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La Arquitectura €s mas, que una ciencia exacta,;

Es un proceso de combinar un sin fin de funciones humanas definidas,

Con cualidades plasticas como son la forma, la textura, el color, la iluminacion, etc.
Su finalidad: es la de armonizar el mundo material con la vida cotidiana,
Hacerla humana, equivale a hacer mejor arquitectura y ello implica

Un funcionalismo mas amplio que el meramente técnico,

Su medio de expresion es que sea habitable, para que sea bella;

De la misma manera que el hombre ya no viste indumentarias historicas,

Si no, trajes modernos; también requiere una casa moderna,

Apropiada a su tiempo, equipada con toda la tecnologia y aparatos modernos,
De su uso diario, para cumplir con su unico objetivo: habitar, vivir...

Miriam Cuevas Castillo.
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1.1.-INTRODUCCION.

El tema que se plantea en esta tesis es el Centro Deportivo Bosque Tlahuac que tiene como funcién dar
serviclo a la poblacion de la delegacion Tladhuac y a sus demarcaciones colindantes, la idea es que por medio de
conjuntar varias actividades fisicas deportivas el vsuvario pueda efectuarlas en un mismo predio sin salir de él, ya
que en este se encontraran servicios como Natacidn, Gimnasio, canchas deportivas como: basquetbol, fitbol, fitbol
rapido, fitbol americano, béisbol, fronton, tenis, voleibol; el fin es que los individuos se ejerciten en conunto o en
famila visitando un lugar que contenga varios deportes para todo tipo de edades, condiciones fisicas y gustos,
dentro de la propuesta también se plantean zonas donde pueda convivir, alimentarse y divertirse sanamente,
creando asi en la poblacién una cultura deportiva que los enfoque a grandes logros, no solo fisicos y emocionales si
no , también mentales.

En la época actual se considera que la educacidn fisica es un instrumento necesario para el desarrollo de las
personas tanto para los jévenes como para las personas mayores ya que el gjercicio fisico nos ayuda a bajar la
tension emocional del trabajo.

El aspecto recreativo vy el gjercicio fisico son actividades que contribuyen a la formacién integral de los
Jjovenes, ya que el deporte ayuda mejorando nuestro desenvolvimento fisico € intelectual dando como consecuencia
una sociedad sana en ambos aspectos; hay que recordar que es indispensable que los seres humanos mantengan
una buena almentacién, un buen empleo y desarrollarse para elevar la cultura de cada individuo en mejora de su
educaciéon de esta forma crear una cultura deportiva, que tanta falta le hace a nuestro pais.

La propuesta a desarrollar en esta tesis se plantea de la siguiente forma: es decir desarrollando este
proyecto en dos etapas, como primera etapa y tema principal de la msma es; el desarrollo del centro deportivo,
que tiene como objetivo dar servicio a la poblacién de Tldhvac. Consta de una administracién o gobierno que
permita a los usuvarios dar informes y organizar los eventos que se desarrollen dentro de éste, una cafeteria que
funja como punto de reunién o atractivo turistico; que permitan al usuario tomarse un tiempo para convivir y pasar un
rato agradable, un gimnasio de usos miltiples en el que se desarrollan varias actividades como son torneos, clases y
competencias a cublerto al mismo tiempo por su uso moltiple, una alberca en la cual los vsvarios tomaran clases y
posteriormente realizar competencias.

2
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La segunda etapa se presenta mas austera y e€s: la regeneracion paisajistica del Bosque Tlahuac que es una
propuesta a nivel esquematico en la cual se presentan arreglos y adecuvaciones para un mejor aprovechamiento del
lugar, se propone la creacion de canchas deportivas de todo tipo: exteriores, juegos infantiles, zonas de estar,
arreglos de vegetacion y paisaje, un lago que interactia con el lugar; el porqué no se desarrollan en forma total; es
por la magnitud del proyecto tan extenso, pero que darin como resultado un proyecto de conjunto completo,
arménico y adecuando en beneficio de su poblacion.

1.2.-DEFINICION DE CENTRO DEPORTIVO.

Las partes constitutivas de la educacion fisica son: la gmnasia educativa, la gimnasia de aplicacién y los
deportes. Se puede decir también que es el conjunto de ejercicio fisico que el hombre realiza ya sea para divertirse
O para mejorar su capacidad fisica e intelectual, dichos ejercicios deben estar bien regulados para la capacidad del
Individuo; por lo tanto no se debe exigir el msmo rendimento a una persona anémica y débil, que a una que tiene
una buena constitucién fisica. Por lo que se refiere a los nifios, se debe tener especial cuidado para adaptarlos
poco a poco a los deportes, segin sea su salud y su inclinacién, hacia determinada clase de juego. Poco a poco, y
gracias a los conocimentos mas amplios del organismo humano, de los sistemas de adiestramiento y del vso de
aparatos, el deporte progresa cada vez mas. Esto lo demuestran los records de tiempo de cada especialidad.

Centro: Punto medio de cualquier cosa, Centralizar: reunir muchas cosas en un centro comin. Unir actividades
de un mismo tipo o categoria en un mismo punto.

Deporte: Esta palabra se deriva del vocablo francés "desport'. La Real Academia Espafiola lo define como
recreacién, pasatiempo, placer, diversién o gjercicio fisico, generalmente al arre libre. El deporte es el esfuerzo
muscular mas o menos intenso segin sea la clase de ejercicio que se trate.

Centro Deportivo: es ¢l conjunto de actividades deportivas encargado de concentrar varios deportes en un
mismo espacio en forma de conjunto mediante el cual se desarrollen varios deportes en la misma instalacién tomado
en cuenta los tipos de local para cada actividad fisica.

3
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En sintesis es el conunto de canchas deportivas adecuadas en un espacio teniendo como referencia la
actividad y el tiempo en que se deben realizar, conociendo las funciones del vsvario y adecuando espacios para su
desarrollo y funcién.

En un centro deportivo se pueden realizar varios deportes como el atletismo, futbol, basquetbol, volebol,
frontén, tenis, béisbol, fitbol rapido, fotbol americano, aerobics, natacion; entre otros. Dentro de un mismo predio,
de esta forma cuando la familia o la poblacién se reine tenga una gran diversidad de actividades que pueden realizar
y no se dispersen por lo contrario se concentren, esto; para la comodidad y convivencia del propio usuario.

1.3.-DEFINICION DEL TEMA.

“CENTRO DEPORTIVO BOSQUE TLAHUAC”, PARA LA DELEGACION TLAHUAC.

El tema por desarrollar y que se plantea construir es un Centro Deportivo en el Bosque Tldhvac ya que la
poblacion no cuenta con instalaciones adecuadas para el desarrollo de actividades deportivas. Un centro deportivo
es un lugar en el que se concentran varios deportes en un conjunto para poder desarrollar diferentes disciplinas y
poder realizar de manera adecvada la actividad, dando a cada deporte su tiempo y su espacio en todo el conjunto,
por ello es importante conocer las actividades de la poblacién para la cual esta dirigida.

La practica del deporte ha crecido considerablemente en los Oltimos afios, como una consecuencia del
crecimento de la poblacidn. Hoy en dia las instalaciones deportivas de la ciudad de México son insuficientes, esto
ha provocado que los jévenes que viven en la cwudad de México practiquen en los lugares inadecuvados o en
Instalaciones deportivas que estan en muy mal estado; donde no puedan desarrollar o practicar bien su deporte
favorito.

Como consecuencia, los jévenes al no contar con instalaciones deportivas adecuvadas y seguras, prefieren
realizar otro tipo de actividades como los jueqos por computadora, el cine, entre otras actividades que son mas
sedentarias, en el mejor de los casos.

4
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Sin embargo otros jévenes no se desenvuelven correctamente y encuentran una salida facil en las drogas o la
vagancia y €so perjudica enormemente a la Poblacidn, por ello es importante que nuestros jévenes encuentren en las
actividades deportivas una forma de vida sana, la cual los ayude a liberar sus presiones y mantener su estado fisico
con buena salud.

Actualmente otros paises cuentan con programas de desarrollo para atletas profesionales, entrenadores
fisicos por ello es necesario crear una cultura deportiva; para difundir desde pequefios estas actividades en
beneficio de todos, creando deportistas de alto rendimiento en nuestro pafs.

Es necesario crear mas centros deportivos donde todas las personas independientemente de su condicidn
social y fisica tengan un lugar donde practicar o realizar cualquier actividad fisica, deportiva; ya que esto traera
como consecuencia una mejora en la poblacidn y para que un futuro inspire a nifios y jévenes a convertirse en
grandes atletas elevando asi el deporte mexicano.

Hoy en dia la alberca que brinda servicio a la delegacidén se encuentra saturada y muchos habitantes ya no
tienen la oportunidad de practicar y los deportivos en muchas ocasiones por el deterioro ambiental se ven en
situaciones no aptas para que los habitantes realicen torneos en sus diversas actividades deportivas y no todos
cuentan con la economia para solventar el gasto de un gimnasio y alberca privada.

1.4.-FUNDAMENTACION DEL TEMA: PROBLEMATICA.

Esta necesidad surge de su poblacién ya que requieren de centros de desarrollo para actividades deportivas
la creacién de un lugar en el cual se puedan desenvolver realizando varias actividades que ayuden fisica e
Intelectualmente a las personas. Porque a la poblacion le gusta realizar actividades fisicas y practicar deportes como
lo es la natacién, el fitbol, el frontdn, el basquetbol, los aerébicos, pesas, entre otros.

El ser humano necesita llevar una alimentacion sana y hacer ejercicio por lo menos 30 minutos al dia no solo
para estar bien fisicamente s1 no para conservar la salud y evitar graves enfermedades como son la obesidad,
diabetes, hipertensién arterial, colesterol. Etcétera.
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El Bosque Tlahuac cuenta con una extensa superficie de 58 hectareas que representa una 1sla eco turistica
Insertada en el entorno urbano de la zona, dedicada a la realizacidn de diversas actividades recreativas que dan
servicio no solo a los habitantes de Tladhuac, sino que atienden ademids las demandas de esparcimento de las
demarcaciones colindantes lztapalapa y Xochimilco.

Por otra parte y como origen del Bosque Tlahvac, cabe sefalar que en sus inicios fue habilitada como uno de
los depdsitos de cascajo acondicionado para recibir los grandes volimenes de materales de construccidn producto
del derrumbe de las edificaciones provocadas por los sismos de | 985. De esta forma y al transcurnir del tiempo los
cimulos de desechos comenzaron a compactarse y a originar pasto y vegetacion silvestre.

Sin embargo los servicios que ofrece en la actualidad son minimos en comparacién con el alto potencial
turistico y recreativo que posee el Bosque de Tlahuac y frente a la elevada afluencia de vsvarios, de los cuales se
estima unos cuatro mil durante la semana, existiendo mayor afluencia los sdbados, domingos y dias festivos.

También se observa que estos servicios operan en su nivel basico y que las actividades que se desarrollan, se
realizan en forma desordenada. Para atender las peticiones de sus habitantes la delegacion tomé este caso y por la
necesidad decidié abrir un centro piblico con un costo minmo de acceso a sus instalaciones.

Esto en virtud de que su extensa superficie de 58 hectéreas representa un pulmén insertado dentro del
entorno urbano de la Delegacidn, dedicada a la realizacion de diversas actividades recreativas sin orden alguno;
brindan servicio no solo a los habitantes de Tlahuac, sino que atienden ademas las demandas de esparcimento de las
demarcaciones colindantes como lo son |ztapalapa y Xochimilco.

De esta forma se consolida a nivel regional como uno de los espacios naturales de recreacién de mas
importancia.  La presencia de la extensa superficie ocupada por el lago le imprime un valor adicional a la zona.
Dentro de este concepto de desarrollo sustentable los proyectos son capaces de auto generar sus propios
Ingresos, obteniendo ganancias que permiten operarlos ademas de reinvertir en los mismos, guardando el equilibrio
con sus caracteristicas naturales.
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En este sentido cabe destacar las experiencias positivas ya probadas en otros centros de esparcimento
como por ejemplo el Bosque de Chapultepec o el Parque Ecolégico de Xochimilco, entidades auto suficientes a la
fecha en sus ingresos econdémicos, asi como los resultados exitosos de la aplicacidn del concepto de desarrollo
sustentable impreso a proyectos productivos autosuficientes.

En resumen, esta zona recreativa de alta afluencia turistica en la que actualmente se realiza una serie de
actividades en forma espontidnea de acuerdo a las diversas niciativas de los diferentes usuarios, mediante la
implementaciéon del Proyecto del Centro Deportivo se podréa ordenar y hacer eficientes las diferentes acciones que
por inercia se llevan acabo en el lugar, beneficidndose de ingresos econdmicos que lo haran auto suficiente y que
sustentaran su desarrollo, obteniendo ademas su incorporacién dentro del programa operativo de la Delegacion.

Hoy en dia se sigue sin contar con los programas adecuados a corto, mediano y largo plazo donde se puedan
desarrollar deportistas no solo en la delegacion Tldhuac si1 no en muchas partes del pais, por ello es mportante
elaborar programas adecvados para nifios, jévenes y ancianos donde se les motive a practicar alguna disciplina
deportiva dependiendo de su edad, qgustos y capacidades.

En nuestro pais, el deporte ha tendo un lento avance por la ausencia de programas adecvados para el
desarrollo de Atletas, el mal manejo de las federaciones Deportivas; asi como el presupuesto de las mismas, la falta
de instalaciones de esta indole, es responsabilidad del gobierno de cada pais, inculcar en sus habitantes la cultura
deportiva; brindando a estos espacios el presupuesto correspondiente.

En localidades y delegaciones en cuanto a sus instalaciones deportivas existentes resultan insuficientes por el
aumento de la poblacidén. Actualmente los nifios que practican algin deporte se desenvuelven mejor en su ambiente
escolar, también los jovenes y adultos mayores al realizar actividades fisicas se desarrollan mejor en sus empleos
ademéds de tener una condicién fisica que permita moverse en cualquier parte con mayor facilidad y en mejora de su
salud.
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1.5.-PROPUESTA PARA SOLUCIONAR LAS NECESIDADES DEL PROBLEMA.

Lo que me motivé para realizar el tema de un centro deportivo fue que la poblacién de Tlahuac tenga un lugar
con Instalaciones adecuvadas para realizar deporte esto para mejorar su salud y vitalidad. Dentro de la delegacién
Tldhuac se pretende realizar una zona deportiva, por ello presento esta propuesta con el fin de realizar un centro
deportivo y una propuesta de regeneracion paisajistica del predio Bosque Tlahuac, considerando su extensa
superficie.

Con este centro deportivo se pretende resolver la falta de instalaciones deportivas dentro de la delegacion,
ayudar a que la poblacion de Tlahuvac tenga un mejor desarrollo fisico y mental donde sus habitantes puedan
desarrollar actividades fisicas que lo promuevan a crecer como individuos y mejorar su salud; invitando a que su
entorno se mantenga alejado de vicios y de pereza formando asi desde pequefios grandes Atletas, en sus jévenes;
mentes sanas y activas; asi como a nuestros ancianos llenarlos de wvida. Brindar a éstos la posibilidad de practicar
uno o varios deportes concentrados en un predio con una variedad miltiple de actividades; es necesario proyectar
un centro deportivo piblico ya que el pago de un sector privado es muy elevado y resulta incosteable para la
mayoria de las personas. Aunado a esto los problemas actuales de inseguridad y contaminacién dificultan la practica
de algun deporte al arre libre.

Estas determinantes han originado que las instituciones gubernamentales como las privadas busquen cubrir
esta necesidad proporcionando nstalaciones deportivas para beneficio de los individuos. Una de estas "Bosque
Tldhuac" que tienen como Objetivo: dar atencioén y servicio a la poblacién en los deportes mas populares de la zona
en mejoria de su condicion fisica y mental, asi como una propuesta de regeneracion paisajistica del bosque para
mejora del ambiente; por ello el Departamento del Distrito Federal en conunto con la Delegacién de Tlahvac
pretenden rescatar el terreno dando a la poblacion el enfoque deportivo que buscan tomando en cuenta el uso de
suelo de este predio. Se plantea optimizar el uso de las areas y hacer posible la articulacion de diversos espacios
recreativos, deportivos, sociales, culturales y ambientales, los cuales generaran ingresos por el servicio que brindan;
de esta forma la suma de los ingresos permitira conjuntar un presupuesto global para operar, mantener y conservar
el Bosque. Rescatar ambientalmente esta zona y ponerla al servicio de mas de cuatro mil personas que habitan en
las colonias aledafias al Bosque, creando un espacio digno para la realizacién conjunta de actividades; daran como
resultado un proyecto eficiente y Autosustentable.
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2.1.-HISTORIA DEL DEPORTE:

Antiguamente en Egipto los soldados practicaban ejercicios de lucha y combate con palos, estos son los
primeros antecedentes de una actividad fisica ya como un deporte. En Creta, se realizaban ritos religiosos en los
cuvales habia danza, lucha, y carrera de caballos. Los griegos fueron los primeros en considerar el ejercicio fisico
como un equllibrio entre el espiritu y el cuerpo.

Estos practicaban infinidad de juegos como las carreras, los saltos, el lanzamiento de disco y de jabalina, que
hoy en dia se siguen practicando. Los romanos a su vez con el famoso coliseo romano donde se realizaban
combates sanguinarios entre hombres y animales.

En Grecia se celebraron las primeras olimpiadas hace mas de 25 siglos. Los Helenos se reunian cada cuatro
afios en Olimpia para realizar carreras, de caballos en honor a Zeus. La palabra Olimpiada tiene su origen en la palabra
griega "Olympias', derivada de Olimpo. El Olimpo era la montafia mas alta, situada al norte de Grecia.

En 1896 en Atenas gracias al Bardn de Coubertin se lograron realizar las primeras olimpiadas de la era
moderna donde participaron ocho paises; los torneos consistian en competencias de varias pruebas entre grupos de
caballeros que luchaban en equipos. Entre las principales, cabe citar los desafios con lanzas, las disputas con espada
y a caballo, la Justa de la sortija, etcétera.

Durante la Edad Media, se llamaban torneos a las fiestas donde los caballeros se reunian para demostrar su
valor y su habilidad con las armas.

En Europa en el siglo XIX nacié el verdadero deporte ya reglamentado gracias a hombres como el aleman L.
Jahn o el ingles T. Arnol. Asi fue consolidando en todos los paises europeos y se esparcid a través de la
representacion de los estudiantes de todas las universidades.

En la actualidad existen varios deportes y una forma de conocer que equipos o personas son las mas
destacadas dentro de cada actividad fisica se lleva acabo las olimpiadas estas, son exponentes maximos del deporte
y darles difusién invita a la poblacién a practicas actividades deportivas diferentes en las cuales se dentifiquen y las
puedan desarrollar segin sus capacidades fisicas.
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2.2.-HISTORIA DEL DEPORTE EN MEXICO

En México como en Mesoamerica el jueqo de pelota era muy importante ya que se vinculaban con los dioses,
se hacian ritos sagrados, el ganador era sacrificado para venerar al sol. El juego de pelota se desarrollaba en una
plataforma en forma de doble L, eran de gran tamafio se han encontrado de hasta | 20 mts. de largo en Oaxaca

En difusién de grandes espacios deportivos en México comenzé con la construccion de centros deportivos
como son: deportivo Balbuena, deportivo | & de Marzo, Deportivo Venustiano Carranza entre muchos otros. Una de
las Instalaciones deportivas Mexicanas mas reconocida en el mundo es el Estadio Azteca que albergo los
campeonatos mundiales de Futbol de 1970 y 1986, este fue creado por el Arg. Ramirez Vazquez, Arg. Rafael
Mijares Alcerréca.

En Ciudad Universitaria por otra parte se considerd que ademas de una
buena educacidn, los estudiantes disfrutaran de buenas instalaciones deportivas.
El estadio 68 de ciudad universitaria de fitbol fue proyectado por el Arg. Augusto
Pérez, Raol Salinas, entre otros; es un gjemplo donde se combiné la arquitectura
moderna con la arquitectura prehispanica que es la practica del deporte entre los
aztecas.

e

La Ciudad de los Deportes la Magdalena Mixuca con una superficie de 210
hectareas que cuenta con | 28 nstalaciones deportivas entre ellas y de las mas
conocidas la sala de armas para la practica de esgrima se localiza en la Unidad
Deportiva, su techumbre es curva y se solucioné a base de tensores de acero y
cublerta de |amina metalica acanalada. Sus fachadas se hicieron con materiales
aparentes.

Uno de los edificios principales y mas conocidos en la actvalidad por lo que
en el se realizan; como son conciertos y otros eventos, fue la construccién del
Palacio de los Deportes desarrollado por el Arg., Félix Candela, Arg. Enrique
Castafieda, Arg. Antonio Peyr en el cual formé arcos cruzados con techumbre de
parabolas hiperbdlicas de cobre, una estructura que llama mucho la atencién de los
pobladores y su forma pecular de medio circulo.
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El C.D.O.M. (Centro Deportivo Olimpico Mexicano) elaborado por el Arq. Lara, Arg. Jullo Canales, Arqg. Jesis
de Ledn, Arg. Manuel de la Mora, Arg. Rall Gonzélez, Arg. Juan Antonio Montafio, Arg. Jorge Ortiz Monasterio, Arq.
Manuel Téllez. En la estructura y las instalaciones el Ing. Ricardo Cisneros y Garita, Ing. José Luis Regi, Ing. Héctor
Gavaldon, Ing. Susana Godoy, Ing. Victor Manuel Najera, Ing. Miguel Santinell.

Se localiza al noroeste de la ciudad de México en terrenos ubicados
entre el Hipddromo de las Américas y el Anlllo Perférico. Todos los edificios
se localizaron alrededor de una pista de atletismo existente en este terreno la
cuval fue modificada siguiendo las mds moderna normas atléticas. El acceso a la
Instalacién se hizo a través de una plaza situada al norte del terreno y sobre la
calle lateral del Anllo Perférico. En esta plaza, se localizaron las astas
banderas de todos los paises que compitieron en la XIX Olimpiada.

L)

La Alberca Olimpica y Gimnasio diseflado por el Arg. Manuel Rosern, Arg.

Edmundo Gutiérrez, Arq. Antonio Recamier, Arg. Javier Valverde, es un
proyecto también sobresaliente por su forma de doble curvatura y sus
tensores, El conjunto de "Alberca Olimpica y Gimnasio 68" esta localizado en la
parte sur de la ciudad de México en el cruce de las Av. Divisién del Norte y
Rio Churubusco a | O Km. de la Villa Olimpica.

El proyecto esta diseflado como un conjunto en el que se integran dos
grandes volimenes de soluciones estructurales semejantes, vnidos por medio
de e¢je de columnas, del que cuelgan sus respectivas cubiertas. Es una
construccidn cuya principal caracteristica reside en el contraste existente entre su cubierta colgante y los elementos
rectilineos de sus fachadas.

En conclusién estas edificaciones fueron realizadas para las olimpiadas de 1968 y aunque estos edificios son
de hace 38 afios; actualmente contindan dando servicio a la poblacion. Esto significa que fueron proyectadas de
forma adecuada es por ello que con el paso del tiempo y un correcto mantenmiento estas instalaciones nos serviran
a largo plazo para futuras generaciones; hoy en dia por el aumento de la poblacién estas instalaciones llegan a ser
Insuficientes y algunas su costo es elevado.

|12

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

2.3.-CENTROS DEPORTIVOS EN EL DISTRITO FEDERAL.

Los Centros Deportivos Piblicos: fueron creados por una necesidad y una preocupacion del gobierno de la
cludad de México, para que todos sus habitantes tuvieran lugares donde distraerse y al mismo tiempo practicar
alguna actividad tisica o deportiva. Los primeros antecedentes de deportivos piblicos son: deportivo Balbuena,
deportivo | & de Marzo, Deportivo Venustiano Carranza y de estos a gran escala son los que hemos comentado que
fue la llamada ciudad de los deportes Magdalena Mixuca. La cual cuenta con diferentes disciplinas deportivas y que
fue creada para que cualquier habitante de la ciudad de México pudiera practicar su deporte favorito en estas
Instalaciones. Aunque tienen varias décadas de existencia dan hoy en dia servicio a la poblacién en esas zonas, son
funcionales pero el aumento de la poblacién de 1940 a 2006 es muchisimo por ello estas instalaciones no se dan
abasto para la poblacién. Actualmente todas las delegaciones cuentan con médulos deportivos, los cuales solamente
cuentan con una cancha de basquetbol y algunos juegos infantiles. Pero hay muchos centros deportivos que en su
mayoria cuentan solamente con un campo de fitbol y canchas de fitbol rdpido dejando fuera muchas otras
actividades y al mismo tiempo a usuarios que les gusta realizar otro tipo de actividades. Actualmente los centros
deportivos han tendo mucha importancia, se estan mejorando sus instalaciones, y se estan integrando actividades
culturales y recreativas para toda la familia.

Se estan creando asi, centros deportivos especializados para diferentes tipos de deportistas como
Instalaciones deportivas para discapacitados, deportivos para deportistas de alto rendmiento que nos puedan
representar en competencias nacionales e internacionales Ademés en los nuevos centros deportivos se estan
creando nuevas actividades deportivas como el deportivo que yo propongo actividades como natacién, basquetbol,
voleibol, tenis, aerobics, fitbol, destreza adultos mayores, pesas, atletismo. Dependiendo de las zonas y del tipo
de usuarios se proponen diferentes actividades que a ellos les gusta realizar, para que realmente las nuevas
Instalaciones deportivas se utilicen.

Centros deportivos privados: Los centros deportivos privados estan integrados principalmente por empresas o
escuelas particulares, quienes incorporaron actividades deportivas a sus trabajadores y estudiantes. La cwdad de
México cuenta con muchos centros deportivos mencionados anteriormente para todos los niveles sociales estos
pueden ser piblicos o privados.
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Existen instalaciones deportivas como los gmnasios y albercas privados o los médulos deportivos aunque
algunas colonias no cuentan con médulos deportivos en buen estado, pero muy pocos tienen acceso a este tipo de
Instalaciones, por que no cuentan con la solvencia econdémica o por que estan lejos. FPor otro lado la mayoria de los
centros deportivos privados, son muy caros por lo que poca gente tiene acceso a ellos, hay centros deportivos
donde se cobra una pequefia cuota, pero son muy pocos y ademas tienen una capacidad reducida lo que provoca
que se saturan muy rapido. En la actualidad se nicid la construccién de las albercas gemelas y semiolimpicas que
estaran situadas en el parque ecolégico Huayamilpas en la zona de los pedregales, y en el deportivo José de Jesis
Clark Flores, por su parte la Magdalena Mixuca también se encuentra con la construccidn de una alberca olimpica
estas son algunas de las instalaciones que se proponen actualmente.

CONCLUSION:

Es importante tomar en cuenta los antecedentes histéricos por que damos una breve explicacién de cémo sé
ha desarrollado el deporte a través de la historia. Se menciona cémo a lo largo de la historia, el hombre y el
deporte han estado ligados y como han evolucionado y como sus necesidades también cambian constantemente y
como el deporte a sido un factor importante para el desarrollo y la integridad de la humanidad.

Se dio a conocer los inicios de los deportivos en México y de su importancia ya que nos dan una idea de
cémo han cambiado estas instalaciones en la ciudad de México, desde las grandes construcciones en el afio de
1968, cuando se presentaron las olimpiadas en la ciudad de México, hasta la construccion del ya famoso Estadio
Azteca, como estas construcciones dieron paso a las nuevas instalaciones deportivas que se estan desarrollando
actualmente, en ellas existen algunos cambios por los nuevas necesidades que surgen , de todas ellas se toma en
cuenta varios aspectos para realizar el proyecto propuesto.

Expliqué que en la ciudad de México existen instalaciones deportivas para todos los niveles sociales, pero que
hoy en dia estas instalaciones son insuficientes por el aumento de la poblacién y que es necesario seguir
desarrollando este tipo de instalaciones que son muy importantes en especial entre nifios y gente joven, de esta
forma lograremos que los nifios y jévenes se interesen por una cultura del deporte para su beneficio. Los adultos en
especial requieren de ejercitarse para mantenerse joviales o estar en forma.

| 4
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PREDIO.

Se localiza en la
delegacion de Tlahvac se ubica
en la zona suroriente del
Distrito Federal al norte vy
noreste con la Delegacion de
|ztapalapa, desde de la
autopista México - Puebla por
el parte aguas de la Sierra de
Santa Catarina, el panteén de
San Lorenzo Tezonco,
continuando por el cammno la
Turba y avenida Pirafia hasta el
canal de Chalco; al oriente con
el municipio valle de Chalco
Solidaridad, estado de México,
al sur con la Delegacién Milpa

Alta, posteriormente  al
suroeste E Delegacién
Xochimilco.

El “Bosque Tlahvac™ se
localza en la Delegacidn
Tldhuac y ocupa una superficie
de 58,660.57 1 m? y se ubica
entre las Avenidas Canal de
Chalco, La  Turba, Heberto Castillo y Guillermo Prieto. Al norte de la mitad del predio colinda con la Avenida La
Turba y el resto con la Unidad Habitacional La Draga. Al sur con la Avenida Canal de Chalco, La planta de Tratamiento
de Aguas Residuales y la Laguna de Regulacion.
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Hacia el oeste con la Avenida Heberto Castillo, el Almacén de Materiales y el Antirrabico de la Delegacién vy la
Planta de Tratamento de Aguas Residuales de la Direccion General de Construccidn y Operacidn Hidréaulica del
Gobierno de la Ciudad. Hacia el este con la ya referida Unidad Habitacional La Draga, la Avenida Guilllermo Prieto y la
mencionada Laguna de Requlacidn. El acceso principal se€ encuentra por la Avenida Heberto Castlillo.

3.2.-DELIMITACION FiSICA.

La totalidad de la poligonal que circunda las 58 hectareas del Bosque se encuentra delimitada fisicamente por
una cerca perimetral compuesta en las tres cuartas partes de su perimetro por una malla ciclénica de 2.5 m de
altura rematada por tres lineas de alambre de plas. El cuarto restante presenta una barda de 3 m de alto,
construida a base de una estructura de concreto armado y tabicédn y que sirve para delimtar al Bosque de la Unidad
Habitacional La Draga.

3.3.-RELACION CON LA CIUDAD

Tldhuac es una Delegacidon que se encuentra en transicidon entre un aspecto rural y lo urbano, que se ubica
entre una delegacion urbanizada como lztapalapa y otra totalmente rural como Milpa Alta dentro del contexto
metropolitano por su ubicacién la delegacion es objeto de fuertes presiones a la urbanizacién. Juega un papel
importante en la ecologia de la ciudad por la recarga del acuifero dado en el suelo de conservacion, por sus zonas
de produccion agropecuaria cuenta con usos agricolas de gran importancia para el conjunto de la Ciudad, involucrada
en la contenciéon del desarrollo de nuevas areas urbanas, asi como la preservacidon de zonas agricolas de riego.
Forma parte del segundo contorno del Distrito Federal, conjuntamente con las Delegaciones de Xochimilco, Tlalpan y
Magdalena Contreras. Este contorno se caracteriza por que su proceso de urbanizacidén se ha manifestado de forma
dispersa y desarticulada en algunos casos dentro de la zona de proteccidn ecoldgica, lo que se ha traducido en un
deterioro ambiental.

El Bosque Tlahuac cuenta con una extensa superficie de 58 hectéreas es decir 58,660.57 | m? representa

una 1sla ecoturistica inserta en el entorno urbano de la zona, dedicada a la realizacién de diversas actividades
recreativas que dan servicio no solo a los habitantes de Tladhuac, sino que atienden ademas las demandas de
esparcimiento de las demarcaciones colindantes |ztapalapa y Xochimilco.
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~ JIXTAPALUCA

JUCHITEFEC

Se consolida a nivel regional como uno
de los espacios naturales de recreacidn de
mas importancia como area turistica de
estas dimensiones y caracteristicas. La
presencia de la extensa superficie ocupada
por el lago le imprime un valor adicional a la
zona.

El predio fue exproplado con fecha 2
de mayo de 1991 al Epdo de San Lorenzo
Tezonco, mediante decreto publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el O de mayo
de 1991, el objeto de la expropiacién fue
el de destinar estos terrenos a “zona
prioritania de preservacidn y conservacion
del equilibrio ecolégico a fin de declararla
zona sujeta a conservacidn ecolégica como
area natural protegida, emitiendo las
consecuentes medidas necesarias  para
evitar la destruccién de los elementos
naturales de dicha zona, asi como las
relativas a la regeneracion de su vegetacion
nativa, la proteccién y desarrollo de su tlora
y fauna silvestres, el control de plagas y
enfermedades y las conducentes a la
recarga de sus mantos acuiferos y todas
aquellas que ayuden a restituir y mejorar el
ecosistema”. Durante la administracion del
ultimo regente de la cuidad es que se inicia
el desarrollo de las obras de equipamiento
deportivo, como las canchas, las pistas y la
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generacion del lago artificial alimentado con agua tratada de la planta de tratamiento aledafia al bosque y
dependiente de la Direccion General de Construccion y Operacion Hidraulica la DGCOH.

3.4.-VIALIDAD Y TRASPORTE

Al norte y poniente, se relaciona con lztapalapa, a través de la avenida Tldhuac y Av. San Rafael Atlixco y con
Coyoacén y Xochimilco a través de Canal de Chalco y el anillo Periférico.

Al oriente, su relacidn con el estado de México es a través del municipio Chalco Solidaridad, a lo largo de su
colindancia desde Santa Catarina hasta Mixquic y con el apoyo vial del eje | O sur y la calzada Tlahvac - Chalco.

Al sur se comunica con Xochimilco y Milpa Alta, a través de la carretera Xochimilco-Tulyehualco.
Los movimientos que se generan del sur del Distrito federal y de la zona oriente del Estado de México provocan la
saturacién de la avenida Tldhuac, por el cruce de la poblacion hacia el centro de la ciudad.

La vialidad principal del terreno es la avenida Tldhuac, que comunica a la delegacidn con las entidades vecinas
de lztapalapa y Coyoacan, en ella se concentran las rutas de transporte delegacional y las de cruce con destino a
Milpa Alta, parte de Xochmilco y Valle de Chalco en el Estado de México. Esta avenida se inicia en Av. Ermita
|ztapalapa, continua hacia el sur por medio de la vialidad que forma San Rafael Atlixco, cruza la cabecera de Tlahuac,
hasta llegar a Tulyehvalco, donde se conecta con la avenida Divisidn del Norte y se convierte en Av. del comercio
cruzando San Juan Ixtayopan, para llegar a la delegacién Milpa Alta.

Al Oriente se comunica desde San Pedro Tlahuac con valle de Chalco, a través de la calzada Tlahuac-Chalco y
por €je |10 Sur al poblado de Santa Catarina y la carretera México - Puebla.

Como wvialidades de nivel secundario cuya funcion es establecer comunicacién con la avenida Tldhuvac se
encuentran las siguientes: Av. la Turba que conecta con Pirafia a Canal de Chalco y con Guilllermo Prieto para
comunicarse a la Av. Tladhvac. La Av. Emiliano Zapata y Vidal le permiten la comunicacién del eje | O sur con la avenida
Tldhuac. A través de Francisco Tlaltenco, Av. Estanislao Ramirez, Riachuelo serpentino, Rivera - Cuitlahvac, Reforma
Agraria - Canal Nacional que conforman la red secundaria en las colonas Selene y el centro de la cabecera de la
delegacién.
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Vialidades principales del Bosque Tlahuac.

ESTACION/, o o vas 7 4 T 3.5.-ESTRUCTURA URBANA:
: ; /  SANTA ANA ;'
: X1, A El Bosque presenta una estructura urbana
\ /' ik, O ] R —
o L OLIYOS/. p SANTIAGO de una traza ortogonal a lo largo de la Avenida la
\ / / ZAPOTITLAN, .\ 3¢ Turba, generandose un corredor urbano continuo,
AV. TL/
\ / ¥ 4 el acceso principal es por la Av. Heberto Castillo
\ p
LAS | ,—:A noraLERal NG UEL HIDALGQ también existe otra forma de acceso al predio que
ARBQLEDAS / '\,\ = _ WA CONCHITAR e5 sobre la av. Canal de Chalco la cual colinda con
- T" Z
q, UNIDAD HAB. ; E =~ la Delegacién de Xochimilco. La traza urbana de
- ety S = P £
(_/QAMBOL i = esté muestra un patrén disperso; en su parte
(?r% GRICOLA 4 E ~§ == norte existen principalmente zonas con traza
- e b,
o METROPOLITANA 2 = ?ﬁmsc ortogonal reqular, mientras que al sur la traza se
MAR = i o i : " "
5 o i TALTENCO-] V@ dando con un esquema de 'plato roto', es
= UNIDAD AR % / decir, sin una estructura en reticula. Dentro de
@ : P © ' p
‘ - LA DRAGA 1A esta grande area urbana se pueden diferenciar
l’f‘/w” [ — ',Eﬂ[' tres grandes zonas: Una zona de uso mixto con
LI = oS
< e \ ANTA B colonias populares, unidades habitacionales y la
= \ UNIDAD ]1 CIE, presencia de Industrias y bodegas
A CONCHI correspondientes a las colonias Las Arboledas;
[l TRANSPORTE Y VIALIDAD SAN BEDRQ Los Olivos, del Mar, Sta. Ana, La Nopalera y
ESTRUCTURA URBANA
[ ’-i-‘/[,mrf TIAHUAC & Miguel Hidalgo. Al centro una zona predominante
[l TERRENO PROPUESTO AL, x| habitacional unifamiliar. Conformada por el poblado
[ |LIMITE DELEGACION XOCHIMILCO ' SE

tradicional de Santiago Zapotitlan y la colonia de

la Conchita. Al orente una zona habitacional
unifamihar. Con servicios mezclados y equipamiento de nivel medio, en la que destaca el poblado de San Francisco

Tlaltenco, las colonias. Selene, Sta. Cecilia. San José€ y San Pedro Tldhvac, donde se ubica la sede Delegacional. La
avenida Tlahvac es una importante via de comunicacién, de la cual se derivan vias secundarias de relativa fluidez,
debido a que las colonias y poblados no presentan continuidad en su traza y secciones viales, que se complementa

con los corredores de barrio en la avenida de la Turba, la calle Madero y Heberto Castillo, donde se encuentran
centros de barrio existentes en los poblados de la zona urbana y en la mayoria de las colonias.
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3.6.-MEDIO AMBIENTE

Estratégicamente el Bosque por sus caracteristicas ambientales para la supervivencia de la ciudad de México
Juega un papel muy importante al contar con 58,8680.57 | m? de drea de proteccién ecoldgica, que tienen funciones
de servir como un area de captacion de agua para los mantos fredticos. Se han detectado fuentes de contaminacidn
fias a lo largo de la avenida Tldhuac, donde se encuentra una fabrica de alimento para anmales que emana malos
olores. En cuanto al estado de los canales, la mayoria presentan cierto grado de contaminacion por la basura,
suciedad natural del lirio y otros sirven de tiradero de desechos sdélidos. Pequefios tiraderos de basura en las
colonas del Mar y Arboledas. Especial cuidado requieren los suelos permeables que permiten la recarga acuffera.
Reserva importante de agua donde existen aln miltiples especies animales y vegetales.

3.7.-IMAGEN URBANA

La 1magen urbana se entiende como la expresion fisica-formal de la cwdad. Su mportancia no radica
exclusivamente en su caracter estético, sino en que este extenso proceso como lo es el deterioro o auge
econémico social de un asentamento. El Bosque Tlahuac presenta una imagen urbana contrastante, en funcién del
caracter de transicién entre el drea urbana y rural de la ciudad. En la zona norponiente sobresalen los conjuntos
habitacionales con alturas de 3 a 5 niveles; en zonas de baja densidad existen construcciones de | a 2 niveles, al
Igual que zonas rurales. En la zona de los poblados Santiago Zapotitlan y San Francisco Tlaltenco destaca la
extensién del uso habitacional registrandose un acelerado proceso de conurbacién, con el deterioro de la imagen
urbana y de la arquitecténica, este deterioro se agudiza sobre la avenida Tldhvac, con la saturacidn de anuncios
comerciales y la construccidn sin respetar paramentos, ni espacio para estacionamientos.

El norte de la sierra de Santa Catarina da un remate visval de Tlahuac y una importante reserva ecolégica. La
zona oriente se caracteriza por los llanos y areas chinamperas de produccién agropecuaria, de gran valor ambiental y
turistico, los cuales rodean los poblados rurales de San Juan Ixtayopan. San Nicolas Tetelco, San Andrés Mixquic,
donde prevalece la imagen y el caracter tradicional de su arquitectura por la utilizacién de materiales pertenecientes
a la regién. Es necesario mantener los espacios que tienen una identidad histérica, y paulatinamente dar
mantenmiento a toda la imagen de la delegacion.
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IZTAFALAFA

ESTADO DE

XOCHIMILCO MEXICO

.TEF.EEN'D FROFUESTO
.mm URBANA

[ ]zomA RURAL Y VERDE
B vALIDADES

Arriba la imagen del terreno propuesto para el
proyecto, Centro Deportivo “Bosque Tlahuvac™.
a la 1zguierda encontramos el parque de los
nifios y de las nifias y el Venadario los cuales
colindan con el bosque Tlahuac y seran un gran
atractivo para los visitantes del lugar.
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3.8.-ANALISIS FOTOGRAFICO DEL PREDIO.
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| < VISTA FITOGRAFICA.

3.-VISTA DEL LAGO Y SU VEGETACION
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4.-VISTA DEL LAGO VEGETACION Y PATOS 5.-RECREACION DENTRO DEL LAGO.

il ﬂ“’u!pls

hmri

7.-VISTA DE LA VEGETACION DEL BOSQUE 8&.-ZONA DE RECREACION Y AREA VERDE 9.-TIPO DE VEGETACION DEL LUGAR.

1 0.-VISTA DE LOS MONTICULOS Y VEGETACION DEL PREDIO I'1.- CIRCUITO QUE LLEVA AL RECOORRIDO DEL LAGO
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CONCLUSIONES DE ANALISIS DEL SITIO.

Ubicacién del predio

Se encuentra ubicado en Tladhvac en la zona suroriente del Distrito Federal la ubicacién es
adecuada ya que es de facll acceso ademds de que los habitantes de esta delegacidn
requieren de este tipo de equipamiento.

Delimitacion fisica

La poligonal se encuentra con una barda de malla ciclénica posteriormente se levantarad una
barda con tubular para ewvitar filtraciones en horarios no correspondientes del deportivo
para evitar delincuencia mantendré una vigilancia con recorridos dentro del predio.

Relacién con la

cludad

Los servicios que ofrece en la actualidad son minmos en comparacién con el alto potencial
turistico y recreativo que posee el Bosque de Tldhuac y frente a la elevada afluencia de
usuarios, de los cuales se estima unos cuatro mil durante la semana, existiendo mayor
afluencia los sabados, domingos y dias festivos. Por otra parte se observa que estos
servicios operan en su nivel basico y que las actividades que desarrollan se realizan en
forma desordenada

Vialidad y trasporte

Existen avenidas principales como la Av. Tlahvac la cual tiene una afluencia vehicular alta por
lo tanto el acceso al predio es facll ademas de que cuenta con varias rutas del trasporte
poblico que cruzan siendo estas las vias de comunicacién mas empleadas para la
comunicacién con las delegaciones vecinas.

Imagen vrbana

Existen algunas zonas, principalmente corredores comerciales como el de la avenida Tldhuac
gue también tienen necesidad de mejorar su imagen urbana, en relacidn al deterioro visual
causado por la colocacién de anuncios graficos sumado a esto el deterioro auditivo fruto
de actividades fijas y de vehiculos avtomotores.

Medio ambiente

La magnitud del predio permite crear una propuesta paisajistica efectuando la regeneracién
del bosque, se conservard un adrea de captacidn de agua para los mantos fredticos y la
cubierta vegetal existente con el fin de que sea utilizada por los habitantes de Tldhvac y sus
alrededores.

Estructura urbana

Cuenta con caracter subregional y local. Lo que explica en razén de su localizacién en el
segundo contorno del Distrito Federal, en una zona de accesibilidad adecuvada para la
localizacién de este Centro Deportivo.

Analisis fotografico

En las fotografias actuales, apreciamos las carencias y formas desordenadas en que se
trabaja por ello es la propuesta paisajistica y del Centro Deportivo Bosque Tlahuac.
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4= CONDICIONANTES
DE ASPECTOS$
CEOFIsICOS

4.1.- CLIMA.
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4.1.-CLIMA.

En el predio predomina el clima templado subhimedo con una temperatura media anval de |16° grados. Sus
caracteristicas meteoroldgicas indican la existencia de temperaturas minimas de promedio de 6.3°, media de 15.7°
y maxima de 22.8°% por lo que se refiere a su precipitacion pluvial la minima es de 365.9mm. la maxima es de 728.7
mm., su precipitacion pluvial promedio es de 533.8 mm., siendo los meses de junio y agosto en donde se registran
las mayores precipitaciones pluviales.

LOCALIDAD

CW templado subhumedo con Lluvias en verano, de menor humedad ASOLEAMIENTO.

CW1 templado subhumedo con Lluvias en verano de humedad media.

4.2.—VIENTOSN N N

Velocidad de los vientos en esta zona son de: 0.3 -1.5 mts/seq. provenientes del Norte. Mayores de |.5
mts/seq. Provenientes del Noreste.

4.3.-GEOLOGIA [

Tldhvac formé parte de los lagos de Xochimilco y Chalco, que al secarse originaron una superficie de suelo
lacustre. Cuenta con 3 zonas; la primera predominan depdsitos de tobas, limos, arcilla y arenas finas; en la transicién
existen pequefios estratos de arcillas, arenas y gravas; y en la de lomas hay grava, arenas, bloques, coladas de
basalto, lavas y piroclastos. Su estructura geolégica propicia una alta permeabilidad, por lo cual €s una zona de
recarga del manto acuifero.

O brecha volcanica basica (bvb) O aluvial (al) basica (bbvb)
Basalto o brecha volcanica O lacustre (la) o andesita (A)
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4.4.-HIDROGRAFTA.-

Dentro de su terntorio fluyen cuatro canales, el de Chalco y el Guadalupano, son importantes para la zona
chinampera de la delegacidn y un atractivo de tipo turistico; los otros dos son el Atecuyvac y el Amecameca.
Adicionalmente existen otros canales mas pequefios que forman parte del sistema de riego de la zona agricola. El
predio cuenta con un lago artificial de O.80 centimetros de profundad de aqua tratada.

4.5.-OROGRAFIA -

Las principales elevaciones son el cerro de Tlaltenco, la sierra de Santa Catarina el cerro del Tetecon y el
cerro de Tecvautz. Dentro del predio se encuentran 5 monticulos de entre 2.50 mts. Y 3.50 mts. de altura los
cuvales rodean el lugar donde se pretende la ubicacién del centro deportivo.

4.6.- FLORA Y FAUNA

La flora de la regidn corresponde al tipo de vegetacion de pradera; existen muy pocas zonas de bosque
consideradas en el estrato arbéreo y se detectan extensas areas de cultivos permanentes, especialmente las zonas
este y sur donde se cultivan de forma ciclica, maiz, espinaca. Romerito y acelga, y en forma perenne; alfalfa, higo y
nogal, entre otras. Otra vegetacién importante es la acuatica encontrandose lirio acvatico, chichicastle y ninfa. La
fauna ha tenido serios cambios conforme ha transcurrido el tiempo al verse transformado su medio natural por causa
de la presencia del hombre.
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H*‘E"'ml,l 1 1| P - El Bosque de Tldhvac se
\ encuentra rodeado de usos del
svelo clasificados Como ER,
Equipamiento  Rural y que
Corresponden a la Planta de
Regulacion de la DGCOH, la
Planta de Tratamiento también de
la DGCOH.
El Bosque  Tlahuac  esta
clasificado como PE
corresponde a programas de
manejo para la conservacion y
mejoramiento de las condiciones
naturales del suelo, dentro de
las cuales se contemplan: Areas
naturales protegidas, parques
recreativos y deportivos
nacionales y zonas que por su
topografia y condiciones fisicos
naturales deben conservarse,
considerando los antecedentes
expuestos, cualquiera de las
alternativas establecidas en el
Programa Delegacional permite
dar cabida a la zonficacién
propuesta, del proyecto del
Centro deportivo Bosque
Tlahvac.
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4.8 RESISTENCIA DEL TERRENO.

El predio se encuentra localizado en la zona Il del Reglamento de
Construcciones del D.F. Debido a las caracteristicas que presenta el
subsuelo en la zona de la Delegacion Tlahvac (arcillas altamente
compresibles.) se recomienda qgue las construcciones trasmitan una carga
de 0.5 ton/m2 al suelo.

ART. 219 Zona |l

Lacustre Integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente
compresibles separados por capas arenosas con contenido diverso de
limo o arcilla. Estas capas arenosas son de consistencia firme a muy dura
y de espesores variables de centimetros a varios metros. Los depdsitos
lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales y
rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede ser superior a 50
metros.

CONCLUSIONES DE CONDICIONANTES DE ASPECTOS GEOFISICOS.

Clima Como el clima es templado subhimedo no es extremista por lo tanto requiere de ventilaciéon
natural, la ventilacion artificial se aplicara en la zona de alberca.

Vientos Son vientos lmplos ya que los cerros filtran el aire evitando el paso de masas contaminantes.

Geologia Es un suelo permeable y se plantea una zona verde para la recarga de mantos acuiferos.

Hidrografia Se dara tratamiento de aguas al lago artificial del predio para evitar malos olores.

Orografia Los monticulos forman remates visuales dentro del predio y aumentara su vegetacion.

Flora y fauna. | Se mantendra una vegetacidn de tipo pradera y se plantaran arboles de acuerdo al tipo que puedan
desarrollarse mejor en esa zona, (propuesta paisajistica.)

Uso de Suelo | Por su caracteristica e importancia en el equilibrio ecolégico debera ser conservada restaurada y
manegjada con criterios para su recuperacion. Conservar las pocas zonas de bosque y las zonas
deforestadas, deberan ser recuperadas y preservadas de la invasién de asentamientos,
permitiendo solo actividades recreativas deportivas y su explotacion controlada.

Resistencia Las construcciones trasmitirdn una carga de 0.5 ton/m2 al suelo, de esta forma se evitard que la
del terreno. | estructura se debilite o sufran hundimentos diferenciales.
31
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5.1.- AGUA POTABLE.

5.2.- DRENAJE.
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5.1.-AGUA POTABLE.

La cobertura de la Delegacion es del 95%, el sistema de agua potable esta conformado por redes primarias
con un didgmetro menor de 60cm. y una longitud de 52 Km. y secundarias con un didmetro menor de 60cm. La
Delegacion cuenta con estaciones pluviograficas; subestacién eléctrica Santa Catarina, planta potabilizadora Santa
Catarina.

5.2.-DRENAJE.

La cobertura de las redes de drenaje se estima en un 95%, tiene de profundidad aproximadamente entre
2.20 mts. Y 3.10 m. esta red de canales permite que haya un desalojo de las aguas pluviales y residuales, ya que
la delegacion se ubica en una zona lacustre. Se cuenta también con sistemas de bombeo, para el desalojo normal y
para la temporada de lluvias, ademas de la Laguna de regulacion de San Lorenzo.

5.3.-ALUMBRADO Y ENERGIA ELECTRICA.

La red de energia abarca el 95% de la delegacién en relacién con el alumbrado publico este cubre las zonas
habitacionales, tiene una cobertura del 90% a través de 14,168 luminarias. En general la Infraestructura de Tlahvac
se encuentra en un estado de mantenimiento aceptable de acuerdo a la capacidad de la delegacidn de atender los
problemas de los servicios. Por lo tanto nuestro predio cuenta con la infraestructura para abastecer el futuro centro
deportivo asi como sus instalaciones exteriores.

5.4.-TURISMO:
Establecimientos de preparacidon y servicio de

CLASE DE ESTABLECIMEINTO ?Eg’géiéCION alimentos y bebidas por clase de establecimiento.

RESTAURANTES Hay que tomar en cuenta que la delegacién solo
I RESTAURANTES BAR existen 4 cafeterias el proyecto cuenta con una cafeteria
. para dar servicio a los deportistas que asistan al lugar
CAFETERIAS de esta forma se pretende aportar un establecimento
OTROS a/ (bares, cantinas, centros mas para servir a la comunidad y el aumento de
nocturnos.) visitantes y turistas al lugar en benéfico de la economia
TOTAL de la poblacién en Tlahuac
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5.5.-POBLACION.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDA ESTA PROPUESTA.

En las graficas se muestra el indice de edad al que va dingido el Centro Deportivo ya que en su mayoria,
contamos con una poblacidn joven; pero no descartamos a los otros porcentajes de la poblacion. En Tlahvac hay 4 |
centros de educacién preescolar, 5 centros de desarrollo infantil, 43 primarias, |16 secundanas, 4 escuelas de nivel
medio superior, 4 centros de capacitacidn, 4 centros psicopedagdgicos, un instituto de programacidn de
informatica, una escuela comercial, un CECATI, |4 bibliotecas,5 casas de Cultura, & centros comunitarios, 2 museos
Regionales. Esta es la poblacidn a la que esta dirgido y por lo tanto la que requiere de este servicio no solo
deportivo en un ambiente profesional si no también recreativo para un desarrollo mejor como poblacién.

POBLACION TOTAL POR SEXO ANO 2007.
Esta es la poblacién actual con la que cuanta la delegacidn de Tldhuvac en ella se muestra el indice de personas
conforme a su edad y notamos que los porcentajes mas alto son la juventud y nifios tomando en cuenta que la

ciencla tiene avances y el rango de
vida va en aumento. 90 A mas
85 A 89
80 A 84

POBLACION ISATI
70A 74

2007 65 A 69
60 A 64
55 A 59
o 33. 50 A 54
3 45 A 49
40 A 44
35A 39
30A 34
m 63. 25A 29
6 20A 24
mOa m25a m65a 15A 19

24 54 mas 10A 14
5A9

0A4

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0
B HOMBRES @ MUJERES

@ 3.

En esta grafica se muestra como
35

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

dentro de algunos afios la poblacién de la tercera edad tendra un porcentaje mayor de tal manera que todo lo que
se proyecta debe pensarse a futuro es por ello que cundo la poblacién de la tercera edad este en aumento no se
vea afectado el disefio ya que se contemplo este fendmeno que ocurrird mas adelante en la poblacion como ocurre

en otras partes del mundo.
POBLACION TOTAL POR SEXO ANO 2040

90 A mds
85 A 89
80 A 84
75 A79
70 A74
65 A 69
60 A 64
55 A 59
50 A 54
45 A 49
40 A 44
35 A 39
30 A 34
25 A 29
20 A 24
15 A 19

10 A 14

POBLACION
2040

o 15.3

B 755
Oo>

‘ m0a24 m@m 25a54 @ 65amds

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0 18.0

ou
>>
»O

| HOMBRES B MUJERES |

En Tlahuac en el afio de 1970 eran entre 6 y 7 personas las que vivian en una casa, actvalmente estos en un
promedio de 4 a 5 gentes por vivienda. Esta grafica muestra a la poblacién econdmicamente activa esto es para
saber los recursos con los que cuenta en general la poblacidn y saber el presupuesto que designa como poblacidn a
las actividades recreativas y el deporte.

EN EL ANO 2000

Poblacién Poblacién econdmica poblacién no
econdmicamente activa mente activa econdmicamente activa especificada
ocupada desocupada

Delegacion 220,591 113,193 104,729
Tlahvac

Hombres 105,773 75,5286 286,458
Mujeres 114,618 37,665 76,27 |
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TABLA DE POBLACION CON DISCAPACIDAD EN TLAHUAC.

En esta tabla se muestra el ndmero de discapacitados con los que cuenta la delegacidn esto; para efectos de
desarrollo de actividades y organizar y proyectar adecuadamente los espacios para todo tipo de personas que se
desarrollen dentro del Bosque.

NOESPECIFICA

OTRA

MENTAL

VISUAL
LENGUAJE
AUDITIVA
MOTRIZ
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100
3 2094 MUJERES B 2254 HOMBRES

GRAFICA DE EDADES Y TIPO DE DISCAPACIDAD QUE TIENE LA POBLACION.

Esta grafica muestra el tipo de discapacidad y el nimero y tipo de discapacidad con la cuenta la poblacién con
esto se pretende dar atencién a cada tipo de discapacidad a manera de resolver los problemas con los que se
encuentre este tipo de poblacidn con capacidades diferentes.

HOMBRES 964 354 94 529 434 I'5
EDADES MOTRIZ AUDITIVA LENGUAJE VISUAL MENTAL NO ESPECIFICA

Oa?29
30 a 59

60 a mas

37

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



MUJERES

UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

283 269 69 5586 356

EDADES
Oa?29

MOTRIZ AUDITIVA LENGUAJE VISUAL MENTAL

30 a 59

60 a mas

CONLCUSIONES DE INFRAESTRUCTURA.

Agua
potable.

Se encuentra ubicada sobre el alineamiento con un didmetro de 20” por lo tanto cuenta con agua
potable para sus instalaciones, conectados a la red de aqua potable también se esta
implementando formas de ahorro de agua por medio de plantas de tratamento hay que mencionar
gue en colindancia tenemos una planta de tratamiento de aguas residuales aledafia perteneciente a
la Direccion General de Construccion y Operacidn Hidrdulica del gobierno del Distrito federal, la
cual esta conectada con el lago artificial del predio por medio de una planta de rebombeo para la
recirculacion del agua.

Drenaje.

El terreno cuenta con drenaje en ambas avenidas por el acceso Av. Heberto Castillo y por Av., la
Turba tiene de profundidad aproximadamente 2.20 y 3.10 el cual se presenta fludo y por la altura
de facil conexion.

Alumbrado y
energia
Eléctrica.

Maneja un tipo de alumbrado aéreo con transformador IEM de alto voltaje, también cuenta con alta
y baja tensién; las calles y avenidas se encuentran bien lluminadas eso ayuda a la vista del lugar,
solo se requiere de proponer alumbrado en el interior de nuestro proyecto.

Turismo.

Actualmente se efectud el campeonato mundial de pelota vasca en San Juan Ixtayopan este tipo de
eventos aumenta el turismo y teniendo instalaciones adecuadas aumentara su visitas de otras
partes de la replblica, se espera que los pobladores de las demarcaciones vecinas se vean
Interesados en visitar el proyecto

Poblacién.

La poblacién a la que se encuentra dirigido es activa en su mayorifa jévenes, nifios, adultos y todos
aquellos interesados en convivir y pasar un dia agradable y contribuir a su salud, todos ellos se
veran beneficiados con la construccidn de este proyecto.
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6.1.- NORMAS TECNICAS D
DESARROLLO SOCIAL).

6.2.-REGLAMNE
FEDERAL.

6.3.- NORMAS DE L
DE INFRAESTRUCT

6.4.-ANALISIS DE ADI
DEPORTIVAS EXTERIOR
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6.1.-NORMAS TECNICAS DE LA S.E.D.E.S.O.L. (Secretaria de Desarrollo Social.)

El sistema normativo de equipamiento urbano se encarga de dar a conocer la normas y los requisitos minimos
para la construccion de diversos edificios, en este caso y como corresponde se emplea el tomo V de recreacién y
Deporte. El equipamento que integra este sistema es indispensable para el desarrollo de la comunidad ya que a
través de sus servicios contribuye al bienestar fisico y mental del individuo y la reproducciédn de fuerza de trabajo
mediante el descanso y esparcimento. Es importante para la conservacién y mejora del equilibrio psicosocial y para
la capacidad productora de la poblacidn, por otra parte, cumple con la funcién relevante en la conservacién y

mejoramiento  del medio ambiente, esta constituido por espacios complementarios que conforman

importante el caracter de los centro de poblacién .

Tipo de subsistema

Ciudad Deportiva ( centro deportivo)

de manera

Radio de SErvicio
regional recomendable.

15 kilémetros ( 15 a 30 minutos)

x

Pendientes recomendadas

De 1% a 5% (positiva)

Poblacion
potencial.

usuvaria

Poblacién de | | a 50 afos de
edad principalmente (60% de la
poblacion total aproximado.

x

Unidad basica de servicios
(USB)

m? por cancha

Radio de SErvicio
urbano recomendable.

El centro de
cludad)

la poblacién (la

Agua potable

Elemento indispensable

Rango de poblacién.

Habitacional.

Alcantarillado o drenaje

Elemento indispensable

Nucleo de servicio.

Localizacién de facll

acceso.

especial

Energia eléctrica, Alumbrado
publico

Elemento indispensable

En relacién a vialhidad.

En Av. Principal o vialidad regional.

Teléfono

Elemento indispensable

Proporcién del predio

l:1 al:2

Pavimentacién

Elemento indispensable

Frente minimo
recomendable

(metros.)

300 metros.

Recoleccién de basura.

Elemento indispensable

Numero de frentes

recomendables

3 frentes.

*ELEMENTOS CON LOS QUE CUENTA EL PROYECTO

40

Transporte publico

Elemento indispensable
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Tipo de subsistema

GIMNASIO DEPORTIVO.

Poblacién beneficiada por
UBS (habitantes)

40 personas por USB

*| Alcantarillado o
drenaje

Elemento indispensable

Rango de poblacion.

Habitacional.

x| Energia eléctrica,
Alumbrado publico

Elemento indispensable

Frente minimo
recomendable (metros.)

50 metros.

Teléfono

Elemento recomendable

Pendientes recomendadas

De 2% a 4% (positiva)

Pavimentacién

Elemento indispensable

Cajones de
estacionamiento

| caén por cada 55 m?
construidos

Recoleccion
basura.

Elemento indispensable

Agua potable

Elemento indispensable

*ELEMENTOS CON LOS QUE CUENTA EL PROYECTO

Tipo de subsistema

Transporte publico

ALBERCA DEPORTIVA.

Elemento indispensable

Poblacién beneficiada por
UBS (habitantes)

40 personas por USB

*| Alcantarillado o
drenaje

Elemento indispensable

Rango de poblacion.

Habitacional.

%*| Energia eléctrica,
Alumbrado publico

Elemento indispensable

Frente minimo
recomendable (metros.)

50 metros.

Teléfono

Elemento recomendable

Pendientes recomendadas

De 2% a 4% (posttiva)

Pavimentacién

Elemento indispensable

Cajones de
estacionamiento

| caén por cada 50 m?
construidos

Recoleccion
basura.

Elemento indispensable

Agua potable

Elemento indispensable

*ELEMENTOS CON LOS QUE CUENTA EL PROYECTO.
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6 2.-REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D. F.

TIPO DE AREA O ZONA. REQUISITOS MINIMOS. MI PROPUESTA | En sintesis de los articulos que
CENTRO DEPORTIVO. aplican especificamente al
Oficinas 5.00 m2 / persona IO m2 / persona p
. P p proyecto arquitecténico de un
Alimentos y bebidas drea de| [|,00 m2/comensal 4.5 m2 /persona Centro Deportivo. Requerimientos
comensales minmos  de  habitabilidad vy
Area de servicios cocina y serviclo 0.50 m2 / comensal .35 m2/persona | tincionamiento.

Art. 80 Los edificios deberan contar con los espacios para estacionamiento de vehiculos.

Deportes y recreacion | por cada 75 m2 construidos. El proyecto tiene | por cada 68 m2 construidos, cumple con el
reglamento. La medida de los cajones de estacionamiento para coches sera de 5.00 m \ 2.40 minmo, se podra permitir
hasta el cincuenta por ciento de los cajones para coches chicos de 4.20 m x 2, 20, el proyecto tiene cajones estandar
de 5.50m por 2.50, se plantea un estacionamiento para trabajadores y otro de visitantes y ambos cuentan con cajones
especiales para minusvalidos.

Art. 82 Los edificios estaran provistos de servicios de aqua potable.

Deportes y recreacion | 50 litros / asistente dia, cuenta con ese abasto el proyecto presentado.

Art. 83 Los edificios estaran provistos de servicios sanitarios,

Deportes y recreacién excusados | lavabos | regaderas l.-los ?xcusados, lavabos 'y regaderas  se

Hasta |1 00 > > > distribuirdn  por parles 1guales en locales
2ok personas separados para hombres y mujeres, se

Hasta 200 personas 4 4 4 distribuyo los bafios vestidores por 1gual nimero

Cada 200 personas adicionales 2 2 2 de locales.

Mi propuesta Centro Deportivo. | 37 36 28 2.-5¢ deberd destinar un _espacio para

(en total) excusados de cada |10 o fraccion a partir de 5

para uso exclusivo de personas impedidas, en
estos casos las medidas del espacio seran de |1.70 x |1.70m y deberéan colocarse pasamanos y otros dispositivos. La
medida de estos espacios es de | .80 x |.70 y cada bafio cuenta con uno.

Art. 84 |as albercas piblicas contaran cuando menos:

| . - Equipos de recirculacion. Filtracion, y purificacion de agua. (Existente en el proyecto).

2. - Bogulllas de inyeccion para distribuir €l agqua tratada, y de succién para los aparatos limpiadores de fondo. (Existente
en el proyecto).

3. - Rejlllas de succion, distribuidas en la parle honda de la alborea, en nimero y dimensiones necesarias para que la
velocidad de salida del agua sea la adecuada para evitar accidentes a los nadadores. (Existente en el proyecto).

42
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Art. 104  Tribunas

| . El peralte maximo sera de 0,45 cm., y el ancho minmo de O.60 cm. excepto cuvando se nstalen butacas sobre las
gradas en cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en él articulo anterior, (existente en el proyecto).

2. Debera existir una escalera con anchura minima de 0.90 cm. a cada (9 metros de desarrollo horizontal). (Existente en
el proyecto).

3. Cada |0 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias
de las escaleras que desemboquen a ellos entre dos puertas o salidas contiguas. (No se tienen tantas filas de gradas.)
Art. 106 Los espectaculos deportivos deberan garantizar la visibilidad de todos los espectadores.

La 1s6ptica o condicion de 1gual visibilidad debera calcularse con una constante de | 2 medida equivalente a la diferencia
de niveles entre el ojo de una persona y la parle superior de la cabeza del espectador que se encuentra en la  fila
inmediata interior.

Las edificaciones sefialadas en este articulo deberan contar con un local de servicio médico, gue consiste en un
consultorio con mesas de exploracién, botiquin de primeros auxilios, y un sanitario con lavabo y excusado. (Existente en el
proyecto).

Centros deportivos de mas de 1000 concurrente:

Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los siguientes elementos y medidas de proteccion

l. Andadores a las orillas de la alberca con anchura minma de |.50 metros con superficie dspera de material
antiderrapante construidos de tal manera que se eviten los encharcamentos. (Existente en el proyecto).

2. En todas las albercas donde la profundidad serd mayor de O0.90 metros se pondra una escalera por cada 23
metros lineales de perimetro, cada alberca contard con un minmo de dos escaleras. (Existente en el proyecto).

3.  Las instalaciones con trampolin y plataformas reuniran las siguientes condiciones:

3.1. Las alturas maximas permitidas seran de 3.00 metros para los trampolines y de 10.00 metros para las

plataformas

3.2. Lla anchura de los trampolines sera de 0,50 metros y la minima de la plataforma de 2.00 m la superficie en ambos
casos sera antiderrapante.

3.3. las escaleras para trampolines y plataformas deberan de ser de tramos rectos, con escalones de material
antiderrapante, con huellas de 25 cm. Cuando menos y peraltes de |16 cm., cuando mas, la suma de la huella y dos
peraltes sera cuando menos de 61 cm. y de 65 cm., cvando mas.

Se deberan colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de 90 cm., en ambos lados y en estas
Oltimas, también en la parte de atras

3.4. La superficie del agua deberd mantenerse agitada en las alboreas con fin de que los clavadistas distingan
claramente.
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6 3.-NORMAS DE LA CONADE (Comision Nacional del Deporte) y DGIBD (Direccion General de

Infraestructura Deportiva)

A la Comision Nacional del Deporte como dependencia responsable de formular, proponer y fomentar el deporte y la
cultura fisica, le corresponde dar atencién oportuna y veraz a las politicas comprendidas en su programa de accién, y dentro
de este marco vienen implementando una serie de acciones que deben ser congruentes con las demandas de necesidades que
es imperativo atender a nivel nacional. Es por ello que la DGIBD (Direccidn General de Infraestructura Basica Deportiva),
dando cumpliendo al plan Nacional de desarrollo, se ha abocado a elaborar una serie de proyectos en materia de instalaciones
deportivas que permitan a la sociedad involucrada en este ambito, conocer la normatividad de las caracteristicas de la
concepcién arguitecténica que presentan los planteamientos que en este documento se desarrollan , los cuales son una
alternativa para que se puedan dotar de un equipamiento adaptado a las condiciones y las necesidades de las diferentes
regiones del pais. En cada uno de los proyectos se conjugan edificaciones y elementos arquitecténicos que dan como
resultado una concepcidn arménica del funcionamento. En el disefio de cada uno de los componentes se contempla una
soluciébn moderna y practica, la cual requiere de un bajo mantenimento. La solucién de estos espacios como parte del
eguipamiento y mobiliario urbano contempla aspectos de materiales, texturas y detalles constructivos gue proyectan una
Imagen austera pero agradable, es por ello que como preocupacion de la CONADE (Comisién Nacional del Deporte) de dar a
conocer en forma clara y objetiva la serie de instalaciones deportivas en que nos vemos involucrados, como una aportacién
que espera sirva como una herramienta de trabajo, que venga a contribuir en la solucién de espacios deportivos que la
poblacidn demanda. Todos los detalles y aditamentos propuestos por la CONADE se tomaron en cuenta para el desarrollo de
este proyecto, las canchas deportivas que fueron proyectadas tienen todos los requisitos en medidas y en acabados de esta
forma en cada plano se encuentran mplicitas las notas que deben cumplirse para su correcta construccién y funcionamiento; ya
que encontré optima esta solucidon para su desarrollo y mantenimiento.

6.4.- ANALISIS DE ADITAMENTOS Y DETALLES DE CAHCHAS DEPORTIVAS EXTERIORES.

CANCHA DE VOLEIBOL.- La cancha de juego debe trazarse en una superficie plana y libre de obstaculos, de
I8 m. de largo por O m. de ancho; siempre que sea posible es recomendable que la cancha esta colocada en medio de una
superficie despejada de 36 m por | & m. Las lineas que limita la cancha deben ser de S5cm de ancho, se marcaren dentro del
drea de juego y deberan quedar por lo menos a 2 m. de cualquier obstéculo cercano al drea de juego. Cuando se juegue en
locales techados debe haber por lo menos 7 m. de claro desde el nivel de piso. La red debe tener O m. de largo por uno de
ancho las mallas seran de | O cms. Debe estar suspendida a una altura de 2.43 m. para hombre y 2.24 m. para mujeres. Los
postes que sostienen la red estaran colocados a un metro de las lineas laterales y podran construirse de cualquier material
resistente a la intemperie.
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CANCHA DE FUTBOL.-El campo de juego seré una superficie plana libre de obstaculos de forma rectangular con
una longitud maxima de | 10 m. y minima de 90 m. por una anchura de 75 m. como maximo y de 64 m. como minima, el campo
se marcara con lineas visibles de una anchura no mayor de |2 cms. las lineas mas largas se llaman lineas de banda y las mas
cortas lineas de meta. En cada esquina del campo se colocara una banderola similar a cada lado del terreno a la altura de la
Iinea de medio campo separada por lo menos un metro de la linea de banda. Se trazara una linea medianera a través de la
anchura del terreno. El centro del campo estard visiblemente macado con un punto, alrededor de | cual se trazara una
circunferencia de 9.15 m. de radio. El drea de meta es en cada extremo del terreno y a una distancia de 5.50m. de cada
poste del marco, se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta que se adentraran en el campo de juego 5.50 m.
y que se unirdn en sus extremos mediante la linea paralela a la meta. En cada extremo del terreno y a 16.50 m. de
distancia de los postes del marco se trazaran dos lineas perpendiculares a la meta las cuales se extenderan por el interior
del terreno con una longitud de 16.50 m. y unirdn sus extremos con una paralela a la meta, esto es el drea de penalti en
cada area de penalti se trazara un punto que estar sitvado sobre la linea imaginaria perpendicular  a la linea de meta en su
centro y a una distancia de | | m. de esta. Tomando como centro los puntos de penalti se trazaran en el radio exterior de
cada drea un arco con una circunferencia de 9.15 m. de radio. El drea de esquina se traza con un radio de un metro, medido
desde cada banderola de esquina se marcaran cuatro arcos de circunferencia en la parte interior del campo de juego. En
el centro de cada linea de meta se colocaran los marcos, que estaran formados por dos postes verticales, equidistantes de
las banderolas de esquina separados 7.32 m. el uno del otro y unidos en sus extremos superiores por un larquero
horizontal cuyo borde de los postres y del larguero horizontal no podran exceder de |2. cms. Las redes deberan
engancharse a los postes, al larquero horizontal y al suelo por detras del marco; deben estar sujetos en forma convenente y
colocada de manera que no estorben al guardameta.

CANCHA DE FUTBOL RAPIDO.- La cancha de juego serd plana libre de obstaculos de forma rectangular que
tenga dimensiones de 53.00 metros de largo por 22.30 de ancho se marcara por un muro de 244 metros de alto
alrededor de la cancha formando un cajén, tendrd acceso a un costado y en las porterias se levanta el muro de hasta 3.55
de altura por 14.1 1 de ancho el alto de la porteria sera de 2.44 por un ancho de 3.90 y tendri una profundidad de | .35
metros, el acabado del muro sera aparente y podra pintarse de algin color llamativo, se marcaran unas lineas de color blanco
de |2 centimetros de espesor redondeando las esquinas , el circulo central sera de 3.20 cms. de didmetro, los tiros de
esquina tendran un didmetro de 22 centimetros. Se colocara la linea media a 26.50 metros de uno de los extremos Iniciales,
se€ trazara una linea roja de |2 cms. que indicara el tiro libre a 9.80 metros de la linea media de la cancha eso en ambas
direcciones. El drea del penal sera de 8.20 metros del inicio de la porteria la centro de la cancha con un medio circulo que
tendra su centro de .00 metros del inicio de la porteria con un diametro de 3.20 y se marcar un punto penal de 0.22 cms.
esto en ambos lados de la cancha, El perimetro total del campo contara por lo menos con una franja libre del terreno de |
metro. La pista del juego puede ser de tierra compactada, de chapa de cemento, o de asfalto, de madera o de césped
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artificial al aire libre o en recintos cubiertos, Las lineas blancas y rojas que determinan el perimetro del campo seran interiores,
es decir se consideran incluidas dentro del terreno de juego.

CANCHA DE FUTBOL AMERICANO.- La cancha de juego sera plana libre de obstaculos de forma rectangular,
S€ Juega en un campo que mide 57 yardas de ancho, y 120 de largo. De las cuvales 20 (10 en cada extremo), estan
destinadas a las zonas de marca. Una yarda equivale a O,9 | 4 metros. las zonas de marca estan delimitadas por la linea de gol
y la linea final. Cada equipo tendra en el campo | | jugadores. el equipo que tenga la pelota sera el ataque, mientras que el
otro se llamara defensa. El objetivo del juego es cruzar con el peculiar balén controlado la linea de gol contraria, el equipo que
lo consiga, obtendra un touchdown y sumara 6 puntos. el equipo que ha marcado un touchdown tendra una jugada- adicional, a
3 yardas de la linea de gol enemiga, en la cual podra anotar un punto extra (I punto), mediante chutar entre los palos de la
porteria contraria o un juego extra (2puntos), s se realiza una jugada que cruza de nuevo la linea de gol del equipo defensor.
En cada extremo del campo se extiende una zona de |0 yardas de largo llamada la zona de marca que en castellano se podria
traducir como "zona de anotacién". La zona de marca es la parte mas importante del campo porque en él se producen la
mayoria de las anotaciones en el fitbol americano. Al final de cada zona de marca se encuentran el poste de gol, que son unos
palos por los que se pueden anotar puntos haciendo pasar la pelota entre ellos de una patada. Hace afios el pilar que
sostiene el poste de gol se encontraba dentro de la zona de marca, pero debido a los frecuentes choques de los jugadores
con el pllar y a que entorpecia el juego se acabd colocando fuera de ella. Ademés, cada 5 yardas se marca con una linea
continda y cada 10 yardas se dibujan los nimeros sobre el campo. La linea que divide el terreno de juego en dos mitades
Iguales queda marcada con el nimero 50, el resto de las yardas se numeran en orden decreciente hacia cada extremo del
terreno hasta la respectiva zona de marca. (Imagen inferior).Como puedes observar exceptuando la yarda 50 todas las demas
yardas se repiten en cada mitad del campo, el motivo es porque cada equipo ataca en el sentido contrario al otro.

CANCHA DE BASQUETBOL.- La cancha de juego debe ser una superficie rectangular plana y libre de
obstaculos, con piso de madera de parquet cuando sea en un local techado y de cemento, asfalto o tierra cuando sera al aire
libre; sus dimensiones seran de 26m de largo por |4 m de ancho, medidos desde el borde interior de las lineas IImite. El
terreno de juego se marcara con lineas bien defindas de S5cms de ancho, que estaran cuando menos a un metro libre de
obstéculos , las lineas que se traza n a lo largo de la cancha se denominan laterales vy las que se trazan en lo ancho, finales. La
distancia entre estas dos lineas y lo espectadores sera de cvuando menos 2 mts. Los tableros se construirdn de madera de
3cms de espesor o de otro material como el acrilico de ser posible transparente. Las dimensiones seran de |.80m
horizontal por |.20m vertical, su cara interior sera lisa y si no es transparente se pintara de blanco, se marcara detras del
arillo con lineas de Scms de ancho, un rectangulo que tenga una dimensién exterior de 59cm por 45 cm., los bordes de los
tableros se marcaran con pintura de color oscuro con una linea de 5cms de ancho, los tableros deberan colocarse
firmemente a cada extremo de la cancha en anqulo recto con el piso , paralelos a las lineas finales del piso y su borde inferior
a 2.75mts sobre el piso . Su centro caera perpendicularmente dentro de la cancha a |.20m del punto medio de las lineas
finales. Los soportes del tablero estaran a una distancia no menor de 40cm del borde del exterior de las lineas finales. Los
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arillos deberan estar sujetos firmemente a | 5cms, separados del tablero y a 3.05m sobre el nivel del piso. Tendran un
didmetro de 45cm. y un grueso de 20mm de ser posible provistos de pequefios ganchos en su parte inferior para colocar |a
red; estard suspendida del arillo; de tal forma que suspenda momentaneamente la pelota cuando haya pasado a través del
aro.

CANCHA DE BEISBOL.- El campo de juego serd una superficie plana, libre de obstéaculos trazado con las
dimensiones siguientes, serad un cuadrado de 27.43m. por lado que abarcara el plato la primera, la segunda base y la tercera
base. El jardin seréd el drea comprendida entre la lineas llamadas de fail estas son las lineas que corren de la prolongacion
desde el plato a la primera y a la tercera base. La distancia desde el plato a la primera barda mas cercana v otra
obstruccién en el campo legal serd de 76.20m. como minimo. Donde las condicionantes del terreno lo permitan, es
aconsejable que exista una distancia libre de &7.50m. El plato estara a | 21.87m. del jardin central. El plato y las lineas de
base estardn a un mismo nivel y solamente el monticulo del lanzador tendré una altura de 38 cms. con respecto al cuadro.
Las Bases, la piedra, la segunda y la tercera bases deberan estar marcadas con sacos de lona blanca, sujetas firmemente al
terreno. Los sacos de primera y tercera bases deberan estar completamente dentro del cuadro. El saco de la sequnda base
debera estar completamente centrado sobre la sequnda base. Los sacos de estas bases deberan ser cuadrados de 38
cms. por lado no tendran menos de 7.6 cms. ni mas de | 2.7 cms. de grueso y deberan estar rellenos de material blando. La
caja del lanzador, deberé ser una plancha de caucho blanco rectangular, de 60.93 cms. por 15.23 cms. debe de colocarse
en el terreno de forma tal que la distancia entre el punto mas lejano del plato y del borde mas cercano de la caja del lanzador
sea de 18.43 m.

CANCHA DE FRONTON.- Un frontén constara de frontis, pared 1zquierda o de ayuda, rebote, cancha y
contracancha. El largo serd de 28 m como minmo por 30m como maximo. El frontis y la cancha tendréd 9m de ancho; la altura
serd de 9m. El frontis tendrd tres chapas de lamina de | O cms. de grueso, una horizontal situad a | O mts. del piso (pueden
permitirse de 9 a | | m.) y que al delimitar la altura del frontén sefiale el imite superior en que se admitirdn las pelotas
cuando sean lanzadas contra el. Otra chapa se coloca paralela a la anterior y se le llama falta se pone a 70 v 80 cms. del
suelo contando hasta su borde superior que sirve para sefalar el imte sobre el cval ha de caer la pelota para que se
considere como buena La tercera chapa es vertical y imita la anchura del frontén que es de la mma dimensién que la cancha.
La pared i1zquierda se divide en cuadros marcados por medio de rayas pintadas de un color contrastante a un altura de
.50m vy que parten desde el frontis hasta la pared de rebote, entre cada raya debe haber una distancia de 2.50 m. Las
rayas 4 y 7 tendran una altura minima de |.75m la linea corta estard a 10m de distancia del frontis y la larga a 17.50 m.
Tanto las paredes como la cancha deberan estar cubiertas por una capa de cemento; de preferencia las paredes se pintaran
de verde.

CANCHA DE TENIS.- Lla cancha serd un recténqulo de 23.77m de largo por 6.23 m de ancho. Estard dividida a
la mtad por una red suspendida de una cuerda o un cable metédlico con un didmetro maxmo de & mm, cuyos extremos
estardn sujetos o pasaran por encima de la parte superior de dos postes con altura de |.067m. Los postes estaran

47

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA ==
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

situados fuera de la cancha y a cada lado de la esta a una distancia de 91.5 cms. medida desde el centro de los postes
cuyas superficies no deben exceder de | 5cms o un didmetro de la misma medida. La red debera estar extendida firmemente
de manera que llene el espacio entre los dos postes, cada uno de los cuadrildteros que constituyen su tejido deberan se r lo
suficientemente reducidos para mpedir el pasote la pelota. La altura de la red es de 91.5cm en el centro de la misma,
estara sujetada adecuadamente por una tira de tela blanca de una ancho no mayor de Scms, la cuerda o cable metalico y
también la parte superior de la red estarna cubiertos por una cinta completamente blanca de 5 cms. de ancho como minimo,
las lineas que delimitan los extremos de la cancha se llaman respectivamente lineas de base y lineas laterales. A cada lado de
la red paralelas a esta y a una distancia de 6.40 m se trazaran las lineas de servicio, la superficie a cada lado de la red entre
las lineas de servicio estara dividida en dos partes i1guales llamadas cuadros de servicio, la linea de servicio tendra 5 cms. de
ancho se denominara marca central, estara trazada dentro del campo en angulo recto y en contacto con las lineas de base.
Todas las lineas de la cacha deberan tener un chao no menor a 2.5 ni mayor de 5 cm. con excepcion de la base, esas pueden
tener un ancho de 10 cm.

PISTA DE ATLETISMO.- Existen dos tipos de pruebas de pista y campo, la salida y la llegada de las distintas
carreras deberan estar sefialadas por una linea de yeso de 5cm. de ancho. La distancia exacta de las carreras sin curvas
debera medirse desde le borde mas lejano de la linea de salida, hasta el borde de la linea mas cercana de la de llegada. Las
marcas de las compensaciones en las distancias por recorrer se haran con pintura del color contrastante en los cordones de
la pista; y marcarse los lugares de inicio y termino de las diferentes carreras, la zonas de cambio de relevos, la colocacién
de obstaculos; estos seran de metal con un travesafio superior de madera pintado con franjas negras y blancas tendréan dos
bases y dos postes para sostenerse, un marco rectangular reforzado por una o mas barras transversales, los postes deben
estar uvnidos con las bases, las alturas reglamentarios son: para &0mts. De 75.9 a 76.5cm. para | |Omts. De 106.4 a
IO7cm. y para 400mts. De 91.1 a 9|.7cm. El ancho serd de |.20 mts. el largo de las bases de 0.70cm, el ancho del
travesafio de 7 cms.

PISTA PARA PATINAJE SOBRE RUEDAS.- Por lo comin se aceptan como aconsejables las siguientes
dimensiones pistas de recreo de 20 x 20 metros cuando son de forma cuadrada y de |5 x 30 metros en rectangulares en
estos caso la longitud debe ser al doble de la medida de la anchura. Las pista para patinaje artistico son de 25 x 50 metros,
en muchas ocasiones se admite la pista normal de recreo para exhibiciones de tipo artistico ya que la primordial
caracteristica que exigen las pista de patinaje artistico es el acabado y el estado de la superficie de rodadura, es muy
importante tomar en cuenta la cuidados eleccién del pavimento, proteccidn perimetral de toda el area de la pista por medio
de una barandilla de madera lisa p bien pulida sin cantos agudos la madera puede sustituirse por un tubo de alumnio o
pasamanos de plastico, entrada y salida independiente, Pasillo externo de circulacion para los patinadores que vayan a entrar
o se retiren de la pista , que resiga la totalidad del perimetral de la pista , debe tener un ancho de 1.20 m como minimo y
estarad situado por debajo del nivel de la superficie de rodadura a una profundidad comprendida desde los 5 a los 10 cms.
Prever cunetas laterales para la evacuacidn de aguas pluviales vy las de riego, se permite hasta un O.2% de pendiente.

48

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

7.= INVESTICACION
DEL PROYECTO.

7.1.- ESTUDIO DE
7.2.- ANALISIS C

7.3.- CONCE

49

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

et

FACULTAD DE ARQUITECTURA ==
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

7 1.-ESTUDIO DE EDIFICIOS ANALOGOS.

Los andlogos son edificaciones del tipo de género del proyecto que se plantea, los centros deportivos gue a
continuacién vamos a estudiar son el Pabellén de Deportes en Boden cerca de Lulea y Foro de deportes de la
Universidad de Kiel que son extranjeros, Los nacionales que seran objeto de estudio son: Terranova Country Club y
Centro Deportivo Metro.

(ANALOGO 1) PABELLON DE DEPORTES EN BODEN CERCA DE LULEA.

Concepto: El pabellén esta en las inmediaciones del circulo polar y, por lo tanto, se ha preparado para todo tipo de
condicionantes climaticas. El pabellén consta de dos plantas y en la inferior tienen una sala de entrenamiento divisible
en tres zonas, mientras en la superior se ubica una gran pista y las tribunas.

Los espectadores alcanzan las localidades de asiento de la planta superior mediante dos escaleras y una
tercera escalera que lleva a las localidades de pie. Desde los vestuarios, los deportistas entran en el estadio a
través de dos escaleras aparte. Su construccion se realizd de hormigén armado, la cubierta con triplay de madera
como cimbra ahogada en el colado.
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et

BAJA.
No. Instalaciones. Sa|H |El |IE |B |So|Tc | Ve M2 % de ocupacion.
l Entrada principal. X X 25.00 0.87
2 Guardarropa. X 50.00 .73
3 Entrada a la pista de competencias. X | X X 31.50 .07
4 Portero X 5.75 0.30
5 Wc myjeres. X X 20.00 0.83
6 Wc hombres. X | X | X |X 17.50 0.47
7 Refugio antiaéreo. X X | X | X 76.00 2.63
& Almacén combustible. X X 25.00 0.87
) Calefaccion. X | X 25.00 0.867
IO | Bombas. X 1 8.00 0.62
I'I | Instalacion Eléctrica. X | X 7.50 0.26
|2 | Vestuario. X 15.00 0.52
|3 | Medico. X X 15.00 0.52
|4 | Laboratorio. X | X | X | X 29.75 |.03
I5 | Vestuario (2). X 1486.75 51.56
|6 | Sala de juntas. X X | X 15.75 0.55
|7 | Vestuario (3). X 1 4.00 0.49
| & | Duchas y lavabos. X | X | X 97.50 3.36
|9 | Escaleras para deportistas. X | X 3.00 0.10
20 | Sauna. X | x 4.50 O.16
21 | Paslllo de distribucion. X 96.00 3.33
22 | Armarios de guardarropa. X 60.00 2.086
23 | Aimacén de aparatos. X 45.00 .56
24 | Pista de entrenamientos dwvisible en X | X X X 448.00 15.53
Zonas.
25 | Local para atletismo pesado. X 70.00 2.43
26 | Parapetos. X 10.00 0.35
27 | Ventilacién. X 49.50 .71
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SUNAM

No. Instalaciones. Sa|H |El |IE |E |So|Tc | Ve M2 % de ocupacion.
28 | Entrada para deportistas. X | X 35.00 | .21
- | AREA TOTAL DE LA PLANTA BAJA. I,461.00 50.65
PLANTA ALTA.
No. Instalaciones. Sa |H B |IE |B |50 |Tc |Ve M2 % de ocupacion.
l Acceso desde planta baja. X X 12.00 0.42
2 Quiosco. X X 15.00 0.52
3 Cuarto de aparatos. X 36.25 .26
4 Acceso Jurado y entrenadores X 25.00 0.867
5 Cuarto de profesores. X 26.50 0.92
6 Comedor del Colegio. X | X | X X X 175.00 c.07
7 Cocina del Colego. X | X | X X X 131.25 4.55
& Tribuna de asientos. X | X 325.00 | 1.27
9 Cancha Deportiva. X | X X 576.00 20.04
IO | Tribuna de pie. X 52.00 .06
I | | Guarda de aceite X 5.00 0.17
|2 | Cabina de Locutores. X | X X | X |X 5.00 0.17
I3 | Almacén sillas. X 12.50 0.43
4 | Administracion. X X | X 25.00 0.87
- AREA TOTAL PLANTA ALTA. 1,423.50 49.34
ANALISIS TOTAL DE AREAS DE LA EDIFICACION.
Total de adrea en planta baja 1,461.00 M2 50.65%
Total de édrea en planta alta |,423.50M2 49.34%
Total Metros cuadrados construidos. 2,684.50 M2 1 00.00%

Nota: Sa- Instalacidn sanitaria. Hi- Instalacién hidraulica. 1E- Instalaciones especiales. El- Instalacion Eléctrica.
Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacidn natural o artificial.
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(ANALOGO 2) FORO DE DEPORTES DE LA UNIVERSIDAD DE KIEL.
Concepto: Un vestibulo central comunica a todas las salas a espacios de entrenamiento. Tienen acceso
directo desde los institutos universitarios, desde la calle, desde los aparcamientos, asi como desde los campos

exteriores de deporte.

El vestibulo se separa a los espectadores, y los deportistas, luego se realiza otra vez la separacion entre los
que acceden a la piscina al gimnasio y a las salas de entrenamiento estan unidos y pueden combinarse mutuamente en
caso necesario. Las superficie para los espectadores se sitia en el nivel superior y las deportivas en el nivel inferior;

el instituto esta apartado.

Plano de situacién 1:4000
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PLANTA BAJA.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”
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No. Instalaciones. Sa |H |El |IE |E |So |Tc | Ve M2 % de
ocupacion.
" Plaza de Acceso. X 500.00 5.90
*2 | Pabellén Deportivo. X 1 ,000.00 1 7.860
*3 | Tribuna de espectadores. X 200.00 3.60
4 Aparatos Especiales. X 21.00 0.37
5 Aparatos pequeiios (canchas chicas) X X 49.00 0.867
6 Aparatos grandes (canchas grandes) X X 49.00 0.87
7 Aparatos pequefios del gimnasio. X X 22.75 0.40
& Aparatos grandes del gimnasio. X 52.50 0.93
9 Sala de gimnasia. X X X 30.00 0.53
*10 | Gimnasio. X | X | X | X | X | X 418.50 7.43
| | | Profesor. X 30.00 0.53
*12 | Vestuarios. X 550.00 9.77
|3 | Piscina. X | X | X | X | X x | 1,100.00 19.54
|4 | Sauna hombres. X | x| x 28.00 0.49
|5 | Duchas hombres. X | X 32.00 0.56
|6 | Duchas mujeres. X | X 32.00 0.56
|7 | Sauna myjeres. X X | X 32.00 0.56
I8 | Cuarto de secado. X 16.00 0.25
|9 | Tribuna espectadores. X 1 60.00 2.64
20 | Piscina de aprendizaje. X | X | X X 80.00 | .42
21 | Profesor. X X 12.50 0.22
22 | Practicante. X X 15.00 0.27
23 | Ventilacién transformador y gas. X X 135.00 2.40
24 | Sala de estar. X | X 186.00 0.32
25 | Dormitorio. X X 45.00 0.85
- AREA TOTAL PLANTA BAJA 4,631.25 62.30
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PRIMER NIVEL.

SUNAM

No. Instalaciones. Sa |[H |El |IE |E [So |Tc |Ve M2 % de
ocupacién.

" Plaza de Acceso. X 500.00 5.90
*2 | Pabellén Deportivo. X X | ,000.00 1 7.860
*3 | Tribuna de espectadores. X X X 200.00 3.60
4 Localidades de pie. X X X 225.00 4.00
5 Boxeo. X X X 56.25 | .00
6 Lucha grecorromana. X X X 25.00 0.44
7 Levantamento de pesos. X X X 12.25 0.21
& Esgrima. X X X 150.00 2.70
2 Aparatos. X X X 12.50 0.22
*10 | Gimnasio. X X | X | X 418.50 7.43
| | | Guardarropa. X 22.50 0.40
*12 | Vestuarios. X 550.00 9.77
I3 | Camino Publico. X | X | X X 60.00 .06
14 | Aula. X | x X | X 80.00 .42
|5 | Biblioteca. X | x X | X | X 40.00 0.71
|6 | Seminario. X 40.00 0.7
|7 |Aula 2 X 30.00 0.53
18 | Sala con pano. X 30.00 0.53
19 | Wec Hombres. X X | X | X 12.50 0.22
20 | Wc Mujeres. X | X | X | X 12.50 0.22
- AREA TOTAL PRIMER NIVEL. 808.50 14.40

*(Son la misma drea en ambas plantas.)

Nota: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacién hidrdulica.  1E- Instalaciones especiales. El- Instalacién Eléctrica.
Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacidn natural o artificial.

SEGUNDO NIVEL PLANTA INSTITUTO.
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SUNAM

No. Instalaciones. Sa|H |El |IE |E |S0 |Tc | Ve M2 % de
ocupacion.

| Secretaria. b. b. 20.00 0.35
2 | Asistente principal. X X 16.00 0.286
3 Asistente. b4 b4 22.50 0.40
4 | Wc myjeres. X | X | X | X X 6.00 0.10
5 Asistente. b. 4 b. 4 1 6.00 0.26
6 Wc hombres. X | X | X | X b4 6.00 0.10
7 Profesor. b. 4 X | X 15.00 0.26
8 Medico. b4 X | X 15.00 0.26
9 | Sala de Espera X | X X | X 15.00 0.26
IO | Jefe de Seccion. X X 1 8.00 0.32
| I | Antedespacho. X X | X 12.50 0.22
| 2 | Director. X | X | X b. X 25.00 0.44
- AREA TOTAL SEGUNDO NIVEL PLANTA INSTITUTO 1&67.00 3.30

Nota: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacién hidrdulica.  1E- Instalaciones especiales. El- Instalacién Eléctrica.
Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o artificial.

ANALISIS TOTAL DE AREAS DE LA EDIFICACION.

Total de drea en planta baja. 4,631.25 862.30
Total de drea en primer nivel. 608.50 14.40
Total de drea en segundo nivel planta instituto. 187.00 3.30
Total Metros cuadrados construidos. 5,626.75 M2 1 00.00%
59

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA ==
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

(ANALOGO 3) TERRANOVA COUNTRY CLUB.

Se encuentra ubicado en Av. Cépilco, eje |0 sur casi esquina con

Insurgentes s/n en la delegacién Coyoacdn dentro de la cwdad de
México.
Concepto: El Terranova Country Club parte de una vialidad principal
interior que se genera por una circulacién que funciona para vehiculos y
peatones, la cual sirve como vestibulo y es el acceso principal. Reine un
conjunto de edificios ligados entre s a la casa club, gobierno,
actividades deportivas, bafios-vestidores, por medio de una circulacion
secundaria enlazando cada espacio.

Los espacios con los que cuenta el conjunto deportivo son los
- siguientes: casa club y servicios al cliente, que distribuye a los usuarios
por todo el lugar con espacios de recreacion al aire libre. En el Gobierno se encuentran espacios que administran el
club, estos se encuentran alejados de zonas transitadas, tienen como funcién promover actividades dentro y fuera
de la instalacion. El Gimnasio se encuentra ligado con éreas verdes ajardinadas que dan un ambiente libre al espacio,
los bafios vestidores cuentan con espacio de guarda y accesorios de aseo personal apoyados de masaje y vapor,
espacio para cambio y guardado de ropa personal son espacios concurridos y dindmicos que se encuentran ligados
con el gmnasio. Existen otos servicios similares ligados al drea deportiva exterior.

Acceso por Estacionamiento. Fachada Principal del Club. Salida a la Av. Copllo gje |0.
**POR SER INSTALACIONES PRIVADAS NO FUE PERMITIDO TOMAR FOTOS DEL INTERIOR.

&0
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PLANTA BAJA.

CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC?
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et

| Restaurante. X | X X X | X 64.00 0.586
2 Bar. X 64.00 0.586
3 Almacén. X | X 32.00 0.29
4 Cafeteria. X | X X | X 7.00 0.06
5 Cocina. X | X X| X X | X 14.00 0.12
6 Recepcidn. X X 6.00 0.05
7 Vestibulo. X | X 39.00 0.35
& Sanitarios hombre y myjeres. X | X |X X 20.00 0.18
9 Lobby X | x 52.00 0.47
IO | Gobierno. X X | X 247.00 2.24
| I | Alberca al aire libre. X | X X| X 300.00 2.72
|2 | Asoleadero. b4 1 80.00 .63
|3 | Servicios de administracién. X X 75.00 0.66
|4 | Fitbol rapido. X |x X 450.00 4.08
I5 | Tenis. X X X 5832.00 52.88
|6 | Juegos infantiles. X 100.00 0.9
|7 | Bafios Vestidores. X | X |X X 1420.00 |1 2.66
| & | Cuarto de Danza. X b4 96.00 0.67
|9 | Cubiculo | X X 45.00 0.44
20 | Cubiculo 2 X X 9.00 0.086
21 | Cuarto de aerdbics. X X | X 48.00 0.44
22 | Alberca cublerta. X X X | X b4 1 48.48 .35
23 | Cuarto de maquinas. X | X 64.00 0.52
24 | Gimnasio. X | X X | X 640.00 5.87
25 | Estacionamiento. (35 autos) X b4 |1073.00 9.73

Total Metros cuadrados construidos. 11,028.48M2 100.00%

Nota: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacién hidrdulica.  1E- Instalaciones especiales. El- Instalacién Eléctrica.
Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o artificial.
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CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC?

Se encuentra ubicado en Oriente |20 y Sur 159
y da servicio a las personas que tienen una
relacidn laboral con el metro, tiene un acceso
poblico a través de una plaza ubicada en la
esquna formada por dos wvialdades. Esta
compuesto por dos partes en un conjunto de
edificio ligados entre sy la zona deportiva.

El conjunto lo forman un edificio de servicios
a usuarios en primer plano, la alberca y el gmnasio
a cubierto y el edificio de gobierno, ademas de
contar con un espacio de recreacién formado por
JuEgos y un pequefio auditorio al are libre. En
areas deportivas existen espacios a cubierto
restringidos por requerimentos que debe cumplir el usuario, en recreacidn espacios para representaciones y
eventos generados por el Centro Deportivo al are libre, espacios estrechamente llados con dreas deportivas;
espacios de recreacion infantil.

Acceso por calle Sor | 59. Jardin interior del Deprtlvo. Acceso por calle Oriente |20

POR SER INSTALACIONES PRIVADAS NO FUE PERMITIDO TOMAR FOTOS DEL INTERIOR
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PLANTA ARQUITECTONICA.

iz P UNAM

| Plaza de acceso. X 192.00 0.30
2 Restaurante. X | X |X| X |X| X |X|X 192.00 0.30
3 Alberca a cubierto. X X | X | X X X 3200.00 4.986
4 Graderias. X X X 896.00 .40
5 Gimnasio X | X 8190.00 .41
6 Fitbol Rapido X | X X 900.00 5.04
7 Futbol soccer X | X 36000.00 3.03
8 Tenis. X | X X 3240.00 .90
9 Volebol X | X X 1944.00 0.70
IO | Basquetbol X | X X 1216.00 0.07
| I | Frontenis. X | X X 450.00 0.16
12 | Juegos infantiles. X X 50.00 0.20
|3 | Asoleadero X 4200.00 0.14
|4 | Espacio para eventos. (aire libre) X | X |X X | X 1 00.00 .04
15 | Auditorio X [ X| X | X| X | X 1 ©00.00 2.4
|6 | Gobierno. X X | X | X 130.00 56.06
|7 | Servicios de administracién. X X | X 90.00 6.54
| & | Bafios vestidores. X | X | X| X X 674.00 .56
|9 | Estacionamiento. (51 autos) X X 1 550.00 12.75
Total Metros cuadrados construidos. 64,214 M2 100.00%

Nota: Existe promiscuidad en las circulaciones y eso puede ser desagradable al usvario. No cuenta con un vestibulo
amplio donde recibir a la gente tanto a la que ya esta dentro del club como a los que requieren informes. Los bafios
vestidores tienen circulaciones mixtas hombres y mujeres circulan por igual de areas himedas a secas por lo tanto
es un conflicto para el usuario.

Nota: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacién hidraulica. 1E- Instalaciones especiales. El- Instalacion Eléctrica.
Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacién natural o artificial.
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7.2.-ANALISIS COMPARATIVO DE ESPACIOS.

El andlisis comparativo de espacios tiene la funcién de crear nimeros generadores comprobatorios que sirven
para conocer los elementos similares con los que cuentan otros proyectos para poder enriquecer nuestra propuesta
es decir que podemos tomar algunos de sus elementos para aplicarlos y mejorarlos de forma que nuestros usuarios
cuenten con una mayor variedad de servicios mejorando asi el proyecto que se presenta en esta tesis. Este andlisis
se divide en tres partes la caracteristica: que es la que identifica al proyecto, lo importante, lo basico; la que lo
hacer diferente a otros edificios.

ANALISIS ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
INTERNACIONALES CD. MEXICO
PARTES ANALOGO 1 ANALOGO 2 ANALOGO 3 ANALOGO 4 || MI PROYECTO
GENERADORES [ PASionot | rosoobpiromes | remeanovs | coWRo | GENTRO DEFORTIVO
COMPROVATORIOS BODEN CERCA DE DE KIEL. ' METRO. BOSQUE TLAHUAC
LULEA.

CARACTERISTICA M2 % M2 % M2 % M2 % M2 %
Sanitarios hombre 17.50 0.47 12.50 0.22 10.00 0.09 - - 40.00 0.07
Sanitarios myjeres 20.00 0.83 12.50 0.22 10.00 0.09 - - 40.00 0.07
Alberca al aire libre. - - - - 300.00 2.72 - - - -
Alberca cublerta. 274.75 10.13 | 1537.00 | 26.76 212.48 1.87 | 7947.00 1450 | 1500.00 2.59
Gimnasio. 1557.50 53.19 | 1037.75 18.47 640.00 5.87 | 8638.00 1465 | 1500.00 2.59
Fitbol rapido. - - - - 450.00 4.08 900.00 141 | 4156.00 717
Futbol soccer - - - - - - 36000.00 56.06 | 9386.40 16.18
Futbol americano - - - - - - - - 5357.00 9.24
Tenis. - - - - 5832.00 52.88 | 3240.00 5.04 | 1332.00 2.30
Basquetbol - - - - - - 1216.00 190 | 2568.00 4.41
Voleibol - - - - - - 1944.00 3.03 | 1584.00 273
Froton - - - - - - 450.00 0.07 | 1620.00 2.79
Béisbol - - - - - - - - 8522.00 14.69
Pista de atletismo - - - - - - - - 9250.00 15.95
Pista de patinaje - - - - - - - - 2422.80 3.62
Bafios Vestidores mujeres 130.13 9.17 307.00 5.45 710.00 6.44 337.00 1.04 290.00 0.50
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ANALISIS ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
INTERNACIONALES CD. MEXICO
PARTES ANALOGO 1 ANALOGO 2 ANALOGO 3 ANALOGO 4 MI PROYECTO
GENERADORES DEPORTES BN || Do LA ONIVERSIDAD || cotmmm vy pobommye | CENTRO DEPORTIVO
COMPROVATORIOS BODEN CERCA DE DE KIEL. ' METRO. BOSQUE TLAHUAC
LULEA.

CARACTERISTICA M2 %
Control de acceso - - - - - - - - 4400 0.08
Control y wigllancia para - - - - - - - - 48.00 0.08
deportistas
Almacén de - - - - - - - - 19.00 0.03
mantenimiento de alberca
Barfios Vestidores 130.13 9.17 307.00 5.45 710.00 6.44 337.00 1.04 290.00 0.50
hombres
Acceso a gradas - - - - - - - - 200.00 0.34
Gradas para 900 - - - - - - - - 560.00 0.97
personas

TOTAL 2130.01 82.92 | 3213.75 | 56.57 | 8874.48 | 80.48 | 61009.00 | 96.42 | 50399.20 89.90

Las partes complementarias son aquellas que ayudan a enriquecer el proyecto, es decir que aportan
mayores comodidades al usuario, es importante aclarar gue no todas las aportaciones que contienen estos
andlogos son necesarias para aplicarlas a nuestro proyecto ya que en muchos casos; por los lugres donde se
desarrollan ya sea dentro o fuera del pafs, las necesidades que surgen también son otras, por ello €s importante
reconocer que es lo que beneficia al proyecto y que no es conveniente. Existen ciertos locales que se aplican a los
andlogos extranjeros ya se por las necesidades del tipo de poblacion con el que cuenta el pais o por las
temperaturas extremas, también en los andlogos expuestos las necesidades de una biblioteca, sala para piano, aulas
son locales que se efectuaron para una escuela el centro deportivo que se presenta en esta tesis tiene la funcidn de
ser publico por lo tanto no se requiere de este tipo de locales. En el caso de los andlogos nacionales estos centro
deportivos son de caracter privado y por ello cuentan con eventos al arre libe como para realizar fiestas dentro del
club, el proyecto plantea dreas exteriores donde se realicen actividades similares.

70

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

et

ANALISIS ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
INTERNACIONALES CD. MEXICO
PARTES ANALOGO 1 || ANALOGO 2 || ANALOGO 3 || ANALOGO 4 || MI PROYECTO
GENERADORES PABELLON DE FORO DE TERRANOVA CENTRO CENTRO DEPORTIVO
COMPROVATORIOS | oBEOWteesy, | prrosresneis || couwravoiwn. | perormiva | BOSOUB TLAHUAG
LULEA. KIEL. ’

COMPLEMENTARIA M2 % M2 % M2 % M2 % M2 %
Sauna hombres/ masaje 450 0.16 28.00 0.49 - - - - 7.00 0.01
Sauna mujeres/ masaje 450 0.16 32.00 0.56 - - - - 7.00 0.01
Cuarto de Danza. - - - - 96.00 0.87 - - 60.00 0.10
Cuarto de aerdbics. - - - - 48.00 0.44 - - 60.00 0.10
Sala de gimnasia - - 30.00 0.53 - - - - 41.00 0.07
Boxeo - - 56.25 1.00 - - - - - -
Lucha grecorromana - - 25.00 0.44 - - - - - -
Levantamiento de pesos - - 12.25 0.21 - - - - 60.00 0.10
Esgrima - - 150.00 2.70 - - - - - -
Sala de karate - - - - - - - - 40.00 0.07
Aparatos - - - - - - - - 60.00 0.10
Refuglo antiaéreo 76.00 2.62 - - - - - - - -
Cafeteria - - - - 7.00 0.06 - - 682.00 118
Almacén de material 25.00 0.67 - - - - - - 30.00 0.05
Cabina de Locutores 5.00 0.17 - - - - - - 15.00 0.03
Eventos al aire libre - - - - - - 1000.00 0.16 709.76 1.22
Semario - - 40.00 0.71 - - - - - -
Biblioteca - - 40.00 0.71 - - - - - -
Aulas de usos mUIhpIes - - 110.00 195 48.00 0.44 - - 72.40 0.12
Sala con piano - - 30.00 0.53 - - - - - -
Sala de estar - - 18.00 0.32 - - - - 709.06 1.22
Dormitorio - - 48.00 0.85 - - - - - -
Asoleadero - - - - 180.00 1.63 - - - -
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ANALISIS ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
INTERNACIONALES CD. MEXICO
PARTES ANALOGO 1 || ANALOGO 2 || ANALOGO 3 || ANALOGO 4 || MI PROYECTO
GENERADORES PABELLON DE FORO DE TERRANOVA CENTRO CENTRO DEPORTIVO
COMPROVATORIOS || nBRESiess, | omrosiesooiy || contevcuua. | pEoRmvo | BOSQUE TLATUAG
LULEA. KIEL. )

COMPLEMENTARIA M2 %
Parapetos 10.00 0.35 - - - - - - - -
Quiosco 15.00 0.52 - - - - - - 25.00 0.04
Guarda de aceite 5.00 0.17 - - - - - - - -
Comedor / terraza 175.00 407 - - 64.00 0.58 144.00 0.23 180.00 0.31
Cocina 131.25 155 - - 14.00 0.12 48.00 0.07 228.00 0.39
Patio de servicio - - - - - - - - 36.00 0.06
Bar - - - - 64.00 0.58 - - - -
Juegos infantiles/ mesa - - - - 100.00 0.91 50.00 0.07 | 22017 0.38
Sala de trofeos y - - - - - - - - 140.00 0.24
EXposicion
Zona de guarda o - - - - - - - - 48.00 0.08
bodega
Organizador de eventos - - - - - - - - 48.00 0.08
Sala de entrenadores - - - - - - - - 67.00 0.12
Sala de juntas - - - - - - - - 30.00 0.05
entrenadores
Bafios vestidores - - - - - - - - 86.00 0.15
entrenadores muyjeres.

Bafios vestidores - - - - - - - - 86.00 0.15
entrenadores hombres.
Foro al aire libre - - - - - - - - 301.78 0.52
TOTAL 451 .25 10.44 | 588.50 | 11.00| 621.00 5.63 | 1242.00 0.53 | 4049.17 6.98
72
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Las partes generales son aquellas que proporcionan servicios a nuestro proyecto, es decir son locales que
deben existir para mejora del desarrollo del usvario en este caso la administracion es importante ya que de esta
dependen los horarios y el desarrollo de las actividades dentro del predio, estos servicios pueden ser escaleras,
pasillos y andadores.

ANALISIS ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
INTERNACIONALES CD. MEXICO
PARTES ANALOGO 1 [|ANALOGO 2 [ ANALOGO 3 | ANALOGO 4 || MI PROYECTO
GENERADORES PABELLON DE FORO DE DEPORTES TERRANOVA CENTRO CENTRO DEPORTIVO
COMPROVATORIOS | nSioiiiery, | Poiagiiessiown | countavcium, | pepommivo || BOSQUE TLAUAC
LULEA.

GENERALES M2 % M2 % M2 %
Administracién jo) 25.00 0.87 172.00 3.04 322.00 2.92 220.00 0.34 377.00 0.65
Gobierno
Vestibulo o plaza acceso 112.00 1.89 | 1500.00 | 26.70 91.00 0.82 192.00 0.30 38.00 0.07
Almacén de aparatos 81.25 0.82 1250 | 0.22 32.00 0.29 - - 20.00 0.03
Vestuario 15.00 0.52 22.50 0.40 6.00 0.05 - - - -
Medico 44 55 1.82 15.00 0.26 9.00 0.08 - - 84.00 0.14
Andadores - - 60.00 1.06 - - - - 900.01 155
Estacionamiento - - - - 1073.00 9.73 | 1550.00 241 | 2097.02 3.62
Cuarto de profesores 26.50 0.72 4250 0.75 - - - - 35.60 0.06

TOTAL 304.30 6.64 | 1824.50 | 32.43 | 1533.00 13.89 | 1963.00 3.05 | 3551.63 6.12

La tabla que se presenta es la comparativa de las partes analizadas y gue se dividen en caracteristicas,
complementarias y generales el objetivo de la tabla es mostrar lo completa que se encuentra la propuesta de este
proyecto ya que tomo en cuenta las partes mas necesarias € importantes de otros proyectos y los incluyd en esta
propuesta para presentar un proyecto completo:
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CONCLUSIONES DE LA TABLA COMPARATIVA DE ANALOGOS.

ANALOGOS COMPARATIVOS PROPUESTA
PARTES INTERNACIONALES CD. MEXICO
GENERADORES

COMPROVATORIOS ANALOGO 1 ANALOGO 2 ANALOGO 3 ANALOGO 4 MI PROYECTO
PABELLON DE FORO DE DEPORTES TERRANOVA CENTRO CENTRO DEPORTIVO
DEPORTES EN DE LA UNIVERSIDAD COUNTRY CLUB. DEPORTIVO BOSQUE TLAHUAC
BODEN CERCA DE DE KIEL. METRO.
LULEA.

ANALISIS M2 % M2 % M2 % M2 % M2 %
Caracteristica 2130.01 8292 | 3213.75| 56.57 887448 | 80.48 | 61009.00 | 96.42 | 50399.20 89.90
Complementama 451,25 10.44 588.50 11.00 621.00 5.63 | 1242.00 0.53 4049.17 6.98
General 304.30 6.64 | 182450 | 3243 1533.00 13.89 | 1963.00 3.05 3551.63 6.12
TOTAL. 2884.50 100.00 | 5626.75 | 100.00 | 11028.48 | 100.00 | 64214.00 | 100.00 | 58000.00 | 100.00

7.3.-CONCEPTO DE DISENO ARQUITECTONICO.

El desarrollo del proyecto se genero a partir del lago y para generar un eje rector, se proyecto una isla
artificial en el centro de este, de la cual surgieron distintos ejes radiales que procederian para la ubicaciéon de los
diferentes edificios de los cuales esta compuesto el proyecto.

Tomando en cuenta las posibilidades de acceso al espacio, se tomo un punto medio para la entrada principal
por las distancias que se tenian que recorrer, ya que como se menciono €s un extenso predio y era convenente
buscar los recorridos mas cortos posibles llegando a la conclusidn de ser el lado oriente del terreno su mejor
ubicacién.

La plaza proyectada platea un espacio generoso y publico. Las circulaciones que se proyectaron se formaron a
partir de recorridos para dar mejor vista y conocimiento del lugar, las secuencia espaciales conforman el orden de
las actividades a realizar dentro del terreno y los remates visvales se plantearon a la entrada con un elemento
arquitecténico que fungiera como punto de reunidn y convivencia que degustara a todo tipo de usvarios.
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Cabe mencionar que la 1sla que se plantea es el centro del proyecto de la cual surgieron lineas radiales, con
esta forma cada linea contribuye a un espacio y asi ir delimitando cada uno de ellos en funcién de su actividad desde
el centro de esta se muestran todas las variedades con las que cuenta el proyecto.

La disposicion de los edificios obedece a un gran espacio que es una plaza que funciona como recibidor, punto
de reunidn, espacio publico y distribuidor de los elementos arguitectédnicos, ha sido una caracteristica principal en
el manejo de la traza de los pueblos indigenas y posteriormente coloniales.

La jerarquia de los espacios se da en funcidn de la actividad a desarrollar dentro de ellos, por alturas de
menor a mayor de la forma siquiente, el gobierno el menor, la cafeteria en nivel medio, el gmnasio y la alberca con
mayor altura ambos muy similares que representan la actividad principal del proyecto enfocado a los deportes.

La proximidad y secuencia de actividades, surge en funcién de los deportes a realizar es decir por medio de
ejes radiales se coloca un actividad, la posibilidad de ubicacién de las diferentes zonas o areas se da en funcidn de
los deporte de alto, medio o bajo impacto, es decir de acuerdo a el esfuerzo que estos representen al jugador.

Con estas lineas se crea una simetria en el conunto dando como resultado los ejes de composicion, los
cuales tienen como objetivo llevar a el vsuvario a dar un recorrido agradable en todo el conjunto, el mantener las
actividades deportivas al aire libre regidas por un punto o centro, ayuda a mostrar todos los beneficios y variedades
con los que cuenta esta propuesta.

El lago es un atractivo turistico, fundamental que le imprime un sello nico al predio por esa razén es el centro
y de donde parten los gjes de composicidn del proyecto. Las avenidas principales influyen y son de wvital importancia
dentro de este concepto de disefio ya que tomando en cuenta su ubicacién se le dio prioridad a una entrada
majestuosa y un estacionamiento visible, libre y de facil acceso.

Los monticulos son un gran atractivo visual por ello fueron tomados en cuenta para rematar visvalmente los
edificios de alberca y gimnasio de este modo la forma de los edificios con la de los monticulos forman un ritmo
agradable a la vista.
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) :

CANCHAS DEPCETIVAS
CONJUNTAE EL AMBIENTE NATURAL Y AcT FICIAL
UNIDAD HABITACIONAL

LA DeAga.

2 (AT e

wuma&b, CON , ACEAS VEEDES
~ ‘ ki pUNTD,) DE

QUE FunNClovw
(OMO RS
NisuaL

s

PQELICD €E W o
L 08 o€ DisERo

ORGAN) O

oo roe tas TR A RN : W 7 |
'{?;LbTA_f\( f\\_)\'.LQ‘S AT\ 1 ' nO. i’ A s f WTE&?M\%
MATES JiISuaLE ' - NATUEALES
URmDAD -
HARITACIONAL
RVALG S Y

(ENTROAMERMA O

' [ ‘i Pf::;b o T CEOERACD  conl
JUBADS INFANT P SECUBNUA Bspaca A
Ombbs ml Moo e FNCON.EA:_
EEUNION, con [ﬁfoﬁ]‘ﬂ& Dmg DNEFSIOAD BN O PORTES

Megas Y eiTunos ‘ CANCHAS
EN Sy IREWELRIDo, DtuﬁT\vj\&: | v ,
. Aee ASO REGUILADOE.
VIALIDAD PlsLims, _—
PN PAL COUNNBS, CCoLInDANCIA)
PlanTa. OE _\J-AIU'A‘ UREES
TRATAMIENTO,

l PLiM((‘, (8} = EEQUN oM

] VEGETAC,
on @y
FEOTE ceiom, Tc;: APoeTg:
PNEL g, on

. ESPACI0S OE

' SELurpAD
- MENOR- ACTIVIPAD -

PuiLiDAD, amasiy oA

-

76

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

et

FACULTAD DE ARQUITECTURA ==
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

8.~ PROPUESTA
PAISAJISTICA ¥ DE
RECENERACION
DEL BOSOQOUE,

8.1.- ANTECEDENTES HI DEFINICION DE
REGENERACION PAISAJIS

8.2.-PROBLEMATICA ROPUESTA
(SEGUNDA ETAPA)

8.3.-ANALISIS, NDE
OBTENER.

8.4.- ESTUDIO
8.5.-PROPUESTAS D
8.6.- PROGRAMA PAISAJ
8.7.- PALETA VEGETAL.
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8.1.- ANTECEDENTES HISTORICOS Y DEFINICION DE REGENERACION PAISAJISTICA.

Una prolongacion de la  arquitectura que se encarga del disefio de parques y jardines es la arquitectura de
paisaje que €s considerada una forma de arte creativo el acomodo de zonas cultivadas en zonas libres o
geométricas para alcanzar un resultado puramente estético. También trata el disefio del espacio abierto mediante un
proceso l6gico para solucionar los problemas fisico ambientales, histéricos, sociales y estéticos de un sitio
determinado en un origen utilitario pero la arquitectura también tiene gran influencia quizds no en la misma medida
pero sl en los conocimientos basicos.

La distribucidn de las plantas también esta determinada en gran medida por consideraciones agricolas, como
exposicion al sol y cercanfa con el agua; pero el disefio del jardin, las figuras geométricas vy la divisidn en zonas
simétricas con vegetacion ya se consideran una fase arquitectdnica en la evolucién de los jardines.

DEFINICION DE REGENERACION PAISAJISTICA.

Regeneracion: Accion y efecto de regenerar. Regenerar; es reproducir lo que estaba destruido, renovar o
reconstruir.

Paisajistica: Relativo al paisaje. Paisaje; cuadro que representa el campo, un rio, un bosque, etc., extensién de
terreno que forma un conjunto artistico.

Regeneracion paisajistica: Es renovar la vegetacidon existente dentro de un predio, determinada por los factores
Fisico biolégico y humanos esto a favor de la poblacidn y el medio ambiente para logra un conjunto arménico y bello
que ayude alentar el disfrute total de todos los sentidos sin afectar el medio natural.

En sintesis el objetivo de este es renovar el bosque y crear un conjunto adecuado para la propuesta de la
primera etapa que es el centro deportivo, el entorno de este es muy importante influye en gran medida a el
desarrollo de actividades dentro y fuera de los edificios, se plantean deportes al are libre asi como otras
actividades recreativas con el fin de enriquecer el proyecto, a medida de hacerlo mas completo, variado e
Interesante. La propuesta del arreglo y mejora de las circulaciones, jardines, juegos infantiles y canchas deportivas
tiene como fin; obtener un conunto arménico y Otil en el cual todos los usuarios encuentren una variedad de
Instalaciones y sea muy grato poder elegir el lugar que se desea estar, ya que todos estos arreglos cumplen con la
funcién de generar dreas de convivencia y puntos de reunién, de este modo los usuvarios localizaran rapidamente el
lugar al que desean asistir y podran recorrerlo con facilidad, ya que al hacer los recorridos se encontraran una
diversidad de vegetacion y entretenmiento para todas las edades.
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8.2.- PROBLEMATICA Y SOLUCION DE LA FUTURA PROPUESTA. (SEGUNDA ETAPA).

Se plantea una segunda etapa a futuro ya que es necesario tomar en cuenta este predio para futuras
generaciones es por cello que se plantea la regeneracién paisajistica a este predio ya que su descuido en el
mantenimiento a provocado la depreciacién del predio.

El problema inicio cuando el predio se vio afectado, porque la vegetacion existente no se conservo, el
paso de las personas en forma de vereda produjo que la vegetacidn silvestre existente comenzara a secarse, esto
afecto notablemente el paisaje en el lugar, la tierra seca y el viento convirtié el lugar en una zona descuidada y sucia,
la basura, el polvo entre otros son la causa de que el bosque comenzard a secarse haciéndose evidente la falta de
atencion en sus caminos, rutas y vialidades de servicio. La deforestacion fue contundente y el bosque comenzaria un
proceso de destruccion. Este predio fue asignado a la delegacion de Tladhvac, con el objetivo de crear una zona de
de preservacidon ecoldqgica y recreativa, adquiriendo asi, la responsabilidad en el desarrollo, mantenimiento y
cuidado, no basta con la creacién de un centro deportivo requiere también de vegetacion, ya que la propuesta de un
centro deportivo ayuda a que se de a conocer el lugar; pero el arreglo de el entorno y la vista ayudaran en gran

medida a el aumento del turismo.

La solucion que presento es la regeneracién pasajistica del predio, dando un disefio de acuerdo con las
necesidades de los vsvarios y tomando en cuenta el medio ambiente y dando un tratamiento a los arboles, arbusto,
cubresuelos, trepadoras, circulaciones y una jerarquia a el lago artificial, la 1dea es darle el uso correcto y el
mantenimiento para un mejor desarrollo, esto en ayuda no solo del la demarcacién; si no a nivel de responsabilidad
para con las generaciones futuras creando asi un pulmén mas de la ciudad.

El conjunto del Centro Deportivo y propuesta paisajistica y de regeneracidon del “Bosque Tladhuac™ presenta
una respuesta a las necesidades de la poblacidn no solo a nivel deportivo, también a nivel recreativo y de descanso,
maneja un punto de reunidn y de convivencia, ademas de inculcar la competencia sana entre los individuos, con ello
aumentara el interés en las personas por los deportes y con esto la cultura deportiva comenzara a formarse, es un
proyecto en el cual se entrelazan actividades en las que todos los integrantes de las familias: nifios, jévenes, adultos
y ancianos pueden sentirse en ambiente y disfrutar de estas instalaciones pensadas, creadas y disefiadas para
ellos.
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8 3.- ANALISIS, DIAGNOSTICO Y POTENCIAL QUE SE PRETENDE OBTENER.

Tomando en cuenta los estudios realizados anteriormente los objetivos que se pretenden al realizar |a
propuesta de paisaje es la conservacion del lugar, aprovechando en u mayoria los espacios exteriores disponibles
para ejecutar otras actividades que den mayor vida y recreacién a la poblacidn con objeto de hacer mas plena su
estancia en el lugar. La siguiente tabla presenta en forma resumida el andlisis, diagnostico y potencial del proyecto
Centro Deportivo y propuesta paisajistica y de regeneraciéon del Bosque Tlahuvac.

ANALISIS del lugar. DIAGNOSTICO o propuesta que se POTENCIAL que se puede
plantea. obtener.

Se encuventra dentro del Centro | Esta cafeteria serd de comida | Sirve de transito para el
Deportivo, frente a la plaza | rapida, se venderan bebidas y por | gmnasio y la alberca y aunque se

EQUIPAMIENTO principal, es una cafeterla que | lo que se pronostica a futuro se | encuentra en una esquina del
COMERCIAL dara servicio al centro deportivo | puede realizar una ampliacién  de | conjunto en general da servicio a
CAFETERIA. y al Bosque Tlahuac. ser necesario. las personas que se encuentren

cerca del lago para atraer la
vista de este y genera un
ambiente mas agradable.

El centro deportivo cuenta con un | Se encuentra cerca del | Serd muy facl conocer los
gobierno el cual es el encargado | estacionamento  para su  facll | requisitos para ingresar al centro
de wviglar los movimento del|acceso y con la plaza que funciona | deportivo asl  como las
EQUIPAMIENTO Gmnasio y de la alberca también | como vestibulo es facl saber a | actividades que se desarrollan
ADMINISTRATIVO | se encarga de los movimentos y | donde se desea ir, el gobierno en | dentro de este, de esta forma
GOBIERNO. actividades que tenga el foro | la parte de atras cuenta con el foro | sera el encargado de vigllar que
aberto y la zona de exposiciones |y las exposiciones al arre libre. este todo en orden para su
temporales. correcto desemperio.

Actualmente no cuenta con un | La ubicacién del gmnasio es cerca | Los elementos naturales como
gmnasio pero se plantea dentro | del lago el cual le imprime una vista | el lago, pueden ser explotados
del centro deportivo un gimnasio | muy agradable, se plantea que un | visualmente, con un gimnasio de
EQUIPAMIENTO de usos miltiples, en el cual se | acceso para los visitantes y otro | usos miltiples obtendremos una
DE GIMNASIO realizan actividades tanto en su | para los deportistas, junto con una | estancia més agradable para
cancha de usos miltiples como en | plaza que funja como punto de | nuestros usuarios.

sus salones de clases. reunién.
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ANALISIS del lugar.

DIAGNOSTICO o propuesta que se
plantea.

POTENCIAL que se puede obtener.

EQUIPAMIEN
TO ALBERCA
DEPORTIVA

Actualmente no cuenta con una
Alberca pero el proyecto cuenta
con una, en la cual se plantean para
dar clases, dentro de sus
instalaciones se contemplan otras
dreas todas en funcién de las
necesidades.

La ubicacion de la Alberca esta
frente a el lago y junto a el
gimnasio, tienen una vista
agradable cuenta con un acceso
para visitantes y otro para
deportistas con una plaza en la cual
se relnan los usuarios y convivan.

Los elementos naturales de los
que estan rodeados se emplearan
como vista, en la parte posterior
se encuentran un monticulo que
con la vegetacion que se
propone se€ crea un ambiente
boscoso y agradable.

CANCHAS
DEPORTIVAS
AL AIRE
LIBRE

El predio tiene canchas que se
encuentran en malas condiciones
ya que no cuentan con espacios
para descansar o ver el deporte
que se practica, también no existe
una variedad de canchas y por lo
regular los capos de fitbol son de
tierra y existe poca vegetacién, los
caminos para llegar a ellas estan
hechos por brechas y no son muy
agradables por lo seco.

Se proponen varios tipos de
canchas deportivas, la mayorfa de
los deportes tiene un seccién y
cada deporte cuenta con sus
Jardines 'y lugares de descanso
para después del juego, todas las
canchas se encuentran en por
médulos asi que es facll encontrar
la cancha que se esta buscando.

El arreglo de la vegetacidén en
armonia con las  canchas
deportivas formar un ambiente
muy agradable, en el cval los
deportistas puedan ejercitarse en
un ambiente lleno de vegetacion y
con nstalaciones adecuvadas y
pensadas para cada deporte.

FORO AL
AIRE LIBRE
CON ZONA
DE
EXPOCICION
ES

Actualmente el predio no cuenta
con un foro ni con una zona de
exposiciones es por ello que se
plante para poder dar a conocer
por este medio las actividades que
realiza el centro deportivo.

La zona donde se plantea es a un
costado del gobierno para obtener
iInformes de lo que se expone, asi
como los dias en que el foro dara
funcion.

Con ello la gente se informaria
sobre todas las actividades que
se desarrollan dentro del bosque
Tlahvuac y con ello aumentar el
nimero de visitantes con los que
cuenta el lugar.

JUEGOS DE
MESA

No tiene una zona para este tipo de
actividad es por ello que se
propone.

Unas mesas cerca del gobierno
donde se encuentra la ludoteca que
prestara juegos a esta area.

Generar un punto de reunién y de
convivencia sana para todo tipo
de usuarios.

JUEGOS
INFANTILES.

Existen es forma precaria por ello
se plantean de varios tipos y
conforme a las edades de los nifios

Estan por zonas y existe una en
cada conjunto  de  canchas
deportivas para su comodidad.

Con esto los padres podran
practicar su deporte, vigilar a sus
pequefios y divertirse sanamente.
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ANALISIS del lugar.

DIAGNOSTICO o propuesta
que se plantea.

POTENCIAL que se puede obtener.

Se presenta en su mayoria en el
contorno del lago artificial, las dreas de
cultivos permanentes, especialmente
las zonas este y sur donde se cultivan
de forma ciclica, malz, espinaca.
Romerito y acelga, y en forma perenne;
alfalfa, higo y nogal, entre otras.

Forma una barrera vy limte
natural al contorno del
bosque, el follaje que
presenta es muy poco
denso y se encuentra en
mal estado, lo
recomendable es fortalecer
con mayor vegetacion.

Es importante conservar el terreno en
todo lo posible asi que conservaremos
€s0s arboles y se aumentara su fronda
con otros arboles mas para crear una
barda vegetal que sea grata a la vista
dentro del lago. En cuento al contorno
del predio es importante planta
arboles para lograr que se convierta
en un bosque.

ELEVACIONES.

Dentro del predio se encuentran 6
elevaciones las primeras se encuentran
en le acceso principal del bosque, con
3.00 m y 400 m, la tercera se
encuentra mas al centro con una altura
de 3.50 m, el cuarto fue cortado para
realizar un paso, tiene una altura
2.50m, el quinto mide 4.00 y el sexto
que es el que colinda con el deportivo
mide 3.00m.

La presencia de elevaciones
naturales cerca del predio,
permite  tener  remates
visuales de mayor escala,
brindando un ambiente
natural gue enwelve al
conjunto, asllando
relativamente el ruido vy
contaminacién urbanos.

Estos elementos naturales pueden ser
explotados visuvalmente gracias a su
escala, siendo de gran vista y remates
visuales dentro del conjunto.

LUGARES DE
CONVIVENCIA
Y ESTAR.

El predio no cuenta con instalaciones
para estar, tienen muy pocas bancas y
s€ encuentran a grandes distancias,
ademds de que los lugares en los que
se encuentran las bancas esta muy
seco y existe poca vegetacién, por lo
tanto la convivencia es dificll y no apta.

Se proponen varios lugares
para estar y descanso, para
todo tipo de edades desde
los nifios hasta los adultos
mayores, se plantea
palapas, un embarcadero,
foro al arre libre, sanitarios
y ares verdes en las cuales
se puede descansar o
realizar jJuegos.

Es darle al conjunto vida, con toda la
vegetacion, los monticulos y el centro
deportivo se puede dar un ambiente
muy agradable, los visitantes
encontraran  sus actividades mas
placenteras y la mejor forma de dar a
conocer un lugar es de boca en boca,
con esto el turismo aumenta y este
proyecto funcionara en toda su
magnitud.
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8.4.-ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL.

Este estudio tiene la finalidad de realizar un andlisis ambiental del proyecto, mismo que permite determinar las
medidas de mitigacién mas convenientes para el impacto ambiental propiciado por la obra, es decir acciones que
faciliten el desarrollo del proyecto mitigando o minmizando los impactos generados al ecosistema, creando
entonces un sistema de proteccion hacia el entorno natural y social durante la ejecucion de los trabajos de obra
cvil y durante la operacion del proyecto. Es importante identificar y evaluar los impactos ambientales que la obra
causara sobre el factor ambiental (fisico, bioldégico y socioeconémico) en sus etapas de operacién el Centro
Deportivo Bosque Tlahuac. El material y los polvos que se generan durante las actividades de preparacién del sitio
y construccion por lo que la calidad del arre resultara afectada aunque solo sera de forma temporal.

La mayoria de la vegetacidn se encuentra alrededor del lago artificial, las zonas arboladas son de eucaliptos y
cedros blancos con densidad media estos, se conservaran y se ewvitara la tala. La cublerta hecha de matenal
vegetativo se distribuye basicamente a lo largo de las futuras wvialidades. La zona donde se plantea el centro
deportivo debe ser reforestada con un programa amplio de vegetacién con especies nativas de la regién y otras
con estructuras similares para aprovechar los espacios carentes de cubierta vegetal de esta manera las nuevas
especies deberan adaptarse para crear un ambiente renovado y arbolado en mejora del ambiente.

El lago artificial presenta una profundidad de 80 cm. y ocupa una superficie de 86 hectareas, es alimentado
con el agua tratada proveniente de la planta de tratamento de aquas residuales aledafia perteneciente a la
Direccion General de Construccion y Operacidn Hidraulica del Gobierno del Distrito Federal, este cuenta con una
planta de bombeo para la recirculacién del agua. Los monticulos que se encuentran dentro del predio van desde
2.00 metros de altura como minmo y de 3.00 metros como maximo, estos son producto de la compactacién de
los materiales de construccidén demolidos y acumulados desde el inicio del rescate del predio que fungié como
tiradero de cascajo.

Este tipo de zonas con topografia irregular se aprovecharan sin realizar movimento de tierra o nivelaciones
utilzando el potencial que ofrece tal y como se encuentra en la actualidad. Las partes mas dafiadas por el desecho
de material presentan escasos horizontes del suelo como para ser utilizada para producir plantas, afortunadamente
no todo el predio manifiesta esta alteracién, dando oportunidad de crecimiento a futuro.
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8 5.- PROPUESTAS DE DISENO EXTERIOR
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Perspectiva de los caminos propuesto en el proyecto:
Vista de los arboles y los monticulos en conjunto.
A . o

L

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T L T T T T T T T T L

Perspectiva de la estancia del foro al aire libre:
Vista del acceso al gobierno y el drea de juegos de mesa.
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Perspectiva de los juegos infantiles.
Los nifios también cuentan con areas para realizar distintas actividades acorde a su edad.
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8 6.-PROGRAMA PAISAJISTICO. (CONJUNTO GENERAL).

Espacios del centro Mobiliario Espacios para Mobiliario
deportivo. recreacion.
Gobierno -sillas i -cama de revision Juegos infantiles. -Resbaladillas : -Basureros
-mesas i -repisas para guarda -Columpios : -Luminarias
-escritorios i -computadoras -Pasamanos :
-anaqueles : -archivero -Bancas
-muebles de bafio :
Exposiciones temporales. | -mamparas -sillas Modulos sanitarios. | -sanitarios -basureros
Juegos de mesa -mesas -Luminarias Circuito de ciclistas | -Bancas -Luminarias
-slllas -Basureros -Basureros
Foro al aire libre. -gradas, sillas -equipo de luzy sonido [l Zona de palapas -mesas -bancas
-mamparas -slllas -luminarias
-Basureros
Estacionamiento -mesa -Lumiarias Embarcadero -Bancas -Lummarias
empleado. (autos) -sllla -Basureros -Basureros
Cafeteria -mesas : -anaqueles Viveros -Bancas i -Luminarias
-sillas ¢ -refrigerador -Basureros :
-cocina : -congelador
-tarja . -muebles de bafio
Gimnasio -regaderas : -gradas o sillas Corredor peatonal -Bancas : -Luminarias
-mesas i -muebles sanitarios -Basureros '
-almacén i -aparatos deportivos
-anaqueles i -balones y pelotas
-mamparas : -cama de revision
Alberca -regaderas -gradas o sillas Areas verdes y zonas | -estructuras -Bancas
-mesas -muebles sanitarios para ejercicio al aire | metdlicas -Basureros
-almacén -aparatos deportivos libre. -Luminarias
-anaqueles -mamparas
-balones y -cama de revisién Estacionamiento -Bancas
pelotas usuarios. -Basureros
-Luminarias
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Espacios en canchas deportivas. Mobihario Espacios en canchas deportivas. Mobilario
Pista de Atletismo -bancas Canchas de fatbol rapido -bancas
Canchas de Basquetbol -basureros Canchas de fatbol -basureros
Canchas de voleibol -Luminarias Cancha de fatbol Americano -Luminarias
Cancha de Béisbol Canchas de tenis
Canchas de fronton Pista de Patinaje

8.7.-PALETA VEGETAL.

La paleta vegetal es una recopilaciédn del tipo de vegetacion conveniente para el terreno, se compone de una
lista en la cual se clasifican los arboles, arbustos, cubre suelos y trepadoras se anota su nombre comin, la famila a
la que pertenece la especie, la altura y el didmetro de fronda, el follaje y la forma, esto con el objetivo de no alterar
el medio ambiente ni el ecosistema con plantas nocivas o de otra medio que afecte el entorno, esta vegetacion se
analizo conforme a el tipo de suelo, clma y viento para este proyecto llegando a ala conclusién de utilizar las
siguientes especies:

A RBOLES.
FORMA.
NOMBRE NOMBRE EPOCADE | ALTURA | FRONDA FOLLAJE | CRECIMINTO
CIENTIFICO. COMUN. FLORACION | EN MTS. EN MTS.

Ulmos Olmo chino |Todo el |8-12m. |5 -7 m. |Lgero Rapido.
parvifolia, jacq. afio Caducifolio

perennifolio
Pinus pino Todo el |20-25m | 10-12m. | Medio Répido.
pseuvdostrobus afio perennifolio
, Lindl.
Salix Sauce Todo el|10-12m |6 -8&m. | Medo Rapido.
humboldtiana, afio Caducifolio
willd.
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NOMBRE NOMBRE | EPOCADE | ALTURA | FRONDA | FOLLAJE | CRECIMINTO
CIENTIFICO. COMUN. FLORACION | EN MTS. EN MTS.
Jacaranda Jacaranda Primavera 10— 15| 10-12m. | Caducifolio | Medio.
mimosifolia, m. Medio
Juss
Spathodea Tulipan Verano I5-20m | 10-12m. | Denso Medio.
campanulata, africano. Caducifolio
Beauv.
Picus retusa, | Laurel, de | Todo el| 15-20m | 12—=14m. | Medio Medio.
L.f. la India afio perennifolio
Olea Europa, L. | Olvo Verano. 8-15m. |6-8m Denso Lento
Perennifolio
Ficus benjamina | Ficus Primavera | 10-12m |6 -&m | Medo Moderado
Perennifolio
Schinus molle Pirul Todo el 6-10m |[5-8m Denso Lento
afio Perennifolio
Magnolia Magnolia Primavera | 10-20m |8 - 12 m | Denso Lento
grandiflora, L. Perennifolio
Pinus Pifion Todo el|8-10m | 6-8m Medio Moderado
cembroides, afio Perennifolio
Zucc.
Liquidambar Liguidambar | Verano 5-15m |5-7m Denso Rapido
styraciflua Ocozote Caducifolio
20




UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

NOMBRE NOMBRE | EPOCADE | ALTURA | FRONDA | FOLLAJE | CRECIMINTO
CIENTTFICO. COMUN. FLORACION | EN MTS. EN MTS.
Pyracantha Piracanto Primavera, | 2 -3 m. | 1.5-2.0m | Denso Rapido
coccinea, Verano. Perennifolio
Roem.
Yucca Yuca Otofio 3-4m. | 1.5-2m. | Denso Répido.
Elephantipes Perennifolio
Salix Ahugjote Primavera, |4 -6 m. | 1.5 —-2m | Denso Rapido.
bondplandiana Verano. Caducifolio
ARBUST O S
FORMA.
NOMBRE NOMBRE | EPOCADE | ALTURA | FRONDA | FOLLAJE | CRECIMINTO
CIENTIFICO. COMUN. FLORACION | EN MTS. EN MTS.
Acalypha Acalifa Otofio .5-2m| I.5m Denso Rapido.
wilkesiana, mull | payasito. perennifolio
Azalea indica. L | Azalea Primavera, | |10-12m | 6—-8m Medio Medio.
Verano perennifolio
Otorfio
Plumbago Plumbago Primavera, |5-8&m |2 -3m. Ligero Rapido.
capensis, Verano perennifolio
Thumb. Otofio
9l
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CUBRE SUELOS (PASTO).
FORMA.
NOMBRE NOMBRE EPOCADE | ALTURA | FRONDA | FOLLAJE | CRECIMINTO
CIENTIFICO. COMUN. FLORACION EN MTS. EN MTS.
PLANTA ALZADO

Cynodon Pasto Todo el afio | .20- - Denso Répido
doctylon Bermuda .30m Perennifol

10
Distichilis Pasto Todo el afio | .25- - Denso Réapido
spicata salado .30m Perennifol

10

8.8.-SISTEMA DE ILUMINACION, MOBILIARIO Y PAVIMENTOS.

Los sistemas de ILUMINACION gue propongo para el proyecto los estableci de la siguente forma: la
luminacién directa por su forma enfocada a puntos importantes como son las vialidades o circulaciones del centro
deportivo y que manejan los nimeros de acverdo a la tabla (1,2,3). La iluminacién indirecta se utilizara en zonas y
estructuras de manera escondida, resaltando los elementos naturales o construidos por medio de su intensidad o
color (4 y 5); la luminacidn ornamental es la que hara resaltar los espacios que produzcan una mayor atraccidn para
enfatizar la importancia de estos en un espacio determinado (6 Y 7).

ESPECIFICACION DE LUMINARIAS:

LUMINARIA TIPO Y CLAVE UBICACION ALTURA | WATTS TIPO DE LUZ COLOR ESPACIAMIENTO LUMINARIA
MARCA MTS. DE LUZ
| | *HOLOPHANE MN-5 | -Alo largo de la | 5 m |75 Incandescente | Blanca | A cada 20 m haz ®
Prismasphere vialidad. 3m W de luz 10m de
-En las areas respectivamente

|67-L reactor
de plastico

verdes libres.

22
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ESPECIFICACION DE LUMINARIAS:

LUMINARIA TIPO Y CLAVE UBICACION ALTUR | WATTS | TIPODE LUZ | COLOR | ESPACIAMIENT LUMINARIA
MARCA A MTS. DE LUZ o
2 | *HOLOPHANE |MN-O6 | _Adosadas a |3 m |75 incandescente | Blanca | A cada 20 m
Prismasphere los muros w haz de vz | _—
|67-L reactor laterales de la | Om de
de plastico administracion respectivame ‘°
y cafeteria nte
3| *HOLOPHANE | 870-w | -Para iluminar | 2.65m | | OOw | Incandescente | Blanca l/c 1.60 m
Vectorflood pergolado. sobre
&70-w CRT-cc | -Para luminar | 10 m pergolado.
pequefia y 885 todo tipo de 400w | juego c/
grande con canchas 1000 I6m en el
cristal deportivas. w drea de o
termotemplado canchas
deportivas.
4 | *HOLOPHANE I700-N | _-Para iluminar | Om 400w | Incandescente | Blanca IO m entre
Aqwla taludes. clu 4m. de
proyector dist. entre el
curva 6:6 objeto a
luminar.
5| GARDE 800-5F | -En  peraltes | Om 75w | incandescente | Amarilla | a/c 0.90m
luminaria. de escaleras
del foro 'y _pn”
acceso. I OOw Blanca | 3/c 2m
-lluminar muros
desde nivel de
pISO.
93
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ESPECIFICACION DE LUMINARIAS:

LUMINARIATIPOY | CLAVE UBICACION ALTUR | WATTS | TIPODE LUZ | COLOR | ESPACIAMIENTO LUMINARIA
MARCA A MTS. DE LUZ
6 | GARDE GL- -En la  plaza | Om 75w | incandescente | Amarilla | a/c 0.90m
luminaria  para | 10| principal  de :
pIS0. acceso.
-en la zona de
EXpOSICIONES Blanca | z/c 0.90m
temporales.
7 | GARDE 800-SL | -Para enfatizar | Om |OOw | incandescente | Amarnilla |a/c 10 m
luminaria  para macizos de entre ellas y
Jardines. vegetacién y puede ser
otros dingida a la
elementos. vegetacion.
LUMINARIAS:

LUMINARIAS:

o4
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DETALLE DE DISENO DEL ESTACIONAMIENTO CANCHA DE VOLIBOL

e T

CANCHA DE FRONTON

.00 5 00

Leteina la

mMiro OF. CoNCEET O
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El MOBILIARIO que propongo es muy senclllo consta de bancas, mesas y botes de basura para exteriores con un
disefio moderno de alta resistencia a los factores ambientales, de lamina perforada que evita la acumulacion de agua,
manteniendo una temperatura agradable el usuario, preparada para ahogar en cemento o atornillar.

e De alta resistencia a los factores ambientales

e Lamina perforada que evita acumulacion de agua, manteniendo una temperatura agradable al usuario

« Disefio moderno
o Preparada para ahogar en cemento o atornillar

MATERIAL: ACERO (LAMINA NEGRA)
CALIBRE DE LAMINA: 14
LARGO: 1.85m

ALTURA 91cm

ANCHO: 60cm

ASIENTO: 34cm

RESPALDO: 34cm
CAPACIDAD: 4 adultos
ACABADO: pintura en polvo
electrostatica

COLORES: amplia variedad

MATERIAL: ACERO AL CARBON (LAMINA NEGRA)
CALIBRE DE LAMINA: 14

LARGO: |.85m
ALTURA 75cm
ANCHO: |.70m

ASIENTO: 34cm

MESA ANCHO: 78cm
CAPACIDAD: 6 adultos
ACABADO: pintura en polvo
electrostatica

COLORES: AMFLIA VARIEDAD

MATERIAL:
(LAMINA NEGRA)
CALIBRE DE LAMINA: 14
LARGO: 1.865m

ALTURA: 77cm

ANCHO: 77cm

ACABADO:  pintura en
polvo electrostatica
COLORES: AMFLIA VARIEDAD

ACERO

MATERIAL: ACERO (LAMINA NEGRA)

CALIBRE DE LAMINA: 14 ;

LARGO: 1.82m TN,
ALTURA 46cm |

ANCHO: 73cm _ &
ASIENTO: 37cm | ]
CAPACIDAD: 3 adultos |
ACABADO: pintura en polvo

electrostatica

o6
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De alta resistencia a los factores ambientales

Lamina perforada que evita acumulacién de agua, manteniendo
una temperatura agradable al usvario

Disefio moderno

Preparada para ahogar en cemento o atornillar

Basurero metalico de robusta consistencia

De alta resistencia a los factores ambientales

De lamina perforada que evita acumulacidn de aqua

Colocacién sobre el forme con cuatro remaches o bien extensién para
sumergir en el firme

Gran visibilidad de area de impresién de 9 x 45 cm de cada frente

Se entrega con o sin impresion

Impresién en calcomania automotiva, o Process o realzado sobre lamina.

MATERIAL: ACERO (LAMINA
NEGRA)

CALIBRE DE LAMINA: |14
CAPACIDAD: 2 adultos

LARGO: 1.095m W —
ALTURA: 90cm L )
ANCHO  DE  ASIENTO: |

47.5cm X 55¢cm X 50
ACABADO: pintura en polvo
electrostatica
COLORES:
VARIEDAD

AMPLIA

MATERIAL:
(LAMINA NEGRA)
CALIBRE DE LAMINA: 14
CAPACIDAD: 4 adultos

ACERO

LARGO: 2.00m
ALTURA: 56cm
ANCHO DE  ASIENTO:
47.5cm X 56cm
ACABADO: pintura en

polvo electrostatica

MATERIAL: Acero (lamina negra)
CALIBRE DE LAMINA: | 8mm

ALTURA: 97cm

ANCHO: 51cm

CILINDRO: 58.5 cm alto x 36 cm
diametro

CAPACIDAD: 61 Its

ACABADO: Pintura en  polvo

electroestatica

Area de impresion de 9 x 45 cm de
cada frente, Impresién en |
calcomania automotiva, o Process o
realzado sobre |lamina

MATERIAL: Acero (lamina negra)
CALIBRE DE LAMINA: | 8mm

ALTURA: | 60 cm

ANCHO, 44 cm

CILINDRO: 44cm alto x 36cm diametro
CAPACIDAD: &1 Its.
ACABADO: Pintura en
electroestatica

COLORES: Amplia variedad

polvo
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El  PAVIMENTO que propongo consiste en pisos de concreto armado f'c=150 Kg. / cm?, 8 cm. de espesor
premezclado refuerzo de malla electrosoldada 66-10 10, con agregado de tezontle triturado acabado expuesto
en la zona de reunidén y en la drea de salida y entrada a la zona de exposiciones temporales. Piso de concreto
armado f'c=150 Kg. / cm?, & cm. de espesor premezclado refuerzo de malla electrosoldada 66-10 10, agregado
de gravilla acabado comin par la plaza de acceso principal y el drea de servicios. Piso de adoguin cuadrado de 30 x
30 x & cm. en color negro y mostaza marca €l cisne para €l drea de exposiciones temporales y embarcadero. Los
pavimentos para la circulacién peatonal estaran asentados sobre una cama de arena con una cenefa de concreto

pobre y tendran una pendiente del 3% hacia las orillas.

40
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9 1.-ANALISIS DE USUARIO.

Dentro del estudio de andlisis de usuvario es necesario desglosar los tipos de usurarios y sus necesidades y
caracteristicas fisicas, personales, econdémicas antropométricas y su actividad, dependiendo de su situacidn dentro del
centro deportivo, es decir los usuvarios de este, son el factor primordial pero que su desarrollo dentro de este
funcionen; también es importante, por ello es necesario que las instalaciones de servicio estén también de acuerdo con
las necesidades de los trabajadores y personal que atendera el centro deportivo.

EDIFICIO D E GOBIERNO

Datos de vsuario: Empleados, trabajadores de la administracién y Usuarios:
ANTROPOMETRIA :

CARACTERISTICAS FISICAS:
*sexo masculino o

*sexo femenino

*edades de diversas.

*estaturas de diversas magnitudes.
*diversos tipos de peso. . ‘
*pueden ser personas de capacidades : < s - I
d|ferent65. (dlscapaatados) a - f ~0 > Dimensiones en silla de ruedas

CARACTERISTICAS PERSONALES:
*todo tipo de personas.

*gente profesionista o con un oficio.
*Solteros o casados

*con o sin hijos

*Gusto por la vegetacion.

*gusto por el medio ambiente
*Espacio bien iluminados

*Buena ventilacion

CARACTERISTICAS ECONOMICAS: ACTIVIDAD:

*puede ser gente de bajos recursos | *Sirve como un modulo de informacién, y vestibulo en la entrada a otros
econémicos espacios, permite dar horarios y actividades con las que cuenta el centro
*gente con nivel medio deportivo, organiza y admimistra el funcionamiento del centro deportivo.

*gente con un buen nivel econémico

100
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EDIFICIO D E CAFETERTIA.
Datos de usuario:
CARACTERISTICAS FISICAS: ANTROPOMETRIA:
*sexo masculino o
*sexo femenmno
*edades de variables.
*pueden ser nifios, jévenes o adultos
*estaturas de diversas magnitudes.
*diversos tipos de peso.
*pueden ser personas de capacidades
diferentes. (discapacitados)

Empleados, trabajadores y Usuarios de la cafeteria.

CARACTERISTICAS PERSONALES:
*pude ser todo tipo de personas.
*gente profesionista o con un oficio.
*Solteros o casados

*con o sin hjjos

*gusto por la convivencia y los
almentos

*Gusto por la vegetacion.

*gusto por el medio ambiente
*Espacio bien lluminados

*Buena ventilacién

- 75 ——100-1104 50 4

CARACTERISTICAS ECONOMICAS: ACTIVIDAD:
*puede ser gente de bajos recursos | *Sirve como un punto de convivencia o reunién dentro del bosque, tiene
econémicos la funcién de servir al usuario y hacerle grata su estancia, es un lugar de
*gente con nivel medio comida rapida donde los deportistas después de salir de sus actividades
*gente con un buen nivel econdmico fisicas o recreativas pueden tomarse un refrigerio antes de ir a casa.

101
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Datos de usvario: Empleados, trabajadores y Usuvarios del Gimnasio.
CARACTERISTICAS FISICAS: ANTROPOMETRIA:

*sexo masculino o

*sexo femenino

*edades de variables.

*pueden ser nifios, jévenes o adultos
*estaturas de diversas magnitudes.
*diversos tipos de peso.

*pueden ser personas de capacidades
diferentes. (discapacitados)
CARACTERISTICAS PERSONALES:
*pude ser todo tipo de personas.
*gente profesionista o con un oficio.
*Solteros o casados con o sin hyjos. }
*gusto por la convivencia 'y los| Yoo e
deportes.

*Gusto por la vegetacién.

1] L
S b dE=0.30- D421
fotiessy

T Ch T | il
*gusto por el medio ambiente | 4% oy mﬁrlﬁa

U

*Espacio bien iluminados
*Buena ventilacidn
CARACTERISTICAS ECONOMICAS: ACTIVIDAD:

*puede ser gente de bajos recursos *Es el uno de los elementos principales del proyecto en el, los visitantes podran
econdmicos observar desde las gradas las actividades que se presentan en el gmnasio
*gente con nivel medio también ,cuentan con sanitarios para publico en general asi como una galeria de
exposicion y sala de trofeos donde se expone las diversas actividades que se
realizan ahi. Los usuarios cuentan con un acceso especial por el cual al entrar pasan
por los bafios vestidores de ahi pueden irse a la cancha o a las aulas de
actividades fisicas con las que cuenta el gimnasio. Los trabajadores y empleados
cuentan con un acceso por el cual entran y dan servicio a el gmnasio estos
también cuentan con bafios vestidores en el drea de entrenadores.

2.20——

*gente con un buen nivel econémico
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Datos de usuario:

Empleados, trabajadores y Usuarios del Gimnasio.

CARACTERISTICAS FISICAS:

*sexo masculino o

*sexo femenino

*edades de variables.

*pueden ser nifios, jévenes o adultos
*estaturas de diversas magnitudes.
*diversos tipos de peso.

*pueden ser personas de capacidades
diferentes. (discapacitados)

CARACTERISTICAS PERSONALES:
*pude ser todo tipo de personas.
*gente profesionista o con un oficio.
*Solteros o casados

*con o sin hijos

*gusto por la convivencia y la
natacion.

*Gusto por la vegetacién.

*gusto por el medio ambiente
*Espacio bien iluminados

*Buena ventilacidn

ANTROPOMETRIA:
|t e 1
P— . 098 — | & ] [
-9 la) | . |

[/ {7/

T
: l
:

10—

i !
‘
=] () e l

— 1.00 —e

CARACTERISTICAS ECONOMICAS:
*puede ser gente de bajos recursos
econémicos

*gente con nivel medio

*gente con un buen nivel econdémico

ACTIVIDAD:

*Es el uno de los elementos principales del proyecto en el, los visitantes podran
observar desde las gradas las actividades que se presentan en la alberca, también
cuentan con sanitarios para publico en general asi como una galeria de exposicion y
sala de trofeos donde se expone las diversas actividades que se realizan ahi. Los
usuarios cuentan con un acceso especial por el cual al entrar pasan por los bafios
vestidores y proceden a la alberca. Los trabajadores y empleados cuentan con un
acceso por el cual entran y dan servicio a la alberca, estos también cuentan con
bafios vestidores en el drea de entrenadores.

103
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9 2.-DESCRIPCION DE DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.
PISTA DE ATLETISMO.

Se denomina pista y campo por los diferentes eventos que la componen y su programa general son: carreras que
se desarrollan en pista, y los saltos y lanzamientos que se efectian en instalaciones localizadas en el campo, estos se
determinan por la lgjana a la que puedan llegar los objetos lanzados como san el de bala, martillo y el de jabalna; es
importante no salir de las lineas marcadas en el suelo, ya que solo se tiene esa area para realizar el lanzamento. Las
salidas y llegadas en pista, las salidas en las diferentes carreras estaran localizadas en determinados lugares de la
pista para que el recorrido total de cada prueba termine en la linea de llegada, que debera ser la misma para las
pruebas, cada carrera tiene sus propias reglas, la de los 400 mts y similares mide el grado de velocidad o la
resistencia, la de relevos se maneja en equipo y una de las principales reglas es no soltar la estafeta ya que es motivo de
descalificacion, tampoco se debe despegar del lugar de salida sin la entrega de la estafeta. Las carreras de obstaculos
el objetivo es brincar lo mas alto lo obstaculos para evitar caer y de esta manera el que realice el recorrido en el menor
tiempo posible sera el ganador de la competencia. Existe también la prueba de salto con garrocha donde el objetivo es
saltar un barra con apoyo de otra de manera que funcione como un impulso para elevarse y cruzar la barra a en alturas
determinadas y vencera el jugador que brinque mas alto.

BASQUETBOL.

Se Juega entre dos equipos de cinco jugadores cada uno, una canasta o enceste con el balén en juego vale dos o
tres puntos, sequn el caso; s1 el enceste ocurre desde una distancia afuera de una linea divisoria vale tres puntos (gol de
campo), s ocurre dentro de esa linea, vale dos puntos; los tiros libres valen un punto cada uno, estos se otorgan al
Jugador que recibe una falta al momento de intentar un enceste o debido a una falta técnica.

Es un deporte muy rapido y vistoso, se trata de llevar el baldén botindolo en el piso o pasandolo con los demas
compafieros hasta la cancha contraria y encestar la pelota. Se da inicio al partido con dos jugadores en el circulo central,
el érbitro lanza la pelota hacia arriba y el jugador mas aqgil la impulsa hacia algon compafiero, dando comienzo un ataque.
Existen dos tipos de infracciones:

|2 La falta: la cual consiste en hacer contacto fisico con el contrario para interrumpir una jugada o manifestar una
conducta antideportiva.

22 La violacion: ocurre cuando un jugador camina con el balén mas de tres pasos sin botarlo en el piso; cuando lo golpea
con el puiio o con el pié; cuando lo arroja fuera de los limtes de la cancha; cuando un equipo tarda mas de tremnta
sequndos en realizar un tiro a la canasta; cuando un jugador estando en la cancha contraria retrocede el balén hacia su
propla cancha; y cuando un jugador permanece mas de tres segundos en el area restringida, ubicada entre la linea de tiro
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libre y la linea de fondo contrara, cuando el equipo rival tiene la posesion de la pelota. Son faltas “personales™ cuando
un jugador tropieza a otro, cuando lo empuja o cuando le comete una zancadilla.

VOLEIBOL.

Las competencias se llevan a cabo bajo la supervision de un juez de silla o principal, un segundo arbitro o auxiliar, 2
Jueces de linea y un anotador. Se juega con dos equipos de 6 integrantes cada uno, 3 al frente, son los atacantes; y
tres atras, los defensores. Se trata de hacer pasar el balén por encima de la red y dentro de los limites de la cancha
contraria con un maximo de tres golpes al balén, excepto en el saque, que debe ser sélo un golpe; se pueden hacer
pases de acomodo entre compafieros con la intencién de proyectar el balon con fuerza y colocacion hacia el lado rival,
de tal modo que los contrarios no puedan regresar la pelota correctamente o evitar que ésta toque el piso. El equipo
que gana el punto efectia el servicio o saque éen la zona de servicio, ubicada atras de la linea de fondo; cuando cambia el
saque, los integrantes del equipo que sirve se desplazan una posicidn en direccidn de las manecillas del relo), a esto se
le llama rotacién, cuyo orden se debe respetar en cada set; el jugador que sirve continda haciéndolo hasta que su equipo
pierda el punto. Se permite tocar el balén con cualquier parte del cuerpo pero no se puede tomar el balén, acarrearlo, ni
darle doble golpe. Estéd prohibido tocar la red asi como invadir la cancha contraria, pero se permite que las manos
puedan pasar por encima de la red; estd autorizado hacer cambio de jugadores con el objeto de darles descanso, y
pedir tiempo para tratar de romper el ritmo del equipo contrario. Algunas reglas han cambiado para hacer al voleibol mas
dindmico y espectacular; se juega a ganar 3 juegos de 5 posibles, cada juego consta de 25 tantos para el ganador, a
excepcidn del 51 jueqo que se juega a lograr |5, con la condiciéon de que aventaje al rival por dos puntos; en caso
contrario, s€ sigue jugando hasta que un equipo logre tomar ventaja de dos puntos. Al término de cada juego, los
€quipos Intercambian posiciones, en el 5to juego los equipos cambian de campo al llegar el primero de ellos a & tantos

BEISBOL

Es un deporte complejo y muy divertido, se juega entre dos “novenas” (equipos de nueve jugadores); uno de los
€quipos permanece en el campo, esta a la defensiva; el otro equipo batea, uno por uno, esta a la ofenswva; el pitcher del
equipo defensivo lanza la pelota hacia el receptor, ubicado atras de home o casa, mientras el bateador, que se encuentra
a un costado de la casa, trata de pegarle a la pelota, si lo hace se convierte en corredor, debe correr tres bases y
regresar a casa para anotar una carrera; €s puesto fuera (“out”), si lo toca un jugador rival con la pelota en juego. La
Jugada mas espectacular del béisbol es el “home run” o jonrédn, en la cual el bateador impulsa la pelota por encima de la
barda que esta al fondo del campo dentro de los limites del terreno; vale una carrera, pero si hay jugadores en base
todos anotan. El partido se juega a 9 entradas, las cuales consisten en turnos de bateo para cada equipo, cada turno
termina cuando el equipo defensivo consique poner fuera a tres jugadores ofensivos (tres outs o fueras), gana el equipo
que anota mas carreras. S1 hay empate se juegan entradas extras hasta que un equipo obtenga la victoria.
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Hay un arbitro (ampayer) principal, auxilado por otros arbitros de campo, ubicados en cada una de las almohadillas y en
los jardines, ellos dictaminan si el corredor llegé a la almohadilla (base) antes de que el defensor lo toque a él o a la base
con la pelota en juego. Si dicho corredor llega antes se dice que estéd “safe” o fuera.

FRONTON

Los ejercicios de oposicion son aquellos en los cuales los jugadores compiten, jugando puntos, los jugadores al
Jugar contra el muro lo pueden hacer contando puntos, hasta 21 o jugar. Deben conservar los parametros del juego real,
es decir, comenzar el punto del lado derecho y alternar. La mayoria de las veces la referencia del punto ganado sera
pasarlo por encima de la “red”.
El jugador saca y pelotea contra el muro, solo de derecha, hasta 4-6 golpes si mantiene la pelota por encima de la “red”
se suma el punto. El jugador saca y debe intercalar golpes de derecha y revés, si mantiene el peloteo por encima de la
“red” se suma el punto. El jugador saca y debe intercambiar una derecha cruzada con un revés en cruzada. El jugador
saca y debe intercambiar golpes de fondo 4-6 y finalizar con una jugada. S la Jugada es buena se suma el punto.

FUTBOL RAPIDO

Un partido de fitbol réapido dura por lo general dos tiempos de 25 minutos y se pueden hacer varios cambios
sequn los integrantes del equipo y existe un arbitro el cual marca los puntos que se consideran goles cuando la pelota
traspasa totalmente la linea de la porteria segin el equipo que anote asi como también las faltas que se comentan
durante el encuentro por ejemplo cuando un jugador derriba a otro o interrumpe el desplazamento de un rival. El baldn
mide de 68 a 7| cm. de circunferencia. La cancha es de dimensiones menores en comparacidn con la cancha de fitbol
rédpido ademas de que esta cuanta con unos muros de contencién en los cuales se puede rebotar el balén, se considera
un saque cuando el balén enviado a tiro de gol falla y por lo tanto el otro equipo debe hacer su saque. El juego es mucho
mas rapido y los pases son mas cortos, la porteria también es de dimensiones menores y el equipo vencedor es el que
meta mas goles en la porteria del contrario.

FUTBOL
Un partido de fitbol consta de dos equipos de once jugadores cada uno, dispuestos segin la estrategia del
entrenador, en partidos oficiales se permite hacer tres cambios o sustituciones de jugadores, bajo la supervision de un
arbitro central y dos jueces de linea que lo auxiian.  El arbitro da por bueno un gol cuando la pelota traspasa totalmente
la linea de la porteria si1 no existe ninguna infraccién cometida por el equipo que ataca. El balén mide de 66 a 71 cm. de
circunferencia.  Se marca una falta cuando un jugador derriba a otro o interrumpe el desplazamento de un rival, también
cuando un jugador que no sea el portero toca la pelota con la mano, aon el portero sélo puede hacerlo dentro de su
dgrea. Entre otras reglas podemos mencionar la del fuera de lugar, el tiro de esquina, el saque de banda, el saque de
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meta. El arbitro da por bueno un gol cuando la pelota traspasa totalmente la linea de la porteria s1 no existe ninguna
infraccion cometida por el equipo que ataca. El balén mide de 68 a 71 cm. de circunferencia. Se marca una falta
cuando un jugador derriba a otro o interrumpe el desplazamento de un rival, también cuando un jugador que no sea el
portero toca la pelota con la mano, ain el portero sélo puede hacerlo dentro de su drea.  Entre otras reglas podemos
mencionar la del fuera de lugar, el tro de esquna, el sagque de banda o el saque de meta.

FUTBOL AMERICANO

Las estrategias y jugadas son complejas, pero las reglas basicas del juego son sencillas y facles de seguir. Para
aprender estas reglas explicaré cémo Un partido de fitbol americano dura 60 minutos divididos en 4 cuartos de |15
minutos cada uno, al finalizar el segundo cuarto se celebra un descanso de aproximadamente |5 minutos para que los
Jugadores puedan descansar un poco. El reloj no corre de forma continua sino que se detiene bastante a menudo por
diversas circunstancias del juego, de hecho un partido normal suele durar entre 2 horas y media y 3 horas. El equipo que
gana el lanzamiento de la moneda tiene derecho a elegir entre empezar el partido atacando o defendiendo. Los jugadores
del atague y la defensa de un mismo equipo no estan nunca a la vez sobre el campo. Dicho de otra manera: Cuando los
| I jugadores del atague pierden la posesion del baldn salen del campo y son sustituidos por | | jugadores de la
defensa y viceversa. Esto hace que una plantilla completa de un equipo s€ componga mas o menos de 45 jugadores.
Pueden parecer demasiados, pero si haces nimeros verds que no €s por capricho: | | jugadores de atague y sus
suplentes, | | jugadores de defensa y sus suplentes, y los jugadores de los equipos especiales. Llegados a este punto
los dos equipos se colocan sobre el campo y se inicia el partido, el objetivo del equipo que ataca es ir avanzando yardas
hasta la zona de marca que defiende el equipo contrario. El sistema por el cual el ataque (también llamado “‘ofensiva’)
consigue mantener la posesidon del balén e r avanzando yardas sobre el campo es bastante peculiar y es lo que ha
convertido a este deporte en una auvténtica guerra tactica y mental entre los dos equipos que compiten.

PISTA DE PATINAJE SOBRE RUEDAS

El patin de ruedas esta constituido de cuatro piezas fundamentales: La plantilla (o platina), el carro (o tren de
Juego), el freno y las ruedas; aunque también puede formar parte del patin la propia bota. La plantilla es una plataforma
con agujeros, que en su interior lleva una pieza llamada "puente’, que sirve para sujetar el mecanismo de los ¢jes; sobre
ella reposa la bota (sf va fija), o el zapato. El carro es el conunto de piezas que permiten al patinador, mediante la
presién de su pie, ladear los gjes para marcar la direccion de desplazamento que desee. El carro esta formado por un
tornillo transversal para su sujecién, un soporte del eje de las ruedas, una goma cilindrica, una cazoleta protectora de la
goma, una tuerca para la graduacién mas svave o mas dura del juego, una tuerca para la fijacién del tornillo contra el
puente y una pieza transversal que une los dos puentes y refuerza la plantilla.  El freno es un taco de cuero o goma que
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lleva una carcasa metalica que permite su fljacién a la plantilla. Las ruedas suelen ser cuatro y estan fabricadas en su
mayoria con derivados de nylon; llevan un sistema de rodamiento en el que cada rueda tiene dos cojnetes a bola, que
facilitan su giro. Algunos patines modernos sustituyen las cuatro ruedas, dos en cada lateral, por una hilera de pequeiias
ruedas centrales con una cadena de deslizamento. Como complemento, algunos patines llevan las botas unidas a la
platina del patin mediante tornillos con tuercas; éstas deben ser de media cafia para fijar mejor el toblllo.

TENIS

Los partidos se pueden jugar individual, masculino y femenino; dobles, masculinos, femeninos y mixtos. El grupo de
Jueces esta integrado por un juez de silla o principal, asistido por un juez de red y varios jueces de linea. El partido
comienza con un jugador al saque o servicio, en dicho saque la pelota debe pasar por encima de la red y caer dentro del
cajén de servicio del nval, el saque se hace de manera diagonal al sacador; el juego continda hasta que uno de los
contendientes golpee la pelota hacia fuera de la cancha o cuando ésta choque con la red y no logre pasar al otro lado.
Cada juego se compone de 4 puntos que s€ marcan como sigue: |5 el primero, 30 el sequndo, 40 el tercero, y se
hace juego en el cuarto; si se llegue a empatar a 40 (cuarenta 1guales), gana el juego el Jugador que consiga dos puntos
de ventaja. Gana la serie, el jugador que consiga € jueqos; cuando existe empate a 5 jueqos, se€ juegan dos juegos
suplementarios; s se empata a 6 jueqos, se disputa el empate, el cual es ganado por el jugador que logra primero 7
puntos. Es el vencedor del partido el jugador que gane 3 series de 5 posibles, en el caso de los varones; en las damas,
vencera aquella que gane 2 series de 3 posibles.

NATACION.

Existen cinco estilos de nado: libre o crawl, pecho, mariposa, espalda y combinado. Estilo libre: se compiten en
distancias de 50, 100, 200, 400, 800 y 1500 metros, individual; también se compite por equipos (relevos), pero en
menos pruebas. Este estilo de nado se realiza con brazadas hacia el frente intercalando los brazos, ayudandose con
pateo de piernas y respirando de costado. Estilo de pecho: 100 y 200 metros, individual y relevos; en el nado de
pecho el movimento se asemeja al de una rana, empujando con las piernas € impulsandose con el térax, cabeza y brazos,
sacando la cabeza para respirar. Estilo mariposa: 100 y 200 metros, individual y relevos; la brazada es con ambos
brazos saliendo del agua en movimiento simultaneo, imitando a las alas de una mariposa, sincronizando perfectamente con
la patada; la respiracion se realiza sacando la cabeza, la cual sale en cada braceo. Estilo de espalda: 100 y 200 metros,
Individual y relevos; esta es la Unica prueba en que la cabeza se mantiene fuera del agua todo el tiempo; acostado boca
arrba sobre el agua, se bracea y patea alternando los brazos y las piernas respectivamente.
Estilo combinado: 200 y 400 metros, individual y relevos; se nadan los cuatro estilos en la misma prueba, en distancias
Iguales para cada uno de ellos, primero mariposa, después espalda, luego pecho y por oltimo libre.
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9 3.-ANALSIS DE REQUERIMIENTOS FUNCIONALES DE ESPACIOS.

DEPORTE.

ACTIVIDAD

INTENSIDAD DE USO

DIARIO

FIN DE SEMANA

Atletismo.

Desde que se ingresa la centro se puede
comenzar a correr pero mucha gente le gusta
medir por vueltas lo que corre asi que camina
hacia la pista, la mayoria vienen ya vestidos
con ropa deportiva

Por las mafanas y por las
tardes, todo tipo de
personas jévenes y adultos.

En mayor cantidad asiste la
gente que no solo corre
realiza una serie  de
calentamentos antes de
comenzar.

Bésquetbol

Ingresar al centro deportivo, pveden cambiarse
o llegar vestidos listos para jugar, dejar sus
cosas en un lugar seguro y jugar al término del
partido, recoger sus cosas, beber algo en la
cafeteria o salir del lugar.

El uso diario es
predominante ya que por la
mafianas y por la tardes la
gente se reinen a jugar.

En estos dias la mayoria de
las canchas estan ocupadas
y en algunos lugares tienen
torneos.

Béisbol

Ingresar al lugar buscar la cancha y colocarse el
equipo  correspondiente:  casco,  guate,
comenzar el juego al termnar guardar el equipo
tomar algo en la cafeteria y salir.

Asiste muy pocas personas
contadas en estos dias.

Asisten en su mayoria nifios
acompafiados de adultos
por lo general y para su
proteccion.

Frontoén.

Ingresar al centro deportivo, buscar las
canchas, en la mayorfa de los casos se va con
ropa deportiva, se practica el deporte y
posteriormente toma algo o simplemente sale
del lugar.

La mayoria de los usuraos
que asisten estos dias lo
hacen por las tardes, no
son muchos pero asisten en
su  mayoria adultos vy
Jjovenes.

Estos dias existe mayor
cantidad de personas pero
no solo adultas también
nifios pero es necesario no
combinarlos.

Fitbol
Répido.

Ingresar al centro deportivo, cambiarse vy
colocarse su ropa deportiva o en su defecto
guardar sus cosas en un lugar sequro, terminar
el encuentro y recoger su pertenencia asi como
pasar por algo de beber a la cafeteria y
retirarse posteriormente.

La actividad es poca y no
muy frecuente salvo los
viernes que es un dia donde
la mayoria de jbvenes
aprovechan para un partido.

Los fines de semana se
incrementa el uso de las
canchas este horario llega a
establecerse de mafiana y
tarde.

Tenis

Ingresar al lugar buscar la cancha y comenzar a
Jugar, después quardar el equipo y tomar algo
en la cafeteria o simplemente salrr.

Asiste muy poca gente y es
muy raro que se ocupen

Se ocupan pero nunca se
llenan es un deporte que
practica poca gente.
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DEPORTE.

ACTIVIDAD

INTENSIDAD DE USO.

DIARIO

FIN DE SEMANA.

Fitbol

Ingresar al centro deportivo , caminar y llegar a
la cancha  adecvada para ese deporte |,
cambiarse para colocarse el uniforme para el
Juego, dejar sus cosas en un lugar seguro, al
termno del partido recoger sus cosas
cambiarse el vniforme, pasar a la cafeteria por
algo de beber y retirarse.

Poco uso con  mayor
frecuencia por las tardes
aunque lo wviernes en este
mismo horario existe una
gran cantidad de jugadores.

Es cvando existe la mayor
cantidad de vsvarios pues
la gente aprovecha los
dias de descanso para
practicar, y en ocasiones
los torneos se realizan el
fin de semana.

Fotbol
Americano.

Ingresar al centro deportivo, caminar hasta
llegar a la cancha, pueden llegar cambiados, es
decir con el uniforme y todo el equipo para
este deporte o pueden cambiarse en la cancha,
al termino recoger sus cosas pasar a la
cafeterfa a refrescarse y salir.

Poco uso con  mayor
frecuencia por las tardes ya
gue la cantidad de jugadores
s€ va a ver en base a la
promocion que este tenga.

Es cuvando existe la mayor
cantidad de usvarios pues
la gente aprovecha los
dias para llevar a sus hyjos
al entrenamiento.

Pista
patinaje.

de

Ingresar al centro deportivo caminar a la pista,
sentarse y colocarse sus patines o el equipo
gue requieran (coderas, casco, rodilleras) para
Ingresar a la pista, al termino de la actividad
colocarse los zapatos o en su defecto salir con
los patines hasta llegar a la entrada el circuito
del bosque cuenta con una ciclo pista para
circular dentro de el.

La mayoria de los usuraos
que asisten estos dias lo
hacen por las tardes, no son
muchos pero asisten en su
mayoria jévenes y nifios
acompafiados de un adulto
gue lo wvigle mientras
patinan.

Es cvando existe la mayor
cantidad de vsvarios pues
la gente aprovecha los
dias de descanso para
llevar a los nifios a jugar a
la pista.

Voleibol

Ingresar al centro deportivo y buscar la cancha
comenzar el juego, tomar algo en la cafeteria y
salir del lugar.

Su uso no es muy constante
pero algunas personas de la
tercera edad ocasionalmente
se relinen a practicar.

El fin de semana
incrementa su uso por
todo tipo de personas
desde nifios hasta
personas adultas.

Juegos de

mesa y

En la zona de gobierno se encuentra la
ludoteca donde se pueden pedir los juegos y
al salir se encuentran las mesas de juego.

Su uso es constante tanto
en las mafianas como en las
tardes por jévenes.

Se incrementara el uso
por el nimero de familias
que usaran este servicio.
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DEPORTE. ACTIVIDAD INTENSIDAD DE USO.

DIARIO FIN DE SEMANA.

Gimnasio. Ingresar al centro Deportivo y pasar a la zona | Tendra un horario por lo | Estos dias se realizaran
de registro, posteriormente ingresar a loa | tanto se abrira en | los torneos internos del
guardarropa, entrar a bafios Vestidores, para | determinado momento y el | centro deportivo por ello
cambiarse e ngresar a la duela, practicar el | numero de personas seré el | serdn los dias de mayor
deporte y al termino baflarse y vestirse | inscrito; tomando en cuenta | afluencia de usuarios.
recoger su cosas y salr a tomar algo a la|los equipos que decidan
cafeteria, después retirarse del lugar. entrenar adentro.

Natacion. Ingresar al centro deportivo, pasar los | Existen horarios en los|De igual forma @ se
torniquetes de sequridad € ingresar a lo bafios | cuales se puede inscribir la | realizacion  horarios  par
vestidores, guardar sus cosas, cambiarse, | gente que asi lo quiera, se | evitar problemas en la
bafiarse y entrar a la alberca, al salr de la | dardn clases para que la|alberca dando horarios
practica, bafiarse, vestirse, tomar sus cosas y | poblacidén se interese mas | diferentes par el fin de
salir a beber algo a la cafeteria o salr del | por este deporte. semana.
centro deportivo.

Salén  usos | Este saldon realiza actividades deportivas cono | Dependiendo de los horarios | Pocas personas  asisten

miltiples Aerébicas, spinning, Karate, en distintos |pero es el numero de |con mayor frecuencia los
horarios y dependiendo el numero de afluencia | personas que asiste. sabados y los domingos
de personas. solo por la mafiana.

Juegos Los nifios por lo general ingresan al centro | Toda la semana tienen uso | Estos dias se saturan ya

Infantiles. acompafiados por sus padres cuando estos van | constante pero no en gran | que la mayoria de las
a realzar su deporte, los juegos estan | cantidad personas asiste el fin de
clasificados dependiendo la edad de O a 6, 7 semana y por lo tanto son
a |2y I3 a |6 afios para que se dwviertan los dias que llevan a los
rECuerdo a sus capacldades. nifios a divertirse.

Zona de | En ella se presentan expociciones sobre las | Se maneja por horarios para | En estos dias el horario

exposiciones actividades que se realizan dentro del centro | dar a conocer las | serd mas amplio y se

temporales deportivo como campeonatos. expociciones que se | presentaran variados
presentaran. eventos.

Foro al aire | Representaciones asi como entrega de | Dependiendo de los horarios | Los dias mas

libre. reconocimientos por destacar deportivamente. | se ocupara el foro. aprovechados para dar a

conocer las actividades.
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9.4.-DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.
El diagrama de CONJUNTO DEL CENTRO DEPORTIVO muestra la distribucidon que tienen los edificios, la
Jerarquia y en la propuesta de solucidn al conjuntar las actividades al aire libre con las que se realizan a cubierto.

DEPOTIVAS

(I L LI LT T TF
AT TN AT I
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DIAGRAMA DEL EDIFICIO DE LA CAFETERIA. DIAGRAMA DEL EDIFICIO DE GOBIERNO.
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DIAGRAMA DEL EDIFICIO DE GIMNASIO
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9 5.-PROGRAMA ARQUITECTONICO.

EDIFICIO DE GOBIERNO.

No. Instalaciones. Sa|H |El |IE |BE |So |Tc | Ve M2 % de ocupacion
| | Gerente Principal X | x| Xx X | x 42.00 1.4
2 | Privado Alberca X X | X 12.00 3.18
3 | Privado gimnasio X X | x 12.00 3.18
4 | Administrador X X | X 9.00 2.39
5 | Contador p X | X 9.00 2.39
6 | Sala de juntas X X | X 54.00 14.32
7 | Secretariado X X | X 27.00 7.16
& | Informes X X 8.00 2.12
9 | Vestibulo X X | X | X | X 60.00 15.92
10 | Sala de espera X X X | X 39.00 10.34
'l | Ludoteca X X | X 12.00 3.18
| 2 | Promotora y ventas X X | X 9.00 2.39
I3 | Inscripcién y registro X X | x 12.00 3.18
I 4 | Consultorio medico X | X X | x 24.00 6.37
I'5 | Sanitarios mujeres X | X | X p 24.00 6.37
| 6 | Sanitarios hombres. X | X | X X 24.00 6.37

Total Metros cuadrados construidos. 377.00 M2 100.00%

ZONA EXTERIOR DEL GOBIERNO.

No. Instalaciones. Sa | |El |IE |E |So |Tc | Ve M2 % de ocupacién

| 7 | Zona de exposiciones temporales X X 1419.52 73.11

& | Juegos de mesa X X 220.17 I1.35

19 | Foro al arre libre. X X X 301.78 15.54

Total Metros cuadrados construidos. 1,941.47M2 100.00%

Nomenclatura: Sa- Instalacién sanitana. Hi- Instalacién hidraulica. IE- Instalaciones especiales. El- Instalacién
Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o
artificial.
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EDIFICIO DE CAFETERIA

No. [nstalaciones. Sa|H |El |[IE |E |[So |Tc | Ve M2 % de
ocupacion

I | Vestibulo X X X 24.00 2.20
2 | Zona de comensales X X X 470.00 43.12
3 | Estaciones de servicio b4 b4 20.00 .63
4 | Terraza a cublerto b4 b4 1 80.00 16.51
5 | Sanitarios myjeres X |x | X X 30.00 2.75
6 | Sanitarios hombres X | X | X X 30.00 2.75
7 | Control de empleados. X X | x | X 24.00 2.20
& | Bafos vestidores mujeres X | x| Xx X 42.00 3.85
9 | Bafios vestidores hombres X | X | X X 42.00 3.865
IO | Bodega X X X 24.00 2.20
I | Caja, pedidos y charolas listas. X | X X | x | X 35.00 3.21
|2 | Comida répida X 15.00 .38
|3 | Basura X X 25.00 2.30
|4 | Preparacion X | X | X 8.50 0.786
15 | Coccion b4 6.50 0.786
| 6 | Reposteria. X X 186.00 .65
|7 | Loza mpia X X 19.00 |.74
I8 | Congelacién X | X X 10.00 0.93
19 | Refrigeracién X | X X 10.00 0.93
20 | Despensa X X 19.00 .74
2| | Patio de servicio. b4 b4 36.00 3.30
Total Metros cuadrados construidos. 1,090.00 M2 100.00%

Nomenclatura: Sa- Instalacidn sanitaria. Hi- Instalacion hidrdulica. 1E- Instalaciones especiales. El- Instalacion
Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacién natural o
artificial.
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No. Instalaciones. Sa|H [El |IE |E |So |Tc |Ve M2 % de
ocupacion
| | Acceso a gradas. X X X 1 00.00 3.38
2 | Gradas para 450 personas. X X X 280.00 0.47
3 | Sanitario piblico mujeres. X | x| X X 20.00 0.67
4 | Sanitario publico hombres. X | X | X X 20.00 0.67
5 | Sala de trofeos y exposicién. X X | X | X | X 70.00 2.36
6 | Zona de guarda o bodega. X X 24.00 0.81
7 | Organizador de eventos. X X | x 24.00 0.5
& | Control de acceso X X X 22.00 0.74
© | Acceso a jurados. X X 26.00 0.87
| O | Consultorio medico. X X 42.00 .42
| | | Sala de entrenadores. X X X 37.00 .25
| 2 | Bafios vestidores entrenadores | X | X | X X 31.00 .04

mujeres.
| 3 | Baflos vestidores entrenadores | X | X | X X 31.00 .04
hombres.

|4 | Control y vigilancia para deportistas X X 24.00 0.81
|5 | Bafios vestidores mujeres. X | X | X X 145.00 4.90
| 6 | Baflos vestidores hombres. X | X | X X 145.00 4.90
| 7 | Cuarto de masaje mujeres. X X 7.00 0.23
| & | Cuarto de masaje hombres. X X 7.00 0.23
|9 | Cancha deportiva de usos miltiples. X | X X X | 500.00 50.40
Total Metros cuadrados construidos. 2,555.00 M2 86.00%

Nomenclatura: Sa- Instalacién sanitana. Hi- Instalacién hidraulica. IE- Instalaciones especiales. El- Instalacién
Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o
artificial.
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No. Instalaciones. Sa | Hi |El |IE |Ei [So | Tc |Ve M2 7% de
ocupacion
20 | Vestibulo de acceso. b. X 19.00 0.64
21 | Sala de karate b. b. 40.00 .35
22 | Aimacén de guarda. X X 20.00 0.67
23 | Sala de vsos miltiples. X X X 62.00 2.77
24 | Aparatos X X 60.00 2.02
25 | Aula de pesas X X 60.00 2.02
26 | Salén de aerobics. b4 X b4 30.00 .01l
27 | Sala de danza. b. X 30.00 .01
28 | Aula de gimnasia X X 40.00 .08
Total Metros cuadrados construidos. 401.00 M2 14.00%

Nomenclatura: Sa- Instalacién sanitaria.  Hi- Instalacién hidrulica. IE- Instalaciones especiales. El- Instalacién

Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o
artificial.

ANALISIS TOTAL DE AREAS DE LA EDIFICACION.

Total de area en planta baja. 2555.00 56.00

Total de drea planta alta. 401.00 1 4.00

Total Metros cuadrados construidos. 2,956.00 M2 100.00%
118
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No. Instalaciones. Sa|H |El |[IE |Bl |[So |Tc | Ve M2 % de ocupacion
| | Acceso a gradas. X X X 100.00 3.51
2 | Gradas para 450 personas. x X X 280.00 9.34
3 | Santtario piblico mujeres. X | X | X X 20.00 0.70
4 | Sanitario publico hombres. X | X | X X 20.00 0.70
5 | Sala de trofeos y exposicion. X X | X | X | X 70.00 2.46
6 | Zona de guarda o bodega. x X 24.00 0.84
7 | Organizador de eventos. X x| X 24.00 0.84
& | Control de acceso X X X 22.00 0.77
9 | Acceso a jurados. X X 26.00 0.91
O | Consultorio medico. X X 42.00 1.47
| | | Cuarto de maquinas. X X X 104.00 3.65
| 2 | Control y wigilancia para deportistas x X 24.00 0.84
| 3 | Bafios vestidores mujeres. X | X | X x 145.00 5.09
| 4 | Bafios vestidores hombres. X | X | X X 145.00 5.09
|5 | Cuarto de masaje mujeres. x X 7.00 0.24
| 6 | Cuarto de masaje hombres. X X 7.00 0.24
|7 | Alberca semiolimpica. X | X | X | X X 1500.00 52.72

Total Metros cuadrados construidos. 2,560.00 89.00%
M2

Nomenclatura: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacién hidrdulica. IE- Instalaciones especiales. El- Instalacién
Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonhido. Tc- Telefonia'y comunicaciones. Ve- Ventilacién natural o
artificial.
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No. Instalaciones. Sa |H |El |IE |E |S0o |Tc | Ve M2 % de ocupacion
|8 | Vestibulo de acceso. b. 4 b. 4 19.00 0.66
|9 | Subestacién eléctrica. X | X b4 40.00 .80
20 | Almacén de mantenimiento de la X X X 19.00 0.66
alberca
2| | Bafios vestidores entrenadores X | X | X X 55.00 .94
mujeres.
22 | Bafios vestidores entrenadores X | X | X X 55.00 .94
hombres.
23 | Estancia de entrenadores. X X 35.60 .45
24 | Sala de juntas entrenadores. X X | x | x 30.00 .25
25 | Salén de usos miltiples. X X | X | X 31.40 .30
Total Metros cuadrados construidos. 285.00 M2 11.00%

Nomenclatura: Sa- Instalacién sanitaria. Hi- Instalacion hidrdulica. IE- Instalaciones especiales. El- Instalacion
Eléctrica. Ei- Especial contra incendio. So- Sonido. Tc- Telefonia'y comunicaciones. Ve- Ventilacion natural o artificial.

ANALISIS TOTAL DE AREAS DE LA EDIFICACION.

Total de drea en planta baja. 2560.00 89.00
Total de drea planta alta. 2865.00 | 1.00
Total Metros cuadrados construidos. 2,845.00 M2 100.00%

ANALISIS TOTAL

Total de metros del edificio de Gobierno.

DEL

CONJUNT O.

377.00 M2

Total de metros del edificio de Cafeteria.

1,090.00 M2

Total de metros del edificio de Gimnasio.

2,956.00 M2

Total de metros del edificio de Alberca.
CONSTRUIDOS.

TOTAL METROS CUADRADOS

120
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10.1.-MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO EN CONJUNTO.

El proyecto se desarrolla en un predio que se ubica en la Delegacion Tlahuac la cual posee en lado urbanizado
y otro rural, es un lugar muy tranquilo y de agradable estancia, el proyecto se desarrollo en funcién de las
necesidades de crear un centro deportivo, en la bisqueda se propone un terreno con 58 hectareas y un lago
artificial este terreno cuenta con una buena ubicacién para la llegada de los usuarios en automéwvil o autobis, cuenta
con un amplio estacionamiento para 340 autos exclusivo visitantes, €s un lugar que se encuentra al aire libre con
vegetacion silvestre y areas verdes proyectadas para evitar que el calor producido por los motores disminuya,
cuenta con una excelente lluminacidn evitando puntos obscuros por sequridad del usuvario, también cuenta con una
caseta de vigllancia de esta manera podemos observar las actividades que se realzan en el estacionamento y es
motivo de proteccidn y seguridad para el usvario. Los empleados del lugar también cuentan con un estacionamiento
especial para los trabajadores internos del bosque, el cual no esta mezclado con el estacionamento de usurarios
por la funciones que este desarrolla, ya que por ahi ingresa el camién de basura, servicios médicos en caso de
urgencia y la sequridad publica en caso de necesitarse.

El acceso principal se ubica sobre la Av. Heberto Castillo en la cuval su vialidad €s primaria y €s una avenida de
tres carriles la cual cuenta con una bahia para asenso y descenso de pasajeros, esto para beneficio de los usuvarios
que ingresen al lugar por medio de transporte publico, la entrada esta enmarcada a través de un arco que nos
conduce a una plaza principal, con espacio generoso, vegetacion variable en sus jardineras, un pavimento en reticula
con espaclios verdes para hacer permeable el area, ademds de que permite tener una vista del conjunto proyectado,
el cual se desarrolla por un edificio de gobierno, una cafeteria, un gimnasio, una alberca, canchas deportivas al arre
libre, asi como espacios para la recreacion de todas las edades. En la plaza del lado 1zquierdo se encuentra el
edificio de gobierno dispuesto en un nivel, en el cual se lleva la administracion del centro deportivo, se encuentra
dividido por mamparas para formar los locales de los cuales esta compuesto, una zona en especial para los
administradores y gerentes del centro deportivo y otro en el cual se atiende a los visitantes y futuros usuarios,
cuenta con sanitarios, modulo de informacién, ludoteca, promociones y ventas.

La administracion principal, es un edficio compuesta por una forma simple de la cual surgen pequefios
volimenes que le dan un rntmo, su acceso esta enmarcado por un muro que rompe con la reticula de la cual esta
dispuestos lo espacios al interior de modo que sea atrayente a la vista del vsuvario la entrada, al atravesar el edificio
llegamos a una drea de exposiciones temporales, la cual maneja una terraza con vista al resto del conjunto y la
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vegetacion que este presenta al subir la rampa encontramos un foro abierto para representaciones al are libre, con
unas gradas de concreto, su escenario al frente y la caseta de proyecciones y misica en la parte posterior,
acompafiada con vegetacion para hacer mas amable y agradable la estancia del usvario ademds propone una zona
para Juegos de mesa; esta plaza se encuentra con desniveles y esto hace muy grata la vista desde lo alto con
vegetacion y en la parte baja las mesas de juego desplantadas en un piso de concreto en las cuales se aprecia una
maravillosa vista a un Jarrin verde.

Al frente del acceso y como remate visual encontramos la cafeteria, formada por la interseccion de dos
cuerpos, los cuales producen volimenes que resaltan los accesos, con una hermosa vista al lago, sus instalaciones
estan programadas para 2|1 2 comensales, e€s un lugar de comida répida, tiene como objetivo ser el punto de reunién
de nuestros visitantes, esta cafeterfa cuanta con un bella terraza cubierta en al cual se puede disfrutar de un vista
agradable, el lago atrae la mirada y hace un ambiente muy agradable y propicio para la convivencia , la cocina se
encuentra distribuida conforme a las actividades que se realizan dentro de ella, cuenta con una area para empleados
con bafios vestidores y sitios de guardas para sus cosas personales, ademéds de contar con la funciones de la
cocina de comida rapida empleada en los restaurantes, estas formas simples del proyecto generan a la vista unidad
y armonia acompafiado de vista maravillosa al lago.

Al lado 1zquierdo de la cafeteria se encuentra localizada la alberca, con una altura y forma que le proporciona
Jerarquia, comparte una plaza y un espacio pergolado con el gmnasio, el cual enmarca el acceso a los visitantes del
lugar ambos edificios cuentan con vista a un monticulo natural del terreno, el cual esta cubierto por vegetacion
variada la cual con sus distintas tonalidades de verde atrae la vista de los que se encuentran en el interior. La
alberca esta distribuida en dos niveles, el acceso de los usuarios se encuentra en la parte lateral del edificio el cual
maneja unos torniquetes que impiden el acceso a personas no autorizadas para su uso, los bafios vestidores se
dividen en hombres y mujeres, los entrenadores utilizan el mismo acceso pero estos cuentan con sus propios bafios
vestidores, el drea de calentamiento de la alberca es muy amplio en ella los usuario realizan diferentes gjercicios para
calentar su cuerpo antes de ingresar a la alberca, esta cuenta con sistemas de circulacidn, calderas, lavado y
mantenimento, para que los usuarios disfruten su estancia dentro del agua, maneja escaletas y pisos antiderrapantes
por seguridad de los usvarios. Para los visitantes, tenemos una sala de exposiciones en la planta baja de las gradas
en la cual se observan las actividades y torneos que se realizan en la alberca para invitar a la gente a ingresar a esta.
Las gradas permiten a los visitantes observar las actividades que realizan los nadadores, desde su preparacién hasta
una competencia.
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Dentro de sus instalaciones cuenta con servicios médicos, zona de masajes, exposiciones temporales,
sanitarios visitantes y una vista muy agradable a todo el conjunto, desde el lago hasta la topografia de lugar por lo
desniveles formados por los monticulos naturales del terreno.

El gmnasio se desarrolla en dos niveles con diferentes y diversas actividades, existen dos acceso para los
visitantes en la zona de gradas, cuenta con sanitarios para visitantes y un salén de exposiciones y trofeos en el cual
se presenta las actividades y las premiaciones de los torneos que se realizan dentro deportivo de esta manera se
invita al usuario a formar parte de algin quipo y practicar un deporte. Los usuarios cuentan con un acceso especial
para ellos asi como para los protesores y entrenadores, también con bafios vestidores, sanitarios, y cuarto de
masaje, El gimnasio en particular se encuentra dividido en el interior en varnas areas y actividades, existen salas para
karate, aerobic’s, pesas, aparatos y la cancha principal, con piso de duela, cuenta con bodega de guarda para las
distintas actividades que se pueden realizar, desde iniciar una liga o hacer torneos de deportes a cubierto. La vista
hacia el lago o hacia la vegetacién es muy bella el lago artificial a lo lejos asi como topografia del terreno es
Interesante hace que la vista se fugué y remate con monticulos de vegetacidn. Las formas puras de los edificios
permiten un aprovechamiento en los espacios interiores generando asi espacios holgados donde la gente disfrute su
estancia.

El lago cuenta con una 1sla artificial la cual fue tomada como eje rector, del proyecto ya que desde ese punto
se puede observar la diversidad de actividades con las que cuenta | proyecto, un embarcadero como espacio de
recreacién con lanchas para poder cruzar el lago; pero al llegar ahi la vista es indescriptible, la vegetacién es muy
bella y vanada, el lago cuenta con patos y truchas las cuales llaman mucho la atencidn, en la 1sla se proyectaron unas
bancas para observar todo el conjunto del bosque, los edificios de la cafeteria, el gmnasio y la alberca, asi como
todas las opciones muy variadas de deporte al are libre con los que cuéntale proyecto como son las canchas
deportivas, las ares de juegos infantiles, el circuito ciclista y de corredores, asi como los andadores y espacios de
estar en el drea de viveros. La mayoria de los deportes al arre libre tienen vista al lago ya que estan dispuestos en
toda la orlla en forma de reloj. Hacia el lado norte de la 1sla sobre la avenida la turba se ubica diferentes deportes
de contacto, canchas de basquetbol, fitbol americano, frontén, juegos infantiles y modulo de servicios, las canchas
manejan pequefios puntos de reunidn, con bancas, botes de basura y buena iluminacion donde cualquiera puede
observar gustoso un partido al aire libre, los nifios por otra parte cuentan con espacios disefiados de acuerdo a su
edad ya que existen juegos para todas las edades, con bancas para estar al pendiente de los nifios para que estos
Jueguen y se diviertan en el bosque.
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Al oriente se ubican canchas de tenis, pista de patinaje, juegos infantiles, areas verdes y médulos de servicios
estan divididos conforme a los deportes que se realizan por seguridad cada cancha cuenta con sus bancas para
disfrutar de la estancia, ademas las canchas se encuentran disefiadas bajo reglamento de la CONADE y se le
proyecto la mejor lluminacion para evitar se provogquen sombras y no se desarrollen lo partidos correctamente.

Al poniente de la i1sla tenemos canchas de fitbol soccer, fitbol rapido y ademas el disefio de un vivero, con
andadores para corredores y ciclistas se proyectaron unas bancas para que el recorrido se disfrute plenamente de
modo que se realicen gjercicios en las areas verdes dispuestas en el circuito de viveros. El fin de esta propuesta es
que las familias convivan si1 no practicando un deporte por lo menos saliendo a correr o andar en bicicleta con la
famiha. Existen una palapas y juegos infantiles muy cerca de las canchas para que los dias de fitbol se conviertan en
dias familares donde después del partido las familias convivan y hagan un dia de campo,

Al sur dreas infantiles, palapas y moédulos de servicios, los cuales estan disefiados para complementar el
desarrollo de las actividades que se realizan en dicha zona, canchas de voleibol tienen una agradable vista a el lago,
pista de atletismo con cancha de fitbol, es una pista profesional con sus carriles y sus gradas para los visitantes, al
Interior de ella se pueden realizar otros deportes como son, el lanzamento de bala, disco, jabalina y carreras de
velocidad, resistencia, relevos, obstaculos, etc. cancha de béisbol tiene bancas para los jugadores que estan en la
banca y para los visitantes, la pista de patinaje es extensa y permite practicar libremente este deporte, cuenta con
un barandal en todo su perimetro para las personas que apenas se nician en esta actividad, cuenta con un pasillo
para colocarse |los patines y posteriormente entrar a la pista, y los viveros que también tienen un circuito para estar
entre la vegetacion y poder tomar un descanso en su bancas. Al recorrer el circuito del lago encontramos un
embarcadero que hara de este lago un espacio de recorrido, diversidn y convivencia.

Todo el conjunto arquitecténico se enlaza a través de ares verdes y amplios corredores donde pueden
efectuarse diversos recorridos, la topografia del lugar proyecta vegetacién en todo su esplendor por las alturas que
presenta los monticulos, los cuales permiten subir y tener una vista grandiosa, convirtiéndolo en un espacio donde
puedes practicar diversas actividades fisicas y de recreacion, la vegetacién de la que se rodea el bosque es muy
variada ya que todos los espacios que en ¢lla intervienen de alguna manera fueron adaptados para que cumplieran
con la funcién se servir y apoyar a | usvario.
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10.2.-CRITERIO ESTRUCTURAL.

La aplicacidn de un sistema estructural esta basado en el andlisis funcional de espacios y de la valoracion del
comportamiento de la propia estructura y de los esfuerzos a que esta serd sometida. El gmnasio y la alberca
requiere claros suficientemente amplios para realizar las actividades deportivas que en él se efectian, para elegir el
tipo de estructuracion que tendran estos edificios se tomo en cuenta lo que rige el reglamento de construcciones
para el distrito federal, el terreno y las normas basicas complementarias para cmientos y estructuras, el terreno se
ubica en zona Ill Lacustre Integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente compresibles separados por capas
arenosas con contenido diverso de Imo o arcilla, cuya resistencia es de 0.5 ton/m2; tomando en cuenta las
caracteristicas del suelo se propuso lo siguiente:

PARA EL CASO DE ALBERCA Y GIMANSIO.
SUFERESTRUCTURA FARA AMBOS EDIFICIOS:
© /J, }'_ Lo printipa ““" Para cubrir una gran area con grandes claros, con un
' ' / p1so o techo plano se pueden usar armaduras extendidas en
una direccién cubriendo un claro entre columnas que sirven
como principales membros soportantes, y luego cubrir el
claro entre estas grandes armaduras con otras mas pequefias
U perpendiculares a ellas, esto es similar al sistema de viguetas
U y Vigas maestras, pero utillizando armaduras en vez de vigas.
S este es el caso, entonces el disefio basico para vigueta-
viga maestra. Para el disefio de armaduras, los brazos del
momento para el par resistente se pueden aproximar mediante el peralte de conjunto. Una armadura especial es
una modificacién de los sistemas de armadura sobre armadura anteriores. Utilizando armaduras de igual peralte 'y
alternandolas en planta, con todos los membros superiores de cuerda relacionados con los membros de cuerda
inferiores (en ambas direcciones) se crea una distribucidén de armadura espacial en dos direcciones. Puesto que la
cuerda superior de las armaduras estarad conectada a la cuerda inferior mediante medios de alma, el resultado es
una reticula de armaduras inclinada, de esta manera cada miembro del alma sirve como diagonal para dos cuerdas en
dos direcciones. El sistema propuesto para azotea es por medio de armadura espacial con peralte de 2.00 mts.
Con cublerta a base de la combinacion de multipanel con policarbonato, estas armaduras se apoyarén sobre columnas
con una dimensién de | .00 m por O.70 m los claros entre columnas seran de | 0.00 mts. en el sentido Xy 51 en
el sentido Y.

Subsistema reticular de concreto presforzado.
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INFRAESTRUCTURA FARA AMBOS EDIFICIOS:

La cimentacién debe responder a las exigencias de transmisién de esfuerzos verticales y al empuje propio del
terreno, para lograr un equilibrio uniforme de fuerzas por tal motivo se propone un sistema a base de cajén de
cementacion con un peralte de 2.50 mts. a base de concreto doblemente armado con contratrabe de liga de O.90
mts. De espesor y a su vez amarradas una y otra con trabes de 0.30 cms. de espesor.

EN EL CASO DE EDIFICIO DE CAFETERIA Y GOBIERNO:
SUPERESTRUCTURA:

El sistema propuesto es una losa reticular, en la que se producen partes macizas en torno a los apoyos de
columna omitiendo los moldes o cimbras formadoras de los huecos. En todas las construcciones en dos direcciones,
con sistema reticular el uso mas factible del sistema depende de la l6gica en funcidn del disefio de las plantas
generales del edificio con respecto a las disposicion de apoyos estructurales, ubicaciones de aberturas, longitud de
claros, etc. Para aumentar la resistencia al cortante y al momento negativo que se produce en los apoyos de
columna se utilizan losas de refuerzo compuestas de partes cuadradas gruesas también en ocasiones, se forman
ampliaciones en la parte superior de las columnas (llamadas capiteles) para reducir aun mas los esfuerzos en la losa,
funcionan con mas eficiencia cvando los claros en cada direccién son aproximadamente iguales; se considera que
consisten en una serie de losas macizas en una direccidn, cada una de estas tiras pasa por miltiples crujias como si
fuese una viga continua y es soportada ya sea por columnas o por las tiras perpendiculares a ella.

La estructura completa se componen de tiras entrelazadas, para la accién de flexién del sistema, existe
refuerzo en dos direcciones en la losa en cada una de las caslllas defindas por las intersecciones de las tiras.
Ambos grupos de varilllas se localizan en la parte inferior de la losa, debido al momento positivo en ambas tiras
intersecantes, las varillas en la tira mtermedia se ubican en la parte superior (para momento negativo), mentras que
las varillas en la tira de columna se encuentran en la parte inferior (para momento positivo). Se puede dar mayor
resistencia al cortante de penetracidn haciendo que las vigas pasen directamente sobre las columnas, pero a
menudo es mas conveniente construir un panel sélido esto permite que haya cuatro vigas inmediatamente afuera de
las columnas para soportar mayor parte de la carga y transmitirla directamente al panel sélido y luego a las columnas,
ademas tienen el efecto de rigidizar estas vigas. Las Vigas solas que pasan sobre las columnas se pueden construir
lo suficientemente gruesas para soportar la mayor parte de la carga y resistir el esfuerzo cortante de penetracion,
pero pueden ser mas efectivo usar paneles sdlidos para los cuatro paneles adyacentes a la columna
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ESFECIFICACION DE SUFERESTRUCTURA FARA EL CASO
DEL EDIFICIO DE CAFETERIA:
El sistema propuesto para azotea es por medio de
losa reticular (encasetonada) de concreto a base de
Planta devano  casetones de poliestireno expandido, armado con malla
electrosoldada 6-6/10-10 con nervaduras atadas con varilla
corrida de 0.20 mts. de espesor, y un peralte de 0.40
con capitel de 3.40 mts. y columnas de 0.40 mts. por
0.40 mts de espesor, los claros entre cada columna son de
| 2.00 mts. En el sentido X'y |12.00 mts. En el sentido Y.

Scccion del vano  ESPECIFICACION DE INFRAESTRUCTURA FARA EL CASO
DEL EDIFICIO DE CAFETERIA:

La cmentacién debe responder a las exigencias de

¢ SeccibndevigaT ¢ transmisién de esfuerzos verticales y al empuje propio del

: | terreno, para lograr un equilibrio uniforme de fuerzas por tal

Z

7 7

Losa
i:— — 22 7T /M%Zzi] motivo se propone un sistema a base de caidn de
cementacién con un peralte de 2.50 mts. a base de
__l rcad@sdie ica % concreto doblemente armado con contratrabe de liga de
| en 4 0.90 mts. de espesor y a su vez amarradas una y otra con

trabes de 0.30 cms. de espesor.

ESFECIFICACION DE SUFERESTRUCTURA FARA EL CASO
DEL EDIFICIO DE GOBIERNO:

Vigas reticulares de disefio @ seccidon T

1 El sistema propuesto para azotea es por medio de losa
T W'F'I;_ITh T reticular (encasetonada) de concreto a base de casetones

Cable del concreto )}“‘“ﬁhif;(__)_f,/"’ Z de poliestireno expandido, armado con malla electrosoldada
D‘foO”adG! ' } ‘ 6-6/10-10 con nervaduras atadas con varilla corrida de
0.20 mts. de espesor, y un peralte de 0.40 con capitel de

2.90 mts. y columnas de 0.30 mts. por 0.60 mts de
espesor, los claros entre cada columna son de | 2.00 mts.
en el sentido X y 6.00 mts. en el sentido Y.

Diagrama de cabie dej concreto presforzado
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ESFECIFICACION DE INFRAESTRUCTURA FARA EL CASO DEL EDIFICIO DE GOBIERNO:

La cimentacion debe responder a las exigencias de transmision de esfuerzos verticales y al empuje propio del
terreno, para lograr un equilibrio uniforme de fuerzas por tal motivo se propone un sistema a base de cajén de
cementacion con un peralte de |1.00 mts. a base de concreto doblemente armado con contratrabe de liga de O.80
mts. de espesor y a su vez amarradas una y otra con trabes de 0.30 cms. de espesor.

10.3.-CRITERIO DE INSTALACION HIDRAULICA.

Debido a las caracteristicas particulares del proyecto, convienen dividir el suministro de agua en tres redes
Independientes para poder cubrir satisfactoriamente todas las necesidades que demanda el programa, ademas de
propiciar un mejor aprovechamiento del agua y de esa forma no desperdiciar tan preciado recurso.

El agua llega de la red municipal a la cisterna y se distribuye el conjunto por medio de un equipo hidroneumético el
cual estara ubicado en el cuarto de maquinas.

El proyecto de instalaciéon hidraulica consiste en que el conjunto se abastecera de aqua potable, de la toma
domiciliaria llegara a la cisterna, posteriormente enviada a presién a un tanque elevado por medio de un equipo
hidroneumatico y distribuida por gravedad a los edificios.

La alberca contara con una cisterna adicional que serd utilizada cuando requiera lavarse la piscina ademas de que el
agua requiere de limpiarla y tratarla.

El gmnasio y la alberca estan catalogadas como edificios de alto riesgo ya que posen un numero de habitantes
mayor a 250, por lo que se le considera necesario contemplar en la cisterna la dotacidn de reserva contra
Incendio. La reserva de agua contra incendio es de 5 Its/m2 construido

Espacio m2
Gimnasio 2500
Alberca 2500

Total:5000 m2
Reserva contra incendio 5000m2 /5 Its.=25,000 Its
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CAPACIDAD DE LA CISTERNA
De acuerdo con los lineamentos de la DGCOH y el Reglamento de Construcciones de D.F.,en su articulo | 50
establece un dia mas de reserva como minimo.

Requerimientos:

AREA CONSUMO / DIA PERSONAS TOTAL
Gobierno 100 lts./empleado/dia |5 I 500 lts./dia
Cafeteria | 2 Its./comensal 212 2544 \ts./da

100 Its./empleado/dia 25 2500 lts./dha
Gimnasio | O Its./asiento/dia 450 4500 lts./dia

100 Its./empleado/dia 22 2200 lts./dha
Alberca | O Its./asiento/dia 450 4500 lts./da

100 Its./empleado/dia 20 2000 lts./da

TOTAL: 19,744 |ts./dia

Almacenar 2 dias de consumo en la capacidad total de la cisterna:
Consumo 39,488 Its.
Reserva contra incendio 25,000 lts.
Rego 23375 Its (5 lts/m2/dia x4675m2=23375Its/da
Total 87,663 lts.
B7663/100= &7.86m3 Por lo tanto la dimensién de la cisterna sera de 6.00/6.00/2.5=90.00m3.
Didmetro de la toma:
Demanda dana:67,663 Its
Servicio: | 6 hrs.
Gasto instantaneo
Q=Litros/Segundo Q=87863/16 =549 1.4 lts/hr.
Q=5491 .4 It5./960=5.72lts/seqg 5.72=2.39" Por lo tanto de 2~

La instalacion hidréulica se inicia en la toma municipal que es de 75mm  de didmetro ubicada en la calle de
Heberto Castillo esta alimenta a la cisterna con capacidad de 87.86m3 y posteriormente sube al tanque elevado
mediante la presidn de un equipo hidroneumatico, abasteciendo por gravedad la red de alimentacidn en tuberia de
cobre de 3&mm. de didmetro.
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10 4.-CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA.
DRENAJE DE AGUAS NEGRAS

Las aguas negras seran conducidas hasta un reqistro ubicado en el exterior de cada edificio por medio de
colectores de pvc tipo sanitario y de estos registros algunos a carcamos de bombeo debido a la distancia que hay
hasta el colector municipal en algunos casos la pendiente del terreno fue determinante en el disefio de la instalacién
sanitaria la cual se dirige hacia la parte mas baja del terreno evitando los contraflujos y facilitando la circulacion por
gravedad de las aguas negras.

BAJADAS DE AGUAS PLUVIALES

El sistema de eliminacion de aguas pluviales tiene por objeto el drenado de todas las superficies recolectoras
de esta agua, tales como azoteas, patios, etc, en la cafeteria y en administracién se colocaron cuatro coladeras
para captar las aguas pluviales, cada una de estas coladeras esta conectada a una bajada de tuberia de PVC de
I OOmm de didmetro descargando a un registro inmediato y posteriormente seran conducidas hasta un pozo de
absorcion el cual permitird la captacién (reinyeccion) de agua al subsuelo.

10.5.-CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA.

La acometida llega de alta tensién a la subestacidn se compone basica mente de un transformador una
subestacion de medicién y distribucidn un interruptor y un transfer la salida de la subestacidon sea tnfasica en baja
tensién la energia llegara por medio de la acometida a los switch de proteccién a cada edificio segin su consumo
(3x30 Amp. , 3 x 60 Amp. ,3x1 00 Amp.) de ahl se conduciran las alimentaciones a los tableros de distribucion los
cuales tendran un interruptor termomagnético general por sequridad y proteccion de los circuitos derivados.

Se manejaran tableros tipo: QO- 8, QO |2, Q024 dependiendo el numero de circuitos los cuales llevaran a su vez
una pastilla “o interruptor termomagnetico” de 30 o 20 Amp. Segin sea el caso.

Para determinar los niveles de luminacién de cada edificio se tomo en cuenta las dimensiones y uso del local,
el numero y tipo de lamparas se determina en base a la altura 0til del espacio, color de pisos y muros, una vez
defindos los tipos de ldamparas y el equipo que se utilizara en cada tipo de espacio se calcula la demanda de
energia que requiere el edificio, la iluminacion es parte fundamental para el buen funcionamiento del edificio y proveer
a los diferentes espacios la iluminacion adecvada.
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Tanto en cafeteria como en gobierno se utilizara: |dampara autobalastrada tipo slim-line de 1,22 o 2 x 39 watts
y 2.44 o0 2 x 75 watts, para la iluminacién de la alberca y el gmnasio de vsos miltiples se emplearan lamparas
convencionales de aditivos metalicos con campana de cristal de | 50 watts

De 1gual manera dentro del proyecto se busco la integracion de efectos particulares de claro oscuro utilizando
la 1luminacidn natural del sol en dialogo con los elementos volumétricos y la geometria misma del proyecto es de
suma importancia el proyectar una iluminacion artificial adecuada para cada espacio cubriendo no solo la necesidad
primaria y basica y proveer de la luz suficiente para poder desarrollar las diversas actividades, si no que la
lluminacién deberd de contribuir a enriquecer los espacios generando colores y reflejos, sombras contrastes y
resaltes por lo que se utilizaran diversos tipos de luminarias para consequir tal fin.

La luz artificial la podemos clasificar en tres tipos:

INCANDESCENTE FLUORESCENTE ALTA
| INTENSIDAD DE
| | DESCARGA
INCANDESCENTE HALOGENOS
CONVENCIONAL

La luz INCANDESCENTE convencional tiene una gran proporcidon de amarillo y algo de rojo es por eso que se
recomienda para crear un ambiente calido y acogedor en algunos espacios, pero tienen muy bajo rendimento de
lbmenes por watts, esto significa que lluminar con este tipo de luz tiene un alto costo energético, debido a que

emiten mas calor que luz.

El HALOGENO produce una luz blanca mas brillante que la luz incandescente y la fluorescente estas lamparas
generalmente son de bajo voltaje, o sea que requieren de un transformador para modificar el voltaje, esto no
significa que ahorren energia, pero si producen una mayor cantidad de I[imenes por watts. Es luz de acento, se
recomienda para areas sociales, comercio para destacar detalles.

La luz FLUORESCENTE se considera baja en tonos rojos y alta en tonos verdes y azules. Normalmente esta luz tiene
un gran ahorro de energia debido a los limenes por watts que utiliza. Estas ldmparas duran | O veces mas que una
Incandescente convencional. Se recomiendan en ares de trabajo, oficinas, escritorios, cocinas, cocheras, etc. Esta
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luz también tienen diferentes temperaturas de color (tonos de color), con los cuales se puede lograr un agradable
confort visval.

ALTA INTENSIDAD DE DESCARGA es normalmente la luz industrial, se clasifican segin el vapor del que estan
fabricadas: Vapor de Sodio, Vapor de Mercurio o Aditivos metalicos. Son de gran eficiencia y emiten una gran
cantidad de luz, se recomiendan en bodegas estacionamientos, canchas deportivas, comercios, exteriores de gran
area, etc.

10.6.-CRITERIO DE INSTALACION ESPECIALES.
CRITERIO DE INSTALACION CONTRA INCENDIO.

Como parte del sistema contra incendio se utilizaran extinguidotes portatiles tipo “ABC” que podran contener
polvo o gas, de acuerdo a los beneficios o consecuencias que pudieran cauvsar en los espacios donde seran
utiizados, siguiendo el siguiente criterio.

*polvo PQS (Bicarbonato de Sodio) en cuvarto de maquinas, subestacidén y en dreas que contengan sustancias
quimicas.

*Extinguidotes tipo “ABC” con polvos PQS.

*Regaderas de presion de 38 mm en el drea de la cafeteria y bafios vestidores.

*Gas halén |21 1 o bibxido de carbono en el drea del gobierno y cafeteria o donde exista equipo electrénico que se
pueda dafar con polvo o agua.

Por otra parte la cisterna esta provista de una reserva para alimentar la red contra incendio, la cal funciona con
bombas automaticas autocebantes, una eléctrica y otra con motor de combustién interna con succiones
Independientes  para surtir | red con una presidn constante de 2.5 a 4.2 kg/cm2. En los edificios se debera
atender las indicaciones del R.C.D.F. en sus articulos | 1& a 133 colocando gabinetes con mangueras contra
Incendio  de 30m. de longitud con alimentaciones de 38 mm de didmetro vy extinguidores tipo “ABC”. Se
Instalaran también reductores de presion para evitar cualquier toma de salida para manguera de 38 mm se excede
la presidn de 4.2 kg/lem2. En el exterior, la red de hidratantes alimentaran Unica exclusivamente las mangueras
contra incendio dotadas de la toma siamesa de 64 mm de didmetro con vélwulas de retorno en ambas entradas
para evitar que el agua pase por la cisterna la tuberia sera de fierro galvanizado C-40 pintadas con esmalte rojo.
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FUNCIONAMIENTO BASICO DE LA ALBERCA.

La bomba succiona el agua de la alberca desde dos puntos principales del fondo, a través de la coladera
principal y al de la superficie de la alberca por el desnatador. El agua profunda del fondo contiene las particulas
pesadas que van a dar al piso como arena, tierra, semillas y hojas muy saturadas de agua. La bomba las aspira a
través del drenaje principal que hay en la parte mas profunda de la alberca.

A través del desnatador que esta al borde de la alberca, se recoge el agua superficial que es la que tienen la
mayo parte de las impurezas y contaminantes, como son los aceites para cuerpo, el sudor, algas, hojas insectos. El
desnatador tiene una compuerta que se abre y se cierra con el nivel del agua y la presidn del agua y una coladera
o canasta a través de la cual fluye el agua a la bomba. A la entrada de la bomba hay otra coladera llamada trampa
de pelo qgue tiene la finalidad de detener desechos que por su tamaiio pudieran tapar el impulsor de la bomba como
Insectos, cabellos, hilos, hojas o piedras. Después de la trampa de pelo, la bomba envia el agua la resto del equipo
para enseguida regresarla de nuevo a la alberca.

En el lado de la descarga esta en primer término, el filtro que tiene la funcién de quitar las impurezas pequefias
después del filtro se sitia el calentador que tiene la funcion de elevar la temperatura del agua y mantenerla en un
cierto nivel de calor.

Posteriormente se encuentran los dosificadores de las sustancias quimicas que estan también se suelen aplicar
manualmente, el filtro junto con el tratamiento quimico y la circulacién del agua mantienen la alberca impia y sequra
para los nadadores, el dosificador de cloro agrega hipoclorito para matar las bacterias y destruir la impurezas
orgénicas. El dosificador de acido o de édlcali ayuda a mantener el pH en un nivel adecuado para garantizar un
desinfecciéon apropiada.

Ademas de este equipo, que va fijo como parte del sistema, hay conexiones a donde se pueden acoplar una
aspiradora ya sea manual o automatica, para recoger los sedmentos que descansan en el fondo de la alberca y que
no se absorben a través del drenaje principal.

El agua regresa colada, filtrada, calentada y quimicamente tratada atravez de las boquillas de descarga o de
retorno que se encuentran en los muros de la alberca.
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Lo que hace el equipo, es mediante una bomba, circular y distribuir el agua uniformemente atravez de |la

alberca pasarla por un filtro y vrias coladeras para quitarle impuresas , mantenerla su temperatura balanceada gracias
a un calentador y, proporcionandole desinfectantes automaticamanete.

La parte del equipo situada antes de la bomba se le conoce como lado de succion. La parte del equipo
ubicada después de la bomba se le llamalado de descarga o de retorno.
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11.1.-ESTUDIO DE FACTIBILIDAD.

Exproplado al ejido de San Lorenzo Tezonco para conformar el Bosque Tlahuac en Septiembre del 2002 el
comité de patrimonio inmobiliario otorgd a la administracién de este inmueble a la Delegacion Tlahuac con la finalidad
de crear un lugar para actividades recreativas.

Con la finalidad de que la delegacion pueda implementar una administracién eficiente del bosque Tldhuac se
elabora la propuesta se un centro deportivo y de regeneracidon paisajistica del Bosque Tlahvac para que este
permita desarrollar una serie de actividades desencadenadores de oportunidades de cardcter econdmico y en
consecuencia auto generadoras de ingresos, permitiendo contar con una planeacidn congruente de una serie de
actividades afines y complementarnias, optimizando el uso de areas haciendo posible la articulacion de diversos
espaclos recreativos, deportivos y ambientales las cuales ademés de generen ingresos por el vsufructo y el servicio
que se otorga. La suma de estos ingresos permite conjuntar un presupuesto global para operar, mantener y
conservar el bosque en un excelente estado para el uso, servicio y beneficio de su poblacion.

Obtener la aportacion de recursos econdmicos mediante la creacidn de avto generadores y la atraccion de
Inversionistas que proporcionen sustento a su desarrollo. Ya que la delegacién podra aportar una gran parte pero
le resultar dificil hacer toda la aportacion puede invitar gente interesada en este tipo de desarrollos en los cuales se
Invierte en un principio y después liegan a ser redituables, con opciones de ampliacién y mejora de instalaciones.

El concepto de desarrollo sustentable es consequir que este proyecto sea capaz de auvto generar sus
proplos Ingresos obteniendo ganancias que permitan operarlo ademas de rennvertir en los mismos guardando el
equilibrio con las caracteristicas naturales.

En este sentido cabe destacar las experiencias positivas ya probadas en otros centros deportivos,
ecolégicos y recreativos como por ejemplo: El Bosque de Chapultepec el cual presenta una gran extension de area
verde libre, combinado con deportes, dreas de convivencia y recreacidn ademas de las actividades culturales que se
realizan otro ejemplo es el Parque Ecoldgico de Cuemanco en el que el punto principal a tratar son los deportes,
actividades recreativas y la ecologia o la ensefianza en el cuidado de las plantas estas entidades son actualmente
autosuficientes y a la fecha cuentan con un gran atractivo turistico en México.
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11.2.- CRITERIO DE COSTO DEL PROYECTO.

Es evidente que una obra de esta naturaleza requiere el apoyo de patronatos, del gobierno del Distrito
Federal los cuales pueden proporcionar los recursos para solventar el costo del inmueble. El costo del proyecto es
una estimacion aproximada al costo real del msmo con caracter de investigacion para conocer un monto aproximado
y répido de la inversién, el andlisis se baso en los indicadores del catalogo de costos de edificacion BIMSA con
fecha Junio de 2007 incluye indirecto y utilidades al 20%. El costo aproximado de la primera etapa de este
proyecto la cual esta conformada por los edificios de Gobierno, Cafeteria, Gimnasio y Alberca es de:

ANALISIS DE COSTO DE EDIFICIOS. (PRIMERA ETAPA).
TIPO DE EDIFICACION M2 COSTO X M2 ANALISIS DEL COSTO DE EDIFICIOS DEL PROYECTO.
EDIFICIO DE GOBIERNO. 377.00 $ 6,200.00 VALOR UNITARIO UNIDAD PRECIO
EDIFICIO DE CAFETERIA. 1,090.00 $ 6,500.00 $
EDIFICIO DE GIMNASIO. 2,956.00 $ 7,8600.00 Costo Unitario Total Peso/m2 7,500.00
EDFICIO DE ALBERCA. 2,845.00 $ 9,500.00 | |Svperficie
COSTO POR M2 DE CONSTRUCCION 7.268.00 | $ 30,000.00 | | Construdsa m2 72650;
COSTO PROMEDIO DE 1.00 M2 DE CONTRUCCION
EN EDIFICIOS $ 7,500.00 Costo Total $ Peso 54,5 10,000.00

T T T T T T W T T W T T T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T W T T T T W Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM

COSTO DE PROYECTO DE EDIFICACION.

PARTIDA % TOTAL M ATE(I)/?OI ALES ];A)EMOABI\IIQOA COSTO MATERIALES COSTO MANO DE OBRA IMPORTE
CIMENTACION 19.46 6.80 320 | $ 3,706,680.00 | $ 1,744,320.00 | $ 10,607,646.00
ESTRUCTURA DE CONCRETO | 16.75 5.80 360 | $ 3,161,580.00 | $ 1,962,360.00 | $  9,130,425.00
ALBARILERIA 20.22 6.40 420 | $  3,488,640.00 | $  2,289,420.00 | $ 11,021,922.00
INSTALACION HIDRAULICA 5.10 6.90 280 | $ 3,761,190.00 | $ 1,526,280.00 | $  2,780,010.00
INSTALACION SANITARIA 1.20 6.90 280 | $ 3,761,190.00 | $ 1,526,280.00 | % 654, 120.00
INSTALACION ELECTRICA 2.79 4.50 350 | $  2,452,950.00 | $ 1,907,850.00 | $ 1,520,829.00
INSTALACION GAS 0.27 2.40 200 | $ 1,308,240.00 | $ 1,090,200.00 | $ 147,177.00
ACAVADOS INTERIORES 9.90 4.00 250 | $  2,180,400.00 | $ 1,362,750.00 | $  5,396,490.00
ACAVADOS EXTERIORES 7.42 4.00 250 | $  2,180,400.00 | $ 1,362,750.00 | $  4,044,642.00
ACCESO 3.68 0.50 1.50 | $ 272,550.00 | $ 817,650.00 | $  2,005,968.00
CANCELERIA 6.78 0.10 200 | $ 54,510.00 $ 1,090,200.00 | $  3,695,778.00
MOBILIARIO FIJO 6.43 0.10 .00 | $ 54,510.00 $ 545,100.00 | $  3,504,993.00
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| TOTAL. | 100 | 48.40 | 31.60 | $§ 26,382,840.00 | $ 17,225,160.00 | $ 54,510,000.00 |
El costo aproximado de la sequnda etapa de este proyecto la cual esta conformada por las areas verdes,
andadores, explanadas y patios, estacionamiento y canchas deportivas es de:

ANALISIS DE COSTO DE AREAS EXTERIORES.
TIPO DE EDIFICACION M2 COSTO X M2
ANDADORES 900.01 $ 400.00
AREAS VERDES 5394.50 $ 500.00
EXPLANADAS Y PATIOS 1941.47 $ 750.00
ESTACIONAMIENTO. 2097.02 $ 1,200.00
CANCHAS DEPORTIVAS 40399.00 $ 1,400.00
COSTO POR M2 DE CONSTRUCCION 50732.00 $ 4,250.00
COSTO PROMEDIO DE 1.00 M2 DE CONTRUCCION EN AREAS EXTERIORES $ 850.00
ANALISIS DEL COSTO DE AREAS EXTERIORES DEL PROYECTO.
VALOR UNITARIO UNIDAD PRECIO
Costo Unitario Total Peso/m2 $ 850.00
Superficie Construida m2 50732.00
Costo Total Peso $ 43,122,200.00
COSTO DE PROYECTO CANCHAS DEPORTIVAS Y AREAS VERDES.

PARTIDA % TOTAL | % MATERIALES ;;/‘;SN(‘;‘;NR% COSTO MATERIALES COST%;"R“X"O DE IMPORTE
PRELIMINARES 8.15 1.00 3.50 $ 431,222.00 $ 1,509,277.00 | $ 3,514,459.30
EXCAVACION 12.48 6.00 3.00 $ 2,587,332.00 $ 1,293,666.00 | $ 5,381,650.56
CIMENTACION 19.46 6.80 4.70 $ 2,932,309.60 $ 2,026,743.40 | $ 8,391,580.12
ESTRUCTURA DE CONCRETO 16.75 5.80 3.60 $ 2,501,087.60 $ 1,552,399.20 | $ 7,222,966.50
ALBANILERIA 20.22 6.40 4.20 $ 2,759,820.80 $ 1,811,132.40 | $ 8,719,308.84
INSTALACION HIDRAULICA 5.10 6.90 2.80 $ 2,975,431.80 $ 1,207,421.60 | $ 2,199,232.20
INSTALACION SANITARIA 1.20 6.90 2.80 $ 2,975,431.80 $ 1,207,421.60 | $ 517,466.40
INSTALACION ELECTRICA 2.79 4.50 3.50 $ 1,940,499.00 $ 1,509,277.00 | $ 1,203,109.38
ACAVADOS EXTERIORES 7.42 4.00 2.50 $ 1,724,8688.00 $ 1,078,055.00 $ 3,199,667.24
MOBILIARIO FIJO 6.43 0.10 1.00 $ 43,122.20 $ 431,222.00 | $ 2,772,757.46

TOTAL. 100.00 48.40 31.60 $ 20,871,144.80 13,626,$615.20 $ 43,122,200.00
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COSTO DE EDIFICIOS (PRIMERA ETAPA).

COSTO TOTAL DE LA OBRA % UNIDAD PRECIO
Costo de la Construccién. OO0 | Moneda Nacional $ 54,510,000.00
Costo Construccion. | OO | Délares $ 4,695,696.52
Costo Horario por proyecto arquitectédnico 4.68 | Moneda Nacional $ 2,551,068.00
Costo Horario por proyecto arquitecténico 4.65 | Délares $ 221,632.00
COSTO TOTAL - Moneda Nacional P 57.,061,0686.00
COSTO TOTAL - | Délares $ 4,961,632.00
COSTO DE CANCHAS DEPORTIVAS Y AREAS VERDES (SEGUNDA ETAPA).
COSTO TOTAL DE LA OBRA % UNIDAD PRECIO
Costo de la Construcciéon. 00 | Moneda Nacional $ 43,122,200.00
Costo Construccion. 100 | Délares $ 3.749,756.52
Costo Horario por proyecto arquitecténico 4.65 | Moneda Nacional $ 2,018,118.96
Costo Horario por proyecto arquitecténico 4.65 | Délares $ 175,488.60
COSTO TOTAL - Moneda Nacional $ 45,140,318.96
COSTO TOTAL - Ddlares $ 3,925,245.13
El costo total incluyendo primera y segunda etapa de la obra es el siguiente:
COSTO TOTAL DE LA OBRA.
COSTO TOTAL DE LA OBRA Yo UNIDAD PRECIO
Costo total de la Construccién. 00 | Moneda Nacional $ 97.,632,200.00
Costo Construccion. 00 | Délares $ 8,489,756.52
Costo Horario por proyecto arquitecténico | 4.68 | Moneda Nacional $ 4,569,1866.96
Costo Horario por proyecto arquitecténico | 4.68 | Délares $ 397,320.61
COSTO TOTAL - Moneda Nacional | $ 102,201,386.96
COSTO TOTAL - Dolares $ 8,887,077.12
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12.- PLARNOS DEL
PROVECTO.

12.1.- IMAGENES DEL PROY

12.2.- (A-1) PLANO
12.3.- (B -1)
12.4.- (C -1)
12.5.- (D-1) PL
12.6.- (E-1) PLA

12.7.- (F-1) PLANO
ARQUITECTONICOS.

12.8.- (G -1) PLANOS D
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12.1.- IMAGENES DEL PROYECTO.
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r S{MBOLOG[A AGUA POTABLE 2:

= ADA. ALCESTIS,
ARABELLA. CARMEN,
DON PASGUALE.
———  DESAZOLVE CONEQUIPO ERNANI, FAUSTO,
HIDRONEUMATICO DEQDATA, FRANGISCO PERALOZA
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REDUCCION BUSHING
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REFPISON DE CONCRETO DE |50 kgfem2

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO
CON MORTERC CEMENTO ARENA PROF. |:6

- i o P |; a0 em
m e APLANADO DE MORTEREROP, |:6 : AOTEA
; .
>
Wi

| FecuLTAD

IMPERMEABILIZANTE GARZA 90
APARENTE COLOR, TERRACOTA

oe T
| ARQUITECTURA

/ / | ProFESORES
" CONCRETO DE FC 130 kg/cm TUBO BE F.V.C. 250 — | | o s
/ - ‘ ARCH NLAF‘DU '\ BANLHIZ
- DETALLE DE REMATE TUBO DE VENTILACION

1| COLADERA DE_AZOTE& ALDMEIA: ‘

Lcuevas castuo mriaw

ey

_ v e LAMINA LOSA ENCACETONADA 1 ’
8] I T I : B | | 2=
= : e
I T | PROYECTO O TrS ]
TuBopEPv.C. @50 | || CENTRO
: ] . DEPORTIVO
- 'BOSQUE
: TUBO DE PVC DE 4" DIAMETRO TL/—\H UAC."
T
P
CHARQOLA DE PLOMO
/-/-\TARJA O.9OXO"_3OMY
B85 O TRAMPA DE GRASAS TR 60 MM ESPESOR
L PyVC o 5()[ MCA. FIELVEX L2 100mm TUBO DE P.V.C. & 50
= INSTALACION DE TRAMPA

T kN : -
| | B
u_F | o i — ' e e
. TUBO DE e

P.V.C. @ 50 ,
Ga_ A RED GENERAL COLADERAHELVEX
MOD. 4954
0.30m 0.60m 0.20m
DETALLE COLOCACION DE TRAMPA DE GRASAS DETALLE DE COLADERA EN AZOTEA BERAEHE METALRSICH.RE CORDERA
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REGISTRC CON OOLADIRA
REGISTRO CON ‘ NOTAS DE ESPECINCACONES
FEAITVAR EON SRADERA YN FRCH onee DETALLE OOF TAPK (REGISTRD DE ALBANAL)
stsrao PARA ALBATAL
PISO TERIINAGS COLADERA HELVEX No 2514 e SnBERa: N RIS 0O Grre0s . -
I O SIMILAR £ DISTARCIAS ND WMATORES D S (NTRE CEDAUND, O, i
o WENTC ARES FEN EAK CAMDID DF DIRECEION BE ALEANA . =

TAPA DE CONCRETO

LA TAPAPUEDE SER CIEGA DT CONCREIC, CON MARED GE I/
NTRAMARCO RED, O

L DIAMETRD

L AL e CAOUN OF CONGRETO ARMADD KD TN CLON. (oM SELD FIRARICE 3£ CENTHD TAPA, DF COMCGRETO
fplaih sl 3. LACOLADERA DELE SER ADFCUADEMENTE CELCCADA Y SO TERMIKADC e HAG0 Lo= 130 Bgfome. |
bl R e N
== pRcliiEiiimnaGt  peaoen oo
ABUA ATRAVES OF £LLL AlshragroRcar e Tt plinan arsbure
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DEL PROYECTO

FIRME DE CONCRETO

at RVDVUI‘J\ TODO EL MATERIAL BOBRANTE DE LA COLO- FARLLTAD
CACION ¥ EW SEGUIDA, SF NARA LA LIMDIEZS VTRIFICA
UU Ll I UNUUNAM ENTO DL LA MISMAA, CUANDO EL MO{

DE
ARQUITECTURS

I 1

e

- Lh COLADEM EN LA TAPA DEL REG!! JTRDE\EUT\LL?A
CUANDO ESTL, S ENCUENTRA EN LN LUGAR AR
4uanlt1 EY l'lerL DENTR © CEREA OE UN LD(‘JU

Q FROMS0RES

WMTR. enE.5 v ARQ. RALF
GUTIERFEZ GARCIA

DR, en ARQ. MARIO DE JESUS
CARMONA Y PARDO

=

MARCO ¥ !‘ON‘l’u\M&NI)
DE TAPA DY [s]
DE FIERRD o N‘[P{)

[t MURC OF
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”
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DR, en ARQ, MARIO DE JESUS |
CARNONA Y PARDO |
ARG, RICARDO A. SANCHEZ
e SONZALES

[TALUMNA:
CUEVAS CASTILO MIRIAM

GELEACION
Tismae

Chovp bt Mpaco

I “PROYECTO OE TES S

CENTRO
DEFORTIVO |

"BOSQUE

NORMAS ESPECIFICAS QUE EL PASA MANOS

SE ALARGE MAS ALLA DEL FINAL DE LOS
ESCALONES Y DE VUELTA AL MUROC

THHW

- \peso
7812

Est.@ 6/30
CHAROLA DE ACERO PARA DESEMBARCO, TUBO DE ACERO O ANGULO DE APOYO t R g
CON RELLEND DE CONCRETO : SECCION
40
ESCALERAS CON HUELLAS
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

DETALLE TIPICO DE INSTALACICN
PARA LUMINARIA FLUORESCENTE
EMPOTRADA EN PLAFON TIPO CICLOIDE.

REGISTRO METALICO GALV. CON TAPA,

TUBO CONDUIT MET, GALY, PARED DELGADA,

ABRAZADERA METALIGA GALVA. TIFO OMEGA

CONECTOR PARA CORDON US0 RUDO.

CORDON U350 RUDO CAL. 2 X 14 AW(;

5 CONTACTO Y CLAVIIA TIPQ PEDRO FLO

LUMINARIA FLUORESCEN TETIPO EMFO'RAR EN PLAFCN.
iERNOONO g CLA DES JO o L2 1,

T SOLERA U’%c DE EMp X?,BN ’O%%%

LAMFARA FLUORESCENTE COMPACTA DE 13w 2 TUBOS

3 LOSA DE CONCRETO.

DETALLE TIFICO DE INSTALACION
PARA LUMINARIA FLUORESCENTE
EMPOTRADA EN PLAFON.

REGISTRO METALICO GALV. CON TAPA,
TUBC CONDUIT MET. GALV. PARED DELGADA.

ABRAZADERA METALIGA GALVA. TIPO OMEGA

CONECTOR PARA CORDON USO RUDO.

TUBERIA PLEXIBLE METALICA 9

CONTACTO Y CLAVIJA TIPO FEDRO FLORES.
LUMINARI%FLUC’ORFSCEN E DE 2 X 32W FARA EMPOTRAR EN

) FLEAEC%S N%.A7= DE JUJECI(BN %T 32 )1 [/2"X |/4"

OPORTE DEL
BRE GALVAN\ZADO CAL. 14 U.JL
F’LAFON ABLAROCA O SIMILAR.
LOSA DE CONC ETO.
LAMPARA 32W

BHNE96.2

DALASTRA DE 2 X 32W ARRANQUE INSTANTANEO |F,

DETALLE TIPICO DE INSTAIACION
PARA LUMINARIA FLUORESCENTE
TIPO INDUSTRIAL CON GUARDA

CAJA REGISTRO CONDULET SERIE OVALADA,
TUBO CONDUIT MET. GALV. PARED GRUESA

@ ABRAZADERA METALICA GALVA. TIPO OMEGA

® CONECTOR PARA CORDON USO RURO,

® CORDON US0O RUDO CALIBRE 2 X 14 AWG.
CONTACTO ¥ CLAVIJA TIPO PEDRO FLORES.

(@ LUMINARIA FLUORESCENTE TIPO INDUSTRIAL CON GUARDA DE
2 X 32 WATTS LAMPARA FLOURESCENTE DE 32w

(» PERNO O ANCLA DE SUJECION (T-32 ) | 1/2"X \M .

(3 SOLERA DE Fe 3/4" X 1/8" (SOFPORTE).

() CADENA GALVANIZADA.

3 LOSA DE CONCRETO.

B BEACIOR DpALASTRA DE 2 X 32W ARRANQUE INSTANTANEO [F,
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

-
DETALLE DE ARREGLO Y CONEXION DELTA i
e
! /
.// S
-Z’Frr m GG, S
O TSLADO) LA DELTA SERA ENTFRRADA A
G0cm BAJO EL NIVEL DE TIERRA NATURAL FACULTAD
r '1 ﬁﬂﬁlll?éﬂfll%
DEL TERRENG NATURAL u- ’_I"I —
Sl
S - 'EARNO:JAREC\}A?EJ%JUJ
3.00 ; ﬁ . AR u’c:\'-‘- T SANCIEZ
| 4/0 DESNUDO s e N S 2 L~ 60 ]
b "4/0 DESNLUDE | @ L T a—
Q.60 m, CUEVAS CASTILLO MIRIAM }
e
|
|
& |
VARILLA DE COBRE

DE 1 6mm@ Y 3 mts. DE LARGO }
CENTRO |
DEPORTIVO |

'%OSGUEq
SALIDA PR DATOS ¥ WT%_—W—%Q -
3

CONTACTO ENERGIA CONTACTO ENERGIA
REGULADA "TWIST-LOCK! REGULADA DUFLEX

COPFERWELD PARA TIERRA W PROYECTO DE 1915

l . REGISTRG DE ELECTRODO DE TIERRA R

NOTAS DE PSPECIFICACICNES

CONTACTO ENERGIA
NORMAL DUPLEX

TAPA DE FIERRO CON JALADERA

REGISTRO DE MAMPOSTERIA DE 40x40x60cm.

VARILLA COFPERWELD DE 15 &mm O (5/8x3048mm DE LOG.(1 0-0)
CONECTOR MECANICO TIPO GAR. CAT Mo GAR-6429, MCA, BURNDY |

OO

CABLE DE COBRE DESNUDO DEL 4/0 WG O SEGUN 5E INBIQUE

i

A REGISTRO COMUN
TALICA GALVANIZADA
DE 20X20X } Qcm

0.40 |
TUBO CONDUIT
=1 N, f‘ T
h KRS
DETALLE TIPICO DE CONEXION
EN PUNTOS DE VENTA
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

DETALLE DE INSTALACION

DETALLE TFICO DI’DIUNETEA\AC\ON PR OTREDBIaS DETALLE TIFICO DE INSTALACION
A ¥ 5 3,
POLARTIADO APARENTE EN MURO. F2ChZ AL ENE NG FARA SOFORTAR CAMA DE TUBOS

FACULTAD

DE
ARGUITECTURA

PROFES GALS:
WTR. &n F.5 v ARG RALILF.
ElmieRrEs GARCIA
DR, en ARG, MARIO DE JESUS
CARMONA Y PARDG

ARQL RICARDO A, SANCHEZ
GONZALEZ |

AUMNA
CUEVAS CASTILLO MIRIAM

|
g
Tinwae

N

MROFECTO NE TISIS

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO. ‘ D%}Egg%?/o ‘

() CAJA REGISTRO METALICA GALBANIZADA DE

SOPORTE DE Fe ESTRUCTURAL, DOS ANGULOS
[OX 10X 3.8 cm. EMPOTRADA EN MURD. DE L 12" x 1 1/2"X 3/16 HBOSO\UE
&5 SOBRE TAPA METALICA GALVANIZADA, VARILLA ROSCADA GALVANIZADA DE 3/5" ‘ | "
S © e R s Taas st et consavo | | ATUAC
: el : e UBERIA CONDUIT METALICA GALVANIZADA PARED [T MET Al s L Lo OV Bk PR WS
@ CAJA REGISTRO TIPO CONDULET SERIE RECTANGUW{ FS". o b CEDACCDOLO%ADA R FAPREEREE S o ko, | © DIRECTAMENTE DL LA TOBA. P
TAPA A PRUEBA DE INTEMPERIE TIPO D3- 70 © IR 200 FARA TUBO CONDUIT WETALICO GALVANIZADO ® REGISTRO METALCO GALV. CON TAPA DESMONTABLE HACIA ABAJO ———
LUBERIA CONDUIT METALICA GALVANIZADA FARED PAK?’J TODO EN CALIBRE |8 USL MINIMO. |
O GRUESA AFARENTE FOR MURD. @ ¢ AREB E%lRéATEBJABO CONDUIT METALICO GALVANIZADD ABRAZADERA METALICA GALVANIZADA TIPO L',
© ﬁ&@é’“g;}glgﬁgg\ Vietalica IFCTOR EARA TUBO CONDUIT METALICO GALVANZARO @ LOSA DE CONCRETO.
FIRME DF CONCRETO { PISO) ® MLRRO BEHaUE, T T
NEUTRO. @ FIRME DE CONCRETO { FISO) YT
% TIERRA FISICA. @ NEUTRO.
% g @ TIERRA FISICA
e G FASE.

4 o @

~0

oQo

[ CROGUIS DF LOCALZACION:

Ol . NPT,
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

!

DETALLE DE INSTALACION PARA
CONTACTQS DE COMPUTO

CONTACTO DUPLEX POLARIZADO.
CAJA REGISTRO TIFO CONDULET SERIE RECTANGULAR 'FS",
TAPA A PRUEBA DE INTEMPERIE TIPO DS- 706G.

TUBERIA CONDUIT METALICA GALVANIZADA PARED
GRUESA APARENTE FOR MURO.

ABRAZADERA OMEGA METALICA,
MURO O TABIQUE.

FIRME DE CONCRETC ( FISO).
NEUTRO.

TIERRA FISICA,

FASE.

RLEROEEOEEO

11—

DETALLE TIFICO DE CONTACTOS
DUPLEX POLARIZADO EN FISO

© TEEHEATS PRI DRI AERIL DA W Poo),

@ CAJA REGISTRO TIPQ CONOULET SERIE RECTANGULAR 'FS'
— PARA MONTAR CONTACTO.

@ FREIEER STOERTART AR GR-UANERR T ARED

(D FIRME DE CONCRETQ.

DERIVACIONES DE CAJAS A LAMPARAS
EN INSTALACIONES CON FLAFON

(2) CONECTOR RECTO
(3) CONECTOR CURVO.

— o

%C@
DERIVACIONES DE CAJAD A LAMPARAS

EN INSTALACIONES SIN PLAFON

(1) CABLE 341 2 AWG 1150 RUDO COILOR BLANCO
CON CLAVIUA,

(2) CONECTOR PARA LSO RUDO

(3) CONTACTO MEDIA VUELTA, 154,

() TUBO FLEXIBLE TIFQ ZAPA, MAX. | 80 m.

| FRGULTAD

| DE
| AROUITECTURA

PROTSRT
MTR. ed £.2. v 6RO, RAULF.
GUTIERFLZ GARCIA
DR, en ARQ. MARIC DL JESUS
CARMONA Y PARDO
[ ARG, RICARDO A, SANCHEZ
| GONZALEZ

CUEVAS CASTILLO MIRIAM

| CENTRO

DEFORTIVO
'BOSQUE
TLAAUAC."

—

O INSTALACION LLECTRICA

ESCAA B
PR,

NOTAS OF ESPLCIFICACIONES
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

/A / TAB, 'A!
A LUMINARIOS "SF!
|
I
_ TUBG CONDUIT ‘ | FAGILTAD
SOFORTE DE UNICANAL ‘ | | I ARGUITEETIRA
2.12
el
MIR R B SRR
DESCCONECTADCRE ” DR, en ARG, MARIC O JESUS
NEMA 3R CARNONA ¥ PARDO
ABRAZADERA TIO OMEGA UBERILFLEXBEE g%}@i\jﬁ LA 1 ,_:g%%ﬁmm
RARAA LA REMATADA CON CONEGTORES ALV o RS
50m
EXTERIOR TECHUMERE i
< CUBIERTA DE NEOPREND. pAE-2000
TTERIOR., REGISTRO
0.70m
DETALLE DE DESCONECTADOR DETALLE TIPICO DE COLOCACION PARA EQUIPO DE CEWNGTRO \\
ALUMBRADC DE VIGILANCIA "SFI" EN NICHO
DE UNIDAD PAQUETE. DEI:ORT[\/O
"BOSQUE |
“ ” “ | TLAHUAC."
.~ || ) ” LUMINARIO TIPO REFLECTOR DE IODO CUARZA DE 250W l it
= l?élggm 127V, IF, 2H, GOHz PARA EXTERIOR e
”ﬁ&.gfjm 1
i — -
[ o
| h=1.30m
gm HHH H= ‘ 2om LCU}OI]I% 0E I0CAIZACION.
& — e e
o0
il
L SR s |
EN SITE DE COMPUTO
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

DETALLE DE GUARNICION Y PISO

JARDINERAS i

GUARNICION DZ CONCRETO ARMADC
DE 10X30X%15

(@muro precolado con
alma de poliestireno
de 3"y electromalla

CAJNLO DE CONCRETO POBRE
PARA CABLEADO

CABLEADO PARA LUMINARIAS EXTE

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

MODULOS DE FISO DE RECINTO
NEGRO DE 62 X 62 cm 66 1010
acabado aparente e
PROFLSORES.
Qi color blanco MIR. o £y ARG RAL .

DR, an ARG MARIO D JESUS
CARMONA ¥ PARDID
ARG, RICARDO A, SANCHE?
| GONZALEZ

FIRME DE CONCRETD ARMAL
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6 10- 0

(b)tuberia de pve de
I O0mm de
diametro

(©)itro de arena

ALUMNA
| CUCVAS CASTILO MIRIAM |

TRATAMIENTO DE PISO
PARA FAVIMENTO

Tt
ADQCRETO PETREO ARTIFICIAL DE | Ox | Ox8& CMS. @t“irra vegetal o
BASALTIN O SIMILAR, COLOR SEGUN MUESTRA TR
g APROBADA MORTERQO DE CEMENTO-ARENA ©losa de concreto CENTRO
EN PROPORCION |:5 CON UN ESPESOR
e OF 5CMS. armado DEPORTIVO
_ ; BASE MEJORADA DE TEPETATE O GRAVA f'c=200kg/cm2 "BOSQUE
J: o . CEMENTADA CON UN ESPESOR DE | OCMS, —— ol
d \ 7 oo _TLARUAC."|
electrosoldada 66
o O 10
S TERRENO NATURAL
PENDIENTE EN LA SUB-BASE
| & MINIMO
’ ALZADO JARDINERA TIPO
_PI30 TERMINADQ DE ACOQUIN
DE PIEDRA NATURAL (RECINTO) ;
i ASENTADO ¥ JUNTEADO CON ] 180 === 1
rm ‘O"‘ r 5 - MORTERQ DE CEMENTO ARENA - o
PROPORCICN 1:5 peq 150 . 4
P e e
N T GUARNICION DE PIEDRA NATURAL o [ % Bl
ammmm "] og e coovso . c
/ E 5 0 PROFORC'ON #'5 CROGUIS 08 LOCALIZACION
TRATAMIENTO DE PISO PARA ﬁ RELLENO DE TIERRA VEGETAL 030 _ e Wi s
BANQUETA JUNTO A JARDINERA [/1- i MORTERC DE CEMENTO-ARENA et Y R | T Xy
4 PROPORCION | :5 e e X e ‘
~RELLENO DE MATERIAL INERTE - 7 '
CHRRRnsOTag, T
[ s . _N . =
* " QUE INDIQUE EL PROYECTO CORTE JARDINERA TIFO
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

DETALLE DE CISTERNA E INSTALCIONES /\-tcu\wauurruwm

PARA CAPTACION DE AGUAS PLUVIALES .
CISTERNA o

BOMBA

FILTROS | : o

ﬂ ¢ Wi s
B v \ ) %{, 77
TUBO DE PVC 4 " Lt Hog : —'I I FAGILTAD %%/{//{

CAPTACION PLUVIAL B B .y T rem————————]

R e e S e IR R e } M
TECHOS Y SUELOS | — reombor |} | o
T Ir —— [ :
= P I i
]'J [J U U' i U ) CIBEMA D CONCRETD AkMAL MTR. S0 f s R B
i IHFIBLOK DE BACTEKIAS {C1%) DR en ARG, MARJO DC IESUS
\ S | - CARMONA Y PARDO

1] 4,

PROFLDGRS:

e & ARG, lUCN@Q A, SANCHEZ
i —— ol APLANADO FINO OE CONZALEZ
=2 — [ EON MPERMEABILIZANTE
J INTEGRAL. ALUMNA:
CUEVAS CASTILLO MIRIAM

GRAVA 5 CM.

Lo ' ' i ] |4 gy, s ]
L a L i ' i PR 1 — | LANAD oy
GRAVA 2.5 CM. |77 e e o : e,
‘ =i PICHANCHA

T e S /.

i PN
I ]_ ACENTAMIENTOS
/

i ™ T T = | Shlonihee
(33
L f IROYLETO OE TEE

DETALLE DE CISTERNA I_] - CENTRO
o J PEPORTIVO

GRAVA 2.5 CM.

DETALLE REGISTRO DE CISTERNA

4 5 vk TUBO DE PVC 3" 1 ‘ | :
f, | e mesisRo oE craTERa ; ! BOSQ UE
J "
DETALLE DE GUARNICION E INSTALACION EC—— ‘
.80 e LIS 0 City
<0 PARA R! EGO = gl rew | [BERA S
— SELLADOR, IE%U@H ro. 00 l Im.‘
NN, prmmmml NN SOTAS DE CATCAICACI ML
o A e GUARNICION DE ﬁg&%gﬁc%?ﬁiﬁf
—‘—/Mi D — CONGRETCAEMADS ELCTROSOLDADA TUBERIA OF
az 6 No 3 [} ALAC
E o ! INSTALACION PARA
RIEGO
) DREN DE DESAGUE
TUVO PVC DE 2" DE
DIAMETRO —
17 2w 1/8° (5063 ) AR e 2 SRR
b L S . _All- CRIXTNG QI LOCALIZACION,

SN S

T 1T e 1/8° (28 3mm)
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FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

CALY |
2E CEMCEETD - RELENO Tapa Registrable

FAGULTAD

LIMITE DE Nivel Jardin sAaUITECTURA E

1 " |~ ExCAVACION v
4 ZONA DE POCA e
] SELLO DE O NULA FILTRACION NG 2N 7S o .
b 1 ‘ 7 CONCRETO SIMPLE ® e SR
o o amAPLANADO DE covenTRERE O ARCILLA , R o oA YR
;,.1.( ARE 1 3 X; 4 ‘HQFCSO de [j %7 AR Egﬁgﬁf{zﬂ‘ SANCHE?
TUBO DE DEMASIAS aguas pluviales X Demasias a —
- P9 ; A LA RED PRINCIPAL % Z % Red de Drenaje ’—cuﬁwua'cmmomm-m
‘ i 3‘ 8
‘ A = DALA DE Gevpes | | FRIZ
5y ! L B} AMARRE CON ,
Ny 5 REFUERZO A 0N B
B ki | il LATEMPERATURA  RIITRACION CENTRO
] HUACALEADO! ESCALERA CCON VARILLA Variable DEPORTIVO
; :[ | s DE |" CON SOPORTES "BOSQUE
i = bt LATERALES A TODA LA TLAH UAC 1
o fee] E: CA :RA 3 . W .
H =5 ALTLIRACON i, 12 Rellenoﬁe Hiladas Huacaleadas
] | i L TIANG:
= ! | —GRAVA (DE PREFERENCIA qrava a parfir de 2.00 mts | |7 oomeron msencan
H | 1,/ REDONDADE |/2" PARA B.N.P.T, A=
H ; 1204 150 —— FILTRO A TODO ol
_:_ ! S p : Al REDEDOR NOTAS DL ESPECIPICACIONTS
- — Relleno de
o grava 3/4"
L L )
1 §
218

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM m

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

{ l 13,00 ‘ \‘\
! 9.00 1 s ‘
| l - BOCINA
| : 7,00 | pocia |
" | R
B I ‘ of & BOCINA |
| BOCNA | {
|
| | i ;
| | | | k™
(-1 = = i 1
A ‘ I A‘ H ALON DEABRORICS ‘ ?:‘j:x::\ CASTILLO MIRIAM
i LU0 ey SHTON DEACROBICS {eem i
. 9,00 [ ‘ ‘ | 2l I
| | | : iy i
| ol
| » ; hi ===
| ‘ \ PROYECTO DT TESS - |
- ‘ j
lsocin o %W | o BOCNA BOCINA® || CENTRO |
— |BOUN’-\ 250C1 DEFPORTIVO | ‘
_ Lo cmmsmpmee e OO URRETERIMETRAL. o | | AREA LIBRE PERIMETRAL ] "BOSQUE R
I - I
‘ [ F—zona o sueces fe TM
| PLANTA D D D Egm;TA;\RgulirT:"corg::\Ei AEROBICS
‘ FECHA: 3 |5
B C G-l | (B
7.00
‘ i ! FARED DE ESPEJO \
Byl A FTARIMA DE INSTRUCTOR ol BOC!:ENA DE INSTRUCTOR. AR DEHERES
\ NF[ +0.15 ‘
i _ SUPERFICIE DE COMPETENCIA Y] 7 _ SUPERFICIE DE GOMPETENCIA Hﬂ'ﬂ

| 200 | CORTE B-B' 11,00
CORTE A-A AREA LIBRE PERMETRAL e

AREA LIBRE PERIMETRAL

219

W W T T W T T T W T W T T T T T T T T W T T T Y

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

/ i | 76,02 )
! \
‘ 51,35 ) 80,62 ‘ 37,70 . 10,00
T
i 27,22 63,33 24‘70\
/ 3er. OBSTACULD SALIDA 1500 mts,
B — ' FACULTAD : |
T LE Py |
= 2do. OBSTACULO 10.00 ARDUITECTURA i J
T ——r—— - ™ - / L
. 5 s
. & [PRoFESGREB o
S “ BORDILLO DE CONCRITO MIR, & GL,Q,?R’,;‘S AL PERNINDG!
') i A NIVEL BINTETICO DR, ep ARG, WARD DL iEsus
! S AR Pfg}PbobAu
3
| o i J e
st (Q/ s |
. |4 e i
. I = 1.25 . e
11,00 el -
i J |
4o, OBSTACULO " 5 i 4 { g {
VALLA FLIA 12501 ¢ o a et ] .?0 TR
s b 2069 . . | |
3,75 I : LT L VR el N s ’ . LI i 75,40 9540 | PROYECTO D 12815
£ I il ; 7 ‘\\ R, WA RO P @ i i ;
o : CEMIR CENTRO,DE TRAZO : . :
STCERIECHASE Y : O OO ek " e R o + + GENTRO BE TRAZO™. : CE NTRO
1 areepe m\E:F CABECERA SUR, : - s %o g | CABECERA NORTE cow h Ok 5
e SO DEFPORTIVO
T 'BOSCLUE
Vus | TLAHUAC."
| Sl paaRnLe - : ; e N ow o
; ( R o g sl @ P : _— i RO N
Nenige | 0.mts, CON VALLAS FEMENIL
R\EL ot ALUM\NIO
5 4 5 . 7N \DA ?0 Kn‘ X bﬂ kmooo i \I\fA Dr’ VﬂJ\ ——eeee
{ BALIDA 100 ms, o . E \ o ) e ORSTRC BORDILLE DF [ONCRETD NOTAS
B S X . Ste/OBSTACUL *EL ACOMODO DE LAS DICIPLIMAS ESTA
SALIDA 1O mtn—— N o R 5 2. . 3‘“—'”-’\ 3000 M . L E DADG P12, Lh HECESIOAD OE LNCAR
b - - 1 - vrmee e e = -1~ | UN EAMPO DL FUTBOL DENTRO DX LA
o %a—m“‘&": = T @ = = L e ——— = e MISTA,
it t i ¥ B 10,00 *LA SETARACION ENTRE LAPISTA Y LOS
'} Rar 4 i ¥ - SALTOS DE LONGITUD Y CON GARROD-
e i i T — | GHA ESTAN U TUNCION DEL ESPACIE
PGS T i - QUE EXISTE ENTRE LAS FISTAY LAS
. : 0.30 | =T ; 14,65 | GrapDAS
] , —— e “LAS LINEAS TIEHEN UN ANGHO DE
ki 1 G Cmey Gl FINTA A BASER DE
5,00 = CARRIL T RS 1 3 FO30 08 CAT T | 3,00 “1AS DIMENCIONES [t GLUARNICION GUE rommn PINTURA DE FOLIRETAND SE
I ShIA DE PIGUE T L CARRIL GEWFOLST 500 1 LA FOSA DI CAIDA Y LA SLABORACION RECOMERDA USAR COLORAS (LR
COLCHON DI CADA - (;x a2 Pl ot Kot hir™ [R5 FONDD CON € BIN DRENAIE, ESTAN [H T CONTRASTEN CON LA PISTA ]
0,.G0Y, AL AL DE LA CALIDAD OFL AUELE). 5E DFBE MAN
SiRs SALTO COM GARROCHA 0 45,00 HARTEL SN, L O.08 M EN LA CORONA L LA GUARNICION. =7
ALIMENTO QU SUITTA LA TABLA OF IMELLSO 1
31,17 T — HIFAN EN CL WIRCADO DF MANCRA | |
. £ 20 km ¥ SO km NOC CONVENITNTE CORDCIR 305 1
| 60,00 |
| ‘ f 50.00 130001 rts. €N 033TACLIO3 s S et
f - 180 s CON VALLAS FEMENI| ,,,“,1’{ y |
‘ 100,20 ] 5TACULO
! ISALIDA 100 mts.
I O‘OO ASALIDA 110 mis.
152,65 :
P S S i S e i i e S S S e A e e i e i e e e S e e i e e e e e i S S S i S i e e A

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM m
FACULTAD DE ARQUITECTURA

> 3 CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC?

\\\\\\\\\"‘_‘_‘_‘—‘—‘i"-““““\“““““‘1.““\\\\\\\\\\““““‘““*‘-‘““““““\“““‘““\\\\\\\\\\\\“““.““““““’-“““““““““‘\\\\\\\.\.\ SRR NS S S SR

7 ~.

( DETALLE PISTA DE ATLETISMO R= 57,70

DESDE EL EXTERIQR DE
LA | ra LINEA

CANAL FPERIMENTRAL PARA

RIEL OF ALUMINIO CRRABUE CER KBS RIEL DE ALUMINIO
BORDILLOS DE CONCRETO
- - 1 " - |¢amcauurrﬁzmum
7 AN AR SN PROFESORES:
\/ ;i 4 N T

DR, en ARG, MARIC DE JESUS
CARMONA Y PARDC

ARQ, RICARDO SANCHIZ
GONZALEZ

| ALUMNA; |
| CUEVAS CASTILLO MIRIAM

B EEE T

DETALLE SALTO CON GARROCHA || =

DETALLE CAJA DE PIQUE

5,00 |

COLCHON DE CAIDA |__1os 1 CHFTNEE AC@ CEKJ‘D]ZEO |

Jo: g - EP ey | ET_E = j ; D”EF’O RTIVO
) L_| N EAINOERIQUE PLANTA CORTE / %g\ﬁggg o |
soo | a0 40,00 129 il

| | CONCRETO

DETALLE SALTO LONGITUDINAL

AN ARG CTONCE
PISTA DE ATLETISMO ‘

i TABLA DE IMPULSO L@j@} @L %M .01
= ‘ 0,30 I_ HOT s
05 CONVENZINTT QU LS Ruars DE
3001 ros0 pE CAIDA Il I I [ corgioe wfhso ] [ I I L1 30 | e e e noeae
| FEMENIL Y VARONIL DE LONGITUD ~ FEMENIL Y VARONIL _ 2 i O B et 5
I 10,00 | 1.00Y3.00 TRIFLE | 1.00 Y 13.00 \ 10,00 I e,

OE DISAMOS0 SEGUN PRESIFITACION
FLUVIAL GEL FREDO

“LA PENDIENTE {1 '] PARA DESAGUAR A
t 45,00 | PSTA GEDE SR HACIA ADENTRD PASA
- EVITAR QUL £ APCRALTAMENTO INFLUYA
O FORMA MEGATIVA CON LA INFROIA
SELEORRIDOR.
“LA REGUA PLVIAL S INTPRRUMTE EN

£LCARRAL D LAITAMIENTO DE JADALINA
BASE DE CONCRETO PARA TABUA INDICADORA DE | %u&:iﬂcg;?m
TADLA INDICADORA DE 0.20x0.03x 1,25 | fiyao 5 &
RECUBRIR TABLA 0.10,003x 125 PINTADA DC BUANCD ——
™ PINFADA DE BLANCO' [ ex=oaus be LocauzaGos

MAT SINTCTICD
RECUBRIMIENTO SINTETICO  meunsuowt-9.08 —fth-rsmnn | 7‘“ |
{ l / e -
0,40 PROFUNDIDAD DE LA FOSA FABLAREIMPLILSO | e —

) / |
i | R LR A TR AN KA G *’.r\j = E:| FeRaDE C"'"J"’J DASE OF CONCRETO mem ASFALTICO =

221

CUEVAS CASTILLO MIRIAM e



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

T T R R R R R R R T T T T T T T T T T T TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR TR T TR TR TR T T T TR T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TR T T TR T T T T T T T T T T T T T T TR R T TR TR TR

ra ® , _ 105,98 T —
/ ’ y ' < =
; \
‘ : \
T DETALLE A 'wl
..... I
1
.
1
|
o

12,16 38,55 72,58 ["ALUMNA: T ]
’ |_CUEVAS CASTILLO MIRIAM

SO R S e w wh e ¥ s R A R RLE RN CENTRO
e e iy R R X e ol e 0 0 1 B M 8 \DEPORTIVO
e T S Sues,
- > 854, ' s e
DETALLE , s2.99 D! — Gi-Bl[ | [

FACHADA 'FRONTAL Y LATERAL DE PORTERIA. " o

(e
-

ICAND j

-
H B I T T ST P i
AN | 1] | Il WAL CARIEN L
1 % ‘ | & ] . LQL{ y e |
L, T it
i E - [ L R 1
SEdEEESEHE N s 1 SRR
| ty’\‘;\ 2
SRSCCCRsTiALL ERERENERAR AR | N ,
L T 1 t
- iL | (T T ! -
| I [ EEERE 1 8 ] ]
e R e am e S Ema s S Sea s e e S ma e aa e nas s | E|
e D50 o o 7.30 ] i

: PERFIL ELEYACION /

222

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

/ 19,20 !
f i ‘ PLANTA ESC: 1.50 |

| 1.25 | 3,20 | 3,00 | 300 | 3,20 | |1,25

[ THES ! 295 \
- = ,/l IMITE DE CANCHA
couno - i
FHEH v ’r' | ) .q;ﬂ- I .
|52 175 2 0.4si 005 EN TODAS ONTRACANCH ‘ g
L | D | iy RV TECTURS Ak |
0,05 z = o B o TL
05 ¥ “ 5 \. i } i _ "7‘ - i
] j \ \ PROMCSORES:
\ . crurﬁlri@c;,«m%ﬁmwm
L —R=0.45 DR. &n ARD. MARID DE J6SUS
j CARMONA Y PARDO

5.80
ARMI
\ ARCY {@I&Akﬂ% SRICHE?
\ LIMITE DI CANCHA - i
i |60 T ——— S —
oA Coe | ALUMNA:
AREA DE TiRO LIBRE CUEVAS CASTILLO MIRIAM
~ EXTERIOR
Z3.60 AREA RESTRICTIVA

32,20 28,00 @ — = N~—r PLANTA TABLERO |

PLANTA DE TIRO DE LINEA CENTRO

e DEPORTIVO
L 'BOSQUE

DETALLE TABLERO TLARHUAC."

I\ UIND ARLUNECT onm T

e
RESTRICTA

FICHRA
fB, o8

TABLERO j@aﬂ

NOTAY.

[ TRAZG 13 QIMLTRICO €O% KRIBPEETO A
05 LIES LONGITUDINAL ¥ TRANSVERDAL

2,00 |l 750 7,50 I | 2,00

3.00

PORTERIA FUTBOLITO || 2.00 pra—— 2.00

ALTURA
PORTERIA FUTBOLITO

\ 280 - ALZADO FRONTAL ESC: |.25 ALZADO LATERAL ESC: .25 |

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE

. CLINEADEFAUL

QD‘\ DE CESFED

{NE»‘\E} Qaa
|.83
L

1705

la. BASE

ARCILLA

"||3a, BASE

22, BASE

zavienTe

U ffa.BASE [ lINFADEFAUL.

3.8¢6

LINFA DF CFSF‘FD/

S e T Les
---- Bf:LAu,RQuJ:] [HQF'\‘)’EWR o ; CE5FED /
B - DA L) : ; i LINEA DE FAUL
14,75 — 3 _&; UINEA DF CESPED
ey
FRANJA DE ADVERTENCIA. @ sl
o 3.
! 4]
3a. BASE

224

L 0.38
|
/ E 0.38

FARILTAN
DE %
ARQUITESTURA

RICAR C)
AMNA
CUEVAS CASTILLO MIRiAM

OELEGAGION
Linuac

NORTE: éﬁ

iy

" PROVIGTO OF 190 1

CENTRO
DEFORTIVO |

"'BOSQUE
TLAHUAC.'

I ARG RFOUTECTGAKD ]
-n recHa | [E3 (‘/wu. 00
ﬂ“‘/ roe oo | | SEm=——— |

~horas:

AAS MEDIDAS 0N EN METROSD,

TEROGUS O LOCAUZALION:

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

B e R R e R R R S R S e R S R R R L L R R R R R LA SRR L SR AR S LRSS RN RN R LR E NN L RN SR E R
P - — — — — —_— . — [ _“\‘.\\

. .

\
| 30,00 FRONTIS O PARED DE ENFRENTE
c< >a
ARMADURA DE_ 5,15
. LA CUBIERTA !
_ 7

FAGULTAD 7

\ ALamERADD —]

PARED IZQUIERDA O DE AYUDA
15,00

B

AR@[\ ITEGTURA

gy

A CANCHA A 500

9‘35 MTR, en [.5. ARC). RALL FERNANDO
% praat o \(l;\lﬂ\b REZCARCIA s
o 0508
E FRONTIS e CRAMONA Y PARTO

REBOTE (] PARTE DE WTRAS ARD, RICARDO SANCHEZ
GUNZALLY

[Atmna

CASTILLO MIRIAM ‘

CONTRACANCHA 500

ALAMBRADA LAMINA PINTADA = 200 | } { ‘ | |
/ | 15.00 [ ' || ‘
g 1
CORTE B-B Fia
. : =
! [ 00 | PROYECTO DE 15515 “

FPLANTA CANCHA Y CONTRACANCHA [_ C E N TRO
DEFPORTIVO

| "BOSQUE
- i | TLAFUAC."

- PG AR ETONCS 1
o : T i FRONTON 6 FELOTA VASCA |

A B B i e F‘@ 8 Feena: | [ESEAA 110G

: o G |G|y e | |m=——m

5,15
e,
5,15 J l HOTAS:
_ TARLD GE (ZGUIERDA CE AYUDA, FARED OF
MAMPOGELRIA I'LANA Y LISA FINTADA D2
- VERDE OBECURD MATE.
"UNEA QF COLOR. RGUO MYO 010 M. O
ANCHE CONTRA CANCHA, FISO DE ASPALTO,
f 20GTL O PARED O ATRAS, PARED DE
15,00 TR P wmnfnrmwowL
i \TE
2,85
\ LINEA PINTADA
LARGA CORTA
/ 3 5 4 2 |

IZ.SOIZ,BO ,50 12,50 12,50 12,501250 (2502501250250 2,50 |

\ CORTE A-A REBOTE O PARTE DE ATRAS |
/

/

BASSSASSASSS SESSSSSSSSSSSSSSSSASASSSSSSSASSSSASSASSSSSSSASSSSSSSSSSSSSSSSSSASASASSS SSASSESSSSSSSSSSSSASSSSSSSSSSASSSE

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC?

e e fefe S S N KK SRS SURNE e Se e Se e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

2,00 | 9,00

@ _
10.80 12.00
|
I
CORTE TRANSVERSAL. ¢
.
1
O I ] T f
;Eﬁ 3
.l
| {3 L] L
2.45 HOMBRES
2.25 MUJERES
LIMITE DE
LA CANCHA
| b
o—1.00 —e 8.00 - 1,00 —o
11.00 0
0.40 0.60 y e LA 0.60 2—490

226

| e

!
(
it
1
[
|
|

i
Crean oe Mesca | 1

PROVECTO LSS

CENTRO
'DEPORTIVO

'BOSQUE

TLAHUACQI
2

rretwe | [
||jv‘)(j yn_an

(RO - ‘r

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM
FACULTAD DE ARQUITECTURA

e , 128,02
/
, L 9,04 109,73 9,14
L731 .. 904 914 914 9,14 914 914 914 9,14, 914 9,14 9,14 914 ., 7.3
‘]:o.eo,molo.oo\,d'fo.myd 10.00yd  10.00yd  1000vd , 10.00yd 10.00yd 10.00yd 10,00 vd 10.00yd  10.00 yd
'7Ls| 8 o . o §
9,04 " N
67,21 Kok g
ql. | oe ge .| Ov | 0% 814 ae .| Og. .| al
- L PO OO LR C O O LA L L R '
52,58 | 5,64 5,64
WO T TP PR EETE PR PR TEE PO T TR
3 it o sl sealegeleneilan e elo o wkeorls serlens o clnel Rebes s G 2
48,92
WO 201 300 A0 B0 400 30 1o
wo
9,14 A —e
7.3 o . . 0
R
1
4,10
3,05
I li il
CORIE B8
5,64
-l
4,05 __DETALLE |
3.05 >DETALLE 2
ieiv (11
‘ === “~DETALLE 3
\ CORTE A-A Mo o
DETALLE | DETAIIE 2 DETALLE 3
227

CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC?

FROULYAD
E
ARDUTECTURA
L

MTR, an £.5 ARG, RALL FERNANDO
GUTIERRLZ GARCIA
DE, an J\RQ MARIO DE | \F’JLH
IONA Y PARDOD
ARG, f‘d(_AhU\.) .’:AN"HL:’

PROMS ORIS:

ALUMNA:
CUEVAS CASTILLO MIRIAM

11,

B
Tovwse

“me’f‘m CE \EZ:\‘ 1

CENTRO
DEPORTIVO

'BOSQUE
TLAHUAC "

{"wm AR ITECTONECD

CAMFO FUTBOL AMERICANO
G-

EGHA; HH\U\ 1RE0
| ren. o8

CUEVAS CASTILLO MIRIAM




UNAM IH!

FACULTAD DE ARQUITECTURA A
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

/,, o i o - i T s \\
/ 2,00
|
RED i
B /LINEA PARA DOBLES s
LINEA PARA INDIVIDUAL [/ i I——
Bl e LD
4 ' Q 3 ! CUEVAS ICAST'L:.O MIRIAWM }
| e |
| LINEA CENTRAL DE SERVICIO. R |
| 12,00 9,26 — | | Smemims | |
| ! PROVECTO DE 1555 |
| # | | CENTRO |
MARCA CENTRAL: ol L.
e | RoRE
INEA BAS
} LINEA DE SERVIDORES. . i e |
.37 (@11l ] [
_ } |
———POSTES |
i
555 | 642 |
| 24,00
\‘\\ /
228

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA e
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

Y

B i - e - : : = S-S S
i

13,20 ——— 20,20 —= 13,20 ==

1
AREA PARAIEL

|
’ l ARIZA PENAL. CIRCULG CENTRAL. LUNTO AEMAL. |

o ok TIRO LBRE
9,53 6,12 3,90 DIAMETRO o 22,30

‘ | 0.22 Mts.

ALUMNAL |
_CUEVAS CASTILLO MIRIAM |

(Wi |
|
|

Md_ﬁ}_\t £
L JLE

5 CENTRO
| DEPORTIVO

| "BOSQUE
| | _TLAHUAC."|

nr‘!T\i_\ S
0.19 bl i
_:ﬂa i i FTT R 8,50 { =
).
RS J e 4,80 o 433 : e | o
Pk e e e
o T
ESOUINAS TRAMG CURYD
MURD 0E TABIQUE R0J0
|RECOMOO TH14X O
: d Ot LA n:
o i r VER PLAHTA AR FLAKO AQ=01,
BLOEK HUECd PEND 83 HPT, +0.41 PEND, 12
15120%48 NS . o oo L
1]

229

CUEVAS CASTILLO MIRIAM



UNAM

FACULTAD DE ARQUITECTURA
CENTRO DEPORTIVO Y PROPUESTA DE REGENERACION PAISAJISTICA” BOSQUE TLAHUAC”

13, @N@Mﬂs @NESO

Una obra de esta naturaleza requere de un estudio minucioso de todos los
componentes que integran este proyecto, y a su vez de la inversion que se requiere de la
iniciativa privada asi como del gobierno del Distrito Federal levar acabo esta
propuesta.

Es una obra de suma importancia porque pro

la comunidad en general ya que es importante 05 que los
habitantes cuiden de su salud y una forma la es que
cuenten con instalaciones previame cen sus

actividades en un ambiente de co
generaran durante el desarrollo d

Esta tesis me dejé una gran
investigacion que realice; los dfere
beneficio y desarrollo, con estos servi
ver reflejado el desarrollo de la sociedad

El crecimiento y desarrollo de la socie
de los arquitectos; de nosotros, depender
proyectos que cumplan con los requisitos que
demanda, todo; en beneficio de estas generacion

novadores
ar y condiciéon
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