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Centro de Rehabilitacién Juvenil

1- Introduccion
¢ Qué es la farmacodependencia?

Es el estado fisico y mental que padece una persona cuando ingiere alguna droga, sufre cambios de conducta,
ademas de ser incontrolable el deseo de consumirla en forma continua. Los factores determinantes y las
consecuencias problematicas de la farmacodependencia pueden ser biolégicas, psicolégicas o sociales y operan
generalmente en forma reciproca.

¢, Qué es un farmacodependiente?
Es aquella persona que utiliza drogas con fines de intoxicacion en forma habitual.

La droga o farmaco es la sustancia que introducida en el organismo vivo puede modificar una 0 mas de sus
funciones. En nuestra sociedad el empleo de farmacos esta muy difundido, muchas personas lo emplean para dormir,
despertar, trabajar, descansar, adelgazar, etc., para hacer frente a los problemas cotidianos de la vida, en ocasiones
este consumo excesivo es muy peligroso.

Las causas de la farmacodependencia son tanto de origen fisico como psicolégico o bien por ambos casos. Cuando
es un habito fisico los procesos quimicos del cuerpo se encuentran alterados de tal forma que la droga se convierte
en una necesidad para las funciones normales del metabolismo, cuando se suspende bruscamente la droga el
individuo presenta trastornos fisiolégicos mas o menos intensos que lo puede llevar a la muerte. La dependencia
psicologica se produce cuando el individuo siente la necesidad de consumir la sustancia para desenvolverse
normalmente, cuando se suspende la droga el individuo tiene alteraciones en la mente, las cuales ponen en peligro
su vida.

El principal interés en desarrollar este trabajo surgié de saber que entre los problemas mas complicados a los que se
enfrenta la sociedad y en particular los programas de salud publica son los relacionados con el consumo de drogas,
debido a que el ser humano ha utilizado diversas sustancias para inducir alteraciones en sus estados de conciencia
asi como su comportamiento, de esta manera evade los conflictos que se presentan en su existencia humana
(frustraciones, temores, ansiedad, inestabilidad econ6mica, social, desempleo, etc.) sus consecuencias se muestran
tanto en la salud del individuo, como en la familia y la sociedad (narcotrafico, delincuencia, bajo estima,
desintegracion familiar, social, etc.).
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Centro de Rehabilitacién Juvenil

El problema del uso de drogas en México, como en otras partes del mundo, no ha podido ser combatido a
pesar de las cantidades enormes de dinero y trabajo invertido para el control y reduccion de dicha
enfermedad, por lo cual ase debe tomar en cuenta y buscar soluciones, ya que este problema nos afecta de
alguna manera directa o indirectamente. En estos momentos se debe actuar y proponer, buscando soluciones
adecuadas y tomando conciencia del problema. La prevencion de la farmacodependencia requiere de un marco
conceptual y de acciones que involucren a los individuos, al grupo familiar y a la sociedad en conjunto para que a
través de la apropiacion de conocimientos, conductas y actitudes se generen mejores condiciones de vida que
permitan concretar soluciones viables la lucha contra la drogadiccién.

Al plantearse el tema de la farmacodependencia nos obliga referirnos al uso de sustancias cuyos compuestos
quimicos son capaces de provocar alteraciones en los sentidos del ser humano, el problema radica en el uso y
manejo de las llamadas sustancias licitas, como son los medicamentos, algunos productos industriales y de las
sustancias ilicitas como la mariguana y cocaina.

Ante esta perspectiva la sociedad civil ha desarrollado ciertas iniciativas que involucran a personas y a grupos cuya
finalidad es asumir una serie de acciones que permitan enfrentar de manera directa al problema, ofreciendo opciones
diversas para atacar las consecuencias y los origenes que hacen de este fendmeno, una epidemia. En la actualidad
se han implementado un conjunto de programas de informacion, prevencion y atencion a la comunidad ofreciéndose
alternativas y propuestas de accion para enfrentar el crecimiento numérico de adictos a los diferentes tipos de drogas.

Un organismo dedicado a combatir esta terrible enfermedad es el CONADIC (Consejo Nacional contra las
Adicciones), el cual se creo con el objeto de promover, coordinar y apoyar las acciones de los sectores publico, social
y privado, tendientes a la prevencion y el combate de los problemas de salud publica causados por las adicciones.

Una respuesta concreta para combatir este problema es la creacion de los Centros de Integracion Juvenil, cuya
accion ha conjuntado de manera significativa a los diferentes ambitos de la sociedad mexicana, proporcionando una
serie de servicios para la atencion y reincorporacion de los individuos a la vida en d&mbito de la familia y del grupo
social a | que pertenecen, buscando la no-reincidencia, ofreciéndoles servicio de terapia individual, de grupo, de
apoyo a la familia y a la pareja entro otros.

En consecuencia dada la magnitud y dispersibn demografica de la poblaciéon y que no toda se encuentra bajo las
mismas condiciones de riesgo, los Centros de Integracion Juvenil pretenden definir y determinar una red operativa de

Lépez Mena Gerardo 2




Centro de Rehabilitacién Juvenil

servicios de prevencién y atencion curativa para un segmento amplio de la poblacién, que contrarreste la
farmacodependencia desde la raiz de la demanda conjugando criterios de eficiencia y oportunidades.

2- Planteamiento del Problema: La Farmacodependencia en México

En la actualidad, existe el gran problema el consumo de sustancias psicoactivas y sus secuelas, afectando a la
sociedad en general, el 8% de las muertes en el mundo son resultado del consumo de drogas, en tanto que el
consumo de bebidas alcohdlicas es causa de cerca de un millbn de muertes anuales y el tabaco ocasiona 3.5
millones de muertes en el mismo lapso, en México, el consumo de sustancia ilegales esta en aumento especialmente
de la cocaina marihuana, heroina y anfetaminas. Sobre todo en grupos especificos como adolescentes y poblacién
en edad productiva. M&s aun la edad de inicio se ubica en el rango de los 14 afios, aunque para los inhalantes este
rango desciende hasta los 9 afios (Il Encuesta Nacional de las Adicciones del Instituto Mexicano de Psiquiatria).

Poblacién urbana de 12 a 65 afos.

Nacional 3.33 3.90 5.27
Regidén norte 3.70 4,92 6.00
Regién centro 3.58 3.71 5.97
Region sur 2.50 2.29 2.69

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 1988,1993,1998. IMP, DGE, CONADIC/SSA.

En 1993 la prevalencia del uso alguna vez en la vida fue de 3.9%, lo que representaba a 1,600,000 habitantes, en
1998 alcanz6 un 5.3% de la poblacién, que equivale a dos y medio millones de personas entre los 12 y 65 afios. En
las tres regiones en las que se dividié al pais se observa la misma tendencia; pero llama la atencién que la region
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centro, donde se ubica la Ciudad de México, alcanza niveles similares a la region norte, ambas por arriba del
promedio nacional, manteniéndose la region sur con prevalencias menores.

En el pais se observa la misma tendencia y llama la atencién Tijuana (14.73%), Ciudad Juéarez (9.28%), Guadalajara
(7.5%), la Ciudad de México (7.28%), con una proporcién mayor al promedio nacional (5.3%).

Encuesta Nacional de Adicciones.

Variaciones del consumo de drogas ilicitas alguna vez en la vida por ciudades.

14.73%
Tijuana

9.20%
Ciudad Juarez

4.19%
Monterrey

Promedio Macional 3.62% Matamoros

5.27%

7.50% Guadalajaia

¥7.28 %
Ciudad de México

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones. DGE, IMP, CONADIC/SSA
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La droga de mayor uso actual sin incluir el alcohol fue la marihuana (4.7% de la poblacion). La cocaina (1.45 %) y en
tercer lugar los inhalables. Existe un marcado incremento en el uso de cocaina que, anteriormente la empleaban
personas adultas de nivel econémico alto, y en la actualidad es utilizada por jévenes entre 14 y 18 afios, porque su
costo se decremento alterando su calidad con compuestos mas dafiinos.

Ademas, de acuerdo a los hallazgos del SISVEA (Sistema de Vigilancia Epidemiologica de las Adicciones), mas de
una tercera parte de los estudiantes encuestados en las ciudades de Monterrey, Matamoros, Cd. Juarez y Tijuana,
reportaron incremento en el uso de cocaina, crack y heroina, mencionando en segundo lugar el estado de Baja
California. También un gran porcentaje en Jalisco, Sinaloa y la Cd. de México.

Nuevas drogas han aparecido en los ultimos afios como crack, cristal (metafentamina), éxtasis, tachas, etc.

Un aspecto revelador, es que las edades de ingreso a clinicas de rehabilitacién y centros de atencién son cada vez
mas tempranas: en 1995 el rango de edad mas frecuente fue de los 25 a los 29 afos, para 1998 de los 19 a los 24
afos y en 2000 el rango se movi6 hasta los 14 a los 24 afios.

Se pueden encontrar muchos indicadores, sin embargo con estos nos damos cuenta del crecimiento del problema del
uso drogas, especialmente durante la adolescencia.

2.1- Delimitacién Temporal del problema (antecedentes)

El uso de las drogas y el alcohol se remota al comienzo de la humanidad, ya que es muy dificil dar una fecha exacta
0 aproximada de la utilizacién de los mismos, si bien la droga se usaba con fines puramente religiosos, a travées del
tiempo estas costumbres se han ido perdiendo. En cuanto al alcohol la fabricacion de este data desde que se
descubre la fermentacion, se tiene entendido que inclusive en la prehistoria y los antiguos egipcios consumian
simultAneamente con los hebreos, ya que estos ultimos hicieron constar su consumo en la Biblia.

En el afio de 1968 se hace evidente y se expande un fenbmeno psicosocial, hasta entonces poco conocido en la
ciudad de México: la farmacodependencia. Debido al crecimiento de este fendmeno y a la carencia de instituciones
adecuadas se fundo la Asociacion de Damas Voluntarias, creandose el centro de Trabajo Juvenil Piloto, el 1° de
marzo de 1970, en la cual se iniciaron las labores de prevencién, tratamiento y rehabilitacion e investigacion en este
campo.
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Actualmente la farmacodependencia en México ha sufrido un incremento muy considerable aun cuando no se
cuenta con estadisticas definitivas sobre la prevalencia e incidencia del uso de las drogas.

Segun gente capacitada la drogadiccion es un sintoma de crisis social por la que esta pasando la sociedad, por lo
tanto se puede deducir que el problema de la drogadiccion es el resultado de la interaccion de fuerzas culturales y
familiares. En cuanto al alcoholismo provoca mas problemas y repercusiones en gente joven, creo que una buena
forma de controlar esta enfermedad es realizando una difusibn masiva de lo que trae consigo tan grande
enfermedad, esto como un método de prevencién tratando de que sirva para disminuir el porcentaje de alcoholismo.

En 1970 el primer estudio de farmacodependencia de algunos casos realizados por el Centro de Estudios en
Farmacodependencia en el DF, describié que el uso de drogas es mas elevado en los jévenes de 14 a 25 afios de
edad, alcanzando un porcentaje de 5.27% de la poblacion total, siendo este fendbmeno mas frecuente en los
hombres que en las mujeres. Este dato se debe a que las mujeres son protegidas por sus familiares, ocultando su
enfermedad ante la sociedad. El CONADIC muestra en sus estudios realizados en 1998 que no hay variaciéon en la
edad y el porcentaje aument6 a 8.85% de la poblacién de jovenes consumidores, habiendo de 1970 a 1998 una
variacion del 3.58% de aumento de la poblacién total de consumidores.

2.2- Delimitacion territorial del problema: Distrito Federal

El Distrito Federal limita al norte, oeste y este con el estado de México y al sur con el estado de Morelos. Por su

extension territorial, 1499 Km2, ocupa el ultimo lugar de las entidades administrativas de rango superior, la altura
sobre el nivel del mar es de 2 240m. La ciudad es la capital de los Estados Unidos Mexicanos y cumple funciones
vitales para el pais, al ser el principal centro industrial, comercial, de comunicaciones y transportes, demografico,
administrativo y cultural. Posee una vasta red de vias de comunicacion de todo tipo, lo que la convierte en la entidad
mejor comunicada, pues convergen en ella las principales carreteras y autopistas del pais. Las lineas férreas la unen
también con los centros urbanos y regiones mas destacadas. Dispone ademas del principal aeropuerto de la
republica con servicio nacional e internacional.

Posee un clima templado semiseco en el noreste, templado subhimedo en el centro y semifrio subhumedo en las
alturas superiores a 2.800 m. Mantiene un régimen de lluvias de verano y poca oscilacion térmica anual, aunque la
diurna es muy marcada. Numerosos rios descienden de las sierras, pero sus aguas son captadas por presas y
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obras reguladoras construidas en las laderas que, ademas de controlar las avenidas, distribuyen las aguas por
medio de canales y rios entubados para el consumo local. De los antiguos lagos de Xochimilco y Tlahuac, sélo
gquedan algunos canales.

Poblaciln total

Estrato Intervalo (habitantes)

- 599 745y m-s
- 432 088 a 599 744
|:| 432 087 y menos

Fuente: INEGI

Desde la década de 1940 la ciudad de México ha tenido un crecimiento constante y acelerado de poblacién por lo
gue ha rebasado sus limites administrativos para conformar una de las metrépolis mas grandes del mundo. En tan
sélo el 1% del territorio se concentra aproximadamente el 20% de la poblacion nacional (lo que supone una densidad

de poblacién de 5,494 hab/km2) y el 50% de la actividad industrial; Estos datos tienen en cuenta a los municipios del
estado de México conurbanos con el Distrito Federal y con el que constituyen la ciudad de México,
administrativamente dividida en 16 delegaciones, ocho de las cuales conservan una parte de su territorio con usos de
suelo no urbanos. Poblacion del Distrito Federal 8,483,623 habitantes; poblacion del area metropolitana
(aglomeracion urbana integrada por el Distrito Federal y municipios conurbanos), mas de 18,000,000 habitantes.
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2.3- Drogas mas utilizadas en el DF

A) Alcohol: Dos terceras partes de la poblacion urbana nacional de 12 a 65 afios pueden clasificarse como
bebedores, un poco mas de 28 millones de mexicanos, en toda al Republica estan dentro de esta categoria. En
cuanto a la dependencia del alcohol en el DF 3,054,104 personas (36%). Presentaron mas de tres sintomas de
dependencia. Las personas mas propensas circundan entre los 20 y 40 afios, en menor grado de los de 15 a 24
afos.

B) Tabaco: El 25% de la poblacién consume tabaco, mas de 10.5 millones de personas fuman, la mayoria son
varones. El 9% de los fumadores son adolescentes de 12 a 18 afos, la edad inicio de mas de la mitad, entre los 15y
18 afios.

C) Drogas Médicas: El 15.4% de la poblacion consume drogas de uso médico, 1,306,477 consumidores en el DF. De
este total el 8.3% bajo preinscripcion médica y el 17% lo hace fuera de control. El 63% son mujeres, lo cual indica
gue por cada consumidor vardn existen casi dos mujeres.

D) Drogas llegales: El 2% de la poblacién de adolescentes ha consumido alguna vez en la vida alguna droga. Entre
la droga mas utilizada tenemos la mariguana, seguida por los inhalantes y la cocaina. Esta ultima ha tenido
incremento a nivel medio de ensefianza, esto durante los ultimos30 afios.

El 1% de la poblacion fuma mariguana, el 0.5% consume cocaina, el resto consume otro tipo de droga ilegal, estas
son de gran variedad, o los consumidores mezclan cualquiera de los grupos antes mencionados. Los consumidores
de inhalantes, mariguana y cocaina se encuentran entre los 12 y 17 afios y entre los 18 y 28 afios los consumidores
de crak, LSD, etc.

Estudiantes:

Prevalencia de consumo de cualquier droga ilegal alguna vez en la vida en jovenes de 12 a 17 afios.
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Estudiantes No estudiantes

%0 %

Distrito Federal 1.5

Nacional 1.3 4.2
Fuente: INEGI (Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica)
Los resultados de diferentes estudios sefialan que asistir a la escuela es un factor protector del inicio del consumo.
En la tercera Encuesta Nacional de Adicciones (ENA 1998), se observo que el indice de consumo de drogas entre los

menores de 12 a 17 afos que por alguna razén habian abandonado la escuela, es méas de tres veces superior que el
de quienes contindian estudiando.

2.4- Politicas de atencion a la problematica

2.4.1- Coordinaciones regionales

En el afio 2000, se puso en marcha la Direccion de Coordinaciones Regionales, con el propésito de sistematizar
lineas de accidn para todas las Coordinaciones. A corto y mediano plazo, se tiene previsto:

Ampliar el numero de Unidades Operativas dependientes de cada una de las Coordinaciones existentes. Establecer
Coordinaciones adicionales para que el mayor numero de unidades de CIJ se encuentren adscritas a alguna

La desconcentracion de los servicios ha sido, una de las prioridades de la Institucion, para acercar la toma de
decisiones administrativas a las necesidades locales, reducir los tramos de control y aumentar el interés local por la
buena marcha de los programas; en 1995 entraron en operacion cuatro Coordinaciones Regionales, de acuerdo a la
distribucion y ubicacion siguiente:
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Coord. Estado de México

con sede en CIJ Naucalpan:

ClJ Chalco
CIJ Ecatepec
C1J Naucalpan
C1J Nezahualcoyotl
CIJ Texcoco
ClJ Toluca
Cl1J Tlalnepantla

Coord. Noroccidente
con sede en ClJ Mazatlan:
Cl1J Culiacan
CIJ Durango
CIJ Guamuchil
ClJ Guasave
ClJ La Paz
C1J Los Mochis
ClJ Mazatlan

Centro de Rehabilitacién Juvenil

Coord. Noreste
con sede en CIJ Monterrey:
Cl1J Guadalupe
ClJ Laguna
Cl1J Lerdo
ClJ Linares
C1J Monterrey
Cl1J Saltillo
C1J San Nicolas de los Garza
Cl1J San Pedro de las Colonias

CTR de la famacodependencia Nuevo Leon

Coord. Occidente
con sede en ClJ Guadalajara Centro:

ClJ Colima

C1J Guad. Centro

C1J Guad. Sur

ClJ Pto. Vallarta

C1J Tlaquepaque
Cl1J Zamora

UTCE Zapopan

UTR Occidental
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2.4.2- Centros Existentes en el DF

Las insuficiencias y deficiencias en los centros existentes, localizados en su mayoria en el norte del DF ocasiona que
los pacientes no completen su tratamiento debido a la falta de secuencia de este (prevencion, desintoxicacion,
consulta externa e interna). Ya que el problema se extiende cada vez mas CONADIC realiza diferentes esfuerzos
para combatir la adiccion entre ellos esta la realizacién de un centro para farmacodependientes.

Se dispone de un Centro de Integracion Juvenil por delegacién, la mayoria da orientacion a los jévenes, en algunos

se realizan consultas externas. También se encuentran centros un poco mas equipados para el tratamiento de este
problema, pero dichos centros solo atienden consulta externa o interna.

CENTROS ADAPTADOS

1) Centro de Integracion Juvenil, 50 pacientes, Coyoacan. México México
2) Centros toxicologicos, 50 personas cada 6 meses, Venustiano Carranza.
CENTROS NO ADAPTADOS

3) CENCA, Iztacalco.

4) Compafieros Uno, 50 personas cada 6 meses.

5) H. Samuel Ramirez (psiquiatrico), al afio 150 personas, Edo. de México.

Morelos
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Gran parte de los centros son adaptados, por lo que no tienen un buen funcionamiento, los centros que no son
adaptados se encuentran en las delegaciones lIztacalco y Azcapotzalco, los cuales atienden aproximadamente a 50
personas cada 6 meses, el problema que tiene es que uno es para consulta interna y otro para consulta externa.
Existen otros centros de este tipo de tratamiento, como son los hospitales psiquiatricos, pero debido a que no solo se
dedican a esta enfermedad y atienden a tantas personas, es factible que los pacientes recaigan. La capacidad de
cada hospital es de 150 personas al afio aproximadamente.

En el consumo por sexo, el incremento se da en los varones, quedando en una proporcién de 13 hombres por una
mujer. Cabe mencionar que de 1998 afio de la Ill Encuesta al ailo 2001 existe un incremento en la actividad del sexo
femenino en entretenimiento nocturno, aumentando el factor de riesgo.

Los Centros de Integracion Juvenil son instituciones que tienen como propdsito regenerar a los jovenes infractores,
orientdndolos y reintegrandolos a la sociedad, mental, fisica y moralmente para que tengan una mejor identificaciéon
con la sociedad, guiandolos de la manera mas adecuada para darles una solucién a los problemas que tanto los
aguejan.

2.4.3- CONADIC

El Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC) se creo con el objeto de promover, coordinar y apoyar las
acciones de los sectores publicos, social y privado, pendientes a la prevencion y el combate de los problemas de
salud publica causados por las adicciones.

Para cumplir con su cometido, las acciones del CONADIC se sustentan en la concentracion y el fortalecimiento de
nuevos esquemas de cooperacion Inter-institucional, cuyos marcos de accion son los Programas Nacionales contra el
Alcoholismo, el abuso de bebidas Alcohdlicas, el Tabaquismo y la Farmaco dependencia, en estricto apego al
Programa Nacional para el Control de Drogas.

Uno de los principales objetivos del CONADIC es proponer y evaluar los Programas Nacionales, cada uno de éstos
se integra en dos apartados; el primero, enfocado a la problematica nacional, actualizando el marco juridico vigente y
los recursos existentes. El segundo comprende las acciones las acciones a realizar, estableciendo previamente los
objetivos generales y especificos, asi como las estrategias y lineas de accion.
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Dentro del Consejo Nacional Contra las adicciones existe la Direccion de Coordinacion de Programas contra las
Adicciones, la cual consta con dos subdirecciones:

La Subdireccion de Apoyo a Consejos Estatales.
La Subdireccion de Coordinaciéon Sectorial, en donde se ubica el personal de trabajo social.

Los colaboradores con los que cuenta el CONADIC para combatir las adicciones son: La Secretaria de Salud, los
Clubes Rotario de México y la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohdélicos Anénimos, estos realizan las
siguientes actividades:

Coordinar acciones a nivel nacional para la realizacion de actividades preventivas y asistenciales en el marco de las
adicciones.

Participar en actividades de orientacion, sensibilizacion y difusion de mensajes y campafias preventivas a través de
medios de comunicacién. Distribuir y editar diversos materiales.

2.5- Fundamentacion de la problematica

Los estudios realizados en la zona de Tlalpan ha arrojado que la gente de bajos recursos econémicos, educativos y
religiosos son los mas afectados por la farmacodependencia. El censo arroj6 la cifra que el 0.03% de la gente joven
que si tiene recursos econdémicos incurren en el delito de robo; no siendo el caso en la zona de estudio, los jévenes
solo incurren en el robo sin llegar a realizar delitos mas graves.

2.5.1- Urbana:

La causa de la seleccion del terreno fue el resultado de las visitas a los diferentes centros de atencion a
farmacodependientes; ya que estos se encuentran rodeados de avenidas grandes, o en lo contrario en colonias muy
pobres, los cuales provocan una molestia en los internos de estos centros de rehabilitacion, ya que el ruido o la mala
apariencia de las colonias no satisfacen la tranquilidad de la terapia que llevan estos internos.

Considerando el estudio realizado dentro de la zona de afectacion, contempla a tres delegaciones mas, en donde la
delegaciéon Tlalpan funcionaria como nodo central de estas tres, siendo ellas; Coyoacan, Xochimilco y Contreras y
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sirviendo de apoyo a las mas alejadas como Tlahuac, Milpa Alta, A. Obregén y practicamente a todo el Distrito
Federal.

La realizacién de un Centro para la Rehabilitacion de personas adictas, cuyo objetivo principal sea la rehabilitacion e
integracion a la sociedad de las personas con problemas de adiccion, lo cual se logrard mediante un tratamiento
integral (prevencién, desintoxicacion, rehabilitacion, consulta externa e interna), a dicho centro podra acudir cualquier
persona para someterse a tratamiento, sin discriminacion econémica, cultural, social o de cualquier otro tipo.

2.5.2- Arquitectonica:

De acuerdo a la investigacion realizada me pude dar cuenta que a nivel nacional es escaso el centro u hospital que
se dedique particularmente a la rehabilitacion de las personas adictas a las drogas, los pocos que se encuentran
carecen de los servicios minimos requeridos por la secretaria de salubridad y asistencia.

Los Centros de Integracién Juvenil son instituciones que tienen como propdésito regenerar a los jovenes infractores,
orientandolos y reintegrandolos a la sociedad, mental, fisica y moralmente para que tengan una mejor identificacion
con la sociedad, guiandolos de la manera mas adecuada para darles una solucion a los problemas que tanto los
aguejan.

Estos Centros se sustentan actualmente por medio de la cooperacion basicamente de instituciones privadas y una
sociedad de sefioras publicistas, con las que trabaja paralelamente un grupo de voluntarios para la promocion de
estos centros, haciendo labor social. Muchas de estas personas que ya han sido rehabilitadas, forman parte de los
grupos colaboradores.

Basicamente los centros funcionan en forma de institucién abierta, es decir, que es de asistencia voluntaria en la que
el individuo va por iniciativa propia siendo esta forma la mejor solucion para atacar terapéuticamente el problema.
Estas personas son atendidas por un grupo de psiquiatras, psicélogos, trabajadoras sociales, enfermeras y técnicos
manuales.
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2.5.3- Social:

En la actualidad el problema de la farmacodependencia y el alcoholismo a nivel mundial se ha desarrollado de
manera alarmante, habiéndose infiltrado en los distintos estratos sociales que conforman a las sociedades de los
paises altamente industrializados y de los llamados paises en vias de desarrollo como es el nuestro.

Causas y motivos: las causas socioecondmicas son las que principalmente inducen a la farmacodependencia,
algunas son:

1.- Falta de integracion familiar (divorcios, separaciones, ausencia de algun padre).

2.- Falta de comunicacién entre padres e hijos.

3.- Temor al rechazo.

4.- Facilidad para adquirir drogas en farmacias, tiendas o tlapalerias (cemento, thiner, etc.).
5.- Busqueda de experiencias agradables.

6.- Evasién de situaciones problematicas.

7.- Necesidad de aceptacion.

8.- Rechazo consigo mismo y con la sociedad.

9.- Automedicacion y recetas sin prescripcion médica.

Sin conceder distincion de raza, sexo, religion o posicion social. La mayor preocupacion es que estos fenbmenos
tienden a incrementar sus indices de adiccién y consumo en sus diferentes modalidades en grupos de personas con
edades comprendidas entre los 14 y 25 afios.

Es definitivo que estos dos problemas tienden a expandirse y que las causas que los apoyan y generan tienen dos
generalidades:

= En primer lugar las grandes desigualdades sociales, econdmicas y de educacidén existentes en los diferentes
grupos sociales.

= En segundo termino como producto de la falta de atencion y resolucion de los conflictos que se generan en los
individuos que pertenecen a familias disfuncionales.
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2.6- Factibilidad

Para la ejecucion del centro, la seleccién del predio fue previsto por la organizacion de Drogadictos Anénimos, el
CONADIC se encargara de la realizacion, operaciéon y administracion del centro, esto se realizara a través de
donaciones particulares tratando de que sea el 100% del monto del financiamiento por medio de organizaciones
particulares. El mantenimiento del centro se realizara a través de donaciones y se les realizara un estudio
socioeconémico a los usuarios de dicho centro para que puedan aportar una cuota de utilizacién del centro. Se
procurara que el gobierno intervenga en los recursos materiales.

ElI CONADIC notifico la falta de un centro adecuado en el DF para el tratamiento de la farmacodependencia, ya que
loa mayoria de los centros existentes en el DF son adaptados o atienden por separado la prevencion,
desintoxicacion, rehabilitacion, consulta externa e interna, lo cual no es adecuado para una recuperacion completa
del paciente, debido a la falta de secuencia del tratamiento.

Al conformarse el edificio de internamiento se permite brindarles un tratamiento intensivo, mediante actividades

impartidas con técnicas terapéuticas y actividades sociales en conjunto con los dos proyectos a realizar y otras
labores de convivencia cotidiana.
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3- Objetivos

3.1- Objetivo General

Disefiar un Centro de Rehabilitacion que cumpla con las caracteristicas de Prevencion, Desintoxicacion,
Rehabilitacion, Consulta Externa e Interna, para una recuperacion del paciente por medio de un tratamiento integral.

3.2- Objetivo Particular

Definir los espacios arquitectonicos tomando como base los estudios realizados de la zona de estudio, las
necesidades de los usuarios, asi como tratamientos que se les dan a las personas adictas, familiares y personas que
tengan relacién tanto individual como colectiva.

3.3- Objetivo Especifico

Aplicar los estudios realizados para ayudar a resolver el problema de la farmacodependencia y obtener un proyecto
arquitecténico que cumpla con todos los servicios necesarios para una recuperacion y servicio adecuado para los
involucrados de este problema.

Ademas de ayudar a la rehabilitacion de farmacodependientes, tendra otras funciones como la de promover la
realizacion de trabajos para la prevencidn y atencion de los problemas de la farmacodependencia de la comunidad.

Arquitectonicamente el edificio debera dar la sensacion de acogimiento, relajacion y tranquilidad, asi el paciente se
sentird en un ambiente de reposo del cual requiere, ademas estara enmarcado por areas verdes y espacios abiertos.
El conjunto tendra que brindar seguridad y bienestar al paciente.
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4- Region propuesta: Tlalpan, DF

En la actualidad existen 42 Centros de Integracion Juvenil
en toda la Republica Mexicana de los cuales 16 estan
dentro del area metropolitana y los restantes 36 se
distribuyen en toda la provincia.

Cabe mencionar que solo en tres estados se da servicio de
internamiento, siendo estos: Tijuana, San Luis Potosi y
Guadalajara.

Se comprobé que las delegaciones que mas necesitaban de
este servicio son Iztapalapa y Tlalpan que se encuentran
completamente fuera del alcance de los centros mas cercanos,
cubriendo un radio de 5 Km. a pesar de las zonas que tienen
las cifras mas altas del DF.

Mas del 50% de la poblacion de Tlalpan la constituyen
jovenes menores de 25 afios.
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4.1- Problemética de la farmacodependencia en Tlalpan

Ningun centro del DF cuenta con servicio de internamiento y es necesario que existan por lo menos 3 centros con
servicio de internamiento, ubicados estratégicamente para servir de apoyo a los centros actuales. Estas clinicas de
internamiento deben estar ubicadas en el norte, centro y sur del Distrito Federal.

Tlalpan fue elegida por tener la méxima afluencia de concurrentes, ademas de su ubicacion en el sur de la ciudad.

La seleccion de la zona de Tlalpan se debe a que es la delegacién con mayor concentracion de servicios de salud,
sirviendo como apoyo al Centro de Rehabilitacién para cualquier tipo de emergencias que se presenten dentro de
éste, ubicandose la mayoria de estos en la zona de hospitales, ademas de contar con los servicios de hospitales
particulares como los de Medica Sur. Estos servicios se encuentran dentro de un radio no mayor a los 5 Km.

4.1.1- Tipos de drogas y sus consumidores

Consumidores de altos recursos:

Edad de inicio en el consumo
7 afos 10 afos 0.05%
10 afios 15 afos 1.00%
15afios 25 afos 52.00%
25 afios en adelante 47.00%
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Condiciones de inicio Lugar Razdn
Amigos 89% Escuelas Curiosidad
Parientes 3% Barrios
Solo 8%
Consumidores de bajos recursos:
Edad de inicio en el consumo
7 afios 10 afos 6.00%
10 afos 15 afos 15.00%
15afios 25 afios 71.00%
25 afios en adelante 22.00%
Condiciones de inicio Lugar Razdn
Amigos 96% Escuelas Curiosidad
Parientes 1% Barrios Curiosidad
Solo 3% Cualquier lugar Curiosidad
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4.2- Andlisis de la zona de estudio: Tlapan, DF

4.2.1- Estructura ambiental

Se plantea en la Delegacién Tlalpan situada al suroeste de la entidad, relieve semimontafioso, de clima semifrio.
Produccion: industria textil, farmacéutica, maderera y de muebles. Poblacibn 484,866 habitantes. Tiene una
superficie de 312 km2 de los cuales 26,417 Ha. Son suelo agricola, pecuarios y areas boscosas, Utiles para recargar
los acuiferos. Esta delegacion representa el 20.71% del area del DF.

En la delegacion Tlalpan se identifican dos grandes areas: una ubicada al norte, que comprende el suelo urbano y
ocupa una superficie de 5,023 hectareas, equivalentes al 16.4% de la superficie jurisdiccional, y la otra al sur, donde
se ubica el suelo de conservacion, el cual ocupa 25,426 hectareas, que corresponden al 83.6% restante. Cada una
de estas areas presenta caracteristicas y problematicas particulares.

Para el afio 2020 se esperan 203 mil 784 habitantes mas que en 1997, con un ritmo de crecimiento demografico
moderado. Para ello en el suelo urbano se pretende consolidar la estructura urbana en base a centros, subcentros y
centros de barrio, asi como corredores urbanos que cubran las necesidades de las zonas habitacionales en materia
de comercio, abasto, servicio y equipamiento, respetando los valores historicos de la traza urbana.

En esta delegacion las principales zonas de valor ambiental son sus areas verdes y en general el suelo de
conservacion, donde estos representan una gran reserva ecologica del DF, dentro de la cual se encuentra la sierra
del Ajusco. Su importancia radica en ser un regulador del clima, zona de recarga de mantos acuiferos y generador de
oxigeno. Asi mismo dentro de ella se ubican poblados rurales que conservan valores patrimoniales y tradicionales.

El clima se caracteriza por ser templado subhimedo con lluvias, la temperatura media mensual y anual tomada en
grados centigrados segun la estacion meteorolégica en la delegacion es la siguiente:

Lépez Mena Gerardo 4




Centro de Rehabilitacién Juvenil

MES ESTACION MES ESTACION
TLALPAN AJUSCO TLALPAN AJUSCO
Enero 12.7 9.1 Agosto 17.3 12
Febrero 14..8 10.1 Septiembre 16.3 Otoiio 11.6
Marzo 17.8 Primavera 11.9 Octubre 15.1 11.3
Abril 17.8 13.2 Noviembre 13.8 10.3
Mayo 19.4 13.6 Diciembre 11.4 Invierno 9.5
Junio 194 Verano 12.9 Total 16.2 114
Julio 19.2 11.8 Afios Obs., 11 2

4.2.2- Estructura social

Desde 1970 la poblacion de Tlalpan ha aumentado notoriamente, pasando de 130 mil 719 habitantes en ese afio a
552 mil 516 hasta 1995, observando un ritmo de crecimiento muy por encima del promedio del DF.

En su territorio se ubica la zona histérica de Tlalpan, protegida por la normatividad del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia, y ocho zonas tradicionales que abarcan Santa Ursula Xitla, San Andrés Totoltepec, San
Pedro Martir, Magdalena Petlacalco, San Miguel Xicalco, Topilejo, San Miguel y Santo Tomas Ajusco y Parres, que
se caracterizan por su traza y plazas, iglesias, construcciones civiles a su alrededor y fiestas tradicionales.

El incremento de la farmacodependencia en dicha delegacidon se debe en gran parte de los asentamientos irregulares
existentes en esta. Dicho problema también se ha extendido en las demas delegaciones, causando problemas de
desempleo, delincuencia, desunién familiar y social, etc. Esta delegacion es la quinta mas poblada del Distrito
Federal con un total de 581,781 habitantes.
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1773343

Iztapalapa

GustavoA. Madero 1235542

687 020

AlvaroObregUn

Coyoac-n 640 423

Tlalpan 581 781

CuauhtEmoc 516 255

Venustiano Carranza 462 806

Azcapotzalco 441 008

411 321

Iztacalco

Xochimilco 369 787

BenitoJu-rez 360 478

352 640

Miguel Hidalgo

302 790

Tl-huac

222 050

LaMagdalenaContreras

151 222

Cuajimalpade Morelos

MilpaAlta - 96773

Habitantes

Fuente: INEGI (Instituto Nacional de Estadistica Geografica e Informatica)

4.2.3- Estructura urbana

La delegacion Tlalpan es el 20.71% del area del DF, cuenta con un area urbana de 4,180 Ha. En ella los
asentamientos de poblacion con bajos ingresos estan situados en terrenos pedregosos, ejidales o particulares. Tiene
una reserva de 14 Km.

Las redes de servicio publico en el suelo urbano, cubren para agua potable, drenaje y electricidad, mas del 97% de
las viviendas, mientras que la dotacion de agua potable entubada es casi inexistente en los terrenos mas
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accidentados, ubicados principalmente en suelo de conservacion y poblados rurales, zonas donde el abastecimiento
se lleva acabo por medio de pipas. En cuanto al drenaje, el 52% cuenta con descarga domiciliaria a la red, mientras
que el restante 48% lo hace mediante fosa séptica y resumideros, con respecto a la energia eléctrica y el alumbrado
publico la cobertura alcanza el 70%.

Los equipamientos de educacion, cultura y areas verdes cubren numéricamente las necesidades de la poblacion.
Tlalpan cuenta con 51 jardines de nifios, 134 primarias, 21 secundarias, 5 escuelas de nivel medio superior y varias
instituciones de formacion profesional: las escuelas de Enfermeria y Obstetricia y de Antropologia e Historia, el H.
Colegio Militar, el Colegio de México, el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social, la
Facultad Latinoamericana y las universidades Intercontinental, Pedagogica y del Valle de México.

Funcionan cinco clinicas del IMSS vy tres del ISSSTE y una de la SSA, los Institutos de Cardiologia y de Nutricion y
los hospitales de Psiquiatria e infantil del DIF, estos ultimos atienden a enfermos de toda la Republica. En materia de
cultura y recreacién hay 7 bibliotecas, 6 salas de espectaculos y 17centros deportivos.

La ventaja fundamental de esta delegacién es que cuenta con una gran concentracion de servicios médicos
especializados, en la zona central de la mancha urbana y que dan servicio a nivel nacional. Menciono solo algunos
de los mas importantes:

1.- Instituto Nacional de Cardiologia.

2.- Instituto Mexicano de Psiquiatria.

3.- Hospital de Nutricion.

4.- Hospital general “Manuel Gea Gonzalez”.
5.- Hospital de Neurologia.

6.- Clinica N. 7 IMSS.
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5- Analisis del sitio

La ubicacién de la delegacion Tlalpan se debe a que en el Sur del DF es donde existe menor numero de centros
encargados a la cura de la enfermedad, ya que la mayoria de ellos, como se menciono antes, se encuentran en el
norte y son adaptados, pero ninguno integra prevencion, desintoxicacion, rehabilitacion y consulta externa e interna,
teniendo con ello problemas para la recuperacion adecuada del paciente.

Esta delegacion cuenta con 26,417 Has. de suelo agricola, pecuarios y areas boscosas, Utiles para la recarga de
mantos acuiferos. Tiene una reserva de 14 Km. Es de relieve semimontafioso y tiene un clima semifrio, su produccion
es la industria textil, farmacéutica, maderera y de muebles. Hasta 1990 contaba con una poblacion de 484.866

habitantes.

Debido a su situacién geogréfica, Tlalpan es territorio de transito carretero hacia los estados de Morelos y Guerrero.
Cuenta con vias principales de comunicacion, la vialidad primaria la constituyen el Anillo Periférico y la Calzada de
Tlalpan, Viaducto Tlalpan, San Fernando y Picacho e Insurgentes Sur. Asi como una gran red de servicio publico
colectivo, como microbuses y taxis, ademas del servicio de transporte eléctrico Tren Ligero.

5.1- Generalidades

Ya que la localizacion del terreno esta dentro de la delegacion Tlalpan ( Predio previsto por la asociacién Drogadictos
Andnimos, contemplado para un posible proyecto de este tipo), es importante mencionar que dicha delegacion tiene
una superficie aproximada de 312 Km2 y representa el 20.71% del area del DF, y cuenta con un area urbana
aproximada de 4,180 Ha. En ella los asentamientos los asentamientos de poblacién con bajos ingresos estan
situados en terrenos pedregosos, ejidales o particulares.
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El incremento de la farmacodependencia en esta delegacion se debe en gran parte a los asentamientos irregulares
existentes en esta. Dicho problema también se ha extendido en las demas delegaciones, causando problemas de
desempleo, delincuencia, desunion familiar, etc.

Este proyecto tendra como objetivo crear un espacio digno y funcional donde se pueda prevenir y rehabilitar la
drogadiccién, ademas de ayudar a la rehabilitacion de farmacodependientes, podra tener oreas funciones como la de
promover la realizacion de trabajos para la prevencion y atencion oportuna de este problema.

5.2- Localizacion

El terreno se encuentra localizado en la Av. México Xochimilco, en la colonia Ex Ejidos de Huipulco, Delegacion
Tlalpan, México DF.
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5.3- Caracteristicas del terreno

Por su ubicacion existente y por estar cerca de las delegaciones Coyoacan y Xochimilco, se encuentra en una zona
libre de suelos accidentados, es decir, sin pendientes ni suelos rocosos.

La caracteristica principal de este predio es precisamente la de ser un terreno completamente plano, y goza de una
perfecta ubicacion con relacién a las vias de acceso, ya que tiene cerca una de las avenidas mas importantes del
Distrito Federal como es el Anillo Periférico. Ademas cuenta con todos los servicios de infraestructura.

DN Y FRACC. RANC
TLALPAN s LOS COLORINES

EX EJIDO
DE HUIPULCO
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5.3.1- Caracteristicas Fisicas

Centro de Rehabilitacién Juvenil

PUNTO ANGULO LONGITUD DIRECCION REFERENCIA
1,2 106 ° 177.00 m NOROESTE AV. CANAL DE MIRAMONTES
2,3 113° 262.00 m SUROESTE COLINDANCIA
3,4 84° 416.00 m SURESTE CALZ. MEXICO XOCHIMILCO
4,1 56 ° 379.00 m NORTE AV. TRANSMISIONES

CALZADA MEXICO XOCHIMILCO

|

416.00
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Foto 1.
Vista actual desde la Av. Transmisiones.

Aqui se aprecia parte de la vegetacién y asi como
la ventaja de ser plano, particularidad con que
goza el predio.

Foto2.
Vista desde la Av. México Xochimilco.

Se aprecia parte del terreno, en donde éste cuenta
con un tramo de carpeta asféltica, actualmente
funciona como estacionamiento.
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5.3.2- COLINDANCIAS

Los edificios que se localizan en su alrededor son en su mayoria casa habitacion. Al norte se encuentran casas tipo
residencial; al sur se ubican oficinas; al este casas habitacién con jardines comunes; al noreste un centro comercial
recién construido; al oeste colinda con oficinas.

Mapa de ubicacion de fotos de colindancia en el terreno.

F-7 E
Nl

< [ CALZADA MEXICO XOCHIMILCO

N
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Foto 7.

Se observa industria, tanto la
Farmacéutica, como la de construccion.

Foto 8. Av. Transmisiones.

En esta acera se localizan casas habitacion,
las cuales cuentan con un area jardinada en la
parte de enfrente.
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Foto 9. Av. Transmisiones.

De este mismo lado se cuenta con una tienda
de autoservicio que queda casi enfrente del
terreno, esta construccion es reciente.

Foto 10. Av. Canal de Miramontes.

En esta acera, a diferencia delas anteriores,
se cuenta con una zona residencial la cual
cuenta con acceso restringido para vehiculos
y vigilancia de la zona arbolada.

Centro de Rehabilitacién Juvenil
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Foto 11. Av. México Xochimilco.

Se observa un edificio de oficinas que colinda al oeste con el terreno.
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5.3.3- Vegetacion

La vegetacion que se encuentra son arbustos
bajos, los cuales se ubican en las banquetas

de enfrente, es decir, en Av. Transmisiones y
existen arboles en Av. México Xochimilco.

En el perimetro del predio se localizan eucaliptos
sobre Canal de Miramontes.
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5.3.4- Vias de acceso

Debido a su localizacion se cuenta con accesos relevantes tanto vehicularmente como peatonalmente. Cerca se
localiza una parada del tren ligero. Las calles colindantes presentan las siguientes caracteristicas:

Av. México Xochimilco, que comienza desde la Calzada de Tlalpan y termina en Periférico Sur; esta avenida ubica al
tren ligero, donde el recorrido es de la estacion Taxquefia hasta la estacion Xochimilco. En esta avenida existe la
circulacion de transporte colectivo en ambos sentidos, por sus caracteristicas se considera como un de las avenidas
mas importantes.

Foto 3. Vista de la Av. México Xochimilco.

En esta foto se aprecia un puente peatonal,

el terreno se encuentra del lado izquierdo de la
fotografia, del lado derecho se observa la avenida
con dos carriles en direccion al Estadio Azteca.
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Av. Transmisiones, viene desde la avenida Acoxpa y termina en la México Xochimilco; la divide un camellon. En esta
también el transporte colectivo en ambos lados, es la segunda mas importante.

Foto 4 y 5. Vista de la Av. Transmisiones.

Se ve el terreno del lado izquierdo, actualmente protegido con malla ciclopea en todo el largo que abarca en esta
avenida. Abajo se ve un camellén que divide los dos sentidos de la avenida.
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Canal de Miramontes, es la de menor importancia, cuenta con doble sentido y no existe el transporte colectivo.

Foto 6. Vista de la Av. Canal de Miramontes.

En el lado izquierdo se encuentra el terreno,
este lado se caracteriza por tener una acera
ancha y completamente arbolada.

Debido a la falta de normas especificas que sirvan de guias para la realizacién del centro se consultaron los
elementos de la Ley de Desarrollo Urbano y Medio Ambiente asi como las Normas de Desarrollo de Proyecto
Ejecutivo del IMSS, tomando en consideracion los mas afines, los cuales se utilizaron para la elaboracién de las
zonas fundamentales con las que constard y tendra relacion en el aspecto urbano el Centro de Rehabilitacion Juvenil
se consideraron los siguientes elementos:

Las principales vias de acceso y desalojo de las clinicas y hospitales del sector salud deberan encontrarse libres de
cualquier congestionamiento vial el cual impida el r4pido funcionamiento de las mismas.

La ventaja con que cuenta la ubicacién del predio es la facil incorporacion a una de las vias principales de la ciudad,
como es el Anillo Periférico y también a la Calzada de Tlalpan, esto permite una conexién directa a los diferentes
servicios de salud, publicos y privados, ubicados en la zona de hospitales en la misma delegacién Tlalpan.
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Mapa de ubicacién de fotos en el terreno.

F-2
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5.4- Normatividad de la Zona.

5.4.1- Uso de suelo

Por su ubicacion en el Distrito Federal se localiza en la zona Il de Transicibn que esta constituida por estratos
arenosos Yy limoarenosos (tierra lodosa), intercalados con capas de arcilla lacustre. Esta disposicion se establece en

el art. 219 del Reglamento de Construcciones pala el Distrito Federal.
La resistencia del terreno es de 2 a 3 t/m2.
El nivel de agua freética esta a 2.7 m de profundidad.

El suelo esta formado por depdésitos lacustres con materia organica compresible (fangoso).

N g

\. Q. EJIDOS DE
7N HUIPULCO
&

-,

8o)

De acuerdo al Programa Delegacional de desarrollo
Urbano el terreno se encuentra en una zona marcada
como | (Industria), la cual permite la instalacion de

todo tipo de industria, ya sea mediana o ligera, siempre

y cuando cumpla con la autorizacién en Materia Ambiental.

e
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Debido a que el uso de suelo no menciona equipamiento, se consulto la Ley de Desarrollo urbano del Distrito
Federal en el articulo 74;

La Secretaria podra autorizar el cambio de uso del suelo y aplicacion de normas de ordenacién en predios
particulares, en suelo urbano dirigidos al comercio y servicios de bajo impacto urbano.

Se entendera por uso de bajo impacto urbano, los establecimientos comerciales y de servicio, que no obstruyan la via
publica, no provoguen congestionamientos viales, no arrojen al drenaje sustancias o desechos toxicos, no utilicen
materiales peligrosos, no emitan humos ni ruidos perceptibles por los vecinos, se ubiquen en planta baja con acceso
directo a la via publica y los procesos de comercializacion que se desarrollen sean al menudeo.

Los términos a que se sujetara este procedimiento se estableceran en el reglamento de esta Ley y tendra un tiempo
aproximado de solucion de un afio y medio a partir de la solicitud de cambio de uso de suelo.
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5.5- Servicios existentes
5.5.1- Infraestructura

En la zona donde se presenta el predio tiene la ventaja de incluir con todos los servicios, agua potable, energia
eléctrica ( alumbrado Publico), drenaje y alcantarillado en las tres calles que rodean dicho terreno.

Agua potable;
La acometida de agua potable se localizara en la Av. México Xochimilco.

La mayoria de las poblaciones de esta delegacion se abastecen de agua potable de diversos pozos profundos,
contando con 51 existentes en la delegacion. En la zona del proyecto existen lineas de 4” de diametro que vienen de
tanques de tanques de regularizacion por bombeo y que se distribuyen a las diferentes zonas aledafias por gravedad.

Energia eléctrica;

En la zona urbana de Tlalpan se cuenta casi en su totalidad con alumbrado publico y red eléctrica, tanto de baja
tension como de alta tension. En este servicio no se reportan fallas ya que cuenta con un servicio de mantenimiento
eficiente y constante.

Las luminarias se localizan a cada 10 m Unicamente se localizaron en Av. México Xochimilco y Av. Transmisiones,
puesto que en Av. Canal de Miramontes no existe iluminacién ya que se localizan en la acera de enfrente. Las
luminarias se encuentran en buenas condiciones.

Los postes de teléfono se encuentran a cada 10 m y estos se localizan en la Av. México Xochimilco.

Drenaje;

En la zona las condiciones son buenas, la red cuenta con colectores que sirven a la zona comercial y a la zona
habitacional. En las calzadas México Xochimilco y Transmisiones existe un colector cuyos didmetros varian de 1.52 a
2.20m, en Miramontes funciona otro de didmetro de 1.22m que descarga directamente en Transmisiones.

El drenaje y alcantarillado se ubica sobre las tres avenidas. A una profundidad de 2.50m aproximadamente.

Los servicios antes mencionados cuentan con la capacidad suficiente para abastecer a un proyecto como el Centro
de Rehabilitacion ya que a su vez abastecen a las zonas habitacional, de industria y de educacion.
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5.6- Conclusiones

El problema de la farmacodependencia se ha extendido por todo el DF y una manera de combatirlo es por medio de
la realizacion del centro, logrando con éste un tratamiento integral, en donde existira una completa recuperacion de
los pacientes, teniendo con ello un minimo de pacientes que recaigan en la enfermedad y convirtiéndolos en
personas productivas para la sociedad.

Como se ha mencionado, en cada estado de la Republica y delegacion politica del DF debe existir un centro local,
en la zona sur del DF se detecto la ausencia de dicho centro.

Esto ha provocado la ampliacion de las dos unidades de mayor importancia en la Republica Mexicana, uno de estos
sitios se localiza en Puerto Vallarta, teniendo como consecuencia la dispersion territorial, lo que ocasiona problemas
de desplazamiento a los usuarios que deseen obtener el servicio provenientes de la ciudad de México, siendo una
de las principales ciudades que sufren el problema de la farmacodependencia.

Por lo anterior me interesa resolver esta cuestion inherente al estado como son los asuntos de tipo social y cultural y
de servir de enlace entre las dos unidades con que cuenta el territorio nacional.

Este estudio me llevo a la necesidad de llevar acabo una tarea de solucion para la sociedad mexicana, que consiste
en investigar, disefiar, construir y consolidar un modelo de edificio integral sustentado en la medicina social y la
educacion para la salud, que pueda adquirirse o transmitirse al espacio cotidiano y privilegiado al fenomeno de la
farmacodependencia. Al conformarse el edificio de internamiento para los pacientes farmacodependientes en un
ambito de comunidad terapéutica, se permite brindarles un tratamiento intensivo, debido a su participacion en
actividades impartidas con técnicas terapéuticas especializadas y otras relacionadas con las labores y convivencia
cotidiana, a través de interrelaciones especiales con un grado mayor o menor de conciencia estratégica dentro de
un contrato terapéutico.
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6- Ejemplos Anéalogos

6.1.1- Clinica Esperanza de vivir

Practicamente en Guadalajara son pocos los Centros de Tratamiento para las adicciones que ofrezcan un nivel del
servicio que ademas de cubrir los requerimientos de una adecuada atencion terapéutica, brinden en forma paralela un
tratamiento digno y humano para el paciente y sus familiares. Ante el notable incremento de poblacion que se
manifiesta en el estado de Jalisco, aunado al cada vez mayor indice de personas con problemas de alcoholismo y
farmacodependencia, se hace mas evidente la insuficiente infraestructura con que se cuenta para atender esta
problematica.

Se ha detectado que entre la poblacion de status medio, se manifiesta la necesidad de poder contar con una
Institucién que resuelva la necesidad que existe de que sus familiares con padecimientos adictivos reciban atencion
en un sitio que ofrezca un ambiente de profundo respeto a la dignidad de las personas; con la capacidad médica y
paramédica que garanticen su adecuado tratamiento y atendidos por personal capacitado, con verdadera vocacion de
servicio y que cuente ademas con instalaciones agradables, areas verdes suficientes que favorezcan la armonia y la
tranquilidad.
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De ahi surgio la implementacién y puesta en marca de un proyecto factible; tendiente a lograr un tratamiento para las
Adicciones de alto nivel que ademas cuente con areas de contencion, dormitorios, consulta externa, servicios
generales, gabinetes de tratamiento especiales y aulas y/o talleres para albergar a un promedio de 18 pacientes y
ofrecerles una atencion integral digna.

Es asi como la Clinica de Tratamiento Primario ESPERANZA DE VIVIR tiene sus origenes desde Noviembre de
1999. Nuestro objetivo general es el de dotar a la comunidad Jalisciense de un Centro de Tratamiento para las
Adicciones que funcione bajo un esquema moderno de alto nivel profesional y que resuelva en alguna medida, la
imperiosa necesidad que existe, de que pueda acceder a estos servicios la poblacion que cada vez en mayor
volumen los requiere urgentemente, sobre todo en aquellos estratos sociales que exigen una atenciéon integral de
primera calidad, a un costo razonable.
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Tratamiento : Consta de tres etapas:
-Desintoxicacién

-Tratamiento Psicoterapéutico
-Cuidado continuo

Desintoxicacion:

Al llegar a nuestra clinica el paciente es ingresado al area médica donde se realiza una valoracion clinica de la salud
fisica y mental, por personal calificado como médicos y enfermeras, quienes estaran al cuidado las 24 horas del dia.
Ademas se realizaran examenes de laboratorio para iniciar el protocolo de desintoxicacion con el propdésito de
eliminar todas las molestias del sindrome de abstinencia ocasionado por la supresiéon del uso de sustancias téxicas.

Tratamiento Psicoterapéutico:

Es llevado a cabo por terapeutas especializados en adicciones, psicologos, coterapeutas, terapeuta familiar, asesor
espiritual, adictos recuperados expertos en el manejo de los 12 pasos de A.A. y N.A. (Alcohdlicos Andénimos y
Narcéticos Andnimos).

Para todo nuestro equipo es de vital importancia brindar un servicio de confianza, calidez y confidencialidad, donde el
paciente es tratado con dignidad y respeto, la mayoria de pacientes ingresan con una autoestima muy dafiada, con un
sin sentido de su vida y con una historia de bloqueo de sentimientos como resentimiento, culpa, vergienza, soledad,
tristeza... con incapacidad de conservar relaciones profundas y satisfactorias, ademas sin conciencia de los dafios
que han ocasionado a sus seres queridos y en muchas ocasiones con resistencia y negacion de la enfermedad, por lo
que el tratamiento psicoterapéutico esta enfocado a solucionar todos esos aspectos y asi ir recobrando el equilibrio y
seguridad emocional, a través de terapia individual, terapia grupal, talleres de emociones, asesoria espiritual y la
participacion en grupos de autoayuda de N.A. (Narcéticos Anénimos).

Al terminar el tratamiento en clinica otorgamos 2 afios de apoyo psicoterapéutico tanto al paciente como a su familia,
donde tendran la oportunidad de ir trabajando aquellos aspectos fisicos, emocionales, laborales y familiares que
vayan interfiriendo en tu recuperacion, asi como brindarles las herramientas necesarias para reforzar en el paciente la
conciencia de la recuperacion mediante un proceso permanente de tratamiento.
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6.1.2- Drogadictos Anonimos A.C.

Localizacion: calle Nifios Héroes de Chapultepec # 9, col. Nifios Héroes. C.P. 3440
México, DF.

Este centro proporciona servicios de prevencion, rehabilitacion e internacion. Aqui se someten a tratamiento, adictos
de ambos sexos. Las personas que se encuentran dentro en calidad de internos son en su mayoria jovenes de la
calle, que abandonaron sus estudios, asi mismo abandonaron su hogar, carecen de alguna unién familiar por
diferentes razones, los cuales los ha llevado a refugiarse en la drogadiccion.

El centro ofrece las siguientes alternativas:

1.- Internacién del adicto.

Dos dormitorios para varones con sanitario localizado en la planta baja del inmueble, cada dormitorio cuenta con una
capacidad para un maximo de cuatro personas.

Dos dormitorios para mujeres con su sanitario en la zona exterior, y al igual que el otro, cada dormitorio cuenta con
una capacidad para un maximo de cuatro personas.

2.- Terapias individuales.

Estas se proporcionan en un local donde se realiza la psiquiatria.

3.- Terapias grupales

Se realizan por medio de reuniones en una sala a través de comentarios y platicas reciben la terapia.

4.- Integracion a la sociedad

Esta actividad se realiza mediante la obtencién de empleos para los internos los cuales son conseguidos por el

director. Esta actividad es riesgosa, ya que los internos tienen la facilidad de entrar y salir del centro para realizar sus
diferentes actividades, estando en riesgo de que ya no decidan regresar.
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PLANTA ARQUITECTONICA DE DROGADICTOS ANONIMOS

PLANTA BAJA

LI

(1) Vestibulo

(2) Recepcién

(3) Of. Del director
(4) Terapia grupal
(5) Sanitario
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(6) Cocina

(7) Psiquiatria
(8) Patio

(9) Sanitario
(10)Dormitorios

PLANTA ALTA
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ORGANIGRAMA DE DROGADICTOS ANONIMOS

DIRECTOR

\ 4

TRABAJO SOCIAL

TRABAJO GRUPAL

<« —»] TRABAJO INDIVIDUAL
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6.1.3- Centro Toxicolégico

Localizacion: Ernesto P. Uruchurtu y Ri6 Churubusco, col. Adolfo Lopez M. C.P. 5770, México DF.
El centro solo cuenta con el servicio de desintoxicacion y recuperacion.

Son cinco servicios los que ofrece y son los siguientes:

1.- Recepcion.

En esta zona se realizan todos los tramites con relacion al expediente de la persona a desintoxicar.
2.- Cubiculo.

Es el &rea donde se localiza el médico.

3.- Area de descanso.

Esta area sirve de descanso para los pacientes y médicos del centro

4.- Desintoxicacion.

Aqui es donde se somete al paciente a desintoxicacion por medio de instrumentos especiales.

5.- Area de recuperacion.

Aqui se localizan las camas que sirven para la recuperacion del paciente, cuando ha sido recién sometido a la
desintoxicacion. Esta zona cuenta con sueros y varios elementos para mantener al paciente en tratamiento.

Este centro es dirigido por dos especialistas y una recepcionista. Los especialistas tienen diferentes turnos, ya que
este es solo una de sus labores diarias.

Se promueve la desintoxicacion del paciente.
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PLANTA ARQUITECTONICA DE CENTRO TOXICOLOGICO

8 8 9
4 2 1
P
ACCESD
Planta Arquitectonica

(1) Vestibulo (6) Urgencias
(2) Sala de espera (7) Bodega
(3) Recepcion (8) Administracion
(4) Cubiculo (9) Salon de usos multiples
(5) Bafio (10)Encamados
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ORGANIGRAMA DE CENTRO TOXICOLOGICO

DESINTOXICACION

Y

RECUPERACION

TERAPIA FAMILIAR
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6.1.4- Centro Compaieros Uno
Localizacion: calle Lucio Blanco esq. Manuel Salazar, col. Providencia. C.P. 2480, México DF.
Se internan personas adictas en este centro, dandoles los servicio de orientacion y consulta externa.

Los internos que se encuentran dentro del centro son, en su mayoria, jovenes que abandonaron sus estudios y sus
hogares vy por lo regular carecen de una unién familiar.

Estas son las siguientes alternativas que ofrece el centro:

1.- Terapias grupales.

Se realizan a base de reuniones en dos salas, donde reciben tratamiento por medio de platicas y comentarios.
Las canchas deportivas y las areas al aire libre son de gran utilidad para evitar el encerramiento dentro del centro.
2.- Terapias individuales.

Se imparten por medio de personas que fueron adictas, las cuales se encuentran rehabilitadas.

3.- Internacion del adicto.

Dentro del centro se localiza el dormitorio de mujeres con su sanitario y el de varones de igual manera con su
sanitario.

En dicho centro se maneja la cooperacion, para lograr la sustentacion del centro, logrando que el adicto sea
productivo. Esto se realiza por medio de la venta de productos alimenticios como pan, gelatinas, etc., o prestando el
servicio de apoyo mecanico.

Este centro es regido por un patronato formado por padres de familia, aqui se promueve el deporte, la convivencia
familiar y el desempefio de actividades con la que se pueden integrar a la sociedad econémicamente activa.
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PLANTA ARQUITECTONICA COMPANEROS UNO

PLANT BAJA
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12

13

12

10

11

Vestibulo
Encargado
Panaderia
Comedor
Cocina
Responsable
Bodega
Comité

WC varones
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PLANTA ALTA

17

14 7

12

16

T\

17

(10) Autoayuda

(11) Autoayuda

(12) wC

(13) Bodega

(14) Dormitorio varones

(15) Bafios
(16) Dormitorio mujeres
(17) Bafos
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ORGANIGRAMA COMPANEROS UNO

PATRONATO

Y

RESPONSABLE

Y

TRABAJO GRUPAL

TRABAJO INDIVIDUAL]

TRABAJO AL AIRE LIBRE
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6.1.5- Centro de Integracion Juvenil

Localizacion: Berlin # 30, colonia del Carmen Coyoacén. C.P. 04100. México DF.
Este centro cuenta con el servicio de prevencion, orientacion y consulta externa.
Ofrece las siguientes alternativas de consulta:

1.- Terapia individual.

Esta terapia se imparte en un cubiculo especial de psiquiatria.

2.- Terapia grupal.

A diferencia de la otra terapia, esta se imparte en una sala en donde se acude para comentar experiencias vividas y
otros aspectos que los ayudan a la recuperacion.

3.- Trabajo social.

Es este lugar se canaliza y determina al adicto a alguna institucién, todo dependiendo del caso del adicto.

La actividad principal en este centro es la orientacion, prevencién y canalizacion de personas adictas. Cuenta con
servicios sanitarios, asi como un archivo en donde se guardan los expedientes de las personas sometidas al

tratamiento.

Es coordinado por un director.

Lépez Mena Gerardo 57




Centro de Rehabilitacién Juvenil

PLANTA ARQUITECTONICA CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

PLANTA

1 E < ACCESO

5 N
L] 5
N
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(1) Vestibulo

(2) Recepcion
(3) Director

(4) Trabajo social
(5) Terapia grupal
(6) Archivo

(7) Psiquiatria
(8) Sanitarios.

Lépez Mena Gerardo 58




Centro de Rehabilitacién Juvenil

ORGANIGRAMA CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

DIRECTOR

Y

TRABAJO SOCIAL

TRABAJO GRUPAL
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6.2- Cuadro comparativo de programas arquitectonicos

CLINICA ESPERANZA DE VIVIR

Centro de Rehabilitacién Juvenil

DROGADICTOS ANONIMOS

ZONA MOBILIARIO M?
CONTROL 2 ESCRITORIOS 45m?
3 SILLAS
GOBIERNO Y | 20 ESCRITORIOS 200 m*
PARAMEDICOS 60 SILLAS
15 ARCH.
PABELLEON 60 CAMAS 700 m*
PILOTO 100 SILLAS
15 ESCRITORIOS
CONSULTA 15 ESCRITORIOS 350 m*
EXTERNA 40 SILLAS
10 ARCHIVEROS
AUDITORIO 200 BUTACAS 250 m*
COMEDOR BARRAS 300 m*
ASIENTOS
COCINA ESTUFA 100 m*
HORNO
REFRIGERADOR
FREGADERO
EMPLEADOS SILLAS
PABELLON 5 36 CAMAS 150 m?
1-4 GUARDA ROPA
COMEDOR MESAS
PABELLON CAMAS
GUARDA ROPA
TOTAL DE M? 2,004.5m"

ZONA MOBILIARIO M?
VESTIBULO 2.25m’
RECEPCION 1 ESCRITORIO 2.25 m?
1 SILLA
TERAPIA 20 SILLAS 25 m°
GRUPAL 1 MESAP/6 P
PSIQUIATRIA 1 ESCRITORIO 12 m?
13 SILLAS
BANOS 1WC
1 REGADERA
1 LAVABO
PRESIDENTE 1 SILLON 16 m*
1 ESCRITORIO
1 ARCHIVERO
1 ARMARIO
DORMITORIOS 10LITERAS 22.5m’
4ARMARIOS
COCINA 1 ESTUFA 12 m?
1 REFRI.
1 FREGADERO
1 ALACENA
PATIO 60 m?
TOTAL DE M? 126.1m’
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CENTRO TOXICOLOGICO

Centro de Rehabilitacién Juvenil

COMPANEROS UNO

ZONA MOBILIARIO M?
VESTIBULO 3m’
SALA 3 SILLAS 4am’
DE
ESPERA
RECEPCION 1SILLA 3m?
1 BARRACA
CUBICULO 3 SILLAS 6m’
1 ESCRITORIO
1 ARCHIVERO
BANO 1W.C. 25m°
1 LAVABO
1 REGADERA
URGENCIAS 1 ANAQUEL 9m’
1 CAMILLA
1 MESA
ADMON. 1 ESCRITORIO 6m’
3 SILLAS
1 ARCHIVERO
BODEGA 12m’
TOTAL DE M? 39.5m’

ZONA MOBILIARIO
VESTIBULO 1 ESCRITORIO 5m’
1 SILLA
ENCARGADO 1 ESCRITORIO 1.5m?
2 SILLAS
PANADERIA 1 HORNO
1 CARRITO
1 FREGADERO
1 MESA
COMEDOR 4 MESAS 15 m®
8 BANCOS
1 REFRIGERADOR
COCINA 4 SILLAS 8 m?
1 MESA P/6 P
1 CARRITO
RESPON. 1ESCRITORIO 11 m®
3 SILLAS
1 ESTANTERIA
COMITE 1 ESCRITORIO 20.25 m?
9 SILLAS
1 MESA P/6 P
BODEGA 5.25m°
TOTAL DE M? 66 m°
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ZONA MOBILIARIO M?
VESTIBULO 1 ESTANTERIA 6 m’
RECEPCION 1 SILLON P4/ P 9m’

6 SILLAS, 1 ESCRITORIO
TERAPIA 20 SILLAS 30 m?
GRUPAL 1 MESA P6/ P
PSIQUIATRA 1 ESCRITORIO 10m?
13 SILLAS
1 ARCHIVERO
BANOS (2) 6 W.C. 10 m°
2 MIGITORIOS
4 LAVABOS
TRABAJO 3 SILLAS 12m?
SOCIAL 1 ESCRITORIO
1 ARCHIVER
1 LOCKER
ARCHIVO 4 ESTANTERIAS 4m?
DIRECTOR 1 SILLON 20 m®
1 ESCRITORIO
1 MESA P6/ P
2 ARCHIVEROS
TOTAL DE M? 101 m?
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6.3- Conclusién de centros existentes
Después de haber realizado las visitas a los centros analizados se llego a la siguiente conclusion:

CENTROS ASPECTOS FAVORABLES ASPECTOS DESFAVORABLES
No existe integracion de
Cuenta con todos los servicios tratamientos
Clinica Su ubicacién fuera del DF no es
Esperanza |Su ubicacion adecuada permite optima
el acceso desde el estacionamiento para los adictos en esta zona
de Vivir Centro no adaptado

Drogadictos

Ofrece prevencion e internacién
Los dormitorios se estan separados

Promueve la convivencia familiar

No cuenta con os elementos
necesarios

para la desintoxicacion
Desercion de los pacientes por
falta de

Andnimos  |Se realizan actividades en dos niveles |integracion de tratamientos
Cuenta con desintoxicacion y No ofrece internacion al adicto
Centro recuperacion Es un centro adaptado

Toxicoldgico

Se desarrollan todas las actividades en
un solo nivel

En recuperaciéon combinan en un
solo lugar

a hombres y mujeres

Presta los servicios de consulta externa

Cuenta con dos niveles lo cual no
es adecuado

Comparieros |Centro no adaptado para los pacientes
Promueve la convivencia familiar Los espacios son pequefios
No hay integracion de
Uno tratamientos

Presta los servicios de prevencion,
consulta Es un centro adaptado
Externa y orientacion Desercion de los pacientes por

Centro de falta de
Canaliza a los adictos a diferentes
centros integracion de tratamientos
Fomenta la convivencia familiar

Integracion No ofrece internacioén al adicto ni
Todas las actividades se desarrollan en
un desintoxicacién de este

Juvenil Solo nivel
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7- Normatividad para el Centro de Rehabilitacion

7.1- Sistema normativo de equipamiento urbano

Centro de Rehabilitacién Juvenil

Como se menciono con anterioridad no existe una norma especifica que nos guie para la realizacion del centro con
las caracteristicas empleadas, con base en el sistema normativo de equipamiento urbano, se consideraron los

siguientes elementos:

Rehabilitacion de menores y el Centro de Integracion Juvenil.

De los datos obtenidos se tomaron en cuenta los mas coherentes con respecto a las necesidades del centro.

Localizacion y Dotacién Urbana:

Dotacion

Jerarquia Urbanay Nivel de Servicio Intermedio
Unidad bésica de servicios UBS 50 a 100 camas
Unidad bésica de servicios Cama
Turno de operacion 2
Poblacién demandante Indefinida

Estacionamiento

1 p/c 50 m2 const.

Seleccion del Predio:

Jerarquia Urbanay Nivel de Servicio Intermedio
Proporcion 1:1al2
Caracteristicas Frente minimo recomendable 38 m
del predio Numero de frentes recomendables la3
Pendiente recomendable 2al 8%
Posicién en manzana Cabecera
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Escala Urbana de Insercion:

Centro de Rehabilitacién Juvenil

Dimensionamiento

Equipamiento p/la localidad (area de afluencia)

30 Km

Localizacion especial

Recomendable

Médulos tipo

100 camas

Capacidad de atencién (internos médulo)

100 personas

Poblacién atendida (habitantes médulo) 100,500
Niveles de construcciéon méaximo 2
Coeficiente de ocupacion del suelo (COS) 0.16
Coeficiente de utilizacién del suelo (CUS) 0.33
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7.2- Reglamento de construcciones

Es indispensable la consulta del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

Se muestran a continuacion algunos requerimientos utilizados para realizar el proyecto:

Tipologia de Edificaciones de Riesgo Mayor; las circulaciones que funcionen como salidas a la via publica estaran
sefialadas con letreros y flechas permanentemente iluminadas y con la leyenda escrita “SALIDA” o “SALIDA DE
EMERGENCIA”, segun sea el caso.

La distancia desde cualquier punto del interior de la edificacion a una puerta, circulacion horizontal, escalera o rampa,
que conduzca a la via publica, areas exteriores o vestibulo de acceso a la edificacion, sera de 30m como maximo.
Podran incrementarse estas distancias hasta un 50% si la edificacién cuenta con un sistema contra incendios.

Estacionamiento; numero de cajones en:

1. Hospitales y Centros de Salud: 1 por cada 30m2 construidos.
2. Asistencia Social; 1 por cada 50m2 construidos.

Se sujetara a estudio y resoluciéon por las autoridades del Departamento; hasta un 50% 5x2.4m, 50% 4.2x2.2m. 1 de
cada 25 5x 3.8m. (minusvalidos). Todo estacionamiento publico debera estar drenado adecuadamente y bardado en
sus colindancias con los predios vecinos. Tendran carriles separados, debidamente sefialados para la entrada y
salida de vehiculos con una anchura minima del arroyo de 2.5m cada uno.

Predio; predios con area mayor de 500m2. Deberan dejar un area libre del 30%.
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Habitabilidad y Funcionamiento:

Agua potable:

Centro de Rehabilitacién Juvenil

ESPACIO AREA LADO ALTURA
Cuarto de camas individuales 7.30m2 2.70m 2.40m
Areas comunes 3.30m 2.40m
Oficinas 6m 2.30m
Consultorio 7.30m2 2.10m 2.30m
Salas de reunién 1.00/pers. 2.50m
Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental:
LTS DOTACION LTS DOTACION
HOSPITALES 800 lts. Cama/dia TRABAJADORES 100 lts. Trab/dia
RIEGO 5 Its. m2/dia RESERVA 5 Its. m2/dia
Muebles Sanitarios: para personas impedidas el espacio sera de 1.70x1.70.
LUGAR SANITARIO LAVABO REGADERA
Oficina 100 pers. 2 2
Sala de espera 100 p. 2 2
Cuartos (10 camas) 1 1 1
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Puertas:
ESPACIO M
Oficinas 0.9
Accesos principales 1.2
Cuarto de enfermos 0.9
Aulas 0.9
Locales complementarios 0.75
Ventanas:
ORIENTACION %
Norte 15
Sur 20
Este y Oeste 17.5

Centro de Rehabilitacién Juvenil

Circulaciones Horizontales (minimas); con una anchura no menor de 0.60m. por cada 100 usuarios o fraccién:

ESPACIO ANCHO ALTURA
Oficinas 0.90m 2.30m
Pasillos de cuartos 1.80m 2.30m
Salas de urgencias
Operaciones y consultorios
Laborales a butacas 0.90m 3.00m
De asiento y respaldo 0.40m 3.00m
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7.3- Conclusiones de la normatividad

Se llegé a lo siguiente, de acuerdo a la investigacion realizada con anterioridad:

Debido a la falta de normas especificas que sirvan de guias para la realizaciébn del centro se cotejaron varios
elementos, tomando en consideracién las mas afines, los cuales se utilizaron para la elaboracion de las zonas

fundamentales con las que constara el Centro de Rehabilitacion Juvenil.

A este centro podra acudir cualquier persona sin discriminacién econdmica, cultural, social o de cualquier tipo, ya que
los adictos tienen derecho a recibir proteccion de salud.

Para la elaboracion y ejecucion del proyecto arquitectonico se tomara en cuenta el estudio realizado del Reglamento
de Construcciones para el Distrito Federal, ya que este indica los aspectos importantes para la realizacion del
programa arquitectonico, areas, requerimientos y demas aspectos indispensables para la realizacion del proyecto
arquitectonico.

Se llega a la conclusién que dicho centro se encuentra dentro del género y sera controlado por la asistencia publica.

Haciendo un andlisis y tomando en consideracion lo anterior se corrobora la falta de un centro de tratamiento integral
(Prevencion, Desintoxicacion, Rehabilitacién, Consulta Externa e Interna).
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8- Propuesta arquitectonica
Haciendo un resumen de todos los datos estudiados con anterioridad, se llegd a la conclusién:

Las zonas fundamentales con las que debe contar el Centro de Rehabilitacion Integral para jovenes
Farmacodependientes son las siguientes:

1.- Zona Administrativa

2.- Zona de Terapia Externa

3.- Zona de Internos

4.- Zona de Urgencias

5.- Zona de Psiquiatria (de primer ingreso).
6.- Zona de servicios generales

8.1- Zona Administrativa.

Esta zona debera contar con:

- Sala de espera - Secretaria del contador
- Direccién - Cuarto de copiado

- Sala de juntas - Sanitario

- Secretaria del director - Bodega

- Archivo - Caja

- Contador

Aqui se llevara acabo la coordinacion del personal, supervisién del funcionamiento diario de la clinica, la realizacion
de los estudios socioecondémicos de los pacientes, el pago de los servicios realizados, las funciones legales,
administrativas, se archivaran los documentos, se realizaran juntas y se efectuara el pago de sueldo al personal. De
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igual manera se supervisaran los alimentos para los internos, el material médico técnico, las diferentes promociones y
contratos con diferentes instituciones, se revisaran los libros de ingreso, se realizardan programas de prevencion,
tratamiento y la ensefianza de actividades en diferentes centros, etc. Todo esto se realizara a través de una
documentacion estrictamente controlada. Ademas se encargaran de los pagos de toda la infraestructura existente
dentro del centro, tales como luz, agua, gas, teléfono, etc., asi como la obtencién de ingresos que ayuden al buen
funcionamiento del mismo.

8.2- Zona de Terapia Externa

La conformaran los siguientes espacios:

- Recepcién - Terapia familiar
- Sala de espera - Area infantil

- Psicélogo - Psiquiatra

- Trabajo social - Sanitario

- Terapia grupal - Pedagogo

El paciente pasara a trabajo social, en donde se realizar4d su expediente, que consta de pruebas psicologicas,
entrevistas familiares y personales, en donde se hara un diagndstico al paciente y se le da un plan de tratamiento.
Aqui se toma la decisién de internarlo o si solo debe ir a consulta externa, se le asigna un terapeuta con el cual se
tendran las decisiones individuales y a su vez este hara un reporte del comportamiento del paciente con relacion a su
adaptacion al grupo, aceptacién de su enfermedad, problemas que padece con él mismo, con su familia y con la
sociedad.

En caso de que el paciente concluya su internacién, seguira recurriendo al centro, ya que es importante para su
tratamiento, debido a que la desintegracion del vinculo con la clinica no se debe romper tan repentinamente, sobre
todo cuando el paciente no tenga la estructura para poder crear una rapida adaptacion funcional, lo cual se observa
en pacientes adictos a multiples drogas o los que son adictos primerizos, en donde se creara un proceso de
adaptacion a la vida que le ha sido tan dificil y a su vez irse desprendiendo de la comunidad hasta que llegue el
momento en que logre su integracién con el ambiente que lo rodea y con su nueva vida.
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Ademas se proporcionaran alternativas de terapias en los talleres para los pacientes sometidos a tratamiento en
consulta externa, sin que se localicen internos, con el propésito de ensefiarles una actividad que les sirva para su
integracion con la sociedad.

Al irse desprendiendo de la comunidad podra ayudar, a esta, en las terapias sirviendo como ejemplo de recuperaciéon
y comentando sus experiencias a los internos.

8.3- Zona de Internos

Esta zona consta de:

- Control - Convivencia - Comedor - Barios

- Sanitarios - Panaderia - Cocina - Canchas de futbol

- Educacién continua - Computacion - Bodega - Canchas de basketball
- Ludo teca - Serigrafia - Huerta - Chancha de voleibol

- Sala de eventos - Artesanias - Dormitorios

Después de haber pasado por trabajo social y haberse diagnosticado la internacién del paciente se le dard un
tratamiento, en donde se le asignara un terapeuta para sesiones individuales y grupales al igual que un horario de
sus diferentes actividades diarias, se llevara un expediente acerca de su evolucién, se le dara una cama y un closet,
ademas de las actividades que realizara para su rehabilitacion fisica y psicologica.

Esta zona se divide en la siguientes subzonas:

1.- Terapias.

Se efectuaran en la zona de consulta externa y los pacientes tendran contacto con otros pacientes internos,
exadictos, terapeutas, familiares y otras personas requeridas para su tratamiento. Las actividades que se les
realizaran les facilitard su proceso de recuperacion, estas actividades iran enfocadas al entendimiento de la

enfermedad, su evolucion, su crisis, los riesgos y recaidas; se orientard a los problemas familiares y los efectos
fisicos de las diferentes drogas. Estas actividades constan de platicas de especialistas 0 de personas rehabilitadas,
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documentales, peliculas, dinamicas grupales, talleres, educacion y actividades deportivas, segun capacidades fisicas,
etc.

2.- Comedor
Se realizan diferentes actividades que son parte de su tratamiento, asi como la obtencién de sus alimentos.
3.- Talleres.

Como parte de su rehabilitacion es realizar actividades, que se hagan sentir gente productiva, para que en un futuro
estas les puedan proporcionar una educacién o una fuente de trabajo.

4 .- Dormitorios

Es el area donde los internos permaneceran el tiempo necesario para descansar y asearse y el resto del dia tendran
diferentes actividades de rehabilitacién con un horario flexible.

Es muy importante que la participacion de la familia dentro de los tratamientos del paciente sea fundamental para
ayudar a su recuperacion, ya que esta es el centro donde se originan los problemas.

8.4- Zona de Urgencias

La zona médica se compone de:

- Recepcién - Almacén de blancos

- Sanitarios - Almacén de medicamentos
- Sala de espera - Consultorio de valoracion

- Bodega - Descanso para médicos

- Area de desintoxicacion - Laboratorio

El proceso de desintoxicacion se iniciard en esta zona para todos los casos, en especial para el mas frecuente, el
estado de angustia profunda, por estar en una descomposicion fisica debido al la desnutricion en el que este el
paciente; a veces se presentan lesiones. También es probable que éste llegue con una intoxicacion acompafiada de
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delirio, para éste caso se tendra que esperar a que desaparezca el delirio para poder dar un diagnostico indicado y
preciso. Asi mismo se revisara el funcionamiento gastrico, neurolégico, psiquiatrico y hepatico del paciente.

Aqui se ven dos aspectos primordiales en la recuperacidén del paciente que son la recuperacion fisica y psiquico,
para después transferirlo a primer ingreso o a internos.

8.5- Zona de Psiquiatria (Primer Ingreso)

Consta de:

- Sala de espera y control - Cocina

- Area de visitas - Dormitorios

- Psicélogo - Sala de Tv. (descanso)
- Psiquiatria - Bafios

- Terapia grupal - Sanitarios

- Comedor - Canchas

A esta zona llegan los pacientes que después de una evaluacion se opta a la conclusion de tenerlos que internar,
esto para su observacién, adaptacion al centro y cumplido el plazo se transfiere al area de internos a seguir su
tratamiento.

En esta zona se podran encontrar internos con estado de angustia profunda, delirios y a veces con periodos de
delirium tremens, por la falta de droga, ya que su organismo se estara desintoxicando y por tanto su cuerpo lo pedira
y sufrira trastornos.

En caso de que halla llegado a urgencias, se pasara al area de primer ingreso, en esta zona se tendran internos con

problemas severos (neuroldgicos) y dependiendo de su gravedad llevara un tratamiento especial o sera canalizado a
un hospital psiquiatrico.
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8.6- Zona de Servicios Generales

Esta zona se complementa de:

- Caseta de vigilancia - Bafos para internos

- Estacionamiento - Teléfonos publicos

- Sanitario para el personal - Calderas

- Sanitario para visitas - Area de carga y descarga
- Sanitario para médicos - Area de ambulancia

- Bodegas - Planta de tratamiento

- Cafeteria - Subestacion eléctrica

Dichas zonas complementaran el funcionamiento del centro, estas sirven para dar el mantenimiento necesario y la
limpieza del mismo. Estaran divididas en diferentes zonas del centro y seran para las personas sometidas al
tratamiento, visitantes, personal laboral, doctores y todos los usuarios del centro. Deberan contar con su
sefialamiento adecuado.
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8.7- Diagrama de relacion

ACCESO
ADMINISTRACION
TERAPIA EXTERNA
URGENCIAS
INTERNOS
INTERNOS PRIMER INGRESO
SERVICIOS GENERALES

ACCESO
ADMINISTRACION
TERAPIA EXTERNA
URGENCIAS
INTERNOS
SEVICIOS GENERALES

INTERNOS PREIMER INGRESO

- Directa
|:| Indirecta
|:| Sin relacion
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8.8- Diagrama general
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9- Programa Arquitecténico

LOCAL NECESIDADES M2
ZONA ADMINISTRACION
Sala de Sala para 8 personas 50 m2
Espera 2 Escritorios, 2 Secretarias
Bodega 5m2
Archivo Estanteria 12 m2
Copias 2 Fotocopiadoras 8 m2
1 Escritorio, 1 Silla
Sanitario Contador 1 WC, 1 Lavabo 6 m2
Caja 1 Silla, Mostrador 12 m2
Estanteria
Sala de Juntas Mesa para 12 personas 35 m2
12 sillas, Librero
Director 1 Escritorio, 3 Sillas 25 m2
Sala para 7 personas, Librero
Sanitario Director 1 WC, 1 Lavabo 6 m2
Teléfonos Publicos Casetas 2m2
LOCAL NECESIDADES M2
ZONA SERVICIOS GENERALES
Caseta de Vigilancia 1silla, 1 Mesa 3 m2
Estacionamiento Cajones 400 m2
Cuarto de Maquinas Subestacion Eléctrica 250 m2
Sistema de Bombeo

Area de carga y descarga Patio recolector de basura 250 m2
Huerta Tierra fértil, Riego 80 m2
Cancha de Fut bol Gradas, Pasto 4000 m2
Cancha de Basquet bol Canastas 320 m2
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LOCAL NECESIDADES M2
URGENCIAS
Recepcién y Sala para 70 personas 75 m2
Espera Mostrador con 2 sillas

Cubiculo con 3 sillas

Teléfonos, Estancia
Sanitario Mujeres 2WC 6 m2
(Sala de Espera) 1 Lavabo
Sanitario Hombres 1 WC, 1 Mingitorio 6 m2
(Sala de Espera) 1 Lavabo
Cafeteria 8 Mesas 180 m2

32 sillas
Bodega 3m2
Desintoxicacién 1 Cama, Mesa para utensilios 9m2
(4 Cubiculos) Aparato para respiracién
Laboratorio 3 Mesas, 6 Sillas 80 m2
Pilas de lavado, 1 Mesa, 6 Sillas
Bodega Estanteria 8 m2
de Laboratorio
Almacén de Mesa para utensilios 12.5 m2
Medicamentos Estanteria
Sala de recuperacion 10 Camas con 150 m2
Mujeres Instalacién especial
Teléfonos, 1 Silla, Mostrador
Sala de recuperacion 10 Camas con 150 m2
Hombres Instalacion especial
Teléfonos, 1 Silla, Mostrador

Blancos (2) Armarios 6 m2
Bafios para Mujeres 2 WC, 2 Vestidores 21 m2
(Desintoxicacion) 2 Lavabos, 2 Regaderas
Bafios para Hombres 1 WC, 1 Mingitorio, 2 Vestidores 21 m2
(Desintoxicacion) 2 Lavabos, 2 Regaderas
Sanitario 1 WC, 1 Mingitorio 6 m2
(Doctores) 1 Lavabo
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LOCAL NECESIDADES M2
URGENCIAS

Sanitario 2WC 6 m2

(Doctoras) 1 Lavabo
Guardia Estanterias, 2 Camas 40 m2

Sala para 8 personas
1 Escritorio, 1 Silla

Bafios 1wC 6 m2
(Personal Guardia) 1 Regadera
Hombres 1 Lavabo
Barios 1WC 6 m2
(Personal Guardia) 1 Regadera
Mujeres 1 Lavabo
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LOCAL NECESIDADES M2
ZONA TERAPIA EXTERNA
Recepciony Sala de espera para 120 personas 100 m2
Espera 1 Mostrador
2 Sillas, Estanteria
Psicélogo 1 Escritorio, 3 Sillas 12 m2
1 Armario
Psiquiatra 1 Escritorio, 3 Sillas 12 m2
1 Armario
Pedagogo 1 Escritorio, 3 Sillas 12 m2
1 Armario
Sala de Terapia Pantalla 120 m2
Grupal Butacas
Sala de Terapia Sala para 6 personas 32m2
Familiar 1 Armario, 1 Locker
1 Mesa, 6 Sillas
Area para 6 Mesas, 24 sillas 100 m2
Niflos 1 Locker, 1 Escritorio, 1 Silla
Area para Columpios 100 m2
Juegos Infantiles 1 Resbaladilla
Sanitario 1 WC, 1 Mingitorio 9m2
(Doctores) 1 Lavabo
Sanitario 2WC 9m2
(Doctoras) 1 Lavabo
Sanitario Mujeres 2WC 10 m2
(Intendencia) 1 Lavabo
Sanitario Hombres 1 WC, 1 Mingitorio 10 m2
(Intendencia) 2 Lavabos
Sanitario Pacientes 3WC 12 m2
(Mujeres) 2 Lavabo
Sanitario Pacientes 2 WC, 1 Mingitorio 12 m2
(Hombres) 2 Lavabos
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ZONA PRIMER INGRESO

Sala de Sillones 35 m2

Espera y Control

Area de visitas 10 Palapas 900 m2

(Transicion)

Psicélogo 1 Escritorio, 3 Sillas 7.5m2
1 Armario

Psiquiatra 1 Escritorio, 3 Sillas 7.5 m2
1 Armario

Sala de Terapia 1 Mesa, 8 Sillas 47 m2

Grupal

Comedor 6 Mesas para 6 personas c/u 90 m2
36 Sillas

Cocina Estufa, Lavabo, Campana 35 m2

Mesa de trabajo, Horno, refrigerador

Dormitorios Hombres 16 Camas 280 m2

Dormitorios Mujeres 16 Camas 280 m2

Sala de descanso Sillones y Television 14 m2

Doctores

Sanitario 1 WC, 1 Lavabo 6 m2

(Doctores)

Sanitario 2 WC, 1 Lavabo 6 m2

(Doctoras)

Bafios para Hombres 2 WC, 2 Mingitorio 35 m2

(Internos) 2 Bancas, 2 Regaderas

Bafios para Mujeres 4 WC, 35 m2

(Internos) 2 Bancas, 2 Regaderas

Sanitario Visitas 2 WC, 2 Mingitorios 16 m2

(Hombres) 2 Lavabos

Sanitario Visitas 4 WC 16 m2

(Mujeres) 2 Lavabos
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Bodega 8 m2
Bodega Enfermeria 1 Mesa, 1 Silla, 1 Cama 8 m2
de Medicamentos
Guardia 1 Cama, 1 Locker 7.5 m2
LOCAL NECESIDADES M2
ZONA INTERNOS
Talleres de 9 Mesas, 9 Sillas, 1 Pizarron 35 m2
Educacién Continua (4) 1 Escritorio, 1 Silla
Panaderia Horno, Refrigerador 100 m2
Céamara de Fermentacion
Batidora, Mesa
Tina de amasado, Bascula

Computacion 16 Mesas, 16 Sillas 63 m2

1 Escritorio, 1 Pizarron
Serigrafia 12 Restiradores, 12 Bancos 100 m2

1 Escritorio, 1 Silla

1 Pizarron, 1 Armario

Artesania 12 Bancos, 12 Mesas 150 m2
1 Horno, 1 Armario, 1 Pizarron
Bodega (2) 4 m2
Comedor 36 Mesas para 4 personas c/u 450 m2
76 Sillas
Cocina Estufa, Lavabo, Campana, Parrilla 35 m2
Mesa de trabajo, Horno, refrigerador

Dormitorios Hombres 24 Camas 240 m2
Dormitorios Mujeres 24 Camas 240 m2
Bafios para Hombres 2 WC, 2 Mingitorios, 2 Lavabos 35m2
(Internos) 2 Bancas, 4 Regaderas
Bafios para Mujeres 4 WC, 2 lavabos 35 m2
(Internos) 2 Bancas, 4 Regaderas
Teléfonos Plblicos Casetas 2m2
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AREA CONSTRUIDA M2 AREA ABIERTA M2
Administrativa 200 Jardines 59000
Terapia Externa 1200 Estacionamiento 7900
Internos 2900 Plaza de acceso 3200
Urgencias 1600 Canchas 9000

Psiquiatria 1700 Huertas 90

Servicios generales 3700 Patios de servicio 800
Total 11300 Total area abierta 79990

AREA CONSTRUIDA + AREA ABIERTA =91290 = 91000 M2
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9.1- Conceptualizacion e imagen compositiva

Zona ITT

=

3
7
Relacién directa f
\\j T \

Acceso vehicular

CALZADA MEXICO XOCHIMILCO

Lépez Mena Gerardo 50




Centro de Rehabilitacién Juvenil

10- Memoria descriptiva del proyecto
El terreno cuenta con un area de 90, 000 m2 y se localiza en la delegacién Tlalpan.

El proyecto a realizar “Centro de rehabilitacion Juvenil” se disefio para ofrecer un tratamiento integral para toda las
personas farmacodependientes o con sintomas de este tipo que se puedan prevenir.

El conjunto en general presenta tres edificios unidos por dos pasillos, que permiten hacer un recorrido por parte de las
areas jardinadas que se encuentran dentro del conjunto. Estos tres edificios se dividen en:

- Edificio principal; lo conforma la administracion, Consulta externa y Urgencias.
- Edificio secundario; aqui se encuentran los internos y lo conforman los dormitorios, comedor y talleres.
- Edificio terciario; es para los pacientes de primer ingreso y esta formado por dormitorios, comedor y zona de espera.

Los elementos que complementan el conjunto son:

- Plaza de acceso.

- Estacionamientos.

- Area de convivios generales

- Area de convivencia exterior para internos.
- Cuarto de maquinas.

La solucién estética de los edificios se hizo a base de concreto aparente en todas las fachadas, con grandes
ventanales en las zonas que se requerian y proporcionando las mismas en las zonas de dormitorios, la variedad de
alturas en los diferentes edificios se debe a la uniformidad en cada uno de ellos, se trata de romper con la
horizontalidad de los mismos.

A continuacion doy una breve descripcion de cada uno de los elementos que conforman el conjunto en general:

10.1- Edificios

En la solucion se busco que todos los espacios contaran con una buena ventilacion e iluminacion y vistas hacia las
zonas jardinadas. La misma circulacion de ellos permitio crear espacios amplios para aprovechar los recorridos.
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Con respecto a las instalaciones se realizaron bloques donde se encuentran los muebles sanitarios para concentrar el
abastecimiento y el desalojo de los mismos.

10.1.1- Edificio Principal (zona administrativa y urgencias)

Es el edificio que jerarquiza desde la plaza principal, lo conforman tres volumenes diferentes; el primero es en el
centro en forma de circulo, lo cual permite diferenciar el acceso del resto de la fachada tanto por su altura como por la
diferencia de la forma geométrica.

Este volumen encierra un gran vestibulo que conecta directamente, a la zona de urgencias por medio de la sala de
espera; al area de consulta externa y a la zona administrativa. Y lo hace indirectamente hacia la zona de internos y de
primer ingreso.

Los siguientes volumenes lo conforman el area de terapia exterior y la sala de espera de urgencias, en primer plano y
los siguientes son la zona administrativa y urgencias.

10.1.2- Edificio Secundario (zona de internos)
Este edificio se conecta con los deméas por medio de pasillos pergolados y areas jardinadas.

Se accede por medio de un vestibulo abierto, pero cubierto con una estructura tridimensional, hacia los dormitorios, el
comedor o los talleres.

Dormitorios: se encuentra una zona de convivencia en el acceso principal y cuenta con un control para cada uno de
los dormitorios, tanto para varones como para mujeres, que permite tener un acceso vigilado hacia el exterior del
mismo y hacia las diferentes zonas de aseo (bafios y regaderas).

Cada zona se encuentra modulado en tres bloques de dormitorios para nueve personas cada uno, y divididos por
muros bajos y grandes ventanales. Esto es para poder tener una buena visualizacién desde el control.

Comedor: la solucién de este volumen es de un cilindro, esto fue para darle uniformidad con los otros edificios. Con

grandes ventanales a su alrededor para permitir una vista directa hacia las zonas exteriores, tanto para las jardinadas
como para la deportiva.
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Talleres: en estos se realizan las siguientes actividades: computacion, serigrafia, artesania y educacién social. Son
modulos que por medio de un pequefio vestibulo se puede acceder directamente a las diferentes aulas.

10.1.3- Edificio terciario (zona de primer ingreso)

El edificio cuenta con un gran vestibulo que conecta a la zona de espera, el comedor y, por medio de una recepcion,
a la zona de internos, esta Ultima zona se divide por sexos para que se vallan desintoxicando gradualmente, aqui es
donde entran en una etapa critica porque es su primer contacto para su abandono a la adiccién y algunos sufriran
trastornos neurolégicos debido a la falta o al exceso de droga que ha consumido durante su enfermedad.

En este edificio se cuenta con la zona de terapia individual, un comedor y el &rea de doctores.
10.2- Plaza de acceso

Se encuentra en la insercién de las dos avenidas mas importantes Calzada México-Xochimilco y Av. Transmisiones,
su ubicacién se debe a que cuentan con todos los servicios y que es la articulacion del proyecto. Cuenta con una gran
area pavimentada y otra jardinada, donde se encuentra el logotipo del Centro, esto es para darle jerarquia al mismo.

Las personas que acudan peatonalmente al centro podran acceder por los diferentes medios de transporte, razén por
lo cual se creo el acceso en dicha esquina, ya que es de facil acceso peatonal, pues cuenta con medios de transporte
por las dos calles, puentes peatonales y el tren ligero. Con lo anterior se busca lograr una integracion al contexto
urbano, asi como un punto de enfoque, ya que los edificios que se encuentran a su alrededor no cuentan con una
gran plaza abierta, de esta manera seria la Unica y proporcionara al entorno un espacio abierto que invite a pasar.

10.3- Estacionamientos

El estacionamiento principal se encuentra en Calzada México-Xochimilco, ya que esta avenida es la mas importante y
comunica con Calz. de Tlalpan y el Anillo Periférico. Esta disefiado para un total de 126 autos, dato obtenido por
medio del Reglamento de Construcciones del DF, y cuenta con un acceso controlado a la entrada y salida por medio
de dos casetas. El acceso al Centro se realiza por medio de la plaza principal que esta conectada directamente con el
estacionamiento. El estacionamiento para el personal del centro se ubica en la Av. Transmisiones debido a que no es
tan importante como la avenida anterior. Esta disefiado solo para 18 autos, dato obtenido por medio del Reglamento
de Construcciones del DF, ya que solo es para las personas encargadas del centro.
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11- Memoria descriptiva de estructura

Al mismo tiempo que se busca la creacion de un espacio, también se piensa en un método constructivo que satisfaga
varias necesidades, como podria ser la ligereza estructural, la necesidad de cubrir grandes claros, etc.

11.1- Estructura

Las formas de los edificios no son de gran problema para la solucidn estructural, ya que en su mayoria son claros con
tableros cuadrados de 10m x 10m. Debido a la poca resistencia con que cuenta el terreno natural se propuso el
sistema de cimentacion por medio de una losa corrida de cimentacion acompafiada de columnas de concreto de
60cmx 60cm, para dar continuidad y rigidez en el desplante del edificio. Y vigas de acero para cubrir los grandes
claros y el sistema de losa acero para la cubierta final del edificio, esto es para dar ligereza a cubierta.

Cimentacion

El terreno se encuentra localizado en la zona de tipo 1 (lacustre) y por consecuencia es de poca resistencia ( 3 t/m2),
es por ello que la solucién es por medio de una losa de cimentacion con una dimensién de 80cm de alto, donde la
losa de contacto es de 15cm y la losa tapa de 10cm. Las contra trabes son de la misma de dimension de las
columnas (60cm) y tiene nervaduras de 20cm en los dos sentidos para dar rigidez a la losa tapa.

Columnas

Son de concreto armado de .60 x .60, las alturas son variables dependiendo el tipo de edificio.

Muros

Los muros interiores son de tabique rojo recocido y los exteriores se realizaran de concreto con acabado martelinado.

Trabes

Utilizo tres tipos de armaduras: la principal es una armadura de alma abierta de 0.60cm de alto con las
especificaciones dadas es los planos estructurales; la armadura secundaria es una viga IPR de 8"x8”; y la terciaria es
un monten comercial de seccidn 6"x2 ¥%".
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Losa

Se propone el sistema losa acero para los techos con una capa de concreto de 5 cm para la cual se utilizara una
malla electro soldada cal. 66/10-10 y un concreto F'c= 200kg/cm2.

11.2 Andlisis de cargas

En el presente andlisis se tomaron en cuenta los lineamientos del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal,
vigente para cargas muertas y cargas vivas.

Losa

Espesor Peso volumétrico Peso unitario

Losacero ROAMSA cal.22 48 Kg. (hoja)
Concreto 0.05 2400 t/m2 120 kg
Relleno (tezontle) 0.08 1300 t/m2 104 Kg
Entortado 0.025 200 t/m2 50 Kg
Enladrillado 0.025 200 t/m2 50 Kg
Impermeabilizante 5 Kg.
TOTAL 377 Kg.

Se tomo en cuenta la columna de los ejes F-12 de la planta arquitectdnica del edificio principal ya que este cuenta con
la maxima capacidad de carga (ver planos estructurales).
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El andlisis de cargas se realiz6 por medio de una distribucién de cargas concentradas a un solo punto, tomando un
tablero de 5m x 5m como se observa en el siguiente esquema:

<

_______ 7

5.00 \

5.00

RN

Carga total = 377 Kg x 25 (area) = 9425 = 9450 Kg x 4 (tableros) = 37800 Kg

Armadura

4" x 24" = 23.36 k/m x5 m = 115 kg. x 4 =460 Kg.
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Columna

0.60 x 0.60 = 60 Kg./m x 6 (altura) = 360 Kg

Carga Muerta final: 37800 + 460 + 360 = 38 620 Kg

Carga viva de disefio: 100 Kg./m2 x 25 (area) = 2500 x 4 (tableros) = 10 000

Carga por Sismo: 0.16

Total: 38 620 + 10 000 + 0.16 = 48 620.16 Kg. = 48.60 ton.

11.3- Armaduras

Para obtener el dimensionamiento de las armaduras principales y secundarias tome como base el manual para la
construccion de acero AHMSA, el cual dio como resultado una armadura principal de 0.60cm de peralte, con angulos
de perfil de 3"x3"x1/4” y diagonales de seccién 1 %2"x2” cal. 20. Para las armaduras secundarias obtuve un una
secciéon de 87x8” en la viga IPR, y en el monten una seccion de 6"x1 %2". La losa acero es de calibre 20 con una
distancia entre apoyos de 3 m.

11.4- Especificaciones

A parte de cumplir con las especificaciones de la obra, los materiales estructurales deberan satisfacer las

disposiciones de la obra y las disposiciones de las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal.
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12- Memoria descriptiva de instalaciones
12.1- Instalacion hidraulica
Se tomo como referencia los datos mas cercanos del siguiente cuadro de abastecimiento hidraulico del Reglamento

de Construcciones del DF para el desarrollo del proyecto, ya que no existe un reglamento que especifique la dotacion
necesaria para un centro con estas caracteristicas.

Reglamento Abastecimiento Proyecto
Hospital 800 L/cama/dia Urgencias
Oficinas 20 L/m/dia Administracion
Educacion 25 L/alumno/turno Talleres
Trabajador 30 L/trabajador/dia Personal
Rehabilitacion de menores 200 L/interno/dia Internos

La ubicacion de la toma domiciliaria se encontrara en la Calzada México-Xochimilco, llegara a una cisterna principal
que abastecera por medio de un hidroneumatico a los edificios horizontales, esta a su vez también dara dotacién a
una cisterna secundaria, instalada para distribuir en agua a los edificios en diagonal.

La dotacion de agua fria se llevara por medio del piso hacia los diferentes nucleos de bafios. El equipo generador de
agua caliente constara de calderas, que se solucionaran de igual manera que el agua fria.

Para el mantenimiento de las areas verdes y las huertas se realizo una tercera cisterna que captara el agua pluvial de

los diferentes edificios, asi como de la plaza principal y los estacionamientos. Esto se hara por medio de una bomba
general que proporcionara el abastecimiento a los exteriores.
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12.2- Instalacién sanitaria

El desalojo de las aguas negras se hara de igual manera por la Calzada México-Xochimilco. El sistema que se
ocupara para desalojar sera por medio de tuberia de albafial que podra ser registrable cada 10 m maximo y en todo
cambio de direccion. La tuberia interior para los ramales principales, como son los muebles del wc, estara instalados
de un diametro de 4” y para las secundarias, con muebles de lavabos, cespoles, etc., seran de 2”.

El sistema de desalojo de aguas pluviales consiste en B.A.P. ubicadas en los costados de las columnas cono se

indican en los planos correspondientes, estas bajadas seran verticales hasta llegar a unos registros y continuaran
hacia la cisterna de captacion de agua pluvial, para que se utilice para riego de areas externas del conjunto.
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12.3- Instalacién eléctrica

La acometida se encuentra en la Calzada México-Xochimilco y debido a la demanda de energia eléctrica se realiz6
una subestacion eléctrica. En cada edificio se instal6é su propio registro, tablero general, asi como sus interruptores de
seguridad y de ahi se distribuye la energia hacia las luminarias y contactos. Cabe mencionar que se realizaron
diferentes circuitos de 2500 w en luminarias y en contactos como se muestra en el siguiente esquema tomado del
analisis del edificio principal:

CUADRO DE CARGAS

cro. | I | e | = CT0. | @

7 10 3 12 0 2500 A 13 | 2340
2 4 4 16 0 1920 | B 14 | 2520
3 15 3 7 0 2520 C 13 | 2340
4 0 0 24 0 2880 D 14 | 2520
5 18 4 4 0 2520 E 14 | 2520
6 21 0 5 0 2700 F 14 | 2520
7 5 0 14 0 2180

8 0 6 4 4 1320
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Y obteniendo el siguiente diagrama unifilar:

FEDIFICIO PRINCIPAL

URGENCIAS Y ADMINISTRATIV A
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2500 1920 2520 2880 2340 25202340 2520 2520 2520 2520 2700 2180 1320
-4 C—-B(C-C C-D C-FE C-F

El conductor de tierra fisica para aterrizamiento de las luminarias y contactos se derivara de la barra de tierra del
tablero.

La instalacién de gas consta de un tanque estacionario con una linea de baja presion, la cual dara servicio a la
caldera y la cocina.

Cabe mencionar que todas las instalaciones entran por la Calzada México-Xochimilco debido a que ahi se encuentra
el cuarto de maquinas del conjunto.
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13- Presupuesto

Centro de Rehabilitacién Juvenil

CONCEPTO OBSERVACIONES UNIDAD CANTIDAD PU Estimado IMPORTE
PRELIMINARES
Trazo y Nivelacion m2 9,104 | $ 550 | $ 50,071.18
Preparacion del Sitio (Tapiales, Protecciones, etc.) m2 9,104 | $ 7.00 | $ 63,726.95
CIMENTACION
Excavacion m3 21515 | $ 125.00 | $ 2,689,375.00
Anclas en Taludes Sistema de contencién m2 2,730 | $ - $ -
Acero Se considera una densidad de 110 kg/m3 de concreto ton 133 | $ 1,350.00 | $ 179,550.00
Cimbra m2 1,054 | $ 220.00 | $ 231,880.00
Concreto Concreto f'c=350 kg/cm2 m3 850 | $ 1,420.00 | $ 1,207,000.00
$ 4,307,805.00
SUBESTRUCTRURA
Acero ton 1212 | $ 1,350.00 | $ 1,636,200.00
Cimbra m2 26,130 | $ 220.00 | $ 5,748,600.00
Concreto Concreto f'c=350 kg/cm?2 m3 6,060 | $ 1,420.00 | $ 8,605,200.00
$ 15,990,000.00
SUPERESTRUCTURA
Acero ton 2115 | $ 12,000.00 | $ 25,382,400.00
Cimbra m2 43,616 | $ 250.00 | $ 10,904,000.00
Concreto Concreto f'c=350 kg/cm2 m3 10,576 | $ 1,360.00 | $ 14,383,360.00
$ 50,669,760.00
ALBANILERIA
Muros Densisdad de 1 m2 de muro/m2 de construccién m2 6373 |$ 195.00 | $ 1,242,675.53
Cadenas y Castillos Densisdad de 10.80 m de cadenas y castillos/m2 de construccion m2 6,373 | $ 220.00 | $ 1,401,992.90
Aplanados m2 6373 |$ 215.00 | $ 1,370,129.43
Azotea m2 6373 | % 60.00 | $ 382,361.70
ACABADOS
Acabados m2 7,283 | $ 350.00 | $ 2,549,078.00
FACHADA Y CANCELERIA INTERIOR
Canceleria de Aluminio y Vidrio m2 7283 |$ 190.00 | $ 1,383,785.20
INSTALACIONES
Hidraulica Tuberia de cobre m2 9,104 | $ 120.00 | $ 1,092,480.00
Sanitaria Considerada en tuberia de PVC m2 9,104 | $ 60.00 | $ 546,240.00
Proteccion contra Incendio Sistema de Hidrantes m2 9,104 | $ 45.00 | $ 409,680.00
Muebles Sanitarios Bafio 9,104 | $ 196.00 | $ 1,784,384.00
Eléctrica Alimentaciones vertiucales en Conduit; distribucién en poliducto m2 9,104 | $ 120.00 | $ 1,092,480.00
Luminarias Estacionamiento y Areas Comunes m2 - $ 45.00 | $ -
Telefoniay TV Canalizaciones vacias m2 9,104 | $ 25.00 | $ 227,600.00
Gas m2 9,104 | $ 40.00 | $ 364,160.00
Reuso de Agua Pluvia en WC Salida 392 (% 2,900.00 | $ 1,136,800.00
Extraccion en Bafios m2 9,104 | $ 30.00 | $ 273,120.00
$ 86,338,329.88
Costo x m2 $ 9,483.72

Lépez Mena Gerardo

43




Centro de Rehabilitacién Juvenil

14- Conclusién general

El haber realizado esta tesis profesional me permitié aplicar todos los conocimientos adquiridos dentro de la carrera 'y
poder entender que éstos deben de estar siempre actualizados, tanto en los aspectos econdmicos, politicos y
sociales de nuestro pais y estar al orden de la vanguardia, ya que nos permitiran poder realizar mejores propuestas
para nuestras obras arquitectonicas.

Ademas me proporciono una clara visién de la vida profesional porque me permiti6 comprender que cuando se realiza
un proyecto arquitecténico se comprende como vivimos en nuestro entorno y que este entorno puede influir en el
cambio de conducta de los seres humanos.

Como se ha visto a nivel nacional e internacional, el problema de la farmacodependencia y el alcoholismo es grave y
creo que todos y cada uno de nosotros, desde los estudiantes, los padres de familia, maestros de los diversos niveles
escolares, hasta los encargados del gobierno, debemos de poner nuestro pufio de arena para poder erradicar, sino
por completo, al menos una buena parte de estas enfermedades.

Para la vida profesional debemos de entender que el usuario es la parte mas importante de una obra arquitecténica,

es decir, realizar y ejercer con ética profesional ya que solo asi podremos obtener la mas alta expresion de armonia y
belleza.
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15- Bibliografia.

- Gaceta Oficial del Distrito Federal, Delegacion Tlalpan.

- Programa de Desarrollo Urbano, Delegacion Tlalpan.

- Reglamento General de Construcciones del Distrito Federal.

- Estructuras de concreto armado; Pérez Alaman, ed. Trillas, Méx.
- Calculo estructural; Meli Roberto, ed. Limusa, Méx.

- Las Drogas y Sus Usuarios.
Secretaria de Salud — CONADIC, México 1995.

-  CONADIC Informa.
http//www.conadic.gob.mx.

- Programa Contra la Farmacodepéndencia.
Secretaria de Salud — CONADIC, México 1995.

Lépez Mena Gerardo 43




	Portada
	Índice 
	1. Introducción
	2. Planteamiento del Problema: la Farmacodependencia en México
	3. Objetivos
	4. Región Propuesta: Tlalpan, DF
	5. Análisis del Sitio
	6. Ejemplos Análogos
	7. Normatividad para el Centro de Rehabilitación
	8. Propuesta Arquitectónica
	9. Programa Arquitectónico
	10. Memoria Descriptiva del Proyecto
	11. Memoria Descriptiva de Estructura
	12. Memoria Descriptiva de Instalaciones
	13. Presupuesto
	14. Conclusión General
	15. Bibliografía

