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Tipo de leucemia Clasificación 

 
Leucemia Aguda 

(LA) 

Leucemia Mieloblástica o mielocitica Aguda (LMA) 
 
Leucemia Linfoblástica Aguda (LLA) 

 
 

Leucemia Crónica 
(LC) 

 
Leucemia Linfoblástica Crónica (LLC) 
 
Leucemia Mieloblástica o mielocitica Crónica (LMC) 
 
Leucemia de células vellosas o tricoleucemia 

CUADRO 1. Clasificación de leucemias agudas y crónicas. 
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FIGURA 1. Leucemia aguda mieloblástica M1. 
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FIGURA 2. Leucemia aguda mieloblástica M2 
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FIGURA 3. Leucemia aguda mieloblástica M3. 
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FIGURA 4. Leucemia aguda mieloblástica M4. 
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FIGURA 5.  Leucemia monocitica mieloblástica M5 
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FIGURA 6. Leucemia aguda mieloblástica 
 

FIGURA 7. Leucemia aguda mieloblástica 
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FIGURA 8. Leucemia aguda linfoblástica L1 
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FIGURA 9. Leucemia aguda linfoblástica L2 
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FIGURA 10. Leucemia aguda linfoblástica L3 
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CUADRO 2. Hallazgos físicos y resultados de laboratorio en los pacientes con LMA y LLA. 

 Leucemia Mielocitica Aguda  (LMA) Leucemia Linfocítica Aguda  (LLA) 

• EXAMEN FÍSICO  
Infección  
Hemorragia 

 
30% tiene infecciones graves 
30% tienen hemorragias 
considerables o petequias 75% 
tienen hemorragia intracutánea  

 
Frecuente  
Leve en 30% de los casos  
 

Adenopatía  Poco común Presente en 80% de los casos  
Esplenomegalia  Presente en 25% de las cosas Frecuente  
Hipertrofia gingival  Presente en elementos monocítico  Poco común 

Hallazgos neurológicos  Poco común  Cefalea, alteraciones visuales  

• VALORES DE 
LABORATORIO 

  

Recuento de leucocitos  Disminuido en 30%, normal en 30%, 
aumento en 30%,  

De normal a bajo, 10% de leucocitos 
<100.000/mm3, la mayoría tiene 
blastocitos  

Plaquetas  <20.000/mm3 común <50.000/mm3 en 60% de los casos  
Ácido úrico  Elevado en 50% de los casos Elevado 
Dehidrogenasa láctica 
(LDH) 

Generalmente elevada Elevada 

• Médula Ósea    

Celularidad   Hipercelular  Hipercelular 
Blastocitos  Mayor al 30% 30% o mas  
Elementos eritroides  Aumentados  Disminuido 
Morfología  Granulación extraña  Normal 

• Líquido 
cefalorraquídeo  

  

Citología: infiltración de 
células leucémicas en el 
momento de la 
presentación. 

Presente en <5%: riesgo mayor en 
M4 y M5, mayor riesgo cuando el 
recuento de leucocitos>100.000 

Niños 5%  
Adultos: <10% 
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CUADRO 3. Ejemplo de tratamiento para LMA. 

Indicción (3 a 4 semanas) 
Ara-c 100mg/m2 EV Por infusión continua diariamente durante 7 días  
Daunorrubicina  45mg/m2 EV Diariamente por 3 días  
Se repite el estudio de la MO (medula ósea) el día 14, si quedan células leucémicas se 
repite el ciclo de inducción. Cuando la sangre periférica comienza a recuperarse se 
repite el estudio de la MO, si se logra remisión completa se pasa a la consolidación. 

Consolidación (cada 12 días) 
Ara-c 100mg/m2 EV En forma rápida c/12 hrs. x 10 
Daunorrubicina 50mg/m2 EV En forma rápida diariamente x 1 
6-tioguanina  100mg/m2 EV En forma rápida c/12 hrs. x 10  

Mantenimiento (cada 13 semanas x 4) 
Ara-c 100mg/m2 EV Infusión continua diariamente x 5 
Daunorrubicina 45mg/m2 EV En forma rápida x 2 
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CUADRO 4. Ejemplo de tratamiento para LLA. 

Inducción a la remisión (ciclo de 3 semanas) 
Vincristina  2mg EV Días 1, 8, 15 
Prednisona  350mg/m2 Vía oral Días 1 a 10 luego díax medio 5 dosis 
Metrotexato  2mg/m2 Vía oral Cada 6 horas  x 4,  2 veces  x  semana  
Adriamicina  45mg/m2 EV Día 1 
Se evalúa el día 2, los pacientes con remisión parcial reciben un segundo ciclo de inducción, los 
pacientes con remisión completa (RC) pasan a la consolidación. 
Consolidación parte I (2.5 semanas) 

L-asparaginasa   25.000unidades/m2  IM (intra muscular) 2 veces x semana 5 dosis 
Profilaxis  del  Sistema  Nervioso  Central  (SNC) 
Radioterapia craneal 2.400 rads (12 fracciones) más Metrotexato intratecal (12 mg dos veces por semana x 5 dosis) 
Consolidación parte II 

Ara-c 3mg/m2 EV Cada 12 horas x 12 dosis 
Para administrar comenzando los días 1, 43, 85, etc. mantenimiento temprano (1 año): 
Metrotexato 8mg/m2 Vía oral Diariamente x 5 días 
6-mercaptopurina 250mg/m2 Vía oral Diariamente x 5 días 
Vincristina  2mg/m2 EV Día 1 
Prednisona 120mg/m2 Vía oral Diariamente x 5 días 
Para comenzar administrando el día 22, 64, 106, etc.: 
Adriamicina 45mg/m2 EV Día 1 
Vincristina  2mg/m2 EV Día 1 
Prednisona 120mg/m2 Vía oral Diariamente x 5 días 
Mantenimiento tardío (1 año) 

Metrotexato                                 8mg/m2 
6-mercaptopurina                       250mg/m2 
Vincristina                                   2mg/m2               Como lo anterior, cada 3 semanas 
Prednisona                                  120mg/m2 
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CRITERIOS 
1 Desaparición de síntomas 

2 Ausencia de visceromegalia  

3 Hemoglobina superior a 10g/dl 

4 Recuento leucocitario menor de 15 000/mm3 

Cuadro 5. Criterios empleados para considerar una remisión clínica 
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CUADRO 6. Estadificación de la LLC, según Rai. 

 Estadio Sobrevida media 

(años) 

0 Linfocitosis  10 

I Linfocitosis y linfadenopatias  
II Linfocitosis y esplenomegalia y/o 

hepatomegalia 
 

4 a 8 

III Linfocitosis y anemia  
IV Linfocitosis y trombocitopenia  1 a 3 
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Cuadro 7. Propiedades energéticas Yin-Yang 

Aspectos Yin Yang 
Celeste Luna Sol 
Estación Invierno, otoño Verano, primavera 
Temperatura Frío, fresco Calor, templado 
Composición Denso Blando 
Género Femenino Masculino 
Dirección  Abajo  Arriba 
Anatomía  Lado derecho  Lado izquierdo  
Órganos 
vitales  

Hígado, corazón, bazo, 
pulmones, riñones 

Vesícula biliar, intestino 
delgado, estómago, intestino 

grueso 
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� Figura. 11. Relación de las cinco Energías Elementales 
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Figura 12. Ruta de construcción de la leucemia. 
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Figura 13. Ruta de construcción de la leucemia. 
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Medicamento Indicaciones 
terapéuticas  

Presentación y vía de 
administración 

Reacciones secundarias 

 
 
 
6 – Mercaptopurina 
 
 

 
 
 

Leucemia aguda 

 
 
 
Presentación: tabletas 

Causa depresión de la médula ósea (leucopenia (anexo 3), 
disminución del número de plaquetas y en menor frecuencia 
anemia), anorexia (poco común), náusea, vómito, ulceración 
oral, ulceración intestinal (en raras ocasiones), alteraciones 
orgánicas y del hígado, muerte hepática, rash cutáneo, perdida 
de cabello, oligospermia transitoria y fiebre medicamentosa (rara 
vez). 

 
 

Alopurinol 
 

Indicado para reducir 
la formación de ácido 
úrico posterior a la 
administración de al-
gunas quimioterapias 

 
Vía de administración: oral 
Presentación: tabletas 

Las reacciones secundarias se presentan con mayor frecuencia 
en el hígado o riñón, su ingesta puede ocasionar comezón, 
sensibilidad exagerada, mareos, cefaleas (dolor originado en las 
estructuras del cráneo), parestesias, neuritis, sangrado nasal y 
molestias gástricas. 

 
 
 
 
Ara-C (arabinósido 
de citosina) 
  

 
 

 
 

Leucemias agudas 

 Pueden esperarse cambios morfológicos en las células de la 
médula ósea y/o periféricas, complicaciones infecciosas, fiebre, 
dolor muscular, dolor óseo, dolor en el tórax (ocasional), rash 
maculopapular, conjuntivitis, malestar general, anorexia, náusea, 
vómito, diarrea, inflamación o ulceración oral y anal, disfunción 
hepática, rash cutáneo, disminución de plaquetas, sangrado 
(cualquier sitio), sepsis (anexo 3), neumonía, celulitis, ardor de 
garganta, ulceración del esófago, esofagitis, dolor toráxico, 
inflamación del pericardio, muerte intestinal, dolor abdominal, 
ictericia (color amarillento en la piel), mareo, perdida de cabello, 
anafilaxis, retención de agua y sal, prurito, urticaria, cefalea 
(dolor originado en las estructuras craneales) y respiración 
disminuida. 



 

 
 
 
 
 

Asparaginasa 
  

 
 
 
 
Está indicado en el 
tratamiento de 
pacientes con 
leucemia linfocítica 
aguda. 

 
 
 
 
Vía de administración: 
intramuscular  
 
Presentación: ampolletas 

Las reacciones secundarias son erupciones cutáneas, urticaria, 
artralgia, dificultad respiratoria, anafilaxis aguda, 
hipersensibilidad, inflamación de páncreas, exceso de azúcar en 
sangre, poliuria, disminuciones de varios factores de 
coagulación, en pocos casos han disminuido las plaquetas, 
hemorragia (poco frecuente), depresión del sistema nervioso, 
somnolencia, fatiga, coma, confusión, agitación, alucinaciones, 
síndrome de tipo parkinsoniano con temblor y aumento 
progresivo del tono muscular, escalofríos, fiebre, náusea, 
vómito, anorexia, calambres abdominales, pérdida de peso, 
dolores originados en las estructuras craneales, irritabilidad, 
insuficiencia renal mortal durante el tratamiento, anormalidades 
del funcionamiento hepático y leucopenia intensa (anexo 3). 

 
 

Azatioprina 
 

 
Indicado para artritis 
reumática, lupus, 
dermatomiositis, LLA 
y LMC. 

 
Vía de administración: oral 
 
Presentación: tabletas  

Provoca mielotoxicidad con disminución de leucocitos y 
plaquetas que inicia a los 5 ó 6 días, lesión en el hígado 
originada por un agente tóxico que es reversible, náusea, 
vómito, diarrea, rash cutáneo, pérdida de cabello, fiebre, 
artralgias, balance nitrogenado negativo. 

 
 
 

Busulfán 
 

 

Tratamiento paliativo 
de la fase crónica de 
la leucemia 
granulocítica crónica. 

 

 
 
 
Vía de administración: oral 
Presentación: tabletas 

Provoca leucopenia (anexo 3), disminución de plaquetas, 
náusea, vómito, diarrea, fibrosis pulmonar intersticial con 
sensación de falta de aire, tos persistente, hiperpigmentación 
muy marcada en el cuello y en la parte superior del tórax, 
tetillas, abdomen y líneas palmares, color amarillento en la piel, 
alteraciones en la función hepática, efectos oftálmicos 
manifestados en el cristalino y cataratas que pueden ser 
bilaterales y convulsiones en pacientes que han recibido dosis 
elevadas. 

 
 

Ciclofosfamida 
 
 

Se utiliza en el 
tratamiento de LLA y 
LLC, leucemias no 
linfoblásticas, 
carcinoma de mama, 
ovario y pulmón  

 
 
Vía de administración: oral 
Presentación: grageas 

La reacción adversa más importante es la mielosupresión, 
leucopenia (anexo 3), anemia, ocasionalmente trombocitopenia 
(número disminuido de plaquetas), alteraciones 
gastrointestinales, anorexia, náusea, vómito, diarrea, puede 
presentarse inflamación de vejiga o vesícula, hemorragia, 
enrojecimiento de piel y uñas, alteraciones de esterilidad en 
mujeres y hombres (amenorrea y azoospermia 
respectivamente).  
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Clorambucil 
(leukeran) 

 

 
Enfermedad de 
Hodgkin, algunas 
formas de linfoma no 
Hodgkin, LLC y 
macroglobulinemia de 
Waldenström. 

 
 
 

Vía de administración: oral 
Presentación: tabletas 

Se puede presentar mielosupresión, alteraciones 
gastrointestinales como náusea, vómito, diarrea, ulceración oral, 
ocasionalmente se ha reportado fibrosis pulmonar, 
hepatotoxicidad, pigmentación amarillenta de la piel y ojos, 
urticaria, retención de agua y sal, rash cutáneo, fiebre, 
neuropatía periférica, neumonía intersticial (forma crónica de la 
neumonía), convulsiones, alteraciones del movimiento 
incluyendo temblor y mioclonías. 

 
 

Daunorrubicina 
 

 
Indicada en esquemas 
de tratamiento de 
leucemias agudas. 

 
 
Presentación: ampolletas 

Las reacciones secundaria más importante es la mielosupresión, 
leucopenia (anexo 3), náusea, vómito, perdida de cabello, 
manifestaciones dermatológicas, coloración roja de la orina y por 
la rápida lisis de células leucémicas, puede presentarse 
hiperuricemia secundaria (exceso de ácido úrico). 

 
 
 
 

Doxorrubicina 
(pentostatin) 

  

 
Carcinoma de mama, 
pulmón, y de ovario, 
cáncer de vejiga, 
sarcomas de tejidos 
blandos, LLA, LMA, 
linfoma no Hodgkin, 
enfermedad de 
Hodgkin. 

 
 
 
Vía de administración: 
intravenosa 
Presentación: ampolletas 

Las reacciones secundarias más frecuentes son anemia, sepsis 
(anexo 3), hemorragia, toxicidad cardiaca, mucositis; que 
incluyen dolor o sensación de ardor, erosiones y ulceraciones, 
sangrado e infecciones, náusea, vómito y ocasionalmente 
diarrea y dolor abdominal, perdida de cabello, enrojecimientos  
de la piel y las uñas, hipersensibilidad de la piel irradiada, 
urticaria, anafilaxia, inflamación de una vena o tromboflebitis 
(lesiones en los ligares de inyección), celulitis severa, muerte del 
tejido, cansancio, conjuntivitis, lagrimeo, hiperuricemia, ausencia 
del flujo menstrual, ausencia de espermatozoides en el fluido 
seminal. 

 
 
 
 
 

Fludarabina 
  

 
 
Indicado para el 
tratamiento inicial de 
pacientes con 
leucemia linfocítica 
crónica y de células B 
(LLC). 

 
 
 
Vía de administración: 
intravenosa  
Presentación: caja con 5 y 
1 viales 

Los efectos secundarios más comunes incluyen disminución de 
plaquetas y anemia), fiebre, escalofríos, infección, retención de 
agua y sal, malestar, fatiga, trastornos visuales, anorexia, 
náuseas, vómitos, diarrea, rash cutáneos, síndrome de lisis tu-
moral, hiperfosfatemia, déficit de calcio en sangre, acidosis 
metabólica, aumento de potasio en sangre, hematuria, 
cristaluria, coma, convulsiones, neumonía asociados con 
sensación de falta de aire y tos (infrecuentes), sangrado 
grastrointestinal, insuficiencia cardiaca, arritmia, inflamación de 
vejiga o vesícula, erupciones cutáneas, en dosis elevadas 
produce efectos neurológicos graves que incluyen ceguera, 
coma y muerte 
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Hidroxiurea 
 

  Debe ingerirse como dosis única al menos una hora antes de 
comer, su efecto es rápido pero menos permanente en 
comparación con el busulfán, al iniciar el tratamiento es 
necesario controlar el recuento sanguíneo y ajustar las dosis 
según disminuyan las cifras debido a que su efectos inhibidores 
sobre la mieloproliferación son más transitorios que con el 
busulfán, cuando este medicamento no es tolerado por el 
organismo puede causar náusea, vómito, diarrea, estomatitis, 
dermatitis. 
 
 

 
 
 
 

Idarrubisina 
 

 
Indicado para 
inducción de remisión 
en pacientes con 
leucemia aguda no 
linfocítica sin 
tratamiento previo. 

 
 
 
Presentación: frasco con 
cápsulas de 5, 10 y 25 mg. 

Los efectos secundarios más frecuentes son mielosupresión, 
leucopenia, neutropenia, disminución de plaquetas, anemia, 
fiebre, hemorragia, hipoxia de tejidos, muerte, toxicidad cardiaca 
manifestada por taquicardia, mucositis (principalmente 
estomatitis menos frecuente la esofagitis) que incluyen dolor o 
sensación de ardor, eritema, ulceraciones, sangrado o 
infecciones. También se puede presentar náusea, vómito, 
diarrea, dolor abdominal, perdida de cabello y aumento de ácido 
úrico en sangre. 
 
 

 
 
 
 

Interferón 
 

Está indicado en el 
tratamiento de la 
hepatitis B crónica y 
en la hepatitis C 
aguda y crónica, en el 
tratamiento de 
pacientes con 
leucemia de células 
vellosas y leucemia 
mielógena crónica. 

 
 
 
Vía de administración:  
subcutánea o 
intramuscular 
Presentación: ampolletas 

Los efectos adversos reportados con mayor frecuencia son 
fiebre, dolor originado en las estructuras del cráneo, fatiga, 
síndrome tipo influenza, escalofríos, rigidez muscular, anorexia, 
náuseas, perdida de cabello, pérdida de peso, diarrea, vómito, 
artralgias, erupciones, depresión, constipación o estreñimiento, 
somnolencia, estomatitis, prurito, sensación de falta de aire, 
mareos, enfermedad del sistema nervioso, parestesias, 
taquicardia, hipotensión (anexo 3), dolor abdominal, confusión, 
ansiedad, alteración en el sentido del gusto, en raras ocasiones 
trastornos menstruales, hepatotoxicidad, hipotiroidismo, 
hipertiroidismo y arritmias.  
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Mitoxantrona 
 

 
Indicado para el 
tratamiento de cáncer 
de mama, pulmonar, 
linfoma no Hodgkin, 
carcinoma de ovario, 
LMA, LLA.  

 
 
Intravenosa  
Presentación: ampolletas 

 
Se puede presentar ocasionalmente náuseas, vómito, perdida 
de cabello, reacciones alérgicas, dolor abdominal, ausencia del 
flujo menstrual, anorexia, estreñimiento, diarrea, sensación de 
falta de aire, fatiga, fiebre, hemorragia gastrointestinal, 
estomatitis, mucositis, leucopenia (anexo 3), trombocitopenia, 
mielodepresión, con menor frecuencia anemia, alteraciones 
electrocardiográficas, arritmias e insuficiencia cardiaca  

 
 
 
 

Prednisona 
(corticoides) 

  

 
 
Esta indicado para el 
tratamiento de varias 
enfermedades 
endocrinológicas, 
dermatológicas, 
alérgicas, oftálmicas, 
respiratorias, 
hematológicas, 
neoplásicas y de otros 
tipos. 

 
 
 
 
Vía de administración: oral 
Presentación: tabletas 

Los efectos adversos son retención de sodio y líquidos, pérdida 
de potasio, insuficiencia cardiaca congestiva, hipertensión 
arterial, arterosclerosis, debilidad muscular, miopatía, hipertrofia 
muscular, osteoporosis, fracturas vertebrales, ulcera péptica, 
inflamación del páncreas, distensión abdominal, úlceras 
esofágicas, trastorno de la cicatrización de heridas, atrofia 
cutánea, piel frágil y fina, petequias, equimosis (lesión resultante 
de una contusión), eritema facial, transpiración abundante, 
urticaria, edema angioneurótico, vértigo, dolor originado en las 
estructuras del cráneo, irregularidades menstruales, infiltración 
de grasa hepática, euforia, cambios del estado de ánimo, 
depresión,  cambios en la personalidad e insomnio. 
 

 
 
 

Vincristina 
 

 
 
Su principal indicación 
es en leucemias 
agudas.  

 
Vía de administración: 
intravenosa 
Presentación: ampula con 
1 mg de sulfato de 
vincristina en 2 ml. 

 
Las principales reacciones son parestesia, trastornos motores, 
dolor neuromuscular, constipación severa que algunas veces 
provoca dolores abdominales tipo cólico y obstrucción 
abdominal, alopecia (perdida de cabello), leucopenia (anexo 3), 
ocasionalmente disminución del número de plaquetas, anemia, 
poliuria, disuria, síntomas gastrointestinales e hiponatremia. 
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ANEXO 5 
Esquema general de la formación de glóbulos blancos  



 

Glóbulos rojos  
 

     
 
 

    
 
 
 

   
 
 

     
 
 

              
 
 

 



Plaquetas   
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