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RESUMEN

La presente investigacion, surgié a partir de la necesidad de comprender la
construccién de las relaciones amorosas de pareja, considerando elementos
participantes en la consolidacién del vinculo afectivo y su implicacion sexual. La
pregunta central de investigacion fue conocer si los participantes evaltan el riesgo
de contagio de ETS (Enfermedades de Transmision Sexual) cuando en dicha
practica se incorpora lo afectivo. Mediante una entrevista a profundidad, se
realizaron aproximaciones con los estudiantes universitarios de la FES lztacala.
Posteriormente y con el fin de realizar un andlisis que abarcara la experiencia
individual, se utilizaron estrategias metodologicas cualitativas. El analisis de los
resultados, se llevo a cabo desde la l6gica del enfoque Socio-clinico, empatando y
enfatizando cuestiones sociales genéricas para dar respuesta a que si existen
determinantes sociales culturales que promueven las posturas de confianza en el
otro y que se adoptan dentro de las relaciones sexuales y afectivas, ademas de
anadir experiencias individuales en el complejo proceso de construccién de

significados en la correlacidon subjetividad — sociedad.



INTRODUCCION

La sociedad actual estd constituida por elementos que se entrelazan:
individuos con subjetividades construidas por diversas experiencias colectivas e
individuales, debido al complejo modo de configurarse, en el que los significados
sociales se adquieren desde el nacimiento, teniendo como primer contacto con la
sociedad a la madre, a partir de la trayectoria de vida, se adhieren simbolizaciones
heredadas culturalmente y aprehendidas con los afos, Samaniego (2005)
menciona al respecto “Lo complejo amplia la posibilidad de dar cuenta —me
parece- del sentir, razonar, identificar y caracterizar el imaginario social, la
subjetividad plena, dado su nivel de abstraccion, enmarca la posibilidad del
entendimiento de cémo se va dando el proceso constituyente de los sujetos
sociales, recuperando, haciendo énfasis en las mediaciones involucradas,
presentes tanto en la intersubjetividad, como en la subjetividad de los sujetos-
objetos de estudio” p.61'. De modo que diversos eventos sociales, como las
relaciones con los otros, merecen una profundizacién, en aproximacion e
interpretacion, ya que dentro de los movimientos colectivos, se impacta el

cotidiano actuar individual y social.

En la presente investigacion, se abordaran los temas centrales de las
relaciones amorosas de pareja: el amor y la sexualidad, conceptos creados
socialmente e internalizados por cada individuo de una forma particular, producto
de su trayectoria de vida, siendo necesario considerar su dimension subjetiva y

social.

! Samaniego, G. (2005). “El imaginario social del nifio callejero y en la calle” Tesis de Maestria en Psicologia
Social de grupos e Instituciones, Universidad Auténoma de México Unidad Xochimilco, México, D.F.



En la sociedad actual se presentan problemas cotidianos, que surgen de
las diferencias entre los individuos: pueden ser ideoldgicas - culturales, ya que
cada individuo contiene una historia que ha sido construida a partir de su
ubicacion social y familiar. Asi mismo, en la construccion de la realidad, hay que
dar cuenta de que el individuo es producto y productor de la dimensidn social, las
diferencias entre individuos, son producto de estigmas sociales y tabues
interiorizados a través del trayecto de vida, generando una compleja diversidad de

habitos colectivos.

En el ejercicio profesional del psicélogo, se encuentran conflictos que
surgen de la necesidad de aproximacion psicoldgica y social en temas que son
recurrentes: relaciones con el otro, el dar cuenta de los significados individuales y
colectivos, permite comprender la construccidén de las relaciones, estipulando los

elementos que se ponen en juego en el establecimiento del vinculo afectivo.

Del mismo modo, es indispensable considerar la influencia que ejercen las
normas sociales en el ejercicio de la sexualidad, en la toma de riesgos y en la

vinculaciéon afectiva.

La sexualidad, tema tabu desde tiempos memorables, ha sido
considerada de diversas formas, desde un acto que permite sélo la reproduccién
hasta la forma de revelarse ante la sociedad (relacionandose de modo no
aceptado por las normas morales, familiares y sociales; el tener relaciones
sexuales antes del matrimonio o relacionarse con personas del mismo género). La
etapa de transicion y reconceptualizacién en lo individual, depende del momento
politico y social en que se encuentre y asi, repercutira de cierta forma en la
interaccidén que establecen con los otros. Cabe mencionar ahora, que se pretendié

contemplar la construccion conceptual de la vinculacibn amor-sexualidad y la
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practica real en los contextos especificos de cada participante de la presente

investigacion.

Las consecuencias educativas familiares, religiosas y propiamente
académicas son un factor determinante en la experiencia de la cotidianidad
amorosa de los individuos y el estudio de dicha estructura, compete directamente
a ésta area de estudio: la investigacion de la subjetividad y la relacién del
individuo con la sociedad.

En mayor o menor medida, todas las personas conocemos la experiencia
placentera del sentimiento profundo, del enamoramiento y también del desamor ,
asi como de las consecuencias emocionales que esto implica, partiendo del
supuesto del reconocimiento a través del otro, de la reestructuracién o la
tendencia a la busqueda del complemento, construyendo estrategias de
vinculacién que permitan satisfacer la necesidad de compafia y compartiendo el
miedo a la pérdida. Amor es un concepto abstracto, y por lo tanto subjetivo, se
encuentra sometido a la interpretacion de quien lo experimenta, de modo que se
puede vivir en determinados momentos de la vida y ante determinados objetos de

amor.

Amor puede sentirse hacia un hijo, un animal, una casa (objeto fisico),
una entidad espiritual, y también hacia la pareja.

En un punto mas especifico, me situaré en la relacion de pareja, donde el
sentimiento que se comunica, que se vive con otro, que permite, facilita y
desarrolla la institucion de la pareja y legalmente, en un momento determinado,
posiblemente el del matrimonio, se vive con gran intensidad y se construye de una

forma compleja aunque institucionalizada.

Desde la Psicologia, la funcién de la relacion de pareja es la de poder

desarrollar la capacidad de amor que cada ser individual tiene. La de poder tener
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un sistema, un espacio donde canalizar la viceralidad, aquella que parte del
instinto del ser humano, esa necesidad vital que es la capacidad de entrega, de

abandono, de expansion.

Dentro de la légica natural del ser humano, lo primero que aparece es el
deseo, el impulso de atraccion hacia alguien. Es un proceso energético que nadie
puede explicar, pero lo que puede ser una atraccion sexual o intelectual, no
implica la creacion de un compromiso, de un reconocimiento, en el que las dos

personas quieren compartir parte de su vida.

Existe diferencia entre el amor y la pasién, ya que puede haber pasion sin
amor pero nunca puede darse el amor si nho hay pasion, pues hasta en el amor
mistico hay pasion. Pasion significa una exacerbacién de un afecto vinculado,
transmitido, canalizado hacia otra persona o hacia otra entidad, puede haber
momentos de pasion sin amor siendo solamente una pulsién en la que se
comparten momentos sin problemas, siempre que haya un acuerdo, en
ocasiones, surgen creencias que pueden confundirse con acuerdos implicitos y
provocan roces dentro de la relacién al sentir defraudado el deseo o la expectativa

hacia el otro o hacia el rumbo que seguira la relacion.

Desde esta perspectiva, el amor de pareja tiene dos partes: 1) el momento
del enamoramiento, que es un proceso donde la conciencia pierde los referentes y
se entra un poco en la locura idealizacién y 2) el amor, que es el compromiso y la
eleccién que implica el reconocer a aquella persona que se elige y con quien se
experimenta un sentimiento profundo placentero, como alguien con quien
compartir la realidad cotidiana, lo que implica un proyecto y un reconocimiento
mutuo emocional y sexual, asi como en establecer acuerdos que impliquen

procrear descendencia.
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La toma de decision, en la eleccion de pareja, se ve influenciada en gran
medida por la sociedad, por aquellos mandatos implicitos o explicitos sugeridos
por la familia, los tables y creencias que giran en torno a su consolidacion, al
“deber ser” y a los prototipos creados por los medios masivos de informacién,
creando una confusién por la amplia gama de conceptos creados con el fin de
ejercer cierta intervencién (desde el control de la natalidad hasta el sometimiento

moral) sobre los individuos.

El ejercicio de la sexualidad dentro o fuera de una relacién amorosa, es
otro punto importante para el abordaje de la investigacion, conocer como se crean
los acuerdos y las implicaciones que conlleva tomar alguna decisién para la
practica sexual, ademas de que los embarazos no deseados y las enfermedades

sexualmente transmisibles va en aumento y podria ser un factor determinante.

La experiencia de vivir una relaciobn amorosa puede variar dependiendo
del nivel académico, profesional, econdmico, social y cultural; por lo tanto es de
gran importancia considerar la trayectoria de vida que muestra la construccion
individual, y por tanto, la forma en que eligen para establecer sus relaciones
amorosas, en el plano emocional y sexual, permitiendo dar cuenta de los
elementos que se ponen en juego en la eleccion del uso o no uso de métodos de

prevencion de Enfermedades de trasmisién sexual.

Para abordar la investigacion, surge la necesidad de utilizar un marco de
referencia que considere las caracteristicas contextuales colectivas sin dejar de
lado el proceso social de construccion individual, por tanto, se eligié el enfoque
Socio-clinico, el cual no es una corriente tedrica sino un método que permite la
aproximaciéon al evento y a su comprensioén, considerando la dimension individual

y social.
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La propuesta de este enfoque se ha enriquecido con aportaciones de
disciplinas afines como la psicologia social, la sociologia, la psicologia clinica, la
antropologia, la etnologia, el psicoanalisis y la historia; pretendiendo crear formas
de investigacién que permitan al investigador y a los sujetos-objetos de estudio,

insertarse en un proceso de cambio social.

A modo de enriquecer la comprension del evento a investigar, se realizd
una revisién tedrica desde el enfoque de género, el cual pretende deshacer
aquellas guerras entre los géneros, por medio de una propuesta de comprensién
de las caracteristicas de cada individuo, ya sea varén o mujer, asi como conocer
la experiencia individual, enfatizando que las caracteristicas biolégicas definen la
estructura fisica y que la interpretacién del rol genérico que asumen, es producto
de una creacion social que se puede “decosntruir” . Al respecto, Agacinski
menciona que las consecuencias directas entre la identidad biol6gica y la
identidad psicolégica, no destruye el principio de diferencia entre los géneros, sin
embargo, la interpretaciéon del relato de cada experiencia de los individuos,

muestra la vision de cdmo asumen su postura bioldgica y social.

Continuando con Agacinski, la representacién mas clara de la diferencia
es la mixitud, categoria que se refiere a “repensar la mixitud del hombre, debe
conducir a dividir en dos nuestra representacion de la esencia del “hombre”, de tal
manera que la mujer no sea mas u ser secundario, que pruebe su orgullo de ser lo
que es —mujer- sin tener que identificarse con el hombre para parecer plenamente
humana, en fin, que ella sea mujer sabiendo que no le falta nada, como no sea la

finitud de todo ser humano” p.48 2

Siguiendo en la revisién tedrica, se abordara la funcién de la familia como
trasmisora de valores y decretos sociales, estableciendo el estilo de la familia del

siglo pasado vy su trasformacion para la familia mexicana actual. Se describen los

? Agacinski S. (1998) “Politica de Sexos” Espafia Taurus.
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roles de cada miembro, asi como la estructura patriarcal o matriarcal como pilares
de las familias, permitiendo comprender la aparente evolucion y la construccién
individual a través de los introyectos depositados en cada miembro dependiendo
de su género.

Algunas costumbres y significados son conservados y se reflejan en el
estilo que adopta cada individuo en el ejercicio de la sexualidad, existen
resistencias hacia la sumision y surge la resignificacion personal como producto
de las experiencias propias, deja de lado el legado moral de abstinencia abriendo
paso a estilos diversos de construccion de relaciones, pueden ser casuales o
formales, con ello, la vinculacion emocional se refleja en el simbolismo que pesa
sobre todo en la mujer hacia el recato y la necesidad de experimentar un
sentimiento profundo por la pareja antes de llegar a la relacion sexual.

Los factores de eleccidén en la practica sexual son de indole colectiva, a
nivel individual, se da la toma de decisiones con el constructo social-individual a
cuestas, ya que a pesar de la propagacion de las Enfermedades de transmisién
sexual (ETS), parece influir el imaginario del ideal de pareja, cuyas caracteristicas
ofrecen exclusividad, fidelidad y confianza plena en el otro, dando por sentada
que la manifestacion afectiva y la expresién verbal de salud sexual, sean bastos
para hacer uso o no uso de métodos de prevencion de contagio de ETS o de

embarazos no deseados.

La dimensidn social de transmisién de los virus como el papiloma o el VIH,
muestran estragos en todas las areas sociales, econdmicas, religiosas o politicas,
en los universitarios no es la excepcion, sin embargo, la falta de informacion
adecuada parece no tener gran relevancia. A pesar de la condicién académica de
los participantes, se puede dar cuenta de los huecos de informacion adecuada y
las practicas reales de riesgo de contagio que asumen, siendo motivo de
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conversacion con los amigos y no de busqueda de resolucién de dudas o de

abordaje en las experiencias amorosas y su implicacién sexual.

Es por lo anterior, que se considera importante darse a la tarea de
desenmaranar la construccibn amorosa, los determinantes sociales y los

elementos considerados para la toma de decisiones en la practica sexual.
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Cap. 1. “Enfoque de Género”

“La guerra de los sexos es la mas larga guerra que jamas hayan vivido los humanos”

(Tavris y Offir)

Para fines de la presente investigacion se requiere puntualizar elementos
sociales como el género. Para ello es necesario clarificar los diferentes

movimientos culturales en torno al rol que asume cada individuo.

Uno de los medios de identificacion de hombres y mujeres se refiere a la
diferencia sexual, la cual se muestra como primera evidencia de la diferenciacion
humana, ya que desde el momento de nacer se inicia el proceso de atribucién de
caracteristicas femeninas o masculinas a cada sexo, asi como a sus actividades,
conductas y otras esferas que enmarcan su contexto. En cada cultura la diferencia
sexual es la base sobre la cual se organiza la sociedad determinando lo que es
propio para cada sexo.

Con el surgimiento de los estudios de género, comenzé a emerger una
confusién entre lo que es sexo y lo que es género “el sexo queda determinado por la
diferencia sexual visible inscrita en el cuerpo y el género se relaciona con los
significados que cada sociedad le atribuye a “los sexos”, lo cual nos indica que los
términos sexo y género no son sinbnimos ya que describen aspectos que se basan

en la realidad humana” Jayme y Sau (1996)

1.1 Diferencia entre sexo y género

Para el abordaje te6rico es necesario comenzar con una descripcion conceptual
entre sexo y género, estableciendo por separado las definiciones, tomando como
ejemplo la definicidén dada por el Diccionario de la Real Academia de la Lengua, en
su edicion de 1992, el sexo aparece como la “condicion organica que distingue al

macho de la hembra entre los seres humanos, en los animales y en las plantas”



16

identificando al sexo con los érganos sexuales. Para otros autores como Fernandez
J. 1996 el sexo es una ‘“variable” compleja, que implica unos procesos de
diferenciacion sexual o de sexuacién que estan presentes a lo largo de la vida,
siendo notoria la interaccion permanente de factores tanto bioldégicos como
psicolégicos y sociales que dan lugar a lo que denominamos varones y mujeres.
Resulta interesante la explicacién del autor con respecto al término, plantea al sexo

como un conjunto de procesos de diferenciacion sexual sujetos a tres categorias:

El autor hace referencia al sexo como variable, a todos aquellos trabajos que
tratan de investigar la incidencia del dimorfismo sexual aparente en cualquier tipo de
interaccibn que no sea estrictamente sexual, sugiere como ejemplo aquellos
comportamientos en los nifios en los cuales suelen elegir a otros nifos (y a las nifas
a elegir a otras ninas). El sexo como variable sujeto, lo refiere a todos aquellos
trabajos que, partiendo del dimorfismo sexual, tratan de investigar las
semejanzas/diferencias entre los sexos en todo tipo de variables intrapersonales
(intelectuales, de personalidad, actitudinales, etc.). El sexo que se desarrolla como
sexualidad, lo plantea como vivencia, es decir, no sélo un simple acoplamiento de
organos genitales (a menos que sea por decision propia). Esta propuesta de
definiciéon pareciera un tanto compleja o poco ordinaria, intenta solo abarcar de
forma totalitaria los aspectos que rodean a los hombres y a las mujeres, incluyendo
actitudes (que son aprendidas y salen de la clasificacion de lo bioldgico) y aspectos
individuales.

El género, por su parte, se ha encontrado con diversos intentos por definirlo y
aunque sélo se ha logrado de forma vaga, mencionaré la definicidn mas recurrente.
El género son todas aquellas caracteristicas consideradas socialmente apropiadas
(definidas) para mujeres y varones dentro de una sociedad determinada, refiere a
una realidad compleja que fundamentalmente es psicosocial, aunque se encuentra
en permanente interaccion con el dimorfismo sexual a lo largo del ciclo de vida de

hombres y mujeres.
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El género se adquiere mediante la socializacién designando una realidad
Psicosocial.

Para otros autores el género tiene rasgos caracteristicos:

+ Es siempre relacional, nunca aparece de forma asilada, siempre marca su
conexion entre lo masculino y lo femenino.

+ La categoria de género es una construccion histérico-social porque se fue
construyendo a través del tiempo.

+ El género no aparece en forma pura, sino entrecruzado con otros aspectos

como raza, religion, clase social, etc.

De ésta manera, con base en las diferencias sexuales, se construye un
doble movimiento del género: 1) Como una especie de filtro cultural con el que
interpretamos el mundo y 2) como una armadura con la cual impulsamos nuestra
vida. Dicha simbolizacion cultural marca la percepcion de lo social, lo politico, lo
religioso y lo cotidiano. Damos cuenta entonces que lo biolégico hace referencia al

sexo y el género

1.2. Movimientos Feministas

El desarrollo del rol social femenino, ha pasado por diferentes momentos
histéricos que hacen referencia a la busqueda de respuestas que permitan la

convivencia arménica entre géneros.

El feminismo se entiende como un planteamiento radical que busca alterar
los supuestos tradicionales de la sexualidad, el poder, la relacion con la
naturaleza, las formas del trabajo, la familia; en una apuesta por la

autoconciencia, la inversion de los mitos por medio de la accién directa a lo social.
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Los eventos politicos y sociales de la época dieron cabida a diversos
movimientos en paises poderosos tales como Francia, Bélgica, Espafa y Japon.

El Partido Feminista de Espafa, al igual que el Partido Feminista
Unificado de Bélgica o en Japén, surge en un clima de militancia marxista
radicalizada y, su objetivo, al igual que lo que se proponen los partidos obreros de
corte marxista-leninista tradicional, es "la toma del poder" para instaurar la
"dictadura de la mujer", cuya otra cara es la "democracia feminista". Tales
propuestas han hecho que con el paso del tiempo, su implantacion haya sido y
sea actualmente, meramente simbdlica, pues los movimientos de mujeres han
preferido integrarse en los grandes partidos o sindicatos, o mantenerse como

grupos independientes, para lograr una participacion en el area politica.

Existen diversas vertientes feministas, que al transcurrir el tiempo, se han
vislumbrado como planteamientos que sugieren una visidon alternativa ante la
sociedad. El feminismo de la igualdad es una corriente que provocé desviar la
mirada en otra direccion con su propuesta encaminada a esclarecer las
caracteristicas que definian socialmente a la mujer y al hombre en Espana hacia los
afios 78-82, pretendia universalizar dichos conceptos, donde la mujer era quien
poseia todos los atributos “puros y morales”, agraciada pues, con la castidad, la
fidelidad, la gratitud, la ternura, la generosidad, por el contrario, el hombre portaba
todo aquello que denotaba el opuesto, eran los libertinos, los agresivos, los infieles,

etc.

Otra vertiente es el Feminismo ilustrado en el cual Celia Amorés es una
de las autoras clave a la hora de valorar el feminismo filos6fico en Espana, tanto
por su obra como por haber desarrollado una linea de investigacion donde cuyos
trabajos otorgan a la critica filoséfica feminista un excelente rango teérico ello por
su revisién histérica como por el pensamiento filosofico. El feminismo es

entendido como critica de la cultura patriarcal que asume una dimensién
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epistemoldgica, a su vez recoge las luchas y propuestas reivindicativas feministas,

reconociéndose como un proyecto teorico, ético y practico de emancipacion.

Es contundente en su critica hacia los feminismos de la diferencia: "Si las
mujeres queremos y podemos, al menos en alguna medida, escapar al dilema de
ser, o herederas de pleno derecho, a titulo igual al de los hombres, de un legado
configurado y marcado por los sellos patriarcales, o situarnos del lado de las
desheredadas que renuncian a conquistar su parte -renuncia que se dobla
siempre del suefio compensatorio, mas o menos ilusorio, bien de que se tiene ya
la mejor parte, bien de que mas pronto o0 mas tarde nos correspondera el relevo
civilizador como fruta madura que caera ante la desintegracion del patriarcado-,
tendremos que desmontar teérica y practicamente los conceptos de herencia, de
genealogia y de legitimidad que estan en la base del planteamiento que nos obliga
a aceptar los términos del dilema... por medio de un andlisis critico de la impronta
y del sesgo sexista y patriarcal que se encuentra en determinados entramados
conceptuales en base a los cuales han sido construidos los sistemas filosoficos"
(op. Cit en Fernandez J. pag. 78-79).

En el debate entre feminismo de la igualdad / feminismo de la diferencia el
articulo de Amelia Valcarcel "El derecho al mal" plantea que en busqueda de la
igualdad sélo se reclamaba para las mujeres el derecho a asumir el nivel moral de
los varones incluso por debajo, para con las mismas armas acceder al poder de la

universalidad.

En dicha busqueda por universalizar, es facil deducir que los hombres no
aceptarian ser posibles poseedores de atributos bondadosos, ya que se creia que la
mujer nacia con ellos puesto que formaba parte de su naturaleza femenina, por lo
que las féminas tendrian pues, que adaptarse al co6digo masculino y hacerlo suyo.
Surge en éste contexto la propuesta de una filésofa espafnola Amelia Varcéarcel

como “el derecho al mal”, siendo posible que la mujer sea agresiva, infiel, etc.,
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sobreponiéndose a su condicion de “castidad obligada”. El ejercicio de
comportamientos igualitarios entre hombres y mujeres no es mas que la busqueda
del poder, de poseer y ejercer el control, ya que si buscaramos la igualdad nos

pareceriamos a los hombres.

Otra vertiente es el feminismo de la diferencia, el cual retoma algunos
planteamientos igualitarios, surge como respuesta a la necesidad de asumir un
nuevo sujeto colectivo, un nuevo “nosotras” tal y como se planteaba en el
Neofeminismo. Cumplié la funcién de desinteriorizar en las mujeres el trato
despectivo y con menos valia que ejercian los hombres, enfatizando en el discurso
una postura que resaltaba las diferencias entre los géneros y por tanto su
desempeno social, cabe mencionar su esmero por evidenciar que las diferencias no
eran sindnimo de desventaja. El contexto en que se desarrollo fue poco antes del
Neofeminismo, el cual estuvo en auge en el 68-70, momento para el cual la mujer
ya salia a trabajar (aunque seguia realizando también las labores domesticas) y no
podria entonces recibir el mismo “cargo” ahora seria “directora gerente del hogar”.

Debido a la estructura de valores propia de la mujer, se le ubica en el papel
de salvadora de eventos tragicos, como si tuviera el don de traer paz y solucién a
los conflictos, en cuestiones politicas, trata de no corromper, solicita el poder para
ejercer mas alla del “matriarcado”, para participar de eventos y decisiones como
parte del mundo de los humanos, sin embargo, las feministas se percatan de la
necesidad de considerar que hay elementos de diferencia que son producto de la
subcultura femenina. A éste movimiento feminista se le ha comparado con lo que se
propone en el periodo helenista, por sus objetivos que dan escucha a los llamados
de emergencia que surgen durante los periodos de crisis (sociales).

Los roles diversos que ha adoptado la mujer parten de las funciones

biol6gicas y de reproduccién hasta su interés imperioso de participacién en
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decisiones sociales como: participacion en el trabajo, en la politica, en la educacion,
etc.

Los planteamientos descritos anteriormente permiten observar los periodos
de transicién del feminismo, partiendo entonces de la distincién entre hombres y
mujeres, se encuentra una gran lista de caracteristicas que se clasifica en dos

areas: la bioldgica y la social.

En la parte biolégica encontramos diferencias entre las partes que los
constituyen, ya sea en los genitales o en los procesos de maduracién que
experimentan (la vellosidad en areas especificas, la menstruacion, el
ensanchamiento de caderas y crecimiento de los senos en las mujeres, el
ensanchamiento de espalda y brazos en los hombres, el cambio de voz, etc.)
estableciendo entonces, que no es desigualdad sino diferencia. En fin, esto es un
tema que preocupa y ocupa desde muy distintos puntos de vista: cientifico,
religioso, divulgativo, politico, comunitario, siempre partiendo desde el personal, ya
que “queramoslo o no, para bien o para mal, todos somos hasta el momento sujetos
sexuados” Fernandez J. (1996)p.20"

1.3. La Mixitud

Entre los géneros se establece una comparacion binaria, desde
planteamientos como los de Aristételes, quien se apoya simplemente en la
generaciéon y en la oposicibn masculina hacia la mujer por el poder engendrar
definiéndola como un macho mutilado, hasta los planteamientos Freudianos.
Retomando algunos de sus postulados, cabe mencionar aquel que hace referencia
a
la carencia, donde se plantea una envidia femenina por el pene, ya que la mujer se

siente incompleta, y convendria agregar la contraparte: ¢por que no pensarlo a la

! Fernandez J. (1996) “Varones y mujeres. Desarrollo de la doble realidad del sexo y del género” Madrid ed.
Pirdmide.
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inversa? ¢ no seria la falta de vagina o de Utero lo que podria provocar la envidia de
los hombres? Al respecto Karen Horney (citado en Agacinski 1998) realiza un
analisis entre la envidia del pene y la envidia de la vagina, sugiere la posible envidia
de la mujer en el orden social y cultural, es decir, va mas alla del atributo fisico “el
pene”. Si, es evidente que hay caracteristicas y funciones especificas para cada
sexo y género, pero no habria motivo para sentirse incompleto, tal vez la respuesta
sea que Freud era hombre y que las teorias que manifiestan discursos entre las
diferencias (como Aristételes) también lo eran, vivieron como hombres y se

construyeron socialmente asi.

Las respectivas interpretaciones (Aristoteles desde la historia natural y
Freud desde la psicologia) arrojan explicaciones en funcién de la presencia /
ausencia, sujetando a la mujer a una “innegable carencia”. Al respecto Agacinski
propone una perspectiva que considero oportuna: la mixitud ‘se debe sustituir ésta
Iégica de la carencia por una légica de la diferencia, pero de una diferencia sin

jerarquias que yo denominaré Iégica de lo mixto” p.42°

Menciona que las consecuencias directas entre la identidad biologica vy la
identidad psicolégica no destruye el principio de la diferencia entre los géneros,
sin embargo, la interpretacion del relato de cada individuo muestra en esencia el

como asumen su postura bioldgica y social.

Es bien sabido que la mujer ha estado situada en el lugar de los menos:
social y naturalmente, desde la constitucion biolégica hasta el llamar a la raza
humana “hombre”, la lucha por adoptar un lugar reconocido en la cultura se
remonta hacia los tiempos biblicos, donde la mujer fue creada a partir del hombre

dejando ver claramente la diferencia y la complementariedad.

* Agacinski S. (1998) “Politica de Sexos” Espaiia. ed. Taurus.
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La representacion mas clara de la diferencia es la mixitud: ‘“repensar la
mixitud del hombre debe conducir a dividir en dos nuestra representacion de la
esencia del “hombre”, de tal manera que la mujer no sea mas un ser secundario,
que pruebe su orgullo de ser lo que es -mujer- sin tener que identificarse con el
hombre para parecer plenamente humana. En fin, que ella sea mujer sabiendo
que no le falta nada, como no sea que conoce la finitud de todo ser humano.” p.
43°

Dentro de su propuesta menciona una “doble negacion” en la cual femenino
no es masculino y masculino no es femenino. Parece que desde éste punto de vista
se logra una aceptacién de las caracteristicas tanto femeninas como masculinas ya
que “ni la mujer ni el hombre son todo lo humano”; asi la diferencia no surge de la
presencia o ausencia haciendo evidente que la carencia es doble “cualquiera de los

dos esta privado de lo que tiene el otro o de lo que es” Agacinski (1 998)p.454

La propuesta que se ha abordado sugiere deshacerse de la creencia de un
ser humano incompleto, para Agacinski la mixitud designa una estructura diferencial
en la cual tanto el hombre como la mujer no derivan del otro. “Cualquier sexo esta
mutilado, todo sexo conoce la castracion de no ser el otro, existe una carencia
esencial a todo ser humano que no es ni la carencia del pene ni la de ningun
atributo del hombre o de la mujer, sino que es el ser solamente un hombre o

solamente una mujer” (Agacinski 1998)

1.4. Masculinidad
Continuar con una mencion amplia de elementos que podrian ser
utilizados para poner en tela de juicio las aseveraciones Aristotélicas y Freudianas y
colocar en mejor sitio a la mujer, podria sonar meramente feminista, ya que caeria

en la misma légica de comparacion, jerarquizando el “pene” e intentando alcanzar el

3 Agacinski S. (1998) “Politica de Sexos” Espafia ed. Taurus.
4 Agacinski S.(1998) “Politica de Sexos” Madrid ed. Taurus.
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mismo estatus, pretendiendo tal vez en el fondo, poseer el mismo poder de quien lo
porta, sin embargo es indispensable aclarar la afinidad de ideas con los
planteamientos que sugieren la mixitud. Ahora, mucho se ha hablado de los
planteamientos feministas, es momento de mencionar el desarrollo conceptual

social de la masculinidad.

En las diversas esferas sociales, culturales y de época, hemos aprendido a
pensar en los hombres como seres sujetados a una negacion de sus necesidades,
expresar emociones y sentimientos, la creencia de lo femenino como igual a
debilidad esta asociada a ello, por tanto, es una caracteristica que un buen varén no

puede demostrar.

El asumirse como hombre lleva consigo una serie de responsabilidades que
implican fortaleza y la renuncia a toda expresion de vulnerabilidad por demostrar
sentimientos, han aprendido a menospreciar todos aquellos impulsos que derivan
de su vida emocional. Es por esto, quiza, que algunos hombres sostienen que el
feminismo es en beneficio de los propios hombres, ya que les ofrece la oportunidad
de contactar aquella parte de ellos mismos que la masculinidad tradicional los ha

llevado a rechazar.

Los movimientos feministas cabe mencionar, fueron de gran influencia para
aquellos movimientos reivindicadores de la masculinidad, tomando de ellos el
aprendizaje de rebelarse ante un modelo Unico de masculinidad impuesto por la
ideologia predominante y que tanto ha costado a los hombres en lo individual y en lo

colectivo.

La masculinidad tradicional, como estereotipo, va unida siempre a
determinadas cualidades sobre todo asociadas con la fuerza, la violencia, la
agresividad y la idea de que es necesario probar a si mismos y a los demas, que se
es “hombre”. En fechas recientes se a admitido que hay otras formas de “ser” de la
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masculinidad que son validas, aunque en su mayoria no correspondan al modelo
homofdbico predominante de la actualidad, donde el llanto por ejemplo, les resta
“hombria” y los somete a juicios sobre su sexualidad y sobre su buen papel como

varon.

Algunos investigadores han encontrado que, aunque el mundo de los
hombres sea de orden publico, éste como sujeto individual, no habla de si mismo,
sino que habla de “los hombres” es decir, del otro, de todo lo externo a él, pero no
de sus sentimientos; sin embargo otros investigadores han detectado lo contrario,

mencionan que ahora los hombres comienzan a hablar de si mismos y mas aun, se

revelan a ser aquel modelo de hombre (un tanto inalcanzable) y que los coloca en el
lugar de proveedores, fuertes, atractivos, propensos a la violencia y a la agresividad,
protectores de mujeres, aquel que todo lo sabe y todo lo puede, en fin, considero
que es dificil bajo la situacion socioeconémica y politica por la que se atraviesa
actualmente, reordenar los roles de género y asumirlos en forma universal, cada
cultura mantiene tradiciones y requiere de ciertos ejes convencionales para su
“funcionalidad”, lo que es digno de atencidén es la percepcién que se tiene de si
mismo, el ideal a seguir de cada sujeto, la experiencia individual y los modelos
colectivos, aun no definidos con la compatibilidad que requiere, del varon como
sujeto individual. En éste mundo tan cambiante, se dice que el hombre esta
transformandose y que actualmente no sélo esta en un momento de transicién sino

en una verdadera crisis.

Dentro de las formas de ser hombre se incluyen los grupos minoritarios que
han surgido a ultimas fechas, aquellos a quienes las feministas han llamado
“‘masculinistas”, los llamados “guerreros de fin de semana”, los grupos de hombres
gays y por supuesto aquellos que proponen y mantienen el modelo predominante

de la masculinidad tradicional. El hecho de considerar que si hay “masculinidades’

y “feminidades” nos lleva a encasillar cada postura en “buena o mala” , el amplio
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abanico de eleccién maneja so6lo una postura a la vista publica y todas las demas
como clandestinas, asi es entonces mas dificil elegir el pertenecer al grupo cuyo

referente no sea el “correcto”, “normal”’ o “bueno”.

Las exigencias sociales requieren de una afirmacién de la masculinidad por
parte de los varones, existen diversas variaciones para demostrarlo, dependen de la
clase social, la edad, la condicién fisica y mental, asi como de los grupos de
referencia (amigos, familia, localidad, etc.) y de trabajo, de las instituciones

educativas y sobre todo del momento socio politico en que se encuentren.

Para algunos autores (Montesinos 2002), se sugiere a la sociedad una
nueva masculinidad en que se busca lo profundo masculino, es decir, el hombre
firme, mas no duro, que acepte sus emociones, sentimientos y sufrimientos, que
descubra esa riqueza emocional y esa intensidad espiritual que posee pero que
dificiimente muestra, ya que no se le permite y al internalizar dicho modelo, él
mismo no se lo permite. Al plantear una nueva visién de la masculinidad el autor no
sugiere una lucha contra las mujeres o contra el feminismo, ya que los ve como
movimientos antagdnicos, sino conciliar sus puntos de encuentro: el de ampliar los
conceptos de democracia y de igualdad, y en el objetivo de tratar de construir una
explicacion teorica que les permita transformar la visién de varén y mujer de una
forma menos sufrida y que desde la practica en lo cotidiano, se pueda formar una
nueva identidad que a los hombres les impida seguir siendo opresores y por

consiguiente a la mujer dejar de ser oprimida.

Con base en todo lo anterior, es sustentable que la perspectiva de Género
(retomando los planteamientos de Agacinski) no busca la igualdad, no es un
planteamiento feminista, propone en su visidon una busqueda por la equidad entre

los géneros, para ello sus planteamientos teéricos permiten:
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+ Estudiar las acciones y las caracteristicas que diferencian a las mujeres y a
los hombres y

+ No pierde de vista que el papel de hombre y el de mujer no esta
determinado, sino que es posible reconstruir una nueva forma de relacion

entre los géneros y entre los pertenecientes al mismo género.

En los diversos supuestos tedricos planteados, se muestran elementos
claves de la visiébn contemporanea del feminismo, resaltando los momentos de
transicién hacia la visién del feminismo actual, el momento de impacto se determina
por los cambios ideoldgicos psicosociales que en su momento determinaron el

nuevo rumbo hacia el simbolismo individual y social que se vive hoy en nuestro pais.

Asi mismo, el contexto es factor determinante y a continuacion se abordara

una propuesta metodolégica para la aproximacién del evento a estudiar.
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2. Sociologia clinica

“Lo importante no es lo que se ha hecho del hombre, sino lo que el hombre ha hecho de lo
que se ha hecho con el” (J.P.Sartre)

Para el abordaje de la presente investigacion se han mencionado
aspectos que describen el trayecto social de los movimientos de género, ahora se
establecen las bases tedérico metodologicas para la aproximacién a la
comprensién del evento central: la trayectoria amorosa y la vinculacion emocional

en el plano sexual.

La situacién socio-politica actual, muestra una incidencia por parte de los
jovenes en situaciones que repercuten a nivel individual y colectivo. Las relaciones
amorosas con diversas personas, formando vinculos de negociacién en los cuales
la falta de compromiso emocional predominan, el ejercicio de la sexualidad con
altos niveles de riesgo, la falta de informacién sobre el riesgo de contagio de las
enfermedades sexualmente transmisibles, la violencia, las bandas juveniles, las
adicciones, son situaciones que en nuestros dias son elegidas por los jovenes,
siendo sélo algunos de los puntos en comun entre los miembros de sociedades

como la nuestra.

Es evidente la necesidad entonces, de una estrategia de aproximacion al
conocimiento de dichos eventos, técnicas metodoldégicas que ofrezcan obtener la
informacién necesaria para comprender la construccion del evento y la

participacion de los individuos en el.

Existen dos tipos de metodologias que contienen técnicas de
aproximacion: la cuantitativa y la cualitativa. EI método cuantitativo es aquel
cuya premisa parte de los preceptos cientificos basados en considerar un evento
como existente soOlo si es observable, cuantificable, predecible y por ende
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modificable. Posee técnicas predictivas y de registro, plantea la posibilidad de
controlar los factores externos implicados y permite diseiar procedimientos de
intervencién, los cuales mantienen al investigador en una posiciéon de controlador
absoluto. Ambas metodologias, con las técnicas de aproximaciéon que poseen,

ofrecen comprender un evento en su totalidad.

Un conocimiento vasto en estadisticas es util pero no suficiente, la vision
de los investigadores cuantitativos reduce el margen de comprension, ya que al
realizar investigaciones de forma deductiva se pierde la dimension de alcance de
comprensién de eventos sociales dignos de analisis, sin embargo, son de gran
utilidad en diversas areas cientificas. Aunque no se descarta la eficacia de su
funcionalidad, en eventos sociales, es imperiosa la necesidad de utilizar
estrategias de interpretacién, como las cualitativas.

Al respecto Taylor y Bogdan (1986) senalan el enfoque cualitativo como
un método inductivo en el cual “los investigadores son sensibles a los efectos que
ellos provocan sobre las personas que son objeto de su investigacion; tratan de
comprender a las personas en su contexto; hacen una separacion entre
representaciones y juicios propios de los del sujeto, aceptan todas las
perspectivas, sus métodos son humanistas, validan su propia investigacion; todos
los escenarios y sujetos son dignos de estudio; proponen que todo cientifico

cualitativo es capaz de ser creador de su propio método de investigacion.

2.1 La investigacion Cualitativa

El método cualitativo se utiliza como un recurso de indagacién, mas aun,
como una estrategia encaminada a generar versiones alternativas que permiten
la reconstruccion de la realidad mediante técnicas de recolecciéon y andlisis de
informacién. La confiabilidad de los resultados obtenidos se establece en funcion

de utilizar adecuadamente las opciones sugeridas por su metodologia. Una
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herramienta fundamental es la escucha en sus multiples variantes; la lectura, los
testimonios verbales y escritos, la novela familiar, la narrativa, la autobiografia, las
historias de vida, las entrevistas (ya sea directiva, semidirectiva, focalizada,
abierta, estructurada, semiestructurada etc.), entre otros. En la presente
investigacién se utilizara como instrumento principal la entrevista

semiestructurada, la cual segun Tarrés (2001) pasa por tres momentos: “el
proceso social de interaccion, el proceso técnico de recoleccién de informacién y

el proceso de registro de la misma” p.75'

Dentro de la investigacién cualitativa, el enfoque socio-clinico sugiere
respuestas a la busqueda de una nueva forma de pensar dichos eventos, para
Taracena (2005) “la sociologia clinica es una corriente que responde a una
busqueda de nuevas formas de pensar la comprension de lo humano, una opcion
cualitativa que no descarta lo cuantitativo pero que debe involucrar un gran
conocimiento de la teoria y un gran rigor conceptual” p.7° Desde ésta perspectiva,
es necesario adaptar la metodologia para comprender la construccion del objeto
de estudio, es decir, intenta abordar la construccién del evento a partir del cuadl
serd factible la construccion del dato significativo al considerar al sujeto y la

relacion que éste establece con la sociedad.
2.2 Surgimiento del Método Socio-clinico

El enfoque socio-clinico se apoya en la psicosociologia. Como punto de
partida es necesario establecer que dicho enfoque es una disciplina en
construccién, de acuerdo a Susana Rodriguez (2005) ha mostrado sus primeras
apariciones en Francia en la década de los 70s, no es una metodologia muy

conocida en nuestro pais, aunque el estudio e intervencion de problematicas de

" Tarrés M. (2001) “Observar, escuchar y comprender. Sobre la tradicién cualitativa en la investigacién
social” México Ed Porrua.
2 Gaulejac, V., Rodriguez, S., Taracena, E. (2005) “Historia de vida. Psicoandlisis y Sociologia Clinica”
México ed. Edicionesuagq.
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los sujetos en situaciones sociales llega a México mediante la psicosociologia
causando fuerte impacto en areas educativas y a nivel hospitalario, esto data de
mediados de la década de los 70s y principios de los 80s.

De acuerdo a Susana Rodriguez, se establece una division histérica en
seis grandes momentos que han permitido la gestacion de la ideas cientificas,
tedricas asi como de su metodologia y lineamientos institucionales de la
Sociologia Clinica: El primero se ubica en los afios 30s, tiempo en el cual surgen
una serie de eventos sociales, politicos y cientificos que sugieren un amplio
interés por el estudio de los fendmenos masivos asi como de los procesos
intersubjetivos que los conforman, bajo este contexto es entonces que se muestra

el término de Sociologia Clinica por primera vez en Estados Unidos.

En la década de los 40s prevalece una crisis econémica mundial,
desempleo, miseria; el crecimiento de la poblaciéon en Estados Unidos, Alemania,
Inglaterra y Francia provoca revueltas politicas. Al mismo tiempo, filésofos y
muchos investigadores de la psicologia social, se ven obligados a huir por el
Nazismo en Alemania y Austria, la sociedad Norteamericana los acoge, es por ello
gue se considera el inicio de la psicologia experimental y social (finales de los 30s
y principios de los 40s). En ésta época la psicologia norteamericana es gobernada
por el conductismo, sin embargo, surgen entre otros, los enfoques Gestalt cuyos
fundadores son Kart Koffka, Marx Wetheimer y Wolfgang Kbéelher y el enfoque
Psicoanalitico con precursores de quien es considerado el padre del psicoanalisis
Sigmund Freud; Melanie Klein, Ana Freid, Eric Erikson, Erich From, Karen Horney,
Wilheim Reich y Helen Deutsch, todos ellos han de marcar el psicoanalisis

norteamericano.

Para la década de los 50s (se considera) el apogeo del marxismo entre
los intelectuales, a la par, las dos grandes potencias mundiales surgidas de la

segunda guerra mundial, se disputan el poder mediante un nuevo género: el
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enfrentamiento ideol6gico oponiendo a dos modelos de sociedad capitalismo y

socialismo.

Ya en la década de los 60s durante la revolucioén cultural en China, la
defensa de los derechos civiles, las movilizaciones en contra de la guerra de
Vietnam y las protestas estudiantiles, dentro de éste contexto social, todas las
disciplinas y las artes consideran fundamental la nueva premisa la cual dice: “toda

produccion humana esta determinada por estructuras”.

Es en la década de los 70s surge la sociologia clinica francesa producto
de la rigidez en los espacios de intervencion e interpretacion de las problematicas
sociales de la época. Este método de aproximacibn no se opone a la
psicosociologia, por el contrario, pretende utilizar algunos de sus elementos en el
campo psicosocial, es por ello que se dice que ambas disciplinas comparten

fundamentos teodricos.

2.3 Precursores

Dentro de la Psicosociologia actual, encontramos autores como
Jacqueline Barus-Michel, Ander Lévy, Eugéne Enriquez, Jaques Ardoino. En
cuanto a la sociologia Clinica encontramos a Max Pagés, considerado como uno
de los fundadores del campo psicosocial, es profesor emérito de psicologia social
en la Universidad de Paris, los temas en los que ha trabajado son los sistemas
socio-mentales, la empresa y la organizacién, el andlisis dialéctico y la

aproximacion compleja en Psicoterapia.

Otro de los autores es Vincent de Gaulejac, quien es profesor de
sociologia y Director del laboratorio de cambio Social en la Universidad de Paris
VII. Sus aportaciones surgen de investigaciones acerca de la génesis social y de
la génesis psiquica de los conflictos existenciales, metodolégicamente, propone
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utilizar las historias de vida y los grupos de intervencién aplicados para realizar

una clinica social.

2.4 Propuesta Metodoldgica

La propuesta de éste enfoque se ha enriquecido con aportaciones de
disciplinas afines, la psicologia social, la sociologia, la psicologia clinica, la
antropologia, la etnologia, el psicoanalisis y la historia, pretendiendo crear formas
de investigacidon e intervencion que permitan al investigador y a las personas que
intervienen en ella, instalarse como coproductores del conocimiento para
insertarse en un proceso de cambio social. Esta corriente promueve un trabajo
con el sujeto y el compromiso de implicacion por parte del investigador,
permitiendo la creacion de alternativa que dé solucion a las necesidades

detectadas a lo largo de la investigacion.

Al respecto, Vincent de Gaulejac plantea que desde ésta perspectiva no
se pueden comprender las necesidades de un individuo sin referirse a la situacién
concreta en la cual se encuentra, asi como a cada situaciébn que produce
necesidades, que se reconocen como tales, asi como los medios necesarios para

satisfacerlas.

El enfoque socio-clinico parte desde los elementos metodolégicos de la
sociologia, establece ajustes a través de investigaciones realizadas en Francia
gracias a la Psicosociologia. Fuera de la concepcién positivista de aplicacién
clinica, intenta realizar una intervencién para lograr un cambio, ambos elementos
conjugados (la sociologia y la clinica) permiten pues, aprehender al sujeto en su
totalidad, entendiendo su contexto y la repercusion de éste a nivel individual,
dando cuenta, ademas, que realiza actos que mantienen o distorsionan las

actividades de los grupos sociales a los que pertenece y que por ende lo
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“sujetan”. El individuo se encuentra “sujetado” por aquellos elementos que
desprende la sociedad y luego los internaliza, la relacién de su ser individual con
el ser colectivo, permite cierta necesidad de ajuste o adaptacién, es por ello, que
un sujeto no se construye absolutamente en lo individual, por lo tanto, para su

comprensidn es necesario conocer todo aquello que lo constituye.

El encuentro de corrientes (en E.U.) de estudio acerca de las relaciones
humanas y los enfoques derivados por Kart Lewin (investigacion-accion) y Carl
Rogers con la experiencia formativa del T-Group desde el aspecto
Psicoterapéutico, han sido contribuciones que a su vez derivaron tres tendencias
utilizadas en la psicosociologia francesa:

+ “La primera tendencia se vincula a la escuela de dinamica de grupo
(Lewin), en la cual podemos incluir a la sociometria y Moreno, su
fundador, la nombra explicitamente como una microsociologia. Anne
Ancelin-Schutzenber y el grupo francés de sociometria, Jaques Ardoino
y el ANDSHA (Asociacién Nacional para el Desarrollo de las Ciencias
Humanas Aplicadas), de una parte de la ARIP (Asociacion para la
Intervencion Psicoldgica) y algunos disidentes como Marx Pageés, otros
como Claude Faucheaux, contribuyeron a la instalacién de ésta

orientacion en Francia.

+ La segunda tendencia es de inspiracion psicoanalitica y se encuentra
particularmente en Inglaterra (en torno al Instituto Tavistok, con W.R.
Bion y E. Jaques) y en Francia Didier Anzieu y el CEFFRAP (Centro de
Estudios franceses para la formacion y la investigacién activa en
psicologia), algunos miembros de 1” ARIP, se encuentran entre los

representantes principales de ésta corriente.
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Asi pues,
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La tercera tendencia se sitla en la tradicion anarco-sindicalista, la cual
encontré en mayo del 68 una reactualizacién, el analisis institucional es

sin duda una de sus expresiones mas representativas.”

segun Vincent de Gaulejac (1993), el analisis socio-clinico sigue una

serie de principios:

Pluralismo causal: Las conductas humanas son multideterminadas,
ninguna se explica por si sola sino en su conjunto. Es la relacién entre
las conductas la que determina su significacién y sentido; por si solas no

significan nada.

La problematizacion multiple: Consiste en observar un mismo fenémeno
desde diversas teorias y la propuesta a que conlleve sera la productora
de un saber, o al menos clarificadora del problema mismo, lo cual nos

permitird acercarnos a éste.

La autonomia relativa: Se reconoce la especificidad de los registros
individual y colectivo, ubicando en que lugares se interceptan. Es decir,
estos dos registros son diferentes y obedecen a leyes diversas, pero no

por ello dejan de construirse y constituirse mutuamente.

La reciprocidad de influencias: Las estructuras sociales son espacios en
los cuales se juega la subjetividad y la determinan, inversamente los

sujetos producen sistemas sociales que permita que continte el que-

8 Gaulejac V.,

Rodriguez S., Taracena E. (2005) “Historia de vida. Psicoanalisis y Sociologia Clinica” México Edicionesuag.
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hacer humano segun sus necesidades y aspiraciones. Esta articulacion

es lo que es verdaderamente explicativo.

+ La causalidad dialéctica: La reciprocidad de influencias es dialéctica, o
bien, interactiva, es decir, las instancias sociales y las psiquicas se
vuelven causa y efecto una de la otra, dependiendo de los diferentes

momentos.

El enfoque socio-clinico, permite dar cuenta de las articulaciones entre lo
social y lo psiquico individual, considerando a Gaulejac, la principal aportaciéon de
dicho enfoque es: ...”hay una complementariedad fundamental entre el psiquismo
individual y las estructuras sociales que obliga a salir de encasillamientos y de
oposiciones entre individual y colectivo, sujeto y objeto, campo social y campo

afectivo” p.321.*

Dicho enfoque parte desde los elementos metodoldgicos de la sociologia,
establece ajustes a través de investigaciones realizadas en Francia gracias a la
psicosociologia. Fuera de la concepcién positivista de aplicaciéon clinica, intenta
realizar una intervencion para lograr una “cura” como se veria en psicologia,
ambos elementos conjugados (la sociologia y la clinica) permiten pues
aprehender al sujeto en su totalidad, entendiendo su contexto y la repercusion de
éste a nivel individual, dando cuenta, ademas, que realiza actos que mantienen o
distorsionan las actividades de los grupos sociales a los que pertenece y que por
ende lo “sujetan” El individuo se encuentra “sujetado” por aquellos elementos que
desprende la sociedad y luego el internaliza, la relacién de su ser individual con el
ser colectivo, permite cierta necesidad de ajuste o adaptacion, es por ello, que un
sujeto no es o0 no se construye absolutamente en lo individual, por lo tanto, para

su comprension es necesario conocer todo aquello que lo constituye.

* Perfiles Latinoamericanos. (2002) ”Subjetividad, Narracién y préctica social” Revista de la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales. Sede México. N. 21
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Actualmente los métodos de intervencion de la psicosociologia y de la
sociologia clinica son diversos: el analisis del discurso, el método biogréfico, la
entrevista no directiva y los grupos de implicacién e investigacion, entre otros.
Todas éstas técnicas parten de una nocion de observacidn participante, la
implicacion y la investigacion accion, la cual esta dirigida a los sujetos y a resolver

sus demandas, es una practica del cambio, clinica de cambio.

2.5 Sujeto: objeto de estudio

Dentro de la estructura definida del método socio clinico considera como
objeto de estudio destacar la composicién entre la vinculacion psique-sociedad,
asi como las contradicciones resultantes, las practicas y esfuerzos personales que
cada sujeto realiza para asumirse como constructor de su propia historia; ubicar
las percepciones simbolicas en lo psiquico individual y a su vez buscar en la
historia social aquellos modos de relacién.

El interés principal de éste método consiste en “investigar al sujeto social
complejo y poner en el centro de su atencion los esfuerzos que los individuos y los
grupos realizan por sobresalir de sus determinaciones sociales o psiquicas”
(Taracena 2005) p. 233°%; en el entendido de que en el constructo social el
individuo participa como productor, siendo al mismo tiempo producto, es

analizada la subjetividad en su dimension social como interés de primer orden.

La subjetividad es la interaccion o lazo social que constituye a los seres
humanos dentro de un contexto social; es decir, es la forma de expresion de su

individualidad mediante la cual los sujetos relacionan y construyen los eventos de

5 Gaulejac V., Rodriguez S., Taracena E. (2005) “Historia de vida. Psicoanalisis y Sociologia Clinica” México
Edicionesuag.
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la realidad otorgando un significado. Para Vincent de Gaulejac (2005) la
subjetividad permite comprender la relacion entre lo psiquico y lo social, lo

individual y lo colectivo.

El sujeto en psicoandlisis, no es la persona ni el individuo, es un efecto de
sentido, resultado del encuentro entre significantes. La persona, o el individuo, es
sustancia “pasta” anatémica. La “pasta” de la que se estd hecho el sujeto no es
corporea, es un efecto de sentido, se desliza cada vez que hablamos, por eso es
evanescente (Becker 1987).

Por lo tanto, es fundamental comprender al sujeto en su contexto para
dar cuenta que las estructuras psiquicas que ha construido, existen a partir de la
experiencia de vida individual y social.

En la presente investigacion es necesario utilizar herramientas de
aproximacion a la subjetividad, a la construccién de conceptos individuales y su
expresién a nivel individual y social; debido a la problematica planteada, se
requieren puntos de analisis en los cuales poder comprender su composicién para
crear una estrategia de intervencidon y prevencién en problemas cotidianos como
son las relaciones amorosas de pareja, considerando también la historia de vida
de los participantes y por ende, su familia y los introyectos lanzados acerca de

temas como la sexualidad.

El evento investigado, complejo y multidimensional requiere herramientas
que permitan la aproximacion, ya que seria muy ambicioso intentar tener un

conocimiento completo.
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3. La familia como base socializadora del individuo.

“La libertad, si tomamos la palabra en su sentido mas concreto, consiste en la habilidad

de escoger” Simona Weil

El nucleo familiar es el Gnico vinculo que no se puede elegir, al nacer sélo
se pertenece al grupo. En los primeros afos de vida, dentro del grupo familiar,
dependiendo del contexto econdmico y politico especifico, se construye la base de
los habitos, costumbres y valores morales que repercuten en las relaciones

interpersonales en la etapa adulta.

Para comprender el actuar de cada participante en las entrevistas de la
presente investigacion, en el andlisis posterior, se retoman elementos de la
construccién familiar, por lo tanto es necesario realizar un analisis sobre como se
ha transformado el modelo familiar hasta llegar al modelo de familia mexicana

actual.

A través del tiempo, ha surgido un modelo de familia proveniente de un
contexto y un tiempo especifico: Europa Occidental en el siglo XVI y XVII,
consolidandose por fendmenos sociales y econémicos como el surgimiento del
capitalismo, siendo este considerado como un modelo de desarrollo acompafnado
de una ideologia politica, social y econdomica instaurada en la sociedad
sometiendo a las clases bajas denotando una necesidad de una estructura nueva

que permita obtener una mayor produccién.

Dicha evolucién, conservd el modelo cristiano donde el matrimonio ha
jugado un papel fundamental. La funcion de la familia que consistia en perpetuar
la especie, creer y proveer “al grupo”, Macias (1990) la define como “un sistema
vivo y abierto conformado por las relaciones que establecen sus miembros entre

si, que tiende al equilibrio y al cambio, que se autorregula y mantiene su
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organizacién interna. Este todo como unidad forma parte de otros conjuntos de

mayor jerarquia”.

Podemos encontrar en la actualidad familias regidas bajo éste modelo, o
por el contrario, la estructura comun, resultado de la demanda social de nuestra
época, encontramos familias donde el jefe de ésta no necesariamente es el papa,
puede ser la mama o algun hermano mayor, en el sentido laboral, existen mujeres
que son el sostén econémico de sus familias y al combinar ese rol se modificara

toda la estructura: ideologia, roles y funcion social.

Lo que resulta innegable es la funcion socializadora de la familia, ya que a
partir de los “modelos” (padre, madre, hermanos, sea cual sea el rol que
desemperien) sera como se conformara la identidad y personalidad del individuo
mediante la transmisién de valores, creencias y la ideologia de la familia a la cual
han pertenecido considerando el nivel socioeconémico, el lugar y espacio,
mostrando entonces en un grupo de mayor jerarquia la capacidad de defender su

identificacion y adaptacion a ese grupo.

3.1. Individuo, familia y sociedad

A través del tiempo hemos notado cambios en la estructura familiar que
conocemos actualmente, por lo cual intentaremos en este apartado delimitar el
surgimiento ideoldgico e institucional asi como la funcidén social que ha creado la

modelo familiar que hemos adoptado de occidente.

Los investigadores de los historiadores nos permite conocer la
conceptualizacion de la familia en Europa en el siglo XVI 'y XVII donde la familia se
concebia como la unidad esencial de la reproduccion biolégica y social, asi como
la importancia del matrimonio en la instauracion de dicha estructura, que basada

principalmente en el modelo cristiano tuvo peso y gran influencia en la sociedad.
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Para este modelo, la familia se comprendi®6 como una organizacion
duradera donde el estado ejercia un control mediante los que elegian los
matrimonios de sus hijos y sus cualidades econémicas celebrando un “contrato”
entre familias para asegurar sus bienes y la perpetuaciéon de su poder.

Por otra parte la influencia religiosa convierte a la familia en una estructura
en la que las relaciones que la fundamentan son la obediencia, la dependencia y
el temor pues el no acatar las érdenes de los padres manifiesta en los hijos acatar

no soélo a ellos sino a Dios.

Parte de la ideologia remarca una distincion sexista estableciendo
jerarquias y otorgando el poder absoluto al hombre, quien se limitaba a proveer la
casa, cuidar su honra y ser prudente, por el contrario, la mujer pareciera que
debiera comprobar su honra, realizando todas las actividades referentes al hogar,
hacerse cargo de la educacién y crianza de los hijos, estar al tanto de las
actividades de todo aquel que habitara en el hogar (incluyendo a los sirvientes),
ser fiel, sumisa, alejarse de malas influencias, recatada, cumplida en sus
actividades de “honra” y mostrar paciencia para sufrir al marido, ademas de ser

siempre amorosa con él y con los hijos.

Los papeles son distintos, la prioridad del hombre era cuidar de sus
“propiedades” y a la mujer el hogar y los hijos, pues esto contempla una
inconformidad, es una estructura que aparentemente ha mostrado funcionalidad a
nivel institucional y social, pues es bien sabido que la ideologia esta muy
arraigada y sin embargo en la actualidad las feministas manifiestan que no

pueden separarse del gran peso social al que se enfrentan. Podria continuar

'Macias, R. (1990) “La familia “México. CONAPO
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mencionando mas aspectos de éste modelo cristiano, pero esta, en todos los

sentidos, disefiado, repito para otorgar el poder absoluto del hombre.

Por otra parte como menciona (Becker 1987) la transmision de la historia
familiar y la transmisién del legado cultural, que de una manera importante,
aunque no exclusivamente, ocurre a través de la escuela, como anteriormente se
mencionaba, estas dos formas de transmision son muy distintas y no corren
paralelas, sino que se van entretejiendo. Las dificultades de aprendizaje de los
ninos revelan, en ocasiones, que existen agujeros en el tejido de la historia
familiar que es el crecimiento de cualquier otro saber, ahora bien el nifio privilegia
ciertos aspectos y se arregla para sortear las exigencias de otros conocimientos

que “debe tener”.

Entonces si reconocemos que la subjetividad es un proceso que esta
presente en una actividad educativa, si podemos reconocer la importancia que
tiene, o si no nos olvidamos de que cada sujeto aprende de un modo diferente
aunque el método de ensefianza sea el mismo para todos, entonces estamos en
mejores condiciones para atender a las particularidades del aprendizaje de cada
nifo.

Asi es que el semejante es el vehiculo de ese recorte del legado cultural, y
si pretendemos relacionar graficamente al sujeto con el semejante y con el legado
cultural, descubririamos que seria irreductible a un esquema del aparato psiquico
ya que es de esperarse que tengan planos complejos de relaciones.

En lo que respecta a este apartado, la historia familiar no es soélo la
historia familiar o la historia “oficial” que transmite explicita y deliberadamente,
sino también la otra historia, la que se transmite de una manera inconsciente y
fragmentaria, la que se recoge en restos, decires, recuerdos, frases sueltas,
etcétera. El sujeto es impensable sin la historia, sin un contexto que asigna

lugares, es por ello que el resultado de dicha transmisién y adquisicion nos
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permite conocer como se identifica el individuo en la sociedad y la importancia de

las bases que se lo permitieron.

3.2 Socializacion en la familia

Tal y como menciona (Donald 1973), la adquisicién y modificacién de las
personalidades y conductas sociales de los nifios estan reguladas por muchos
factores, entre los que figuran el temperamento, los valores de la clase social y del
grupo étnico al que pertenecen, las recompensas y castigos en le hogar, las
interacciones con sus coetdneos y el contacto con otras conductas y normas a
través de los medios de comunicacion de masas. Cada cultura, subcultura o grupo
étnico tiene una personalidad “tipica” —un conjunto particular de motivos, ideales y

maneras de interactuar con personas- que es caracteristica de sus miembros.

En estos procesos de socializacion, la familia y la escuela tienen un papel
preponderante (en la actualidad también los medios de comunicacién) y dentro de
estas, los padres y maestros por lo que resulta significativo indagar en las
historias de los sujetos que son padres de familia y profesores (en este caso de
educacion primaria). Como han ido construyendo su identidad de género (ellos
también fueron hijos y alumnos), cédmo la viven en las situaciones familiares y
escolares en que participan, cémo la proyectan hacia sus conyuges, hijos e hijas

alumnas y alumnos.

En la familia hay un conjunto de codigos axiolégicos que sustentan el tipo
de acciones y relaciones que ahi se desarrollan y que de cada hombre o mujer se
esperan, manifestados en: estimulos y castigos, juguetes y juegos, libros con
ilustraciones, programas de television, roles del padre y de la madre, distribucién
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del tiempo y el espacio, manejo de la palabra y los silencios, jerarquias

intrafamiliares.

Sin duda, dos de los actores que en estas instituciones (familia y escuela)
y en estos procesos desempenan un papel protagdnico son los padres y madres
de familia y los profesores y profesoras de educacioén primaria, quienes a la vez
fueron hijos de familia y alumnos; ello les da seguramente una historia muy rica en
opiniones, vivencias, experiencias, conflictos y deseos frente a estas situaciones

cotidianas en que han participado y participan.

La situacion socioecondmica de las ultimas décadas ha propiciado
numerosos cambios en las dinamicas familiares y escolares y en las concepciones
que sobre el género se tenian tradicionalmente, al requerirse que la mujer trabaje
y perciba la necesidad de capacitarse para acceder a puestos mejores. Esto ha
generado asimismo que las tareas domésticas también sean compartidas por
ambos sexos, por lo menos en los casos analizados. De la misma manera en
términos generales las decisiones respecto a permisos, compras, salidas,
educacion de los hijos, son compartidas, aunque sigue prevaleciendo la idea y las
practicas de que las actividades publicas son mas propias para el hombre y las
privadas (dentro del hogar) para la mujer. Uno de los aspectos que conserva la
casi exclusividad masculina son los puestos de representacion politica, respecto a
los cuales ambos sexos consideran que en nuestro contexto es muy dificil cambiar
esta situacion, aun cuando en el magisterio la mayoria de trabajadores son

mujeres.

3.3 Estructura de la familia mexicana

Se ha mencionado la nocion de la estructura familiar y la ideologia

predominante, ademas del papel tan importante que funge en la sociedad.
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Corresponde ahora analizar brevemente como se desenvuelve el juego

de poder, la dominacién en un pleno escenario natural: la casa.

La estructura correspondera al tinte de la colonia, es decir, a la zona
geografica, la época y el nivel socioecondmico. Dentro de la cotidianidad, ésas
cuatro paredes encierran una jerarquia Unica, reglas especificas y actividades
determinadas para cada uno de los miembros de quien la habitan. El espacio,
pareciera mostrar a gritos la personalidad de su “duefio” ademas de la funcién
para la cual se ha de utilizar, (Qque no necesariamente sera la que “deberia ser”) ya

que se llenara de detalles que detonaran la predominacion de cada espacio.

Las relaciones de poder y a su vez placer por resistir la dominacién, la
imposicién de reglas y quien las impone “la familia actua, produce y provoca
acciones y conductas en sus integrantes; obliga y combina hacia su pertenencia,
desarrolla valores, cédigos, reglas; suscribe a una moral y educa en ella”. (Garcia,
1988).p.33°

Entonces aqui un punto importante de la formacién de la identidad, el
control y la dependencia fomentan la conciencia en si mismos y el
autoconocimiento, plasmado dentro de la casa como un conjunto de significantes
desde los muros hasta los muebles y su distribucion. “La casa no es mas que la

extension del sujeto codificado socialmente”.

La adaptacion hacia la busqueda de la individualidad, se encontré en
casa, ya que alli fueron donde aprendieron a amar, a temer, a cometerse, a

relevarse y descubrieron las primeras sensaciones placenteras o de sufrimiento.

? Garcfa, M. (1998) “Familias: una historia siempre nueva” México. Ed. Paidés
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Cada una de las partes de la casa cumple una funcion en dicha

contribucion:

La sala; Poder, limite, frontera entre la familia y el mundo, la lucha y el
dominio.

La madre vigila, el padre permite y los hijos son sometidos.

El Comedor: Es el punto de discusién, reunion, servicio por parte de la
madre como gesto de amor; reforzando su lugar en la familia, el padre a la cabeza
del comedor y el primero en recibir y opinar.

La alcoba: De los padres es un ritual, lugar de sexualidad permitida, amor
y ternura en él, ya que la posicion pone en peligro la solidez de la familia. Los
hijos: lugar de individualidad y privacidad vigilada (por la madre).

La cocina: Lugar privilegiado de la madre, reina y sefora, maneja el
control de la familia ya que es quien provee los alimentos, este espacio transforma
a la mujer en madre, ya que sélo como madre sera reconocida en lo social. Cabe
mencionar que el cambio de estructura familiar con el que gozamos actualmente,
solo se utiliza en la madre que s6lo es ama de casa, aunque repetimos,
actualmente podria ser la hija o hasta el papa quien goce del poder sobre este

espacio o compartirlo con otro miembro de la familia.

El baro: Es entonces por excelencia, el Unico lugar de soledad donde se
gozara de privacidad absoluta. Es aqui donde los niflos y adolescentes realizan
sus practicas sexuales en busca de una identidad psicosexual.

Espinosa (2002) sefala que hay que tomar en cuenta que la familia en
México es el producto de quinientos afnos de mestizaje y que la mezcla de sangre,
lo es también de cultura y costumbres. En las venas del mexicano corren como

rios dos corrientes de las cuales cada una por su lado tenia a su vez una serie de
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afluentes puesto que en el lado esparnol hay; fenicios, griegos, romanos, celtas,
iberos, beréberes, arabes, mozabares, judios, moros, cristianos. Mientras que por

el indigena se dan: olmecas, itzaes, toltecas, mayas, zapotecas, mixtecos,

totonacas, tarascos, matlatzincas, teotihuacanos. Somos wuna nacién

eminentemente mestiza.

Ante tal situacién seria posible creer que ¢ Existe el prototipo de la familia
mexicana? Espejel (1987) y Lenero (1983), citados en Cordera op Cit, sostienen
que la familia mexicana como tal no existe, y este estudio lo corrobora dado que
no es posible generalizar, sino sefialar que las familias mexicanas son diversas, *
con caracteristicas universales generales y particulares de cada region, etnia y

clase socioecondmica, de acuerdo con las diferentes épocas.

En este momento, la poblacion de México es de casi cien millones de
habitantes y al incrementarse, la complejidad de los tipos de familia tiene el mismo
efecto.

Como en gran parte de la sociedad occidental, principalmente en México
se vive toda via una organizacion fundamentalmente patriarcal, donde la
supremacia masculina es predominante se ha vuelto una ideologia, claro que

opuesta para la mujer.

La superioridad masculina en la familia puede estar relacionada con el
marcado caracter religioso de la sociedad mexicana. Ya no sélo trabaja el padre, y

eso ha cambiado la figura del jefe de familia como proveedor. También se pacta

? Espinosa, M. (2002) “Funcionamiento Familiar’: Funcional/Disfuncional. Exposicién Nacional de
Estudios Profesionales Acatlan: Disponible en
ttp://www.acatlan.unam.mx/investigacion/vasconcelos/catedra/educsolucion/actividades/familiares_f
un_dis.html.

* Cordera, R. y Tello, C. (1986) “La desigualdad en México” México siglo XXI.
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en términos conscientes e inconscientes la educacion de los hijos y el
presupuesto familiar, y se llega a un acuerdo, o bien, las diferencias provocan
conflictos, apunté. Dado también que la religion catblica es paternalista, no
extrana que el hombre en México, pais predominante catélico, mantenga su
superioridad y la mujer presente una nocion de sacrificio y sumisién, expresada en
la forma de relacionarse con el varon. Esta situacién ha sido el producto de las
ideologias preponderantes en nuestro pais, y que se han llevado a las practicas
de crianza para las nuevas generaciones, haciendo asi una reproduccion de

modelos estereotipados.

Lo expuesto anteriormente, son parte de la tematica de la familia y en
buena medida contribuyen a la forma en que se estructura esta. Debemos
considerar que todo organismo, como es la familia, tiene una forma de
organizacion especifica que responde a las partes que lo conforman en su
estructura y al funcionamiento de ellas simultanea y coordinadamente. El término

de estructura hace referencia precisamente a esta situacion.

Algunos investigadores interesados en esta area han considerado que la
familia tiene distintos tipos de estructura, que variard de acuerdo a la época,
cultura, religion, condiciones socioeconémicas en las que se encuentren inmersos.
Macias (op. Cit)° sefiala que desde el punto de vista de la decencia, segin la
estructura antropolégica-social de la cultura tendriamos familias con decencia
patrilineal, si es que el recién nacido queda adscrito a la familia del padre (como
ocurre generalmente en la cultura mexicana), o bien matrilineal si se queda

adscrito a la familia materna.

Desde la éptica socioecondmica (Konning, 1981, cit. En Macias op. cit)

respecto a quien de entre los dos progenitores, o cual de los sexos es quien

5 Macias, R. (1990) “La familia” México. CONAPO
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detecta formalmente el ejercicio del poder, en cuanto a la toma de decisiones,
hablariamos de estructuras familiares de tipo matriarcal y/o patriarcal segun sea la
figura quien ejerza el poder. Este Ultimo caso es muy caracteristico de nuestra
sociedad.

De acuerdo a la importancia psicodindmica que tienen la figura paterna en
el desarrollo emocional y la formacién psicolégica de los hijos, en su seguridad
afectiva, hablamos de familias matri o patricéntricas, segun sea la madre o el
padre la figura central del acontecer en este grupo de convivencia y en las

relaciones interpersonales de ése nucleo particular.

La familia puede ser constituida de forma variable, dependiendo de
diversos factores, que pueden ser, sociales, econdmicos, politicos, religiosos,
juridicos, historicos, etc., sin embargo son dos formas mas comunes de

integracion familiar, en relacion con los miembros que la conforman:

Asi encontramos la familia extensa o troncal, cuando se integra ademas
de la pareja y de sus hijos, a los ascendientes de uno 0 ambos de sus miembros,
a los descendientes en segundo 6 ulterior grado, a los colaterales hasta el quinto,
sexto o mas grados, a los afines y a los adoptados. En la antigliedad se dio en el
Pueblo Romano, y alun es comun en la actualidad en el medio rural. También
son hogares compuestos por varias generaciones (padres, hijos, cdényuges vy
descendencia) que trabajan y viven juntas formando una unidad doméstica y
econdmica, este tipo de familia responde al modelo mas tradicional, se asocia con
el modelo de produccién campesino de subsistencia. En la familia nuclear, es
cuando se integra exclusivamente por el hombre la mujer y sus hijos. Este tipo
familiar es el prototipo de la familia urbana.

Atendiendo al tipo de roles desempefados por los cényuges puede
adoptar las siguientes modalidades: familias tradicionales; se estructuran de

acuerdo a la division sexual del trabajo: el marido desempefiado el papel de
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proveedor de la familia, suministrando los medios econdmicos, mientras que la
mujer se ocupa del cuidado de los hijos, la realizacion de las tareas domésticas y
la crianza.

La familia semitradicional; son familias en las cuales tanto el hombre como
la mujer desempefan el papel de proveedor de medios econémicos, es decir la
mujer se incorpora al trabajo extradoméstico, pero sin dejar de recaer sobre ella la

exclusividad de las tareas del hogar. Familias de doble carrera; en este tipo de

familia aunque idealista a o mejor, la pareja comparte las tareas domésticas y
suministran juntos los recursos econémicos en el hogar y por ultimo encontramos
la familia agregada, que se trata de uniones de parejas que cohabitan sin haber

formalizado su relacion juridicamente (o sea sin estar casadas).

La familia como totalidad se asemeja a una colonia animal, ya que esta
compuesta por formas de vida diferentes, donde cada parte cumple su papel, pero
el todo constituye un organismo de multiples individuos, que en si mismo es una

forma de vida.

Y la familia como organismo, posee una confirmacién peculiar que le

identifica y caracteriza, esto significa que cada familia tiene una estructura propia.

Actualmente, las familias mexicanas son de diversas estructuras, se
mencion6 anteriormente que la base estructural ha sido patriarcal; sin embargo,

hoy en dia existen familias matriarcales o patriarcales.

La familia, campo de desarrollo del individuo, a partir de sus diversas
estructuras, permite tener aproximaciones a los modelos y tables que se
transmiten de generacidén en generacién, por lo tanto, sera de utilidad conocer la

historia familiar de cada participante de la presente investigacion.
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3.4Mujer y familia.

Para Garcia (1988) “La familia morira bajo el alud inclemente de las
ciudades abrumadoras del capitalismo tardio, morira porque se resquebrajan las
bases econémicas del pacto familiar, morird porque hemos iniciado la era del
individualismo y la falta de compromiso emocional; la arrastrara como cabeza de
Medusa el rio revuelto de los grandes valores que no han podido sostenerse luego
de la muerte de Dios; morird y en el tiro de gracia estara impresa la huella de un

gesto de mujer” p. 45°

La familia ha sufrido diversas mutaciones, en esta era moderna tal vez
se deba al cambio de lugar de las mujeres, ya que el modelo tradicional de la
familia no daba respuesta a necesidades importantes, las mujeres fueron
adaptandose a otros modelos que abarcaran cada deseo, cada suspiro.

Se altera ante los amplios repertorios de cada individuo que la
constituye, los proyectos individuales se alejan cada vez mas del nucleo familiar:
la escuela, el trabajo, la diversion, hasta el matrimonio como ideal de proyecto de
vida en los hijos; eso ahora puede esperar ya que el futuro no es tan seguro para

invertirlo en esta forma.

De cualquier forma: patriarcal o matriarcal, la lucha por conservar el
nucleo vital continda. Las mujeres por el modo de vida que han llevado a lo largo
de muchos siglos han aprendido a dispersarse, a atender de forma simultanea las
diversas tareas a las que se tiene que enfrentar: labores domésticas, de crianza,
de amante, de pureza, la mujer se reparte en cada una, sin embargo, ahora da

paso a su individualidad, a intentar sentirse plena, a sentirse mujer, madre, padre

® Garcfa, M. (1998) “Familias: una historia siempre nueva” México. Ed. Paidés



52

en ocasiones, jefe de familia, profesionista o tal vez obrera pero siempre
cubriendo espacios sin estar ahi, disfrutando la promesa de llegar a ser
autosuficiente por necesidad, e independiente por humanidad.

La funcién socializadora continua aunque se modifica, ya que existe una
idea masiva individualista, donde el servir al otro ya no es suficiente si no se
obtiene algo a cambio. EIl llegar a casa ya no es igual, ya no hay reuniones
obligadas en el comedor para rendir tributo al “creador” y al “procreador”, las
actividades de todos sus miembros los obliga a una dispersion y a una nueva
conceptualizacién de vida en familia: el respeto a la privacidad y a las decisiones
del otro.

La familia se convierte entonces en un grupo de individuos (concebidos
como entes individuales) donde la autoridad ya no pertenece a una sola persona
ni es irrefutable, ahora cada miembro adquiere y se responsabiliza de sus
decisiones y de las consecuencias, auque el lazo sanguineo los ata y los envuelve
en el discurso del apoyo moral y la solidaridad entre la familia.

De mismo modo, debe asumir su estado emocional, la experiencia
amorosa forma parte del aprendizaje familiar en el como manifestar afecto y como

vincular los valores en el ejercicio de la sexualidad dentro de sus relaciones.
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Cap. 4. “Enamoramiento y amor: proceso de consolidacion de la pareja.”

“Los sentimientos, a diferencia de las pasiones son mas duraderos y estan anclados a la

percepcion de la realidad externa. La construccion del amor empieza cuando puedo ver al que

”

tengo enfrente, cuando descubro al otro... es alli cuando el amor reemplaza al enamoramiento

Bucay J.

Se han retomado elementos de construccion individual y la influencia
social familiar, el punto clave del tema central de ésta investigacién, se afina al
considerar la construccion amorosa, diferenciando el proceso de enamoramiento y
el amor como un sentimiento profundo. Esta diferenciacion permitird comprender
testimonios de vida de los participantes en el cobmo viven la experiencia amorosa,
asi mismo, en el andlisis se retomaran aspectos que a continuacion seran
expuestos y se vincularan con la sexualidad (cuyo tema se abordara en el

siguiente capitulo) en las experiencias amorosas de pareja.

La pareja es considerada socialmente como el antecedente de la familia,
es conceptualizada como la unién voluntaria entre dos personas que se vinculan

por lazos afectivos.

La construccién de cada relacion, estd mediada notablemente por la diversidad
cultural, sexual, ideolégica, econémica y por los cambios de roles tanto en el
hombre como en la mujer, los jovenes en la actualidad visualizan la convivencia
en pareja, aunque dicha visién se encuentra impregnada de mitos que provocan

crisis y en ocasiones rupturas.

El encanto del otro, de aquel ser desconocido, la pasién, la “quimica”, la
curiosidad sexual; en fin, la puesta en juego es atreverse a compartir y

compartirse en pareja, llegar a acuerdos, descubrir...
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El papel de la familia es el de guia social, como transmisor de tabues
necesarios para preservar el abolengo. Para disfrutar de relaciones aprobadas se
nos ensefa desde edades tempranas a no aceptar (a si mismo y al otro), ya que
busca la negacion de la esencia del ser, ofreciendo modelos, los cuales podran
ser copiados y mantendran el consumismo en un nivel de “inversion de cambio
personal en pro del bienestar”, luego de la metamorfosis, pre- conceptualizamos

los roles a desempenar y los requisitos para cimentar una relacién de pareja.

Los mitos se transmiten a través de mecanismos socioculturales que restringen su
poder de eleccidn total, tanto en la forma en que se relacionan con los otros, como
en los elementos que se ponen en juego en cada relacién: el ejercicio de su

sexualidad y cual es la vinculacion emocional que experimentan.

En la actualidad, se establecen relaciones creadas por acuerdos pasajeros que
descartan en su mayoria, el compromiso o la implicacién de establecer un
proyecto de vida en comun, sin embargo, la memoria social ejerce rigurosamente
su poder, descalificando las uniones ilegales y la religién, a su vez sentencia las
separaciones, pues a pesar de la imperiosa necesidad de compartirse en pareja,

el miedo ha cobrado fuerza resguardandose en el individualismo.

Para los jovenes, hoy en dia, el amor es algo preconcebido de lo cual no

hay nada mas que aprender: “si amas te dolera...”, confirmando que la gran

mayoria se preocupa por ser amado y no por amar.

Erich Fromm en su libro “el arte de amar”', realiza un anélisis que permite
dar cuenta del sentimiento encubierto que existe tras el amor. Para el autor, el
miedo a la separatidad (como el llama al miedo a estar sélo, a perder el objeto de

amor) conduce al individuo a establecer vinculos egoistas, individualistas, en los

! Fromm, E. (1959) “El arte de amar” México. Ed. Paidos.
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cuales solo se contempla el placer deformado que ofrece la compania del otro,

ocultando que el amor que se experimenta, en realidad es miedo a la soledad.

La sociedad con los modelos de vinculos aceptados, crea una confusion
en el individuo, ya que en lugar de promover el autoconocimiento vy
autosatisfaccion, sugiere establecer vinculos superfluos basados en la
codependencia.

La propuesta que se retoma, es de Jorge Bucay® y consiste en realizar un
proceso de autoconocimiento y auto aceptacioén, lo que conlleva al estado de auto
dependencia. Si dos seres se encuentran en el trayecto por la vida, en busca de la
felicidad (considerandola un camino) tendran el placer de descubrir a otro ser y
aceptarlo, para asi formar una pareja plena de dos seres completos siendo, sin

hacer al otro depositario y responsable de “satisfacer mis necesidades”.
4.1 La etapa del enamoramiento y el erotismo

Al hablar del amor es indispensable hablar del proceso de
enamoramiento, para Alberoni F. (2004), es el proceso en el cual se juegan los
intereses personales, las necesidades afectivas y el deseo sexual. Al transitar por
éste proceso no se encuentra un principio definido ni una serie de pasos que sean

requisitos para llegar al amor como resultado final.

Como definicién, el enamoramiento es para Alberoni (2004), “el estado

3

naciente de un movimiento colectivo de dos’p. ° colectivo ya que como

cualquier sistema, se basan en condiciones:

+ Esta basado por un sistema de reglas.

? Bucay, J. (2006) “Hojas de ruta” México. Ed. Océano
3 Alberoni, F. (2004) “Enamoramiento y amor” Espafa. Ed. Gedisa
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+ Surge a partir del deseo de unién de dos individuos que poseen sistemas

separados e incomunicables.

+ Dos individuos se buscan y se unen rompiendo las reglas endogamicas del

sistema de parentesco o de clase.

+ Sin la diferencia o sin el obstaculo de unién, no existe ninguna necesidad
de instaurar otro sistema de diferencias e intercambios; es decir, otra

institucion.

Para Alberoni, lo verdaderamente atrayente es la barrera existente para la
union, del tipo que sea, ya que podra ser en un momento el parentesco, un
anterior matrimonio (o relacion), la preferencia politica, la diferencia cultural o

lingUistica, la diferencia de edad o preferencia sexual.

El enamoramiento, es separar lo que estaba unido y unir lo que estaba
dividido, es un proceso, se gesta gradualmente, no es constante, aparece y
desaparece y vuelve a aparecer; mas nutrido, mas concreto, lo que siempre esta
presente es el objeto del deseo, ese atrayente estar con el otro como aquel
poseedor de la satisfaccion de mi deseo.

A lo largo del proceso, partir de la union, se vive la etapa de
renacimiento, el que se enamora reconfigura su estructura a partir de aquello que
aprehende de su ser amado, ofrece la oportunidad de rehacer el pasado, lo libera
de sufrimientos y nostalgias, estructura una nueva historia presente capaz de

satisfacer necesidades, frustraciones y desamor.
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Un factor determinante en la unién, es el erotismo y para ello, cada pareja
estructura un juego particular al relacionarse. El vinculo se combina de dos tipos

de erotismo: el masculino y el femenino.

El erotismo masculino es genital, es decir, se deja llevar por los
impulsos y deseos de tener una relacion sexual que les permita experimentar un
orgasmo, a diferencia de los hombres, el erotismo femenino implica continuidad,
pues para la mujer, el erotismo juega un papel fundamental y permanente, es un
erotismo visual, tactil y sobre todo emocional, pues se vale de todo aquello que
sabe que puede hacer que un hombre esté con ella con un objetivo esencial: por
amor, amor a ella como persona, y no sélo a la parte sexual que puede ofrecer y
compartir con su pareja. Para Alberoni (2004) “Hay una preferencia profunda de lo
femenino por lo continuo y una preferencia masculina por lo discontinuo” p. 24

Continuando con Alberoni en la construccion total de una pareja, no basta
amar al otro, es necesario contemplar las necesidades y expectativas que se tiene
de la pareja y de la relacién misma La sexualidad juega un papel importante en

esta construccion, a continuacién la abordaremos desde diferentes aspectos:

Biologico: Entendiendo que quiza la unica exigencia absoluta es la de que los dos
sexos mantengan suficientes contactos para que puedan intercambiar el material

genético del que son portadores para el fin Unico de la reproduccion.

Social: Con el paso del tiempo, se ha demostrado que el modo en que los
individuos ejercen su sexualidad, se juega en dos planos: el placer y la
transmision, es decir; mas all4d de la reproduccién por la perpetuacion de la
especie, se ha conformado una forma mas completa que implica la pertenencia y
el poder. Dicho poder permite una dominacién y una relacién donde prevalece la

importancia del sexo masculino.
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En lo que respecta al placer, es bien sabido que el papel de la mujer era
completamente de sumision, pues no se le permitia la posibilidad de
experimentarlo durante una relacién sexual, en cambio el hombre era quien fungia

como la parte activa y con el absoluto poder dentro de la relacion.

Actualmente, la mujer ha cobrado mayor importancia en su determinacion
sobre decidir como y con quién mantener una relacion sexual, ademas de poner
mayor énfasis en la experimentacion del placer y de ser ella quien tome las

decisiones de iniciar mantener y terminar la relacién sexual.

Psicoldgico: Focault (1987) plantea, que se mantiene una relacién de objeto, es
decir, se establece una relacién con alguien a quien se elige como depositaria de
todas las pulsiones, mencionando que son de dos tipos: de control (por tener el

poder) y de conocer (su procedencia).’

El permanente estado de satisfaccion mantiene a las parejas unidas, sin
embargo, llegado el momento, ambos mostraran realmente la esencia y existen
dos caminos: la separacion o la aceptacion del desencanto y reconstruccion de
una nueva relacién mas auténtica y sélida, es decir, el nacimiento del sentimiento

profundo que implica la aceptacién del otro: el amor.
4.2. El amor

El proceso de enamoramiento, es fundamental para el trayecto de la
experiencia amorosa, ya que es en ése tiempo cuando se vive el encanto y la
justificacion, permitiendo construir un cimiento sélido que servird como trinchera

en los momentos criticos de desencuentro.

* Alberoni, F. (2004) “El erotismo” México. Ed. Gedisa.
5 Foucault, M. Aries, P. y otros (1987) “Sexualidades Occidentales” México. Ed. Paidés.
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En toda relacion humana existen vinculos afectivos: sensaciones,

emociones y sentimientos.

+ Las sensaciones son recibidas por los 6rganos sensoriales de nuestro

cuerpo y generalmente sélo duran unos cuantos segundos.

+ Las emociones son sensaciones mas intensas y duraderas y pueden

percibirse por minutos o hasta horas.

+ Los sentimientos son emociones mas elaboradas y constantes (si no es
que permanentes) percibidas, en las cuales depositamos experiencias o
necesidades y por las cuales manifestamos cambios biolégicos y
comportamentales, generalmente van asociados a emociones parecidas o

completamente opuestas pero que no superponen el sentimiento.

El amor es en épocas actuales, es el sentimiento que conflictia al
individuo, se hacen analogias y suposiciones en canciones, en peliculas o novelas
y sobre todo (cadtico) en la vida cotidiana. Se pierde de vista la estructura del ser
y se adopta la creencia de que existe un concepto universal bajo el cual regir o

cuantificar lo que se “cree” es el amor.

La falta de claridad acerca de los sentimientos humanos, como
caracteristicas de la raza, nos lleva a formar expectativas acerca de las
manifestaciones emocionales que estamos dispuestos a recibir, los pensamientos
absolutistas que enjuician la integridad del otro, ocasionan que al reconocer y
aceptar sentimientos positivos (0 mejor dicho, bien aceptados) existe la tendencia

a rechazar o anular los que no son fuente de placer.



60

Se conciben otros tipos de amores que poseen la misma intensidad: El
amor fraternal, el amor materno, el amor erético, amor a si mismo y el amor a

Dios.

El amar es un arte, (o por lo menos asi lo plantea Fromm en “El arte de
amar”) de entrega pero no de renuncia, el preocuparse por ser amado deja ver la
fragmentacién y la negacion de la capacidad personal para asumir la
responsabilidad de las emociones que experimenta y convencerse de que el pedir
reciprocidad, sélo es una ilusién, una ilusion que mantiene el “sentimiento”

presente, pues cada ser humano concibe el amor de una manera distinta.

Continuando con Fromm, el amar es un arte, pues implica gran
sensibilidad, entrega y esta sometida a la interpretacion de quien la toma.
Ademas, se juega una relacién entre lo biologico y lo social para aterrizar en las
emociones individuales, asi, la “construccion del amor” cubre las necesidades y
constituye la sexualidad individual logrando la culminacién del amor de la pareja,

en una relacién de entrega carnal.

Jorge Bucay ®hace un recuento breve, que cabe mencionar, en torno al

tipo de relaciones que se viven actualmente:

“En las sociedades tradicionales el matrimonio arreglado por los padres
era la norma, basado en consideraciones de la familia, estatus, salud, etc. El
matrimonio era mas una alianza de familias que de individuos. Servia para
preservar el linaje y propiedades familiares y socializar a los nifios en un lugar
dentro de la fabrica social. Ninguna sociedad tradicional consideraba los
sentimientos de amor espontaneos individuales como base valida para relaciones

duraderas entre un hombre y una mujer”

6 Bucay, J. (2006) “Hojas de ruta” México. Ed. Océano
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Continua: “Mas que eso, ninguna temprana sociedad ha tratado, mucho
menos tenido éxito, en juntar amor romantico, sexo y matrimonio en una sola

institucion”

Al respecto, menciona otras culturas: “La cultura griega juntaba sexo y
matrimonio, pero reservaba el amor romantico para las relaciones entre hombres y

muchachos”

Retoma el trayecto: “En el amor cortesano del siglo Xll, del cual vienen
nuestras ideas acerca del romance, el amor entre el hombre y la mujer estaba
formalmente dividido del matrimonio” “No fue hasta el siglo XIX que los victorianos
tuvieron una vision del matrimonio basada en ideales romanticos. Pero lo excluido
era el sexo: la mujer era considerada enferma si tenia deseo o placer sexual. El

placer del sexo estaba relegado a los prostibulos.”

A modo de conclusién comenta: “Es solo una creencia muy reciente que
amor, sexo y matrimonio deben encontrarse en la misma persona. Somos los
primeros que tratamos de juntar el amor romantico, la pasion sexual y un
compromiso marital monégamo en un solo acuerdo. Segun Margaret Mead, es

una de las formas matrimoniales mas dificiles que la raza humana ha inventado.”

La propuesta del autor radica en tomar consciencia de la magnitud vy las
dificultades que se presentan al intentar reunir: compromiso matrimonial
(fidelidad), amor romantico y pasiéon sexual, sin embargo, no afirma que tengan
que estar necesariamente repartidos, y ya que asi es muy dificil, por lo tanto,
convendria crear sistemas individuales para vivir mas plenamente las

relaciones de pareja.

La experiencia amorosa es infinita, tan grande como el numero de

personas que lo experimentan, sin embargo, teéricamente se ha concluido que el
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amor es una construccion social fundamentada en las similitudes de

manifestaciones y experiencias expresadas.

Se puede decir que con el paso del tiempo, con las transformaciones
sociales y las implicaciones psicolégicas, la liberacion femenina y la igualdad de
oportunidades en todos los ambitos para ambos sexos, se ha retomado la
sexualidad y el amor en una nueva direccién, donde tanto el hombre como la
mujer, deciden a partir de sus necesidades individuales, la forma en como
ejerceran su sexualidad (preferencia sexual), la persona, el momento y la
intensidad y compromiso con que lo asumen, asi como tendran la libertad de

establecer vinculos afectivos para cada relacion.

Por encima de las diferencias posibles entre los sexos es importante que
concedan importancia al menos, a éste valor fundamental y quiza desconocido:
“la mezcla universal de la humanidad, que les debera conducir, de manera

general, al reconocimiento del otro” Agacinski S. p.45.”

Es a partir de ése momento que cada individuo tiene la posibilidad de
conocer las consecuencias y responsabilizarse de sus actos para tomar la mejor

decision.

En la actualidad los jovenes viven los rezagos conceptuales y las nuevas
exigencias que la sociedad ha impuesto, los cuales se crean en funcion de la
acelerada demanda notificada de experiencias sexuales-amorosas. Ya sea por
curiosidad o por eleccion, en una edad muy breve, los problemas a los que se
enfrentan, requieren una amplia gama de opciones que permitan establecer un
balance, una conjugacién entre la experiencia personal y la memoria social,

resaltando la creacion de una estructura individual funcional.

7 Agacinski S. (1998) “Politica de Sexos” Espaiia ed. Taurus.
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Los jévenes viven de una forma muy intensa las experiencias amorosas
en pareja, se contraponen en ocasiones sus ideales con la realidad, por la
influencia social, se crea toda una serie de modelos por los cuales, pueden
inclinarse obteniendo sélo una repeticién seriada de patrones establecidos sobre
la forma de relacionarse con los otros, sobre todo en pareja. El llegar a una
reflexion, es una oportunidad que permitira, a nivel individual, indagar en las
necesidades personales, descubriendo la congruencia entre los modelos que se
ofrecen y los tipos de pareja que eligen, asi como crear conciencia en la forma de

vivenciar dichas relaciones.
4.3. Implicaciéon amorosa en la experiencia sexual
La pareja ha transcurrido a través del proceso de atraccion, deseo,
aceptacion y creacion para llegar a consolidarse, sin embargo, existe un vinculo

especial que esta en juego en dicho trayecto: el ejercicio de la sexualidad.

Como parte del erotismo, la culminacion carnal del deseo, se lleva a cabo

de diversas formas:

4+ Establecer acuerdos de mantener la castidad hasta el contrato nupcial.

+ Compartir la experiencia sexual sin establecer un acuerdo explicito de

fidelidad y/o compromiso (haciendo o no uso de métodos anticonceptivos).

+ Ejercer libremente su sexualidad con diversas parejas (utilizando o no
métodos anticonceptivos).

+ Establecer un compromiso emocional explicito y ejercer la practica sexual

(con o sin el uso de métodos anticonceptivos).
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+ Establecer un acuerdo implicito “producto del amor”, para la culminacién
del acto sexual y prescindir del uso de métodos anticonceptivos como

muestra del compromiso, la exclusividad y la fidelidad que se ofrece.

Anteriormente se argumento la diversidad de estilos en las parejas, la
implicacion social en el prejuicio del vinculo amoroso, por lo tanto, ahora se

retoma la parte fisica de la relacién de pareja.

El individuo, parte de una experiencia individual que ha sido alimentada
por los preceptos sociales y familiares, a su vez, depura elementos inservibles e

innecesarios para su concepto individual de relacion en pareja.

Los jovenes, en ocasiones, se conducen como el producto de carencias
emocionales de sus padres, que ha su vez fueron depositarios de frustraciones
arcaicas, y en la actualidad, evitan el vinculo amoroso en las relaciones de pareja,
sin embargo, la necesidad biol6gica de cada género, orilla a practicas promiscuas
o por el contrario muy amorosas y comprometidas (dado que por el placer que
ofrece el amor, algunos jévenes toman el riesgo de romper el patrdn individualista)
en las cuales hacen caso omiso de la importancia del uso de métodos de
anticoncepcién, ya que al ser nombrados como herramienta del control de la
natalidad, se pierde de vista la incidencia en la transmisién de Enfermedades de
transmision sexual (ETS).

La necesidad afectiva que se vive en nuestros tiempos, ha permitido que
se reafirme el miedo a la vinculacién emocional en las parejas, pues por medio de
acuerdos, se consuma la relacion sexual o por el contrario, se practica como
prueba de exclusividad (mostrando en algunos casos que es causa de contagio de
ETS).
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En suma, el circulo vicioso de amor-sexo-placer, que exhibe Ila
promiscuidad como una practica cotidiana, surge del modelo individualista en el
cual no estd de por medio el compromiso emocional y que no permanece exento

del contagio de las ETS.

La eleccién de una estructura individual, compagina con la practica sexual
responsable y el uso de los medios externos, es decir: informacion, métodos
preventivos de contagio y anticoncepcién asi como la intensidad emocional a

implicar.

Los sentimientos y la l6gica pueden ser utilizados en la medida necesaria
para no perder de vista la realidad social que vivimos: carencia afectiva y
crecientes estadisticas de personas contagiadas por virus de transmisién sexual.
Cabe mencionar, a modo de reflexién, si sera posible detener el fenédmeno de
contagio de ETS y la recuperaciéon de la busqueda del amor como medio de

autoconocimiento y aceptacién de que es la base de la existencia humana.

Mas adelante, para retomar éstos puntos, se realizara una descripcién de
la evolucion de los conceptos de sexualidad, matrimonio y amor, asi como de los

datos de incidencia, patologia, prevencion y sintomatologia de las ETS.
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Cap.5 Sexualidad: base estructurante del individuo.

“El ser humano es el ambito mas amplio en el que los humanos dirimen, practicando, el
tema de la polaridad. El ser humano experimenta su carencia y busca aquello que le falta” Thorwald
Dethlefsen

A continuacion se plantea el tema de la sexualidad como concepto y las
diversas formas en que se ha vivido a través de los tiempos, para la presente
investigacién, es necesario considerar las bases que seran abordadas para lograr
comprender la vinculacién afectiva y el ejercicio de la sexualidad en las relaciones

amorosas de pareja de los participantes.

Ser mujer o ser hombre es un hecho sociocultural e histérico. Mas alla de
las caracteristicas biol6gicas del sexo existe el género: se trata de un conjunto de
caracteristicas econdmicas, sociales, juridico-politicas, y psicolégicas, es decir

culturales, que estructuran al individuo en cada época, sociedad y cultura.

Los atributos sociales y psicolégicos de los sujetos, las formas de
comportamiento, las actitudes, las relaciones, las actividades, asi como el lugar
que ocupan en relacion con el poder, y todo lo que se atribuye al sexo son
presentados por el fendmeno del etnocentrismo, como universal. De tal manera
que cada cultura, y en ella cada grupo dominante conceptualizan sus estereotipos
de hombre y de mujer como Unicas formas de ser hombres y mujeres; como si
siempre hubiera sido asi y como si siempre fuera a ser asi. En la historia del
desarrollo evolutivo en occidente, las formas de ser hombres y mujeres son
calificadas como caracteristicas sexuales, y esta consideracién forma parte de la

ideologia que analiza lo humano, como parte de una naturaleza humana.
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5.1 Definicion de sexualidad

La sexualidad es el conjunto de experiencias humanas atribuidas al sexo,
la sexualidad consiste en los papeles, las funciones y las actividades econémicas
y sociales asignadas con base en el sexo a los grupos sociales y a los individuos
en el trabajo, en el erotismo, en el arte, en la politica y en todas las experiencias

humanas.

La sexualidad esta en la base del poder: tener una u otra definicion
genérica implica para los seres humanos, ocupar un lugar en el mundo.
Independientemente de la voluntad, la adscripcidn genérica ubica: es una forma
de integracion en la jerarquia social, y es uno de sus criterios de reproduccion;
significa también, tener y ejercer poderes sobre otros, o no tener siquiera, poder

sobre la propia existencia.

La sexualidad rebasa al cuerpo y al individuo: es un complejo de
fendmenos bio-socio-culturales que incluye a los individuos, a los grupos y a las
relaciones sociales, a las instituciones, y a las concepciones del mundo -sistemas
de representaciones, simbolismo, subjetividad, éticas diversas, lenguajes-, y

desde luego al poder.

La sexualidad es a tal grado fundamental, que organiza de manera

diferente la vida de los individuos y también de las sociedades.

En ese sentido, la sexualidad es un atributo histérico de los sujetos, de la
sociedad y de las culturas: de sus relaciones, sus estructuras, sus instituciones, y

de sus esferas de vida.
5.2 Sexualidad e identidad

En la historia de la evolucién humana, la sexualidad aparece como uno de
los ejes de la configuracion de la cultura, es decir, en la separacién de los seres
superiores de la naturaleza y de la conformaciéon de la especie homo sapiens

sapiens, como algo distinto a la naturaleza, como seres antropocéntricos.
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En sociedades como la nuestra, la sexualidad esta presente en todos los
ambitos de la vida y es el fundamento, en todas las sociedades la sexualidad es y
esta en las relaciones sociales, en la economia, en las creencias, en las
instituciones, es fundamento de la politica, y ocupa un espacio fundamental en la
vida de los particulares.

Por ser la parte que define y estructura al individuo, por caracterizar de
manera fundamental a los particulares, porque impone destinos a los sujetos, la
sexualidad es elemento organizador y nucleo de la identidad de grupos que se
constituyen en torno suyo, como los géneros, y de la identidad de cada individuo.
La identidad de los sujetos en lo individual, se construye, en primer lugar, sobre la
base de la sexualidad interiorizada en la historia de vida, en los procesos de
crecimiento, en particular los que involucran la separaciéon que permite a los
sujetos reconocer los limites entre “el yo y el otro”, entre lo igual y lo diferente. Los
procesos primarios de conformacién de los sujetos estan dominados por la
sexualidad como parte de la identificacién y de la clasificacion, como ubicacién en

un mundo real y simbdlico, el cual es también dividido genéricamente.

Sobre la base de la sexualidad se organizan otros aspectos de la
identidad, tal como los que se desprenden del resto de los preceptos sociales y
culturales: la clase social, el grupo lingUistico, nacional, religioso, etcétera, y se
incorporan con éstos y con la edad. A lo largo del ciclo vital, la sexualidad
continda siendo el nucleo definitorio del lugar que cada quien ocupa en el mundo,

y de sus posibilidades de experiencia individual.
5.3 La sexualidad: ¢solo es instinto?

La conducta sexual no es un instinto; una conducta sexual se presenta
unicamente cuando el deseo tiene un objeto, es decir, sélo desde la configuracion
de la relacién sujeto-objeto, donde el deseo sexual y la relacion sexual se
relacionan también independientemente del logro de la descendencia y de su

educacion.
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Freud, en Tétem y Tabu '

considera la cultura como respuesta frente al
crimen primario cometido en alianza por los hermanos contra el padre, con la
finalidad de obtener las mujeres y el poder, la ambivalencia segun Freud, esta

plasmada en un supuesto inconsciente colectivo de vigencia eterna.

La fase totémica de la cultura se basa en las restricciones que los
hermanos tuvieron que imponerse mutuamente en su apropiacion de las mujeres,
para consolidar este nuevo sistema (de la familia primitiva a las alianzas

fraternas).

Los preceptos del tabu constituyeron asi el primer derecho, la primera ley.
La vida de los hombres en comun adquiri6 doble fundamento: por un lado, el
poderio del amor, que impedia al hombre prescindir de su objeto sexual: la mujer,
y a ésta, separarse de su seno que es el hijo. De tal manera Eros y Ananké (amor
y necesidad) se convirtieron en los padres de la cultura humana, cuyo primer

resultado fue el facilitar la vida en comun a mayor niUmero de seres.

Mas alla de destacar que el sujeto de la historia freudiana es el varén y su
objeto sexual la mujer-procreadora, cabe resaltar que Freud considerd a la
prohibicion como hecho que habria de configurar a la cultura.

En otros términos, el incesto es una nocién moral producida por una
ideologia ligada a la constitucion del poder en las sociedades domésticas como

uno de los medios de dominio de los mecanismos de la reproduccion.

La creencia esencialmente magica en los hechos que acompanan al tabu

oculta que, en el fondo, se encuentra siempre el miedo a la muerte.
5.4 Caracteristicas bioldgicas

En estructura 6sea somos semejantes, sin embargo, se distinguen en el

cuerpo diferencias cuya percepcion es fragmentaria, espacios privilegiados en la

! Freud, S. (1930) “Tétem y Tabui” Madrid ed. Alianza
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determinacién del sexo: se trata de 6rganos, funciones y experiencias asociados
con la reproduccién humana. Mas alla de lo que pueda suponerse, no todas las
culturas reconocen las mismas caracteristicas biol6gicas como sexuales en este

nivel corporal.

La definicibn médica dominante en la concepcion de sexualidad, incluye
entre las caracteristicas sexuales, por ejemplo, la existencia o ausencia de vello
corporal o la transformacién de la voz para distinguir a los individuos masculinos y
femeninos, el pene, los senos y la vagina marcan la diferencia desde el

nacimiento.

La base comun de la delimitacion de lo sexual es la reproduccién. A partir
de este criterio se clasifica a los individuos de acuerdo con estas caracteristicas
(particularmente las genitales: vulva-vagina y pene-testiculos) en sexo femenino y
sexo masculino. Se considera también, que el sexo implica una serie de atributos
sociales, econdémicos, juridicos y politicos. Se suponen de etiologia sexual formas
de comportamiento, actitudes, sensaciones, percepciones, capacidad intelectual,
afectos, fuerza fisica, preferencias, usos y practicas eroticas, etcétera. Se incluyen
en las cualidades sexuales: el trabajo, el espacio de vida, la moral y hasta el

horario.

Aunque no se verbalice de esta manera, la experiencia erdtica ocupa un
espacio privilegiado en la clasificacion genérica de nuestra cultura. Asi
reconocemos individuos de sexo femenino o masculino, cuyo género es
homosexual femenino (lesbiana) o masculino, con base en su definicion erética.
No queda claro si se trata de géneros diferentes a los dos reconocidos de manera

positiva, y se les concibe, en todo caso, como individuos "intermedios".

Lo que resulta evidente es el enorme peso del erotismo en la constitucion

del género, manifiesto en que la preferencia erética no asignada o contraria a la
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considerada natural, pone en entre dicho la definicion genérica global del sujeto,

aun cuando éste cumpla con todos los otros atributos.

5.5 La antropologia y la sexualidad

La antropologia ha organizado su quehacer y se ha definido en torno a un

problema filosé6fico de fondo.

Se trata precisamente del analisis de la constitucion de la humano como
producto de procesos concretos de relacién entre los seres humanos y la
naturaleza. Desde esta perspectiva ha rechazado la existencia de una naturaleza
humana cuyo contenido es un conjunto de imponderables y de hechos
compulsivos que sujetan a los seres humanos a partir de sus cualidades

biolégicas.

Los trabajos pioneros de Margaret Mead son referencia obligada. Ella
encontré los atributos genéricos de un grupo cambiados en el grupo vecino o

minimizado en un tercero.

Mas recientes, los trabajos de Devereux sintetizan la preocupacién por
encontrar lo general y lo diverso en la sexualidad humana desde una perspectiva
a la vez psicoanalitica y etnolégica, aunque su metodologia va de lo real concreto

que historiza la experiencia, a una dimension universal infundada.

Foucault ° desarrolld una de las reflexiones antropoldgicas mas
reveladoras sobre la sexualidad, en particular sobre la sexualidad occidental. El
entramado de su andlisis estd hecho sobre las redes de la politica y la cultura.
Foucault considera a la sexualidad como una experiencia histéricamente singular,

constituida por tres ejes:

2 Foucault, M. Aries, P. y otros (1987) “Sexualidades Occidentales” México. Ed. Paidés.
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+ la formacion de los saberes que a ella se refieren.
#+ |os sistemas de poder que regulan su practica y

#+ las formas segun las cuales los individuos pueden y deben reconocerse

como sujetos de esa sexualidad (sujetos sexuales, sujetos deseantes)".

El andlisis mencionado muestra como en los siglos XVIII y XIX los
matrimonios se concebian mediante un “contrato”, el cual ofrecia bienestar
econémico a las familias de los contrayentes, lo cual, deja de lado la eleccién
personal y por ende la implicacidn amorosa; las nupcias podian consumarse sin
importar la diferencia de edad, el desagrado fisico y por supuesto, la atraccion
sexual y disfrute del acto inexistentes. La religién establecia decretos a seguir por
las “buenas mujeres” y ello consistia en no expresar el placer de la experiencia

sexual ya que sélo era permitida para la procreacion.

5.6 El tabu: religion y sexualidad

Las mujeres constituyen su humanidad en primer término en torno a la
sexualidad. A diferencia de los hombres que parten de ella y de su cuerpo para
existir, la existencia de las mujeres esta dominada por la sexualidad. La
sexualidad femenina tiene dos espacios vitales: uno es el de la procreacion y otro
es el erotismo. Estos ambitos de la sexualidad son la base de la distincion
sociocultural de las mujeres. En torno a la procreacién se construye la maternidad
como experiencia vital basica, "natural", como contenido de vida de todas las

mujeres, como centro positivo de su feminidad, de su "naturaleza".

Se reconoce la procreacion femenina como un “deber ser”y el cual es
innegable. El erotismo fue el espacio vital reservado (hasta hace poco) a un grupo
menor de mujeres ubicadas en el mal, a las prostitutas y aquellas que dentro de la
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relacion sexual disfrutasen, eran consideradas como malas mujeres. Sin embargo,

el erotismo esté presente en la vida de todas las mujeres.

El cuerpo de las mujeres procreadoras es entonces cuerpo procreador,
cuerpo vital para los otros, cuerpo Utero, claustro. Espacio para ser ocupado
material y subjetivamente, para dar vida a los otros. El cuerpo de las mujeres
eréticas es un cuerpo erético para el placer de los otros, espacio y mecanismo

para la obtencién de placer por otro.

En la ideologia catdlica, el cuerpo de la mujer es un espacio sagrado v,
por ende, objeto del tabu: en él se concibe la creacion de cada ser humano, unay
otra vez, como un ritual. La mujer es, en este sentido, por la utilidad de su cuerpo,
una matriz para cumplir con engendrar a los hijos, ser su recipiente, su envoltura,
su placenta, su leche. El hombre participa en el hecho, ya que es portador del
elemento indispensable para la fecundacion.

Maria concibe sin hombre, en una cultura que da multiples testimonios de
conocer el papel biolégico del vardn en la concepcién. Maria es sélo vientre, sélo
matriz "...de tu vientre, Jesus". La mujer simbolizada en Maria concibe sin hombre,
pero no lo hace sola sino "por obra y gracia del Espiritu Santo". Se realiza la unién
sin erotismo se percibe asexuada, portadora del don divino, de ser la elegida,
como una mortal cuya pureza queda resaltada en que no vive el placer carnal

pues es virgen e inmaculada.

El mito diviniza el tabl: el cuerpo embarazado de la mujer es signo y
simbolo de la negacion del erotismo humano, en particular del erotismo femenino.
Se trata de su valoracién negativa, con el fin de limitarlo, de normarlo con una
finalidad determinada: afirmar la castidad como esencia erdtica de las mujeres y

Su cuerpo como espacio destinado Unicamente a la gestacién.

Uno de los significados implicitos de este mito, la humanidad de Maria,
simbolo de la mujer y de las mujeres, queda centrado en su sexualidad erética, la

cual le es conculcada de manera simbdlica, como habia sido conculcada en la
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historia a las mujeres. El mito no miente, ni propone algo increible, soélo purifica a
Maria y la convierte en el prototipo de identidad femenina, ya que “las mujeres no

gozan, las mujeres buenas son como Maria son puras, virginales e inmaculadas”.

El mito relata simbdlicamente la mutilacion de la Virgen y en ella, la de
todas las mujeres, la renuncia al goce carnal o al uso de su cuerpo como objeto
de placer. Maria tiene que ser virgen porque asi se asegura que el hijo es
verdaderamente de Dios (desde aquellos preludios se visualizaba la castracion),
el himen es el sello de esa entrega absoluta, aunque en la parte del mito, no es

necesario romperlo.

Si se unen hombre y mujer, a través de sus cuerpos eroticos, de sus
trascendencias, entonces reconocen su humanidad y transgreden los limites de la
soledad, del compromiso establecido con Dios, pues la cercania los humaniza y

se separan del mundo de lo sagrado.

5.7 El erotismo

El erotismo consiste en la exaltacion o inhibicibn de los impulsos
libidinales. Tiene como base el ansia o excitacién libidinal manifestada en el
sistema nervioso, en las membranas mucosas, en la piel y en todos los érganos.
El erotismo ocupa a los sujetos particulares y a los grupos sociales; su espacio es
el cuerpo y consiste en acciones y experiencias fisicas, intelectuales vy
emocionales, subjetivas y simbdlicas, conscientes e inconscientes, asi como
formas de percibir y de sentir, tales como la excitacion, la necesidad, y el deseo,
que pueden significar por si mismas goce, alegria, dolor, agresién, horror vy,
finalmente, pueden generar placer, frustracién, o malestar de manera directa o

indirecta.
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El principio erético, Eros, simboliza para Freud el principio Unico que
teniendo por energia la libido (narcisista u objetal), somete todo al principio del
placer y al impulso de conservacion del individuo y de la especie.

Eros es concebido como el contrario de Tanatos, destrucciéon. Freud llego
a usar como homénimos eros y libido y mas tarde a plantear una continuidad
entre ambos principios. Una concepcion binaria de la vida y del psiquismo se
encuentra claramente expresada en su concepcidon sobre la vida como una lucha
permanente entre los principios vitales del placer y los impulsos de destruccién y
de muerte, ambos constituyen a la existencia humana. La contradiccion entre ellos

marca la experiencia individual de los sujetos.

Cada cultura incluye una cultura erética especifica conformada por
relaciones sociales, normas (prescripciones y prohibiciones), cédigos,
preferencias, practicas, conocimientos, sabiduria, concepciones, lenguajes vy
tablues. A pesar de la divisibn de las sociedades en grupos sociales (clases,
castas, sectas), el bloque politico cultural dominante impone por medio de sus
instituciones, una cultura erética dominante. En general, aunque se crea que es
homogénea, que los mismos principios son validos para todos, el erotismo en
nuestro mundo, es patriarcal, clasista, genérico, racista, especifico y distintivo
para los grupos de edad, y para los sujetos, de acuerdo con el tipo de contrato
nupcial y con sus particulares tradiciones. Las definiciones esenciales de la
sociedad, de la cultura, y de los sujetos particulares, lo constituyen.

5.8 La sexualidad en la actualidad

En nuestra cultura occidental, la sexualidad se caracteriza por estar
construida para reproducir una sociedad y una cultura organizada por la “ley del
padre”, por los privilegios patriarcales (aunque actualmente matriarcal) agrupa,

excluye, e incluye, permite o prohibe a los sujetos su acceso al poder y al placer.
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Actualmente, la construccion familiar, que se mencionaba anteriormente
como patriarcal y matriarcal, permite experimentar la sexualidad a juicio del
individuo, es decir, aunque el tabu continda, la mujer ahora forma parte
fundamental en la eleccion del ejercicio sexual y el placer del acto, ya que al ser
ella quien elige a su pareja, contrae responsabilidades con respecto al cuidado de

su cuerpo Y el control de la natalidad.

La eleccién libre de pareja y el cambio en las relaciones amorosas deriva
en un descontrol implicito acerca de los valores y la virtud, aunque hoy en dia, el
tema mas preocupante es el contagio creciente de enfermedades sexualmente
transmisibles y la falta de informacién real y clara acerca de los riesgos de

contagio.

Existen enfermedades de transmision sexual que no muestran sintomas y
gue provocan en el organismo un deterioro silencioso que en el peor de los casos,
puede llevar a quien la padece a la muerte. Posteriormente se describiran algunas
enfermedades, su sintomatologia y los métodos de prevencién y atencion (ver

anexo 3.)
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METODOLOGIA

Las relaciones interpersonales, se construyen mediante la interaccion
compleja de aquellos introyectos sociales que se expresan a partir de la
subjetividad, las relaciones amorosas de pareja, son sélo un tipo de entre el
abanico de posibilidades en que cada individuo se relaciona cotidianamente. La
aproximacién al conocimiento de cdmo se construyen dichas relaciones, requiere
una estrategia metodoldgica que ofrezca herramientas y técnicas de inclusion que
permitan al investigador dar cuenta de aquellos elementos que se ponen en juego
para la construccién, que lejos de emitir juicios avalando un estilo adecuado,
permitan comprender el entramado del evento dentro de la sociedad.

El objetivo de realizar una investigacion de comprensién del evento, el
impacto social y la dimension que le da cada individuo a la vinculacién con el otro,
sugiere utilizar técnicas cualitativas como la entrevista a profundidad, ya que por
funcionalidad, aceptacion de los participantes y por considerarse oportuna en
términos de los objetivos de la investigacién (los cuales se mencionaran de
manera especifica mas adelante), permitieron obtener los resultados que se
esperaban en funcién de conocer la experiencia subjetiva de los participantes.

En el area de Psicologia, las entrevistas poseen cualidades que permiten
la reconstruccién de eventos que permitan dar cuenta de la dinamica individual y
la connotacién subjetiva que dan los entrevistados en diversos momentos, ya sea
en la interaccién familiar, afectiva de pareja o en otros ambitos sociales. En
sociologia, las entrevistas cualitativas son una técnica indispensable que deja por
debajo a las encuestas, ya que permiten explorar o profundizar en determinados
temas de la realidad social, al respecto Tarrés determina las cualidades de dicha

técnica de aproximacién y expone que “proporcionan una lectura de lo social a



78

través de la reconstruccion del lenguaje, en el cudl, los entrevistados expresan

pensamientos, los deseos y el mismo inconsciente” pp. 68".

La investigacion cualitativa permite no predecir, por el contrario, intenta
descubrir las estructuras y los sistemas que dan origen al evento que se estudia;
por tanto, se llevaran a cabo entrevistas a profundidad en una sola aplicacion, con
una guia elaborada previamente y de la cual se retomaran aspectos importantes
para su interpretacién, la entrevista a profundidad, posee caracteristicas tales
como: la unidad de andlisis de su aplicacién (puede ser individual o grupal), su
caracter holistico o en un solo acto y el grado de direccién no direcciéon. Segun
Tarrés, en el andlisis de las estrategias cualitativas y al respecto de la entrevista a
profundidad menciona que atraviesa tres procesos que se retroalimentan vy
determinan la acertada aplicacién de la entrevista “el proceso de interaccion, el
proceso técnico de recoleccion de informacion y el proceso de registro de la
misma” pp75.

La complejidad de comprension, para Morin, (op. Cit en Samaniego 2005)
refiere a “ ...la complejidad es el desafio, no la respuesta...la idea de complejidad
incluye la imperfeccién porque incluye la incertidumbre y el reconocimiento de lo
irreductible” p.63 ®radica en ubicar al sujeto socializado, desenmarafiando el cémo
se vincula con la realidad social, en el momento socio- politico, en aquellos
decretos del deber ser y en como los internaliza, pues cada individuo posee una
carga de significados y significantes que son aprehendidos a lo largo de su
trayecto de vida, para comprenderlos, es indispensable dar cuenta que los
individuos son seres sociales y por ende, que son productores y productos del

entramado social. La vision de Morin remite a contemplar los eventos sociales e

" Tarrés M. (2001) “Observar, escuchar y comprender. Sobre la tradicién cualitativa en la investigacién
social” México Ed Porria.

? Samaniego, G. (2005). “El imaginario social del nifio callejero y en la calle” Tesis de Maestria en Psicologia
Social de grupos e Instituciones, Universidad Auténoma de México Unidad Xochimilco, México, D.F.
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individuales como complejos, multidimensionales, para él, por lo tanto se
requieren herramientas de aproximacion que contrarresten la visién occidental de
fragmentar la realidad, es decir, intentar aproximarse a los eventos desde un solo
punto, reduce la comprension del el evento, deja fuera los otros elementos que
hacen la totalidad.

Vincent de Gaulejac realiza un analisis de vinculacion entre individuo y
sociedad, a lo cual refiere “los comportamientos, las actitudes, las cualidades, los
sentimientos, son disposiciones que explican la manera en que lo colectivo esta

depositado en cada individuo” pp. 52. °

Asi, el individuo adquiere mediante la socializacion, habitus que lo
constituyen como individuo y a nivel colectivo, determinan sus practicas sociales,
continuando con el planteamiento de Vincent de Gaulejac, no se puede reducir al
individuo al s6lo deseo de ser, pues desde el psicoandlisis, la existencia del ser
esta ligada necesariamente a la existencia del otro. Los eventos colectivos son
parte de la experiencia individual, dando cuenta de la reciprocidad entre el deseo

individual y el como se inserta en el mundo exterior.

En el presente proyecto, se aplica la I6gica de insercidn e interpretacion
del enfoque socio-clinico, el cual postula segun Vincent de Gaulejac (1993) una
serie de principios que se abordaron en el capitulo 2, Pluralismo causal, la
problematizacion multiple, la autonomia relativa, la reciprocidad de influencias y la

causalidad dialéctica.

El enfoque socio-clinico, permite dar cuenta de las articulaciones entre lo
social y lo psiquico individual, considerando por Gaulejac, la principal aportacién

de dicho enfoque es: ...’hay una complementariedad fundamental entre el

29 Gaulejac, V., Rodriguez, S., Taracena, E. (2005) “Historia de vida. Psicoandlisis y Sociologia Clinica”
Meéxico ed. Edicionesuagq.
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psiquismo individual y las estructuras sociales que obliga a salir de
encasillamientos y de oposiciones entre individual y colectivo, sujeto y objeto,
campo social y campo afectivo” p.321.*

Dicho enfoque parte desde los elementos metodoldgicos de la sociologia,
establece ajustes a través de investigaciones realizadas en Francia gracias a la
psicosociologia. Fuera de la concepcién positivista de aplicacidon clinica, intenta
realizar una intervenciéon para lograr una “cura” como se veria en psicologia,
ambos elementos conjugados (la sociologia y la clinica) permiten pues
aprehender al sujeto en su totalidad, entendiendo su contexto y la repercusion de
éste a nivel individual, dando cuenta, ademas, que realiza actos que mantienen o
distorsionan las actividades de los grupos sociales a los que pertenece y que por
ende lo “sujetan” El individuo se encuentra “sujetado” por aquellos elementos que
desprende la sociedad y luego el internaliza, la relacién de su ser individual con el
ser colectivo, permite cierta necesidad de ajuste o adaptacion, es por ello, que un
sujeto no es o no se construye absolutamente en lo individual, por lo tanto, para

su comprension es necesario conocer todo aquello que lo constituye.

Actualmente los métodos de intervencién de la psicosociologia y de la
sociologia clinica son diversos: el analisis del discurso, el método biogréfico, la
entrevista no directiva y los grupos de implicacién e investigacion, entre otros.
Todas éstas técnicas parten de una nocion de observacién participante, la
implicacion y la investigacion accion, la cual esta dirigida a los sujetos y a resolver

sus demandas, es una practica del cambio, clinica de cambio.

El enfoque socio-clinico parte desde los elementos metodolégicos de la

sociologia, establece ajustes a través de investigaciones realizadas en Francia

* Perfiles Latinoamericanos. (2002) Subjetividad, Narracién y préctica social” Revista de la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales. Sede México. N. 21
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gracias a la psicosociologia. Fuera de la concepcion positivista de aplicacién
clinica, intenta realizar una intervencién para lograr un cambio, ambos elementos
conjugados (la sociologia y la clinica) permiten pues, aprehender al sujeto en su
totalidad, entendiendo su contexto y la repercusion de éste a nivel individual,
dando cuenta, ademas, que realiza actos que mantienen o distorsionan las
actividades de los grupos sociales a los que pertenece y que por ende lo
“sujetan”. El individuo se encuentra “sujetado” por aquellos elementos que
desprende la sociedad y luego los internaliza, la relacién de su ser individual con
el ser colectivo, permite cierta necesidad de ajuste o adaptacién, es por ello, que
un sujeto no se construye absolutamente en lo individual, por lo tanto, para su

comprensién es necesario conocer todo aquello que lo constituye.

En la presente investigacion es necesario utilizar herramientas de
aproximacion a la subjetividad, a la construccion de conceptos individuales y su
representacion a nivel individual y social; debido a la problemética planteada, se
requieren puntos de analisis en los cuales poder comprender su composicién para
crear una estrategia de intervencién y prevencién en problemas cotidianos como

son las relaciones amorosas de pareja.

Dada la metodologia planteada, se procedié de la siguiente forma:

Identificacién de los sujetos-objetos de estudio
Delimitacion del terreno de aplicacion de la entrevista
Aplicacién de la entrevista con temas delimitados sin ser directiva

Trascripcién de la informacién.

o &~ @ h -

Analisis de los datos

La entrevista a profundidad, para fines de la investigacién, permitié el
acercamiento, estableciendo un ambiente calido que permitiera el dialogo, para
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Samaniego en un analisis de investigacién de campo, menciona que “la entrevista
a profundidad -por ejemplo- supone una modalidad de vinculo, a la manera de la
establecida entre paciente-analista en la practica psicoanalitica, donde el
entrevistado asocia libremente y donde es factible abordar los sucesos
transferenciales’pp. 65.° A lo anterior se agrega que es visto desde la logica del
psicoanalisis en los procesos sociales, en un intento por acceder a los
movimientos subjetivos, a la apropiacién que hace el sujeto de la realidad y al
vinculo de acceso con el entrevistador, cabe mencionar, que no se realizara un
analisis en funcion de la transferencia entre sujeto-objeto de estudio vy
entrevistador, sin embargo, se apunta la dificultad descubierta al escuchar los
relatos, en aquellos discursos que propiciaron un hueco de comprension de la
secuencia, pues al ser la entrevista en una sola aplicacion, se optd por respetar el
contenido abordado por cada entrevistado.

Dentro del campo de investigacion, utilizando como base los postulados
del enfoque socio-clinico, la inclusién se comienza desde que el investigador se
inserta en el campo donde se determina el actuar del sujeto objeto de estudio,
para la aplicacion del instrumento (entrevista a profundidad) fue necesario
respetar el lugar elegido por cada participante (dentro de las instalaciones de la
FES), resolviendo inconvenientes como el clima, el trayecto cercano de personas
conocidas por los entrevistados, los cuales en ocasiones se acercaron a
conversar interrumpiendo el eje a seguir dentro del discurso de los entrevistados y
sobre todo la resistencia para abordar algunos temas, fue notoria la dificultad para
ahondar en lo que respecta a la trayectoria amorosa y la practica sexual,
mostrando negativas rotundas a contestar de modo mas abundante, al sentir que

eran grabados, a lo cual, se decidi6 respetar la determinacién de los participantes.

Samaniego, G. (2005). “El imaginario social del nifio callejero y en la calle” Tesis de Maestria en Psicologia
Social de grupos e Instituciones, Universidad Auténoma de México Unidad Xochimilco, México, D.F.
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Para la interpretacion de los resultados se formularon categorias y

posteriormente se realizé un analisis conceptual de contenido.

Se llevaron a cabo 8 entrevistas a profundidad (o guién de entrevista ver
Anexo 1) a estudiantes de la FES Iztacala, 4 hombres y 4 mujeres heterosexuales,
dichas entrevistas se realizaron dentro de las instalaciones de la FES Iztacala,

para mayor comodidad de los entrevistados.

Las edades de los entrevistados oscilaron entre los 19 y 27 afos de
edad, cabe mencionar que no se considerd como factor determinante la carrera ni

el grado que cursan.

Las entrevistas fueron grabadas y se utiliz6 sobrenombre para la
confidencialidad de los entrevistados, posteriormente se llevd a cabo una

trascripcion y un andlisis, el cual se compartird con cada uno.

El marco tedrico que se utilizara para el analisis de los resultados de la
presente investigacién sera el enfoque Socio clinico enfatizando y vinculando los

hallazgos mediante el enfoque de Género.

Las preguntas que dieron direccién a la investigacion fueron las siguientes:

e ,;COmo se construye la relacion amorosa en los estudiantes de la FES
Iztacala?

e Cuales son las pautas de implicacion sexual y como influyen en la
conceptualizacion de la pareja ideal y en consecuencia de la relacién ideal?

e ,;Cuales son las determinantes que promueven el uso o0 no uso de métodos

de prevencién de Enfermedades de transmisién sexual?
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El objetivo general fue:
e Indagar las trayectorias afectivas y sexuales de los estudiantes de la FES
Iztacala para conocer los elementos que permiten la creacién de una
relacion amorosa plena.

Los objetivos especificos:

1.- Identificar los elementos que se ponen en juego en la construccion afectiva de

los estudiantes para establecer una relacion amorosa y de que forma la viven.

2.- Conocer la influencia social y experiencial sobre la forma en que ejercen su

sexualidad.

3.- Establecer elementos que permitan dar cuenta de la relacibn amorosa

vinculada con la sexualidad y la influencia social.
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CATEGORIAS CONCEPTUALES

En funcion de los supuestos tedricos que fundamentan la realizacion de la
investigacién, se plantean categorias para analisis que permitan dar cuenta de las
caracteristicas detectadas y se puedan complementar o refutar con el marco

tedrico.

El desglose de categorias esta estructurado en el siguiente orden:
1) Ideal de Amor
2) ldeal de pareja
3) Percepcion familiar de la sexualidad

4) Experiencia amorosa
4.1 Trayectoria amorosa
4.2 Amistad como parte de la relacion
4.3 Compromiso — matrimonio
4.4 Fidelidad ¢ parte estructurante de la relacion?

4 5 El desencuentro

5 Experiencia sexual
5.1 Experiencia sexual inicial y de descubrimiento:
5.2Vinculacion emocional en la experiencia sexual:

5.3 Satisfaccion en las relaciones sexuales:

6 Practicas de riesgo:
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6.1 Acuerdo implicito de exclusividad o vinculacién emocional:

6.2 Acuerdos explicitos de prevencion:

7 Informacion suficiente sobre las ETS

7.1 Impacto del tema: Sexualidad
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ANALISIS

Los nombres de los entrevistados fueron cambiados por cuestiones de
confidencialidad y la carrera que cursan se omite, ya que para efectos de la
investigacién, no se realizara comparacién entre conceptos de estudiantes de las

diferentes carreras de la FES I.

A continuacién se presentan fragmentos de las respuestas de los participantes al
respecto de la conceptualizacion de cada categoria.

1) Ideal de Amor:

En ésta categoria, debido a la informacion obtenida, se realizara un analisis por

género.

Como se menciond en el capitulo 4, el sentimiento del amor es conceptualizado de
diferentes formas, cada ser humano partiendo de su experiencia, construye un ser
ideal asociando en el otro actitudes, imagenes interiorizadas preconcebidas y
caracteristicas que parten de todos los planos: fisico, intelectual, sexual, social y
moral, las cuales permitiran satisfacer la necesidades afectivas y sexuales que se
desea compartir en pareja.

El ideal de amor es manifestado por los entrevistados como una experiencia
agradable que le permite llenar de afecto, comprension y placer el momento de
vida compartido, al vivir una experiencia placentera en pareja, se percibe una
sensacién de plenitud, como si el otro cumpliera el papel de complemento, de

impulso y de objeto receptor de amor.

A continuacién se muestran fragmentos de las entrevistas al respecto:
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GENERO MASCULINO

Emmanuel: Bueno, amor es aquello que nace de una quimica producto de la

constante convivencia y que se debe ir cuidado y renovando dia a dia.

Sebastian: “Creo que es una experiencia maravillosa que te llena de energia, de
vida y cuando lo he vivido, ha sido la etapa méas bonita de mi vida.”

Polo: “El amor para mi es un sentimiento que llega a un punto que con tu pareja...
y que es donde quieres dar lo maximo por ella y que es muy importante para la

vida.”

Aldo: “...es un sentimiento, el sentimiento, no sé si es algo cultural que hemos
aprendido que se ha visto como lo mas importante del ser humano, ...mmm en
términos muy coloquiales todo esto podria conjuntarlo como el amor es el
sentimiento (silencio), mmm, mas (silencio, se queda pensativo), positivo (rie), del

ser humano”.

Se puede notar similitud en los discursos en cuanto a la experiencia personal, en
la cual:
v' El amor es considerado un sentimiento positivo y caracteristico del ser
humano.
v' La importancia radica en la experiencia placentera de compartir ese

sentimiento profundo con alguien que lo corresponda.

Existen otros factores que determinan la conceptualizacion, como la memoria
social, los modelos manejados por los medios de informacién y la experiencia

placentera individual de relaciones actuales o anteriores.
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GENERO FEMENINO

Para las mujeres, los rasgos caracteristicos del amor se muestran en el plano

emocional, donde la experiencia sentimental se valida a partir de la reciprocidad.

Gina: Mhhh, ¢;la vida amorosa?, es tener una pareja y estar bien en todos los
sentidos, con él... el amor... pues el compromiso que existe entre dos personas
que dan y reciben lo mismo... siempre ha sido muy importante para mi el amor, no
sé a partir de que momento, pero siempre como que una de mi metas es llegar a
tener ya una familia, una pareja y poder estar bien...

Blanca: “Bueno, mi concepto de amor es...(silencio) me cuesta trabajo definirlo y
sobre todo por que yo tengo problemas en cuanto a cuestiones de tipo
sentimental, es decir, en cuanto a cuestiones de como manifestar mis emociones,
de como manifestarselas al otro y también de como el otro las manifiesta hacia mi,
me cuesta mucho trabajo, inclusive me cuesta trabajo aceptar que el otro esta
sintiendo algo, entonces el amor en éste momento lo concibo no como algo
incondicional como se viene manejando en los medios de comunicacién o como
se cree que debe de ser, de yo doy todo sin recibir nada a cambio, yo creo que
€S0 Nno es cierto, yo creo que siempre damos en una relacién de pareja, yo creo
que en esa es sobre todo donde se da algo esperando recibir algo similar a lo que
tu estas dando, yo creo que el amor es algo como el crecimiento, el
acompafnamiento, la comprensién, o sea engloba otras emociones, no nada mas
las fisicas, sino otras emociones, te decia que se siente, pero no sélo se siente
sino se demuestra, para mi el amor no nada mas esta en la palabra en el decir,
sino también en el comprender, en la accién, en el decir y hacer, para mi eso es
muy importante, para mi el amor no basta en una relacion, creo que hay muchas
cosas mas importantes, bueno, no mas importantes, pero igual de importantes que

el amor para que una relacién se sustente.”
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Perla: “Pues es unnn, sentimiento, para mi es demasiado grande, que me..., que
me mueve, que me mueve a hacer cosas, a expresarlas, a hacer cosas peeero,
dentro de lo que yo soy capaz, de lo, dentro de lo que yo si puedo hacer, dentro
de lo que yo si me atrevo a hacer, expresarle ese amor, expresarselo, hacérselo
sentir, compartir cosas juntos, tiempo, hacer cosas que quiza para las dos

personas son importantes o al menos para una”.

Alejandra: “... para mi es como tener una plantita, y eso me lo dijo Gaby Salem y
ya me lo apropie jAh!, si por que es como tratar de darle al otro todo lo que
puedas darle, sin obviamente, descuidarte a ti mismo, para que crezca, para que
crezca sano, para que crezca... pues si para que crezca, y bueno si se
complementa con todo lo que te decia que es para mi una relacién de pareja, no,
como que esas cosas son las que ayudan a que la persona, la otra persona

crezca, para que las dos personas crezcan juntas”

En los fragmentos expuestos, se puede percibir que la experiencia amorosa, forma
parte fundamental de la experiencia personal. La reciprocidad, el compromiso y la

temporalidad, son elementos recurrentes.

A partir de lo anterior, se puede decir que existe similitud entre los géneros en la

conceptualizacion del amor:

v Ofrece la experiencia de plenitud.

v" Actlia como motor en funcién del cual se conduce quien lo experimenta.
v' Es fundamental la reciprocidad.

v" El compromiso forma parte de la seguridad de compartir el sentimiento.

Las diferencias:

% En las mujeres se contempla la proyeccion de continuidad, de crear y

promover el crecimiento de ambos.
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% En los hombres, se contempla reiterativamente la temporalidad, es decir, se
construye a partir de la convivencia y pareciera que tiene caducidad, pues
se detectan momentos en los que se vislumbra que predomina el area

racional a pesar de involucrarse emocionalmente.

2) ldeal de pareja:

Esta categoria muestra diversas concepciones de la relacién amorosa de pareja,
en la cual se ponen de por medio las expectativas individuales, las experiencias y
los desencuentros. Al igual que en la categoria anterior, se realizara el analisis por

género.

Retomando a Alberoni en su planteamiento de la etapa de enamoramiento dice:
“El enamoramiento, es separar lo que estaba unido y unir lo que estaba dividido,
es un proceso, se gesta gradualmente, no es constante, aparece y desaparece y
vuelve a aparecer; mas nutrido, mas concreto, lo que siempre esta presente es el
objeto del deseo, ese atrayente estar con el otro como aquel poseedor de la

satisfaccion de mi deseo.”

El contexto sociocultural, promueve prototipos femeninos y masculinos de
“belleza” lo cual satura la cantidad de caracteristicas deseadas en quien sera “mi
pareja ideal”, caracteristicas fisicas, rasgos definidos, color de piel, status
econdémico y cultural, afinidad en proyectos y atraccion fisica, son solo algunos de

los puntos considerados.

A partir de dichos supuestos, se muestran fragmentos de los conceptos

determinados por parte de los entrevistados:
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GENERO MASCULINO:

Emmanuel: Ayyy, es complicado, mira, soy un tipo bastante extrano y el hecho de
conocer a varias mujeres, me ha hecho volverme exigente y selectivo, pero bueno,
regresando al tema de la eleccion, fisicamente me debe de gustar mucho, debo
sentir una atraccién fatal hacia ella, después, lo que tiene en la cabeza me debe
parecer interesante, me gusta que tenga un buen sentido del humor y sobre todo
que tenga animo e interés por superarse. “Que me quiera, que me sea fiel y que

me haga muy rico y muchas veces por muchos pero mucho anos, el amor. ©

Sebastian: “Que sepa lo que quiere, que sea auténtica y muy sincera y que le

importe un pepino lo que opinen las personas de sus metas.”

Polo: “Pienso que debe se honesta, respetuosa, tiene que darse su lugar, tiene
que tener las mismas ideologias, ambos nos tenemos que apoyar para que asi
pues se fortalezca la relacion y nunca tengamos problemas y siempre decirla
verdad.” “ hay que tener un cierto respeto hacia tu pareja, pensar muy bien las
cosas, si es que ya te vas... escogiste el amor ideal, permanecer con tu pareja
siempre, que seas fiel, tratar de llevar entre los dos un acuerdo para que poco a

poco la relacion se fortalezca y sea mejor cada dia” ” Ehhh, bueno por ejemplo
ahorita, no soy asi, porque no tengo pareja por lo mismo, porque no tengo tiempo,
porque yo sé que ahorita no tomaria una relacién en serio, por eso es que no
tengo pareja... “Y bueno, esteé, ademas, pues siento nerviosismo y también ya
piensas mejor las cosas de no tomarla en juego, también tratar de llevar bien la
relacion para que funcione esto, darle su lugar, darle aspectos ehhh, aspectos de
igualdad entre hombre y mujer para que la relacién se fortalezca y en un futuro

este, siempre esté unida”

Aldo: “Mmm la mujer ideal para mi (silencio), siempre y cuando sea para mi
(ambos reimos), si es para otro ya no es ideal para mi (ambos reimos), este es
algo asi como (silencio), yo dejo de lado todo eso de una mujer estee, hermosa,
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voluptuosa, no para mi son conceptos muy erréneos de cémo es una mujer ideal,
aparte porque uno: no te encuentras una mujer asi muy a menudo, y dos; aunque
te la encuentres la relegas a un nivel meramente (silencio, baja el tono de voz),
fisico, material; para mi yo lo veo un equilibrio entre estas, para un..., la mujer
ideal para mi debe tener un equilibrio entre lo fisico y lo mental, esto es, que no
descuide tanto ni su fisico, pero tampoco su intelecto, ni sus sentimientos, debe
haber como cierto equilibrio no este, noo busco como te dije anteriormente la
mujer voluptuosa, la mujer..., obviamente si busco una mujer que me atraiga, pero
también en este no esta una mujer voluptuosa, mi prototipo mas de mujer que me
gusta es una mujer delgaaada, eh (silencio), boniiita y te digo no, no esteee y
también que no descuide pues en lo emocional, y en lo racional, porqueee se me
haria como que incompleto (silencio), ehh una, una persona sin esos dos puntos,
sino se equilibran estos dos puntos no se me hace completamente (silencio), no
sé no como persona, como... (silencio), eeeh también esteee, tal vez esto esta
dado por mis propias este pers..., mis propias (silencio), mmm, es que se me fue
la palabra, necesidades, porque yooo, obviamenteee, desde mi punto de vista,
necesito también con quien platicaaar, con quien exteriorizar y con quien mantener
una platica que vaya mas alla de: vamooos al ciiine, vamos a comprar, vamos a
darnos..., no o sea algo que profundice mas, sobre todas esas cosas, algo que me
hable mas de lo que significa el ser, el ser humano, lo que significa el
desenvolverte como politico, desenvolverte como psicélogo, desenvolverte como
quimico, desenvolverte como hijo, como padre, o sea, algo mas profundo, y
(silencio), pues si, o0 sea, no sélo es lo fisico como te lo digo”.

El considerar la experiencia amorosa como un elemento externo, permite hacer
uso de modelos sociales establecidos, basados en depositar las carencias
afectivas en las caracteristicas del otro con quien se elije formar una relacion. Las
cualidades fisicas, sexuales y afectivas, como caracteristicas idealizadas en la
otra persona, forman parte de los discursos de los entrevistados, sin embargo, las
caracteristicas intelectuales y de valores parecen formar un punto importante en la

experiencia de eleccion.
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GENERO FEMENINO:

Gina (Psicologia): Por ejemplo, este, tU escoges a tus parejas o ellas llegan a ti, o
sea, como es que tu, por ejemplo dices “este es mi tipo de hombre” este, y como
se va dando la aproximacion... “En la actualidad pues tengo una pareja, es
reciente apenas y es mhhh... como que... ehhh... en este momento encontré lo
gue no habia encontrado en otras personas, es... este... tenemos muy buena
comunicacién, ehhh... tratamos siempre de tomar en cuenta a la otra persona o
sea, bueno, yo a él y el a mi, y siento que por primera vez encontré a alguien
que... que yo amo y que me ama de la misma manera y de la misma... con la
misma intensidad”. “pues no voy a hacer nada de lo que yo quiera que me hagan
y pues en si que me amen y que me den lo que yo doy, porque si para mi es algo
importante el compromiso quiero sentir que para esa persona también es

importante, o soy importante.”

Blanca (Psicologia): “Podria parecer como muy pensado, pero fijate que lo tengo
como muy definido: aspectos intelectuales y aspectos emocionales, aspectos
econémicos como que no los tengo muy definidos, pero para mi la pareja debe ser
en el aspecto emocional como muy sensible y capaz de mostrar sus emociones,
ser capaz de hacer peticiones a partir de sus necesidades individuales y ser capaz
de ponerse en mi lugar, que sea una persona comprensiva, honesta, sincera sobre
todo aunque a veces no es asi como que se tenga que pedir todo, que no nada
mAas sea conmigo sino con todas las personas, que sea algo propio de él, sencillez
para poder tener el tacto para relacionarse con las demas personas.En el aspecto
intelectual a mi me interesa una persona que comparta conmigo ciertas
ideologias, por ejemplo la vision que se tiene del mundo, de las personas, de la
sociedad, de la cultura, que sea sensible a todas esas cuestiones pero también
me refiero a que de cierta forma este en mi nivel académico, porque si implica un
problema, porque yo he tenido parejas que no habian tenido una preparaciéon
similar, aunque algunos han sido mayores que yo, no habian estado ni siquiera en
una prepa y si implica algun problema porque ha veces no te entiendes con el otro
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0 no tienes una vision amplia porque cada quien tiene una perspectiva muy

alejada y eso puede provocar que no haya entendimiento.”

Perla (Psicologia): “Ay para mi el hombre ideal (rie), es que no sé pero me pasa
algo muy curioso, antes de yo amar a esta persona, yo, yo tenia un hombre ideal y
ahorita ya no tengo hombre ideal, no quiero tener un hombre ideal, por lo mismo
de queee sé que ya, para mi no exis...,, N0 sé desde el hecho sé que no voy a
encontrar un hombre ideal, desde ahi ya no hace que yo conciba a un hombre
ideal, sé que, me gustaria que tenga ciertas caracteristicas que es ell, lo mismo
que te decia hace un rato ¢no?, o sea, yo como concibo al hombre, la relacién de

pareja y el amor, en esas caracteristicas”.

Alejandra (Psicologia): “No... yo creo que... no, no soy muy, mi ide..., desde
antes cuando estaba chiquita tuve asi una, como que tenia muy poco claro
siempre que esperaba de las persona, creo que es hasta ahorita cuando tengo
mas claro, pero no es mi ideal, jay!;,es que no sé por que por ejemplo de la dltima
relaciéon que tuve, a, como que se que es mejor llegar a una relacion sin un ideal
sin esperar cosas, aunque sé que es imposible por que si ya esperas cosas
basicas como esto de que me escuchen, que me comprendan, que me apoyen,
que me acepten, no sé a lo mejor en ese sentido puede ser ideal por que si lo
espero y para mi si es basico que... que alguien lo tenga yo creo... que seria €so
nada mas, por que fisicamente a si me o sea si hay caracteristicas pero no, no

tengo asi como una imagen o algo asi...” “jAy, primero lo fisico!(risa), si tiene que
ser... alguien que me, que me atraiga fisicamente por que seria muy dificil, de
hecho creo que nunca he tenido una relacién de pareja con alguien que no me
guste, aunque dicen que lo, que lo de adentro es lo que importa ... para mi si es
importante osea si importan otras cosa de la personalidad , por ejemplo que sea
segura, que queee le guste la vida, yo creo que ahorita una de las caracteristicas
que busco seria que le guste crecer, no no querria estar con alguien que siempre
se este lamentando, de que la vida es ... o0sea que es miserable, no yo quiero

alguien que haga cosas osea , y que si algo no le guste que haga algo por
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cambiar eso que que que no le gusta, que esteee constantemente estee en
autoanalisis paraaa ver que que osea eso lo empuje a crecer a irse desarrollando,
que le guste leer, yo creo y también algo muy importante es que conciba en cierta
forma o en ciertos aspectos de de, 0 que su concepcion se parezca a la mia, yo
creo que también para mi eso es basico, por que por ejemplo si yo creo que esta
es eterno y el otro piensa que es asi como que... no lo concibe igual, yo creo que
esto traeria conflictos de entrada o que puede ser no tan... tan bueno a largo

plazo, pero ademas de eso... me gustaria mucho que fuera psicélogo”

Dentro del discurso femenino, se puede dar cuenta de la importancia de la
habilidad intelectual, de autoconocimiento y de aquellas caracteristicas de afinidad

académica.

Puntos recurrentes:
» Caracteristicas intelectuales basicas (es decir al mismo nivel que ellas)
» Crecimiento personal
» Claridad de decision y eleccién

A pesar de idealizar a la pareja, se detecta claridad y una vision mas realista en
términos de exigencia o probabilidad, utilizando la aceptacion del companero a

partir de una eleccion previa.

Diferencias entre géneros:
v' Para el género masculino pareciera ser mas importante la cuestion de

apariencia fisica y sexual que para el género femenino.

Similitudes:
v Ambos buscan caracteristicas afines, que han aprendido son positivas,
cualidades morales y académicas.
v" Muestran la necesidad de sentir el compromiso por parte del compariero.
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v' Experimentan la relacion amorosa como un espacio de crecimiento
personal, de entrega y de creacion de nuevas condiciones de vida
placenteras y compartidas.

Las expectativas forman parte de la estructura de personalidad, en ella, muestra

tener gran impacto la influencia social a través de los introyectos familiares.

3) Percepcion familiar de la sexualidad.

Para fines de la investigacion, con base en la informacién obtenida, se efectuara a
partir de ésta categoria, el andlisis combinando testimonios, considerando ambos
géneros para la ilustracién del evento a explicar, ya que los testimonios no dan

cabida a comparacién entre géneros.

A través de la familia como portavoz de valores y prototipos a seguir, el individuo
comienza a construir su personalidad. En la juventud, se comienza la experiencia
de llevar a la préactica lo aprendido durante la nifez, aplicando los juicios
heredados y aportando elementos a partir de la experiencia personal.

En el tema de la practica sexual, a continuacién se muestran fragmentos para dar
cuenta de la experiencia de significado y resignificado de aquellos decretos
sociales (tables como la sexualidad y su ejercicio, prototipos de pareja
socialmente aprobados, etc.).

A continuacién se presentan fragmentos que testifican el punto de analisis:

Blanca: “La concepcién de sexualidad que tiene mi familia te lo puedo decir como
un sindénimo: sexualidad es igual a reproduccién, la sexualidad tiene como fin la
reproduccion, la perpetuacion de la especie, la sexualidad tiene un tinte
pecaminoso, tiene un tinte morboso y lo se por el momento en que yo manifiesto

mi forma de verla, porque es pecado tener relaciones sexuales antes del
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matrimonio, y por eso es que se vive asi, porque una persona que las tiene es
una persona sucia, pecaminosa, porque ya nadie la va a querer, todo ese sentido
le dan a la sexualidad y ese no es un tema que se pueda hablar ahi porque si lo
hablas se quedan asi de porque tu conoces tanto de eso, no es bueno que
conozcas tanto de sexualidad, como un tabu en la familia, y el que no piense algo
igual que eso hace que la familia voltee y lo sefiale y lo vea como una persona

sucia.”

Emmanuel: “Hermética, prejuiciosa, no bien vista. “

Perla: “ yo me acuerdo que desde que estaba chica, bueno asi yo tenia como
unos once o doce anos, lo platicaban asi directo ¢no?, lo platicaban directo como
gue no es mejor llegar virgen al matrimonio, de entrada porque asi como quee,
pues siempre decian un embarazo, que quiza es algo que no quieres, que 0 sea,
gue por lo mismo de que no quieres va a obstaculizar, va a cambiar demasiado tu
vida, tus planes, siempre si 0 sea si no lo han dicho, lo que era a mis hermanas y
a mi, era asi a, antes era directo y vamos, o sea, bueno yo me di cuenta ibamos
creciendo y no sé a mis dieciocho afios como que, diecisiete, como que ya no lo
tocaban de manera directa, asi como que ya lo, de manera indirecta asi quee,
ejemplos de jayyy!, por ejemplo, no que la vecina o esa chava, no séee ahora todo
mundo la toma de loca, asi comentarios ¢no?, como que pre..., SON juiciosos de
hecho, como que digo, y es mas bien, yo creo que utilizan ese refugio porque
tienen la preocupacién al interno de que estemos bien, tanto emocionalmente
como fisicamente ;no?, y a veces pareciera que les importa mas la sexualidad

que, la virginidad que lo emocional.”
Sebastian: “Un poco indiferente.”
Alejandra: “Yo creo que muy abierta, bueno de mi familia, de mi familia hablo de

las personas con los que vivo nada mas, de mi mama y mis hermanos, yo creo

que es abierta en el sentido de que se habla, por que no se habla tanto en mi
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casa de, por que mi mama por ejemplo no platico mucho de cobmo ay miren, o no
platic6 asi de que miren una relaciéon sexual es esto y entonces las consecuencias
pueden ser estas 0 que inicia osea pero nunca jamas hablé asi en ese sentido,
pero si se hablo por ejemplo, bueno yo si hablaba con ella, ella si me platicaba, si
yo llegaba y le preguntaba con quién de sus novios inicio su vida sexual, scuantos
anos tenia? O cosas asi ella si me lo decia y cosas asi ella si me lo decia, y por
ejemplo ahorita en mi casa se sabe que yo ya inicié mi vida sexual y que mi
hermano ya inicié6 su vida sexual ;no? no se sabe por que hayamos llegado a
contarlo 4no?, se sabe uno por accidente se supo, bueno no por accidentes si lo
dijimos nosotros, pero... no ... N0 0sea cOMO que no...no pasa nada no, por que
por ejemplo, aunque mi mama ya sabe que inicié mi vida sexual eso no impide
que ella me deje ir algun lado con hombres y que me quedé ahi que ella se quedé
pensando que me voy a acostar con todos, yo creo que en ese aspecto mi mama
a pesar de que ella no nos ha dado la informacién directamente, confia en que
nosotros la sepamos a parte como es médico ...de pronto si yo podia hacerle
preguntas indirectamente, no diciéndole que eran para mi o que las dudas eran
mias, pero ahora que ya sabe como que es mas facil si tengo dudas si puedo
preguntarle y si me las responde.”

Aldo: “ Pues eh, tolerante porque, antes si era asi de que no que, mis padres si
eran antes asi como que no, y --qué estas haciendo, qué te estas metiendo-, aun
cuando yo me juntaba con muchas personas, no sé porque siempre he tenido
relacion con personas que se drogan, (riendo) aun no lo entiendo, pero esteee, si
yo les contaba a mis papas no sabes qué, taaal persona fuma marihuana, -no, que
tU no vayas a hacer eso-, -0 sea si yo lo quiero hacer lo voy a hacer y no te vas a
dar cuenta, ahora no me llama la atencién no me digas que lo voy a hacer-, es lo
mismo, en el sexo es lo mismo, es como algo prohibido también, -noooo, pero es
que no lo haaaagas, que tal si pasa esto-, eso era al inicio, ya después fue deee —
no pues carga un condooodn-, y ya sabes que te dicen esas cosas, 0 sea ya es
unaa perspectiva mas abierta, porqueee este, han entendido eso que no van a
poder estar detras todo el dia, ademas no van a poder estar detras de mi todo el
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dia y obviamente pues para tener una relacion minimo necesito 15 minutos y
tengo 24 horas en todo el dia (ri6), o sea no pueden estar detrds de mi,
simplemente pues, de..., deben de aceptarlo.”

Gina: “Si, si, en la casa siempre mi mama me ha dicho que, bueno “te tienes que
casar”, bueno, no es algo si como que un regla ;no? pero si te vas a casar, si vas
a tener una pareja que debes de respetarte y debes de esperarte hasta que te
cases para tener relaciones sexuales mhhh, pues si yo creo que esa seria la

mas... marcada.”

Polo: “Los que son es que hay que tener un cierto respeto hacia tu pareja, pensar
muy bien las cosas, si es que ya te vas... escogiste el amor ideal, permanecer con
tu pareja siempre, que seas fiel, tratar de llevar entre los dos un acuerdo para que
poco a poco la relacion se fortalezca y sea mejor cada dia. Esos son los valores, y
sobre todo la educacion y la honestidad, esos son los valores mas importantes

que se han dado en mi familia.”

Dentro de los discursos se detectan puntos recurrentes en ambos géneros:
v La sexualidad se vive como tema tabu
v' El juicio moral forma parte de las limitantes en los jévenes para expresar
dudas y experiencias con los familiares.
v' El tema se aborda desde un sentido practico e impersonal.

Por lo cual, se considera un elemento de impacto en la formacion de prejuicios y
estilos en la practica sexual, motivo suficiente para reflexionar acerca de la
limitante social en la cultura de la prevencion y practica sana de la sexualidad.

4) Experiencia amorosa:

Las caracteristicas del otro, son en ocasiones, punto de partida para determinar el

actuar de quien elige mostrar el amor, partiendo del planteamiento de Fromm, en
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el que menciona el miedo a la separatidad (como el llama al miedo a estar sélo, a
perder el objeto de amor), es lo que conduce al individuo a establecer vinculos
egoistas, individualistas, en los cuales sélo se contempla el placer deformado que
ofrece la compania del otro, ocultando que el amor que se experimenta, en
realidad es miedo a la soledad y que valdria la pena vivenciarlo como punto de

referencia para potencializar las virtudes del ser humano en un plano individual.

Existen elementos en comun para la vida amorosa de pareja que valdria la pena
puntualizar, el andlisis siguiente se realizara considerando a los dos géneros por

subcategoria:

4.1) Trayectoria amorosa:

En el transcurso de la primera relacion de pareja a la actual, se detectan cambios
en la percepcion de la misma, las cualidades a elegir se modifican y se

reestructura la concepcién de las relaciones amorosas:

Emmanuel: A pesar de los fracasos y de las dolorosas despedidas, te puedo
asegurar que a mis mujeres las he amado con toda la consciencia y la locura que
albergo en mi, no me arrepiento de lo senti, todas las veces que pude demostrar
qgue las amaba lo hice, todas las veces que pude hacer el amor lo hice. Estoy solo,

pero si me muero hoy o manana, me puedo ir con la tranquilidad de que lo vivi.

Blanca (Psicologia): “Antes era asi como una relacién... como de tipo...
pasajera, como poco formal en el sentido de no tener interés por descubrir esas
cosas, 0 por no poner tanta atencién en todas esas necesidades que como pareja
cubrimos uno del otro, ya hace algunos afos a venido cambiando, no ha sido de
un dia para otro ni radicalmente, sino mas bien yo creo que tuve parejas

anteriormente, bueno, a la actual, y este, anteriormente de cierta manera como



102

que no... habia algo en esas personas que no me permitian... como te diré... no
me permitian como que darme cuenta de que era importante, no era tanto el
interés hacia la persona, a conocerla ¢ por que? Porque tal vez no se ajustaba a lo
qgue yo queria, o sea, lo que yo queria ya hacia futuro, mas bien al momento, me
fijaba mas en otras cosas, en si es guapo, Si no es guapo y cosas que ahorita ya
para mi ya son banales, entonces era mas bien eso, y ahora en este nivel de mi
vida en el que de cierta manera estoy alcanzando por decirlo asi, como que
algunos logros que yo me habia planteado, y que me hace ver mas a futuro, me
hace pensar en lo que yo quiero como pareja para mi, en la persona que yo quiero
como pareja ya para mi, cuales son los requisitos que para mi serian importantes
que ella tuviera, entonces, como es algo que ya es para mi y para mi futuro, lo

empiezo a ver y a vivir mas de esa manera.”

Aldo (Psicologia): “... mis relaciones con otras personas eran diferentes, muy,
muy diferentes, eh, toda mi concepciéon de todo esto, antes yo tenia una
concepcién, que era asi: yo nunca me voy a casar, no voy a tener hijos, voy a vivir
solo toda mi vida a partir de quee tengo esa concepcion, comen..., comencé a
establecer muchas relaciones, muchas, muchisimas relaciones (ambos reimos),
pero ninguna era..., ninguna era significativa o sea todas eran eh, pan con lo
mismo, todas eran deee, vamos de la manita por el parque, y , y que mis papas no
se enteren, y vamonos al cine, y que vamos por un helado, yy que mis amigas ja,
ia, ja, je, je, je, ji, ji, ji, jo, jo, jo, y punto, 0 sea era una visién de la vida que yo ya
conocia, que yo sabia que existia, mmm, todo esto cambi6é cuandoo conozco a mi
actual novia, a mi de primera entrada meee, me rompe todos los esquemas que
yo tengo concebidos porqueee, (silencio), en el momento en que yo la conozco mi
prototipo de mujer era diferente, 0 sea, mi prototipo de mujer era esteee, alta, tez
blanca, eeh, pelo chino, voluptuosa, ella no, cuando yo la conoci era delgadiiita,
delgadiiita, moreniiita, eeh, pelo lacio, pelo corto, aparte pues a mi me gustan con
pelo largo, o sea desde que la conoci y me gustd, rompié mis esquem..., rompi6

asi mi esquema que yo tenia establecido y dije ¢por qué?....
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Gina: “Ahora es como que mas frio todo, yo siento, porque con mis papas luego
me cuentan y me dicen “no pues antes te llevaban serenata, eran como mas
romanticos, te daban detalles” emhhh como que siento que hasta las canciones de

antes eran mas romanticas, ahora es pura cama, puro sexo y todo eso...”

Alejandra (Psicologia): “Yo creo que... si es que raro, por que bueno veo en
retrospectiva mis relaciones anteriores, y por ejemplo... hay personas yo creo...
en el momento en que estuve en la relacién crei que quise mas que otras o que en
senti mas en ese momento osea con mas intensidad, y ahorita... ya no, pero yo
creo que, podria ser que haya estado enamorada tres veces, pero una ya..., pero
es que es diferente, una si he amado mas, y... no sé las otras yo estaba muy
chiquita, en una sufri demasiado...jah!, estaba... si estaba muy chiquita; la otra
como que no fue en el momento pero... osea si en ese momento sabia que queria
mucho a esa persona pero creo... de todas las parejas que he tenido es con la
qgue he podido mantener una relacién... como mas duradera... después, aunque
no es mi amigo aunque no nos vemos tanto, es con laaa, las otras veces que
fueron antes cuando estaba mas chica, es con el Unico que siento todavia que
hay, hay, hay algo que se comparte, augue osea no nos vemos muy seguido Yy
casi no hablamos eso me ha gustado y en realidad con él no sé, mas bien son
rollos y la, y la Ultima vez, yo creo que es en la que mas he sentido cosas, pues no
sé, pues si la disfrute 4no?, por que si me dolié y también... me senti muy feliz,
pero yo creo que ahorita creo que son de las experiencias y de las cosas y de las
personas y de las cosas que agradezco mas en la vida, por que me han... todo
eso me llevo a... a ser de una forma... a construirme de una forma y precisamente
ahora en las relaciones futuras que pueda tener a estar como ... mas clara en las
cosas que quiero, que no quiero y pues no sé de las tres tuve muchas cosas. Y
bueno, lo que me gusta es que no implican dolor, las que en su momento

implicaron dolor ahorita ya, ya no lo implican...”

En los testimonios anteriores se puede dar cuenta que:
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v" Resaltan elementos que implican madurez, cambio de expectativas en los
momentos de cada relacién y en funcién de ellas, se vive con mas
intensidad.

v" El proceso de crecimiento personal se denota, ya que al buscar satisfacer
necesidades en ocasiones implica la pérdida del objeto de amor, con dolor
o sin él, dando como resultado una reestructuracion de la concepcién de la

experiencia amorosa.

4.2) Amistad como parte de la relacion:

El conocimiento del otro, permite descubrir mediante un proceso de identificacion,
caracteristicas afines, proyectos en comun, la aceptacion y la probable

consolidacion de la pareja.

Sebastian (Psicologia): “En las anteriores era porque casi no las conocia y me
volvia su novio rapidamente y eso provocaba que nuestra naciente amistad no se
desarrollara, lo cual era un dificil obstaculo para cualquiera de mis anteriores

noviazgos.”

Gina (Psicologia): “Pues es que es raro, porque casi todas mis relaciones han
sido asi como que sorpresivas, con mi ex novio lo conoci en el CCH y como que
pues igual y lo primero es que a mi me guste el muchacho y que yo sienta que le
gusto con una mirada o cualquier cosa ¢no? y ya si nos volteamos a ver mucho o
algo asi empezamos... ehhh, con mi novio fue asi de que ibamos al billar, ibamos
en el mismo grupo, y nos fuimos al billar y como que luego luego se da la
proximidad mucho ahhh!!! (risa), porque ese mismo dia nos besamos y todo y
como que si a mi me importa alguien o si quiero andar con alguien ehhh... yo
busco la oportunidad de estar cerca de él o de que él se entere de que yo siento

algo hacia él o que quisiera pasar un tiempo con esa persona.”
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v" En la relacion amorosa se percibe la caracteristica de conocer al otro antes
o durante la relacion, asi como manifestar la necesidad de estar en
compafhia, pareciera que la temporalidad de la convivencia previa no es un

factor determinante en la consolidacion de la pareja.

4.3) Compromiso - matrimonio:

Dentro de la experiencia amorosa, pareciera ser importante el compromiso dentro
de la relacidén para vivir la experiencia como placentera y de crecimiento mutuo,

asi como para experimentar la sensacion de pertenencia con el otro.

Blanca: (risa) Ay!! Perdona, pero es que no puedo evitar reir cuando hablan de
matrimonio, y me da mucha risa, porque para mi el matrimonio no es algo
importante no es necesario y no es esencial en el sentido hablando meramente
institucional, a mi cuando me hablan de matrimonio me suena a ir a firmar un
papel donde te comprometas, es un contrato para mi, y eso no quiere decir que no
piense en el caso de vivir con alguien, yo digo voy a vivir con alguien, voy a tener
mi pareja, voy a tener un comparero, pero no voy a ir a una iglesia a casarme de
blanco como toda la gente piensa, a mi no me cuadra, por que? Porque no
comparto muchas ideas de esa institucion, no de la religiébn, mas bien de la
institucién, y las cuestiones legales de matrimonio por el civil para mi si son
importantes, en el momento en que yo decida que voy a compartir con alguien si
es importante ir a un juzgado, una por los derechos que te otorga y dos por las
obligaciones, por prevencion si vienen los hijos, aunque suene muy fria y
calculadora pero si por prevencién, no tanto mia por que yo me considero una
mujer autosuficiente y independiente capaz de resolver los problemas mios y de
mi hijo si vienen pero si para los derechos y obligaciones de mis hijos, para mi si



106

es importante que mi hijo si esté respaldado legalmente, pero si, para mi el

matrimonio no juega un papel importante en mi vida.

Sebastian: “Creo que es un constructo social disefiado para establecer un control
sexual, social, econémico y hasta religioso para la mujer y el hombre (sobre todo
para la mujer, por ésta desigualdad que vivimos), por otro lado, si yo me casara
trataria de redefinir el concepto y significado de matrimonio, que concuerde mas
con las ideas de mi pareja y las mias, por ello, es muy importante aprender para
tomar las decisiones de forma mas pertinente y no por pura calentura o presion

social.

Alejandra: “No sé si me casaria, si me gus... si pienso, si me veo, siempre me he
visto y me veo ahora en en un futuro con alguien, si me... si, el amor es una parte
la... muy importante en mi vida, yo creo que precisamente el que lo vea tan rosa y
tan novesleco hace que, que no haya sido capaz de imaginarme sin alguien, yo
creo que es, pero para mi osea para poder vivir con alguien no sé si seria capaz
de casarme asi con papelito y todo osea pero si viviria con alguien, yo creo que
seria muy importante que todas estas cosas que en la relacibn me parece estan
estan, estén, pero que estén, que desde el principio yo sepa que estan y no me
espere a que después aparezcan , osea que estén, yo creo que eso es lo que a mi
me haria estar segura de... de querer estar con alguien, pues para mi si es
importante, que yo siempre me he concebido con una pa , me he imaginado con

alguien.”

Emmanuel:"Mmm... bueno, desgraciadamente creo que no es la forma para
mantener una vida de pareja, tampoco creo que sea el nucleo de la sociedad, los
malditos medios de comunicacién con sus prototipos vienen a distorsionar la
realidad, hoy en dia es mucho mas factible vivir en unién libre y primero probar si
es la persona con la que se quiere y se puede pasar el resto de los dias, antes de
crear falsas expectativas que solo son realidad en las telenovelas.”



107

Alejandra: ": No sé si me casaria, si me gus... si pienso, si me veo, siempre me
he visto y me veo ahora en en un futuro con alguien, si me... si, el amor es una
parte la... muy importante en mi vida, yo creo que precisamente el que lo vea tan
rosa y tan novesleco hace que, que no haya sido capaz de imaginarme sin
alguien, yo creo que es, pero para mi osea para poder vivir con alguien no sé si
seria capaz de casarme asi con papelito y todo osea pero si viviria con alguien,
yo creo que seria muy importante que todas estas cosas que en la relacién me
parece estan estan, estén, pero que estén, que desde el principio yo sepa que
estan y no me espere a que después aparezcan , osea que estén, yo creo que eso
es lo que a mi me haria estar segura de... de querer estar con alguien, pues para
mi si es importante, que yo siempre me he concebido con una pa , me he

imaginado con alguien.”

En los testimonios de los entrevistados se encuentran similitudes, por lo cual se

realizara el analisis de ambos géneros a la par.

v" En los discursos de ambos géneros se detecta la percepcion del
compromiso como expectativa, sin embargo muestran un rechazo a la
imposicién social de cubrir el requisito legal para compartirse en pareja.

v' La concepcion predominante es satisfacer las necesidades individuales en
pareja, dejando de lado la demanda social para enfocarse en una
construccion particularizada de la experiencia del matrimonio.

v Asi mismo, el matrimonio parece ser un elemento que no forma parte de las
prioridades en la construccion de la relacion, pareciera que es el resultado
de la convivencia y de los acuerdos al respecto.

4.4) Fidelidad ¢ parte estructurante de la relacion?

Para disfrutar la entrega, la fidelidad es la caracteristica que se menciona en los

discursos de los entrevistados como la caracteristica de mayor importancia, en ella
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radica la confianza, el respeto y la congruencia entre la eleccion de pareja y la

experiencia de entrega emocional y sexual de cada pareja.

Polo (Medicina): “Yo creo que el principal problema es la infidelidad, creo que si,
siempre he tenido las relaciones amorosas con mi pareja han sido un poco
infieles e igual yo también he sido infiel, pero por lo mismo que mi pareja y yo

consideramos que es so6lo un juego”

Gina: “Desgraciadamente ya después hasta que él me terminé y me dijo que
segun no era por nadie mas, pero pues al final me enteré que si, me di cuenta de
que realmente nunca me amé ;no? o sea, igual y al principio si, pero ya al final
como que todo se acabd, y yo digo que tal vez tuvo que ver que duramos mucho
tiempo de novios, duramos casi, casi cinco afos, y como que... pues ya sabes
¢no? en las cosas del amor como que... y en si en todas las conductas cambian,
son... se modifican con cualquier cosita, y entonces como que a nosotros nos falté
ponerle a lo mejor el mismo empefno que al principio, yo también porque ya lo
sentia seguro y yo decia “aqui ya me quedé” y ya también no le ponia mucho
empeno y... y pues a €l le valié y él, como nos conocimos chicos pues €l queria o
sea, siempre nuestra vida fue juntos: las fiestas, los amigos, todo juntos, y
entonces como que no hubo una parte donde él pudiera echar su desmadre y yo
el mio, pero aparte y como que también eso nos afectd, y como que él queria
andar de mujerieguillo y... nos conocimos a los quince anos, entonces como que
esa parte no la vivio él y ahora decidio él vivirla y pues bueno, que mejor 4no?
porque pues a lo mejor no éramos el uno para el otro ¢no? ...

...cuando te faltas al respeto de tal manera mhhh, porque pues él me fue infiel y
muchas cosas ¢no? entonces pues no tiene caso seguir ¢no?, pero lo malo es
gue te das cuenta ya hasta el final, cuando termina todo mal, cuando ya te hicieron

mucho dano e hiciste mucho dano....”

Emmanuel: “Mis ojos, (risas) es que yo no los controlo... mi impuntualidad, mi
falta de compromiso y de seriedad hacia lo que ellas consideraban importante....
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¢ Qué espero de mi pareja? mmm Que me quiera, que me sea fiel y que me haga

muy rico y muchas veces por muchos pero mucho arios, el amor.”

Para ambos géneros:
v' La fidelidad es caracteristica ideal deseada en la pareja (aunque en el caso
masculino, no necesariamente sea caracteristica personal).
v Se vincula con el compromiso, llevado a cabo mediante acuerdos previos
dentro de la relacion.
v Se detecta como consecuencia a la falta de interés, compromiso o
dedicacién en hacia la otra persona.

4.5) El desencuentro:

En el transcurso de la convivencia, la cotidianidad promueve espacios de actividad
individual y en pareja. Al paso del tiempo, llega el momento en que la etapa del
encantamiento termina y brota el “yo” real, es momento en que comienzan los
roces por diferencias en estilos y expectativas, para ello solo hay dos salidas : la

aceptacion y llegada del amor o la separacion.

Perla (Psicologia): “Creo que yo exijo demasiado, el que yo exijo demasiado el
que me gustaria que mi pareja fuera de determinada manera y que la relacién
fueraa..., bueno al decir de determinada manera, que se preocupara mas por mi,
gue me atendiera, que estuviera mucho al pendiente, porque como yo lo hago me
gustaria que de la misma manera lo hicieran las otras, la otra persona, mi pareja,
si me gustaria quee..., asi fuera esa personay, ¢cual era que ya se me fue?” “...a
mi a partir dee mi ultima relacién de pareja que es al que amo y que concibié la, lo
gue es amor y la relaciéon de pareja igual que yo, me tiene un cambio diferente, me
cambia diferenteee, hace que yo conciba diferente lo que es una pareja, lo que es
el amor, lo que es relacién de pareja. Entonces o sea, yo antes era si como que
muy exigente, o sea decia ah pues va me gusta que estas, estas caracteristicas

quizd no son importantes pero las tiene pues oOrale ¢no?, voy a andar con él, y
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ahora ya no, ahora sé que ya no que ya estoy en busca deee, de que una persona
sea asi pues como te decia hace un rato, 0 sea yo estoy en busca de eso, 0 sea 'y
asi como que ya voy intentando yo checar mi onda dee, de mis exigencias asi
como que, antes como que pues si asi es él quiza puede modificar algo, pero mas
que si 0 no, bueno que pueda cambiarlo 0 no es mas lo mio no?, o sea que tanto
le tengo que estar exigiendo a la otra persona, quiza también esa otra persona no
va a estar dispuesta a mis exigencias y, sabes que Perlita adiés ¢no?”.

v" Asi como la amistad, el proceso de identificacion ofrece la oportunidad de
mostrar aquellas caracteristicas de personalidad, consolidando o
confirmando que aquello que se recibe no es lo deseado.

v En ocasiones el desencuentro permite realizar una reflexion personal

acerca de la autoexigencia y por ende en la exigencia para con el otro.

5) Experiencia sexual:

El ejercicio de la sexualidad, abarca amplios elementos que parten desde la
practica sexual para obtener placer hasta la vinculacién afectiva con la pareja.
Para retomar todos los elementos posibles se consideran 4 subcategorias:

5.1) Experiencia sexual inicial y de descubrimiento:

A través del crecimiento biolégico surgen nuevas necesidades: descubrimiento
sexual como el autoerotismo, la fecundidad y la relacién sexual, en la parte
afectiva se comienza la busqueda de pareja y de ese modo la practica sexual. En
los siguientes fragmentos se muestra la experiencia de inicio, la emocion

experimentada y la carga moral:

Emmanuel (Psicologia): “He tenido relaciones sexuales desde los trece afos,
tuve la oportunidad de ser aprendiz de una mujer de 35 afos... ella me ensefio lo
gue necesitaba saber...” “me he hartado de tener relaciones sexuales ¢por qué?
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Por que vivo con una filosofia muy particular, es de vivir y tomar las oportunidades
gue se me presentan en la vida, no limitarme, lo cual no significa que no me cuide,
solo creo que la vida es corta y solo una, por lo que estoy dispuesto a tomar
aquello que el destino ponga enfrente.”

Gina (Psicologia): “Si, si, en la casa siempre mi mama me ha dicho que, bueno
“te tienes que casar”, bueno, no es algo si como que un regla ¢no? pero si te vas
a casar, si vas a tener una pareja que debes de respetarte y debes de esperarte
hasta que te cases para tener relaciones sexuales mhhh... “Pues creo que estan
bien (risas), pero creo que como que eso hoy en dia es dificil de llevar a cabo, por
qué, no sé, siento como que ahora ya no nos da miedo nada, a lo mejor sentimos
que a todo mundo le pasa menos a nosotros ¢no? que te embaraces o que te
infectes de alguna enfermedad o algo asi, como que siento que, que ya eso no
nos importa mucho y... pero, sin embargo creo por lo que me ha inculcado mi
mama y por la religiéon y todo esto que si seria importante que si lo hicieras ¢no?,
bueno, para mi si es importante que si te esperaras, aunque, bueno, yo ya no lo

logré ¢no? (risas)

Sebastian (Psicologia): “En un principio a querer cumplir con el estereotipo del
macho, pero después me di cuenta y trate de resignificar el rol como amante y

amigo.” “mi pareja y yo queriamos aprender juntos y pensabamos que era un buen

momento para hacerlo.”

Blanca: No, no he tenido relaciones sexuales, lo que no signifique que no pienso
tenerlas, inclusive ultimamente he tenido encuentros y no se han podido concluir
por otras razones pero no por el hecho de que no se quiera, de ambas partes,
hemos platicado, hemos llegado a acuerdos, ambas partes hemos hecho
peticiones, con respecto a como nos gustaria que pasara con respecto a las
necesidades que quisiéramos que cubriera y todo eso por otras razones que yo
creo que fisiologicas... no tanto fisiolégicas, en el caso mias, mas bien de tipo

psicoldgicas y de tipo cultural.
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v La exigencia moral, social o cultural, muestra tener importancia sin
embargo no es una limitante, ya que se construyen alternativas que
permitan disfrutar la experiencia ajustandola al contexto social.

v' La experiencia puede ofrecer placer por si misma, en la experiencia
individual, pareciera que el vinculo amoroso fortalece e incrementa el

placer.

v El género muestra no ser un aspecto determinante en la experiencia,
pues ello dependera de los introyectos familiares y la resignificacion

individual de los mismos.

5.2) Vinculacion emocional en la experiencia sexual:

En la relacion de pareja se pone en juego la sincronizacion sexual y la armonia
emocional, existe la posibilidad de vivenciar la vinculacion de ambos o disfrutar

con solo un elemento:

Alejandra (Psicologia): “...es la primera persona con la que he é mas bien es la
Unica persona con la que he tenido relaciones... no sé osea si, si, a parte el

hecho de que hubiera tantos emociones y tantas sentimientos la hacia mas fuerte,
yo creo que esto... la hacia mas fuerte... pude haberla hecho con alguien que no
sintiera nada, hay cosas que no eran satisfactorias pero yo creo que se debia a
gue como los dos apenas estabamos empezando se debia a que a veces habia
cosas que deciamos hay esto no nos gusto o0 no sé, pero en general creo que si

ha sido satisfactoria”

Emmanuel: “la verdad es que no concibo una relacibn amorosa sin una vida

sexual, es mas facil que puede tener una vida sexual sin amor, pero
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definitivamente creo que es mucho mas pleno cuando se ama. Y digo pleno, mas
no satisfactorio, una relacion sexual puede ser mucho muy satisfactoria sin amor,
pero al hablar de plenitud, me refiero a la gran posibilidad de dar rienda suelta a

todas y cada una de las emociones que estan contenidas en el ser humano. “

Blanca: “yo a la edad de 21 afos yo no he tenido relaciones sexuales, aunque
para mi es falso sustentar 1: que la relacion sexual es necesaria en una relacién
de pareja y también seria falso el decir que es lo esencial una relacion sexual,
para mi es como irte de un extremo al otro y para mi yo creo que si es necesario
desde mi experiencia con la relacion que tengo actualmente, si es necesario, llega
a serlo en el sentido de que es inevitable no llegar a tener una relacién sexual por
todas las emociones, para mi, que involucran sentimientos... necesitaria estar
muuy enamorada, demasiado enamorada, para poder mantener una relacién

sexual...”

Sebastian: “Si, algunas veces y cuando se da éste vinculo es muy bonito porque

me siento mas seguro dentro de la relacién.”

En éste punto se detectan opiniones completamente opuestas:
v' Para las mujeres el amor parece ser un elemento indiscutible dentro de la
relaciéon sexual, no asi la relacién sexual en la relacion de pareja.
v" En los varones se detectan opiniones diferentes pues el vinculo amoroso
forma parte de la relacién y la fortalece, sin embargo la practica sexual

sugiere placer por si misma.

El determinar en términos estadisticos la necesidad de la vinculacibn amorosa es
innecesario, al comprender la experiencia mediante la estructura social, moral,
académica y de experiencia previa, permite dar cuenta que la subjetividad da
elementos de eleccidon individual que distan de comparacién. En la presente

investigacion y al ser éste el tema central de la investigacion se sugiere:
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a) Comprender la construccion fenomenoldgica del evento
b) Eliminar juicios que apunten a la aprobacion o desaprobacion de los

argumentos de los entrevistados.

En la relacién de pareja se ponen en juego las expectativas y aunque se detecten

similitudes, son individuales.

5.3) Satisfaccion en las relaciones sexuales:

El ejercicio de la sexualidad muestra un proceso evolutivo y de madurez, permite
aprehender experiencias y reajustar la practica posterior. Actualmente y como se
ha mostrado, el compromiso no es un factor determinante el la culminacién del
acto sexual, asi mismo la frecuencia con que se realiza dependera de los

acuerdos dentro de cada pareja.

Polo (Medicina): “No he tenido ninguna dificultad, ya que cuando tengo relaciones
sexuales mi pareja y yo ya preparamos todo y pues entre los dos este, pues nos

ayudamos, sacamos la relacion sexual o amorosa”

Perla (Psicologia): ” para empezar e..., este chico es una persona que a mi me
hubiera gustado iniciar una relacion de pareja con él, entonces yo no queria iniciar
una vida sexual con él porque, o sea, al iniciarla se pierde, ya, no voy a poder
tener una vida, una relacion de pareja, esa fue unaa y otra fue si a, la verdad a un
embarazo, porque ni es mi novio y yo cédmo voy a llegar con mi familia saben qué
estoy embarazada, pero no..., es de él pero no es mi novio ¢no?, o sea a €so me,
me, si fue algo que me obstaculizo y que de hecho creo que en la dltima vez que
nos vimos como que aun me peso, Si 0 sea me peso €so, que como que, no
quieeroo..., quiero evitar un embarazo, pero también ahi le estoy entrando ;no?.”

“... una persona que a mi me hubiera gustado iniciar una relacion de pareja con él,



115

entonces yo no queria iniciar una vida sexual con él porque, o sea, al iniciarla se
pierde, ya, no voy a poder tener una vida, una relacién de pareja, esa fue unaay
otra fue si a, la verdad a un embarazo, porque ni es mi novio y yo cdmo voy a
llegar con mi familia saben qué estoy embarazada, pero no..., es de él pero no es
mi novio 4no?, 0 sea a eso me, me, si fue algo que me obstaculizo y que de hecho
creo que en la ultima vez que nos vimos como que aun me peso, Si 0 sea me peso
€S0, que como que, no quieeroo..., quiero evitar un embarazo, pero también ahi le

estoy entrando ¢no?”

Aldo (Psicologia): “Primero que uno como hombre y no sé por qué demonios y
eso lo comprobé apenas (rie), no sé uno como hombre porque no se puede
aguantar las ganas (reimos), de tener sexo o de hacer el amor y una mujer si, no
sé ese es uno de los problemas mas frecuentes que me encuentro, o sea aln
cuando tu te puedes, tu puedes constatar que los dos quieren eh, encontrar ese
punto donde los dos tengan un contacto sexual la mujer se aguanta mas y el
hombre no puede, el hombre llega a puntos tan insistentes que llega a ser molesto
(ri6) y todos lo somos asi, aun cuando lo intentemos controlar asi somos, por qué,
no lo sé, tal vez es por lo mismo de que la complexion fisica, la mujer esta mas
dada a, a disfrutar mas y por mas tiempo que el hombre, sera porque el hombre
sblo puede disfrutar en 15 minutos (en ese momento se acerca alguien a la mesa),
el hombre sélo puede disfrutar en 15 minutos la mujer no, la mujer puede disfrutar
por horas...”

Emmanuel: “la satisfaccién esta en el aprendizaje que tengo de mi relacién de
pareja, con buenos y malos momentos, siempre estoy aprendiendo y la
satisfaccion que me dan éstos aprendizajes es o que me motiva a dar el siguiente

paso o detenerme en mi relacion de pareja”

Al respecto, Alberoni menciona al erotismo como parte explicativa de la atracciéon
en el vinculo amoroso, realizando una diferenciacion entre la experiencia femenina

y la masculina: el erotismo masculino es genital, es decir, se deja llevar por los
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impulsos y deseos de tener una relacién sexual que les permita experimentar un
orgasmo, a diferencia de los hombres, el erotismo femenino implica continuidad,
pues para la mujer, el erotismo juega un papel fundamental y permanente, es un
erotismo visual, tactil y sobre todo emocional, pues se vale de todo aquello que
sabe que puede hacer que un hombre esté con ella con un objetivo esencial: por
amor, amor a ella como persona, y no sélo a la parte sexual que puede ofrecer y

compartir con su pareja.

En los fragmentos se detecta en ambos géneros que:
v' La frecuencia permite tanto el aprendizaje como la continuidad en la
relacion.
v' Hay incidencia en el disfrute del placer que ofrece la relacién.
v' Se llevan a cabo acuerdos para prevenir enfermedades o embarazos no

deseados.

Como se mencion6 anteriormente, en ambos géneros se presentan argumentos
distintos, ello radica en la experiencia personal, por lo cual se puede decir que
dentro del ejercicio de la sexualidad existen formas validas para cada individuo,
sin importar el género, el tipo de compromiso en la relaciéon y son llevadas a cabo

en busqueda del aprendizaje y del goce que ofrece el acto en si mismo.

6) Practicas de riesgo:

El ejercicio de la sexualidad implica la responsabilidad de tener informacion
actualizada, fidedigna y precisa acerca de las enfermedades de transmisién

sexual, asi como de los riesgos de contagio y la forma de prevenirlo.

La confusion emocional, el individualismo y los tabues, son obstaculos suficientes
para deformar la visién de la sexualidad en la actualidad, la implicacién emocional
en la que la pareja establece acuerdos de fidelidad verbales en ocasiones los
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llevan a pasar por alto las medidas precautorias; actualmente los jévenes
consideran el preservativo (condén) como método suficiente para evitar el
embarazo o el contagio, sin embargo se pierde de vista que existen otras practicas

en las que se mezclan fluidos y permiten la transmision de los virus.

Las enfermedades de transmision sexual se consideran temidas y enjuiciadas
moralmente, temidas ya que pueden llevar al individuo a un padecimiento cronico
o hasta la muerte, descalificadas, pues desde épocas pasadas, son asociadas a la
homosexualidad y a la promiscuidad, sin embargo, es bien sabido que sin importar

estatus econémico o cultural existen indices altos de personas infectadas.

En la presente investigacion se pretende mostrar testimonios de jévenes con

diversas concepciones acerca de la prevencién y el contagio:

6.1) Acuerdo implicito de exclusividad o vinculacion emocional:

Dentro de la relacién se construyen lineas de comunicacién, una de ellas es la
suposicion, con la convivencia, se convierten en puntos implicitos que surgen por

el lazo afectivo.

Perla (Psicologia): “Si, o sea fijate, yo si le pregunté bien directo a esa persona
(rie) yo asi le dije, para empezar ;tienes alguna enfermedad?, yo sé que me
arriesgue a que me dijera si, a que me dijera no, sé que era muy tonto ;no?,
porque sé que no iba, quiza a obtener la respuesta, la verdadera respuesta. Si si
le pregunté, o sea, mas que nada porque a mi la verdad no me gusta con condén,
yo para mi es mas placentero, disfruto mas sin, sin condén ¢no?, entonces si si
hubo, si hubo penetracién sin preservativo, entonces esa y, pues esa yy, Si creo

que nada mas esa, de los que te dije si nada mas”.

Aldo (Psicologia): “Nooo porquee, mmmmm las personas (silencio), la persona

(rie), (silencio), no o sea yo, Y..., cuaando, la persona con la que mantengo



118

relaciones, eh la cono..., la conozco, procuro conocerla, procuro conocer sus
hébitos, si es una persona, que yo conozco, que se acuesta connn fulano, que se
acuesta con mi amigo, se acosté con el de las tortas, que se acostd con el del
micro, obviamente pues si dices joye!, o sea qué, qué estd pasando ;no?
(reimos), generalmente procuro conocer bien a la persona, sus practicas, y
esteee, y co..., y saber que tiene una buena higiene, que no anda en ese tipo de
practicas, y de otra parte si, porque si he mantenido relaciones sin condén, lo cual
implica un riesgo, aun cuando conozcas la persona, y por la otra parte no, porque
como ya te digo trato de conocer a la persona, o sea es un si y un no (rie)”.

Alejandra (Psicologia): “Es que no, (risa) osea, bueno en el entendido de que no,
en que en muchas ocasiones no he usado conddn si, bueno es que no las
consideraba de riesgo como los dos a... los dos apenas habiamos comenzado
nuestra vida sexual y no hemos tenido otras parejas, entonces mas bien osea se
basa mas en confianza, ;no? y el tiempo que nos separamos y que después
volvimos a tener relaciones sexuales si platicamos ¢no?, si hemos estado con
otras personas, y mas bien ha sido hablado pero asi de de riesgo solamente en
ese sentido por que s6lo he estado con una persona y él también nada mas con

una ¢no?”
Para ambos géneros se puede decir que:
v La confianza depositada en el otro es suficiente para suponer que es una
medida de prevencion.
v' La exclusividad constatada so6lo por la palabra permite reanudar la vida

sexual después de una separacion.

De éste modo, se puede dar cuenta del peso que se le da al vinculo amoroso en la

practica sexual de las parejas.

6.2) Acuerdos explicitos de prevencion:
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El creciente indice de contagio en las enfermedades de transmisién sexual (ETS),
muestra tener impacto, cada individuo ajusta las medidas de prevencion a partir de

la experiencia actual.

Emmanuel (Psicologia): “No, como te mencionaba, fui bien educado en aspectos
de sexualidad y no acostumbro tener relaciones sexuales sin proteccién, solo con
mis parejas y después de riguroso examen de VIH, me animo a dejar utilizar el

preservativo.”

Gina (Psicologia): bueno con mi pareja actual no hemos tenido relaciones
sexuales ;no?, pero con mi pareja anterior que es de la que mas te puedo hablar,
porque con mi pareja actual no hay nada ahhh!!! (risas). Bueno este, pues no
ponernos conddn, bueno él, nunca nos cuidamos, ni para no embarazarnos, ni
para no infectarnos de alguna cosa, nunca, o sea lo Unico que él hacia era salirse
cuando ya se iba a venir y pues si son practicas de riesgo. A lo mejor como que
todavia no me cae el veinte o no me ha caido el veinte, no, mejor dicho no me
habia caido el veinte de que el tener relaciones implica mucha responsabilidad, y
antes, pues no es que fuera una loca aca o una puta ¢no? pero como que antes
yo si decia “pues que ¢no?”, o sea el hacerlo con alguien no, no, para empezar no
tenia que ver nada con el amor y yo lo hacia y sin proteccién ¢no? y que bueno,
gracias a Dios no tengo nada, ya me hice exdmenes de todo y todo y pues ya
ahora si, igual y por la edad y por lo que estoy estudiando y todo pues ya me doy
cuenta de que es super importante, no basta nada mas con tenerle confianza a tu
pareja ¢no? y decir ay no, pues este no me va a pasar nada porque él me cuida,
ya ahora sé que eso no es cierto y ahora también sé que para mi es importante
que las relaciones sexuales se den a partir del amor, porque sino entonces para
mi ya no vale la pena o sea, un acostén por un acostén pues no y no es lo mismo

si amas a una persona.

Sebastian (Psicologia): “No, porque me cuido, (preservativo)”
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Blanca (Psicologia): “...si he tenido contacto sexual con otras personas sin llegar
a la penetracién y no creo que sea de riesgo porque he tomado las debidas

precauciones”.

Polo (Medicina): “Si, ehhh... no, no he tenido ninguna practica sexual de riesgo,

todo es planeado y con mi pareja antes lo platicamos, cuando tengo pareja, claro”.

En los fragmentos anteriores se puede ver la consciencia acerca de la sexualidad,
sin embargo, parece que para ambos géneros, no es suficiente la “palabra”, pues
buscan la confirmacién médica de salud y hacen uso de preservativos como medio

de prevencion.

A partir de las entrevistas, se puede dar cuenta de:

v En cada relacion se desarrollan codigos de confianza que permiten la
practica sexual.

v Existe consciencia de la responsabilidad que implica tener una vida sexual.

v La eleccién del uso de los medios de prevencién, no muestra que sea una
cuestion de género, sino una decision personal derivada de los juicios
individuales de la salud y la continuidad del goce sexual, ya que alguna

consecuencia limitaria el concluir con el proyecto de vida.

7) Informacion suficiente sobre las ETS

A lo largo de la investigacion se ha confirmado la hipétesis inicial que apuntaba a
detectar los factores que promueven el uso o no de preservativos, partiendo del
supuesto de que la vinculacion emocional dentro de la practica sexual, ofrece
garantias de no contagio mediante la convivencia y el conocimiento del otro con
quien se mantiene la relacion, considerando también el tipo de vinculo, ya sea

casual o formal. Ahora sélo resta conocer la vision de la importancia que dan los
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entrevistados en tener informacién necesaria y suficiente acerca de las ETS, las

vias de contagio, la sintomatologia y las medidas de prevencion.

Perla: : Hasta hace como un mes todo loo, mis dudas que tenia y eso, recurria a
mi hermana y de lo que ha sido un mes para aca como que, tengo dudas o quiero
saber mas, ya me acercoo, si veo un stan de sexualidad, no sé o pregunto, veo
folletos, o sea de hecho también antes ¢no?, veia folletos, no sé algo, los leia, mis

preguntas, jah!, también les he preguntado asi a mi amiga, a mis amigas.

Gina: Pues si, si, mas o menos, lo que pasa es que nosotras... yo trato de estar
informada ehhh, cada vez que hay aqui un evento de sexualidad tratamos de
asistir o no sé o en cualquier problema que yo tenga ya sea de mi menstruaciéon o
de no sé, cualquier problema de mi aparato reproductor luego luego acudo al
doctor o aqui al consultorio, trato de informarme, si cuento con la informacién
adecuada pues s€ que ha que cuidarse, que tipo de condones, mas bien, que se
debe usar el conddén, que tipo de pastillas se deben utilizar o pues si, mas o

menos, por lo menos no estoy que no sé nada.

Polo: Si tengo una adecuada informacion sobre sexualidad, anticoncepcion y
prevencion de enfermedades sexualmente transmisibles, ya que estudio medicina
y soy promotor de gente joven de anticonceptivos, asi que creo que si tengo las

bases para, para todo eso.

Emmanuel:” Relaciones sexuales sin proteccion, transfusiones, tatuajes y

perforaciones o consumo de drogas via intravenosa.”

Alejandra: “Yo creo que... si, osea cuando empez6 mi vida sexual osea, es que
ya en la practica, yo y los tecnicismos (risas), bueno hay cosas que no sabia y que
tuve que aprender, y yo creo que todavia hay cosas de las que todavia no estoy
tan segura, pero si € mas de antes de que la iniciara no?, entonces, por ejemplo

el otro dia all4d en la escuela que estaban los Stans de sexualidad y hacian
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preguntas, osea me di cuenta de que osea la mayoria si no es que de todas las
preguntas si sabia la respuesta correcta y habia personas que no sabian ;no? y
gue osea son de licenciatura ;no?, pues yo creo que si tengo la informacion y si
no traté de buscarlas si yo tengo alguna duda o alguna de mis amigas tiene
alguna duda por que luego si ninguna podemos resolverla, trato de saber por que
si no como voy a poder evitarlo”

Sebastian: “Si, pero no todas (chancro, gonorrea, sifilis, SIDA, etc.)”

Blanca: “Si, si conozco precisamente las que mas se escuchan que son por
contacto via sexual, por contacto sanguineo, por usar algunos instrumentos que
hayan sido infectados, por tipo madre hijo, y yo creo que esos son algunos de los

que conozco.”

Aldo: “Mmmm pues si, si porque ..., me gusta mucho leer sobre eso, me gusta
saber a lo que me estoy enfrentando, y no porque, como te digo hay muchos
sintomas que..., que tal vez si lei pero no me acuerdo, sobre eso, sobre las
enfermedades, sobre sexualidad no sé porqueee hay tantos mitos, tantos mitos
que te pueden contar estee disfrazado en las revistas cientificas (hace un signo de
comillas con las manos), como que el famoso punto g, y quién sabe doénde
chingados esta el punto, y que hay otro que no es el punto g, que es el punto
quién sabe qué y que causa mas placer, o sea todos son mitos, disfrazados de
verdades cientificas, quién sabe, quién sabe ahi si te podria decir pues no, no no

me..., N0 me, no me considero asi como que completamente informado.”

En los testimonios anteriores, pareciera que se cuenta con la informacion
necesaria, sin embargo, algunos admiten que no es suficiente. Debido al tabu de
la sexualidad, no se nos ha educado con la idea de expresar inquietudes, es por
ello, que se recurre a fuentes poco confiables, poco detalladas y tal vez erréneas.
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Una vez mas se da muestra de que el género no influye en el quehacer de la
sexualidad, en indagar y sobre todo en la cultura de la prevencion.

7.1) Impacto del tema: Sexualidad

En la poblacion estudiantil asi como en general, se detectan carencias en habitos
de adquisicion de informacion, el nivel académico sugiere abundantes dudas vy
elementos para satisfacerlas, sin embargo, no se cuenta con el espacio que
promueva la implicacion personal de cada persona, considerando su historia de
vida, inquietudes y necesidades individuales. De tal forma que la propuesta de la
presente investigacion radica en conocer las diversas posturas de los
entrevistados acerca de la necesidad de abrir espacios de consejeria vivenciales
que ofrezcan dar respuestas certeras, profesionales y reales, promoviendo el
trabajo individual y grupal.

A continuacidén se muestran las respuestas de los entrevistados respecto al tema:

¢ Seria conveniente abrir un espacio donde abordar las inquietudes?

Alejandra: “aunque sé que estan los talleres de relaciones de pareja y sexualidad
y ahora que estuvieron los Stands ahi en... en la explanada del Bunker supe que
hay en la CUSI, bueno ya sabia pero no sé en que cubiculo y sin embargo lo que
me pregunte fue a pesar de que si hay actividades la gente sigue sin saber, por
gue ademas en esos mismos Stands, estaban los resultados de una investigacion
que se realiz6 donde habian hecho preguntas a personas de la FES, donde era
increible la ignorancia que se tenia entonces yo creo que si seria bueno, pero a lo
mejor ... manejarlo distinto a los programas que ya hay ¢;no?, aunque hay unos

gue son totalmente vivénciales, no ... nunca he estado en alguno, y no descarto
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que ay, Yyo creo que siestas contando algo que de pronto es errdbneo, yo supongo
qgue bueno lo mas logico es que te la corrijan no, y es que por un lado unos es
vivencial nada mas lo que te ha pasado y lo que has vivido y el otro sélo es

informativo”

Emmanuel: “Si, creo que es necesario que se hable de estos temas, pero de una
manera mas real a lo que se presentan en los medios de comunicacién o incluso
en los sistemas de educacion basica, un espacio en que los estudiantes conozcas
pero sobre todo expresen sus dudas, sus experiencias, su sentir.”

Gina: “Si, si creo que sea importante, pero también reo que es mas importante
que puedan... que la dinamica haga que te atraiga asistir a la consejeria, porque
igual y si ha habido aqui ese tipo de consejeria pero no sé, lo que verdaderamente
nos hace falta es el compromiso, no sé si tienes un problema de pareja, pues que

lo vayas a tratar, el compromiso es lo mas importante.”

Polo: “Creo que me parece adecuado que haya un espacio de consejeria y trabajo
vivencial que es muy importante, ya que muchos jovenes no sabemos o0 no saben,
cémo hasta ponerse un condon, las enfermedades, creo si seria super padre que
pusieran un modulo donde pueda haber confianza con gente capaz y respetuosa
para que poco a poco la gente se vaya abriendo y tenga confianza para ir a esos

lugares.”

Perla: “Aja, si es que es el punto ¢no? porque cuando los imparten o hay otras
personas, si porque las personas que los imparten o detras de esas personas hay
alguien que me conoce, es ahi donde yo me limito, si sé y hay personas que no
me conocen, digo pues va ¢no?, ya sé que lo puedo trabajar ahi, lo voy a hablar
ahi, pero como que no me siento muy segura, no me siento muy bien, no me

siento mucho en confianza, y eso me impide hablar las cosas.”

Sebastian: “Si, claro, creo que seria bueno...”
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Blanca: “ Si, si me gustaria porque me doy cuenta de que la poblacién cree que
cuenta con informacion suficiente y cuando les preguntas no te contestan o te
contestan otra cosa y me doy cuenta de que hay mucha desinformacién y cuando
tu dices vivencial yo creo que también es importante porque se dan talleres
informativos y te dejan en las mismas, yo creo que deberian ser asi como dices tu
y eso es una buena propuesta porque eso implica cuestiones mas de tipo
emocional y psicolégica y mas de lo que podria concebir en una relacion sexual,
las practicas de riesgo, la contencién que debiera tener esa persona mas a nivel

emocional, me gustaria mas a que fuera solo informativa.

Aldo: “...si porque obviamente a veces necesitas deee escuchar la experiencia
del otro para reafirmar lo que tu crees, para abrirte a nuevas posibilidades, o lo
que puedes tomar como algo que puedes vivir, 0 simplemente para enterarte del
chisme, ya ves que dicen que los psicologos somos bien chismosos (reimos).”

Por los testimonios anteriores, se considera que los temas de sexualidad llevan
consigo una carga emocional que distorsiona la importancia del creciente indice

de jovenes infectados a causa de la informacion deficiente que adquieren.

En conclusién, se puede decir que:

v" Ambos géneros poseen en su acervo experiencial practicas sexuales de
riesgo, a nivel implicito o explicito.

v Ambos géneros suponen tener el control de la vida sexual que llevan
restando importancia a las medidas de prevencion (tanto de embarazos no
deseados como de contagio de ETS) o s6lo considerando al condén como

medida suficiente de prevencion.
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Por lo cual se considera que la presente investigacién permite ser un punto de
partida hacia la consolidacion de talleres experienciales abordando temas de

sexualidad y su implicacion emocional.
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CONCLUSIONES

El abordaje de la presente investigacién arroja informaciéon, aunque no
suficiente, permite considerar elementos para dar respuesta a las preguntas

de investigacion:

e ;Los jévenes evaluan el riesgo de contagio de enfermedades de

transmision sexual cuando dicha practica incorpora lo afectivo?

e ;Los jovenes evaluan el riesgo de contagio de enfermedades de

transmision sexual cuando dicha practica incorpora lo afectivo?

e ,;Como se construye la relacion amorosa en los estudiantes de la FES

Iztacala?

e Cuales son las pautas de implicacién sexual y como influyen en la
conceptualizacion de la pareja ideal y en consecuencia de la relacién

ideal?

e ;Cuales son las determinantes que promueven el uso o no uso de

métodos de prevencion de Enfermedades de transmision sexual?

En las entrevistas realizadas se detectan aspectos recurrentes contradictorios,
entre el discurso racional y el emocional, por lo cual se infiere que cuando se trata
de explicar las relaciones amorosas de pareja vistas desde el plano ideal, hay un
discurso que pareciera ser influenciado por diversas determinantes, las cuales se

describiran a continuacion.

1) La base en la que se concreta el aprendizaje moral es la familia, cuya

funciobn mantiene estilos diversos de comunicacidon sobre la sexualidad,
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parte desde el conocimiento heredado del deber ser hasta la libertad de
ampliar conceptos en la medida de la experiencia individual.

En éste punto cabe resaltar que el aprendizaje explicito o implicito no esta sujeto a
eleccién de los miembros de cada familia en edades tempranas, sin embargo,
promueve la base sobre la cual se construiran los conceptos de vision y practica
sexual, asi como las implicaciones emocionales, conforme se incorporen

elementos de experiencia individual.

La historia familiar no es sélo la historia familiar o la historia “oficial” que transmite
explicita y deliberadamente, sino también la otra historia, la que se transmite de
una manera inconsciente y fragmentaria, la que se recoge en restos, decires,
recuerdos, frases sueltas, etcétera. El sujeto es impensable sin la historia, sin un
contexto que asigna lugares, es por ello que el resultado de dicha transmision y
adquisicién nos permite conocer como se identifica el individuo en la sociedad y la

importancia de las bases que se lo permitieron.

Las relaciones de poder y a su vez de placer por resistir la dominacién, la
imposicidén de reglas y de quien las impone, es dinamica comun de las familias “la
familia actGa, produce y provoca acciones y conductas en sus integrantes; obliga y
combina hacia su pertenencia, desarrolla valores, codigos, reglas; suscribe a una
moral y educa en ella”. (Garcia, 1988).!

Sin embargo, no es el Unico espacio en el que se adquieren elementos necesarios

para desarrollar habilidades sociales, la escuela es uno mas:

2) La escuela, es otro polo de experiencia e informacion, en el transcurso de la

formacién profesional, se establecen relaciones de amistad con iguales y

' Garcia, M. (1988) “Familias: una historia siempre nueva” pp.33
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con profesores; las condiciones de confianza, permiten formar grupos

informales de consejo e informacién.

La etapa de estudiantes, abre paso a otra oportunidad de aclarar dudas, ya que al
establecer vinculos con la institucion, dejando fuera la imposicion moral, se tiene
acceso a platicas informativas con profesores y especialistas, que aunque no son

permanentes, es un foco de informacion.

El grupo de amigos, es otro elemento que ofrece el espacio a cuestionar las
experiencias y el conocimiento de los otros respecto a temas personales, sin
embargo, el tema de la sexualidad, que al no ser abordado plenamente en la
familia, apunta a que las respuestas recibidas sean simbolizadas de tal forma que
ejercen gran valor en la percepcidn personal de quien cuestiona. En los
testimonios obtenidos, es mencionado que la informacion informal, es decir, la
obtenida por amigos o conocidos, ha sido muy recurrida, promoviendo asi la
propagacion de informacion escasa o en su defecto equivocada, dando pues
menor peso a las consecuencias de escasez de informacion y por consecuencia,

manteniendo que el tabu sobre la sexualidad, sea una experiencia actual.

La simbolizacion individual creada a partir de lo anterior, la carga social de valores
y deberes, es una condicién implicita detectada en los participantes y se infiere
que puede ser general en los universitarios, mas aun en los jovenes de otra
practica social, como aquellos de poblaciones rurales o que no tienen acceso a la

educacion formal.

En investigaciones recientes realizadas en comunidades rurales (Morelos),en
cuanto a los aspectos sexuales, todavia prevalecen valores, se muestra la
presencia de estilos de asumir el rol genérico tal como se planteaba en el siglo
pasado, en el cual, el matrimonio era el Unico espacio moral y legalmente
aceptado para la practica sexual socialmente admitida, conservando el matiz de

sumision femenina y machismo en los varones, concibiendo la relacion sexual
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como el medio de reproducirse y la busqueda y expresion de placeres femeninos,
es sintoma de enfermedad, pues las creencias ancestrales culturales conducen a
creer que si la mujer tiene deseos sexuales es porque tiene gusanos. Lo anterior
da cuenta de que la particularidad del contexto, influye en como asumen el rol de
género y las practicas que lleva consigo, asi como en el peso de la cultura y

aquellos significados colectivos que giran en torno a la sexualidad.

3) El género muestra tener relevancia en la presente investigacion, ya que al
ser un factor considerado como producto del aprendizaje moral, al cual se
adhieren otros puntos como el nivel académico y el contexto social de cada
individuo, permite detectar las concepciones acerca del rol social que
asumen los entrevistados. Dicho rol, parte de la idea del género como
construccién social.

Se puede dar cuenta de las derivaciones que implica el prototipo masculino y
femenino, ya que de modo implicito o explicito se detecta en los participantes, la
presencia del decreto social para conducirse en temas como relaciones

interpersonales:

- En las mujeres, la condicién de establecer un compromiso previo antes de
la practica sexual se menciona necesario y en remembranza al prototipo
femenino del siglo pasado que solo mantenia relaciones sexuales dentro
del matrimonio y sin eleccion previa de la pareja, el disfrutar amorosamente
de la relacion sexual y expresar el placer, actualmente y no sélo en las
entrevistadas, se observa latente la dificultad de vivir una experiencia
sexual sin implicar emociones (pues mencionan diversas creencias sociales
como el no visualizarse en una relacién sexual sin amor y concibiéndolo

como una necesidad).

- En los hombres, aun existen cargas morales machistas que subyacen en
las respuestas (tales como la relacién sexual sin compromiso) y que a su

vez forman parte del prototipo masculino, sin embargo, en los
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entrevistados, es recurrente el discurso dirigido a cambiar la forma de
mantener relaciones amorosas de pareja, asi también, al estilo de
vinculacién sexual socialmente heredado en el que la mujer no sugiere
opciones que aumenten el placer dentro de la relacion, lo cual apunta a
una resignificacién expuesta por los entrevistados como necesaria para
establecer relaciones igualitarias y promoviendo que la participacion de sus
parejas sea activa, al mismo tiempo que es una caracteristica primordial
considerada en la eleccion de la companera con quien establecer un
compromiso. Cabe mencionar que en los varones se detecta, a inversa que
en las mujeres, tener menor importancia el vinculo afectivo al mantener una
relacion sexual, se detecta fragmentacién en el discurso al mencionar la
practica sexual como placentera por si misma y mostrando que el vinculo
amoroso no es necesario para disfrutar, sin embargo, afaden que al estar

presente el sentimiento profundo y reciproco el placer es aun mayor.

A partir de las entrevistas realizadas se puede senalar que la diferencia en
conceptualizar el amor, la relacion de pareja, el ser hombre, el ser mujer y la
sexualidad en ambos géneros tiene matices similares. Dicha conceptualizacién se
encuentra perneada por elementos de herencia genérica social, sin embargo,
mediante el trayecto de vida, la toma de decisiones parte del juicio individual. En
pro de resignificar los roles sociales, los discursos de los entrevistados empatan
con la propuesta de Agascinski, quien sugiere deshacerse de la creencia de un ser
humano incompleto, para Agacinski la mixitud designa una estructura diferencial en
la cual tanto el hombre como la mujer no derivan del otro. “Cualquier sexo esta
mutilado, todo sexo conoce la castracion de no ser el otro, existe una carencia
esencial a todo ser humano que no es ni la carencia del pene ni la de ningtn atributo
del hombre o de la mujer, sino que es el ser solamente un hombre o solamente una

mujer” (Agacinski 1998)°

? Agacinski S. (1998) “Politica de Sexos” Espafia Taurus.
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La percepcion de si mismos y del otro, es de un ser humano con las mismas
capacidades de potencializar habilidades de crecimiento personal y productivo (ver

anexo de entrevistas).

Retomando el tema central de la investigacién, se puede decir que la vinculacién
emocional forma parte de la estructura de la pareja: ofrece mayor crecimiento
individual y del otro, mayor placer dentro de la practica sexual y ha sido utilizada
por algunos como suficiente motivo para evitar el uso de medidas de prevencién
en el riesgo de contagio de las ETS implementando asi practicas (como el coito
interrumpido) para evitar los embarazos no deseados.

En el caso de las mujeres, se encontrd6 una necesidad manifiesta hacia la
presencia del sentimiento profundo como promotor de una relacion sexual, en
algunos varones fue considerado importante siempre y cuando se busque un
compromiso 0 como elemento que ofrecera mayor placer dentro de la relacién
sexual; otros mencionaron que la practica sexual ofrece placer por si misma aun
es ausencia del vinculo afectivo. Lo anterior da muestra clara de que la vinculacion
emocional es una experiencia individual y de libre eleccion para establecer una

relacion amorosa y sexual de pareja.

Aqui se incorpora la propuesta de Alberoni (2004)* al describir los procesos de
integracién en pareja, menciona que el erotismo masculino es genital, es decir, se
deja llevar por los impulsos y deseos de tener una relacion sexual que les permita
experimentar un orgasmo, a diferencia de los hombres, el erotismo femenino
implica continuidad, pues para la mujer, el erotismo juega un papel fundamental y
permanente, es un erotismo visual, tactil y sobre todo emocional, pues se vale de
todo aquello que sabe que puede hacer que un hombre esté con ella con un
objetivo esencial: por amor, amor a ella como persona, y no sélo a la parte sexual

gue puede ofrecer y compartir con su pareja: “Hay una preferencia profunda de lo

3 Alberoni, F. (2004) “El erotismo” México. Ed. Gedisa.
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femenino por lo continuo y una preferencia masculina por lo discontinuo”

4) En el ideal de pareja se muestra presente que dicha concepcion vy
reestructuracién es subjetiva, sin embargo, es a partir de expresar
caracteristicas especificas, que se reconoce la necesidad de busqueda en
espera de que se cubran las expectativas, aunque el no encontrar la pareja
ideal no es motivo de frustracion, por el contrario, existe una postura

realista que permite la aceptacion del otro como companero.

En las caracteristicas descritas como ideales, se mencionaron aspectos tales
como la apariencia fisica, aunque no necesariamente dentro del parametro del
prototipo socialmente expuesto, las mujeres voluptuosas o los hombres
corpulentos no fueron caracteristicas mencionadas, sin embargo, si el considerar

a juicio personal, atractiva a la pareja.

Otro aspecto considerado es la intelectualidad, entendida como nivel académico y
deseos de superacion y que en la poblacion universitaria de la cual forman parte
los entrevistados, fue mencionada como caracteristica fundamental, pues dentro
de la concepciéon de hombre y mujer, los entrevistados mencionaron que para la
eleccion de pareja seria necesario compartirse con otro quien defendiera su

identidad, proyectos y promoviera el crecimiento personal y profesional en ambos.

Por lo cual, se puede decir que la solidez del vinculo parece tener diversos

matices:

- El deseo de establecer un compromiso, entendido como una relacién
formal, se construye a partir de la convivencia y durante el proceso del

enamoramiento.
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Es también en éste trayecto de conocimiento que se expresan habitos,
estilos emocionales, proyectos inmediatos, a mediano o largo plazo y por
afinidad, se construiran proyectos que impliquen o no a la pareja.

Los habitos emocionales, el estilo de vida familiar y la vision de la relacion
de pareja, son precursores de las formas adoptadas de establecer
relaciones, ya sean casuales o formales, implicando la relaciéon sexual
como parte de la relacion o posponiendo la practica sexual hasta establecer
un lazo emocional; en ambos casos, se tomaran decisiones que satisfagan

tanto las necesidades fisicas como las morales.

Las relaciones casuales muestran tener mayor incidencia en los inicios de
la vida en pareja y en aquellos momentos en que la necesidad primordial no
es establecer un compromiso que exija mas de lo que desean dar

emocionalmente.

La practica sexual muestra ser parte de las relaciones de pareja, sin
embargo, se puede dar cuenta de la diferencia en cédmo la viven las
mujeres y los hombres, para las mujeres, pareciera no ser indispensable el
contacto sexual dentro de la relacibn amorosa, no asi para los hombres,
pues algunos mencionan que el acto, forma parte de la relacion, pareciera
que la relacion sexual es un medio de convivencia con la pareja, sin
embargo, se percibe la claridad al distinguir una relacion sexual puramente

placentera y aquella en la que se involucran emocionalmente.

El conjunto de experiencias vividas, ofrece la oportunidad de continuar o
reestructurar habitos en la practica sexual y en la forma de vincularse con el
otro, ello debido a la necesidad bioldgica y social de buscar y consolidar

una relacion sexual satisfactoria.
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Los entrevistados expresaron cambios a través de la experiencia con anteriores
parejas, retomando elementos Utiles para proximas relaciones, mencionaron haber
modificado expectativas de si mismos y de sus parejas, ya que en un inicio al ser
su necesidad, era suficiente disfrutar el momento, considerando la eleccion de
pareja en funcion de caracteristicas fisicas o de plenitud; al transcurso de las
experiencias posteriores, crecieron las expectativas y con ello se modificé la
practica de eleccién de pareja, considerando entonces caracteristicas afines como
las académicas, el deseo de crecer personal y profesionalmente, valores,
cualidades afectivas (fidelidad, respeto y confianza), a modo de sentir seguridad al

vincularse afectivamente en una relacién.

6) La experiencia de vivirse en pareja, casual o comprometida, permite que la
practica sexual involucre a cada individuo con otro y con toda la carga
moral, de experiencia, de secuelas sexuales y/o emocionales que posee,
dando paso a una mezcla de tabues, practicas y habitos que se habran de
conciliar a lo interno con el fin de expresar sus necesidades, esperando la
satisfaccion del deseo inmediato y el cumplimiento de las expectativas

individuales del vinculo amoroso.

Cada individuo porta una carga experiencial, moral, familiar y social que, al ser
individual, pareciera los lleva a dejar de lado la necesidad social de ampliar la
responsabilidad dentro de la practica sexual. A nivel interno, en la pareja, hay
creencias reforzadas implicitamente con discursos que prometen amor y
exclusividad y que, al ser puntos no hablados, permiten inferir que el otro con
quien se tiene una relacién amorosa y sexual, al ser objeto el de amor lo convierte
en confiable, pues en éste punto se percibe que la vision de la sexualidad “con mi
pareja” esta cimentado en la confianza, es decir, no caben las peticiones objetivas
que comprueben la salud sexual, pues seria tal como dudar de las declaraciones

de compromiso y amor.
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Entender la complejidad de la construccion subjetiva, requiere dar cuenta de que:
la subjetividad se define como el lazo social que constituye a los seres humanos
dentro de un contexto social; es decir, es la forma de expresibn de su
individualidad mediante la cual los sujetos relacionan y construyen los eventos de
la realidad otorgando un significado. Para Vincent de Gaulejac (2005) la
subjetividad permite comprender la relacién entre lo psiquico y lo social, lo
individual y lo colectivo.

Por lo cual se arguye, que el sentido de valor que se da a las relaciones, surge a

partir de una red de constructos colectivos en su expresion individual.

Cada individuo experimenta necesidades de “saber” distintos, impulsados por una
necesidad, pueden recurrir a interpretaciones o creencia mas que al plano
objetivo, en consecuencia, se pierde de vista que al no estar ampliamente
informado sobre las ETS, los medios de contagio, la sintomatologia y las medidas
de prevencién, no es suficiente la confianza en la palabra del otro, en el vinculo
afectivo o en el mejor de los casos, en el uso del condon para experimentar una

relacion sexual sin riesgo de contagio.

7) La practica sexual se depura a partir de la experiencia, aumentando la
frecuencia, afinando practicas y mostrando la necesidad de
responsabilizarse en forma previa y durante la relaciéon, ya que no es
suficiente el conocimiento del cuerpo tanto el propio como el del otro, sino
también las consecuencias fisicas de las practicas llevadas a cabo, tales

como el contagio de las ETS.

Con base en las respuestas de los entrevistados, se deduce que existe deficiencia
en la informacion sobre las practicas de riesgo y la forma de prevenir las ETS.
Esta condicién actual de informacion deficiente, es social, pues no so6lo se denota
en los universitarios, las ETS habitan los cuerpos de personas sin considerar

status social, nivel académico ni género.
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El indice creciente de personas contagiadas y con virus no activos (como el VIH o

el papiloma humano) es alarmante (ver anexo de ETS), sin embargo aun hay
resistencia para aceptar que las ETS no s6lo se adquieren por via de transmisién
sexual, por tanto, el nUumero de personas infectadas y que desconocen que son
portadoras de algun virus serd aun mayor; las cifras son alarmantes, la
agresividad y consecuencias son aterradoras y sobre todo silenciosas, por lo cual
se considera de gran importancia crear consciencia acerca de la responsabilidad
en la libertad sexual.

Segun datos de la OMS, en EE.UU las cifras son alarmantes, segun datos de
2000, uno de cada cinco adultos (70 millones) vive con una ETS. Si se considera
que cada ano habra 15 millones de nuevos contagios, se puede estimar que
actualmente cerca de 100 millones de norteamericanos estan infectados. La
mayoria no lo sabe, ya que muchas enfermedades son asintomaticas, en México,
no hay datos exactos debido a que la mayoria de las enfermedades se detectan
hasta que se presentan sintomas, lo cual quiere decir que hay millones de
portadores de diversos virus y no lo saben, apuntando a que la cadena de
relaciones sexuales infecta y no muestra sintomas dejando fuera de control saber

las cifras exactas.

A partir de lo anterior, se mencionan elementos que valdria la pena considerar:

- En la poblacion en general se detecta la necesidad de implementar
condiciones de informacién adecuada y pertinente, es decir, en edades
tempranas y con fuentes confiables de informacion, tales como talleres que
formen parte del plan de estudios, ofreciendo espacios permanentes de
participacion en talleres vivenciales, creando campafnas de revision e
informacion sobre ETS e insertando actividades que satisfagan las
necesidades especificas de cada sector de la poblacion.
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- Crear consciencia del riesgo real de la propagacion de las ETS para
fomentar la modificacion de habitos que impliquen riesgo dentro de la
practica sexual para fomentar el habito de la prevencién por medio de

sesiones informativas actualizadas.

El presente proyecto promueve la creacion de espacios dentro de la FES en los

cuales abordar temas como:

= ETS sintomatologia, vias de contagio y medidas de prevencién y
tratamiento

» Vinculacién emocional dentro de la practica sexual

= El uso o0 no de métodos preventivos

» Experiencias personales: historia familiar y practicas sexuales

= Elimpacto emocional de las ETS

Lo anterior llevado a cabo por profesionales de la medicina y la psicologia que,
mediante talleres vivenciales, promuevan la consciencia de adquirir informacién
suficiente para la salud sexual y emocional, asi como establecer lazos de
contencion en los grupos de trabajo que permitan la libre expresién de dudas y

ofrezcan respuestas a las necesidades individuales.

La condicién social actual, con intereses politicos e individualistas, no mantiene
un compromiso real y con seguimiento, en el area de Salud, ultimamente son muy
mencionados los programas de prevencion, sin embargo, no hay gran impacto, ni
completo acceso para toda la poblacion, es por ello, que la presente investigacién
y los resultados obtenidos, se consideran de gran importancia y relevancia social,
como testimonio de la necesidad latente de realizar cambios inmediatos y
focalizados al tratamiento en el presente y esperando que en el futuro sélo se siga
la linea de prevencién. Por lo cual, se propone dar seguimiento a la investigacion

en diversos ejes:
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- Padecimientos anteriores o actuales de ETS en la poblacién

- Estrategias utilizadas por los portadores de algun virus para evitar la

propagacion

- Realizar campanas constantes de deteccién oportuna y permanentes de

tratamiento

- Ofrecer apoyo psicolégico a los portadores de alguna ETS asi como a

quienes conviven con ellos

- Rango de edad en el inicio de la practica sexual e implementar talleres

informativos a esas edades.

CONASIDA realiza campanas de prevencién, retomando datos de la pagina de
Internet, refieren que : “Aunque el gobierno considera que ellas han sido exitosas,
segun cifras de la Conasida, las tasas de contagio del VIH/sida aumentan todos
los afos en casi un 20%. Se estima que actualmente hay 21 mil personas en todo
el pais que viven con el virus, sabiéndolo o no. Desde 1984 - afio en que se
descubri6 el primer caso- se han notificado 4.646 enfermos con sintomas, aunque
la mayoria de ellos ha muerto.
En cuanto a la utilidad del condén para evitar el contagio del sida, un estudio
realizado por cuatro agencias del gobierno de EE.UU. en diciembre del afio 2000 -
Agencia para el Desarrollo Internacional (AID), Food and Drug Administration
(FDA), Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades y el Instituto
Nacional de Salud- , sefala que el preservativo tiene una eficacia de un 85%
cuando es usado siempre en forma correcta. Esto significa que 15 de cada cien
personas que lo usan corren serio riesgo de contraer el virus mortal. En el caso de
otras ETS, el porcentaje de proteccidon baja mas.”
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Es entonces que se considera de suma importancia implementar medidas de
intervencién a nivel institucional, abordando la experiencia amorosa vinculando el
plano afectivo con la practica sexual saludable, con el fin de promover la

construccién de relaciones amorosas placenteras y sexualmente sanas.
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Anexo 1.
A continuacion se presenta el guion sobre el cual se aplicaron las entrevistas,
cabe resaltar que cada entrevistado permiti6 la indagacion con distinta
profundidad, sin embargo, se cubrieron los puntos basicos de informacién para la
investigacién realizada. Agradezco al grupo de seminario de tesis del proyecto

Subjetividad y Sociedad por la colaboracién en tres entrevistas.

Guion de entrevista sobre “TRAYECTORIA AMOROSA “

CARRERA:
EDAD: SEXO: M F

1.- A partir de tus experiencias ;cémo concibes una relacién de pareja?

2.- ¢ Tus parejas han compartido dicha concepcion?

3.- ¢, Cual es tu concepto de mujer?

4.- ;Crees que tuviste alguna influencia para adoptar ese concepto? ;De qué
forma?

5.- ¢ Cual es tu concepto de hombre?

6.- ¢ Consideras que alguien influencio6 tu concepcién? ;De que forma?

7.- ¢Crees que los medios de comunicacion a partir de los prototipos de hombres
y mujeres que ofrecen han determinado la imagen de tu pareja ideal?

8.- ¢ Cual es tu concepto de “amor’?

9.- 4 Consideras que alguna vez has estado enamorado?

10.- ¢ Crees que el amor se transforma? ;Por qué?

11.- 4 COmo expresas tus sentimientos hacia tu pareja?

12.- ¢ Cual es tu concepcion de fidelidad?

13.- ¢ Eres fiel?

14.- ; Como demuestras lealtad o fidelidad a tu pareja?
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15.- ¢ Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada de alguna manera
a tu vida sexual? ¢, De que forma?

16.- ¢;Consideras que has tenido una vida amorosa satisfactoria? ;En que
sentidos?

17.- ¢ Cémo concibes la virginidad?

18.- ;Que representa para ti la virginidad de tu pareja y como repercute en la
relacion?

19.- ¢ Has tenido relaciones sexuales? (no) ¢por que?

20.- ;Consideras que has tenido una vida sexual satisfactoria? ;Por qué?

21.- ;Eres casado (a)?

22.- ; Tuviste relaciones sexuales antes de casarte?

23.- ¢ Qué piensas del matrimonio y como lo vivirias?

24 .- ; Tendrias relaciones sexuales antes del matrimonio?

25.- ;Qué aspectos tomas en cuenta en la eleccion de pareja?

26.- ;Cuales son las caracteristicas que debe tener el hombre o la mujer ideal
para ti?

27.- ¢ Estas dispuesto a dar lo mismo que pides para ti?

28.- ;Esa idealizacién se parece a los prototipos creados por los medios de
informaciéon?

29.- ;Cuales son las caracteristicas que supones esa pareja ideal esperaria de ti?
30.- ¢ Establecerias una relacion con una persona de distinto nivel académico y /o
econdémico al tuyo?

31.- ¢Cudles han sido los principales problemas que han existido en tus
relaciones amorosas o de pareja?

32.- ¢En que situacion y bajo que términos consideras que establecerias una
separacion, disolucién o divorcio?

33.- ;Qué esperas afectiva y sexualmente de tu pareja?

34.- En términos generales ;cOmo piensas que se vive la sexualidad
actualmente?

35.- 4 Estas de acuerdo?
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36.- ;Qué piensas acerca del autoerotismo?

37.- ;Lo practicas?

38.- ¢ A qué tipo de problemas te has enfrentado en el ejercicio de tu sexualidad?
39.- Usualmente ;como resuelves los conflictos que surgen dentro de tu vida
amorosa y sexual?

40.- ;Como describirias la actitud de tu familia frente a la sexualidad?

41.- ; Sabes cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles?

42.- ;Conoces cuales son las practicas de riesgo asociadas al VIH-SIDA?
¢, Cuéles?

43.- ; Consideras que has mantenido practicas sexuales de riesgo? ;Por qué?
44.-;Crees que cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad,
anticoncepcién y prevenciéon de enfermedades sexualmente transmisibles?

45.- ; Que piensas de la maternidad-paternidad?

46.- ; Te gustaria vivirla y en que condiciones?

47 .- ;Has hablado de esto con tu pareja?

48.- ;Te gustaria que se abriera en la FES Iztacala un espacio de consejeria y de
trabajo vivencial donde se pudiera dialogar estos temas?

49.- ; Qué temas te gustaria que se trabajaran dentro de ese espacio?
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ANEXO 2. ENTREVISTAS APLICADAS

El formato de entrevistas es de pregunta y respuesta en las siguientes entrevistas.

Edad: 28 anos

Sexo: Masculino

1.- Bueno, comenzaré por explicarte la finalidad de ésta entrevista, estoy
realizando una tesis empirica acerca de la construccion de las relaciones de
pareja y su implicacion sexual en los estudiantes de la FES lztacala, los datos que
me proporciones seran manejados con cautela y confidencialidad, asi que
mantendré tu nombre en secreto y tendras un seuddénimo. Si no tienes
inconveniente... comenzaremos ahora...

R: No, adelante.

2.- A partir de tus experiencias, cémo concibes una relacién de pareja?
R: Bueno, me parece que debe de estar llena de comunicaciéon, amistad,

tolerancia, amor, pasion y la intencién de formar un mundo compartido.

3.- ¢ Tus parejas han compartido dicha concepcion?
R: No, por que en mi caso, no he encontrado la totalidad de estos elementos, lo

que me ha llevado a terminar con dichas relaciones.
4.- ;Cual es tu concepto de amor?
R: Bueno, amor es aquello que nace de una quimica producto de la constante

convivencia y que se debe ir cuidado y renovando dia a dia.

5.- ¢ Cual es tu concepto de mujer?
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R: Tengo dos concepciones, una buena o una mala. La mala es que creo que por
género la mujer es necia, caprichosa, insaciable y en muchos de los casos,
traicionera. La buena, es que es el ser mas hermoso que pudo haber creado la
vida, su cuerpo, su estética, su infinita posibilidad de dar vida y la naturaleza
protectora la colocan entre los 10 elementos que necesito para tener una

estabilidad emocional — sentimental.

6.- ¢ Crees que tuviste alguna influencia para adoptar ese concepto? Si de que
forma?

R: Tomando como referencia que fui ensefiado por una mujer mucho mas grande
qgue yo, en estas cuestiones del amor y el sexo, me dio una orientacion sélida y

sobre todo real de los que significa y representa una mujer.

7.- ¢ Cual es tu concepto de hombre?

R: Digamos que es un mal necesario, los hombres somos bastante brutos, toscos,
rusticos y que en con el paso del tiempo, le perdemos el sentido a todo aquello
qgue realmente vale la pena, nos perdemos en banalidades y absurdos.

8.- ¢ Consideras que alguien influencié tu concepciéon? no ;de que forma?

R: Creo que es una forma de pensar muy particular y personal.

9.- ;Crees que los medios de comunicacion a partir de los prototipos de hombres
y mujeres que ofrecen han determinado la imagen de tu pareja ideal? R: No, mi
pareja ideal no es de este mundo e incluso es contra — cultural, a lo que esta
establecido por dicho prototipos.

10.- ;Consideras que alguna vez has estado enamorado?
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11.- ¢ Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada de alguna manera
a tu vida sexual? jClaro! ¢ De qué forma?

R: La verdad es que no concibo una relacion amorosa sin una vida sexual, es mas
facil que puede tener una vida sexual sin amor, pero definitivamente creo que es
mucho mas pleno cuando se ama. Y digo pleno, mas no satisfactorio, una relacion
sexual puede ser mucho muy satisfactoria sin amor, pero al hablar de plenitud, me
refiero a la gran posibilidad de dar rienda suelta a todas y cada una de las

emociones que estan contenidas en el ser humano.

12.- ;Consideras que has tenido una vida amorosa satisfactoria? ;Por qué?

R: Si, a pesar de los fracasos y de las dolorosas despedidas, te puedo asegurar
que a mis mujeres las he amado con toda la consciencia y la locura que albergo
en mi, no me arrepiento de lo senti, todas las veces que pude demostrar que las
amaba lo hice, todas las veces que pude hacer el amor lo hice. Estoy solo, pero si

me muero hoy o manana, me puedo ir con la tranquilidad de que lo vivi.

13.- ¢ Has tenido relaciones sexuales?
R: Si, gracias a Dios desde los trece anos, tuve la oportunidad de ser aprendiz de

una mujer de 35 afos... ella me ensefno lo que necesitaba saber...

14.- ; Consideras que has tenido una vida sexual satisfactoria?

R: Oooh si, por supuesto que si, me he hartado de tener relaciones sexuales ¢ por
qué? Por que vivo con una filosofia muy particular, es de vivir y tomar las
oportunidades que se me presentan en la vida, no limitarme, lo cual no significa
que no me cuide, solo creo que la vida es corta y solo una, por lo que estoy

dispuesto a tomar aquello que el destino ponga enfrente.

15.- ;Eres casad@?
R: No
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16.- ;,Qué piensas del matrimonio y como lo vivirias?

R: Mmm... bueno, desgraciadamente creo que no es la forma para mantener una
vida de pareja, tampoco creo que sea el nucleo de la sociedad, los malditos
medios de comunicacién con sus prototipos vienen a distorsionar la realidad, hoy
en dia es mucho mas factible vivir en unién libre y primero probar si es la persona
con la que se quiere y se puede pasar el resto de los dias, antes de crear falsas
expectativas que solo son realidad en las telenovelas.

Mi mama en ocasiones me quiere imponer parejas... tengo amigas modelos y
luego las llevo a la casa... mis novias que ha conocido mi mama no son tan
bonitas... ella me dice: mira, que bonita, deberias tener una novia asi... pero yo

elijo. ..

17.- ¢ Tendrias relaciones sexuales antes del matrimonio?
R: Ya las tuve, imagina, si no me voy a casar y la condicién para tenerlas fuera el

matrimonio, seguiria virgen.

18.- ;,Qué aspectos tomas en cuenta en la eleccion de pareja?

R: Ayyy, es complicado, mira, soy un tipo bastante extrafio y el hecho de conocer
a varias mujeres, me ha hecho volverme exigente y selectivo, pero bueno,
regresando al tema de la eleccion, fisicamente me debe de gustar mucho, debo
sentir una atraccién fatal hacia ella, después, lo que tiene en la cabeza me debe
parecer interesante, me gusta que tenga un buen sentido del humor y sobre todo

que tenga animo e interés por superarse.

19.- ¢ Cuales son las caracteristicas que debe tener la mujer ideal para ti?
R: Como te mencionaba, no es de este planeta, no la conozco, no creo que

exista...

20.- ¢ Estas dispuesto a dar lo mismo que pides para ti?

R: Si, claro, me gusta mas dar que recibir...
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21.- ;Esa idealizacién se parece a los prototipos creados por los medios de
informaciéon?
R: No, la verdad es que el modelo anoréxico de mujer que proponen o mas bien

imponen los medios de comunicacion me parece muy frio, feo diria...

22.- ;Cuales son las caracteristicas que supones esa pareja ideal esperaria de ti?
R: Buena pregunta, ante todo y sobre todo, fidelidad, que deje de ser tan coqueto,
que quiera comprometerme, que realmente la haga sentir que quiero pasar el
resto de mi vida con ella, y bueno, los clasicos: trabajar, poco borracho, poco
obsesivo, que no sea celoso, responsable, puntual.

23.- ¢Cudles han sido los principales problemas que han existido en tus
relaciones amorosas o de pareja?
R: Mis ojos, (risas) es que yo no los controlo... mi impuntualidad, mi falta de

compromiso y de seriedad hacia lo que ellas consideraban importante.

24.- ; Qué esperas afectiva y sexualmente de tu pareja?
R: Que me quiera, que me sea fiel y que me haga muy rico y muchas veces por

muchos pero mucho anos, el amor.

25.- En términos generales ;cOmo piensas que se vive la sexualidad
actualmente?

R: Al dia de hoy creo que las mujeres viven mas abiertamente su sexualidad, lo
gue me parece muy bueno para personas como yo que tener la disposicion y la
mentalidad para aceptar y proporcionar momentos o encuentros sexuales muy
gratos, sin embargo, hay muchos machitos en este pais que ademas de ser
celosos y eyaculadores precoces, son prejuiciosos y con una vision de la
sexualidad muy corta, absurda y anticuada.
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26.- ;estas de acuerdo?

R: Con que las mujeres vivan su sexualidad abiertamente si, con los machitos no.

27.- ¢ A que tipo de problemas te has enfrentado en el ejercicio de tu sexualidad?
R: Prejuicios, retrasos en los periodos menstruales, afortunadamente nunca me
he contagiado de nada y desgraciadamente a un embarazo no planeado, que por

decisién de mi pareja fue interrumpido.

28.- Usualmente ;como resuelves los conflictos que surgen dentro de tu vida
amorosa y sexual?

R: Hablando y cuando las palabras ya no caben, con actos y hechos que le den
salida a la problematica de ese momento.

29.- ; Como describirias la actitud de tu familia frente a la sexualidad?

R: Hermética, prejuiciosa, no bien vista.

30.- ¢ Sabes cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles?
R: Si

31.- ;Conoces cuales son las practicas de riesgo asociadas al VIH — SIDA? Si
¢, Cuéles?
R: Relaciones sexuales sin proteccion, transfusiones, tatuajes y perforaciones o

consumo de drogas via intravenosa.

32.- 4 Consideras que has mantenido practicas sexuales de riesgo? ¢ Por quée? R:
No, como te mencionaba, fui bien educado en aspectos de sexualidad y no
acostumbro tener relaciones sexuales sin proteccién, solo con mis parejas y

después de riguroso examen de VIH, me animo a dejar utilizar el preservativo.
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33.- ¢(Crees que cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad,

anticoncepcién y prevenciéon de enfermedades sexualmente transmisibles? Si

34.- ;Te gustaria que se abriera en la FES — | un espacio de consejeria y de
trabajo vivencial donde dialogar estos temas?

R: Si, creo que es necesario que se hable de estos temas, pero de una manera
mas real a lo que se presentan en los medios de comunicacién o incluso en los
sistemas de educacién basica, un espacio en que los estudiantes conozcas pero

sobre todo expresen sus dudas, sus experiencias, su sentir.

35.- 4 Qué temas te gustaria que se trabajaran dentro de este espacio?
Historia de la sexualidad, importancia de la sexualidad, ejercicio libore de la
sexualidad, técnicas y sugerencias, riesgos, autoestima, respeto.
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Edad 22 anos
Sexo: M

1.- ¢, Qué es para ti la vida amorosa?
Mhhh, ¢la vida amorosa?, es tener una pareja y estar bien en todos los sentidos,

con él.

2.- ;GOmo es tu vida amorosa?

En la actualidad pues tengo una pareja, es reciente apenas y es mhhh... como
que... ehhh... en este momento encontré lo que no habia encontrado en otras
personas, es... este... tenemos muy buena comunicacién, ehhh... tratamos
siempre de tomar en cuenta a la otra persona o sea, bueno, yo a ély el a mi, y
siento que por primera vez encontré a alguien que... que yo amo y que me ama
de la misma manera y de la misma... con la misma intensidad.

3.- Y ¢anteriormente como habia sido tu vida amorosa?

Pues anteriormente yo pensaba que bien y yo decia no pues si todo esta muy
chido, pero pues no, porque yo amaba a una persona, pero pues y yo pensaba
que si me amaba, pero era como que tenia una venda en los 0jos y no me daba
cuenta de las cosas que él me hacia, bueno, si me daba cuenta ;no? pero estaba
asi como que cegada por el amor o algo asi y yo decia pues no, no pasaba nada,
pero muchas veces mis amigas me decian “pues es que gley, ponte a ver que
este gliey viene con otra vieja a buscarte” y todo el rollo y yo decia “pues es su
amiga, no hay bronca, no pasa nada” y pues no, desgraciadamente ya después
hasta que él me termind y me dijo que segun no era por nadie mas, pero pues al

fina me enteré que si, me di cuenta de que realmente nunca me amé ¢no? o sea,
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igual y al principio si, pero ya al final como que todo se acabd, y yo digo que tal
vez tuvo que ver que duramos mucho tiempo de novios, duramos casi, casi cinco
anos, y como que... pues ya sabes ¢no? en las cosas del amor como que... y en
si en todas las conductas cambian, son... se modifican con cualquier cosita, y
entonces como que a nosotros nos faltd ponerle a lo mejor el mismo empefio que
al principio, yo también porque ya lo sentia seguro y yo decia “aqui ya me quedé”
y ya también no le ponia mucho empefio y... y pues a él le valié y él, como nos
conocimos chicos pues él queria o sea, siempre nuestra vida fue juntos: las
fiestas, los amigos, todo juntos, y entonces como que no hubo una parte donde él
pudiera echar su desmadre y yo el mio, pero aparte y como que también eso nos
afecté, y como que él queria andar de mujerieguillo y... nos conocimos a los
quince anos, entonces como que esa parte no la vivié él y ahora decidio él vivirla y
pues bueno, que mejor ¢no? porque pues a lo mejor no éramos el uno para el otro
¢no? cuando te faltas al respeto de tal manera mhhh, porque pues él me fue infiel
y muchas cosas ¢no? entonces pues no tiene caso seguir ¢no?, pero lo malo es
que te das cuenta ya hasta el final, cuando termina todo mal, cuando ya te

hicieron mucho dano e hiciste mucho dano.

4.- ; Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada a tu vida sexual?

Si

5.- ¢ Por qué?

Pues creo que es parte de la vida amorosa ¢no?, aunque... para mi la sexualidad
bueno, el tener sexo o tener relaciones sexuales con mi pareja mhhh ahora en
este periodo de mi vida pues ya lo veo asi como que primero enamorate, condcelo
y disfratalo y ya después es de que el amor después de a sexualidad, mhhh no,
mas bien, si primero enamoérate y ya después enamoérate de alguien, si o sea la
sexualidad después del amor y antes no, antes yo decia bueno, pues si y con mi
pareja anterior como que todo era... igual y al final como que nos dimos cuenta de
gue nada mas estabamos por eso, entonces ahora ya lo veo diferente y digo “no

quiero que con esta persona nueva me pase lo mismo” y que terminemos nada
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mas o0 esa, nos agarramos de la grefia y todo pero pues si estdbamos ahi ¢no?,
nos acostabamos y esto y el otro, pero este... no, no quiero que me pase ahora lo

mismo con esta persona.

6.- ; Como entiendes el amor? Cuando hablas de amor cémo lo entiendes?

Pues el compromiso que existe entre dos personas que dan y reciben lo mismo.

7.- ¢ Gomo has vivido el amor en las diferentes etapas de tu vida?

Cuando era nifla como que los nifios eran algo asi como que inalcanzable, todas
mis amiguitas tenian novio y noviazgos asi como de anos ¢no? y yo decia “;cémo
le hacen?” O sea, siempre ha sido muy importante para mi el amor, no sé a partir
de que momento, pero siempre como que una de mi metas es llegar a tener ya
una familia, una pareja y poder estar bien. Pero al principio yo decia, cuando era
mas joven, este yo decia no pues cdmo le hacen ¢no? para tener una pareja, yo
creo que era de mis amigas la Unica que no tenia pareja y yo envidiaba eso, y ya
después fui creciendo mas y en la secundaria empecé a salir con muchachos y
todo, pero como que no eran mucho lo que yo esperaba o esa yo veia a las
demas parejas y yo veia como que se llevaban bien pus chido no y como que
cuando yo ya tenia una pareja no era asi, pues lo que yo veia, en las demas ¢no?
y yo decia “;qué mas?” como que no llenaba todo, todas mis expectativas y ya
después, ahora, pus’ ya cuando fui creciendo y todo, pues en el CCH fue cuando
te digo que conoci a este muchacho, mi ex novio, y pues si cambid mi relacion,
asi como que lo vi mas estrecho, en donde fue una relacién en que yo ya conocia
a sus papas y €l a mis papas y siempre juntos para todos lados, era como que

algo mas formal, pero pues no, no fue (risas).

8.- ¢ Como crees que se vive el amor en esta época de globalizacién con relacién

a como lo vivieron tus padres o tus abuelos?
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Ahora es como que mas frio todo, yo siento, porque con mis papas luego me
cuentan y me dicen “no pues antes te llevaban serenata, eran como mas
romanticos, te daban detalles” emhhh como que siento que hasta las canciones

de antes eran mas romanticas, ahora es pura cama, puro sexo y todo eso.

9.- ;Qué ha pasado contigo cuando has escogido o tratado de escoger una
pareja?

R.- ,Como que qué pasa?

10.- Por ejemplo, este, t0 escoges a tus parejas o ellas llegan a ti, o sea, como es
que tu, por ejemplo dices “este es mi tipo de hombre” este, y como se va dando la
aproximacion...

Pues es que es raro, porque casi todas mis relaciones han sido asi como que
sorpresivas, con mi ex novio lo conoci en el CCH y como que pues igual y lo
primero es que a mi me guste el muchacho y que yo sienta que le gusto con una
mirada o cualquier cosa ¢no? y ya si nos volteamos a ver mucho o algo asi
empezamos... ehhh, con mi novio fue asi de que ibamos al billar, ibamos en el
mismo grupo, y nos fuimos al billar y como que luego luego se da la proximidad
mucho ahhh!ll (risa), porque ese mismo dia nos besamos y todo y como que si a
mi me importa alguien o si quiero andar con alguien ehhh... yo buso la
oportunidad de estar cerca de él o de que él se entere de que yo siento algo hacia

€l 0 que quisiera pasar un tiempo con esa persona.

11.- ;Como son los modelos de pareja de tus padres, abuelos, tios, etc.?

Pues muy, pues es variado, porque de mis padres por ejemplo, es muy tradicional
muy... como te diré...

12.- ¢ A qué te refieres con tradicional?

Ay no sé (risas)
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13.- Pues describeme por ejemplo como son tus padres

Pues se llevan bien, pero es como, como que yo no te digo lo que siento, como
que mii papa es el manchinrrin de la familia y mi mama es la sumisa, la que...
bueno como que ultimamente ya es asi de que “ya me vale lo que diga tu papa”,
porque mi papa siempre llega enojado y cansado o equis y mi mama siempre era
de “ay, que tienes, a ver, te sirvo de cenar” y no sé que, como que siempre trataba
de atenderlo y ahora por qué razén no sé, a lo mejor ya se cans6 o no sé, ahora
ya lo ve llegar y si le ofrece de cenar y esto y el otro, pero ya no como antes,

como que la relacién ha tenido muchos cambios.

14.- Y ;ellos son casados?

Si

15.- Y por ejemplo tus tios por parte de tu mama y de tu papa

Por parte de mi papas pues como te digo que son...son una familia, son de un
pueblo, de Zacatecas, entonces como que mhhh, la forma de ser es muy machista
“yo domino a la mujer y la mujer se somete” por parte de mi papa; por parte de mi
mama, los hombres son como que mas alivianados con sus esposas, por ejemplo,
los hermanos de mi mama, los mas chicos, como que si le ayudan a su esposa a
hacer el quehacer y todo eso ¢no? cosa que en mi casa es muy raro que suceda
¢,no? En mi casa somos tres mujeres, mi mama, mi hermana y yo, entonces mi
hermana... todas andamos ahi en chinga haciendo quehacer y todo, pero mi papa
no, mi papa haz de cuenta que esta ahi al lado el garrafon de agua y no se
levanta a servirse un vaso de agua, entonces si es como que muy marcado eso

del machismo.

16.- ¢ Hay valores fundamentales en tu familia con respecto al amor y a la vida en
pareja? ;Cuales son?
Si, si, en la casa siempre mi mama me ha dicho que, bueno “te tienes que casar”,

bueno, no es algo si como que un regla ¢no? pero si te vas a casar, si vas a tener
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una pareja que debes de respetarte y debes de esperarte hasta que te cases para
tener relaciones sexuales mhhh, pues si yo creo que esa seria la mas
marcada.

17.- 4 Y t,U, qué piensas de ellos?

Pues creo que estan bien (risas), pero creo que como que eso hoy en dia es dificil
de llevar a cabo, por qué, no sé, siento como que ahora ya no nos da miedo nada,
a lo mejor sentimos que a todo mundo le pasa menos a nosotros ¢no? que te
embaraces o0 que te infectes de alguna enfermedad o algo asi, como que siento
que, que ya eso no nos importa mucho y... pero, sin embargo creo por lo que me
ha inculcado mi mama y por la religion y todo esto que si seria importante que si
lo hicieras ¢no?, bueno, para mi si es importante que si te esperaras, aunque,
bueno, yo ya no lo logré ¢no? (risas)

18.- ¢ Ustedes practican alguna religion?

Si, soy catdlica

19.- ;Cual es el origen social de tus abuelos y de tus padres?

¢,Origen social?

20.- Si, este econémico, dénde nacieron, de déonde son...

Mi papéa es de un pueblo que esta adelantito de Loreto Zacatecas, es un pueblito
que esta asi de una sola calle y una desviacién asi, son creo dos calles y una
hacienda al final ehhh... hay una iglesia al lado también

21.- ;Y tus abuelos paternos son de ahi?

Si, pero ya no viven ninguno de los dos, ellos también vivian ahi desde chicos e
igual muy marcado el patriarcado, ahi el padre era el pilar de la familia y la madre
asi como que mas, mas este... sumisa, podria ser la palabra, ellos eran asi no de
muy bajos recursos pero tampoco estaban limitados ;no? entonces ellos, mi papa
tenia siete anos cuando ellos se vinieron a vivir aqui al Distrito Federal y este

¢qué mas?
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22.- Tu mama...

Mi mama este, mi mama es de Fresnillo Zacatecas, igual mis abuelos tuvieron
muchos hijos, por parte de mi mama eran doce, entonces este, pues la situacién
era igual, era limitada, mi abuelito se tuvo que ir varias veces de... de mojado a
los Estados Unidos a trabajar y mis tios desde muy chicos tuvieron que empezar a
trabajar vendiendo periddico o fierro viejo o0 eso, porque pues no les alcanzaba y
mas que eran muchos, entonces también ellos se vinieron para aca al Distrito,
pero como que en partes, porque no les alcanzaba para venirse todos juntos y los

mas grandes se traian a los mas chicos

23.- Y actualmente ustedes ¢ cual es su condicién?

Pues mas o menos, lo que pasa es que, es que por lo mismo de que mi papa es
como que... como que o sea a él nadie le dice lo que tiene que hacer y no sabe
como que convivir en el trabajo, ehhh, ni aun con sus jefes él permite que le digan
que hacer y por lo mismo ha dejado perder muchos empleos y buenos empleos, y
pues ha habido como que etapas, hemos estado en etapas en que super bien y
todo ¢,no?, pero pus’ ahorita, en la actualidad, estamos mas o menos bien, o sea,
no nos alcanza para muchos lujos y todo, pero por lo menos para lo basico,
comida, casa, ropa, pasajes si hay.

24.- ;Crees que en la eleccién de pareja influyen las ideologias y/o la religién que
profesan en tu familia, que tienen en tu familia?

Pues mi mama siempre me dice que seria bueno que cuando yo conociera, que
cuando yo decidiera casarme o formar una familia con alguien, que tuviera la
misma religibn que yo, que para que no hubiera problemas de como criar a los
hijos después, pero, pues no, en realidad cuando he tenido parejas creo que lo
ultimo que pregunto o de lo ultimo que me entero es de que religién son, pero, si
me importa conocer a su familia para saber mas o menos por donde voy ¢no?,
para ver como es la relacion entre ellos y asi saber como va a ser la relacion si es

que llegaramos a formalizar.
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25.- ;Cuales son los principales problemas que has vivido en tu pareja, bueno, en
tu relacién amorosa, ya e habias hablado por ejemplo de la infidelidad, hay algun
otro?

Ehhh, pues las peleas, muchas peleas, con mi pareja anterior, es que como que
me quedé traumada (risas) si, o sea, la infidelidad muy marcada y eso llevaba a
las peleas, muchas peleas y peleas muy agresivas, al principio si era asi de que
discutiamos y nos deciamos “no es que tu te pasas” o esto o el otro 4no?, pero ya
después como que no sé que pasd, como que siento que desde hacia mucho algo
se habia roto entre nosotros y no nos habiamos dado cuenta o nos queriamos
darnos cuenta ambos, por qué, no sé, tal vez era porque... por la sexualidad, o no
sé por qué, pero ya al final si eran ya peleas muy, muy agresivas y en algunas
ocasiones si llegamos a los golpes, porqgue yo me exalto mucho, muy facilmente,
bueno al final yo ya me exaltaba muy facil, porque yo sentia que él no me estaba
dando lo que yo queria, yo queria que a fuerzas él me diera lo que yo queria.
Entonces, él luego en las peleas él se evadia, él volteaba hacia otra parte y
trataba de ya no hacerme caso, o sea, igual y él era el mas coherente ahi porque
no queria seguir peleando, pero yo queria que él hiciera a fuerza como que lo que
yo queria ¢no? que él me diera lo que yo queria, entonces, cuando veia que él no
me hacia caso, entonces yo como que me exaltaba y me enojaba y yo decia
“¢pues por qué, no o sea qué te pasa?” y muchas veces si llegamos a los golpes,
hacia él yo y a aveces yo me desesperaba tanto conmigo misma de que yo decia
“¢bueno pues que estoy tan pendeja?” o “;por qué estoy aqui?” ;no? que me
agarraba el cabello y él me decia “jcalmate no te pongas asi!” 0 sea como que si

al final eso fue lo mas importante.

26.- ;Qué caracteristicas debe tener el hombre ideal para ti?
Pues fisicas ya me di cuenta que no, o sea si, lo importante que sea alto y en lo
emocional que me respete, que me dé mi lugar ante todos, que no me falte el

respeto asi ¢no?, no sé, volteando a ver a una persona... este con respecto de
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gue voltee a ver a una persona no quiere decir que no pueda voltear a ver a nadie,
pero como que hay formas ;no? Como que tu te das cuenta cuando las estan
viendo de diferente forma si como para echarles el can ;no? y bueno, esas
formas no me gustan a mi, porque yo trato como de no hacerlo aunque pase el
hombre mas guapo del mundo trato de no voltearlo a ver, porque a mi eso me
molesta, entonces digo, pues no voy a hacer nada de lo que yo quiera que me
hagan y pues en si que me amen y que me den lo que yo doy, porque si para mi
es algo importante el compromiso quiero sentir que para esa persona también es

importante, o soy importante.

27.- O.K. entonces eso seria en cuanto al ambito afectivo, en el ambito sexual qué
esperas del otro?

Pues que me haga sentir un orgasmo, lo que pasa es que con mi ex novio si
llegamos uuuna que otra vez al orgasmo, pero es que con él era todo como que
“vamos a hacerlo” y él se subia y lo haciamos y ya, no habia como que un
preambulo amoroso, como que no habia las caricias para ir llevandote ;no? a que
te sintieras bien... y si, espero eso, que me hagan sentir bien.

28.- ;Y has tenido algun otro tipo de dificultad en el ambito sexual, aparte de no

tener un orgasmo?

Bueno, dolor en la penetracion si, como que la friccidn me irrita, pero pues ya fui
al doctor y todo eso y dicen que depende mucho de cdémo lo hagan, de cémo se
haga, si esté bien lubricado o no.

29.- ;Cudles son las practicas de riesgo asociadas a enfermedades sexualmente
transmisibles y al VIH-SIDA?
¢ Las practicas de riesgo que yo llevo a cabo?

30.- Pues si, las que llevas a cabo, si las llevas o las que conoces

Pues que yo lleve a cabo, bueno con mi pareja actual no hemos tenido relaciones

sexuales ;no?, pero con mi pareja anterior que es de la que mas te puedo hablar,
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porque con mi pareja actual no hay nada ahhh!!l (risas). Bueno este, pues no
ponernos conddn, bueno él, nunca nos cuidamos, ni paran ni embarazarnos, ni
para no infectarnos de alguna cosa, nunca, o sea lo Unico que él hacia era salirse
cuando ya se iba a venir y pues si son practicas de riesgo. A o mejor como que
todavia no me cae el veinte o no me ha caido el veinte, no, mejor dicho no me
habia caido el veinte de que el tener relaciones implica mucha responsabilidad, y
antes, pues no es que fuera una loca aca o una puta ¢no? pero como que antes
yo si decia “pues que ¢no?”, o sea el hacerlo con alguien no, no, para empezar no
tenia que ver nada con el amor y yo lo hacia y sin proteccién ¢no? y que bueno,
gracias a Dios no tengo nada, ya me hice exdmenes de todo y todo y pues ya
ahora si, igual y por la edad y por lo que estoy estudiando y todo pues ya me doy
cuenta de que es super importante, no basta nada mas con tenerle confianza a tu
pareja ¢no? y decir ay no, pues este no me va a pasar nada porque él me cuida,
ya ahora sé que eso no es cierto y ahora también sé que para mi es importante
que las relaciones sexuales se den a partir del amor, porque sino entonces para
mi ya no vale la pena o sea, un acostdn por un acostdn pues no y no es lo mismo

si amas a una persona.

31.- ¢(Crees que cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad,
anticoncepcién y prevencion de enfermedades sexualmente transmisibles?

Pues si, si, mas o menos, lo que pasa es que nosotras... yo trato de estar
informada ehhh, cada vez que hay aqui un evento de sexualidad tratamos de
asistir o no sé o en cualquier problema que yo tenga ya sea de mi menstruacion o
de no sé, cualquier problema de mi aparato reproductor luego luego acudo al
doctor o aqui al consultorio, trato de informarme, si cuento con la informacién
adecuada pues sé que ha que cuidarse, que tipo de condones, mas bien, que se
debe usar el conddn, que tipo de pastillas se deben utilizar o pues si, mas o

menos, por lo menos no estoy que no sé nada.

32.- ;Has asistido a algun servicio de consejeria alguna vez? ;Por qué motivo?



163

No

33.- ;Crees que sea necesario que se abriera en la FES-l un espacio de
consejeria y de trabajo vivencial donde se pudiera hablar y recibir informacién
sobre estos temas?

Si, si creo que sea importante, pero también reo que es mas importante que
puedan... que la dinamica haga que te atraiga asistir a la consejeria, porque igual
y si ha habido aqui ese tipo de consejeria pero no sé, lo que verdaderamente nos
hace falta es el compromiso, no sé si tienes un problema de pareja, pues que lo

vayas a tratar, el compromiso es lo mas importante.

34.- ;Qué temas te gustaria que se abordaran en este espacio?

Pues mhhhh... mhhh, pues resolver problemas en pareja, la violencia, en
como....un kamasutra y ya (risas), no sé de cémo llevarte bien con tu pareja
emocional y sexualmente. Que tu sepas identificar que es a lo que tu apreja le

hace falta y podérselo dar.
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Edad: 19 anos
Sexo: M

1. ¢Qué es para ti la vida amorosa?
Es el sentimiento que nace cuando tomas en serio a tu pareja, cuando hay una

quimica entre ambos, esa para mi es la vida amorosa.

2. ;Como es tu vida amorosa?
Mi vida amorosa se puede decir que es pasiva, ya que por el mismo tiempo de

la carrera pues no tengo relaciones formales.

3. ¢Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada a tu vida sexual?
Ehhh, si

¢, Por qué?
Porque considero que si no hay un poco de quimica entre tu pareja y carifiitos,
pues no se puede, como que le falta algo a la relaciéon y se va acabando el
amor de ambas personas. Y pues si, yo considero que la vida sexual tiene

que... es un factor importante en la relacién de tu pareja.



165

4. ;Coémo entiendes el amor?
El amor para mi es un sentimiento que llega a un punto que con tu pareja... y
gue es donde quieres dar lo maximo por ella y que es muy importante para la

vida.

5. ¢Como has vivido el amor en las diferentes etapas de tu vida?
En la infancia el amor ha empezado con el cariio de mis padres, en lo que es
la pubertad pues, yo creo que el amor ha estado cuando tuvimos la primer...

mi primer novia creo, en la adolescencia pues mi sexualidad es el compartir con

mis compafneras el carino mutuo que nos tenemos. Yo creo que esa es la

sexualidad, mi sexualidad en las diferentes etapas de mi vida.

6. ¢Como crees que se vive el amor en esta época de globalizacién con relacién
a como lo vivieron tus padres o tus abuelos?
Bueno, yo creo que en esa época se le daba un poco mas de, de importancia
al amor ya que nuestros padres y nuestros abuelos como que tenian bases
bien estrictas de lo que era tratar bien a la gente, a tu pareja y a ser mas
honesto, y en esta época que estamos viviendo, los jovenes ya lo tomamos asi
como que “ jval nada mas un ratito, esa nifia” y ya. Si, creo que en esa época
habia una mayor formalidad y ahorita en lo que es la juventud y creo que ya es

puro juego, yo creo que por tiempo o por fiestas.

7. ¢Qué ha pasado contigo cuando has escogido o tratado de escoger una
pareja?
Bueno, cuando he tratado de escoger una pareja creo que son, las mujeres
creo que ahi son bien, un poco ya muy faciles, no toman nada en serio, no
como antes que si tenian una relaciéon formal, y ambos, ambas parejas saben

que esto ya nada mas es un juego.
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¢Y qué pasa en ti como hombre, o sea nada mas hablas de las mujeres, pero en ti

como hombre?
Yo como hombre, pues es que depende, porque yo creo que la mujer tiene que
poner el alto, tiene llevar la relacion, aunque es de ambos, pero pues se sabe
qgue si la mujer quiere cosas mas serias pues es darse su lugar, expresarlo ella
a su pareja, el hombre creo que es un poco mas malo y a él le gusta el relajo y
no le gusta tratarlas en serio.

;Y asi eres tu?
Ehhh, bueno por ejemplo ahorita, no soy asi, porque no tengo pareja por lo
mismo, porque no tengo tiempo, porque yo sé que ahorita no tomaria una
relacion en serio, por eso es que no tengo pareja.
Y bueno, esteé, ademas, pues siento nerviosismo y también ya piensas mejor
las cosas de no tomarla en juego, también tratar de llevar bien la relacién para
que funcione esto, darle su lugar, darle aspectos ehhh, aspectos de igualdad
entre hombre y mujer para que la relacion se fortalezca y en un futuro este,

siempre esté unida.

8. ¢Cbémo son los modelos de pareja de tus padres, abuelos, tios, etc.?
Bueno de mis padres, los hermanos de mi papa y mi mama todos estan
casados, con hijos. En el modelo de mis abuelos también cuando los tenia
junto a mi estaban casados, solamente una pareja, un matrimonio bueno. Y en
el de mis tios pues son un poco se casan, se divorcian, tienen hijos regados,
ehhh, tienen dos mujeres, enganan a sus mujeres, tienen hijos.

Cuando me dijiste primero que los hermanos de tu mama y papa se casan ¢no?,

pero luego me dijiste que luego tus tios se casan y se divorcian, ¢son los mismos?

No, ehh, por parte de mi papa todos estan casados y tienen sus hijos que son
naturales y se la llevan muy bien, el caso de mi mam@, ehhh, so diferentes,
son los hermanos de mi mama, por ejemplo, hay un caso que tiene dos
esposas y tiene como seis hijos, ehh, diferente familia, ehhh, eso es a lo que

me trato de explicar.
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¢, Hay valores fundamentales en tu familia con respecto al amor y a la vida en
pareja?
Ehhh, si...

¢, Cuéles son?

10.

11

12.

Los que son es que hay que tener un cierto respeto hacia tu pareja, pensar
muy bien las cosas, si es que ya te vas... escogiste el amor ideal, permanecer
con tu pareja siempre, que seas fiel, tratar de llevar entre los dos un acuerdo
para que poco a poco la relacién se fortalezca y sea mejor cada dia. Esos son
los valores, y sobre todo la educacion y la honestidad, esos son los valores
mas importantes que se han dado en mi familia.

&Y 14 qué piensas de ellos?

Creo que son buenos, ya que pues ahi pueden fortalecer la relacién, hay un
cierto respeto entre las dos parejas, hay una confianza, una fidelidad bien y asi
pPOCO a poco, pues si es que hay un, un ser humano que viene pues podemos

educarlo igual.

.¢Cual es el origen social de tus abuelos y de tus padres?

Bueno, ehhh, mis abuelos maternos son de rancho, son de clase social media;
ehhh, mis abuelos paternos, no tengo abuelos, no lo conoci, nada mas tengo a
mi abuelita y si es de una clase alta y mis padres, pues yo creo que

consideramos que somos de una clase media, nunca, no faltado ni escaseado.

¢ Crees que en la eleccién de pareja influyen las ideologias y/o la religion de
cada uno de los miembros? Y ;Por qué?
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Yo creo que si importan mucho las ideologias pues vas a compartir con tu
pareja. En lo de la religion pues no es tanto, ya que si ambos se quieren a
base de todos los paredes y barreras que haya pues los dos van a enfrentar
los problemas, sea de religibn, sea de ideologia pues tiene que haber

siempre... pues tienen que estar muy unidos, para que se pueda lograr esto.

13.¢Cuales son los principales problemas que has vivido en tus relaciones
amorosas o de pareja?
Yo creo que el principal problema es la infidelidad, creo que si, siempre he
tenido las relaciones amorosas con mi pareja han sido un poco infieles e igual
yo también he sido infiel, pero por lo mismo que mi pareja y yo consideramos

que es sbélo un juego.

14. ; Cudles son las caracteristicas que debe tener el hombre o la mujer ideal para
ti?
Pienso que debe se honesta, respetuosa, tiene que darse su lugar, tiene que
tenerlas mismas ideologias, ambos nos tenemos que apoyar para que asi
pues se fortalezca la relacién y nunca tengamos problemas y siempre decirla
verdad.

Cuando hablas de ideologias ¢a qué te refieres?
Idelogias pues es de... nuestras formas de pensar, por ejemplo, las cosas que
yo hago buenas a ella le parezcan malas o visceversa, es tener un pacto los
dos de ideas, respetar cada quien sus ideologias y apoyarlas o tratar de

llevarlas.

15. ¢ Qué esperas afectiva y sexualmente de tu pareja?
Creo que de mi pareja esperaria que fuera un poco carifiosa, empalagosa, que
aporte, bueno que aportemos los dos un poco mas de carifio, para que la
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relacion no se aburra y hacer un poco mas de cosas juntos, no siempre todo el
tiempo juntos pero si cosas que nos, que nos, este... integren en la vida para

que sea mas adecuada la relacion.

16. ¢ Haz tenido dificultades en el ejercicio de tu sexualidad? De qué tipo?
¢ Si he tenido dificultades?, creo que no, no he tenido ninguna dificultad, ya
qgue cuando tengo relaciones sexuales mi pareja y yo ya preparamos todo y
pues entre los dos este, pues nos ayudamos, sacamos la relacion sexual o

amorosa.

17.¢Cudles son las practicas de riesgo asociadas a enfermedades sexualmente
transmisibles y al VIH-SIDA?
Las practicas de riesgo que conozco es ehhh, no usar conddn, tener coito oral,
tener una mala higiene, ehhh, debe ser de higiene, eso es lo mas importante y

creo que solo conozco esas.

18. ¢ Has mantenido practicas sexuales de riesgo?
Si, ehhh... no, no he tenido ninguna practica sexual de riesgo, todo es
planeado y con mi pareja antes lo platicamos, cuando tengo pareja, claro.

19.,Crees que cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad,
anticoncepcién y prevenciéon de enfermedades sexualmente transmisibles?
Si tengo una adecuada informacion sobre sexualidad, anticoncepcion y
prevencién de enfermedades sexualmente transmisibles, ya que estudio
medicina y soy promotor de gente joven de anticonceptivos, asi que creo que

si tengo las bases para, para todo eso.

20. s Has asistido a algun servicio de consejeria alguna vez? ;Por qué motivo?
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Ehhh, si, creo que si he tenido alguna vez algun servicio de consejeria, ya que
cuando iba a hacer mi... no sé, es como un, como una maestria de
anticonceptivos pues si te ensefiaban y si te servia, cuando tuve mi primer
relacion pues sabia como se hace y todo eso. El motivo es porque era
inexperto y no sabia nada de eso.

.¢,Crees que sea necesario que se abriera en la FES-I un espacio de consejeria

y de trabajo vivencial donde se pudiera hablar y recibir informacion sobre estos
temas?

Creo que me parece adecuado que haya un espacio de consejeria y trabajo
vivencial que es muy importante, ya que muchos jovenes no sabemos o0 no
saben, cdmo hasta ponerse un conddn, las enfermedades, creo si seria super
padre que pusieran un médulo donde pueda haber confianza con gente capaz
y respetuosa para que poco a poco la gente se vaya abriendo y tenga

confianza para ir a esos lugares.

¢ Qué temas te gustaria que se abordaran en este espacio?
Seria la sexualidad, el embarazo, las enfermedades de transmisién sexual,
anticonceptivos, las prevenciones y todo lo relacionado a la sexualidad y que

haya campanas sobre la prevencién de todo eso.

Edad: 26 anos
Sexo: Masculino.

1.-

Bueno, antes que nada, quiero agradecerte la disposicién para participar en éste

proyecto, consiste en hacer una investigacion acerca de como construyen las relaciones

de

pareja los jovenes de la FES |. conociendo aquellos factores que determinan el

ejercicio de la sexualidad en cada contacto de pareja, quiero decirte que los datos que me

proporciones seran confidenciales y para el uso exclusivo del proyecto de tesis. Bien,

comenzaré por preguntarte: ;a partir de tus experiencias como concibes una relacion de

pareja?
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R: Bueno... lo veo como un proceso de aprendizaje interpersonal, sexual, intelectual,

social y hasta econémico.

2.- ¢ Tus parejas han compartido dicha concepcién?

R: No

3.- ¢Cudl es tu concepto de amor?

R: Creo que es una experiencia maravillosa que te llena de energia, de vida y cuando lo
he vivido, ha sido la etapa mas bonita de mi vida.

4.- ; Cudl es tu concepto mujer?

R: Es un ser humano que al igual que el hombre, tiene todas las capacidades fisicas,
intelectuales, sexuales, espirituales, etc. Para lograr sus metas, desafortunadamente en
la historia de la humanidad desde los griegos hasta nuestros dias, la mujer ha sido
cosificada y con ello menospreciada en todas y cada una de sus capacidades en

comparacion, absurda comparacion, con el hombre.

5.- ¢ Crees que tuviste alguna influencia para adoptar ese concepto? ¢ de que forma?
R: Si fue influenciada mi concepcién, por las experiencias de la adolescencia y dentro de
la Universidad, fue hay donde aprendi a identificar los estereotipos que nos presentan

respecto a lo que “debe” ser una mujer o un hombre.

6.- ¢ Cudl es tu concepto de hombre?
R: Es un ser humano con todas las capacidades fisicas, intelectuales, emocionales,
sexuales, espirituales, etc. Para lograr sus metas, desafortunadamente por el estereotipo

M

qgue se nos ha otorgado de “fuertes”, “valientes

LENTH

iluminados por la razén”, la gran mayoria
sufrimos muchisimo por no poder expresar de manera sincera con quienes nos rodean
(sobre todo hombres) nuestras necesidades espirituales, emocionales y hasta sexuales
mas alla del estereotipo de machos.

7.- ¢ Consideras que alguien influencié tu concepcién? ;de que forma?
R: Si, también fueron mis experiencias en la Universidad ya que muchas veces te sientes
muy mal, pero “debes” aparentar que eres fuerte y productivo.
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8.- /Crees que los medios de informacién a partir de los prototipos que ofrecen de
hombre y mujer que ofrecen han determinado la imagen de tu pareja ideal?
R: Si, totalmente, y creo que el haber identificado eso, es lo que ha provocado algunos

desencuentros con mi pareja.

9.- ;Consideras que alguna vez has estado enamorado?
R: Si, a mediados de mi carrera, y fue de mi actual pareja.

10.- ¢ Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada a tu vida sexual? ;de que
forma?

R: Si, algunas veces y cuando se da éste vinculo es muy bonito porque me siento mas
seguro dentro de la relacion.

11.- ¢ Consideras que has tenido una vida amorosa satisfactoria? ¢en que sentidos?

R: Si, en todos, emocionalmente, intelectualmente, sexualmente, espiritualmente,
socialmente y econ6micamente, porque la satisfaccion esta en el aprendizaje que tengo
de mi relacion de pareja, con buenos y malos momentos, siempre estoy aprendiendo y la
satisfaccion que me dan éstos aprendizajes es lo que me motiva a dar el siguiente paso o

detenerme en mi relacion de pareja.

12.- ¢ Has tenido relaciones sexuales?
R: Si, porque mi pareja y yo queriamos aprender juntos y pensdbamos que era un buen

momento para hacerlo.

13.- ¢ Consideras que has tenido una vida sexual satisfactoria? ;Por qué?
R: Si, porque he aprendido mucho de mi mismo, de mi pareja, con todo y los buenos y

malos momentos.

14.- ; Eres casado?
R: No

15.- ¢ Tendrias relaciones antes de casarte?
R: Si.
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16.- ;,Qué piensas del matrimonio y como lo vivirias?

R: Creo que es un constructo social disefiado para establecer un control sexual, social,
economico y hasta religioso para la mujer y el hombre (sobre todo para la mujer, por ésta
desigualdad que vivimos), por otro lado, si yo me casara trataria de redefinir el concepto y
significado de matrimonio, que concuerde mas con las ideas de mi pareja y las mias, por
ello, es muy importante aprender para tomar las decisiones de forma mas pertinente y no

por pura calentura o presion social.

17.- ¢ Tendrias relaciones sexuales antes del matrimonio?

R: Siy de forma responsable y corresponsable con mi pareja.

18.- ¢ Qué aspectos tomas en cuenta en la eleccion de pareja?
R: Empatia emocional e intelectual (que me guste platicar con ella en todo momento),

sobre todo, una fuerte y muy agradable amistad.

19.- ¢ Cuales son las caracteristicas que debe tener la mujer ideal para ti?
R: Que sepa lo que quiere, que sea auténtica y muy sincera y que le importe un pepino lo

gue opinen las personas de sus metas.

20.- ; Estas dispuesto a dar lo mismo que pides para ti?
R: Si, me gustaria mucho.

21.- ¢ Esa idealizacién se parece a los prototipos creados por los medios de informacién?

R: Si, en algunas cosas, pero no en todo.

22.- ;Cudles son las caracteristicas que supones que esa pareja ideal esperaria de ti?
R: Que sea auténtico, sincero y un gran amigo y que defienda lo que creo y quiero para

mi vida.

23.- ;Cudles han sido los principales problemas que han existido en tus relaciones

amorosas o de pareja?
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R: En las anteriores era porque casi no las conocia y me volvia su novio rapidamente y
eso provocaba que nuestra naciente amistad no se desarrollara, lo cual era un dificil

obstaculo para cualquiera de mis anteriores noviazgos.

24.- ;Qué esperas sexual y afectivamente de tu pareja?
R: Mucho carifio y mucho respeto.

25.- En términos generales ;,Como piensas que se vive la sexualidad actualmente?

R: En apariencia mas abiertamente, pero aun considero que existe mucha represion hacia
la sexualidad de manera indirecta, por medio de la television, el cine, el radio, periddicos y
revistas. Hablo que existe una represion porque menosprecia a la sexualidad como una
forma de autoconocimiento y por el contrario, la presentan sélo como algo fisico asociado
a la mercadotecnia.

26.- ; Estas de acuerdo?
R: No, porque la sexualidad, o mas bien vivir tu sexualidad es vivir, sentirte vivo,
conocerte, conocer mas a tu pareja, fortalecer vinculos y compromisos, no sélo

institucionales, mas alla de lo que dicen los libros o los medios de comunicacién.

27.- ¢ A que tipo de problemas te has enfrentado en el ejercicio de tu sexualidad?
R: En un principio a querer cumplir con el estereotipo del macho, pero después me di
cuenta y trate de resignificar el rol como amante y amigo.

28.- Usualmente ;como resuelves los conflictos que surgen dentro de tu vida amorosa y
sexual?

R: Platicando sinceramente con mi pareja

29.- ;Como describes la actitud de tu familia frente a la sexualidad?

R: Un poco indiferente.

30.- ;Sabes cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles?
R: Si, pero no todas (chancro, gonorrea, sifilis, SIDA, etc.)
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31.- ;Conoces cuales son las practicas de riesgo asociadas al VIH SIDA? ;Cuales?
R: Si pero ya me cansé.... Jaja... disculpame...

S: Ya, ya casi terminamos...

32.- ;Consideras que has mantenido précticas sexuales de riesgo? ¢ Por qué?
R: No, porque me cuido.

33.- ¢Crees que cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad, anticoncepcion
y prevencion de enfermedades sexualmente transmisibles?
R: Si

34.- ;Te gustaria que se abriera en la FES I. un espacio de consejeria y trabajo vivencial
donde se abordaran estos temas?
R: Si, claro, creo que seria bueno...

35.- ;Qué temas te gustaria que se trabajaran dentro de éste espacio?
R: Si, la sexualidad, desde el enfoque del pensamiento complejo.

Gracias por tu tiempo y por tu participacion, eso es todo... hasta luego.
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A partir de ésta entrevista, el formato es de Entevistadora (S) Entrevistado (la inicial del
sobrenombre utilizado)

Sexo: Femenino
Edad: 22 afos
Carrera: Psicologia

A: Bueno, este vamos ha hablar un poco de tu vida... sexual y de pareja... a partir
de tus experiencias, ¢como concibes la relacion de pareja?

A: A partir de mis experiencias... he sido muy mala jah...! (risas). No pus, yo creo, para
mi una relaciéon de pareja es... como una... un muro de contencién, encuentra...osea en
el otro para mi es importante encontrar... mas que nada escucha, apoyo...compresion,
aceptacién... esteee...compafia, cuidado, por que todo eso contiene y yo creo que todo
eso es lo que hace que la relacién... siga ¢no?, siga manteniéndose.

S: Y pues... a lo largo de tu trayectoria amorosa... no se si hayas comentado, en algun
momento con tus parejas ésta concepcion y si la hayas compartido

A: Solamente con una persona, la he comentado y si, si la he compartido

S: ¢ Cual es tu concepto de amor?

A: De amor... para mi es como tener una plantita, y eso me lo dijo Gaby Salem y ya me lo
apropie jAh!l, si por que es como tratar de darle al otro todo lo que puedas darle, sin
obviamente, descuidarte a ti mismo, para que crezca, para que crezca sano, para que
crezca... pues si para que crezca, y bueno si se complementa con todo lo que te decia
que es para mi una relacién de pareja, no, como que esas cosas son las que ayudan a
que la persona, la otra persona crezca, para que las dos personas crezcan juntas.

S: Y bueno, ya haciendo referencia a las relaciones heterosexuales de pareja, ¢ cual seria
tu concepcion de lo que es la mujer, a partir de la, ya lo que nos dijiste de que es una
relacion de pareja y el amor en si, ;qué, qué seria la mujer?

A: ;La mujer en una pareja?

S: Si

A: ;,Como pareja?
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S: Bueno, en si como mujer y también como pareja

A: Yo creo que... no sé pero bueno yo, realmente no sé pero lo que supongo, bueno lo
gue yo he visto la mujer es la que cede mas, pareciera que ésta mas dispuesta a ceder
cosas, ha hacer cambios a tolerar... con tal, osea por el bien de la relacién, no, como
gue se abandona mas, yo creo que se abandona mas o0 no sé si... es por miedo a que la
dejen, a que la relacion termine pero yo creo que... cede mas, y para mi esta parte es
importante por que si el hombre no cede tanto finalmente hay una, una parte tiene que
ceder y si la mujer no cediera entonces las relaciones no progresarian o no durarian
tanto, no

S: Entonces, en base a esto como podrias conceptuarlizar ahora a la mujer fuera de una
relacion... de pareja

A: En general, yo creo que es mas... sensible, pero osea no por que se haya enamorado
mas, bueno yo creo que en gran medida esto lo qué es la mujer y que es el hombre lo
que esta... es muy social por que finalmente nos ensefian a... que la mujer es mas
sensible y por eso estd mas al pendiente del otro, mas al, como cuidando siempre... al
otro, cuidando siempre la relacién, yo creo que... y es mas pasiva en algunos, en algunos
aspectos como que esta siempre esperando a que el otro decida cosas, o que el otro dé
el primer paso, no, no siempre pero yo creo que en su mayoria si somos mas pasivas,
mas ... espe, esperamos mas.

S: ¢Crees que tuviste alguna influencia para adoptar esto concepto, bueno estos
conceptos, estos dos conceptos?

A: Si, yo creo que si, el de amor y relacion me parezca asi tan novelesca (risas), si he
leido, me gusta mucho la novela entonces yo creo que ... sobre todos de esos dos y
bueno que tiene que ver, por que si no inicias si los papeles como hombre y como mujer
en una relacién ha sido como una novela, un cuento de hadas por que he le... leido tanto
y he esperado tanto un... que el amor sea y asi por eso lo concibo asi y social, yo creo
que también es social, yo veo la tele, programas y normalmente manejan estos cosas
¢,no?...el amor siempre triunfa, y el amor puede todo y muchas cosas asi

S: Y bueno si nos mencionabas ya que la mujer es como la pasiva, la que espera, la... la
que cuida, ¢qué seria el hombre?

A: Yo creo que el hombre... también cuida, yo creo que en una relacion de pareja... la

proteccion que se puede sentir por parte de la pareja, del hombre por que es como, es
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diferente, osea yo creo que las dos dan proteccion pero es distinta, para mi es muy
importante como sentirme protegida, por ejemplo, yo creo que precisamente ésta parte de
que el hombre es mas fuerte fisicamente, que es mas, que es mas activo, osea como que
decide mas, se supondria  porque no todos, osea que tiene mas capacidad de, que le
es mas facil decidir , que siempre se le cede tomar decisiones, yo creo que es importante
pero es que no sé por que es que es en otro sentido el cuidado... la proteccién, pero
creo que es menos, precisamente lo cultural y lo social, lo hace que sea no sé si menos
sensible pero si menos expresivo con eso que siente, y entonces yo creo que es por eso
la mujer como lo expresa mas facil o se le ha ensefiado mas a expresarlo toma un papel
asi de como bueno yo te cuido por que el hombre casi no habla, o luego no dice cosas, y
entonces hay que estar asi sacando (risas)

S: Bueno, ya nos mencionabas hace rato que, que retomaste la frase de Gaby Salem
ademas de ella, ¢quién mas te influencié en algunos de tus conceptos? , bueno, para,
para la elaboracion.

A: Yo creo que... pues no sé... pero que mi familia no tanto, probablemente cosas que vi
en mi familia pero que es... osea lo que vi no es lo que queria y a lo mejor me base en
eso para hacerme una concepcion distinta, pero en realidad no, por ejemplo en mi casa
no hablabamos mucho de lo que es amor o cosas asi y no son, que las parejas en
mi familia... bueno creo que si son duraderas la mayoria estd , osea estdn desde hace
muchos anos, si no sé, no he pensado si eso tiene que ver, pero no he, no he hablado
mucho por ejemplo con la familia, yo creo que también a lo mejor mas mis amigas por
que he platicado mas con ellas... cuestiones de de relaciéon pareja y obviamente que
estudie Psicologia ¢no?, que de alguna forma se van dando pautas para establecer
relaciones mas sanas que lleven finalmente al crecimiento y no al como al estancamiento
S: Bueno, ya en base a, a esto que nos mencionabas, a mi me gustaria preguntarte ¢ si
tienen... una pareja ideal, si tienen construida tu ya una pareja ideal?

A: No... yo creo que... no no soy muy, mi idea desde antes cuando estaba chiquita tuve
asi una, como que tenia muy poco claro siempre que esperaba de las persona, creo que
es hasta ahorita cuando tengo mas claro, pero no es mi ideal, jay!;,es que no sé por que
por ejemplo de la dltima relacion que tuve, a, como que se que es mejor llegar a una
relacion sin un ideal sin esperar cosas, aunque sé que es imposible por que si ya esperas
cosas basicas como esto de que me escuchen, que me comprendan, que me apoyen,

que me acepten, no sé a lo mejor en ese sentido puede ser ideal por que si lo espero y
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para mi si es basico que... que alguien lo tenga yo creo... que seria eso nada mas, por
que fisicamente a si me osea si hay caracteristicas pero no, no tengo asi como una
imagen o algo asi

S: Entonces tu crees que esa concepcion que has creado, de que sea un hombre que te
escuche, comprensivo... fue influenciado por los medio de comunicacion

A: NO, jah!, bueno no creo por que normalmente en los programas y telenovelas siempre
hay una infinidad de conflictos que es la base de la historia por que las parejas no se
escuchan (risas), probablemente en lo social la principal influencia es mi familia, a lo
mejor estar dentro me ha ayudado a saber que es lo que no quiero y me ha ayudado a
formarme una concepcion a hacerme una idea de algo, pero yo creo que en realidad, que
de eso basicamente son las novelas, osea las novelas pero libros, por que en realidad yo,
mis ideas locas de las almas gemelas... y de las vidas pasadas tienen mucho peso para
en que conciba asi todo, todas esas cosas

S: ¢Algunas vez has estado ena..., bueno alguna vez has considerado que has estado
enamorada?

A: Si (risas, y un pequefio silencio)

S: Y cdmo... nos podrias platicar un poco... esa parte

A: Yo creo que... si es que raro, por que bueno veo en retrospectiva mis relaciones
anteriores, y por ejemplo... hay personas yo creo... en el momento en que estuve en la
relacion crei que quise mas que otras o que en senti mas en ese momento osea con mas
intensidad, y ahorita... ya no, pero yo creo que, podria ser que haya estado enamorada
tres veces, pero una ya..., pero es que es diferente, una si he amado mas, y... no sé las
otras yo estaba muy chiquita, en una sufri demasiado...jah!, estaba... si estaba muy
chiquita; la otra como que no fue en el momento pero... osea si en ese momento sabia
que queria mucho a esa persona pero creo... de todas las parejas que he tenido es con
la que he podido mantener una relacion... como mas duradera... después, aunque no es
mi amigo aunque no nos vemos tanto, es con laaa, las otras ves que fueron antes
cuando estaba mas chica, es con el Unico que siento todavia que hay, hay, hay algo que
se comparte, auque osea no nos vemos muy seguido y casi no hablamos eso me ha
gustado y en realidad con él no sé, mas bien son rollos y la, y la dltima vez, yo creo que
es en la que mas he sentido cosas, pues no sé, pues si la disfrute 4no?, por que si me
dolié y también... me senti muy feliz, pero yo creo que ahorita creo que son de las

experiencias y de las cosas y de las personas y de las cosas que agradezco mas en la
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vida, por que me han... todo eso me llevo a... a ser de una forma... a construirme de una
forma y precisamente ahora en las relaciones futuras que pueda tener a estar como ...
mas clara en las cosas que quiero, que no quiero y pues no sé de las tres tuve muchas
cosas. Y bueno, lo que me gusta es que no implican dolor, las que en su momento
implicaron dolor ahorita ya, ya no lo implican...

S: Bueno... consideras también asi mismo, queee tu vida amorosa, o bueno alguna de
las relaciones, esta vinculada a... la vida... sexual

A: Pues si, yo creo que todas; bueno nada mas yo inicie mi vida sexual en... con la ultima
pareja que tuve, pero pues con todas por que con cada una de las personas fui
descubriendo mi sexualidad, desde el explorar, el tocar, el besarnos, yo creo que si, que
si, si esta, esta muy relacionado

S: ¢ Consideras que has tenido una vida amorosa satisfac, satisfactoria?

A: Satisfactoria..., no sé si es que, bueno no sé si satisfactoria en el sentido de que...
(risa), es lo que te decia ¢no?, si e... si me ha dolido, sé...me, hay cosas que me han
dolido y que he sufrido en relaciones... pero en este momento de mi vida... hoy, puedo
decir que hay... si han sido satisfactorio, por que a pesar de que no todas las personas
me quisieron y no, yo no quise a todos 6 de la misma forma, no fue reciproco, aprendi
cosas... con algunos mas importantes con otros menos importantes, pero aprendi cosas
que me llevaron a, como a a saber estee distinguir, entre... lo que si queria, lo que no
queria, cuando yo tenia muy poca claridad a, por que yo podia andar asi, si alguien me
besaba, llegaba y me decia que si queria ser su novia y yo andaba con él , sin haber ni
siquiera hablado, por ejemplo y todas esas experiencias me llevaron ha a ser distinta y
ahorita no puedo decir que no ha sido satisfactoria, yo creo que si ha sido satisfactoria,
fue divertido, fue emocionante, en el momento... senti muchas cosas distintas con cada
una de las personas con las que tuve una relacién de pareja por minima que fuera, y yo
creo que si osea yo estoy satisfecha, igual y hay cosas que me hubiera gustado hacer y
no hice, que me hubiera dado la oportunidad de de poder experimentar que no, que me
dieron miedo en ese momento pero, en general, si, pues si estoy satisfecha.

S: Y bueno, retomando el hecho de que ya iniciaste tu vida sexual activa... estee
consideras haber tenido una vida sexual... satisfactoria

A: No sé, pues si, es que no sé como es la primera persona con la que he é mas bien es
la Unica persona con la que he tenido relaciones... no sé osea si, si, aparte el hecho
de que hubiera tantos emociones y tantas sentimientos la hacia mas fuerte, yo creo que
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esto... la hacia mas fuerte... pude haberla hecho con alguien que no sintiera nada, hay
cosas que no eran satisfactorias pero yo creo que se debia a que como los dos apenas
estabamos empezando se debia a que a veces habia cosas que deciamos hay esto no
nos gusto o no sé, pero en general creo que si ha sido satisfactoria.

S: ¢ Eres casada?

A: No

S: Bueno, bueno no eres casada, pero que es lo que piensas acerca del matrimonio,
osea ya en un futuro como vivirias o si te casarias.

A: No sé si me casaria, si me gus... si pienso, si me veo, siempre me he visto y me veo
ahora en en un futuro con alguien, si me... si, el amor es una parte la... muy importante
en mi vida, yo creo que precisamente el que lo vea tan rosa y tan novesleco hace que,
gue no haya sido capaz de imaginarme sin alguien, yo creo que es, pero para mi osea
para poder vivir con alguien no sé si seria capaz de casarme asi con papelito y todo osea
pero si viviria con alguien, yo creo que seria muy importante que todas estas cosas que
en la relacion me parece estan estan, estén, pero que estén, que desde el principio yo
sepa que estan y no me espere a que después aparezcan , osea que estén, yo creo que
eso es lo que a mi me haria estar segura de... de querer estar con alguien, pues para mi
si es importante, que yo siempre me he concebido con una pa , me he imaginado con
alguien.

S: Y bueno, ¢Cuales son los aspectos, ya después de conocer tu pareja ideal o los
estandares que ocuparia, cuales serian las cosas que tu tomas en cuenta para elegir una
pareja?

A: Ay, primero lo fisicol(risa), si tiene que ser... alguien que me, que me atraiga
fisicamente por que seria muy dificil, de hecho creo que nunca he tenido una relacién de
pareja con alguien que no me guste, aunque dicen que lo, que lo de adentro es lo que
importa ... para mi si es importante osea si importan otras cosa de la personalidad , por
ejemplo que sea segura, que queee le guste la vida, yo creo que ahorita una de las
caracteristicas que busco seria que le guste crecer, no no querria estar con alguien que
siempre se este lamentando, de que la vida es ... osea que es miserable, no yo quiero
alguien que haga cosas osea , y que si algo no le guste que haga algo por cambiar eso
que que que no le gusta, que esteee constantemente estee en autoandlisis paraaa ver
que que osea eso lo empuje a crecer a irse desarrollando, que le guste leer, yo creo y
también algo muy importante es que conciba en cierta forma o en ciertos aspectos de de,
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0 que su concepcidn se parezca a la mia, yo creo que también para mi eso es basico,
por que por ejemplo si yo creo que esta es eterno y el otro piensa que es asi como que...
no lo concibe igual, yo creo que esto traeria conflictos de entrada o que puede ser no
tan... tan bueno a largo plazo, pero ademas de eso... me gustaria mucho que fuera
psicologo

S: Bueno, por lo que veoo... estee buscas cosas que tu misma pareciera que quieres dar,
estarias dispuesta a dar...

A. Si, yo creo que eso, todo todo lo que yo dije hace rato son cosas... que yo sé que
que puedo dar y que yo misma en constante... osea crecimiento ;no?, por lograr esas
cosas estoy tratando de lograr esas cosas, por que no podria pedir algo que ni siquiera
yo, que no s€, que Yyo no soy y que muy probablemente se que yo no voy a hacer o que
no estoy dispuesta a dar , si todo lo que busco es, si lo que estoy dispuesta a dar.

S: Bueno retomando un poco lo que decias de que cree o considera que tu pareja debe
de tener algunas ideas en comun pueden surgir algunos conflictos, cuales han sido los
conflictos principales o primordiales en tus demés relaciones o en tus relaciones
pasadas

A: Asi conflictos de pareja, o que la relacion me haya causado conflictos a mi personales
(risas)

S: No, conflictos de pareja

A: Es que no sé, por que a parte mis relaciones anteriores siempre han sido méas cortitas,
por ejemplo en una en uno, uno de los conflictos era que... no sé, yo creo que... 0 sea
finalmente los conflictos desde mi punto de vista, los trae algo alguno de, de las
caracteristicas alguna de las dos personas que forman la pareja no? o que no manejen
bien los miedos no sé, yo creo que en gran medida en una fue como mis mas bien mis
miedos que no me dejaban entonces siempre era estar regresando y terminando,
regresando y terminando y jamas pude resolverlo por que yo nunca pude decidirme y eso
hacia que tuviera conflictos con él y que termindramos pero que luego ya después
regresaramos y fue muy desgastante, yo creo que para él sobre todo , y fue muy
doloroso por queee...osea no terminaron las cosas bien ;no?, yyyy... y en las otras, no
sé... es que con diferentes personas, por ejemplo en otra era asi que, en... en antes de
esa Ultima pareja yo era, no era mucho de estar asi todo el dia a todas horas con la
persona y entonces el tener un novio asi era asi era como hostigante, me sentia atrapada

y no sblo es que en esos momento no era, por que ahora ya lo soy, muy expresiva,
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entonces me enojaba, me irritaba; pero creo que, no sé, yo creo que mis conflictos no sé
si han sido por cosas mias... por que no podria hablar de las cosas de las otras personas
por que no las conocia tanto... la ultima relacién que fue mas larga y que si conoci mas,
los conflictos eran asi por ejemplo, por celos , que él era muy celoso, que queria estar
todo el tiempo; primero el queria estar todo el tiempo conmigo y luego ya no y yo si, o0 que
me encerré asi como en mi capsula y y... después ya no tenia nada mas, yo creo que si
pues esos son los que han sido y pues de la ultima relacién es donde se rescata mas
$,no?.

S: Bueno para tus préximas o tu proxima relacion que esperas afectiva y sexualmente

A: Afectivamente... pues casi todo aja, lo que te venia diciendo yo creo que es eso,
aceptacion, comprension, apapachos, no sé osea, creo me gustaria que sea asi detallista,
qgue regale cosas, no sé creo que tengo mas claro que es lo que espero en el aspecto
afectivo, que en el aspecto sexual, por que aun me cuesta mucho trabajo concebirme con
otra pareja en aspecto, yo creo que es por eso ¢no?, por que lo que espero es alguien,
no sé disfrutar yo creo, alguien, no quiero a alguien que conciba la sexualidad que nada
mas... que nada mas para concebir hijos, por que yo creo que... pues seria o mismo,
gue en esos aspectos sexuales tengamos ideas similares para poder disfrutarlas y sentir
placer, y decidir cosas, por que estoy en eso de lo sexual no me conozco todavia tanto...
S: Bueno, ahora vamonos al ambito de lo familiar... ;cémo describirias esteee... pues si
la actitud de tu familia ante la sexualidad?

A: Yo creo que muy abierta, bueno de mi familia, de mi familia hablo de las personas con
los que vivo nada mas, de mi mama y mis hermanos, yo creo que es abierta en el sentido
de que se habla, por que no se habla tanto en mi casa de, por que mi mama por ejemplo
no platico mucho de cémo ay miren, o no platicé asi de que miren una relacion sexual es
esto y entonces las consecuencias pueden ser estas 0 que inicia osea pero nunca jamas
hablé asi en ese sentido, pero si se hablo por ejemplo, bueno yo si hablaba con ella, ella
si me platicaba, si yo llegaba y le preguntaba con quién de sus novios inicio su vida
sexual, ¢cuantos anos tenia? O cosas asi ella si me lo decia y cosas asi ella si me lo
decia, y por ejemplo ahorita en mi casa se sabe que yo ya inicié mi vida sexual y que mi
hermano ya inicié su vida sexual ¢no? no se sabe por que hayamos llegado a contarlo
$,No?, se sabe uno por accidente se supo, bueno no por accidentes si lo dijimos nosotros,
pero... N0 ... N0 0sea COMO que Nno...no pasa hada no, por que por ejemplo, aunque mi

mama ya sabe que inicié mi vida sexual eso no impide que ella me deje ir algun lado con
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hombres y que me quedé ahi que ella se quedé pensando que me voy a acostar con
todos, yo creo que en ese aspecto mi mama a pesar de que ella no nos ha dado la
informacion directamente, confia en que nosotros la sepamos a parte como es médico
...de pronto si yo podia hacerle preguntas indirectamente, no diciéndole que eran para mi
0 que las dudas eran mias, pero ahora que ya sabe como que es mas facil si tengo dudas
si puedo preguntarle y si me las responde.

S: Bueno, ya nos mencionaste que tu mama es médico, entonces por lo tanto si sabes
cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles.

A: No sé, bueno es que ultimamente no he leido nada y no sé si ya hay nuevas, pero si yo
creo que las comunes que desde la secundaria me repiten... las tengo que decir...

S: Negando con la cabeza.

S: Bueno, asi mismo no se si conozcas cuales son las practicas de riesgo para
contagiarte de VIH-SIDA

A: En general, todas las practicas pues es, pues en si, pues en si todo el contacto de
fluidos, y bueno implica las relaciones sexuales de pareja sin condén, ya sean anales o
estee vaginales, estee las transfusiones sanguineas, esteee las madres cuando estan
embarazadas se lo pasan al bebé y cual otra no yo creo... no pues son basicamente esas
S: Bueno con, y ya en base a lo que nos explicaste consideras haber tenido préacticas de
riesgo.

A: Es que no, (risa) osea, bueno en el entendido de que no, en que en muchas
ocasiones no he usado condén si, bueno es que no las consideraba de riesgo como los
dos a... los dos apenas habiamos comenzado nuestra vida sexual y no hemos tenido
otras parejas, entonces mas bien osea se basa mas en confianza, no? y el tiempo que
nos separamos y que después volvimos a tener relaciones sexuales si platicamos ¢no?,
si hemos estado con otras personas, y mas bien ha sido hablado pero asi de de riesgo
solamente en ese sentido por que so6lo he estado con una persona y él también nada mas
con una ¢no?

S: Bueno, ;/Crees que... cuentas con la informacion adecuada sobre sexualidad,
anticoncepcién y asi mismo sobre la prevencién de enfermedades sexualmente
transmisibles?

A: Yo creo que... si, osea cuando empezd mi vida sexual osea, es que ya en la practica,
yo y los tecnicismos (risas), bueno hay cosas que no sabia y que tuve que aprender, y yo
creo que todavia hay cosas de las que todavia no estoy tan segura, pero si € mas de



185

antes de que la iniciara ¢no?, entonces, por ejemplo el otro dia alla en la escuela que
estaban los Stans de sexualidad y hacian preguntas, osea me di cuenta de que osea la
mayoria si no es que de todas las preguntas si sabia la respuesta correcta y habia
personas que no sabian ;no? y que osea son de licenciatura ¢no?, pues yo creo que si
tengo la informacion y si no traté de buscarlas si yo tengo alguna duda o alguna de mis
amigas tiene alguna duda por que luego si ninguna podemos resolverla, trato de saber
por que si no como voy a poder evitarlo

S: Bueno por lo que yo escucho, entonces esto quiere decir que si te gusta que la gente
este informada ;no?, entonces... ;jte gustaria a ti que se abriera en la FESIz, ya
hablando particularmente, un espacio de consejeria y de trabajo confidencial donde se
puedan tratar estos temas?

A: Pues si fijate el otro dia que platicaba con Cris comentaba que aunque sé que estan
los talleres de relaciones de pareja y sexualidad y ahora que estuvieron los Stans ahi
en... en la explanada del Bunker supe que hay en la CUSI, bueno ya sabia pero no sé en
que cubiculo y sin embargo lo que me pregunte fue a pesar de que si hay actividades la
gente sigue sin saber, por que ademas en esos mismos Stans, estaban los resultados de
una investigacion que se realiz6 donde habian hecho preguntas a personas de la FESIz,
donde era increible la ignorancia que se tenia entonces yo creo que si seria bueno, pero
a lo mejor ... manejarlo distinto a los programas que ya hay ¢no?, aunque hay unos que
son totalmente vivénciales, no ... nunca he estado en alguno, y no descarto que ay, yo
creo que siestas contando algo que de pronto es erréneo, yo supongo que bueno lo mas
l6gico es que te la corrijan no, y es que por un lado unos es vivencial nada mas lo que te
ha pasado y lo que has vivido y el otro sélo es informativo,

S: Se necesitaria uno con los dos

A: Aja, yo creo que si estaria bien pero que se pudiera tratar a la par por que si no, por
que finalmente lo que vas experimentando tiene que tener una base tedrica, si no seria
mas dificil aprender.

S: Entonces... lo que te gustaria que se tocara o que se equilibrara es especificamente lo
tedrico con lo practico

A: Aja.

S: ¢Y como que temas te gustaria que se viera?

A: Pues yo creo..., es dificil se me hace dificil, no se dice que ya se puede hablar
abiertamente de la sexualidad y todas esas cosas, a veces no estamos tan dispuestos
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abrirnos en ese aspecto en un grupo por ejemplo, en el sentido de que es un taller, pero
creo que se tendria que intentar no sé desde las experiencias que se han tenido, no se la
primera relacion... osea todo todas las experiencias que se han tenido y en base todos
los errores técnicos o de de desconocimiento también irlos corrigiendo que se han tenido
es ir informando a la gente pero también osea, en lo sexual y pero yo creo que también
en el aspecto de lo de lo amoroso por que pega mas, o yo lo he visto, osea pega mas y
te afecta y te puede imposibilitar mas en ha trabajar, hacer tareas, ha no sé , por que
duele mas por que es lo afectivo, para mi es muy importante es fortalecer a las personas,
no sé edu... fortalecer a las personas para poder tomar decisiones a tiempo en sus
relaciones por que a veces uno deja pasar el tiempo, no me importa, no me importa y ya
cuando te das cuenta te encuentras envuelto en una relacion destructiva por que
dependes emocionalmente de la otra persona...

S: Gracias.
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Edad: 21 anos

Género: Femenino

S: A partir de tus experiencias ¢,como concibes una relacion de pareja?

P: ¢Una relaciobn de pareja?, pues es atendeeer..., bueno, tanto fisica y
emocionalmente a la otra persona, cubrir ciertas necesidades, no todas, porque
sé que no todas se van a poder cubrir no, pero pues si quiza las que tienen mucho
peso que como pareja las puedes re..., rea..., las puedes satisfacer.

S: ¢ Tus parejas han commpartido esta concepcidn, que tu tienes?

P: Si.

S: ¢ Todaas?

P: Ah no, no todas. Una persona de eso estoy muy segura, quiza dos.

S: ¢ De cuantas personas?

P: Dee cinco, cinco.

S: ¢Y cual es tu concepto de amor?

P: De amooor, pues es unnn, sentimiento, para mi es demasiado grande, que
me..., que me mueve, que me mueve a hacer cosas, a expresarlas, a hacer cosas
peeero, dentro de lo que yo soy capaz, de lo, dentro de lo que yo si puedo hacer,
dentro de lo que yo si me atrevo a hacer, expresarle ese amor, expresarselo,
hacérselo sentir, compartir cosas juntos, tiempo, hacer cosas que quiza para las
dos personas son importantes o al menos para una.

S: ;Y qué tan importante para ti es el amor en una relacién de pareja?

P: Para mi es demasiado importante, sé que cuandooo, bueno para mi no voy a
empezar a andar con una persona que ya la amo ¢no?, sé que eso se va
construyendo poco a poco, pero si es importante para mi, si..., bueno si no lo
fuera pues no mantendria una relacion duradera, si sé que no existe eso, puede
existir un afecto sentimiento ha... mutuo hacia la otra persona, pero si no hay

amor para qué, paraa, yo yo no seguiria con una relacion, si no hay amor.
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S: ¢ Tus parejas han estado de acuerdo en, también en, en concebir al amor como
una parte fundamental de la relacién?

P: Si, muy pocas, creo quee (pausa), dos personas.

S: Y ¢son las mismas dos personas, que concebian la relacion de pareja... (P me
interrunmpid).

P: Como yo, si, son de las mismas personas.

S: Ok, esteee, ¢cual es tu concepto de hombre en una relacién de pareja? ;Qué
buscas en una pareja?

P: ¢ Cual es mi concepto de hombre y qué busco en una pareja?

S: Aja.

P: Bueno, mi concepto de hombre, pues yo creo queee, hombre (pausa), pues es,
primero queee se conozca a Si mismo, que se conozca a si mismo (pausa),
gueee, ay no S€ para mi es eso ¢N0’, que sea expresivo, que sepa qué es lo que
quiere, en diferentes ambitos, o0 sea tanto personal, o sea no sé, tanto personales,
académicos, laborales, todo eso; y pues no nada mas saberlo, si no que hacer
algo paraaa concretarlo.

S: ¢Eso es lo queee buscas, en una pareja?

P: En una pareja si, aparte busco pues si que el carifiooo, el cuidadooo, el
afectooo, que me cuideee, que me procureee, que me atiendaa.

S:Y aaa, y ¢cual es tu concepto de hombre, en general?

P: ¢ En general?, en general pues no sé€, se me ocurre que puede ser, bueno no
es de qué se me ocurra, si no que a hombre lo veo como ser humano y..., no sé
como que no logrooo, separar que es hombre y mujer, no sé, asi como que lo veo
mas como ser humano que como mismo hombre ;no?, entonces yo te puedo
decir del ser humano, pues queee, que siente para empezar, no es diferente, va a
sentir siempre, va a estar..., que se cuestioooona lo que quieeere, tanto en estoo,
buenoo, tanto ennnn, en el presente como en el futurooo, que siempre esta asi

como en autoconocimiento.
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S: Entonces ;crees que no hayyy, o sea para ti no enn..., no encuentras
diferencias, o caracteristicas que diferencien a los hombres de las mmujeres, o
sea en general para ti, los ve..., 0 sea los ves como englobado en ser humano?

P: Aja, si si ya me dices, o sea, caracteristicas especificas ya te..., 0 sea te puedo
decir que yo al dem, quiza de los hombres que conozco, pues estee, sé que no
son expresivos, Sé queee, que ven quizd mas sus cosaas personales, cosas
materiales, que estan mas en busca de satisfacer necesidades, pero maas de tipo
secundario no sé que no son tan esenciales, tan importantes, o sea asi es como
puedo diferenciar un hombre de una mujer.

S: ;Y consideras quee alguien 000 algo influyé esta concepcion que tu tienes de
los hombres?

P: Si, puedeen ser..., 0 sea, lo veo asi de entrada desde mmis propias relaciones
que he tenido, desde mis amigos, desde los hombres que hay en mi familia,
desde ahi.

S: Entonces basicamente, es por el conocimiento que tienes deee, de los
hombres que han participado ennn, en tu viida o que estan cerca de ti.

P: Si.

S: Y ennn, en tu famiiilia no sé, en los medios de comunicacion no..., socialmente
¢crees que esto no ha influido en, en que tu concibas asi a los hombres?

P: Pues si, pero creo que muy poco, creo que tiene que mas, tiene mas que ver el
hecho de que esté estudian..., esté estudiando psicologia, que desde ahi hace
que yo vea diferente que son los hombres, que mass queee desde 1000 mismooo
social ¢no?, o sea ahi..., 0 sea si también lo veo desde lo social ¢no?, en mi
familia o sea yo veo que se pa..., que seee repiten ciertos patrones, de los cuales
a mi no me gustan, quiza a dos tres varones de mi casa les agradan, siendo que
son seis varones, pues desde ahi como esas dos personas tienen mucho peso o
sea digo, es que asi no tienen que ser las cosas ¢no?, y yo digooo o sea
socialmente si también tiene que ver, tiene que ver como que mas desde mi
propia familia queee, que mas que desde los medios de comunicacién, porque sé

que nos e..., N0sS ponen asi como que un estereotipo deee, de hombre ;no?,
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quizé ideal, pero en cuanto fisicooo, looo intelectual quiza lo dejan asi como que
de lado, lo afectivo ¢no?, como que, como aaa mi no me da eso porgue no es, 0
sea, asi no pongo mucha atencién en ese aspecto.

S: Ahora me podrias decir cuales son las caracteristicas quee, que ves en la
mujer, o la forma en la qué concibes a una muijer.

P: Mmh, aparte de los generales que ya te dije hace un rato esteee, no sé como
qgue la contra parte ¢no?, o sea, como que somos nosotras mas expresiiivas, mas
dedicaaadas, nos atenn..., nos atendemos, creo que mas a las otras personas
gue a nosotras mismas, como que nosotras nos dejamos de lado, o sea y en esa
expresion es asi como quee, expresarle a la..., hacia la otra persona yo lo quee
estoy sintiendo hacia ella mas de que por que yo necesito, porque yo quiero
hacérselooo, hacérselo saber.

S: Y de igual forma teee, te vuelvo a preguntar eeeh, qué ha influenciado esta
concepcién que tu tienes de, deee la muijer.

S: Mi propia familia, es queee, bueno la mayoria de miii, familia somos mujeres
casi el 80%, entonces desde ahi 4no?, o sea y de hecho eso es, no sé comooo, el
contraste porque en mi familia asi somos como que poco expresivos, bueno son
pPOCOS, POCO expresivos, pocas expresivas las mujeres, se encierran mas en si
mismas, expresan lo que sienten pero mas cuando son sentimientos asi como
que desagradables de enojo, ira, coraje, mas que cuando es asi de afecto, de
aprecio hacia la otra persona o sea desde ahi yy..., y pues también o sea desde
mis propias amigas, desdeee, desde mis amigas, como lo he visto.

S: Yyy icomo crees que estas caracteristicas de hombres y mujeres esteee,
estén en juego en una relacion de pareja?

P: Pues estan en juego y cafioén ¢no?, porque obviamente, sieendo hombre y
mujer como que siempre estamos en busca del complemento y tienen esas
caracteristicas o no las tienen, y estamos siempre como que en eso, 0 sea, en
busca deee, de sentirme quiza, de sentirnos quiza identificados con la otra
persona ;no?, y quiza la otra persona no tiene ese algo, y yo si lo tengo como que

hay va ¢no?, o si lo que yo no tengo la otra persona lo tiene como que aceptar o
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no aceptar y estar juntos por ciertas caracteristicas, por ciertas cualidades que si
tienen mucho peso.

S: Entonces, cuando dices complemento es como buscar en el otro eso que te
falta para estar ¢ completo?

P: En parte, para estar completo pero desde..., desde lo que me esta brindando la
otra persona para yo mismaaa..., para yo misma complementarme, para yo misma
complemen..., para que eso que esa persona tiene yo verlo, ver que si, que si lo
puedo hacer, lo puedo tener, puedo trabajar en elloo, pues yo misma apropiarme
¢no?, esaa, construirme eso mismo, no nada mas porque, ah porque él lo tiene
bueno me quedo con él ;no?, no sino que él me va a ensenar el qué voy a
prender yo de €l y yo qué le voy a ensefar a él.

S: Bueno, hace rato ya mee decias las caracteristicas que, que buscas en una
pareja tu, y bueno suponiendo queee son las caracteristicas que buscas en una
pareja ideal ¢no?, o sea es lo ideal que tu podrias encontrar, crees que los medios
de comunicacion, con todos los estereotipos que nos presentan de hombres vy
mujeres, han influido de alguna forma enn, en que tu esperes eso de una pareja.
P: Pues si, si han influido yo..., si si han influido y de hecho yo hace comooo tres,
cuatro, cinco anos de mi vida lo veia asi como que superficial ;no?, o sea bueno
superficial cosas que horita para m..., bueno, que para mi ahorita ya son
superficiales, que o sea si no las cumplo si no las tiene esa persona pues no es
relacion de pareja o no es un..., esa persona no me quiere o algo ¢no? Ahorita lo
veo asi para empezar el amor cada quien lo concebimos de diferente manera y
quizas hay ciertas caracteristicas que se comparten ;no?, hasta ahi y pues si, si
tiene peso porque ese mismoooo, €sos mee..., esos medios de comunicacion
influyeron en que yo tuviera una concepcién determinada, ahora hacen que ya no
la tenga, o sea por lo mismo que ahora ya..., €sos mismos medios me estann, me
estan mostrando.

S: Y quée, ¢qué mas consideras tu que ha influido enn, en que busques esas

caracteristicas en una persona?
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P: Mis mismas relaciones de pareja que he tenido, desde ahi, es lo que hacee
queee, 0 sea ya no, que quiza siga buscando lo mismo yyy al in..., al tener otras
relaciones ya buscar algo diferente, por ejemplo ahorita yo estoy..., tengo bien
claro ¢no?, hace t..., cuatro anos de mi vida yo decia no yo quiero estar con una
persona, pero estar fisicamente sentirme apapap..., aceptada, amada, recibida y
todo eso, y ahorita ya no, estoy como que mas en busca de un..., dee de que me
acompafe, de crecer juntos como persona, como pareeeja, de otras cosas.

S: Entonces en general, las experiencias que has tenido anteriormente te han
ayudado, como a distinguir quee, que que caracteristicas si buscas en una
persona y qué otras no te gustaria que esa persona tuviera. Ademas de estas
experiencias y de los medios de comunicacion, jalgunas otras cosas que
consideres quee, que influyen ennn, en que busques caracteristicas especificas?
P: No, no creo que basicamente ha sido la relacién de pareeja, mis..., bueno las
experiencias anteriooores, mi propia familia yyy, muy po..., si los medios de
comunicacion, o sea porque, la verdad o sea cuaaando, no digo amigos y otras
personas porque ellos lo estan viviendo pero a veces yo no lo vivo asi, como que
digo no pues aguanta, o sea, es como que una ensefianza pero yo no lo tomo asi
¢no?, asi como que esa fue tu relacion, asi como que ahora yo quiero ver qué
pasa conmigo, quiero verlo, o sea en esos tres lados. Yy, y bueno la familia si
tiene mucho peso porquee, comentarios y todooo, queee sabes qué te veo que
esta contenta esto lo otro, o sea, sa..., siii, si tiene peso para mi.

S: ¢ Alguna vez has estado enamorada?

P: Si lo he estado enamorada, si lo estuve, si lo estuve.

S: ;Cuéantas veces?

P: En cuanto a relacién de pareja solamente una vez.

S: (Hice una pausa un poco larga) ;Y consideras que tu vida amorosa se
encuentra vinculada de alguna manera a tu vida sexual?

P: ¢Qué si mi vida amorosa esta vinculada mi vida sexual? Pues en estos
momentos no (rie), esta vinculada no esta yy..., y yo recuerdo que antes de iniciar

mi vida sexual yo decia no pues yo, yo cada que tengaaa relaciones sexuales con
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una pareja va a ser por amor, o sea hace tiempo loo..., lo tenia asi bien claro
¢no?, lo tenia si clarisimo y de hecho si, mi primera relaciéon sexual fue por eso,
por que yo sentia amor a esa persona y yo sentia que era reciproco, y pues si lo
tenia bien claro no?, pero aho..., actua..., en estos momentos de mi vida no y
también sé que es aasi como quee, quiero por..., de manera vanal, en estos
momentos es asi , por pura..., por una situacién vanal mas que por amor.

S: ¢ Pero aahh, en algin momento si, si estuvo vinculada?

P: Si, si estuvo vinculada.

S: Yy, bueno la forma en la que estuvo vinculada decias que era porqueee, tu te
habias pro..., propuesto a ti misma estee, iniciar tu vida sexual con alguien de
quien estuvieras enamorada o que sintieras amor por esa persona. Ademas de
eso hay otra forma en la que encuentres esta vinculacion.

P: Pues no, bueno de entrada fue asi como que de amor ¢no?, y que actualmente
ahorita lo veo como que otra vinculacién para yo tener relaciones sexuales es no
sé que meee, gusté demasiado la persona, que me inte..., mas que nada que me
guste, porque si le meto el que me interesa hay ya me va a crear conflictos y
emocional, asi como que mejor ahi ;no?, porque ahi mejor trato de detener esa
situacion.

S: Cuando yo teee pregunté de deee tu vida amorosa me parece que oo, 0 sea
eel que diga yo amorosa lo relacionas con amor, nada mas.

P: Si, de hecho si.

S: Bueno si para saber...

P: Para estar en la misma...

S: Frecuencia

S: Ok, estee, ¢ consideras que has tenido una vida amorosa satisfactoria?

P: Si, en su momento en que durd la relaciéon con esa persona que te digo que
amé si, después deee, de que se termind pues no, y yo esperaba, yo pensaba,
mas bien esperaba que, siguieeeraa siendo amorosa y plena ;no?, que no fuera

da..., dafina al menos para mi.
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S: Vamos aa..., bueno voy a aclarar un poquito, cuando digo vida amorosa, por
eso te preguntaba, me refiero no nada mas a... a, a las relaciones en las que tu
sentiste amor, sino en general, a todas..., 0 sea tu trayectoria amorosa la, la estoy
tomando como todas tus, todas las relaciones que has tenido...

P: (Al mismo tiempo que yo) Que he tenido

S: Aja, entonces por eso preguntaba yo si consideras, o sea que, queee hay una
vinculacién entre tu vida amorosa y tu vida sexual, aun cuando pudieras haber
tenido vida sexual con una persona que no amabas, pero que si estabas inmersa
en una relacion de pareja, y ahorita también cuando pregunto si consideras que
ha sido satisfactoria, me gustaria que mee..., que me hablaras, bueno ya me
respondiste en quee..., estee en especifico de esta persona que, que si amaste
pero de, en las otras relaciones, aja.

P: Pues asi tomando en cuenta mmm, las relaciones anteriores, una relacion
amorosa satisfecha, no, no, no la tuve.

S: Entonces consideras quee, en general 0 sea a excepciéon de con una persona
tu vida amorosa..., podriamos decir entonces que en su mayoria no ha sido
satisfactoria, porque bueno, mencionabas que habian sido cinco parejas vy
solamente con unaa, has estado, bueno te has sentido satisfecha.

P: Si.

S: Ademas de que porque en esta relacion estaba inmerso el amor, que para ti es
importante en las relaciones de pareja, qué otras cosas habia que te hacian sentir
satisfecha.

P: La confianza, sabia que, queee contaba con esa persona, en lo que quisiera
hacer y confianza desde el hecho de yo poderle platicar ciertas cosas, y antes de
platicarle, la confianza de yo estar con esa persona, de yo haber decidido iniciar
una relacion de pareja con ella, la confianza como que basico, en estos, estos
ambitos.

S: Me gustaria saber si esta persona de la que estas hablando es una de las dos
gueee compartian contigo la concepcion dee, de amooor y de relacidén de pareja.
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P: Si, si si es la misma, y de hecho de la que te decia que de..., que estaba
segura dee la concepdién de amor, si, deee hablé de la misma persona.

S: Ok, ahora, ¢ consideras que has tenido una vida sexual satisfactoria?

P: Siiii (rie).

S: ¢ Por qué? (riendo también).

P: ¢Por qué? porque pues, en su momentoo, cuando la inicié teee repito ;no? o
sea fue asi por amor, por amoor y todo este asunto entonces si me agradd,
estuve muy bien, después de que ya ter..., rompi ese vinculoo afectivoo y sexual
con esa persona, asi como que pues ya ¢no?, inicié otras pa..., unaa manera
diferente de vi..., yo de vivir mi sexualidad, entonces para mi si ha sido plena
porque supe..., tengo bien claro que es diferente ;no?, que aquello fue asi por el
afecto, que habia un afecto un sentimiento hacia esa persona, y aca no, y como
que disfruto, me gusta (con un tono de voz muy bajo), lo he disfrutado.

S: ;Eres casada?

P: No.

S: ¢ Qué piensas del matrimonio y como lo vivirias?

P: ¢Qué pienso del matrimonio? Para mi, pues el matrimonio es sii algo duradero,
es como llevar una relacién de pareja, pero, te repito asi como que ya es algo
duradero ¢no?, en el cual yo confio demasiado en laaa, en laa fidelidad, en la
fidelidad y lo mismo, o sea, seguir con la confianzaaa, apoyooo, hablar,
conocerse, crecer como personas, hacer cosas juntos, cosas importantes. Y
¢,cémo lo viviria yo?, vyo lo, yo creo que lo viviria asi, de entrada, yo saber si la
otra persona concibe el matrimonio como yo, porque si falta por lo menos lo
esencial deee, de que dentro del matrimonio no es duradero y que dentro del
matrimonio puede haber fidelidad, desde ahi yo no le entraria, porque sé que
desde el hecho de concebirlo puede ser que lo hagamos entonces no, yo si, y
aparte yo soy..., yo le temo demasiadooo a una infidelidad, para empezar
mientras la relacién sea si de noviazgo, de pareja y mas en ese grado ;no?,
porque yo lo concibo como que es algo para toda mi vida, o sea quiza

obviamente que uno de los dos muera.
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S: Bueno y..., ya hace rato me decias algunas caracteristicas dee, dee que
buscas en una pareja esteee, ademas de esas qué otros aspectos tomas en
cuenta para elegir a una pareja.

P: ¢ Para elegir a una parejaaa? Que pues primero se sienta, bueno de entrada yo
me sientaaa bien con esa persona, asi como quee no me sienta juiciada, no me
sienta insegura con esa persona y pues tam..., yo espero que esa persona
también se sienta asi conmigo ¢no?, de lo contrario yo no podria iniciar una
relacién, o sea, y obviamente lo importante no?, porque si no me gusta yy puedo
sentir eso, pues no voy a iniciar una relacién de pareja, que quizd a veces
decimos no pues como quee, esta por entendido ¢no?, pero yo creo si, para mi si
es importante que me atraiga fisicamente.

S: Estee, 4 cudles son las caracteristicas que debe tener el hombre ideal para ti?
P: ¢ El hombre ideal? Ay para mi el hombre ideal (rie), es que no sé pero me pasa
algo muy curioso, antes de yo amar a esta persona, yo, yo tenia un hombre ideal y
ahorita ya no tengo hombre ideal, no quiero tener un hombre ideal, por lo mismo
de queee sé que ya, para mi no exis...,, no sé desde el hecho sé que no voy a
encontrar un hombre ideal, desde ahi ya no hace que yo conciba a un hombre
ideal, sé que, me gustaria que tenga ciertas caracteristicas que es ell, lo mismo
gue te decia hace un rato ;no?, o sea, yo como concibo al hombre, la relacién de
pareja y el amor, en esas caracteristicas.

S: Eh, eh, y bueno ya, retomando estas caracteristicas ¢tu estarias dispuesta a
dar lo mismo, en una relacion de pareja?

P: Si, en una relacién de pareja si, y creo que hasta mas, creo que hasta mas de
lo que yo soy capaz de eee, de ha..., de darle, de dar porr, por él y por la relacion
y por mi.

S: ¢ Cuales son las caracteristicas que crees queee, esa persona quee, que tenga
estas caracteristicas que tu mencionas, buscaria en ti, o esperaria de ti?

P: Yo creo queee, que lo escuche, que lo entienda, que lo apoye, que loo..., que
lo ame, que lo ame y que se lo exprese, que se lo haga sentir, no nada mas enn

cariciaaas, decirselo verbalmente, sino también en acciones ;no?, yo creo que es
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lo que busca esa persona, que pues le ensefie otras cosas ¢no?, o sea , de
ensenarle pero asi como quee, ensenarle cosas en cuanto a loo, a la vida misma
,no?, o sea a lo quee, quiza los dos podamos aprender, o lo que él pueda
aprender de mi, pero no le voy a decir ay mira, yo te voy a ensenar esto no.

S: Bueno ya hablabamo..., hablamos, ahorita vamos a estar hablando de lo que
esperas tu afectivamente deee, de una pareja, sexualmente ;qué esperas de una
pareja?

P: ¢ Vinculado con lo amoroso?

S: Para ti, si para ti esta vinculado, si.

P: Ah, pues para mi, ;qué espero de unaaa, sexualmente de una pareja? Ay pues
no seé, para mi asi principal, si no lo..., si no hay nada amoroso, asi como que
satisfaceeer, disfrutaaar, el pla..., sentir placer tanto yo como hacérselo sentir a la
otra persona. Y en cuanto a lo amoroso creo quee, esta, o sea es lo mismo pero
como quee, es diferente ;no? por el mismo contacto, el aprecio que se tiene y
todo el sentimiento lo hace diferente, y es lo que espero de la otra persona ¢no?,
que en ese, en lo sexual también meee, me exprese el sentimiento que tiene
hacia miy yo hacia él.

S: Entonces en general lo que esperas sexualmente es lo mismo, o sea ya sea
que este involucrado o no el amor, aunque el que este involucrado el amor haria
que se sintiera diferente todo esto quee, que dices.

P: Si, y de hecho no nada mas seria para en el momento, sino después y dentro
de la misma relacion ;no?, que pues no sé, si hay una relacién amorosa es mas
padre porque esta la pareja, o sea, convives, lo podemos platicar bien y todo, y
conn..., cuando no estando, no existe el amor asi como que ah pues sabes que
sale bye ;no?, y pues hasta ahi.

S: En términos generales ¢como piensas que se vive la sexualidad actualmente?
P: Yo creo que estamos ya mas que nada como..., ;humanidad?, iba a decir
como jévenes pero no pues también los adultos ¢no?, ya mas que nada estamos
en busca de satisfacer esa necesidad de que..., quiero tener sexo o relaciones

sexuales, pues va las tengo ¢no?, como que ya no las vinculamos mas con loo
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amoroso, con eh, como antes se concebia ;no?, queee que , si amas a esa
persona o sientes algo hacia esa persona pues va se tienen relaciones sexuales,
y actualmente ya no, o sea es mas de que me gusta, estd bonitaaa y pues me
trae, le traigo ganas me trae ganas pues 6rale ;no? tienen relaciones sexuales, yo
creo que asi lo estamos viviendo ya actualmente.

S: Sin embargo parece, podria parecer contradictorio ;no?, porque antes por
ejemplo también las personas se casaban oo, obligadas ¢no?, o sea no, no
siempre necesariamente era , era por amor. Y tu ;estdas de acuerdo con esta
forma en la que se vive ahora, o se concibe ahora la sexualidad?

P: Yo creo que es valida, si es valida pero ya cuandoo se tiene una pareja estable
yy, mas ya en un matrimonio, en una relaciéon ya..., si en una relacion ya de
pareja, en el matrimonio yo creo que ya no es valido por ninguna de las dos partes
de la misma relacién, de la relacién ;no?, pues ahi ya no, para mi ya no es valido.
S: ¢Por lo mismo que decias de la fidelidaaad, de la importancia que tiene para ti
la confianza y todas esas cosas?

P: Si, yo creo que si igual y de ahi, bueno yo he dicho ¢no? con precaucién por
aquello de las enfermedades (rie), y de los embarazos.

S: ¢ Cuales han sido los principales problemas que han existido en tus relaciones
de pareja?

P: Creo que yo exijo demasiado, el que yo exijo demasiado el que me gustaria
que mi pareja fuera de determinada manera y que la relacién fueraa..., bueno al
decir de determinada manera, que se preocupara mas por mi, que me atendiera,
que estuviera mucho al pendiente, porque como yo lo hago me gustaria que de la
misma manera lo hicieran las otras, la otra persona, mi pareja, si me gustaria
quee..., asi fuera esa persona y, ¢cual era que ya se me fue?

S: ¢ A qué tipo de problemas...

P: Ah si, si eso lo que yo te decia ¢no?, yo exijo eso, lo expreso asi como que
exigente, le exijo, tal vez se lo pido de manera si como queee, creo que es parte
de la relaciéon y que es implicito y que yo no lo..., yo veo que la otra persona no

responde asi como que a veces me he dado cuenta quee, que lo exijo, exijo eso,
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exijo que quizd la persona sea asi como que, jayyy!, sepa bien qué es lo que
quiere, como que a veces quiero ser asi como que perfeccionista en cuanto yo
quiero que mi pareja sea si y asi tiene que ser 4no?, le exijo y cosa que pues no,
él, él asi no es y..., 0 sea no va a cambiar y yo no lo voy a hacer cambiar porque
pues no y asi es él 4no?, y tampoco porgque asi es él yo voy a aceptarlo como es,
0 sea eso es mas que nada yo, muy exigente.

S: Y sin embargo hace rato, bueno que me mencionabas las caracteristicas,
decias que si te basas en esas caracteristicas para elegir a tu pareja, entonces
qué pasa ahi que aun cuando tu te estas basando en estas cosas que son
importantes para ti al elegir a tu pareja, tu pareja no, pues no te da esas cosas y
entonces dices tu queee, que eres exigente.

P: ¢Qué pasa? Pues si las veo, o0 sea, y de hecho, vuelvo a lo mismo o sea a mi a
partir dee mi ultima relacién de pareja que es al que amo y que concibié la, lo que
es amor y la relaciéon de pareja igual que yo, me tiene un cambio diferente, me
cambia diferenteee, hace que yo conciba diferente lo que es una pareja, lo que es
el amor, lo que es relacién de pareja. Entonces o sea, yo antes era si como que
muy exigente, o sea decia ah pues va me gusta que estas, estas caracteristicas
quizd no son importantes pero las tiene pues érale ;no?, voy a andar con él, y
hora ya no, hora sé que ya no que ya estoy en busca deee, de que una persona
sea asi pues como te decia hace un rato, o sea yo estoy en busca de eso, 0 seay
asi como que ya voy intentando yo checar mi onda dee, de mis exigencias asi
como que, antes como que pues si asi es él quiza puede modificar algo, pero mas
que si 0 no, bueno que pueda cambiarlo o no es mas lo mio ;no?, o0 sea que tanto
le tengo que estar exigiendo a la otra persona, quiza también esa otra persona no
va a estar dispuesta a mis exigencias y, sabes que Blanquita adiés ¢no?.

S: Y entonces, bueno has mencionado ya este, varias veces esta, esta relacién
que dices, ¢después de esta relacion, has tenido otra relacion de pareja?

P: No.

S: Actualmente entonces no, no tienes pareja.

P: No. amorosa no (rie).
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S: ¢ Cuanto tiempo has pasado sin una pareja, amorosa?

P: Dos afnooos un mes.

S: Y ¢sitienes pareja sexual entonces?

P: Si.

S: ¢ Cuéanto tiempo tienes en esta, o en esta relacién o no sé cémo la, lo lo llames
ta?

P: Tres meses.

S: Entonces, bueno ahorita retomando que deciamos, o bueno que tie..., que si
mantienes una relaciébn con una persona, pero mas bien la relacion es de tipo
sexual y la persona con la que iniciaste tu vida sexual fue la persona anterior a
esta, que si estuvo, fue un vinculo afectivo mas fuerte, que existi6é el amor, ¢a qué
problemas te has enfrentado en la practica de u vida sexual?

P: Ayy a uno bien grueso ¢no? (rie), pues si que pues por la, ehh, la sospecha de
quiza un embarazo y pues yooo lo vivi diferente ;no?, obviamente ;no? con mi ex
novio, como que sabes qué Blanca no pasa nada, mira asi lo podemos hacer,
resolvemos, tu sigues estudiando, hubo muchas propuestas, hubo alternativas de
€l ¢no?, y o sea, yo me sentia asi, o sea yo no queria para empezar tener el hijo
en ese momento asi como que no, pero en ese momento pues ya ¢no?, yo digo, o
sea con él como que hubo, hubo opciones, asi como que mas flexible, mas
tranquilo todo el asunto, no me senti tan presionada, y con esta persona si no?,
porque o sea de entrada pues yo no lo queria, yo no quise, bueno yo no lo quiero
tener 4no?, o sea para empezar, o sea Yy él también fue asi como que, no lo
vamos a tener ¢verdad?, entonces asi como queee, yo si, si sabia que no queria
€s0, pero la manera pero la manera en como me lo dijo y como se presentd esa
situacion, entonces para mi si fue un tanto dificil, es a lo que mas me he
enfrentado, en esta.

S: Y ademas de estos problemas que han sido como entre ustedes, bueno entre
tu y tu pareja, ha habido otros, otras, otras mmm, cosas que te hayan causado
problema al ejercer tu sexualidad o que hayan, sido como obstaculo, que hayan

obstaculizado un poco el ejercicio de tu vida sexual.
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P: Sii,, el hecho de tomar la decisidén, porque para empezar e..., este chico es una
persona que a mi me hubiera gustado iniciar una relaciébn de pareja con él,
entonces yo no queria iniciar una vida sexual con él porque, o sea, al iniciarla se
pierde, ya, no voy a poder tener una vida, una relacién de pareja, esa fue unaay
otra fue si a, la verdad a un embarazo, porque ni es mi novio y yo como voy a
llegar con mi familia saben qué estoy embarazada, pero no..., es de él pero no es
mi novio ¢no?, o sea a eso me, me, si fue algo que me obstaculizo y que de
hecho creo que en la dltima vez que nos vimos como que aun me peso, Si 0 sea
me peso eso, que como que, no quieeroo..., quiero evitar un embarazo, pero

también ahi le estoy entrando ¢no?.

S: Y usualmente como resuelves estos problemas dee, de tu vida sexual o de tu
vida amorosa ¢,no?, ya ehh, principalmente con esta pareja que fue como la, Ia, la
relacion amorosa mas significativa que has tenido y con quién iniciaste tu
sexualidad, los problemas tanto amorosos y sexuales que has tenido con él, y en
el otro caso pues los problemas sexuales ¢no?, porque la relacién es basicamente

sexual. ;Como los resuelves, como los has resuelto usualmente?

P: Pues en el ot..., conn donde hubo relaciénn, donde hubo amor con este chico,
pues yo digo asi como que mas tranquilo el asunto, como que los dos ahi
deciamos ¢,qué onda?, siempre y cuando atendiendo, o sea si si t quieres hacer
esto y estas dispuesta a hacerlo pues va ¢no?, no hay ningun problema ¢;no?, y
aca no asi como que ya de manera implicita ;no? sabemos que no lo queremos y
orale qué vamos a hacer pues no, como que ya mas eh, no lo queremos y ya
ponernos, hicimos algo para que no, para evitar, para evitar un embarazo quizé
¢N0?, pues yo creo que eso asi con..., con el otro como que lo planeamos, lo
platicamos, como que lo vimos mas tranquilito y con este no ya fue en accion , o
sea no y pues oOrale vamos a hacerlo.

S: Y este, y con las otras parejas queee, que si bien no hubo un lazo afectivo muy
fuerte y tampoco hubo vida sexual los problemas que se llegaban a presentar,

cémo, ¢ cémo los resolvias?
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P: Yo siempre he tenido esa costumbre, de hablar primero las cosas, primero si yo
puedo hacer algo sin hablarlo, si, mas bien primero las hablo6 y si si es cierto y sii
hay algo, algun problemita algo que esta pasando ahi, resolverlo los dos ¢no? y si
la otra persona dice no sabes que no, no es cierto, como que yo de manera
implicita empezar a resolver eso ¢,no?, como que ensenarle, no sé como que en
actitudes ¢;no?, como queee no a tanto evidenciarle de ver si, si existe este
problema tenemos esto, sino queee..., darme, quizd ¢no?, si hay algo que me
causa a mi conflicto es quiza yo cémo lo voy a resolver, yo como persona Blanca
Estela no comoo relacion de pareja ¢no?, y si esta afectando a los dos, como que
pues ya mejor lo hablo, asi, creo que basicamente es hablandolo, diciéndole a la

otra persona lo que esta pasando.
S: ¢ Coémo describirias la actitud de tu familia frente a la sexualidad?

P: Hijole sii, para mi familia si como que la sexualidad como, las relaciones
premaritales para ellos no las conciben, porque bueno en nuestra..., somos
catolicos y mis familiares si como que son mas, son muy catolicos y ellos creen
demasiado y quieren, no sé, si creen eso de que la mujeres debe llegar virgen a
hasta que se case y todo esto ;no? y el hecho de queee se tengan relaciones
antes del matrimonio pues si les causa conflicto, a ellos ¢no?, porque nooo,
céoomo, y entiendo también como conciben el, la relacién de pareja, la primera
relacion de pa..., sexual desde la religion ¢no?, o sea asi como que algo que..., el
don que dios te da como ser humano, que es algo muy valioso y quee, y que lo,
es algo que vas a compartir, que le vas a regalar a esa persona que tanto amas
$N0?, entonceees, y que la persona que tanto vas a amar se espera que es con la
que te vas a casar ¢no?, y asi como que, que no ellos lo conciben como que ayy,
para la entrada no la, no lo aprueban, no lo aceptan.

S: Y crees que, bueno hace rato ya mencionabas en, en tu concepcién de hombre
y de mujer, tu familia habia influido mucho ¢no?, en, en estas concepciones que
tu tienes, ¢crees que esto ha influido en, este en la forma en que td has vivido tu
sexualidad?
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P: Si, al principio o0 sea es..., porque antes de iniciar mi vida sexual con mi ex
novio, tuve laaa, tuve oportunidades de iniciarla pero pues por el sélo hecho
deee, de que me han ensefado queee, si que me han ensefado primero otras
personas que la primera vez que hay que hacerlo por amor, también en mi familia
y mas el hecho de que no, que que, hay que llegar virgen al matrimonio, me
impedia ¢no? asi como que ay no, cuando estoy con esta pa..., persona y que
digo la amo y todo esto, yo sentia amarlo y creo que esa persona a mi también,
como que digo pues si ¢no?, y no importaba que no estuviéramos casados, para
mi no implicaba nada, no implicaba nada eso, entonces si, si ha, si ha influido y
demasiado el cémo yo concibo ahorita lo que es dee..., sexual.

S: Y ahorita que tienes una relacién donde basicamente el contacto es sexual
mm, ¢esto de alguna forma estee influye, o, 0o te causa algunos sentimientos,
pensamientos, el que tu familia conciba asi la sexualidad?

P: Pues si, si ain me remue..., los causa hasta el hecho de que no mejor ya no lo
veo, ya hasta aqui le dejamos ¢no?, porquee si le temo demasiado a, a que se
enteren y que digan jayyy!, pues si porque es como una desi..., desilusion muy
fuerte para ellos, porque para ellos es importante la virginidad ¢no?, entonces yo
cooomo persona, como hija de esa familia, miembro mas que nada, miembro de
esa familia sé que se les, seria doloroso para ellos, y aparte de doloroso para
ellos yo no me sentiria a gusto, yo no me sentiria bien saber que ellos saben que
yo tengo vida sexual y todo esto, asi como que, si me in..., me crea muchos
conflictos en este sentido, pues te digo hasta el punto no mejor ya aqui la dejamos
y ya ¢no?

S: ;Y el que conciban asi laaa, la sexualidad ha estee, o sea lo han, han platicado
contigo o sea en tu familia se habla de, o de alguna forma se ha, se ha hecho
como que evidente que, que es mejor si tu llegaras virgen al matrimonio, se, se
platica, y si se platica de qué forma lo hacen, o de qué forma te hacen saber a ti
todas esas cosas?

P: Pues lo platican, yo me acuerdo que desde que estaba chica, bueno asi yo

tenia como unos once o doce afos, lo platicaban asi directo ;no?, lo platicaban
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directo como que no es mejor llegar virgen al matrimonio, de entrada porque asi
como quee, pues siempre decian un embarazo, que quiza es algo que no quieres,
que o sea, que por lo mismo de que no quieres va a obstaculizar, va a cambiar
demasiado tu vida, tus planes, siempre si 0 sea si no lo han dicho, lo que era a
mis hermanas y a mi, era asi a, antes era directo y vamos, o sea, bueno yo me di
cuenta ibamos creciendo y no sé a mis dieciocho afos como que, diecisiete,
como que ya no lo tocaban de manera directa, asi como que ya lo, de manera
indirecta asi quee, ejemplos de jayyy!, por ejemplo, no que la vecina o esa chava,
no séee ahora todo mundo la toma de loca, asi comentarios ¢no?, como que
pre..., son juiciosos de hecho, como que digo, y es mas bien, yo creo que utilizan
ese refugio porque tienen la preocupacion al interno de que estemos bien, tanto
emocionalmente como fisicamente 4no?, y a veces pareciera que les importa mas
la sexualidad que, la virginidad que lo emocional.

S: Entonces decia hace rato que en tu familia la mayoria son mujeres, estee,
Jtodas las mujeres de tu familia se han casado pues siendo virgenes, 0, 0 no
teniendo hijos, han, han seguido como estas normas que para tu familia son
importantes?

P: Nadie (rie), desde creo, no estoy muy segura, pero creo que desde mi abuelita
no, o sea pero, desdeee mi mama, desde mi tia la que es casada, se ca..., de
hecho mi tia la que es casada, la..., mi tia que es casada, las otras dos son
solteras, dee jahhh! (como recordando), mujeres de ese nucleo familiar asi
consanguineo, sanguineo que diga, estee nadie, por que esa per..., bueno mi tia
gue se caso0, se caso porque estaba embarazada, mi mama no se queria casar,
ya estaba embarazada y pues no se queria casar (riendo) ¢no?, mas bien, como
qgue la casaron y eso se caso juyyy!, cuando yo tenia fijate como afio y medio y ya
tengo dos hermanas antes que yo, dos hermanas mayores, y asi que tias y eso,
hermanos de mi mama4, las mujeres si han sido virgenes, sus esposas, las tres,
no, me consta de dos (rie), de la otra no sé (riendo), si dos nada mas de mis tias,
asi politicas.
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S: Entonces mas bien las mujeres de tu familia no se han casado siendo virgenes,
pero looos, tus tios o bueno los hombres de tu familia si han buscado mujeres
virgenes para casarse con ellas, o se han ca..., bueno no... (me interrumpe).

P: No sé si las han buscado ¢ verdad? (riendo).

S: Bueno si, se han casado con mujeres virgenes.

P: Si, fijate que algo muy curioso, asi entre platicas sale ¢no?, cuando nos
juntamos y todo, al parecer mis tios también se casaron bien, 0 sea con esa
persona, siendo castos, o sea, su primer contacto sexual fue con ellas, ya dentro
del matrimonio.

S: ¢Y qué tanto por ejemplo tu, tu mama, esteee, hace, bueno ya decias que
hacen comentarios, vives contodos o vives con tu mama?

P: (Rie), hasta ayer, vivia con mi, lo que es en planta baja, lo que es mi hermana
la menor, una mayor que yo, mi mama y mis dos tias las solteras, y en la planta
alta mi tio hermano de mi mama su esposa y sus cuatro hijos. Pero ahi en la casa
van seguido mis tios, mis tias, mis primos, o0 sea ahi nos..., ahi se reune la
familia.

S: Entonces en, cuando hace rato decias queee, que mh, que si se hacen
comentarios después de que tu tuviste diecisiete, dieciocho anos, se empezaron a
hacer comentarios como indirectas respecto a la sexualidad, y antes si se hablaba
como mas directamente de que no se embarazaran y eso, en general ;tod...,
todos estan inmiscuidos en tu familia en decirles a ustedes, o en decirte a ti esas,
cosas 00, ..., 0 lo hacia alguien en especifico, como tu mama, las mujeeeres, por
ejemplo los hooombres?

P: De los que lo hacian mas, es una de mis tias las solteras, la penultima yy, dos
de mis tios, dos de mis tios varones, los chicos, nada mas porque asi los demas
no, nada mas asi como que jayyy!, cabrona, hija de la chingada no salgas
embarazada porque si no sé que tanto, yate andas acostando con no sé quien
(como remedando), como que ahh, de esa forma ;no? asi que como queee,
también de entrada la relacion con mi mama no, nunca ha sido buena ¢no?,

porque yo la idealice en un momento y, como que eso me creo un conflicto, asi
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de, pues de acercarme yo a ella y yo misma me aleja ;no?, entonces no, mi
mama no, yo creo que por la misma relacién , que nunca ha sido bueena, creo
que desde ahi no, desde también la manera en que lo..., me lo dice a mi y a mis
hermanas.

S: O sea que ¢ pese a que tu mama se caso ya, ya teniendo tres hijas y..., lo que
indica que también tuvo relaciones antes del matrimonio, si es muy cuidadosa, o
es muy..., para ella es muy importante esta parte de que ustedes no, no las
tengan?

P: Si, aja, si que no las tengamos yo creo queee, tiene mucho que ver algo, tiene
que ver después deee, de que yo nazco y como ella maneja, practica su vida
sexual, si como que ella laaa, no sé vio, tuvo la, tuvo diferentes experiencias que
quiza, bueno en algunas cosas, pues fueron dificil para ella, triste y que aun le
duele ¢no?, entonces como que evita, como que creo que es mas que nada eso,
como queee, quiere que nosotras no pasemos por eso, No vivamos, no estemos
en esa situacién, porquee, yo una vez platicando con mi mama, o sea me platic
bien, o sea cuando fue su primera relaciéon sexuaaal, y todavia a partir de eso, o
sea yo creo que a ella le dio mucho miedo, porque como yo ya sabia eso, que
dijera como tu a t..., los dieciocho afnos ya tuviste, tuviste relaciones sexuales, en
ese entonces pues yo teniaaa, también dieciocho, como que me cuidaba mas,
como que estaba mas al pendiente de que hacia y que no hacia y aparte que en
ese tiempo tengo novio, si como que, yo creo que, también tiene que ver que mi
mama no sabe man..., no sabe la manera de decirnos las cosas, por lo mismo de
tanta es su preocupacién o sus mismos miedos ¢;no?

S: Pero en general, bueno todos han, o bueno lo..., las deméas personas de tu
familia le, si lo hablaban o también lo hacian saber no?, no nada mas tu mama,
mencionabas, hace rato decias que tenias dos hermanas mayores y estee y
decias que, que vives nada mas con, bueno ahorita que decias con quién vives
una nada mas es al que vive contigo entonces, la..., tu otra hermana es casada

0, se fue de tu casa?
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P: La mayor esta casada y se fue de mi casaaa, va ennn, va a hacer, de hecho,
hizo dos afnos que se fue, hizo dos afnos que se fue porque estaba embarazada, y
ella ya, y ya nos quedamos mis, yo y mis otras dos hermanas y hasta ayer pues
yo me sali de mi casa con mi hermana, una mayor que yo y la chica pues se
quedo a vivir con mi mama y con mis dos tias las solteras.

S: Ok, y eh estas razones tienen algo que ver en que tu hermana y tu hayan
decidido, o bueno, estas razones, ;estas cosas tienen algo que ver en que
ustedes hayan decidido irse de su casa 0 son por razones externas?

P: Aja, pues pareciera que es externa pero si esta relacionado con lo sexual, que
mas que nada ahi el asunto, bueno es de mi hermana ese asunto ;no? que si,
inicio una vi..., una relacion sexual con una persona casadaaa, mi familia se
enteraaa, no, no aceptod esta idea, obviamente les dolié y mi hermana dice que a
ella también le duele, se siente mal estando en la casa, y asi como que decidié
irse ¢no?, o sea yo decido irme con ella porque también estoy en busca de otras
cosas, otros intereses ;no?, o sea pues, al salirme yo de mi casa sé que una
situacién, que a mi no me atafie de manera directa pero que si me afecta, si me
afecta porqueee, por un lado lo de mi hermana y por otro lado se suscita que mi
hermana dice una cosa, dejo ahi un conflicto, que tiene que ver con lo sexual,
entonces en mi casaa, tienen asi como queee..., casi, casi ;no?, las Unicas
virgenes, castas y puras que hay en la familia de nosotros como hermanas, nada
mas es Ceci (su hermana menor), y soy yo, y yo me siento mal el saber que no es
asi, ya sabes como que no chin o sea, no es asi, no es asi y ellos piensan que si
¢Nno?, o sea esa n..., aunque esa no fue un motivo puntual por el que me fui ¢no?
y de hecho no fue ningn motivo, pero si me hace sentir incbmoda con mi familia.
S: Ok entonces bueno, en general deciamos ya que laa, la mayoria o bueno
todas las mujeres de tu familia que estan casadas se casaron ya estando
embarazadas y a excep..., y los hombres, al parecer, siii, si eran virgenes cuando
Se casaron con sus esposas que también eran virgenes.

P: (Carcajeandose) por eso tiene mucho peso.

S: Si, pareciera muy contradictorio ;no?
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P: Si.

S: Esteee, bueno vamos a, a cambiar un poquito ya, de lo familiar este ;conoces
aa, cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles?

P: Si, creo que laas basicas ¢no?, lo que es el SIIIDA, el sifilis, gonorrea, mmmm
cudl otra, el chancro, en sus dos dimensiones, el herpes genital, jay!, de las que
me acuerdo esas.

S: ¢ Sabes cudles son las practicas sexuales de riesgo para contraer el VIH?

P: Pues la practica coital, sin proteccién deee, condén es a lo que me refiero, sin
preservativo, esa puede ser una, mas que nada por los fluidos, no tanto la
penetracion y todo eso, sino los fluid..., el contacto de los fluidos de las dos
personas, esteee el contacto con un, eh con sangre infectada que puede ser
desde diferentes niveles, o sea desdeee si una persona se rasuré y se quedo
tantitoa sangre en el rastrillo y accidentalmente otra persona lo usa y se corta,
pues ya, también es desde ahi e inclusive del mismo uso del cepillo de dientes
¢no?, no de una persona con el VIH-SIDA quee, si le sangran no sé las encias y
el cepillo también lo usa puede ser también un medio ;no?, el usar jeringas
contaminadas, la transm..., la transfusion de sangre también contaminada.

S: Bueno entonces, en general las practicas de riesgo asociadas a la sexualidad
serian aquellas donde hubiera contacto de fluidos.

P: Es que va a depender de la enfermedad.

S: Enel VIH.

P: Ah. en el VIH, si si eso que te dije, de alto riesgo, son practicas de alto riesgo
para contraer el SIDA.

S: ¢ Y tU has tenido practicas de alto riesgo?

P: Si.

S: ¢ Por qué, por, o se..., bueno si, sabias que son de alto riesgo por qué las... (me
interrumpe).

P: Porque las..., ipor qué?, o sea fijate, yo si le pregunté bien directo a esa
persona (rie) yo asi le dije, para empezar ;tienes alguna enfermedad?, yo sé que

me arriesgue a que me dijera si, a que me dijera no, sé que era muy tonto ;no?,
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porque sé que no iba, quiza a obtener la respuesta, la verdadera respuesta. Si si
le pregunté, o sea, mas que nada porque a mi la verdad no me gusta con condon,
yo para mi es mas placentero, disfruto mas sin, sin condén ;no?, entonces si si
hubo, si hubo penetracion sin preservativo, entonces esa y, pues esa yy, si creo
gue nada mas esa, de los que te dije si nada mas.

S: Pero consideras que ay, bueno haber, ¢solamente con esa persona has tenido
relaciones sexuales sin condén?

P; Con esa persona no, con mi ex novio y con esta persona.

S:Y, ¢y por qué consideras nada mas que fue una practica de riesgo con esta
persona y no con tu ex novio también?

P: Porque cuando, con mi ex novio, yo sa..., yo Si supe que o sea, él si habia
tenido relaciones sexuales con otra persona y quedo asi como que en otra
persona, y ya habia pasado mucho tiempo ¢no?, porque yo con..., creo que si me
hubiera dicho, si no me hubiera dicho como que si lo hubiera evitado eso ¢no?, lo,
el contacto sexual, y con esta persona lo considero porque hijole, ha si como me
ha platicado ya de diferentes cosas de su vida sexual, como que ya yo por eso
digo pues no manches ya ha tenido muchas, no no muchas, pero pues si, varias
ya parejas sexuales, digo pues hay mas probabilidad, de que pueda tener VIH-
SIDA (bajé mucho el tono de voz).

S:Y, y después de queee, bueno tu decias que, que, que te arriesgaste a tenerlas
porque le preguntaste a la persona, después de eso ¢ no has considerado hacerte
alguna prueba, para confirmar que puedes tener o no?

P: No, no heeee, visto de hacerme una prueba, pero si por lo menos ya, por lo
menos quiero hacerme el papanicolau, para checar ese punto, pues no sé si haya
alguna enfermedad, no sé un virus, algo.

S: Entonces a mi me llama la atencion porquee, con la otra persona este decias
que, bueno no, no lo consideraste de hecho practica de riesgo y mi pregunta es si
;liene que ver con esto mismo de lo afectivo, de que tduu, para ti si habia amor

en esa relacién?
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P: jAy, ay! No sé es que creo que tiene mas que ver elll, el que esta persona ha
tenido mas, mas parejas sexuales, y o sea por lo, por lo mismo de que ya tiene,
qué sera, no importa la edad, sino o sea que ha tenido mas parejas sexuales que
mi ex novio ¢Nno?, como que eso hace que también sea, y de hecho asi como que,
pues él me dice, y la verdad como que no confio en él, no creo demasiado en él,
sino que dice queee, nada mas una sola vez ha tenido practicas sexuales sin,
preservativo y pues ahora nosotros ¢no?, pero.

S: Entonces basicamente lo que te hizo considerarla de riesgo era el numero de
parejas que habian tenido antes de estar contigo, aun que si sabes que son pr...,
finalmente practicas de riesgo y que probablemente el nUmero de parejas que
hayan tenido antes no es tan importante porque aun cuando haya sido una, si esa
persona estaba infectada, podia hacer una cadena de infeccién.

P: Si, asi es.

S: Ehh, ;crees que cuentas con la informacion suficiente, respecto a
anticoncepcidéooon, a sexualidad y a, y a, estee y enfermedades de transmisién
sexual?

P: No, yo creo que no, que me falta, porque pareciera que, que si sé y que sé qué
puedo hacer y en, en ciertas situaciones, 0 mas bien sé que puedo evitar, porque
puedo prevenir cosas, pero porque no me gusta, no las hago, y aparte no sé
estan..., 0 sea ya estando en situaciones dee, por ejemplo no sé, probabilidad de
un embarazo o algo, me doy cuenta que no sé, o sea de hecho ya, antes yo
decia no pues si sé, no asi como que ay, del 1 al 100, si sé el 100 no?, yo me
consideraba como un 60% que sabia, y actualmente te puedo decir que, si acaso
sé un 20%.

S: Entonces dices, consideras que si, si necesitas o si te hace falta mas
informacién y la informacién que tienes o que si sabes a veces nooo, no la tomas
en cuenta porque prefieres otras cosas ¢no?, o porque por ejemplo hace rato
decias disfrutabas o te era mas placentero tener relaciones sexuales sin condén,
aun cuando sabes que es una practica de riesgo. Ahora este y se..., bueno

también mencionabas que ya te has enfrentado a dos, a dos casos de riesgo de
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embarazo, como fue que obtuviste, y bueno fue cuando te diste cuenta que no
tenias tanta informacion como tu creias que tenias, ¢hiciste algo, buscaste
informacién en algun laaado, con algunas persooonas?

P: Pues en la primera con mi ex novio asi como que, hijole asi como que era,
estaba iniciando mi vida sexual y todo, y esto asi como que, para empezar me iba
a dar pena asi como que llegar con alguien y preguntarle ;no?, o sea, no yo a él,
€l me dijo yo me encargo y yo acepté ¢no?, que él investigara todo el asunto y
todo ¢no?, en, en ese asunto, y del otro lado no, fue todo lo contrario, asi como
gue no, déjamelo a mi, yo decido, o sea yo sabia, como ya, ya, supe un poco mas
de preservativos, deee, de sexualidad y todo este asunto, como que, o sea yo si
me senti capaz de haber déjamelo a mi ;no? yo sé como lo puedo resolver y ahi
si, 0 sea, me acerquéee a mi hermana que es enfermera, asi como que a
consultar no?, a consultar paraa, y si de hecho si estuvo bien que consultara si
no hubiera sido unn, no de hecho si necesitaba consultarlo porque necesitaba el
nombre de un medicamento (rie), pero si sabia que, tomandome algo ya podia,
podia disminuir quiza la posibilidad de un embarazo.

S: Entonces basicamente la forma en que obtuviste informacion fue, fue por
medio de tu hermana, ¢ no fuiste a algin centrooo de salud o alguna clinica?

P: Hasta hace como un mes todo loo, mis dudas que tenia y eso, recurria a mi
hermana y de lo que ha sido un mes para aca como que, tengo dudas o quiero
saber mas, ya me acercoo, si veo un stan de sexualidad, no sé o pregunto, veo
folletos, o sea de hecho también antes ¢no?, veia folletos, no sé algo, los leia, mis
preguntas, jah!, también les he preguntado asi a mi amiga, a mis amigas.

S: Ok eh, ;te gustaria que aqui en la, en la facultad, aqui en Iztacala se abriera
algun espacio de, de consejeria, donde se pudiera trabajar vivencialmente estos
temas.

P: Siii, si aparte si los hay, esta por ejemplo, vivencialmente pues aqui dentro de
PIPE, no PDP que es ahora estan, vivencialmente los hay y hay otro que no
recuerdo bien el nombre ;no?, por ejemplo para trabajar no sé dudas, todo eso

que se tiene sobre sexualidad pues en la CUSI, también esta un cubiculo ahi se
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orienta, y pues obviamente ahi hay médicos y pues hay psicologos ¢no?, y hay
personas que nos pueden (en ese momento entro una llamada a su celular).

S: Entonces ahh, bueno me decias que ya haas que ya hay aqui en lIztacala
algunos, o bueno tu conoces ya algunos este, programas, espacios donde puedes
acercarte a comentar de estos temas, ¢ tanto de amor como de sexualidad?

P: Si, si hay varios espacios, y fijate algo bien curioso ¢no?, vi hace poco un cartel
de resi..., ¢jresiliencia?, sobre relacion de pareja y yo me acerque porque yo
queria saber sobre el tema resiliencia y no, y me dice la chava, no dice pero pues
tienes que tener pareja, y yo ummta madre, dije, si te interesa o algo primero
consiguete un novio y aparte, minimo un afio de relacion, minimo un ano de
relacion y dije ummm caray, yo creo obviamente depende el objetivo y hacia
donde van ;no?, que estan buscando en sus talle..., en sus cursos, pero si, los
hay pero como que también, por ejemplo algo de relaciéon de pareja o sexualidad,
no de sexualidad no, de relaciéon de pareja, no que tienes que tener pareja para
poder trabajarle a ese asunto, y bueno si me interesa lo teérico o no o teo..., si lo
teorico para conocerlo en mi formacion como psicéloga ¢no?

S: ;Y t0 has has tomado algun, algun, taller, mencionabas que hay talleres, has
tomado algun taller de este, sobre estos temas o te has acercado a, mencionabas
que en la CUSI también hay un espacio, has asistido a estos espacios?

P: ;Lo que te decia del PDP y de la CUSI,? No, no me he acercado, o sea lo que
unico que he asi hecho, veo asi stan dee, no sé de métodos anticonceptivos o de
sexualidad o cuando luego hay las jornadas o algo asi, si si me acerco, de hecho,
si a eso si hada mas, los otros no porque te digo, 0 sea como queee tienes que
tener..., itienes novio?, en los de relacion de pareja, ¢tienes novio?, pues va ¢no?
Los de sexualidad, no yo no he entrado porque digo jay!, si me da pena porque
si, 0 sea hay personas que conozco y si como que jay!, yo no confio mucho en las
personas, y mas para quee..., en mis cosa, en mis cosas personales, intimas, no
me gusta hablarlas publicamente ;no?, o sea tengo que tener mucha confianza
en la otra persona para poderlas hablar, y asi como que eso mismo me ha

impedido. Y en la CUSI, no he ido sé que por, para consultar y todo eso si puedo
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ir, pero como tengo acceso a otras personas para tener esa misma informacion,
mejor voy con esas otras personas.

S: Entonces aun cuando se abriera otro espacio donde se trabajara de forma
vivencial, estos, estos, este, y que no se requiriera tener pareja, de cualquier
forma, ¢tu tendrias estee, no, reservas para ir, por esto que dices de, de que no
te gusta, o sea que, que las demas personas sepan si no tienes tanta confianza,
cuando las conoces?

P: Aja, si es que es el punto 4no? porque cuando los imparten o hay otras
personas, si porgue las personas que los imparten o detras de esas personas hay
alguien que me conoce, es ahi donde yo me limito, si sé y hay personas que no
me conocen, digo pues va ;no?, ya sé que lo puedo trabajar ahi, lo voy a hablar
ahi, pero como que no me siento muy segura, no me siento muy bien, no me
siento mucho en confianza, y eso me impide hablar las cosas.

S: Y, y si hubiera un espacio de consejerias donde fuera el trabajo individual, asi
con una persona solamente, ¢ asistirias a este espacio?

P: Si, individual si, si grupal no.

S: Y ademas de de estos, bueno sexualidad y de amor, en especifico qué, qué
temas te gustaria que se trataran en este espacio?

P: Es que no sé estaba pensando en uno, pero igual y es general no?, cdmo nos
vinculamos amorosamente con esa otra persona y qué es lo que hace que
nosotros nos vinculemos con la otra persona, y ademas no sé asi como que digo
ay, como que recetitas ¢no?, qué pasa después de que ya terminamos una
relacion que fue dolorosa sep..., mas bien que esta doliendo la separacién, todo
esto, 0 sea, como que temas sobre esto ;no?, y digo asi como que recetitas,
porque ay, que ay, que digan no pues has esto, y ya disminuye ;no’ el
sentimiento, el dolor, no sé. Pero también sé que es desde nosotros mismos
¢no?, como lo estemos haciendo, cémo lo vamos a trabajar, y pues asi todo eso.
S: Y bueno hace rato decias que también te gustaria un espacio donde hubiera

como informacién general, para que tu como psicéloga pudieras tener informacién
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tedrica y todo eso, ¢te gustaria que en estos, espacios de consejeria pudieras
abordar abordar también estas cosas?

P: Si, aparte yo creo que, y de hecho asi lo he vivido en ciertas ocasiones ¢no?,
que cuando voy aa, cuando voy a hablar desde mi, también estoy aprendiendo
algo desde la psicologia, porque cuando lo he ha..., he hablado desde mi con
otras personas que son psic6logos, 0 sea como que veo 0 sea también lo que
ellos hacen o estan diciendo al respecto ;no?, y como que a través de eso me
dejan ver qué onda con lo teérico, también pero asi o0 sea como que mas en
profundidad ;no?, asi como que directo.

S: Pues bueno seria todo, no sé si quieras agregar algo.

P: No pues nada mas si hay un espacio que me avisen (rie).

S: Gracias.

SEXO: Femenino
EDAD: 21 anos
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S: Hola, antes que nada, considero importante decirte que esta entrevista es para
un proyecto de investigacidn que se llama “trayectoria amorosa y sexual y
vinculacién social”, que es dirigido por Elvia Taracena y del cual se desprende mi
investigacioén, la cual consiste en conocer como la comunidad de lIztacala
construye una relacibn amorosa y cual es la implicacion sexual y la influencia
social en el ejercicio de la sexualidad dentro de la relacion de pareja, los datos
aqui obtenidos formaran parte de una base de datos que permitira conocer las
inquietudes y necesidades de la poblacién de la FES Iztacala en cuanto a los
temas de relaciones amorosas y sexualidad, con el fin de crear espacios que
brinden un servicio de consejeria y talleres vivenciales.

La informacion que nos brindes sera confidencial y si tu lo deseas podemos

cambiar el nombre y utilizar un seudénimo.

B: No, por mi no hay ningun inconveniente por que se sepa mi nombre.

S: Bueno, vamos a empezar, a partir de tus experiencias ;como concibes una

relacion de pareja?

B: Bueno, la concibo de la siguiente manera: aunque no siempre ha sido la misma
concepcién que te voy a decir, porque a lo largo de los afios ha venido
cambiando, por eso es que una relacibn de pareja yo la concibo como una
relacion en la que te acompanas con el otro y en ese acompanarte con el otro vas
descubriendo cosas tuyas, sentimientos tuyos que van surgiendo con esa
persona, no solamente sentimientos tuyos, sino también de la otra persona,
también creo que pensamientos, ideologias que ambos podriamos compartir y
algunas que no podriamos compartir y es por eso que también la considero como

una forma de llegar a acuerdos que no afecten a uno ni al otro.
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S: Decias que no la concibes igual ahora que hace algunos afos, ¢cual era la

concepcién que tenias antes y como se fue modificando?

B: Antes era asi como una relacién... como de tipo... pasajera, como poco formal
en el sentido de no tener interés por descubrir esas cosas, 0 por no poner tanta
atencién en todas esas necesidades que como pareja cubrimos uno del otro, ya
hace algunos afios a venido cambiando, no ha sido de un dia para otro ni
radicalmente, sino mas bien yo creo que tuve parejas anteriormente, bueno, a la
actual, y este, anteriormente de cierta manera como que no... habia algo en esas
personas que no me permitian... como te diré... no me permitian como que darme
cuenta de que era importante, no era tanto el interés hacia la persona, a conocerla
¢por que? Porque tal vez no se ajustaba a lo que yo queria, 0 sea, lo que yo
queria ya hacia futuro, mas bien al momento, me fijaba mas en otras cosas, en si
€S guapo, Si no es guapo y cosas que ahorita ya para mi ya son vanales, entonces
era mas bien eso, y ahora en este nivel de mi vida en el que de cierta manera
estoy alcanzando por decirlo asi, como que algunos logros que yo me habia
planteado, y que me hace ver mas a futuro, me hace pensar en lo que yo quiero
como pareja para mi, en la persona que yo quiero como pareja ya para mi, cuales
son los requisitos que para mi serian importantes que ella tuviera, entonces, como
es algo que ya es para mi y para mi futuro, lo empiezo a ver y a vivir mas de esa

manera.

S: Y en el transcurso de esas diferentes concepciones de relacion y de pareja,

¢ lus parejas en esos momentos han compartido ésa concepcién?

B: Si, de hecho si, porque, eh, bueno, yo antes de esta pareja pasé mucho tiempo
sola, aproximadamente 4 anos, quitale 4 afos a mi edad, tenia yo 18 anos
cuando tuve la ultima pareja y todas las demas parejas las tuve afos antes y era
asi como que buscdbamos lo mismo, en el nivel preparatoria era asi como de ay!

Para que vaya conmigo a la fiesta, que esté conmigo sin tener que establecer
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como que un nivel de compromiso como tal con la persona, y yo creo que si
compartiamos esa concepcion y la expectativas que en ese momento yo

compartia con ellas.

S: Bueno, con ese antecedente ahora me gustaria saber ¢ cual es tu concepto de

amor?

B: Bueno, mi concepto de amor es...(silencio) me cuesta trabajo definirlo y sobre
todo por que yo tengo problemas en cuanto a cuestiones de tipo sentimental, es
decir, en cuanto a cuestiones de como manifestar mis emociones, de como
manifestarselas al otro y también de como el otro las manifiesta hacia mi, me
cuesta mucho trabajo, inclusive me cuesta trabajo aceptar que el otro esta
sintiendo algo, entonces el amor en éste momento lo concibo no como algo
incondicional como se viene manejando en los medios de comunicacidon o como
se cree que debe de ser, de yo doy todo sin recibir nada a cambio, yo creo que
€S0 no es cierto, yo creo que siempre damos en una relacion de pareja, yo creo
gue en esa es sobre todo donde se da algo esperando recibir algo similar a lo que
tu estas dando, yo creo que el amor es algo como el crecimiento, el
acompafamiento, la comprensidén, o sea engloba otras emociones, no nada mas
las fisicas, sino otras emociones, te decia que se siente, pero no sélo se siente
sino se demuestra, para mi el amor no nada mas esta en la palabra en el decir,
sino también en el comprender, en la accion, en el decir y hacer, para mi eso es
muy importante, para mi el amor no basta en una relacion, creo que hay muchas
cosas mas importantes, bueno, no mas importantes, pero igual de importantes

qgue el amor para que una relacion se sustente.

S: Para ir construyendo una visién de tu percepcidén de pareja ahora me gustaria

que me dijeras ¢ cual es tu concepciéon de hombre?
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B: La concepcion que tengo de hombre es en base a lo que he construido del
hombre que quiero para mi, lo que yo quiero que un hombre sea o lo que yo
quiero que un hombre tenga, para mi, yo te podria decir que el hombre yo creo
que debe ser una persona que debe tener como muy claro lo que el quiere para si
mismo, de la misma forma en que yo lo tengo muy claro de lo que yo quiero para
mi, que tenga metas definidas totalmente, que sea firme en sus convicciones, una
persona con firmeza, una persona con sensibilidad sobre todo, sensibilidad ante
los otros, ante lo que sucede a su alrededor, ante lo que sucede en la relacion,
ante lo que sucede en la sociedad, en lo que sucede en el medio ambiente me
importan mucho esas cuestiones y un hombre que no este dividido entre sus
pensamientos y sus emociones, que sea capaz de manifestar su sentir, no que se
de deje llevar por lo que se llama los estereotipos de los hombres no lloran, el

hombre no siente, el hombre no quiere, sino mas bien una persona sensible.

S: A pesar de que eso es lo que se maneja en el discurso, como decias de un
hombre no llora, no debe manifestar sus emociones, es entonces que me dices

que éste es tu concepto de hombre...

B: Aunque yo se que en la realidad eso no es asi, yo creo que el hombre esta tan
atado de manos, en cuanto a las cuestiones emocionales, en éstas culturas y mas
en las occidentales, yo siento que es asi, y lo veo, pero para mi, el hombre no
debiera de ser lo que es en éstos momentos sino mas bien lo que te comentaba

de la sensibilidad y todo eso.

S: Y ¢consideras que tuviste alguna influencia de la sociedad, de la familia,

amigos o de otro sentido para llegar a ésta concepcién de hombre?

B: Pues... fijate que cuando mencionas la sociedad y mi familia, puedo dividir en
dos etapas mi concepcién, en la pasada y en la actual, y creo que de alguna

forma la actual que es la que te acabo de mencionar anteriormente se ve mas
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influenciada por las personas con las que generalmente platico, como mis amigas,
por alguna literatura que leo por libros y todo y por que yo Blanca estoy segura de
que el hombre deberia ser asi como yo lo estoy concibiendo, pero que no va a
cubrir con todos los requisitos porque seria como la persona perfecta, para mi,
para ti probablemente no lo sea, para otra persona probablemente tampoco lo
sea, pero para mi si, y en cuanto a la concepcidon que tenia anteriormente si se vio
influenciada por los medios de comunicacion, porque tu familia te dice, bueno, mi
familia que es un poco conservadora dice que debe ser un niflo serio, que no
rompa un plato, que nunca ande en fiestas, un niflo que casi casi no tenga vida
social, y los medios de comunicacién asi como que hay contrariedades ;no? entre
la familia como institucion asi de antes y con ideas y creencias del siglo ya
antepasado y lo que por ejemplo la television esta diciendo, porque dice el nifio
perfecto es un nifio bien bonito, un nifio bien tonto, un nifo que trae carro, un nifo
que se viste con ropa de marca y todas esas cosas, pero sobre todo un nifio que
no piensa, y dices... es algo contradictorio y un nifno que todas las nifias quieren
con él y todo eso, y dices bueno, en realidad eso es lo que no quiero, entonces si,
si influye por ejemplo si yo veo afios atras cuando tenia 12 afos, eso era lo que
queria para mi, pero asi conforme fui creciendo fue cambiando ¢por que? Porque
yo empece a relacionarme con personas con las que me identificaba en diversos
sentidos y de las cuales yo fu asi como que retomando un poco y fui viendo lo que

yo queria para mi.

S: Después de decirme tu concepto de hombre me podrias decir cual es tu

concepto de mujer?

B: Para mi, es importante decir que éste no ha cambiado mucho, sino que se a
estado fortaleciendo, fortaleciendo en el sentido de que no solamente lo pienso
sino que también estoy haciendo algo por ser la mujer que concibo que se debe
de ser, por ejemplo, y para mi me cuesta mucho trabajo por que para mi la mujer

es una persona que no solamente se debe preocupar por las personas que estan
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a su alrededor, por que desde mi punto de vista hemos sido educadas desde
pequenas para ser las cuidadoras de todas las demas personas, a servir al otro y
como que tu no quedas, no ocupas ningun lugar, y para mi la prueba estaba, por
eso te digo que no ha cambiado, porque desde nifia yo me quedaba pensando no,
es que no... me daban mi muieca y me decian: las nifas juegan con mufecas,
las nifas van a ser mamas, como hasta que te van entrenando para el papel que
tienes que cubrir, y las nifas se sientan de determinada manera, y las ninas no
gritan y las nifias no se revelan, entonces yo me quedaba pero.. co6mo? por que

las ninas no hacen todo eso.

S: ¢ Esa influencia de esa concepcidn era tu familia y la gente cercana?

B: Mi familia sobre todo era la que me influia mucho en ese sentido, pero como te
digo, mi concepcién no ha cambiado, porque yo siempre me cuestionaba y me
revelaba ante todo eso, y no ha cambiado, asi que de cierta forma, para mi una
mujer es una persona fuerte, capaz de decidir, capaz de sostener sus decisiones,
capaz de enfrentar las consecuencias de esas decisiones, de ser responsable de
sus decisiones, y si te das cuenta, como que me centro mas en esa cuestion de
responder a sus propias decisiones porque debe vivir en funcién de sus propias
necesidades y no en funcién de los otros, y es dificil en una sociedad como la
nuestra donde abunda la idea de que la mujer debe mantenerse en un rol de
pasividad y el hombre en un papel mas activo, entonces es dificil porque a veces
no te permiten avanzar en esa cuestion de tomar decisiones propias, pero para mi
€s una persona que también siente y también tiene necesidades como el hombre.
S: Luego de describirme tu percepcion que planteas como ideal de hombre y de

mujer podrias decirme ¢ alguna vez has estado enamorada?

B: Si, de hecho, y es dificil, te podria decir que si he estado enamorada no una
vez, 2 veces acaso y eso ya es mucho, pero si he estado enamorada de dos

personas, y te digo que a las personas que he identificado que he estado
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enamorada es porque de cierta manera cubren ese ideal de hombre y que me

permiten realizar el ideal de pareja.

S: ¢Consideras que tu vida amorosa se encuentra vinculada de alguna manera a

tu vida sexual y de que forma?

B: Vinculada...bueno, cabria mencionar cuando mencionas que en la vida sexual,
pues yo a la edad de 21 afnos yo no he tenido relaciones sexuales, aunque para
mi es falso sustentar 1: que la relacion sexual es necesaria en una relacién de
pareja y también seria falso el decir que es lo esencial una relacién sexual, para
mi es como irte de un extremo al otro y para mi yo creo que si es necesario desde
mi experiencia con la relacidon que tengo actualmente, si es necesario, llega a
serlo en el sentido de que es inevitable no llegar a tener una relacion sexual por

todas las emociones, para mi, que involucran sentimientos...

S: Necesitarias estar enamorada para tener relaciones sexuales?

B: Aja, necesitaria estar muuy enamorada, demasiado enamorada, para poder

mantener una relacién sexual...

S: Estas enamorada de tu actual pareja?

B: Si, de hecho muy enamorada...

S: Pero no has tenido relaciones sexuales con él...

B: No, no he tenido relaciones sexuales, lo que no signifigue que no pienso
tenerlas, inclusive udltimamente he tenido encuentros y no se han podido concluir

por otras razones pero no por el hecho de que no se quiera, de ambas partes,

hemos platicado, hemos llegado a acuerdos, ambas partes hemos hecho
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peticiones, con respecto a como nos gustaria que pasara con respecto a las
necesidades que quisiéramos que cubriera y todo eso por otras razones que yo
creo que fisiologicas... no tanto fisiolégicas, en el caso mias, mas bien de tipo

psicolégicas y de tipo cultural.

S: Como cuales?

B: Fijate que ahora que lo mencionas, de mis amigas en un inicio dos de ellas ya
habian tenido relaciones y las otras nunca, y yo creo que nunca llevé prisa pues
actualmente la que no ha tenido relaciones de todas soy yo, pero no por eso digo
ya con el primero que se me cruce ya... porgue no quiero ser la nifa rara que
nunca ha tenido relaciones sexuales, sino mas bien lo que pasa es que el hecho

social no me esta empujando sino impidiendo.

S: (Y en tu estar enamorada que piensas del matrimonio y como crees que lo

vivirias?

B: (risa) Ay!l Perdona, pero es que no puedo evitar reir cuando hablan de
matrimonio, y me da mucha risa, porque para mi el matrimonio no es algo
importante no es necesario y no es esencial en el sentido hablando meramente
institucional, a mi cuando me hablan de matrimonio me suena a ir a firmar un
papel donde te comprometas, es un contrato para mi, y eso no quiere decir que
no piense en el caso de vivir con alguien, yo digo voy a vivir con alguien, voy a
tener mi pareja, voy a tener un compafnero, pero no voy a ir a una iglesia a
casarme de blanco como toda la gente piensa, a mi no me cuadra, por que?
Porque no comparto muchas ideas de esa institucion, no de la religion, mas bien
de la institucion, y las cuestiones legales de matrimonio por el civil para mi si son
importantes, en el momento en que yo decida que voy a compartir con alguien si
es importante ir a un juzgado, una por los derechos que te otorga y dos por las

obligaciones, por prevencion si vienen los hijos, aunque suene muy fria y
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calculadora pero si por prevencion, no tanto mia por que yo me considero una
mujer autosuficiente y independiente capaz de resolver los problemas mios y de
mi hijo si vienen pero si para los derechos y obligaciones de mis hijos, para mi si
es importante que mi hijo si esté respaldado legalmente, pero si, para mi el

matrimonio no juega un papel importante en mi vida.

S: ¢ Si tu familia te pidiera que te casaras te casarias?

B: No, eso ya lo he hablado mucho, mi familia y mi pareja, con mi pareja lo estoy
viviendo actualmente, con mi familia he tratado de marcar limites de esto es lo
gue yo pienso y esto es lo que yo quiero y no te metas en mis decisiones, y €so
que soy de una familia muy catélica hasta el hueso.

S: Tienes hermanos casados?

B: No, pero tengo una hermana que esta por casarse y si cree en todas esas
cosas y si cree en la religion, en dios, en la institucién y ella ve al matrimonio asi
como lo més importante y sin en cambio yo no lo veo asi, y eso ha sido motivo de
problemas serios en mi familia porque ellos esperan algo diferente, afio que yo no
quiero para mi. Creo que ibas mas 0 menos por ahi, que si yo no comparto la idea
del matrimonio entonces no tendria mayor problema en tener relaciones sexuales
fuera del matrimonio, y no lo comparto porque yo creo que es una violacién a la
libre expresién de los sentimientos, para mi es asi como una atadura fatal, casi
casi te dicen no sientas, pero sientes, sientes al estar a lado de la persona que
quieres, y tu cuerpo te pide, te pide demostrar todo eso que esta dentro y a mi
me parece que la religion es un yugo que propaga mas la idea de que eso es
pecaminoso de que la virginidad es importante, y todas esas cuestiones, para mi
no implica ni verglienza ni pecado mantener relaciones sexuales fuera del

matrimonio, independientemente de que he sido educada bajo ese régimen.
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S: Tu te imaginas viviendo con tu pareja?

B: Si, de hecho si me imagino viviendo con mi pareja, inclusive por que lo veo mas
real en este momento, ya ha venido desde hace muchos meses el proponiéndome
gue nos casemos Y lo refiere a casarnos porque el también viene de una familia
catdlica y el como que si comparte un poquito mas esas ideas aunque el también
se ajustaria a lo que yo decidiera y lo que yo buscara, y ahora ya habla de vivir

juntos, y si, yo si me imagino viviendo con él.

S: Qué aspectos tomas en cuenta en la eleccién de pareja con la que te imaginas

viviendo?

B: Podria parecer como muy pensado, pero fijate que lo tengo como muy definido:
aspectos intelectuales y aspectos emocionales, aspectos econémicos como que
no los tengo muy definidos, pero para mi la pareja debe ser en el aspecto
emocional como muy sensible y capaz de mostrar sus emociones, ser capaz de
hacer peticiones a partir de sus necesidades individuales y ser capaz de ponerse
en mi lugar, que sea una persona comprensiva, honesta, sincera sobre todo
aunque a veces no es asi como que se tenga que pedir todo, que no nada mas
sea conmigo sino con todas las personas, que sea algo propio de él, sencillez
para poder tener el tacto para relacionarse con las demas personas.

En el aspecto intelectual a mi me interesa una persona que comparta conmigo
ciertas ideologias, por ejemplo la visién que se tiene del mundo, de las personas,
de la sociedad, de la cultura, que sea sensible a todas esas cuestiones pero
también me refiero a que de cierta forma este en mi nivel académico, porque si
implica un problema, porque yo he tenido parejas que no habian tenido una
preparacién similar, aunque algunos han sido mayores que yo, no habian estado
ni siquiera en una prepa y si implica algun problema porque ha veces no te
entiendes con el otro 0 no tienes una visidbn amplia porque cada quien tiene una

perspectiva muy alejada y eso puede provocar que no haya entendimiento.
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S: Tu pareja comparte tus concepciones de hombre, mujer, de amor y de pareja?

B: Si, si tiene visiones similares en cuanto a lo que es la pareja, en cuanto a lo
que es el hombre, la mujer y los derechos de cada uno, si tenemos algunas
divergencias en muchos de esos sentidos y las hemos platicado ambos, hemos
tratado de respetar, y no es asi de ay! Yo tengo la razén y acéptala como tuya,
sino que a habido ocasiones en las que el ha cedido antelo que yo le he dicho y
yo también he cedido, porque yo me he dado cuenta de que lo que pensaba con
respecto a determinada cosa no era lo mas correcto y empiezo a considerar lo
que el me estaba diciendo y de la misma forma él y hemos tratado de llegar a

acuerdos.

S: Cumple las expectativas de pareja que tu tienes?

B: En cuanto a eso pues si, si las cumple pero no todas, cumple las esenciales.

S: Y no buscas esa pareja ideal que cubra todo?

B: No, esa la busque durante mucho y por eso estuve 4 afnos sola, pues entre
mas tiempo pasaba mis expectativas se iban haciendo méas elevadas y cada vez
la posibilidad de encontrar una pareja era minima, entonces dije no a ver Blanca!
Déjate llevar un poquito por tus emociones y tu sabes que no es posible no te
hagas tonta, pero si cumple las esenciales, y las que no cubre son las que nos
han traido dificultades puesto que es una persona que le cuesta trabajo
relacionarse, iniciar una relacion o una platica, inmiscuirse con las personas y a mi
me gustan las personas sociables y que son muy seguras de si mismas y de
cierta manera sus deficiencias, por asi decirlo, en cuanto a relacionarse con las
demas personas radica en que no tiene tanta seguridad en si mismo entonces asi

como que me mueve y me hace sentir asi como que no, yo no quiero un hombre
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asi, pero también tiene otras cosas que si quiero de un hombre, y se que no lo voy
a lograr y se también que son cosas que el sélo tiene que aprender, asi como yo
lo he aprendido, yo no siempre fui una persona asi como que sociable, eso lo

aprendi, yo soy 2 afilos mayor que él y ahora le toca a él.

S: A partir de lo que tu pides estas dispuesta a dar [o mismo?

B: Ah si! Claro, yo siempre he pensado que, en esta relacion que es la mas
duradera y la mas estable llevo 1 afio 1 mes, y asi lo he hecho, siempre le he
dicho que yo no voy a pedirle que haga algo que yo no he hecho, yo creo que en
ese sentido estamos como que muy claros, y yo estoy dispuesta a que ambos

decidamos lo que es de la relacién, y ha asumirlo como tal.

S: Cuales son las caracteristicas que supones que esa pareja esperaria de ti?

B: La persona que yo espero supongo que espera algo muy similar, algo muy
parecido, yo no creo que esté muy alejado lo que yo quiero de lo que el quiere de
una relacioén, a lo mejor seran mas elevadas pero muy similares, yo no creo que

no espere una mujer sensible.

S: Cuales han sido los principales problemas que has vivido en tus relaciones

amorosas o de pareja?

B: Los principales problemas, yo creo que no tanto de ideologia, antes no me
importaba cual era su ideologia pero ahora que si me importa es como
compatible, pero yo creo que son mas en cuestiones emocionales, mas de tipo
psicoldgico, lo que ha traido problemas yo creo que han sido 1: los celos...

S: De tu parte?
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B: Si, de mi parte, yo soy una persona muy celosa, muy dificil de confiar en
alguien y muy facil de perder mi confianza una vez que ya la han ganado, yo creo
que por inseguridad de que yo no quiero que algo que €l haga me lastime, aunque
es inevitable, por proteccién hacia mi persona, y también otro problema que he
tenido en mis antiguas relaciones ha sido de que damos por hecho que sabemos
todo de la otra persona o que entendemos todo de la otra persona y empezamos
a hacer juicio de las otras personas y empiezan los malos entendidos, y cuando
ya estan por explotar los problemas es cuando se empiezan a aclarar, yo creo que
eso va afectando las relaciones y por eso para mi es importante que las cosas se

hablen asi en el momento.

S: Lo que te has formado como ideal de pareja, lo que vives con tu pareja se
parece a los prototipos que te ofrecen los medios de informacién?

B: No, no creo, me rehuso a pensar que es asi y me rehuso a que sea asi, porque
los prototipos de pareja son los de que el hombre decide por la relacion y la mujer
acepta todo y yo creo que no, que es muy diferente, yo siempre he tratado de
establecer una relaciéon de igualdad, y eso es lo que hace que se aleje de los
prototipos, y sobre todo por lo que ambos esperamos de nuestro futuro, no somos
de las parejas que piensan que la mujer es para el hogar aunque sea
profesionista, buscamos que ambos hagamos cosas que nos interesan, que tu y
yo trabajemos y que podamos compartir cosas que se hacen en la actualidad, en
cuanto a expectativas también se aleja demasiado.

S: Entonces que esperas afectiva y sexualmente de tu pareja?

B: tengo muchas cosas afectivas de su parte, puedo decir que las que espero, por
que no las tengo ahorita, son mas en el sentido de la tolerancia en cuanto a
algunas cuestiones, y no voy a decir que no sea tolerante, pero si que fuera mas

tolerante y comprensivo por ejemplo el sexual, pero yo me refiero mas a aspectos
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que parecieran insignificantes como que llegue 10 o 15 min. tarde al menos
permita que le explique por que llegué tarde y aveces yo creo que en ese sentido
es poco tolerante, lo que tengo y esperaria de una pareja es que esperaria que
me ame, que sea capaz de demostrarme lo que siente, que sienta carifio por mi,
gue sienta respeto por mi persona, yo creo que eso es lo importante para mi en

este momento.

S: Y sexualmente?

B: Sexualmente... que sea tolerante, que tenga paciencia, que sea tolerante y
comprensivo en lo sexual, que se preocupe por mi en una relacién sexual, que se
preocupe por mi placer, por mis sensaciones por mis necesidades, espero una
comunicacion amplia para que ambos podamos disfrutar de nuestra vida sexual,

sin prejuicios ni juicios morales.

S: Y estarias dispuesta a dar [o mismo?

B: Claro, en la actualidad me he percatado que lo mismo que yo espero de el lo
doy, porque espero que el lo brinde, siempre y cuando no afecte mi individualidad,
ni ponga en riesgo mi persona y que tampoco lo que yo quiera ponga en riesgo su

persona, sus planes, mis planes, sus proyectos, mis proyectos.

S: En términos generales como piensas que se vive la sexualidad actualmente?

B: Yo creo que esta muy dividido, que estd muy contrariada la vivencia de la
sexualidad, por un lado porque vivimos en una cultura, en un pais meramente
religioso por decirlo asi, que inhibe, que ata las emociones, en otro sentido se ha
venido dando mas como que esa rebelién contra todas esas reglas y todas esas
normas que rigen la vida amorosa y la vida sexual y en esa rebelién como que se
perdié el fin, la causa y entonces ahora se vive con poca responsabilidad, no digo

que todas las personas, yo se que hay personas que son conscientes en cuanto a
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la sexualidad y la responsabilidad que eso implica, pero también digo que se
perdid el sentido de la rebelién contra las reglas y ahora se vive no una libertad
sino mas bien la pérdida del sentido sentimental en una relacion sexual, que
ahora ya se vive como teniendo relaciones sexuales sin tener una implicacién
amorosa y yo creo que hay de todo, quienes no las tienen por todo ese bagaje
social y cultural y quienes las tienen sin implicar emociones y quienes las tienen

implicando emociones y otras cosas.

S: Estas de acuerdo en como se ve y como se vive la sexualidad actualmente?

¢en cual te ajustas?

B: Yo me ajusto precisamente en la tercera, en la de tener relaciones sexuales
implicando siempre las emociones, porque finalmente para mi como persona, las
relaciones sexuales son la expresién Uultima, la expresibn maxima de las
emociones, de los sentimientos que vas sintiendo por la persona, y por eso yo me
inclino mas por la ultima, donde haya una implicacién amorosa de respeto y
responsabilidad.

S: Cual crees que es la concepcidn de sexualidad que tiene tu familia?

B: la concepcion de sexualidad que tiene mi familia te lo puedo decir como un
sinbnimo: sexualidad es igual a reproduccién, la sexualidad tiene como fin la
reproduccidon, la perpetuacion de la especie, la sexualidad tiene un tinte
pecaminoso, tiene un tinte morboso y lo se por el momento en que yo manifiesto
mi forma de verla, porque es pecado tener relaciones sexuales antes del
matrimonio, y por eso es que se vive asi, porque una persona que las tiene es
una persona sucia, pecaminosa, porque ya nadie la va a querer, todo ese sentido
le dan a la sexualidad y ese no es un tema que se pueda hablar ahi porque si lo
hablas se quedan asi de porque tu conoces tanto de eso, no es bueno que

conozcas tanto de sexualidad, como un tabu en la familia, y el que no piense algo
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igual que eso hace que la familia voltee y lo senale y lo vea como una persona

sucia.

S:Y como te ven a ti?

B: Asi, como un bicho raro, como una persona sucia, saben que pienso asi y eso
les hace estar un tanto temerosos, pues si piensa asi es mas probable que tenga
una relacién sexual porque ella no comparte mi ideologia, como que indagando a
ver si ya las tuviste, y si ya las tuviste me decepcionas, ya no eres mi hija, pero si
me ven asi porque me empiezan a chantajear de piénsalo bien ya nadie te va a

querer.

S: Todos te ven asi?

B: Mi mama, ella como que es muy recriminante, y mi hermano varén es igual,
tiene la misma ideologia que ella y como que mi hermana tiene una visién un poco
mas amplia, aunque ella no lo haria, no juzga a las personas que lo hacen lo
hemos platicado, me dice que ella no lo ve justo que se den las cosas asi en
cuanto a sexualidad y me dice que bueno que yo tenga el valor para enfrentarlo
porque yo no tengo el valor y tu si lo tienes, quisiera poder tenerlo pero no lo

tengo.

S: Sabes cuales son las enfermedades sexualmente transmisibles?

B: SI, se un poco, se que ya no se llaman enfermedades sino infecciones, porque
ya hay un control mayor y mas eficaz de ellas y pasaron de ser enfermedades a
ser infecciones y si tengo bastante conocimiento de ellas, al respecto de cémo

son transmitidas, de como son tratadas.
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S: A partir de ese basto conocer me podrias decir a que problemas te has

enfrentado en el ejercicio de tu sexualidad?

B: A problemas no me he enfrentado porque yo nunca he contraido ninguna
enfermedad de transmision sexual y mi pareja menos aunque el si ha tenido
anteriormente experiencias sexuales, hemos hablado de como el se protegié
porque como yo le comentaba para mi es importante saber si ha tenido alguna
relacion de riesgo precisamente porque si pensamos iniciar una vida sexual creo
qgue es justo que yo sepa por mi proteccion y creo que es justo que el me las diga

si en realidad quiere protegerme a mi.

S: Conoces cuales son las practicas de riesgo asociadas al VIH SIDA?

B: Si, si conozco precisamente las que mas se escuchan que son por contacto via
sexual, por contacto sanguineo, por usar algunos instrumentos que hayan sido
infectados, por tipo madre hijo, y yo creo que esos son algunos de los que

conozco.

S: A pesar de no haber tenido relaciones sexuales has tenido algun tipo de

relacion de contacto sexual en otro nivel que sea de riesgo?

B: De riesgo... si he tenido contacto sexual con otras personas sin llegar a la
penetracion y no creo que sea de riesgo porque he tomado las debidas

precauciones.

S: Y crees que cuentas con la informacién adecuada sobre sexualidad,

anticoncepcién y prevencion de enfermedades sexualmente transmisibles?

B: Si yo creo que si, ademas de contar con informacion adecuada yo creo que

cuento con bastante informacién, que aunque cuando inicias las practicas de tipo
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sexual van surgiendo dudas y aunque tu creas que cuentas con toda la
informacién y he buscado personas que sepan, o médicos o enfermeras y Si

considero que tengo la suficiente informacion para llevar una practica sexual sana.

S: Uno de los objetivos del proyecto es abrir espacios de talleres vivenciales aqui
en la FES abordando temas como la sexualidad y las relaciones amorosas, ¢te
gustaria que se abriera un espacio y que temas te gustaria que se trataran?

B: Si, si me gustaria porque me doy cuenta de que la poblacién cree que cuenta
con informacion suficiente y cuando les preguntas no te contestan o te contestan
otra cosa y me doy cuenta de que hay mucha desinformaciéon y cuando tu dices
vivencial yo creo que también es importante porque se dan talleres informativos

y te dejan en las mismas, yo creo que deberian ser asi como dices tu y eso es una
buena propuesta porque eso implica cuestiones mas de tipo emocional vy
psicolégica y mas de lo que podria concebir en una relacion sexual, las practicas
de riesgo, la contencion que debiera tener esa persona mas a nivel emocional, me

gustaria mas a que fuera solo informativa.

S: Que otros temas te gustaria que se trataran?

B: Yo creo que ademas de la sexualidad, las enfermedades y los métodos
anticonceptivos, la implicacion emocional que hay en una relacién sexual, en una
relacibn amorosa, implicaciones emocionales en una relacién sexual y en una
relacibon amorosa, las implicaciones culturales, de algunas instituciones, las
implicaciones que trae ese bombardeo de los medio de comunicacion y que fuera

vivencial y no sélo informativo.

S: Bueno, esta fue la entrevista te agradezco tu colaboracién y en los proximos

dias te mantendré al tanto de las propuestas que se estan elaborando.

B: No, de nada, hasta luego.
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Edad: 20 anos
Género: Masculino

S: Eh, ¢ a partir de tus experiencias como concibes una relacién de pareja?

P: Una relacién de pareja, mmm se me hace unaaa punto importante, eeh una etapa
importante dentro la vida de cualquier ser humano porque como lo hemos visto mas en
esta, he visto alrededor lo he logrado ver de que es algo que forma, es parte deee, de la
coti..., cotidianeidad de los, de la gente, eeeh es tan importante no sé como hablar de la
escuela o del trabajo para otras personas, simplemente para los de nuestra edad esta eh
inmerso dentro de, por ejemplo hablar de nuestra pareja, o sea ahi se ve luego, luego la
importancia que tiene para nosotros ese tipo de relaciones que se establecen, desde mi
punto muy personal eeh la relacion de pareja es un vin..., es un vinculo afectivo el cual
estee, te proporcionaa este otras maneras deee (pequefna pausa), complementar parte de
tu subjetividad, asi en otras palabras no lo podria decir.

S: (Rie), Ok, esteee ¢ actualmente tienes pareja?

P: Si.

S: ¢Y tu pareja comparte esta concepcién que tienes deee, de una relacién?

P: Mmm si pero son como que términos mas estee, coloquiales ves, ahorita te estoy
hablando como lo que soy un psicologo, pero pus eeh lo hemos platicado de hecho
muchas veces porquee siempre hay quee el ;tl qué piensas de la relacion?, eeh que si
tu concepcion es diferente a la mia noo, de hecho estee (pequefa pausa), si difiere en
algunas cosas queee tienen que diferir por toda la trayectoria que cada uno ha vivido,
pero esteee en general eeehh, a lo mas, lo mas a grandes rasgos es muy comun la visién
que se tiene.

S: Este yy tus parejas anteriores ;compartian esta concepcién o tenias la misma
comunicacion al respecto de su concepcion?

P: Noo, para nada esteee de hecho, yo lo que siempre he d..., bueno lo que le digo
mucho a mi pareja actual es que la comunicacion, desde la comunicacién con mis
anteriores parejas no era la misma, o sea, no, no, nooo si hacia algoooo, a veces se lo
deciiiia, a veces nooo, o sea no habia ni la menor comunicacién de lo que sentia, de lo
que hacia, de lo que pensaba, no era lo mismo no habia ese punto que meee, que meee,
gue me animara a decirle: sabes qué yo pienso esto, o sabes qué yo siento esto en tal
momento, 0 yo hice esto y tl no estabas, o0 sea todo eso que, que hace la base de la
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comunicacion en una pareja no lo sentia con las demas, o sea simplemente pues lo
hacia, lo pienso, lo siento, pues vale si se entera chido si no pues también, con mi pareja
actual es diferente (volumen bajo).

S: Eh ¢ cuanto tiempo tienes con esta pareja?

P: Miraa mmmm, asi de relacion formal eh, acabamos de cumplir un afo dos meses, pero
esto viene de muchisimo atras, o sea son en realidad, si hacemos bien cuentas son, cinco
anos, cinco afos yyy, pero asi de relacion formal, formal un afio y..., un afo dos meses,
cinco anos porque pues yo la conoci en la preeepa, se dieron ciertas situaciones queee,
gue no..., por las que no pudimos andar de palabra, porque pues de acto ya era otra onda
y estee, te digo eso fue hace cinco afos.

S: ¢Qué edad tienes?

P: Veinte afos.

S: Ok, estee ¢ cudl es tu concepto de amor?

P: (Silencio), uchale (rie), (silencio), hijole es que si estd medio cabrén definir el amor,
(silencio), mmm tratare de ser lo mas explicito que se pueda intentando no confundirme a
mi mismo también (ambos reimos), esteee, mira para mi al amor es eeeh, eeh, es un
sentimiento, el sentimiento, no sé si es algo cultural que hemos aprendido que se ha visto
como lo mas importante del ser humano, o seaa, no sé pero, de que le damos ese valor o
ese significado es un hecho, es un sentimientoo el cual tiene un significado
completamente, mmm, importante en la vida del ser humano, eeh lo podria tipificar como
el sentimiento mas, padre porque nooo, no creo quee, esta muy vinculado a lo que es la
alegria, la alegriaii hace sentirse bien y ese sentimiento de bienestar obviamente es el
que siempre buscamos, el que a diario salimos a buscar a las calles, y a fletarnoslas en la
escuela para sacar un buen reconocimiento o una buena calificacion para sentirte bien, o
sea ese sentimiento de amor va muy vinculado a ese sentirse bien, mmm en términos
muy coloquiales todo esto podria conjuntarlo como el amor es el sentimiento (silencio),
mmm, mas (silencio, se queda pensativo), positivo (rie), del ser humano.

S: ¢ Has platicado dee, con tu pareja también de qué es el amor, de estas cosas?

P: Si muchas veces.

S: Y es similar lo quee, lo que piensan?

P: Mmm también como te digo pues en algunas cosas, obviamente en otras son
diferentes, tiene mucho que ver con la concepcién deee, dee, de la concepcidn ideoldgica

porque, pues yo convivo con una politbloga, o sea mi pareja es una politéloga, yo soy un
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psicologo, tu sabes pues que nosotros los psicélogos nos metemos mas de la sub..., de la
subjetividad, del significado de la palabra, del significado de las emociones, los
sentimientos, ellos lo ven desde un punto mas coloquial obviamente, porque no es su
area, pero, o0 sea tratando de pasarlo a sus palabras a términos mas entendibles, mas
comunes, si se llega a unn, a un consenso de, sabes qué pues es parecido en esto, en
esto no es iguaaaal, pero pues obviamente chido ;no? pasa, porque cada quien tiene su
concepcion, no porque yo tenga una ella debe tenerla igual, si la tiene asi y se ajusta a
mis necesidades, si yo me ajusto a sus necesidades, pues vale.

S: ¢ Eh cudl es tu concepto de mujer?

P: (Silencio), mi concep..., ,mi concepto de mujer?

S: Aja si como es que concibes a una muijer.

P: Yo concibo a la mujer, mmm pero, ¢desde qué punto de vista, comooo para una
relacién o asi mujer, mujer...

S: Aja, primero en general y ya después para una relacion.

P: MMm para mi la mujer es (silencio), no sé si lo vemos desdee un punto de vista mas
filos6fico (pausa pequena), es algo mmm (pausa pequefia), mmm es muy commplejo
explicar lo que para mi significa una mujer, de hecho puss traigo asi muchas ideas sobree
que la mujer es, estee todo aquel principio, bueno no soy el Unico que lo ve asi, muchas
personas lo han visto asi, muchos culturalistas, la mujer eeh es, se me hace a mi como el
principio tanto del placer como de la vida, o sea y no sélo relegarla a esos dos, a esas
dos funciones, sino obviamente puede establecer muchas mas funciones, puede resultar
mucho més esteee, mucho mas activa en mas cosas, solamente es cuestion de que, una:
el hombre la deje (ambos reimos), y dos: de que ella luche por ello. Es esteee, no sé
para mi no es el clasico ser humano que se le debe proteger, que esta desprotegido, para
mi no, la mujer es mucho mas fuerte que eso, y decir que la mujer necesita ser protegida
seria, seria como decir que la mujer es..., indefensa lo cual creo completamente erréneo
porque, si bien he visto que la mujer, eh, si lo medimos fisicamente pues si en
comparacion con el hombre, pero tiene métodos diferentes a los del hombre para
defenderse, o para subsistir, precisamente que le funcionan muy muy bien.

S: (Rid), este ¢ crees qué algo o alguién influyo estaa, esta concepcién que tu tienes?

P: Si, todas las mujeres de mi alrededor (ambos reimos), aparte de eso estee, eeeh, he
estado muy inmerso en lo que son estudios de género hombre mujer, desde una

perspec..., desde una perspectiva cultural, eeeh, deeesde la prepa he convivido mucho
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con mujeres, desde la prepa ha sido mas convivir con mujeres que con hombres, me llevo
mejor con las mujeres que con los hombres obviamente, este, desde mi familia, o sea la
mayor parte convivo con mi hermana y con mi mama, a pesar de que tengo otra
hermana, y un hermano y mi papa, con las que mas convivo son con mi hermana y con
mi mama4, y mis sobrinas, son mujeres, o sea todo, todo eso me ha llevado a establecer
como que, unaaa vision més abierta sobre esto.

S: Ahora ¢4 cudl es tu concepcién de hombre?

P: Una bestia irracional (ambos reimos), no esteee (silencio), se me haceeee, eh dificil
opinar de lo qué es hombre siendo yo hombre, pero bueno hay te va (ambos reimos), mi
concepto de hombre pues es este algo mas..., mas simple, mas simple porque obviam...
no se ha tenido que fletar a las mismas este, eeh problematicas que una mujer, o sea
desde nuestro punto de vista, y yo te lo digo como hombre, el hombre vive de una manera
mas simplista la vida (yo me ri6), asi todo lo relega a si o no, 0000, o todo es sexo, 0
todo es comida, o todo es bebida, o0 sea se relega a un punto un poco mas esteee, fisico,
en la mayoria de los hombres no en todos obviamente, porque habemos los hombres que
pues si la pensamos mas alla, o sea qué hay mas alla de eso, entonces ahorita siento
que el hombre, ahorita, es como una conjuncién ya de, esta haciendo como una
conjuncion de dos aspectos, este, estaar aceptando por un lado lo que es mi hombria, o
sea lo que yo soy como hombre y lo que vengo arrastrando desde hace mucho tiempo
como hombre, pero también estar aceptando que tengo una parte que se parece mucho
como a una parte femenina, estar aceptando que también yo tengo sentimientos, que yo
también puedo sensibilizarme, que yo tambiénn puedo tener ese punto de belleza, y es...,
y esa atraccién, no sé ahorita mi concepcién de hombre es un hombre que esta
cambiando muchisimo, también la mujer, o sea como que los dos estan esteee, tomando
la, las perspectivas del otro, se estda haciendo una mujer con una perspectiva mas
masculina, y un hombre con una perspectiva mas femenina. Es esa mi concepcion a
grandes rasgos de los dos, de ambos.

S: Y ¢;esta concepcion también este esta influida por, por esto de los estudios de género
gue mencionabas, 0 qué mas influye esta concepcion de hombre, aparte de que tu eres
hombre, no?

P: Mi relacion de pareja, muchas de las estee, conclusiones que saco a veces sobre
estos estudios de género son precisamente por la relacién de pareja, no porque la tome
como una relacion ejemplar, muchos me dicen: ay que tu relacion bien chida, pues vale
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$,N0?, 0 sea igual y es una relacion ideal para muchos, para mi es una relacién bien chida
y hasta ahi, muy, muy chida (ambos reimos). Esteee, peroo, me doy cuenta que hay
muchas similitudes entre las cosas que pasan en mi relaciéon de pareja, comparandola
con las demas, entonces es asi como puedo decir eh si esto no pasa solamente en mi
relacion, si pasa también en las demas obviamente tiene que ser como un tipo deee, de
ley vaya, alguna, como un tipo de ley, pongamosle asi, que no sélo sucede..., le sucede a
uno, entonces a partir de eso me lleva a pensar si estas, si estas, como que aaaa,
encasillar las cosas, encasillar las, las relaciones, los roles del género y todo eso, pero si,
eh muchas veces es a partir de mi relacién

S: Eh, este ¢;cuéles serian o cudles son las caracteristicas que debe tener la mujer ideal
para ti?

P: La mujer ideal (silencio), jay! (rie), mm ;me estas hablando de un sentido més este,
fisico (rie), o...

S: En general, bueno en todos los aspectos

P: Mmm la mujer ideal para mi (silencio), siempre y cuando sea para mi (ambos reimos),
si es para otro ya no es ideal para mi (ambos reimos), este es algo asi como (silencio),
yo dejo de lado todo eso de una mujer estee, hermosa, voluptuosa, no para mi son
conceptos muy errbneos de cdmo es una mujer ideal, aparte porque uno: no te
encuentras una mujer asi muy a menudo, y dos; aunque te la encuentres la relegas a un
nivel meramente (silencio, baja el tono de voz), fisico, material; para mi yo lo veo un
equilibrio entre estas, para un..., la mujer ideal para mi debe tener un equilibrio entre lo
fisico y lo mental, esto es, que no descuide tanto ni su fisico, pero tampoco su intelecto, ni
sus sentimientos, debe haber como cierto equilibrio no este, noo busco como te dije
anteriormente la mujer voluptuosa, la mujer..., obviamente si busco una mujer que me
atraiga, pero también en este no esta una mujer voluptuosa, mi prototipo mas de mujer
que me gusta es una mujer delgaaada, eh (silencio), boniiita y te digo no, no esteee y
también que no descuide pues en lo emocional, y en lo racional, porqueee se me haria
como que incompleto (silencio), ehh una, una persona sin esos dos puntos, sino se
equilibran estos dos puntos no se me hace completamente (silencio), no s&€ no como
persona, como... (silencio), eeeh también esteee, tal vez esto estd dado por mis propias
este pers..., mis propias (silencio), mmm, es que se me fue la palabra, necesidades,
porque yooo, obviamenteee, desde mi punto de vista, necesito también con quien

platicaaar, con quien exteriorizar y con quien mantener una platica que vaya mas alla de:
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vamooos al ciiine, vamos a comprar, vamos a darnos..., no o sea algo que profundice
mas, sobre todas esas cosas, algo que me hable mas de lo que significa el ser, el ser
humano, lo que significa el desenvolverte como politico, desenvolverte como psicoélogo,
desenvolverte como quimico, desenvolverte como hijo, como padre, o sea, algo mas
profundo, y (silencio), pues si, 0 sea, no soélo es lo fisico como te lo, te digo.

S: Y ¢qué caracteristicas este supones tlu que esperaria esta mujer ideal en ti, qué
esperaria esta mujer en ti?

P: jAy!, no sé, (ri6), realmente, no m..., no creo que me podria poner este, a pensar sobre
eso, no (silencio), no o sea (silencio), no, no tengo ni la mas minima idea.

S: Estee, ¢crees que los prototipos que nos presentan los medios de comunicacion han
influido de cierta forma en que tuu, tengas... (en ese momento se acerc6 alguien a la
mesa a preguntarme algo, asi que puse pausa a la grabadora) ...Este si te decia, ¢ crees
que estos prototipos han influido de alguna forma en que tu esperes esas cosas en una
mujer?

P: Han influido porqueee (rie), no porque yo las quiera asi, vaya porque me, me estan
dando un punto deee, de vista, para que yo no las quiera asi (ambos reimos), 0 sea si
influyen de una u otra manera influyen porqueee, cualquiera que diga que no influyen
esta completamente equivocado porque de una manera te influyen, o sea, en términos de
gue las terminas aceptando como te las ponen o de plano las terminas negando, o sea de
una u otra manera influyen, pero te digo nooo, no es para aceptarlas asi, sino
simplemente para quererlas eh, de cierta manera contrario a lo que ellos me dicen.

S: Ok, estee ¢qué aspectos tomas en cuenta, eh, en la eleccién de una pareja?

P: (Silencio), mmmm, pues, como ya te dije, pues, de entrada lo que es esteee, el
atractivo fisico, (silencio), queee sea una personaaaa... (silencio), que me guste de
entrada, ya que si me dicen que esté bonita pues mas me animo (ambos reimos), si no es
mi concepcidén nada mas es la de los demas digo pues va...

S: Con mas razén (riendo).

P: ...con mas razon (rie), esteee (silencio), después queee, que seaaa (silencio), abierta,
abierta a opiniones y a personas, que no por el hecho de queee, por ejemplo, este
pertenezca a cierto estrato social o a cierta ideologia no se abra a los demas, yyy, la
segunda es que esteee (silencio), como dicen comunmente que sea chida (ambos
reimos, que sea chida eeh, que su maneraaa, deee, tratar a la gente y de tratarme a mi,

me seaa satisfactoria, o sea me guste, vaya, creo que es looo, lo méas esencial.
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S: Y afectiva y sexualmente ¢ qué esperas de esta pareja?

P: (Silencio), afectiva (silencio), ¢entiéndase por afectiva?

S: Aja, comoo por la parte emocional...

P: Vaya...

S: ...0 sea que cubra ciertos aspectos emocionales, y afectivos también.

P: Eeeh, que seaaa mmm, algo asi como, comprensiva, porque pues yo si tengo mis
pinches ratos de (rié), este, mis cinco minutos de parece que me esta bajando (rié), que
me pongo asi bien pinche loco, o luego me dan mis esteee, mis delirios de grandeza, mis
lapsus de... (rie), no 0 sea soy una persona muy..., a veces soy muy contradictorio, muy
cambiante, muy, muy, muy cambiante, entonces lo que si me he dado cuenta es que
eeeh, la necesidad afectiva, la principal es que sea comprensiva, porqueee, Si una
persona no tolera todos esos cambios que tengo no puedo establecer nada, no voy a
poder establecer nada si una persona no tolera todo lo que yo, lo queee, lo que conlleva
el que, lo que yo soy, la, la otra, y también que es muy importante que me quiera, que me
brinde esee, ese afecto que yo espero, para también yo brindarle ese afecto que yo
espero dar, que no lo sabe (ambos reimos). Y esteee sexualmente (silencio), no sé es
asi como que muy confuso, fijate que antes de primera instancia, eeh, no pensaba mucho
en eso, de hecho yo cuando conoci a mi novia, no, no me cruzo jamas este un
acercamiento sexual, te lo juro nunca (silencio), siempre la vi como una mujer, la mujer
qgue yo queria mucho, mucho, mucho, pero nunca como algo sexual, nunca comooo, una
persona con quien podria compartir eso, claro después de que se dio el, mi primer
contacto con ella todo cambid, eeeh ahora no este le puedo llamar al tener un contacto
con ella a tener sexo, se me hace como muy vacio decir tengo sexo, yo tengo sexo con
las personas que no quiero, sin embargo puedo decir hago el amor con una persona que
en verdad aprecio, amo, quiero muchisimo, ese es el caso, con ella hago el amor no
tengo sexo, o sea va..., vaya es, Y, y lo que trato de comunicar es que va inmerso un
sentimiento también dentro de esta, de esta, de esta pregunta de que me haces de qué
espero sexualmente también va inmerso un sentimiento.

S: Este, pero ademas hay, no sé eh, ciertas cosas que, que puedes esperar en el acto, le
llamas ta hacer el amor, pero hay cosas que a lo mejor ella haga, o que ella seda, o que
ella te proporcione durante este, ese momento.

P: (Silencio), pues, (silencio), mmm, yo siento que lo Unico, asi lo que mas, mas me

gusta, es esteee, saber que ella lo disfruto muchisimo, o sea entre mas sepa que ella lo
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disfruto mejor me siento yo, (silencio), porque si, hay que aceptar que a veces cuando se
tiene una relacion a veces se piensa mas en uno que en el otro, en la relacién, en este
caso, si me gusta el placer, obviamente a todos nos gusta el placer, perooo, eeh, es algo
fisico, sin embargo en este placer emocional que siento al decirme sabes qué si me
gusto, el hecho que me diga mm, me diga sabes qué pues tuve tantos orgasmos en una
sesion deee, tres horas, bueno de entrada, un hombre para que aguante tanto tiempo
debe de prepararse mentalmente muchisimo...

S: Mmj

P: ...y, y olvidarse, a ver..., a veces hasta de su propio placer y tomar en cuenta mas el
placer del otro, y el que me diga sabes qué tuve, cuatro orgasmos o cinco, para mi es de
juh! Pues jqué chido!, y ¢ los disfrutaste?, no pues que si mucho, entonces eso, eso es lo
que mas, lo que mas me importa, ya de segundoo, en segundo lugar pues es mi propio
placer.

S: Ok, y ¢ tu estas dispuesto a dar esto mismo que, que esperas de esa, de, de tu pareja?
P: (Silencio), pues si (ambos reimos), simple y llanamente si.

S: Este, ¢ consideras que alguna vez has estado enamorado?

P: Si.

S:Y,y ¢me podrias platicar mas o menos qué, qué cosas es lo que te hacen pensar que,
estas enamorado o que estuviste enamorado, mas o menos?

P: Ah mira mm, como te dije antes, este, mis relaciones con otras personas eran
diferentes, muy, muy diferentes, eh, toda mi concepcién de todo esto, antes yo tenia una
concepcion, que era asi: yo nunca me voy a casar, no voy a tener hijos, voy a vivir solo
toda mi vida a partir de quee tengo esa concepcidon, comen..., comencé a establecer
muchas relaciones, muchas, muchisimas relaciones (ambos reimos), pero ninguna era...,
ninguna era significativa o sea todas eran eh, pan con lo mismo, todas eran deee, vamos
de la manita por el parque, y , y que mis papas no se enteren, y vamonos al cine, y que
vamos por un helado, yy que mis amigas ja, ja, ja, je, je, je, ji, i, ji, jo, jo, jo, y punto, o0 sea
era una visién de la vida que yo ya conocia, que yo sabia que existia, mmm, todo esto
cambi6é cuandoo conozco a mi actual novia, a mi de primera entrada meee, me rompe
todos los esquemas que yo tengo concebidos porqueee, (silencio), en el momento en que
yo la conozco mi prototipo de mujer era diferente, o sea, mi prototipo de mujer era
esteee, alta, tez blanca, eeh, pelo chino, voluptuosa, ella no, cuando yo la conoci era
delgadiiita, delgadiiita, moreniiita, eeh, pelo lacio, pelo corto, aparte pues a mi me gustan
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con pelo largo, o sea desde que la conoci y me gustd, rompié mis esquem..., rompié asi
mi esquema que yo tenia establecido vy dije ¢por qué?, o sea ¢;por qué me gusta?,
cuando toda mi historia esta dado, bajo este tipo de... spor qué ella, por qué ella?,
(ambos reimos), y esteee, y ya paso, eso paso en primero de preparatoria, en segundo
ano le empeceé a hablar, o sea, primero la veia, ella no sabia ni que existia, yo la veia y
decia jay! pues me late esa nifia, pero no entiendo ni porqué, en segundooo por extranas
coincidencias nos toc6 en el mismo salén, la empecé a tratar y vi que era una persona,
mmm, muy buena, o sea, me gustaba mucho su forma de ser aunque yo consideraba
queee pertenecia a un mundo, al que yo no pertenecia, porque pues yo en ese entonces
este pintaba pareeedes, bien subersiiivo, y abajo el sisteeema, y muera el gobiieerno, y
arriba la izquieeerda y todo eso, este yo no bailabaaa eh, me gustaba musica reggae,
ska-punk, eeh, ella todo lo contrario, ella iba a antrooos, le gustaba la electrdnicaaa,
sabia bailaaar, estee, conocia lugares asi, lugares muy caros, sus papas el baro del
mundooo, yo aca con, si me iba a pie, caminando pues qué chido (rié), si alcanzaba a
irme en micro mucho mas chido aun, o sea eran mundos, posturas completamente
diferentes eso fue la, lo segundo y lo tercero es que a pesar de todo esta distincidon que
ha, obviamente los dos veiamos, estee seguiamos manteniendoo un lazo, afectivo, o sea
no habia eso de que jay! porque tu eres este, asi, no te voy a hablar o no te voy a..., no
si, seguimos tratdndonos como lo que en verdad somos: personas, a fin de cuentas, eso
fue lo que me llamo mas la atencién, ya después cuando empecé a profundizar con ella,
eh, se vio este, me volvié a romper toda la concepcién que yo tenia del mundo, yo creia
qgue el mundo obedecia a ciertas reglaaas, y que todo funcionaba de acuerdo a... (simula
el rompimiento de una hoja con sus manos) , jpac!, (ri6), llegd ella y lo rompié todo,
porque vivi con ella cosas que no, no..., yo siento, que a mi edad, eh tenia 16 afos ya
cuando, de lo que te estoy narrando, no debi haber vivido, o sea, como que eso lo, lo, eh,
lo que vivi en ese momento lo ubico mas a la edad que ahorita tengo, no a esa edad,
tenia 16 afos para haber vivido todo lo que vivi en ese entonces, me hizo madurar
muchisimo yyy, (silencio), la dejeeee por un tiempo, continuando con eso de las
relaciones, la deje por un tiempo y volvi a establecer muchas relaciones, en cuestion de
un ano anduve con alrededor, estableci alrededor de 20 relaciones (yo hice un gesto de
sorpresa), si anduve ahi de... (rid), estee con la vida alegre (ri0), y esteee, pero pues era
lo mismo, o sea era, era simplemente, eh, me llenaban la soledad que yo sentia, pero

pues en el momento, no mas alla, era todo.
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S: ¢ Crees que la fidelidad existe?

P: Si.

S: Siy ¢t serias o has sido fiel?

P: (Silencio), si a ella si (ambos reimos), a las demas no (rie).

S: ¢A ella nada mas?

P: Aja, si, la fidelidad existe en cuanto tu la concibas como tal, y en cuanto tu quieras
serlo asi, porque, haber lo veo mas en mi caso y en el de ella, yo fui muchas veces infiel,
a mis anteriores parejas les fui infiel con ella, o sea a todas y cada una de mis anteriores
parejas les fui infiel con la misma persona, que es ella, y ella también les fue infiel a
todas sus anteriores parejas conmigo, bueno y aparte, yo a mis anteriores parejas les fui
infiel con muchas otras personas, eh sin embargo cooonn mi actual pareja no le he sido
infiel, o sea con las otras parejas era cuestiébn de queeee a las dos semanas ya me
andaba besando con otra chava, con esta nifia llevo, ya asi, un afno asi de formal re...,
un ano dos meses de relacién formal, y ni siquiera me nace besarme con alguien, si me
da curiosidad, pero es la mera curiosidad no es esa necesidad deee, muchos me lo hann,
me lo han puesto como una necesidad afectiva, de ya, ya, ya no es lo miiismo, la
relacioodn, y que necesito nuevas cosas, no, o sea es simplemente por la curiosidad de
saber, bueno y qué se sien..., qué sera ser infiel, pero no, no lo veo, es como mi
curiosidad por la marihuuana (rié), mi curiosidad por el cigarro, o sea algo irrelevante, y
esteee, de hecho ella también me lo expresa asi, me reclama de hecho, porque me dice
es que no te puedo ser infiel (rid), o sea este, si existe la file..., la fidelidad, en cuanto tu la
concibas como tal, si tu no quieres ser inf..., si ti no quieres ser fiel, no vas a ser fiel, pero
si quieres serlo y estas completamente eeh, cuerdo y tienes la conviccidon de serlo porque
implica algun significado para ti, lo vas a ser.

S: Este, ¢a qué edad iniciaste tu vida sexual?

P: A looos, 16 afos.

S: Este yyy, bueno hace ratito ya mencionabas un poco deee, de coémo vinculas tu en, en,
en la sexualidad aspectos emocionales, este consideras ademas de esto que ¢ hay otras
formas quee, en las que tu vida amorosa y tu vida sexual estén vinculadas?

P: (Silencio) mmmmm, si, porqueeee, no sé porqué demonios, cuando descubres la vida
sexual eh, te es un tanto dificil vivir sin ella, es esteee, es muy dificil después ya pensarte
sin esa vida sexual, eh de hecho hasta el to vi..., 0 sea tanto la vida amorosa como la vida

sexual son tannn, motivantes en tu vida cotidiana, tu sabes que de..., a veces por la..., la
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misma condicién sexual eh empiezan muchos problemas de pareja —es que tu ya no
sientes atraccion por mi, que ya no me tienes satisfechooo-, entonces de..., ahi mismo
se ve la importancia que tiene la sexualidad y también el amor, cuantos de nuestros
comparneros no este salen, o no reprueban, o no bajan sus calificaciones por un mal de
amores, obviamente también es lo mismo en mi, (silencio) de hecho te voy a tam...,
contar una pequefa anécdota, esteee antes de comenzar a andar bien tuvimos un
problema muy fuerte de que esteeee, pues a ella querian, se iba a casar con otro tipo
pero por obligacién, yo cai en una depresion por eso obviamente por mal de amores y
esteee, yo llegaba a la escuela y era una sombra completamente (silencio), eeh para mi
ha tenido mas relevancia eeh, lo emocional que lo sexual porque obviamente puedo vivir
(silencio) semanas, meses sin sexo, sin embargo si me quitan esaaa, esa, es , ese,
eseee, ese sentimiento me es mas dificil, pega mas (reimos).

S: ¢ Consideras que has tenido una vida amorosa satisfactoria?

P: (silencio), si, si porque, fui infiel (reimos), eeh, he probado elll mismo deseo de querer
establecer un futuro con esta persona, o sea es mutuo vaya que el hecho de que sea
mutuo cada uno da mas, eeh (silencio), a veces por el hecho de que mis companeros se
acerquen y me digan sabes qué, pues que tu relacion de pareja es muy chida, ni sig...,
me pone a pensar muchas cosas, en primera me pongo a pensar en eso de como fue
que antes si me nacia asi de la nada la infidelidad y ahorita no, en como mis companeros
platican de qué no es que mi chava si me pongo a tomar se encabronaa -jya te fuiste a
chupaaar!-, y que no que si juego play, sin embargo yo les platico —no es que yo me voy
a tomar con mi novia-, yyy si ella se va a poner ebria me dice sabes que me voy a poner
hasta el queque, vale pues yo te cuido, y si yo me voy a poner hasta el queque vale ella
me cuida, jugamos play station, jugamos game..., 0 sea jugamos de todo, de todo, y no,
no no se en..., No, no, NO, NO niega nada, de todo eso que me dicen no pero es que no
me deja tomar, no me deja jugar play (ri6), mmm solamente compartimos muchas cosas
y es lo que se me hace mucho, muy importante, de hecho o sea, el 90% de lo que le doy
de importancia a todo lo que he vivido en cuanto a miii, en cuanto a mi experiencia de
amor, el 90% ul..., entre el 80 y el 90% va ubicado a mi relacion de pareja en la actual,
tod..., el resto es de todas las demas relaciones, lo rescatable (reimos), si lo rescatable.
S: Y este, 4 crees que has tenido una vida sexual satisfactoria?

P: Mmm, si.

S: ¢ Por qué?
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P: Por eso o sea, por, por lo que te digo de queee, eeh, también he probado, eso que le
llaman este (silencio), disfrutar el, ell sexo con amor, por qué, porque no es este, no es el
sentimiento de que terminas el acto, o sea y ahora qué hago me visto y me voy (reimos),
noo, sino simplemente es este ya termino yy, generalmente las parejas se quedan
abrazadas y no entiendo por qué, pero bueno es bien chido (reimos), que esten los
cuerpos al aire, es que es eso precisamente, sublimaciéon del cuerpo, eh todo eso que
sigue después del acto, el te amooo, el como estuvo, el te gusto, todas esas preguntas
estupidas que a fin de cuentas te alimentan, y estee, | hecho también dee, de que por las,
por mis mismas convicciones logree eso que te digo dee, satisfacer a una mujer mas alla
de lo que muchas quieren -jay no!, es que a mi no me causas muchos orgasmos-, y que
quién sabe qué (rid), el hecho de saber de que y..., yo pude, pero no, no por ese de que
yo si voy a poder, sino porque en verdad quiero que la persona disfrute, eeh, el hecho de
yo disfrutar y saber lo que en verdad es un orgasmo, y no de que solamente venirme
con, como anteriormente yo lo concebia, o sea mme, si me hace pensar que (silencio),
que para lo, para mi edad si, claro que falta mucho todavia, pero para mi edad si.

S: Ok, y estee ¢qué piensas dee, de que se mantenga una vida sexual antes del
matrimonio?

P: Pues que esta bien ;no? (reimos), que estd bien imaginate!, eh, necesitas conocer,
obviamente, necesitas conocer antes, eel matrimonio implica, eh quedarse con esa
persona, no tanto por la carga social, sino por la carga emocional, si tGuu decides
guedarte con una persona en todo ese tiempo, pero a final de cuentas no sabes ni lo g...,
ni a lo que te atienes es este una carga emocional muy, muy pesada y aparte eso de la
carga social, pues el divorcio esta mal visto por la iglesiaa, si eres catélico aparte, este de
gue no pues me case por bienes mancomunados y yo soy el que trabajo (reimos), o sea
todo, todo eso tiene una implicacion mucho mas eh, profunda, elll, en este caso la
sexualidad antes del matrimonio se me hace como un punto para empezar a conocer a tu
pareja no so6lo en cuestion de placer, el placer es algo que obviamente todos
necesitamos, mas el placer sexual, pero abrirte en un punto asi como, si me abro en la
sexualidad puta pues me voy a abrir en o..., en otras cosas, 0 sea como que la sexualidad
es el ultimo parametro para abrirse, bueno en muchas personas es el primero, quién sabe
por qué (reimos), es su forma dee(rie), de relacionarse (reimos) por medio del sexo, no
entiendo por qué, pero bueno resulta bien (reimos), y esteee, no para otras tantas
personas como que eeh, ese punto sexual es como que ya el Ultimo parametro para
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profundizar, yy te co..., conoces muchas cosas, no se me hace malo, malo para la iglesia,
a fin de cuantas, dice uno de mis amigos —gracias a dios que somos ateos- (reimos),
esteee, no se me hace malo, siempre y cuando sea con responsabilidad también, porque
hay que aceptar que tener relaciones antes de que, si yo no me quiero casar con esa
persona, conlleva una responsabilidad muy grande, si no se, si no se utilizan
anticonceptivos y todo eso, bueno ya sabemos las consecuencias (reimos), para que
hablamos.

S: Estee, ¢qué m..., que mas piensas del matrimonio y si tu contrajeras matrimonio como
crees que lo vivirias?

P: La neta seria asi como que bien cabrén porque, yo no tengo esa vision de que jay! el
matrimonio es asi bien chido, y que todo es feliz y todo..., a tiene sus bajas y sus altas
como todo, eh hay que aprender a llevarlo con todo lo que venga, hijos, eh familia, ya
después patrimonio, nooo se me hace asi completamente bueno, porque pues
obviamente se van a seguir teniendo peleas, el hecho de que me case no va a implicar
gue ya no me pelee con mi pareja, ni que viva mejor, igual puedo vivir peor, pero todo
esta en como aprendamos a llevarlo, si nosotros aprendemos a llevarlo bien obviamente
para vivir, 0 sea para conocer queee, quee, las diferentes facetas, ya soy hijo, soy pareja,
ya soy tio, quiero ser padre, quiero ser esposo, quiero ser abuelo, o sea vivir con..., vivir y
decir al final es que yo vivi, tal vez no me re..., no me funcioné mi relacion de pareja, tal
vez no me funcioné mi matrimonio o no fui bueno como padre, o no fui bueno como
abuelo, como tio, como hermano, pero pues a fin de cuentas lo vivi, no me puedo quedar
en un punto neutro de yo no lo vivi, no sé ni que chingaos es, yyy, hablando un poco mas
de las expectativas que tengo, pues si es asi mas este de tratar de sobrellevar el asunto,
tratar de llevar una buena convivencia, si se tienen broncas intentar solucionarlas de la
mejor forma posible, eeh y llevar este, una buena relacion, yo siempre he dicho que, o
loo..., mi creencia comun es de que al final de todo el tiempo, las personas que yo he
visto que logran mantenerse en ese matrimonio después de muchisimos afnos, a lo que
llegan es como un entendimiento de que el amor implica mucho méas cosas, y como que
ya llegan a ese entendimiento completo de que el amor, y ee..., ese amor matrimonial
también lleva una amistad, pero una amistad fuertisima y la mejor amistad que vas a
llevar en este mundo y la que te vas a llevar hasta la tumba y eso es lo que yo quiero, a
final de cuentas decir sabes qué eres mi amor y eres mi amiga, jqué bonito!, (reimos),
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nooo, quién sabe si se realicé ;no?, pero pues es como que mi expectativa, un poco mas
realista, no asi tan bonita de jay, quiero morirme en la tumbal, y que el Gltimo suspiro sea
para ti (ri6), no, pues ya si no estas pues ni modo, pero si reconocer sabes qué pues tu
fuiste mi amiga en todo momento, o sea aun tal vez cuando nos separamos por tales
cosas que fueron ajenas o que no fueron ajenas a nosotros yo, yo te sigo queriendo
muchisimo, te sigo apreciando y te aprecié en todo momento, ese es el punto.

S: Eh, ¢cudles han sido los principales problemas que han existido en tus relaciones de
pareja?

P: ¢ En las anteriores? (rie), queee...

S: En las anteriores y en esta (riendo).

P: En las anteriores es eso de quee, eh varias veces la infidelidad, algunas si me
cacharon, otras porque pues como que establecia relaciones, este mis relaciones eran
entre hermanas (rie), eh mejores amigas (reimos) como que eso era mucho conflicto
entre ellas y era horrible me..., me supongo (ri6), yo nunca estuve ahi, jqué chido! (rie),
este mi, miii sentim..., mi eh cambios constantes en mi forma de ser, en un momento soy
asi como que hay bien chido y qué te platico y me abro, y al siguiente momento el mas
apatico del mundo chinguen a su madre todos, pinche gobierno, pinche escuela, pinche
carrera, pinche materia y pinche maestro (reimos), pinche todo, y este te digo no es muy
cambiante, poooor es I..., 0 sea es todo muy extremista lo que te estoy manejando, peroo
a asi son los cambios son este algo parecido de que un dia estoy asi, por cierto periodo
de tiempo tres, cuatro, cinco meses estoy asi de que no pues vamos a echarle las ganas
del mundo, saben qué yo estoy aqui bla, bla, bla, de repeeente sobreviene el cambio y
no, me siento asi como que solo, déjenme solo, quiero estar un poco, unn cierto tiempo
solo y eso es lo que hace, hubo otro tiempo de que nooo pues ya me dio mi periodo
filosofico, mi periodo racional, mi periodo emocional, diferentes, pero me..., este
sobrevienen muy rapido, muy, muy rapido y el cambio es cuestién de dos semanas en
dos semanas yo ffshit, soy otro, y eso es lo que me ha causado mucho conflicto, atiin en
mi relacién actual, lo que si es que mi actual pareja lo esta aprendiendo a sobrellevar mas
y yo lo estoy aprendiendo a controlar un poco mas, o a avisarle por lo menos (ri6), oye
sabes qué estoy sintiendo esto voy a cambiar (reimos), las anteriores no, las anteriores
me decian que por qué de pronto tan frio, que si ya no las queria, si si te quiero, ya
cambié (reimos), mis necesidades ya son otras en este momento, no las sabes entender,

adios. Y aparteee mis amigos, mis amigos juegan un papel muy importante porque si no
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les gustaba tal o cual chava —no que esta bien fea y qué haces con esa flaca, y qué esa
que esta gorda, aparte es una golfa- (ri6), y como pues a mi la verdad no me importaban
tanto, pues vale, si tienes razon ;no?, esta flaca, esta gorda, es una golfa (reimos), sin
embargo ahorita si me dicen lo mismo me vale, yo donde estoy estoy bien (rie) eh como
que si hay mucha distincion, y esteee fue lo mas, si no lo mas sig..., si no lo mas
importante, lo mas esteee, como se dice? (silencio), o sea lo que mas se daba vaya...

S: Frecuente.

P: ...lo més, lo méas, lo que méas se frecuentaba (silencio), pero creo que lo que mas
pesaba era eso, de que te digo que andaba con la hermaaana y luego con la otra
hermana o con la ami..., con la mejor amiga, que la priiima, y (rio)...

S: Recorrias todo el circulo social (riendo). Ok este y en el ejercicio de tu sexualidad
¢cuales son los problemas a los que te has enfrentado?

P: (Silencio) primero que uno como hombre y no sé por qué demonios y eso lo comprobé
apenas (rie), no sé uno como hombre porque no se puede aguantar las ganas (reimos),
de tener sexo o de hacer el amor y una mujer si, no sé ese es uno de los problemas mas
frecuentes que me encuentro, o sea aun cuando tu te puedes, tu puedes constatar que
los dos quieren eh, encontrar ese punto donde los dos tengan un contacto sexual la mujer
se aguanta mas y el hombre no puede, el hombre llega a puntos tan insistentes que llega
a ser molesto (rid) y todos lo somos asi, aun cuando lo intentemos controlar asi somos,
por qué, no lo sé, tal vez es por lo mismo de que la complexién fisica, la mujer estd mas
dada a, a disfrutar mas y por méas tiempo que el hombre, sera porque el hombre sélo
puede disfrutar en 15 minutos (en ese momento se acerca alguien a la mesa), el hombre
s6lo puede disfrutar en 15 minutos la mujer no, la mujer puede disfrutar por horas...

S: (Riendo) tienen que aprovecharlos.

P: Si, pues jimaginate!, dos horas ahi, noo que yo ya tuve cinco orgasmos, oye qué chido
¢,no? (reimos), ahora me dejas a mi (reimos), ya disfrutaste tu puedo venirme yo, eh,
vaya es eso, yo siento quee l..., va mas a eso porque bien, es bien sabido que el hombre
para tener un buen, para sentirse satisfecho, en una relacién, necesita 15 minutos, con 15
minutos ya se viene y jpum, pal, un cigarrito, pero la mujer no, la mujer entre mas
orgasmos tiene mejor y desgraciadamente el hombre sélo puede tener uno (reimos)...

S: Pobrecitos (riendo).

P: jAy pobrecitos! (reimos).
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S: Eh y usualmente estos problemas tanto este afectivo..., bueno este en las relaciones
como en, en el ejercicio de tu sexualidad ¢cémo los resuelves o como los has resuelto?
P: Platicando, platicandooo eh diciendooo, muchas veces no sé por qué se tiene la idea
comun, y eso también habria que platicarlo con muchas mujeres, de por qué cuando un
hombre, como tu pareja, quiere tener relaciones muy insistente contigo, las mujeres no sé
por qué demonios piensan que es lo Unico que nos importa (rid), es algo, es una idea asi
como que muy esteee, se me hace asi como que muy comun pensar de que ya porque
te estoy insiste e insiste eso es lo Unico que quiero, no, porque si fuera lo Unico que yo
quiero no me importaria este el, el, eh el esforzarme para darte cinco orgasmos, no me
esforzaria por sabes qué quieres una paleta te la traigo, te sientes mal te voy a cuidar, te
sientes mal en la escuela voy por ti, eh quieres esto te lo compro, o0 sea quiere..., que te
sientes mal vamos a platicar, (riendo) no sé por qué demonios piensan que cuando uno
insiste es lo Unico que quiere o lo punico que le importa en esta vida cuando no es cierto,
hay mas cosas y lo aceptamos, simplemente la mujer lo toma -jay es que es lo Unico que
te impooorta, y que yo queeé, y que no te importa como...!- (ri6), oye si me importa, pero
pues obviamente como que le damos mas relevancia a eso lo cual no quiere decir que no
nos importe lo demas. Pues platicando mas que nada y aclarando esos puntos que son
los mas comunes, y creo que son los mas comunes en toooodas las parejas (reimos), en
tooodas.

S: Eh, en términos generales ¢,como piensas queee se vive la sexualidad actualmente?

P: Ehhh, ahhh, asi como..., ahorita la sexualidad se me hace como..., ha llegado al punto
mas aberrante que puedo encontrar que es el de comercializarla, hace poco vinieron unos
gleyes de coca cola a hacer una entrevista sobre comerciales que iban a pasar de
fresca, lo que pude percibir de los comerciales, porque yo me meti, en los comerciales
que pasaron 0 que me pasaron, fue que tenian contenido sexual, todos, y si pues si el
sexo vende muchisimo, a partir de eso hice asi como que una, estuve viendo todo lo que
implicaba el sexo en estos dias y ahora sexo equivale a vender, en muchas, en gran
medida equivale a vender, porque cualquier per..., la mayor parte de los programas, de
los productos que se venden, revistas, sean revistas, peliculas, hasta un refresco que no
tiene nada que ver con sexo, le meten sexo, o sea eh ha llegado a ese punto donde ya lo
comercializan, y no solo lo comercializan, sino como ya es un aspecto tan comun, en la
practica se tienen que probar formas mas extremas de sexo, como son las orgiiiias, lo

swwwingers, este relaciones homosexuales, o sea, eeeh, estoy viviendo en un..., bueno
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yo siento que estamos viviendo en un periodo desenfrenado donde la exaltacién de los
sentidos esta como que a la mano, porque también ya se puso mucho de moda lo que es
este, tener relaciones drogado, o ebrio, pero es por lo mismo de la ex..., de la exaltacién
de los sentidos, del extremo, y nos estdn inculcando mucho eso del extremo, y el
extremo en una relacién sexual conlleva eso, a tener este una orgia, a tener una relacion
swinger 0 mi extremo, miii, el extremo, extremo una relacion homosexual, 0 sea como
que se estaaaa desviando a puntos meramente materiales, mm eh, el punto fisico
(silencio),ya, ya, ya esteee, el sexo equivale a, a solamente el placer, o sea seee esta
dejando mucho de lado el sentido afectivo en la relacién, como que se esta perdiendo.

S: Bueno por las palabras que utilizas y por tus gestos me pareciera que no estds muy de
acuerdo en esta forma en ...

P: ¢Lo crees? (reimos), ¢lo crees, en serio lo crees? (reimos), si, obviamente no estoy
de acuerdo, y no estoy de acuerdooo (silencio), una persona obviamente que si lo vive
asi, que viveee el sexo como sexo (rid), tal vez te digo, todo esto va muy de la mano por
mi propia experiencia de que pues para mi, como te explique anteriormente, el sexo y
hacer el amor es diferente, pero creo queee, no creo estar tan errado, eh, ese, a como se
estd llevando ahorita una m..., la sexualidad, a como lo estdn manejando esté llevando al
ser humano mas frio y poco humano, lo cual nos esta quitando esa condicion de la que
tanto nos jactabamos y la que segun defendemos, ni modo (reimos), habremos quienes
defendemos la otra posicion

S: Si, eh 4como describirias la actitud de tu familia frente a la sexualidad?

P: Pues eh, tolerante porque, antes si era asi de que no que, mis padres si eran antes asi
como que no, y --qué estas haciendo, qué te estds metiendo-, aiin cuando yo me juntaba
con muchas personas, no sé porque siempre he tenido relacion con personas que se
drogan, (riendo) aun no lo entiendo, pero esteee, si yo les contaba a mis papas no sabes
qué, taaal persona fuma marihuana, -no, que tu no vayas a hacer eso-, -0 sea si yo lo
quiero hacer lo voy a hacer y no te vas a dar cuenta, ahora no me llama la atencién no
me digas que lo voy a hacer-, es lo mismo, en el sexo es lo mismo, es como algo
prohibido también, -noooo, pero es que no lo haaaagas, que tal si pasa esto-, eso era al
inicio, ya después fue deee —no pues carga un condooobn-, y ya sabes que te dicen esas
cosas, 0 sea ya es unaa perspectiva mas abierta, porqueee este, han entendido eso que
no van a poder estar detrs todo el dia, ademas no van a poder estar detrds de mi todo el
dia y obviamente pues para tener una relacién minimo necesito 15 minutos y tengo 24
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horas en todo el dia (ri6), o sea no pueden estar detras de mi, simplemente pues, de...,
deben de aceptarlo.

S: Y con tus hermanas es..., ses parecido, o son parecidos, o es, 0 hacen alguna
distincién?

P: No si también, si también, estee de hecho, me sorprendi6 muchisimo hace poco
platicando con una de mis hermanas que encontrooo6 condones, no me acuerdo en
donde, y me pregunté que si eran mios, le digo no, y me dice tu tienes los tuyos ahi en tu
cuarto ¢;verdad?, le digo si (ri6), dice ah entonces quién sabe de quien seran estos, y ya,
0 sea es algo ya muy natural, no no es algo de que jyyy mis condo..., yyy! (reimos), -jte
vas a rezar el ave Marial-, o sea no, o sea es algo mas abierto.

S: Y con tus padres hacia tus hermanas ¢;también se maneja igual?

P: Al principio no, no con mis hermanas era mas jnombre!, pues ya sabes como es con
las mujeres los padres —noooo, ya estaads manteniendooo relaciones con tuuu nooovio,
y que si sales embarazaaaada, tienes que terminar primero la escueeela-, o sea es lo
mismo, con mis hermanas era lo mismo, y aparte porque pues ya se habia tenido la
experiencia de mi hermana la mayor que estee, ella iba en quinto semestre de prepa y se
salié, por lo mismo, se embarazé y jpum!, dejo de estudiar, y con mi hermana, la otra era
asi de que —noo es que tuuul ya estds manteniendo relaciones con tuuu nooovio-,
ipinche imaginacion! (rié), digo igual y si era cierto, pero pues qué les importa ¢no? (rid),
muy su vida (reimos), su responsabilidad, sus convicciones, todo eso o sea, si o...,
esteee pues si, te digoo como que cambié mucho, mucho loo, la perspectiva de mi
familia.

S: Estee ¢ conoces cuales son las infecciones de transmision sexual?

P: Eeeh, creo conocerlas (reimos), creo conocerlas, si, seeeé los nombres, obviamente
no sé todos l000s..., los sintomas, peero si yo veo algo extrafio en mi obviamente me voy
luego, luego al doctor porqueee, si estoy hablando de algo que no conozco tengo quee,
tengo que hacer algo -;0ye qué es esto?, -no pues es que es viruela-, y yo jay no ma..!
(reimos), jay no ma..!, es un piquete de mosco (riendo) jchingada madre!

S: Eh ¢conoces las practicas de riesgo que estan asociadas al VIH-SIDA?

P: Practicas de riesgo..., (silencio), eeh pues, segun yo (rie), asegun yo, si, esteeee, no
sé por qué demonios le dan mas esteee, no sé por qué siempre que hablamos de SIDA
luego, luego pensamos en sexo, porque pues obviamente no es el unico medio por el que

se contagia, pero si, pues las demas estee, por contacto con liquidos, con fluidos como la
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sangreee, si, si creo que si (rie), obviamente no por besos, no por abrazos, no p..., ni
besos en la boca (rid).

S: Eh ¢consideras que has mantenido practicas sexuales de riesgo?

P: (Silencio) no.

S: No, ¢por qué?

P:Nooo porquee, mmmmm las personas (silencio), la persona (rie), (silencio), no o sea
yo, Y..., cuaando, la persona con la que mantengo relaciones, eh la cono..., la conozco,
procuro conocerla, procuro conocer sus habitos, si es una persona, que yo conozco, que
se acuesta connn fulano, que se acuesta con mi amigo, se acosté con el de las tortas,
que se acostd con el del micro, obviamente pues si dices joye!, o sea qué, qué esta
pasando ¢;no? (reimos), generalmente procuro conocer bien a la persona, sus practicas,
y esteee, y co..., y saber que tiene una buena higiene, que no anda en ese tipo de
practicas, y de otra parte si, porque si he mantenido relaciones sin condén, lo cual implica
un riesgo, aun cuando conozcas la persona, y por la otra parte no, porque como ya te
digo trato de conocer a la persona, o sea es un si y un no (rie).

S: Yyy ¢por qué, por qué, sobre todo por qué si?, en el caso de que sabes que pues
mantener relaciones sin condén es un riesgo y que el hecho de que conozcas a la
persona no garantiza esteee que no pueda tener alguna enfermedad, ;por qué has
mantenido relaciones sin, sin condén?

P: ¢Por qué he mantenido relaciones sin conddn?, porque no traigo en el momento
(reimos), no pues comooo quee, a veces NO es por eso, a veces es porque la sensaciéon
se incrementa sin cond6n, es muy cierto, muy, muy cierto, que la sensacion se
incrementa sin el conddn, pero obviamente eso sélo lo he hecho con personas que sii ya
llevo much..., con mi novia (rie), que llevo afos de conocerla y sé todo lo que ha pasado,
de hecho ella misma me lo ha dicho, y estoy seguro, y te digo lo hago asi sin condén
porque se incrementa la sensacion, a veces si traigo perooo, es porque se incrementa la
sensacion, y también pues porque hay un controoool, no hay peligro de que jay se me
escapo!, no, si como ya hay unnn, un mayor control no hay riesgo de eso, de hecho creo
que me fue peor (rie) una vez que se rompid el condon, fijate me queria proteger y se me
rompi6 el condon, fue peor que haberlo hecho sin condén (reimos).

S: Eh este ¢crees que cuentas con la informacion adecuada acerca de sexualidaaaad, de

anticoncepciooodn y de infecciones de transmisién sexual?
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P: Mmmm pues si, si porque I..., me gusta mucho leer sobre eso, me gusta saber a lo
que me estoy enfrentando, y no porque, como te digo hay muchos sintomas que..., que
tal vez si lei pero no me acuerdo, sobre eso, sobre las enfermedades, sobre sexualidad
no sé porqueee hay tantos mitos, tantos mitos que te pueden contar estee disfrazado en
las revistas cientificas (hace un signo de comillas con las manos), como que el famoso
punto g, y quién sabe dénde chingados estéa el punto, y que hay otro que no es el punto g,
que es el punto quién sabe qué y que causa mas placer, o sea todos son mitos,
disfrazados de verdades cientificas, quién sabe, quién sabe ahi si te podria decir pues no,
no no me..., N0 me, no me considero asi como que completamente informado.

S: Y esteee ;te gustaria que aqui en la FES se abriera algun espacio de consejeria 000,
y trabajo vivencial donde se pudiera trabajar estos temas?

P: (Silencio), (rie), pues si me gustaria, la bronca es saber si asisto (rie), si porque
obviamente a veces necesitas deee escuchar la experiencia del otro para reafirmar lo
que tu crees, para abrirte a nuevas posibilidades, o lo que puedes tomar como algo que
puedes vivir, 0 simplemente para enterarte del chisme, ya ves que dicen que los
psicologos somos bien chismosos (reimos).

S: (Riendo) no casi no. Perooo o sea te gustaria, ¢pero eso no garantiza que asistieras?
P: Eeeh, eso de que no garantiza que asista es mas por situaciones de tiempo, no pooor,
de interés, porque tengo que hacer muchisimas cosas aparte, desgraciadamente.

S: ;Y qué temas, en especifico, te gustaria que se trataran enn, en estos espacios?

P: Mmmmmm (silencio), no sé como (silencio), algo mas ubicado no tanto a informacién
sino a problemas, porque la informacion es sélo un vaciado de lo que sé, sin embargo, eh
una solucién de un problema conlleva también la informacién, es como un, una antesala
pero mas organizado, si yo llego y doy la informacién de sexualidad, ta, ta, ta, ta, ta, quien
lo agarré lo agarré y agarr6 lo que quiso, sin embargo si yo llego con un problema, yo
comoo, comoo interesado en el taller diciendo sabes qué tengo tal problema, tG como
impartidor sabes, te lees sobre de..., sobre el tema y le informas, y es sobre lo que me
interesa y obviamente voy a asistir con mucho mas estee motivado, creo que eso es una,
no te podria dar asi como que, los que te diera serian obviamente en base a mi interés,
no sé, no sabria cudl es el interés comun la verdad, te digo es eso, yo creo que seria algo
bueno, tomarlo en cuenta.

S: Pues bueno es todo, gracias, después de una hora, bueno un poquito mas, gracias, yo

te paso la entrevista, espero ya tenerla la proxima semana, gracias.
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ANEXO 3.

A continuacién se realiza la descripcion de las ETS, incidencia, sintomatologia,
tratamiento, clasificacion, medidas de prevencion y riesgo de contagio. La finalidad es
ofrecer informacién que permita al lector dar cuenta de la relevancia del tema y la elevada

propagacioén de los virus.
Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) '-también conocidas como
infecciones de transmision sexual (ITS) o enfermedades venéreas-, son aquellas
enfermedades infecciosas que (generalmente, aunque en algunos casos puede ser por
otras vias) se transmiten de persona a persona por contacto intimo (que se produce, casi

exclusivamente, durante las relaciones sexuales).

Los agentes productores de las enfermedades de transmisién sexual incluyen bacterias,
virus (como el del herpes), hongos e incluso parasitos, como el acaro llamado "Arador de
la sarna" (Sarcoptes scabiei) o los piojos llamados ladillas (Pediculus pubis).

Aunque casi todas tienen tratamiento, algunas de ellas, como las producidas por virus,
nunca curan de manera definitiva, sino que el agente causal permanece en estado
latente, sin manifestarse, dentro del organismo al que ha infectado, reapareciendo
ciclicamente. Este tipo de relacién entre el organismo y el agente infeccioso facilita la
transmision de éste, es decir, su infectividad.

Actualmente existen 30 tipos de ETS, de las que 26 atacan principalmente a las mujeres y
4 a ambos sexos. Generalmente, el mayor temor de los adolescentes es terminar con un

embarazo no deseado, cuando el verdadero riesgo existe en las enfermedades.

Aunque la eficiencia del uso del preservativo ha sido puesta en duda en diversas
ocasiones, dado que muchas de las ETS se contagian por via cutdnea o por medio de
fluidos no directamente vinculados al coito, no deja de ser una linea de defensa
fundamental y su uso es indispensable en cualquier relacion no mondégama o en la que la

pareja no se haya realizado los analisis pertinentes.

" Informacién retomada de Internet: pag. OMS, y Salud en México. www.oms.salud, www.salud.com.mx.
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Las armas mas importantes contra las ETS son la prevencion, tomando las medidas
oportunas por medio del uso del condén y la higiene adecuada, elementos
imprescindibles para una sexualidad responsable y que reducen considerablemente el
riesgo de contagio de estas enfermedades.

Patologia

Muchas ITS se transmiten a través de las membranas mucosas del pene, de la vulva, y
(menos a menudo) de la boca. La membrana visible que cubre la cabeza del pene es una
membrana mucosa. Las membranas mucosas se diferencian de la piel en que permiten

que ciertos patégenos (los virus o las bacterias) entren en el cuerpo.

Esta es una razén por la que la probabilidad de transmitir muchas infecciones es bastante
mas alta por sexo que por otros medios mas ocasionales de transmision, tales como
entrar en contacto no-sexual, compartiendo la cuchilleria, estrechando las manos, pero no
es la unica razén. Aunque las membranas mucosas existen tanto en la boca como en los
organos genitales, muchos ITS parecen ser mas facil de transmitir a través de sexo oral
que con besos profundos, muchas infecciones que se transmiten faciimente de la boca a
los 6rganos genitales o de los érganos genitales a la boca, son mucho mas dificiles de
transmitir a partir de una boca a otra. Con el VIH, los liquidos genitales suelen contener
mucho mas del patégeno que la saliva. Algunas infecciones etiquetadas como ITS se
pueden transmitir por el contacto directo de la piel. El herpes y VPH son ambos ejemplos.

Dependiendo de la ETS, una persona puede o todavia no poder contagiar la infeccion si
no hay sintomas de la enfermedad presentes. Por ejemplo, una persona es mucho mas
probable contagiar la infeccién del herpes cuando las ampollas estan presentes que
cuando estan ausentes (ITS). Sin embargo, una persona puede transmitir la infeccion del
VIH (STI) en cualquier momento, incluso si esta no ha desarrollado los sintomas del SIDA
(ETS).

Todos los comportamientos sexuales que implican el contacto con otra persona o los
liquidos corporales de otra persona deben ser considerados a contener un cierto riesgo
de transmisién de ETS. La mayoria de la atencién se ha centrado en controlar el VIH, que

causa SIDA, pero cada ETS presenta una situacién diferente.
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Como puede ser observado en el nombre, las ETS son transmitidas a partir de una
persona a otra por ciertas actividades sexuales mas bien que causadas realmente por
esas actividades sexuales. Las bacterias, los hongos, los protozoos o los virus siguen
siendo los agentes causantes. No es posible contraer ninguna ETS de una actividad
sexual con una persona que no esté contagiada; inversamente, una persona que tiene un
ETS lo consiguié del contacto (sexual o de otra manera) con alguien que lo tenia, o su

liquidos corporales.

Aunque la probabilidad de transmitir varias enfermedades por varias actividades sexuales
varia mucho, en general, todas las actividades sexuales entre dos (0 mas) personas debe
ser considerada como una ruta de dos vias para la transmision de ETS (es decir el "dar" o
el "recibir" son igualmente riesgosos).

Los profesionales de la salud sugieren un sexo mas seguro, tal como el uso de condones,
como la manera mas confiable de disminuir el riesgo de contraer ETS durante la actividad
sexual, pero un sexo mas seguro se debe de ninguna manera considerar una
salvaguardia absoluta. La abstinencia de las actividades sexuales involucrando otras
personas protegera contra la transmision sexual de infecciones de transmision sexual. La
transferencia de y la exposicién a los liquidos corporales, tales como transfusiones de
sangre y otros productos de la sangre, compartiendo agujas, lesiones del aguja-palillo
(cuando el personal médico pincha inadvertidamente con las agujas durante
procedimientos médicos), compartiendo las agujas de tatuajes, y el parto son otras vias
de la transmisién. Estos diversos medios pusieron a ciertos grupos, tales como doctores,
hemofilicos y usuarios de droga, particularmente en riesgo.

Los estudios epidemiolégicos recientes han investigado las redes que son definidas por
relaciones sexuales entre los individuos, y descubrieron que las caracteristicas de redes

sexuales son cruciales a la extensiéon de enfermedades sexual transmitidas.

Puesto que las prostitutas son muy promiscuas, esta profesién sin el uso de las
precauciones del seguro-sexo se ha asociado a menudo a la extensién de enfermedades
de transmision sexual. Sin embargo, las enfermedades de transmision sexual
potencialmente se transmiten en cualquier forma de relacion sexual, asi que es
importante que todos los miembros de la comunidad que tengan relaciones sexuales usen

precauciones, sin importar la naturaleza de sus relaciones.
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Es posible ser un portador asintomatico de enfermedades de transmisiéon sexual. En
particular, enfermedades de transmision sexual en mujeres causa a menudo la condicién

seria de la enfermedad inflamatoria pélvica.

Incidencia

Las enfermedades venéreas figuran entre las infecciones mas frecuentes del
mundo. En los paises occidentales, el nUmero de personas con estas afecciones
ha aumentado de forma estable desde la década de 1950 hasta la década de
1970, pero por lo general se ha estabilizado en la década de 1980. Al final de la
década de 1980, sin embargo, el numero comenz6é a aumentar de nuevo en
muchos paises, particularmente los casos de sifilis y gonorrea.

Mas de 250 millones de personas en todo el mundo se infectan cada afio con
gonorrea. En cuanto a la sifilis, las cifras indican 50 millones de personas en
todo el mundo. Otras enfermedades de transmision sexual, como la
tricomoniasis y el herpes genital, probablemente son mas frecuentes, pero como
los médicos no tienen la obligacion de comunicarlas a los microorganismos

publicos, las cifras son menos fiables.

En la actualidad, los tratamientos curan rapidamente la mayoria de las
enfermedades de transmision sexual y evitan que se propaguen. Sin embargo,
ciertos microorganismos mas antiguos, resistentes a los medicamentos, se han
diseminado ampliamente, en parte debido al transporte aéreo. Esta movilidad
fue responsable parcialmente de la réapida propagacion del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH).

El control de las enfermedades venéreas depende de fomentar las practicas
sexuales seguras y brindar buenas instalaciones médicas para su diagnéstico y
tratamiento. Es fundamental educar a las personas y explicarles cémo evitar la
propagacién de estas enfermedades, especialmente fomentando el uso del

preservativo.
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Otro aspecto del control es la localizacion del contagio. Los médicos intentan
localizar y tratar a todos los contactos sexuales de la persona infectada. Las
personas que han sido tratadas son examinadas nuevamente para tener la

certeza de que estan curadas.

Clasificacion de enfermedades de transmision sexual y descripcion

A continuacibn se mencionaran las enfermedades conocidas hasta los Ultimos

descubrimientos médicos:
e Amibiasis
e Campilobacteriosis
e Candidiasis
e Chancroide
e Clamidia
e Condyloma Acuminata (verrugas genitales)
e Criptosporidiosis
e (Citomegalovirus
e Donovanosis
e Enfermedad del VIH
e Escabiasis
» Infecciones Entéricas
e Gardnerella vaginalis (también Haemophilus)
e Giardiasis

e Gonorrea
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e Granuloma Inguinal

e Hepatitis

e Herpes genital

e Infeccion por hongos

e Meningococcemia

e Micoplasmas genitales

e Molusco contagioso (Molluscipoxvirus Molluscum Contagiosum)
* Piojos pubicos (Pediculosis pubis) (Ladillas)
e Listeriosis

e Salmonella

e Sarna

e Shigelosis

o Sifilis

e Tricomoniasis

e Vaginitis

e Vaginosis bacteriana

e Virus del papiloma humano (VPH)

Tradicionalmente, cinco enfermedades han sido clasificadas como de
transmision sexual: la sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma
venéreo y el granuloma inguinal. Sin embargo, muchas otras se transmiten
sexualmente, incluyendo el herpes genital, la hepatitis, el molluscum
contagiosum, el piojo pubico, la sarna, y la infeccion por el VIH, que produce el
SIDA. Otras, como la salmonelosis y la amebiasis, en ocasiones se transmiten
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durante la actividad sexual, pero en general no se las considera enfermedades

de transmision sexual.

Las enfermedades venéreas generalmente se agrupan segun los sintomas y
signos que producen. Tanto la sifilis, el herpes genital como el chancroide
producen ulceras (llagas) sobre la piel o las membranas que cubren la vagina o
la boca. Tanto la gonorrea como las infecciones clamidiales causan uretritis
(inflamacidén y secrecion de la uretra) en los hombres; cervicitis (inflamacion y
secrecion del cérvix) e infecciones pélvicas en las mujeres; e infecciones

oculares en los recién nacidos.
> Clamidia

La clamidia es una bacteria que se transmite sexualmente. Puede causar esterilidad en
mujeres y hombres. En las mujeres, infecta la cerviz y puede introducirse en el canal
urinario, las trompas de Falopio, y los ovarios. Puede causar infecciones de la vejiga,
serias enfermedades inflamatorias pélvicas, embarazos ectopicos, y esterilidad. En los
hombres, la clamidia infecta el canal urinario y puede contagiar los testiculos, causando
epididimitis y esterilidad.

La clamidia puede ocasionar el Sindrome de Reiter - especialmente entre los jévenes. El
Sindrome de Reiter causa infecciones de los ojos, uretritis, y artritis. De cada tres
hombres que tienen el sindrome, uno quedara incapacitado permanentemente. En los
infantes, la clamidia puede causar pulmonia, infecciones de los ojos, y ceguera. Es la
infeccion bactérica invisible mas comun entre todas las infecciones por transmision

sexual.

Sintomas comunes

flujo del pene o de la vagina

frecuente dolor o sensibilidad ardiente al orinar

e excesivo desangre vaginal

coito doloroso para la mujer
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e sangradura entre las reglas o después del coito
e dolor abdominal, ndusea o fiebre
e inflamacion del recto o la cerviz

e hinchazén o dolor en los testiculos

Los sintomas tardan de siete a 21 dias en aparecer... si aparecen. Si tu pareja es un
hombre, y él padece de una infeccion en el tubo urinario, tU podrias tener clamidia. Hasta
el 85 por ciento de las mujeres y el 40 por ciento de los hombres con clamidia no
muestran sintomas. Muchas mujeres descubren que tienen clamidia s6lo cuando se
enteran de la infeccion de su pareja. Otras mujeres so6lo saben que la han tenido por
algun tiempo cuando reciben tratamiento por la infertilidad que ésta puede causar.

Como se contrae la clamidia:

e sexo vaginal y anal
e transmitido al feto en el canal del parto

e raramente, de la mano al ojo

Diagnéstico:

Se lo puede confundir con gonorrea y otras condiciones. Es necesario examinar el tejido o

la orina para un diagndstico correcto.

Tratamiento:

Ambos puedan curarse con antibiéticos.
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Proteccion:

Los condones ofrecen muy buena proteccion contra la clamidia.

> Gonorrea

La gonorrea es una bacteria que causa esterilidad, artritis, y problemas cardiacos. Puede
causar la enfermedad inflamatoria pélvica en las mujeres, la que puede causar
embarazos ectépicos o esterilidad. Durante el embarazo, puede causar partos prematuros
o parto de un feto muerto (mortinato). Después del parto, normalmente se ponen gotas de
antibiéticos en los ojos de los recién nacidos para prevenir las infecciones de los ojos

causadas por gonorrea.

Sintomas Comunes:

e para las mujeres: orinaciéon frecuente que arde; reglas irregulares; dolor en la
pelvis o en el abdomen; dolor durante el coito o durante un examen de la pelvis;
flujo vaginal de color amarillo o amarillo verdusco; hinchazén o sensibilidad de la

vulva, y a veces, dolor artritico

e para los hombres: un flujo purulento del canal urinario o dolor cuando orina

El 80 por ciento de las mujeres y el diez por ciento de los hombres con gonorrea no
muestran sintomas. Si aparecen, lo hacen a los diez dias en las mujeres, o de uno a
catorce dias en los hombres.

Cdémo se contagia la gonorrea:

Por el sexo vaginal, anal, y oral.
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Diagnéstico:

Examen microscépico del flujo del canal urinario o de la vagina; cultivos tomados de la

cerviz, la garganta, del canal urinario, o del recto.

Tratamiento:

La pareja puede curarse con antibiéticos orales. Muchas veces las personas que padecen

de gonorrea sufren también de clamidia. Tienen que curarse las dos infecciones a la vez.

Proteccion:

Los condones ofrecen muy buena proteccién contra la gonorrea.

> Hepatitis

El virus de la hepatitis B (VHB) es una infeccién que a menudo se transmite sexualmente
y que se puede prevenir con vacunas. La transmision sexual de hepatitis A (VHA) es
menos comun. A diferencia de otras infecciones transmitidas sexualmente, una persona
con Hepatitis A adquirird una inmunidad contra una nueva infeccion. Parece que caricias
sexuales no juegan un papel importante en la transmisién de hepatitis C (VHC).

Aunque el 90-95 por ciento de los adultos con VHB se recuperan completamente, el virus
puede danar severamente el higado y causar la muerte. Si no reciben cuidado dentro una
hora de su nacimiento, el 90 por ciento de los nifios nacidos de mujeres con VHB tendran
el virus. Las mujeres embarazadas expuestas al VHB tienen que considerar hacerse
pruebas antes de dar a luz para que puedan vacunar a sus nifios cuando nacen o0 que se
les cure si caen enfermos. Como muchos otros virus, el VHB queda en el cuerpo para

siempre.
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Sintomas Comunes:

e cansancio extremo, dolor de cabeza, fiebre, urticaria

e pérdida del apetito; nausea; vomito, sensitividad del abdomen

Sintomas posteriores:

Dolor en el abdomen, orina oscura, heces de color arcilla, la piel y la parte blanca de los
ojos de color amarillo - ictericia.

Es posible que la hepatitis no muestre ningln sintoma durante su etapa mas infecciosa.

Coémo se propaga el VHA:

En el esperma, la saliva, la sangre, las secreciones cervicales y vaginales, la orina, y la
leche materna por:

e contacto intimo y sexual, desde besos hasta coito vaginal, anal y oral
» el uso de jeringas infectadas al inyectarse drogas

e pinchazo accidental por una jeringa contaminada durante el tratamiento de la
salud

Como se propaga el VHA:

Contacto oral con heces fecales a través de:
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e sexo vaginal, anal y oral
e otros tipos de caricias sexuales

e compartiendo agujas durante el uso de drogas intravenosas

Las hepatitis A y B son muy contagiosas. Sin embargo, el VHA es contagioso por muy

poco tiempo.

Diagnéstico:

Prueba de sangre.

Tratamiento:

Ninguno. En la mayoria de los casos, la infeccion se cura dentro de cuatro a ocho
semanas. Algunas personas, sin embargo, quedan contagiadas por el resto de sus vidas.

Proteccion:

Los condones ofrecen alguna proteccion contra el VHB durante el coito vaginal, anal u
oral. Un condon de latex recortado para proteger la vulva durante el sexo oral se puede
usar como proteccion, pero el virus se puede transmitir en los besos o durante los juegos
intimos. Los nifios y los adultos que no tienen el virus pueden protegerse
permanentemente con una serie de vacunas. Existe también una vacuna contra el VHB

gue se recomienda para las personas que corren el riesgo de infectarse.

> Herpes

Existen dos formas de herpes genitales -herpes simple, virus -1 y herpes simple, virus - 2.
Aunque el herpes 1 se ve a menudo asociado con fuego bucal y ampollas en los labios,
las dos formas se pueden transmitir sexualmente. En verdad, la mayoria de los adultos
tienen una forma de herpes, de tipo 1 o tipo 2, 0 ambos. Durante el embarazo, el herpes
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puede causar un aborto o un parto de feto muerto. Si el herpes activo se halla presente
durante el parto, puede dafnar seriamente a los recién nacidos, causando incapacidades
en el desarrollo o, raramente, fallecimiento. El contagio a un recién nacido es mas comun
durante la primera etapa de la infeccién del herpes, y menos comun en subsecuentes
infecciones. Como muchos otros, el virus herpes simple (VSH) queda en el cuerpo para

siempre.

Sintomas Comunes:

e exantema con grupos de ampollas picantes o dolorosas en la vagina, la cerviz, el
pene, el ano, las nalgas u otra parte del cuerpo

e las ampollas se abren y dejan ulceraciones

e la primera erupcién puede causar dolor y molestia en la area infectada, picazén,
ardor al orinar, glandulas hinchadas en la ingle, fiebre, dolor de cabeza, y

sensacién de cansancio

Los sintomas generalmente aparecen dentro de dos a 20 dias después de la infeccion,
pero puede pasar afos antes que se presente la primera erupcion.

A veces, las erupciones repetidas son resultado del estrés emocional, fisico, o de la
salud. Cuando ocurren, es importante observar las reglas estrictas de la higiene diaria.
Lavese las manos con frecuencia y no se toque las Uulceras. Si se las toca
accidentalmente, lavese las manos en el acto. Tenga mucho cuidado cuando manipule
los lentes de contacto y cuando se toque los ojos.

Cbémo se propaga el virus hepatico:

e por toques, por intimidad sexual - incluyendo besos

e coito vaginal, anal, y oral
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El virus hepatico se puede pasar entre una pareja, o de una parte del cuerpo a otra,
cuando quiera que haya contacto con un virus activo del herpes. El sexo oral puede pasar
el herpes de la boca a los érganos genitales, o viceversa.

El herpes es mas contagioso desde el momento en que aparecen las Ulceras, hasta que
se cierran y desaparecen las costras. Desgraciadamente, estudios recientes han venido a
demostrar que algunas personas pueden ser contagiosas por varios periodos, sin mostrar
sintomas. Las membranas mucosas de la boca, del ano, de la vagina, del pene y de los
0jos son muy susceptibles a la infeccion.

Diagnéstico:

Se le puede confundir con la sifilis, el chancro blando, y otras infecciones por transmisién
sexual. Un examen de las Ulceras y de los flujos de las Ulceras es importante. Puede ser
que un diagnostico definitivo no sea posible si las Ulceras ya estan curadas o ya se han
formado costras cuando se visita al médico clinico. Si crees que tienes herpes, es
importante que obtengas un diagndstico cuanto antes.

Tratamiento:

No hay cura. Los medicamentos valacyclovir, acyclovir y famciclovir pueden aliviar los

sintomas y reducir las reapariciones.
Proteccion:
Las parejas tienen que suspender las relaciones sexuales en cuanto sepan que las

erupciones van a repetirse, hasta que desaparezcan los rastros. Los condones ofrecen

alguna proteccion contra el virus.
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» Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Las infecciones causadas por el VIH debilitan la capacidad del cuerpo para luchar contra
las infecciones y pueden causar el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida - la Ultima
etapa de la enfermedad del VIH. El VIH es la infeccion por transmisién sexual mas
peligrosa que afecta a personas de cualquier edad. Como otro virus, el VIH queda en el

cuerpo para siempre.

Sintomas Comunes:

e pérdida de peso continua, rapida o sin explicacion, diarrea, pérdida del apetito
e cansancio, fiebres, sudor nocturno, tos seca

e mareos, dolor de cabeza, trastorno mental

e lengua, boca cubierta de "algodoncillo" blancuzco y espeso

e infecciones serias y repetidas por levadura vaginal

e enfermedad pélvica inflamatoria cronica

e bultos morados en la piel

Es posible que no aparezcan sintomas por diez afios 0 mas. En una investigacion que

dur6 20 afos, cinco por ciento de los hombres con VIH no mostraban sintomas todavia.

Coémo se propaga el VIH:

En el esperma, la sangre, las secreciones cervicales y vaginales, y en la leche materna

por:

e coito anal y vaginal - se transmite menos frecuentemente por sexo oral

e compartir jeringas contaminadas al inyectarse drogas intravenosas
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e transfusién con productos sanguineos contaminados
e enelparto
e amamantando

e al pincharse accidentalmente con agujas contaminadas durante el cuidado de la

salud

Diagnéstico:

Hay pruebas de sangre que detectan anticuerpos de VIH. Un diagnostico del SIDA
depende de la presencia de una variedad de infecciones asociadas con VIH.

Tratamiento:

No hay cura ni vacuna. Se puede manejar con diferentes tratamientos la infeccion de VIH
y las condiciones asociadas con SIDA, como pulmonias, canceres, y una variedad de
infecciones que se aprovechan de sistemas inmunes debilitados. Sin embargo, hasta
ahora, nadie con SIDA se ha curado. Aunque gente con SIDA vive por mas tiempo,

todavia se le considera fatal.

Proteccion:

Los condones ofrecen muy buena proteccion contra el VIH.

» Virus de Papiloma Humano (Verrugas genitales)

Hay mas de 100 tipos diferentes del virus de papiloma humano (VPH). Ellas causan una
variedad de verrugas y otras condiciones que pueden quedarse en el cuerpo para
siempre. Hay investigaciones que sugieren que hasta un 75 por ciento de los adultos en
los EEUU han sido infectados con por lo menos un tipo del virus VPH. Mas de 35 tipos de
VPH afectan los 6rganos sexuales y reproductivos. Algunos causan verrugas genitales,

pero la mayoria de esas infecciones no son visibles, y no muestran sintomas. Algunos
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causan cancer de la cerviz, de la vulva o del pene.

Sintomas Comunes:

e Aparecen verrugas en los 6rganos genitales, en el canal urinario, en el ano, o en

la garganta

e Las verrugas genitales son suaves al tacto, parecen una coliflor en miniatura y

muchas veces pican

e Sin tratamiento, las verrugas pueden crecer hasta que bloqueen la entrada de la
vagina, del ano o de la garganta, haciéndose insoportables

Normalmente, las verrugas desarrollan dos o tres semanas después de la infeccion. En
las mujeres, las verrugas genitales crecen més rapidamente durante el embarazo o

cuando hay otras infecciones.

Como se propaga el VPH:

e coito vaginal, anal, y oral

e raramente, el feto se contagia con las verrugas genitales en el momento del parto

Diagnéstico:

e inspeccion microscépica de una muestra del tejido
e evaluacion de las verrugas durante un examen fisico o ginecolédgico

e amplificadores especiales - "coloposcopios” - pueden detectar el VPH genital que

los ojos no ven en los examenes pélvicos



270

e un Papanicolao puede mostrar condiciones que anticipan canceres causados por

VPH - el tratamiento temprano previene el cancer de la cerviz

Tratamiento:

No se puede curar. Aunque pueden reaparecer, se puede tratar las verrugas genitales de
varias maneras. Se las puede remover aplicando cuidadosamente, y a menudo aplicando
de nuevo directamente, medicamentos con receta - podofilox or imiquimod. Los médicos

clinicos ofrecen tratamientos diferentes incluyendo:

e aplicaciéon de podophyllin o acido

e cirugia normal y corriente

e cirugia por rayo laser (que vaporiza la verruga con un rayo de luz de alto poder)
e criocirugia (congela la verruga con nitrégeno liquido)

e inyeccion de interferon

Proteccion:

Los condones pueden ofrecer buena proteccién contra el cancer cervical. Pueden ofrecer
proteccion limitada contra otras infecciones genitales de VPH, porque los virus se pueden
"derramar" afuera del area protegida por el condén.

> Piojos Pubicos o Ladillas

Cada ano, millones de personas se tratan a si mismas por tener piojos pubicos.
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Sintomas Comunes:

e picazon fuerte en los genitales o en el ano
o fiebre moderada

e cansancio

e irritabilidad

e piojos o huevitos en el vello pubico

Generalmente la picazén comienza cinco dias después de infectarse. Hay personas que

no sienten picazén y entonces nunca se enteran que estan infectadas.

Coémo se propagan los piojos pubicos:

71 Por contacto con la ropa de cama, la ropa, los muebles, y asiento del bafo infectados
71 Por contacto intimo y por contacto sexual

Autodiagnéstico:

Al mirarlos, con o sin una lupa, los piojos pubicos parecen cangrejos minusculos. Son de
color gris palido, pero su color oscurece cuando se llenan con sangre. Con sus huevos se
pegan al vello pubico, al vello de las axilas, las pestanas, y las cejas. Sus huevos son de
color blanco y se depositan en pequefios montones cerca de las raices del pelo.

Tratamiento:

Sigue las indicaciones en el paquete, que se puede obtener sin prescripcidon médica.
Algunas marcas del medicamento son A200®, RID®, e InnoGel® Plus. Podria ser
necesario repetir las aplicaciones de pies a cabeza. También se puede obtener recetas
para cremas mas fuertes. Las mujeres embarazadas, las que amamantan, y los infantes

necesitan un producto especializado como Eurax®. Todos los que se han visto expuestos
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a los piojos pubicos, necesitan seguir el tratamiento juntos. Tendra que lavarse toda la

ropa de cama, las toallas, y la ropa que se vieron expuestos. Y se tendra que barrer la

vivienda con aspiradora.

> Sifilis

Sin tratamiento, el organismo de la sifilis - "espiroqueta" - puede quedar en el cuerpo para

siempre y causar deformaciones, enfermedades neuroldgicas, y muerte.

Sintomas Comunes:

La sifilis tiene varias etapas diferentes que pueden coincidir. No siempre siguen la misma

secuencia. Los sintomas son diferentes en cada etapa, pero generalmente no hay

sintomas.

Etapa-primaria:

Ulceras sin dolor, o Ulceras abiertas y mojadas - chancros - que aparecen de tres
semanas a 90 dias después de la infeccion. Duran de tres a seis semanas.
Aparecen en los genitales, en la vagina, en la cerviz, los labios, la boca, los senos,
o en el ano. Las glandulas pueden también hincharse durante esta etapa.

Etapa-secundaria:

Otros sintomas a menudo aparecen de tres a seis semanas después que las
Ulceras. Aparecen sin regularidad hasta por dos anos. Incluyen irritaciones de la
piel que duran de dos a seis semanas - muchas veces en las palmas de la mano o
en la planta del pie. Hay otros sintomas como fiebre moderada, cansancio, dolor
en la garganta, pérdida del cabello, pérdida de peso, hinchazén en las glandulas,

dolor de cabeza, y dolor muscular.

Etapa-latente:
No hay sintomas. Estas etapas ocurren entre otras etapas.
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o Etapa-avanzada:
Una tercera parte de las personas con sifilis sufren de dafnos al sistema nervioso,

al corazon, al cerebro, u otros érganos. Puede ser fatal.

Coémo se propaga la sifilis:

e coito vaginal, anal, u oral
e por el beso

) durante el embarazo

La sifilis es especialmente contagiosa cuando hay ulceras en la etapa primaria - el liquido
que derrama de ellas es muy infeccioso. Las personas con sifilis normalmente no son
contagiosas durante la etapa latente en los primeros cuatros anos. Sin tratamiento, la
sifilis parece inactiva por muchos anos o por toda la vida, pero una mujer embarazada

puede infectar a su feto.

Se afecta al feto muy seriamente. Sin tratamiento, los riesgos de parto muerto o defectos
de nacimiento son altos. Los defectos de nacimiento incluyen dafo al corazoén, al cerebro,
y al esqueleto, asi como ceguedad. Es muy importante que las mujeres embarazadas se
pongan a prueba para la sifilis cuanto antes y, a veces, durante el embarazo. Se puede
tratar a las mujeres embarazadas sifiliticas para prevenir dafio al feto.

Diagnéstico:

. examinacién microscopica del flujo de las Ulceras
. prueba de sangre

. examinacién de la médula espinal
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Tratamiento:

Los antibiéticos tienen éxito para una pareja - pero el dafo causado por la enfermedad en
las etapas avanzadas es permanente.

Proteccion:

Los condones ofrecen muy buena proteccion durante el coito vaginal, anal, y oral.

> Infecciones de las Vias Urinarias

Las infecciones de las vias urinarias son causadas por las bacterias que han
viajado del recto a la vagina o el pene y después a la uretra y la vejiga. Esas infecciones
pueden ser transmitidas sexualmente. Incluyen infecciones de la vejiga, también llamada
cistitis; de los uréteres - los tubos que van de los rifiones a la vejiga; y de la uretra - el
tubo que lleva la orina afuera del cuerpo. Sin tratamiento, puede causar en una infeccién

de los rinones.

Sintomas comunes:

e dolor quemante al orinar

e necesidad de orinar aunque la vejiga esté vacia

e necesidad frecuente de orinar, especialmente en la noche
e pérdida de la orina

e dolor en el abdomen o en la espalda

e sangre o pus en la orina

e fiebre



275

Esas infecciones son comunes entre hombres y mujeres sexualmente activos. Ocurren
mas entre las mujeres que entre los hombres porque la uretra de la mujer es mas corta
que la del hombre, y las bacterias pueden entrar a la vejiga mas facilmente. La uretra de

la mujer queda mas cerca del ano que la del hombre.

Como se propagan las infecciones de las vias urinarias:

Cualquier tipo de actividad sexual que pone excremento en contacto con la vagina y la
uretra. El coito anal sin proteccién es un comportamiento de muy alto riesgo para contraer
esas infecciones. Algunas mujeres que usan el diafragma pueden contraer ese tipo de
infeccion con mas frecuencia. El adaptarse al nuevo ambiente bacterial que resulta de
conseguir una nueva pareja sexual puede causar una infeccion de la vejiga llamada

"cistitis de luna de miel."

Diagnéstico:

Consultar a un médico clinico para un diagndéstico y tratamiento.

Tratamiento:
e Antibi6ticos

e El pyridium puede aliviar los sintomas, pero no cura la infeccion.

Proteccion:

Para prevenir las infecciones de las vias urinarias o evitar que vuelvan:
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e« Toma ocho vasos, 0 més, de agua cada dia. No tomes bebidas gaseosas; que
facilitan el crecimiento de las bacterias.

e Toma jugo de arandano sin azucar.

e Orina inmediatamente antes y después de tener relaciones sexuales.

e Evita cualquier posicién sexual que parezca invitar este tipo de infeccion.

e Guarda el area pubica limpia y seca.

e Usa condones de latex para mujeres durante el sexo vaginal o anal.

e Limpiate del frente hacia atras, para prevenir que las bacterias alcancen la uretra.

e Usa lubricantes durante el sexo vaginal - especialmente si la vagina ésta seca.

> Gonorrea

La gonorrea es una enfermedad de transmision sexual causada por la
bacteria Neisseria gonorrhoeae que infecta el revestimiento mucoso de la
uretra, el cérvix, el recto y la garganta o la membrana blanca (la conjuntiva) de
los ojos.

La bacteria puede propagarse a través del flujo sanguineo hacia otras
partes del cuerpo, especialmente la piel y las extremidades. En las mujeres,
puede ascender por el tracto genital para infectar las membranas que se
encuentran dentro de la pelvis, causando dolor pélvico y problemas
reproductivos.

Sintomas

En los hombres, los primeros sintomas suelen aparecer de 2 a 7 dias
después de la infeccion. Comienzan con una ligera molestia en la uretra,
seguida, a las pocas horas, de un dolor leve o intenso al orinar y una secrecion
de pus proveniente del pene. El hombre tiene una necesidad imperiosa y
frecuente de orinar, que empeora a medida que la enfermedad se extiende a la
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parte superior de la uretra. El orificio del pene puede adoptar un color rojizo e
hincharse.

En las mujeres, los primeros sintomas suelen aparecer entre 7 y 21 dias
después de la infeccion. Las mujeres infectadas no suelen presentar sintomas
durante semanas o meses y la enfermedad se descubre sélo después de que a
su pareja masculina se le diagnostica la misma y ella es examinada por haber
estado en contacto con él. Si aparecen sintomas, suelen ser leves. Sin
embargo, algunas mujeres tienen sintomas graves, como una frecuente
necesidad de orinar, dolor al orinar, secrecién vaginal y fiebre. El cérvix, el
utero, las trompas de Falopio, los ovarios, la uretra y el recto pueden resultar
infectados y provocar un gran dolor pélvico o molestias durante el coito. El pus,
que aparentemente proviene de la vagina, puede provenir del cérvix, de la

uretra o de las glandulas préximas al orificio vaginal.

Las mujeres y los varones homosexuales que mantienen relaciones
sexuales por via anal pueden contraer gonorrea rectal. La enfermedad puede
causar malestar alrededor del ano y secreciones provenientes del recto. La
zona que rodea el ano se enrojece y queda en carne viva, mientras que las
heces se cubren de mucosidad y pus. Cuando el médico examina el recto con
un anoscopio (tubo de visualizacion), es posible distinguir moco y pus sobre la
pared del mismo.

El sexo oral con una persona infectada puede producir gonorrea de
garganta (faringitis gonocécica). Por lo general, la infeccibn no provoca
sintomas, pero en ciertos casos produce dolor de garganta y malestar al tragar.

Si los humores infectados entran en contacto con los ojos, puede
producirse una infeccion externa del ojo (conjuntivitis gonorreica). Los recién
nacidos pueden infectarse con gonorrea a través de su madre en el momento
del parto, lo que les provoca hinchazén de ambos parpados y una descarga de

pus proveniente de los ojos. En los adultos suelen producirse los mismos
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sintomas, pero por lo general s6lo un ojo resulta afectado. Si la infeccién no
recibe tratamiento puede derivar en ceguera.

La infeccién vaginal en las nifias pequefas y jévenes suele ser el
resultado de un abuso sexual por parte de adultos, pero en raras ocasiones se
produce por manipular articulos del hogar infectados. Los sintomas incluyen
irritacion, enrojecimiento e inflamacién de la vulva, con secreciéon de pus
proveniente de la vagina. La nifa suele padecer molestias en la zona vaginal o
sentir dolor al orinar. El recto también puede resultar inflamado y las

secreciones pueden manchar su ropa interior.
Diagndstico

El diagnostico se realiza de inmediato al identificar la bacteria
(gonococo) al microscopio. En mas del 90 por ciento de los hombres infectados,
se diagnostica con una muestra de secrecion uretral. Sin embargo, este
diagnostico puede establecerse so6lo en el 60 por ciento de las mujeres
infectadas utilizando una muestra de la secrecién cervical. Si no se descubren
bacterias al microscopio, esta secrecién es enviada al laboratorio para su

cultivo.

Si el médico sospecha que existe una infeccion de garganta o recto, se
toman muestras de esas zonas para realizar un cultivo. A pesar de que no
existe un andlisis de sangre para detectar gonorrea, es posible tomar una
muestra de sangre para diagnosticar si la persona también tiene sifilis o
infeccion causada por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Algunas

personas tienen mas de una enfermedad de transmisién sexual.
Tratamiento

La gonorrea suele tratarse con una sola dosis de ceftriaxona
intramuscular o bien con una semana de antibidticos orales (por lo general
doxiciclina). Si la gonorrea se ha dispersado a través del flujo sanguineo, el
enfermo recibe habitualmente tratamiento en un hospital, a menudo con
antibiéticos intravenosos. Debido a que la infeccién con Chlamydia es frecuente
tanto en los hombres como en las mujeres con gonorrea, es dificil de

diagnosticar, los pacientes reciben un tratamiento de una semana con



279

doxiciclina o tetraciclina o bien una dosis Unica de azitromicina, otro antibiético

de accion prolongada.

Si los sintomas recurren o persisten al final del tratamiento, se pueden
obtener especimenes para su cultivo con el fin de asegurarse de que el
paciente esté curado. En los hombres los sintomas de uretritis pueden recurrir,

causando una enfermedad Ilamada uretritis posgonocécica.

Esta casi siempre causada por Chlamydia y otros microorganismos que
no responden al tratamiento con ceftriaxona y se produce particularmente en

pacientes que no siguen el plan de tratamiento.

> Chancroide

El chancroide es una enfermedad de transmisién sexual causada por la
bacteria Hemophilus ducreyi que produce Uulceras genitales dolorosas vy
persistentes.

A pesar de que fue una enfermedad rara, el numero de casos de
chancroide se ha incrementado en los ultimos tiempos. Una persona con una
Ulcera de chancroide tiene mas probabilidades de infectarse con el virus de la

inmunodeficiencia humana (VIH) si resulta expuesta a él.
Sintomas y diagnéstico

Los sintomas comienzan de 3 a 7 dias después de la infecciéon. Las
pequefas y dolorosas ampollas localizadas en los genitales o alrededor del ano

se rompen rapidamente para formar uUlceras superficiales.

Estas pueden aumentar de tamafio y unirse entre si. Los ganglios
linfaticos de la ingle pueden volverse muy sensibles, aumentar de tamafno vy
fusionarse, formando un absceso (acumulacién de pus). La piel que cubre dicho
absceso puede adoptar un color rojo y de aspecto brillante y probablemente se
rompa, lo que produce una descarga de pus sobre la piel.
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El diagndstico del chancroide se basa en su aspecto clinico y en los
resultados de los andlisis de otras causas de ulcera. El hecho de tomar una
muestra de pus de una lesién y cultivar la bacteria, procedimiento técnicamente
dificil, puede ayudar al médico en el diagnéstico.

Tratamiento

Al enfermo se le inyecta un antibi6tico, ceftriaxona o eritromicina, cada
6 horas durante al menos 7 dias. Con una jeringa se elimina el pus acumulado

en un ganglio linfatico inflamado.

El paciente con chancroide es controlado por el médico durante al

menos 3 meses para tener la certeza de que la infeccion esté curada.

En la medida de lo posible, se localiza a todas las parejas sexuales de
la persona, para que puedan ser examinadas y tratadas si fuese necesario.

»  Linfogranuloma venéreo

El linfogranuloma venéreo es una enfermedad de transmision sexual
causada por Chlamydia trachomatis, una bacteria de crecimiento intracelular.

El linfogranuloma venéreo es causado por variedades de Chlamydia
trachomatis diferentes de las que provocan inflamaciéon de la uretra (uretritis) y
el cérvix (cervicitis). Este se produce generalmente en las zonas tropicales y
subtropicales.

Sintomas y diagnéstico

Los sintomas comienzan aproximadamente de 3 a 12 dias después de la
infeccion. En el pene o la vagina aparece una pequefa ampolla indolora llena
de liquido. Por lo general, ésta se convierte en una Ulcera que se cura

rdpidamente y suele pasar inadvertida. A continuacién, los ganglios linfaticos de
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la ingle de uno o ambos lados pueden aumentar de tamafo y sensibilizarse al
tacto. La piel que cubre la zona infectada adquiere una temperatura mas
elevada y se torna rojiza. Si no se trata, pueden aparecer orificios (fistulas) en
la piel que los cubre. Estos orificios descargan pus o liquido sanguinolento y
generalmente se curan, pero pueden dejar una cicatriz y recurrir. Otros
sintomas incluyen fiebre, malestar, dolor de cabeza y de las articulaciones, falta
de apetito y vomitos, dolor de espalda y una infeccién del recto que produce

secreciones purulentas manchadas de sangre.

Tras episodios prolongados o repetidos, los vasos linfaticos pueden
obstruirse y ello hace que el tejido se inflame. La infeccion rectal
ocasionalmente causa unas cicatrizaciones que derivan en un estrechamiento

del recto.

El médico sospecha la enfermedad basandose en sus sintomas
caracteristicos. El diagnoéstico puede ser confirmado mediante un anaélisis de
sangre que identifique anticuerpos contra la Chlamydia trachomatis.

Tratamiento

Si se inicia al comienzo de la enfermedad, el tratamiento con doxiciclina,
eritromicina o tetraciclina oral durante 3 semanas produce una rapida curacién.
Posteriormente, el médico debe comprobar regularmente que la infeccién esté
curada. Ademas, se hace lo posible por identificar a todos los contactos
sexuales de la persona infectada para que también sean examinados y tratados.

»  Granuloma inguinal

El granuloma inguinal es una enfermedad causada por la bacteria
Calymmatobacterium granulomatis que ocasiona una inflamacién crénica de los

genitales.

El granuloma inguinal es raro en climas templados, pero frecuente en

algunas zonas tropicales y subtropicales.
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Sintomas y diagnéstico

La sintomatologia se inicia de 1 a 12 semanas después de la infeccion.
El primer sintoma es un nddulo indoloro y de color rojizo que lentamente se
convierte en una masa redondeada. Los puntos de infeccion incluyen el pene, el
escroto, la ingle y los muslos en los hombres. La vulva, la vagina y las areas de
piel circundantes en las mujeres. Tanto en los hombres como en las mujeres, el
ano, las nalgas y el rostro pueden resultar afectados. Finalmente, las masas
pueden llegar a cubrir los genitales. La curacion es lenta y deja cicatrices. Por
lo general, los nédulos se sobreinfectan. Si el granuloma inguinal no recibe
tratamiento, la infeccion puede extenderse por todo el cuerpo hasta los huesos,
las articulaciones o el higado, causando una marcada pérdida de peso, fiebre y

anemia.

El diagnostico se establece a partir de las caracteristicas masas rojas y
brillantes que presenta el enfermo. El examen al microscopio de especimenes

extraidos del borde de estas protuberancias puede confirmar el diagnéstico.
Tratamiento

Puede administrarse cualquiera de los siguientes antibioticos:
estreptomicina, tetraciclina, eritromicina, cloranfenicol y trimetoprim-
sulfametoxazol. Durante los 6 meses posteriores al tratamiento, el paciente

debe ser controlado para tener certeza de que la infeccién se ha curado.
»  Uretritis no gonocdcica y cervicitis clamidial

La uretritis no gonocécica y la cervicitis clamidial son enfermedades de
transmision sexual causadas por Chlamydia trachomatis o (en los hombres)
Ureaplasma urealyticum, si bien en ocasiones la provocan el Trichomonas

vaginalis o el virus del herpes simple.

Estas infecciones reciben el nombre de “no gonocoécicas” para indicar
gque no son causadas por Neisseria gonorrhoeae, la bacteria que produce
gonorrea. La Chlamydia trachomatis produce alrededor del 50 por ciento de las

infecciones uretrales masculinas no gonorreicas y la mayoria de las infecciones
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con formacion de pus que afectan a las mujeres y que no son causadas por la
gonorrea. Los casos restantes de uretritis son, generalmente, causados por

Ureaplasma urealyticum, una bacteria similar al micoplasma.

Chlamydia es el nombre de pequefas bacterias que sélo se reproducen
dentro de las células. Los ureaplasmas son diminutas bacterias que carecen de
una rigida pared celular pero pueden reproducirse fuera de las células.

Sintomas y diagnéstico

Por lo general entre 4 y 28 dias después del contacto sexual con una
persona infectada, un hombre infectado siente una leve sensacion de quemazoén
en la uretra mientras orina. Generalmente, el pene produce una secrecién. Esta
puede ser clara o turbia, pero habitualmente menos espesa que la causada por
la gonorrea. A primera hora de la mafana, el orificio del pene suele tener una
coloracion rojiza y sus bordes estan pegados debido a las secreciones secas.
En ocasiones, la enfermedad comienza de forma mas brusca. El hombre siente
dolor al orinar, necesita hacerlo con frecuencia y tiene secreciones de pus

provenientes de la uretra.

A pesar de que, por lo general, las mujeres infectadas con Chlamydia no
tienen sintomas, algunas experimentan una frecuente necesidad de orinar, dolor
al hacerlo, dolor en la parte inferior del abdomen y durante el coito, y
secreciones de mucosidad amarillenta y pus vaginales.

El sexo anal u oral con una persona infectada puede causar una
infeccion del recto o la garganta. Estas infecciones suelen producir dolor y una
descarga amarillenta de pus y moco.

En la mayoria de los casos, es posible diagnosticar una infeccién con

Chlamydia trachomatis al examinar una secrecién uretral o del cérvix en un



284

laboratorio. Las infecciones por Ureaplasma urealyticum no se diagnhostican
especificamente en chequeos médicos rutinarios. Debido a que es dificil realizar
un cultivo y las demas técnicas resultan costosas, el diagndstico de infecciones
por Chlamydia o Ureaplasma suele ser una suposicion hayada en los sintomas

caracteristicos, junto con evidencia que demuestre la ausencia de gonorrea.
Complicaciones y prondstico

Si una infeccién causada por Chlamydia trachomatis no recibe
tratamiento, los sintomas desaparecen a las 4 semanas en alrededor del 60 o

70 por ciento de las personas. Sin embargo, una infeccién clamidial
puede causar varias complicaciones. No se sabe con certeza si el Ureaplasma
tiene algo que ver con éstas.

Si no recibe tratamiento, una infeccion clamidial en las mujeres suele
ascender hasta las trompas de Falopio, donde la inflamacién causa dolor y la
cicatrizacién puede producir infertilidad o un embarazo ectdpico. Estas ultimas
complicaciones ocasionalmente tienen lugar en ausencia de sintomas previos y
producen un considerable sufrimiento y costo médico. En los hombres, la
Chlamydia puede causar epididimitis, provocando una dolorosa inflamacién del

escroto en uno o ambos lados.

Tratamiento

Las infecciones clamidiales y ureaplasmicas suelen ser tratadas con
tetraciclina o doxiciclina administradas por via oral durante al menos 7 dias, o
bien con una sola dosis de azitromicina. Las mujeres embarazadas no deben
tomar tetraciclina. En alrededor del 20 por ciento de las personas, la infeccién
recurre después del tratamiento. Entonces éste se repite por un periodo mas

extenso.

Las personas infectadas que tienen relaciones sexuales antes de
completar el tratamiento pueden infectar a sus parejas. En consecuencia, en la

medida de lo posible dichas parejas son tratadas simultdneamente.



285

> Tricomoniasis

La tricomoniasis es una enfermedad de transmision sexual de la vagina
o la uretra, causada por Trichomonas vaginalis, un organismo unicelular con

una cola similar a un latigo.

A pesar de que el Trichomonas vaginalis puede infectar el tracto
genitourinario tanto de los hombres como de las mujeres, los sintomas son mas
frecuentes entre las mujeres. Alrededor del 20 por ciento de ellas experimenta

tricomoniasis vaginal durante sus afios reproductivos.

En los hombres, el organismo infecta la uretra, la préstata y la vejiga,
pero solo rara vez produce sintomas. En algunas poblaciones, los Trichomonas
pueden ser responsables del 5 al 10 por ciento de todos los casos de uretritis
no gonococica. El organismo es mas dificil de detectar en los hombres que en

las mujeres.
Sintomas

En las mujeres, la enfermedad suele comenzar con una secrecidn
espumosa de color verde amarillento proveniente de la vagina. En algunas,
dicha secrecién suele ser leve. La vulva (los érganos genitales femeninos
externos) puede estar irritada y dolorida y es posible que el coito produzca
también dolor. En los casos graves, la vulva y la piel que la rodea se inflaman,
al igual que los labios. Los sintomas son dolor al orinar o0 un aumento en la

frecuencia de la miccion, que se asemejan a los de una infeccién de vejiga.

Los hombres con tricomoniasis no suelen presentar sintomas pero
pueden infectar a sus parejas sexuales. Algunos presentan una secrecion
proveniente de la uretra que es espumosa y similar al pus, sienten dolor al
orinar y necesitan hacerlo con frecuencia. Dichos sintomas suelen tener lugar
temprano por las mananas. La uretra puede sufrir una leve irritaciobn y en

ocasiones aparece humedad en el orificio del pene. La infeccién del epididimo,
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que causa dolor testicular, es muy poco frecuente. La prostata también puede
infectarse, pero el papel de los Trichomonas no es muy claro. Estas infecciones

son las Unicas complicaciones conocidas de la tricomoniasis en los hombres.
Diagnostico

En el caso de las mujeres, el diagndstico generalmente se establece en
cuestién de minutos examinando una muestra de secrecién vaginal al
microscopio. También suelen realizarse andlisis para otras enfermedades de

transmisién sexual.

En los hombres, las secreciones provenientes del extremo del pene
deben recolectarse por la mafiana antes de orinar. Estas se examinan al
microscopio y se envia una muestra al laboratorio para su cultivo. Un cultivo de
orina también resulta atil, porque es mas probable que detecte Trichomonas que

no se encontraron en el examen al microscopio.
Tratamiento

Una sola dosis de metronidazol oral cura hasta el 95 por ciento de las
mujeres infectadas, siempre y cuando sus parejas sexuales reciban tratamiento
simultaneamente. Como no se sabe con certeza si una sola dosis es eficaz en
los varones, se les suele tratar durante 7 dias.

Si se administra con alcohol, el metronidazol puede causar nauseas y
enrojecimiento de la piel, asi como una disminuciéon en el numero de glébulos
blancos y, en las mujeres, una mayor susceptibilidad a las infecciones vaginales
por levaduras (candidiasis genital). Probablemente sea mejor evitar el
metronidazol durante el embarazo, al menos durante los 3 primeros meses. Las
personas infectadas que mantienen relaciones sexuales antes de que la

infeccidn se cure probablemente contagien a sus parejas.
»  Candidiasis genital

La candidiasis genital es una infeccién producida por una levadura
(hongo) que afecta a la vagina o al pene; comunmente es conocida como afta y
esta causada por Candida albicans.
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El hongo Candida normalmente reside en la piel o en los intestinos.
Desde estas zonas se puede propagar hasta los genitales. La Candida no suele

ser transmitida sexualmente.

Es una causa muy frecuente de vaginitis. La candidiasis genital se ha
vuelto muy frecuente, principalmente debido al uso cada vez mayor de
antibiéticos, contraceptivos orales y otros farmacos que modifican las
condiciones de la vagina de un modo que favorece el crecimiento del hongo. La
candidiasis es mas frecuente entre las mujeres embarazadas o que estan
menstruando y en las diabéticas. Con mucha menos frecuencia, el uso de
farmacos (como los corticosteroides o la quimioterapia contra el cancer) y la
presencia de enfermedades que suprimen el sistema inmunitario (como el SIDA)
pueden facilitar la infeccion.

Sintomas y diagnéstico

Las mujeres con candidiasis genital suelen tener prurito o irritacién en la
vagina y la vulva y ocasionalmente una secrecién vaginal. La irritacién suele ser
muy molesta, pero la secrecion es ligera. La vulva puede enrojecer e
inflamarse. La piel puede estar en carne viva y en ciertos casos se agrieta. La
pared vaginal se cubre de un material similar al queso blanco, pero puede tener

un aspecto normal.

Los hombres no suelen presentar sintomatologia, pero el extremo del
pene (el glande) y el prepucio (en los varones no circuncidados) en ocasiones
se irrita y duele, especialmente después del coito. A veces aparece una
pequefia secrecion proveniente del pene. El extremo de éste y el prepucio
pueden adoptar un color rojizo, presentar pequefias ulceraciones o ampollas

costrosas y estar cubiertos de un material similar al queso blanco.

Un diagnoéstico inmediato es posible tomando muestras de la vagina o el
pene y examinandolas al microscopio. Estas también pueden ser cultivadas.

Tratamiento
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En las mujeres, la candidiasis se trata lavando la vagina con agua y
jabén, secandola con una toalla limpia y luego aplicando una crema antimicética
que contenga clotrimazol, miconazol, butoconazol o tioconazol y terconazol.
Alternativamente, se administra ketoconazol, fluconazol o itraconazol por via
oral. En los hombres, el pene (y el prepucio en los no circuncidados) debe ser
lavado y secado antes de colocar una crema antimicética (que contenga, por
ejemplo, nistatina).

En ciertos casos, las mujeres que ingieren contraceptivos orales deben
dejar de usarlos varios meses durante el tratamiento de la candidiasis vaginal,
porque pueden empeorar la infeccién. Ciertas mujeres que corren riesgo de
contraer candidiasis vaginal, como las inmunodeprimidas, o han tomado
antibiéticos durante mucho tiempo, pueden necesitar un farmaco antimicético u

otra terapia de prevencién.
»  Herpes genital

El herpes genital es una enfermedad de transmision sexual de la zona
genital (la piel que rodea el recto o las areas adyacentes), causada por el virus
del herpes simple.

Existen dos tipos de virus del herpes simple, llamados VHS-1 y VHS-2.
El VHS-2 suele transmitirse por la via sexual, mientras que el VHS-1 por lo
general infecta la boca. Ambos tipos de virus pueden infectar los genitales, la
piel que rodea el recto o las manos (especialmente los lechos de las ufias) y
pueden ser transmitidos a otras partes del cuerpo (como la superficie de los
ojos). Las ulceras herpéticas no suelen infectarse con bacterias, pero algunas
personas con herpes también tienen dentro de Ulceras otros microorganismos

transmitidos por via sexual, como por ejemplo los de la sifilis 0 el chancroide.
Sintomas

Los sintomas del primer brote (primario) se inician de 4 a 7 dias
después de la infeccién. Suelen ser prurito, hormigueo y molestias. Luego
aparece una pequefa placa enrojecida, seguida de un grupo de pequefas y
dolorosas ampollas. Estas se rompen y fusionan hasta formar Ulceras
circulares, que por lo general son dolorosas y a los pocos dias se cubren de



289

costras. El afectado puede tener dificultades para orinar y en ciertos casos
siente dolor al caminar. Las ulceras se curan en aproximadamente 10 dias, pero
pueden dejar cicatrices. Los ganglios linfaticos de la ingle suelen aumentar
levemente de tamano y presentan sensibilidad al tacto. El primer brote es mas
doloroso, prolongado y generalizado que los subsiguientes, pudiendo causar
fiebre y malestar.

En los hombres, las ampollas y las Ulceras pueden aparecer en
cualquier parte del pene, incluyendo el prepucio si no esta circuncidado. En las
mujeres, aparecen en la vulva, dentro y alrededor de la vagina y en el cérvix.
Quienes tienen relaciones sexuales anales pueden presentar dichas lesiones

alrededor del ano o en el recto.

En los inmunodeficientes, como los infectados con el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), las Ulceras del herpes pueden ser graves,
propagarse a otras areas del cuerpo, persistir durante semanas o mas y, en

raras ocasiones, volverse resistentes al tratamiento con aciclovir.

Las lesiones tienden a recurrir en las mismas zonas o en otras
adyacentes, porque el virus persiste en los nervios pélvicos cercanos y se
reactiva para reinfectar la piel. El VSH-2 se reactiva mejor en los nervios
pélvicos. EI VSH-1 se reactiva mejor en los nervios faciales, donde causa
herpes febril o herpes labial. De todas formas, cualquiera de los dos virus
puede causar enfermedad en ambas areas. Una infeccion previa con uno de
estos virus brinda una inmunidad parcial al otro, haciendo que los sintomas del

segundo sean mas leves.
Diagnéstico

El médico sospecha la presencia de herpes basandose en los sintomas
del paciente. Es posible establecer un diagnéstico de inmediato examinando
muestras de las ulceras al microscopio. Para confirmacién, se envian muestras
de las mismas para su cultivo a laboratorios especiales. Los resultados estan
disponibles en un plazo de 48 horas. Los andlisis de sangre pueden mostrar una
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evidencia de infecciones pasadas o bien sugerir que existe una reciente, si se

comprueba que los anticuerpos estan aumentando.
Tratamiento

Ningun tratamiento cura el herpes genital, pero puede reducir la
duraciéon de un brote. El nUmero de éstos puede reducirse aplicando una terapia
continua con bajas dosis de farmacos antiviricos. El tratamiento es mas eficaz
si se inicia rapidamente, en general 2 dias después de la aparicion de los
sintomas. EIl aciclovir o los farmacos antiviricos relacionados pueden ser
administrados por via oral, o bien en forma de crema directamente sobre las
lesiones. Los antiviricos reducen la propagacién del virus vivo a partir de las
lesiones, reduciendo de esta forma el riesgo de contagio. También pueden
reducir la gravedad de los sintomas durante el brote inicial. Sin embargo,
incluso el tratamiento precoz del primer ataque no evita las recurrencias.

Los pacientes con historia de herpes pueden contagiar a sus parejas
sexuales incluso aunque no se den cuenta de que estan pasando por otro brote.

»  Verrugas genitales

Las verrugas genitales (Condylomata acuminata) son lesiones
localizadas en o alrededor de la vagina, el pene o el recto, causadas por

papilomavirus transmitidos sexualmente.

Dichas verrugas son frecuentes y causan preocupacion porque tienen un
aspecto repulsivo; pueden sobreinfectarse con bacterias y quizas indiquen que
el sistema inmunolégico no funciona bien. En las mujeres, los papilomavirus
tipos 16 y 18, que afectan al cérvix pero no forman verrugas en los genitales

externos, pueden causar cancer cervical.

Este y otros tipos de papilomavirus pueden generar displasia
intraepitelial cervical (indicado por un resultado anormal en un frotis de

Papanicolau) o cancer de vagina, vulva, ano, pene, boca, garganta o esé6fago.

Sintomas y diagnéstico
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Estas lesiones suelen formarse en las superficies humedas y célidas del
cuerpo. En los hombres, las zonas mas frecuentes son la cabeza y el cuerpo del
pene y debajo del prepucio (si el pene no ha sido circuncidado). En las mujeres,
se producen en la vulva, la pared vaginal, el cérvix y la piel que rodea el area
vaginal. Las verrugas genitales pueden aparecer en la zona que rodea el ano y
en el recto, especialmente en los varones homosexuales y en las mujeres que

practican sexo anal.

Las verrugas generalmente aparecen de 1 a 6 meses después de la
infeccion y comienzan como diminutas protuberancias blandas, humedas de
color rosado o rojo. Crecen rapidamente y pueden desarrollar pedunculos. En la
misma zona suelen aparecer numerosas verrugas y sus superficies asperas les
confieren la apariencia de una pequefa coliflor. Pueden crecer rapidamente en
las mujeres embarazadas, en los inmuno-deprimidos (por ejemplo, porque estan
enfermos de SIDA o porque realizan un tratamiento con farmacos

inmunosupresores) y en los que presentan inflamacién en la piel.

Estas lesiones genitales suelen ser diagnosticadas por su apariencia.
Sin embargo, pueden ser confundidas con las Ulceras que aparecen en el
segundo estadio de la sifilis. Las verrugas de aspecto extraino o persistente
pueden ser extraidas quirGrgicamente y analizadas al microscopio para tener la
certeza de que no son cancerosas. Las mujeres que tienen verrugas en el cérvix

deberian realizarse frotis de Papanicolau regularmente.
Tratamiento

Ningun tratamiento es completamente satisfactorio. Las verrugas
genitales se pueden eliminar con laser, crioterapia (congelamiento) o cirugia
utilizando anestesia local. Los tratamientos con sustancias quimicas, como
resina podéfila o toxina purificada o acido tricloroacético, se aplican
directamente sobre las verrugas. Sin embargo, este sistema supone realizar
varias aplicaciones durante semanas o meses, suele quemar la piel circundante

y falla con bastante frecuencia.
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Las verrugas en la uretra se tratan con farmacos anticancerosos, como
tiotepa o fluorouracilo. Alternativamente, éstas pueden ser eliminadas de la
uretra mediante una cirugia endoscépica (un procedimiento en el cual se utiliza
un tubo de visualizacion flexible con accesorios quirurgicos). En la actualidad se
estd estudiando aplicar inyecciones de alfa-interferén directamente en la

verruga como un posible tratamiento, pero aun se desconoce su utilidad.

Las verrugas genitales recurren con frecuencia y necesitan nuevo
tratamiento. En los hombres, la circuncision ayudara a evitar las recurrencias.
Todas las parejas sexuales deben ser examinadas y tratadas, si fuese

necesario.

> Infecciones intestinales de transmision sexual

Diversas bacterias (Shigella, Campylobacter y Salmonella), virus (hepatitis A) y
parésitos (Giardia y otras amebas) causantes de infecciones intestinales pueden ser
transmitidas sexualmente, en particular a través de actividades en las cuales la boca
entra en contacto con los genitales o el ano. Los sintomas son tipicamente los del
organismo especifico transmitido y muchos pueden causar una combinacién de diarrea,
fiebre, abotagamiento, nduseas y vémitos, dolor abdominal e ictericia. Las infecciones
recurren con frecuencia, especialmente entre los varones homosexuales con muchas

parejas sexuales. Algunas infecciones no dan sintomas.
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