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INTRODUCCION

El presente trabajo se refiere a nuestra incursion de ayudar a nifios con dislexia,
que sin llegar a ser expertas en tal tematica abordamos una problematica que en
la actualidad muchos padres de familia llega a preocupar, porque creen que sus
hijos tienen una dificultad que “nunca podran superar”. Sin embargo, la dislexia
puede superarse, por la cooperacion de los padres en diferentes actividades que

se les dejan a sus hijos.

La dislexia presenta varias facetas, pero la caracteristica principal es que
aparentemente hay una incapacidad para leer y escribir, con una ortografia
irregular y una torpeza para manipular palabras escritas, que precisamente a los
padres de familia angustia. Al trabajar con nifios que presentan esta dificultad, nos
dimos cuenta que no solamente hay que enfocarnos a la parte cognitiva, sino ver
gue aspectos sociales, familiares, culturales y educativos hay dentro de cada

familia para dar una solucién méas expedita y rapida.

En el primer capitulo hablaremos de orientacion educativa, el cual nos
permitird sustentar la necesidad y la importancia de desempefarla en aspectos
educativos diferentes, especificamente en educacion especial y el trato a los nifios
con dislexia, en el segundo capitulo incluiremos aspectos del desarrollo del nifio
desde los siete a los doce afios, y nos consentirda ver como podremos intervenir y
atenderlo de acuerdo a su desarrollo, en el tercer capitulo estudiaremos el tema
de la dislexia, con su definicion y su etiologia. Examinaremos también las
diferentes teorias que hablan acerca de ello, dandonos cuenta que es un tema que

causa gran controversia en la sociedad moderna.

Finalmente, en el cuarto planteamos ya nuestra propuesta, la cual nace a

partir de estar colaborando en una institucion que trata diferentes problematicas



del aprendizaje de los nifios: problemas de conducta, de aprendizaje; dislexia,
nifios down, etc. Precisamente la teméatica que nos interesé fue la dislexia, sin
embargo, hay distintos enfoques de tratarla.

Dicha propuesta la planteamos para que el pedagogo intervenga en los
casos de dislexia. Ante ello presentamos una serie de técnicas, las cuales no son
lineales, es decir, que no es un programa que vaya una técnica seguida de la otra,
puede ser que nos brinquemos alguna o algunas, porque dependemos del
diagnéstico y de la edad de cada nifio.



CAPITULO I. LA ORIENTACION EDUCATIVA

1.1 Principios y propdsitos de la orientacidén educativa

Un principio es una proposicion general a partir de la cual pueden derivarse
preposiciones particulares. Algunos de los principios que tiene la orientacion
educativa es considerar la obligaciéon del caracter personalizado de la educacion y
abogar por la atencion a los alumnos. La orientacion educativa debe ser integral y

funcional para ayudar a formar a los individuos.

El hombre a partir de su nacimiento, se integra paulatinamente a diversos
grupos e, inevitablemente, se enfrenta a situaciones que le plantean asumir una
actitud responsable y realista para ubicarse correctamente en la sociedad. Estas
exigencias del medio en que se desenvuelven lo hacen experimentar necesidades
gue es imprescindible atender. Se debe orientar al sujeto para ayudarlo en los
distintos problemas a los que pueda acceder para alcanzar soluciones creadoras
en su integracion al mundo; en este sentido la orientacion educativa es un proceso

de integracion.

Otro principio importante es el que se refiere a las diferencias individuales.
Las caracteristicas del sujeto lo hacen unico; los rasgos heredados vy, la influencia
del medio, le confieren un patrén de necesidades, intereses y capacidades
distintas a las de los demas. Las actividades que se planteen se deben realizar de
acuerdo con un plan elaborado sobre el individuo y con lo disefiado podria
elaborarse diferentes programas que dieran por hecho esta individualidad y

desarrollo de cada sujeto.

Las actividades que se programen implican un esfuerzo de cooperacion
conjunta de todos los miembros de una institucion formativa. Con un mismo
propésito trabajan varias personas, cada una desde un angulo distinto con el

objeto de encontrar solucién a los problemas. Dentro del ambito escolar, la



orientacion educativa tiene principios y propésitos centrados en el individuo y su
contexto sociocultural, ademas debe procurar adaptarlos a su ambiente escolar,
familiar y social, brindarles oportunidades y recursos para que el alumno
aproveche al maximo sus capacidades en el estudio, en la realizacion de sus
intereses y actitudes; y, debera ayudarle a resolver los problemas y las dificultades

que interfieran en sus superacion personal.

1.2 Diferentes tipos de orientacion educativa

Las actividades del proceso de orientacion educativa son unitarias, ya que no es
posible considerar un problema aislado sin tener en cuenta su incidencia sobre el
hombre como un todo. Se ha clasificado a la orientacion educativa solo
metodolégicamente, en funcidbn de los problemas béasicos que aborda, en:

Familiar, escolar, vocacional, profesional y personal.

1.2.1 orientacién familiar

La orientacion familiar es un estimulo a los padres para hacer explicitos sus
valores, actitudes conocer las caracteristicas diferenciales de sus hijos ajustando
las expectativas de unos y otros. Siendo el proceso de ayuda a la familia para
fortalecer su funcion educativa. Los propoésitos de la orientacion se ven apoyados

fuertemente con la participacion de los padres.

La familia como contexto educativo debe proporcionar una formacién basica
y realista; su tarea es configurar sujetos que pueden enriquecer su personalidad
ellos mismo en determinado momento. En este sentido, la orientacién ilustra a los
padres sobre las experiencias educativas en la formacion de la personalidad

béasica del individuo.

A través de la orientacion familiar, se ayuda a los padres a desarrollar su
comprension de los procesos de adaptacion necesarios durante la vida del
individuo, creando asi, una relacion estrechamente enriquecedora entre padres,

hijos e instituciones educativas.



1.2.2 orientacion escolar

La orientacion escolar persigue la mejora del rendimiento académico, el desarrollo
de las capacidades y aptitudes del alumnado y la adaptacion del mismo al centro
docente. Centrandose en los procesos de ensefianza-aprendizaje, buscando la
mejora de la calidad de la ensefianza del perfeccionamiento de estos procesos.
Debiendo comenzar cuando el nifio ingresa en la escuela y no puede finalizar

hasta que la abandona porque es un elemento integrador del proceso educativo’.

Un objetivo es mejorar la calidad de la ensefianza mediante el
perfeccionamiento de los procesos de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de las
capacidades del alumnado, el rendimiento académico y apoyar al alumno en
situaciones académicas®. Ademas, coadyuva a que los educandos aprovechen al

maximo los multiples recursos que ofrece el sistema escolar.

Otro objetivo “es que aprenda a conocer sus capacidades y limitaciones con
el objeto de lograr una percepcion realista de si mismo, aproveche las
oportunidades que le ofrece el medio de acuerdo a sus capacidades y
aspiraciones y reconozca las variables significativas que concurren a la toma de
decisiones para que esté preparado para decidir adecuadamente en las muchas

instancias del continuo de su vida y en relacién a diversos aspectos de la misma®.

De esta manera la orientacion escolar es un proceso que inicia al estudiante
en el dominio de una metodologia de estudio eficiente y personal, que le permite
ampliar sus conocimientos y habilitar sus capacidades intelectuales, partiendo de
un conocimiento simple hasta la capacidad de solucionar problemas dificiles y

adquirir un pensamiento critico y creativo.

! Tomando en cuenta que la educacién es un proceso sistematico y planificado que persigue el logro de unos fines a lo
largo de todas las etapas del sistema educativo.

2 sampascual Gonzalo y Navas Leandro. Funciones del Orientador en Primaria y Secundaria. Madrid, 1999, p. 17

% Salas, Emma. Algunas consideraciones sobre la orientacion escolar en América Latina. Santiago, Chile, 1995, pp. 25-
26.



1.2.3 Orientacion vocacional

Sampascual menciona que la orientacion vocacional consiste en la ayuda técnica
que se ofrece a los sujetos en estados de incertidumbre, facilitandoles la
informacién relevante necesaria para que desarrollen del modo méas Optimo
posible su carrera profesional, tomando decisiones vocacionales eficaces * .
Ubicandose como parte del proceso educativo implicito y explicitamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

Boholavsky menciona “la orientacion vocacional es un campo de actividad
de los cientificos sociales que abarca una serie de dimensiones o ejes que van
desde el asesoramiento en la elaboracion de planes de estudio constituyendo por
lo tanto un amplio orden de tareas que incluyen lo pedagdgico y lo psicolégico en
el nivel del diagndstico, la investigacion, prevencion y resolucion de la

problemaética vocacional™.

Fundamentalmente, la orientacién vocacional es un proceso a través del
cual, se estudia y dirige al individuo para que esté en posibilidad de elegir en
forma inteligente y, por su propia decision, su profesion, su campo de accion
laboral y escolar, proporcionando al individuo los conocimientos y experiencias
que le permiten descubrir sus intereses y actitudes, con el objeto de apoyar sus
decisiones respecto a un oficio, o evidenciar sus inquietudes, con la posibilidad de
adquirir nuevas destrezas o modificarlas; intentando prepararlo para su insercion
en el mundo del trabajo para desempefiar una profesiéon basandose en estudios,

generalmente grupales de sus aptitudes y preferencias.

1.2.4 Orientacién profesional.
La orientacion profesional pretende ayudar a que los individuos se preparen para
desempefiar ocupaciones acordes con sus intereses, motivaciones, capacidades,

aptitudes individuales y con las necesidades y demandas sociolaborales®.

* Sampascual, op. cit., p. 17.
® idem.
® idem.



Su objetivo es ayudar al alumnado a seguir los itinerarios formativos mas
acordes con los propios intereses y las demandas del mundo laboral e intenta el
estudio de una persona para ofrecerle luego una sintesis de apoyo peculiar

necesidad, incluye el consejo y la orientacion a padres de familia y alumnos.

Puede decirse que la orientacion profesional tiene por objeto satisfacer las
necesidades tanto del individuo como de la sociedad. Desde el punto de vista del
individuo contribuye a la realizaciéon de un trabajo adecuado que puede ayudarlo a
lograr una mejor adaptacién y su realizacion personal. Desde el punto de vista
social, se considera que una persona autorrealizada en su trabajo, tiene mayores
posibilidades de rendir satisfactoriamente, por consiguiente, es un elemento Gtil a

la comunidad a la que pertenece.

1.2.5 Orientacion Personal.

Es de tipo individual, utiliza en profundidad los tests psicolégicos y diagndsticos
analiticos para detectar y eliminar los problemas del cliente. Es directiva y la
excesiva fragmentacion del sujeto para su analitica le hace perder la visién del

conjunto’.

Busca la integracion del sujeto consigo mismo, su interés, ideas, valores,
creencias, actitudes, autoconcepto, autoestima, etc. Persiguiendo que cada sujeto
alcance el ajuste personal y la autoaceptacién como facetas de su personalidad y

su propia identidad aceptandose como un ser Unico.

" Nicasio, Jestis y Cantén, Isabel. Como intervenir en la escuela: gufa para profesores. Madrid, 1990, p. 17.



CAPITULO Il. EL DESARROLLO DEL NINO DE ENTRE SEIS A NUEVE ANOS
DE EDAD.

2.1 DESARROLLO DEL NINO

El ser humano es una criatura que de entre todas las demas se distingue por su
capacidad de razonar, capacidad con la que nace y a la que debe ir nutriendo a lo
largo de su vida. Durante los primeros afios el hombre cuenta con una plasticidad
e inmadurez,* que le permiten ir adquiriendo, con una destreza impresionante, una
gran cantidad de informacion, es decir, durante los primeros afios, la mente del
individuo es como una especie de esponja, que absorbe todo lo que se le ponga
enfrente, a esto le llamamos plasticidad, y por otra parte la inmadurez se refiere a
gue debido a la falta de fuerza muscular y al medio en el que se desenvuelve, el
nifio requiere de los cuidados de una tercera persona para poder subsistir, sin
embargo, el hecho de estar sujeto a los cuidados de una madre o de una nodriza,
como se hacia en épocas anteriores, no es un motivo por el cual el nifio no pueda
desarrollarse natural y espontdneamente, sino que al contrario, esto le permite
adaptarse al ambiente en el que vive, gracias a la guia de sus padres,
interactuando por primera vez dentro de una pequefia sociedad para
posteriormente ir desarrollando sus potencialidades tanto internas como externas
y transmitirlas dentro de la verdadera sociedad, dentro de la cual, debera de
enfrentarse ante problemas mas complejos, tanto de caracter intelectual, como
emotivo, moral, sexual, social, profesional, personal, etc., por lo que la sociedad
no solo es observadora de las potencialidades y del desarrollo del ser humano,

sino que es promotora de este desarrollo.

Con base a lo anterior, podemos definir al desarrollo como

! Delval, Juan. El desarrollo humano. México, Siglo XXI, 2000, p. 10y 12.



Un proceso que experimenta un organismo que cambia en el tiempo hasta alcanzar un
estado de equilibrio. En el caso del ser humano, éste nace con una serie de conductas
y disposiciones que se van a ir especificando a lo largo del tiempo.?

No debemos confundir desarrollo con crecimiento, ® puesto que el
crecimiento, se refiere, a los cambios fisicos ante los cuales se ve involucrado el
individuo (peso, estatura, estructura 0sea, y muscular, etc.), y el desarrollo se
refiere a las caracteristicas que el individuo va adquiriendo dentro de una sociedad

y que le permiten constituirse como un individuo pleno.

Es necesario referirnos al desarrollo de los individuos, para conocer las
necesidades y las potencialidades propias de cada edad y poder brindar una
educacién dentro de la cual las metas de aprendizaje se puedan cumplir
satisfactoriamente, por lo que dentro de este trabajo revisaremos algunas teorias

gue den cuenta de dicho desarrollo, en este caso nos centraremos en Piaget.

La teoria de Piaget nos habla sobre la inteligencia como papel central de los
procesos de desarrollo, puesto que ésta es un creacion continua de formas que se
prolongan unas con otras, por lo que el individuo es quien va construyendo sus
propias estructuras tanto biolégicas, como mentales, utilizando como medio; la
adaptacion, es decir, asimilando y acomodando cada uno de los elementos con los
cuales se relaciona hasta ir creando esquemas, que constituyen actitudes que
tienden a repetirse cada que se presentan las mismas condiciones, sin embargo, a
partir de un esquema surgen modificaciones que crean esquemas mas complejos

al ir acomodando y asimilando los nuevos conocimientos.

Con base en lo anterior, Piaget propone clasificar al desarrollo por etapas,
tomando en cuenta la modificacion de esquemas, estableciendo una serie de
estadios agrupados que determinan el nivel de desarrollo y maduracién del

individuo.

2 .
Ibid., p. 21.
® Hurlock, Elizabeth. Desarrollo del nifio. México, Mc Graw Hill, 1998, p. 23.



Los estadios que distingue Piaget son: el periodo sensorio-motor, el periodo

pre-operacional, el periodo de operaciones concretas y el periodo de operaciones

formales.* (Ver cuadro 1).

Para Piaget el desarrollo tiene lugar por medio de la actividad constructiva del

sujeto, lo que quiere decir

gue no es un proceso que depende solo de

determinaciones bioldgicas, ni tampoco de las influencias ambientales. Partiendo

de las capacidades heredadas, que con posibilitantes, por medio de su actividad

va seleccionando elementos del medio, los que puede asimilar y los va

incorporando y modificando, dando lugar a estructuras mas complejas que

suponen un progreso sobre las anteriores.”

Cuadro 1

Etapas del desarrollo cognoscitivo segin Piaget®

Etapa

Edad aproximada

Algunas caracteristicas

Sensorio motriz

Preoperativa
Precoceptual

Intuitiva

0-2 afos

2-7 afos
2-4 anos

4-7 anos

Inteligencia motora.

Mundo del aqui y el ahora.
No hay lenguaje, ni hay
pensamiento en etapas
primarias

Ninguna nocién de la

realidad objetiva.

Pensamiento egoceéntrico.
La razon dominada por la
percepcion.

Soluciones intuitivas mas

* Delval, op. cit., pp. 55- 66.
® Ibid., p. 66.

® Lefrancois, Guy R. Acerca de los nifios. México, FCE, 1978, p.219.




Operaciones

concretas

Operaciones

formales

7-11 afos

11 o0 12 afios

14 o 15 afios

bien que logicas.
Incapacidad para

conservar.

Capacidad para conservar.
Légica de clases vy
relaciones.

Comprension del nimero o
cantidad.

Pensamiento atado a lo

concreto
Desarrollo de la
reversibilidad del

pensamiento.

Completa generalidad del
pensamiento.

Pensar enunciativo.
Capacidad para manejar lo
hipotético.

Desarrollo de intenso

idealismo.

En el presente trabajo nos enfocaremos en el nivel de desarrollo alcanzado entre

los cinco a nueve afios, por lo que se hablara sobre las caracteristicas propias de

los nifios de esta edad.

2.2 ETAPA PREOPERATIVA

2.2.1 Desarrollo motor




A lo largo de los seis primeros afios de vida del nifio, se producen cambios

significativos en relacion con las capacidades de movimiento del ser humano.

Las experiencias relacionadas con el cuerpo permiten erigir
progresivamente el esquema corporal propio, una construccion que es totalmente
personal y que se elabora sobre la base de las acciones que el individuo hace o
recibe a partir de su propio cuerpo. Gracias al movimiento y a las acciones que
realiza, obtiene un conocimiento de su propio cuerpo y de sus posibilidades.’
Enseguida se enlistan algunas caracteristicas propias:

e Desarrolla una conciencia mas amplia del cuerpo. Gracias a los
movimientos y acciones que realiza, obtiene un conocimiento de su propio
cuerpo y de sus posibilidades.

e Se produce una evolucion con respecto a las habilidades de locomocién y
desplazamientos, es decir, mientras a los dos o tres afios los movimientos
se presentaban con dificultad y rigidez, a los cuatro y cinco afios el
progreso encuentra en la armonia de sus movimientos que se hace visible
al caminar, saltar, correr, rodar, subir, bajar, etc.

e Desarrolla capacidades de equilibrio y de estabilidad. Presentan dominio en
movimientos relacionados con el balanceo, la inclinacion, el giro.

e Hay una manipulacion méas fina. Aqui se pueden destacar las habilidades
viso-motoras, que experimentan un avance muy importante en esta etapa.
Como recortar, pinchar, pintar, ensartar, etc.

e Las nociones de derecha-izquierda comienza a proyectarse con respecto a
objetos y personas que se encuentran dentro del espacio.

e Se ha definido su lateralidad. Mientras que a los tres o cuatro afios utilizaba
indistintamente la mano derecha o izquierda para la realizacion de distintas
tareas que requerian de habilidad manual, ahora a los seis o siete afios de

edad utiliza en todos los casos que se le presentan la mano que es habil.

2.2.2 Desarrollo cognitivo

" Mussen, Henry. Desarrollo de la personalidad del nifio. 22. ed., México, Trillas, 1999, p. 448.



Segun la teoria de Piaget, el nifio en esta edad, ya ha superado el estadio

sensorio motor para situarse en la etapa preoperacional, aqui pasa por “una fase

dominada por su capacidad simbdlica; la aparicion del lenguaje, de la imitacién y

del juego simbdlico le permite utilizar y operar con representaciones mentales de

los objetos que no estan presentes ni espacial ni temporalmente”.

»n 8

Si analizamos el tipo de pensamiento, observamos una serie de diferencias

en los siguientes aspectos:

Un egocentrismo intelectual infantil, que se caracteriza por la incapacidad
de situarse o percibir un objeto desde una perspectiva diferente a la suya.
Este egocentrismo se puede observar en su relacion social; asi, en los
juegos con otros nifios es frecuente que no se den verdaderos dialogos
entre ellos, sino monélogos simultaneos.

El pensamiento infantil es irreversible, es decir, le falta la movilidad que
implica el poder volver al punto de partida en un proceso de
transformaciones. El pensamiento reversible es movil y flexible; el
pensamiento infantil, por el contrario, es lento y esta dominado por las
percepciones de los estados o configuraciones de las cosas. Un objeto
puede sufrir una serie de transformaciones y el nifio solo percibe el punto
de partida y punto final, pero no puede presentarse mentalmente las
distintas posiciones por las que ha pasado ese objeto, lo que le impide
volver a efectuar el proceso mental en sentido contrario, hasta llegar de
nuevo a la situacion inicial.

Su pensamiento es también realista y concreto, las representaciones que
hace son sobre objetos concretos y no sobre ideas abstractas, y cuando
éstas aparecen, tienen a concretarlas; por ejemplo, la palabra justicia puede
significar que si a su hermano le compran un juguete, a él le tienen que

comprar oftro.

® Cascallana, Maria Teresa. Iniciaciéon a la matemética. Materiales y recursos didacticos.
Madrid, Santillana, 2002, p. 18.



e Las diferencias entre realidad y la fantasia no son nitidas, pueden dar
caracter de realidad a sus imaginaciones. La frontera entre una y otra no
esta claramente definida para él. Tienen ademas, un pensamiento animista,
gue consiste en atribuir a objetos inanimados cualidades humanas como las
gue él posee; asi, su 0so de peluche puede tener hambre o estar enfadado.

e Todas estas caracteristicas producen en el nifio una gran dificultad para
considerar a la vez varios aspectos de una misma realidad. Se centra en un
solo aspecto, y ello le provoca una distorsion en la percepcion del objeto.
Esto lo vemos cuando trabaja por ejemplo, con los bloques ldogicos:
comienza agrupandolos en un solo criterio (bien sea el color, la forma o el
tamafio), para pasar paulatinamente a considerar varios aspectos a la vez.

e Por ultimo, el razonamiento es transductivo, a diferencia del adulto, que
puede ser inductivo o deductivo, este tipo de razonamiento consiste en
pasar de un hecho particular a otro particular; es decir, de cualquier hecho
se puede concluir otro que se le imponga perceptivamente, pero sin que
haya relacion l6gica. Una consecuencia de este tipo de razonamiento es
que utiliza la mera yuxtaposicion como conexion causal o logica, es decir,
atribuira relaciones causales a fenOmenos que aparecen yuxtapuestos,

proximos, en el espacio o en el tiempo.

Como lo sefnala Cascallana, el pensamiento infantil de esta etapa puede ser
caracterizado, en resumen, “como sincrético, debido a que el nifio no siente la
necesidad de justificarse logicamente; si se le pregunta de forma insistente sobre
las causas de cualquier fenomeno, puede dar cualquier explicacion y decir que
una cosa es la causa de la otra por el simple hecho de que existiera entre ellas

una contigtiidad espacial”.’

2.2.3 Desarrollo social
Durante los primeros afios del infante, la familia constituye su entorno socializador,

cuando ingresa a la escuela establecera relaciones con sus pares principalmente.

? Ibid., p.20.



“El nifio en edad preescolar aprende las habilidades necesarias para jugar y

trabajar con sus compafieros. A medida que crece, su capacidad de cooperar con

muchos mas compafieros se incrementa”.’® Algunas caracteristicas propias en

éste ambito son:

Participar en juegos con reglas. Los niflos se involucran en los juegos que
ponen condiciones para su participacion. Toman sentido a la autoridad que
se presenta en ellos coma parte del relajamiento de la conducta.
Pertenecen a un grupo de amigos. Se identifica con sus pares y con ellos
comparte intereses y puntos de vista semejantes.

El niflo se interesa por los contactos grupales. Se une a grupos de iguales
para participar en juegos y actividades diversas que se realizan en
colectivo.

Conforme avanza en su edad su juego se vuelve mas organizado. El juego
involucra a mas participantes, se establecen reglas y la secuencialidad del
mismo es mas largo y complejo que en edades pasadas.

El contacto con sus pares le permite configurar poco a poco su
autoconcepto y su autoestima.

Utiliza el lenguaje para regular su conducta y en la resolucion de problemas

que se presenten en grupo.

2.2.4 Necesidades basicas del nifio de cinco a seis afios.*

Como especie humana, todos tenemos ciertas necesidades que se deben de

cubrir. Los nifios presentan también una serie de necesidades, las cuales deben

de ser tomadas en cuenta por los profesores para llevar a cabo su trabajo. A

continuacién se mencionan algunas: (Cuadro 2)

Cuadro 2

Edad Necesidades basicas Fundamentacion

1 Mussen, Henry, op. cit.,p. 450.
! Moreno Sanchez, Eva. et. al. Curso de formacién y actualizacién profesional para el
personal docente de educacién preescolar. México, SEP, 2005, p. 24.




5 6 afos

Aceptacion por parte de
los demaés.

Sentir que su opinion es
importante.

Aprender y experimentar
situaciones cognitivas.
Compartir sus experiencias
con el adulto y con su
grupo de amigos.
Demostrarle y reconocerle
su capacidad para hacer
las cosas.

Colaborar en las
actividades familiares y del
hogar.

Entender las normas vy
reglas sociales.

Participar en los juegos
con otros nifios.

Ser ejemplo para otros

nifos.

El nifio en esta edad se integra
al mundo como una persona
gue puede aportar y colaborar
y ademas de que continla
buscando méas conocimiento.
Esta tomando conciencia de
todo lo que ha aprendido. En
esta etapa ya es capaz de
distinguir lo que es real y lo
gue es fantasia. Le gusta
hablar sobre sus experiencias,
manifestar emociones,
sentimientos, deseos y
temores. Participa activamente
en los juegos con otros nifios

respetando y poniendo reglas.

2.3 ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS

Siguiendo con la teoria de Piaget, encontramos que los nifios de siete a once afios

se encuentran ubicados dentro de una etapa a la que el nombra, Operaciones

concretas, y dentro de la cual se inicia una serie de cambios importantes en el

pensamiento del nifio, ya que éste alcanza nuevas y mas elevadas formas de

organizacion de su conducta y su pensamiento, de tal manera que es capaz de ver

el mundo con otros ojos trasformandolo y concibiéndolo de una manera mas real.




A esta edad el nifio puede razonar de manera logica sobre cosas e ideas.
Asi mismo aprende a adoptar la opinidén de otro, aprende que la sustancia, el peso
la longitud, el &rea y los nUmeros contintan siendo iguales independientemente de

los cambios en la posicién. A lo que denominé Piaget proceso de conservacion.*

2.3.1 Desarrollo motor

Dentro del desarrollo de los nifios es importante considerar la parte fisica puesto
gue ésta influira tanto en la conducta, como en la personalidad de los nifios, ya
gue en algunos casos, a partir de su aspecto fisico, un nifio puede ser etiquetado
como fuerte o débil, gordo o flaco, alto o chaparro, donde se generan los llamados
apodos que pueden llegar a tener una gran significacion para el nifio y llevarlo a
sentirse menos y a sentir desagrado por su apariencia, sin embargo, el desarrollo
fisico en si no es el responsable de esto, puesto que cada individuo presenta un
desarrollo diferente, y son estas caracteristicas las que influyen y determinan el
tipo de desarrollo que se posee, por lo que es importante determinarlas para

tomarlas en cuenta a la hora de hablar de desarrollo fisico.

2.3.2 Desarrollo cognitivo

Su principal vehiculo de conocimiento es la palabra, tanto en el aspecto
comprensivo como en el expresivo, por lo que no podemos dejar de insistir en la
importancia que el lenguaje tiene en el nifio puesto que la inteligencia incide en el
desarrollo correcto de la lengua y en cdmo el uso de un lenguaje correcto facilita la

maduracion intelectual.

A partir de los siete afios, con el inicio del pensamiento logico que implica la
capacidad de reversibilidad y cuyo desarrollo se va realizando hasta los once a
doce afos, empezaréa otra forma de pensamiento, la implicacién de esta evolucion
intelectual no se reflejard sb6lo en su manera de pensar o razonar, sin0 que

repercutira en toda la vida social del nifio. La capacidad de reversibilidad

'2 Hildebrand, Verna. Fundamentos de educacién infantil. México, Limusa, 1993, p. 229.



relacionandola con la socializacién permite que el nifio pueda ponerse en el punto

de vista del otro y captar sus intenciones.*

Ya a los siete afos, los nifilos buscan jugar con sus semejantes, pero sera
hasta los nueve o diez afios, cuando el juego, el grupo y la cooperacion, adquieran
su pleno significado.'* Un nifio de nueve afios tiene por fuerza que pertenecer,
aunque sea esporadicamente, a un grupo o al menos, tener un amigo. De no ser
asi, puede llegara tener problemas de caracter y personalidad. La amistad entre
iguales, el grupo y el juego con sus reglas, seran lo que ira desarrollando poco a
poco la conciencia moral del individuo. Si un nifio sélo se relaciona con adultos, se
convertird en un ser heterbnomo, dependiente, incapaz de actuar y juzgar por si
mismo, es entre sus iguales y a través del juego mayormente, donde el nifio
adquiere su autonomia, su independencia y el sentido de su futura libertad

individual, seguridad y criterio propio.

En una cuidadosa observacion de grupos de nifios jugando, podemos
advertir como casi siempre se encuentra un cabecilla, un lider, sobre todo entre el
sexo masculino. Entre los siete a nueve afos, ese lider suele ser elegido por sus
habilidades fisicas, basado en la ley de la fuerza y poder, siendo el grupo una
especie de pequefia sociedad dictatorial. Estos matices cambiaran

aproximadamente a partir de los diez afios.™

Como denominacion mas propia de esta edad, podemos usar la de “etapa
de introyeccion” en la que el nifio de nueve afios intenta captar todo lo que el
mundo exterior le ofrece para adaptarlo a su mismidad, por lo que su

comunicabilidad y sociabilidad es amplisima.

Aunque tradicionalmente se le considere a esta edad, como la edad feliz, no

se puede tomar en su sentido estricto. Esto se pone en manifiesto en sus miedos,

% 1dem.
 Hurlock, op cit., p. 311.
'* Delval, op. cit., p. 287.



sobre todo en sus suefios, que en ocasiones pueden ser terrorificos y
amenazantes. Aunque se pueda pensar lo contrario, el nifio de esta edad tiene
cambios de animo muy bruscos, provocados por las reglas o los castigos
impuestos que en ocasiones pueden llegar a conducirlo a un estado de depresion

pasajera.

Dentro de su familia se siente como un miembro importante, queriendo que
se le tome en cuenta, necesita mucho de los “mimos” y de la presencia del padre
del mismo sexo, ya que este es el momento éptimo de identificacion con los roles
propios de sus sexualidad. Si los padres actian con habilidad, el nifio contara sin
problemas sus vivencias, experiencias, deseos y también estara ansioso y atento

por oir lo que sus padres quieran contarle.*®

2.3.3 Desarrollo intelectual

Desde el momento de su nacimiento, el hombre tienen la necesidad de ir
superando diversas pruebas que la vida le va dando, las cuales, no solo le
permitirdn seguir a delante, sino que también le irAn proporcionando la posibilidad
de ir conociendo lo que le rodea, identificar entre lo bueno y lo malo, tomar
decisiones, aumentar sus habilidades y desarrollar sus aptitudes, es decir, le

permitirdn desarrollarse intelectualmente.

Durante los primeros afios las pruebas que tiene que superar son el
lenguaje, el conocimiento de las propiedades de algunos objetos, como pequefio y
grande, la capacidad de identificar los objetos que va conociendo y manipularlos a
su manera, moviéndolos, tirdndolos, aventandolos, etc. Poco después su camino
hacia el desarrollo lo comienza a realizar de pie, ya que comienza a conocer su
mundo al gatear y posteriormente al caminar, se relaciona de manera mas directa
con sus semejante y ya no lo hace Unicamente con sus padres, sin embargo,

ahora lo que le preocupa es organizar todo lo que conoce, descubrir los principios

16 Ausbel, David. Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. 2a. ed., México, Trillas,
p. 61.



gue rigen su funcionamiento y mantener una constancia en tal organizacion. Una
vez logrado lo anterior, el nifio alcanza un nivel concreto de conocimiento y de
organizacion, por lo que su desarrollo intelectual se va dando poco a poco al
comprender la realidad y construir representaciones adecuadas de ella. La manera
en la que el desarrollo del nifio de nueve afos se puede observar es al conocer y

analizar los fendbmenos ante los cuales se ha de enfrentar durante esta etapa.

En estas edades (seis a siete afos), el nifio se da cuenta de que en el
mundo existen ciertas transformaciones que afectan la forma de los objetos,
algunas de las cuales permiten al objeto conservar sus propiedades, peso,
volumen, mientras que otras las modifican, conservacion de la sustancia es el
nombre que recibe este fendmeno y se afina entre los ocho y nueve afios de edad,
al poder determinar si se producen cambios o no en ciertos objetos."’

El nifo comienza a construir clases o conjuntos con las cosas que son
semejantes y establecer parentescos entre ellas, lo que supone establecer
clasificaciones. Las clasificaciones tienen una serie de propiedades légicas que los
sujetos van construyendo a lo largo de su desarrollo. Los nifilos van resolviendo
problemas de diversa complejidad, hasta que son capaces de comprender las
principales propiedades de una jerarquia de clases. Por lo regular esta capacidad

de clasificaciéon se alcanza a los nueve afnos.

Una vez establecido el concepto y la capacidad de clasificacion, el nifio es
capaz de establecer una seriacién, que es un proceso de secuenciacion y no de
similitud, sin embargo, es semejante a la clasificacién.® La adquisicion de la

nocién de nimero, es un concepto que se adquiere al ir conociendo los nombres

' Deval, op. cit., pp. 122-128.

Para probar esto Piaget realiz6 un ejercicio con dos trozos de plastilina exactamente iguales
amasados de diferente manera, de tal forman que el aspecto de ambas masas fuera distinta, para
posterior mente preguntar al nifio: ¢La cantidad de masa en el trozo uno es igual a la cantidad de
masa en el trozo dos?

'8 Ibid., pp. 335 -337



de los niumeros, aprendiendo a contar e identificando que un determinado numero

posee cierta cantidad de elementos que lo conforman.

La medicion espontanea, nos permite identificar la concepcion que posee el
nifio sobre algunos objetos de la realidad, al respecto Piaget confirma esto, al
presentar al nifio una torre de 80 cm. de altura construida con bloques de madera
y se le pide al nifio que construya otra de la misma altura, el nifio debe de realizar
la copia del modelo, sin embargo la exactitud de esta copia se logra alrededor de

los ocho o nueve afios

El buen manejo de los fendbmenos, produce la maduracion de las
capacidades intelectuales del nifio, ante lo cual, podemos decir que su
comprension se basa en conceptos que son el resultado de la elaboracion y la
combinacién de experiencias sensoriales vividas a lo largo de la vida del individuo,
como cualquiera de las experiencias anteriormente numeradas. La importancia de
los conceptos, se basa en el grado de significacion que estos puedan llegar a
poseer, y con ello la utilidad que se le puede proporcionar, ya sea, como enlace
entre los nuevos conceptos y los previamente adquiridos o como motivacién hacia
el objeto del concepto, es decir, si el concepto que se tiene sobre escuela es
bueno, el individuo asistira y realizara las tarea encomendadas dentro de ella con
gusto, por el contrario si el concepto que ha adquirido o se le a dado sobre
escuela es malo, todo lo que tenga que ver con ella le resultara negativo y

tedioso.*®

La capacidad para adquirir conceptos o significados de nuevas fuentes,
depende de la disposicion de maduracién que el individuo posea, puesto que la
maduracion es predecible aun cuando existen diferencias individuales, ya que es
posible saber a que edad se comenzara a utilizar una nueva fuente de
significados, por ejemplo; durante los primeros afios de vida esta fuente es la

exploraciéon sensorial, posteriormente se convierte en todo aquello en lo que el

9 Ibid., pp. 379-380.



nifio puedan manifestar su manipulacion motora, ahora una vez adquirido el
lenguaje, su fuente de informacidn son las preguntas, para posteriormente recurrir
a los medios de comunicacién, a la lectura, a los datos proporcionados por su
escuela y desde luego a las modas y expectativas 0 demandas de la sociedad.?
Entonces podemos decir, que la maduracién es un aspecto que determina el tipo
de significados que posee el individuo, sin embargo, todo significado adquirido
durante cualquier etapa de maduracion es utilizado posteriormente para lograr
nuevos significados, sin importar la fuente por la cual fue adquirido o la edad a la
gue se obtuvo, pero considerando siempre, la significacion que este concepto
alcanz6 para el individuo, de tal manera, que es capaz de ser vinculado con
cualquier otro concepto que se desee alcanzar y que posea una relacion
pertinente con el o los conceptos previamente aprendidos. Algunos otros factores

que influyen en la formacién de conceptos en los nifios son:?*

e Las condiciones de los organismos sensoriales: Se refiere a la capacidades
sensoriales que el nifio posee.

e La inteligencia: El nivel intelectual afecta la capacidad que tienen los nifios
para percibir y comprender, y este se puede deber a aspecto hereditarios o
de maduracion.

e La oportunidades de aprender: Es decir, la estimulacién que se les pueda
brindar en el hogar o la posibilidad de asistir a la escuela o incluso de
convivir con mas personas.

e Los tipos de experiencias: Se refiere a la cantidad de elementos con los
cuales se ha visto involucrado el individuo de tal manera que la cantidad de
experiencias es mayor o menor.

o EIl sexo: Este aspecto es importante puesto que determina los intereses
propios de cada sexo y en base a ello se establecen los conceptos del

individuo.

% Hurlock, op. cit., pp. 380-382.
! |bid., p. 386.



e La personalidad: El general los nifios adaptados se ven ellos mismos, sus
capacidades y sus relaciones con la personas de la manera realista;
mientras que los mal adaptados tienden a acumular conceptos poco
realistas sobre ellos mismos y sobre los que les rodea.

e La estructura del pensamiento: Nos habla sobre la forma en la que los
sujetos realizan la creacion de modelos que permiten organizar y
comprender el mundo de acuerdo a su edad.??

e La abstraccién: Forma en la que el individuo extrae las propiedades

caracteristicas de cada objeto o de una determinada accién.*

La formacion de conceptos en los nifios de cualquier edad dependen del
contexto en el que se encuentran ubicados, por lo que su desarrollo tanto
intelectual como escolar, no solo se basara en la forma en la que el maestro
pretenda ensefiarle, sino en los conceptos y significados que ya posee y los que
adquiera durante sus afios de escuela, por lo que la labor del maestro se centraria
entonces en procurar que los conceptos, o contenidos impartidos alcancen un

grado de significacién que concuerde con la historia de vida del individuo.

Con base a lo anterior, podemos decir que el nifio va realizando una
construccion de la realidad, al organizar y categorizar el mundo en el que vive y
cada uno de los elementos que en el se encuentran, de tal manera, que conforme
a su capacidad de percepcion, interiorizacion, abstraccion y todas las que hasta el
momento hemos nombrado, al combinarse con sus experiencias forman una red
de conocimientos capaces de ser empleados para la propia adquisicién de nuevos
conceptos o bien de conocimientos que le permiten continuar su desarrollo

intelectual a lo largo de su vida.

El conocimiento de estos elementos que proporcionan aceleracion vy

efectividad al desarrollo intelectual, es considerado de suma importancia debido a

2 peval, op. cit., p. 341.
% bid., p. 345.



gue para poder formar parte del desarrollo intelectual de un individuo o de un
grupo, en el caso de un docente o incluso de un padre de familia, debido a que
esto nos proporciona la base de la evolucion del pensamiento y de las habilidades
el individuo, de tal manera que podamos guiar su desarrollo de acuerdo a sus

posibilidades, necesidades y prepararlo para la vida.?*

2.3.4 Desarrollo social
El desarrollo social implica la adquisicién de la capacidad para comportarse y de
aceptar las expectativas sociales. El socializarse incluye tres procesos que aunque
estan separados y son distintos, se encuentran estrechamente relacionados, de tal
modo, que el fracaso en cualquiera de ellos hard que se reduzca el nivel de
socializacion del individuo:*

a) Aprender a comportarse de formas aprobadas socialmente.

b) Desempefiar papeles sociales aprobados.

c) Desarrollar actitudes sociales.

Una vez que el nifio entra en contacto con estos procesos, se puede decir
gue es aprobado por la sociedad, y que le corresponde continuar dentro de este

nivel de aprobacién para poder desarrollarse socialmente de manera adecuada.

Podemos decir que el nifio requiere convivir dentro de una sociedad para
poder interactuar con los demas, y tener la posibilidad identificarse de entre todos
con unos cuantos y en base a ello alcanzar su personalidad, su madurez e

independencia social.

Esto del desarrollo social, se basa, como ya lo dijimos, en las expectativas
de la sociedad en la que se encuentra. Cuando el nifio es todavia muy pequefio
para asistir a la escuela, y debe permanecer en casa, su sociedad se encuentra

constituida por sus padres, sus hermanos, o cualquiera que viva con €l, siendo las

** |bid., pp. 384-404.
% Hurlock, op. cit., p. 242.



expectativas de sus padres las que determinaran su desarrollo social, es decir, el
sera socialmente aceptado cuando comprenda que se debe de actuar
respetuosamente con todos, comer con la boca cerrada, que no se permiten los
berrinches, etc. En el caso de un nifio de nueve afios, sus sociedad esta
constituida por su escuela y todos los que en ella se desenvuelven, maestros,
directivos, alumnos, intendentes, etc., cada uno de ellos con un rol social

especifico.

Es por eso que si se desea tener un desarrollo social favorable, es
necesario prestar atencion en estos aspectos para evitar que se retrase este
proceso de desarrollo o que incluso afecte la sociabilidad del nifio y con ello su

autoestima y sus ganas de pertenecer a un grupo.

Los nifios de entre nueve y diez afios se ven influenciados por sus amigos,
por lo que se crean las llamada pandillas, dentro de las cuales, sus integrantes
poseen ciertas caracteristicas similares, y es de alli el dicho, Dime con quien te
juntas y te diré quien eres, o El que con lobos anda a aullar de ensefia, puesto que
dependiendo del grupo de personas al que se pertenezca, se pueden determinar
las caracteristicas de una persona, o por el contrario, si esas caracteristicas no se
poseen, a la hora de querer pertenecer a cierto grupo se adquieren con tal de ser

aceptado.

La aceptaciéon al igual que la adaptaciéon son rasgos que determinan el
desarrollo social del individuo debido o a que es comun que personas que realizan
buenas adaptaciones sociales, desarrollan actitudes favorables, tales como la
disposicion de ayudar a otros, por otra parte sobreviene a la llamada
popularidad,?® ya sea por considerarse una persona buena o por otros motivos.
Los niflos de cuarto afio de primaria por lo general tienen bien establecido el
concepto de popularidad, o “bien buena y mala onda”, en base, a cinco factores:

1. Aspecto Fisico.

% bid., p. 277.



2. Disponibilidad de ayuda.
3. Osadia.

4. Simpatia.

5. Moda.

Es decir, es popular o “buena onda”, el nifio o la nifia, considerada por la
mayoria como bonita 0 guapo, que presta sus cuadernos para copiar la tarea o
estudiar, que te regala un lapiz si olvidaste el tuyo, que se atreve a contestarle a la
profesora, que es muy buen deportista, que dice cosas chistosas, que ve
programas de television modernos y se sabe la letra de la cancion mas popular de
la radio; sin embargo, la popularidad en muchas ocasiones no es sinénimo de

aceptacion social, ya que es aceptado por los compafieros.

Es importante saber que el desarrollo social es similar para todos los nifios,
porque lo que se hace posible predecir que conductas se pueden esperar a
distintas edades y proporciona un calendario para el adiestramiento de habilidades
y actitudes sociales. Entre los riesgos mas graves para el desarrollo social se
encuentran la privaciéon social, la participacion social excesivas, la inconformidad,

la conformidad exagerada y la dependencia excesiva.

2.3.5 Desarrollo moral

El desarrollo moral del individuo nos concierne, debido a que toda sociedad posee
un conjunto de reglas morales que marcan las conductas deseables e indeseables
gue pueden realizar las personas, por lo que establecer el concepto de bueno y
malo y hacer que el sujeto lo comprenda es una tarea que se debe de realizar
desde los primeros afios de vida, dentro de los cuales, son los padres quienes
deben someterse a esta labor, para posteriormente compartirla con los maestros y

asi prepararlos para enfrentarse por si solos ante la sociedad desnuda.

La mayoria de los infantes resultan ser seres que entienden la moralidad

como una serie de costumbres que se deben seguir por conveniencia, ya sea para



evitar un castigo o para recibir algun estimulo, lo cual, nos habla de una actividad
centrada en el reforzamiento conductual, cuando por el contrario, deberia de ser
una actividad cuyos fundamentos se centraran en la reflexion y la nocion de actuar
en funcion y para el bien de la sociedad . Para aprender a ser seres morales
existen cuatro elementos esenciales que se deben seguir:

1. Descubrir lo que el grupo social espero de sus miembros.

2. El desarrollo de una conciencia.

3. El aprender a experimentar la culpabilidad y la vergienza.

4. La oportunidad de experimentar interacciones sociales con el fin de

aprender lo que esperan los miembros del grupos.?’

El desarrollo moral, depende del intelectual y se produce en etapas
predecibles relacionadas con éste, debido a que conforme cambian Ilas
capacidades que tienen los nifios para percibir y comprender, van pasando a
niveles superiores de desarrollo moral. Segun Piaget, el desarrollo moral se
produce en dos etapas; a las cuales dio el nombre de etapa de realismo o
moralidad de coaccion, a la primera, y etapa de moralidad autbnoma o moral de

cooperacion a la segunda.?®

Durante la primera etapa el nifio se caracteriza por la obediencia automatica
a la reglas sin reflexion ni juicio, juzgando los actos como buenos y malos en
relacibn a sus consecuencias mas que en funcion a las motivaciones que se
encuentren en su base, sin tomar en cuenta la intencionalidad del acto, mientras
gue en la segunda etapa los nifios juzgan la conducta en funcién de su intencion.
Esta Ultima etapa comienza entre los siete y los ocho afios,?® debido a que durante
esta edad el concepto de justicia de los nifios comienza a cambiar y dejan de
sentirse sometidos por los adultos, dejandose llevar por su sentido de intuicion el
cual, se basa en sus experiencias para después poder actuar de la manera en la

gue se le ha inculcado la idea de bien y mal.

" bid., p. 269.
%8 |bid., p. 415.
2 1dem.



Algunos de los métodos existentes para lograr que el nifio entienda la
moralidad y comience a actuar con base a ella son: la ensefianza directa, que se
refiere a la ensefianza de las actitudes buenas y malas, de tal manera que al
actuar, el nifio relacione la situacion y actué conforme al patréon propuesto, ya sea
bueno o malo y la identificacion; la cual descansa como su palabra lo indica en la
imitacion de los actos de las personas a la que se admira. La propuesta por la cual
nos inclinamos en la primeramente mencionada, debido a que primero y dentro del
hogar se ensefia el patréon que se debe seguir y posteriormente se deja que el nifio
identifique las situaciones dentro y fuera del hogar para actuar adecuadamente y

conforme a sus primeros aprendizajes.



CAPITULO Ill. LA DISLEXIA

3.1 HACIA UNA DEFINICION DE LA DISLEXIA.

El aprendizaje de la lecto-escritura en el ser humano es un proceso complejo y
hasta cierto punto dificil, en el que intervienen multiples factores, los cuales han de
alcanzar un determinado nivel de madurez para que dicho aprendizaje se realice
sin demasiadas dificultades.! Necesita tener un dominio funcional de los procesos
del habla.?

Todo padre de familia, y hasta el profesor, desean que los infantes
adquieran la habilidad de leer y escribir sin mayores problemas en retrasos,
inhibiciones y confusiones. Cuando llegan a presentarse dichos problemas, el
padre de familia busca algunas de las veces el apoyo del médico, psicélogo o

pedagogo.

Mucho se hablado de la dislexia, y se oye mencionar frecuentemente, sin
embargo, el término resulta confuso, debido talvez a la poca informacién difundida
o a la falta de interés. Existiendo y dandose a conocer diferentes teorias
postuladas por neurdlogos, educadores especiales, pedagogos y psicologos
describiendo a la dislexia, pero es necesario el conocimiento de todas y el estudio
continuo para poder unificarlas en una sola definicion y con su conocimiento
combatirla eficazmente, porque cada ciencia dirige en forma diferente su teoria, la
medicina menciona el problema como un retraso madurativo psicosomatico,
trastornos en el esquema corporal y en la lateralidad, la desorientacion espacio-
tiempo, las deficiencias en la coordinacion vasomotora y en la percepcién auditiva

y visual.

! Torras de Bea, Eulalia. Dislexia en el desarrollo psiquico: su psicodindmica. Barcelona,
Paidos, 2002, p. 82.

% Nieto H. Margarita. ¢ Dificultades de aprendizaje y su por qué no aprenden?: dificultades de
aprendizaje y su por qué. 22. ed., México, La Prensa Médica Mexicana, 1987, p. 34.



Diferentes autores que tratan a la dislexia demuestran que hay una
vinculacion estrecha en el aprendizaje de la lecto-escritura y un conjunto de
factores neuropsicologicos, y psicolinglisticos, como la psicomotricidad, el
esquema corporal, lateralidad, la percepcion auditiva y visual, las capacidades
cognitivas y el lenguaje en general, basandose en enfoques médicos,
psicologicos, sociales o pedagogicos. Por un lado, desde un punto de vista
neuropsicologico, la causa debe relacionarse “con una disfuncion de determinadas
areas cerebrales bien por inmadurez, por una trastorno en la neurotransmision e
incluso, en ciertos casos, por alteraciones estructurales del cerebro. El resultado
final es una dificultad para el aprendizaje de la lecto escritura y la principal causa
de fracaso escolar en un nifio por lo demas normal”.®> Desde otro punto de vista, la
dislexia depende mas de "algunas alteraciones especificas en el desarrollo
cognitivo y verbal de los nifios que de deficiencias metodoldgicas en la ensefianza

de la lectura™.?

Durante toda la historia de la educacion formal, es frecuente encontrar en
las aulas una diversidad de nifios y niflas que no logran los objetivos esperados,
aun a pesar de su empefio y los esfuerzos realizados por el o la docente, y el
trabajo de la familia. Estos nifios son etiqguetados constantemente como malos
estudiantes, poco inteligentes, y al final del aflo no son promovidos o van al

proximo grado con un sin numero de problemas que van arrastrando.

Para entender el término dislexia, lo haremos revisando distintas teorias,
tratando de clarificar lo que mas que se pueda a un concepto que conlleva un
debate aun no concluido. El vocablo dislexia “proviene del griego: dys = dificultad,
léxis = habla, diccion”. La expresion se emplea “en el campo de los Problemas de

Aprendizaje y de las Deficiencias del Lenguaje. Se han utilizado como sinénimos

® Portellano Pérez, José A. (coord.). Dislexia y dificultades de aprendizaje. Madrid, CEPE, 1994,
p. 47.

“ Bravo Valdivieso, Luis. Lenguaje y dislexias: enfoque cognitivo del retardo lector. 32. ed.,
México, Alfaomega, 1999, pp. 92-93.



las palabras Alexia, Legastenia, Retraso en lectura, auque con matizaciones

especificas”.’

Una definicion nos dice que “Constatamos que un gran nuamero de nifios
fracasan en clase; pero es necesario investigar por qué lo hacen. Algunos
fracasan porque su capacidad intelectual es insuficiente, otros porque tienen
dificultades afectivas predominantes que impiden una normal evolucion de las
adquisiciones escolares, otros, de buena o muy buena inteligencia, presentan una
personalidad organizada de una manera particular, que podria calificarse como

“personalidad disléxica™.°

Otra definicion nos dice que “puede definirse como la incapacidad de

procesar los simbolos del lenguaje”.” Un autor la simplifica como “una dificultad de

aprendizaje de origen auditivo”.?

La dislexia, también se le define como “la incapacidad de que adolecen
algunos nifilos para leer y escribir con normalidad poseyendo una inteligencia
normal adecuada, una instruccion convencional y buenas oportunidades

socioculturales”.®

En el Informe Bullock, mas que llamarle dislexia, le llaman “retraso

especifico en la lectura”, por lo que se define como:

Sindrome que se caracteriza por dificultades graves de lectura, que no se deben a escasa
inteligencia, y tampoco se pueden explicar en términos del extremo mas bajo de una
distribucién normal de habilidades de lectura.™

° Garcia Mediavilla Luis. Dislexias, Diagnéstico, Recuperacién y Prevencién. Madrid,
Universidad Nacional de Educacion a Distancia, 2000, p. 126.

® Bima, Hugo J. y Cristina Schiavoni. EI mito de la dislexia. México, Prisma, 1992, p. 18.

" Jordan, Dale R. La dislexia en el aula. Barcelona, Piadds, 1982, p. 12.

® Tomastis, A. A. Educacién y dislexia. Madrid, CEPE, 1979, p. 57.

° Aragén Borja, Edna Laura. Intervencién con nifios disléxicos: evaluacién y tratamiento.
México, Trillas, 2000, p. 23.

1% Miles T. R. y Elaine Miles. Dislexia. México, Trillas, 1999, pp. 114-115.



Young nos habla de varias acepciones, las cuales reproducimos porque nos
parecen importantes, en primer lugar nos sefiala la definiciéon de la Asociacién

Britanica la cual dice que:

una persona disléxica es alguien con una incapacidad linglistica especifica, la cual afecta la
ortografia, la lectura y otras habilidades de linglistica, y que se caracteriza por una
incongruencia entre su potencial mental y su nivel educativo, pese a la ensefianza convencional
en el aula, ya que no existe ninguna alteracion emocional primaria o condicional ambiental

adversa.™

Otra definicién que retoma Young es la siguiente:

es una incapacidad de aprendizaje que se manifiesta al principio por una dificultad
para aprender a leer, y mas adelante por una ortografia irregular y torpeza para
manipular las palabras escritas, no las habladas. Dicha anomalia es basicamente
cognoscitiva, y por lo general de origen genético. No se debe a ninguna deficiencia
intelectual o a la falta de oportunidades socioculturales, factores emocionales, o0 a
algun defecto cerebral estructural. Quizds representa un defecto especifico de la
maduracion, que tiende a desaparecer a medida que crece el nifio. Este es capaz de
mejorar en forma considerable, en especial si se le brinda con toda oportunidad la

ayuda correctiva adecuada.*

Thomson, define la dislexia como: una grave dificultad con la forma escrita
del lenguaje que es independiente de cualquier causa intelectual, cultural y
emocional. Se caracteriza porque las adquisiciones del individuo en el &mbito de la
lectura, escritura y el deletreo, estan muy por debajo del nivel esperado en funcion

de su inteligencia y de su edad cronoldgica.™®

A nuestro parecer, la dislexia “es un trastorno del leguaje que afecta

basicamente al aprendizaje de la lectura, pero que se manifiesta también en la

1 Young, Peter y Colin Tyre. ¢Dislexia o analfabetismo? El derecho de todos a leer. México,
Limusa, 1992, p. 23.

2 |pid., p. 29.

¥ Thompson, Michael E. Dislexia, su naturaleza, evaluaciéon y tratamiento. Madrid, Alianza,
1992, p. 76.



escritura; que se da en sujetos con un desarrollo cognitivo o inteligencia general
normal o alta, que no padecen alteraciones sensoriales perceptibles y que han

recibido instruccion adecuada.

3.2 ETIOLOGIA DE LA DISLEXIA
Son varias teorias que han tratado de explicar mejor la etiologia de la dislexia
(causas). Dichas teorias se agrupan en diferentes posicionamientos cientificos

como la medicina, la psicologia y la pedagogia. A continuacion las sefialaremos.

3.2.1 Teorias explicativas

En esta teoria se tiene que revisar qué se entiende por lenguaje, en qué consiste
el aprendizaje, qué es y en qué condiciones se da el desarrollo humano.™ Hay tres
enfoques en esta teoria, los cuales tienen diferencias, pero a la vez se
interrelacionan.

a) Enfoque neuropsiquiatrico. Este enfoque es “organicista segun la cual
existen distintos centros cerebrales especializados en el conocimiento y
desciframiento de letras y cifras, lo que explicaria el hecho de que existan
personas que tienen dificultades en el aprendizaje de las letras y no en el
de los nimeros”.'® Para esta teoria hay dos tipos de dislexia, una primaria o
evolutiva, debida a déficit madurativos y otra secundaria o adquirida, cuyas
causas hay que buscarlas en traumatismos o lesiones cerebrales.

b) Enfoque de la Psicologia del Aprendizaje. Este enfoque “rechaza el término
de dislexia, que es sustituido por el de retraso especifico de la lectura. El
retraso hay que buscarlo en anomalias cognitivas como déficit de
organizacion y codificacion de la informacion y en el proceso mismo de

aprendizaje de la lectura y de la escritura; ausencia de habilidades previas

* Garcia, Mediavilla, op. cit., p. 127.
% bid., pp. 23-24.
% |bid. p. 128.



0 prerrequisitos, condiciones inadecuadas o0 aversivas, conductas del
maestro o alumno perturbadoras para el aprendizaje.”’

c) Enfoque multifactorial. Este enfoque habla de las causas del tipo
psicolinguistico, de dificultades en la memoria a corto y a largo plazo y en
alteraciones en la psicomotricidad.'® Causas de tipo psicolingiiistico: son las
dificultades en la utilizacion de codigos fonolégicos, semanticos o
sintacticos, y en las habilidades linguisticas referidas a la conciencia
linglistica. Causas de memoria a corto y largo plazo: se deben a problemas
de percepcion visoespacial o auditivo temporal y a la percepcion
direccional, orientacion de formas, copia de disefios complejos de
discriminacién visual. Causas de psicomotricidad: suponen problemas
inmadurez del movimiento, falta de ritmo con movimientos disociados y
asimétricos, estabilidad del equilibrio estatico y dinamico.

3.2.2 Teorias centrada en la personalidad

Esta teoria define a la dislexia como resultado de “trastornos especificos de la
personalidad, afectivos”. La corriente psicoanalitica, considera el conflicto edipico
como responsable de bloqueos afectivos e inhibicion intelectual. Sentimientos de
inseguridad e inferioridad, debilidad del yo, ambivalencia afectiva, son causa de la

dislexia, mientras para otros los consideran manifestaciones de la misma.*®

3.2.3 Teoria conductual

Para esta teoria mas que hablar de dislexia, se tiene que considerar que debido a
ciertas condiciones deficientes en la historia de los nifios, sus aprendizajes
escolares, cometen tipos especificos de errores en la lecto-escritura, los cuales a

su vez ocasionan que no puedan leer y escribir de manera correcta y eficiente.?°
Un nifio disléxico no seria aquel que no ha aprendido a leer y escribir o que no posee
la habilidad para hacerlo, sino el que ha aprendido de manera deficiente, cometiendo

errores en su lectoescritura que consiste en confundir algunos grafemas y/o fonemas

con otros.
7 1dem.
8 1dem.
19 Ibid., p. 130.

%0 Aragén Borja, op. cit., p. 38.



Los errores ortograficos, redaccion, defectos de articulacién, lectura
mondtona o rapida, son errores de tipo disléxico, por lo que de inmediato hay que
atacar y no como sintomas de una “enfermedad” o “estado “ que subyace a ellos,
considerando, ademdas que se trata de problemas adquiridos y, por ende,

modificables.

Skinner es el principal representante de la teoria conductual, para el cual el
lenguaje es “un comportamiento mas adquirido segun las leyes del
Condicionamiento Operante; segun esto, la conducta linglistica se modifica en
virtud de los acontecimientos que la siguen (reforzadores) y de los nexos
asociativos aprendidos”. Ademas considera “al contexto o medio como el principal

agente en la adquisicién del lenguaje”.*

3.2.4 Teorias madurativas

Los que estan de acuerdo con estas teorias, afirman que la dislexia es por los
déficit neuropsicolégicos. Subrayan como factores desencadenantes cualquier tipo
de trastorno de la lateralizacion del esquema corporal y de las funciones
perceptivas y motrices. Si el nifio no ha llegado al conocimiento y dominio de su
propio cuerpo, si no es capaz de discriminar sonidos, y tiene una desorganizacion
espacio-temporal y si su lateralidad no esta definida, tendra, sin duda, serias

dificultades para aprender a leer y a escribir.

Los disléxicos padecen grave dificultad para situar las diversas las partes
de su cuerpo y relacionar, después, unas con otras. Las simples nociones de
arriba, abajo, delante, etc., les resulta dificiles de distinguir. Por esta razén entre
los disléxicos aparecen muchos casos de inversion, debidos a la disociacion que

se da entre la imagen y el pensamiento intuitivo.

%L Citado en Garcia, op. cit., pp. 24-25.



Por dUltimo, para esta teoria existe una estrecha relacion entre el
funcionamiento del esquema corporal, las apariciones de espacio-tiempo,
psicomotricidad y perturbaciones del lenguaje oral y escrito. Esta dependencia
ofrece al médico y al pedagogo una doble dimension: la preventiva que se ejercera
mediante un adiestramiento y creacion de habitos basados en el conocimiento del

propio cuerpo, y la propiamente reeducativa.

3.2.5 Teorias cognitivas

En estas teorias se defienden que el sindrome disléxico estd causado por
problemas en el desarrollo de las aptitudes mentales sobre todo del factor verbal,
de la memoria, de la orientacién espacio-tiempo y de la atenciéon. Desde esta
perspectiva se puede llegar a determinar, tanto el proceso deteriorado o implicado
en el problema, como las alteraciones concretas que aparecen en la lecturay en la
escritura.

De los principales puntos de esta teoria son:?

a) El problema verbal no es de caracter conceptual o de procesamiento verbal
general, sino de abstraccidbn y generalizacion en tareas que implican
transferencias de informacion o integracion visoespacial.

b) Los disléxicos tienen dificultad en la lectura porque traducen la entrada
visual de las letras a un codigo de base sonora o hablada, lo cual es
innecesario para leer.

c) Los nifios disléxicos ponen escaso dominio del nivel sintactico, baja fluidez

verbal y vocabulario reducido.

Esta corriente “afirma la primacia de lo cognitivo en la adquisicion del
lenguaje. Son los mecanismos cognitivos generales de asimilacién y acomodacion
los que posibilitan el lenguaje al final del periodo sensomotriz, con la aparicion de

la funcion representativa”.*

2 |pid., p. 131.
% bid., p. 26.



3.2.6 Teorias pedagdgicas

Los que trabajan con estas teorias la dislexia se debe a factores personales,
estructurales y metodoldgicos, los cuales inciden en forma directa e indirecta en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura. Varias son las causas,
entre otras las principales son:**

a) Escasez de profesionales especializados en lecto-escritura y en dificultades
de lenguaje, asi como de investigaciones que permitan no solo identificar a
los disléxicos y detectar las causas del problema, sino y sobre todo,
elaborar programas preventivos.

b) Actitudes de pesimismo en los maestros que entienden que la dislexia tiene
origen neuroldgico y por lo tanto escapa a sus posibilidades de intervencion
psicopedagogica en la escuela.

c) Carencia de diagnéstico precoz y de seguimiento individualizado y
personalizado de los alumnos en general y de los que manifiestan alguna
dificultad de aprendizaje en particular.

d) Exigencia académica excesiva a escolares que, a las dificultades en el
aprendizaje de la lectura y la escritura, se suma escasa resistencia a la
frustracion, problemas emocionales y autoestima baja.

e) Metodologia inadecuada. Hacerles leer en voz alta delante de los demas
alumnos, sometiéndolos al estrés que esto provoca al disléxico, enseflanza
precoz de la lectura a sujetos que no han alcanzado la madurez necesaria,
correccion de tareas escolares de forma no contingente con la realizaciéon
de las mismas, carencias de recursos materiales y humanos necesarios.

f) Personalidad del maestro. Actitudes de agresividad, despotismo,
proteccionismo, rechazo, desaprobacion, etc., pueden desencadenar

dificultades o bloqueos en el aprendizaje.

Con esta revision de la etiologia de la dislexia, una conclusion que podemos
obtener es que son muchas las posibles causas, el cual puede ser abordado

desde distintos puntos de vista de acuerdo a las caracteristicas o0 sintomas

* bid., p. 134.



especificos se manifiestan. Desde una visién cognitiva, esta teoria sostiene que el
proceso de lecto-escritura, afecta a aquellas habilidades linglisticas asociadas
con la modalidad escrita, particularmente el paso de la codificacion visual o verbal,
la memoria a corto plazo, la percepcion de orden y la secuenciacion. Sin embargo,
desde una postura conductual la dislexia son simples errores de lectoescritura, las
cuales se pueden modificar con ensayo y error, gracias a crear condiciones
idoneas en el nifio 0 adulto. O, desde un punto de vista pedagdgico, la dislexia se
debe a problemas del orden estructural y metodolégico, y donde el profesor juega
un papel relevante.

3.3 CLASIFICACIONES DE DISLEXIA.
Existen diferentes tendencias de clasificacion de la dislexia y esta se subdivide

dependiendo del punto de vista neuroldgico, genético, psicolégico y pedagdgico.

3.3.1 Dislexia adquirida

Especialistas cuentan con signos directos o indirectos que apoyan su opinion de la
dislexia adquirida y que tales dificultades son causadas en parte por dafo
cerebral. Los signos directos son: el dafo fisico o lesion al cerebro, y las
evidencias reveladas por una operacién o autopsia, o cualesquiera que muestren
gue pudo haber lesiones cerebrales o hemorragia, como en una embolia. Se

dividen en: dislexia profunda, dislexia superficial, dislexia fonoldgica.

3.3.1.1 Dislexia profunda
En ella se aprecian errores de tipo semantico, dificultad para comprender el
significado de las palabras, con adicion de prefijos y sufijos, mayor facilidad para

las palabras de contenido que las de funcion.

3.3.1.2 Dislexia Superficial



Es la que depende de la ruta fonoldgica para leer, los nifios tienen dificultades

dependiendo de la longitud y complicacién de las palabras.

3.3.1.3 Fonolédgica

Tienen su origen en algun problema en el nivel linguistico fonoldgico, les cuesta
entender el significado de la palabra porque les resulta muy dificil representar
mentalmente la imagen sonora de los grafemas. La lectura se hace muy lenta y los

errores aumentan.?®

3.3.2 Dislexia Congénita o Especifica del desarrollo

Cuando los médicos empezaron a estudiar las dificultades en la lectura, deletreo o
escritura en nifios que por lo demas eran saludables y normales, tuvieron que
distinguir entre estos pequefios, y aquellas victimas de dislexia especifica del
desarrollo o dislexia congénita. Estos términos se emplean para indicar que las
dificultades de estos nifios son constitucionales, y no producto de alguna
incapacidad primaria de la mente o los sentidos o una falta de oportunidad
educativa. La dislexia del desarrollo sugiere, no que se haya desarrollado la
dislexia, sino que pudo haber un atraso en algun aspecto del desarrollo, alguna

deficiencia en la maduracion neuronal, que ha ocasionado las dificultades del nifio.

A diferencia de la dislexia adquirida, la dislexia del desarrollo, la mayoria de
las veces, no muestra signos directos, el nifio tiene dificultades para aprender
dicha habilidad. Se divide en:

1. Dislexia auditiva y visual.
2. Dislexia disfonética, diserdética y visoespacial.

3. Dislexia audiolinguistica y visoespacial.

3.3.2.1 Dislexia visual y dislexia auditiva
Tienen su origen en perturbaciones auditivofonolégicas y visoespaciales. En la

visual el sujeto tiene dificultad para captar el significado de los simbolos del

* Garcia Mediavilla op. cit.,p. 142.



lenguaje escrito. Sus manifestaciones son lenguas oral pobre, baja comprension
lectora, ritmo de trabajo lento, errores en la copia, confusion temporal e inversion
perceptiva®®. En la auditiva los problemas se manifiestan en tareas que implican
percepciéon y discriminacion auditiva, el sujeto afectado no discrimina
adecuadamente fonemas, comete errores ortograficos y de pronunciacion y tiene

dificultad para recordar series.

3.3.2.2 Dislexia disfonética, diserdética y visoespacial

La disfonética: los sujetos que la padecen tienen una gran dificultad para
establecer la relacion entre letra y sonido. La caracteristica basica es la sustitucion
semantica o cambio de una palabra por otra de significado similar. La dislexia
diserdética: el sintoma mas caracteristico es la sustitucion de unos fonemas por
otros similares; en ocasiones también se llega a sustituir una palabra por otras de
sonido similar. La dislexia visoauditiva: implica dificultades para percibir tanto

sonidos como letras y palabras®’.

3.3.2.3 Dislexia audiolinglistica y visoespacial

Las dislexias audiolinguisticas se caracterizan por problemas en el lenguaje oral
(dislalias) y para denominar objetos (anomia). Las visoespacial: tiene un
coeficiente intelectual verbal mas alto que el manipulativo. Los sintomas mas
caracteristicos son dificultades en el reconocimiento y orientacion
derechal/izquierda, agnosia digital (dificultad para reconocer objetos a través del

tacto) y disgrafia (mala calidad de la escritura).?®

3.4 CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA.

3.4.1 Deteccion de la dislexia

% |bid., p. 140.
" bid., p.141.
8 bid., p.142.



En el aula la dislexia se puede dete ctar inicialmente por el retraso en el
aprendizaje de la lecto-escritura, las peculiaridades que se dan cuando consigue
iniciar el aprendizaje, la lentitud, la tendencia al deletreo, la escasa comprension
lectora debido a la falta de ritmo, la ausencia de puntuacién. A medida que los
cursos pasan, los problemas se agudizan, ya que el estudio, y el trabajo escolar
en general se basa en las habilidades que el nifio no tiene y se retrasa
progresivamente. Asi, la dificultad lectora, la escasez de comprension, llevan a
malos resultados escolares, a un mal auto concepto de si mismo, actitudes de
desgano y conductas en ocasiones disruptivas, perturbadoras del buen
funcionamiento del clima del aula, por esto se deben conocer diferentes sintomas
de la dislexia en diferentes ambitos donde frecuenta el nifio con problemas para

intervenir sin afectarlo directamente.

3.4.2 Los sintomas disléxicos se han agrupado de tres formas:

Sintomas conductuales: Thompson menciona que “los nifios y adolescentes que
sufren el problema de dislexia tiene sintomas de ansiedad, dando lugar a
comportamientos de terquedad, regresivas y absorbentes, a sentimientos de
inseguridad y autoestima baja, alteraciones de suefio, dificultades digestivas y

alergias. A veces se muestran agresivos y otras autosuficientes”.?°

Sintomas escolares: se manifiestan por implicaciones en el lenguaje oral,
escrito y de lectura; incidiendo también con las materias que implican percepcion
de relaciones y coordenadas temporales (historia y geografia) y relaciones

espaciales (geometria).

Sintomas en la lectura: las caracteristicas mas comunes de la lectura del
nifio disléxico son: lentitud, falta de ritmo, pérdida del renglén, confusiones y
mezcla de sonidos; dando lugar a diferentes caracteristicas de los sintomas de la

lectura;

% Citado en Ibid., p. 135.



Lectura taquiléxica o excesivamente rapida: inventan palabras o frases a

partir de la informacion que consigue captar.

Lectura braxiléxica o excesivamente lenta: el sujeto tiende a efectuar un

analisis tan lento que le hace perder la comprension del texto.

Lectura disritmica: el sujeto suele comenzar en una lectura muy rapida e ir
disminuyendo progresivamente la velocidad y perdiendo el ritmo; como

consecuencia se dificulta a la comprension.

Lectura mnésica o pseudolectura: el sujeto en realidad no lee, sino que
reproduce de memoria lo aprendido.

Lectura imaginativa: el sujeto imagina el contenido del texto a partir de las
primeras palabras o de los dibujos.

Lectura silabica: perdida de significados y errores de contaminaciones,

sustituciones y omisiones.

Sustituciones semanticas o sustitucion de un vocablo por otro sinénimo del

mismo campo semantico.

Sintomas en la escritura: en la escritura estan implicados tanto la

psicomotricidad como la percepcion, la orientacién espacio-tiempo y la memoria

visual y auditiva; dandose las siguientes alteraciones:

1.

© ©® N o g~ D

Confusién de grafemas simétricos.

Confusién por la cantidad o adicion.

Confusién por rotacion.

Inversién de palabras.

Escritura en espejo.

Confusiones por proximidad articulatoria.

Omisién de grafemas vocalicos y consonanticos.

Omisién de silabas o palabras.

Contaminaciones o0 introduccién de fonemas por la proximidad o

perseverancia.



10.Agregados o introduccion de fonemas.
11.Mezcla de mayusculas con minudsculas.
12.Uniones inadecuadas de los elementos que forman la frase;** complicando

obviamente su proceso de lecto-escritura y aprendizaje del nifio.

Respecto a los errores en la formacion de frases, se deben a:
1. Esta causado por tendencia a la inversion, deficiencias en recordar la grafia
o en identificar el grafema, aprendizaje apresurado de la lectura y en la
escritura. La lesién cerebral, el retraso mental, la desorientacion
izquierda/derecha o ciertas deficiencias visuales pueden ser causantes de

la confusién de grafemas simétricos (d x b, p x g, d x p, d x q).

2. El origen suele estar en disgrafias, atencion deficiente, inseguridad en las

nociones de cantidad (n x m, I x I, I x r, n x fi).
3. Las causas son semejantes a las de confusion de grafemas simétricos.

4. Alteraciéon de la configuracion espacial de las grafias semejantes, pero de
diferente sentido, tales como (b x d, p x g, b x p, vx n) o de la
estructuracion espacio-temporal en las silabas como por ejemplo: es x se,

la x al, par x para, etc.
5. Cuando la inversion de silabas se da de forma sistematica y estructurada.

6. Las causas son por deficiente memoria auditiva, dislalias, dispedagogias,

lesion cerebral, hipoacusia y retraso mental (confusiones
7. entrel,g,n,d, e, qg,j,p, b,mzs,c;ch,ll A, etc.).
8. Las omisiones pueden en cualquier tramo de la palabra.

9. Este sintoma suele ser consecuencia de lectura sildbica o efecto de

“perseverancia”’ en persona con lesion cerebral.

10.Generalmente son vocdalicos a una silaba trabada o entre las dos

consonantes de un sinfon.

% bid. p. 138



11.Este sintoma suele ser una consecuencia de intercalar al escribir letras

mayusculas con mindsculas en una oracion.

12.Estos errores se consideran disortograficos mas que disléxicos.

La dislexia se presenta en muchos grados, desde pequefios problemas
superables en breve plazo, hasta una dificultad que se arrastra de por vida y que
se aproxima como en un continuo cada vez mas hacia la disfasia que es un
problema mas grave y profundo de todas las areas del lenguaje. De cualquier
modo, con la iniciacion del tratamiento con suficiente precocidad se suelen derivar
resultados positivos y una clara mejora en el rendimiento escolar. La mayor o
menor efectividad va a depender de factores tales como la profundidad del
trastorno, el nivel de motivacion, inicial o que se le consiga inculcar, grado de
implicacion de la familia y el profesorado, adecuado diagnostico y tratamiento,

duracioén y seguimiento del trabajo.

Lo anterior es de suma importancia para la deteccién precoz de estos
problemas, antes de que se manifiesten en la personalidad del sujeto. En vez de
ignorar las dificultades, atribuirlas a descuido, distractibilidad o inmadurez, se
recomienda la derivacion hacia el psicopedagogo con el fin de descartar

problemas de dislexia.

3.5 OTRAS DIFICULTADES QUE ACOMPANAN A LA DISLEXIA

La dislexia va unida a otros problemas de aprendizaje escolar, tales como la
disgrafia, las dificultades en el trazado correcto de las letras, en el paralelismo de
las lineas, en el tamafio de las letras, en la presion de la escritura; y en fases
posteriores aparece la disortografia, dificultades para el uso correcto de las reglas
de ortografia natural a las de nivel mas complejo. Al mismo tiempo que en la
escritura se han presentado otro tipo de sintomas de los nifios disléxicos:
“caligrafia irregular y poco elaborada, ortografia deficiente, pobreza en la
expresion; ausencia de margenes, irregularidad y desproporcion entre unas

grafias y otras correspondientes a un mismo texto, lineas ascendentes y



descendentes; la coordinacion manual, postura inadecuada ante el papel, lentitud
en la ejecucion de la escritura, tonacidad alterada, agarrotamiento y cansancio

muscular’3!

y en ocasiones va unida a dificultades de pronunciaciéon, con mayor
incidencia en la pronunciacion de palabras nuevas, largas o que contengan
combinaciones de letras del tipo de las que le producen dificultades en la lectura;
otro indicador principal del problema de dislexia es el lenguaje cuando tiene
dificultad de comunicarse correctamente sus sintomas son: “dislalias o problemas
articulatorios, deficiencias en la elaboracion y en la estructuraciéon de las frases,

pobreza de vocabulario y en la comunicacién y comprensién verbal”.®?

Existen circunstancias en los sintomas de nifios con dislexia, porque su
proceso de aprendizaje es lento y se requiere de orientacion por parte del profesor
dentro del aula, asi también, es caracteristico que destaquen entre estos nifios
problemas de falta de atencién o déficit de atencion. Debido al esfuerzo intelectual
gue tienen que realizar para superar sus dificultades perceptivas especificas,
suelen presentar un alto grado de fatigabilidad, lo cual produce una atencion
inestable y poco continuada. Por esta causa, los aprendizajes de lectura y
escritura les resultan aridos, sin interés, no encontrando en ellos ninguna
motivacion que atraiga su atencion, en especial cuando se da en un medio familiar

0 escolar poco estimulante.

Sus calificaciones escolares son bajas y con frecuencia son marginados del
grupo y llegan a ser considerados como nifios con retraso intelectual. La posicion
de la familia y con alta frecuencia de los profesores es creer que el nifio tiene un
mero retraso evolutivo o bien, lo mas frecuente, que es un vago, lo que se le
reprocha continuamente, con consecuencias funestas para la personalidad del
nifio, que se rebela frente a la calificacién con conductas disruptivas para llamar la
atencion o se hunde en una inhibicion y pesimismo. Este problema se agudiza con

el tiempo si el aprendizaje de la lecto-escritura se retrasa y el trabajo escolar exige

% bid., pp. 138-139.
2 bid., p. 140.



cada vez mas de estas habilidades, teniendo como consecuencia que muchos
nifios con el problema sufran desubicacion y alteracion a nivel emocional,
cognitivo y social porque no tienen claro que es lo que les sucede. La inadaptacion
personal, el desajuste emocional son otras consecuencias que denotan tres
rasgos caracteristicos: sentimiento de inseguridad, compensado con una cierta
vanidad Yy falsa seguridad en ellos mismos y en ocasiones terquedad para entrar

en el trabajo y la motivacion que requieren los tratamientos.

En general la franqueza, la explicacion de su problema, la incidencia en que
su capacidad intelectual es normal o superior, ayuda a crear un clima que
favorezca la intervencion del terapeuta. La dificultad estriba en generalizar esa

actitud positiva del entorno de los nifilos como en su familia y en su escuela.



CAPITULO IV. PROPUESTA PARA EL TRATAMIENTO AL NINO CON
DISLEXIA DE ENTRE SEIS A ONCE ANOS DE EDAD

Presentacion

Nuestra propuesta parte de la experiencia que hemos llevado en un centro
especializado en el tratamiento de nifios con dislexias. Aunque trabajamos con
pacientes que padecian alteraciones de lecto-escritura, también se atendié a
sujetos con problemas tanto de lenguaje, aprendizaje, conducta, dislexia, etc., que
no presentaran dificultades lineales, sino que estuvieran influidos en un sistema
con aspectos sociales, politicos, geograficos, historicos, religiosos, familiares y
personales.

La deteccién y prevencion de los problemas de aprendizaje manifestados a
través de los diversos medios de expresion en las etapas pre-escolar y escolar; es
un modo de identificar muchos de los fracasos escolares; que en muchas
ocasiones no son detectados a tiempo y llegan a ser muy trascendentales en la
vida escolar, social, emocional y adaptativa del nifio. Por esto mismo es
importante percibir lo que requiere en ese momento el sujeto. Uno de los
problemas que existen dentro del aprendizaje, es el problema de la dislexia; que
muchos docentes no lo ubican en los estudiantes que tienen dentro del aula;
siendo que, algunas veces los llegan a etiquetar de forma abrupta que hacen que
el estudiante no logre tener un mejor rendimiento académico, ni social
consiguiendo bajarles la autoestima y hacerlos sentir menos ante sus comparieros

de su salon.

Con este trabajo pretendemos apoyar al pedagogo que se dedica a tratar a
nifos y adolescentes que presentan dislexia. Nos centramos a estimular y
favorecer la atenciéon con diferentes técnicas y juegos, que consiste en dos

programas: el primero esta enfocado en la etapa preoperativa y el segundo en la



de operaciones concretas. Ambos programas los apoyamos con base al trabajo de
Piaget.

Justificacion

La estimulacion del movimiento y percepciones utilizado en nuestra propuesta,
tiene como finalidad principal obtener respuestas conceptuales en el nifio, de
manera que por medio de ellas puedan desarrollarse gradual y progresivamente

las discriminaciones necesarias que lo coloquen en la posibilidad de comunicarse.

El lenguaje, en cualquiera de sus manifestaciones, requiere para ser
interpretado una serie de simbolos verbales, gestuales, etc., cuyos significados
correctamente integrados hacen posible la comunicacion; considerando que la
adquisicion del lenguaje estad subordinado al ejercicio de una funcién simbdlica
que se apoya en la imitacion y el juego, tanto como en el desarrollo de los

mecanismos verbales.

Finalidad

La finalidad principal es hacer evolucionar en el nifio el proceso de lenguaje a
través de experiencias con significado, colocandole en la posicion de manejar el
lenguaje conceptual que haga posible la elaboracion del lenguaje abstracto y
propone seguir las etapas de evolucion del lenguaje que se presentan en el nifio
normal, partiendo desde el balbuceo hasta la adquisicion del lenguaje receptivo y
expresivo que lo capacite para comunicarse, utilizando todas las vias de acceso,
por lo cual tiene la caracteristica de ser multisensorial; con esta base, el nifio es
expuesto a una serie de discernimientos graduados en los que debe lograr
estimulaciones sensoperceptivas, motoras, ludicas, afectivas, etc.,, que lo

conduzcan paulatina y secuencialmente al manejo y adquisicion de conceptos.

PROGRAMA EN LA ETAPA PREOPERATIVA
Este programa esta disefiado para los sujetos cuya edad cronolégica fluctia de
dos a siete afios de edad. Utiliza como estimulacién constante el movimiento, no

con la finalidad de convertirlo en balbuceo en sus diferentes etapas, sino con la



posibilidad de descubrir el lenguaje mediante los movimientos articulatorios que

necesita para expresarlo y desde luego para ubicar su experiencia en un tiempo y

en un espacio coherente, siempre en relacién con él mismo.

En la etapa preoperativa los nifios de entre los dos a los siete afios de edad

presentan las siguientes caracteristicas:

Un egocentrismo intelectual infantil, que se caracteriza por la incapacidad
de situarse o percibir un objeto desde una perspectiva diferente a la suya.
Este egocentrismo se puede observar en su relacion social; asi, en los
juegos con otros nifios es frecuente que no se den verdaderos dialogos
entre ellos, sino monélogos simultaneos.

El pensamiento infantil es irreversible, es decir, le falta la movilidad que
implica el poder volver al punto de partida en un proceso de
transformaciones. ElI pensamiento reversible es movil y flexible; el
pensamiento infantil, por el contrario, es lento y esta dominado por las
percepciones de los estados o configuraciones de las cosas. Un objeto
puede sufrir una serie de transformaciones y el nifio solo percibe el punto
de partida y punto final, pero no puede presentarse mentalmente las
distintas posiciones por las que ha pasado ese objeto, lo que le impide
volver a efectuar el proceso mental en sentido contrario, hasta llegar de
nuevo a la situacion inicial.

Su pensamiento es también realista y concreto, las representaciones que
hace son sobre objetos concretos y no sobre ideas abstractas, y cuando
éstas aparecen, tienen a concretarlas; por ejemplo, la palabra justicia puede
significar que si a su hermano le compran un juguete, a él le tienen que
comprar otro.

Las diferencias entre realidad y la fantasia no son nitidas, pueden dar
caracter de realidad a sus imaginaciones. La frontera entre una y otra no
esta claramente definida para €l. Tienen ademas, un pensamiento animista,
gue consiste en atribuir a objetos inanimados cualidades humanas como las

gue él posee; asi, su 0so de peluche puede tener hambre o estar enfadado.



Todas estas caracteristicas producen en el nifio una gran dificultad para
considerar a la vez varios aspectos de una misma realidad. Se centra en un
solo aspecto, y ello le provoca una distorsion en la percepcion del objeto.
Esto lo vemos cuando trabaja por ejemplo, con los bloques ldgicos:
comienza agrupandolos en un solo criterio (bien sea el color, la forma o el
tamano), para pasar paulatinamente a considerar varios aspectos a la vez.

Por ultimo, el razonamiento es transductivo, a diferencia del adulto, que
puede ser inductivo o deductivo. este tipo de razonamiento consiste en
pasar de un hecho particular a otro particular; es decir, de cualquier hecho
se puede concluir otro que se le imponga perceptivamente, pero sin que
haya relacion l6gica. Una consecuencia de este tipo de razonamiento es
que utiliza la mera yuxtaposicibn como conexion causal o logica, es decir,
atribuira relaciones causales a fendmenos que aparecen yuxtapuestos,

proximos, en el espacio o en el tiempo.

Ademés de que presentan una serie de necesidades bésicas, las cuales

deben ser tomadas en cuenta para trabajar con ellos:

Aceptacion por parte de los demas.

Sentir que su opinién es importante.

Aprender y experimentar situaciones cognitivas.

Compartir sus experiencias con el adulto y con su grupo de amigos.
Demostrarle y reconocerle su capacidad para hacer las cosas.
Colaborar en las actividades familiares y del hogar.

Entender las normas y reglas sociales.

Participar en los juegos con otros nifios.

Ser ejemplo para otros nifios

A continuaciébn mostramos las técnicas que trabajamos con los nifios que

estan la etapa preoperativa:



A) Técnica perceptual

La técnica especifica de estimulacidon. La aplicacion de la siguiente técnica tiene
como propositos unir las estructuras y modificar sus conductas de los individuos.
Explicacion de la técnica:

e Estimulaciéon perceptual: se propone por medio de actividades sensoriales
la oportunidad para convertir las sensaciones a percepciones y enriquecer
estas hasta adquirir el concepto. Partiendo de que percibir significa en su
acepcion mas simple: “darse cuenta” esta técnica se propone que el sujeto:
descubre, analice, compare, describa, enumere, asocien evoque, etc., cada
uno de los elementos que se le proponen en los juegos que se le
presentan, con objetivos siempre bien definidos y asociados con sus

necesidades de alimento, juego y comunicacion.

Actividades
Los puntos béasicos y actividades que se desarrollan gradualmente en esta primera

técnica son diez pasos:

1) Evaluacién del campo perceptual mediante estimulos sensoriales.
Motivacion objetiva en acuerdo a intereses del juego, comunicacion y
alimentacion

El desarrollo de la aplicacion de ésta técnica consiste en elegir tres elementos que
correspondan a las necesidades de juego. Alimentacibn o comunicacion cuyos
nominativos se expresen con uno, dos o0 tres movimientos articulatorios
respectivamente. Donde la participacion del paciente sea para manipular,

observar, diferenciar, analizar, asimilar, acomodar y reproducir.

Se debe analizar el elemento de estudio, y compararlo con el mismo, asi

como diferenciarlo y ubicarlo en otros objetos dentro del aula.



2. Enlace de los elementos percibidos conectando procesos en relacion con
estructura tiempo-espacio
Se trata que a través de las cuatro posiciones basicas de evolucion, ubicando
espacialmente con relacién a €l y entre los elementos de estudio, de posibles
respuestas, ya que debe sefalar, decir, moverse corporalmente y pueda
establecer sus primeras discriminaciones sobre conceptos verbales de lugar y
posicion.

La pregunta enviada por el terapeuta sera siempre diciendo el nombre del
elemento en cuestion y la onomatopeya que desprende dicho elemento, haciendo
énfasis en que el nifio con problemas receptivos fije su atencion hacia el mensaje

labio-facial y auditivo que simultaneamente se le envia.

El objetivo fundamental en esta actividad, consiste entonces en aprovechar
el proceso de recepcion, de integracion y expresion que se logrd en la actividad
anterior, por medio de la cual el nifio puede recibir un estimulo, asociarlo con su
significado y tener una respuesta; conectando con sSus estructuras espacio-

temporales.

3. Analisis perceptual de los elementos en relacion con los sentidos
estéaticos y kinestésicos.

Consiste en guiar al nifio para que analice el nimero de movimientos corporales, y
gue vaya leyendo con el cuerpo, ya sea con aplausos, brincos, etc., y sefalen las
silabas del objeto que quiera decir su nombre, en este momento entran también
las fichas conexivas. En un mismo analisis se repite con otros dos elementos,
habiendo tenido cuidado que estos se expresen con diferentes movimientos

articulatorios.

La forma de comprobacién para saber que este proceso de analisis y
sintesis ha sido asimilada, se logra por medio de la relacién con la estructura

tiempo-espacio en los nominativos que se expresan a traves del discernimiento



comparativo, cuando el nifio tiene que realizar este trabajo con nominativos,

contrastantes por su niumero de silabas.

4. Enlace de procesos y estructuras condicionando conductas deductivas.
Articulacién corporal

El paciente se coloca en cada una de las posiciones de evolucion, pidiéndole que
con movimientos corporales articule el nombre del elemento de estudio, para que
éste se mueva tantas veces como movimientos se requieren para la expresion,
moviendo los ojos, la cabeza, la lengua, dando palmadas, sefialando con el pie;

brincando de cojito, etc., tantas veces como sea necesario.

Esta serie de actividades mediante la articulacion corporal, permiten que el
terapeuta observe detenidamente las condiciones en las que los pacientes se
manifiestan, las habilidades y destrezas que presenta y la necesidad o no de
programas de psicomotricidad o programas de neuromotricidad que fortalezcan el
desarrollo integral del nifio.

5. Traduccion de la etapa sensoriomotriz a la etapa objetivo-simbdlica

Este trabajo se desarrolla sobre la mesa y se colocan frente a su campo visual los
tres estimulos. Quitando el estimulo concreto y el grafico, ya que lo leen con el
cuerpo. Por esto mismo se quita el elemento y se meten laminas de abstraccion, y

preguntarle: ¢qué?, ¢cOmo?

El objetivo fundamental es hacer la traduccion de los elementos objetivos,
es decir, de los elementos que se han estado manipulando a su representacion

gréfica, es decir, a sus dibujos.

6. Introduccion a los conceptos nominativo y de accion como antecedentes
de estructuras gramaticales
Primero se preparan tarjetas diferenciandose por su color en cuyo centro se

presentaran en forma escrita, las preguntas que van a servir como condicionantes



y cuyo proposito es preparar el advenimiento de una técnica llamada
“estructuracion del lenguaje”. Se involucra la lecto-escritura simbdlica, lo leera con

fichas conexivas y articulacion.

Si el nifio puede entender que los objetos pueden ser sustituidos por sus
representaciones concretas en dibujo, podra eliminar el objeto y colocar bajo el
condicionante correspondiente a la figura que él representa, en este caso, la
primera figura aparece en forma pasiva sin movimiento y en la segunda se

observa como si la pelota botara.

7. Evolucidn de la etapa Objetivo-Simbélico-Etapas de Abstraccion

Cuando el nifio ha entendido la relacidon que existe entre el nominativo y la accion
dentro de una misma estructura, pero con la diferenciacién de los dos aspectos
gramaticales, se procede a introducir el material denominado “Laminas de

abstraccion”.

Se meten para trabajar laminas de abstraccion, primero son: normales,
obscuras y con contorno y tiene que identificar todo sensorialmente. Se debe de
estructurar de manera que el niilo manipule y asocie cada una de las laminas de
abstraccion que en forma de apareamiento “escriba”; si la asociacion es adecuada
el terapeuta iniciard lo que mas tarde serd denominado: Lectura-escritura-

simbdlica.

8. Lectura-escritura simbdlica. Pensamiento eliptico

Trabajar como el punto anterior, pero se mueven las laminas para que el nifio se
percate de todo lo que esta realizando y diciendo. Si el nifio ha logrado una buena
asociacion se le dictara una estructura en forma inversa o directa, hasta que se

asegure que ha quedado definitivamente procesada.



Al finalizar se debe lograr el discernimiento de cada uno de los elementos
gue forman las estructuras y cuando sus respuestas lo permiten se le pedira
indistintamente los elementos que las conforman, utilizandose las expresiones:

“dame donde dice”, o “sefiala la que dice”, o “escribe” o “lee”.

9. Lenguaje Deductivo-Inductivo

La estructuracion del lenguaje del paciente tiene que ser mas especifico, ya que
se usan conectivos (por ejemplo, circulos con un diametro aproximadamente de
2.5 cm., siendo de color verde que funcionara como conectivo en todas las
estructuras trabajadas). Este conectivo representara en este caso el articulo que
antecede al sustantivo y al ser colocado cambiard una estructura conectada en

forma completa.

El propédsito de esta actividad es que el paciente, haga un proceso de

andlisis y sintesis, y sea capaz de clasificar en forma espontéanea los elementos.

10. Aplicacion de las experiencias para la solucién de nuevos problemas:
generalizacion

El dltimo paso en esta técnica, consiste en proporcionarle al nifio 15 laminas
representativas de diferentes objetos clasificados con diferente namero de
movimientos articulatorios; es para saber cuantas se articulan o cuales son las

condiciones en las que éstas han sido asimiladas y procesadas.

El paciente debe realizar todo, ya que de tal manera ayudard a que el
terapeuta pueda observar en forma incipiente cuales son los fonemas en los que

presenta mayor dificultad para su expresion.

B) Técnica de estructuraciéon y comprension del lenguaje
Explicacion de la técnica:
e Su objetivo fundamental es lograr que el lenguaje interno que ha sido

formado a través del desarrollo del programa anterior, pueda ser expresado



conceptualmente por medio de estructuras en acuerdo con el nivel
correspondiente. Ademas de es conectar el desarrollo de la etapa
sensoriomotriz a una etapa objetivo-simbdlica. El lenguaje interno que el
nifio ya ha manifestado a través de la expresion verbal encuentra su
asociacion con una expresion concreta cuyo significado evoca de inmediato
una experiencia. Tomando en cuenta la edad del sujeto y las necesidades
que caracterizan su lenguaje, la técnica de estimulacion utiliza la narracion
de secuencias generalmente abordadas a través de pequefios cuentos
cuyo contenido sea accesible para la edad del sujeto, asi como para el nivel
lingliistico que maneja y sus procesos de percepcion, aprendizaje y
conducta.

Actividades
Se le invitar4 al paciente para que se disponga a escuchar la narracién de una

historia:

1. Sintesis de procesamiento perceptual

El paciente vea a uno de los elementos que intervienen en la maqueta, esto es
para que el nifio observe lo que va a constituir la escenografia de la historia que va
a narrarsele. Se le deben de presentar los personajes principales de cada cuento

gue comprenderia la escenografia, asi como los elementos principales.

Estos elementos los tiene que sentir con los ojos cerrados, y esto se hace
ya que el paciente debe hacer discernimientos, realizando una comparacion,
analisis, tamafo, forma, color, posicion, utilidad, semejanzas y diferencias, etc. Se
ird describiendo cada elemento para que al final el paciente vaya colocandolo en

la maqueta.



Posteriormente se realizara un analisis comparativo de los personajes

principales.

2. Narracion anticipada
Se presentara la primera lamina del cuento en donde se hara énfasis en el nombre
del mismo, sefalando al paciente con actitud gestual correspondiente a la

secuencia, primero, después, luego, hasta llegar al final de la historia.

3. Comprobacion visual

El paciente contemplara la lamina que corresponde a la expresion oral que él
envio, la observe detenidamente y tenga la oportunidad de comprobar si las
imagenes que el proceso a través del mensaje verbal que recibid, corresponde a

lo mostrado.

4. Narracién simultanea

Se tiene que asociar el texto verbal inicial con el mensaje visual contemplado. El
paciente primero realiza un andlisis con un mensaje verbal, después asociar el
mensaje verbal con el mensaje visual y por ultimo, recibir simultAineamente estos

mensajes.

5. Narracion continta

El terapeuta procedera a hacer la narracién de todas las laminas que contindan la
historia elegida, realizando siempre los tres pasos con cada una de ellas, es decir;
primero la narracion anticipada, segundo la observacion de la lamina por el nifio y
tercero la narracion simultanea. Retenida la informacion a través de la narracion
verbal y la comprobacion objetiva de las laminas que ejemplifican la historia, el
sujeto puede ser capaz de ordenar la historia de acuerdo al tiempo y espacio en
que fue narrado, haciendo comprobaciones sensoriales que permitan asimilar no
necesariamente la narracion del cuento sino instalar el proceso mental que se ha

propuesto durante la aplicacion de esta técnica.



C) Técnica de estimulacion auditiva

Explicacién de la técnica

Esta técnica se propone la conjugacion conceptual de las etapas del sonido
gue parten desde la conciencia al sonido, alerta y localizacién de la fuente
sonora, discriminacion gruesa y fina. La estimulacion auditiva se propone
lograr un proceso conceptual a partir de la asociacion directa del
movimiento (antecedente basico para la presencia de la accion que prepara
el advenimiento de estructuras gramaticales basicas) con el sonido,
haciendo una analogia entre presencia de uno y otro simultaneamente.
Este movimiento-sonido, se registra consistentemente dando como
resultado la posibilidad de diferenciarlo, ubicarlo, discriminarlo desde
diferentes fuentes y estimulos para imitarlo, localizarlo, interiorizarlo y
expresarlo. En primera instancia la técnica de estimulacion auditiva propone
la utilizacién los sonidos que conforman el mundo del nifio. Ampliando
gradualmente su campo de percepcion y la complejidad de sus respuestas.
Durante su desarrollo la técnica se inicia durante la etapa sensorio-motriz
en la que el nifio mueve su cuerpo ritmicamente de acuerdo al estimulo
auditivo que se le envia. Después se desplaza en una y otra posiciéon
diferenciando su movimiento con base al mensaje recibido. El objetivo es
lograr la discriminacion, percepcidon, memoria, secuencia, cierre,
interiorizacion, etc., del mensaje auditivo para lograr primero su

enriquecimiento al lenguaje receptivo-expresivo.

D) Técnica de estructuracion del lenguaje

Explicacién de la técnica

La estructuracion del lenguaje es el resultado de la elaboracion continua de
procesos que han puesto a funcionar las actividades mentales que le llevan
a enriquecer, desarrollar y evolucionar su lenguaje interno. El lenguaje
estructurado verbalmente puede proyectarse a través de esta técnica
utilizando simbolos representativos. Estos tienen como funcion guiar al nifio

para que a partir de sus experiencias, descubra la diferencia funcional de



las estructuras gramaticales que requiere y ubicar adecuadamente su
expresion. El objetivo de esta técnica es lograr el analisis estructural del
lenguaje expresivo derivado de experiencias con significado. Desarrolla la
habilidad de expresar estructuras organizadas incrementando su capacidad
de andlisis, sintesis, deduccidén e induccion y eleva la capacidad de su

pensamiento concreto-abstracto.

E) Técnica de articulacién del lenguaje

La técnica de articulacion: la expresion verbal es el factor que concluye el
proceso del a comunicacién humana en su primera etapa. Se inicia con la
recepcion del mensaje procediendo a la integracion del mismo vy
preparando una respuesta expresiva oral. La condicion para que este ultimo
paso del proceso inicial de comunicacion humana pueda llevarse a cabo,
requiere de dos aspectos importantes. Por un lado considera el factor
cuantitativo que se refiere al proceso articulado y por el otro el cualitativo
que se refiere al proceso conceptual. La conjugacion de articulacion y
concepto dan como resultado la expresiéon verbal como medio de
comunicacion humana, su objetivo mediato es lograr que la expresion
verbal sea el resultado de un proceso conceptual emitido con
caracteristicas cualitativas y cuantitativas que lo conviertan en un medio de
comunicacion por excelencia. Su objetivo inmediato es enriquecer la
expresion articulada fortaleciendo sus caracteristicas de intensidad, tono,
timbre entonacion, fluidez y precision, a través de las técnicas especificas
de estimulacién, empleando para ello todos los elementos posibles que

funcionan como auxiliares para llevar a cabo estos propésitos.

En conclusion el desarrollo de nuestro programa logra su objetivo cuando el sujeto

establece los procesos adecuados a su edad cronoldgica y a su proceso de

comunicacion individual. La interrelacion de cada una de las técnicas presentadas

permitir4 al sujeto estar preparado para la lecto-escritura, teniendo antes la base



del lenguaje simbdlico. Ademds, serd la base para la siguiente etapa del

programa: de operaciones concretas.



PROGRAMA EN LA ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS

Programa de Lectura-Escritura

El programa de lecto-escritura esta disefiado para sujetos en edad cronolégica a
partir de los siete a doce afios de edad. Su propdsito inicial es la trascripcion de la
que llamamos lecto-escritura simbdlica hacia la traduccion de la lecto-escritura

conceptual como un medio basico de comunicacion humana.

En esta etapa tenemos que:

A los siete afios los nifios buscan jugar con sus semejantes, pero sera hasta los
nueve o diez afos, cuando el juego, el grupo y la cooperacion, adquieran su pleno
significado. Un nifio de nueve afos tiene por fuerza que pertenecer, aunque sea
esporadicamente, a un grupo o al menos, tener un amigo. De no ser asi, puede
llegara tener problemas de caracter y personalidad. La amistad entre iguales, el
grupo y el juego con sus reglas, seran lo que ira desarrollando poco a poco la
conciencia moral del individuo. Si un nifio s6lo se relaciona con adultos, se
convertira en un ser heteronomo, dependiente, incapaz de actuar y juzgar por si
mismo, es entre sus iguales y a través del juego mayormente, donde el nifio
adquiere su autonomia, su independencia y el sentido de su futura libertad

individual, seguridad y criterio propio.

En una cuidadosa observaciéon de grupos de nifios jugando, podemos
advertir como casi siempre se encuentra un cabecilla, un lider, sobre todo entre el
sexo masculino. Entre los siete a nueve afos, ese lider suele ser elegido por sus
habilidades fisicas, basado en la ley de la fuerza y poder, siendo el grupo una
especie de pequefia sociedad dictatorial. Estos matices cambiaran

aproximadamente a partir de los diez afios.

Como denominacion mas propia de esta edad, podemos usar la de “etapa

de introyeccion” en la que el nifio de nueve afios intenta captar todo lo que el



mundo exterior le ofrece para adaptarlo a su mismidad, por lo que su

comunicabilidad y sociabilidad es amplisima.

Aunque tradicionalmente se le considere a esta edad, como la edad feliz, no
se puede tomar en su sentido estricto. Esto se pone en manifiesto en sus miedos,
sobre todo en sus suefios, que en ocasiones pueden ser terrorificos y
amenazantes. Aunque se pueda pensar lo contrario, el nifio de esta edad tiene
cambios de animos muy bruscos, provocados por las reglas o los castigos
impuestos que en ocasiones pueden llegar a conducirlo a un estado de depresion

pasajera.

Dentro de su familia se siente como un miembro importante, queriendo que
se le tome en cuenta, necesita mucho de los “mimos” y de la presencia del padre
del mismo sexo, ya que este es el momento éptimo de identificacion con los roles
propios de sus sexualidad. Si los padres actian con habilidad, el nifio contara sin
problemas sus vivencias, experiencias, deseos y también estara ansioso y atento

por oir lo que sus padres quieran contarle.

Y por lo que se refiere a la formacion de los conceptos, éstos estan ifluidos

por:

e Las condiciones de los organismos sensoriales: Se refiere a la capacidades
sensoriales que el nifio posee.

e La inteligencia: El nivel intelectual afecta la capacidad que tienen los nifios
para percibir y comprender, y este se puede deber a aspecto hereditarios o
de maduracion.

e La oportunidades de aprender: Es decir, la estimulacién que se les pueda
brindar en el hogar o la posibilidad de asistir a la escuela o incluso de

convivir con mas personas.



e Los tipos de experiencias: Se refiere a la cantidad de elementos con los
cuales se ha visto involucrado el individuo de tal manera que la cantidad de
experiencias es mayor o menor.

e El sexo: Este aspecto es importante puesto que determina los intereses
propios de cada sexo y en base a ello se establecen los conceptos del
individuo.

e La personalidad: El general los nifios adaptados se ven ellos mismos, sus
capacidades y sus relaciones con la personas de la manera realista;
mientras que los mal adaptados tienden a acumular conceptos poco
realistas sobre ellos mismos y sobre los que les rodea.

e La estructura del pensamiento: Nos habla sobre la forma en la que los
sujetos realizan la creacion de modelos que permiten organizar y
comprender el mundo de acuerdo a su edad.

e La abstraccién: Forma en la que el individuo extrae las propiedades

caracteristicas de cada objeto o de una determinada accion.

Para esta etapa utilizamos todas las técnicas del programa anterior,
tendiendo especial interés en fortalecer de manera sistematica el desarrollo de los
conceptos l6gico-matematicos. La finalidad es traducir lecto-escritura simbdlica
provocada en el programa anterior, a su representacion grafico-fonética, en la que
el nifio, desde el inicio maneje la lecto-escritura en su aspecto conceptual,

interpretando y exponiendo textos con significados.

En su etapa inicial el programa de lecto-escritura es aplicado a nifios en
diferentes circunstancias: puede ser con el nifio que termino la etapa preescolar
(cinco-seis afios) e ingresa al primero de educacion primaria. O, aquel que
adquirido la lecto-escritura mecanizada sin antecedentes del sistema y presenta
severas alteraciones en lo que llamamos una “lectura conceptual”’. Cualquiera que
sea la caracteristica de éstos, tanto el nifio que inicia como el que termina su
proceso en el pronostico asignado o el que ya tiene un tiempo considerable de

haber adquirido la lecto-escritura, este programa debera ser aplicado partiendo



siempre del trabajo realizado con el programa anterior, ya que constituye el
antecedente de este proceso.

Se pretende que el nifio con un lenguaje interno enriquecido, manifestado a
través de una adecuada estructura de tiempo-espacio, asi como de la articulacion
ritmica de su expresion oral, logre la lecto-escritura no sélo como una habilidad o
destreza que le permita descifrar un texto, sino como un medio completo de

comunicacion humana.

Como antecedentes del programa de lecto-escritura encontramos
elementos que sefiala el programa anterior:
1. Movimiento, actitud gestual y la estimulacion auditiva.
2. El movimiento, alimentado con ritmo, actitud gestual y estimulo auditivo, es
presentado al nifio de este nivel del programa, partiendo de su etapa
imitativa, para procesar después los movimientos intencionales y

diferenciados.

En los movimientos se pretende que el nifio pueda procesar cada uno de
los estimulos que se le presenten en la etapa sensorio motriz, asi como pretender
en el nifio la organizacion estructural corporal que le permita leer y escribir con su

cuerpo, lo que mas tarde proyectara en la escritura convencional.

En conclusién en esta parte de nuestra propuesta motiva al nifio a
descubrir, crear y utilizar este medio de expresion como una parte importantisima

del proceso de comunicacion humana.



CONCLUSIONES

Esta propuesta surgié por la experiencia de estar trabajando con nifios especiales
y problemas de aprendizaje, lenguaje, conducta y dislexia. Como profesional de la
pedagogia y sin ser terapeuta de lenguaje, nos planteamos el dilema de cémo
dirigir y resolver casos de nifios disléxicos con diferentes actividades y técnicas
gue pudieran colaborar a disminuir su problema, y que a nuestro parecer lo
conseguimos abordandolo de vista psicopedagdgico: sistematizando el proceso
terapéutico con un trabajo multidisciplinario para que adquiriera un mayor

rendimiento académico, cognitivo y social.

Nuestra labor fue atender a nifios con todo tipo de problemas de
aprendizaje, pero en especial a los nifios con dislexia, porque observamos que la
mayoria de la poblacion de nifios llegaba con algin sintoma importante como:
lentitud al escribir, confusion de letras, omision, inversion, sustitucion de silabas,
desorganizacién del pensamiento e ideas, etc., asociado al bajo rendimiento
académico y baja tolerancia a la frustracion, por esto mismo fue necesario
interceder desde otro enfoque para poder dirigir al nifio a trabajar su problema y
ayudarlo con diferentes técnicas sensoriales, concretas y simbdlicas, y pudiera
lograr obtener estructuracion y organizacion del pensamiento, siendo capaz de

retener conocimientos aprendidos consiguiera asi un mejor rendimiento.

Para que se consiguiera este resultado debimos apoyar al nifio desde
diferentes areas de interés (su juego, sus alimentos, su entorno familiar y escolar),
gue no solamente se quedara en el sintoma, sino ubicarlo adecuadamente a las
capacidades del ser humano y pudiera llevarlo a un orden y organizacion de ideas.
Decimos “ubicar” porque esto fue fundamental, ya que de este entorno se daba
cuenta que si sabia o al menos comenzaba a saber, es decir, empezaba a tener

confianza en si mismo



Otro planteamiento principal por el cual opté fue por trabajar la orientacion
educativa dentro de asesorias, la necesidad surgid porque la orientacion no
solamente debe abarca cuestiones escolares, sino diferentes aspectos que surgen
de las mismas necesidades y dudas de los padres y de los nifios, por esto mismo
se intercedieron en otros espacios por lo cual influyeron algunos sectores
psicopedagogicos para que el individuo pudiera alcanzar a percibir los estimulos
que existen a su alrededor, pudiendo crearle y ayudarle a tener conexiones y
vinculos de adaptacién, social, educativo e individual; de igual manera con su

desarrollo y entorno familiar.

La propuesta que presentamos tiene dos programas, que a su vez tienen
una serie de técnicas, las cuales no son técnicas formales (que guardan una
secuencia de “clases”), sino todo lo contrario; fueron de acuerdo a las
caracteristicas y situaciones personales de cada nifio, que un determinado caso
se llevo desde la primera técnica, pero en otros casos se empez6 desde cualquier
otra, no afectando para nada el proceso de intervencion psicopedagdgica. Dichas
técnicas las abordamos a partir de las etapas de desarrollo que estudié de Jean

Piaget.

El primer programa estd propuesto a nifios que se encuentran en la etapa
preoperacional. Las técnicas en este primer programa, parten de las necesidades
del nifio como: alimento, jugar, comunicarse. Ademas nos ayudan a que conozca
Su cuerpo, tenga una motricidad gruesa (acostarse, caminar, sentarse, pararse,

marchar, etc.) y fina (dibujo de lineas, recortar, pegar, iluminar, etc.).

Las técnicas del segundo programa, que de igual manera son desde la
etapa de operaciones concretas, se parten de las técnicas del anterior programa,
pero en esta parte lo fundamental fue que nifio interpretara con su propio lenguaje
(gestual, corporal y conceptual) los significados de los textos que le exponiamos,
es decir, que empezara a interpretar lo que sabia, pero que le costaba trabajo

reconocer o0 que en otros casos desconocia como estructurarlos.



En ambos programas y sus respectivas técnicas, fue importante tener
informacién veridica y concreta para poder hacer las técnicas mencionadas. Para
esto lo fundamental era hacer los diagnosticos de manera objetiva y clara, lo cual
repercutio tanto a los nifios, padres de familia y a mi como profesional, porque nos
ahorraba tiempo para empezar con la técnica mas idonea. A veces ocurrio que por
pena los padres de familia omitian un dato y por tal inadvertencia nuestro
diagndstico no resultaba ser el mejor, pero después de cierto tiempo volviamos a
preguntar algunas cuestiones familiares y salia “a la luz” ese dato que era
trascendental en nuestra intervencion profesional. Por esto mismo consideramos
gque debe ser primordial tener estudiados los casos a profundidad, porque
actualmente hay demasiada informacion que puede llevar a los padres de familia a
confundirse y no saben realmente como organizarla para poder asistir a los nifios.
En los anexos que mostramos al final de este trabajo se encuentran la informacion
gue requerimos, como datos generales de su desarrollo de salud, motor,
alimentacién, suefio, asi como una ficha de observacion y en algunos casos una

prueba de lenguaje.

Después de estar asistiendo a nifios que se les diagnosticaba dislexia, es
especial que los dos programas que proponemos, podemos decir que hay mucho
por hacer y re-hacer, pero con dichos programas nos ayudo para ubicar en primer
lugar al nifio, que no es que tenga una incapacidad intelectual, o que tiene un
retraso especifico de lectura; sino que en muchos de los casos hay poca
sensibilidad en abordar tal problematica. Porque al reconocer que hay un trastorno
del lenguaje, se puede emprender una intervencion desde varios puntos de vista:
psicoldgico, pedagdgico, familiar, social, cultural, etc., y no como una serie de

técnicas frias y descontextualizadas.

Finalmente, esperamos que esta nuestra propuesta apoye al profesional
que esta interviniendo a nifios que “tienen” dislexia, que tenga claro que no son

nifios “problema”, sino que tienen un trastorno del lenguaje, el cual puede ser



superado con una adecuada intervencién, es este caso pedagdgica. Para
empezar, se debe reconocer que su entorno familiar y escolar sera fundamental

para tener éxito, porque sin el apoyo de los padres de familia, hermanos, abuelos,

tios y de los profesores nada se puede avanzar.



ANEXO 1

I: DATOS GENERALES
Fecha de la entrevista:
Nombre:
Sexo: fecha de nacimiento del nifio(a): Edad:
Motivo de la entrevista:
Ambos padres viven con el hijo: . En caso negativo ¢por qué?
¢Quién cuida al nifio (@)
Nombre de la madre:
Edad: Estudios: Ocupacion:
Estado emocional actual: Relacion con pareja:
Antecedente de problemas de lenguaje:
Antecedentes de problemas de aprendizaje:
Nombre del padre:
Edad: Estudios: Ocupacion:
Estado  emocional  actual: . Relacion  con  pareja:
Antecedente de problemas de lenguaje:
Antecedentes de problemas de aprendizaje:




Nombres de hermanos, edades, escolaridad y a que se dedican:

Aparte de ustedes Jvive alguien mas con ustedes?

Il. ANTECEDENTES PERSONALES DE LA GESTACION:

Planeado ( )

No planeado ( )

Bienvenido ( )

Rechazado por alguno de los padres: ( ), ¢por quién?

a) Durante la gestacion hubo:
Accidentes
Temores
Angustias

Rifas

Amenaza de aborto

Parto prematuro

AN AN AN AN AN N/

Parto post maduro

)
)
)
)
)
)
)
)

Enfermedades infecciosas  (
Medicacion especial durante el embarazo ()

7meses( ) 8meses( ) 9meses( )
Otros ( ) ¢Cuales?
Antecedentes patoldgicos de otros embarazos:

Duracion del parto:




b) Via del parto:

Normal ( )
Bloqueo ( )
Cesarea ( )
Emergencia ( )
Raquea ( )
Anestesia gral. ( )
Psicoprofilactico ( )

¢) Post natales:

Llanto espontaneo
Cianosis

Ictericia

Cuna térmica
Incubadora

Peso:

I11. ALIMENTACION:

Materna
Formula
Alternada

Duracion aproximada:

AN AN AN N/
SN N N N N

Talla:
Si

()
()
()

AN AN AN N/

SN N N N N

Intervalos de la alimentacion:
Libre demanda ( )

Despertaba para pedir su alimento ()

Se le despertaba para solicitar su alimento ()

Actualmente ¢como es su alimentacion?:

Balanceada ( )
Suficiente ()

APGAR:



¢Su apetito? ¢Su horario?

Estable () Regular ()
Inestable () Irregular ()
Voraz ()
Inapetente ()

¢A qué edad inicio6 su ablactacion (papilla)?:

¢A qué edad inicio su alimentacion solida?

¢ Su masticacion fue?

Répida ()
Normal ()
Lenta ()
Regular ()
Atropellada ()
Engullia sin masticar ( )

IV. SUENO
Intervalo
2 horas ()
3 horas ()
4 horas ()
Estableciendo su suefio continuo a la edad de:
Durmiendo ¢solo o acompafiado?:
Actualmente su horario de suefio es: de a
Su siesta es: de a

Caracteristicas del suefio:

Bebé Actualmente
Ojos entreabiertos
Boca entreabierta
Sudoracién excesiva
Tranquilo

Profundo

e e e e N
~— N
e e e e e T
~— O~ ~— ~— "~

Sobresaltado



Insomnio () ()
Inquieto () ()
Inquieto () ()
Dificultad para conciliarlo () ()
Su llanto fue:
Diferenciado ()
Indiferenciado ()
Provocando emociones en los padres:
Madre Padre

Angustia () ()

Impaciencia () ()

Ternura () ()

Coraje () ()

Impotencia () ()
Estableci6 el  control  esfinter diurno 'y nocturno a la  edad:
¢A qué edad sostuvo la cabeza?
¢A qué edad se sent0?
¢A qué edad gateo?
¢A qué edad se paro solo?
¢A qué edad camino?
¢A qué edad inicio a subir escaleras?
¢Alterna los pies?
¢A qué edad dio sus primeras palabras
¢A qué edad dijo sus primeras frases?

V. ENFERMEDADES DE LA INFANCIA

Virales Respiratorias Digestivas
Rubéola () Tos () Deshidratacién
Varicelg : () Gripes () Salmonelosis
Paperasi z () Amigdalitis () Tifoidea



Tuberculosis () Faringitis () Estrefiimiento

()
Hepatitis ()
Meningitis ()
Sarampion ()
Escarlatina ()

¢Ha tenido alguna intervencion quirdrgica? No ()
Si () Razén

Hospitalizacion (edad):

Padecimientos neurolégicos:
Ausencias ()
Convulsiones ()

Realizacién E.E.G. Accidentes o caidas

Defectos fisicos:
Pie plano
Problemas de columna
Malformaciones

—~ A~~~
~— N —

Sensoriales
Otitis (
Estrabismo (
Hipoacusia (
Problemas visuales  (
Problemas auditivos (

N N N N N

VI. FORMACION SOCIAL
Descripcion del nifio (a):

Su comportamiento hacia el nifio (a) es:

Madre Padre

Agresion () ()
Exigencia () ()
Agresion () ()
Indiferente () ()
Rechazo () ()
Aceptacion () ()
Demandantes () ()
Otro:




Del nifio (@) hacia sus padres su comportamiento es:

La relacion hacia sus hermanos es:
Fuera del ndcleo familiar:
Actividades que realiza durante sus horas libres:

VIl. HISTORIA EDUCACIONAL

Estancia infantil ()
Jardin de nifios ()
Primaria ()
Secundaria ()
Otros:

Comentarios finales:

Evaluador




ANEXO 2

FICHA DE OBSERVACION

Fecha de aplicacion: No. De expediente
Nombre del nifio: Edad:
Fecha de Nacimiento: Escolaridad:

ARos que ha repetido y por qué:

Domicilio:

Teléfono:

l. Gnosias Visuales:

a) Figura-fondo:

b) Resaques (memoria de forma):

c) Nombrar:

Il. Coordinacion visomotora:
a) Copia de trazos:

b) Copia de letras, nUmeros, palabras y frases:

Il Gnosias auditivas:

a) Repeticion de rimas y frases:

b) Sintesis oral de palabras cortadas en silabas:

c) Sintesis oral de palabras deletreadas:

d) Figuras-fondo auditivo:

e) Repeticion de palabras fonéticamente parecidas:

f) Recitar el abecedario de memoria:



V. gnosias corporales:
Nombrar y sefalar partes del cuerpo:

a) Nivel que alcanza en esta area:
b) Imitacion de movimientos corporales:

c) Dibujo de la figura-humana:

V. Nocion especial:
a) Mirar en distintas direcciones:

b) Sefalar hacia distintas direcciones y desplazarse o girar hacia donde
sefialo.

c) Sefialar objetos cercanos o lejanos a él:

d) Ubicarse en distintas posiciones en relacion con los objetos del
ambiente:

e) Teniendo los ojos cerrados, sefalar objetos vistos anteriormente:

f) Imitacion de movimientos de brazos en diferentes niveles y direcciones,
haciendo circulos en el aire:

g) Orientacion visoespacial: la prueba la “casita” (para nifios de 5 afios) de
segundo de primaria en adelante: copia de 2 cubos, uno transparente y
otro opaco. De 30 en adelante, la prueba del “reloj”.

VI. Nocion Derecha-lzquierda:

a) Ordenes simples /de 6 afios en adelante):

Levanta tu mano derecha:

Tu pie izquierdo:

Sefala tu ojo derecho:

Tocate la oreja derecha:

b) ordenes complejas (7 u 8 afios en adelante):

Con tu mano derecha tapate el ojo izquierdo:

Con tu mano izquierda, tocate tu pierna izquierda:

Con tu mano izquierda, toca tu oreja derecha:

c) derecha-izquierda de la perdona de enfrente (de 8 6 9 afios en adelante)



VIl.  Gnosias digito-manuales:

a) sensibilidad digital mientras el nifio mantiene sus ojos cerrados (de 5
afos en adelante)

VIIl. Gnosias temporales:
a) ¢Qué dia es hoy? cayer? ¢mafiana?

Dime los dias de la semana ordenadamente:
(3er. Grado de Jardin de Nifios en adelante)

b) Decir los meses del afio, las estaciones del afio, ubicar fechas
importantes:
(de segundo grado de primaria en adelante)

c) fechas de acontecimiento historicos importantes
(de tercer o cuarto grados en adelante)

IX. Gnosias tactiles y hapticas:

a) Distinguir formas: texturas: contornos;

Tamafios: pesos:

b) Distinguir diferentes objetos por el tacto, permitiendo su
manipulacion:

c) distinguir estimulacién vibratoria y manual en distintas partes del cuerpo:

d) distinguir el nimero de vece que se ha estimulado manualmente o con el
vibrador, en diferentes partes del cuerpo:

e) distinguir trazos, figuras, letras y nUmeros que se han trazado en la piel
del nifio en diferentes partes de su cuerpo:

PRAXIAS
X. Lateralidad
a) ¢tiene definida su lateralidad?
b) ¢cual es su lateralidad predominante?
c) No obstante ser diestro, ¢hay sintomas latentes de zurderia?

d) Conclusion sobre la lateralidad del nifio:
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XI. ritmo

a) mover diferentes partes del cuerpo:

b) repeticion de diferentes modelos de estructuras ritmicas:
000 0000 00 00 00 00 0000
000 O 0 00000 O O 0 000 000
00 00 0 0 O 000 0000 00000

c) Percepcion del ritmo de la palabra: marcar el ritmo de palabras y frases,
dando un golpe por cada silabas:

d) Pedirle al nifio que diga el numero de silabas que tiene algunas
palabras, como: peso, boca, puerta, cuento, escuela, colegio, invierno,
miércoles, avenida, aguacero, cultura, civilizacion, etc. (2do. O 3ero. en
adelante)

e) Dandole una lista de palabras escritas, el nifio ha de sefialar la silaba
tonica:

XIl.  Equilibrio:

a) Pararse en un solo pie: observar el pie elegido y el tiempo que se
sostuvo inmovil en esa posicion:

(de 5 afios en adelante)

b) Brincar en un solo pie y observar el pie elegido y el tiempo que duré:

(de 6 afios en adelante)

Brincar con el otro pie; observar su habilidad.

c) pasar de la posicion de pie sentado y luego acostado, sin ningln apoyo
corporal ni en objetos del ambiente. Regresar de la misma manera, de
acostado a sentado y luego ponerse de pie:

(de 7 u 8 afos en adelante)

XIll.  movimientos alternos y simultaneos:

1. Movimientos alternos y simultaneos con las mufiecas de ambas manos:

2. Con los hombros derecho e izquierdo:

3. Con las puntas de los pies:

4. Con los talones:
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Abriendo y cerrando las manos:
Mufiecas y puntas del pie:
Hombros y rodillas:

No o

8. Abrir y cerrar los 0jos y manos:

9. Abriry cerrar la boca y ojos:

XIV. Praxias bucolinguales, oculomotoras y digito manuales

a) imitacion de diversos ejercicios labiales y linguales, de copeo y
absorcion:

b) imitacion de movimientos digitales:
(se puede aplicar la prueba de Bernardo de Quirés, de 6 afios en adelante)

b) Observar si puede seguir objetos con la mirada sin mover la cabeza, de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo:

XV. Lenguaje

a) articulacion: ¢qué fonemas articula mal?

¢ En que posicion se dificulta su articulacion?

¢, Qué oOrganos intervienen en la articulacion de los fonemas que articula
mal?

¢, Sus errores son consistentes, o0 a veces articula bien y a veces mal?

b) Lenguaje: Relune los 8 puntos sefialados en relacién a su maduracién
verbal para nifios de 6 0 7 afios de edad (segun la experiencia de
Bernardo de Quirés)

XVI. Nivel del pensamiento légico

XVII. Observaciones complementarias sobre la conducta del nifio

XVIII. Aspectos que requieren una exploracién mas profunda

LISTA DE MATERIALES PARA LAS PRUEBAS PEDAGOGICAS

1. Laminas para figura-fondo en tres diferentes niveles de dificultades: para

preescolares, escolares de primaria y de posprimaria, para cada nivel.
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2. Para resaques, se puede usar la pelota de tupperware para preescolares y
escolares de ler. Aflo. Resaques visuales en dos niveles de dificultad: para
escolares de primaria y de posprimaria, cuatro en cada nivel. Total, ocho

laminas de resaque.

3. colores usados estambres enredados en un cartén: rojo, azul, amarillo,
verde. Blanco, negro, anaranjado. Gris. Color de rosa, morado, café, lila, guilda,
beige, dorado, plateado y tres mechones de pelo; negro castafio y rubio. Otro

cartdbn con los mismos colores en distinto orden.

4. Lista de palabras mono y bisilabicas usadas en logo-audiometrias.

5. Un mufieco o un dibujo de la figura humana para sefialar diferentes partes.

6. Un calendario para buscar fechas.

7. Para la explotacion de las gnosias tactiles: ligas, telas, objetos (llave,
moneda, pelotita, mesa, silla, juguetitos, etcétera), formas geométricas en
volumen y en superficie, uno o dos cuadrados con diferente contorno en cada
lado, cajitas de diferentes peso. Todo este equipo debe constar de seis objetos,

por lo menos.

8. Una pelota grande (para patearla) y una mediana (para aventarla con la
mano), y un calidoscopio, tijeras, lapices, papel, peine, pafiuelos.

9. Tener preparados diferentes modelos de estructuras ritmicas en tres niveles
de dificultad.

10. Para el examen de la mecanica de la articulacion, un album de fonemas
ilustrado con dibujos o recortes que llevan cada uno de los fonemas en todas

Sus posiciones.
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ANEXO 3

EXAMEN DE ARTICULACION DE SONIDOS EN ESPANOL
(Hoja de calificacion)

Fecha:
Nombre: Edad:
Escuela:
Califique como sigue: () bien; (/) sustitucién del fonema; ( - ) omisién; (a) adicion.
Tarjeton | Nivel | Sonido 11213 Sonido Adicion
oied| preve | Lista de palabras VM| F | aislado
1 m mesa cama -----------------
2 n nariz mano bot6n
3 L pifata ------------ ufa
4 p pelota----- mariposa -------------
5 X jabon ------ 0j0 -----------=--- reloj
6 b balén ------ bebe
7 k casa ------- boca
8 g gato ------- tortuga
9 f foco ------- elefante
10 y llave ------ payaso
11 d dedo ------ candado ------------ red
12 | luna bola sol
13 r aretes collar
14 r raton ----- perro
15 t teléfono —patin
16 c chupédn ---cuchara
17 S silla Vaso lapiz
18 mezclas |blusa
bl
19 Kl clavos
20 fl flor
21 gl globo
22 pl plato
23 br libro
24 Kr cruz
25 dr cocodrilo
26 fr fresas
27 gr tigre
28 pr principe
29 tr tren
30 diptongos | jaula
au
31 el peine
32 eo le6n
33 ie Peine
34 ua Guante
35 ue Huevo
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Ocupacion de los padres:

Lugar que ocupa el nifio en la familia (Unico hijo, mayor, menor, etc.):

Comentarios:

Evaluador:
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/
o Centros de Excelencia para la Capacitacion de
.7 Maestros de Centroamérica y Republica Dominicana

Capacitacion

Fortaleciendo la ensenanza de la lectoescritura

El Centro de Excelencia para la Capacitacion de Maestros de Centroamérica y Republica
Dominicana (CETT/CA-RD, por su siglas en inglés), surge como una iniciativa para
apoyar los tres primeros grados de la educacion basica en la ensenanza de la
lectoescritura a traves de la capacitacion de maestras y maestros.

En este programa participan 6 paises: El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Nicaragua y
Republica Dominicana, representados por la

/ — Fundacion Empresarial para Desarrollo Educativo,
— /&. """ Universidad del Valle de Guatemala, Universidad
e R Pedagogica Nacional Francisco Morazan, Instituto

Latinoamericano de la Comunicacion Educativa

fm— = (ILCE), Escuela Normal Ricardo Morales Avilés y la
S— Pontificia Universidad Catolica Madre y Maestra,
respectivamente.

|
|

Como parte de su participacion en el programa, el ILCE ha creado un Portal educativo en linea, el
| cual ofrece a docentes, capacitadores, administradores y otros usuarios las siguientes opciones:

Informacion sobre el programa, sus objetivos, historia, estructura
organizacional y operativa.

| Formacion mediante lecturas y materiales para que los docentes
| amplien sus conocimientos sobre la ensefianza de la lectura y la

escritura, asi como recursos didacticos para apoyar el trabajo en
| el aula.

Intercambio de experiencias sobre el proceso de capacitacion y
el quehacer docente, asi como opiniones y consejos para mejorar
dia a dia.

Divulgacion de otros sitios que proporcionan herramientas
didacticas para enriquecer la practica docente, asi como informacién
que complementa la capacitacién.

iTe invitamos a que lo conozcas y utilices los recursos que proporciona!

www.lectoescritura-cett.org
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