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INTRODUCCION

La sexualidad ha representado para la sociedad un tema muy dificil de tratar de
manera clara debido a la serie de mitos y prejuicios que hay alrededor de ella. Su
concepcion se reduce fundamentalmente al componente genital, creyendo que
ésta empieza durante la etapa de la pubertad (parte integral de la adolescencia),
cuando se hacen evidentes los cambios fisicos, incluyendo el crecimiento corporal
y los procesos fisioldgicos tales como la menstruacion, la ovulacion y la

eyaculacion (Pick, 1995).

Sin embargo, la sexualidad va mas all4d de esta concepcion y debe entenderse
como una modalidad global del propio individuo, implicando sus relaciones con los
demas y con su entorno (Baldaro, 1992). Asi, la sexualidad empieza con la vida
misma de las personas y se va moldeando y desarrollando a lo largo de ésta, e
involucra sentimientos, emociones, actitudes, pensamientos y comportamientos
(Pick, op. cit.).

Los seres humanos expresan su sexualidad de diferentes maneras. Esta depende
de los valores, sentimientos y posicionamiento individual frente a las normas
sociales las cuales se aprenden a partir del contacto y convivencia con los
distintos grupos sociales con los que se van relacionando los individuos a lo largo

de su vida.

Ademas de ser una funcién que integra la parte bioldgica, psicoldgica y social de
los individuos, el ejercicio de la sexualidad es un derecho y un elemento
fundamental del concepto de calidad de vida. Como se menciona en la
Declaracion Universal de los Derechos Sexuales (4° Congreso Mundial de Sexologia,
Hong Kong, 26 de agosto de 1999), en el que corresponde a la equidad sexual, se
hace referencia a la oposicion a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, género, orientacion sexual, edad, raza, clase social,

religion o discapacidad.



Sin embargo y haciendo caso omiso de esta Declaracion, algunos sectores
sociales sufren todavia de un trato excluyente que impide la expresion y ejercicio

libre y responsable de su sexualidad.

El presente trabajo se enfoc6 en una de las poblaciones mas marginadas no soélo
en el &mbito sexual, sino también en el reconocimiento y respeto a sus derechos

humanos y ciudadanos: las personas con discapacidad intelectual (PcDlI).

En general, las personas ejercen su sexualidad haciendo caso de su naturaleza
biolégica, de sus deseos y vinculos afectivos. Dicho ejercicio y reconocimiento
requiere de condiciones que propicien un desarrollo saludable, pues como dice
Ezcurra (1998), “La sexualidad es la dimensidbn mas determinante en la
constitucién del ser humano ya que influye en su desarrollo y en la estructuraciéon

de su personalidad”(pp. 14).

Para las PcDI, esta oportunidad de ejercer libre, responsable y sanamente su
sexualidad se ve limitada. De igual manera, en muchas ocasiones, las familias de
estas personas no tienen las herramientas adecuadas para enfrentar y poder
orientar a sus hijos de manera clara y sin prejuicios sobre sus inquietudes
sexuales, pues su propia historia de formacion llena de creencias y estereotipos
ha originado miedos e inseguridad para poder abordar este tema, ya sea a través

del intercambio de experiencias o de la educacion (familiar o formal).

Es asi que, el objetivo de la presente propuesta es apoyar la formacion de jovenes
con discapacidad intelectual del Centro de Investigacion y Servicios de Educacién
Especial en el area de sexualidad, a fin de promover mayor claridad y conciencia
tanto en sus inquietudes como en su asertividad para la toma de decisiones que
estén relacionadas con este tema para que puedan disfrutar de una vida sexual

satisfactoria y sin riesgos, dentro de un marco de respeto y comunicacion.



Para ello, sera necesario conocer primero la vision, necesidades, inquietudes e
intereses de los jovenes. Esta informacion se obtendra a través de la aplicacion de
cuestionarios y sera la base para iniciar la construccion de estrategias de
ensefianza — aprendizaje, basadas en el paradigma constructivista, que orienten
las acciones de formacion y apoyo a fin de que jovenes con discapacidad
intelectual, de entre 16 y 30 afios de edad, puedan ejercer su sexualidad de una
manera mas libre y saludable. En el capitulo Il se describe con mayor detalle cada
uno de los participantes y la metodologia utilizada para la elaboracion del Taller.

Es en el capitulo 1ll donde se hace una descripcién detallada de los resultados
obtenidos durante la aplicacién del Taller, el desempefio individual de cada joven
asi como algunas sugerencias para continuar trabajando dentro del espacio.



JUSTIFICACION

Disciplinaria

De acuerdo con Coon (2001), el objeto de la Psicologia es el estudio integral del
ser humano en su interaccién con los distintos contextos en los que se mueve

(familia, escuela, amigos, comunidad, etc.).

La rama de la Psicologia encargada de estudiar los procesos afectivos y de
pensamiento, asi como las relaciones sociales y culturales que se desarrollan en
ambientes escolares, es la Psicologia Educativa. Dentro de ésta, la Educacién
Especial ha promovido la inclusion y participacion de las personas con
discapacidad y/o necesidades educativas especiales (NEE) en ambientes
educativos regulares a través de diversas acciones. Por ejemplo, ampliando el
campo de investigacion en esta area y formando recursos humanos en este nuevo

paradigma, entre otras.

Los logros en esta linea han sido considerables; sin embargo, falta ain mucho
camino por recorrer, por ejemplo, fortalecer valores de respeto a la diversidad que
permitan la conformacién sélida de grupos de pertenencia entre los alumnos / as;
disefiar planes y programas que contemplen las necesidades y ritmos de

aprendizaje de todos los educandos, etc.

Esto ultimo tiene que ver, por ejemplo, con la educacion de la sexualidad. De
manera general, las personas viven este proceso de formacion muy
superficialmente en las aulas escolares, aunque también lo comparten con sus
pares y con su familia, quizd con algunas reservas o tabues pero de manera

abierta a la sociedad.

Para las PcDI este proceso lo viven de manera solitaria y muchas veces

desinformada y llena de prejuicios por lo que la creacion de condiciones que les



permita un ejercicio mas pleno, libre y responsable de su sexualidad seria lo mas

enriguecedor para su desarrollo.

El Centro de Investigacion y Servicios de Educacion Especial (CISEE) ha sido
una organizacion ocupada y preocupada no solo en promover cambios en las
personas y sociedad en general para que las PcDI y sus familias tengan una mejor
calidad de vida, sino también ha determinado como prioridad la formacién
profesional y personal de los estudiantes de Psicologia como un sector de primera
importancia para poder promover y concretar cambios en las condiciones que se

les brindan a las PcDI.

Social

En la actualidad, la gran cantidad de informacion que existe sobre el tema de
sexualidad, sobrepasa las expectativas que se tenian hace algunas décadas. El
crecimiento en la tasa de natalidad, los movimientos feministas, la difusion de los
métodos anticonceptivos y la sensibilizacion de la poblacién ante la necesidad de
una mayor apertura y libre expresion de la sexualidad, entre otras acciones, han

ayudado a fomentar la educacion sexual en la mayoria de la poblacion.

Sin embargo, para las PcDI resulta dificil tener una formaciéon en educacion
sexual, o poder vivir libre, saludable y responsablemente el ejercicio de su

sexualidad sin enfrentar prejuicios sociales que acusan sus actos.

Es necesario recordar que la falta de educacion sexual promueve la vulnerabilidad
en las personas pues es mas facil que adquieran y presenten conductas de alto
riesgo exponiéndose al abuso sexual cuando sus recursos individuales son

insuficientes.

Algunos argumentos que las personas utilizan para defender su postura de no

transmitir informacién o promover educacion en estos temas a PcDI son por



ejemplo, “porgue no sabran como manejar su sexualidad”; “porque puede haber

un embarazo”; “porque la discapacidad es hereditaria”, etc.

Pero, ¢cdémo saber con qué responsabilidades y derechos cuentan para ejercer

responsable y saludablemente su sexualidad si no han sido formados para ello?

No basta con apelar a los derechos sexuales. Las implicaciones que conlleva el
tener una vida sexual activa y responsable van mas alla de lo postulado en las
declaraciones pues abarcan, desde una maduracién fisiolégica y emocional que
involucra tanto los cambios hormonales y fisicos del cuerpo humano como la
expresion adecuada de los afectos y la formacion e informacion pertinentes, hasta
la necesidad de contar con recursos econdémicos que les de condiciones de mayor

autosuficiencia.

Valdria la pena reflexionar sobre el importante papel de la inclusiéon y convivencia
de las personas con y sin discapacidad intelectual para eliminar los prejuicios,
fomentando con ello el reconocimiento y respeto a la diversidad que ayudara no

s6lo a enriquecer nuestra sociedad, sino también a que sea mas justa y equitativa.

Personal

Mi experiencia:
La convivencia con jovenes con discapacidad intelectual rompe todos los
esquemas y prejuicios que se tengan sobre estas personas. Con ésta

definitivamente se crea una nueva vision y sentimiento hacia ellos.

Esto fue lo que me pasdé como persona y como profesional, ahora me siento
comprometida con ellos para contribuir a que tengan mas y mejores oportunidades
para desarrollar y vivir su sexualidad de manera libre y saludable. Esto ayudara,

por supuesto, a que tengan una mejor calidad de vida.



La mayoria de las veces se califica de manera injusta a las PcDI, algunas veces ni
siquiera se les considera con cualidades humanas, y no es hasta que se les
conoce y convive con ellos que resulta claro que también tienen suefios y metas,
que rien y lloran pero, sobre todo, que poseen inmensas ganas de vivir y disfrutar

cada instante.

Cada momento con los alumnos de CISEE es un aprendizaje donde los individuos
valen mas alla de su apariencia fisica o de "su discapacidad” ponderando siempre

los talentos de cada uno y valores como el compafierismo y la amistad.

Profesionalmente, pude enfrentarme por primera vez a las necesidades que viven
las personas. El trabajar conjuntamente con otros profesionales, con los jovenes y
con los padres de familia me permiti6 poner en préctica los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera y obtener muchos mas, por ejemplo: manejar un
grupo, planear y disefiar actividades educativas, apoyar la expresion y contencién
emocional en los jovenes asi como estimular sus areas de desarrollo, entre otras

Cosas.

La vision calida y humana con la que CISEE trabaja me ha brindado la
oportunidad de crecer como profesional pero, sobre todo, como ser humano pues
me ha permitido conocerme y enfrentarme a mi misma. Es por ello que quiero
retribuir con la creacion de un Taller que apoye las inquietudes e intereses de las

personas con discapacidad intelectual acerca del tema de sexualidad.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la presente propuesta es apoyar la formacion de los jévenes del
CISEE en el area de sexualidad, a fin de promover mayor claridad y conciencia

tanto en sus inquietudes como en su asertividad para la toma de decisiones que



estén relacionadas con este tema para que puedan disfrutar de una vida sexual

satisfactoria y sin riesgos, dentro de un marco de respeto y comunicacion.

Obijetivos especificos

a. Promover en los jévenes la adquisicién de informacion precisa sobre

sexualidad a partir de la experiencia personal y el trabajo grupal.

b. Favorecer la identificacion de gustos y costumbres de jovenes de su
edad.

c. Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo entre los

jovenes.

d. Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en relacién con

su sexualidad.

e. Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su etapa juvenil.

f. Favorecer la expresion de emociones hacia los demas de manera

socialmente adecuada y acorde con su etapa de vida.

g. Apoyar que los jovenes sean capaces de crear y mantener
relaciones interpersonales saludables con las personas con quienes

se vinculan afectivamente.



CAPITULO I. ANTECEDENTES

1.1 CONTEXTUALES

El Centro de Investigacion y Servicios de Educaciéon Especial (CISEE), ha tomado
el reto de “Contribuir a mejorar la calidad de vida de las PcDI y/o con necesidades
especiales de apoyo, a partir de construir una infraestructura solida de
investigacion, formacién profesional y servicios a la comunidad, que fomente la
participacion, colaboracién y corresponsabilidad de los sectores involucrados -
familia, escuela, comunidad y la propia persona con discapacidad” (tomado de
documentacion interna de CISEE).

Para ello, CISEE desarrolla de manera articulada, las funciones de:

e Extension Universitaria, comprende el servicio a la comunidad, la difusion,
el intercambio profesional e institucional y la organizacion y participacion en
eventos académicos.

e Investigacion: cualitativa, investigacion accion participativa y favoreciendo
el desarrollo de proyectos vy,

e Formacion Profesional, a través de la modalidad de formacion en el
servicio realizando tesis profesionales, servicio social y/o practicas
profesionales. EI CISEE imparte ademas cursos, talleres y platicas y

brinda también asesorias a instituciones educativas y de servicios.

Dentro de la funcidbn de extension universitaria, los servicios educativos y
psicolégicos especializados dirigidos a PcDI y sus familias han ocupado un lugar
prioritario en su quehacer general desde la creacion de ese Centro, pues es a
través de éstos que se ha podido conocer las necesidades y expectativas de la

poblacion y sus familias.



El CISEE cuenta con una poblacion de 24 alumnos, 14 mujeres y 10 hombres, los
cuales estan distribuidos en 4 Proyectos organizados por grupos de aprendizaje,
es decir, cada grupo cuenta con objetivos especificos para alumnos con
necesidades similares de desarrollo. Tres de ellos operan en el turno matutino y
uno en el vespertino. Cada uno ha definido un eje tematico central el cual
responde a las caracteristicas y necesidades de los jévenes que ahi participan.

Los nombres y objetivos generales de estos Proyectos son:

Autosuficiencia Basica para la Vida Diaria (A.U.B.V.l.D.). Este Proyecto esta
dirigido a jovenes que requieren maximas ayudas, haciendo referencia a este
termino como el apoyo empleado para desarrollar las habilidades adaptativas
bésicas en la vida diaria de una PcDI. Su objetivo general es favorecer en los
jovenes la autosuficiencia en la vida diaria, su capacidad de autogestion y
autodeterminacion que les permita verse capaces de ser y hacer dentro de
distintos grupos sociales. Actualmente, dentro de este grupo hay 5 alumnas de
entre 17 y 31 afos de edad. En el apartado 5.2 se describe con mas detalle a
cada una de las integrantes.

Asumir y Fortalecer la Identidad Juvenil (A.F.1.J.).- AFIJ ha establecido el
objetivo de que los jovenes asuman la identidad de personas valiosas,
responsables y capaces, a través de la creacion de condiciones grupales y
familiares que favorezcan y fortalezcan su autodeterminacién. Las actividades que
tienen mas fuerza en este grupo son las relacionadas con la formacion académica,
el desarrollo personal y el apoyo emocional, pues reflejan las principales
necesidades de apoyo de los alumnos, y se trabajan en espacios como Chi Kung,
arte terapia, clase de matematicas y espafiol por mencionar algunos. En este
momento el grupo se encuentra formado por 10 alumnos, 7 hombres y 3 mujeres
de entre 18 y 26 afios de edad. En el apartado 5.2 se describe con mayor detalle a
cada uno de ellos.



Grupo de Adultos en Formacion Laboral (G.A.F.O.L.).- El objetivo de este
grupo es, que los jovenes:
v' Sean capaces de tomar decisiones, que afectan su vida y su entorno, con
responsabilidad.
v' Adquieran las habilidades y competencias necesarias para integrarse y
permanecer en actividades y ambientes laborales y sociales.
v' Que sean lo mas autosuficientes posible tanto en cuestiones personales
como para el desarrollo de sus actividades en general.
v Que asuman su identidad como jévenes adultos mostrando
comportamientos que les brinden mayores y mejores oportunidades de

participacion familiar, social y laboral.

El grupo cuenta con 7 alumnos, 4 mujeres y 3 hombres de entre 22 y 35 afios de
edad. A pesar de que también requieren apoyo, la gran mayoria es autosuficiente
para algunas cosas como el desplazamiento en la comunidad y el autocuidado v,
algunos de ellos ya estan participando laboralmente en empresas establecidas
(SAM'S, restaurantes, etc.).

Formacion para la Vida en Comunidad (FO.VI.CO.).- A diferencia de los tres
proyectos anteriores, éste opera por la tarde y esta conformado por alumnos de
los tres grupos, pensando en que sus interacciones sean de beneficio para todos
los jovenes. El objetivo general del proyecto va encaminado a promover que los
alumnos vivan una experiencia real de vida cotidiana con su grupo de pares en un
ambiente de respeto, tolerancia y comparierismo. En un futuro, su objetivo estara
encaminado a concretar los proyectos de vida adulta (o que incluye Residencia y

Trabajo) de cada uno de los jévenes que participen en él.

Procedimiento de CISEE para el ingreso al servicio educativo.-
El CISEE ofrece un servicio abierto a la comunidad que incluye: orientacion,
asesoria, informacién y canalizacion. Los usuarios que solicitan ingreso al servicio

educativo de CISEE asisten a una entrevista inicial en la cual se conocen sus



caracteristicas, intereses, necesidades, etc. En caso de que se considere que la
persona puede beneficiarse de los servicios, formas de trabajo, filosofia, etc., del
Centro, se le invita a participar en el grupo que le corresponde, durante un periodo
de evaluacién de 15 dias en los cuales participa en todos los programas y
actividades. Una vez concluida esta evaluacion, se entrega un informe en una
junta con la familia y con el o la joven para determinar su ingreso. Después de
este proceso, se integra y participa en todas las actividades que se realizan en el

grupo correspondiente.

El CISEE cuenta con un Modelo Educativo que norma las acciones cotidianas con
las personas con discapacidad intelectual que ahi se forman. Este integra y
articula dos grandes areas: aprendizaje y desarrollo humano (Modelo Educativo

CISEE, documentos internos)

e Las é&reas de aprendizaje abordan la formacién personal — social,
académica, laboral, artistica y deportiva,
e A través de diversas actividades de estimulacion, se incide en las areas de

desarrollo humano (cognitiva, comunicacién, emocional, motora y social).

Todos los proyectos educativos toman en cuenta estas areas de estimulacion, las

cuales se trabajan en diversas actividades, que se resumen en el esquema 1.



CENTRO DE INVESTIGACION Y SERVICIOS DE EDUCACION
ESPECIAL

A.U.B.V.I.D.
(Autosuficiencia Basica para la Vida Diaria)

A.F.1J.
(Asumir y Fortalecer la Identidad Juvenil)

G.A.F.O.L.
(Grupo de Adultos en Formacion Laboral)

F.O.V.I.C.O.

\(Formacién para la Vida en Comunidad)/

PROPUESTA
EDUCATIVA

Lengua escrita e Chi-kung/ Tai - Chi
Musicoterapia
Educacién fisica v natacion

Sexualidad [ » Arte terapia ]

/ » Desarrollo Vocacional, \

Ocupacional y productivo
Primaria (INEA)

Estilos de vida saludable
Promocién para la salud
Servicio Social

Externos: Best Buddies y
Olimpiadas Especiales /

N

Esquema 1. Estructura de la propuesta educativa para el ciclo 2006 — 2007,

documentos internos CISEE.



Dentro del area de sexualidad, los trabajos realizados con apoyo del CISEE han

sido:

Para alumnos de la Facultad de Psicologia:

a

Direccion y asesoria de Tesis.- Desarrollo de proyectos en temas
relacionados que analizan la relacién de la discapacidad intelectual y la

sexualidad, incluyendo aspectos para prevenir abuso sexual.

Para Personas con Discapacidad Intelectual y sus familias:

a

a

Educacion sexual a PcDI.- Este Centro cuenta con programas internos de
educaciéon sexual que incluye una propuesta para la formacién sexual de
los jovenes y sensibilizacion sobre este tema a las familias y a otras

poblaciones.

Asesorias.- Se brindan asesorias permanentes a personas con
discapacidad intelectual, a sus familias y a la comunidad externa sobre

sexualidad humana.

Acciones comunitarias:

a

Talleres a distintos grupos sociales.- se han impartido diversos talleres a
padres de familia, profesionales, estudiantes de la Facultad de Psicologia y

comunidad externa, relacionados con estos temas.

Servicios externos a la comunidad.- en esta linea de servicios, se han
apoyado a personas (nifios, y adolescentes) que han vivido abuso sexual,
0 bien, necesitan apoyo psicolégico especializado en esta area por haber

vivido problemas relacionados con este tema.



1.2 TEORICOS

1.2.1 Mitos y prejuicios sobre las Personas con Discapacidad Intelectual

A través de la historia de la humanidad, la segregacion hacia algunas poblaciones
minoritarias ha sido muy marcada: las comunidades indigenas, las personas con
distinto color de piel, las clases pobres de la sociedad, las personas con
discapacidad, incluidas aquellas con discapacidad intelectual (PcDI), entre otros

grupos sociales. (Rosette, 1998)

Los prejuicios referidos a esta ultima poblacién van muy relacionados con las
etiqguetas que se les han impuesto a lo largo de su historia y evolucion: idiotas,
deficientes, disminuidos, retrasados, tontos, débiles mentales y poseidos, son sélo
algunos de los nombres peyorativos que se han utilizado para hacer referencia a
gue estas personas no tienen la capacidad de pensar ni de ser inteligentes y ello
les quita la cualidad humana y la posibilidad de realizar algun tipo de actividad de
la vida diaria.

En general, se tienen bajas expectativas hacia estas personas para entrar en
campos laborales y escolares; una gran mayoria piensa todavia que las personas
con discapacidad intelectual deberian estudiar o vivir en escuelas o lugares
especiales, alejados de los ambientes regulares o comunitarios; que deben vivir
con su familia siempre, pues este contexto cubre sus necesidades basicas y que si
existe la posibilidad de que trabajen, ha de ser en algun taller o espacio protegido

pues no tienen las capacidades para enfrentarse realmente a la vida real.

Estos prejuicios van de la mano al ver que en la sociedad no hay condiciones que
favorezcan el desarrollo de las PcDI pues hace falta contar con apoyos en
escuelas regulares, capacitacion en ambientes laborales, y sobre todo el cambio
en las actitudes negativas de la gente y los medios, para poder crear la base de la

verdadera inclusion (Siperstein, 2003).



Cabe mencionar que en México, igual que en otros paises, diversos grupos
sociales, principalmente organizaciones civiles, familias y PcDI, han propuesto por
ejemplo, cambios importantes en las leyes para que se haga referencia a este
sector de la poblacién anteponiendo siempre la palabra PERSONA y explicando
sus caracteristicas, que pueden ser, para el caso de esta poblacion, la

discapacidad intelectual.

En el afio 2001 el entonces Presidente de México Vicente Fox Quesada propuso
a la 56 Asamblea General de Naciones Unidas elaborar una Convencién
Internacional Amplia e Integral para la Promocion y Proteccién de los Derechos y
la Dignidad de las Personas con Discapacidad. Pretendiendo esta iniciativa servir
de complemento a otros esfuerzos emprendidos en el marco de las Naciones

Unidas.

Esta propuesta fue adoptada por consenso y conté con el copatrocino de 27
paises, principalmente de América Latina — Argentina, Bolivia, Cuba, Costa Rica,
El Salvador, entre otros —. De acuerdo con la Resolucion A/Res/56/168 se
establecera un Comité Especial para elaborar una Convencion Internacional que
promueva y proteja los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad,
bajo un enfoque amplio e integral desde el punto de vista del desarrollo social, de
los derechos humanos y de los principios de no discriminacion

(www.un.org/spanish/hr/).

Esta iniciativa, igual que muchas otras que han tenido lugar principalmente en
paises desarrollados, han dado lugar a cambios sociales que ofrecen no soélo
mayores y mejores oportunidades de participacion social y productiva para las
personas con discapacidad, sino que también han promovido una mayor
conciencia sobre las consecuencias negativas que tiene el uso de estos “rotulos”
en las personas dando lugar, en la mayoria de los casos, a que las personas con

discapacidad reciban un trato mas respetuoso, digno y humano.



1.2.2 Persona con Discapacidad Intelectual

En cuanto a la definicion de discapacidad intelectual, durante los afios ochenta, la
Asociacion Americana de Retraso Mental (AAMR, 1983 — 1992) proponia que
“retraso mental significa un funcionamiento intelectual general notablemente por
debajo del promedio, que existe junto con deficiencias de adaptacion y que se

manifiesta dentro del proceso de desarrollo” (citado en Rosette, 1998).

En el afio de 2002, la AAMR hizo una revision sobre la definicion y se modifico el
término principal de retraso mental al de discapacidad intelectual, que se
caracterizaba por “un funcionamiento intelectual subnormal significativo que existe
concurrentemente con limitaciones relacionadas a dos o mas de las siguientes
destrezas adaptativas: comunicacién, autocuidado, vida diaria, socializacion, uso
de la comunicacion, autodireccion, salud y seguridad, académicas funcionales,

tiempo libre y trabajo, debiendo aparecer antes de los 18 afios”.

Rosette (1998), bien apunta al decir que con esta definiciébn “no se plantea a la
discapacidad intelectual como una verdad absoluta, sino como una interaccion
entre la persona y el ambiente en el que vive, trabaja y experiencia su vida” (pp.
67).

1.2.2.1 Dimensiones de la Discapacidad Intelectual

La definicion de la AAMR sobre discapacidad intelectual se basa en un enfoque
multidimensional, que incluye cinco dimensiones (citado en Ortega, 2002):

Dimension |: Habilidades Intelectuales

Dimension |l: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)
Dimension lll: Participacion, Interacciones y Roles Sociales
Dimension 1V: Salud (salud fisica, salud mental, etiologia)

Dimension V: Contexto (ambientes y cultura)



En contraposicion con la definicion de 1992, que sélo incluia 4 dimensiones, en
ésta se introduce la dimensién de participacion, interaccion y roles sociales; esto
nos habla de como ha cambiado la vision hacia las PcDI, pues ahora se les toma
en cuenta dentro de la sociedad con un papel activo dentro de ella.

Dimensién |: Habilidades intelectuales

Segun Luckasson (2002), la inteligencia se considera una capacidad mental
general que incluye razonamiento, planificacion, solucionar problemas, pensar de
manera abstracta, comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender

de la experiencia.

“La evaluacion del funcionamiento intelectual es un aspecto crucial para
diagnosticar discapacidad intelectual, y debe ser hecha por un psicologo
especializado en personas con discapacidad intelectual y suficientemente
calificado”. Deben tenerse muy en cuenta las cinco premisas comentadas
previamente a la hora de evaluar a las personas por lo que, en algunos casos,
esta evaluacion requiere la colaboracion de otros profesionales. Ademas, las
limitaciones en inteligencia deben ser consideradas junto a las otras cuatro
dimensiones propuestas, pues por si solas son un criterio necesario pero no

suficiente para el diagnadstico.

A pesar de sus limitaciones, y del uso y abuso que se ha hecho histéricamente de
estas medidas se considera al Coeficiente Intelectual (CI) como la mejor
representacion del funcionamiento intelectual de la persona. Eso si, es esencial
que el CI se obtenga con instrumentos apropiados de evaluacion, que estén
estandarizados en la poblacién general. El criterio para diagnosticar discapacidad
intelectual en el funcionamiento de un individuo continua siendo el de “dos

desviaciones tipicas por debajo de la media” (citado en Ortega, 2004).



Dimension |l: Conducta adaptativa (conceptual, social y practica)

Luckasson (2002) entienden las conductas adaptativas como el conjunto de
habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para
funcionar en su vida diaria. Las limitaciones en la conducta adaptativa afectan
tanto a la vida diaria como a la habilidad para responder a los cambios en la vida y
a las demandas ambientales. En la siguiente lista pueden apreciarse ejemplos de

habilidades conceptuales, sociales y préacticas.

Conceptual
o Lenguaje (receptivo y expresivo)
o Lecturay escritura
o Conceptos de dinero

o Autodireccion

Social
o Interpersonal
o Responsabilidad
o Autoestima
o Credulidad (probabilidad de ser engafiado o manipulado)
o Ingenuidad
o Seguimiento de reglas
o Obediencia de leyes

o Evitar la victimizacién

Préactica
o Actividades de la vida diaria
@ Comida
@ Transferencia / movilidad
@ Aseo
@ Vestido



o Actividades instrumentales de la vida diaria
@ Preparacion de comidas
@ Mantenimiento de la casa
@ Transporte
@ Toma de medicinas
@ Manejo del dinero
@ Uso del teléfono
o Habilidades ocupacionales

o Mantiene entornos Seguros

Las limitaciones en habilidades de adaptacion coexisten a menudo con
capacidades en otras areas, por lo cual la evaluacion debe realizarse de manera
diferencial en distintos aspectos de la conducta adaptativa. Ademas, las
limitaciones o capacidades del individuo deben examinarse en el contexto de
comunidades y ambientes culturales tipicos de la edad de sus iguales y ligado a
las necesidades individuales de apoyos. Asimismo, estas habilidades deben
considerarse en relacion con las otras dimensiones de analisis propuestas, y
tendran diferente relevancia seguin se estén considerando para diagndstico,

clasificacion o planificacion de apoyos.

Dimension lll: Participacion, Interacciones y Roles Sociales

Esta nueva dimensidén es uno de los aspectos mas relevantes de la definicion de
2002. La OMS en esa propuesta plantea como alternativa a los conceptos de
deficiencia, discapacidad y minusvalia, los de discapacidad, actividad vy
participacion, dirigidos a conocer el funcionamiento del individuo y clasificar sus
competencias y limitaciones. Por tanto, en ambos sistemas resalta el destacado
papel que se presta a analizar las oportunidades y restricciones que tiene el
individuo para participar en la vida de la comunidad.



Mientras que las otras dimensiones se centran en aspectos personales o
ambientales, en este caso el analisis se dirige a evaluar las interacciones con los
demas y el rol social desempefiado, destacando asi la importancia que se
concede a estos aspectos en relacion con la vida de la persona.

La participacion se evalua por medio de la observacion directa de las interacciones
del individuo con su mundo material y social en las actividades diarias. Un
funcionamiento adecuado del comportamiento de la persona se da en la medida
en que esta activamente involucrado (asistiendo a, interaccionando con,

participando en) con su ambiente.

Los roles sociales se refieren a un conjunto de actividades valoradas como
normales para un grupo especifico de edad. Y pueden referirse a aspectos
personales, escolares, laborales, comunitarios, de tiempo libre, espirituales, o de
otro tipo. La falta de recursos y servicios comunitarios asi como la existencia de
barreras fisicas y sociales pueden limitar significativamente la participacion e
interacciones de las personas. Y es esta falta de oportunidades la que mas se

puede relacionar con la dificultad para desempeiiar un rol social valorado.

Dimension IV: Salud (salud fisica, salud mental y factores etiol6gicos)

En el sistema de la AAMR de 1992 se habia propuesto una dimension sobre
consideraciones psicologicas y emocionales para diferenciar la conducta
psicopatoldgica de la concepcion de comportamiento adaptativo. Si bien esta
diferenciacion fue un buen paso adelante, se habia criticado la limitacion de esa
propuesta desde una “perspectiva excesivamente psicopatologizadora en la cual
se destacan Unicamente los problemas de comportamiento y la posible
psicopatologia de los individuos”, proponiendo que esa dimensién “debe extender
sus planteamientos hacia la inclusion de aspectos no patolégicos del bienestar
emocional” (Verdugo, 1999). La AAMR incluye ahora esta nueva dimension de

Salud para dar respuesta integrada desde una perspectiva de bienestar a estos



aspectos criticados, basandose en el concepto de salud ya propuesto por la OMS
en 1980.

La salud es entendida como un “estado de completo bienestar fisico, mental y
social”. El funcionamiento humano esta influido por cualquier condicion que altere
su salud fisica 0 mental; por eso cualquiera de las otras dimensiones propuestas
queda influenciada por estos aspectos. Asimismo, los efectos de la salud fisica y
mental sobre el funcionamiento de la persona pueden oscilar desde muy
facilitadores a muy inhibidores. Por otro lado, los ambientes también determinan el
grado en que la persona puede funcionar y participar, y pueden crear peligros
actuales o potenciales en el individuo, o pueden fracasar en proporcionar la

proteccion y apoyos apropiados.

La preocupacion por la salud de los individuos con discapacidad intelectual se
basa en que pueden tener dificultad para reconocer problemas fisicos y de salud
mental, en gestionar su atencion en el sistema de salud o en la atencion a su
salud mental, en comunicar los sintomas y sentimientos, y en la comprension de

los planes de tratamiento.

Dimension V: Contexto (ambientes y cultura)

Esta dimension describe las condiciones interrelacionadas en las cuales las
personas viven diariamente. Se plantea desde una perspectiva ecoldgica (Torrico,
2002) que cuenta al menos con tres niveles diferentes:

a) Microsistema: el espacio social inmediato, que incluye a la persona, familia y a

otras personas proximas;

b) Mesosistema: la vecindad, comunidad y organizaciones que proporcionan

servicios educativos o de habilitacién o apoyo y



c) Macrosistema o0 megasistema; que son los patrones generales de la cultura,
sociedad, grandes grupos de poblacion, paises o influencias sociopoliticas. Los
distintos ambientes que se incluyen en los tres niveles pueden proporcionar

oportunidades y fomentar el bienestar de las personas.

Los ambientes educativos, laborales, de vivienda y de tiempo libre favorecen el
crecimiento y desarrollo de las personas. Y las oportunidades que proporcionan
hay que analizarlas en cinco aspectos: a) presencia comunitaria en los lugares
habituales de la comunidad, b) experiencias de eleccién y toma de decisiones, c)
competencia para el aprendizaje y ejecucion de actividades, d) respeto al ocupar
un lugar valorado por la propia comunidad, y e) participacion comunitaria con la

familia y amigos.

Los distintos aspectos ambientales que fomentan el bienestar se refieren a la
importancia de la salud y seguridad personal, comodidad material y seguridad
financiera, actividades civicas y comunitarias, tiempo libre y actividades
recreativas en una perspectiva de bienestar, estimulacion cognitiva y desarrollo, y

un trabajo interesante, recompensante y que merezca la pena.

Ademas, hay que tener en cuenta como uno de los aspectos mas importantes que
el ambiente sea estable, predecible y controlado. En esta dimensién no solamente
hay que atender a los ambientes en los que la persona se desenvuelve sino
también a la cultura, pues muchos valores y asunciones sobre la conducta estan

afectados por ella.

En este sentido, se puede destacar nuestra relacion con la naturaleza, nuestro
sentido del tiempo y orientacion temporal, las relaciones que tenemos con los
demas, nuestro sentido del yo, el uso de la riqueza, el estilo personal de

pensamiento, y la provisién de apoyos formales e informales.



En conclusién, el enfoque multidimensional es mucho mas completo al valorar a la
persona con discapacidad intelectual como un individuo capaz de desarrollarse en
el medio con los apoyos adecuados. Es decir, al tomar en cuenta la interaccion de
la persona con los diferentes contextos que lo rodean y todas sus variables,
permite tener una visibn mas completa sobre cuales son las areas en las que
necesita mas apoyo y en qué forma se pueden potencializar sus capacidades, y

de manera general, poder trabajar en todas los campos para un desarrollo integral.

El siguiente cuadro engloba los aspectos que se toman en cuenta para valorar las
capacidades de la persona con discapacidad intelectual, los entornos donde se

necesita intervenir y los apoyos que requiere para su funcionamiento.

Capacidades Entornos

- Inteligencia - Hogar

- Habilidades - Trabajo / Escuela
adaptativas - Comunidad

| ]

Apoyos

Fuente: Verdugo (1998).

Por otra parte, uno de los contenidos mas importantes del Manual de la AAMR es
la parte del proceso de evaluacidén, que incluye tres funciones fundamentales:
diagnéstico, clasificacion y planificacion de los apoyos. La tabla 1 muestra la

estructura de evaluacion de la discapacidad intelectual.



Tabla 1. Estructura de evaluacion de la Discapacidad Intelectual

Hay diagnéstico de discapacidad
intelectual si:
Diagndstico Determina la elegibilidad

Hay limitaciones significativas
del funcionamiento intelectual
Hay limitaciones significativas
de la conducta adaptativa
La edad de aparicidn es antes
de los 18 afios

Describe los puntos fuertes y
limitaciones del individuo en cada
una de las cinco
Clasificacion Identifica los puntos fuertes dimensiones:
y débiles en las cinco dimensiones
propuestas . Capacidades Intelectuales
. Conducta Adaptativa
. Participacion, Interaccion y
Roles Sociales
. Salud (fisica, mental y
etiologia); y
. Contexto (ambiental y cultural)

Identifica el tipo de apoyos
necesario, la intensidad de
Identifica los apoyos necesarios apoyos necesaria, y la persona
Planificacion para mejorar el funcionamiento responsable de proporcionar el
de apoyos apoyo en cada una de la nueve
areas de apoyo:

Desarrollo humano
Ensefianza y educacion
Vida en el hogar

Vida en la comunidad
Empleo

Salud y seguridad
Conductual

Social

Proteccién y defensa
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Las modificaciones hechas a la definicion de 1992 ha permitido tener una vision
mas humana respecto a las propias PcDl y a las necesidades y apoyos que se les
pueden brindar; entre éstos, los que se vinculan con la educacién de su

sexualidad que forma un papel primordial dentro de su desarrollo.

Es necesario comprender que al igual que cualquier tipo de discapacidad, la
sexualidad ha sido vista a lo largo de la historia como una realidad incobmoda, de la
que no es facil hablar y es por ello que es preciso retomar algunas concepciones

sobre el tema y plantear como se desarrolla la sexualidad en PcDI.

1.2.3 ¢ Qué es la sexualidad?

La sexualidad es parte integral del desarrollo del individuo y sera en gran medida
fundamental para su desenvolvimiento en las relaciones con los demas a lo largo
de su vida, pues en ella estan envueltos sentimientos, deseos, pensamientos,

sensaciones y actitudes.

Algunas de las definiciones encontradas en la literatura retoman el concepto de

sexualidad pensando que varios factores influyen en ella.

Uno de los autores mas reconocidos en el estudio de la sexualidad es, sin duda,
Sigmund Freud (1978). Asegura que la sexualidad es innata en el ser humano, y
es mucho mas que la capacidad reproductora y abarca mas alla de la genitalidad,

es la fuerza vital que da y sostiene la vida del hombre.

Por su parte, Ehrlich (1998), asegura que “sexualidad no es sélo sexo; es un
fendmeno multifacético integrado por aspectos emocionales y psicologicos que

vivimos individualmente y en nuestra relacion interpersonal”(pp. 17).

Baldaro (1992), propone que “la sexualidad no nace a los 15 afios con el

manifestarse la pubertad, y por tanto, no puede reducirse ni identificarse con su



componente genital. La consideracion reciproca es que la sexualidad debe
entenderse como la modalidad global del ser personal en el tejido de sus
relaciones con los otros y con el mundo y por lo tanto empieza con la vida misma

de la persona y se va modelando y desenvolviendo a lo largo de toda ella”(pp. 28).

Rosette (1998), en su investigacidon documental llega a la conclusion de que “la
sexualidad no se circunscribe Unica y exclusivamente a lo relacionado con los
organos sexuales y su funcion reproductora y satisfactora, incluye mucho mas que
eso y se manifiesta en la forma de pensar, sentir y actuar de cada persona segun

su sexo”(pp. 22).

Por ultimo, se retomara la Declaracion Universal de los Derechos Sexuales (1999)
donde se asegura que “la sexualidad es una parte integral de la personalidad de
todo ser humano. Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de las
necesidades humanas béasicas como el deseo de contacto, intimidad emocional,
placer, ternura y amor. Se construye a través de la interaccion entre el individuo y
las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el

bienestar individual, interpersonal y social.

De esta forma, podemos definir a la sexualidad como una parte integral del ser
humano que lo acompanaréd desde el momento de su nacimiento hasta su muerte,
que abarca la parte biologica, psicologica y social de éste y las interacciones entre

estas tres estructuras.

Por tanto, se puede observar que la concepcion de sexualidad esta fundamentada
en una serie de prejuicios y tabues que colocan a la sexualidad como algo sucio,

prohibido y pecaminoso.



1.2.3.1 Dimensiones de la Sexualidad

La mayoria de los autores citados, y otros mas ven a la sexualidad desde su
concepcion bio-psico-social, pues para poder comprender la complejidad del ser
humano se necesitan entender las tres grandes dimensiones en las que se

desenvuelve y crece: bioldgica, psicolégica y social.

En este apartado se describira de manera breve cada uno de los tres elementos

gue componen la sexualidad.

Factor biolégico: su base esta en el sexo, es decir, el conjunto de caracteristicas
fisiolégicas que hacen diferir al varon de la mujer. De manera general, los 6rganos
sexuales se encuentran parte dentro de la cavidad corporal y parte fuera de ella,

dividiendose en 6rganos sexuales externos e internos (Rosette, 1998).

Factor psicolégico: cada individuo desarrolla sus propios pensamientos y
emociones acerca de la sexualidad, esto nos hace Unicos y diferentes dentro de la
sociedad y Funke, Gantier y Olguin (1982) lo llaman identidad sexual (citado en
Rosette, 1998).

Ademas, distinguen la identidad sexual en tres aspectos:

o lIdentidad de género, la conciencia de pertenecer a un sexo

determinado.

o Rol de género, cdmo se juega un papel dentro de la sociedad de
acuerdo al sexo del individuo y a las normas que la sociedad ha

Impuesto para mujeres y hombres.



o Orientacion sexual, la preferencia que los individuos muestran por elegir
a un comparfiero para las relaciones coitales, vinculos afectivos y

fantasias.

Factor social: cada sociedad va formando y transmitiendo de generacion en
generacion sus propias creencias, valores, actitudes y esquemas ideoldgicos

sobre los comportamientos de los individuos.

Al respecto, Fernandez (citado en Rosette, 1998), menciona que “la sociedad
transmite las pautas de comportamiento y normas de conducta sexuales
<<deseables>> y aceptables a través de distintos canales; la familia, la escuela,
los grupos de amigos, la religion, las leyes y los medios de comunicacion”.

Rubio (1994), comenta que “la sexualidad puede (y necesita) ser estudiada con
métodos de la biologia, la psicologia, la sociologia, la antropologia y por todas las
otras disciplinas humanisticas para que nos aproximemos a un conocimiento

integral”(pp. 29).

La sexualidad sera vista entonces como la conjuncion de sensaciones fisiolégicas,
emociones y expresiones sociales y culturales, las cuales daran como resultado

una gran posibilidad de actitudes, pensamientos y acciones en los individuos.

1.2.3.2 Modelo Sistémico de la Sexualidad

La sexualidad necesita ser estudiada desde un enfoque multidisciplinario, que
tome en cuenta los afectos, pensamientos, papel social y sensaciones bioldgicas

de las personas.

La Teoria del Sistema General nos habla de que todos los sistemas estan
formados por elementos en interaccion, y éstos a su vez son sistemas. La palabra

holones, propuesta por Koestler (1980), subraya el hecho de que son partes



constituyentes de un sistema, pero que en si mismos tienen un alto grado de

complejidad.

Asi, Rubio (1992) propone que la sexualidad humana es el resultado de la
integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro
holones (0 subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el
erotismo y la vinculacién afectiva interpersonal. En la figura 1 se puede apreciar el
modelo de los cuatro holones sexuales propuesta por Rubio (1992). Cada uno de
ellos tienen manifestaciones en todos los niveles de estudio del ser humano, por

ello no se clasifican Unicamente como bioldgicos, psicoldgicos o sociales.

@RODUCTlVl[Dﬁ( GENERO >

< EROTISMO ><—> VINCULACION
AFECTIVA

Figura 1. Representacion de la sexualidad humana de
acuerdo al modelo de los Cuatro Holones Sexuales (Rubio, 1999).

La sexualidad se construira en el individuo de acuerdo a las experiencias que su
naturaleza bioldgica y la interaccion con su ambiente le hagan vivir. Si se ignora

alguno de los holones en el abordaje educativo no se tendra una vision completa.



Para poder distinguir y comprender mejor este modelo se describiran de manera

breve cada uno de los holones sexuales.

Holon de la Reproductividad Humana: una de las necesidades de los seres
humanos vinculadas a la sexualidad es optimizar las estrategias de permanencia y

trascendencia en las generaciones.

La reproductividad se refiere a la posibilidad humana de producir individuos que en
gran medida sean similares a los que produjeron, como las construcciones

mentales que se producen acerca de esta posibilidad (Rubio, 1994).

En el plano del organismo, la reproductividad se manifiesta en la serie de
estructuras corporales que se conocen como aparatos reproductores. En términos
sociologicos, tiene relacion con la institucionalizacion de las politicas reproductivas

y los fendmenos demograficos.

Holdn del Género: durante la evolucion aparecio en los seres vivos la capacidad
de que un mismo organismo pudiera nacer en dos formas, a esto se le denomina

dimorfismo. Esa es la base biologica del género.

De esta forma, se entiende género como la serie de construcciones mentales
respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorias dimorficas de los
seres humanos: masculino y femenino, asi como las caracteristicas del individuo

gue lo ubican en algun punto del rango de diferencias (Rubio, 1994).

Es por medio del género que se dan todas las pautas entre las interacciones de
los seres humanos, esto mediante los papeles genéricos o roles sexuales. Desde
el plano psicologico, se da la conformacién de una identidad individual y social,
pues permite responder quiénes somos, qué hacemos y qué gueremos: yo soy

hombre, yo soy mujer.



Hol6én del Erotismo: lo mas comiUnmente identificable del erotismo son las

sensaciones y experiencias corporales (individuales o en interaccion con otro).

El erotismo se refiere a los procesos humanos en torno al apetito por la excitacion
sexual, la excitacibn misma y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera
de esas vivencias humanas, asi como las construcciones mentales alrededor de

estas experiencias (Rubio, 1994).

Son las representaciones y simbolizaciones mentales, la significacion social y su

regulacion lo que hacen del erotismo una caracteristica especificamente humana.

Holdén de la vinculacién afectiva interpersonal: no puede haber una explicacién de

la sexualidad sin tomar en cuenta la vinculacién afectiva.

Se entendera por vinculacién afectiva la capacidad humana de desarrollar afectos
intensos ante la presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de otro ser
humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y

sociales que de ellos se derivan (Rubio, 1994).

La experiencia del amor y los patrones de vinculacion afectiva son temas centrales
de la psicologia; en términos socioldgicos, se estudia a través del establecimiento
de la pareja humana, su formacién, ciclo y disolucién, asi como su

institucionalizacién a través del matrimonio y disolucion por medio del divorcio.

1.2.4 Mitos y Prejuicios sobre la sexualidad

En la cultura occidental, es muy comun encontrar que las personas ven a la
sexualidad unicamente desde el punto de vista genital, incluyendo reproductividad,
crecimiento y cambios corporales, relaciones coitales, embarazo y métodos

anticonceptivos. Esta vision es parcialmente equivocada, pues se olvida que otros



componentes igualmente importantes abordan a la sexualidad: los vinculos

afectivos, el erotismo y el género.

Algunas de las ideas y valores que se tenian en la sociedad de los antiguos
nahuas con respecto a la sexualidad se siguen manteniendo en la actualidad,
quiza no con la misma firmeza, pero no se han podido disolver del todo. Algunos
ejemplos son la importancia de la familia monogamica, el repudio a los
homosexuales, aunque en la actualidad con mas apertura a la diversidad y
respeto; superioridad de los hombres ante las mujeres y la virginidad de las

mujeres hasta el matrimonio (Rosette, 1998).

Diversas acciones de grupos han ayudado a disipar, aunque no completamente
muchos de los valores que se han creado con respecto a la sexualidad, por

ejemplo, verla como sucia, pecaminosa, prohibida y mala.

Quiza el problema mas grande en la sociedad occidental, es la doble moral que se
maneja sobre todo en los medios de comunicacion, la iglesia y grupos
conservadores, pues rechazan acciones biolégicamente naturales como la
masturbacion considerandola totalmente inmoral “pues se concentra Unicamente
en el interés sexual, en el placer del egoismo, que afectara la relacién
interpersonal, la afectividad, el compromiso, la fidelidad y el amor, crea problemas
psicolégicos y de adaptacion en el matrimonio” (Delgado, 2004); y prohiben las
relaciones coitales antes del matrimonio, asi como el uso de métodos
anticonceptivos que permitirian el decremento de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y embarazos no deseados. Mientras por el otro lado, existe todo un
mercado de explotacion sexual en los medios de comunicacién haciendo consumir

a la gente su produccién desenfrenada.



1.2.5 La Sexualidad en Personas con Discapacidad Intelectual

La sexualidad por si misma es un tema que esta rodeada de muchos tables y
prejuicios que la sociedad ha ido construyendo desde hace muchas décadas. En

general, se le ha adjudicado una visién de sucia y pecaminosa.

Si a esta concepcion se le afiade la vision que se tiene sobre las personas con
discapacidad intelectual, comienza una lluvia de ideas sobre “seres anormales
hipersexuados”, que no pueden controlar sus impulsos y comienzan a presentar
una serie de conductas inapropiadas como “el explorar su cuerpo con las manos,
descubriendo sensaciones agradables en sus genitales y en toda su piel, o
investigando en los cuerpos de sus comparfieros, acariciandose, besandose y
abrazandose (conductas privadas hechas en lugares publicos, cuestiones
castigadas por el tipo de sociedad y cultura occidental), siendo esto una

manifestacion de su inquietud para aprender” (Segura, 2001).

Otra manera de asociar la sexualidad con las PcDI es verlas como “seres
asexuados” o “nifios eternos” a los cuales la sexualidad nunca les llegara a
interesar; las familias en este caso, segun Baladro (1992), viven la sexualidad del
hijo como un trauma, un despertar de la angustia, y en consecuencia ha de ser

negada, cancelada como el crecimiento mismo del hijo.

Sin embargo, es necesario entender que el desarrollo sexual de las PcDI es de la
misma forma que la mayoria de la poblacion, la diferencia radica en que ellas no
han sido formadas para actuar de manera aceptada por la sociedad para poder

decir lo que piensan, sienten o quisieran con respecto al tema.

Esto quiere decir que a ellas les interesan tanto los temas vinculados a su
sexualidad como a cualquier persona, los cambios que su cuerpo sufre en la
adolescencia, el deseo de tener un noviazgo, el poder vivir en pareja y las
relaciones afectivas con las personas que los rodean son parte de su vida diaria,



simplemente necesitan una guia que pueda orientarlos sobre la base de sus

intereses y momento de vida.

Hale (1980), menciona que “la sexualidad no se gana con trabajo y buenas
acciones ni se pierde como resultado de una herida o una enfermedad. Toda
persona cualquiera que sea su sexo, edad o impedimento, es un ser sexual. Todo
individuo tiene derecho a la expresion sexual y dificilmente se encontrara alguno
tan gravemente impedido como para no obtener una satisfaccion de su

sexualidad” (citado en Alvarado, 1995).

1.2.6 Educacion Sexual para Personas con Discapacidad Intelectual

La educacion, por si misma, es una necesidad y un derecho que toda persona ha
de tener a lo largo de su vida, pues permitira desarrollar todas las capacidades y
habilidades humanas para una mejor adaptacion al ambiente, y tendrd como

resultado el crecimiento personal.

Educar a una persona va mas alla de informar o transmitir conocimientos
(Delgado, 2004), pues implica guiar, orientar o conducir a los estudiantes a lograr

una integracion como persona, dando forma al caracter y a la personalidad.

Olguin (1987) menciona que la educacion es el proceso a través del cual las
generaciones adultas transmiten sus experiencias y cultura a las generaciones en

formacion, y propone que se puede clasificar en:

A. Educacion formal: ofrecida dentro de un sistema controlado y
planeado. Este proceso es un mecanismo de control social que se
basa en la accién de los sistemas escolarizados para lograr su
objetivo.



B. Educacion no formal: se encuentra relacionada con los medios de
comunicacion social. Se le considera como un sistema alternativo de

distribuir mensajes.

C. Educacion informal: proceso de ensefianza que transmite los valores

de la sociedad. Esta fundamentalmente a cargo de la familia.

En lo concerniente a la educacién de la sexualidad, se puede decir que tiene que
iniciarse desde la mas temprana edad posible y hacerla progresiva, continua y

completa, pensando siempre en el momento de vida e intereses del educando.

Este tipo de educacion implica la responsabilidad de los padres en los primeros
afios para iniciarla, y la colaboracion de los maestros en la escuela para
continuarla, teniendo siempre entre ambos una relacibn armoénica y sin

contradicciones.

Es asi, que la educacion sexual no tiene porque separarse de otras experiencias
educativas, pues hay que recordar que la sexualidad es parte integral para la
consolidacion de la personalidad, y que su educacion inicia desde la infancia y se

desarrolla a lo largo de toda la vida.

Dentro de las acciones legales en favor de las PcDI, las iniciativas mas
importantes fueron promovidas por la ONU en la Declaracion de los Derechos de
los Impedidos proclamada el 9 de diciembre de 1975. El articulo 2° habla sobre el
derecho a la asistencia médica y recuperacién fisica adecuada, asi como a la
educacion, adiestramiento, formacion y orientacidon que capaciten a la persona
para desarrollar su potencial y habilidades en la medida mas completa posible, por

grave que sea su estado de discapacidad.

Con ello queda claro que antes que cualquier tipo de déficit o discapacidad, las

PcDI son seres humanos y tienen las mismas necesidades que la poblacion



general y, por lo tanto, tienen derecho de recibir una preparacion educativa que
cubra todas las areas de desarrollo incluyendo la formacién pertinente para llevar

a cabo el ejercicio de una sexualidad sana y responsabile.

Un programa de educacion sexual tendria en mente que los educandos pasen por
un proceso formativo e informativo para que tengan la base de orientacion y
conocimiento sobre su sexualidad, y que desarrollen un sistema de valores Uutil

para la toma de decisiones (Delgado, 2004).

Al mismo tiempo, la educacion sexual necesita ser impartida teniendo en cuenta
siempre las necesidades de cada persona y la etapa de vida por la que esta
pasando. Para las PcDI, no tendria porque diferir en sus contenidos comparandola
con la de la poblacién en general, simplemente hay que tomar en cuenta las
necesidades de apoyo, los intereses y el momento de vida de los jovenes para

poder crear un programa que les sea de utilidad.

Zacarias (1986), menciona que se pueden plantear tres clases de educacion

sexual, que no necesita ser exclusivamente para PcDI (citado en Alvarado, 1995):

o Ambiental: comenzamos a absorber esta educacién desde el dia que
nacemos, hasta que morimos, indirectamente aprendemos el

condicionamiento y la observacion.

o Experiencia informal: “aprendemos sobre la marcha (de las experiencias de

la vida diaria)”

o Educacion formal: planeada por una persona, particularmente para un

grupo determinado.

De acuerdo con Alvarado (1995), la educacion sexual debe cubrir las tres

dimensiones que suponen la sexualidad, de tal forma que se hablaria de:



1. Relaciones: cdmo nos sentimos con nosotros mismos en relacion a la
familia, los amigos y los diversos grupos sociales en los que nos

relacionamos, y cual es la conducta que resulta de estos sentimientos.

2. Fisiologia del cuerpo humano y roles del hombre y la mujer en la

reproduccion.

3. Comprension de impulsos sexuales o sentimientos eréticos con los que

nacemos, cOmo se despiertan y qué involucran su control.

Y finalmente, Delgado (2004) menciona que la educacion sexual que se brinda a

los jovenes necesita constar de dos aspectos basicos:

1) Formacioén

2) Informacion

Dentro de la formacion, se incluyen las actitudes, normas y valores acerca de la
sexualidad que la sociedad, a través de los padres, desea que cultiven las
personas para su propio bien y el de su entorno. En el segundo punto, se maneja
la informaciébn que se proporciona a los jovenes, tanto conciente como
inconciente, la primera se planea y dirige y la segunda mediante las actitudes

diarias de los padres.

En resumen, la educacion sexual tiene como funcién orientar a los educandos
para formar la personalidad, permite la autorreflexion y toma de decisiones, la
buena convivencia con los grupos sociales, la adecuada expresiéon de emociones
y el desarrollo de habilidades y destrezas que les den seguridad en su

desenvolvimiento con el mundo exterior.



1.2.7 Participacion de los padres en la formacion sexual de los hijos

La familia es la primera institucion de formacién para todas las personas, es ahi
donde los individuos forjaran sus formas de ser y comportarse ante la vida. Los
padres seran el modelo primordial de los hijos desde su nacimiento en cuanto a
las normas, valores, creencias y actitudes; aunque no el Unico pues todos los
agentes ambientales cercanos influiran mas tarde en la personalidad de los hijos
(Delgado, 2004).

El concepto de paternidad ha sido definido por Brooks (1991) como el proceso que
inicia aun antes del nacimiento del hijo e incluye la crianza, proteccién y guia del

nifio en el curso de su desarrollo.

La paternidad es de extraordinaria importancia para todas las personas que lo
experimentan, para algunos es motivo de satisfaccion y alegria; quizas otros

sientan el peso de una gran responsabilidad que los abruma.

Las expectativas, fantasias, ambiciones e ilusiones que un padre puede crear
acerca del bebé esperado se ven derrumbadas cuando dentro del seno familiar
llega un hijo con discapacidad intelectual. Como sefiala Jelinek (1995), la persona
que presenta este problema es visto como un individuo deforme, incapaz,
peligroso, improductivo, un simbolo antagonico de los valores sociales dominantes

de competencia, productividad, éxito, inteligencia, entre otros.

Esto origina incertidumbre, angustia y un futuro incierto no sélo para la persona
con discapacidad sino para toda la familia. Las respuestas inmediatas de los
padres pueden relacionarse con el abandono y la indiferencia, muchos otros con la

sobreproteccion.

Lo que es cierto es que solo con el tiempo algunos padres desarrollaran cierta

sabiduria que les permita aprender de la experiencia para poder comprender y



asistir a sus hijos (Villareal, comunicacion personal). Cuando los padres dan este
gran paso, favorecen que las personas con discapacidad intelectual puedan

desarrollar sus potencialidades y tengan una mejor calidad de vida.

Esto permite darse cuenta que la participacion de los padres en la educacion
escolar de los hijos es importante para optimizar el desarrollo de ambos y poder
crear un vinculo entre el trabajo realizado en la escuela y la vida que el alumno
lleva en casa. Ademas, si el alumno es una persona con discapacidad intelectual
la probabilidad de éxito en la intervencion educativa se vera favorecida por el

apoyo de los familiares.

Para que el trabajo entre padres y profesionales pueda ser mas efectivo, estos
ultimos necesitan escuchar y comprender lo que los padres creen, esperan y
necesitan y no sélo dar érdenes e instrucciones sobre como educar a los hijos. La
relacion entre ambos debe ser estrecha, basada en la confianza y la cooperacién
(Cunningham, 1999). Una vez que estos elementos funcionan en conjunto, la

educacion de los jovenes puede avanzar a grandes pasos.

Uno de los temas que afrontan los padres con mas dificultad en la formacion de
sus hijos es el referente a la sexualidad. Para ellos, hablar del tema a los jovenes
no es féacil, pues tiene que ver con su propia educacién y esto implicaria hablar de

tabues, prejuicios y mitos con los que fueron formados.

La actitud que los padres toman frente a esta enseflanza es de desconcierto e
incomodidad cercana a la verglienza, ya sea por que se ven expuestos a expresar
que tanta capacidad y voluntad tienen para comunicar la informaciéon sobre el
tema, o bien por que carecen de informacion formal, contando solo con su

experiencia o la de los demas.

Sin embargo, hay que tomar en cuenta lo que Delgado (2004) menciona, se da

una ensefianza mayor a través de la forma en que se relacionan los padres como



pareja, pues son ejemplo viviente de como deben ser un hombre y una mujer, las
demostraciones afectuosas que se dan, los besos, los abrazos, las atenciones y el

respeto que se debe tener.

En el caso de las familias con jovenes con discapacidad intelectual, se multiplica la
incertidumbre y angustia de los padres pues viven bajo los estandares sociales de
gue sus hijos son seres anormales que no tienen sexualidad y que si llega a

despertar en ellos algun interés sera incontrolable.

En un estudio realizado por Fischer y cols. (1975), a un grupo de padres de hijos
con discapacidad intelectual, sobre las principales preocupaciones relacionadas a
la sexualidad de sus hijos estaban centradas en las ventajas que tendrian sus
hijos al disponer de buena informacion sexual y sobre problemas relacionados a la
homosexualidad y los encuentros con sus semejantes. En algunos otros
encuentros del grupo las cuestiones iban relacionadas a como instruir a los hijos

en materia de la sexualidad.

Como ya se dijo anteriormente, el desarrollo de la sexualidad de las personas con
discapacidad intelectual es igual que la mayoria de las personas. Unicamente hay
gue pensar que son individuos que siempre requerirdn del apoyo de facilitadores
que les permitan cubrir sus necesidades y potencializar sus capacidades.

Ademas, si se fomenta la comunicacion dentro de las familias no sélo sobre los
temas de sexualidad, sino para fortalecer el ndcleo familiar se permitiria que los

jovenes crezcan bajo un ambiente de carifio, comprension, aceptacion y apoyo.



1.2.8 Experiencias similares

1.2.8.1 Referencias encontradas en la literatura.

Se encontr6 muy poca literatura enfocada en la sexualidad de personas con
discapacidad intelectual. La mayor parte de las publicaciones que se pudieron

consultar fueron espariolas.

Autores como Baladro (1992), que a pesar del lenguaje complicado y de algunas
expresiones utilizadas (disminuido, retraso mental), complementa la bibliografia
gue habla sobre sexualidad en PcDI, retoma la vision de la familia ante la situacién
de tener un hijo con discapacidad intelectual, sus temores y prejuicios y su papel
en el apoyo y formacion de la identidad del hijo, ademas de algunos testimonios

de las mismas familias.

Un libro muy similar, es el de Edwards (1988). El dirige su escritura a los padres y
profesionales interesados en el tema de sexualidad de los jévenes con
discapacidad intelectual, siempre con la premisa de normalizacion y dignidad

humana.

Fischer junto con otros colaboradores (1975), elaboraron un manual muy practico
para los padres de hijos con discapacidad intelectual. Cuenta con ilustraciones y
cuestiones cotidianas enfocadas a la sexualidad. Hay un apartado especial para
los padres donde se les hacen recomendaciones de cdmo manejar los temas con
sus hijos, incluso viene un pequeiio cuestionario para los padres al final donde se
les hacen preguntas en cuanto a lo que ellos consideran que su hijo conoce o0 no
sobre temas relacionados con la materia de la sexualidad. Tal vez la limitacion del

libro es que encamina el tema Unicamente a la parte reproductiva.

Existe un libro clasico referente a la discapacidad intelectual. Ingalls (1982) realiza

una revision muy sustanciosa sobre la historia y evolucion de las PcDI en la



sociedad; complementando su trabajo con un analisis sobre la etiologia,

diagnéstico y tratamientos posibles para estas personas.

También han existido publicaciones mensuales, como el caso de la revista Ararq,
distribuida en Meéxico, donde se presentan temas relacionados no solo a la
sexualidad de PcDI, sino a cuestiones que enfrentan en la vida diaria: vida

independiente, autoestima, matrimonio, familia, inclusion, entre otros.

Aunque todavia falta mucho camino por recorrer, la investigacion mexicana
también hace aportaciones muy grandes al tema. La labor de los psicélogos ha
contribuido, en gran manera, al problema planteado sobre la educacién sexual

para las PcDI.

Algunas de las tesis consultadas estan encaminadas a la investigacion
documental, tal es el caso de Rosette (1998), quien se propone realizar una
revision exhaustiva de los elementos tedricos existentes para ayudar a eliminar
todos los prejuicios alrededor de la sexualidad y de las PcDI y, en consecuencia,
entender y reflexionar nuestro papel y responsabilidad en la tarea de aceptar

nuestra propia sexualidad y la de las PcDI.

Ortega (2004), a partir de realizar investigacion documental y de retomar la
sexualidad desde su concepcion bio-psico-social, contribuye con una propuesta de
taller en educacion sexual para jovenes adultos con discapacidad intelectual.
Otras aportaciones, como la de Alvarado (1995), van dirigidas a la prevenciéon de
abuso sexual, pensando en las PcDI como una poblacién vulnerable a ser
agredidas sexualmente por otras personas, ya que su gran necesidad de ser
aceptados permiten caricias, besos y abrazos que en mas de una ocasién han

propiciado situaciones de abuso y violacion.

Por otra parte, el papel que juegan los padres en la formacion de valores y

actitudes que sus hijos tendran en cuanto a su propia sexualidad es fundamental.



Es por ello que algunos psicélogos, como el caso de Moreno (2003), se enfoco
principalmente en implementar un programa de educacion sexual para los propios
padres de PcDI con el fin de “suscitar cambios en los valores, conocimientos,
actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad, tomando como fundamento
la profundizacion de la conciencia, la racionalidad, la salud, el respeto y la

autodeterminacién responsable”

Todas estas investigaciones que, ademas de hacer crecer a la Psicologia como
una ciencia siempre comprometida a construir mejores condiciones para todas las
personas dentro de la sociedad, son elementos que enriquecen la literatura y
ayudan a su vez a generar mas conocimientos que en un futuro permitan construir

los cimientos para la transformacion social y la verdadera inclusion de las PcDI.

1.2.8.2 Experiencias Institucionales

Centro de Investigacién y Servicios de Educacion Especial.

El CISEE siempre preocupado por mejorar la calidad de vida de las PcDl y la de
sus familiares, no ha dejado de lado el trabajo en el area de la sexualidad y ha
procurado, desde hace varios afios, en indagar como apoyar esta inquietud de los

jovenes y de sus familias.

Ha sido a través de varios talleres y cursos para padres de familia, jovenes y
docentes que se consolid6 el espacio que es hoy conocido como el Taller de
Sexualidad que funciona semanalmente como una oportunidad para los jévenes
de expresar sus inquietudes y deseos respecto al tema. Ademas, sirve también
como un lugar para asesorar individualmente a aquellos que necesitan apoyo mas
especifico dentro del area, como resolver algun problema, inquietud, o pedir apoyo

para iniciar o terminar relaciones amorosas.



El objetivo principal del espacio es fomentar en los jovenes con discapacidad
intelectual la adquisicién de habilidades sociales y personales que les permitan su
cuidado personal en aspectos de su vida sexual y asi obtener una mejor
integracion social. Los ejes de trabajo del Taller son los derechos sexuales y
reproductivos, la perspectiva de género, la diversidad afectiva, los valores

universales, el desarrollo humano y el autocuidado.

El taller también apoya la sensibilizacién de los padres de familia acerca del

periodo de vida y las necesidades que sus hijos viven.

Centro de Adiestramiento Personal y Social (CAPyS)”.

Este Centro atiende a cerca de 60 jévenes con discapacidad intelectual. Se trabaja
semanalmente y de manera grupal en el area de sexualidad durante una hora por
dos psicélogos que laboran ahi. Esta formacion se complementa con sesiones
individuales de acuerdo al género y al tema a tratar. Los profesionales se apoyan
utilizando peliculas, juegos de rol, representaciones con situaciones hipotéticas,

etc.

Una de las metas de su programa es ayudar a prevenir situaciones de riesgo,
como los abusos o situaciones de acoso sexual en el trabajo, en le caso de

quienes estan incorporados en esta actividad.

Aunque es importante mencionar que el trabajo en CAPyS no se limita sélo al
aspecto fisico, sino que también trabajan con la parte afectiva y promueven los
valores universales. Ademas, cuenta con el grupo Personas Primero, donde los

jovenes se ejercitan en la toma de decisiones propias, guiados por facilitadores.

! Informacién tomada de la Revista Araru, 23, 10,11.



1.2.9 Contexto tedrico para la propuesta de trabajo.

El periodo de la adolescencia y juventud temprana es una etapa crucial en la vida
de las personas pues no sélo atraviesan por cambios fisicos si no que también se
asocian cambios psicolégicos, cognoscitivos, emocionales y sociales que

determinan la transicion entre la infancia y la edad adulta (Pick, 1995).

Rodriguez (1998), menciona que “representa el momento anterior a la etapa en
que debe asumirse una responsabilidad social adulta. Esto implica la definicion de
un papel especifico como hombre o como mujer en los dmbitos laboral, familiar,
sexual, cultural y recreativo. Por ello se dice que el/la adolescente esta en la
busqueda de su identidad y necesita responder a la pregunta ¢quién soy?” (pp.
49).

Es por ello que, teniendo en cuenta que la vision acerca de la sexualidad en
personas con y sin discapacidad intelectual es similar, para el desarrollo del
presente proyecto se vio la necesidad de tratar este tema de manera integral,
retomando los intereses y necesidades de los jovenes e integrandolos al “modelo

de los cuatro holones” propuesto por Rubio (1994).

La propuesta fue desarrollar un TALLER que apoyara la educacion sexual en
jovenes con discapacidad intelectual que estuvieran pasando por la situacion
antes mencionada. Los temas abordados fueron: cambios fisicos, embarazo y
parto, identificacibn y expresion de emociones, relaciones interpersonales,

atraccion sexual e identidad juvenil.

De acuerdo al modelo propuesto por Rubio (1994), el contenido tematico del Taller

fue:

Reproduccién: cambios corporales, anatomia del cuerpo humano, concepcion —

embarazo — parto.



Género: estilos juveniles de la sociedad, amigos, maestros y compafieros en la
forma de vestir, gustos musicales y personajes de television, formacién de
identidad.

Erotismo: atraccion sexual, gustos personales en la forma de vestir, musica y
pasatiempos.

Vinculacion afectiva: relaciones interpersonales, identificacion y expresion de

emociones.

Las sesiones se disefiaron pensando en orientar de manera clara y sencilla las
inquietudes, necesidades e intereses que expresaron los jovenes. De hecho,
algunos autores como Padilla (1998), reconocen la importancia de tratar estos
temas con adolescentes, pues permiten visualizar a la sexualidad como un eje
muy importante del ser humano, del cual se puede hablar en un marco de respeto
y naturalidad y que es con base en la discusion, la participacion activa y el trabajo

grupal que los jovenes podran construir su propia experiencia en esta area.

También se retomd dentro del marco de trabajo de las sesiones favorecer la
asertividad en la toma de decisiones de los jévenes, la cual es definida por Padilla
(1998) como “la capacidad de poner limites y de mantenerlos. Es un estilo de
comportamiento que nos permite actuar pensando en nuestro propio bienestar, en
forma firme y decidida, ejerciendo nuestros derechos y respetando a la vez los
derechos de los demas” (pp. 42). Y fue a partir de la discusion y el intercambio de
ideas y experiencias que se pretendié trabajar con el desarrollo de estrategias
asertivas para favorecer la autonomia personal de los jovenes que permitiera a lo
largo de la vida desenvolverse libremente, cualquiera sea el area y poder tomar

decisiones.

Dentro del disefio instruccional de las sesiones se retomd el trabajo en pequefio
grupo, como uno de los ejes principales para desarrollar las actividades.



Santrock (2002), menciona que el aprendizaje cooperativo ayuda a mejorar el
rendimiento a lo largo de diferentes grados escolares y en tareas que abarcan
desde las habilidades basicas hasta la solucibn de problemas. Y promueve

ademas una mayor interdependencia y unién con otros estudiantes.

Los grupos formados durante las sesiones siempre fueron heterogéneos, sobre
todo en habilidades y género, ya que esto “maximiza” las oportunidades para el
apoyo y la tutoria de pares, mejora las relaciones entre géneros y asegura que
cada grupo tenga por lo menos un alumno que pueda realizar el trabajo.
(Santrock, 2002, pp. 355).

De igual forma, en el caso del grupo A.F.l.J. que estaba pasando por una
reconformacién grupal, se decidié trabajar en grupos pues en ellos es donde “se
hace evidente la mediacion entre lo social y lo individual, donde es posible
reconocer al otro como semejante y diferente a la vez; donde se puede traspasar
del andlisis vertical al horizontal en tanto el grupo conforma un todo que es mas

que la suma de sus partes”. (Vilar, 1990, pp. 105).

En conjunto con el trabajo en equipo se planearon una serie de estrategias a
través de las cuales los jévenes pudieran experimentar el aprendizaje mediante el
juego. Barabtarlo (1997), comenta al respecto que “el concepto de aprendizaje
vivencial expresa el proceso de aprendizaje como algo vivo, excitante, en
contraste con el aprendizaje muerto, que mucha gente padece al aceptar la
dicotomia de su vida entre horas de estudio y de trabajo y de horas de ser libre y

vivir'(pp. 11).



CAPITULO Il. PROGRAMA DE INTERVENCION

2.1 Objetivos Fundamentales

Apoyar la formacion de los jovenes del CISEE en el area de sexualidad, a fin de
promover mayor claridad y conciencia tanto en sus inquietudes como en su
asertividad para la toma de decisiones que estén relacionadas con este tema para
que puedan disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, dentro de un
marco de respeto y comunicacion.

Objetivos especificos®

a. Adquirir informacion precisa sobre sexualidad a partir de la

experiencia personal y el trabajo grupal.

b. ldentificar gustos y costumbres de jovenes de su edad.

c. Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo entre los

jovenes.

d. Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en relacién con

su sexualidad.

e. Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su etapa juvenil.

f. Favorecer la expresion de emociones hacia los demas de manera

socialmente adecuada y acorde con su etapa de vida.

1 Es importante mencionar que con el grupo A.U.B.V.I.D. no se manejaron los objetivos F y G pues

las jovenes no mostraron interés en esos temas.



g. Apoyar que los jovenes sean capaces de crear y mantener
relaciones interpersonales saludables con las personas con quienes

se vinculan afectivamente.

2.2 Poblacién destinataria

15 adultos jévenes de entre 16 y 31 afios de edad, 6 hombres y 9 mujeres:

A. Uno de ellos alumna del Grupo de Adultos en Formacion Laboral (G.A.F.O.L.):

P A H M: mujer de 31 afios, diagnosticada con limitacion cerebral; es

agradable, curiosa, bien arreglada, respetuosa, muy amigable. Sabe leer y
escribir, tiene buena caligrafia y ortografia, sabe un poco de inglés, necesita
apoyo en razonamiento y contencion emocional. A la fecha es novia de uno
de los jévenes de su grupo.

P es asertiva y clara en lo que quiere. Le falta mucha formacion en el area
personal — social. Dentro de su ambiente familiar, su madre ha sido muy
restrictiva con la informacién que le brinda sobre sexualidad, no ha habido
un interés por apoyar la formacién de la joven en esta area dentro del

hogar.

B. 10 pertenecientes al grupo planeado para Asumir y Fortalecer la Identidad
Juvenil (A.F.1.J.):

J A H C: hombre de 19 afios, diagnosticado con discapacidad intelectual
leve; es una persona de apariencia agradable, alegre y platicador. Aunque
con poca decision y opinion propia, existe inseguridad en su persona y a
veces es distraido.

En el &rea académica sabe leer y escribir, pero no ha tenido formacion en

su sexualidad, a él le interesaria mucho el poder tener un noviazgo.



No existe tanta apertura en el hogar para hablar de temas de sexualidad,
sin embargo, sus padres se han preocupado por que JAHC tenga formacion
dentro del area, la cual en su mayoria es teorica y por parte de otras

escuelas.

J I A R: hombre de 18 afios, diagnosticado con discapacidad intelectual
leve; es una persona timida e insegura pero de presencia agradable, es
poco sociable y habla muy poco, aunque le gustaria tener amigos, pero
tiene miedo de acercarse a las personas.

Sabe leer y escribir, aprendié oficios como hacer globos, velas y panaderia.
No ha recibido formacién en su sexualidad.

Dentro del hogar, su madre es la que tiene mas confianza con él para
hablar sobre este tema. Esto lo realiza con la ayuda de un libro de textos
para resolver las dudas que puedan surgirle. Sin embargo, es ella quien
tiene la iniciativa por acercarse a su hijo, pues él no expresa sus

inquietudes.

C A R C: hombre de 19 afos, diagnosticado con sindrome de Asperger; es
una persona de apariencia agradable y muy simpético, aunque es
ensimismado y se aisla mucho, incluso de su familia, sobre todo cuando se
siente rechazado.

Es reiterativo en sus ideas, le gustaria tener un noviazgo, aprender a leer y
a nadar. No ha tenido una vida de joven, pues anteriormente estuvo en una
escuela con nifios pequefios, y en consecuencia ninguna formacién en
sexualidad.

Dentro de su ambiente familiar, su madre y un tutor particular son quienes
resuelven junto con él los aspectos de su sexualidad, sobre todo de

relaciones interpersonales y noviazgo.

E S G G: mujer de 26 afios, diagnosticada con discapacidad intelectual; es

una persona de apariencia agradable, alegre, juguetona, carifiosa y



bromista, aunque en algunas ocasiones es ensimismada y distraida. Le
gusta mucho tener amigos de su edad.

Tiene algunos problemas de lenguaje, pues no articula bien, pero su
capacidad de comprension es buena. Le interesan mucho los temas de
jovenes.

En el hogar, hay apertura para tratar los temas de sexualidad, si ESGG
llega a tener alguna duda, los padres toman su tiempo para abordar el
tema, de igual forma se acerca mucho con sus hermanas para expresar sus

intereses.

D _C Y: mujer de 24 afos, diagnosticada con discapacidad intelectual; es
muy alegre y sociable, obediente y muy entusiasta, un poco desordenada y
a veces insegura. Esta dentro del programa de INEA, aunque necesita
apoyo para leer y escribir.

Su capacidad de comprensién y estructuracion son adecuadas, pero
necesita apoyo para la expresion de sus ideas. Dentro del tema de
sexualidad, le inquietan los temas de noviazgo y matrimonio.

Dentro de su ambiente familiar, hay mucha apertura a expresar
pensamientos sobre sexualidad. A ella le interesan los temas de noviazgo y

arreglo personal que platica sobre todo con la madre y el hermano.

D C G: hombre de 24 afios, diagnosticado con lesion cerebral generalizada;
es tranquilo y obediente, muy respetuoso de la autoridad, algunas veces le
cuesta trabajo integrarse a los grupos. Cuando lo logra, es una persona
muy entusiasta y alegre.

Tiene un problema de lenguaje, algunas veces necesita apoyo para
expresar sus ideas. Tiene buena capacidad de comprension y esta
aprendiendo a leer y escribir en INEA. Le interesa tener un noviazgo.

Dentro del hogar, no tiene ninguna formacion ni interés por expresar sus
inquietudes, la madre no toma iniciativa por hablar con él sobre el tema por

temor a no saber como expresarse.



V_ M S G: mujer de 21 afos, diagnosticada con discapacidad intelectual; es
una persona alegre y muy sociable, aunque en algunas ocasiones de
caracter dificil y voluble.

Su capacidad de comprension es adecuada, aunque su atencién es
dispersa. Necesita apoyo en el autocontrol y el manejo de emociones.

En el hogar expresa dudas que tienen que ver con embarazo, parto y
noviazgo, sus padres saben que necesitan platicarlo pero algunas veces no

pueden expresar sus ideas facilmente.

A Q R: hombre de 23 afios, diagnosticado con inmadurez neurolégica; es
una persona alegre y bromista. Le cuesta trabajo ser obediente. Tiene
buena capacidad de comprension, aunque a veces necesita apoyo en la
organizacion y contencién. Sabe leer y escribir gracias a que participa en el
programa de INEA.

Tiene muchas inquietudes en su sexualidad, le interesan muchos temas:
pornografia, embarazo, noviazgo y estilos juveniles.

Dentro de su familia, puede expresar inquietudes y dudas, pero los padres
no se percatan de que la informacién que le brindan le llegue de manera

adecuada.

M S A O: hombre de 18 afos, diagnosticado con Sindrome de Down; es
una persona de rutinas, muy carifiosa, obediente y agradable. Su nivel de
comprension es adecuado y estéa recibiendo apoyo en la lectura y escritura
dentro de INEA. Dentro del &rea de sexualidad, le inquieta mucho el paso
de la nifiez a la juventud.

En su hogar, no existe un verdadero dialogo acerca de la sexualidad

simplemente le piden que se comporte como joven.



C. 5 pertenecientes al grupo de Autosuficiencia Basica en la Vida Diaria
(A.U.B.V.L.D.):

P R A R: mujer de 31 afos, diagnosticada con discapacidad intelectual; es
una persona de apariencia agradable, sonriente y alegre. Necesita apoyo
en la formacion de habitos, organizacion de su pensamiento y en el area de
lenguaje.

Su comprensién es adecuada, le gusta la natacién y la pintura; nunca antes
habia tenido formacion en el area de sexualidad.

En su hogar, nunca han tratado el tema de sexualidad, pues no ven interés
alguno de parte PRAR, uUnicamente han hablado con ella sobre la

menstruacion.

APP: mujer de 16 afos, diagnosticada con inmadurez cerebral afectando el
area de lenguaje; es una persona con buena presencia, alegre y agradable.
Necesita apoyo en el area personal social.

Su capacidad de comprension es adecuada, con ella se trabaja la
estructuracion de pensamiento y la expresion de emociones. Dentro del
tema de sexualidad nunca ha tenido formacién; le inquieta hablar sobre
noviazgo y matrimonio. Recibe apoyo para que asista regularmente a
clases.

Dentro del hogar, se han hablado cuestiones basicas sobre cambios fisicos
y menstruacion y prevencion de abuso sexual, pero no hay una apertura

para escuchar las inquietudes de APP.

L V G: mujer de 27 afios, diagnosticada con discapacidad intelectual; es
una persona de apariencia agradable, platicadora y sociable. Es
berrinchuda y algunas veces, sin motivo aparente, pega a las personas.
Necesita apoyo en la contencion, estructuracion y organizacion de

pensamiento, asi como en el area motora y de lenguaje.



No ha recibido formacion en el area de sexualidad, sin embargo, tiene
mucho interés por el tema de noviazgo.

Dentro del hogar, expresa interés por los temas de noviazgo y matrimonio
pero sélo lo platica con sus hermanas pues su madre no sabe como

manejar el tema y unicamente ha hablado con ella sobre la menstruacion.

E M O: mujer de 28 afios, diagnosticada con dafio cerebral severo; es una
persona muy carifiosa, de apariencia agradable y sonriente. A veces es
desobediente y berrinchuda. Necesita apoyo en el area motora y de
lenguaje.

Su capacidad de comprensidbn es adecuada, necesita apoyo en la
organizacion, contenciéon y permanencia. Le inquieta el tema de noviazgo.
En el hogar, su madre no habla con ella del tema pues cree que FMO no ha
despertado aun ese lado de su desarrollo, inicamente han hablado con ella

de la menstruacion.

B O Z B: mujer de 28 afios, diagnosticada con lesion cerebral difusa; es una
persona tranquila, muy alegre y sonriente, sociable, de rutinas, en
situaciones especificas que le molestan se agrede o agrede a su familia.

Su capacidad de comprension es adecuada, pero necesita mucho trabajo
para la estructuracién, organizacion y contencion. Su conversacion es poco
coherente, dice muchas palabras sueltas, siempre necesita apoyo para
esto. Le inquieta mucho la presencia de los hombres, tema que se ha
trabajado grupalmente en su participacion semanal dentro del Taller de
Sexualidad.

Sus padres se muestran muy preocupados por la formacién de BOZB en el
tema pues ella muestra mucho interés en relacionarse con los hombres, sin
embargo, no saben como manejarlo y sélo platican acerca de la

menstruacion.



Aunque algunos de los jévenes que estan dentro del programa son de nuevo
ingreso y otros ya estudiaban en CISEE, se decidio trabajar con todos los
alumnos/as inscritos pues las dudas, necesidades de apoyo e intereses de la

mayoria son mas o menos homogéneos.

De igual forma, se trabajé con el apoyo de los(as) maestros(as) de cada proyecto
cuando la actividad lo requiri6; el grupo A.U.B.V.I.D. cuenta con dos maestras
responsables de 25 y 42 afios de edad. El proyecto A.F.l.J. cuenta con tres
maestros responsables, un hombre y dos mujeres, de 25, 27 y 36 afos
respectivamente. Ademas, hubo un soporte constante por parte de la responsable
del Taller de Sexualidad, los 3 maestros responsables del proyecto A.F.1.J. y 2

alumnas de practicas integrales.

2.3 Espacio de trabajo

Centro de Investigacién y Servicios de Educacion Especial (CISEE), ubicado en

Moctezuma #20, Colonia Del Carmen, Coyoacan, 04100, Delegacion Coyoacan.

Se trabajo en el espacio destinado al taller de Sexualidad (un salén amplio, bien
iluminado, con buena ventilacion; cuenta con tres escritorios, varias sillas y dos
pizarrones). Esta actividad se trabaja semanalmente los dias jueves con un
horario diferente para cada proyecto: A.U.B.V.LD. de 9:30 a 10:00 a.m.,
G.A.F.O.L. de 10:00 a 11:00 a.m.; y A.F.1.J. de 11:00 a 12:00 p.m.

2.4 Fases del procedimiento



Las fases del procedimiento son las siguientes:

a) Aplicacion de cuestionarios a los jovenes (ver anexol).

Los instrumentos fueron elaborados por la autora del informe de préacticas con
asesoria de la responsable del Taller de Sexualidad, pensados en formular
preguntas sencillas que respondieran sobre las necesidades, inquietudes e

intereses de los jévenes con discapacidad intelectual.

Los cuestionarios para los jovenes fueron aplicados en dos versiones,
dependiendo de las necesidades de apoyo de cada persona. La version
namero 1 fue aplicado al 33.3% de los alumnos participantes del programa, al

66.6% de alumnos restantes se les aplico la version numero 2 del cuestionario.

b) Disefio de un programa de Introduccién a la Educacion Sexual dirigido a
PcDI.

El presente programa de Introduccion a la Educacién Sexual apoyo el trabajo
gue se ha venido realizando por algunos afios en CISEE en relacion al tema de

sexualidad.

Este programa sirvi6 como complemento al Taller de Sexualidad del Centro
para apoyar la induccién a la educacion sexual de jévenes que no la hayan
recibido y, para quienes ya tengan iniciados estos procesos, el programa

reafirmé sus conocimientos y con ello, su propia sexualidad.

La creacion del contenido del programa se construyd de acuerdo a los datos
obtenidos en los cuestionarios realizados a los jovenes. Esto con el propdésito

de hacer una deteccion de necesidades en la poblacién e incluir temas de



interés y relevancia para ellos, en concordancia con sus necesidades y etapa

de vida.

Las siguientes tablas muestran las teméticas que se abordaron con cada uno

de los proyectos en relacion con los objetivos especificos planteados

anteriormente.

Y Contenido del Taller para el proyecto A.U.B.V.I.D.:

NUmero de sesidn y tematica

Obijetivos especificos

Sesion 1. Referentes familiares para la formacion
de identidad.

Sesion 2. Estilos de ser hombre o mujer joven de
acuerdo con nuestro contexto sociocultural.

Sesion 3. Estilos de mis compafieros(as) para ser
joven.

Sesién 4. Estilos juveniles de mis maestros(as) de
grupo.

Sesiodn 5. Estilos personales de vestir.

Sesion 7.¢,Qué hacen los jovenes cuando estan
solos?

Sesion 8. Evaluacion del programa

Sesion 9. Cierre del programa

Adquirir informacién precisa sobre sexualidad
a partir de la experiencia personal y el trabajo
grupal.

Identificar gustos y costumbres de jévenes de
su edad.

Promover y favorecer la cohesion grupal y el
dialogo entre los jovenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las
PcDI en relacién con su sexualidad.

Apoyar el reconocimiento y la experiencia
plena en su etapa juvenil.

Sesién 6. Relaciones interpersonales.

Promover y favorecer la cohesion grupal y el
dialogo entre los jovenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las
PcDI en relacién con su sexualidad.

Apoyar que los jévenes sean capaces de
crear y mantener relaciones interpersonales
saludables con las personas con quienes se
vinculan afectivamente.




Y Contenido del taller para el proyecto A.F.1.J.:

NUumero de sesién y tematica

Objetivos especificos

Sesién 1.Cambios corporales y
momento de vida.

Adquirir informacion precisa sobre sexualidad a partir
de la experiencia personal y el trabajo grupal.

Promover y favorecer la cohesién grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacion con su sexualidad.

Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su
etapa juvenil.

Sesién 2. Cuerpo humano

Adquirir informacion precisa sobre sexualidad a partir
de la experiencia personal y el trabajo grupal.

Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacion con su sexualidad.

Sesién 3. Reproduccion (concepcién
— embarazo — parto).

Adquirir informacion precisa sobre sexualidad a partir
de la experiencia personal y el trabajo grupal.

Promover y favorecer la cohesién grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacion con su sexualidad.




Sesion 4. Atraccion sexual y
momento de vida.

Promover y favorecer la cohesién grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacién con su sexualidad.

Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su
etapa juvenil.

Favorecer la expresion de emociones hacia los
demas de manera socialmente adecuada y acorde
con su etapa de vida.

Apoyar que los jévenes sean capaces de crear y
mantener relaciones interpersonales saludables con
las personas con quienes se vinculan afectivamente.

Sesion 5. Identificacion de
emociones.

Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacion con su sexualidad.

Favorecer la expresion de emociones hacia los
demas de manera socialmente adecuada y acorde
con su etapa de vida.

Apoyar que los jovenes sean capaces de crear y
mantener relaciones interpersonales saludables con
las personas con quienes se vinculan afectivamente.

Sesion 6. Estilos de ser hombre o
mujer joven de acuerdo con nuestro
contexto sociocultural.

Identificar gustos y costumbres de jévenes de su
edad.

Promover y favorecer la cohesién grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacién con su sexualidad.

Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su
etapa juvenil.




Sesidn 7. Expresion de emociones
con los amigos

Promover y favorecer la cohesién grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacién con su sexualidad.

Favorecer la expresion de emociones hacia los
deméas de manera socialmente adecuada y acorde
con su etapa de vida.

Apoyar que los jovenes sean capaces de crear y
mantener relaciones interpersonales saludables con
las personas con quienes se vinculan afectivamente.

Sesidn 8. Expresion de emociones
con las personas queridas

Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relacion con su sexualidad.

Favorecer la expresion de emociones hacia los
demas de manera socialmente adecuada y acorde
con su etapa de vida.

Apoyar que los jévenes sean capaces de crear y
mantener relaciones interpersonales saludables con
las personas con quienes se vinculan afectivamente.




Adquirir informacion precisa sobre sexualidad a partir
de la experiencia personal y el trabajo grupal.

Sesion 9. Evaluacion del programa y
Identificar gustos y costumbres de jovenes de su
Sesion 10. Cierre del programa edad.

Promover y favorecer la cohesion grupal y el dialogo
entre los jévenes.

Favorecer un comportamiento asertivo en las PcDI en
relaciéon con su sexualidad.

Apoyar el reconocimiento y la experiencia plena en su
etapa juvenil.

Favorecer la expresion de emociones hacia los
deméas de manera socialmente adecuada y acorde
con su etapa de vida.

Apoyar que los jovenes sean capaces de crear y
mantener relaciones interpersonales saludables con
las personas con quienes se vinculan afectivamente.

c) Aplicacion de un Taller de Educacion Sexual dirigido a jovenes con
discapacidad intelectual.

La aplicacion se llevé acabo en sesiones semanales con una duracion de
media hora con el proyecto A.U.B.V.I.D. y una hora con el proyecto A.F.1.J.

Las sesiones se llevaron la mayoria de las veces a partir del trabajo en equipos
pequefios, y con el apoyo de la responsable del area de sexualidad, los

maestros titulares de cada proyecto y alumnas de practicas integrales.

d) Evaluacién de los resultados obtenidos con la aplicacion del Taller.

Hubo una evaluacién con los jovenes al terminar cada sesion, determinando los
gustos, disgustos y experiencias dentro del Taller. De igual forma, al término de la
intervencion se hizo una evaluacion final a partir de un repaso general de los

temas vistos durante las sesiones.



Ademas, hubo una retroalimentacion por parte de los jovenes y facilitadores para

la investigadora.

e) Reporte de resultados obtenidos.

Se reportaron los desempefios individuales de cada joven durante cada sesion,
los resultados generales sobre los logros obtenidos individual y grupalmente vy,
finalmente, algunas sugerencias para seguir apoyando la formacion de los jovenes

del Centro.



2.5 Actividades principales contempladas en el programa

a._Distribucion de la poblacién.- Dado que la poblacion se encuentra en un rango

de edad similar, las sesiones se llevaron a cabo grupalmente distribuidas de la

siguiente forma:

1. Se trabajé con el proyecto A.U.B.V.LD. y A.F.l.LJ. en sesiones
separadas debido a que las capacidades, necesidades, apoyos

requeridos e intereses son diferentes en cada uno.
2. En el caso del proyecto G.A.F.O.L., una de las jovenes participantes
mostraba las mismas necesidades que los alumnos de A.F.1.J., por lo

que se decidié integrarla a este grupo en las sesiones de trabajo.

b. Descripcion del programa.

2.5.1 Actividades en el proyecto A.U.B.V.I.D.

La duracion del programa para este proyecto fue de 9 sesiones, una por semana.
Fue a partir de observaciones directas durante las horas de trabajo del proyecto y
la lectura de expedientes de cada una de las jévenes que se decidié como tiempo
de duracién para cada sesion media hora, pues el tiempo de atencidén de las

integrantes es corto, al igual que su capacidad de comprensién y retencion.

Delval (2000), hace referencia sobre estas caracteristicas en los nifios de 7 a 11
afos de edad, retomando la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget donde
menciona que, durante la etapa operacional concreta los problemas y actividades
muy elaboradas resultan dificiles de comprender pues la capacidad de abstraccion

cognitiva de los infantes es muy basica y concreta.

El desarrollo del programa es el siguiente:



Sesién 1

Referentes familiares para la formacion de identidad.

Objetivo de la sesién: Los alumnos identificaran con qué miembro de la familia se

tienen mas semejanzas fisicas y de personalidad.

adquiridos por

anexo 7) y una serie de preguntas los

Objetivo Actividades Tiempo | Material
Identificar 1. Los miembros de la familia:
quienes . . . Pizarrén
componen a Construir conjuntamente con el grupo las | 5 min. plumones
una familia partes que constituyen una familia; apoyarse
con dibujos.
Reconocer a 2. ¢Como es mi familia?: ,
. Fotografia
los miembros familiar
de su familiay | Cada alumno mencionara los miembros que 15 min.
el lugar que se | componen su familia y qué lugar ocupa él
tiene dentro de | dentro de la misma. Revisara quiénes de los
ella nombrados estan en la fotografia y con quién
(es) comparten gustos.
Identificar con 3. ¢A quién me parezco?: Hoias de
qué miembro 10 min. Coljores,
de la familia se | Los alumnos diran con quienes de su familia Plumones
tienen tienen mas parecido en relacién a:
semejanzas
fisicas y de - el aspecto fisico
caracter - el caracter
4. Evaluacion: .
Valorar los Hojas de
evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. plumones

los alumnos alumnos comentaran como se sintieron en la
clase, qué les gusté mas de la actividad y
qué no.
Sesion 2

Estilos de ser hombre o mujer joven de acuerdo con nuestro contexto

sociocultural.




Objetivo de la sesion: Los participantes seleccionaran un estilo personal de ser

joven, a partir de diversos estilos que la sociedad tiene establecidos.

adquiridos por los
alumnos

anexo 7) y una serie de preguntas los
alumnos comentaran cémo se sintieron
en la clase, qué les gusté mas de la
actividad y qué no.

Objetivo Actividades Tiempo | Material
Identificar los 1. Los jovenes escogeran recortes de Recortes de
diversos estilos de revistas de figuras publicas y haran un revistas,
ser jovenes que la collage con ellos. 15 min. | cartulinas,
sociedad tiene pegamento
establecidos

Detectar cual es 2. Plenaria:

el perfil que cada Collage,

alumno eligi6 a Los alumnos compartiran con el grupo | 15 min. | pizarrén,

partir de su porqué escogieron esos personajes, cual plumones

collage les gusta mas y el motivo de su eleccion

3. Evaluacion: .
Valorar los Hojas de
evaluacion,

conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. plumones

Sesion 3

Estilos de mis comparieros(as) para ser joven.

Objetivo de la sesién: Los alumnos conoceran qué estilo musical tiene cada uno

de los compafieros de grupo.

Objetivo Actividades Tiempo Material
Compartir cuales 1. Diferenciando estilos:
. grabadora
son las 25 min. discos de los
preferencias de los Previamente se les habra pedido un alumnos

comparnieros de
grupo al escuchar
musica

disco musical de su preferencia para
que cada alumno escoja una cancién y
comente porqué le gusta.




Valorar los
conocimientos
adquiridos por los
alumnos

2. Evaluacion:

Con la ayuda de un par de laminas
(ver anexo 7) y una serie de preguntas
los alumnos comentaran cémo se
sintieron en la clase, qué les gusto
mas de la actividad y qué no.

5 min.

Hojas de
evaluacion,
plumones

Sesion 4

Estilos juveniles de mis maestros(as) de grupo.

Objetivo de la sesién: Las maestras, responsables de grupo, y alumnos conoceran

y compartiran cuales son o fueron sus propios estilos de ser joven.

Objetivo Actividades Tiempo Material
1. Por grupos, las maestras hablaran .
. Cartulinas
con los alumnos cuales eran sus de colores
Compartir los gustos cuando eran jévenes en | 15 min. plumones,
gustos juveniles relacion a: recortes de
entre maestras y * Comida ropa,
alumnos *  MUsica comida,
" ) deportes,
Pasatiempo cinta
*  Ropa adhesiva
De igual forma los alumnos
compartiran con las maestras cuales
son su preferencias.
Comparar las De acuerdo con los resultados, se Plumones
diferencias y hara una comparacion sobre qué | 10 min.
similitudes entre tanto se parecen o difieren los gustos
ambas entre ambos.
poblaciones2
2. Evaluacién: .
Hojas de
Valorar los evaluacién
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. plumones

adquiridos por los
alumnos

(ver anexo 7) y una serie de
preguntas los alumnos comentaran
como se sintieron en la clase, qué les
gustd mas de la actividad y qué no.




Sesién 5

Estilos personales de vestir.

Objetivo de la sesion: Los alumnos identificaran los gustos personales en la forma

de vestir.

Objetivo Actividades Tiempo Material
Identificar los La actividad se realiza con la ayuda Variedad
gustos personales de diferentes prendas de vestir de | 20 min. de prendas
en la forma de estilo juvenil. Se les explica a los de vestir
vestir alumnos que tendran que ir $ahr§mrgtﬁfr

escogiendo prendas de vestir para espejo
posterlprme_qte probarsel_as, de esa grande
forma identificaran su estilo personal
de vestir.
2. Evaluacion: Hojas de
Valorar los . , evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. plumones

adquiridos por los
alumnos

(ver anexo 7) y una serie de
preguntas los alumnos comentaran
como se sintieron en la clase, qué les
gustd mas de la actividad y qué no.

Sesién 6

Relaciones interpersonales.

Objetivo de la sesion: Los participantes reconoceran qué actividades realizan con

el miembro de la familia mas cercano, en este caso la madre.

Nota: Para obtener informacion sobre las actividades que los alumnos realizaban

con sus madres, se llevd a cabo una breve entrevista con cada una de ellas unos

dias antes de la sesion de trabajo (anexo 2).

Objetivo Actividades Tiempo Material
Reconocer qué 1. Ejercicio con los alumnos: Papel bond
actividades de colores,

plumones,




los alumnos comentaran como se
sintieron en la clase, qué les gusté
mas de la actividad y qué no.

realizan con sus Se reparte a cada alumno la mitad de | 10 min. crayolas
madres un papel bond, crayolas y plumones

suficientes.

Se les da la instruccion de que en él

tendran que dibujar ¢ qué cosas hacen

con su mama?

2. Plenaria:
Comparar con el _ o _ Dibui
grupo qué Una vez que han terminado de dibujar | 15 min. r' L‘J%S’r
actividades realiza | cada alumno tendra que explicar qué grabadora
cada alumno con cosas hace con su mama con la ayuda
su madre del dIbUJO

Posteriormente se les muestra a los

alumnos algunas de las respuestas

gue dieron sus mamas.
Valorar los 3. Evaluacién:
conoc_:llmlentos o . Hojas de
adquiridos por los Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. evaluacion,
alumnos (ver anexo 7) y una serie de preguntas plumones

Sesién 7

¢ Qué hacen los jévenes cuando estan solos?

Objetivo de la_sesion: Los alumnos identificaran cuales son las actividades que

realizan cuando estan solos y si estan relacionadas con gustos juveniles.

Objetivo Actividades Tiempo Material
1. Plasmando mis gustos:
|dentificar qué 10 min. Hojas de
actividades le Se reparte media hoja de papel bond y Sipcﬂugfe”sd
gusta realizar a plumones a cada alumno. Se les da la plumones’

cada participante
cuando esta solo

instrucciéon de que tendran que dibujar
las cosas que hacen cuando estan
solos.




2. Plenaria: o
Compartir y 15 min. Dibujos
comparar con el Los alumnos compartiran con el grupo
grupo las sus dibujos explicando qué actividades
actividades que les gusta realizar cuando estan solos,
cada participante asi mismo se hard una comparacién
realiza entre los mismos.
Valorar los 3. Evaluacion:
conocimientos Hojas de
adquiridos por los Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. evaluacion,
alumnos (ver anexo 7) y una serie de preguntas plumones
los alumnos comentardn como se
sintieron en la clase, qué les gustd
mas de la actividad y qué no.

Sesién 8
Evaluacion del programa

Objetivo de la sesion: Los jovenes reafirmaran los gustos personales a través de

un repaso final sobre los temas vistos.

Objetivo Actividades Tiempo Material

Dividir el grupo en equipos de dos con 2 min.
un facilitador

1. Los alumnos escogeran recortes

Reafirmar los relacionados con sus gustos de | 15 min. HOjan ge g

r : papel bona,
gustos personales acuerdo a pegamento,
de cada recortes de

participante a * Musica revistas,




través de una tabla

* Programa de TV o pelicula

* ¢ Qué hago cuando estoy solo?

* ¢ Qué hago con mi mama?

* Ropa

* ¢En qué cosas me tengo que
esforzar?

Valorar los 2. Evaluacion:
conocimientos o ' Hojas de
adquiridos por los Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. evaluacion,
alumnos (ver anexo 7) y una serie de preguntas plumones
los alumnos comentaran como se
sintieron en la clase, qué les gusté
mas de la actividad y qué no.
Sesion 9
Cierre del programa
Objetivo de la sesion: Concluir el taller con el juego del acitrén.
Objetivo Actividades Tiempo Material
1. Acitrén:
Repasar y concluir 20 min. Globos
los temas vistos La actividad se lleva a cabo en un pequenos,
preguntas

dentro del taller

lugar abierto. Previamente se formulan
5 preguntas relacionadas con los
temas vistos en el programa y se

meten dentro de los globos, los cuales
se inflan.

El grupo se acomoda en un circulo
para poder jugar al acitrén, la




instruccion es que se ira pasando el
globo con el ritmo de la cancion y la
persona que al final se quede con el
tendra que romperlo para ver la
pregunta y contestarla. Los demas
alumnos también tendran oportunidad
de contestar.

Las preguntas son:

v" Programa de TV favorito

v" Pelicula favorita

v" Qué cosas hago con mi mama

v" Prenda de vestir favorita
Valorar los 2. Evaluacion:
conoc_:l_mlentos o _ Hojas de
adquiridos por los Con la ayuda de un par de laminas | 5 min. evaluacion,
alumnos (ver anexo 7) y una serie de preguntas plumones

los alumnos comentaran como se
sintieron en la clase, qué les gustd
mas de la actividad y qué no.

2.5.2 Actividades en el proyecto A.F.1.J.

La duracién del programa para este proyecto, integrado por diez alumnos, fue de
10 sesiones, una vez por semana. Cada sesién durd 1 hora, haciendo un total de
10 horas. Su capacidad de atencién, comprension y retencion es adecuada por lo

que no hubo mayor problema en elegir el tiempo destinado para cada sesion.

El desarrollo del programa es el siguiente:

Sesion 1

Cambios corporales y momento de vida.




Objetivo _de la sesién: Los alumnos reafirmaran la vision y sensacion de ser

jévenes al reconocer los cambios fisicos que han tenido.

Objetivo Actividades Tiempo | Material

1. Fantasia guiada:

Recordar . . . . grabadora
algunas Pedir a los alumnos que cierren los ojos para | 5 min. musica
experiencias recordar cdmo eran en su infancia, mediante relajada
vividas en la una breve narracion se les pedira regresen a
infancia esta etapa y traigan a su memoria su aspecto

fisico, personalidad, formas de vestir, juegos,

intereses, etc. (ver anexo 3)
Discutir sobre 2. Dibujando un recuerdo:
los cambios Hojas
fisicos y Se divide al grupo en 5 equipos de dos | 15 min. | plancas
emocionales alumnos, cada equipo tendra un facilitador. plumones
que se han A continuacién cada equipo reflexionara sobre
tenido con el lo vivido en la fantasia guiada y dibujaran el
paso de la recuerdo que trajeron consigo.
nifez a la Discutiran también sobre los cambios que han
juventud tenido de ese momento hasta la actualidad y

haran un dibujo sobre el joven que soy ahora.
Entender los 3. Plenaria:
cambios fisicos Dibujos,
y emocionales | Cada equipo compartira con el grupo sus | 25 min. | pizarrén
que se han dibujos, de acuerdo a las siguientes
tenido con el preguntas:
paso de la
nifez a la -¢,Coémo era antes?
juventud -¢,Coémo soy ahora?
Reflexionar 4. Cierre:
sobre los
cambios que se | Reflexidon grupal sobre los cambios fisicos que Pizarrén,
han vivido los jovenes han tenido en los ultimos afios y | 10 min. | plumones

entre la nifiezy | como eso los hace cambiar también en su
la infancia y las | personalidad. Utilizar ejemplos sobre las
consecuencias | experiencias y logros de cada alumno durante
que tienen en esta transicion a la juventud.

la formacién de
personalidad




Valorar los 5. Evaluacion: .
imientos Hojas de

conogllmlen L. . evaluacion,

adquiridos por Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. plumones

los alumnos anexo 7) y una serie de preguntas los
alumnos comentaran como se sintieron en la
clase, qué les gusté mas de la actividad y
qué no.

Sesion 2

Cuerpo humano

Objetivo de la sesidn: Los alumnos haran un repaso sobre la anatomia del cuerpo

humano, a partir de varios materiales de apoyo (ver anexo 8) y, sobre todo, su

propia experiencia.

Objetivo Actividades Tiempo | Material
1. Dividir al grupo en 3 equipos, dos de | 2 min.
ellos con 3 integrantes y uno con 4, cada
equipo se ira rotando en los siguientes
grupos de trabajo:
Identificar la e Apoyados por rompecabezas del ZR:Smdpe‘Tcabe
anatomia cuerpo humano de mujer y hombre: 15 min. | Cuerpo
humana humano de
poniendo Con la ayuda de esquemas, los alumnos mujer y
énfasis en los tendran que armar los cuerpos del hombre y hombre
cambios de la la mujer y nombrar cada una de las partes
pubertad que lo forman, poniendo énfasis en la parte
genital.
Conocer las e Apoyados con material didactico de ggﬁ_”f;ggra
funciones, que diferentes texturas y tamarios sobre los femenina de
aparecen con aparatos reproductores internos del | 15 min. | metal
la pubertad, de hombre y la mujer: forrada con
los aparatos tela,
reproductores El facilitador explicara brevemente las partes
de la mujery principales que componen el aparato
del hombre. reproductor masculino y femenino y cuales
son las funciones que aparecen con los
cambios durante la pubertad.




Conocer la e Apoyados por una fotografia de la
anatomia del infancia: Fotografia
cuerpo humano 15 min. | cartulinas,
desde su Los jovenes tendran que dar caracteristicas plumones
propia de cuando eran pequefios y cémo ha
experiencia cambiado su cuerpo durante la pubertad y
durante la como se sienten con esos cambios.
adolescencia
Reflexionar 2. Cierre:
sobre los Pizarron,
cambios que Por equipos los alumnos comentaran con | 10 min. | plumones
han tenido qué material les gusto trabajar mas y cual es
durante la la razén. Ademas, se hara una pequefia
adolescencia reflexion grupal sobre los cambios que se

tienen con el paso de la nifiez a la juventud.
Valorar los 3. Evaluacion: ,
conocimientos Hojas de

evaluacion,

adquiridos por Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. plumones
los alumnos anexo 7) y una serie de preguntas los

alumnos comentaran cémo se sintieron en la

clase, qué les gusté mas de la actividad y

qué no.
Sesién 3

Reproduccion (concepcion — embarazo — parto).

Objetivo de la sesion: Los participantes conoceran y comprenderan el proceso de

reproduccién en los seres humanos como parte del proceso de vida.

Nota: Para esta sesion se invitd a una mujer embarazada, con el objeto de

enriquecer la informacién adquirida con la pelicula a través de conocer a alguien

que esta apunto de tener familia.

Objetivo Actividades Tiempo | Material
llustrar el 1. Proyeccién de pelicula: “;De donde
proceso de venimos?”. Pelicula,
reproduccion 30 min. | television,
en los seres Proyectar pelicula sobre el proceso de video
humanos reproduccion en los seres humanos. casetera




Discutir sobre

2. Compartir experiencia y despejar dudas:

el tema de
embarazo y Los alumnos compartiran cémo se sintieron | 15 min.
parto con la pelicula y si tienen alguna duda sobre

el tema. A continuacion podran hacer

preguntas a una mujer de nueve meses de

embarazo.

3. Evaluacion: .
Valorar los Hojas de

evaluacion,

conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. plumones

adquiridos por

anexo 7) y una serie de preguntas los

los alumnos alumnos comentaran como se sintieron en la
clase, qué les gusté mas de la actividad y
qué no.
Sesion 4

Atraccion sexual y momento de vida.

Objetivo _de la_sesion: Los jovenes reconoceran cuales son las emociones y

sensaciones que presentan cuando estan con alguien del sexo opuesto que les

atrae.
Objetivo Actividades Tiempo | Material
1. Abrazos musicales:
Crear un _ ) o
ambiente Se trata de bailar al compas de la musica,
agradable y de por todo el salén. Cuando la musica se | 15 min. | Grabadora
confianza entre | detiene cada persona abraza a otra. La
el grupo; musica continua y los alumnos vuelven a

favorecer el
sentimiento de

grupo

bailar con su compafiero. La siguiente vez
que la musica se detiene, se abrazan tres
personas. El abrazo se va haciendo cada
vez mayor, hasta llegar a un gran abrazo
final.




Identificar qué

2. Juego “El antifaz” (ver anexo 4):

sensaciones y Dividir al grupo en 3 equipos, cada uno con 3 tableros
emociones se tres integrantes y un facilitador. Dar | 30 min. | deljuego,
presentan al instrucciones sobre el juego. Mediante el faF"iS’
estar con juego, los alumnos responderan las ;rggj:‘t;;’n
alguien que les | siguientes preguntas, relacionadas con la
atrae atraccion por otras personas:
e /qué siento cuando veo a alguien
que me gusta?
e ;qué hago cuando veo a alguien que
me gusta?
e ;de qué platico con alguien que me
gusta?
e ;qué hago para agradarle a alguien
que me gusta?
e ;has invitado a salir a alguien que te
gusta?
e ;qQuién me gusta?
e ;qué me gusta de esa persona?
e /por qué me gusta esa persona?
e ;qué le diria a alguien que me gusta?
e ;a qué lugares quisiera ir con alguien
que me gusta?
e ;qué quisiera hacer con alguien que
me gusta?
e ;con quién platico sobre las personas
que me gustan?
e ;cuantas personas me gustan?
3. Evaluacion:
Valorar los
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 5 min. Hojas de
adquiridos por anexo 7) y una serie de preguntas los evaluacion,
los alumnos alumnos comentaran como se sintieron en la plumones
clase, qué les gusté mas de la actividad y
qué no.
Sesion 5

Identificacion de emociones.




Objetivo_de la sesion: Los alumnos reconoceran las diferentes emociones que

existen, cuales son las que expresan con mayor frecuencia y en qué situaciones.

Objetivo Actividades Tiempo Material

Dividir al grupo en cuatro equipos de 3 | 2 min.
integrantes con un facilitador.

1. Cada equipo trabajara una emocion:

Identificar las = Enojo 50 min. Hcijas de
emociones y los . i colores,

y Alleg”a plumones,
momentos en «  Tristeza dibujo
que se presenta = Miedo representativo
cada una Los integrantes platican sobre esa de la emocion

L s o . L s como referente
emocion vy dibujan una situacion donde la

hayan vivido. En plenaria cada equipo
explicara su experiencia.

Valorar los 2. Evaluacién:

conogllmlentos o 5 min. Hojas de
adquiridos por Con la ayuda de un par de laminas (ver evaluacion,
los alumnos anexo 7) y una serie de preguntas los plumones

alumnos comentaran como se sintieron
en la clase, qué les gustd mas de la
actividad y qué no.

Sesion 6
Estilos de ser hombre o mujer joven de acuerdo con nuestro contexto
sociocultural.

Objetivo de la sesion: Los alumnos escogeran un estilo propio de ser joven, a

partir de modelos que la sociedad tiene establecidos, con apoyo de los programas

de television y peliculas.

Objetivo | Actividades | Tiempo | Material |




1. La Cancha de los Gustos:

Imagenes
En un lugar amplio se dibuja una linea que | 50 min. de
Identificar con lo divida en dos. A continuacion el grupo se programas y
qué personajes para en la linea, como si fueran la red de peliculas,
de television se una cancha de tenis imaginaria. El facilitador
tiene mayor se pone de cara a los participantes, en la
afinidad misma linea y empieza a mencionar frases
con dos opciones de programas de
television y/o peliculas. Senalando con sus
manos un campo para opcién uno y otro
campo para la opcion dos. Ejemplo:
e Me gusta mas ’"La Academia’ o
“Bailando por un Sueno”
Todos los alumnos se tendran que colocar en
el campo de su preferencia. Repetir esto con
varias frases (anexo 5).
Argumentar 1.1 Una vez que hayan escogido un campo, Hoias de
porqué los equipos que se formen tendran que | 8 min. Coljores’
escogieron esos compartir porqué les gusta mas esa | encada | plumones
personajes opcion, de acuerdo a las siguientes | frase
guias:
e . Qué personaje me gusta mas de ese
programa?
e ;Por qué me gusta?
2. Evaluacion: .
Valorar los Fojas de
evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 10 min. plumones

adquiridos por

anexo 7) y una serie de preguntas los

los alumnos alumnos comentaran coémo se sintieron en la
clase, qué les gusté mas de la actividad y
qué no.

Sesion 7

Expresion de emociones con los amigos




Objetivo_de la_sesién: Los alumnos expresaran sus sentimientos hacia sus

compaferos y amigos.

Objetivo Actividades Tiempo | Material
1. Masaje de espaldas:
Promover la
cohesion Los participantes se ponen de pie en un | 5min. Musica
grupal y un circulo cerrado, viendo hacia la espalda de la para
ambiente persona a la derecha. Todos se acercan a ambientar
agradable sus companeros y siguiendo las pautas del
instructor todos empiezan a dar un ligero
masaje en la espalda de su vecino.
Primero mueven las manos encima de la
espalda como si fueran ratones, luego como
serpientes después como pezufias de
caballo, patas de elefante, etc. al final se
repiten todos los movimientos en orden
invertido.
2. La silla del aprecio:
Favorecer la Se reparten papelitos a todos los alumnos. | 45 min. _
expresion de | Por turnos se elegira un voluntario para que Papelitos
; , ; " de colores,
emociones con | los demas escriban algo positivo de esa plumones
los amigos y persona. No se trata de inventar cualidades
estimular el sino de realmente consignar algo agradable
sentimiento de | de lo que vemos, conocemos 0 sentimos en
aceptacion en | relacion a esa persona. Una vez que hayan
el grupo escrito el mensaje cada quien pasa a
entregarlo al voluntario.
Cuando los papelitos han terminado de
pegarse, se les da lectura en voz alta, y se
pregunta al voluntario como se sintio al
escuchar los mensajes de aprecio escritos
por sus compaferos.
3. Evaluacion: .
Hojas de
Valorar I_OS . . evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 10 min. plumones

adquiridos por
los alumnos

anexo 7) y una serie de preguntas los
alumnos comentaran cémo se sintieron en la
clase, qué les gusté mas de la actividad y




qué no.

Sesion 8

Expresion de emociones con las personas queridas

Objetivo de la sesion: Los alumnos identificaran cuales son las expresiones de

afecto que existen hacia las personas queridas en su vida.

Objetivo Actividades Tiempo | Material
1. La espiral:
Favorecer el
sentimiento de El grupo forma una larga cadena, tomados | 5 min.
grupo, el por las manos. La persona que esta en un
contacto entre extremo comienza a girar sobre si misma,
los mientras el resto de la cadena gira en
participantes y sentido contrario, seran movimientos
la coordinacion suaves y no muy rapidos. Asi, hasta quedar
de movimientos | todos apretados en un fuerte abrazo.
2. Minutos de felicidad:
Reconocer y . . Hoi
valorar aquellas | En plenaria se pregunta a cada alumno | 45 min. Iﬁjr?wz’nes
personas que quienes son sus personas queridas. P
son Se reparte una hoja y plumén a cada
significativas en | alumno. Se les indica que tendran que elegir
nuestra vida a una de las personas que nombraron para
escribirles una carta, en ella podran poner
pensamientos positivos o dibujos sobre los
momentos que han tenido con dicha
persona. El trabajo es individual y en
silencio.
3. Evaluacion: .
Valorar los Fojas de
evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 10 min. plumones

adquiridos por

anexo 7) y una serie de preguntas los

los alumnos alumnos comentaran coémo se sintieron en
la clase, qué les gustd mas de la actividad y
qué no.
Sesién 9

Evaluacion del programa




Objetivo de la sesion: Los participantes reafirmaran los conocimientos adquiridos

durante el taller.

Objetivo Actividades Tiempo Material
Dividir al grupo en 2 equipos, cada uno con | 2 min.
cuatro integrantes y dos facilitadores.
1. Juego “El antifaz”:
Repasar los _ ) . 50 min. 3 tableros
temas vistos en | Dar instrucciones sobre el juego (ver del juego,
las sesiones anexo 4). A diferencia de la sesién 4, dados,
anteriores ahora todas las casillas estaran llenas de ta‘rJetaStCO”
preguntas y retos. Los alumnos tendran bl
que responder a temas relacionados con
todas las sesiones anteriores, no soélo la
atracciéon sexual y momento de vida.
2. Evaluacion: .
Valorar los Hojas de
o L. . evaluacion,
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 10 min. plumones
adquiridos por anexo 7) y una serie de preguntas los
los alumnos alumnos comentaran como se sintieron en
la clase, qué les gusté mas de la actividad
y qué no.
Sesion 10
Cierre del programa
Objetivo de la sesion: Concluir el taller con un juego llamado Rally.
Objetivo Actividades Tiempo Material
Dividir al grupo en dos equipos, cada uno | 2 min.
con cinco integrantes y dos facilitadores.
1. Rally:
Repasar los . ) . .
Se reparte a cada equipo un plumén y dos | 45 min. Pistas,




temas vistos en

hojas de respuesta. Cada equipo tendra

hojas de

los alumnos

alumnos comentaran como se sintieron en
la clase, qué les gusté mas de la actividad
Yy qué no.

las sesiones que encontrar 12 pistas que se han respuesta,
anteriores y pegado por todo el Centro y responderlas plumones
concluir el taller | al momento de encontrarlas. Las pistas

contienen preguntas y retos relacionados

con los temas vistos en las sesiones

anteriores. El primer equipo en encontrar

y responder todas las pistas sera el

ganador.

2. Evaluacion:
Valorar los Hojas de
conocimientos Con la ayuda de un par de laminas (ver | 10 min. evaluacion,
adquiridos por anexo 7) y una serie de preguntas los plumones

2.6 Materiales, instrumentos y recursos

V Peliculas

V Globos pequenos

V Saldn del Taller de Sexualidad V Television

Vv Sillas V Video casetera

V Hojas blancas y de colores V Pegamento

V Plumas V Tablero de “El antifaz”

V Lapices V Dados

V Grabadora V Imagenes de personajes de TV
V Plumones V Cartulinas de colores

V Recortes de revistas V Grabadora personal

V Fotografias familiares V Prendas de ropa juvenil

V Cinta adhesiva

V Rompecabezas del cuerpo humano

V Hojas de fomi de diferentes colores

V material tridimensional de tamano

natural (pene, cadera de adolescente, utero)

V Cuestionarios de deteccion de necesidades (anexo 1)

V Poster del cuerpo humano




2.7 Estrategias de evaluacion

La evaluacion se llevo a cabo de acuerdo a los siguientes criterios:

e Evaluacién continua al finalizar cada sesion sobre las experiencias, gustos
y disgustos de cada uno de los alumnos durante la aplicacién del Taller, con

la ayuda de una lamina con graficos (ver anexo 7).

e Evaluacién final para los jévenes a partir de un repaso general sobre los

temas vistos en el Taller.

e Retroalimentacion para la investigadora durante el cierre del Taller por parte
de los jovenes participantes, a partir de los comentarios sobre los gustos y

disgustos que hubo a lo largo del Taller.

e Descripcion detallada del desempeiio de cada uno de los jovenes durante

las sesiones.



CAPITULO lll. RESULTADOS

La siguiente seccion describe los resultados que se obtuvieron en cada una de las
sesiones del taller de educacion sexual para jovenes con discapacidad intelectual.
Al principio se hace una descripcidbn minuciosa sobre el desempefio de cada uno
de los jovenes participantes en cada sesion; posteriormente, se resumen los

puntos principales, logros obtenidos y sugerencias a la propuesta realizada.

3.1 A.U.B.V.L.D. (Autosuficiencia Basica para la Vida Diaria)

Los objetivos de este proyecto estan dirigidos a personas que requieren maximas
ayudas, sobre todo en lo referente a la autosuficiencia de la vida cotidiana,
autodeterminacion y autogestion. Las 5 integrantes de este proyecto son jévenes

de entre 16 y 30 afios de edad.

Durante la aplicacion del taller de educacién sexual, las jovenes pasaron por una
etapa de readaptacion como grupo, lo que ocasion6 que hubiera muchas
irregularidades dentro del mismo. Esto fue mas notable con LVG y APP que son
alumnas de nuevo ingreso en el Centro y, tanto para ellas como para las
maestras del proyecto, fue una etapa de conocimiento para poder darles

condiciones que las apoyaran para que asistieran con regularidad.

A continuaciéon se hara una descripcion del desempefio de cada alumna en cada

una de las sesiones.

Sesion 1
Referentes familiares para la formacion de identidad.

Objetivo de la sesién: Los alumnos identificardn con qué miembro de la familia

se tienen mas semejanzas fisicas y de personalidad.

Actividad 1: Construir conjuntamente con el grupo las personas que constituyen

una familia apoyandose con dibujos.



Descripcién de desempefio

PRAR Mencioné tranquilamente y sin dificultad a cada uno de los miembros de su familia, en primer
lugar a su madre, después al padre y al final a sus hermanos.

LVG Mencioné muy entusiasta y ansiosa a los miembros de su familia sin problemas, a su madre,
hermanas, abuelos y al final al padre.

FMO Nombré con mucho entusiasmo a los miembros de su familia, su madre, hermanas y padre.

BOZB Tuvo dificultad para nombrar a los miembros de su familia, sin embargo, lo hizo mencionando
primero a su madre, padre y al final a su hermana.

APP Nombré a los miembros de su familia sin dificultad, el orden que siguié fue mencionar a su

madre, padre y hermano al final.

Actividad 2: Mencionar los miembros que componen su familia y qué lugar ocupa

el participante dentro de la misma. Revisar quiénes de los nombrados estan en la

fotografia y con quién (es) comparten gustos.

Descripcién de desempefio

PRAR

Con la ayuda de la fotografia, nos mostr6 a cada uno de los miembros que mencioné
anteriormente y qué lugar ocupa cada uno en su nucleo familiar asi como el propio. Ademas,
platicé sobre las actividades que desarrolla con sus padres, principalmente la madre, que es
con quien esta la mayor parte del tiempo.

FMO

Con gran emocion y entusiasmo, mostro en la fotografia a cada uno de los miembros de su
nacleo familiar, incluyéndose ella misma. Comenté que la mayor parte de su tiempo lo
disfruta con su madre, aunque también convive con sus hermanas.

BOZB

Mostré con timidez su fotografia y no tenia mucho interés en hablar de su familia. Con apoyo
de la instructora, pudo decir cual es el lugar de cada miembro en su nicleo familiar y el
propio. Mencioné ademas, que la mayor parte de su tiempo lo comparte con su madre.

APP

Tranquilamente, mostré en su fotografia a cada uno de los miembros de su familia y su
rol dentro de ella. La mayor parte del tempo comentd que lo pasa con su madre.

Actividad 3: Decir con quiénes de su familia tienen mas parecido en relacion al

aspecto fisico y el caracter.

Descripcion de desempefio

PRAR Indicé que fisicamente ella cree que se parece a su madre y que al pasar la mayor parte del
tiempo con ella, compartian muchas caracteristicas de caracter y gustos en sus pasatiempos.

FMO Fisicamente ella es muy parecida a sus hermanas, pero ella asegura que comparte muchas
semejanzas con su madre tanto fisicas como de caracter.

BOzB Con el apoyo de la instructora, pudo darse cuenta que fisicamente comparte muchos rasgos
con su madre, y que aunque no conviva mucho con su hermana, en su caracter es muy
parecida a ella.

APP Comento que su parecido fisico y de caracter se acerca mas al de su madre, aunque en este

caso comparte rasgos tanto del padre como de la madre.




Resultados: La mayoria de las alumnas no identificaban qué personas son los
componentes de un nucleo familiar, por ello fue necesario empezar la sesion
estructurando esta parte para pasar posteriormente a que identificaran su lugar
dentro de su propia familia y a la persona con la que comparten caracteristicas de
caracter y fisicas. Para esta tarea se requirid de una fotografia familiar. Todas las
alumnas lograron al final identificar cual es el lugar que ocupan dentro de su

familia y con quién tienen semejanzas fisicas y de caracter.

Sesion 2
Estilos de ser hombre o mujer joven de acuerdo con nuestro contexto

sociocultural.

Objetivo_de la sesién: Los participantes escogeran un estilo personal de ser

joven, a partir de diversos estilos que la sociedad tiene establecidos.
Actividad 1: Escoger recortes de revistas de figuras publicas con los que se
identifiquen por su forma de vestir y hacer un collage con ellos. Los materiales

utilizados son revistas de gusto juvenil.

Descripcion de desempefio

LVG Pudo realizar la tarea en su totalidad brindandole las condiciones para que pudiera trabajar
con el grupo. Los recortes que eligid son de jovenes adultas de cabello largo que visten a la
moda con vestidos escotados, pantalones de mezclilla y sacos.

FMO Tiene un comportamiento muy infantil, y le gustan mucho los accesorios y ropas de nifios; sin
embargo, en la actividad eligi6é recortes de jovenes adultas, con ropas juveniles, mallas, tenis,
pantalones de mezclilla y sacos. Dentro de su collage solamente hubo un recorte de una

nifia.

BOZB En la actividad estuvo muy concentrada eligiendo las imagenes y dentro de su collage incluy6
recortes de artistas adolescentes y jovenes adultas.

PRAR Realiz6 la tarea con mucho interés y entusiasmo, aunque en su collage no coloc6 muchas
imagenes, sus recortes muestran jévenes adultas con ropa juvenil de moda, zapatillas y
botas.

Actividad 2: Compartir con el grupo porqué escogieron esos estilos, cual les

gustdé mas y el motivo de su eleccion.




Descripcién de desempefio

LVG Comento que le gustan mucho los jeans y las faldas.
BOzB Platico que le gusta vestir elegante para las fiestas y le gustaria usar mas faldas.
FMO Mencioné que le gustan las mallas, los suéteres y usar accesorios como bufandas, pulseras y
aretes.
PRAR Expuso que le gusta usar zapatos y playeras juveniles, asi como gafas.

Resultados: Las alumnas no tuvieron mayor problema para poder decidir cual es
el estilo propio que més les atrae. La mayoria de las elecciones fueron de gustos
juveniles, y expresaron lo que a ellas realmente les gustaria usar en su vida

cotidiana.

Sesién 3
Estilos de mis compafieros(as) para ser joven.

Objetivo de la sesion: Los alumnos conoceran qué estilo de ser joven tiene cada

uno de los comparieros de grupo.

Actividad: Escoger una cancién preferida y comentar por qué es del gusto

personal. Previamente se pide un disco musical favorito.

Descripcidon de desempefio

PRAR El disco que eligi6 compartir fue de musica para bailar en fiestas. Es uno de sus favoritos
porque comenta que gusta mucho de bailar y cantar.

BOZB El disco que llevo para trabajar en la sesién fue un tributo a Cri-Cri, las canciones eran
cantadas por artistas y grupos de jévenes. Comentd que es uno de sus discos favoritos
porque le gusta mucho cantar y, en particular la cancién que eligi6 compartir porque habla
sobre la lluvia.

LVG Se dispusieron condiciones para que pudiera trabajar en la sesién con el grupo. Su material
fue un disco de Gabilondo Soler Cri-Cri. Expuso que es uno de sus discos favoritos porque
puede cantar con él.

FMO El disco que eligié llevar fue de bandas sonoras de peliculas, la cancion que mas le gusta de
ahi es la de “pretty woman”. Le gusta esa cancién porque le gusta el ritmo y, ademas, ella
quisiera ser la mujer bonita.

Resultados: Las participantes estuvieron muy entusiastas en esta sesion debido a
que el poder compartir cosas personales con sus compafieras es muy gratificante

para cada una. Dos de las alumnas compartieron preferencias infantiles, sin




embargo, también argumentaron que si esta entre sus gustos el tipo de musica

juvenil. En general, se pudo observar que los gustos de las participantes son muy

variados y que aceptan la mayoria de los géneros musicales que existen.

Sesion 4

Estilos juveniles de mis maestros(as).

Objetivo de la sesién: Las maestras y alumnos conoceran y compartiran cudles

son o fueron sus propios estilos de ser joven.

Actividad 1: Por grupos, compartir entre maestras y alumnos cuales son o eran

sus gustos cuando eran mas jovenes en relacién a: comida, pasatiempos, musica

y ropa.

Descripcién de desempefio

PRAR

Realizo la actividad con mucho entusiasmo, los recortes que eligid en la primera columna, la
de comida favorita fueron pizzas. En la columna de musica favorita coment6 que le gustaba el
mambo. Para la columna de pasatiempos coloc6 unas peliculas infantiles, una joven nadando
y unas personas reunidas en una fiesta. En la dltima columna, la de la ropa favorita, pego
faldas y vestidos juveniles, asi como zapatos y algunos accesorios como relojes y pulseras.

BOZB

Tuvo mucha coherencia para elegir las cosas y actividades que le gustan. En la primera
columna, coloco recortes de comida rapida como sandwich y hot-dogs. En la columna de
musica, pegd una pareja bailando, pues a ella le gusta mucho esa actividad. En sus
pasatiempos favoritos puso ver peliculas infantiles, unos jovenes nadando y una mascota,
refiriéndose a su perro. En la columna de ropa, eligio recortes de jovenes con pantalones de
mezclilla y zapatillas.

LVG

Se le dieron condiciones para poder trabajar con el grupo, realizé en su totalidad la actividad.
En la columna de comida puso unos platillos de comida rapida y postres. En la de musica
favorita, mencion6 que le gusta el cha-cha-cha y la cumbia. Para sus pasatiempos favoritos
eligié recortes de peliculas infantiles y caricaturas. En la columna final, la de ropa, coloco
playeras juveniles, tenis, pans y pulseras como accesorios.

FMO

Tuvo entusiasmo para realizar la actividad, para la columna de comida favorita coloco jugos
de frutas y postres. En cuanto a su musica preferida, sefialé que le gusta la cancion de “pretty
woman”. En sus pasatiempos eligié recortes de personas que representan familias, y viajes.
Y para la ropa favorita puso recortes de botas, tenis y como accesorios pulseras y collares.

Instructora

Dirigié la actividad y estuvo apoyando a algunas alumnas a que la realizaran. Entre sus
gustos colocé en la comida vegetales y pescado. Le gusta la musica de todo tipo, sobre todo
la bailable. Para sus pasatiempos eligio recortes de jévenes, representando pasar el tiempo
libre con sus amigas, y finalmente en la columna de ropa, eligio los pantalones de mezclilla,
las sudaderas y las playeras juveniles.

Maestra de
apoyo

Realiz6 la actividad con gusto y apoyo a algunas alumnas a realizarla. En la columna de
comida favorita colocé recortes de ensaladas. En cuanto a la musica mencioné que le gusta
la musica que se puede cantar. Para sus pasatiempos eligié recortes de peliculas, y de
jovenes conversando refiriéndose a pasar el tiempo con los amigos. Y para la columna de
ropa favorita, puso jévenes con vestidos y como accesorios, pulseras y collares.




Actividad 2: De acuerdo con los resultados, hacer una comparacion sobre qué

tanto se parecen o difieren los gustos entre ambos.

Descripcion de desempefio

PRAR Explicé que le gusta ir a comer pizza con su familia, ir a bailar mambo con su madre; su
pasatiempo favorito es la natacion, ver peliculas infantiles y dormir. Para vestir le gustan
las faldas, vestidos y la ropa cémoda como jeans y playeras.

BOzB Expuso que le gustan los sandwich y en general la comida rapida, asi como los postres;
su musica favorita es la que se pueda bailar y la de Cri-Cri. Entre sus pasatiempos
favoritos esta la natacién, ver peliculas infantiles y estar con su mascota. La ropa que
mas le gusta son los jeans, los tenis y las zapatillas.

LVG Comento que su comida favorita es la rapida y los postres. En general, le gusta de toda la
musica pero sobre todo la bailable. Entre sus pasatiempos esta ver caricaturas y
peliculas infantiles. La ropa que mas le gusta es la deportiva, aunque también le agrada
mucho usar faldas y zapatos y como accesorios pulseras y aretes.

FMO Menciond al grupo que le gusta comer postres y jugos de frutas. Le gusta toda la musica,
pero en particular la cancion de “pretty woman”. Entre sus pasatiempos favoritos esta el
pasar tiempo con su madre y hermanas, salir de paseo con ellas y de viaje con toda su
familia. La ropa que mas le gusta son los zapatos, las sudaderas, mallas y como
accesorios las pulseras, aretes y collares.

Instructora | Tuvo semejanzas con las participantes en la musica que escuchan y la ropa que algunas
utilizan. Las diferencias estuvieron en la comida y pasatiempos que realizan.

Maestra de | Tuvo semejanzas con las alumnas en la ropa que utiliza, los vestidos y accesorios. Pudo
apoyo ver diferencias en los pasatiempos que realiza.

Resultados: Durante la sesién las maestras y alumnas pudieron compartir sus
propios gustos y estilos personales. Las semejanzas que hubo entre ambas
poblaciones se dieron sobre todo en la forma de vestir pues gustan de ropa juvenil
y de utilizar accesorios. Por otro lado, las diferencias mas significativas estuvieron
en los pasatiempos que realiza cada grupo, pues mientras las alumnas hablaban
de ver peliculas infantiles o dormir, las maestras prefieren pasar tiempo con sus

amigos o salir a algun lugar.

Sesién 5
Estilos personales de vestir.
Objetivo _de la sesién: Los alumnos identificaran los gustos personales en la

forma de vestir.

Actividad: Explicar a los alumnos que tendran que ir escogiendo prendas de

vestir para posteriormente probarselas, de esa forma encontraran un estilo



personal de vestir. La actividad se realiza con la ayuda de diferentes prendas de

vestir de estilo juvenil.

Descripcion de desempefio

BOZB Tuvo resistencia para elegir y ponerse las prendas de vestir, pero con apoyo pudo realizarlo.
Escogi6 una blusa tejida y una falda cuadrada. Al verse al espejo se quedd sorprendida de su
cambio y mostré nerviosismo al ver sus hombros destapados.

PRAR Realiz6 la actividad con mucho entusiasmo y no tuvo mayor problema para elegir prendas.
Se puso dos vestidos, y al verse al espejo mostré gusto por su decision.

FMO Esta tarea la realiz6 con mucho gusto y entusiasmo, para ella significa colocarse prendas que
nunca utilizaria en la vida cotidiana. Eligid una blusa escotada de la espalda y una falda.
Cuando se vio al espejo se puso nerviosa pero alegre de ver su cambio.

Resultados: Todas las alumnas participaron con mucho entusiasmo en la
actividad. Algunas mostraron resistencia para poder elegir prendas de vestir, pero
con el apoyo de la instructora pudieron identificar cuales eran sus gustos y
accedieron a utilizar la ropa. Las participantes mostraron satisfaccion con las

decisiones que tomaron.

Sesidon 6
Relaciones interpersonales.

Objetivo de la sesién: Los participantes reconoceran qué actividades realizan

con el miembro de la familia mas cercano, en este caso la madre.

Nota: Para obtener informacién sobre las actividades que realizan los alumnos
con sus madres se programO una entrevista, antes de la sesion de trabajo, con
cada una de las mamas. En ella se hicieron tres sencillas preguntas:

v' ¢ Qué cosas haces con tu hijo(a)?

v' Al estar con el (ella) ¢ Qué cosas te gustan de su persona?

v' ¢ Qué cosas no te gustan o te molestan?

Descripcidon de desempefio

BOZB Para esta entrevista, la madre fue muy flexible y respondié con la mayor honestidad posible.
Menciond que las cosas que realiza con su hija son salir de paseo y a caminar por las tardes,
ver television o jugar algun juego de mesa. Cuando esta compartiendo tiempo con ella
expuso que le gusta que ahora dice las cosas que le disgustan y que expresa su afecto. Lo




que le disgusta es que hay momentos en que se molesta sin motivo y comienza a decir malas
palabras y agredir.

FMO La madre contestd todas las preguntas honestamente y fue muy flexible. Las cosas que
realiza con su hija son salir de paseo, de compras, platicar en su casa y ver television. Lo que
mas le gusta de su relacién es que su hija expresa mucho su afecto y es muy carifiosa. Lo
que a veces le disgusta es que hace berrinches y contesta mal.

PRAR No hubo oportunidad de entrevista.

Actividad 1: Repartir a cada alumno la mitad de un papel bond, crayolas y

plumones suficientes. Se les da la instruccién de que en él tendran que dibujar

¢, qué cosas hacen con su mama?

Descripcion de desempefio

PRAR

Pudo plasmar sin problemas las actividades que realiza con su madre, dibujo a su madre
y a ella bailando y en un restaurante comiendo.

BOZB

Tuvo problemas para dibujar qué cosas realiza con su madre, ya que algunas veces su
relacion es conflictiva. Sin embargo, con apoyo pudo darse cuenta y dibujar que algunas
actividades que realiza con su madre son salir a caminar al parque y estar en casa viendo
television.

FMO

Realiz6 la actividad con mucho entusiasmo, pues le gusta hablar de la relaciéon con su
madre. Plasmo en su dibujo a su madre y a ella yendo de compras a la tienda, estando
en su casa platicando y viendo television.

Actividad 2: Una vez que han terminado de dibujar cada alumno tuvo que explicar

qué cosas hace con su madre con la ayuda del dibujo. Posteriormente se les

mostro a los alumnos algunas de las respuestas que dieron sus mamas.

Descripcion de desempefio

PRAR Comentd que le gusta estar con su madre y a veces salen a comer o a bailar.

BOZB Pudo decir que a veces pelea con su madre, pero cuando estan bien salen a caminar con su
mascota o ven TV juntas.

FMO Expuso al grupo que su actividad favorita es compartir el tiempo con su madre, no importando

tanto la actividad sino estar con ella. Comento que salen de compras, de paseo y algunas
veces se quedan en casa platicando o viendo television.

Resultados: El tema que se tocO en esta sesion no fue facil de abordar para

algunas de las participantes, pues la relaciébn que tienen con la madre, en

ocasiones es conflictiva. Con el apoyo de la instructora, pudieron comentar cuéles

son las actividades que realizan con sus madres y cuales son algunos de los




problemas que confronta su relaciéon. Esto ayuddé a encontrar formas mas
adecuadas para resolver los problemas, que suceden sobre todo en la vida

cotidiana.

Sesion 7
¢, Qué hacen los jovenes cuando estan solos?

Objetivo de la sesidon: Los alumnos identificaran cuales son las actividades que

realizan cuando estéan solos y si estan relacionadas con gustos juveniles.

Actividad 1: Repartir media hoja de papel bond y plumones a cada alumno. Dar la

instruccién de que tendran que dibujar las cosas que hacen cuando estan solos.

Descripcion de desempefio

LVG Pudo realizar la actividad en su totalidad, lo hizo con gusto y mas acoplada con el grupo. Se
dibujo haciendo pulseras, escuchando musica y viendo television.

FMO Las actividades que puso en su dibujo realiza sola son dormir, jugar con las mochilas y cosas
gque guarda dentro como revistas, postales y mufiecas.

PRAR Realiz6 con gusto su dibujo, en el se pone durmiendo, comiendo y rezando. Estas como las
actividades principales que realiza cuando esta sola.

APP El dibujo que hizo muestra que ella ve television, juega y platica con sus mufiecas y se
divierte con su mascota como actividades que realiza sola.

BOzZB Ella se dibujo pensado en jovenes del sexo masculino, duerme y algunas veces ve en la
television peliculas infantiles.

Actividad 2: Compartir con el grupo sus dibujos explicando qué actividades les
gusta realizar cuando estan solos, asi mismo se hizo una comparacion entre los

mismos.

Descripcién de desempefio

LVG Ella esta muy acostumbrada a pasar tiempo sola, por ello tiene actividades ocupacionales
como hacer las pulseras. El escuchar musica y ver televisién es mas por gusto propio.

FMO Las actividades que plasmé en su dibujo estan muy relacionadas con la etapa de la nifiez
como el jugar con mufiecas. Aunque también le gusta ver revistas y dormir.

PRAR Comento al grupo que cuando pasa el tiempo sola se aburre y prefiere dormir o hacer
algo que le gusta mucho que es comer.

APP Expuso al grupo diversas actividades que realiza cuando esta sola, entre ellas jugar con
su mascota, ver televisién o platicar y jugar con sus mufecas.




BOZB Cuando ella esta sola le gusta ver television y sobre todo peliculas infantiles, algunas
veces se queda en su cuarto pensando en jévenes del sexo masculino, algunas otras
prefiere descansar.

Resultados: Fue un poco dificil que algunas de las alumnas identificaran cuales
son las actividades que realizan cuando estan solas, pues no conciben su persona
sin estar con alguien alrededor, otras estan muy acostumbradas a la soledad en
casa y no tuvieron problema en este sentido. Algunos de los pasatiempos de las
alumnas coincidieron, por ejemplo el descansar y dormir pues se sienten aburridas
cuando estan solas. Otras realizan actividades de nifias como jugar con mufiecas
o ver peliculas infantiles; y muy pocas si tienen gustos mas relacionados con

jévenes como el escuchar musica, pensar en hombres o ver television.

Sesion 8
Evaluacion del programa
Objetivo de la sesidn: Los jévenes reafirmaran los gustos personales a través de

un repaso final sobre los temas vistos.

Actividad: Dividir el grupo en equipos de dos alumnos con un facilitador. Los
alumnos escogen recortes relacionados con sus gustos de acuerdo a: musica,
programa de TV o pelicula, prenda de vestir favorita, ¢Qué hago cuando estoy

solo?, ¢ Qué hago con mis mama?, ¢ En qué cosas me tengo que esforzar?

Descripcion de desempefio

FMO Realizo la actividad con mucho interés. En su hoja se pueden ver cambios en comparacion
con la sesién cuatro, pues en sus gustos para vestir puso jévenes adultas con faldas, mallas
y pantalones de mezclilla. En cuanto a la musica sigue prefiriendo la canciéon de “pretty
woman”. En las cosas que hace sola ahora agregé no solo jugar con sus mochilas sino hacer
ejercicio en la bicicleta. Le gusta ver la programacion de toda la television, y ya no sélo las
peliculas infantiles y caricaturas. Las actividades que realiza con su madre son pasar tiempo
juntas y comer en casa. Las cosas en las que se tiene que esforzar, comenta que son tener
mejores modales en la mesa.

PRAR Puso empefio en toda la actividad. Entre las prendas de vestir favoritas eligié los pantalones
de mezclilla, las faldas y las gafas. Su musica favorita es la que se pueda bailar. Comento
gue sola le gusta dormir y nadar. Le gustan las peliculas de accion y las caricaturas. Con su
madre asiste a la iglesia y le gusta pasar tiempo con ella. Menciona al final que se tiene que
esforzar en bafarse.

APP Las actividades que ella realiza las tiene muy claras, los gustos y pasatiempos. Su ropa
favorita son los zapatos, tenis y pantalones de mezclilla pero sobre todo los accesorios, como
magquillaje, pulseras, gafas y bolsas de mano. La musica que prefiere es la bailable, aunque




también dice que le gusta mucho cantar. Expuso que entre las cosas que hace sola esta
jugar con su mascota, ver television y jugar con sus mufiecas. Entre las peliculas que le
gustan ver estan las de aventura y las caricaturas. Con su madre realiza actividades como
salir de paseo e ir a la iglesia. Ella dice que se tiene que esforzar en cuidar su cuerpo, asistir
a la escuela y banarse.

BOZB Pudo identificar méas facilmente las cosas que le gustan. En cuanto a la ropa eligi6 recortes
de jovenes usando pantalones de vestir, faldas, pans y tenis. Le gusta la misica para bailar y
cantar. Cuando esta sola le gusta pensar en hombres; sus peliculas y programas favoritos
son las caricaturas y dibujos animados. Pudo decir mas facilmente que con su madre sale de
paseo y ven televisién. Claramente comento que se tiene que esforzar en cuidar su cuerpo y
no platicar tanto en la escuela.

Resultados: Las alumnas pudieron repasar los temas vistos en todo el programa,
se vieron algunos cambios en comparacion con la sesion cuatro, pues sus
elecciones estuvieron mas acordes con su etapa juvenil. También se expresaron
con mayor fluidez y hablaron con mayor libertad sobre la relacion con su familia, y
en particular con su madre, que es la persona con la que pasan la mayor parte del
tiempo. En resumen, pudieron reafirmar sus gustos asi como conocer y compartir

los de sus compairieras.

Sesion 9
Cierre del programa

Objetivo de la sesién: Los alumnos haran un repaso general de los temas vistos

durante el programa de intervencion con el juego del acitrén.

Actividad: Hacer un repaso general de los temas vistos en todas las sesiones con
la ayuda del juego del acitrén. El grupo se acomoda en un circulo para poder jugar
al acitron, la instruccion es que se ird pasando el globo con el ritmo de la cancion y
la persona que al final se quede con el tendra que romperlo para ver la pregunta y
contestarla. Los demas alumnos también tendran oportunidad de contestar. Las
preguntas son: programa de TV favorito, pelicula favorita, ¢ Qué cosas hago con
mi mama?, prenda de vestir favorita y ¢Qué me gusta hacer en la escuela?. La
actividad se llevo a cabo en un lugar abierto. Previamente se formulan 5 preguntas
relacionadas con los temas vistos en el programa y se meten dentro de los globos,

los cuales se inflan.




Descripcién de desempefio

FMO No realiz6 la actividad completa. Solamente estuvo en la primera ronda de preguntas.

PRAR Se divirtié con la tarea, la realizd con entusiasmo. En general, mencion6 que le gustan las
peliculas y los programas de accién; que sus prendas favoritas son las playeras y los
pantalones de mezclilla; comentd que con su madre va a la iglesia y comen juntas y que en la
escuela le gusta ir a natacion.

APP Estuvo un poco resistente a contestar al principio pero conforme paso la actividad lo hizo muy
bien. Comento al grupo que le gustan las caricaturas y los programas de aventura; se siente
muy comoda de usar pantalones y tenis pero también le gustan los vestidos y zapatos. Con
su madre, compartid que sale de paseo a muchos lados y en casa ven television y comen
juntas. Dentro de la escuela le gusta estar con sus maestras y comparieras.

BOZB Se divirtié realizando la actividad y con apoyo contesto muy coherente. Expuso al grupo que
le gustan ver programas de nifios en la television y peliculas. Le gustan las faldas, los jeans y
los zapatos. Las actividades que hace con su madre son salir de paseo y ver television, ello
lo comento con mas tranquilidad. En la escuela le gusta estar con sus compafieras, pero
sobre todo, con alumnos y maestros del sexo masculino.

Resultados: La mayoria de las alumnas tuvo buena disposicion para realizar la
actividad. Podemos concluir con esta sesion que las alumnas estan en una etapa
de autoconocimiento y cohesién grupal, lo que las ayuda a reafirmarse como
jovenes. Dentro de las actividades que realizan se incluyen mas las que son de
corte juvenil, sobre todo cuando estan acompafiadas pues cuando estan solas
regresan a sus pasatiempos infantiles. Tuvieron menos resistencia en hablar de

sus relaciones personales, enfocadas principalmente a la madre.

3.2 A.F.1.J. (Asumir y Fortalecer la Identidad Juvenil)

Los objetivos de este proyecto estan enfocados a que los jovenes asuman la
identidad de personas valiosas, responsables y capaces, a través de la creacion
de condiciones grupales y familiares que favorezcan y fortalezcan su
autodeterminacion. Las actividades que tienen mas fuerza en este grupo, son las
de formacion académica, las de desarrollo personal y de apoyo emocional las
cuales reflejan las principales necesidades de apoyo de los jévenes que aqui

participan.




En la aplicacion del taller participaron 10 jovenes, 6 hombres y 4 mujeres de entre
18 y 30 afos de edad. La mayoria asistid regularmente a las sesiones. PAHM,
alumna del grupo G.A.F.O.L., se integr6 a las sesiones con el proyecto A.F.l.J.
debido a que los intereses e inquietudes que presentaba eran similares a los

participantes de este proyecto.

A continuacién se hara una descripcion del desempefio de cada joven en cada

una de las sesiones.

Sesion 1
Cambios corporales y momento de vida.

Objetivo de la sesidn: Los participantes reafirmaran la visién y sensacion de ser

jovenes al reconocer los cambios fisicos que los alumnos han tenido.

Actividad 1: Pedir a los alumnos que cierren los 0jos para recordar cOmo eran en
su infancia, mediante una breve narracion se les pide regresen a esta etapa y
traigan a su memoria su aspecto fisico, personalidad, formas de vestir, juegos,

intereses, etc. (ver anexo 3)

Descripcion de desempefio

JAHC Al principio se puso ansioso por el ejercicio y no paraba de murmurar. Sin embargo,
conforme avanzé la tarea pudo concentrarse para pasar a la relajacion.

CARC Se concentr6 muy bien para poder realizar el ejercicio, no tuvo mayor problema en el
transcurso del mismo.

ESGG Se pudo concentrar casi inmediatamente y pasar a la relajacion. No tuvo mayor problema
durante el ejercicio.

DCY Realizo muy bien la tarea, pudo concentrarse para la relajacion, estuvo bien en toda la
actividad.

DCG Estuvo muy tranquilo en la actividad, pidié6 atentamente a los compafieros que estaban

ansiosos que guardaran silencio para poder continuar con el ejercicio.

VMSG Le costdé mucho trabajo el poder relajarse, los primeros minutos hablaba mucho, pero
conforme pasé el tiempo pudo contenerse y tratar de relajarse. Lo logré al comentar que
habia traido consigo sus recuerdos.

AQR Estuvo un poco inquieto durante la actividad, hablaba al principio de manera constante,
pero logré tranquilizarse y continuar con la tarea; de ahi en adelante no tuvo mas
incidentes.

MSAO Realizo adecuadamente la actividad, no tuvo mayor problema para poder relajarse.




Estuvo muy tranquilo en el ejercicio.

PAHM

Se pudo tranquilizar casi inmediatamente para entrar en la relajacion, no mostré gestos o
movimientos que permitieran pensar que estaba ansiosa. Realizo la actividad en su
totalidad.

Actividad 2: Dividir al grupo en 5 equipos de dos alumnos, cada equipo tendra un

facilitador. A continuacion cada equipo reflexionara sobre lo vivido en la fantasia

guiada y dibujaran el recuerdo que trajeron consigo. Discutiran también sobre los

cambios que han tenido de ese momento hasta la actualidad y haran un dibujo

sobre el joven que soy ahora.

Descripcién de desempefio

JAHC

Estuvo participando muy bien en toda la actividad, comento los cambios fisicos por los
que ha pasado y las cosas que antes realizaba cuando era nifio, su dibujo refleja sobre
todo los cambios fisicos que ha tenido.

CARC

Realizo toda la actividad, estuvo tranquilo y se pudo involucrar. Comento que le gusto
recordar que cosas hacia de nifio. En su dibujo plasmo los cambios fisicos que ha sufrido
con la edad.

ESGG

Trabajo muy bien dentro del equipo, participo diciendo qué recuerdos habia traido
consigo y los plasmo claramente en su dibujo, ella se enfoc6 sobre todo en las
actividades que realizaba antes y en las que realiza ahora.

DCY

Estuvo muy participativa dentro de su equipo, expuso que le gusto recordar como era
antes y las cosas que le gustaba hacer, su dibujo refleja los cambios fisicos que ha
tenido y los pasatiempos que antes realizaba.

DCG

Realizo toda la actividad con mucho entusiasmo, sus comentarios se enfocaron mas a
las cosas que antes hacia y como han cambiado ahora y su dibujo refleja los cambios
fisicos que ha ido sufriendo con el tiempo.

VMSG

Estuvo muy bien en la actividad, no tuvo problemas para llevarla a cabo ni se veia
ansiosa; ella se enfocé mas en comentar cudles eran las prendas que antes usaba y que
ahora ya no utiliza y un poco sobre los cambios fisicos que ha tenido. Sus dibujos
reflejan las actividades que realizaba cuando era pequefa.

AQR

El realizo bastante bien la actividad, se sentia muy interesado y entusiasta para hablar
sobre él mismo. Cuando hablé sobre sus cambios abarcé todos los aspectos, tanto los
fisicos como las actividades que realizaba y lo que ahora le gusta hacer. En su dibujo
plasma sobre todo estos cambios fisicos por los que ha pasado.

MSAO

Pudo llevar a cabo toda la actividad, aunque tuvo algunas dificultades para poder
recordar cuales eran las cosas que realizaba de pequefio, pues para él ahora es muy
importante reconocerse y verse como joven, por lo que no queria recordar lo que hacia 'y
como era de niflo. Sin embargo, con el apoyo pudo plasmar en sus dibujos ambas
etapas de su vida, sobre todo realizando actividades.

PAHM

Ella identifico facilmente cuéles han sido los cambios por los que ha pasado, sobre todo
al hablar de los gustos y actividades que realizaba. Sus dibujos muestran claramente los
cambios fisicos que para ella son mas notorios.




Actividad 3: Compartir con el grupo sus dibujos, de acuerdo a las siguientes

preguntas: ¢ Como era antes?, ¢ Como soy ahora?

Descripcion de desempefio

JAHC

Compartié con el grupo los cambios que ha tenido fisicamente, ahora es mas alto, tiene
bigote y vello, le gustan las mujeres y antes no sentia atraccion por ellas, preferia jugar o
ver television.

CARC

Expuso ante el grupo que le gusto recordar las cosas que hacia cuando era nifio, record6
gue corria y ayudaba en su casa a tirar la basura. Después comento que fisicamente ha
cambiado en su cara, cabello y es mas delgado; ademas, sus gustos en cuanto a
vestimenta y calzado han cambiado y ahora le gustan las mujeres.

ESGG

Compartié con el grupo que cuando era nifia le gustaba jugar loteria y ahora que es
joven le gusta mas salir con sus hermanas e ir de compras.

DCY

Ella recordé que cuando era nifia usaba vestidos y se peinaba con chongos, le gustaba
ver en la television las caricaturas y jugaba con mufiecas, le gust6 la actividad.

DCG

Comento con mucho entusiasmo que cuando era nifio le gustaban las caricaturas,
jugaba futbol con una pelota azul y fisicamente comenta que su ropa era mas pequefia y
lloraba mas. Ahora como joven le gusta ver peliculas y utiliza ropa més grande.

VMSG

Platico ante el grupo con mucho entusiasmo sobre los cambios fisicos por los que ha
pasado pero enfocados en su vestimenta, comento que antes usaba ropa de nifia con
dibujos de caricaturas y animaciones, vestidos y faldas, y que ahora utiliza ropa mas
juvenil como pantalones y playeras de sefiorita.

AQR

Expuso que cuando era nifio le gustaba ver caricaturas, usaba mamelucos y hacia
frecuentemente berrinches. Después comento que su cuerpo ha cambiado, menciond
algunos de ellos y lo méas importante para él ahora es que quiere conseguir novia.

MSAO

Compartié con el grupo que cuando era nifio jugaba futbol con su hermana. Se
entusiasmo mucho cuando habl6 de su ahora etapa juvenil, para él es muy importante
ser reconocido como joven y esta actividad le permiti6 reforzar su identidad.

PAHM

Comento al grupo que cuando era nifia le gustaba ver en la television caricaturas, jugaba
a ensamblar figuras y la ayudaban a vestirse. Ahora, como joven ya no le gusta jugar, se
viste sola y platica que el tamafio de su cuerpo ha cambiado.

Resultados: Para poder cumplir con el objetivo de la sesion se planeo llevar a los

alumnos a su etapa infantil debido a que los cambios de personalidad, en gustos

y, sobre todo, fisicos son muy evidentes en la juventud cuando se tiene presente

la niflez. Los apoyos graficos de los dibujos que realizaron asi como sus propios

recuerdos ayudaron a que los participantes visualizaran cuales han sido estos

cambios y poder verse como jovenes.




Sesién 2

Cuerpo humano

Objetivo de la sesidn: Los alumnos conoceran la anatomia del cuerpo humano, a

partir de varios materiales de apoyo y, sobre todo, su propia experiencia.

Actividad: Dividir al grupo en 3 equipos, dos de ellos con 3 integrantes y uno con

4, rotar los grupos de trabajo con cada equipo.

Actividad 1: Apoyados por rompecabezas del cuerpo humano de mujer y hombre:

Con la ayuda de esquemas, los alumnos tendran que armar los cuerpos del

hombre y la mujer y nombrar cada una de las partes que lo forman, poniendo

énfasis en la parte genital.

Descripcién de desempefio

JAHC

Participd con entusiasmo en la actividad. Tuvo iniciativa para armar los rompecabezas.
Al mencionar las diferencias y similitudes entre la anatomia del hombre y la mujer no
tuvo mayor problema, diferencia muy bien las partes de cada uno.

CARC

Participd en la tarea, aunque tuvo algunos problemas para hablar del cuerpo humano,
pues le caus6 ansiedad ver los rompecabezas del cuerpo humano desnudo; pero a pesar
de ello, pudo hacerlo bastante bien.

ESGG

Estuvo en la actividad, pero participo muy poco para construir los rompecabezas y al
mencionar las diferencias y similitudes entre la anatomia femenina y masculina. Cuando
se hizo un repaso de estas, pudo expresarse mas.

DCY

Participo con mucho entusiasmo en la tarea, al armar los rompecabezas y para nombrar
las diferencias y similitudes entre el cuerpo humano del hombre y el de la mujer. Tuvo un
poco de dificultad para recordar los nombres de las partes del cuerpo y preferia hacerlo
con sefias.

DCG

Participo en la actividad con alegria. Pudo armar los rompecabezas son problemas, pero
para contestar las diferencias y similitudes entre la anatomia de mujer y hombre
solamente contestaba si el maestro de apoyo se dirigia especificamente a él.

VMSG

Pudo trabajar tranquilamente en la actividad, al armar los rompecabezas tuvo dificultad
pero para pode responder acerca de las diferencias y similitudes entre hombre y mujer
contesto acertadamente.

AQR

Tuvo mucha iniciativa en toda la actividad. Participé acertadamente para armar los
rompecabezas y al tener que mencionar las diferencias y similitudes entre los cuerpos
del hombre y la mujer no tuvo ningin problema.

PAHM

Estuvo participando acertadamente en la actividad, tranquilamente ayudé a su equipo a
armar los rompecabezas y cuando fue el turno de decir las similitudes y diferencias entre
la anatomia de ambos rompecabezas pudo contestar muy bien.




Actividad 2: Apoyados con material didactico de diferentes texturas y tamafnos

sobre los aparatos reproductores internos del hombre y la mujer: El facilitador

explicard brevemente las partes principales que componen el aparato reproductor

masculino y femenino y cuéles son las funciones que aparecen con los cambios

durante la pubertad.

Descripcion de desempefio

JAHC No queria ver la figura de la mujer y cuando lo hacia desviaba su mirada a otro lado; a
pesar de ello, pudo involucrarse en la actividad y participar.

CARC Tuvo mas interés en la figura del hombre y en la explicacion sobre los cambios de la
anatomia masculina. Participo varias veces cuando les hacian preguntas.

ESGG No participo mucho en la tarea, estuvo callada, para poder responder y participar
necesito de apoyo.

DCY Para el resulto un repaso del tema, sin embargo, se sintié interesado y participaba
cuando se lo pedian.

DCG Si tuvo iniciativa para responder, tomé la actividad como un repaso, pues antes ya lo
habia visto dentro del Taller de Sexualidad.

VMSG Si pudo realizar la actividad, no le causo ningin tipo de inquietud o ansiedad. Para ella
resulto un repaso del tema.

AQR Sintié6 mas interés por el cuerpo humano de la mujer, estaba muy emocionado por hablar
del tema y saltaba rapidamente a la parte erdtica de la sexualidad, en este sentido
requirié de apoyo para contenerse y no cambiar el tema.

PAHM Estaba muy sorprendida con las figuras y el material. Participo en hablar sobre los

cambios de la mujer, estuvo muy activa en la tarea y asombrada.

Actividad 3: Apoyados por una fotografia de la infancia: Los jovenes tendran que

dar caracteristicas de cuando eran pequefios y como ha cambiado su cuerpo

durante la pubertad y cdmo se sienten con esos cambios.

Descripcion de desempefio

JAHC

Con la ayuda de su fotografia, pudo visualizar facilmente en qué aspectos fisicos ha
cambiado. Tiene muy presentes los nombres de las partes del cuerpo humano y no tuvo
dificultad para mencionar que ha cambiado en sus gustos, en la forma de vestir, en la
voz, en que ahora le gustan las chicas y que tiene vello en sus axilas.

CARC

Pudo ver claramente y comentar que si ha cambiado desde su nifiez a la actualidad,
menciond que ya es mas alto, su cabello ha cambiado, ahora le gustan las muchachas y
tiene vello en las axilas y que podria salirle barba.

ESGG

No participo mucho al mencionar los cambios que tiene la mujer de nifia a joven, pero
cuando ya se habian mencionado no dudo en nombrarlos de nuevo. Ella concord6 con
Su equipo en que su cuerpo ha cambiado, y también sus gustos personales y su
atraccion hacia los hombres.

DCY

Comento que los cambios que ha tenido es que ahora es mas grande de tamafio, que




crecieron sus pechos, que tiene vello en sus axilas y parte genital y que ahora le gustan
los hombres.

DCG

Trabajo con entusiasmo en esta parte de la actividad. Mencioné sin problema ni timidez
que su cuerpo ha cambiado, tiene vello en axilas y parte genital, que su pene ha crecido;
de igual forma, sus gustos han cambiado.

VMSG

Estuvo un poco inquieta al hablar de los cambios que ha tenido, evadi6 el tema y no
queria trabajar, con apoyo de la instructora se le sugiri6 que escuchard a sus
comparieras de equipo, acepto y se pudo tranquilizar.

AQR

Pudo mencionar facilmente que ha cambiado tanto fisicamente como en sus gustos y
actividades que antes realizaba y que ahora lleva acabo. Comenta que ahora es mas
alto, tiene vello en sus axilas, su pene ha crecido, tiene barba y le atraen las muchachas.

PAHM

Le costo6 trabajo hablar de los cambios que ha tenido, se puso nerviosa al hablar de ello y
bajaba la voz para que nadie la escuchara. Mencioné que ahora tiene menstruacion y
que sus pechos han crecido.

Actividad 4: Comentar por equipos con qué material les gusto trabajar mas y cual

es la razén. Ademas, hacer una pequefia reflexion grupal sobre los cambios que

se tienen con el paso a la juventud.

Descripcion de desempefio

JAHC Comentd a su equipo que le gusto mucho trabajar con los rompecabezas pues le parecio
divertido armar los cuerpos.

CARC Le gusto platicar sobre los cambios por los que ha pasado viendo su fotografia y
compartiéndola con todo su equipo.

ESGG Le gusto trabajar con su fotografia y poder identificar los cambios por los que ha pasado,
al igual que ver las fotos de sus compafieros cuando eran pequefios.

DCY Le gusto trabajar en el grupo donde se armaban los rompecabezas, pues se divirtid
adivinando a qué cuerpo pertenecia cada pieza.

DCG Participd6 muy entusiasta en el grupo donde se trabajo con las fotografias, pudo contar
Sus experiencias y escuchar a sus compafieros.

VMSG Estuvo muy a gusto en el grupo donde se armé el rompecabezas. A pesar de que tuvo
dificultades para armar los cuerpos, se divirtié y pudo estar tranquila en la actividad.

AQR Expuso que le parecié6 muy interesante estar en el grupo que trabajo con material
didactico de diferentes texturas y tamafios sobre los aparatos reproductores internos del
hombre y la mujer.

PAHM Todos los equipos le causaron mucho interés y faciimente podia verse su expresion de

sorpresa. Sin embargo, ella comenta que el grupo que mas le atrajo fue el que trabajaba
con material didactico de diferentes texturas y tamafios sobre los aparatos reproductores
internos del hombre y la mujer.

Resultados: Esta sesién ayudd a algunos alumnos a reafirmar los conocimientos

que tenian sobre anatomia, y a algunos otros a conocer el tema de manera

dinamica con el apoyo de diversos materiales, asi como a verse ellos mismos en

el proceso de cambio corporal durante la adolescencia. Fue de gran ayuda para




cumplir el objetivo el tener diferentes materiales de apoyo y retomar la experiencia
de cada alumno durante su etapa de cambio, pues ellos lo vivieron como propio y

no s6lo como una clase tedrica.

Sesioén 3
Reproduccién (concepcién —embarazo — parto).
Objetivo de la sesién: Los participantes conocerdn y comprenderan el proceso

de reproduccion en los seres humanos como parte del proceso de vida.

Actividad 1: Proyectar pelicula sobre el proceso de reproduccion y embarazo en

los seres humanos.

Descripcién de desempefio

JAHC Estuvo muy atento en toda la proyeccion al ser para €l un tema novedoso.
CARC Se veia un tanto ansioso por la pelicula, sin embargo, pudo contenerse y estar bien
durante toda la proyeccion.
ESGG Se le vio tranquila durante la pelicula, para ella esto fue como un repaso sobre el tema.
DCY Se vio muy atenta durante la proyeccion de la pelicula, para ella era un repaso del tema
y lo tomo con tranquilidad.
DCG Se le vio atento durante toda la proyeccion e incluso cuando alguno de sus compafieros
llegaba a hablar él pedia guardaran silencio, en cuanto al tema fue un repaso.
VMSG Se vio contenta en la proyeccion, emocionada e involucrada con el tema de la pelicula.
No tuvo problemas por sentirse ansiosa.
AQR Estuvo muy interesado en toda la actividad, participo haciendo algunos comentarios
acertados a lo largo de la proyeccion.
PAHM Para ella fue un tema totalmente novedoso, se vio involucrada e interesada en toda la
actividad.
MSAO Se vio atento a la proyeccién, aunque aparentaba no estar involucrado con el tema y no

interesarle tanto.

JIAR Pudo estar presente en toda la actividad, estuvo atento a toda la pelicula y no distrajo a
Sus comparieros.

Actividad 2: Compartir como se sintieron con la pelicula y si tienen alguna duda
sobre el tema. A continuacion podran hacer preguntas a una mujer de nueve

meses de embarazo.

Descripcién de desempefio

JAHC Estuvo muy participativo al contestar las preguntas, también hizo algunas a la mujer




embarazada, se le vio involucrado en la actividad.

CARC Estaba atento a las preguntas que se formulaban y a tratar de contestarlas, de igual
forma se mostrd interesado cuando se les dio la oportunidad de tocar el vientre de la
mujer embarazada.

ESGG Se notod involucrada en la actividad, a pesar de que no participé mucho se le veia
contenta e interesada.

DCY Le gusto repasar el tema con el video, se sinti6 muy contenta al tocar el vientre de la
mujer embarazada. Respondié acertadamente las preguntas que le hicieron sobre la
pelicula.

DCG Se le vio muy entusiasmado con la visita de la mujer embarazada, se le formularon

algunas preguntas relacionadas con la pelicula y las contesto acertadamente, comento
que le gusto la actividad.

VMSG Estuvo muy atenta a los comentarios de la mujer embarazada, de igual forma le hizo
algunas preguntas y contesto acertadamente cuando se le cuestionaba.

AQR Se mostré muy interesado en hacer preguntas a la mujer embarazada, al igual que
participo muy entusiasta y acertadamente cuando se le formulaban preguntas a todo el
grupo.

PAHM Se mostré muy interesada en las preguntas que se le realizaban a la mujer embarazada

y a los comentarios que hacia, se vio contenta cuando pudo interactuar con ella al tocar
su vientre. Respondi6 bien a las preguntas que se le hicieron.

MSAO Se le vio poco participativo y distraido, sin embargo, estuvo presente en toda esta parte
de la actividad. Mostr6 mas interés al interactuar con la mujer embarazada.

JIAR Se le vio involucrado dentro de la tarea, a pesar de que no participo formulando
preguntas a la mujer embarazada o respondiendo algunas pudo estar presente en toda
la segunda parte de la sesion.

Resultados: La pelicula sirvi6 de repaso para algunos de los participantes y para
otros permitid conocer el proceso de concepcion — embarazo — parto en el ser
humano pues el lenguaje utilizado en ella era muy comprensible y dindmico. La
participacion de la persona embarazada enriquecio el objetivo de la sesion pues
permitio a los alumnos aclarar sus dudas sobre lo visto en la pelicula y compartir el

entusiasmo de ver y tocar el vientre de una mujer embarazada.

Sesién 4
Atraccion sexual y momento de vida.

Objetivo _de la sesion: Los jovenes reconoceran cuales son las emociones y

sensaciones que presentan cuando estan con alguien del sexo opuesto que les

atrae.

Actividad 1. Abrazos musicales: Se trata de bailar al compas de la musica, por

todo el salon. Cuando la musica se detiene cada persona abraza a otra. La musica




continda y los alumnos vuelven a bailar con su compariero. La siguiente vez que la

musica se detiene, se abrazan tres personas. El abrazo se va haciendo cada vez

mayor, hasta llegar a un gran abrazo final.

Descripcion de desempefio

JAHC Se pone un poco ansioso al tener que abrazar a tantos compafieros, pero pudo realizar
toda la actividad sin mayor problema.

CARC Se puso un poco ansioso por el hecho de tener que abrazar a sus compafieros, pero
pudo realizar toda la actividad.

ESGG Participo sin problemas en la tarea, aunque no expresa mucho sus emociones pudo
jugar facilmente.

DCY Ella hizo la tarea con mucho entusiasmo, se divirtid y no tiene ningln problema con
demostrar a la gente sus sentimientos.

VMSG Realiz6 bien la actividad y se integré perfectamente pues le gusta sentirse querida y
querer a sus compafieros.

PAHM Se pudo integrar facilmente al contacto con compafieros de otro grupo, y también se
sinti6 aceptada.

JIAR Pudo integrarse a la actividad sin problema de sentirse el centro de atencion. Le gustd

convivir con sus comparieros y divertirse.

Actividad 2: Juego “El antifaz” (ver anexo 4): Dividir al grupo en 3 equipos, cada

uno con tres integrantes y un facilitador. Dar instrucciones sobre el juego.

Mediante el

juego, los alumnos responderdn las siguientes preguntas,

relacionadas con la atraccion por otras personas:

e ¢/ Qqué siento cuando veo a alguien que me gusta?

e ¢Qqué hago cuando veo a alguien que me gusta?

e (de qué platico con alguien que me gusta?

e ¢/ Qué hago para agradarle a alguien que me gusta?

e ¢has invitado a salir a alguien que te gusta?

e ¢/Quién me gusta?

e /Qué me gusta de esa persona?

e /por qué me gusta esa persona?

e ¢/ Qué le diria a alguien que me gusta?

e caqueé lugares quisiera ir con alguien que me gusta?

e ¢/ Qué quisiera hacer con alguien que me gusta?




e ;cCoOnN quién platico sobre las personas que me gustan?

e ;cuantas personas me gustan?

Descripcion de desempefio

JAHC Mostré entusiasmo durante toda la sesién, contestdé todas las preguntas que se le
hicieron, aun cuando en algunas se ponia ansioso. No necesité apoyo para involucrarse
en la actividad.

CARC Pudo integrarse bien y tranquilamente en la actividad, al ser uno de los temas de los que
mas le gustan hablar no tuvo dificultad para responder las preguntas, por lo que no
necesité apoyo para contestar.

ESGG Pudo jugar y participar en la actividad con entusiasmo. No tuvo problemas de ansiedad o
nerviosismo por comentar sobre las personas que le gustan. Pudo realizar la actividad
muy bien con el apoyo de la instructora.

DCY Aunque le causa un poco de ansiedad hablar del tema, se divirti6 mucho jugando y se
involucr6 muy bien en la dinamica, contesto la mayoria de las preguntas que se le
formularon.

VMSG No se involucré mucho en la actividad pues se distraia facilmente, sin embargo, con

apoyo contesté las preguntas que se le hacian.

PAHM Al principio estaba un poco distante con el equipo que trabaj6 pero conforme fue
transcurriendo la actividad, pudo integrarse y platicar sobre las personas que le atraen.

JIAR Pudo aceptar entrar a la sesion y trabajar en uno de los equipos. Aunque en la actividad
misma no participé tanto, pues no contestaba a muchas de las preguntas que le tocaron,
solamente respondia con ademanes o gestos; sin embargo, escuchaba atentamente las
preguntas de sus compafieros y pudo involucrarse de esa manera en la dindmica.

Resultados: Todos los alumnos participaron con mucho entusiasmo en la tarea.
El momento de vida por el que estdn pasando los participantes estd muy
relacionado con el tema de la sesion pues todos estan interesados en alguien y la
sesion sirvid para aclarar cudles son las sensaciones y emociones que tienen
cuando estan con alguien que les atrae y qué cosas pueden hacer para agradarle

a esa persona.

Sesion 5
Identificacion de emociones.

Objetivo de la sesion: Los alumnos reconoceran las diferentes emociones que

existen, cuales son las que expresan con mayor frecuencia y en qué situaciones.

Actividad: Dividir al grupo en cuatro equipos de 3 integrantes con un facilitador.

Cada equipo trabajara una emocion: enojo, alegria, tristeza, miedo. Los




integrantes platican sobre esa emocion y dibujan una situacion donde la hayan

vivido. En plenaria cada equipo explicara su experiencia.

Descripcion de desempefio

JAHC El equipo en le que trabajo habl6é del miedo. No tuvo mayor problema para comentar lo
que siente cuando experimenta esa emocidn, también dibujo y hablé ante el grupo sobre
algunas experiencias que ha tenido donde ha sentido miedo.

CARC Su equipo trabajé con la emocién de la tristeza, aun cuando no es una emocion muy
positiva pudo trabajar bien y contar en equipo, y después al grupo, lo que siente cuando
se pone triste y algunas situaciones en las que se pone asi.

ESGG El equipo en el que trabajo hablé sobre la alegria. Participo muy bien en la actividad, se
involucré en su equipo compartiendo cuéles han sido los momentos en los que se siente
feliz y con quienes los ha vivido.

DCY Su equipo de trabajo contd las experiencias que han tenido relacionadas a la alegria. No
tuvo ninguna dificultad para hablar de las experiencias que ha tenido vinculadas con la
emocion, las cuales tiene que ver con su familia, en particular su hermano.

DCG El trabajo con mucho entusiasmo, quizd porque en su equipo se habld sobre la alegria.
Pudo involucrarse bien en la actividad y comentar al grupo las experiencias felices que
ha tenido y cémo se siente en esos momentos.

VMSG Su equipo trabajo con el enojo, no fue sencillo para ella platicar sobre esa emocion pero
pudo hacerlo. En su dibujo se puso ella misma cuando tiene algin problema que le
molesta, cuando se enoja con su familia, ante el grupo comenté lo que siente en estas
situaciones y como lo resuelve.

AQR Su equipo expuso las situaciones en las que los integrantes han sentido enojo. El estuvo
muy tranquilo durante la platica, pudo comentar qué cosas siente cuando esta enojado y
con quienes ha experimentado tal emocion. Fue el mas participativo de su grupo.

MSAO El equipo en el que trabajo habl6 sobre el enojo, tuvo mucha resistencia para hablar de
las experiencias en que ha sentido esta emocién, con apoyo de la instructora pudo
tranquilizarse y comentar un poco. Sin embargo, no fue facil para él platicar sobre ello,
pues decia que le gusta méas hablar de las experiencias felices que ha tenido. Al exponer
su dibujo con el grupo requiri6 de mucho apoyo para poder decir lo que habia plasmado,
y en realidad en su dibujo no habia nada relacionado con la emocién.

JIAR Fue aceptando poco a poco entrar a las sesiones. No participd mucho, dijo algunas
respuestas pero no todas, no hablo de sus experiencias personales. Se involucro pero
sin hablar sobre él. Si le gusto la actividad.

Resultados: Los alumnos pudieron reconocer las diversas emociones que
existen, en particular se trabajé con cuatro: alegria, enojo, tristeza y miedo.
Aquellos equipos que hablaron sobre la alegria y el miedo no tuvieron problemas,
pues la alegria es una emocién positiva de la cual todos platican, y el miedo es
una emocion en la cual se mezcla la adrenalina. Sin embargo, hubo mucha
resistencia en los grupos donde se hablo sobre la tristeza y el enojo. Con el apoyo
de la instructora y los maestros estos alumnos pudieron comentar sobre las

experiencias que han tenido relacionadas a dicha emocion.




Sesidn 6
Estilos de ser hombre o mujer joven de acuerdo con nuestro contexto
sociocultural.

Objetivo de la sesién: Los alumnos escogeran un estilo propio de ser joven, a

partir de modelos que la sociedad tiene establecidos, con apoyo de los programas

de television y peliculas.

Actividad 1: La Cancha de los Gustos: En un lugar amplio se dibuja una linea que
lo divida en dos. A continuacion el grupo se para en la linea, como si fueran la red
de una cancha de tenis imaginaria. El facilitador se pone de cara a los
participantes, en la misma linea y empieza a mencionar frases con dos opciones
de programas de television y/o peliculas, se utilizan imagenes para dar un
referente grafico. Seflalando con sus manos un campo para opcién uno y otro
campo para la opcion dos. Ejempilo:
e Me gusta mas "La Academia” o “Bailando por un Suefio”

Todos los alumnos se tendran que colocar en el campo de su preferencia. Repetir

esto con varias frases (ver anexo 5).

Descripcién de desempefio

JAHC Particip6 con mucho entusiasmo en la tarea. Era claro en las elecciones que tomo, no
hubo problema en el hecho de tener que tomar una decision. Tiene claro cudles son las
cosas que le gustan y por qué.

CARC Pudo realizar la actividad facilmente, no tuvo problemas para elegir, tenia claro porqué le
gustaban o disgustaban las opciones que se dieron. Incluso cuando no elegia ninguna
podia argumentar su decision.

ESGG Pudo elegir claramente las opciones de su preferencia, y decir el por qué de esa
decision, se divirti6 en la actividad y la llevé a cabo con buen &nimo.

DCY Realiz6 con alegria la actividad, aunque en algunas opciones dudaba mucho se
convencia de alguna y no se arrepentia de su eleccion.

DCG En la actividad estuvo muy entusiasta. Pudo elegir facilmente las cosas que prefiere ver
en television y decir las razones de por qué su eleccion.

AQR Realiz6 muy bien la actividad y se divirti6. Tiene muy claro cuales son sus gustos y
puede dar argumentos validos para cada uno. Aunque muchas de las opciones que se
dieron no eran de su agrado total pudo tomar decisiones claras.

PAHM Tuvo gran entusiasmo para llevar a cabo la actividad, no dudo en tomar sus decisiones y
en platicar las razones de esas opciones. Se veia contenta y disfrutando la actividad.

MSAO Aunque realizo la actividad completa, se le vio un poco distraido, no se involucro
completamente en la tarea, y con el apoyo de la instructora y las maestras de apoyo
pudo tener mas presencia.




Actividad 2: Una vez que hayan escogido un campo, los equipos tienen que

discutir porqué les gusta mas esa opcion, de acuerdo a las siguientes guias: ¢ Qué

personaje me gusta mas de ese programa?, ¢ Por qué me gusta?

Descripcion de desempefio

JAHC

Sus elecciones fueron Shakira porque le gusta como canta y como se ve con su cabello
largo; el equipo de los Pumas porque le gusta cantar las porras; la telenovela de Rebelde
porque le gusta como canta el grupo y | gustaria ser galan como los protagonistas, y la
caricatura de Los Simpson porgue tienen muchas historias y son buenos.

CARC

Eligio a Shakira porque es muy atractiva y guapa; el equipo de los Pumas porque le
gusta mucho el fatbol y ver como juegan, y la caricatura de los Looney Tunes porque
comenté que cuando era pequefio los veia en la TV, no escogié ninguna telenovela
porque dice que ahora ya no le gusta ver la TV.

ESGG

Eligi6é a Shakira porque le gusta como se viste y canta; el equipo de las Chivas porque le
gusta a una de sus hermanas; la telenovela de La fea mas bella porque su madre la
invita a verla, y la caricatura de los Simpson porque son chistosos y la hacen reir.

DCY

Eligi6é a Luis Miguel porque se le hace un hombre muy guapo y que canta bien; el equipo
de los Pumas porque le gusta el uniforme y la figura del puma; la telenovela de Rebelde
porque le gustan los hombres que salen ahi y ademas le gustaria ser como ellos, y la
caricatura de Los Simpson porque le gusta ver las aventuras que pasan.

DCG

Eligi6 a Belinda porque le agrada como canta; el equipo de las Chivas porque es su
favorito y es el mejor; la telenovela de La fea mas bella porque la ve con su madre, y la
caricatura de los Looney Tunes porque le gustan sus aventuras.

AQR

Eligi6 a la Banda el Recodo porque le gusta su forma de bailar de los integrantes y son
mexicanos; el equipo de la Chivas porque los jugadores son todos mexicanos; la
telenovela de La fea mas bella porque le gustan las mujeres que ahi aparecen, y la
caricatura de los Looney Tunes porque colecciona los mufiecos de los personajes.

PAHM

Eligi6é a Belinda porque le gusta su voz; el equipo de los Pumas porque le emociona ver
cuando meten goles; la telenovela de Rebelde porque le gusta ver bailar al grupo, y la
caricatura de los Looney Tunes porque cuando era nifia los veia en la TV.

MSAO

Eligié a Belinda porque tiene bonito cabello; el equipo de los Pumas porque le gusta el
futbol; la telenovela de La fea méas bella porque le gusta la trama, y la caricatura de los
Simpson porque se divierte al verlos.

Resultados: Para cumplir el objetivo de la sesion se utilizaron posters de gustos

juveniles con figuras del medio artistico. Las elecciones que tomaron los alumnos

fueron a partir de sus propios gustos y los argumentos que utilizaban para

defender su decision iban en relacion con semejanzas que encontraban en los

personajes y su propia personalidad.




Sesiéon 7
Expresion de emociones con los amigos

Objetivo_de la sesién: Los alumnos expresardn sus sentimientos hacia sus

compafieros y amigos.

Actividad 1: Masaje de espaldas: Los participantes se ponen de pie en un circulo
cerrado, viendo hacia la espalda de la persona a la derecha. Todos se acercan a
sus companferos y siguiendo las pautas del instructor todos empiezan a dar un
ligero masaje en la espalda de su vecino. Primero mueven las manos encima de la
espalda como si fueran ratones, luego como serpientes después como pezufias de
caballo, patas de elefante, etc. al final se repiten todos los movimientos en orden

invertido.

Descripcién de desempefio

JAHC Se sintid un poco ansioso al sentir su compafiero dandole un masaje, pero pudo
tranquilizarse y realizar toda la actividad.

ESGG No tuvo alguna expresion en especial, simplemente llevo a cabo la actividad segun se le
iba dictando.

DCG Realizo la tarea sin problemas, no expresé disgusto pero tampoco alegria o entusiasmo.

AQR Estuvo un poco ansioso por sentir a la persona de atras darle el masaje, hablaba mucho

y decia sentirse raro. Sin embargo, logré realizar toda la actividad.

PAHM Realizo toda la tarea sin ningln problema, llevé a cabo todas las indicaciones que se le
pidieron y no tuvo problemas por sentirse incomoda con el grupo.

VMSG Pudo estar tranquila durante la tarea, no se le vio incomoda. No present6 ansiedad al dar
el masaje ni al recibirlo, realizo la actividad completa.

MSAO Realiz la actividad completa, mostrd respeto por sus compafieros y no los distrajo, no
se le vio incomodo con el hecho de recibir masaje ni de darlo.

JIAR Acepté trabajar en la sesion, y pudo hacerlo muy bien. En esta parte del trabajo se
involucro facilmente, pudo dar y recibir masaje sin mayor problema.

Actividad 2: La silla del aprecio: Se reparten papelitos a todos los alumnos. Por
turnos se elegird un voluntario para que los demas escriban algo positivo de esa
persona. No se trata de inventar cualidades sino de realmente consignar algo
agradable de lo que vemos, conocemos 0 sentimos en relacion a esa persona.
Una vez que hayan escrito el mensaje cada quien pasa a entregarlo al voluntario.

Cuando los papelitos han terminado de entregarse, se les da lectura en voz alta, y




se pregunta al voluntario como se sintié al escuchar los mensajes de aprecio

escritos por sus comparieros.

Descripcién de desempefio

JAHC

Escribié con mucha honestidad los sentimientos que tiene hacia cada uno de sus
comparieros, la mayoria con pensamientos de amistad. De igual forma, recibio tarjetas
con pensamientos de compafierismo y gratitud.

ESGG

Realizo dibujos a sus compafieros para demostrarles su afecto, a pesar de que es una
chica timida no tuvo mayor dificultad para llevar a cabo la actividad.

DCG

Escribié con mucha facilidad los pensamientos de todos y cada uno de sus compafieros.

AQR

Pudo escribir pensamientos positivos y consejos a sus compafieros para que cada dia se
esfuercen mas. El recibir pensamientos de sus amigos fue un gran detalle
particularmente para él.

PAHM

A pesar de que ella no es parte de este grupo, no tuvo problemas para escribir
caracteristicas positivas de cada uno de sus compafieros, ademas, recibié pensamientos
positivos de todos.

VMSG

Le gusto mucho la actividad y la realiz6 con mucho entusiasmo. No tuvo ningln
problema para escribirles cosas positivas a sus compaiieros, de igual forma ella recibié
frases de carifio y consejos para que pueda estar cada vez mejor en la escuela. Se vio
reflejado que le gusta querer a sus compafieros, asi como saberse querida por ellos.

MSAO

Recibié apoyo para poder escribir pensamientos a sus comparieros, la actividad le causé
melancolia pues le gusta mucho dar y recibir elogios.

JIAR

Le costé un poco el poder escribir sentimientos hacia sus compafieros, sin embargo,
recibioé apoyo y pudo muy bien plasmar sus pensamientos.

Resultados: La primera dinamica de la sesion sirvid para crear un ambiente mas

fraternal entre los alumnos, todos pudieron convivir y compartir la tarea, a pesar de

que generé en algunos ansiedad. Posteriormente, en la silla del aprecio los

alumnos pudieron expresar lo que sienten por cada uno de sus comparieros al

igual que recibir sentimientos, en su mayoria positivos, de parte de ellos. Esta

actividad ademas de dejar expresar sentimientos positivos permitié saber cuéles

son las actitudes que algunos no toleran de los compafieros y asi poder sugerir

como cambiarlas.




Sesidn 8
Expresion de emociones con las personas queridas

Objetivo de la sesién: Los alumnos identificaran cuales son las expresiones de

afecto que existen hacia las personas queridas en su vida.

Actividad 1: La espiral: El grupo forma una larga cadena, tomados por las manos.
La persona que esta en un extremo comienza a girar sobre si misma, mientras el
resto de la cadena gira en sentido contrario, seran movimientos suaves y no muy

rapidos. Asi, hasta quedar todos apretados en un fuerte abrazo.

Descripcion de desempefio

JAHC Se le vio un poco ansioso por sentir como sus comparieros se iban acercando a €l pero
pudo controlarse y disfrutar de la tarea.

CARC Pudo controlar su ansiedad de sentir la cercania de las personas y jugo muy bien
durante la dinamica.

ESGG Se divirti6 mucho con la dindmica y en la interaccion con sus compafieros, este tipo de
tareas le sirven para subir su entusiasmo en las sesiones.

DCY Estuvo trabajando muy entusiasta en la dinamica, se vio involucrada y divertida. No se
noto incomoda por sentir la cercania de sus compafieros.

DCG Se veia involucrado en la actividad, se noté un poco incomodo por sentir la cercania de
sus compafieros.

VMSG Se not6 contenta por la convivencia con sus compafieros, aunque el tener que estar muy
cerca de ellos le caus6 un poco de inquietud, pero pudo controlarse.

PAHM Fue la guia de la espiral, se sintid6 un poco ansiosa al principio al no saber exactamente
por donde llevar la cadena, pero al recibir apoyo se tranquilizé y pudo realizar toda la
dinamica. Se le vio contenta e involucrada. No se le noté incomoda por interactuar con el
grupo de esta forma.

JIAR Se mostré integrado con el grupo, atendié a todas las instrucciones y pudo llevar a cabo
la tarea en su totalidad.

Actividad 2: Minutos de felicidad: En plenaria se pregunta a cada alumno quienes
son sus personas queridas. Repartir una hoja y plumoén a cada alumno. Se les
indica que tendran que elegir a una de las personas que nombraron para
escribirles una carta, en ella podran poner pensamientos positivos o dibujos sobre
los momentos que han tenido con dicha persona. El trabajo es individual y en

silencio.




Descripcién de desempefio

JAHC El escribié su carta a sus padres, los cuales son muy importantes segun relata en su
carta, también habla un poco sobre las cosas que hace con ellos. Se vio contento e
interesado en la actividad.

CARC La persona que eligié fue alguien por quien se siente atraido, en su carta le comenta
sobre ello y sobre las cosas que ahora realiza en su etapa juvenil, que es fundamental
para él en este momento. Estuvo involucrado en la tarea y la realizo sin mayor problema.

ESGG La carta que ella escribio la dedico a sus hermanas, pues con ellas pasa mucho tiempo y
son las personas mas queridas que tiene. Relato las actividades que realiza con ellas y
como se siente al estar a su lado. La tarea la realizo sin mayor problema y con mucho
entusiasmo.

DCY Ella decidié hacer la carta para uno de sus maestros, por el que se siente atraida. En
ella, relata algunas de las caracteristicas positivas de su maestro y porqué se siente
contenta con él. Sintié ansiedad al saber que tenia que entregar la carta a dicha persona,
pero pudo controlarse y hacerlo sin mayor problema.

DCG El escribié una carta para su madre, que es una persona sumamente importante en su
vida. En la carta relata las actividades que realiza con ella y lo mucho que la quiere. Se
vio concentrado en la tarea y contento al saber que la iban a entregar a su destinatario.

VMSG La carta que ella escribi6 fue para su padre, él es una persona muy importante en su
vida. En la carta describe algunas de las actividades que realizan juntos. Ella se vio muy
contenta e involucrada en la actividad, no tuvo mayor problema para llevar a cabo la
tarea.

PAHM La carta que escribi6 fue para su actual pareja, ella se siente muy contenta con su
relacion y al ser su primer noviazgo lo ha tomado muy en serio. En ella relata las cosas
gue hace con su pareja y qué le gustaria para su futuro con él. Se vio involucrada en la
actividad y contenta por compartir su experiencia con el grupo.

JIAR A pesar de que el expuso ante el grupo que las personas mas queridas para él eran sus
hermanos, no quiso escribir nada en la hoja de papel. Lo que la instructora le propuso
fue que lo escribiera en su casa como tarea y lo entregara a sus hermanos, el acepto.
Aun su renuencia a trabajar, pudo estar presente en toda la sesion y participo muy bien
al principio.

Resultados: La actividad permiti6 a los jovenes reconocer quienes son las
personas mas queridas en su vida y también poder identificar como expresan lo
que sienten por ellos. En este caso lo hicieron a través de una carta, la cual fue

entregada a su destinatario.

Sesién 9
Evaluacion del programa

Objetivo_de la sesion: Los participantes haran un repaso general sobre las

sesiones anteriores.

Actividad: Dividir al grupo en 2 equipos, cada uno con cuatro integrantes y dos

facilitadores. Juego “El antifaz”: Dar instrucciones sobre el juego (ver anexo 5). A




diferencia de la sesion 4, ahora todas las casillas estaran llenas de preguntas y

retos. Los alumnos tendran que responder a temas relacionados con todas las

sesiones anteriores, no solo la atraccion sexual y momento de vida.

Descripcidén de desempefio

JAHC

Se le vio participando y contestando la mayoria de las preguntas que se le hacian; el
tema del embarazo le costdé un poco de trabajo, le gusto que le preguntaran sobre el
enamoramiento.

CARC

Estuvo muy involucrado en el juego, realiz6 con menos esfuerzo los retos que se le
ponian; contesto la mayoria de las preguntas acertadamente, le gusto hablar de las
personas que le gustan aunque le causo bochorno.

DCY

Estuvo muy interesada y entusiasta durante la actividad, contesto muchas de las
preguntas correctamente y realizo todos los retos que le tocaron.

DCG

Participo con mucho entusiasmo en toda la actividad. Respondié a todas las preguntas
que se le formularon y realiz6 los retos que se le pusieron, se divirtid y estuvo muy
atento.

VMSG

Realizo la actividad mucho mejor que en la primera ocasién, estuvo mas involucrada y
contestaba mas sinceramente las preguntas que se le formulaban. Se divirtié al tener
qgue hacer los retos que le tocaron; y tuvo mas tolerancia al responder preguntas que
tenian que ver con la parte de reproduccion y sexualidad.

PAHM

Desde el principio estuvo mas atenta al juego, se involucré mas y permitié recibir apoyo
de sus comparieros cuando no sabia contestar alguna pregunta.

AQR

Se divirti6 mucho al realizar la actividad, se le vio muy interesado en todas las preguntas
que se hicieron en todo el juego, aceptdé cumplir los retos que se le pusieron y en general
sus respuestas fueron muy completas e incluso ofrecié apoyo a sus compafieros cuando
creia que lo necesitaban.

JIAR

Participo muy bien dentro de su equipo, se le vio entusiasta e involucrado, realizo toda la
actividad sin problemas. Al recibir el apoyo adecuado pudo contestar todas las preguntas
y retos que se le formularon.

Resultados: Los jovenes estuvieron muy entusiastas en la tarea, el juego fue una

gran herramienta para hacer dinamica y divertida la actividad, y a su vez permitié

hacer un repaso a partir de retos y preguntas sobre los temas vistos en todo el

programa de intervencion. La mayoria de las respuestas fueron respondidas

correctamente por todos los alumnos, y cuando alguno no recordaba algo, otro

participante lo apoyaba y completaba su respuesta.




Sesion 10
Cierre del programa
Objetivo de la sesidn: Los jévenes haran un repaso general sobre los temas

vistos en las sesiones anteriores a través de un juego llamado Rally.

Actividad: Dividir al grupo en dos equipos, cada uno con cinco integrantes y dos
facilitadores. Rally: Se reparte a cada equipo un plumén y dos hojas de respuesta.
Cada equipo tendra que encontrar 12 pistas (ver anexo 5) que se han pegado por
todo el Centro y responderlas al momento de encontrarlas. Las pistas contienen
preguntas y retos relacionados con los temas vistos en las sesiones anteriores. El

primer equipo en encontrar y responder todas las pistas sera el ganador.

Descripcién de desempefio

JAHC Particip6 muy bien en toda la actividad, estuvo muy atento a encontrar todas las pistas y
leerlas, para que sus compaferos las contestaran.

CARC Pudo participar muy bien en toda la actividad, no tuvo problemas para responder las
pistas, incluso las relacionadas con la reproduccién las resolvié sin ansiedad. Cumplié
con todos los retos y se divirtio.

ESGG Se notd mas su participacion dentro del equipo, al buscar las pistas y al responderlas.
Acertd en muchas de las aportaciones que dio, cumplié con todos los retos y se le veia
involucrada y divertida.

DCG Se le not6 entusiasta al buscar y encontrar las pistas, también estuvo muy participativo
para responderlas. La mayoria de las respuestas que dio fueron acertadas. Al final
comentd que lo que més le habia gustado del programa era el haber aprendido a través
del juego.

AQR Hizo un buen trabajo en su equipo, pues no fue importante el hecho de querer ganar
solamente sino de responder acertadamente las pistas y de apoyarse con el equipo.

VMSG Se divirti6 mucho en la actividad y se involucré también. Respondié acertadamente a
muchas de las pistas y tuvo mucha tolerancia para buscarlas y resolverlas.

PAHM Se vio mucha mas coherencia en las respuestas que aportd a su equipo. Se vio
involucrada en la dinamica y divertida, cumplié con los retos que le pusieron y quedo
muy agradecida por haber sido incluida en el proyecto.

MSAO Se le vio un poco distante, pero mas atento al juego y a las pistas que tenian que
encontrar. Pudo responder acertadamente algunas preguntas. Se le vio mas contento y
participativo.

JIAR Su actitud fue muy diferente en comparacion con las primeras sesiones. Se involucro en
el juego y participo en buscar, responder y cumplir con las pistas y retos. Contesto
acertadamente a muchas de las cuestiones, se le vio divertido.

Resultados: Esta actividad cerr6 muy bien el programa, pues a través del juego
se pudo nuevamente conocer qué tanto habian aprendido los alumnos. Ya no

hubo tanta resistencia ni ansiedad por algunos de los temas vistos como cambios




corporales y embarazo. Ahora hablaron de los temas con mas respeto y
coherencia, se apoyaron entre ellos para responder todas las preguntas y retos.
En general, fue un bien cierre que cumplié el objetivo de repasar los temas vistos y
los alumnos quedaron muy contentos con lo que aprendieron y sobre todo con el

método utilizado, el juego.

Contribuciones.

Algunas de las estrategias de ensefianza que se utilizaron para poder cumplir con
los objetivos propuestos fueron las dinamicas de grupo iniciales en cada sesion
gue permitieron tener un ambiente agradable a lo largo de las reuniones y que los
grupos, en especial A.F.I.J., tuvieran mayor cohesién y compafierismo; el trabajo
en equipo y la discusion entre pares, como dos de los pilares mas importantes del
aporte brindado pues los jovenes identifican a sus compafieros como personas
con las que pueden compartir sus conocimientos, experiencias y aun construir
mas aprendizaje; el tiempo especificado para cada sesién, ya que los procesos de
aprendizaje de cada joven son diferentes y necesitan mayor apoyo para
comprender algun tema especifico; y los juegos como una técnica para manejar
los temas de manera mas accesible y divertida para los jovenes. Los recursos
utilizados fueron los materiales didacticos elaborados especialmente para este
programa y el apoyo de los maestros de cada proyecto asi como de la

responsable del espacio de Sexualidad.

A manera de resumen, se puede afirmar que los objetivos planteados para el taller
se cumplieron satisfactoriamente en ambos grupos, los logros se muestran a
continuacion.

En el proyecto A.U.B.V.I1.D.:

a. Se observaron en las alumnas cambios radicales en sus gustos y

preferencias, por ejemplo FMO por primera vez en su vida eligio “ir a



desayunar con sus amigas” para festejar su cumpleafios en vez de
hacerlo con “su mamita” como siempre lo habia hecho.

b. Ahora muestran mayor interés en su arreglo personal: éste ya no es tan
infantil pues no sélo disfrutan y piden maquillarse sino que también
prefieren venir bien vestidas en vez de traer pants como era usual.

c. Mejord la cohesion del grupo: ahora se escuchan entre ellas cuando
comentan sus experiencias aportando comentarios y sugerencias.
También se apoyan entre ellas de manera espontanea cuando alguna lo
necesita.

d. Fue importante el espacio que brindd el taller para hablar sobre el tema
de la sexualidad.

e. Fue muy acertado tanto utilizar el juego como estrategia de trabajo -las
actividades realizadas lograron captar la atencion y el interés -, como

definir un tiempo corto para las sesiones —s6lo 30 minutos-.

En el proyecto A.F.I.J.:

a. Se observo mayor asertividad en lo referente a gustos personales:
pudieron compartir sus intereses musicales, de arreglo personal, de
personajes de television respetando los de otros compafieros.

b. Durante el trabajo en pequefio grupo se favorecio la integracion y el
intercambio entre la informacion y la experiencia acerca de la
sexualidad: se observo que los jévenes de nuevo ingreso tenian mas
informacion teorica y que los estudiantes de CISEE tenian mas
experiencia, es decir, algunos de ellos ya habian vivido por ejemplo
experiencias de noviazgo, de reflexion y construccion grupal en este
tema, etc. y, en este sentido, aprendieron los unos de los otros.

c. Eltrabajo en equipo y las dinamicas disefiadas ayudaron a favorecer
tanto la cohesion entre ellos como grupo grande, asi como

preferencias por un par especifico.



d. En cada una de las sesiones se manejo informacion sobre
sexualidad como recurso de trabajo, por lo que el objetivo de
“adquirir informacién precisa sobre sexualidad...” se cumplié
ampliamente.

e. Lo anterior fue la base para que los jovenes pudieran hacer
referencia a informacion y experiencias personales sobre sexualidad,
con pertinencia y respeto.

f. Es importante mencionar que el objetivo relacionado con la
expresion de emociones se plante6 para este proyecto por
considerar que siempre estan presentes en los procesos que se
relacionan con la sexualidad, sin embargo, el trabajo en esta area
(emociones) no fue exclusivo de esta propuesta sino que se maneja
de manera permanente en el CISEE. Cabe aclarar que incorporar
este tema en la propuesta, facilitd que algunos jovenes de nuevo
ingreso pudieran integrarse al grupo y expresar de una manera mas
libre y coherente sus emociones; otros pudieron iniciar un noviazgo.

g. Ademas, el trabajo realizado durante la aplicacion del taller permitio
enfocar el trabajo del espacio dedicado al éarea hacia las
necesidades, inquietudes e intereses actuales de la mayoria de los

jovenes y dio un giro en cuanto a la dinamica con que se trabajaba.

3.3 Sugerencias.

Con las jévenes del proyecto A.U.B.V.1.D. valdria la pena trabajar mas arduamente
en los temas relacionados con la prevencion de abuso sexual y las conductas
publicas y privadas, seqguir fortaleciendo su propia identidad juvenil asi como

empezar a tocar el tema de vinculos afectivos a nivel de pareja.

Con el proyecto A.F.1.J. se sugiere seguir trabajando el manejo y expresion de las
emociones, noviazgo e ir tocando el tema de prevencion de ITS y uso de

anticonceptivos, asi como plan de vida a corto y largo plazo.



Haber utilizado el juego como estrategia de ensefianza — aprendizaje fue un gran
acierto que se presté para los temas tratados, seguirlo manejando de esta manera
con esta poblacion ayudaria a que los jovenes tengan mas interés en el espacio a

gue si solamente se trataran los temas de manera verbal.



CONCLUSIONES

La sexualidad es un tema que para la sociedad es dificil abordar pues a lo largo de
la historia las personas le han atribuido prejuicios y mitos que la hacen ver como
algo sucio, pecaminoso y prohibido. Es hasta fechas recientes que la educacion
sexual se incorpora en los libros de texto de educacién basica a pesar de la

inconformidad de algunos grupos conservadores.

De igual forma, las personas con discapacidad intelectual han estado rodeadas de
mitos y prejuicios que no sélo les ha generado la exclusion de la sociedad sino
gue ha sido mal visto, en ellos, la expresion de procesos que en cualquier otra
persona son aceptados de manera natural. Entre estos se destaca el desarrollo y

formacioén de su sexualidad.

Cuando un nifio con discapacidad intelectual se convierte en joven, los temas
relacionados con la sexualidad comienzan a inquietarle como a cualquier otra
persona: su cuerpo cambia y comienza a interesarse en sus sensaciones, los
cambios en su cuerpo, iniciar posiblemente alguna relacion amorosa, etc. Su
educaciéon sexual difiere de las personas que no tienen discapacidad intelectual,
pues la mayoria de las veces esta formacién la adquieren en solitario y no en el
entorno social como es comun. Posiblemente, por ello realizan una construccién
propia de conceptos sobre lo que es la sexualidad y crean fantasias que no
siempre son las mas adecuadas convirtiéendolos, ademas, en una poblacion

vulnerable.

Como se menciono anteriormente, en CISEE existe un programa enfocado a este
tema atendiendo las inquietudes y deseos de los alumnos. Este programa se ha
caracterizado por ser muy aceptado por los jovenes, no sélo porque responde a
sus inquietudes sino porque éste se ha ido definiendo junto con ellos.



Ha resultado contrastante el desempefio de jovenes de nuevo ingreso en esta
area en relacion con los alumnos que tienen mayor tiempo cursando sus estudios
en CISEE. En los primeros, se ha observado poca contencion, una tendencia a
fantasear con sus deseos y poca estabilidad en sus relaciones amorosas, entre
otras cosas. Los alumnos que han tenido un espacio para reflexionar sobre su
sexualidad han tenido relaciones amorosas mas parecidas a la de una persona de
su edad. Lo que se observa como condicibn comUn en las personas con
discapacidad intelectual es que tienen muy poca oportunidad de vivir con plenitud

sus relaciones de pareja y de ejercer su sexualidad.

Estas reflexiones motivaron el interés de quien esto suscribe, para proponer un
programa que apoyara la formacion de los jovenes del Centro en el area de
sexualidad, a fin de promover mayor claridad y conciencia en sus inquietudes y
mayor asertividad en la toma de decisiones relacionadas al tema. Esto se llevo a
cabo disefiando una serie de recursos materiales y estrategias de ensefianza que
los auxiliaran para expresar sus inquietudes y deseos, y para sentar las bases que
permitan a mediano plazo el ejercicio sano y responsable de su sexualidad.

Es obvio que, para que esto sea posible, es necesario trabajar de cerca con la
familia, comprendiendo sus temores relacionados con la sexualidad de sus hijos o
hijas, y también su propia formacién sexual, pues como Delgado afirma (2004),
“los padres carecen de informacion formal sobre la sexualidad, cuentan solo con
su experiencia personal o de los demas” (pp. 34). Este reto queda pendiente por el
momento en este proyecto, no porque se haya considerado de segunda

importancia sino porque el tiempo no lo permitio.

Como balance general de este Taller, se puede decir que fue del interés de todos
los jovenes participantes, el disefio de las sesiones fue siempre incorporando
como estrategias actividades de juego lo que hizo que fueran divertidas y amenas

y que mantuvieran el interés de todos.



También se retomO, desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje
cooperativo que ocurre cuando los estudiantes trabajan en pequefios grupos para
ayudarse unos a otros (Santrock, 1998). Y como la literatura lo menciona, se
encontré que esto favorecié que los alumnos se apoyaran entre ellos mejorando

su rendimiento a lo largo de la aplicacion.

En el grupo A.U.B.V.I.D., hubo aportes a distintos niveles. Por un lado, el tema de
la sexualidad cobré sentido a las integrantes y ahora resulta mas significativo el
pertenecer al grupo ademas de que lograron identificar el espacio del Taller con la
posibilidad de hablar sobre inquietudes relacionadas con su sexualidad, como por

ejemplo el noviazgo y los estilos juveniles de vestir y arreglarse.

Quizas habria que trabajar mas la parte del erotismo personal a partir del
autoconocimiento y saber que, en el sentido reproductivo, ellas pueden
proporcionarse placer pero deberan hacerlo en un lugar privado, lo que a la fecha
no hacen, sobre todo dos de las alumnas, quienes se tocan los genitales en

lugares publicos, situacién que las pone en riesgo.

Antes de la experiencia de este taller, para las integrantes del grupo no era
significativo el espacio de Sexualidad; se observa que ahora permanecen mas en
la actividad, participan con mayor frecuencia y ponen mas atencion a los temas

que se abordan.

Como grupo, tienen mayor cohesién y se apoyan unas a otras para las tareas o
para resolver algun problema ademas de que han disminuido notablemente sus
comportamientos infantiles. Aunque esto ultimo solamente cuando alguien mas

esta conviviendo con ellas.

Por su parte, el grupo A.F.I.J. vivié una reconformaciéon como grupo ya que casi el
40% de los integrantes eran de nuevo ingreso. Estos alumnos venian con una

formacion méas tedrica en sexualidad, sin haber tenido la oportunidad de



reflexionar sobre su propia experiencia. La mayoria, si no es que todos,

expresaban un gran deseo de tener pareja.

Habia un contraste marcado sobre las formas de abordar los temas relacionados
con la sexualidad entre los nuevos y viejos integrantes de CISEE. A los primeros
les causaba ansiedad y vergienza hablar de estos temas abiertamente, sin
embargo, este problema fue disminuyendo gracias al apoyo de los demas
compaferos y de los maestros, o que viene a confirmar la importancia del

aprendizaje grupal.

Se logré apoyar la reafirmacion de la identidad juvenil en la mayoria de los
alumnos. Muchos de los participantes encontraron una identidad y otros la

reafirmaron mediante las dinamicas de estilos juveniles.

Rodriguez (1998), menciona que los jovenes se crean idolos o héroes de los
medios de comunicacién durante la adolescencia pues se identifican y adquieren
fuerza para reafirmar su papel e imagen ante los demés. Esto sucedié con el
grupo durante la dinamica de “La Cancha de los gustos”, la cual resulté muy
significativa para los jévenes. Freud menciona que dos 0 mMAas personas
constituyen un grupo psicologico si han escogido el mismo objeto — modelo (lider)
o los mismos ideales, o0 ambos, en sus superegos y, por consiguiente, se han

identificado entre ellos (citado en Gonzalez, 1999).

En cuanto a la identificacion y expresion de emociones, los alumnos aprendieron
nuevas formas de platicar y expresar los sentimientos que tienen sobre alguien
que les atrae o alguna persona querida. Indiscutiblemente, esto los apoyara en
gran medida para poder crear y mantener relaciones socialmente adecuadas y

afectivamente armoniosas.



En general, el grupo siempre estuvo muy cooperativo al llevar a cabo cada una de
las sesiones del programa, participaron con mucho entusiasmo y se apoyaban

entre ellos mismos para desarrollar las actividades.

Como grupo, los alumnos ahora tienen mayor cohesion, se apoyan mas unos a
otros y disfrutan del espacio de Sexualidad y hablan mas de ellos mismos. Han
identificado el espacio de Sexualidad como el lugar donde pueden compartir sus
experiencias con apoyo del juego; algunos de los alumnos que no participaban,
ahora lo hacen con mas frecuencia y libertad, otros muestran ahora mas respeto al

platicar sobre reproduccion y erotismo.

Al respecto, Rodriguez (1998) menciona que durante la adolescencia, los amigos
adquieren una importancia y una significacion que antes no tenian. Se idealizan,
admiran y aman las caracteristicas de ellos que se sienten propias por los lazos de
amistad que los unen. En el caso de los jovenes de CISEE, esto no significa que
quieran tener la identidad de los demas, sino que la fraternidad entre los pares es

de mucha importancia durante su desarrollo.

Los jovenes siempre fueron claros y coherentes en los momentos de tomar
decisiones. En general, retomar el trabajo de la asertividad dentro del marco de las
sesiones permiti6 que los jévenes pudieran mantener una postura que iba de
acuerdo a su propio bienestar y gustos, sin ser influenciados por la de otros ni

criticando o prejuzgando las decisiones ajenas.

En el caso de la alumna PAHM, el integrarse a las sesiones con el proyecto
A.F.1.J. le ayudd considerablemente a homogeneizarse con sus demas
compaferos en cuanto a su formacion. Las ideas que ahora expresa son mas
coherentes, puede expresar sus inquietudes con mas claridad y pertinencia, tiene
mas contenciébn y su relacibn de noviazgo es llevada bajo un marco de

comunicacion y respeto.



Los objetivos que se plantearon para ambos proyectos se pudieron cumplir en su
totalidad. Como ya se menciond, el trabajo con los padres de familia no se pudo
concretar por falta de tiempo; sin embargo, se espera poder desarrollar
posteriormente un Taller para concluir con el trabajo que se plante6 en un

principio.

Cunningham (1999), menciona al respecto que aunque la tarea especifica del
profesional sea trabajar con el paciente, los objetivos s6lo podran alcanzarse

mediante una compenetracion mas amplia con los padres y el trabajo en equipo.

Contribuciones profesionales.

El disefio, conduccion y evaluacion del Taller desde una perspectiva
constructivista social permitié observar a los jovenes como individuos activos que
fueron construyendo el conocimiento a partir de la interaccion y discusion con

otros compairieros.

El grupo de aprendizaje permitié que todos los jovenes se vieran capaces de
aportar algun conocimiento, experiencia, sentimiento o percepciéon durante las
sesiones, lo cual les ha brindado la confianza de compartir su opinién y trabajar

Ccon Ssus pares.

Otro aspecto importante fue el contribuir a seguir abriendo espacios de discusion
que se relacionen con el area para promover la libertad de expresion y el ejercicio
responsable de la sexualidad, no sélo en personas con discapacidad intelectual

sino en todos los individuos.

Sin duda, apoyar la formacién en cualquiera de las areas de desarrollo para
personas con o sin discapacidad generard gradualmente individuos sanos, en el

sentido de responsabilidad y respeto hacia los demas y con ellos mismos, que



seran capaces de poder tomar decisiones que no afecten su integridad y les haga

tener una calidad de vida adecuada.

Por otra parte, el trabajo realizado con los jovenes permiti6 ampliar los
conocimientos y experiencias de la instructora del Taller como adquirir mas
habilidades para manejar un grupo, favorecer el dialogo entre los jovenes,
colaborar con otros profesionales y padres de familia dentro de la linea de trabajo.
Ademas, el proceso de formacion fue continuo aun durante la aplicacion del Taller.
Barabtarlo (1997), menciona a este respecto que “el coordinador aprende
permanentemente, no es depositario de la verdad absoluta; en su propio proceso
de aprendizaje tiene que ir adquiriendo un alto nivel de conciencia sobre si mismo

y sobre su trabajo” (pp. 12).

En cuanto al desarrollo personal el enriquecimiento fue enorme, pues el ir
conociendo poco a poco la vision y filosofia de CISEE permitid experimentar la
convivencia, forma de vida y percepciones de las personas con discapacidad

intelectual y sus familias asi como sus deseos, necesidades e intereses.



GLOSARIO

AAMR: Asociacion Americana de Retraso Mental

CAPyS: Centro de Adiestramiento Personal y Social

CISEE: Centro de Investigacion y Servicios de Educacion Especial

PcDI: Persona con Discapacidad Intelectual

A.U.B.V.I.D.: Autosuficiencia Basica para la Vida Diaria

A.F.1.J.: Asumir y Fortalecer la Identidad Juvenil

G.A.F.O.L.: Grupo de Adultos en Formacion Laboral

FO.VI.CO.: Formacion para la Vida en Comunidad

ITS: Infecciones de Transmisién Sexual

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas
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ANEXO 1
] Cuestionario para jévenes

Version 1. ; Qué le preguntarias...

A un maestro

A un amigo tus papas

A nadie

‘ Versién 2. ;Qué hace un joven...

con su maestro(a)

con su mama/ papa

con su amigo (a)

solo (a)




ANEXO 2

SO —

Entrevista de apoyo para la sesi6n 6 con el proyecto A.U.B.V.I.D.

- crear un ambiente agradable
- crear confianza en el grupo
Materiales:
- grabadora
- masica tranquila
- salén amplio € iluminado
- sillas
Duracién:
§ -5 0 10 minutos

| Desarrollo:
sus o0jos

de la vida

1 ﬁ Entrevista con la madre:
15 min. Grabadora,
Se programa una sesidn de entrevista Hoja  con
; con cada una de las mamas de los preguntas
; alumnos. En ella se le haran tres
X preguntas:
ﬂ v ¢Qué cosas haces con tu
; hijo(a)?
v Al estar con el (ella) ; Qué cosas
te gustan de su persona?
v ¢(Qué cosas no te gustan o te
molestan?
]
ANEXO 3
Guidn para la fantasia guiada
Objetivos:

- dirigir al grupo hacia un momento especifico con la ayuda de un guién

- se le pide al grupo tome una posicion comoda durante el ejercicio y que cierren

- el instructor ira narrando con voz suave un retorno hacia un momento especifico




- con la ayuda de una guia de preguntas y afirmaciones se lleva a cabo la
narracion: vamos a regresar al momento en que éramos nifos, cuando teniamos
entre 7 y 8 afios, ¢se acuerdan?, ¢{COMO eran en ese entonces?, recuerden Lqué
juegos jugaban?, ;como se vestian?, ;cémo era su cuerpo?

- Como apoyo se les pide a los alumnos traigan un recuerdo consigo para trabajar
durante la clase

ANEXO 4
Juego “El antifaz”

Objetivos:

- promueve la convivencia mas que la competencia y poder pasar un buen rato
- Crear un ambiente agradable

i - conocer las ideas y experiencias de los participantes
Materiales:
|

- tablero de antifaz

- tarjetas con preguntas
-dados

- objeto personal

Duracién:

-30 minutos

Desarrolio:

- se divide al grupo en 3 equipos con tres integrantes y un facilitador cada uno.

- cada equipo recibe un tablero con unas cuantas casillas de color, indicador para t
tomar tarjetas con preguntas y muchas casillas en blanco (ver ilustracion), un ‘5314
dado, unos plumones y papelitos en blanco.

- todas las personas del equipo toman un pequeno objeto personal (reloj, pluma, el
pulsera, arete, anillo...) y lo colocan en cualquier casilla del tablero.

‘ - alguien empieza tirando el dado y avanza el nimero de casillas (en direccién de
| las flechas del tablero) que indica el dado.

\

\

- tienen dos opciones: pueden caer en una casilla de color para tomar tarjeta con >

pregunta, que tendra que contestar, o puede llegar a una casilla sin pregunta. En




tal caso inventara una pregunta nueva y la anotara en un papelito blanco para
colocar en la casilla.

- al llegar a la casilla del centro pueden hacer alguna pregunta referente al tema al
facilitador .

Tablero de "E| Antifaz”

ANEXO 5

Frases para la Cancha de los Gustos

Me gusta mas “Rebelde” que “La fea mas bella”
Me gustan mas los “Looney Tunes” que “Los Simpson”
Me gusta mas “Belinda” que “Shakira”

Me gustan mas los “Pumas” que el “Guadalajara”

AN

Me gusta mas “Luis Miguel” que “La banda el recodo”
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ANEXO 7

Hoja de evaluacién por sesién

ANEXO 6
Pistas para el juego de Rally
1.

- ¢Qué siento cuando veo a alguien que me gusta?

Nombren las partes de todo el cuerpo de la mujer.

- ¢Quién me gusta? ; Por qué?

¢Qué es el embarazo?

Todos hagan 5 sentadillas

Menciona las diferentes emociones que existen

¢ Qué te gusta mas: Luis Miguel o Paulina Rubio?

Dile un pensamiento positivo a un companero.

¢Qué cosas cambian en el cuerpo de un(a) nifio(a) cuando pasa a ser
joven?

10.¢,Qué aprendiste de las sesiones que te dio Berenice?

11.Dile un pensamiento positivo a Berenice




ANEXO 8 |

Material de apoyo para la sesién 2 con el proyecto A.F.l.J.



Genitales internos de mujer y hombre

Rompecabezas del

cuerpo humano de hombre

y mujer




ANEXO 9

Muestra del trabajo realizado por las jovenes de A.U.B.V.I.D.







ANEXO 10

Muestra del trabajo realizado por los jovenes del grupo A.F.1.J.
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