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Introduccion

El desarrollo de esta tésis tiene como objetivo el
entendimiento de la probleméatica del cambio
climatico como consecuencia de las actividades
humanas consideradas factor de cambio, derivado
de ello, el concepto de sustentabilidad como
respuesta a la problematica y como objeto
experimental, la propuesta para el desarrollo de un
Conjunto Habitacional Rural Sustentable en Ila
localidad de San Diego Metepec, Tlaxcala; muy
cerca de la ciudad capital, que a su vez permitira
estudiar el fendmeno de habitabilidad de las nuevas
comunidades rurales.

El hilo conductor de la misma deriva del concepto
de “sustentabilidad” que serd retomado de una
forma mas amplia a la tipicamente conocida, que
solo trata sobre asuntos ambientales, con esto me
refiero a que la propuesta pretende adquirir el
caracter de un conjunto sustentable social, cultural,
ambiental y econdmicamente, que promueva el
bienestar de la comunidad, es decir m&s como un
proyecto de equilibrio dinamico, ya que la
sustentabilidad no es ni una visibn, ni un estado
inmutable, sino un proceso creativo local, que
persigue el equilibrio y que afecta a todas las
decisiones de caracter local.

introduccioén / concepto

Se plantea lograr mediante el andlisis primeramente
de la situacidon actual de las comunidades rurales y
su interaccion con el medio urbano, a lo que llamo
“una nueva vision de lo rural” en donde se estudie el
impacto del cambio climatico y tecnologias de
aplicacion sustentable. Al igual que a través del uso
de métodos de disefio participativo, que generen
opciones y no imposiciones.

La idea de realizar este proyecto, surgié del trabajo y
estudio sobre el tema durante mi estancia en
Canada en la Universidad de Dalhousie, Halifax. Que
se logr6 a través del programa del Consorcio
Norteamericano de Vivienda, Sustentabilidad vy
Comunidad, el cual me permitié tener una vision
mucho mas amplia de la realidad, como una unidad
compleja y entender la naturaleza de los procesos
sociales de produccion del habitat; con este termino
se hace referencia a un entorno espacial
modificado o creado por el hombre, implicando un
territorio y una red de relaciones establecida con
otros territorios y con otros hombres. 1

Situada en este contexto y ante estas demandas, el
Conjunto Habitacional de San Diego se convierte en
un punto de partida, en un detonador, cuyo objetivo
principal es el de provocar el desarrollo sustentable
de la zona que mejore la calidad de vida de los
habitantes.

1 Romero Gustavo, et. al. La participacion en el disefio urbano y
arquitectonico en la produccion social del habitat. CYTED. México 2004.
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ANTECEDENTES
UNA NUEVA VISION DE LO RURAL

Las concepciones del desarrollo rural se han ido
modificando en la medida en que se percibe con mayor
claridad la complejidad y diversidad de la realidad y se
evidencian las restricciones y posibiidades de sus
explicaciones y alcances. Las sociedades rurales han
presentado cambios estructurales debidos en buena
parte al modelo de desarrollo global. A su vez el medio
rural es un conjunto de regiones o zonas cuya poblacién
desarrolla diversas actividades o se desempefa en
diversos sectores, como la agricultura, la artesania, las
industrias pequefas y medianas, el comercio, los servicios,
la ganaderia, el turismo, entre otros.. En dichas regiones
hay asentamientos que se relacionan entre si y con el
exterior y en los cuales interacttan una serie de
instituciones, publicas y privadas. 2

Por otra parte, las ciudades actuales tienden a invadir el
espacio antes claramente rural, con la construccién de
residencias y la dedicacién a la agricultura parcial. Se
crea, asi, una zona intermedia de dificil delimitacion. De
todas formas podemos distinguir varias caracteristicas del
medio rural: la baja densidad de poblacién, la
conservacion de practicas tradicionales, actividades
agropecuarias y de extracciobn (mineria, silvicultura,
canteras, etc) la estructura de la propiedad de la tierra 'y
la estructura agraria, que muchas veces es lo que define
los paisajes rurales. La propiedad puede ser colectivay de
aprovechamiento comun: con bienes propios, comunes,
etc., pero también puede haber gran propiedad vy
pequeia propiedad.

1 Cefia, Irma. Reporte sobre Desarrollo Rural. Departamento de Procesos
Sociales y Desarrollo Rural. SEMARNT. 1993.

antecedentes / generales

Y al hablar de areas rurales en los paises en vias de desarrollo, como
es el caso de México, se ha observado un proceso de urbanizacion
del campo que provoca nuevos usos y modifica los conceptos que
sobre el campo tiene la sociedad urbana; debido a que las
condiciones de vida en la ciudad se aprecian como contrarias a lo
tradicional en la zona rural, como consecuencia de las formas de
habitar y del desarrollo comercial y consumista en el que los
habitantes urbanos se ven envueltos. En esta nueva situacion la
funcién residencial, el ocio y la industrial, dominan el uso del suelo,
frente a la agraria. Esto es lo que hace dificil la definicion de espacio
rural.

Los espacios mas dinamicos son las franjas periurbanas, sometidos al
empuje del crecimiento fisico de la ciudad, a causa de la funcion
residencial. Sufren una presion demografica muy fuerte. El tamafio
de esta franja varia en funciéon de la dimensidon del centro urbano y
de la rapidez de las comunicaciones, pero no suele sobrepasar un
tiempo en distancia de mas de 30 minutos.

Lo mas caracteristico de esta franja es el uso del suelo, dedicado a
actividades mixtas: residencial, grandes superficies comerciales,
industria y actividades agricolas. Todo ello supone también una
profunda segregacion social.

La funcién residencial es la que mas espacio ha consumido en los
ultimos afios (la segunda funcién nueva que mas espacio ocupa es
la industrial). La tipologia es muy variada, y puede ir desde la casa
aislada en el campo, a las urbanizaciones construidas de nueva
planta; con bloques adosados, lo que le asemeja mucho a la
tipologia urbana o a un pueblo concentrado. Estas urbanizaciones
se sitian cerca de los grandes ejes de comunicacion, a diferencia
de los pueblos que se situaban cerca de las zonas de cultivo.

La composicion social de estas regiones es muy variada. En primer
lugar nos encontramos a las gentes que viven en, y de, la tierra, que
progresivamente se ven sustituidos por la poblacién urbana que vive
en el campo pero trabaja en la ciudad. De esta manera el modelo
urbano se afianza en las aldeas, y sus habitantes se adquieren cada
vez mas costumbres y formas de habitar plenamente urbanas, cabe
mencionar que la segregacion espacial es muy fuerte. 2
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Hay espacios muy degradados, en los entornos de las
zonas industriales y los basureros (donde viven personas
marginadas), pero también nos encontramos con
entornos de gran calidad ambiental, donde viven o
tienen una segunda residencia las familias de medios-altos
ingresos. En este segunda forma de habitar, encontramos
dos modelos: las zonas residenciales de nueva planta, y
socialmente muy diferenciadas; y los pueblos cercanos a
las ciudades, donde conviven en el mismo espacio
familias de mediano-altos ingresos que trabajan en la
ciudad y familias de bajos ingresos que viven en el pueblo
y de la agricultura.

Pasando el anillo metropolitano, aparece otro modelo de
residencias, de tipo secundario y temporal, en espacios
ecolégicamente privilegiados y antiguos pueblos de
emigrantes (hoy semi-abandonados). Son lugares de
ocupacién concentrada temporalmente, por lo que en
esas residencias se suelen reproducir los mismos defectos
de la vida urbana, pero sin la infraestructura que existe en
la ciudad.

En la ciudad actual existe una demanda de la vida y los
valores del campo, pero que se consumen en forma de
ocio a través del turismo rural. No se pretende cambiar la
vida urbana por la rural, sino buscar la readaptacion, la
integracion social y el regreso al mundo rural original del
hombre.

El turismo rural tiene la ventaja de que diversifica la
economia, los ingresos y el mercado de trabajo en el
mundo rural mas desfavorecido. El gran inconveniente es
la persistencia de los usos urbanos, o que constituye un
atentado contra el modo de vida rural que se pretende
encontrar. El peligro es la masificacion de este sector, que
termina por agravar los problemas, al generar basuras
excesivas € introduciendo tipologias constructivas
aberrantes.

antecedentes / vivienda rural

La demanda de alimentos, agua y servicios, asi como los puestos de
trabajo que generan, se concentran en las épocas de vacaciones,
lo que hace aumentar la oferta local en una época muy concreta.
Esta oferta desaparece el resto del afio, por lo que los pueblos
aparecen abandonados. Ademas, hay una tendencia muy fuerte a
que estas actividades estén controladas por capital urbano.

De esta manera, el desarrollo rural se entiende hoy, en un sentido
amplio, como “...un proceso de mejora de nivel del bienestar de la
poblacién rural y de la contribucién que el medio rural hace de
forma mas general al bienestar de la poblacién en su conjunto ya
sea rural o urbana, con su base de recursos naturales...” (Cefia,
1993:29)

Lo rural ha trascendido lo agropecuario y mantiene nexos fuertes de
intercambio con lo urbano, en la provision no solo de alimentos sino
también de gran cantidad de bienes y servicios, entre los que vale la
pena destacar la oferta y el cuidado de recursos naturales, los
espacios para el descanso y los aportes al mantenimiento y
desarrollo de la cultura. Es por eso que las zonas rurales, aln las mas
reconditas, tienen una fuerte interdependencia con los centros
urbanos mas préximos, con las grandes ciudades y hoy, en la era de
la globalizaciéon, con mercados urbanos remotos.

Las areas rurales de los paises en vias de desarrollo estdn (en su
mayoria) econémicamente deprimidas con relacién a los centros
urbanos. Ello se traduce en una tendencia a la migracién y dentro
de otros factores probleméaticos que podemos observar son: a) una
dependencia a la agricultura en la cual, la economia tiende a ser
estacional; b) infraestructura relativamente pobre, debido a que la
inversion es menos productiva en asentamientos poco densos y por
lo tanto la pobreza rural resulta agravada; c) las sociedades rurales
tienden a ser conservadoras y tradicionales; d) la proteccion
ambiental tiene significados diversos en la areas rurales.

En la actualidad, los problemas que afectan a los habitantes
urbanos, los problemas del territorio y las zonas rurales, son objeto de
atencion general y llevan a buscar nuevas funciones a los espacios
rurales que se constituyan en una via posible a su reequilibrio y
desarrollo. Destacando las siguientes: 3
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- Equilibrio territorial, para contrarrestar los efectos del
despoblamiento, que han sido inducidos por las politicas
orientadas a la concentraciéon urbana.

-Equilibrio  ecolégico, en cuanto conservador de
ecosistemas y a la produccion de paisaje de calidad,
abierto y natural.

- Produccién de agua limpia y conservaciéon de sus
fuentes.

- Espacios para actividades de esparcimiento y recreo al
aire libre que, cada vez mas, estdn ampliamente
demandadas por los habitantes urbanos.

-Usos agrarios no alimentarios como, por ejemplo, la
produccién de fibras textiles, la obtencién de productos
energéticos y de recursos minerales en general.

- Sumidero de contaminantes del aire, del agua y del
suelo.

Es por ello que resulta vital actuar sobre las causas y no
sobre los efectos que resulten de una vision superficial.

LA VIVIENDA RURAL EN MEXICO

Durante la segunda mitad del siglo XX, comenzé y se
desarrollé el proceso de industrializaciéon, trayendo como
consecuencia un proceso acelerado en la urbanizacion.
A partir de este fendbmeno, se han elaborado tesis e
investigaciones sobre este proceso y su impacto en el
medio urbano, pero desgraciadamente se ha tratado
muy poco del impacto en las regiones urbanas.

Los problemas en el ambito rural tienen marcadas
diferencias a los de la poblacién urbana. A su vez, las
zonas rurales se diferencian entre si, dependiendo de su
numero de habitantes, densidad de poblacién, ambito
socio-cultural, etnia, etc. Por el momento me refiero ha
pueblos y comunidades, con o sin servicios basicos,
cercanos o0 alejadas de las grandes urbes, con baja
densidad de poblacién.

antecedentes / vivienda rural

Actualmente:
Crecimiento demogréafico y urbanizacion

Las estadisticas en México, sobre el crecimiento demografico y el
proceso urbano, dan un claro panorama sobre la situacion y
localizacién de las concentraciones sociales y econémicas. De 1970
a 1990 se establecen las diferencias entre las poblaciones urbana y
rural. Con la industrializacién, la acelerada urbanizacion y la
globalizaciéon, experimentadas en paises en vias de desarrollo, las
zonas rurales tienden a quedar marginadas, lo cual conlleva a una
perdida del patrimonio cultural, ademas de econémico y ecoldgico,
y a un impacto negativo en el medio fisico y humano.

Las causas son desde la disminucibn del empleo en el campo,
provocadas por la migracidon hacia las ciudades, la tecnificacion de
las actividades agricolas, hasta la evidente existencia de un “nivel
de vida o calidad de vida” (del que se hablard mas adelante)
inferior a los del medio urbano. A su vez, estos fendmenos producen
perdidas, en la produccioén rural y degradacion del ambiente, lo que
lleva a la pérdida de identidad y arraigo con el patrimonio cultural.

Poblacion total

En las ultimas décadas, ha habido una evidente disminucion en el
ritmo de crecimiento de la poblacién en el pais; aln asi, se espera
continle aumentando, pero a un ritmo moderado. El total de la
poblacién disminuyo en su tasa de crecimiento, de 3.2% (1950-1970)
a 2.6% (1970-1990). Pero la poblacién urbana aumento, ya que el
porcentaje nacional fue de 50% en 1970 a 61% en 1990. Las regiones
mas pobladas son la regién centro con 32% del total de la poblacién
de México, regidon occidente con el 12% y regidbn centro-norte con el
11%. Por lo que se destaca la tendencia al incremento, mas
evidente en la franja central del pais, dénde también se encuentra
la mayor concentracién poblacional tanto a nivel urbano como rural
con un crecimiento del 1.1%. 3

3. Datos obtenidos del INEGI
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Poblacion rural

En los ultimos veinte afios la poblacién rural mantiene una
tendencia de disminucién. En 1970 esta poblacién
representaba un 50% del total, en 1990 bajo a 39%. En
dicho periodo su crecimiento fue lento, a una tasa de 1%.
Lo que significa que el pais es cada vez mas urbano. Lo
cual no significa que la poblacién rural disminuyd, si no
por el contrario sigue en aumento y en lucha de mayor
participacion social.

La mayor concentracion de poblacion rural se encuentra
en las regiones Centro-Norte, Occidente, Centro, Golfo y
Pacifico Sur. En dichas regiones, la poblacién representa
de 4.0 a 6.5 millones de habitantes por regién. Y en la
region Golfo y Pacifico Sur, predomina la poblacion rural,
con arriba del 60% sobre la poblaciéon urbana.

Los Habitantes Rurales

Los habitantes rurales en México suelen ser campesinos,
agricultores, pequefos ganaderos, silvicultores,
empleados u obreros, que producen bajo sus propios
medios sus viviendas en forma individual o familiar. Este
principio de autoproduccidn 'y muchas veces
autoconstruccion  tradicional, funciona mientras la
estructura tradicional de la comunidad rural se conserva,
pero se ve severamente afectado, cuando la comunidad
rompe su equilibrio y pierde su autonomia debido a la ya
inevitable influencia externa. Es entonces cuando surge el
problema creciente de necesidad de generacién de
vivienda.

Necesidades Habitables

Es necesaria una amplia investigacibn sobre las
necesidades de la poblacion rural, dependiendo, de la
cultura, costumbres, clima, geografia, accesibilidad,
comunicaciones, etc.

antecedentes / vivienda rural

Algunos aspectos que se han observado (a nivel general) son de
vivienda, organizacion espacial y social, servicios e infraestructura,
entre otros.

-No hay problemas de terreno, pero sus espacios de vivienda
también deben ser mayores.

-Generalmente su area de trabajo es la agricultura o ganaderia, por
lo que se necesitan area de huerto y de corrales para la cria de
diferentes especies animales.

-Sus costumbres e ideas establecen un proyecto arquitecténico
diferente. Cada zona rural, tiene las suyas también dependiendo del
climay factores econémico - sociales.

Sus bajos ingresos (generalmente), no permiten un proyecto a corto
plazo, por lo que se debe proponer en etapas y en procesos de
autoproduccion.

Dependiendo de sus costumbres, algunas veces es necesario
plantear viviendas para mas de una familia.

Es necesario, hacer propuestas, que incluyan la conservaciéon del
ambiente. Como formas de reutilizacién y reciclaje del agua, asi
como el aprovechamiento de desechos principalmente agricolas.

También presenta problemas parecidos al de la vivienda urbana
como:

-Conservacion ambiental

-Regularizacién de predios

-Construccién en zonas de alto riesgo: inundables, de deslaves,
erosionadas.

-lmagen “urbana” (que no debe de dejar de ser rural)
-Infraestructura, Servicios, Equipamiento

-Financiamiento
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LA VIVIENDA RURAL COMO HABITAT

El término vivienda, asociado como unidad de
habitacién, en las areas rurales se da como complejo de
edificaciones y espacios utilizados por el grupo familiar
para su actividad constante.

La localizacién de la vivienda, en el sitio mismo del trabajo
y su estrecha relaciobn con actividades que de ello
derivan, hacen que la vivienda en el caso rural sea,
ademas de una unidad de habitacion, una unidad
productora y unidad cultural. A esto contribuye la
estructura misma del grupo familiar rural, la participaciéon
colectiva entre las labores productivas, la dependencia
entre los miembros de la familia y el relativo aislamiento de
la familia y del predio del contexto socioambiental
general.

La vivienda rural en las regiones donde predomina el
minifundio, cumple una gran cantidad de roles. Por una
parte es alojamiento familiar, dotado de los espacios de
habitaciéon y de los espacios para la elaboraciéon de los
alimentos de la familia. En algunos casos, los animales
domésticos se alojan en ella o en sus inmediaciones. En
caso de presentarse actividad artesanal, la vivienda es el
lugar de trabajo, lo mismo que en casos de requerirse
procesamiento de los productos del predio rural, tal es el
caso del desgrane de maiz, etcétera.

En el medio rural la tradicién no tiene origen identificable,
éste es inmediato aln cuando sus componentes sean tan
remotos como la historia misma del poblamiento del
territorio. La tradicibn rural es, entonces, todo el
conocimiento vigente que se transmite continuamente de
un grupo a otro y que puede sufrir transformaciones que
no son registradas en sus causas sino en sus efectos.

antecedentes / vivienda rural

La vivienda rural representa un universo complejo en si mismo,
producto de una parte evolutiva completamente diferente de la de
otras nociones. Las tipologias organizativas de la vivienda rural no
tienen un origen definido, se adivinan muchos ejemplos de la
decantaciéon de modalidades traidas al pais durante la colonizacién
espafola. En el aspecto mas particular de la nocién de uso y de
disposiciéon de las partes de la vivienda, se reconoce que la nocién
de lIimite de la vivienda influye considerablemente en la manera
como el campesino en general aprecia su espacio habitable, lo
publico y lo privado en este caso sustituidos por lo abierto y lo
cerrado, por lo inseguro y lo seguro. El espacio de habitacion reviste
claramente un caracter de refugio y de espacio multiusos.

Dada la pauta de actividad del campesino y sus habitos de
descanso, el espacio de la vivienda que no se destina a
habitaciones es en la mayoria de los casos lugar de trabajo, de los
cuales el mas utilizado es evidentemente la cocina. La preparacion
de los alimentos en el medio rural es una actividad esencial y es el
apoyo indispensable de las labores agricolas.

La importancia de la cocina no es entonces gratuita sino, por el
contrario, muy justificada. El espacio de trabajo se extiende por los
corredores y por los espacios exteriores. En algunas viviendas existe
espacio para deposito, en el cual se pueden almacenar viveres de
consumo sucesivo a lo largo de meses. Existen por otra parte
depdsitos improvisados en las cocinas que permiten el
almacenamiento temporal de ciertos productos. Son igualmente
importante los depoésitos de herramientas y demas implementos de
las labores agricolas.

El aspecto decorativo de la vivienda rural se presenta como un
factor que es digno de destacar. En todos los casos aparecen
manifestaciones decorativas en mayor o menor grado de sello
personal y dotados de identidad regional particular.

La adicibn de elementos decorativos, motivos ornamentales
dibujados, entre otros indican incremento en la funcién simbdlica de
la decoracion. 4

4 Pérez C. Edelmira. La Vivienda Rural y su Ambiente Cotidiano. Notas de
Arquitectura. ARQUIECOS. 2003 6
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Problema ambiental de la vivienda rural

A pesar de que las construcciones habitacionales rurales
cuentan con materiales aceptables y con edificaciones
en muchos casos satisfactorias desde el punto de vista de
estabilidad y de acabados, existe un desconocimiento de
ciertos requerimientos indispensables para prevenir
enfermedades, acrecentar las condiciones ambientales o
para mejorar la habitabilidad de las viviendas.

Con muy pocos cambios cualquier vivienda rural podria
ser adecuada en aspectos como ventilacion, aireacion,
luminosidad y humedad en pisos, entre otros.

Si a esto se le aflade la costumbre de dormir en grupo,
bien sea por falta de espacio, bien por una tendencia
habitual que demanda mayor renovacion del aire en el
interior de las habitaciones, estas adecuaciones se hacen
indispensables para obtener una mejor calidad de vida
en el habitat rural.

La relaciobn de la vivienda rural con su ambiente
inmediato se da en términos de precariedad de servicios y
de poca o ninguna adecuacién sanitaria.

antecedentes / vivienda rural

Las redes mas extensas en las areas rurales del pais son las de
energia eléctrica. Existe una amplia cobertura en las diferentes
regiones y a pesar de esto la situacidén no es siquiera satisfactoria.

El abastecimiento de agua municipal a duras penas alcanzan para
las cabeceras urbanas. Existen muy pocos acueductos rurales que
puedan satisfacer la totalidad de las necesidades veredales, y
algunos no presentan un estado satisfactorio.

Las redes de alcantarilado no se pueden extender en las areas
rurales. Los pozos sépticos si bien son conocidos no son muy
utilizados.

La disposicibn de basuras en los predios rurales no se organiza de
ninguna manera, la basura hace parte integral de la vivienda
campesina y se arroja por doquiera.

Algunos residuos son dispuestas como abono, otras son apenas
regadas por los alrededores hasta que se descomponen, se oxidan o
se fracturan. Los rios y cafiadas son los recipientes mas comunes de
basureros rurales.

Dadas las condicionantes de habitabilidad dentro de las zonas
rurales el revalorizar este concepto es de suma importancia para la
sociedad y la economia en su conjunto. La revalorizacibn mas
importante seria entonces, la cultural: la vision de lo rural como una
nueva, aceptable y mejor alternativa de vida. 7
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INTRODUCCION. PROBLEMATICA GLOBAL
SUSTENTABILIDAD

La industria de la construccion absorbe el 50% de todos los
recursos mundiales, lo que la convierte en la actividad
menos sustentable del planeta. Sin embargo, la vida
cotidiana moderna gira alrededor de una gran variedad
de construcciones. Vivimos en casas, Vviajamos por
carreteras, trabajamos en oficinas y nos relacionamos con
el ambiente. La existencia y el alojamiento de la
civiizacibn  contempordnea dependen de una
construccion definitivamente insostenible para el planeta
y para sus medios locales. Es evidente que algo debe
cambiar y los arquitectos, como disefiadores de edificios,
tienen un importante papel que desempefar en ese
cambio.

El concepto no es algo sencillo de definir (me referiré a él
mas adelante) ya que no solo engloba la construccién o
cuestiones ambientales, sino toda la actividad humana.
Para el arquitecto, el concepto de sustentabilidad
también es complejo. Gran parte del disefio sustentable
esta relacionado con el ahorro energético mediante el
uso de técnicas como el andlisis del ciclo de vida, con el
objetivo de mantener el equilibrio entre el capital invertido
y el valor de los activos fijos a largo plazo. Sin embargo,
disefiar de forma sustentable también significa crear
espacios que sean saludables, viables econébmicamente y
sensibles a las necesidades sociales. Por si solo, un disefio
responsable desde el punto de vista energético es de
escaso valor.

Los principales trastornos medioambientales actuales
haran su aparicion en las ciudades. En ellas es en donde
se sentirAn y sienten principalmente los efectos, como la
contaminacion. La falta de alimentos, la escasez de
energia o los problemas de salud debidos a la
contaminacion del agua y la escasez de esta.

antecedentes /sustentabilidad

Aunque considerados individualmente, algunos edificios puedan ser
aceptables, el paisaje urbano en su conjunto y su relacién con el
ecosistema mundial entraran en crisis. Esto se debe, como ya bien
sabemos, a que las ciudades son blanco de impactos que genera
una gran cantidad de residuos. Cada vez crecen mas y la densidad
de poblacién es mayor. En la actualidad, la mitad de todos los seres
humanos reside en zonas urbanas. De ellos, la cuarta parte,
aproximadamente, vive en ciudades de mas de un milén de
habitantes, la mitad en megaciudades de mas de ocho millones de
habitantes. La presibn mundial sobre el medio ambiente se dejara
sentir primero en esas megaciudades, como Tokio, Ciudad de
México y Sao Paulo.

Y es a ralz de estas causantes en las megaciudades que se presenta
un patrén de crecimiento horizontal, con poca planeacién a futuro,
a manera de circulos concéntricos alrededor de la zona urbana,
creando zonas de transicién entre la ciudad y los asentamientos
antes considerados rurales, pero que ahora al estar siendo
absorbidos por el crecimiento desmedido de la mancha urbana se
crean otras condicionantes ajenas al de la poblacibn netamente
rural.

¢, Qué fue eso?
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Solo mediante el uso y conocimiento de ecotecnias
apropiadas y apropiables, un mayor respeto por los
recursos naturales y el paso de la explotacion de recursos
no renovables a las practicas renovables y autosuficientes
podra hacerse frente a esta presion. La ciudad, y ahora
también su area conurbada, desempefian un papel
clave en el esfuerzo por establecer una relaciébn mas
simbidtica con el territorio. Es por esto, que el disefio de
espacios, también puede contribuir a este esfuerzo. Los
edificios pueden generar su propia energia, captar y
reciclar su propia agua, utilizar materiales producidos a
partir de residuos o mantener el equilibrio de su entorno
inmediato.

La produccion de CO2 es un fendbmeno esencialmente
urbano, pero el nivel de emisibn depende de varios
factores, como el clima, los modelos de uso del suelo, la
densidad de poblacién y el estilo de vida. Para limitar la

produccién de CO2 existen varias medidas, por ejemplo, . L [ 5- <& milon i B

- . ifi ource; UN 2 55 I &- < 10 million
e! microclima puede mod|f|c§1rse para aumentar I'os ana'né’é‘q_gi?-“m G i :
niveles de confort humano y asi consumir menos energia. Uy % Soomner : - :

Hay medidas tan sencillas y de bajo coste, que son
aplicadas en palses nérdiccs como mejora del aislamiento
y de la captacion solar; o en climas calidos, agrupar
arboles para producir sombra y conducir las corrientes
naturales de aire. En cuanto al uso del suelo se ha
observado que el tener multiples usos de suelo dentro de
un misma area generan menor cantidad de CO2. La
clave se halla en el modelo de vida (problema no de 30.3%
arquitectura, pero que ciertamente influye en los procesos

de habitabilidad del hombre).

El estilo de vida ejerce una clara influencia, a medida que
aumenta la prosperidad, deseamos mas cosas Yy
consumimos mas. Con el consumo crece el uso de i) -
recursos, la generacion de residuos y la producciéon de
CO2. La arquitectura por si sola no puede resolver los
problemas medioambientales del mundo, pero puede
contribuir significativamente a la creacidon de habitats
humanos mas sustentables.

3.7%

t JapaN
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EL CONSUMO DE ENERGIA Y EL CALENTAMIENTO GLOBAL

Es un hecho aceptado hoy en dia que la actividad
humana esta provocando un calentamiento del planeta
y que los edificios son responsables de aproximadamente
la mitad de las emisiones de gases que generan este
calentamiento. La calefaccién, iluminacién y refrigeracion
de los edificios mediante combustibles fésiles (como el
carbdn, el gas o el petréleo) o la electricidad es, directa o
indirectamente la fuente mas importante de CO2, el
principal gas del efecto invernadero. Las emisiones de
CO2 han ido en aumento a pesar de los acuerdos
internacionales (como los de Rio de Janeiro y Kyoto) y de
la mejora en eficiencia energética de algunos edificios
principalmente urbanos. Y ahi estd uno de nuestros
errores, el creer que solo las ciudades son las afectadas
por este tipo de problemas, pero se ha observado que en
la gran mayoria de las zonas conurbanas, aun
consideradas como rurales, estan contribuyendo a este
fendbmeno igualmente, debido al aumento en su
poblacién, el haber heredado del pasado edificios
antiguos y menos eficiente en muchos de los casos en
base al ritmo de crecimiento en cuanto a las necesidades
de habitabilidad actuales; y por ultimo los niveles de
consumo cada vez mas altos.

Las ciudades y su zona conurbana por lo tanto son
responsables del 75-80% de todas las emisiones de CQO2,
que produce el hombre y constituyen la principal causa
del calentamiento global. Aunque es bien sabido que tan
solo los Estados Unidos contribuyen en un 45% y el resto es
repartido entre los paises de la Uniébn Europea, China y
Rusia. “Afortunadamente” América Latina aun se
encuentra por debajo de esos indices de produccidn, por
lo que debemos contribuir para que no sigan en
aumento.

antecedentes / sustentabilidad

El término “calentamiento global” actualmente se refiere a un
calentamiento uniforme del globo terraqgueo que cuenta con el
hombre como agente de dicho cambio. En realidad el clima
siempre ha cambiado, pero ahora las inestabilidades regionales se
han acelerado. Los efectos principales del calentamiento global

son:

sAumento en el nivel del mar
sAumento de las tormentas
sAumento local de las temperaturas
=sExpansion de los desiertos

*Aumento de las caniculas, especialmente en zonas donde no eran

habituales

*Aumento del a accidén convectiva (que conlleva una mayor aridez

del suelo)
=Presion sobre los bosques mundiales

Fuente: Panel Intergubernamental sobre el Cambio Climatico de la ONU (IPCC)

SMOKING POES NaT

OKAY (T DOES, BUT I'M
CAUSE CANCER.

ADDICTED .

I'M ADDTED, BUT I KNOwW
I'M GoiNG TO HAVE TD QuIT.

I DIDN'T CUT Bck
VERY MUCH, SO Now)
T'M EOING To QUIT.

I SHouLD HAVE QuIT
WHEN T SA1p L wouLd,
BUT NOL ITS oo LATE.

I HAVEN'T QuIT ¥&T, BUT
I'™ CUTTING B4CK.

OKAY, THEY DD, BUT
1'M ADDICTED...

A | Fossi. FUELS Do NoT
CAUSE GLOBAL WARMING.

i
‘ 5

LIVE AMDLERRN, OR VI<E VERSA —
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ENERGIA Y DISENO

La energia es un elemento esencial en la busqueda de la
sustentabilidad, ya que el consumo de combustibles fésiles
en los edjificios representa aproximadamente la mitad de
toda la energia que se consume en el mundo. La
calefaccion, iluminaciéon y ventilacion de los edificios se
basa en la combustién de petrdleo, gas o carbén.

Pero existen otra alternativas a este problema, como es, el
uso de las energias renovables.

La energia renovable puede sustituir a los combustibles
fésiles. Las principales fuentes de energia renovable en
arquitectura son la solar, edlica y geotérmica.

El facill acceso a los combustibles fbsiles ha
desincentivado un mayor desarrollo de la energia
renovable en el &mbito de la arquitectura y el urbanismo,
pero la amenaza del calentamiento global ha
desplazado ahora la atencién hacia las fuentes de
energia renovable baratas, infraexplotadas y accesibles,
en sistemas activos o pasivos, etc.

Ademas los consumidores han comenzado a relacionar el
consumo de energia con una preocupacion mas amplia
por un estilo de vida saludable que vincula la energia
renovable con un bienestar tanto fisico como psicolégico.

En teoria, las energias renovables podrian satisfacer las
necesidades energéticas de la humanidad, el problema
reside en aspectos politicos, econédmicos, de distribucién,
almacenamiento, transformacién y utilizacién. Podemos
emplearlas de distintos modos:

sExtraerla en otro lugar y distribuirla a través de canales
convencionales

sExtraerla en o cerca del lugar donde esta ubicado el
edjificio

sExtraerla a través de la propia construccion del edificio

antecedentes / sustentabilidad

Para aprovechar estas energias, es importante tener presentes las
posibles fuentes de energia renovable, su integracion y el método
de explotacién, en una fase temprana del proyecto.

Las medidas para el ahorro energético, la ecologia y el disefio
ambiental resultan a veces contradictorias entre si. Pero lo
fundamental es alcanzar un equilibrio entre estas, evitando
privilegiar uno solo de estos aspectos en detrimento de los demas.
Considero que es el camino que nos llevarad a una arquitectura mas
rica, mas sensible al medio ambiente y mas humana.

Medio ambiente

¢

Energia
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DEFINICION DEL CONCEPTO
SUSTENTABILIDAD

La sustentabiidad para una sociedad, significa la
existencia de condiciones econdémicas, ecoldgicas,
sociales y politicas, que permitan su funcionamiento en
forma armdnica en el tiempo y en el espacio. En el
tiempo, la armonia debe darse entre esta generaciéon y
las venideras; en el espacio, la armonia debe darse entre
los diferentes sectores sociales, entre mujeres y hombres y
entre la poblacién con su ambiente.

Un ejemplo de Sustentabilidad, es el que nos brinda la
naturaleza, que ha sabido integrar el comportamiento
biol6gico de millones de especies de flora y fauna, en un
todo coherente; lo que le ha permitido garantizar su
permanencia por miles de milones de afios. Con el
advenimiento del ser humano los impactos en la
naturaleza ya no surgen Unicamente a partir de
necesidades biolégicas, sino que abarcan toda una serie
de instancias que surgen e influyen en la sociedad; por lo
tanto la sustentabiidad debe abarcar tanto aspectos
naturales como sociales.

No puede haber sustentabilidad en una sociedad cuando
se estan destruyendo o terminando los bienes de la
naturaleza, o cuando la riqueza de un sector se logra a
costa de la pobreza de otro, o cuando unos grupos
reprimen a otros, o con la destruccién de culturas o razas,
o cuando el hombre ejerce diversos grados de
explotacion, violencia y marginacion contra la mujer.
Tampoco podra haber sustentabilidad en un mundo que
tenga comunidades, paises O regiones que no son
sustentables. La sustentabilidad debe ser global, regional,
local e individual y en los campos ecolégico, econdmico,
social y politico.

antecedentes / sustentabilidad

La sustentabilidad requiere que ias acciones se decidan desde
adentro, en forma auténoma. Ademas lo que interesa hacer
sustentable es la sociedad, no necesariamente el lamado desarrollo.
La sustentabilidad exige que el uso de los bienes naturales ocurra
seguln la l6gica de la naturaleza, o sea, hay que trabajar con ella y
no en su contra. Esto requiere a menudo una légica distinta a la
l6gica que prevalece en nuestro sistema, que atiende mas a
realidades econémicas o geopoliticas que a realidades ecoldgicas.
Para realizar este cambio de légica, es necesario apoyarse en la
sabiduria de la naturaleza.

En general podria referirme a este termino como una concepcion
basada en el desarrollo integral del ser humano en equilibrio con el
ambiente. Y su percepciéon ha evolucionado para tener opciones y
dar una posible respuesta mas integral y estructural al problema del
habitat

El concepto de sustentabilidad se encuentra en equilibrio dinamico,
es decir, es un estado que no puede alcanzarse ni mantenerse, es
un proceso creativo local, que persigue el equilibrio y que afecta a
todas las decisiones de caracter local.

Todo esta relacionado

= desarrollo sustentable

DESARROL
SOSTENIB

Nota: Sostenible, segun la Real\\
Academia Espafiola es la

terminologia adecuada. El término |
de Sustentable - tan usado en el |
medio arquitecténico - es un I
anglicismo mayormente adoptado

en los paises Latinoamericanos, por I
ello es el empleado en este trabajo. /

-—ee—— e o o o o o = == ==
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DESARROLLO SUSTENTABLE

Desde siempre la especie humana ha interaccionado con
el medio y lo ha modificado, los problemas ambientales
no son nuevos. Sin embargo, lo que hace especialmente
preocupante la situacion actual es la aceleracion de esas
modificaciones, su caracter masivo y la universalidad de
sus consecuencias. El concepto de medio ambiente ha
ido evolucionando de tal forma que se ha pasado de
considerar fundamentalmente sus elementos fisicos y
biolégicos a una concepcién mas amplia en la que se
destacan las interacciones entre sus diferentes aspectos,
poniéndose el acento en la vertiente econdmica vy
sociocultural.

De hecho, actualmente la idea de medio ambiente se
encuentra intimamente ligada a la de desarrollo y esta
relacion resulta crucial para comprender la probleméatica
ambiental y para acercarse a la idea de un desarrollo
sostenible que garantice una adecuada calidad de vida
para las generaciones actuales y para las futuras.

De esta forma, el medio ambiente puede entenderse
como un microsistema formado por varios subsistemas
gue interaccionan entre si, visto el medioambiente como
un sistema complejo y dinamico de interrelaciones
ecoldgicas, socioeconémicas y culturales, que evoluciona
a través del proceso histérico de la sociedad. Cuando se
produce algun fallo en esas interacciones surgen los
problemas ambientales.

La concepcidon del medio ambiente debe tener un
enfoque sistémico, en correspondencia con su
complejidad; un caracter holistico, de totalidad,
considerando que abarca la naturaleza, la sociedad, el
patrimonio histérico cultural, lo creado por la humanidad,

antecedentes / sustentabilidad

la propia humanidad, y como elemento de gran importancia las
relaciones sociales y la cultura.

Esta interpretacion propicia que su estudio, tratamiento, y manejo
pueda caracterizarse por la integralidad, complejidad y vinculo con
los procesos de desarrollo. EI manejo racional de los recursos
naturales, y las practicas de politicas de equidad y justicia social, son
responsabilidades histéricas que tiene la humanidad en su vinculo
con el medio ambiente al que pertenece.

El desarrollo sustentable se concibe como un proceso de creacion
de las condiciones materiales, culturales y espirituales que propicien
la elevacion de la calidad de vida de la sociedad, con un caracter
de equidad, y justicia social de forma sostenida y basado en una
relacion armoénica entre los procesos naturales y sociales, teniendo
como objeto tanto las actuales generaciones como las futuras. 5

TECNOSFERA LSODESFERA

5 Introduccion. Revista de Disefio Interior. Numero Especial: Vida
Sostenible. Febrero 2006. 13
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XNO ver el Desarrollo como un METABOLISMO LINEAL:

ENTE Desechos Orgdnicos
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- .
- -
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v'Sino como un METABOLISMO CIRCULAR:

Baclsladias Desechos Organicos

Alimentos

ENTE Reduccion de
CIUDAD-EDIFICIO confaminantes y
B Z Residuos desechos

Renovables renewanie

B d- 64 R B PO g nr o

Energic "

Insumos

Reciclados Desechos Inorgéinicos
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SUSTAINABLE DEVELOPMENT APPROACH- SITE METABOLISM
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EL IMPACTO DE LOS EDIFICIOS

La funcién que desarrollan los edificios y las ciudades es
fundamental para la consecucibn del desarrollo
sustentable. Los edificios también son grandes
consumidores de materias primas y el capital
medioambiental invertido en ellos es enorme:

*Materiales: el 50% de todos los recursos mundiales se
destinan a la construccion.

sEnergia: el 45% de la energia generada se utiliza para
calentar, iluminar y ventilar edificios y el 5% para
construirlos.

sAgua: el 40% del agua utilizada se destina a abastecer
las instalaciones sanitarias y otros usos en los edjificios.
wTierra: el 60% de la mejor tierra cultivable que deja de
utilizarse para la agricultura se utiliza para la construccién.
sMadera: el 70% de los productos madereros mundiales se
dedican a la construcciéon de edificios. 6

EL PAPEL DEL ARQUITECTO FRENTE A LA PROBLEMATICA

Durante los Ultimos 50 afios, la esperanza de vida ha
aumentado de los 46 a los 70 afios. A medida que vivimos
mas, consumimos mas y a edades avanzadas se
incrementa nuestra dependencia de la calefaccién, la
iluminacién y el transporte. Y la biodiversidad ha sufrido las
consecuencias de este proceso igualmente. Por lo tanto
los habitats creados por los arquitectos deben contribuir a
satisfacer tanto las necesidades humanas como las de
otras especies, aunque este sea un problema de todos, los
arquitectos podemos desempefiar un papel importante
de tres maneras distintas:

6 Pérez O.R. Bandrich L. Hombre, arquitectura y Medio Ambiente.
Arquitectura. 1997

antecedentes / sustentabilidad

sIntegracion y entendimiento del habitat natural del que forma
parte el proyecto arquitecténico.

sSeleccién de materiales de construccibn con sensibilidad
ecolégica, o con el fin de mantener la biodiversidad local o regional
a través de los productos o materiales utilizados.

=Buscar la forma de favorecer al contacto con la naturaleza. Estos
pueden lograse plantando especies vegetales en el interior y
exterior, etc.

La Sustentabilidad se ha erigido, firme e irreversiblemente, en
prioridad politica (por lo menos en los paises desarrollados).
Paralelamente se ha consolidado una creciente conciencia publica
gue se nutre de un nuevo estado de animo de la opinién publica
gue deberia de aprovecharse al maximo. Es responsabilidad de los
arquitectos el proporcionar alternativas de disefio a la comunidad
que permitan vivir en armonia con su anfitrién, el medio ambiente.

HACIA LA SUSTENTABILIDAD...

Independientemente de cuan efectivas puedan ser las ideas
expuestas o los analogos presentados, la sustentabilidad sera
factible solo si, entre otras cosas, se consigue crear una mayor
conciencia entre la gente sobre las implicaciones negativas que
tienen ciertos modos de vida, se debe de mostrar y hacer ver de
manera individual y colectiva los beneficios que desarrollos como
este traeran consigo. Las ideas imaginativas y tecnocraticas
deberan someterse a la prueba del consenso social ya que las
soluciones drasticas, impuestas desde la autoridad dificimente seran
efectivas en los contextos democraticos de la actualidad. Al
contrario, las propuestas mas efectivas son aquellas que seran
discutidas y acordadas e incluso originadas por aquellos que las van
a hacer funcionar y que van a convivir con ellas. La patrticipacion es
la auténtica clave para el desarrollo de comunidades humanas
sustentables.

16
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DISENO SUSTENTABLE

Sustentable, es la arquitectura pensada como un servicio,
para goce y comodidad del usuario, eficiente en todo
sentido, en pro del equilibrio con el ambiente-sociedad y
optimizadora de energias. Debe ser factiblemente
econdmica y socialmente responsable; lo sustentable va
mas alld de la arquitectura, la ingenieria, la construccion
o la economia...El disefio sustentable implica una manera
de pensar, disefiar, construir y operar edificios teniendo en
cuenta la responsabilidad ambiental y ecolégica de la
arquitectura. Partiendo de la necesidad de desarrollar
actividades humanas, y asentdndose en una Vvision
econbmica y cultural que tenga en cuenta las
particularidades locales, antepone la decisibn de no
comprometer el desarrollo y el medio ambiente de
generaciones presentes y futuras, buscando minimizar el
uso de recursos escasos Yy sin  producir emisiones
contaminantes.

Considerar la sustentabilidad aplicada a la arquitectura y
a la construccién de los edificios implica tener en cuenta
todo el ciclo de vida del inmueble. Implica la concepcién,
la ejecucion, el uso y la explotacién a lo largo de su vida
atil, y el fin de la misma, momento en que el edificio
debera ser adecuadamente reincorporado al medio
natural.

La etapa de proyecto es fundamental para el logro de
una arquitectura sustentable. Un aspecto a tener en
cuenta, es el disefio de edificios y espacios exteriores
considerando el importante potencial de mejoramiento
en la calidad habitacional y el ahorro energético.

La adopcion de pautas de disefio bioambiental que
consideren las condiciones microclimaticas locales tanto
en la eleccién de materiales y sistemas constructivos

antecedentes / sustentabilidad

como en la forma, orientacién y ubicacion de locales y demas
elementos arquitectdénicos, permitira un importante mejoramiento en
la calidad de iluminacion, ventilaciéon y condiciones térmicas de los
espacios construidos, que se verificaran también en menores
consumos de electricidad y gas.

Los materiales seran elegidos teniendo en cuenta el ciclo completo
de los mismos. El impacto ambiental que producen los procesos de
extraccion de las materias primas depende en gran medida de las
transformaciones que acarrea en el medio natural, las tecnologias
empleadas en dichos procesos, el consumo de energia que
demanda y los desechos que genera. Asimismo, deben tenerse en
cuenta los requerimientos de transporte del material producido,
hasta el sitio donde serd empleado.

El siguiente paso en el proceso es la edificacion, montaje y puesta
en relacibn de los distintos materiales seleccionados. La
sustentabilidad de este proceso depende en parte de las decisiones
adoptadas en la etapa de proyecto. Las tecnologias elegidas, los
deshechos generados, la posibilidad de su reutilizacion y la manera
de disponerlos en el medio natural, la cantidad y calidad de energia
a consumir, deberan ser siempre minimizadas, y su gestion debera
ser responsable y acorde con el criterio inicial.

Finalizada la construccién, comienza el uso y explotacion del
edificio, que genera consumo de recursos (agua, energias varias,
alimentos y otras materias primas) y produce residuos organicos e
inorganicos. Este proceso deviene en el envejecimiento del edificio,
cuyo deterioro deberad ser contrarrestado por un proceso de
mantenimiento sistematico y constante.

Cuando la obra cumple su cometido y agota la vida util prevista, de
acuerdo a sus funciones y a los materiales con que fue disefiada,
debe ser nuevamente incorporada en el medio natural. Esta etapa
también sera planeada en el proyecto a fin de minimizar el impacto

ambiental que esta acciéon genere.
17
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ANTECEDENTES
LA VIVIENDA COMO AMBIENTE

El ser humano, y otras especies mas limitadamente,
transita entre los ambientes y suele seleccionar y
acomodar uno de ellos, que pueda constituir el asiento de
una familia, para el desarrollo de ciertas funciones
esenciales biolégicas (reposo, suefio, alimentacion,
reproduccién), psicolégicas y sociales. Y a este ambiente
lo denominan ambiente la constituye en el punto de
convergencia basico de la vida en sociedad, en la célula
de una comunidad. En tanto el hogar es el lugar comun
de la actividad de la familia por el cual se experimenta un
sentimiento de propiedad, la vivienda incluye al hogar
pero no toda vivienda es hogar.

La vivienda es un ente facilitador del cumplimiento de un
conjunto de funciones y actividades especificas para el
individuo y/o la familia. Estos espacios suelen contar con el
mobiliario y equipamiento necesario para el desarrollo de
sus funciones.

La vivienda se constituye por tanto en objeto de interés
particular en el campo de la salud ambiental y puede
entonces devenir en promotora de la salud de la
poblacion.

Garantizar la perdurabiidad de las funciones de la
vivienda implica que la misma debe sostenerse con poco
deterioro de los recursos del ambito geografico que la
enmarca. Ello supone que deba cumplir sus funciones en
equilibrio con los ecosistemas, con minima contaminacion
del entorno y gasto de energia no renovable, asimilando
los insumos indispensables y disponiendo para reciclaje sus
restos. En otras palabras, debe ser una vivienda sostenible
€N SU UsSO y en su conservacion.

antecedentes / sustentabilidad

LA VIVIENDA SUSTENTABLE

Este tipo de vivienda suele presentarse como un mero ejercicio de
disefio de construcciones de bajo consumo energético, eludiendo
su otra vertiente, igualmente importante, enfocada hacia la
creacion de comunidades sostenibles, la lucha contra la exclusion
social y la eficiencia energética estdn mas estrechamente
relacionadas en el ambito de la vivienda que en cualquier otro tipo
de edificio. El uso eficiente de los recursos, especialmente de la
energia, deberia asociarse a las dimensiones espaciales y sociales
en la creacion de comunidades solidas.

Hockerton Housing Project. Nottinghamshire, Reino Unido. 18
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La vivienda sustentable podria definirla como la que crea
comunidades sustentables de un modo eficiente en
cuanto al consumo de recursos. Los recursos a los que me
refiero son, naturalmente, la energia, el agua, el suelo, los
materiales y el trabajo humano. Si pudiéramos enlistar la
caracteristicas ideales de este tipo de viviendas,
podriamos mencionar los siguientes “deberes”:

sSer eficientes en el consumo de energia

sSer eficientes en el uso de otros recursos, especialmente
del agua

sEstar disefladas para crear comunidades robustas y
autosuficientes

sEstar disefiadas para tener una larga vida util

sEstar disefladas para garantizar la flexibilidad en cuanto
al estilo de vida y la propiedad

sEstar disefiadas para maximizar el reciclaje

sSer saludables

sEstar disefiadas para adaptarse a principios ecolégicos

El disefio de viviendas sustentables trasciende la mera
organizacibn de sus atributos fisicos. Solo podra
considerarse un éxito si conlleva prosperidad econdmicay
cohesidon social, proporciona seguridad, promueve el
bienestar social y mejor la salud individual, local y
globalmente. Todo esto, junto con el ahorro energético,
hace que la vivienda sea una de las tareas mas
complejas a las que se enfrenta el arquitecto. La vivienda
sustentable asocia lo fisico, lo social y lo cultural en un
Unico programa.

7 Guia CONAFOVI. Uso Eficiente de la energia en la Vivienda. México,
2006

antecedentes / sustentabilidad

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA SUSTENTABLE

Dentro de la mayoria de las guias sobre disefio sustentable se
mencionan las siguiente caracteristicas de la vivienda generalmente
urbana, para el hemisferio Norte.

=Profundidad de la planta limitada a 10-12 m

=Orientacioén entre SE y SO

=Angulo de obstruccion solar no superior a 30°

=Densidad tedrica de 200 viviendas por hectarea

=Edificios preferiblemente de tres o cuatro pisos de altura

=Cada punto porcentual por encima del 30% de obstruccién solar,
supone un aumento relativo de un 1% en el consumo de energia. 7

VIVIENDA Y COMUNIDAD

La vivienda es quiza el tipo de construccién que mas influye en la
calidad de vida, ademas de que afecta a distintas areas de la
politca gubernamental como el empleo, la educacién, el
transporte, la salud y principalmente, la comunidad.

La vivienda puede ser, segin como se mire, un capital amortizable,
a largo plazo o pasivo: el edificio en si es, simultAneamente, una
inversion financiera y un valor cultural. La vivienda sustentable, por lo
tanto, debe abordar tres areas importantes de un modo paralelo:
=La eficiencia energética, minimizacién de recursos, residuos, etc.
=Bienestar comunitario y social

=Prosperidad econémica, e particular empleo y educacion.

La dimensibn medioambiental debe contrapesarse necesariamente
con los factores sociales y econdmicos. El disefio de un barrio
residencial sustentable tiene como objetivo principal la creacién de
un lugar coherente, de alta calidad, con sensibilidad social y de
bajo consumo energético, por lo que el valor de lo comunitario y la
armonia social son esenciales para que los edificios se conviertan en

activos rentables a largo plazo.
19
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La sustentabilidad de los barrios, en la que se basa la de
los edificios, depende de numerosos factores y muchos de
ellos exceden el &mbito de la arquitectura y el urbanismo.
Sin embargo, ambas disciplinas desempefian un papel
importante en la creacion y el sostenimiento de entornos
que promuevan la interacciéon social y la prosperidad
econdmica. Ya que sin una planificacion (ya sea por
parte de la misma comunidad de la mano de los
profesionales del medio, en el que el disefio del barrio
debe responder a tres imperativos: la creacion de
espacios para la interaccion social, mejora del microclima
urbano, creaciéon de lugares, no de entornos anénimos.

El disefio urbano puede crear espacios que favorezcan la
sociabilidad. 8

8 Muntané M.C, Ruano y de Oleza Javier. Ecourbanismo. Entornos Urbanos
Sostenibles. GG. 2002
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ECOURBANISMO

Este define el desarrollo de comunidades humanas
multidimensionales sustentables en el seno de entornos edificados
armonicos y equilibrados. El ecourbanismo se esta convirtiendo
rapidamente en un concepto basico, esencial para todo
planteamiento urbano realmente concernido por los problemas
sociales y medioambientales del mundo en el umbral del siglo XXI. Es
una nueva disciplina que articula las mdultiples y complejas variables
que intervienen en una aproximacion sistematica del disefio urbano.
El planteamiento urbano sostenible es el Unico medio viable de
acomodar las actividades humanas cada vez mas deteriorado y
amenazado .

.20
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OPCIONES DE ECOTECNOLOGIAS A USAR

= Materiales térmicos y aislantes.

" Focos ahorradores de energia.

" Aprovechamiento de energia solar.

" Microsistemas para tratamiento de aguas grises.

= Sanitarios ecoloégicos.

= Captacion, almacenamiento y re-uso de aguas pluviales.
= Calentadores de agua.

= Analisis de radiacion térmica e indicadores climatoldgicos.




sibitat

antecedentes / eco tecnologias
M ural sustentable

ECOTECNOLOGIAS

ECOTECNOLOGIA DEFINICION

= Materiales téermicos y aislantes. Materiales para mejorar la calidad del clima en las viviendas.

Ahorran hasta un 50% en sus gastos por iluminacion, porque usan solo una
= Focos ahorradores de energia. cuarta parte de la energia y duran 10 veces mas que los focos incandescentes,
esto es debido que éstos ultimos ademas producen energia calorifica .

. . Sistema fotovoltaico de 12 modulos solares de 53 watts cada uno, que generan
Aprovechamiento de aproximadamente 2,400 watts/hora/dia. Algunos de los usos son: alumbrado, TV,

energia solar. video, proyector de transparencias, computadora, impresora, licuadora, etc.

= Microsistemas para tratamiento GDnsisteq en una serie de tarjq.ues con grava [te_zmtle} llenos de agua y con
d - plantas acuaticas en la superficie; el agua gris va circulando de tanque en tanque
€ aguas grises. y al final se devuelve al arroyo totaimente limpia.

Sanitarios de bajo consumo, los sanitarios tradicionales gastan hasta 13 litros de

= Sanitarios ecologicos. agua por descarga. Los de bajo consumo solo emplean 6 litros.

= Captacion, almacenamiento y Sistemas para el aprovechamiento de agua pluvial y su potabilizacion para el uso
re-uso de aguas pluviales. domeéstico.

Funcionan con "tubos evacuados” (tubos de vidrio que en su interior tienen otro

tubo de cobre cubierto con una pelicula selectiva, pero donde se ha extraido el

= Calentadores de agua. aire provocando una atmosfera enrarecida donde no se producen celdas

convectivas eficientes y se aumenta la energia solar captada), la cual es una
tecnologia sofisticada para calentar el agua.

= Analisis de radiacion térmica e Investigaciones sobre orientacion, ventilacion, aislamiento térmica, aislamiento
indicadores climatolagicos. acustico y sombreado adecuado, para mejorar la eficiencia energética.

.22
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HACIA UNA ALTERNATIVA EN EL DISENO
DISENO PARTICIPATIVO

La necesidad de vivienda no es la necesidad de la casa,
de la habitacién solamente, sino la necesidad de un
hogar y de un habitat humanizado, que supone la
satisfaccidon de la necesidad de trabajar en un lugar
adecuado, de atender la salud, la educacion fisica e
intelectual, el comercio y las gestiones cotidianas, la
recreacion y el descanso, y la menor pérdida de tiempo
en el transporte; es decir, la necesidad de vivienda es la
necesidad de una humanizacién de la vida.g

El disefio del habitat es un proceso complejo que implica
el ejercicio de diferentes operaciones realizadas por
distintos actores y hemos aprendido el oficio a través del
desarrollo de un solucién parcial o solo de “la idea
arquitecténica”, el como racionalizar un problema vy
como a través del lenguaje grafico interpretar la realidad
en abstracto, reduciéndola, sintetizadndola para en éste
lenguaje dar una solucién, que satisfaga los
requerimientos planteados.

Pero esta forma de generacion implica un obstaculo,
pues es facil caer en la idealizacién de soluciones que
llegan a ser ajenas a la realidad y peor aun no solo se
suefia sino que se intentan aplicar éstas soluciones a la
realidad misma trayendo consigo resultados inapropiados.
Ya que la pretensidn de estas propuestas es la de llegar a
ser la solucién correcta o ideal (sin haber comprendido el
problema, mas bien se da una interpretacién del mismo),
genérica y prototipica. Pero el resultado a este tipo de
“soluciones” es el de quedar sin soluciébn, ya que se
encuentra alejado de la complejidad social de su

momento o de los requerimientos del grupo demandante.
9 Salinas, op. cit., p. 44.
10 Pyatok y Weber, Participacion en el disefio habitacional

antecedentes / disefio participativo

Después el asunto de la subjetividad y la particularidad de los
criterios, se nos complica cuando se disefia para alguien mas,
puesto que los usuarios no comparten nuestra forma de ver la
arquitectura, sus valores estéticos difieren de los nuestros y mas, sus
modos de vivir y apreciar la vida misma pueden llegar a ser muy
diferentes.

Es por esto, que primeramente para abordar los problemas de
disefio donde existen numerosos intereses en conflicto, debemos
entender que éste sera un problema donde cada actor involucrado
en el disefio debera participar en la de toma de decisiones y
concebir que la construccién de los modos de habitar de cada uno
de los grupos es parte de un proceso social, en el cual las
determinaciones fundamentales las toman los sujetos mismos a
través de su participacion en las decisiones cotidianas, individuales y
colectivas.

Esta forma alternativa de aproximacién al disefio es integral; ya que
hace uso de los diferentes aspectos o factores que intervienen en el
proceso de toma de decisiones, tales como los patrones culturales,
geograficos, politicos, sociales, recursos econdmicos y tecnoldgicos,
asi como la relacién entre el contexto ambiental, social y fisico.

Por otra parte, existen otras posturas, que parten del hecho de que
los problemas de disefio no se pueden definir, sintetizar, simplificar y
resolver de una manera tan elemental; ya que al hacerlo, gran parte
de la complejidad de la realidad misma se pierde, queda fuera del
proceso, de la toma de decisiones y por lo tanto de su solucion.

Esto nos llevara a reconocer que los problemas de disefio a menudo
son complejos, mas esquivos y menos predecibles de lo que
aparentan ser; en los cuales inciden muchos actores y factores
politicos, sociales y culturales; inherentes a nuestra naturaleza. Esta
concepciodn reconoce las siguientes cuestiones como recurrentes en
los problemas de disefio y dada su complejidad, es dificil contemplar
la totalidad de soluciones posibles.

“Asi pues, la mayoria de los problemas de disefio no tienen una
formulacién Unica o definitiva”io y por lo tanto las soluciones a
problemas de disefio tienden a ser infinitas. 23
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PROCESO DE DISENO

“No existen criterios neutrales y objetivos que permitan
caracterizar a una solucibn como correcta o falsa”11 ni
que puedan predecir sus consecuencias al
implementarse. Los criterios de evaluacién siempre
estaran relacionados con los intereses personales y de
grupo, ¢.es bueno o no? no es la cuestién ¢ para quién es o
no es? Esa es la cuestion.

Esta postura hacia el disefio reconoce las diferentes
perspectivas, involucrando a los actores que inciden
directamente en el problema de disefio, superando con
esto los problemas de parcialidad, y las interpretaciones
fallidas de la realidad.

Al implementar las alternativas participativas de disefio,
debemos ser capaces antes que nada a de definir los
problemas clave a resolver, saber como generar
diferentes opciones para la solucién de dichos problemas,
y como compartir la informacién para que los
participantes puedan decidir una mejor alternativa seguin
sus propios intereses.

Para llevarlo a cabo hay que tener nuevas actitudes y
conocer los medios a través de los cuales podamos
trabajar un disefio en forma conjunta.

Dentro de los objetivos a alcanzar mediante el uso de
meétodos de disefio participativos estan:

Resolver el entendimiento y la organizaciobn de los
diferentes participantes involucrados en el proceso de
disefio.

=Poder hacer explicito el proceso de disefio para permitir
la participacion de todos los actores.

=sPoder discutir y elegir las configuraciones formales del
disefio.

sFomentar la transferencia de conocimiento entre los
actores involucrados y asi disminuir la dependencia de los
usuarios con respecto a los profesionales.

antecedentes / disefio participativo

sLa generaciéon de alternativas no es una forma rigida, se podran
usar las dinamicas de grupo adecuadas para un correcto desarrollo
de cada discusion, desde las mas flexibles e informales como la
tormenta de ideas hasta las mas ordenadas y metddicas.

Esta sera una actividad diferente de la forma de ver tradicional, en
su concepcién misma. Por una parte tenemos la idea de que el
disefiar era una actividad particular, privada de los profesionales del
disefio, los expertos; que se mantenian a cierta distancia del
contexto que disefiaban y que seria construido por otros. Por otra
tenemos que el disefiar “es un discurso para el mutuo aprendizaje,
que acepta el conflcto y admite la argumentacion y el debate
publicos, con el objeto de exteriorizar y hacer extensivo nuestro
conocimiento sobre el problema”12

Al involucrarse con el proceso de desarrollo a futuro y con el disefio;
los participantes en el proceso son responsables, comprometidos
con el resultado final. Esto implica también la comunicaciéon de los
conocimientos necesarios para poder tomar decisiones informadas.
El disefiador tendra a su cargo actividades como hacer accesible la
actividad del disefio a los otros participantes, ampliar conocimientos
y conciliar juicios. El disefiador sera en el proceso de disefio, sélo un
colaborador en una tarea publica, un participante mas; y como tal
tendra inclinaciones e ideas particulares de lo que es y deberia ser,
al igual que los demas participantes.

El diseflador contribuira en estos aspectos del proceso de disefio:

e Definicibn de puntos a discutir sobre “aspectos fisicos
controvertibles”

= Generacion, representacion y seleccidon de opciones viables, para
ser discutidas con los demas.

= Motivar a los demas actores a trascender la realidad que es, y

atreverse a imaginar lo que debe ser.

11 Pyatok y Weber, Participacion en el disefio habitacional en revista de Arquitectura
Autogobierno #10, p.8. 24
12 Ibidem, #10, p.10.
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Es importante aclarar, que si bien, el disefio llevado a
cabo sdlo con los criterios de los profesionales, no llega a
resolver los problemas de disefio de forma satisfactoria,
tampoco el llevado a cabo sélo con los juicios de los
clientes. Solo la colaboraciéon mutua nos acercara a una
solucién mejor.

METODOS DE DISENO PARTICIPATIVO

“Las opciones se generan mediante un recurso muy
simple: se identifican dos propiedades sobresalientes del
soporte ambiental de cada actividad, creando una
gama de opciones para cada una de estas.” 1

Las opciones que dan la posibiidad a elegir, como
soporte de las actvidades. “Puede representarse
teniendo lugar en un espacio (donde) y darle un equilibrio
basico (cémo), asi se podran tomar en cuenta las
opciones de vivienda para decidir, donde y como podria
ser la vivienda, en las mejores condiciones y con los
recursos disponibles.” 13

En esta primera etapa se discute el que es lo que se
quiere, en un sentido general, no se discuten dimensiones
exactas, técnicas, materiales ni algun otro detalle, esto se
precisara en las siguientes etapas.

Una de las caracteristicas de la producciéon actual de
viviendas es el hecho de que se concibe y construyen
barrios totalmente terminados, en una sola etapa
constructiva. Para lo cual se suponen ciertas condiciones
y disefian soluciones esperando que la realidad calce con
el proyecto cuando éste se construya.
Desafortunadamente esto no sucede en la mayoria de los
casos.

13 Pyatok y Weber, Participacion en el disefio habitacional en revista de
Arquitectura Autogobierno #10, p.8.
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METODO DE GENERACION DE OPCIONES

La construccion de laminas de opciones, si bien tendran una forma
esquematica, deberan tener siempre una relacién de escala con el
sitio o las alternativas que propone, para no crear falsas
expectativas o elecciones que no se puedan implementar.

Lo importante es la determinacion de las relaciones que tendran los
elementos de disefio, se evidenciaran las caracteiisticas de cada
una de estas para su discusion,

Una vez discutidas estas cuestiones por separado y habiendo
llegado a un nimero definido de alternativas deseables, en cada
pregunta, las opciones a generar, tendran que hacer explicitas sus
ventajas y requerimientos particulares relacionados con las demas
cuestiones. Y una vez elegidas las opciones a desarrollar, y que sean
mantenidas y relacionadas en base a los deseos del grupo
participante, deben centrar su atencioén sobre las repercusiones que
se producirian sobre los siguientes puntos:

= Disposiciones politicas y econdmicas.

= Habitos sociales y culturales.

< Normas de adecuacion ambiental.

= Adquisicidbn y consumo de recursos. 25
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GENERACION DE OPCIONES

Una de las mejores formas para llevar a cabo este
método de disefio es utilizando la herramienta llamada
matriz. Para usarla es clave identificar al menos 2
caracteristicas que contribuyan a la formacion del
espacio a disefar, y a sus distintas posibilidades.

Estas dos posibilidades nos daran el QUE y el COMO de los
elementos a diseflar. Y al momento de obtener las
diferentes combinaciones ya podemos discutir alguna
opcién y pensar que es buena. Evaluando las diferentes
combinaciones. Una a una las podemos discutir y
averiguar las ventajas y desventajas de la opcién de
nuestro interés. Pudiendo llegar a descartarla o elegirla al
final. De esta manera atendemos pocas variables a la vez,
sin tener problemas con su manejo. Y hacemos explicito el
proceso de eleccion. Esta herramienta es ideal para
trabajo con grupos, ademas de que nos abre el
panorama en cuanto a posibilidades, que en ocasiones
se pasan por alto.

AGRUPAMIENTO Y
GUARDADO DE
VEHICULOS

AGRUPAMIENTO Y
ESPACIO

COMUNAL EXTERIOR

AGRUPAMIENTO Y LOCAL
COMUNAL

AGRUPAMIENTO Y
CIRCULACION
VEHICULAR

RELACIONES ENTRE
GRUFOS

antecedentes
FiSICAMENTE FiSICAMENTE
IMPENETRABLE PENETRABLE

VISUALMENTE VISUALMENTE VISUALMENTE VISUALMENTE

disefio participativo

INTERCALADO IMPENETRABLE PERMEABLE IMPENETRABLE PERMEABLE APARTADO
: o e P
oo ot 77 | w"’? a"’;:? L Tt o
B e % "@;ﬁf | -t"&iﬁg. “ﬁfﬁ{: o
e I A A AP
gy 2 - L L g
s :

P

e

“ 25 #igr} ; "
g | o g

Figura 36. Matriz de opciones de agrupamiento de viviendas, posibilidades de estacionamiento y su relacidn visual,

Romero Gustavo, et.

al.

La participacion en el

disefio urbano vy

arquitectonico en la produccion social del habitat. CYTED. México 2004.
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EL LENGUAJE DE PATRONES DE CHRISTOPHER ALEXANDER

Cada grupo humano tiene ciertos patrones de
acontecimientos, cada persona. Estos patrones tienen
una sede, un lugar donde se llevan a cabo. Existe un
grupo de éstos patrones que describen por completo
nuestras vidas, nuestras ciudades, nuestros edificios. 14
“...los patrones varian de lugar en lugar, de cultura en
cultura, de época en época; todos estan hechos

por la mano del hombre, todos dependen de la
cultura...estos patrones no son elementos concretos
materiales... y sin embargo son la sustancia sélida
subyacente a partir de la cual siempre se levanta un
edjificio o una ciudad.”15

Christopher Alexander fue un visionario de su tiempo al
darnos a conocer que existe entre nosotros un lenguaje,
una forma de expresidn implicito en nuestros actos de
construccion se van formando por la acumulaciéon
sucesiva al acervo cultural de cada sitio. El lenguaje de
patrones de uno mismo y se va enriqueciendo con la
experiencia que vayamos adquiriendo.

Por lo tanto puedo definir un patrén como una cuidadosa
descripcién de una solucién sintética, perenne a un
problema recurrente en el contexto de un edificio. El cual
describe configuraciones que ayudan a resolver dichos
problemas y hacer que el edificio esté mas vivo.

Y el lenguaje es creado a partir de una red de patrones
en donde estan relacionados entre si, de forma tal que
uno refuerza al otro llegando a poner en equilibrio las
fuerzas que conforman el lugar.

El autor comprueba el hecho de que tenemos todos un
lenguaje de patrones al

hacernos la siguiente pregunta ¢Si tuvieras que construir

una casa de campo harias las habitaciones redondas?
14 Alexander, El modo intemporal de construir, p. 67.
15 Alexander, El Lenguaje de Patrones

antecedentes / disefio participativo

Lo mas probable es que no, entonces hay que reconocer que
tenemos un patrén que nos dice que las habitaciones son mas o
menos rectangulares. Esto nos hace suponer que en el gjercicio de
disefio, nunca empezamos de cero o creamos algo de la nada,
como usualmente nos hacen pensar en la educaciéon académica, si
no que partimos de esos patrones que resuelven pequeias
porciones del todo, como cuando queremos hablar usamos las
palabras existentes, no nos ponemos a inventarlas.

Por lo tanto se han generado lenguajes con muchos aciertos, los
cuales permiten a los integrantes de estas sociedades la posibilidad
de construir edificios y comunidades con vida. A diferencia de lo
mencionado en nuestras sociedades industriales estos lenguajes se
guebraron, la especializacién hizo que las personas se olvidaran de
construir pues hoy no es un asunto cotidiano, e incluso llegan a
sentirse incapaces de disefiar o sentirse creativos debido a que se
cree que es tarea del profesional serlo. Cuando uno construia tenia
claro sus deseos y como satisfacerlos, en el momento en que los
profesionales comenzaron a disefiar para anénimos utilizaron
supuestos. Quedando fuera todo el conocimiento acumulado en el
tiempo de forma natural.

Y para poder devolver esta cualidad creativa al habitante es
necesaric entender gue cada perscna...tiene la capacidad de dar
forma a su entorno...No es necesario que sea un experto. La pericia
esta en el lenguaje. Esa persona puede contribuir con igual
eficiencia a la planificacion de la ciudad, al disefio de su propia
casa o la remodelacion de una sola habitacion, por que en cada
caso conoce los patrones correspondientes y sabe cémo
combinarlos y de qué manera la parte especifica en la que encaja
en el todo mas amplio. Es esencial que la gente dé forma a su
entorno por si misma, para que lo reconozca como de su propiedad
y haga un uso adecuado de el.

Dado que éste es un ejercicio académico, simularé varios de los
procesos de discusibn y toma de decisiones, de forma tal que
expondré las decisiones tomadas por el grupo participante y sus
argumentos principales. 27
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TLAXCALA
DESCRIPCION DEL ESTADO

Tlaxacala, “Lugar de tortillas” de acuerdo a su definicién
etimoldgica derivada del nahuatl.

El Estado de Tlaxcala se localiza geograficamente en la
region Centro-Oriental de la Republica Mexicana entre los
97°37°07"" y los 98°42°51"" de longitud oeste y los 19°05°43""
y los 19°44°07°" de latitud norte situado en las tierras altas
del eje neovolcanico, sobre la meseta de Anahuac.

Es el Estado de la Federacion con menor superficie ya que
su extension territorial es de 4,060.93 kilbmetros cuadrados,
lo que representa el 0.2 por ciento del territorio nacional.
Su altitud media es de 2,230 metros sobre el nivel del mar,
por lo que su clima es templado-subhimedo, semifrio-
subhimedo y frio. Las precipitaciones medias anuales son
mayores en el centro y sur, donde van de 600 a 1,200
milimetros, en tanto que en el noroeste y oriente las lluvias
son menores de 500 milimetros al afio.

En la produccién agricola destacan el maiz y la cebada
como principales productos; le siguen en orden de
importancia el frijol, haba, papa, trigo, alfalfa y otros
cultivos ciclicos. En cuanto al tipo de tenencia de la tierra,
predomina la propiedad ejidal.

El Estado cuenta con diversos atractivos turisticos,
culturales, naturales y recreativos. Dentro de los atractivos
turisticos destaca la arquitectura prehispanica y colonial,
que registran construcciones religiosas y civiles.

En la prehispanica resaltan las zonas arqueoldgicas de
Cacaxtla, Xochitécatl y TizatlAn y en la arquitectura
colonial estan los Templos, Capillas, Portales, Plazas
Civicas, Palacios Municipales y el Palacio de Gobierno en
la Ciudad de Tlaxcala.

\\
b L
. "México

descripcion / del sitio

El Paisaje de Tlaxcala esta compuesto de extensos llanos que se
alternan con sierras y edificios volcanicos y con lomerios formados
también por rocas igneas estrucsivas.

La vegetacion natural se encuentra muy mermada debido a la alta
densidad de poblacién que desde tiempos prehispanicos tuvo
Tlaxcala. Su vegetacion es la propia de los climas frios o templados,
con especies resistentes a las bajas temperaturas, tales como el pino,
el oyamel, el encino y el enebro.

En la regiébn boscosa de la Malinche predomina el pino, aunque
también se encuentra el encino. En las planicies, cuyos suelos son
poco humedos, se da el maguey y el nopal. Actualmente, se llevan
a cabo diversas practicas de recuperacion de los terrenos y la
vegetacion; entre las que destacan la reforestacion y el control de
la erosion.

Sus principales recursos hidrograficos son la cuenca Atoyac-
Zahuapan y la presa de Atlangatepec. Tlaxcala es un estado bien
comunicado en el pals; el primero que contd con vias férreas, y el
gue mas densidad de carreteras tiene.

Entre los principales municipios se encuentran: Tlaxcala, Apizaco,
Chiautempan, Huamantla, Calpulalpan, Tetla de la Solidaridad y
Tlaxco.

(t:.}_‘-?(a.rr’ 7.2 6( (2.3

D.F.
e

\\_'T_IfxcaI!

Datos estadisticos. INEGI 28
Monografia Estatal de Tlaxcala. SEMARNAT. 2002
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TLAXCALA
DESCRIPCION DEL MUNICIPIO

Tlaxacala de Xicoténcatl, es uno de los principales
municipios del estado y la capital de este e importante
centro de desarrollo regional. Se localiza al sur del estado
y en el area de mayor concentraciéon poblacional,
comprende una superficie de 41 610 km. Entre sus
principales localidades se encuentra San Diego Metepec,
comunidad de estudio de esta tésis.

En la mayor parte del municipio prevalece el clima
templado subhimedo con lluvias en verano, igualmente
la temperatura maxima promedio anual registrada es de
24.3 grados centigrados, y la minima promedio anual es
de 7.2 grados centigrados. Durante el afio se observan
variaciones en la temperatura media que van desde los
2.8 grados centigrados como minima, hasta los 23.7
grados centigrados como maxima. La precipitacion
promedio anual registrada en el municipio, es de 832.5
milimetros. La precipitaciéon minima registrada es de 6.3
milimetros y la maxima de 165.0 milimetros.

Los recursos edafolégicos de la regidon son de vital
importancia para la economia local. A partir de ellos se
genera la vegetacion y la actividad agricola, ganadera y
forestal, y son un factor determinante para la
conservacion de los suelos.

En cuanto al territorio del municipio de Tlaxcala
prevalecen tres grandes tipos: los cambisoles (tepetate),
gleysoles y fluvisoles.

En las partes medias de los cerros del municipio existe
abundante vegetacidén secundaria de tipo matorral,
cuyas especies mas comunes son: sabino palo dulce,
nopal, mala mujer, tepozan y tlaxistle.

descripcion / del sitio

No obstante el crecimiento y expansion de la mancha urbana, en el
municipio todavia es comun encontrar algun tipo de fauna silvestre
como el conejo, ardilla y tlacuache, asi como algunas variedades
de pajaros y reptiles tipicos tales como el xintete y lagartija.

Asi, para conservar y mejorar el ambiente, en el municipio se
construydé una laguna de oxidacién para el tratamiento de aguas
residuales, con una capacidad instalada de 250 litros por segundo y
un volumen tratado de 3 millones 707 mil 687 metros cubicos al afio,
actualmente en plena operacion. La laguna recibe también aguas
residuales de otros municipios.

La ciudad de Tlaxcala junto con su zona conurbana, ha venido
mostrando un proceso de industrializacion y urbanizacién acelerada
desde la segunda mitad del siglo XX, por un lado ofrecié a la
entidad una alternativa viable para su desarrollo toda vez que la
produccién agricola ya resultaba insuficiente para ello; pero por
otro, en su cara menos positiva, modificé numerosas costumbres y
tradiciones populares, algunas ya perdidas iremediablemente.

Pero algunas festividades se siguen conservando como EL Carnaval
de Tlaxcala y La Feria de Tlaxcala, que traen consigo a miles de
turistas nacionales y locales.

De las artesanias producidas en el municipio destacan: gobelinos,
sarapes y capas , jorongos, gabanes y suéteres de lana y algodon,
alfareria; mascaras de madera policromada; figuras de 6nix y vajillas
de talavera, piezas de cesteria, etc.

o

Datos estadisticos. INEGI 29

Monografia municipal de Tlaxcala de Xicoténcatl. Gobierno del Estado. 2004
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TLAXCALA
SITUACION URBANA-RURAL

De acuerdo con INEGI la poblacién urbana es la que vive
en localidades de mas de 2 500 habitantes y la poblacién
rural la que habita en localidades de menos de 2 500
habitantes.

En el municipio de Tlaxcala, durante los ultimos 20 afios, se
registr6 un proceso de urbanizacién que, aunado a un
elevado ritmo de crecimiento de la poblacién y a los
movimientos migratorios, propicié una modificacién de su
perfil poblacional que para el afio de 1990 solo el 6% de
sus habitantes se consideraban rurales entre ellos los
habitantes de San Diego Metepec.

En este proceso poblacional, Tlaxcala de Xicohténcatl se
ha conurbado con cuatro municipios: Chiautempan,
Panotla, Apetatittan y Totolac, que en su conjunto
sumaron, en el afo de 1995, un total de 163 296
habitantes, conformando una zona conurbana en el
centro del estado. El municipio tuvo en este afio de una
densidad de poblacién de 1 213.46 habitantes por
kilbmetro cuadrado, en tanto la entidad registraba 187.46
habitantes y los datos muestren una tendencia
ascendente para los proximos afios.

En cuanto a la inmigracién, el municipio ocup6 el primer
sitio en este rubro con personas provenientes de Puebla,
México, Veracruz, Hidalgo, Veracruz y el D.F. Y la
emigracion no ha sido tan elevada salieron del municipio
un total de 5 088 personas principalmente a los estados de
Puebla, Veracruz, México, Hidalgo y el D.F.

Datos estadisticos. INEGI
Monografia Estatal de Tlaxcala. SEMARNAT. 2002
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TLAXCALA
EFECTOS DE CAMBIO CLIMATICO

Tlaxcala se seleccion6 como sitio de estudio por ser
representativo de la forma de apropiacion y uso de los
recursos naturales de la mayor parte del pais. La
agricultura, el aprovechamiento forestal y el uso del agua
del estado son ejemplo de Ila problematica de
sobreexplotacion, contaminacion y deterioro del medio
ambiente.

Al analizar elementos climaticos relevantes se tiene que
uno de gran importancia en Tlaxcala es la ocurrencia de
heladas. Se sabe que temperaturas menores a los 5°C
resultan en helada y afectacion de los cultivos de maiz de
la regidon. Por ello, se proyectaron los cambios en la
ocurrencia de eventos de temperatura minima por
debajo de este valor umbral. Normalmente, es en los
meses fuera de la época de lluvias cuando se presentan
las heladas.

Fuente. Estudio PNUD-GEF-SEMARNAT. 2007
Escenarios de Cambios en la Temperatura Media. Tlaxcala
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Fig. 1. Escenarios de cambios en o femperatura media sobre el estods de Tlaxcale por mes

descripcion / del sitio

Escenarios de Cambios en la Precipitacion Acumulada Mensual. Tlaxcala
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Fig. 2. Como en lo Fig. 1, pero pora lo precipifocidn acumulada mensval en Tlaxcala

Debido a que el estado de Tlaxcala esta situado en la region
central de México, la presion demografica y la creciente
demanda de recursos han generado que sea una de las zonas
mas degradadas del pais. El estado cuenta con una superficie de
399,000 ha, de las cuales el 16% (63,600 ha) son bosques, 8%
(33,300 ha) son pastizales, 74% (292,200 ha) son tierras agricolas y
el 1% (3,900 ha) asentamientos humanos. Las zonas forestales en
el estado estan divididas segun su aptitud: 33% tiene posibilidades
de ser productiva, 37% necesita restauracion y 30% requiere ser
conservada (Gobierno del Estado de Tlaxcala 2004). Las areas
forestales se localizan en la region Tlaxco-Terrenate, en el Area
Natural Protegida correspondiente al Volcan La Malinche y en los
municipios de Calpulalpan y Nanacamilpa de Mariano Arista.
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ANALISIS DEL SITIO

SAN DIEGO METEPEC

El predio donde se desarrolla el ejercicio se encuentra en la periferia de la ciudad de Tlaxcala, al poniente del municipio de Tlaxcala de
Xicoténcatl, sobre la carretera que va de Tlaxcala a Apizaco, se encuentra el terreno de 1 ha aproximadamente.

En el sur-poniente de la ciudad en especial en la zona descrita, estan presentes algunos fenédmenos urbanos, como la mezcla social,
relaciones espaciales intensas y presion urbana para poblar los terrenos aledafios.

Este sitio es un pueblo, una comunidad rural y hoy ha sido absorbido en gran parte por la ciudad, al grado de ya ser considerada parte
de la mancha urbana y desaparecer como localidad desde el 2000.

El pueblo siendo ahora parte de la ciudad, tiene ciertas ventajas sobre otras partes aledafias que forman parte de la ciudad, como la
tranquilidad, el ambiente rural, la cercania con areas verdes y el microclima.

Dadas éstas condiciones, grupos de clase media han empezado a habitar el sitio. Liegando a convivir con las personas originales del
pueblo, que siguen teniendo costumbres tradicionales, en su forma de vida y sus manifestaciones.

Asi, en una algunas calles podemos encontrar viviendas de grupos sociales diferentes.

Considero esta situacion como favorable para fomentar la vida urbana del sitio. En el ejercicio de disefio se pretende fomentar esa
situacion enriquecedora de la vida urbana: la mezcla de diferentes clases sociales conviviendo en un espacio comun que forma una
vida comunitaria.
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descripcion / del sitio

CONTEXTO

En este poblado en lo general se presenta una traza irregular, con secciones viales angostas. La energia eléctrica y alumbrado publico
cubre aprox. Un 60% de la poblacion y el pavimento en un 15%; su cobertura de agua potable, es de un 80% sea por red o en carros
tanques. En cuanto al drenaje solo el 23% cuenta con este servicio, gran parte se realiza a través de fosas sépticas y algunos de los
poblados cercanos desalojan parte de sus aguas negras al rio Zahuapan. El agua que se consume se obtiene principalmente de los
manantiales ubicados en el Cerro Xalapazco y cierto porcentaje es tratado en una de las 4 plantas de tratamiento de aguas negras
ubicadas a lo largo del estado.

Uno de los “problemas” de esta zona es la cercania con la ciudad capital que ha obligado al crecimiento y muchas veces a la pérdida
de tradiciones locales, ahora impuestas por aquellas de los migrantes rurales que encuentran en esta localidad su area de descanso,
viviendo, todavia, bajo caracteristicas del medio rural. Este sector ha sido uno de los econdmicamente mas afectado por la actual
situacion, mas aun por tener parcelas pequefas casi todas de temporal, donde se tiene una baja productividad y esta situacion ha
provocado la venta de parcelas para asentamientos irregulares y la tala clandestina.
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CROQUIS DEL SITIO ATLAXCALA
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CONSIDERACIONES PARA EL DISENO BIOCLIMATICO: TLAXCALA

GRAFICA DE ZONA DE CONFORT

Figura 11.
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CONSIDERACIONES PARA EL DISENO BIOCLIMATICO: GRAFICA SOLAR DE TLAXCALA
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descripcion / del sitio

CONSIDERACIONES PARA EL DISENO BIOCLIMATICO: TLAXCALA

Analisis bioclimatico

-Sierra templada

-Bioclima semifrio

-Oscilacion diaria de temperatura: 10-15 °C

-Precipitacion pluvial: 900 mm aprox.

-Vientos frios en inviernos y por la noche

-Predomina el confort a medio dia y hasta la tarde
principalmente en primavera, el frio en la noche hasta la
madrugada

-Temperaturas muy bajas en invierno: -2°C

-Se mantiene en la zona de confort

Recomendaciones de disefio para la zona

-Calentamiento Solar Pasivo: Directo por las mafanas
(fachada sur/sureste) e indirecto por las tardes

-Evitar pérdidas de calor por las ventanas

-Espacios de transicion interior-exterior cubiertos
-Almacenamiento de calor en pisos, techos y muros en
fachadas oeste y sur

-Evitar sombreados entre edificios en orientacién norte-sur
-Ubicar edificios mas altos al norte del conjunto y mas
bajos al sur

-Una crujia rengo sur-sureste

-Plazas, plazoletas, despejadas en inviernos y sombreadas
en verano

-Estacionamientos sombreados en invierno y verano

-Pisos permeables

-Arboles de hojas caducas en plazas, plazoletas y
andadores; de hoja perenne en estacionamientos y como
barrera de vientos frios

-Orientacion de la fachada mas larga en direccion S-SE,
evitando los vientos frios de invierno

- Tipo de techo: plano. Con alturas entre los 2.30y 2.40 m
-Orientacion de los espacios:

- Cocinar -> N

- Circular/aseo -> N,NO, NE

- Sala, comedor, recamaras -> S, SE

-Patios interiores como invernaderos con ventilacion

-Aleros en aberturas de fachada sur para evitar sobrecalentamientos
-Ventanas operables, minima ventilacién cruzada

-No se requieren de equipos mecanicos

*Fuente: Guia CONAFOVI.
Uso Eficiente de la Energia en la Vivienda. México. 2006
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GRUPO SOCIAL PARTICIPANTE
CARACTERISTICAS IDENTIFICADAS

El hilo conductor de este proyecto esta enfocado en el
disefio de un conjunto habitacional sustentable de interés
medio, debido a las caracteristicas del grupo social
demandante y propietario del terreno. De los cuales he
decidido trabajar con la problematica real planteada por
ellos mismos, ademas de que me brindara la oportunidad
de tener un mayor contacto en la practica del disefio
participativo con los actores reales.

Esta demanda de vivienda surge a raiz del crecimiento de
la mancha urbana poblacional en las periferias de la
ciudad de Tlaxcala,, lugar en donde se observa ya el
establecimiento de “nuevos pobladores semi-rurales”. Tal
es el caso de estas familias.

Son dos familias, Corona Galicia y Ruiz Alarcon que
pretenden encontrar en la localidad de San Diego una
mejor opciébn de residencia ya sea temporal o
permanente, ya que la ubicacién geogréafica de esta, la
sitla como punto de transicién entre la zona urbana y la
plenamente rural.

Una de las principales causas de las cuales son
poseedores de estos terrenos es debido a la herencia
dejada por sus ancestros que fueron originarios de ahi,
segundo, el atractivo de la cercania con la ciudad y sus
centros de trabajo ubicados en el DF o la Cd. de Tlaxcala,
pero que a su vez la localidad ha logrado mantener las
caracteristicas tipicas de wuna regién rural y la
conservacion natural.

A continuacion enlistaré algunas de las observaciones
derivadas del didlogo con algunos miembros del grupo.

analisis / del grupo social

Familias de clase media y media-alta

Con ingresos mensuales de $11 000 - $15 000

4 de ellas residentes permanentes del DF, que solo acuden a
Sn. Diego ocasionalmente

5 son residentes temporales frecuentes, que acuden alli cada
tercer dia o fines de semana, debido a que su centro de
trabajo es la capital Tlaxcalteca.

5 son residentes permanentes, familias que ya cuentan con
una vivienda en el lugar.

4-5 Integrantes por familia

intimamente ligados con el sitio, ya que sus ancestros fueron
originarios de ahi.

Status legal: Pequefios propietarios

Lotes de 60 x 30 aprox. = 1800 m2 c/u

Disefio de vivienda unifamiliar

Utilizacion de recursos limitada, por lo tanto se piensa en la
vivienda progresiva.

En el disefio de los espacios interiores, buscan los espacios
basicos de habitabilidad.

Buscan que el conjunto sea de bajo mantenimiento, ya que no
todos son residentes permanentes.

Creacion de espacios comunales para la convivencia familiar
Utilizacion de materiales locales, para mantener la imagen del
sitio.

Comprometidos con la conservacion del medio

Quieren la reutilizacion de las tierras para zonas de cultivo
(maiz) y que sean aptas para la implantacion de arboles
frutales, (pera, manzana, tejocote, y aguacate) y corrales para
la domesticacion de algunos animales.

Creacion de huertos orgéanicos de vegetales, primeramente
por cultura y segundo por la falta de insumos dentro de la
localidad.

Buscan el ahorro de energia y proporcionar el ejemplo para el

desarrollo sustentable de la comunidad.
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RELACION DE HABITANTES

analisis / del grupo social

NOMBRE HABS ORIGEN TEMPORALIDAD ACTIVIDADES EN EL SITIO
1. Corona Novoa 4 DF Cada tercer dia Habitacion, agricultura, diversion
2. Corona Fuentes 5 DF Cada tercer dia Habitacién, horticultura, diversiéon
3. Corona Salas 4 DF Ocasionalmente Diversion, descanso y cria de
borregos
4, Corona Galicia 3 Tlaxcala Permanente Agricultura, hablltacmn y
ganaderia
5. Galicia Xochihua 4 Tlaxcala Permanente Habitaciéon y descanso
6. Hernandez . . .
4 DF Ocasionalmente Diversiéon, descanso y cosecha

Corona
7. Marquez Corona 4 DF Ocasionalmente Diversidon, descanso y cosecha
8. Ramirez Corona 4 DF Ocasionalmente Diversion, descanso y cosecha
9. Hernandez , . . ..

. 5 Tlaxcala Cada tercer dia Descanso, agricultura, diversion
Sanchez
10. S4nchez Corona 4 Tlaxcala | Fines de semana Descanso, agricultura, diversion
11. SGnchez Mata 5 Tlaxcala Fines de semana Descanso, cosecha, diversion
12. Ruiz Alarcén 4 Tlaxcala Permanente Habitacion, horticultura, diversion
13. Ruiz Solis 5 Tlaxcala Permanente Habitacion, trabajo, diversion
14. Lépez Ruiz 5 Tlaxcala Permanente Habitacion, trabajo, diversion
Total de habitantes: 60
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MEMORIA DESCRIPTIVA
TERRENO Y NORMATIVIDAD

El terreno donde se construira el Habitat Rural Sustentable
se localiza en la Calle Domingo Arenas # 225, en la
comunidad de San Diego Metepec.

El proyecto se plantea sea un conjunto residencial para
grupos sociales de ingresos moderados, provenientes de
un nuevo patrén de habitantes derivados de la migraciéon
a las zonas rurales, cercanas a sus centros de trabajo, que
buscan un mejor ambiente en donde vivir, a través de la
aplicacién de tecnologias sustentables que mantengan el
equilibrio ecolégico de la zona y cree una conciencia
comunitaria sobre este.

Es un predio de 17 400m2, con una pendiente natural del
5% en direccidn este-oeste.

Debido que se trata de una comunidad de 800 habitantes
aprox. No cuenta con grandes normatividades para la
planeacién urbana y el uso del suelo, pero en cambio al
ya ser considerada parte de la mancha urbana de la
ciudad de Tlaxcala, se tomaran en consideracion las
normas que marca el Programa Municipal de Desarrollo
Urbano del municipio, el cual indica que se recomienda el
25% de area libre para el area urbana y del 35% para la
zona conurbana. Pero a su vez, el proyecto, al tratarse de
un desarrollo habitacional sustentable, seguira las
recomendaciones para la aplicacién de tecnologias y
criterios de sustentabilidad que indican un minimo de area
libre del 50%.

La normatividad de San Diego sefiala la construccién de
un 60% del total del terreno. El uso de suelo permitido para
el predio es de cultivo y habitacional rural de baja
densidad, dos niveles y 40% de area libre en area
conurbana.

analisis / del sitio

GENERACION DE OPCIONES DE DENSIDAD

MEDIA
DENSIDAD DF NACIONAL MUNICIPIO EN SITIO
HABITANTES 150 hab/ha 53 hab/ha 2.4 hab/ha 1.8 hab/ha
200 hab 3.4 ha 3.7 ha 82 ha 111 ha
150 hab 2.5 ha 2.8 ha 62 ha 83 ha
100 hab 1.7 ha 1.8 ha 41 ha 55 ha
70 hab 1.2 ha 1.3 ha 29 ha 38 ha
45 hab 0.7 ha 0.8 ha 18 ha 25 ha

Es importante el exponer las opciones de densidad ante el grupo v
plantear en ella posibles crecimientos poblacionales.

Pero debido a que se cuenta con un grupo muy definido e
identificado al cual se le va a presentar el proyecto, se tomo la
decision, junto con ellos, de Unicamente hacer el disefio de la
comunidad con los propietarios o familias reales, duefias del
terreno. Que en este caso son 14 y se ha definido que el
proyecto incluira unicamente viviendas unifamiliares por cada
una de estas.

A No. De habitantes x familia =5
A 14 fam. X 5 hab = 70 habitantes aprox.
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SUGERENCIAS DE NUMERO DE HABITANTES Y EXTENSION

El patron Comunidad y de Barrio Identificable del cual nos habla C. Alexander, tienen como argumento la identificacion de los grupos
sociales a una porcion particular de la ciudad, por lo que la distancia esta relacionada con la capacidad de un individuo de hacer

MEDIA
DF NACIONAL MUNICIPIO EN SITIO
11.6hab/2.3viv | 106 hab/2.1viv | 0.48hab /0.6 viv | 0.36 hab /0.072
46.4 hab / 9 viv 42.4hab/8.4viv | 2hab /0.4 viv 1.4 hab /0.2 viv
81 hab / 16 viv 74.2 hab./15viv | 3.36 hab /0.6 viv | 2.5 hab /0.5 viv

179 hab / 36 viv

164 hab / 33 viv

7.4 hab / 1.5 viv

55hab /1.1 viv

lazos de pertenencia a un lugar en especifico y a los habitantes de éste.

analisis / del sitio
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ANALISIS DE FACTIBILIDAD
GENRALIDADES

=17 400 m2 = 1.7 Ha.

=sDensidad del Municipio 241 hab/km2 = 2.4 hab/ha
=sDensidad de poblacion (2.41hab/ha)(1.74 ha)=7.1
hab/ha

=sHabitantes. Grupo Social solicitante:

14 Familias — 5 hab en promedio/fam = 14 viviendas
=CUS = .5 (coeficiente de uso de suelo)

CUS total = (.5) (17 400m2) = 8700 m2

A8700m2 / 14 viviendas = 621 m2 max.

COMAS 50% = 8700 m2 del total del terreno
A8700m2 / 621 m2 max de cada viv. = 14 viv en PB

*Area aprox. = 1.7 has = 17 400 m2

=Costo bruto = $300 m2 de terreno

=Costo total de terreno = $ 5 220 000

El costo del terreno depende principalmente de la
cantidad de los niveles de servicios:

1. Servicios Iniciales...............cccvevinnnnn. $ 100.00 m2
-Agua, drenaje o electricidad.

2. Servicios intermedios.............ccociie e, $ 200.00 m2
-Agua, drenaje, electricidad y guarniciones.

3. Servicios BasiCOS...........cc.ccveveveevinvnnnn. $ 300.00 m2
-Agua, drenaje, electricidad, vialidades, pavimentos.
4. Servicios Completos..........ccceevviveennnn. $ 500.00 m2
5.Serviciosde LUjO..........cccoviiiiiininnnn. $ 600.00 m2

=Costo aprox. m2 de construccién =$ 1 100*

* Debido al andalisis en cuanto a la factibiidad de
construccion sustentable se observé que esta aumenta en
un 10-20% adicional en un principio, pero que se vera
amortizado a futuro.

analisis / financiero

Todos estos son costos generales que se veran afectados por el area
gue ocupara el uso habitacional neto.

El costo de area utilizable dependera del costo del terreno/area

parala vivienda :

Area de Equipamiento

Area para

Superficie para

Costo segun area utilizable

Vialidad. vivienda (%) vivienda (m2) costo x m2 = $300.00
50% 50% 8 700 m2 $600.00
40% 60% 10 440 m2 $500.00
35% 65% 11 310 m2 $461.00

Las opciones se discutiian con los grupos y se escogeria algun
porcentaje. Mientras tanto esta tabla es solo de analisis para

después poder discutirla.

Dada las caracteristicas académicas se

eligié contar con un 50% de uso habitacional neto.

=17 400 m2 = 100% TOTAL
=8 700 m2 = 50% VIVIENDA

=5 220 m2 = 30% EQUIPAMIENTO

=3 480 m2 = 20% VIALIDADES

A 8 700m2 / 14 viviendas = 621 m2 x lote
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FACTIBILIDAD FINANCIERA DEL GRUPO SOCIAL

analisis / financiero

Tipologias

Densidades

Clase Social

Habituales

Habituales

Préstamo

Clase Popular

Vivienda Progresiva

'1a5Sal. Min Lote con servicios 400 a 800 hab/hal100 a 200 viv/ha/1500 Veces Salario
Vivienda Unifamiliar Minimo
Clase Media Baja Vivienda Progresiva
5 a 8 Sal. Min. Vivienda Terminada 300 a 800 hab/hal 75 a 200 viv/ha 3000 V.S.M.
Vivienda Unifamiliar
Clase Media Vivienda Terminada
6 a 12 Sal. Min. que puede crecer 200 a 600 hab/ha| 50 a 160 viv/ha 6000 V.S.M.
iv. Unifamiliar/Departament:
Clase Media-Alta Vivienda Terminada: crece
110 a 30 Sal Min. Vivienda Unifamiliar 100 a 200 hab/hal 25 a 50 viv/ha 15000 V.S.M.

Vivienda Departamental

*Considerando el salario minimo de $ 45
*Datos tomados de los créditos de vivienda del 2005

La identificacion de grupos sociales con caracteristicas homogéneas permite marcar ciertos rangos en los que cada una tiene
diferente tipo de ingresos, tipologias y densidades habituales y un limite de crédito que seran de vital importancia para el
dimensionamiento del lote posteriormente y la aplicacion de tecnologias sustentables.
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FACTIBILIDAD FINANCIERA DEL GRUPO SOCIAL

Prestamo max. Prestamo p/terreno
Grupo Social # V.S.M. Prestamo Neto # V.S.M. Prestamo Neto
Clase Popular 1500 $67,500 600 $27,000
Clase Media-Baja 3000 $135,000 1050 $47,250
Clase Media 6000 $270,000 1800 $81,000
Clase Media Alta 15000 $675,000 4500 $202,500

La Conafovi ha impulsado la vivienda sustentable a través de la promocién y el apoyo tecnolégico a desarrollos habitacionales.

Infonavit es también impulsor de la vivienda sustentable.

Ha realizado acuerdos con desarrolladores e industriales cementeros para la edificacion de éste tipo de viviendas con el uso de
ecotecnologias.

=Uso de concreto celular, pistas y moldes para la construccidn de paneles para ahorrar en costos de construccion.
Desarrolladores como URBI y Pulte han adaptado fraccionamientos residenciales casi terminados con equipamiento para categorizar

a las viviendas como sustentables.
=Uso de sistemas pasivos, materiales térmicos y aislantes para mejorar el ambiente en las viviendas.
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FACTIBILIDAD FINANCIERA

FINANCIAMIENTO PARA VIVIENDA SUSTENTABLE

TIPO DE VIVIENDA

VIVIENDA
TRADICIONAL

VIVIENDA
SUSTENTABLE

analisis / financiero

AHORRO
SOSTENIDO

Valor del inmueble

$500,000

$625,000

Financiamiento

$450,000

$562,500

Mensualidad

$5,698

$7.122

Pago anual

$68,376

$85,464

Ingreso minimo del cliente anual

(Considera 3 veces la mensualidad)

$205,100

$256,370

Gastos de la vivienda anual (Total)

$10,230

$7.456

- Luz

$2,460

$1,722

- Agua

$2,890

$1,734

-Gas LP

$2,880

$2,400

- Mantenimiento

$2,000

$1,600

Ingreso después de mensualidad y
gastos de la vivienda anual

$126,494

$163,450

*E|l ingreso minimo requerido para el cliente aumenta al ser mayor el valor de la vivienda

y el financiamiento (+25%).

=Con una vivienda sustentable, los gastos de mantenimiento de la vivienda son menores (27%).

*Informacion proporcionada por la Asociacion de Bancos de México
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analisis / financiero

FINANCIAMIENTO PARA VIVIENDA SUSTENTABLE

Pago mensual de la hipoteca y mantenimiento

10.000 - -—- Mensualidad V. Tradicional —s— Mensualidad V. Sustentable

9,000 -

8,000 -

Costo de mantenimiento + Pago de Hipoteca de Vivienda Sustentable

7,000 4 -° N - N B - - - -

Costo de mantenimiento + Pago de Hipoteca de Vivienda Tradicional

]
[ o]
[ 4]
[ ]
| 1]
5]

5000 - ¢ & ¥ & & ¢ & @ & & ¢ ¥ @ & ¢
5,000 -

Es mayor el costo de una vivienda sustentable
4,000 -
3,':'“'“ | ¥ I 1 L] Ll ] I 1 I Ll N I 1 1

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano

Con la diferencia entre una vivienda tradicional y una sustentable, el cliente podria:

=Realizar prepagos para disminuir el monto de la mensualidad o el plazo de la hipoteca.
sSi cuenta con el ingreso adecuado, puede adquirir una vivienda de mayor valor (de un 20% hasta 30% mas).
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FINANCIAMIENTO PARA VIVIENDA SUSTENTABLE

HIPOTECAS VERDES

El INFONAVIT y la Comisibn Nacional para el Ahorro de
Energia (CONAE) suscribieron un convenio de
colaboracién para fomentar el ahorro y uso eficiente de
la energia en las viviendas que se oferten a los
trabajadores, asi como la incorporacion de tecnologias
para el aprovechamiento de energia renovable.

Al respecto, CONAE se compromete a brindar la asesoria
técnica necesaria para que se instalen en las viviendas
equipos que aprovechen energias renovables,
particularmente calentadores solares de agua.

Este convenio contribuirA a promover en el mercado
mexicano las llamadas “Hipotecas Verdes”, concepto
gue se aplica actualmente en Estados Unidos, Canada y
algunos paises de Europa. Mediante este producto, un
acreditado puede aprovechar el ahorro econémico que
le significa el uso eficiente de la energia o la aplicaciéon
de energias renovables, para incrementar su capacidad
de pago y aspirar a una mejor vivienda.

A partir del mes de septiembre del 2007, los trabajadores
derechohabientes del INFONAVIT que tengan entre 50 y
60 afos, y con salario de hasta 4 VSM, podran obtener un
subsidio por parte de FONHAPO de hasta 33 mil pesos
para complementar su crédito y estar en condiciones de
adquirir una vivienda econdémica (117 VSM).

Con este programa, se pretende abatir el rezago de
vivienda entre este segmento de la poblacién que se
calcula son 165 mil derechohabientes.

Segun la directiva, para que una persona pueda optar
por este préstamo, la Comision Nacional de Ahorro de

Energia (Conae) avala que las edificaciones cuenten con
dispositivos economizadores, y una vez que se tengan
esos estudios, los clientes pueden acudir al instituto
tripartito para solicitar su financiamiento.

analisis / financiero

Los precios de los calentadores solares, o de los sistemas de ahorro
de agua o luz obligan a un sobrecosto en la vivienda, pero si se
toman en cuenta los beneficios a largo plazo, este gasto se podria
amortizar rApidamente.

Segun la Asociacion Nacional de Energia Solar (ANES), si se usa un
calentador solar en poco mas de un afio se podria tener el retorno
de inversion. Segun la Conae, si se instalan lamparas de bajo
consumo, si se usa de manera correcta la heladera, se le da un
buen mantenimiento al sistema de aire acondicionado y se siguen
algunas recomendaciones para el ahorro de energia, su factura por
ese servicio se reducira hasta en un 50%. La Comision Nacional del
Agua explicé que si se cuida el liquido y se ponen mecanismos
economizadores en excusado, lavabo y regadera, el desembolso
disminuye 25%.

En las primeras viviendas solo se certificard que tenga llaves
econdmicas, dispositivos de doble disparo en los inodoros, una
correcta instalacion de tomas domésticas. Mas adelante se
contemplaria el tratamiento de aguas residuales en los desarrollos, la
captacion de agua pluvial y su reciclamiento, entre otros factores.
Incluso se buscard que se apliquen aislantes térmicos en las casas
para que el consumo por sistemas de calefaccién disminuya. Se
intentara poner redes eficientes de energia en calefaccion y
refrigeracion.

Para otorgar la hipoteca verde, el Infonavit debe realizar un estudio
en el que se indique que el inmueble si permite ahorrar energia. En el
futuro, el concepto de hipotecas se podra ampliar a
bioconstrucciones, que no sélo impliguen un menor gasto, sino
también materiales mas benignos con el medio ambiente. Una
hipoteca verde tiene un impacto importante en el medio ambiente,
pues significa un gasto menor de energia para generar electricidad.
Lo anterior tiene un efecto considerable en el nivel integral, sobre
todo en estos momentos en que el tema del calentamiento global
es urgente atenderlo.
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DISTRIBUCION DE VIVIENDA

1. Agrupada
linealmente

8. Agrupada
con
orientaciones
mixtas

2. Agrupada
en IEL11

9. Agrupada
en “Zl!

3. Concentrada
al centro

10. Agrupada
en herradura

4. Concentrada
en grupos de 7

11. Aleatoria

5. Dispersa

generacion / de opciones

118
]

-l

6. Concentradai y agrypada alo largo |
engrupos de 4 I jo| gie ote-pte /

AR

; Respetando zonas de
LCultivo existentes

12. Concentrada 13. Concentrada 1- Agrupada

al oriente

al centro

alo largo del eje

ote-pte / Respetando
vistas hacia la barranca
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generacion / de opciones

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
DISTRIBUCION DE ESTACIONAMIENTOS

Se requieren de 14 - 20 cajones de estacionamiento gque nos da un area de 250 m2 aprox.

dUyy\

1. Colectivo al 2. Colectivo al 3. Colectivoalo 4. Colectivo al sur-; 5. Colectivoy
oriente, junto a poniente, juntoa  largo dellimite oriente, junto ala 1 disperso, junto
via secundaria via secundaria oriente, junto a via barranca I aviasde
secundaria I acceso
S
11. Sin
estacionamiento
6. Colectivo en 7. Colectivo 8. Colectivo 9. Disperso, un 10. Colectivo
la esquina junto a zona dispersoy cajon para junto ala 58

noreste de cultivo lineal cada vivienda barranca
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generacion / de opciones

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
DISTRIBUCION DE ESPACIOS COMUNES

Se consideran como espacios comunes: Huerta, Salon de Usos Mdiltiples, Terraza, Area de Juegos Infantiles, Alberca y Corrales

PRI

1. Agrupada al 2. Agrupada al 3. Agrupada al 4. Agrupada al 5. Agrupada al
poniente junto oriente junto a sur junto a la centro junto a centro
alavia de la via de barranca la zona de
acceso acceso cultivoy areas
verdes

6. Dispersa para cada 7. Dispersa, de
grupo de viviendas diferentes areas

8. Dispersa para cada
grupo de viviendas

9. Dispersa junto 10. Dispersa o8
a vias de acceso
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
DISTRIBUCION DE EQUIPAMIENTO URBANO / TECNOLOGIAS SUSTENTABLES

1. Perimetralmente 1 2. Al centro con 3. Al oriente junto a via 4. Alo largo de todo el
I facilidad de de acceso terreno
I distribucion

5.Junto a la zona d_e 7 En forma de 8. Al poniente junto a zona
recoleccién de cultivos 6. Transversalmente : agricolay via de acceso

herradura
| I I . 60
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M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

TENENCIA DE LA TIERRA

1. VENTA

2. RENTA

3. PRESTAMO PRIVADO

4. PRESTAMO ESTATAL

5. COMUNAL

LOTIFICACION

2. DUPLEX

3. TRIPLEX

4. MULTIFAMILIAR

5. MIXTO

generacion / de opciones

DIMENSIONES
DE LOS LOTES

A.120 m2

B. 200 m2

C. 300 m2

D.500 m2

.61
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

AREAS COMUNES

1. BARRANCA

TIPOS DE LOTES CIRCULACION INTERNA

1. LIBRE VEHICULAR

B. EN FORMA DE “L”

C. EN FORMA DE “Z” 3. RESTRINGIDA

5. AREA DE JUEGOS
INFANTILES

6.ALBERCA

E. CUADRANGULAR

* Las variables fueron tomadas de datos estadisticos y tipologias mercadoldgicas.




sibitat

B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
USO DE SUELO Y DISTRIBUCION POBLACIONAL

lote
unifamiliar

generacion / de opciones

en 2 grupos de
familias de 7

en grupos de
familias de 3

por comunidad

vivienda

Z

corrales

viviendaq,
corrales,
cultivos

.63
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

FORMA DE AGRUPACION DE VIVIENDA Y SU INTERACCION CON EL MEDIO

generacion / de opciones

Agrupacion
de vivienda n n et
Relacién i
con el medio
) /
. s ;.2 1.)’_“ D\.Daﬁ :: :—:,. ¢ f] f
Integracién | [ m i1y === =l
T~ (o /JD )D \
Ruptura
B -
T i H S
m=r=mq g i | I
. I | D 1 1
Parcial ] ﬁ o o | iEE | :
T | mEmm—— ' L [ I I . y 1 |
- - les==s= 4 | - -
Mixto PRI | ey
. | I ==
v ! : 00 1 e i F I

Seleccion de interaccidon mixta debido a las caracteristicas del terreno, se busca la maxima integracion comunal y con el medio ambiente y evitar cualquier

tipo de contaminacion sonora o visual ocasionada por el trafico vial de las calles aledafias

.64
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ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

ACCESOS - CIRCULACION INTERNA

B. PEATONAL C. BICICLETA

——— - =]

Andadores
peatonales

12

Sin
circulacion
vehicular

13

\
7

7 ~

N
4

Restringida /

Bicicletas en
pista \

12
2

~
~

Mixta

1]

D. TRANSPORTE PUBLICO PERIFERICO

generacion

-

~N -

or'>
oL’
or'>

de opciones

65

Selecciéon de circulaciones internas con restriccion para automaoviles, sin transporte publico periférico y con libertad para peatones, bicicletas y accesibilidad.



bitat

generacion / de opciones
ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

UBICACION DE VIVIENDA DENTRO DEL LOTE

LOTeS SO_NE e Dorda de proteccion S ._'.'

———— colindancia entre lotes

.............................. colidancia con barranca

-_— e = = = =

Seleccién de ubicacion de vivienda en dos grandes bloques que identifique con claridad la zona publica de la privada, ademas de estar orientadas en el eje 66
Oriente Poniente para un maximo aprovechamiento de ventilacion natural y captacion solar.



bitat generacion / de opciones
ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

UBICACION DE VIVIENDA DENTRO DEL LOTE

LOTeS N O—S E —— Darda de proteccion

——— colindancia entre lotes

.............................. colidancia con bamranca

] l 1

A " ——
Selecciéon de ubicacion de vivienda en dos grandes bloques, con opcidn a desplazamiento en base a circulaciones internas, que identifique con claridad la 67
zona publica de la privada, ademas de estar orientadas en el eje Oriente Poniente en su lado mas largo para un maximo aprovechamiento de ventilacion
natural y captacion solar.
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

ESCENARIOS DE GENERACION DE VIVIENDA

{: CASA TIPO: Aplica a cada uno de los lotes

- 15 viviendas
I unifamiliares tipo
- Mismas dimensiones
fipo 1 - Planta rectangular
fipo 1

(2) DESARROLLO DE DOS TIPOLOGIAS: Dependiendo dela |
| _orientacién geligte __

I |

- 12 viviendas unifamiliares
I + (lotes sur.tipol)

- 3 viviendas unifamiliares

(lotes ote.tipo2)

- Planta rectangular
M)

fipo 1

fipo 2

(3) DESARROLLO DE TRES TIPOLOGIAS: Anexo de vivienda progresiva

fipo 1 tipo 2

0p g | |@ee

- 8 viviendas unifamiliares
(tipol)

- 4 viviendas unifamiliares
(tipo2)

- 3 viviendas bifamiliares
(tipo 3)

tipo 3

generacion / de opciones

(1) DESARROLLO DE CUATRO TIPOLOGIAS: Vivienda progresiva

H

o

fipo 3

tipo 4

fipo 1

fipo 2

- 6 viviendas
unifamiliares tipo 1
- 6 viviendas
bifamiliares tipo 2
- 2 viviendas
unifamiliares tipo 3
- 1 vivienda
bifamiliar tipo 4

-;'x'D TODAS LAS VIVIENDAS DIFERENTES: Desarrollo de 15 viviendas

.68
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

DISENO DE COLINDANCIAS INTERNAS

Lotes SO-NE. Vivienda Tipo 1
= rejofcelosia

E -
i
3]
5
Con arbustos Con rejas y celosias ' Con barda
’ \
® % =
T T ; : !
_ &
-4 @ | |
@ %é I :
\ .
- e e e o o e o = /
Con érboles Sin divisiones fisicas Mixto: rejas, arbustos y drboles

Seleccion de colindancias de caracter vegetal mixto, que favorezca la
interaccion social y el aprovechamiento de la vegetacion local para su . 69
integracion en el disefio.
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

DISENO DE COLINDANCIAS INTERNAS

— DOrda

s s s (TN

Lotes NO-SE. Vivienda Tipo 2

4645 6680 46856 63016 602

o,

£ %]
~ 10
AY ]
BE48 6008 LEAL L E0a18 000

barranca

™
f

=

ORI D (O

]

Con arbustos

#oe e Q808
ﬁ,\.

p Y

B o

Foe Qs Q80
r£:3| |
R -
080 O o0l
N
L | £

g W
EANC TN TINE A

barranca

Con darboles

e o
£
o
- R
)"3\ ]
»i’«;\Jl |
L/ 4]
T N Rl N e 3
— o
[ ] .*.,f‘.,\‘}
g )
et B e A

%
L | f-{k._\"d
=] L/
r.“:, m
LAz
'.r*-fr-— L 1
Y -
= o
f v}
N
[ ] S
= AN
L =R

Sin divisiones fisicas

barranca

barranca

/

\ Mixto: rejas, arbustos y drboles

~

generacion / de opciones

L] N
Fa ||
Tah_\“ [ 1
A ]
= i
== .fih\“}
u ko
Con barda

barranca

I’O—Q(::.'Jca L leleasste et

ki iy
L
= i1 R
- Lt
OO0 @ Qo e
£ i
‘AQ‘ [ ]
Y u
|0 e o'z'g.c,;q
— ,’”’}
{,
n N
L] b
1BO—C0o 0 W Qoo GarO

barranca

!

.70
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M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

CRITERIOS DE DISENO Y CONFIGURACION DE VIVIENDAS

01.HABITANTES
Y SITUACION FAMILIAR

02. USOS DEL TERRENO

1. SOLTERO

1. CASA HABITACION

2. PAREJA

4. FAMILIA (6 + HABS.)

2. CASA CON COMERCIO

3. CASA CON TALLER

4. CASA CON CULTIVO

5. COMUNA

6. RENTA DE CASA

5. CASA CON CRIA
DE ANIMALES

\

generacion / de opciones

(3) RELACION DE ACTIVIDADES A REALIZARSE [ vivienda
[[] cultive
[ eria
1) separada

- contigua |

3]
|
i
[
7 en diferentes plantas
‘,. ! _, M c'L

YEE  tmm AEm

.71
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

CRITERIOS DE DISENO Y CONFIGURACION DE VIVIENDAS

07. RELACION

. A 06. CUALIDADES ESPACIALES
05. CARACTER DE LA VIVIENDA INTERIOR-EXTERIOR

1. ABIERTA Il

i

2. SOBRIO 2. CERRADA

6. DUREZA
8. PESADEZ
5. ESPIRITUAL 5. SEMI-CERRADA
9. SEGURIDAD
Esta seleccion fue resultado de un cuestionario aplicado a 6 integrantes del grupo social Capllade OraLee. Rural Studio Albama, EUA

participante referente a sus concepciones de disefio y habitabilidad, teniendo como apoyo
didactico imagenes de edificios analogos a la propuesta del proyecto.

.72
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

08. TIPO DE EDIFICACION (CRECIMIENTO)

[
1)Vivienda terminada

el R

2)Adicién de espacios

conforme a demanda ' 3)Flexible (aumento o :
(evolutiva) disminucion de los :
| espacios) P 4)Progresiva
(construccion por
etapas)

.73
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ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

09. HABITABILIDAD

*DESCANSO
*RELACION
*RECREACION
*SERVICIO

9.1 ACTIVIDADES DE CADA FUNCION

A) recamara, alcoba, dormitorio, estancia, aire libre

‘r.r'i-

-
2; C) cocina, patio, aire libre
ru:h\\
ae o . , o
D) estancia, biblioteca, estudio, recamara, aire libre

=3, E) biblioteca, estudio, estancia, recamara, aire libre

Qﬂﬂ B) comedor, antecomedor, cocina, estancia, aire libre

/
|
|
|
|

RESUMEN DE SELECCION: recamara, dormitorio, cocina,
comedor, estancia, estudio, bafo, sanitario, terraza,
jardin, patio, despensa, closet, bodega, lavanderia.

generacion / de opciones

-~ = = -

F) despacho, biblioteca, estudio, recamara, aire libre,
huerta, criadero

G) bafio, alberca, regaderas exteriores, lavanderia

H) bafio, sanitario, letrina, sanitario seco, popostero

) salén, estancia, comedor, terraza, jardin, patio

J) alacena, closet, bodega, garage

74
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

10. DISPOSICION ESPACIAL I B) Superposicion de planos

@ descanso E) Comunicacion a través de |

y pasillos perimetrales |
relacion |
B ecreacion e |
B servicio | F) Espacios interiores-exteriores |

____________ - .75
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

10.1 DISPOSICION ESPACIAL (volumetria general-espacios publicos y privados)

Seleccibn de volumetria de vivienda en dos grandes bloques que
identifique con claridad la zona publica de la privada, ademas de
estar orientadas en el eje Oriente Poniente para un maximo
aprovechamiento de ventilacidn natural y captacion solar. Y
@ =spacio pabiico disminucién de areas en cuanto a circulacion.

Espacio privado

.76
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

10.2 DISPOSICION ESPACIAL (accesos y circulaciones interiores)

o = = = =

/
G=

[
I
I
I
I
I
I
I
I
|

am EEE S S S S S S . -

4

\

N
{
M
I
m
Y
]
!
0
ITI
t

\
T ?

Seleccion de circulaciones internas que respondan a la maxima eficiencia en la distribucién de espacios y la relacion entre ellos
ademas de procurar el area suficiente en circulaciones.

/

—-— e o o o - e

.77
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

10.3 DISPOSICION ESPACIAL (distribucion de espacios interiores. VIVIENDA TIPO A)

A S
I/ )
L B 2 |m ! 2 (B m
| circulacion | _circulacion
| ] :
M (5 I m 4]
| |
I Disposicion espacial con una clara I La terraza al centro de la zona social
\ zonificacion y separacion de la parte | crea espacios de mayor flexibilidad
\poblicc y privada de la casa / y acogimiento.

o o o o o o o -

[2] il [2] [ W]

~_ circulacion ~____ circulacion
E 5= m | 5!
Pésima orientacién de dormitorios No tan buena orientacion de terraza
y poca conexiéon de espacios. ya que se vuelve un espacio poco usado

por la orientacién NE, se compremete el
darea de la estancia-comedor

generacion / de opciones

[] DORMITORIO

[ 2| ESTANCIA-COMEDOR
B cocina

[4 serviCIOS

[5] TERRAZA

2 a
_circulacion
5 al]

2 g 2Zm

Buena ubicacién de la zona de
servicios, pero poca relaciéon de
los dormitorios con dreas exteriores.

~ circulacion

H Em

Exceso en espacios de transicion

.78
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES [l DORMITORIO

. [ 2] ESTANCIA-COMED
10.3 DISPOSICION ESPACIAL (distribucion de espacios interiores. VIVIENDA TIPO B) M ESTARCIA-COMEDCR

B cocina
SERVICIOS
|| || | -
L " L :'
L m (= m Coll e m | m = B |
I I
I Disposicion espacial con una clara Disposiciéon espacial con una clara Poca posibilidad de acomodo en el cuerpo
|
| zonificacion y separacion de la parte zonificacién y separacion de la parte de espacios publicos, buena orientacion de
\ publica y privada de la casa,pero casi nula l publica y privada de la casa, distribucién cocina.
\conexién de servicios con la zona publica. /  de zonas de servicio.
7’
R -
. il | @
.' [2] ] : k] -f &
No tan buena orientacion de terraza Clara definicién de espacios y asocion enfre  Pésima ubicacién de terraza y de cocina
ya gue se vuelve un espacio poco usado ellos, sin embargo una seccién de dormitorios
por la orientacién NO, y mala orientaciéon gueda al norte y sin acceso a servicios.

de servicios al sur.

.79
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
11. TIPOLOGIA DE CUBIERTA

| y
um EEE S S S O . - ..
Cubierta inclinada en diferentes sentidos,
para aprovechamiento de luz solar y
escurmimientos pluviales

4

Cubiertas planas ligeramente separadas
de muros, para maxima ventilacion
[recomendable en zonas cdlidas)

Cubierta verde para aislamiento térmico
(considerar espesor de cubierta)

A

Cubiertas a dos aguas, recomendable
en zonas de precipitacion y de alta
incidencia solar

generacion / de opciones

Cubierta con plana con
aleros perimetrales

S Em Emm o -

\
1
|

Cubiertd inclinadd en el mismo sentido,

para aprovechamiento de luz solar y
escurmrimientos pluviales

.80
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

11.2 CARACTERISTICAS DE CUBIERTA

ESTRUCTURA AISLAMIENTO TERMICO ACABADOS DE TEJA TIPO DE MADERA
) 1. POLIESTIRENO EXT. 1. CONCRETO/
1. METALICA . LAMINADA
_ — 1
2. AUTOPORTANTE 3. PANEL DE
THERMOCHIP/
ONDUTHERM
3. PIZARRA NATURAL 3. BLANDA
4. FIBRA DE VIDRIO
4. PREFABRICADA 5.POLIUTERANO 4.7INC
6. CORCHO
5. CONCRETO 2 FIBRA DE CELULOSA 5. AGLOMERADOS
8. PAJA Y CAL
12. COCHERA e = — - -

N e e e e e e e e e e - - J Jst
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

13. DESPLANTE DE LA EDIFICACION

generacion / de opciones

i

Modificando el terrenoa a través de
rellenos y excavaciones.

A través de terrazas y desniveles

”

Ll e e

¢ 1
N
Mixto, la casa se asentard sobre terreno natural

y se hard uso de columnas para evitar rellenos o
excavaciones,

A través de columnas, para aminorar la
ocupacioén del suelo.

.82
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

14. FORMA DE ACCESO

/ /H%

Elevada sobre columnas

Siguiendo la topografia natural del terreno

A fravés de relleno-excavacion Por medio de escaleras
para creacion de terrazas
e e e o =
/7 Ly \
f 1l
| l{/‘{; I
! | l
1 g
| il ik I
I I
| | |
—
I \ |
\

. 83
Mixta 7/
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M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

15. DISENO DE TERRAZAS

=~
R

[ LT

Cubierta en la parte superior, con barandal Sin cubierta, unicamente delimitada por f‘ ', N /

vegetacion '

\ | - 1T = - 1T
| Semicubierto por medio de alero, como
I extension de la losa principal, barandal
Unicamente como delimitacion.
| /
I Y
I | I. iy
| |
1 | | T T
Pergolado de madera, permeable, con | Totalment cerrado, domos y ventanas para
\ barandal / iluminacion y ventilacion
\ N - - - . - . O . .. —-— /

.84
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generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

16. DISENO DE VENTANAS Y PROTECCIONES

AREA DESAGRADALE HOATE

AREA DE SOLY VIEMTO AGRADABLE

.85
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ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

16. DISENO DE VENTANAS Y PROTECCIONES

TIPCS VERTICAL
TIPOYS HORIZOMTALES 3 G

MAGEN SECCIN PERFIL OF L4 SOMERA EEMPLO CARACTERISTICAS: IMAGEN PLANTA Y SECCION FERFIL DE LA SOMBRA EEMMO CARACTERSTICAS:

Lon whemenizs. horizontoles

a1t

f

f
i

o es el

[ dl
m”mﬂfrm:

nmmf"rfr-»,.

|
i

Ur: plane slido o perfarada

paralels o ko fncharks protege

los resyon s bojes del sal

Ejemplos de diferentes tipos de protectores solares.

generacion / de opciones

86
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

17. ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS

17.1 MATERIALES
DE COSNTRUCCION

1. PREFABRICADOS

3. RECICLADOS

17.2 SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

1. PREFABRICADOS

2. MAMPOSTERIA

generacion / de opciones




generacion / de opciones

sibitat

B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

17.3. MATERIALES EXTERIORES. VIVIENDA TIPO A. VOLUMETRIA GENERAL

MUROS DE ADOBE TRADICIONAL CON TEJA

MUROS DE TABIQUE CUBIERTA METALICA
DE PIZARRA NATURAL EN CUBIERTA

PARA REFRACCION DE RAYOS SOLARES

MUROS DE ADOBLOCK Y TEJA DE CERAMICA |
EN CUBIERTA CON ARMADURA DE MADERA |

| T e e

MUROS ¥ LOSA DE CONCRETO APARENTES II\D/IIEJE/I?ASDEFEALAY\D(;IJLI;-I(E)R?S BIERI\E/I\/Z\ESEFE/IIOI\ELI\EI\(/I)INADA
O CON OPCION A SER PINTADOS
me



sibitat

generacion / de opciones
M ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

17.3 MATERIALES EXTERIORES. VIVIENDA TIPO B. VOLUMETRIA GENERAL

I MUROS DE ADOBLOCK Y TEJA DE CERAMICA |
l EN CUBIERTA CON ARMADURA DE MADERA |

Muros de concreto, teja de pizarra natural en cubierta

Muros de ladrillo revestidos de madera laminada, losa de concreto
Muros de block de concreto y cubierta de concreto

Muros de ladrillo con revestimiento de cantera, teja de barro en cubierta

PonE

.89
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

ESTRATEGIAS DE DISENO SUSTENTABLE

=Uso de sistemas pasivos de calentamiento de agua V
(colectores solares)

=Uso de sistemas fotovoltaicos para generaciéon de V
electricidad

=Calefaccién geotérmica

=Disefio bioclimatico perfectamente adaptada a las ‘,
caracteristicas del microclima.

=Uso de materiales de bajo impacto ambiental. V
=Uso de materiales reciclados y reciclables.
=Uso de materiales de alto indice térmico V

sSistema Integral de Reciclaje de Desechos Organicos ¢
(SIRDO)

=Recoleccion de agua de lluvia "
=Planta Biol6égica de Tratamiento (Solar Aquatics)

=sFosa séptica

=Reciclaje y tratamiento de residuos solidos

sElaboracién de composta

sSistemas para el ahorro de energia V

generacion / de opciones

Incorporacion de paneles fotovoltaicos para generacion
de energia eléctrica en la vivienda.

Colector Solar para calentamiento de agua.
Tanque de termofision

“SolarAquatics™
Planta biol6gica de tratamiento de aguas negras
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B ural sustentable

LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

DISENO BIOCLIMATICO / CONTROL TERMICO

Dormitorios

| Creacién de efecto invernadero interno |

EE s RS — ——

Dormitorios
N
r—="
| IMuro Térmico a través
: :de aislantes naturales
S ) <
Dormitorios
A A AR

Creacién de colchon térmico [

generacion / de opciones

Dormitorios

Dormitorios

Directa

Dormitorios ;
N S . 91

Promocién de efecto Venturi (Stack Effect)




bitat generacion / de opciones
ural sustentable
LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

DISENO BIOCLIMATICO / SISTEMAS DE CAPTACION DE AGUA PLUVIAL

SENEENENNENNNNENNENEEEEEN, U ENEENNNENEENENNEEEENENEN,

»

UENENNNEEEEENENNNNERNEEEEN,

>
>

ALMACENAMIENTO

1.CONTENEDORES
PREFABRICADOS

2. DEPOSITOS

3. CISTERNAS

Construccién de pretiles
y pendientes para baojadas

Canaletas de lamina >
de aguas pluviales

en orillas de cubiertas
inclinadas

3.1. PREFABRICADAS

Seccién de techo verde

AU NEENEE NN NN N EEENEEEEEN,
AUNNENENEEEENENENENEEEEEEEEEEEREY
AYIEENNNEEEEEENNENENEEEEENEEERED,
‘NN EEEENENEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

lIIIIIIIIIIIIIIIII.IIIIII’. SAENEEEEENNEEEENENEEEEERER

3.2 FERROCEMENTO ...IlIII.IIIIIIIII.IIIIII’.

Area de captacion.
Vivienda Tipo A= 233 m2

MATERIAL DE CANALETAS Vivienda Tipo B= 288 m2
1.BAMBU Precipitaciéon media estatal= 705 mm
Regidén centro-sur= 600-1200 mm (Se tomara la media anual en la capital de Tlaxcala que es
2. MADERA de 705 mm, la cual equivale a un volumen de 2 863 mma3.
3. METAL Gasto de agua en promedio x persona en Tlaxcala= 205 Ipd
Sistema de Colecta y aprovechamiento del agua pluvial...
31. PVC -Colecta de agua pluvial en cubiertas por medio de canaletas integradas al proyecto.

-equipo de filtrado (filtro de arena)

-cisterna de ferrocemento

-el agua almacenada sera bombeada a un depdsito superior destinado al abastecimiento
de usos no potables (wc, pileta del lavadero, lavadora y riego de jardines.
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

generacion

PROPUESTA DE SUMINISTRO DE AGUA, 60 LPD, por lo tanto se tendra 1.2 m3 al mes y 15 m3 por persona al afio.

2,853 Mm?
, 724 Mm 3
LLLWIA = DISPOMNIBILIDAD
2,139 Mm °
§
TLAXCALA

Fig. 8. Elementos dal ciclo hidroldgico en Tlaxcala
(Conogua)

de opciones

SUMINISTRO PROMEDIO EN EL DF|PROMEDIO EN TLAX.|REGLAMENTO| PROPUESTA

600 LPD 320 LPD 150 LPD 60 LPD

40% WC 240 128 60 03 A6
16% REGADERA 96 51 24 20
14% LAVAMANOS 84 45 21 5
10% FUGAS 60 32 15 0
8% ROPA 48 26 12 8
5% TRASTES 30 16 7.5 5
5% BEBER/COCINAR 30 16 7.5 10
2% RIEGO 12 6 3 0
40% PERDIDAS EN RED 400 214 100 0
100% TOTAL DIARIO 1000 534 250 60

EN UN ESQUEMA

TRADICIONAL

Para que las recomendado en la propuesta se logre se plantean los siguientes criterios de disefio:

-Todas las casas captan agua de lluvia y la almacenan en cisternas.
-Utilizacioén del Sistema Integral de Reciclamiento de Desechos Organicos (SIRDO)

-Reciclaje de aguas grises a través de un filtro de aguas jabonosas; para ser reusada en WC, lavanderia y jardin.
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES
SISTEMA INTEGRADO DE RECICLAMIENTO DE DESECHOS ORGANICOS (SIRDO)

DESECHOS ORGANICOS SOLIDOS

&

_

Extraccion de

LODOS VIVOS
que se emplan
como inéculo

fb para
ﬁ desoomponer

desechos soélidos B::I;JAI:‘:::.ET“CA
T o TANQUE DE SEDIMENTACION con energia solar
AGUAS

RESIDUALES Tamizador *
DOMESTICAS retencion de

MEZCLADAS sélidos

(NEGRAS Y inorganicos
JABONOSAS)

4

Estanque lirio

Estahilizar carga organica
Tratamiento
TERCIARIO Estanques de

Oxigenacion+ Plata
coloidal/ tratamiento UV

L1

AGUA TRATADA parausos domésticos no-potables
Riego agricola, Pargues y jardines

.94
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

SISTEMA INTEGRADO DE RECICLAMIENTO DE DESECHOS ORGANICOS (SIRDO)

CHAUBAE DEVAFOMRANTPRATION

CHAGHST D'CWAPOTRANTPEATION

BEny
Lana AN
i

1)E.M. Red Colectora Aguas Megras.
2)E.5. Red Colectora Aguas Grises.

E.C. Aguas Clarificadas s

C.B.S. Camara Biologica FASE SECADO . Q) - en @ s p @ Jorenows=
Il C.BR. Camara Biolog. FASE LLENADO %g”ﬂ A R

S1. Sedimentacion Primaria it At eb gttt UNITE BHABITATON

S2. Sedimentacion Secundaria wonEs M
3jTamizadory Reqistro de Entrada

6)Desnatadar

TiClarificadar:

C.5. clausurado; C.R. enuso semestral
13) Dispersorde lodos: indculo parala
descomposicion asrobica de desechos org.
C.E.C.Cisterna de Aguas Clarificadas
C.EF. Cisterna de Aguas Filtradas

F.B. Filtro Biolbgico

AFR. areaverde de risgo.

SIRDO HUMEDO COLECTIVO

Esun ingenioso sistema de reciclaje integral al que se le otargd el
Certificado de Invencidn 6758

Parte de 2 redes separando las Aguas Megras de Aguas Grises o
Jahonosas. Las Negras entran a un Tanque de Sedimentacidn
Acelerada de doble compartimiento para Sedimentacion Primaria
vy Secundaria, en forma alternada semestralmente. Los Lodos
generados en la Sedimentacion Primaria se vacian al
compartimiento en Fase de Llenado de la Camara Biologica, para
ser utilizados como inoculo para la descomposicion aerdbica de
los Desechos COrganicos Salidos, los cuales son introducidos
diariamente. El remanente del agua para a Sedimentacion
Secundaria y luego a Camas de Evapotranspiracion.  El Agua
Jabonosas entra a un retenedor de sdlidos y grasas v luego se .95
trata en un Filtro lento de accion Biolagico; el efluente se usa
para riego libre.
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

CRITERIO DE DIMENSIONAMIENTO e —

e _— COMISION NACIONAL
L O mam PARA FI AHORRO
DE ECOTECNIAS. CALENTADOR SOLAR L o DEENERGIA  México
st S =
[ —————— am
e wam
i T b 1718 Sy P —
[P - 8 (Pt
Resulaccs.
Femmemsswrry e wm 0 miE me T e me was s um  ma
Fmstaspe meP] 108 Ta M3 wWa  We Tr8 ma (PR e84 wd me  wa
e hm b M3 SO MR R0 MAED INEED RS WD TS T WS Wma o
dea mow powhemg W LM N WET W0 AR 1RAM W wHRGR wime whEH WAt i
st B A BTG R .
Hoja de Resultados CE
le‘sulhdodelaljiipulu: Tiaxcala - .
Numero de usuarios: 5 I A -
Area de colectores recomendada: 2m’ Frarmndodyyel ey b -
Tangue de almacenamienio: 12001
wida il del sisterma calentador solar: 20 afios ol Ben AREG WS ME M A A A M S e O e
' - . [T wa  m @ m mm m we W  wa wa wa  wa  m
Precio estimado del sisterna: 5,54£.000 MM
Ahowro mensual de gas LP 2907 Kg. whn gl ——— UL Sl o 2wl )
Beneficio/Casto 1.84 o b R 1 oA e, CoMTRASD
WVALOR PRESENTE NETO 4446618 MN
P ion de la id &.FZ afios
11029 kwh de respaldo ol afio SATQE SERATIVE S 2L SIITEMS
El proyecto es RENTABLE 48 B0% efi. promdisefio Casond il el i 30 -1 B
FINANCLAMIENTO: 48 meses. 3 T e sl Sl ke W Gt
Enganche: EWALUE! MM B Temi cmdos
Ahomro econdmico primer mes: FEAT NN v el
Pago présiamo (mensvalidad = AL MM Patar s ulpiann o smac -
Dtorencia poge primerss I pvawE T e s
[ ——— -
Diferencia pago tlfima: #VALUE!L AN prormphy el -
total pagado: EWALUE! MM SO 48 T M e -
total pogodo con ahorros de GLP: 5.073.98 MN ::::m.—u—-m-‘a b
total pogodo por wswario: FWALUE! MM ALER -
Radiocion Froyechoda en el colector 22 54 MIfmE
Temp minina del mesdisefio 11.30 *C CALCULD ENERGETICO
Promedic mensual anual de gos LF 2917 kgimes - o i . s o e tm e
ipip——— T 1a  fm 3a  tx 1A - ta  ta ot ot ta  ma
[ s @ ams ma gma a3 om w3 gma s s aam
Caracteristicas del colechor solar B Hda i 1] m M am = £ an o oms @ M 20m
material de la Flaca: Cobre
SATQIDE GALIDS
Espesor de la Placo: 0UMOO0S M
Acabodo de la Flaca: Pinlura Negro Mate "’“"“""::'“ et
materiol del Aislante: Fibra de vidrio ey =
Espesor del Aislonte: 0L0254 m e e 1 e
Eficiencia promedia: 4927 T ﬁ"u....,_. '::ﬂ"f::“:*:: :uﬁ:::-;
s ot We i @m uE i we e wh ows  WF we W aud
A 7M1 M m3 @3 m31 T M @3 s e W L

supasiciones empleadas para el andlisis

‘Mes utilizado para dime rMayo
Radiacion en la superfic 2020 MIfm®
Radiacion Proyectoda « 2254 MISmME
Tasa real de descuento 8007 anuwal
Interés 30.00% anual
Costo mantenimiento BOODD MM
Precio actuc LP. 345 MM kg

Datos obtenidos como resultado de andlisis en programas para el dimensionamiento de calentadores solares en vivienda, programas en linea avalados por la .96
CONAE. (Los documentos a mayor escafa para una mejor lectura se encuentran en el documento impreso y como anexo en el CD esta el programa utilizado)
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LAMINAS DE GENERACION DE OPCIONES

CRITERIO DE DIMENSIONAMIENTO
DE ECOTECNIAS. FOTOCELDAS

De acuerdo a Ilos datos ingresados
anteriormente, al programada en linea del
grupo ARIAN (avalado por la CONAE) se
consume un total de:

369.2 Watts/h por vivienda

ARIAN cuenta con las siguientes soluciones
de Energia Solar de acuerdo a este
consumo.
/7 2A /A
" UJT7TVINC

COMISION NACIONAL
PARA FL AHORRO

Solucién 660

- Nombre del Producto

Datos obtenidos como resultado de analisis en programas para el dimensionamiento de sistemas fotovoltaicos en vivienda, programas en linea avalados por la . 97
CONAE. (Los documentos a mayor escala para una mejor lectura se encuentran en el documento impreso y como anexo en el CD esta el programa utilizado)
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CRITERIOS PARA LA VIVIENDA SUSTENTABLE

LA CASA COMO ENTE ORGANICO

material reciclado: vidrio/plastico/metal/papel

— o — g I colectores

solc:res
_d_llsm]gr_j_’moon [ )
arboles frofales /¢
/ /, / /1
I ‘40 b ¥,

% v

hortalizas

fratamiento agua gris

%

b ™
agua negra
I tratamiento K%g 9
"“ %

i
! fratamiento basura
i composta organica
( — PR —————— recilaje ( basura

a planta de industrial inorganica
recicloje

de opciones
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CRITERIOS PARA LA VIVIENDA SUSTENTABLE

FILTRO DE AGUAS JABONOSAS

regadera
W.C fregadero lavadero
lavabo e
piedra bola
arena
&« gL % = v
a SIRDO humedo colectivo
G para tratamiento de // a // ’, &
desechos orgdnicos regisfro 7 registro 1
| 4, lirios al aire libre
e~ &, — . y
.. ol c.an We i 20T —_ =.
74 ROTETA —_— —— P
- oc # ©, —
————— —
7Y 7 R
tanque de tanque de tanque resgistro tanque de
cultivo lirios de regulacion lirios

~L

a tanque para cultivo pisicola / o
para riego de de arboles frutales

generacion / de opciones

T e e mm e e = = =

N\

/ DETALLE DEL TANQUE
I DE CULTIVO
l :
tierra vegetal

|
| arena
| grava y arena
I grava
| piedra
|
\ concreto

S -

- s s e e o o o o o o . .

\

/
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CRITERIOS PARA LA VIVIENDA SUSTENTABLE

SISTEMA FOTOVOLTAICO

-

Transformador
de corriente

WE— Ordenador

| e

| TelewisiOn,

| ey
| Video

e TelewisiDn
- - | l@""
P o I \R.nd-:ﬂ .

TelE Fomno

generacion / de opciones

COLECTOR SOLAR DE TERMOTANQUE

finaco

termotangue

agua fria de
finaco a servicios

termocolectores

UL

agua cadliente, tubo forrado

cisterna
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DECISIONES TOMADAS

GENERACION DEL OBJETO ARQUITECTONICO

1.

En cuanto a la zonificacion se ha decidido en base
a las opciones expuestas ubicar agrupar la vivienda
en la parte sur del predio al lado del limite con la
barranca, de esta forma se trata de respetar al
maximo la zona de cultivo y reserva vegetal
existente, ademas de que se busca una mayor
relacion visual con la vegetacion de la barranca y
del bosque aledafio; Asi mismo el espacio restante
sera considerado como area libre ya que se
desarrollaran  actividades que permitan la
permeabilidad de agua, teniendo la ubicacién de
las zonas comunes, que son; salén de usos multiples,
terraza, vivero ( planta de tratamiento de agua),
corrales y huertos. Que al estar ubicados en la parte
norte del terreno tendran relacion directa con la
zona de cultivo existente.
En cuanto a la zona de estacionamientos, se tomo
la decision de disefiar 2 zonas aledafas a las vias de
circulacién vehicular y a los extremos del terreno; de
tal forma que sirvan a ambos sectores del conjunto
e impidan el transito de vehiculos al interior.

Los accesos estan planteados de tres formas: un
acceso principal ubicado por la Cerrada Domingo
Arenas que esta actualmente habilitada para el
acceso vehicular, asi como un acceso secundario al
poniente del terreno por la calle Xicotencatl, y los
accesos terciarios estaran localizados por la zona de
cultivos los cuales seran enteramente peatonales.
Se tomd la decisibn de un eje de circulaciéon
principal al centro del terreno que permita una

generacion / de opciones

mayor distribucién de los flujos, principalmente peatonal (y en caso
de ser necesaria la entrada de algun vehiculo, tendra Ilas
dimensiones suficientes, como una ambulancia por ejemplo) vy
ahorro de area para circulaciones interiores; de esta saldran diversas
ramificaciones que distribuyan a las diferentes areas comunales y
qgue permitan un recorrido de manera libre a través del conjunto,
siempre rodeados de vegetacion.

EL trazado de senderos obedece a la conservacidn de grandes
pinos localizados al centro del terreno en su mayoria.

3. La agrupacion de la vivienda estara dada a través de la creacion
de dos grupos virtuales de viviendas, que compartan areas de
cultivo y crianza de animales.

La distribuciobn de la vivienda estarA dada a través de una
lotificacion individual, bajo el régimen de pequefia propiedad con
lotes de 1800 m2 aprox. Ya que se ha decidido respetar las
dimensiones reales. La vivienda sera unifamiliar y estara ubicada de
forma transversal al lote, de forma rectangular, con el objetivo de
lograr la méaxima captacion solar al sur y de contar con una mayor
area libre al frente de los lotes que permita la interaccién social con
la comunidad y al sur de este, la posibilidad de jardines privados.

101
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DECISIONES TOMADAS

LAMINA RESUMEN

-Accesos : Principal por el lado oriente, secundarios por la vialidad
este y terciarios a través de los predios contiguos.

-Circulaciones internas del conjunto: senderos siguiendo la
topografia del terreno.

-Distribucién de vivienda en “ |’ procurando dejar la mayor area
libre posible para uso comun.

-Estacionamiento: 2 grandes areas a los extremos del predio,
vehiculos de acceso restringido al interior, se permite 1-2 cajones por
vivienda.

-Espacios comunes: dispersos al centro de cada grupo de familias.
-Uso de suelo y distribucién poblacional: en 2 grupos de 7 familias
con usos de vivienda, corrales y cultivos.

-Interaccioén de conjunto: mixta con el medio

-Tenencia de la tierra: Pequefia Propiedad

-Lotificacioén: Individual

-Dimensiones de lotes: 1800 m2 (respetando las dimensiones de los
lotes asignados a cada familia actualmente)

-Tipos de lotes: rectangulares

-Circulacion interna en conjunto: vehicular restringida, senderos
peatonales y ciclopista.

-Areas comunes: huerta, salon de usos multiples, terraza de eventos,
area de juegos infantiles, corrales y estacionamientos.

-Habitantes por lote: Familias de 3-6 habitantes

-Uso de suelo por lote: mixto (habitacion, cultivo y cria)

-Vivienda rectangular en 2 grandes blogques volumétricos
dependiendo de la orientacién de los lotes.

-Desarrollo de 2 tipologias de vivienda.

-Colindancias entre lotes: mixta, arbustos, rejas y arboles

-Relacion de actividades a realizarse dentro de cada lote: de
manera contigua a la vivienda.

-Vivienda flexible

-Espacios de habitabilidad: 2-3 recamaras, cocina, comedor,
estancia, terraza, patio, 2 bafios, jardin, lavanderia y bodega.

generacion

de opciones
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DECISIONES TOMADAS

LAMINA RESUMEN

-Disposicion espacial a través de articulacion, subdivisién y relacién
de espacios interiores-exteriores.
-Circulaciones lineales interiores en vivienda.
-Cubiertas inclinadas, dependiendo de la orientacién de la vivienda.
-Materiales usados: Locales
-Sistema Constructivo: mixto (prefabricados y de mamposteria)
-Materiales: Adoblock, Madera, Teja, Vidrio, Ladrillo, Piedra
-Estructura de cubierta: madera
-Aislamiento térmico: lana mineral
-Acabado de teja: Ceramica
-Ecotecnias a utilizar: colectores solares (termofision)

celdas fotovoltaicas

disefio biocliméatico

recoleccién de agua pluvial

sistema SIRDO humedo colectivo

sistemas y aparatos de ahorro de energia
-Control térmico: a través de invernaderos, muros térmicos, parasoles
en fachadas oriente.
-Captacion de agua pluvial a través de cubiertas y canaletas
metalicas para ser depositada en una cisterna de ferrocemento.
-Consumo de agua: 60 Its’/hab/dia
-Desplante mixto de la edificacion que serd asentada sobre el
terreno en base a la topografia.
-Acceso a vivienda a través de un camino pergolado, mixto en su
manera de desplante.
-Terrazas pergoladas totalmente permeables.

generacion / de opciones

2) DESARROLLO DE DOS TIPOLOGIAS: Dependiendo de la
orientacién del lote

- 12 viviendas unifamiliares
(lotes sur.tipol)

- 3 viviendas unifamiliares
(lotes ote.tipo2)

- Planta rectangular

i | &

fipo 1

tipo 2 [ nyn _'"»}
5 2] [8] [
circulacion =
: B W

n o . Disposicién espacial con una clara
DISQOSIClOn eSpGClCJ[ con una clara zonificacién y separacién de la parte

zonificacion Y Seporﬂcién de la porle publica y privada de la casa,pero casi nula
il s ion d ici [ Ublica.
pUblica y privada de la casa conexion de servicios con la zona publica

Dormitorios

N
Creacién de efecto invernadero interno
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’ PROYECTO ARQUITECTONICO °
. Arguitectonicos

. Estructurales

. Instalaciones

. Acabados

. lluminacion /
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ESTUDIO DE ASOLEAMIENTO EN LA VIVIENDA

21 DE MARZO

=\ o] =

6 am 7 am 9am 11 am

12 pm 2 pm 4 pm 6 pm
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ESTUDIO DE ASOLEAMIENTO EN EL CONJUNTO

ANUAL

ENERO 10 AM FEBRERO 11 AM MARZO 6 PM ABRIL 7 PM

MAYO 12 PM JUNIO 7PM JULIO 2 PM AGOSTO 5 PM

DICIEMBRE 8 AM

SEPTIEMBRE 6 AM OCTUBRE 4 PM NOVIEMBRE 4 PM
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PLANO DE SAN
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ROMELIA HERNANDEZ CORONA
ESC. 12000 |

PLANO DE CONJUNTC
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PLANO DE CONJUNTO

PLANC DE CONJUNTO
ROMELIA HERNANDEZ CORONA
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ARQUITECTONICO
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fachada norte

Romelia Hernandez Corona...Habitat Rural Sustentable.Conjunto Habitacional en Sn. Diego Metepec,Tlax...
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CONCLUSIONES

Cada vez mas en el campo ,en el suburbio y la ciudad, la
vivienda y sus instalaciones, impactan de manera
negativa en su entorno inmediato y también lejano.

La vivienda al igual que otras acciones humanas,
propician la contaminacién, el mal uso, la depredacion
de los recursos, etc. Y lo asumimos como algo “normal” y
sin remedio, consecuencia del progreso.

En la actualidad, la relacion de la vivienda con la
naturaleza, ha ido cambiando tanto, al extremo de
destruirse buena parte de las condiciones y equilibrio de
vida que antes eran propicios. El crecimiento poblacional,
la migracion del campo a la ciudad y viceversa, cambios
drasticos en el uso del suelo, la publicidad consumista de
los medios de comunicacion, la imposicibn de otros
materiales de construcciéon industrializados, la utilizacion
de materiales naturales pero no producidos de manera
sostenible, la pérdida de conocimientos y valores, son
algunos de los muchos factores aqui estudiados y que han
contribuido a que esta situacibn sea cada vez mas
severa.

No se puede (ni se pretende, ni seria l6gico) volver atras.
Sin embargo, podemos escoger y transformar referencias
del pasado que todavia pueden seguir siendo validas y
podemos seguir “reinventando” nuevas formas de habitar
la casa, optimizando los recursos de agua y energias
necesarios, reciclando productivamente sus desechos,
utilizando instalaciones alternativas que mejoren poco a
poco su relacioén sostenible con la naturaleza.

Para que una vivienda sea plenamente sustentable, debe
de dar respuesta apropiada y apropiable a los factores
de impacto como son:

conclusiones / de tésis

-En la manera de proveerse de agua, para beber, lavar,
bafiarse, etc.

-En la manera de proveerse fuego, para cocinar o calentar:
gas, lefia y en el uso de otras energias como electricidad, etc.

-En la manera de desechar sdlidos organicos, inorganicos y
sanitarios.

-En la manera de desechar liquidos, sanitarios y jabonosos.
-Con los materiales de construccion que se utilicen.

-Con la manera de acondicionarse y adaptarse al clima de la
region.

-Por lo tanto, un disefio integral que incluya la propuesta de
instalaciones alternativas, se pueden adaptar a diversas
situaciones de vivienda, costumbres, clima, materiales,
presupuesto y espacio, tanto en vivienda rural como suburbana
o urbana. La mayoria de las instalaciones tienen una
tecnologia facil de construir , de promover y de operar. Ya que
la participacion activa de los usuarios durante y después del
proceso de disefio es vital para el éxito de estas propuestas, es
imprescindible un seguimiento hasta que se logre la
apropiacion del proyecto por los usuarios. En la promocion de
estas instalaciones, en cualquier medio, es muy importante
propiciar previamente una reflexion participativa junto con la
comunidad, en donde se aborden los problemas relacionados
con el impacto ambiental de la vivienda.
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Es muy importante para el promotor, disponer de manera
didactica de la informacién adecuada sobre las
alternativas posibles, en situaciones parecidas a las del
grupo, utiizando diversos métodos: fotos, dibujos,
magquetas, etc. e incorporar al disefio sus opiniones y
observaciones al respecto. De esta manera los
participantes podran opinar, modificar y aportar ideas
para adaptar el disefio a su situacion concreta.

Una vez decidida la alternativa sera muy importante la
construccion de algunos prototipos o instalaciones piloto
demostrativos que garanticen la familiaridad con ellos, el
conocimiento de su funcionamiento y donde se
experimenten sus beneficios y ventajas.; con ellos la gente
experimenta, aprende y se convence a su ritmo vy
necesidad. Esto resultara mas efectivo que la
construccion de miles de instalaciones en donde es muy
dificil saber que pasard con ellas, el financiamiento es
muy costoso y el contacto personal es mas anénimo. Al
promover estas tecnologias también se esta valorando
una fuente de trabajo calificada que vive en la region y
que seguira construyendo estas instalaciones.

conclusiones / de tésis

Todavia estamos lejos de poder decir que una vivienda puede
ser sustentable al 100% ya que intervienen muchos mas factores
(en especial con los materiales utilizados) en donde no es facil
predecir o disponer de la sostenibilidad del producto. También
es muy ambicioso hablar de una “ciudad sustentable”, aunque
sabemos que sera imprescindible tener que lograrlo, a un futuro
gue no debe ser muy lejano. Sin embargo, de una manera
practica y efectiva, al menos en principio con las instalaciones
alternativas, un disefio participativo, consciente y bioclimatico,
hoy nos podemos acercar bastante al perfil de lo sustentable.
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http://www.thenaturalhome.com/floorplan.htm

http://www.grisb.org/directory/index.htm
http://www.networkearth.org/naturalbuilding/bamboo.html
http://www.iisc.ernet.in/currsci/oct102004/899.pdf
http://chinahousing.mit.edu/english/workshops/ChinasS00/beijing/vanke 19991208 letter.pdf
http://www.arch.hku.hk/research/BEER/sustain.htm
http://www.arch.hku.hk/research/BEER/sustain-weblinks.htm#weblinks
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http://www.cpros.com/~sequoia/ Casas hechas de tierra
http://www.sustainableabc.com/ Enlaces sobre arquitectura sostenible
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http://www.greywater.com/ Tratamiento de aguas residuales de la vivienda

http://home.earthlink.net/~jluke313/ Tienda de arquitectura ecoldgica
http://www.jademountain.com/ Tienda de energia renovable
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