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RESUMEN

Resumen
m

El presente trabajo se realizé bajo la perspectiva cognitivo — conductual, la cual
considera que los procesos cognitivos influyen decididamente en la conducta
observable de la persona, es decir, el ser humano no reacciona frente a los estimulos,
sino frente a la interpretacion que hace de ellos. Siendo asi, el objetivo fue implementar
y aplicar un taller de habilidades de afrontamiento de la codependencia a la violencia en
adolescentes en etapa de noviazgo, dado que en los ultimos afios la codependencia se
ha empleado para designar a todas las personas que se convierten en victimas en el
proceso de rescatar a cualquier otra persona dependiente. Para lo cual se trabajo con 6
adolescentes, 4 mujeres y 2 hombres, entre 17 y 22 afios de edad, utilizando un disefio
de investigacion preprueba — postprueba, implementando un taller preventivo a nivel
primario de 6 sesiones con una duracion de 2 horas aproximadamente manejandose las
siguientes tematicas: violencia, codependencia, noviazgo, auto concepto, comunicacion,
asertividad y solucién de problemas. En los resultados se encontr6 que los participantes
aun mantienen la idea erronea o disfuncional de que el propio tiempo o espacio
personal tiene o debe ser exclusivo de su pareja, lo cual fomenta conductas
codependientes que pueden ser violentas durante el noviazgo repercutiendo asi en la
salud fisica y emocional de la persona, también se encontré que en los participantes se
identifico la violencia psicolégica y sexual, las cuales, pueden ser antecedentes de la
violencia intrafamiliar; de igual forma presentaron caracteristicas de una persona
codependiente tales como: dependencia, falta de confianza en si mismo y control, baja
autoestima y limites débiles. A manera de conclusion se puede decir que el debate y la
presentacion didactica a lo largo del taller permiti6 a los participantes identificar
pensamientos problematicos y sus consecuencias asi como debatir las consecuencias
negativas de continuar haciendo aquello que se desea, bajo la creencia errénea de que
es lo que se necesita hacer para sentirse bien, cubriéndose asi en su totalidad el
objetivo debido a que los participantes identificaron, desarrollaron y adquirieron las
habilidades necesarias para afrontar situaciones de codependencia a la violencia en el
noviazgo.
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Introduccion

YT <> Y T——

El ser humano se ha preocupado por dar explicacion a su comportamiento, logrando asi
generar estrategias que permitan resolver sus problematicas dentro de la sociedad,
siendo una de estas la codependencia a la violencia, en donde la persona
codependiente es aquella dependiente de otra persona, que a su vez, es dependiente a
él/ella como pareja, o al alcohol, o al dinero. El codependiente ha aprendido un patron
de conductas para relacionarse con su pareja, creado por ideas irracionales, como creer
que necesita la aprobacion de los deméas o como la idea de ser responsable del otro, en
cuanto a sentimientos, pensamientos y acciones, lo cual le permite permanecer en una
relacion de violencia visualizada como una forma de ejercicio del poder mediante el
empleo de la fuerza, ya sea fisica, psicologica, econdmica, e implica la existencia de un
arriba y un abajo, reales o simbdlicos, que aceptan habitualmente la forma de roles
complementarios y de poder; hecho que para la psicologia tiene distintos factores que
contribuyen a que se origine. No obstante, se ha analizado que muchas personas
permanecen en relaciones de violencia a pesar de las diversas consecuencias

negativas que les pueden ocasionar.

Siendo asi, diferentes posturas teoricas han tratado de explicar el
comportamiento humano entre las que destacan, el psicoanalisis, el humanismo, la
psicologia del aprendizaje social, de género y la cognitivo — conductual, las cuales,
pueden ayudar a comprender mejor el fenomeno de la codependencia a la violencia en

el noviazgo, las cuales se abordaran detalladamente en el capitulo 1.

Desde la perspectiva psicoanalitica Sigmund Freud, sefiala una dicotomia entre
el impulso de vida (Eros) y el impulso de muerte (Tanatos). Ya que consideraba, que
desde el momento de nacer una persona poseia estos dos instintos opuestos, en donde

Eros permite que la persona crezca y sobreviva mientras que Tanatos induce a la

PATRICIA SALAZAR RAMOS VIl RUTH MIGUEL ALVARADO
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destruccién del individuo ya sea contra si mismo o contra los demas (Gonzalez, 2002),
por ello se considera que la codependencia a la violencia forma parte de esta

dicotomia.

Para el humanismo, el que una persona sea codependiente, se debe a la
necesidad de cubrir o satisfacer sus necesidades psiquicas, para lo cual, a elegido, por
medio de su experiencia, que otra persona decida por ella; y el que una persona ejerza
violencia hacia su pareja es para lograr su meta, es decir, cubrir la necesidad de amor o
afecto, ante esta situacion se considera de acuerdo a su experiencia que violentar fisica

o0 emocionalmente es una buena forma de conseguirlo (Carpintero, 1998).

En cuanto a la perspectiva de género, se puede decir, que el desarrollo de la
codependencia a la violencia, esta dado por la asimilacion del “deber ser”, ante esto
Burin y Meler (2000), sefialan que los modos de pensar, sentir y comportarse de ambos
géneros, mas que tener una base natural e invariable, se deben a construcciones
sociales y familiares asignadas de manera diferenciada a mujeres y a hombres. Por
medio de tal asignacion a partir de estadios muy tempranos en la vida de cada infante,
unas y otros incorporan ciertas pautas de configuracion psiquica y social que dan origen

a la feminidad y masculinidad.

Por lo tanto, el que una persona se quede en una relacion de violencia es porque
ha adoptado un papel de dependencia, debilidad, sumisiébn o satisfactora de las

necesidades de los otros.

Por otro lado el aprendizaje social considera que las personas pueden adquirir,
retener y poseer la capacidad, para actuar agresivamente o de forma dependiente, pero
rara vez tal aprendizaje se expresara si la conducta no tiene valor funcional para ellas o
si esta sancionada de manera negativa. Si en lo futuro llegan a presentarse, los méviles
adecuados, los individuos pondran en practica lo que han aprendido. Si se han
aprendido estos modos de conducta, las circunstancias sociales determinaran en gran

parte si se pondran en practica o no (Bandura, 1984).

PATRICIA SALAZAR RAMOS IX RUTH MIGUEL ALVARADO
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Por altimo, la perspectiva cognitivo — conductual, postura en la cual se basa este
trabajo, considera que el ser humano no reacciona frente a los estimulos, sino frente a
la interpretacion que hace de ellos. Es decir, en el caso de la conducta agresiva, al
observador externo no le resulta suficiente conocer la situacion donde tal conducta se
produce, necesita saber cual es el significado que el sujeto adjudica a esa situacion
(Corsi, 1994).

Con respecto a la codependencia, se puede decir que la persona ha desarrollado
una conducta codependiente a la violencia debido a la adquisicién distorsionada de
percepciones, expectativas y atribuciones que hace de la realidad desarrollando
conductas dependientes puesto que la persona no responde al mundo real, sino, al
mundo percibido. Asi, el que cada miembro de la pareja valore y estime la conducta del
otro puede venir matizada por habitos erréneos ya adquirido por uno o por ambos
miembros. Estos habitos determinan la apreciacion que cualquier individuo hace de su
vida, de su relacion y del comportamiento de su pareja y por lo tanto el grado de
satisfaccion que estos deparan y el grado de exigencias y concesiones que puedan

hacer del otro.

Para tener una visibn mas clara de la relacion de la codependencia a la
violencia, es importante abordar el tema de la violencia que se expone en el capitulo 2,
ya que en los ultimos afos se le ha dado mayor importancia a la violencia intrafamiliar,
sin embargo, no es un fendbmeno exclusivo de parejas establecidas (casados, amasiato)
sino también esta presente en parejas no formales como en el noviazgo, aunque en
este tipo de relacion la violencia no es considerada como tal porque entre novios los
golpes o insultos son considerados parte de un juego, lo que conlleva a que su

gravedad parezca como minima (Saldivar y Ramos, 2003).

Siendo asi, para que exista violencia se necesita de dos personas, es decir, una

que agreda y otra que lo acepte, pero a pesar de la informacién que existe hoy en dia

PATRICIA SALAZAR RAMOS X RUTH MIGUEL ALVARADO
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cerca de este tema, sigue incrementando este problema, pero ¢ por qué es permitida la

violencia?

La perspectiva cognitivo — conductual, sefiala que la forma en que se presenten
los factores (psicolégicos, fisiologicos y sociales) y como el individuo los perciba, influira
en la forma de relacionarse con su pareja pudiéndose desarrollar, en algunos casos, la
problematica de la codependencia a la violencia. Por ello, es sumamente importante
abordar en el capitulo 3 el tema de la codependencia, las caracteristicas de las
personas codependientes, las causas que la originan asi como las consecuencias que
presenta, para poder hacer un analisis mas completo de dicha problematica, eje

principal de este proyecto.

Esta relacion, entre codependencia y violencia puede presentarse en cualquier
etapa de la vida pero una etapa temprana es en el noviazgo, en especial en la
adolescencia, ya que se considera que es aqui donde comienza y es en donde el joven
se enfrenta a un proceso de desafios o tareas para convertirse asi en adulto (Silva,

1994) tema que sera abordado en el capitulo 4.

Si bien es cierto que la violencia se presenta en la etapa del noviazgo es
sumamente relevante considerar la prevencion primaria en esta etapa y asi evitar que
trascienda cuando la pareja este consolidada (casados, union libre). Por tanto, resulta
imprescindible retomar el tema de la prevencion; lo cual para Massun (1991), es una
manera de evitar que algo malo suceda. Es decir, es un proceso dindmico y asertivo
que a través de estrategias teodrico — practicas promueven el bienestar fisico,

psicolégico y social del individuo y la comunidad.

Para mejorar la prevencion se debe comprender mejor el fenbmeno de la
codependencia a la violencia, esto se puede realizar iniciando o abriendo lineas de
investigacion ante esta problematica, ademas de realizar un analisis detallado del
fendmeno, de tal manera que se pueda incidir sobre el nivel primario de prevencion, con

el cual se puede elevar el nivel de capacitacion de los profesionales para que puedan

PATRICIA SALAZAR RAMOS Xl RUTH MIGUEL ALVARADO
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ofrecer herramientas tedrico — metodoldgicas, en este caso a los adolescentes, de las
diversas formas cdmo se manifiesta la codependencia a la violencia en el noviazgo y el

como afrontarlo, asi como trazar planes coordinados de prevencion.

Por tanto se considera relevante abocarnos a la codependencia a la violencia en
el noviazgo, ya que investigaciones realizadas por INMUJERES (2005), institucion que
tiene por objetivo promover la equidad de género en los programas y acciones de
gobierno y vincularse, al mismo tiempo, con las mujeres de la comunidad, revelan que 9
de cada 10 mujeres han tenido noviazgos violentos. Estos indicadores resaltan la
necesidad de poner especial atencion en el momento en que las personas comienzan
sus primeras relaciones amorosas, es decir, la etapa del noviazgo en la adolescencia,
como medida de prevenciéon y promoviendo habilidades de afrontamiento ante dicha

problematica.

El estudio y/o andlisis, y el abrir vias de investigacion con respecto al tema de
codependencia a la violencia en el noviazgo, poco a poco han sido emprendidos, por
ello resulta sumamente relevante abocarse a la solucion de dicha problematica,

elaborando técnicas de prevencion e intervencion.

Al hablar de violencia podemos decir que existe una persona que decide
quedarse dentro de una relacion asi desde etapas muy tempranas, como en el noviazgo
ya que existen ciertos porcentajes relacionados con la violencia que reflejan la

existencia de las personas codependientes a dicha problematica.

Al respecto, investigaciones realizadas por INMUJERES (2005), revelan que 9 de
cada 10 mujeres han tenido noviazgos violentos respaldandose en datos de organismos
especializados encontrando frecuencias de la problematica en 6 de cada 10 casos
denunciados. Estos indicadores resaltan la necesidad de poner especial atencion en el
momento en que las personas comienzan sus primeras relaciones amorosas, es decir,

la etapa del noviazgo en la adolescencia.

PATRICIA SALAZAR RAMOS Xl RUTH MIGUEL ALVARADO
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La presencia o indicador de la violencia en el noviazgo, hace resonancia de ésta
en el &mbito familiar, por ello resulta importante reconocer las estadisticas que existen
en México, por la Encuesta Nacional de la Dinamica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH) 2003, registr6 que 47 de cada 100 mujeres mayores de 15 afios que
conviven con su pareja en el hogar sufren algin tipo de violencia emaocional,

econdmica, fisica o sexual por parte de su compafiero o esposo (INEGI, 2005).

En la misma linea, datos obtenidos en la Encuesta Nacional de Violencia contra
las Mujeres, aplicada en mujeres mayores de 15 afos, usuarias de los servicios de
salud de hospitales generales del IMSS, ISSSTE y SSA durante los meses de enero a
marzo de 2003, registraron que 2 de cada 10 usuarios de estos servicios de salud
sufrieron algun tipo de violencia infligida por su pareja durante el afio previo al
levantamiento de dicha encuesta, y que 4 de cada 10 padecieron algun tipo de agresion

a lo largo de su vida por diversas personas cercanas a ellas.

Torres (2001), indica que la violencia produce graves consecuencias para las
victimas, la familia y la sociedad, apreciables a corto y largo plazo, que en ocasiones
puede llegar a desarrollar personalidades codependientes e inclusive llegar hasta la

muerte.

Por tal motivo, el objetivo del presente trabajo de tesis fue implementar y aplicar
un taller de habilidades de afrontamiento de la codependencia a la violencia en

adolescentes en la etapa de noviazgo.

PATRICIA SALAZAR RAMOS X1 RUTH MIGUEL ALVARADO
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CAPITULO |

ERSPECTIVAS TEORICAS
SOBRE LA CODEPENDENCIA A LA
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO

““Los hombres son confundidos no solo por las cosas, sino
también por la vision que tienen de ellas.”

Epicteto

anto la codependencia como la violencia son hechos que han sido estudiados
de forma independiente, entendiéndose que una persona codependiente es
aquella dependiente de otra persona, que a su vez, es dependiente a él/ella
como pareja, o al alcohol, o al dinero, y la violencia implica una busqueda de eliminar
los obstaculos que se oponen al propio ejercicio del poder, mediante el control de la
relacion obtenida a través del uso de la fuerza. Por ello, resulta sumamente importante
abordar la relacion existente entre ambas, para lo cual revisaremos algunas posturas
tedricas, que nos permiten identificar dicha relacion como son: el psicoanalisis, el

humanismo, género, el aprendizaje social y la psicologia cognitivo—conductual.
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1.1 Perspectiva Psicoanalitica

En la explicacion que brinda el psicoanalisis, sefiala que la codependencia a la
violencia, se desarrolla dependiendo de la identificacibn que se logre con las figuras
paternas, ya que de lograr las correspondientes identificaciones, se puede obtener un
buen desarrollo de la personalidad, mientras que de no ser asi, puede dar lugar a una
fijacion y por lo tanto a la busqueda de la imagen paterna o materna en la pareja,

desarrollandose asi la personalidad codependiente.

Desde esta perspectiva Sigmund Freud, sefiala una dicotomia entre el impulso
de vida (Eros) y el impulso de muerte (Tanatos). Ya que considera, que desde el
momento de nacer una persona poseia estos dos instintos opuestos, en donde Eros
permite que la persona crezca y sobreviva mientras que Tanatos induce a la
destruccion del individuo ya sea contra si mismo o contra los deméas (Gonzéalez, 2002),
por ello, se considera que la codependencia a la violencia forma parte de esta

dicotomia.

Gonzélez Nufiez (1989; citado en Gonzélez, 2002) sefiala que entre los
derivados mas importantes del “impulso de vida” se encuentra el gusto, el respeto, el
amor, el cuidado, la dedicacion, el placer, es decir, afectos positivos, entendiéndose por
afecto la expresién cualitativa de un impulso. Y por el contrario, entre los derivados del
“impulso de muerte” se encuentra la agresion, la hostilidad, la destructividad, los celos,

la violencia, entre otros.

Para Freud el “impulso” en el hombre es un grado de excitacion central que actia
como una fuerza constante que hace tender al organismo hacia un fin, que es la
eliminacion de la necesidad corporal que lo produjo. Menciona que el instinto no
procede del mundo exterior “sino del interior del cuerpo, y la fuga es ineficaz contra él”
(Gonzalez, 2002), es decir, la energia necesaria para el instinto de muerte se genera

lentamente dentro del cuerpo, si ésta energia no puede liberarse en pequefias
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cantidades y en formas socialmente aceptables, entonces se acumula y al final es
liberada de manera extrema y socialmente inaceptable ya sea hacia una persona o

cosa. Un ejemplo de ello lo encontramos en la codependencia.

El que la persona codependiente permita violencia para con ella, es porque
inconscientemente necesita satisfacer sus necesidades innatas. Asi, en todas las
manifestaciones instintivas que podemos observar, ya sean normales o patoldgicas,
participan ambos impulsos aunque no necesariamente en partes iguales. Para
Gonzalez (2002) hasta el acto mas cruel y sadico que solo parece satisfacer el impulso
agresivo, posee algun significado para la persona y le proporciona alguna satisfaccion
inconsciente. De la misma forma no hay acto de amor, por mas tierno que sea que no

proporcione simultaneamente una gratificacion inconsciente del impulso agresivo.

La antitesis de las dos clases de instintos puede ser sustituida por la polarizacion
del amor y el odio, en donde, el amor representa al Eros y como Tanatos representa la
pulsibn de muerte, es decir, el instinto de destruccion, el cual muestra el camino del
odio, que es el compariero inesperado y constante del amor (ambivalencia) y muchas
veces su precursor en relaciones humanas. Aquel en que un enamoramiento adn no
manifiesto se exterioriza en un principio por hostilidad y tendencia a la agresién, se
debe a que los componentes destructivos se han adelantado a los eréticos en la carga
de objeto (Freud, 1922, en: Obras completas).

Sin embargo, para que se logre dicha trasformacion, de amor en odio y
viceversa, aparece dada desde un principio una conducta ambivalente y la
transformacion es llevada a efecto por medio de un desplazamiento reactivo de una
carga psiquica, siendo sustraida la energia al impulso erotico y acumulada a la energia
hostil. Esto se puede llevar a cabo porgue en la vida animica existe una energia
desplazable, indiferente en si, pero susceptible de agregarse a un impulso erético o
destructor, cualitativamente diferenciado, e intensificar su carga general. Esta energia
proviene de la libido narcisista, siendo Eros desexualizado (Freud, 1922, en: Obras

completas).
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Por su parte Fromm (1988) sefala, que al nacer el nifio, la madre es la principal
proveedora de satisfaccion (alimento, estimulacion positiva) y seguridad, no siendo
capaz de distinguir a los objetos como algo exterior a €l, si no mas bien estos solo
existen en funcion de satisfacer o frustrar las necesidades de su cuerpo. Cuando el nifio
crece, adquiere la capacidad de distinguir las cosas como son, aprende a manejar a la
gente; que la mam& sonrie cuando él come, que lo alza cuando €l llora, estas
experiencias se integran a la experiencia: me aman, porque estoy desvalido, porque soy
hermoso, mi madre me ama porque me necesita, por lo que soy; tal experiencia de ser
amado es pasiva, porque no se tiene que hacer nada para que lo quieran, porque el
amor de la madre es incondicional, no hace falta conseguirlo o merecerlo. A la edad de
los ocho a los diez afios en el nifio surge un sentimiento de producir amor por medio
de la propia actividad, cuando se llega a la adolescencia, y se espera que haya
superado su egocentrismo, se desarrolla una sensacién de unién, de compartir, de

unidad, siente la potencia de producir amor.

El amor incondicional, corresponde a uno de los anhelos mas grandes, no solo
del nifio, sino también del adulto, dado que el que se ame por los propios meritos
siempre crea dudas, quiza4 no se complacié a la persona que se quiere, gue nos ame,
quizas eso, quizas aquello, siendo asi el amor merecido, se deja el sentimiento o la idea
de que no se ama por ser uno mMismo, Sino que se ama sOlo cuando se es
complaciente (Fromm, 1988). Esta podria ser una de las causas del por que se

desarrolla la personalidad codependiente.

Fromm (1988) sefala que al contrario del amor de la madre, el amor paterno es
condicional, su principio es “te amo porgue llenas mis aspiraciones, porque cumples con
tu deber, porque eres como yo”. El amor paterno debe ganarse, dado que puede
perderse si uno no hace lo que se espera. A la naturaleza del amor paterno, la
obediencia constituye la principal virtud, la desobediencia el principal pecado, cuyo

castigo es la pérdida del amor del padre. Dado que el amor del padre es condicional, es
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posible hacer algo para conseguirlo; su amor no esta fuera del control, como ocurre con

el de la madre.

Entonces una de las causas del desarrollo neurotico puede radicar en que el nifio
tenga una madre amante, pero demasiado dominadora, y un padre débil e indiferente.
En este caso el nifio puede permanecer fijado a una relacion con la madre y convertirse
en un individuo dependiente de la madre, que se siente desamparado, posee los
impulsos caracteristicos de la persona receptiva, es decir, de recibir, de ser protegido y
cuidado, y que carece de las cualidades paternas como la disciplina, independencia,
habilidad de dominar la vida por si mismo, dando pie a tratar de encontrar "madres”, a
veces, en las mujeres y a veces en los hombres que ocupen una posicion de autoridad
y poder. Si ocurriese lo contrario, en el que la madre es fria, dominante e indiferente,
puede transferir la necesidad de proteccion materna al padre y subsiguientes figuras
paternas, el resultado es similar, 0 se puede desarrollar una orientacion unilateralmente
paterna, enteramente entregado a los principios de la ley, el orden y la autoridad, y
carente de la necesidad de esperar o recibir amor incondicional (Fromm, 1988).

Esta explicacion que brinda Fromm refleja el por qué una persona se queda en
una relaciébn de violencia, y se debe a que su desarrollo ha dado lugar a la
conformacion de una personalidad codependiente, en donde la pareja también cumple
con ciertas caracteristicas que cubran lo que inconscientemente se busca, la cual, en

este caso seria cubrir una imagen materna o paterna segun sea el caso.

Estas explicaciones no divergen de lo que Freud (1905) sefala, acerca de la
eleccion de objeto, esta se lleva a cabo en dos fases, la primera es a los dos afios y es
casi siempre concluida a los cinco afos, el nifio habia encontrado un primer objeto de
amor en uno de sus progenitores, en él se habian reunido todas las pulsiones sexuales
que pedian satisfaccion. La represiéon que después sobrevino obligd a renunciar a la
mayoria de estas metas sexuales infantiles y dejo como secuela una profunda
modificacion de las relaciones con los padres. En lo sucesivo el nifio permanecio ligado

a ellos, pero con pulsiones que son precisos llamar “de manera inhibida”. Los
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sentimientos que en adelante alberga hacia esas personas amadas reciben la
designacion de “tiernos”. La segunda fase sobreviene con la pubertad y determina la

conformacioén definitiva de la vida sexual.

La eleccion de objeto tiene sus efectos posteriores, ya que, el hecho de que el
primer enamoramiento en donde el objeto es tratado como el yo propio, en donde el yo
se hace cada vez menos exigente y mas modesto, y, en cambio el objeto deviene cada
vez mas magnifico y precioso, hasta apoderarse de todo el amor que el yo sentia por si
mismo, proceso que lleva, naturalmente, al sacrificio voluntario y complejo del yo.
Puede decirse que el objeto ha devorado al yo. Esta explicacion que el psicoanalisis
brinda, acerca del enamoramiento, su mejor vialidad, depende de haber llevado acabo,
de la mejor manera la represion hacia los primeros objetos en la infancia y haber
realizado las correspondientes identificaciones en el complejo de Edipo, ya que, de no
ser asi, se quedan fijados hacia uno de los padres, dando lugar a la busqueda de
aquellas personas que cubran esas necesidades de la imagen paterna o materna
(Freud, 1905; en Obras Completas).

Siendo asi, el que el primer enamoramiento serio del joven, se dirija a una mujer
madura y el de una muchacha a un hombre mayor, dotado de autoridad, es un claro eco
de la fase del desarrollo en el que se lleva a cabo la eleccion de objeto: el cual puede
revivirles, en efecto, la imagen del padre y la madre. Por ello resulta facil comprender
que cualquier perturbacion de los padres puede desarrollar las mas serias
consecuencias para la vida sexual adulta en los hijos. Desavenencias entre la vida de
los padres, su vida conyugal desdichada, condicionan la mas grave predisposicion a un
desarrollo sexual perturbado o a la contraccion de una neurosis por parte de los hijos
(Freud, 1905; en Obras Completas).

1.2 Perspectiva Humanista

Para los psic6logos humanistas el hombre posee una naturaleza individual que lo hace

anico e irrepetible, siendo el ambiente algo que le impide o le permite desarrollar sus
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capacidades (Vega, Moya y Rodriguez, 1997), teniendo la libertad de elegir y decidir de
manera conciente modificando su situacion real (Sanchez-Barranco, 1996).

De esta manera cada individuo tiene un campo de experiencia unico, el cual,
segun Rogers contiene todo lo que ocurre en el organismo en un momento dado y
potencialmente esta disponible para el conocimiento. Esto incluye sucesos,
percepciones, sensaciones y los impactos que la persona no conoce, pero que podria

conocer si se concentrara en ellos.

Dentro del campo de la experiencia esta el si mismo real (self), el cual es una
configuracion coherente y organizada que se encuentra en un continuo proceso de
formacién y reformacién a medida que las situaciones cambian, es decir, el concepto de
uno mismo se basa en las experiencias pasadas, hechos presentes y expectativas

futuras formando parte del desarrollo personal (Fadiman y Frager, 1979).

Un obstaculo para dicho desarrollo puede ser el *“si mismo ideal”, ya que la
diferencia entre este y el “si mismo real” representa un indicador de incomodidad,
desagrado y dificultades neuréticas, dando lugar a una incongruencia que segun
Lafarga y Gémez (1990), es una discrepancia entre la experiencia real del organismo y
el “cuadro del self’ del individuo, dado que cuando el individuo no se da cuenta de dicha
incongruencia en si mismo, entonces es vulnerable a la posibilidad de ansiedad y

desorganizacion.

Segun Sanchez — Barranco (1996) hay otro aspecto fundamental en el desarrollo
personal, la autorrealizacion, que para Rogers es un empefo en toda vida humana, de
llegar a tener autonomia, desarrollarse, madurar, es la tendencia a expresar y activar
todas las capacidades del organismo, hasta el grado en que dicha activacion
perfeccione tal organismo o al si mismo lo que, le permitirA una mayor congruencia y
funcionamiento real, dado que el ajuste permitira un nuevo aprendizaje y las nuevas

experiencias se asimilaran con precision.
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Carpintero (1998) sefala, que Maslow llega a conclusiones semejantes a las de
Rogers en cuanto al concepto de autorrealizacion versus actualizacién, definiéndolo

como el empleo y la explotacion total de los talentos, capacidades y posibilidades.

Con base en lo anterior los motivos que predominan en la primera infancia
pueden inhibir mas tarde el desarrollo de la personalidad, es decir, cuando el infante
comienza a tener conocimiento de si mismo, desarrolla una necesidad de amar o
estimacion positiva. El amor es tan importante para un infante que si llega a recibir
orientacion para su conducta no es por el grado en que una experiencia conserva o

perfecciona al organismo, sino por la probabilidad de recibir amor materno.

Entonces, el desarrollo de la codependencia comienza en la infancia al actuar en
forma que pueda lograr amor o aprobacion sin tener en cuenta que sus conductas sean
0 no saludables para él, llegando finalmente a considerarse a si mismo en términos
ideados originalmente para agradar o calmar a otros. Por ello el nifio estaria presionado
a renunciar o desconocer partes desagradables pero verdaderas, de su personalidad,
dando lugar a la incongruencia, debido a las percepciones inexactas de la realidad. A
medida que el nifio crece, persisten los problemas al negar las cosas que difieran de su
concepto de si mismo para sustentar la falsa imagen, distorsionando constantemente
sus experiencias. Cada experiencia de incongruencia entre el si mismo y la realidad
conduce a una mayor vulnerabilidad, la cual, a su vez, lleva a buscar mayores defensas
al impedir las experiencias y crear nuevas oportunidades para la incongruencia

(Fadiman y Frager, 1979).

Para Maslow esto puede ser por la falta de satisfaccion de ciertas necesidades
fundamentales tales como: necesidades de seguridad, de proteccién y de estabilidad, la
necesidad de amor y la de pertenencia, asi como la necesidad de respeto y estimacion
(Carpintero, 1998).
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Por ello resulta importante que el ser humano tenga una apertura a la
experiencia, es decir, que no se pongan barreras que le impidan la completa
experimentacion de las cosas que se le presenten y una manera de hacerlo es por
medio del acceso a la conciencia, logrando que cada momento sea nuevo, ya que los
estimulos internos y externos, que existen en ese momento, no se han presentado
antes de este modo; dado que el self y la personalidad surgiran de la experiencia lo cual
significa una adaptabilidad que le permitira un comportamiento que satisfaga sus
necesidades presentes, siendo asi un ser racional que se mueve de forma astuta hacia

sus metas que estd empefiado en alcanzar (Lafarga y Gémez, 1990).

Cuando se actua de forma defensiva se esté cerrado a la gran variedad de las
propias necesidades asi como a la amplia extension de las demandas sociales y
ambientales, por lo tanto, no se puede confiar en que las reacciones sean audaces y
constructivas porque al no ser uno mismo se evita socializar de manera realista no
existiendo asi, el control de los impulsos agresivos, dado que no habra contrapeso que
logre un equilibrio, lo cual impide llegar a la racionalidad, dando lugar a la
incongruencia manifestdndose como una incapacidad de percibir con exactitud o como
una inhabilidad para comunicarse con precision, constituyendo una discrepancia entre
el conocimiento y la comunicacion, dado que el individuo no expresa lo que realmente
siente, piensa 0 experimenta, siendo asi, la persona no es capaz de expresar sus
emociones y sus percepciones reales ya sea por temor o bien debido a viejos habitos

de simulacién que son dificiles de dominar.
1.3 Perspectiva de Género

Los humanos nos caracterizamos por desarrollar una serie de sentimientos, fantasias y
pensamientos, materializados a través de las correspondientes conductas y actitudes,
que pueden y suelen acabar consolidadas en rasgos o estilos de personalidad y que, a
Su vez, van a estar presentes en los papeles sociales a desempefar dentro de cada
sociedad (Fernandez, 1996).
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Para Bedolla, Bustos, Delgado, Garcia y Parada (1998), la realidad del hombre y
la mujer es fruto de una construccion social, interiorizada y vivida por la mayoria de la
poblacion. Construccion que ha tomado diferentes matices a lo largo de la historia
segun el modelo de organizacion social del que se trate y de las caracteristicas

consideradas necesarias para proporcionar funcionalidad al sistema.

Desde la perspectiva de género uno de los ejes cruciales por donde discurren las
desigualdades es el poder y la familia. Por ello resulta necesario abordar los estudios de
género, para tener presente las diferencias entre los sexos y conocer los patrones
culturales, sociales y conductuales que determinan las diferencias entre hombres y
mujeres (Bartely, 2003; y Bedolla, Bustos, Delgado, Garcia y Parada, 1998).

Al hablar de género nos referimos a una categoria relacional que se emplea para
designar relaciones sociales entre los sexos, ya que denota las construcciones
culturales y la creacion totalmente social de ideas sobre los roles apropiados para

mujeres y hombres (Montesinos, 2002).

Siendo asi, cabe destacar la idea general mediante la que se diferencia “sexo” de
“género”, esta radica en que el sexo queda determinado por la diferencia sexual inscrita
en el cuerpo (biolégico), mientras que el género se relaciona con los significados que

cada sociedad le atribuye a cada persona (Burin y Meler, 2000).

Los modos de pensar, sentir y comportarse de ambos géneros, mas que tener
una base natural e invariable, se deben a construcciones sociales y familiares
asignadas de manera diferenciada a mujeres y a hombres. Por medio de tal asignacion
a partir de estadios muy tempranos en la vida de cada infante, unas y otros incorporan
ciertas pautas de configuracion psiquica y social que dan origen a la feminidad y la
masculinidad (Burin y Meler, 2000).
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De esta forma Fernandez (1996) sefala, que la identidad de género hace
referencia “a la igualdad a si mismo, a la unidad y persistencia de la propia
individualidad como varén, mujer u homosexual” (p. 119). El papel de género se refiere
a cuanto una persona dice o hace para indicar a los demas o a si mismo el grado en
que es varon, mujer o ambivalente. Es decir, la identidad de género es la experiencia
del papel de género, mientras que éste es la expresion publica de aquél. De tal forma la
identidad de género va a estar sujeta a la presion social que tiene como objetivo
prioritario la obtencion de una de las dos identidades de género reconocidas por las
distintas sociedades: la de varon o la de mujer. Esta identidad de género, junto con su
correspondiente rol de género, se logran a través de la accidon de dos esquemas o
construcciones mentales, que comienzan a llevar a cabo sus funciones varios meses
después del nacimiento, sus fuentes de alimentacion van a ser la observacion del
mundo social que circunda al bebé, la educacion impartida por los adultos y la propia

experiencia de cada sujeto.

Para continuar con esta explicacion, es importante aclarar el esquema de
género, en donde se hace referencia a una estructura cognitiva basica en el
procesamiento de informacion, y el género como el conjunto de aspectos que cada
sociedad considera mas deseables para un sexo que para otro. Una vez establecidas
estas bases, los nifios de ambos sexos aprenden a procesar la informacion referida al
género gracias al llamado esquema de género en desarrollo. De esta forma los nifios se
dejaran guiar por este esquema a la hora de seleccionar los rasgos, conductas,
actitudes y pensamientos considerados propios de su sexo, que, por supuesto, vienen
determinados por los patrones que marca o impone la sociedad. De tal forma que uno
se comporta de conformidad a lo esperado por la sociedad para cada uno de los sexos,
en donde ésta le reforzara sus comportamientos tipificados, aumentando esa
autoestima y autoconcepto condicionados por el esquema de género. Posibilitando de
esta forma un mayor afianzamiento de lo que la sociedad espera de él o ella, de

acuerdo a su dimorfismo sexual (Fernandez, 1996).
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Siendo asi, el papel de género que histéricamente ha sido arrastrado y
evolucionado hasta nuestros dias, con respecto a la mujer se asocia a la maternidad, al
rol de esposa y de ama de casa, se le considera vulnerable por lo que tiende a ser el
sexo débil, ademas de ser quien satisfaga las necesidades y garantice el bienestar de
los demés, por ello deben ser pacientes, carifiosas, comprensivas, sumisas,
dependientes, emocionales, delicadas, tiernas y amorosas. Mientras que al hombre, en
su deber ser, se le ha atribuido el papel de fecundador de las mujeres, el poder,
protector, proveedor, la agresividad, productores de bienes, independencia, analiticos,
son mas visuales, poseen mayor adaptabilidad a la vida competitiva del marco laboral,
inteligentes, y dominantes (Martinez y Bonilla, 2000; Bedolla y Cols.,1998; Burin y
Meler, 2000).

Debido a la gran presion que la sociedad ejerce, los varones deben ocultar la
dependencia, e inseguridades, aun cuando tienen el derecho a manifestarlos, y las
mujeres negar sus iniciativas, su autonomia y sus deseos de prestigio, intereses
igualmente legitimos. Por ello es evidente que tanto el modo de percibir el mundo como
de afrontar los conflictos o resolver los problemas en ambos sexos sera diferente, pues,
en muchos casos la educacion recibida, la interiorizacion del sistema de valores
culturales y de las normas sociales sobre cdmo debemos ser, sentir y comportarnos
mujeres y varones, la vivencia de las propias experiencias, en muchos sentidos, han

sido diferentes (Martinez y Bonilla, 2000).

Con base en lo anterior, se puede decir, que el desarrollo de la codependencia a
la violencia, esta dado por la asimilacion del “deber ser” desempefiando un papel
fundamental en la resolucién de problemas, dado que entran en juego el papel que
debemos desempeiar de acuerdo al sexo. Por lo tanto, el que una persona se quede
en una relacion de violencia es por que ha adoptado un papel de dependencia,

debilidad, sumision, satisfactora de las necesidades de los otros.
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No obstante la codependencia a la violencia, no es exclusiva de la mujer, ya que
Martinez y Bonilla (2000), sostienen que los varones como todo ser humano, son
vulnerables porque a menudo no pueden sostener los mdultiples atributos que se le

asignan, este desequilibrio por decirlo asi, puede generar dicha problematica.
1.4 Perspectiva del Aprendizaje Social

Bandura (1984) sefala que las personas no nacen con repertorios prefabricados, sino
que deben de aprenderse de una u otra manera. Por ello propone que el aprendizaje se

efectla a través de la observacion de modelos.

Desde la perspectiva de Bandura hay cuatro factores implicados en el proceso
de aprendizaje. En primer lugar, para que se produzca aprendizaje es necesario que el
observador preste atencion al modelo y perciba el significado de los hechos o conducta
en cuestion. En segundo lugar, una vez que el organismo estd poniendo atencion a los
aspectos relevantes de la conducta del modelo, entran en juego los procesos de
retencidn, los cuales son actos que el observador ejecuta para ayudarse a recordar la
conducta del modelo (esta representacion se puede lograr mediante imagenes, o
mediante un sistema de representacion verbal) y asi enfrente las exigencias que la
situacion actual le presenta. En tercer lugar, las representaciones simbolicas deben de
convertirse en acciones similares a la conducta inicialmente observada. Por ultimo, los
procesos motivacionales entran en juego, ya que no todas las conductas aprendidas se
reproducen, dado que es necesaria la motivacion del sujeto. Siendo asi, el
reforzamiento sirve para explicar el motivo por el cual se lleva acabo una conducta
aprendida con anterioridad; sin embargo, esto no es decisivo para que la misma se
produzca. (Chance, 1995 y Fernandez, 2000).

Para Bandura, la conducta del sujeto es propositiva e intencional, pues esta
guiada por metas que conducen los cursos de la accion. Por medio del aprendizaje

observacional, los individuos aprenden de qué manera, de qué forma o en qué
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momento se deben llevar acabo ciertos comportamientos, y qué comportamientos son

éticamente aceptables (Bandura, 1986; en Fernandez, 2000).

Los modos que tienen los individuos de evaluar las situaciones, fijar expectativas,
establecer pautas internas, recordar selectivamente los eventos y poner en accion
rutinas de resolucion de problemas, son criticos a la hora de comprender su conducta.

De acuerdo a esta perspectiva (Meinchenbaum, 1988):

» Una gran parte del aprendizaje humano es mediado cognitivamente.
= En lugar de responder a las consecuencias ambientales, los humanos responden
principalmente a las representaciones cognitivas de los eventos ambientales, es

decir, el individuo atiende selectivamente e interpreta los eventos.

La perspectiva del aprendizaje social proporcionan las bases para el desarrollo

de un enfoque cognitivo — conductual (Meinchenbaum, 1988).

Es decir, las personas pueden adquirir, retener, y poseer la capacidad, para
actuar agresivamente o dependientemente, pero rara vez tal aprendizaje se expresara
si la conducta no tiene valor funcional para ellas o si esta sancionada de manera
negativa si en lo futuro llegan a presentarse los moéviles adecuados, los individuos

pondran en préactica lo que han aprendido (Bandura, 1984).

1.4.1 Perspectiva Cognitivo — Conductual

La teoria cognitivo — conductual complementa la teoria conductista, ya que integra el
aspecto cognitivo y la conducta. En este enfoque se consideran los eventos internos

como pensamientos, sentimientos, recuerdos 0 sensaciones.

Los antecedentes de esta teoria se basan en el enfoque conductista, que se

caracteriza por lo siguientes principios (Kendall, 1988):
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1. Se centra en los procesos conductuales 0 procesos mas cercanos a la conducta
manifiesta.

2. Pone énfasis en el aqui y el ahora.

3. Observa que las conductas inadaptativas y adaptativas se adquieren a través del
aprendizaje, de igual manera que cualquier otra conducta. Generalmente se
acude a tres modelos basicos: Condicionamiento Clasico, Condicionamiento
Operante, Aprendizaje por Imitacién o Modelamiento.

4. Se establecen objetivos terapéuticos especificos que se observan en términos de
cambios conductuales o en cambios en las emociones.

5. Rechaza los enfoques tradicionales de los rasgos sobre el funcionamiento

humano.

Por otro lado la psicologia cognitiva se deriva de conceptualizaciones que se
encuentran en los conocimientos o0 pensamientos de la persona como una de las
fuentes principales de trastornos psicologicos, siendo sus principales representantes
Ellis y Beck (Kendall, 1988).

Ellis plantea la Terapia Racional Emotiva (TRE), la cual, tiene como principio
ayudar a los clientes a percatarse de sus creencias contraproducentes y a sustituirlas
con afirmaciones mas auto estimulantes. Ellis propone la hip6tesis de que las personas
aprenden a hablar a si mismas con el fin de hacer frente a la tension, y que, si estas
afirmaciones son ‘“irracionales”, causan mas problemas que los que resuelven. De
acuerdo con este sistema la manera en que la persona interpreta el medio es la que
produce trastorno psicologico o bienestar. En la TRE se considera el modelo A—-B - C
— D — E en donde A hace referencia a los eventos activadores del disturbio emocional;
C habla de las consecuencias emocionales y conductuales y B de las percepciones y
pensamientos respecto al evento activador donde se incluyen las creencias irracionales
o distorsionadas. El punto D consiste en disputar las creencias irracionales, lo que

permitira adquirir un efecto cognitivo nuevo, considerado como el punto E.
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La TRE utiliza dos modos principales de debatir las ideas irracionales de las
personas a traves del debate filosofico, el cual (Ellis, 1990):
1. Muestra a la gente cOmo sus creencias son antiempiricas y les ofrece evidencia
sobre su invalidez.

2. Revela y debate sus deberias y tienes que absolutistas.

Por su parte Beck sienta la hipétesis de que los trastornos psicologicos, son el
resultado de la manera en que las personas han llegado a pensar de si mismas. Es
decir, se supone que hay pensamientos contraproducentes tipicos, o distorsiones
cognitivas, que caracterizan a las personas y que pueden ser corregidos o sustituidos
con pensamientos positivos apegados a la realidad.

Para Beck hay tres niveles de cognicion (Meinchenbaum, 1988):

o Los eventos cognitivos: Son la corriente de pensamientos e imagenes que se
tienen, pero que con frecuencia no se les presta atencién. Debido a que estos
pensamientos emergen automaticamente, son extremadamente rapidos, asi,
Beck los denomina “pensamientos automaticos”. Tales pensamientos son vagos,
deformes y generados sin que la persona los inicie voluntariamente. Dichos
pensamientos estan asociados son una diversidad de emociones e influyen en la
conducta, los cuales, pueden centrarse en: 1) el desempefio, la posicién, las
metas y las necesidades de la persona; 2) como podrian evaluarla otras
personas y 3) qué depara el futuro. Beck se refiere a estas preocupaciones

acerca del si mismo, los otros y el futuro, como la triada cognitiva.

o Procesos cognitivos: Se refiere al “cdmo” pensamos, a los procesos
autométicos del sistema cognitivo. El procesamiento de la informacién incluye
mecanismos de busqueda y almacenamiento y procesos de inferencia y
recuperacion. En la mayor parte de las situaciones no prestamos atencion a la

forma en que procesamos la informacion, decidimos si una situacion es
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amenazante para nuestra persona o recuperamos la informacion y recordamos

hechos.

Los procesos cognitivos mas destacados son:

» Inferencia arbitraria. Proceso que se sigue para llegar a una conclusién sin que
exista una evidencia que le apoye o bien que se contraria a la conclusion.

» Abstraccidén selectiva. Se centra en un detalle extraido de un contexto no
tomado en cuenta otras caracteristicas mas importantes de la situacion.

» Sobregeneralizacion. Es el hecho de construir una regla general a partir de
hechos aislados y de aplicar el concepto a todas las situaciones.

» Magnificar o minimizar. Son errores cometidos al evaluar el significado o
magnitud de un acontecimiento.

» Personalizacién. Tendencia de atribuirse a si mismo fendmenos externos sin
ninguna base para hacerlo.

» Razonamiento dicotomico. Hace referencia a la tendencia a clasificar las
experiencias segun una o dos categorias opuestas (bueno — malo, blanco —
negro).

» Sesgo confirmatorio. Se refiere a la tendencia a atender selectivamente a — y
en ciertas ocasiones incluso a crear - los eventos que confirmen las creencias
iniciales. Cada uno tiende a buscar la informacién que confirma sus hipétesis y a
evitar datos disonantes.

o Estructuras cognitivas. Se refiere a los esquemas o modelos internos sobre
uno mismo y el mundo utilizado por los individuos para percibir, codificar y
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recuperar informacién canalizando el proceso de pensamiento. Se desarrollan a
través de la experiencia y son adaptativas porque facilitan el procesamiento de la
informacion. Permite incorporar la nueva informacion con la antigua, facilitando el

reconocerla y recuperarla cuando sea necesaria.

Es en la década de los 70°s cuando aparecen las teorias y métodos cognitivos-
conductuales, en donde el interés principal surge en lo que las personas dicen o
piensan de si mismos y como esto influye en sus sentimientos y conductas. Siendo asi,
los principios sobre los cuales se basan: 1) el organismo humano responde a las
representaciones cognoscitivas del medio, no al medio propiamente dicho, 2) estas
representaciones cognoscitivas estan relacionadas con el proceso de aprendizaje, 3) la
mayor parte del aprendizaje humano se comunica cognoscitivamente y, 4) los
pensamientos, los sentimientos y las conductas son casualmente interactivos
(Mahoney, 1977: en Kendall, 1988).

Con base en lo anterior se puede decir que el que una persona desarrolle una
conducta codependiente a la violencia se debe a la adquisicion distorsionada de
percepciones, expectativas y atribuciones que hace de la realidad desarrollando
conductas dependientes puesto que la persona no responde al mundo real, sino, al
mundo percibido. Asi el que cada miembro de la pareja valore y estime la conducta del
otro puede venir matizada por habitos erréneos ya adquirido por uno o por ambos
miembros. Estos habitos determinan la apreciacion que cualquier individuo hace de su
vida, de su relacién y del comportamiento de su pareja y, por lo tanto, el grado de
satisfaccion que estos deparan y el grado de exigencias y concesiones que pueden

hacer del otro.

Habiendo revisado las diferentes posturas tedricas, cabe mencionar, que la
postura sobre la cual se basara este proyecto es la cognitivo-conductual, ya que se
considera reune dos aspectos fundamentales que explican el comportamiento humano,
dado que los procesos cognitivos influyen decididamente en la conducta observable de

la persona.
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Sin embargo, para tener una vision mas clara de la relacién de la codependencia
a la violencia, es importante abordar el tema de la violencia que se expone en el

siguiente capitulo.
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IOLENCIA

“El poder, en el sentido de dominar a los otros,
es la perversion de la potencia creadora.”

Erich Fromm

a conducta violenta constituye uno de los problemas mas importantes a los que
se enfrenta la sociedad, ya que frecuentemente nos encontramos relacionados
con victimas y agresores llegandolos a considerar como parte de un hecho

comun.

En los ultimos afios se le ha dado mayor importancia a la violencia intrafamiliar,
considerandose como el uso de la fuerza para controlar la relacion, y habitualmente se
ejerce desde los mas fuertes hacia los mas débiles. Por ello, la violencia es entendida

como emergente de las relaciones de poder dentro de una familia, pudiéndose
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presentar en cualquier miembro de ella, el cual puede ser agente o victima de la
violencia. Siendo asi la violencia intrafamiliar se refiere a las distintas formas de relacion
abusiva que caracterizan de modo permanente o ciclico al vinculo intrafamiliar, no
obstante, no es un fendmeno exclusivo de parejas establecidas sino también esta
presente en parejas no formales como en el noviazgo, aunque en este tipo de relacion
no es reconocida como tal, ya que presenta algunas particularidades notables puesto
que las agresiones durante esta etapa no se mencionan en casi ningun pais (Corsi,
1994; Saldivar y Ramos, 2003).

Asi mismo la violencia durante el noviazgo, comienza aproximadamente a los 15
afos de edad y hasta antes del matrimonio, los adolescentes comienzan a aprender y
ensayar nuevas formas de comportamiento, para adoptarlas en su vida futura. Las
conductas violentas en las relaciones de pareja no formales no son percibidas como
tales ni por las victimas ni por los agresores, pues generalmente se confunden el
maltrato y las ofensas con amor e interés por parte de la pareja. La violencia en el
noviazgo en la mayoria de las ocasiones llega a violencia en la familia en etapas

posteriores si la pareja decide vivir junta.

Antes de abordar el tema de la violencia en el noviazgo se considera importante
plantearnos diferentes definiciones acerca de la violencia para comprender mejor el

tema.

Torres (2001), sefiala que la violencia es un comportamiento, bien sea un acto o
una omision, cuyo propoésito es ocasionar un dafio o lesionar a otra persona, y en el que

la accion transgreda el derecho de otro individuo.

Para Corsi (1994), la raiz etimolégica del término violencia remite al término de
“fuerza”. El sustantivo “violencia” se corresponde a verbos tales como "violentar”,

“violar”,”forzar”. Por ello la violencia implica siempre el uso de la fuerza, es decir, es una

forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza, ya sea fisica, psicoldgica,
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econdmica, e implica la existencia de un arriba y un abajo, reales o simbdlicos, que

aceptan habitualmente la forma de roles complementarios y de poder.

Por lo tanto, la violencia es el acto de hacer dafio intencional, ya sea simbdlico,
verbal, fisico, psicoldgico, emocional o sexual; basada en que el agresor tiene poder y
fuerza para suprimir a las personas débiles, donde se necesita de dos personas, una
gue agreda y otra que la acepte (Roldan, 2001).

Por otro lado es necesario definir y explicar que es una conducta violenta, y al
respecto Corsi (1994), plantea que el ser humano no reacciona frente a los estimulos,
sino frente a la interpretacion que hace de ellos, es decir, la persona construye
permanentemente su realidad, adjudicandole significados, en funcién de los cuales se
estructuran sus conductas. Por lo tanto, una persona agresiva es aquella que tiende a
percibir los datos de la realidad, provocadores o amenazantes y frente a tal
construccion cognitiva, reacciona con conductas de ataque y defensa. Haciendo uso de
la fuerza como un método posible para la resolucién de conflictos interpersonales, como
un intento de doblegar la voluntad del otro, de anularlo, precisamente en su calidad de
otro. La violencia implica una busqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al
propio ejercicio del poder, mediante el control de la relacion obtenida a través del uso
de la fuerza.

Por lo tanto, la violencia puede clasificarse en fisica, psicologica, sexual o
econdémica, y no solo se presentan de forma aislada sino que pueden presentarse
simultaneamente a lo que Barragan, De la Cruz, Doblaz, Padron, Navarro y Alvarez

(2001) han desarrollado algunas definiciones las cuales, se presentan a continuacion.

-La violencia fisica es una de las manifestaciones mas visibles porque el dafio
producido se marca en el cuerpo de la victima, estan incluidos golpes de cualquier tipo,
heridas, mutilaciones y audn homicidios. Los medios empleados, implican el

sometimiento corporal, ya sea porque el agresor utilice armas de fuego o0 punzo
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cortantes, asi como otro tipo de objetos o su propio cuerpo. Este tipo de violencia es el

gue mas se reconoce por dejar huella en la victima (Torres, 2001).

-La violencia psicoldgica, consiste en atentados contra la autoestima, en donde el
agresor ridiculiza, ignora, no presta atencién a lo que se le dice, se rie de las opiniones
0 iniciativas, hace comparaciones con otras personas, realiza correcciones en publico.
Cabe destacar que estas conductas no aparecen en un primer momento como
violentas, pero igualmente ejercen un efecto devastador sobre la victima, provocando

un progresivo debilitamiento de sus defensas psicoldgicas (Corsi, 1994).

-La violencia sexual, tiene diversas manifestaciones, la mas evidente es la
violacion que consiste en la introduccién del pené (o cualquier objeto) en el cuerpo de la
victima (sea ano, vagina o boca) mediante el uso de la fuerza fisica o0 moral. En esta
categoria también se incluyen los tocamientos en el cuerpo de la victima, asi como el
hecho de obligarla a tocar el cuerpo del agresor y el generalizar practicas sexuales que
no desea, burlarse de su sexualidad y acosarla (Torres, 2001).

-La violencia econOmica se refiere a la disposicion efectiva y al manejo de
recursos materiales (dinero, bienes, valores), sean propios o ajenos, de tal forma que
los derechos de otras personas sean trasgredidos. Un acto de violencia econdémica es
robar o destruir un objeto en tanto que una omision puede consistir en la privacion de
los medios para satisfacer las necesidades basicas como la alimentacion, el vestido,

recreacion, vivienda, educacion y salud (Torres, op cit).

Lo expuesto hasta ahora permite puntualizar que la violencia tiene diversas
manifestaciones, mostrando la trasgresion en la integridad de la persona. Debido a que
el individuo no responde al mundo real, sino, al mundo percibido por medio de procesos
mediacionales (expectativas, procesos atencionales y perceptivos, valoracién en
funcidn de la previa experiencia, etc.) que matizan e incluso distorsionan el entorno y la

relacion.
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Ademas como ya se mencioné la violencia no es un fenémeno exclusivo de
parejas formales, ya que en toda relacion de pareja debieran de establecerse
condiciones que permitan que cada miembro sienta agrado por lo que recibe y lo que da
en ella, pero en ocasiones ese dar y recibir no es reciproco y genera tensién en la
relacion, convirtiéndola poco a poco en destructiva, en la cual se pueden manifestar
factores como violencia, dependencia, codependencia, depresion, suicidio o hasta
homicidio; y esto desde el noviazgo.

Por ello, la violencia en el contexto de relaciones de cortejo o noviazgo pueden
ocurrir en cualquier momento desde la primera salida juntos hasta transcurridos meses
o afos de relacién. En esta etapa, las conductas violentas no se consideran como tales
por la victima, ni por quienes ejercen la violencia, llegandose a tolerar en muchas
ocasiones todo tipo de agresiones, debido a la idealizacion del amor romantico que todo

lo supera y todo lo perdona (Saldivar y Ramos, 2003).

A continuacion se hablara sobre como se va generando y desarrollando la

violencia al interior de la relacion.
2.1 Ciclo de la Violencia

Para poder comprender la dinAmica de la violencia es necesario considerar su caracter
ciclico y su intensidad creciente, puesto que la violencia no se genera de forma
espontanea, sucede cuando la pareja o alguno de los miembros acumula tensién, enojo
o frustraciones, poco a poco se convierte en un estilo de vida, las personas se
acostumbran a ella y la viven como si fuera natural, sin darse cuenta que aumenta de
forma gradual. Corsi, (1994); Trejo, (2003) y Echeberrta, (1994) explican el ciclo de la

violencia, el cual puede comenzar desde el noviazgo:
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Primer Fase “Acumulaciéon de Tensiéon”

En esta se produce una sucesion de pequefios episodios que lleva a roces
permanentes entre los miembros de la pareja con un incremento constante de ansiedad
y hostilidad. También se caracteriza por cambios repentinos en el animo del agresor,
quien comienza a reaccionar negativamente ante lo que él siente como frustracién de

sus deseos.

Comienzan las agresiones sutiles de tipo psicolégico, burlas y ridiculizaciones
disfrazadas de chistes, criticas, desprecio por ciertas cualidades intelectuales o fisicas;
no pareciendo conductas violentas, pero van teniendo un efecto devastador en la
victima. En estos primeros incidentes la victima intenta calmar a su agresor,
poniéndose carifiosa(o) y comprensiva(o), sin darse cuenta que con esa actitud acaba
de legitimar la violencia y demuestra que si la maltratan responde con bondad y
complacencia. La victima no cree que deban de pegarle pero si que le corresponde
hacer todo los esfuerzos posibles para evitar que ocurra de nuevo. Si se repite se siente
culpable y en lugar de enojarse niega la injusticia del ataque y sus propios sentimientos,

otorgandole razdén a su agresor y considerando que no debe provocarlo.

En esta primera fase la tensibn aumenta y cada momento es mas dificil
manejarlo, puesto que los pequefios incidentes violentos se van manifestando de forma
mas frecuente y en algun punto hacia el final de esta fase es ya imposible controlar el
proceso en marcha, al alcanzar este punto, la pareja entra en la segunda fase.

Segunda fase “Descarga de Tensiéon”

Toda la tension que se habia venido acumulando, da lugar a una explosién de la

violencia, que puede variar en gravedad desde un empujon hasta el homicidio.
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Esta etapa se caracteriza por la fuerza destructiva de los ataques, ya que algun
miembro de la pareja cuando agrede a otro, considera que le esta dando una leccién,
después de haber lastimado trata de justificar lo que paso, culpa al cansancio o al
haber sido provocado, pero no comprende por que no se controlo, mientras que la parte
dafiada siente miedo ante la situacion. Cuando pasa el ataque agudo le sigue un
periodo de shock, negacién del hecho, tanto del agresor como de la victima, buscando
la forma de justificar la seriedad del ataque.

El esfuerzo mancomunado por negar, racionalizar y borrar todo, los aproxima a

restaurar la dependencia mutua dando lugar a la tercera fase.
Tercera fase “Luna de Miel”

Esta se distingue por la actitud de arrepentimiento del agresor que se da cuenta
que ha ido demasiado lejos y trata de reparar el dafio causado. Esta es una fase de
bienvenida por ambas partes de la pareja, pero irbnicamente es el momento en que la
victimizacion se completa. El agresor pide perdén y promete no volver a ser violento. La
victima a menudo perdona porque quiere creer que nunca mMas ocurrird un episodio
parecido, aunque en el fondo teme que volvera a ocurrir. Esta fase se va diluyendo
gradualmente y la tension se ira incrementando lentamente para volver a repetirse el

ciclo nuevamente.

En el ciclo de la violencia se presentan tres caracteristicas fundamentales.
Primero cuantas mas veces se repita, menos tiempo necesita para completarse.
Segundo la intensidad y la severidad de la violencia van aumentando progresivamente
en el tiempo. Tercero la fase de reconciliacion o luna de miel, tiende a ser mas corta y

puede desaparecer con el tiempo credndose un habito en el uso de la violencia.

La agresion en las relaciones intimas ocurre en un contexto de discusion entre la

pareja, sin embargo, este no es el Unico determinante, para la ocurrencia del maltrato,
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ya que existen otros factores que probabilizan su ocurrencia, los cuales, abordados

desde diferentes enfoques, los cuales se presentan a continuacion.
2.2 Factores que influyen para que se presente la violencia

La violencia es una conducta humana aprendida, fortalecida en la experiencia
cotidiana e insertada en un contexto social determinado. Las causas del
comportamiento violento, y mas especificamente de las acciones realizadas para
transgredir la voluntad de los demas, controlar, someter o dominar, pueden englobarse
en tres categorias: biolégicas, psicolégicas y sociales, puesto que las investigaciones
han demostrado gue hay varios factores que estan relacionados con la incidencia de
la violencia, llegandola a considerar multicausal (Torres, 2001; Welland-Akong, 2001).

Gonzalez (1998) y Cuevas (2003), ven la antisocialidad como un fenbmeno
biopsicosocial, debido a que no hay una Unica causa que lleve a cometer ciertos delitos,
es decir, el individuo es un ser muy complejo y no se puede atribuir un hecho a algo
biolégico, psicologico o social por separado, sino que estos tres ambitos interactian y
dan como resultado un determinado comportamiento, que puede ser gratificante o no,

bueno o malo, social o antisocial para la persona.

Por lo tanto, se considera relevante el analisis de cada uno de los diferentes
factores que contribuyen al desarrollo de conductas antisociales que afectan a la
sociedad, puesto que esto permitira una mayor comprension que lleve a un adecuado

manejo y formacion de estrategias preventivas.
2.2.1 Factores Psicoldgicos

Respecto a los factores psicoldgicos, tanto Healy como Bonner (citados en Holyst,
1995), anteponen dichos factores en la explicacion de comportamientos humanos,
resaltando el enorme papel de un incorrecto funcionamiento familiar en la génesis de la

conducta agresiva. Asimismo sefialan “que en el proceso de la formacion de
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propiedades psicoldgicas y de métodos de actuacion de los elementos mas importantes
son las vivencias de la infancia, sus traumas y conflictos psiquicos. Un nifio con la
misma innata constitucion psiquica y fisica desarrollara o no, conductas agresivas en

funcidn de su aprendizaje, y sobre todo, de su situacion familiar” (p. 148).

Holyst (1995), explica que cuanto mas necesidades de un nifio quedan
frustradas, es decir, quedan insatisfechas, o su satisfaccion es muy dificultosa, tanto
mayor es la probabilidad de que se produzcan en él trastornos psiquicos, uno de ellos
puede reflejarse en una persistente agresividad, a veces perpetuada como una postura
vital. Cuando se llega a castigar una agresion de posfrustacion, ésta puede trasladarse
y llevar al llamado “gradiente de generalizacién”, en el cual se parte de la idea de que
los padres son los principales factores frustrantes en la vida de los jévenes, dado que
los chicos no descargan su agresion contra ellos, y esto los lleva a descargar su
agresion con quienes mas se les parecen. Cuando la generalizacion es muy amplia la
conducta agresiva puede dirigirse contra cualquier autoridad social; por ejemplo, la
policia y todo aquel que represente una autoridad. La insatisfaccion psiquica de un nifio
es vinculada a las posturas paternales incorrectas ocasionando la orfandad psiquica, en
consecuencia se produce una total o parcial paralizacion de los sentimientos mas
nobles y la incapacidad de crear vinculos permanentes de unién, lo cual lleva a los

nifos y jovenes a comportamientos asociales o antisociales.

Asimismo, Oldano (1998), sefala que la familia es el primer grupo en el que se
inserta un individuo, ésta es quien le va a ensefiar aquello que es bueno, malo, lo que
puede y lo que no puede hacer, le va a transmitir ideologias, conductas, modos, en fin,
va a ser la principal responsable de la educacién. Entre todo esto también habra
inhibiciones, es decir, privaciones, por lo que el individuo pasara por momentos
conflictivos, pero llegara un momento en el cual podra hacer frente al problema y buscar
una solucion; para lograrlo, la mejor herramienta va a ser su conocimiento, ya que le
permitira ejercer su libertad. Buscando el autor un origen de la violencia, ha
encontrando que en las familias en que prevalece el maltrato, el abuso, la mala

comunicacion, el odio y el resentimiento, hay jévenes con tendencias agresivas.
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Al respecto, Roemer (2001), defiende la idea de que una situacion familiar
“adecuada”, de cohesion, de afectividad y disciplina, previene el desarrollo de
conductas violentas, y lo contrario, hostilidad, indiferencia, ausencia de unidad familiar,
lleva al desarrollo de éstas, ya sea por modelaje o por reforzamiento. Es decir, a partir
de que el individuo nace, la familia es impulsora de como se desarrolla su propia

personalidad.

Por su parte Ochoa (2004), plantea que entre los factores psicoldgicos se
enumeran distintos trastornos de personalidad entre los que destacan el trastorno de
personalidad antisocial y trastornos de conducta, ya que se caracterizan por un
comportamiento desviado, impulsividad para realizar actos violentos y no arrepentirse

por ello.

Rodriguez y Pelayo (2001) sefialan que existen diversas patologias en que

aparecen con frecuencia sintomas de agresion y/o violencia.

-Trastorno Psicotico: los inicios de esquizofrenias en la adolescencia, los episodios
maniaticos y otras psicosis menos especificas, pueden presentar comportamientos

agresivos mas o menos comprensibles o injustificados.

-Trastorno Psicopético: con bajo nivel de personalidad, egocéntricos, rechazan las

normas sociales y morales (Leganes y Ortola, 1999).

-Trastorno Hipersensitivo-agresivo: presentan un alto nivel de paranoia, son individuos
intolerantes a la frustracién, introvertidos y propensos a reacciones violentas, baja

relacion interpersonal, excéntricos y rigidos (Leganes y Ortola, 1999).

-Trastorno Paranoide: la principal caracteristica de este trastorno es un patron de
desconfianza y suspicacia general hacia los otros, de tal forma que las intenciones de
los demas son interpretadas como maliciosas. Se preocupan por dudas no justificadas
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acerca de la lealtad o la fidelidad de sus amigos, y sus actos son escrutados al detalle
para buscar pruebas de intenciones hostiles en contra de ellos. Ninguno de estos
sujetos intima con los demas, ya que temen que la informacion pueda ser utilizada en
su contra. En los hechos mas inocentes “descubren” intenciones o significados ocultos
gue son amenazantes para €l. Estos sujetos, normalmente, suelen guardar rencores y
son incapaces de olvidar los insultos o desprecios que sufrieron, o que creyeron sufrir,
una vez en el pasado. Cuando ellos piensan que han sido ofendidos, reaccionan con ira
ante aquello que les ha ofendido. Los sujetos que poseen este trastorno suelen ser
también patologicamente celosos sospechando de su pareja, aun sin tener causa
justificada; por ello intentan mantener un control total sobre las personas con las que

tienen una relacion intima para evitar ser traicionados (Gémez, 2001).

- Trastorno Esquizotipico: la caracteristica esencial de este trastorno de la personalidad
es el déficit social e interpersonal caracterizado por un malestar agudo y una capacidad
reducida para las relaciones personales, asi como distorsiones cognoscitivas o
perceptivas y excentricidades en el comportamiento, presentan ideas de referencia que
son mantenidas con una conviccion delirante. Estos sujetos suelen ser recelosos y
presentar algun tipo de ideacion delirante, a la vez que se suelen relacionar con los
demas de una manera inflexible, inapropiada. Como consecuencia, estos sujetos suelen
resultar raros o excéntricos. Suelen sentirse ansiosos en situaciones sociales, sobre

todo, cuando se implica a gente desconocida (Gomez, 2001).

-Trastorno de la Ansiedad Neurética: presente en distintas formas de neurosis, sobre
todo en la neurosis de ansiedad y la neurosis fébica, facilita la instauracion de un
estado depresivo. El propio caracter neurético, caracterizado por la inseguridad y la baja
autoestima, es asimismo un terreno adecuado para la germinacion depresiva. En tanto
que la ansiedad y las fobias neuréticas no precisan mas especificaciones, es
conveniente resaltar que el caracter neurético se manifiesta sobre todo por la

inseguridad de si mismo, las inhibiciones y la timidez (Gémez, 2001).

-Trastorno Neurdtico: basicamente son personas que tiene un problema y lo puede
afrontar de varias formas; lo puede aceptar o rechazar y si lo acepta sera una forma
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muy calmada y no hara nada al respecto. También puede aceptarlo y luchar contra él,
puede ignorar que tiene un problema o conociéndolo puede no aceptarlo como tal. Es
caracteristico que la mayoria de los neuroéticos luchan contra el problema de forma
ciega, impulsiva e irrazonable, lo que presenta confusion, reconoce que sus actos son
delictivos, los neuréticos se encuentran bajo presiones, tensiones y les es
materialmente importante o imposible adoptar una postura inteligente para aliviar tales
presiones. Dichas fuerzas crecen y crecen hasta llegar al punto de echarlos al abismo

de la delincuencia (Aubry y Caputo, 1990).

-Trastorno Delirante de Tipo Celotipico: el tema central de esta idea delirante es que la
pareja tiene un amante o es infiel. Esta idea se apoya sobre inferencias erroneas
apoyadas en pequefias pruebas, como por ejemplo, manchas en las sabanas. El sujeto
con esta idea intenta intervenir en la fidelidad imaginada, como por ejemplo,

investigando al amante o agrediendo a la pareja (Gémez, 2001).

-Trastorno Delirante de Tipo Persecutorio: este subtipo se refiere a la creencia del
sujeto de que esta siendo perseguido, engafiado, espiado, envenenado, drogado u
obstruido en la consecucién de sus metas a largo plazo. Normalmente, el nucleo de la
idea es alguna injusticia que debe ser remediada mediante alguna accion legal y la
persona puede enzarzarse en repetidos intentos para obtener alguna satisfaccion legal.
Estos sujetos, son, a menudo, irritables y pueden reaccionar contra los que creen que

les estan haciendo dafio (Gémez, 2001).

-Trastorno PsicOpata-sociopata: son personas que presentan inadecuaciones
emocionales y psicoldgicas, fracasos y gran variedad de ideas y actos extraviados y
anormales. La psicosis supone un desacuerdo y falta de armonia totales, entre uno
mismo y el medio, tiene carencia de identificacion con el medio que lo rodea, presenta
inmadurez emocional. El individuo se encuentra a merced de sus emociones impulsos y

compulsiones actuando de forma irresponsable e irreflexiva (Aubry y Caputo, 1990).
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-Existe una forma depresiva-disocial que requiere tratamiento antidepresivo y algunos
cuadros depresivos de la adolescencia, pueden manifestarse predominantemente a

través de alteraciones de la conducta (Rodriguez y Pelayo, 2001).

Aunado a estos factores existen procesos organicos cerebrales como algunas
epilepsias y disfunciones cerebrales, tumores, encefalitis subagudas y otras
enfermedades cerebrales degenerativas que pueden producir alteraciones del control
de los impulsos y episodios violentos, generalmente impredecibles (Rodriguez y Pelayo,
2001).

2.2.2 Factores Fisioldgicos

El enfoque biolégico propone que algunas de las causas que propician que se
presenten las conductas violentas, se encuentran en algunas disfunciones organicas,

que se mencionan a continuacion.

Ochoa (2004) propone que entre las causas biolégicas se puede mencionar el
sindrome de déficit de atencion con hiperactividad que se ha asociado con adultos

violentos, asi como distintos trastornos hormonales.

También se identifican caracteristicas a nivel biologico, de interaccion, de
desarrollo y personales. Entre los que se encuentra el temperamento “dificil’, donde se
encuentran respuestas de mayor intensidad, negativas y variables. Es normal que los
nifos en ocasiones tengan este tipo de respuestas, sin embargo lo que difiere en
quienes desarrollan conductas antisociales de aquellos que no lo hacen, es la

intensidad, la duracion y la frecuencia (Cuevas, 2003).

Fox y Levin, (2001); Mendoza y Lucena, (2004), mencionan que entre los
factores bioldgicos del delito se encuentra una anormalidad en el cromosoma 47 xxy, ya

gue los hombres con esta anormalidad presentan mayor incidencia en conductas
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agresivas lo que se considera que es por la X sobrante. Asi mismo en los afios 60°s
encontraron algo que fue demostrado en instituciones donde eran atendidos los
criminales, esto fue la posesion del sindrome “XYY”, que explico la violencia en ciertos
hombres a través de la posesion de un cromosoma Y extra. También existe relacion
entre anormalidades electro encefalicas y conductas agresivas y antisociales. Estudios
realizados han dejado de manifiesto que cantidades disminuidas de serotonina son
asociadas con un comportamiento agresivo-compulsivo. Se sabe que las hormonas
afectan el comportamiento de los seres humanos, adn cuando este aspecto no ha sido
ampliamente estudiado, se asocian niveles plasmaticos de testosterona positivamente

con la agresion.

En un estudio longitudinal de cuatro afios en la Universidad del Chicago Medical
School, se encontr6 la tendencia biologica a la violencia, mostrando niveles bajos de
cortisol en la saliva, esta es la hormona responsable del miedo, por lo que los chicos
gue tenian bajos niveles de cortisol, es probable que tengan un desarrollo social menos
estimulado. Otros estudios han relacionado la conducta criminal con altos niveles de
testosterona y ésta junto con los niveles bajos de cortisol, darian como resultado la

conducta agresiva (Fox y Levin, 2001).

En el afio de 1999 en la 42 Reunion internacional sobre biologia y sociologia de
la violencia, se concluyé de multiples estudios con técnicas de neuroimagen que los
psicOpatas y personas violentas presentan deficiencias funcionales y estructurales en
las regiones anteriores del cerebro. Concretamente se encontré que padecen de una
disfuncién frontotemporal que dificulta el establecimiento de inhibiciones conductuales;
estas disfunciones en el plano comportamental se traducen en comportamientos
irresponsables, arriesgados; en el plano de personalidad conllevan a impulsividad e
inmadurez; en el plano social se traducen en dificultad para resolver problemas y
procesar grandes cantidades de informacion verbal. Respecto al giro angular izquierdo
se presenta un menor nivel de actividad, actividad fundamental porque es un area de
confluencia de informacion proveniente del I6bulo temporal, parietal y occipital. Esta

disfuncion disminuye la capacidad de procesar informacion verbal, se asocia a fracaso
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escolar y laboral e incluso a incapacidad en el procesamiento de informaciéon con
significados emocionales. Esto les dificulta establecer vinculos afectivos profundos, de
ahi su insensibilidad ante el dolor ajeno y su deslealtad. En cuanto a la menor actividad
del cuerpo calloso provoca menor control del hemisferio izquierdo sobre el derecho que
es el productor de emociones negativas, adicionalmente lesiones de esta zona se
asocian con dificultad en la expresion de emociones e incapacidad para comprender

implicaciones a largo plazo de cualquier evento (Tapia, 2004).

Vazquez, (2002) opina que estamos en un momento histdrico crucial donde la
nueva tecnologia investigativa habra de ayudar a entender mejor el verdadero espectro
de posibilidades en variables de indole bioldgica, organica, congénitas o heredadas.
Por lo que la biologia no puede dar una explicacién total a la conducta violenta, pero es
fundamental que todo profesional se actualice en estos nuevos descubrimientos que le
permiten conocer aquellas condiciones fisioldgicas, neurologicas, cromosOmicas Yy
anatomicas que puedan determinar algunos de los muchos casos de conducta violenta
y criminal. Entre algunos de estos importantes hallazgos, dicha autora menciona los

siguientes:
* Trastornos bioquimicos: Serotonina

Se ha encontrado que dietas altas en carbohidratos y bajas proteinas afectan los
niveles normales de la serotonina, neurotransmisor natural que cuando esta en niveles
alterados o anormales tiene efectos cerebrales asociados con tendencias suicidas,
agresion y violencia, alcoholismo y conducta impulsiva. Las funciones normales de la
serotonina son la regulacion de la excitacion, los estados de animo, la actividad sexual,
la agresion y el control de los impulsos. Algunos estudios asocian niveles bajos de

serotonina con la conducta violenta-aberrante.
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* Condiciones Congénitas: Sindrome fetal alcohdlico

La conducta maladaptativa, producto del Sindrome Fetal Alcohdlico, incluye
impulsividad, falta de consideracion con los demas, mentir, engafiar, robar, adiccion al
alcohol o drogas, dificultad de vivir independientes a los padres, pobre juicio social y
dificultades en conducta sexual, soledad y depresién. No obstante, aunque siempre se
ha pensado que el alcoholismo de la madre es lo que mas afecta, también se han
comenzado estudios sobre el papel del alcoholismo en el padre encontrandose, que los
hijos de hombres alcohdlicos tienden a mostrar problemas de conducta y problemas en
las destrezas intelectuales; se considera que esto esta directamente relacionado con el

efecto del alcohol sobre los espermatozoides o las gbénadas.
* El efecto de golpes-traumas y alteraciones del I6bulo frontal

Los traumas cerebrales anteceden cambios de conducta predisponiendo hacia
un incremento en violencia. Muchas de estas lesiones fueron adquiridas en la infancia
tanto en juegos como en accidentes o producto de maltrato infantil. Asimismo, se
sugiere que dafos al I6bulo frontal, a nivel de la corteza cerebral, puede evitar que la
persona pueda formarse evaluaciones de valor positivo o negativo al crear imagenes y
representaciones sobre los resultados, repercusiones y consecuencias futuras de

acciones al presente, creando las bases de ciertas conductas sociopaticas.
* Efectos de Medicamentos-Drogas

Medicamentos legalmente recetados por médicos como parte de tratamiento a
condiciones como epilepsia pueden tener efectos negativos aumentando la irritabilidad,
la actividad y el desajuste emocional. Tal es el caso de medicinas como Mysoline que

es recetada como anticonvulsivo.
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* Trastornos hormonales

Ante el hecho obvio de que el hombre tiende a mostrarse mas agresivo que las
mujeres, la hormona masculinas - la testosterona- ha sido objeto de estudio en la
conducta violenta, encontrando en los hombres una alta incidencia y correlacién entre
delincuencia, abuso de drogas, tendencias hacia los excesos y riesgos en aquellos que
tenian niveles mas altos de lo normal y aceptable en la testosterona. Se encontré que
en las carceles los convictos de crimenes mas violentos reportaron los mas altos
niveles de testosterona. También se encontrd0 en los estudios de saliva de 692

convictos por crimenes sexuales, que estos tenian el nivel mas alto entre todos.

Al respecto, Cuevas (2003) menciona que la teoria biolégico-genética, se basa
en que el comportamiento criminal es debido a la existencia de genes heredados y/o
alteraciones organicas, por lo que personas con comportamiento criminal podrian tener
aspectos fisicos en comun. Sin embargo, con el paso del tiempo quienes apoyaban
estas teorias se fueron apartando, dando mas peso a las condiciones sociales como

originarias del comportamiento violento.
2.2.3 Factores Sociales

Como ya se ha mencionado, la conducta violenta tiene su origen en la interaccion de
diversos factores. Ya se han analizado tanto los factores psicolégicos como los
bioldgicos, pero resulta necesario conocer también la influencia que la sociedad le va a
proporcionar al individuo para su posterior formacion, debido a que el ser humano es un
ser social por naturaleza, y en especial porque es de vital importancia conocer de qué
forma lo que se encuentra en el entorno del individuo le va a influir positiva o
negativamente, en el desarrollo de la conducta violenta o en la adquisicion de un

sistema de valores aceptados socialmente.
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Candamil, Echeverry y Villa (2004), consideran que la familia es un factor de
suma importancia ya que es una unidad social que sirve como socializador y modelo de
conducta. Se relaciona a las familias desorganizadas y con gran inestabilidad con el

desarrollo de conductas violentas y delictivas.

Siendo asi, los métodos de crianza se contemplan como un factor social para
que se presente la conducta violenta. Si los padres tienen actitudes autoritarias,
infringen castigo fisico y las conversaciones son escasas y poco fructiferas, los hijos se
sentiran rechazados, presentaran falta de confianza y baja autoestima y tendran una
conciencia débil. Por otro lado si los padres dejan a sus hijos hacer todo, tampoco
estableceran las reglas necesarias, |0 que potenciaran que se presente alguna
conducta delictiva en los hijos. Por lo tanto, la presencia de hogares inestables, con
falta de cohesion familiar, falta de afecto por parte de los padres, vigilancia insuficiente
o descuido de los padres, disciplina erratica o muy rigida, son factores sociales
asociados con el delito (Mendoza y Lucena, 2004).

A lo mencionado, Cuevas (2003) y Englander (2002), agregan las dimensiones
de contexto, esta son la pobreza, falta de recursos, insuficiencia de ingresos que lleva al
cuidador principal a abandonar a sus hijos y la clase social, y/o la raza; en lo parental,
las practicas disciplinarias y el control coercitivo, y a nivel de pareja, el tipo de relacion
marital y agresion intramarital, todas estas agrupan los distintos factores que pueden

llevar al desarrollo de conductas antisociales.

Sin embargo, el individuo no sélo interactia con quienes estan en su familia, sino
gue estd en contacto con mucha gente ademas de ellos, por lo que hay mas modelos
que le mostraran diferentes formas de comportamientos, tanto positivos como
negativos. Cuando los jovenes no se sienten bien en un ambiente, salen en busca de
un lugar que les sea mas agradable, es asi como se van formando algunas bandas o

pandillas que se unen con muchos fines en comun (Oldano, 1998).
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En cuanto a los amigos y las pandillas se consideran dos puntos relevantes, el
primero de ellos sugiere que en las pandillas se alteran los valores a través de
recompensas e incentivos que hacen que un individuo cometa actos violentos y
criminales. El segundo punto dice que los individuos que pertenecen a estos grupos son

propensos a la delincuencia desde antes de entrar en ellos (Roemer, 2001).

Respecto a la escuela, se dice que ésta tiene el fin de educar a los nifios para
gue puedan superar conflictos futuros, resolviéndolos segun el bienestar comun. Alfred
Adler (en Oldano, 1998), decia que durante su desarrollo un individuo encuentra
dificultades a las que no puede enfrentarse por no haber sido preparado para ello, por
lo que creia que uno de los caminos para hacer frente al problema de la criminalidad,

era preparar a los chicos para hacer frente a lo que inevitablemente se les presentaria.

De igual forma, explica que la educacion se ocupa del desarrollo y transmision de
conocimientos, por lo tanto, considera elemental tomar en cuenta que el acto
pedagogico es una unidad de interaccidon entre quien aprende y el que ensefia, aunque
también el contenido tiene un papel importante. El acto pedagdgico tiene distintos
planos: como acto social, que es la relacién de uno con otros y consigo mismo, conlleva
la progresion social; como acto psicologico, en relacion a las representaciones

psiquicas que cada uno construye a partir de sus experiencias.

Mendoza y Lucena (2004), comentan que es en la escuela donde existen
modelos para la conducta de los nifios, estos modelos son los profesores, que mas por
su personalidad que por sus conocimientos influyen en el comportamiento de sus
alumnos. De esta forma profesores bien aceptados (con actitudes cdalidas y de
aceptacion) motivaran a los alumnos a un mejor trabajo, a que acepten las reglas y
desarrollen autoconceptos favorables y realistas. Mientras que los mal adaptados
ofrecen modelos de conducta distorsionados. La formacién moral y ética con que se
forme a la persona sera trascendental en como se enfrente al mundo y por ello en si se

involucre o no en actividades violentas.
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Por otro lado, es necesario contemplar el doble papel que juegan los medios de
comunicacién, ya que si bien pueden contribuir al aprendizaje, diversion y
entretenimiento, en ocasiones también puede llevar mensajes dafiinos. En la television
la “publicidad gratuita de la violencia” se da principalmente en noticias, que son
captadas por los adolescentes en un momento en el que no se encuentran muy seguros
de lo que quieren, que aunado a la imitacién, da como resultado actos delictivos. La
adolescencia es considerada una etapa dificil, por lo tanto, la inestabilidad, la imitacion,
la necesidad de sobresalir, entre otros, pueden resultar muy perjudiciales para un
individuo (Roemer, 2001).

Holyst (1995), explica que la teoria de Bandura plantea que el aprendizaje de
comportamientos sociales se desarrolla por via de observacion. Por lo tanto la
presentacion de la violencia en el cine y en la television las convierte en una fuente de

asimilacion de los modelos de comportamientos agresivos.

De la teoria del aprendizaje social, se desprende que la observacion de las
consecuencias positivas 0 negativas de los comportamientos de otras personas ejerce
la misma influencia que los premios o castigos que experimenta un individuo. Los
modelos personales tanto positivos como negativos, presentados por los medios de
comunicacion, pueden ejercer una influencia, particularmente significativa, sobre la

formacion de las posturas de la juventud y de los valores, aprobados por ella.

Asi mismo, Oldano (1998), contempla la television como una fuente que proyecta
muchas imagenes que pueden causar sugestion, es un doble riesgo, ya que ademas de
sugerir la delincuencia, da formas para llevar a cabo ciertos actos. En peliculas se
muestran a los delincuentes como personas con dinero, exitosos, felices, que cometen
actos y nunca son condenados o castigados, esto se presenta hasta cierto punto como
algo que puede proporcionar muchos beneficios. Incluso, aunque haya peliculas que

tienen “mensaje”, muchas veces este se pierde con tantas escenas y demas cosas que
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distraen al publico. Incluso, el excesivo consumo visual fomenta la pasividad, la

dependencia, reduce la creatividad y mimetiza al espectador.

Por su parte Sabate y Tomas (2001) sefalan que la exposicion a la violencia

televisiva conlleva que los nifios y adolescentes muestran los siguientes aspectos:

-Se vuelven insensibles al horror de la violencia.

-La violencia en la television contribuye a los efectos antisociales.

-Gradualmente se acepta la violencia como un método valido para resolver los
problemas.

-Se vuelven mas agresivos.

-Surge el miedo a ser victima de la violencia.

Rodriguez y Pelayo (2001), mencionan que entre los factores sociales que
contribuyen al desarrollo de conductas violentas estan la zona socialmente desfavorable
y con mayor frecuencia de violencia, pobre supervision, elevada prevalencia de

enfermedad fisica, psiquica, y deficientes accesos a los servicios de salud.

Como se menciond, el conocimiento juega un papel elemental, por lo que es
importante conocer como se va dando la influencia simultanea de cada uno de los

factores, de tal manera que pueda llevar a cometer o no ciertos actos violentos.

Habiéndose analizado los diferentes factores (sociales, biologicos y familiares)
gue intervienen para que se presente la violencia, es necesario aclarar el impacto que
tienen bajo la perspectiva cognitivo conductual, en donde la conducta violenta es el
resultado de como interactian en el ambiente los aspectos sociales (el deber ser y lo
establecido por la sociedad), lo bioldgico (alteraciones que de alguna manera propician
la tendencia a reaccionar de manera violenta) y el aspecto familiar (que es el primer
grupo de adscripcion del ser humano) y su influencia en el individuo para que este los
perciba de determinada manera y de una interpretacion del evento que se le presenta;

dado que el individuo no solo responde automaticamente a algunos estimulos si no que
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interpreta y selecciona los estimulos ante los que se enfrenta. Por lo tanto, las
conductas del individuo mantendran regularidad con la interaccibn de su medio

ambiente.

Resumiendo lo anterior se puede decir que la forma en que se presenten los
factores y cémo el individuo los perciba influird en la forma de relacionarse con su
pareja pudiéndose desarrollar, en algunos casos, la problemética de la codependencia
a la violencia. Por ello, es sumamente importante abordar en el siguiente capitulo el
tema de la codependencia, las caracteristicas de las personas codependientes, las
causas que la originan y las consecuencias que presenta para poder hacer un analisis

mas completo de dicha problematica eje principal de este proyecto.
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CAPITULO Il

ODEPENDENCIA

“Primero me miento acerca de lo que la otra persona es.
Luego me miento acerca de que me menti.

Al final estoy muy enojado porque el otro no es

como la mentira que me conté.”

S. Wolinsky

ctualmente en la sociedad la libertad y el respeto a uno mismo, se basan en la
aceptacion y seguridad que se tenga ante la vida, esta actitud se construye
dia a dia, con uno mismo, con la pareja y con los demas. Solo asi se puede
ser libre e independiente para expresar las necesidades, emociones y expectativas
claras y respetuosamente sin temor a ser criticados o maltratados, y si pasa, saber
como reaccionar para defenderse y no permitirlo o alejarse, de lo contrario se puede

deber a conductas codependientes.

Retomando el capitulo anterior, en el cual se expone la problematica de la
violencia, éste deja ver que muchas personas deciden aceptar o vivir una relacién

violenta, lo cual se puede deber a un comportamiento codependiente, ya que, estas
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personas aprenden evaluaciones, inferencias y conclusiones absolutistas (cogniciones y
creencias irracionales), de sus padres, maestros u otras personas, esto se ve influido
por su conformacion fisiolégica, psicoldgica, su educacion, su historia y sus
experiencias, las cuales conformaran un sistema de creencias que mediara entre la
situacion real y lo que se percibe, existiendo una tendencia a aprender estas creencias
irracionales facilmente y a retenerlas de forma rigida ya que probablemente se
desarrollan con una fuerte tendencia a pensar de forma irracional. Algunos de estos

pensamientos son (Ellis, 1990):

1. Debo tener la reciprocidad de mi pareja, o sino jsoy una persona inadecuada,
indigna!

2. Es horrible perder a mi pareja, jNo puedo aguantarlo!

3. Si mi pareja no tiene interés por mi, la vida no tiene valor y jmejor seria estar
muerta(o)!

4. Mi pareja es la/él Unica(o) en el mundo para mi, y jsélo su amor puede hacerme
valiosa(o)!

5. Porque debo ganar el favor de mi pareja y tengo que estar triste sin él, vale

cualquier cosa, incluso arriesgar mi vida, para ganarlo.

Siendo asi, es relevante aclarar qué se entiende por codependencia y para ello
es necesario abordar lo qué es adiccion y dependencia, para lograr una visibn mas

clara del problema.

Ante esto, Musacchio de Zan y Ortiz (2000) mencionan que es curioso constatar
gue aun cuando existen diversas adicciones téxicas se tiene la tendencia a hablar de la
dependencia de “la droga”. No hay verdaderamente eleccién de diferentes toxicos sino
sumision al acto mismo por el cual un individuo se intoxica, lo que hace que de todas

maneras la unidad del objeto totalitario sea absoluta.

Cuando el objeto totalitario no es una cosa, ni una idea, sino otro ser humano, se

plantea entonces el problema de la dependencia. En donde los comportamientos
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adictivos son mas peligrosos que los compulsivos. “Adicto” se refiere a persistir a toda
costa en comportamientos que estan fuera de control y tienen consecuencias negativas
en la vida de la persona. Los comportamientos adictivos generalmente se usan para
ponerse en “onda” o “insensibilizarse”. Una persona puede ser adicta a una sustancia,
como el alcohol o las drogas, 0 a un comportamiento, como el sexo o los juegos de azar
(Beattie, 1998).

Ahora al hablar de dependencia, se puede definir como una necesidad
compulsiva de la otra persona; la persona dependiente lo Gnico que quiere es no
perderla(o), ya que considera que no puede vivir sin su pareja. Ante esto Forward
(1993) y Lammoglia (2004) consideran que es un tipo de adiccién porque el
dependiente, cuanto mas vea en su pareja la fuente principal de su satisfaccion a sus

necesidades mas necesitara de él/ella.

Por ello, las personas dependientes han aprendido a negar el dolor y/o limitar las
decisiones para resolver los problemas, en lugar de reaccionar l6gicamente, perciben
terror, se aferran al otro y no se esta conciente de lo que se necesita, por lo que al
bloquear los sentimientos de incomodidad se aceptan relaciones dafiinas (Shaeffer,
1992).

Ante esto se puede decir que las personas dependientes consideran imposible
Su supervivencia sin la participacion o permanencia de quienes dependen en sus vidas,

Sus acciones y sus sentimientos.

Siendo asi la dependencia a la pareja es cuando una persona que no se siente
segura de si misma, y sus necesidades no estan siendo satisfechas, recurre a su
pareja para que lo haga por ella; al principio obtiene placer, pero después frustracion y
miedo, ya que desconoce lo que quiere y busca que su pareja le proporcione un estado
de bienestar (Alvarado y Martinez, 2002).
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Todo esto da lugar a abordar el tema de codependencia el cual es punto clave de
este proyecto.

La palabra codependencia, en un principio se usaba como sinénimo de
facilitador, es decir, alguien cuya vida se descontrola por asumir la responsabilidad de
“salvar” a otra dependiente de una droga. Pero en los ultimos afios la definicion de
codependencia se ha empleado hasta incluir a todas las personas que se convierten en
victimas en el proceso de rescatar a cualquier persona compulsiva, adicto, que las
maltrata o que depende excesivamente de ellas, se puede presentar en relaciones de
amistad, durante el noviazgo, en el matrimonio o con familiares en general (Forward,
1991).

Sharon y Weigscheider (citado en: Castillo, Maqueo y Martinez, 2003);
consideran que la codependencia es una forma equivocada de relacionarse con las
personas y de no poder romper la relacion, convirtiéndose en una adicciéon a una u otras

personas y a sus problemas.

Por otro lado, para Barnetche y Prieto (1990) el codependiente es una persona
que depende emocional, psicoldgica, espiritual, fisica o financieramente de otra persona

obviamente enferma, incapacitada o necesitada.

Beattie (1992), sefiala que un codependiente es aquel que ha permitido que el
comportamiento de otra persona le afecte y que estd obsesionado por controlar dicho
comportamiento, volviéndose un habito en la forma de pensar, sentir y de comportarse
con ellos mismos y con los deméas que les causan dolor. Los comportamientos y los
habitos codependientes son autodestructivos. Con frecuencia, ante las personas que se
estan autodestruyendo, se reacciona aprendiendo a autodestruirse. Estos habitos
pueden llevar a relaciones destructivas, relaciones que no funcionan y mantenerse en

ellas.
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La codependencia a medida que crece lleva a una incapacidad de juicio cada vez
mayor, impidiendo ver la realidad, lleva a una confusién emocional que hace dudar de
las percepciones y sentimientos y a veces se vuelve tan desagradable que ocasiona

dafios muy severos.

Para Alvarado y Martinez (2002) la persona codependiente es aquélla que
satisface las necesidades del dependiente, es decir, la pareja del dependiente. Una
persona codependiente es aquella que ha permitido que la conducta de otra persona la

afecte y que esta obsesionada con controlar la conducta de esa persona.

Con base en lo anterior, se puede decir que una persona codependiente es
aguella dependiente de otra persona, que a su vez, es dependiente a él/ella como
pareja, o al alcohol, o al dinero. El codependiente ha aprendido un patrén de conductas
para relacionarse con su pareja, creado por ideas irracionales, como creer que necesita
la aprobacion de los demas o como la idea de ser responsable del otro, en cuanto a

sentimientos, pensamientos y acciones.

Desde la perspectiva cognitivo-conductual, se puede decir que las personas
codependientes, al igual que otras personas de nuestra cultura, sufren en sus
interacciones consigo mismos y con los demas, debido a que realizan una erronea
interpretacion de su entorno que resulta ilégica y antiempirica. Estos errores cognitivos
suelen implicar inferencias arbitrarias, a partir de las cuales se sacan conclusiones
basandose en evidencias contradictorias, generalizaciones, magnificaciones o
exageraciones del significado o importancia de cosas concretas, y razonamientos
dicotomicos que contemplan el mundo en términos de todo o nada (Ellis, Mclnerney,

DiGiuseppe y Yeager, 1992).

Las definiciones aqui mencionadas son algunas de las tantas que existen en la

literatura, asi como de casos de codependencia, en algunas de ellas se destacan sus
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caracteristicas, en otras las causas y/o consecuencias, por lo que resulta importante

abordar cada una de estas en los siguientes apartados de este capitulo.
3.1 Caracteristicas de la persona codependiente

Antes de mencionar las caracteristicas de las personas codependientes, cabe
mencionar, que algunas personas las aprendieron siendo nifios, otras después, y otras
tal vez las aprendieron a causa de la interpretacion que dieron a determinadas
situaciones. Sin embargo, la mayoria manifiesta estas caracteristicas por la necesidad
de proteccién y de satisfaccion a sus necesidades (Barnetche y Prieto, 1990; Beattie,
1992).

Siendo asi Barnetche y Prieto (1990); Beattie (1992); Castillo, Maqueo y Martinez
(2003); Forward (1991) y Lammoglia (2004); sefialan que las caracteristicas de la

persona codependiente son:

Solicitud: Los codependientes pueden creerse y sentirse responsables de otras
personas, de los sentimientos, pensamientos, acciones, elecciones, deseos,
necesidades, bienestar asi como la falta de bienestar. Cuando otras personas tienen
algun problema ellos muestran ansiedad, lastima y culpa y por ello se sienten obligados
a ayudarlas a resolver el problema, pero cuando esa ayuda no resulta efectiva se
sienten molestos. En ocasiones suelen anticiparse a las necesidades de los demas y en
ocasiones se preguntan por qué los demas no hacen lo mismo por ellos. Al tratar de
complacer a los demés suelen decir si cuando quieren decir no, haciendo cosas que en
realidad no querian hacer y esto lo hacen porque se sienten mas seguros al dar, pero
cuando alguien les da a ellos, se sienten inseguros o culpables. Por lo general se
sienten atraidos por la gente necesitada llegando a abandonar su rutina para responder
0 hacer algo por la otra persona para evitar sentirse sola.

Represion: Tienen miedo de permitirse ser como son, proyectando un aspecto rigido y

controlado.
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Obsesion: Los codependientes tienden a sentirse ansiosos por los problemas y por la
gente por lo que pueden perder el sueiio a causa de ello; tienden a pensar y hablar

mucho acerca de otras personas.

Negacion: Este tipo de personas llegan a ignorar sus problemas o pretender que no los
tienen y para ello tratan de mantenerse ocupados para no tener que pensar en ello; se
sienten confundidos; tienden a enfermarse, se vuelven fanéaticos del trabajo o llegan a

gastar dinero de modo compulsivo y/o tienden a comer demasiado.

Comunicacion débil: Los codependientes con frecuencia culpan a los demas,
amenazan, ejercen coercién, suplican, sobornan, aconsejan, miden cuidadosamente
sus palabras para lograr el efecto deseado ya sea para complacer, provocar o lograr
que los demas hagan lo que ellos quieren que hagan, esperan para expresar sus
opiniones después que los demas han dado las suyas ya que consideran que lo que
van a decir no tiene relevancia, pueden hablar cinicamente, autodegradandose y de

modo hostil y con frecuencia piden perddn por molestar a los demas.

Ira: Muchos codependientes se sienten atemorizados, heridos o enojados y en
ocasiones llegan a temer de su propia ira llegando a creer que la gente se alejara de
ellos si la manifiestan; se avergienzan y se sienten culpable por haberse enojado;
temen a la ira de otros y a la vez se sienten controlados por ella; lloran mucho, comen
demasiado, se ponen enfermos, actian con hostilidad o tienen violentos estallidos

temperamentales.

Baja Autoestima: Los codependientes tienden a provenir de familias atribuladas,
represoras o disfuncionales, se culpan asi mismos de todo, se critican por todo, atn por
su manera de pensar, de sentir, de verse, de actuar y de comportarse, se indignan y
reaccionan a la defensiva cuando otros los culpan y critican, algo que ellos hacen
siempre, rechazan cumplidos o halagos y se deprimen también por falta de estos;

también tienden a sentirse diferentes de los demas, creen que no son suficientemente
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buenos, se sienten culpables por gastar dinero en si mismos o por hacer cosas
innecesarias o divertidas para si mismos, temen al rechazo, toman las cosas muy
personalmente, de igual forma pueden haber sido victimas de abuso sexual, emocional
o fisico, de negligencia, abandono o alcoholismo, se sienten victimas; se sienten
incapaces; tienen miedo a cometer errores, les cuesta trabajo tomar decisiones, nunca
estan satisfechos, viven con la idea de “debo de” o “tengo que” (status marcados por la
sociedad), sienten culpa, se avergtienzan de lo que son, sienten que su vida no vale la
pena por ello, tratan de ayudar a otra gente a vivir su vida, tienden a obtener autoestima
artificial ayudando a los demas, tienen sentimientos de baja autoestima, por los
fracasos de los demas, desean que les sucedan cosas buenas, sin embargo creen que
no las merecen, desean que otras personas los estimen y los amen y por ello tratan de
probar que son lo bastante buenos para gustarle a los demés y tienden a conformarse

con sentir que los necesitan.

Control: Muchos codependientes han vivido situaciones con personas que estaban
fuera de control, causandoles penas y desengafios, presentan un miedo de permitir que
los demas sean como son y dejar que las cosas sucedan de una manera natural, no
pueden ver o manejar el miedo que sienten a la pérdida de control, piensan que ellos
saben cdmo deben ser las cosas y como debe comportarse la gente, tratan de controlar
los sucesos y a la gente por medio de su desamparo, de sentimientos de culpa, de
coercion, amenazas, manipulacion, dominio o en su afan de dar consejos
eventualmente fracasan en sus intentos o provocan la ira de los demas, se sienten

frustrados y enojados, asi como controlados por los eventos y la gente.

Dependencia: A menudo los codependientes no se sienten felices, contentos o en paz
consigo mismos, buscan la felicidad fuera de si, por ello se pegan a personas que
piensan les puede dar la felicidad, se sienten terriblemente amenazados por la perdida
de cualquier cosa o persona que creen les proporcione felicidad, a menudo estas
personas no sintieron amor ni aprobacioén por parte de sus padres, no se aman a si
mismos, creen que otras personas no los pueden amar y no los aman, buscan

desesperadamente amor y aprobacién, creen que los demas nunca estan cuando ellos
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los necesitan, relacionan el amor con el dolor, mas que querer sienten que necesitan a
la gente, tratan de probar que son dignos de ser amados, se preocupan por si los
demas los aman o si les caen bien, centran sus vidas alrededor de otras personas y

toleran el abuso para sentir que la gente los sigue amando.

Limites Débiles: Los codependientes con frecuencia dicen que no toleran ciertas
conductas de los demas, poco a poco incrementan su tolerancia hasta que pueden
tolerar y hacer cosas que habian dicho que nunca harian, permiten que otros los

lastimen sin embargo, pueden volverse intolerables.

Falta de Confianza: Los codependientes, no tienen confianza en si mismos, no confian

en sus sentimientos, no confian en sus relaciones, decisiones ni confian en los demas.

Problemas Sexuales: Algunos codependientes tienen relaciones sexuales cuando no
tienen ganas, aunque preferirian que los abrazaran, los protegieran y los hicieran
sentirse amados, tienen miedo de perder el control, les es dificil de pedir lo que
necesitan en la cama, se alejan emocionalmente de la pareja, reducen el sexo a un acto

técnico y pueden llegar a perder interés por el sexo.

También las personas codependientes pueden ser extremadamente
responsables o irresponsables; encuentran dificil el poder divertirse y ser espontaneos;

se rien cuando sienten ganas de llorar.

Las caracteristicas mencionadas recalcan las conductas o reacciones del
codependiente, ya que implican un sistema habitual de pensar, sentir y de comportarse
hacia si mismo y hacia los demas, siendo autodestructivo. Estos habitos pueden
conducir a mantener a la persona en relaciones destructivas que no funcionan. Por ello,
es importante presentarlos y brindar un panorama general de estos, teniendo en cuenta
gue no todas se presentan en una persona codependiente ya que va a depender de la

individualidad de cada uno.
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Ademas hay factores externos que propician la codependencia, los cuales

nombraremos a continuacion.
3.2 Factores que propician la codependencia

Existen ciertos factores que posibilitan el surgimiento de la codependencia, por ello
resulta sumamente relevante conocerlos, para lograr un panorama mas profundo del

fendmeno de la codependencia a la violencia.
3.2.1 Factores Familiares

Uno de los principales factores que posibilita que se establezca la codependencia es la
familia, ya que esta se encarga de cubrir las necesidades basicas de supervivencia y es
también la primera y mas importante fuente de informacion sobre el mundo. De ella se
aprende lo que se ha de pensar y sentir sobre uno mismo y lo que se puede esperar
de otros. El cimiento emocional de la vida se crea por obra de la manera en que se trata
a los hijos, de la forma en que se tratan los padres, del tipo de mensajes que transmite
su comportamiento y de la forma en que los hijos internamente manejan esa

informacion (Forward, 1993).

Por ello, de un ambiente familiar se espera contribuya al desarrollo del
conocimiento de si mismo, confianza en si mismo y autoestima en cada uno de los
individuos que la conforman. Cuando dentro del entorno familiar no se cubren las
necesidades basicas de cada uno de sus miembros, el nifio comienza a desarrollar una
personalidad codependiente para poder adaptarse a un ambiente que no satisface sus

necesidades (Barnetche y Prieto, 1990; Forward, 1993).

Siendo asi el estancamiento del desarrollo normal del nifio da lugar al desarrollo
del comportamiento codependiente, lo cual, se favorece especialmente en el seno de

las familias disfuncionales en donde se presentan una inadecuada interaccién entre
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padres e hijos, represidon de sentimientos, expectativas indefinidas, manipulacion,
control, sistema cadtico de valores, actitudes rigidas, atmosfera desagradable,
enfermedades frecuentes, relaciones dependientes, existen los golpes, asi como la
presencia de una disciplina dura con indiferencia que puede desarrollar consecuencias
profundas y duraderas en la vida emocional de los hijos, dando lugar a la adquisicion de
una imagen negativa de si mismo, la cual se conserva hasta la vida adulta. De esta
forma los modelos de los padres contribuyen al desarrollo de la imagen, ya que durante
este proceso se va aprendiendo mediante la identificacion con ellos (Barnetche y Prieto,
1990; Goleman, 2000; Pietro, 2000).

Otra forma en la que se aprende de los padres, es a través de los mensajes que
se transmiten por medio del comportamiento y de la interpretacion que se hace de
estos. Sin embargo, dentro de las familias disfuncionales el fundamento de lo que se
transmite son mensajes negativos, tanto verbales como no verbales. Convirtiéndose en
la base de la informacién que se usa sobre uno mismo y sobre los demas (Pietro, 2000
y Forward, 1993).

De tal forma lo que sentimos, la forma en que vivimos y lo que se cree, ha sido
configurado por el sistema familiar al que se pertenece, por ello, se llegan a desarrollar
papeles, que implican negar las propias necesidades e intentar satisfacer las de otros
miembros de la familia, llegando a distorsionar la propia individualidad dentro del
disfuncional ambiente familiar, dado que se carga con la responsabilidad de todo lo
malo que sucede a su alrededor, convirtiéndose en pequefios adultos

sobrecompensadores para remediar el malestar (Kage, 1991; Norwood, 2000) .

Otro factor a considerar es haber sufrido el abandono fisico y/o emocional de uno
de los padres o de ambos durante la nifiez, ya que, es en esta etapa en la cual el ser
humano aprende patrones emocionales, conductuales y psiquicos fundamentales para
relacionarse posteriormente en su vida adulta y al presentar el abandono, lo que se
aprende es una postura en la cual se sienten que tienen gque luchar para que su pareja

no los abandone.
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Asi estos factores que contribuyen para que presente la codependencia, son
patrones aprendidos durante la nifiez, provenir de hogares disfuncionales en donde no
existio la libertad para la expresion de deseos, necesidades y sentimientos, ser hijo(a)
de codependiente. Siendo asi, la codependencia se origina cuando el individuo
presenta una negacion extrema de lo que ha vivido y continua su desarrollo en un
mundo ficticio en donde siempre estara esperando el cambio del compafiero, ya que no
es capaz de aceptarlo pero cree que con su esfuerzo algun dia su situacion cambiara y

en ese momento todo su sacrificio se vera recompensado (Andrade y Marquez, 2002).
3.2.2 Factores Culturales

La sociedad juega un papel clave en el desarrollo de la socializacién del individuo, ya
que esta brinda ciertas pautas que le indiquen lo que si puede y lo que no puede hacer
en determinadas circunstancias para lograr un bien comun. Otro rasgo fundamental de
la cultura es la estima y el cuidado dispensado a las actividades psiquicas superiores,
las tareas intelectuales, cientificas y artisticas. En la cima de estas ideas se encuentra
el sistema religioso, en el cual se dan las formaciones del ideal de los seres humanos,
sus representaciones acerca de una perfeccion posible del individuo, del pueblo, de la
humanidad y los requerimientos que se erigen sobre la base de tales representaciones.

La religion, por ejemplo, constituye un juego de eleccion y adaptacion
imponiendo a todos por igual su camino para conseguir dicha y protegerse del
sufrimiento. Cuando el creyente se ve precisado a hablar de los designios de Dios, no
hace sino confesar que no le ha quedado otra posibilidad de consuelo que la sumision
incondicional. Siendo asi como este sistema de creencias puede influir en el desarrollo

de la personalidad codependiente.

Ademas, muchas veces las indicaciones sobre cémo se debe ser, fomentan la

parte externa de la conducta, de acuerdo con lo que los demas ven en las personas,
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entonces, se trata de complacer y esto aumenta la dependencia, no de Dios, sino de lo

que la gente espera.

En cuanto a la escuela, es otro lugar en donde en muchas ocasiones el nifio es
detenido en su desarrollo emocional y espiritual, ya que el sistema educativo da una
gran importancia al pensamiento légico, al estudio, al desarrollo de las capacidades de
razonamiento, sin embargo, no le dan importancia a los sentimientos. Siendo asi, el
sistema escolar apoya constantemente el logro de metas a través de examenes que
refuerzan la necesidad de alcanzar mas y mas, compitiendo siempre, y causando en
aguello que no logran las mejores calificaciones un sentimiento de minusvalia constante
qgue rebaja la autoestima y propicia que se desarrollen otros métodos para tener éxito
presentandose la posibilidad de complacer a todos, siendo siempre el que consigue
algo para el grupo o para el profesor, pues asi logra sentirse aceptado, ya que sus

calificaciones no son las mejores (Barnetche y Prieto,1990).

Por otro lado, la sociedad ha respaldado tradicionalmente la idea de que las
nifias son inferiores a los varones, de que carecen de capacidad para cuidarse por si
solas y de que las mujeres necesitan que los hombres velen por ellas. De igual forma
los medios de comunicacion como la prensa, la radio, la televisiéon y el cine presentan a
los hombres como seres mas fuertes, mas competentes y mas despiertos que las
mujeres, a las que con frecuencia se pinta como demasiado emotivas, indecisas, de
pensamiento disperso, pasivas, ilégicas, manipuladoras e incluso malévolas. Tales
estereotipos contribuyen a dafar la capacidad que puede tener un individuo de verse
como una persona fuerte y valiosa, ya que en ocasiones el bombardeo publicitario
otorga lecciones de caracter débil. Este sistema de creencias, reforzado algunas veces
por la identificacion infantil con madres que son modelos de dependencia, prepara a los

hijos a aceptar relaciones en las cuales abusan de ellos (Forward, 1993).

Schaeffer (1992), sefala que todos los dias la sociedad estimula al individuo de
mil maneras buscar relaciones adictas, dado que la cultura idealiza e invita a la

dependencia, puesto que el amor dependiente se muestra en la masica, la literatura, el
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cine y la televisidbn que ponen el énfasis en la sensacion de que no podemos vivir sin

otra persona.

Otro factor a considerar es el de las funciones asignados a cada sexo dentro de
las familias en las diferentes culturas, puesto que todavia existen estereotipos de
mujeres educadas a ser abnegadas, sumisas, hacendosas, a aceptar el maltrato,
golpes y dominio, ya que una de las aseveraciones mas aceptadas en la sociedad y
que destruye tanto la verdadera libertad del hombre y de la mujer, es que las mujeres
han nacido y deben ser ensefiadas a complacer en todo a su pareja. Por otro lado, a
los hombres se les ensefia que no deben de expresar lo que sienten, ya que su papel
de hombre se asocia con un nivel superior al de las mujeres, y por lo tanto, no pueden
permitirse debilidades de ninguna indole, como mostrar sufrimiento, dolor o cualquier
otro sentimiento. El hombre debe ser educado para controlar el mundo, su familia, y por
supuesto, sus sentimientos; siempre se espera que él sea un triunfador, y vive tratando
de realizar las expectativas de los demdas, no importando que sean tratados
injustamente, por ello la codependencia puede manifestarse en ambos géneros. Una
vez dentro del circulo de la codependencia estas personas se olvidan de si mismas, sin
preocuparse ni darse tiempo para desarrollar su propia personalidad, centrando su vida
en esa otra u otras personas, dandole sentido a su existencia (Andrade y Marquez,
2002; Gonzalez, 1991).

Los diferentes factores ya sean psicolégicos o sociales, como las necesidades no
satisfechas del ser humano en su infancia, que le han impedido madurar
adecuadamente para adaptarse a las situaciones de la vida adulta de una forma sanay
madura, por haber nacido en una familia disfuncional, la influencia de situaciones y
condiciones en la escuela, en la iglesia o en la sociedad; potencian el desarrollo de una

personalidad codependiente.
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3.3 Consecuencias de la codependencia

Todas las caracteristicas codependientes tienen por objeto ocultar el sentimiento que
produce el sentirse inadecuado, sea esto real o imaginario, lo cual no permite que el
codependiente se percate de su problema, sino hasta que presenta algunas de las
consecuencias (ser violentado, depresion, etcétera), sin embargo y a pesar de éstas no
siempre se toman las medidas necesarias para salir de la relacion de codependencia a
la violencia, aunque estas repercutan en su integridad fisica, psicologica y social
(Kage,1991; Andrade y Marquez, 2002). Lo cual es producto de acuerdo a la teoria
cognitivo-conductual, de los pensamientos irracionales, producto de la percepciéon de
los acontecimientos, que hacen que la gente piense y sienta de forma distorsionada y
esto lo lleve a actuar de una forma no funcional, manteniéndose en relaciones de

codependencia a la violencia.

Siendo asi, algunas de las consecuencias de la codependencia son las

siguientes:

En las etapas tardias de la codependencia, los codependientes pueden sentirse
aletargados, deprimidos, por lo que se retiran y se aislan, pueden llegar a abusar de sus
hijos, o ser negligentes hacia ellos y hacia otras responsabilidades, se sienten
desesperanzados, pueden pensar en el suicidio, volverse violentos, sufrir una
enfermedad emocional, mental o fisica, experimentar trastornos en la alimentacion y

volverse adictos al alcohol y otras drogas (Forward, 1991).

Se sienten aletargados, es decir, disminuyen sus actividades cotidianas hasta
poco a poco dejarlas, debido al desgaste fisico y emocional, ya que centra toda su
energia en componer la vida de su pareja (Beattie, 1992).

Al sentirse insatisfechos por lo que hasta en ese momento han logrado,

presentan depresion y aislamiento, dado que sienten una tristeza grave y persistente sin
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razon aparente que la justifigue, la cual puede aparecer acompafiada de varios
sintomas psicosomaticos como las perturbaciones del suefio y de la comida, la perdida
de iniciativa, el autocastigo, el abandono, la inactividad y la incapacidad para sentir
placer. El codependiente llega a presentar estados depresivos por que percibe la
relacion cada vez mas conflictiva y asume que sus esfuerzos no han sido suficientes
para lograr la modificacion de la conducta en su pareja (Forward, 1991; Andrade y
Marquez, 2002).

Las fuertes depresiones junto con la percepcion por parte de la persona de que
la vida es tan dolorosa que soélo la muerte puede proporcionar alivio, pueden
desencadenar en actos suicidas, producir una sensacién de incapacidad para cambiar
las circunstancias de la vida y un sentimiento general de desesperanza ante cualquier

cambio, lo que lleva a la eleccion de la muerte como una solucion.

Por otro lado, también llegan a manifestarse violentos, iracundos y dominantes,
ya que por lo general presentan estrés, comportamiento agresivo y la necesidad de
descargar todas estas tensiones acumuladas en violencia fisica o verbal, llegando a

desarrollar el ciclo de la violencia (Andrade y Marquez, 2002).

El enojo acumulado, ademéas de que incapacita o paraliza a la persona cuando
no se llenan sus expectativas, la lleva a debilitarse emocionalmente y fisicamente,
resultado de la frustracibn. Dando como consecuencia Ulceras, fatiga, insomnio,
hipertension, subidas y bajadas de peso, dolores y enfermedades crénicas (dolores de
cabeza, estomago y espalda), estrés y depresion (Barnetche y Prieto, 1990). También
llegan a experimentar trastornos en la alimentacion, suefio o volverse adictos al alcohol

o drogas, como una forma de buscar satisfaccion y de eludir el dolor.

Por ello, se opta por complacer, reprimiendo o negando los sentimientos, a
través de la distorsion de la percepcion de la realidad, lo cual trae consecuencias
negativas para el individuo, pudiendo desarrollar o presentar alguna(s) de las

anteriormente mencionadas. Debido a esto es importante poder incidir sobre este tipo
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de fendmeno que causa dafio a tantas personas que se ven envueltas en relaciones de
codependencia a la violencia, ya que esto puede desembocar en la muerte de alguno
de los miembros de la pareja o algun otro trastorno de salud, que puede ser originado

por ideas suicidas o por extrema violencia por parte de la pareja.

Siendo asi la relacion de codependencia a la violencia puede presentarse en
cualquier etapa de la vida, pero una etapa temprana es en el noviazgo, en especial en
la adolescencia, ya que se considera, que es aqui donde comienza, dado que el/la

joven se enfrenta a un proceso de desafios o tareas para convertirse asi en adulto.

La violencia en esta etapa se manifiesta de forma tan sutil que suele pasar
inadvertida, como los pequefios chantajes, escenas de celos, comentarios sarcasticos.
Ante estos eventos, lo mas viable seria que la persona se alejara ante las primeras
seflales de violencia, ya que lo mas peligroso de una relacion destructiva es
permanecer en ella. Sin embargo, el que una persona se mantenga en este tipo de
relacion es porque cree que estos eventos no volveran a presentarse, lo cual forma

parte de un sistema de creencias que mantiene un circulo de violencia mas severo.

Siendo asi, para que exista una relacion destructiva, se necesita de dos: el que
abusa y el que se deja, las dos son actitudes disfuncionales que con el tiempo se iran

volviendo cada vez mas peligrosas, llegando a desembocar en la violencia intrafamiliar.

Por ello es vital abordar el tema del noviazgo en la adolescencia, el cual se
desarrolla en el siguiente capitulo.
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CAPITULO IV

OVIAZGO EN LA

ADOLESCENCIA

“La relacion es el espejo en el que te descubres.”

J. Krishnamurti

a adolescencia marca caracteristicas en la etapa de noviazgo, en la que puede
observarse muchos rasgos de la personalidad: sentido del humor, reacciones
emocionales, capacidad de escuchar y comunicarse, habitos, caracter,
defectos, gustos y creencias. Asi el noviazgo se considera como la etapa experimental
en la que dos personas se relacionan para conocerse, estableciendo una relacion

afectiva de pareja en un contexto amoroso (Lammoglia, 2004).

En estas relaciones afectivas, en algunos casos, surgen sentimientos de no
poder vivir sin el otro y que van acompafados del pavor a la pérdida, esto es un
enganche, el inicio de una relacién de dependencia que tiene mucho de destructividad y
muy poco amor. La relacion de dependencia puede empezar desde el noviazgo o en el

transcurso de éste, se presentan rasgos de una relacion destructiva en la que prevalece
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la violencia, tomando el rostro de la sutileza, expresada con descalificaciones,
pequefios empujones, pellizcos, ligeras prohibiciones y otras manipulaciones, las
cuales, pueden desarrollarse de manera paulatina, cobrado mayor intensidad y
frecuencia hasta reproducir circulos de codependencia a la violencia (Lammoglia, 2004,
INMUJERES, 2002).

Por lo anterior, es de suma importancia dirigir la atencidén hacia la prevencién de
la codependencia a la violencia en adolescentes en etapa de noviazgo, con miras a

evitar lo que mas tarde se convertiria en violencia intrafamiliar.
4.1 Adolescencia

Dentro de su desarrollo el ser humano atraviesa por distintas etapas, en donde se
plantean problemas caracteristicos y nuevas oportunidades de insercién en el mundo.
Una de estas es la adolescencia, la cual constituye, un periodo de la vida en el que,
con mayor intensidad que en otros, se aprecia, la interaccion de las tendencias del
individuo y las metas socialmente disponibles, comprendida aproximadamente entre los

12 y los 19 afios de edad (Aguilar y Mayen, 1997).

Esta etapa vital parece condicionada tanto por determinantes biopsicoldgicas
como socioculturales, de tal manera dentro de una sociedad adopta formas especificas

y diversas, lo que lleva a reconocerlo dentro de un espacio y tiempo.

En cuanto a la esfera psicoldgica se interrelacionan el desarrollo cognitivo y el
desarrollo moral, los cuales en esta etapa presentan momentos significativos, en los
cuales esta en juego la capacidad para el razonamiento abstracto y deductivo, asi como
para juzgar situaciones con base en reglas, limites y valores internalizados. Estas dos
dimensiones son muy importantes porque inciden en la forma en que la persona puede
reflexionar acerca de su realidad y sus acciones; pero también inciden positivamente en

el desarrollo y ejercicio efectivo de las mencionadas capacidades, los espacios donde
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se promueve la participacion activa del/la adolescente en el analisis y solucion de

situaciones (Pignatielllo, 2002).

Por otro lado, el enfoque sociocultural propone que el adolescente es un sujeto
histérico cuya importancia radica en el rol que ha jugado en las instituciones sociales
dentro de las cuales se construye y reconstruye constantemente a partir de todo un
proceso de socializacién (INMUJERES, 2002).

Algunos autores como Pignatiello, (2002); Aguilar y Mayen, (1997); conciben la
adolescencia como una etapa socialmente construida a partir del significado dado a
este proceso de desarrollo. Considerandola como una etapa de transicion, ya que
muchos de los conflictos y atributos psicologicos asociados a la adolescencia no son
cualidades inherentes a una condicion bioldgica, sino producto de las exigencias
planteadas por la cultura a un grupo social y las condiciones en que se produce la

transicion de la infancia a la edad adulta.

La adolescencia esta marcada por un conjunto de desafios o tareas que el joven
debe enfrentar en el proceso de convertirse en adulto. Estos desafios pueden traducirse
en términos de areas de decisiones que los jovenes deben tomar y que incluyen carrera
u ocupacion, eleccion de pareja y valores segun los cuales orientaran su vida (Silva,
1994).

En el noviazgo se establecen las reglas del juego; aunque no se hablen ni
queden escritas. Todos los fracasos y éxitos de parejas se vislumbran en esta etapa
(Lammoglia, 2004).

4.2 Noviazgo

Durante la adolescencia se experimentan, usualmente, las primeras relaciones de
pareja. Estos primeros romances, que suelen ocurrir dentro del grupo de amigos, asi

como en grupos institucionales (escuela, trabajo, voluntariados, etcétera) son
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importantes para la conformacion de la identidad y la autonomia durante el resto de la
vida (Piagnatiello, 2002).

En esta etapa se dan los primeros noviazgos en los que se comparten
sentimientos y problemas; se aprende a descubrirse a si mismos y acrecentar las
posibilidades de relacion entre los dos sexos. En estas experiencias tempranas se
presentan los patrones y tendencias que prevaleceran en la forma de relacionarse,
dado que el noviazgo, es experimental en la forma que dos personas se relacionan para

conocerse en ocasiones con miras de vivir juntos en el futuro (Lammoglia, 2004).

Para Auping (1995) (citado en: Escobar y Rodriguez, 2003) el noviazgo es una
relacion de pareja teniendo en comun con el matrimonio que es exclusivo, pero difiere
de él en cuanto que la relacidon todavia no es definitiva ni total, ya que la intimidad y el
compromiso entre ellos va evolucionando; pero antes de llegar al matrimonio, la pareja

de novios va probando y comprobando su capacidad de responsabilidad.

Complementando lo anterior para Diosdado, Arguello y Flores (2001), el
noviazgo comprende las tres primeras etapas de la relacion de pareja, es decir, el
encuentro, la elecciéon y la idealizacion o enamoramiento (citado en: Escobar y
Rodriguez, 2003).

La 12. El encuentro:

El noviazgo se inicia con el encuentro entre dos personas, en el cual éstos se
dan cuenta de que juntos pueden formar una pareja. Se da por un proceso de atraccion

y de cortejo.

Existen tres tipos de atraccion: a) atraccion fisica donde para atraer a la persona
gue nos interesa es necesario tener cierta apariencia atractiva o fisica para que la otra
persona se fije en nosotros, b) atraccion intelectual que radica en que tengan de qué

hablar, de coincidir con los aspectos que al otro(a) le interesan, formas de pensar, y )
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atraccion afectiva en la cual se da la comunicacién, el amor, el enamoramiento, la
intimidad, un entendimiento y afinidad entre cada una de las partes, siendo cada vez

mas profundo.

Con respecto al cortejo, Morris (1973) (citado en: Escobar y Rodriguez, 2003), se
refiere a los ritos sociales que se desarrollan previamente al matrimonio, es el medio
mediante el cual dos seres se conocen, intercambian vivencias y emociones, muestran
un comportamiento experimental y ambivalentes que implica conflictos entre el miedo y

la atraccion sexual.
La 22. La eleccidn:

La mayoria de las personas no se eligen primordialmente para satisfacer
necesidades sexuales, econdmicas 0 sociales, sino para cubrir necesidades
psicolégicas (como sentirse solos, protegidos, comprendidos y amados) lo cual se
puede constatar de manera facil en la terapia de pareja. La union de los dos es prevista
mas como un medio para alcanzar compafiia, apoyo emocional mutuo y sobre todo una

intima relacién en la cual compartir todos los aspectos de la vida.
La 32, El enamoramiento:

Dentro del noviazgo el enamoramiento es un singular fenémeno que tiene la
virtud de cambiar todo nuestro modo de ver la vida y sobre todo a la persona amada. Es
un estado emocional surcado por la alegria y la satisfaccion de encontrar a otra

persona que es capaz de comprender y compartir tantas cosas.

Es importante reconocer que desde el proceso de noviazgo puede presentarse
codependencia a la violencia. Ya que investigaciones realizadas por INMUJERES
(2005) sefialan la presencia de la violencia en el noviazgo debido a que este tipo de
relaciones de pareja en adolescentes, muchas veces, resultan invisibles pues se piensa

que éste es un problema de parejas adultas. Sin embargo, durante esta etapa se
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pueden presentar dinamicas y efectos similares a las que ocurre en las parejas

conyugales.

A través de la revision bibliografica que se ha hecho en los capitulos anteriores
se ha encontrado que al abordar el tema de violencia es escasa la informacién que
hace referencia a la codependencia, sin embargo, en el tema de la codependencia si se

considera a la violencia como elemento relevante ante dicho problema.

Es por ello que al hablar de violencia se considera que existen dos agentes
principales, es decir, el que ejerce la violencia y el que la acepta, dejando entrever la
existencia de una relacién codependiente que mantiene a estos agentes en un ciclo de

violencia.

Con base en la investigacion realizada se considera relevante abocarnos a la
codependencia a la violencia en el noviazgo, ya que investigaciones realizadas por
INMUJERES (2005), institucién que tiene por objetivo promover la equidad de género
en los programas y acciones de gobierno y vincularse, al mismo tiempo, con las
mujeres de la comunidad, revelan que 9 de cada 10 mujeres han tenido noviazgos
violentos. También consultaron algunos datos de organismos especializados y
encontraron frecuencias de la problematica en 6 de cada 10 casos denunciados. Estos
indicadores resaltan la necesidad de poner especial atencion en el momento en que las
personas comienzan sus primeras relaciones amorosas, es decir, la etapa del noviazgo
en la adolescencia, como medida de prevencion y promoviendo habilidades de
afrontamiento ante dicha problemaética.

Siendo asi, se considera describir los tres niveles de prevencion los cuales
permitiran ampliar el panorama y desarrollar estrategias preventivas dando lugar a una

propuesta ante esta problematica en funcién de una prevencion primaria.
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4.3 Prevencion

El tema de prevencién es nuestros dias ha tenido un papel activo no sélo a nivel de
salud sino también en politicas publicas que intervienen en problematicas de orden

social.

De esta manera la participaciéon de la Psicologia en materia de prevencién es
de suma importancia porque toma en cuenta que los fendbmenos sociales interactian
en el individuo, asi como la influencia que ejercen sobre este, por ello resulta

imprescindible retomar el tema de la prevencion.

Para Massun (1991), es una manera de evitar que algo malo suceda. Es un
proceso dinamico y asertivo que a través de estrategias tedrico-practicas promueven el

bienestar fisico, psicologico y social del individuo y la comunidad.

La finalidad de la prevencion es evitar la aparicion de riesgos para la salud del
individuo, de la familia y de la comunidad. Implica actuar para que un problema no
aparezca 0 en su caso, para disminuir sus efectos, esto se logra a través de la
investigacion, del trabajo en equipo, el conocimiento, la iniciativa y la creatividad.
Contribuyendo asi a que los individuos adquieran las habilidades necesarias para
enfrentar problematicas; ejerciendo sus derechos en pro de la salud, el respeto y la
dignidad.

Al respecto Ribes (1984) (citado en: Figueroa y Valdez, 2000) considera que la
prevencion es “atacar las condiciones que dan origen al problema antes de que
aparezca” (p.46). Asi mismo sefiala que para un profundo analisis, esta se presenta en

tres niveles:

-Prevencion Primaria
-Prevencion Secundaria

-Prevencioén Terciaria
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4.3.1 Prevenciéon Primaria

Las acciones de prevencion primaria, se ejercen frente a la poblacién en general, con
miras a evitar que en ella surjan, y en este caso, se desarrollen personalidades

codependientes asi como violentas, lo que puede dar lugar a las victimas o victimarios.

Con éste tipo de prevencién se trabaja en donde se presentan factores de riesgo
0 aun no se han desarrollado problemas, es una intervencion temprana en el nifio, en el
ambiente familiar o en la escuela. Buscando fomentar el desarrollo de habilidades
cognoscitivas y mejorar las practicas educativas. En la familia se busca identificar el tipo
de disfuncion relacionada con la aparicion de estas conductas y los procesos

intrafamiliares que influyen en la disfuncionalidad.

Roemer (2001), determina que la educacion puede identificarse como un
elemento indispensable para conocer los actos permitidos y los limites legales en los
que se inscriben las conductas; se puede suponer que la educacion anima el desarrollo
de la conciencia moral y civica del individuo. Dado lo anterior, la politica publica debe
establecer que las campafias de prevencion sean dirigidas en especial a los nifios y
jovenes entre 14 y 26 afios, considerados como publicos de mayor propension vy
vulnerabilidad. Con este mismo objetivo es importante atender a los padres y a los
educadores, puesto que ellos son el primer entorno social de los nifios, de esta manera
facilitan y refuerzan las campafas propuestas, pues de lo contrario dificilmente

encontraria eco en la sociedad.
4.3.2 Prevencién Secundaria
Gonzalez (1998) dice que este nivel apunta, a aquellos grupos de la poblacién en

situacion de riesgo o peligro, entre los cuales se encuentran ciertas minorias étnicas,

sectores con pobreza y algunos parasociales (vagos, mendigos, prostitutas,
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toxicobmanos, etc.), se trata de ayudar, estimular o asistir y no de internar en centros de

reeducacion.

En este nivel se interviene con individuos que aunque presentan cierto riesgo,
todavia no presentan indicadores de conducta antisocial. En este nivel, en la familia se
da entrenamiento en habilidades parentales para padres de niflos que presentan

desordenes de conducta (Cuevas, 2003).

La prevencidn secundaria es una estrategia viable en la reduccion de la
incidencia y prevalencia de la conducta antisocial; ademas, establece las condiciones
necesarias para tal propésito, las limitaciones en el mantenimiento a largo plazo de los
resultados, la especificidad del efecto sobre los factores especificos, la mediacion de
variables individuales, familiares, contextuales y situacionales en intervenciones de
eficacia, la maleabilidad de ciertos predictores, la vulnerabilidad evolutivamente
determinada y la accién tanto simultanea como compleja de individuos y factores que
han de considerarse en el disefio, instrumentacién, evaluaciéon y mantenimiento de las
intervenciones en prevencion para que interrumpan el curso iniciado de las conductas

problematicas.
4.3.3 Prevencion Terciaria

En opinion de Roemer (2001), la rehabilitacion o tratamiento es un conjunto de politicas
encaminadas a lograr la reintegracién de las personas a la sociedad. En este sentido,
se le puede considerar como una situacién de tipo particular, pues su objetivo es
disminuir la tendencia de un individuo a reincidir en su problemética. La prevencion
terciaria, dirigida al individuo codependiente de la violencia, se enfoca en su tratamiento

y a la necesidad de evitar su reincidencia.

Con base en lo anterior se puede decir que la prevencion tiene gran relevancia

en cualquiera de sus tres niveles, pero especificamente en su nivel primario, por lo que
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€s necesaria una prevencion a nivel comunitario, que pueda abarcar un mayor niamero

de la poblacion.

Cabe mencionar que no hay muchas aportaciones a la problematica de la
codependencia a la violencia en el noviazgo, por ello, es interesante que se abran las
posibilidades para intervenir en la prevencion primaria, llevando a cabo acciones que

pueden ser realizadas por psicélogos.

Para mejorar la prevencion se debe comprender mejor el fendmeno de la
codependencia a la violencia, esto se puede realizar iniciando o abriendo lineas de
investigacion ante esta problematica, ademas de realizar un andlisis detallado del
fendmeno, de tal manera que se pueda incidir sobre el nivel primario de prevencion, con
el cual se puede elevar el nivel de capacitacion de los profesionales para que puedan
ofrecer herramientas tedrica-metodoldgicas, en este caso a los adolescentes, de las
diversas formas en como se manifiesta la codependencia a la violencia en el noviazgo y

el como afrontarlo, asi como trazar planes coordinados de prevencion.

Es importante implementar programas enfocados a la atencién del sector juvenil
en su etapa de noviazgo ya que es un sector en donde la vida de los adolescentes
adquiere especial interés debido a la toma de decisiones y transiciones cruciales que
influirdn en los logros alcanzados en etapas posteriores de sus vidas partiendo del
hecho de que aunque todavia no exista la codependencia a la violencia en el noviazgo

se pueda prevenir a futuro.

Por tanto una persona codependiente es aquella dependiente de otra persona,
que a su vez, es dependiente a él/ella como pareja, o al alcohol, o al dinero. El
codependiente ha aprendido un patron de conductas para relacionarse con su pareja,
creado por ideas irracionales, como creer que necesita la aprobacion de los demas o
como la idea de ser responsable del otro, en cuanto a sentimientos, pensamientos y
acciones, lo cual le permite permanecer en una relacion de violencia visualizada como

una forma de ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza, ya sea fisica,
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psicolégica, econdmica, e implica la existencia de un arriba y un abajo, reales o

simbdlicos, que aceptan habitualmente la forma de roles complementarios y de poder.

Por ello el trabajo en éste campo es necesario para que se mejoren los metodos
existentes y se desarrollen procedimientos preventivos que se apoyen en los resultados

obtenidos y que, por ende, proporcionen beneficios reales a la sociedad.

Es asi que el objetivo del presente es el de implementar y aplicar un taller de
habilidades de afrontamiento de la codependencia a la violencia en adolescentes en la

etapa de noviazgo a partir del cual se desarrolla el siguiente trabajo.
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CAPITULO V

ETODOLOGIA

““La vida en comun de dos seres libres es
para ambos un enriquecimiento, y en las
ocupaciones del otro cada uno encuentra el
estimulo de su propia independencia.”

Simmone de Beauvoir

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pregunta de investigacion:

¢, COmo prevenir una relacion de codependencia a la violencia?
Objetivo:

Implementar y aplicar un taller de habilidades de afrontamiento de la

codependencia a la violencia en adolescentes en la etapa de noviazgo.
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Hipotesis:
Si se implementa y aplica un taller de habilidades de afrontamiento de la
codependencia a la violencia en adolescentes en la etapa de noviazgo, los participantes

desarrollaran habilidades que les permitan afrontar dicha problematica.

Hipotesis Nula:

El que se implemente y aplique un taller de habilidades de afrontamiento de la
codependencia a la violencia en adolescentes en la etapa de noviazgo, no influird en
que los participantes desarrollen habilidades que les permitan afrontar dicha

problematica.

Tipo de estudio:
Preexperimental

Hay manipulacion de las variables, pero no un control total de variables extrafas.

Sujetos:
Se trabajé con un grupo de 6 adolescentes, 4 mujeres y 2 hombres, cuyas

edades se encontraban entre los 17 y 22 afos.

Materiales:
e Pizarron
¢ Rotafolios
e Plumones
e Boligrafos
e Hojas blancas y de colores

e Gafetes

Instrumento:
Cuestionario de 24 reactivos, desarrollado por las investigadoras, que permitio
identificar situaciones de codependencia a la violencia y sus actitudes ante dicha

problematica.
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Lugar:

Se realizé en un aula de 5 x 4 metros.

Definicion de variables:

Variable Dependiente:

Desarrollo de habilidades: Adquisicion del conocimiento de los temas de la
codependencia a la violencia en la etapa del noviazgo.

Variable Independiente:

Taller: Informacion y habilidades modeladas dirigidas a los adolescentes.

PROCEDIMIENTO
Disefio de investigacion:
Preprueba — Postprueba

A un grupo de le aplica una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental;
después se le administra el tratamiento y finalmente se le aplica una prueba posterior al
tratamiento para ver qué nivel tenia el grupo en la variable dependiente antes del
estimulo.

G 0O X O

Formas de muestreo:
Muestra No probabilistica

La eleccién de los elementos depende del proceso de toma de decisiones del

investigador, asi como de los objetivos del estudio y del esquema de investigacion.

Sujeto —tipo
Este tipo de muestra se utiliza en estudios y en investigaciones, donde el objetivo
es la riqueza, profundidad y calidad de la informacion. Tiene que reunir determinadas

caracteristicas acorde con la investigacion.

Tipo de anélisis:
Mixto

Analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio.
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5.1 TALLER “¢COMO TE AMO?”

SESION I: “TE REGALO MIS 0JOS”

Objetivo Especifico: Detectar si los adolescentes contaban con habilidades de

afrontamiento ante una relacion de codependencia a la violencia en el noviazgo.
Paso 1: Las coordinadoras realizaron la técnica de presentacion “¢Quien soy yo?”
(Anexo No.2), con el objetivo de lograr que los participantes se conocieran y realizaran

la integracién del grupo.

Paso 2: Posteriormente las coordinadoras presentaron el encuadre sobre los ejes

principales del taller.

Paso 3: Enseguida las coordinadoras administraron el instrumento (Anexo No.3).

Paso 4: Para finalizar la sesion las coordinadoras proyectaron la pelicula “Te doy mis

0jos”, con el fin de ir introduciendo al grupo al tema de la violencia.
Paso 5: Se llevo acabo una evaluacion de la sesion (Anexo No.4).

Paso 6: Se llevo a cabo una técnica “La caceria” (Anexo No0.5) para cerrar la sesion.
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SESION II: “j¢, FLORES?! ;YA PARA QUE?”

Objetivo Especifico: Que los participantes conocieran la probleméatica de la violencia,
su ciclo y las formas en las que se puede presentar.

Paso 1: Las coordinadoras llevaron a cabo una retroalimentacion de la sesiéon anterior.

Paso 2: Las coordinadoras expusieron el tema de la violencia y su ciclo.

Paso 3: Posteriormente tuvo lugar la técnica “El festival artistico” con el objetivo de

reafirmar el conocimiento de los participantes (Anexo No.6).

Paso 4: Las coordinadoras expusieron los tipos de violencia.

Paso 5: Al finalizar la exposicion las coordinadoras abrieron un espacio para que los
participantes comentaran sus dudas acerca del tema y a su vez se retomo la proyeccion
de la pelicula “Te doy mis 0jos” para dar inicio al debate.

Paso 6: Se llevo acabo una evaluacion de la sesion (Anexo No.4).

Paso 7: Se realiz0 la técnica “Arbolito de navidad” (Anexo No.7) para cerrar la sesion.
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SESION IlI: “CONTIGO HASTA...”

Objetivo Especifico: Que los participantes adquirieran el conocimiento de la

problematica de la codependencia.
Paso 1: Las coordinadoras llevaron acabo una retroalimentacion de la sesién anterior.

Paso 2: Se realiz6 la técnica “Lluvia de ideas” (Anexo No0.8), para que a través de ésta

los participantes generaran su propio concepto de la codependencia.

Paso 3: Posteriormente las coordinadoras dieron a conocer el tema de la

codependencia.

Paso 4: Se llevé acabo una técnica “Los comerciales” (Anexo No.9) para reafirmar el

conocimiento adquirido.

Paso 5: Enseguida las coordinadoras abrieron un espacio para que los participantes

comentaran su experiencia a través del debate.
Paso 6: Se llevo acabo una evaluacion de la sesion (Anexo No.4).

Paso 7: Se realiz6 una técnica “Trofeos de oro” (Anexo No0.10) para cerrar la sesion.
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SESION IV: “EL ROSTRO DE MI j¢ AMOR?!”

Objetivo Especifico: Que los participantes adquirieran el conocimiento de que la

codependencia a la violencia puede presentarse en la etapa del noviazgo.
Paso 1: Las coordinadoras llevaron acabo una retroalimentacion de la sesién anterior.

Paso 2: Se inicié con la técnica “¢, Conociéndote o te conozco?” (Anexo No.11) para que

los participantes identificaran la importancia de conocer a la pareja.
Paso 3: Al terminar la técnica las coordinadoras abordaron el tema del Noviazgo.

Paso 4: Posteriormente se llevd a cabo la técnica de “El perdon” (Anexo No.12) con el

objetivo de vivenciar el proceso del perddn.

Paso 5: Enseguida las coordinadoras abrieron un espacio para que los participantes

comentaran su experiencia a traves del debate.
Paso 6: Se realiz6 una evaluacion de la sesién (Anexo No.4).

Paso 7. Se llevo acabo una técnica para cerrar la sesion “Un regalo de felicidad”
(Anexo No.13).
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SESION V: “EL CRISTAL DONDE TE MIRAS”

Objetivo Especifico: Que los participantes reconocieran las bases que influyen para

obtener un adecuado autoconcepto.
Paso 1: Se realiz6 una retroalimentacion de la sesion anterior.
Paso 2: Las coordinadoras dieron a conocer coOmo se conforma el autoconcepto.

Paso 3: Las coordinadoras dirigieron la técnica “Acentuando lo positivo” (Anexo No. 14)

para que los participantes reconocieran que poseen un valor inestimable.

Paso 4: Las coordinadoras dirigieron la técnica “Reconstruyéndome” (Anexo No. 15)

con el fin de que los participantes identificaran los sucesos que les afectan.

Paso 5: Enseguida las coordinadoras abrieron un espacio para que los participantes

comentaran su experiencia a través del debate.
Paso 6: Se realiz6 una evaluacion de la sesion (Anexo No. 4).

Paso 7: Se llevo acabo una técnica para el cierre de la sesidn “Regalos simbélicos”
(Anexo No. 16).
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SESION VI: “ROMPIENDO CADENAS”

Objetivo Especifico: Que los participantes adquirieran los elementos necesarios para

desarrollar una adecuada comunicacion.
Paso 1: Se llevé acabo una retroalimentacion de la sesion anterior.

Paso 2: Para lograr una mejor comprension, las coordinadoras abordaron el tema de la

comunicacion.

Paso 3: Se realizd la técnica “Obstaculos en la comunicacion” con el fin de que los

participantes conocieran los elementos basicos de la comunicacion (Anexo No. 17).

Paso 4: Enseguida las coordinadoras presentaron el tema de asertividad como un

elemento basico de una adecuada comunicacion.

Paso 5: Posteriormente se llevo acabo la técnica “No quiero pero ¢como lo digo?” con
el objetivo de que los participantes generalizaran conductas asertivas a su vida diaria
(Anexo No. 18).

Paso 6: Se llevd acabo la técnica “ComunicAndome” para reafirmar los elementos

basicos de la comunicacion (Anexo No. 19).

Paso 7: Enseguida las coordinadoras abrieron un espacio para que los participantes

comentaran su experiencia a través del debate.
Paso 8: Se realizd una evaluacion de la sesién (Anexo No. 4).

Paso 9: Se llevd acabo la técnica “Llegando a ser” (Anexo No. 20) para cerrar la

sesion.
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SESION VII; “EL CALLEJON CON SALIDA"

Objetivo Especifico: Que los participantes adquirieran los elementos basicos para la

solucion de problemas.
Paso 1: Se realiz6 una retroalimentacion de la sesién anterior.

Paso 2: Para continuar las coordinadoras mostraron los puntos basicos para llegar a

una resolucién de problemas.

Paso 3: Se llevd acabo la técnica “Test de planeacion” con el fin de que los
participantes pusieran en practica los pasos para la solucién de problemas (Anexo
No.21).

Paso 4: Se llevd acabo un ensayo conductual a través de la técnica “Sociodrama” con
el objetivo de que los patrticipantes llevaran a cabo la soluciéon de problemas (Anexo

No.22).

Paso 5: Enseguida las coordinadoras abrieron un espacio para que los participantes

comentaran su experiencia a traves del debate.
Paso 6: Se llevd acabo una evaluacion de la sesion (Anexo No.4).

Paso 7: Se realizo la técnica “Por cualidades” (Anexo No.23) para cerrar la sesion.
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SESION VIII: “PUNTO Y APARTE”

Objetivo Especifico: Detectar si los participantes adquirieron los conocimientos y
habilidades para afrontar situaciones de riesgo de la codependencia a la violencia en el

noviazgo.

Paso 1: Se llevé acabo una retroalimentacion de los temas abordados en el transcurso

de las sesiones.

Paso 2: Posteriormente se les administré un instrumento (Anexo No.3).

Paso 3: Se abrié un espacio para aclaraciones, dudas y comentarios.

Paso 4: Se procedié a que los participantes evaluaran el taller (Anexo No.4).

Paso 5: Se realizo la técnica “Brindis simbolico” (Anexo No.24) para el cierre de sesion.

Paso 6: Se llevd cabo una técnica “La boda” (Anexo No.25) para la clausura del taller.

Y <> T——
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5.2 DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Lo hallado dentro de este trabajo de tesis se expondra a lo largo de este apartado de la
siguiente manera: primero se ofrecera una descripcion general de la evaluacién Pretest
— Postest; realizada a 6 participantes, posteriormente se hard la descripcion de lo
encontrado en el debate realizado por los participantes y finalmente se describira lo
obtenido en las evaluaciones de cada sesion del taller, con el fin de ofrecer un analisis

detallado sobre el tema de codependencia a la violencia en el noviazgo.

De acuerdo a la evaluacion pretest (tabla y grafica No.1) se encontré que de 20
reactivos correspondientes a “si identifican si han vivido una situacion de
codependencia a la violencia”, 4 participantes respondieron entre 2 y 7 reactivos
afirmativamente, lo que significa que son personas que no identifican 0 que no han
presentado conductas codependientes a la violencia en la relacion de noviazgo,
mientras que 2 participantes respondieron entre 10 y 13 de estos de forma afirmativa a
las situaciones planteadas, es decir, que al contrario de las puntuaciones bajas estas
muestran que son personas que si identifican o0 que han presentado conductas
codependientes a la violencia en su relacion de noviazgo. No obstante, en el postest, 5
participantes respondieron entre 3 y 8 de forma afirmativa y uno respondié a 11
afirmativamente lo que nos muestra un cambio en sus respuestas al identificar

situaciones de codependencia a la violencia en una relacién de noviazgo.
TABLA NO. 1 EVALUACION PRETEST — POSTEST

PARTICIPANTES PRETEST POSTEST
P1 6 6
P2 10 12
P3 3 4
P4 13 5
PS5 2 3
P6 7 8

Datos obtenidos por los participantes en la evaluacion Pretest — Postest
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GRAFICA NO. 1: EVALUACION PRETEST -
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Datos obtenidos por los participantes en la evaluacion Pretest — Postest

El que las frecuencias hayan cambiado en el postest, se puede atribuir a la
percepcion de los participantes respecto a los comportamientos que identifican en una
relacion de noviazgo que pueden ser o propiciar conductas codependientes en ésta, ya
que durante el taller mencionaron “no tener conocimiento de que determinadas
conductas son de codependencia a la violencia”, por ejemplo si yo hubiera conocido
que el que mi novio me chantajeara era violencia psicolégica, no me hubiera sentido
culpable de tener mas estudios que él y hubiera manejado la situacién sin permitir que
me dafaran tanto. También se present6é un caso en el que la frecuencia disminuyo, ya
gue en el pretest se observo que identificé situaciones de codependencia a la violencia
en una relacion de noviazgo, sin embargo, en el postest, en sus repuestas expreso de
igual manera identificarlas pero ahora manifestd el no aceptar estas situaciones en su

persona.

Por otro lado, s6lo un participante se mantuvo constante en sus respuestas no
encontrandose cambio alguno, es decir, identifica pero no reconoce en ninguna de las

evaluaciones haber vivido situaciones de codependencia lo cual puede atribuirse a su
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forma de pensar, tipo de educacion, tipo de aprendizaje, relacion familiar y el entorno en
el que interactia, lo cual de alguna manera no permiti6 que a través del taller

aprendiera a identificar estas.

En general se encontr6 que existieron, aunque en un bajo indice, cambios
relacionados con la informacién brindada tanto para identificarlos como para desarrollar
y adquirir habilidades que permiten afrontar la problematica de codependencia a la
violencia en el noviazgo, ya que se abordaron temas de: autoconcepto, comunicacion,
asertividad y solucion de problemas. Asi mismo la informacion brindada con respecto a
la codependencia, violencia y noviazgo contribuyd para que los participantes conocieran
e identificaran conductas de codependencia a la violencia en el noviazgo ya que no las
consideraron como tales y menos como un problema sino como parte de la relacién de

noviazgo.

Una vez analizado la informacién general de la evaluacion Pretest — Postest, es
de destacar la importancia que tienen las cogniciones en los procesos psicologicos
humanos debido que a partir de la forma como cada individuo piensa o desarrolla sus
pensamientos, esto influird en la manera como se comporten y propicien los diferentes
roles que establecen con los demas, en este caso con su pareja. Por tanto, para ofrecer
un andlisis mas completo es importante retomar el debate filoséfico, el cual fue punto
clave a lo largo del taller, ya que esto permite conocer e identificar los pensamientos de
los participantes y los cambios que se fueron presentando en ellos con respecto al tema

de codependencia a la violencia en el noviazgo.

Cabe destacar que algunos debates fueron iniciados por participantes que
desertaron en las primeras sesiones del taller, sin embargo, fueron sus
aportaciones/experiencias/comentarios, elementos que propiciaron el desarrollo de
algunos debates y en ocasiones fueron retomados como enunciados ejes en la
discusion en los debates de los participantes que concluyeron el taller, por ejemplo, yo

regresaba con mi novio aunque no queria pero mi mama me insistia en que era buen

! Caballo, V. (1991). La terapia racional emotiva una conversacion con Albert Ellis. Manual de técnicas de terapia y modificacion de
conducta. Siglo XXI. Madrid, Espafia.
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muchacho y le diera otra oportunidad; mi novia me presionaba mucho para que
tuviéramos relaciones sexuales porque queria tener un bebé, yo la queria mucho pero
no queria tener un bebé con ella en ese momento. Siendo asi tanto los participantes
que concluyeron el taller como los que no lo hicieron presentaron pensamientos
irracionales, por lo que se presentaran aquellos dialogos representativos de aquellos

guienes concluyeron el taller.

A partir del tema de violencia, el cual tenia por objetivo que los participantes
conocieran la problematica de esta, su ciclo y las formas en las que se presenta, se

originé un debate con base en escenas de la pelicula proyectada “Te doy mis 0jos.”

En esta sesion la participante, comento que “yo pase por una situacién similar a

la de los diferentes tipos de violencia” (fisica, psicoldgica, econdémica y sexual).

Ejemplo:

Coordinadoras: ¢a qué te refieres?

Participante 1(L): pues que mi novio me lastimo mucho....

Coordinadoras: ¢puedes ser mas especifica?

Participante 1(L): ... que mi novio se enojaba mucho y se quedaba callado cuando yo
estaba con mis amigos o cuando estabamos solos y yo hacia un comentario de mis
amigos, él decia que en ese momento debia ser sélo de nosotros dos y de aqui se
hacia una discusién mas grande y alzaba la voz...

Coordinadoras: ¢y t qué hacias cuando estaban con tus amigos?

Participante 1(L): ... me sentia mal y trataba de arreglar la situacion...

Coordinadoras: ¢y como arreglabas la situacion?

Participante 1(L): ... le decia que si queria nos podiamos ir a otro lado y decia que si...
Participante 3 (B): ¢y preferias dejar a tus amigos por irte con tu novio?

Participante 1(L): ... si porque prefiero estar con €l para que no se enoje...
Coordinadoras: ¢ Tu que hubieras hecho “B”?

Participante 3 (B):... pues ahora que me doy cuenta no lo haria porque cada quien tiene

derecho a estar con sus amigos...
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Coordinadoras: “L” ahora con lo que acaba de decir “B” ¢qué opinas? ¢Sigues con la
misma idea de que debes estar solamente con tu novio aunque tengas que dejar de
relacionarte con tus amigos?

Participante 1(L): .. Pues no pero no quiero que termine conmigo, aunque cada quien
puede decidir sobre sus amistades...

Este dialogo permite visualizar que aun las parejas mantienen la idea errénea o
disfuncional de que al estar dentro de una relacidn se tiene posesion del otro, es decir,
que el propio tiempo o espacio personal tiene o debe ser exclusivo de su pareja, lo cual
se demuestra a través del aislamiento de amistades o familiares, fomentando conductas

codependientes que pueden ser violentas durante el noviazgo.

Con base en el tema de codependencia, el cual tenia por objetivo que los

participantes conocieran esta problematica se origino el siguiente debate:

Participante 2 (N):...creo que tengo caracteristicas codependientes...

Coordinadoras: ¢ por qué lo dices?

Participante 2 (N):...porque cuando discuto con mi novio, aunque yo no haya tenido la
culpa, me siento culpable y siento que en cualquier momento podemos terminar...
Coordinadoras: ¢ por qué te sientes asi si en verdad no tuviste la culpa?

Participante 2 (N): porque creo que yo debo hacer que las cosas funcionen bien...
Coordinadoras: ¢y por qué debes hacer que las cosas funcionen bien?

Participante 2 (N):...porque asi no me va dejar...

Coordinadoras: ¢y si te deja que pasa?

Participante 2 (N): ...pues no sabria que hacer...

Coordinadoras: ¢y en verdad crees que al estar con él vas a saber qué hacer?
Participante 2 (N):...mmmm... ¢coémo no entiendo?

Coordinadoras: si que si es necesario estar con él para que realices tus cosas, porque
no solo tu relacion con él es lo Unico que tienes...

Participante 2 (N):...pues no...

Coordinadoras: entonces ¢ a parte de tu relacion qué mas tienes?

Participante 2 (N):... a mis amigos, a mi familia, la escuela...
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Coordinadoras: sabes es normal que ante la ruptura de una relacion cualquiera que
sea, en la cual puedas perder a una persona que es muy importante para ti, sientas
dolor, tristeza o desilusién, sin embargo, esto no significa que ya no puedas seguir

adelante, ya que puedes superarlo y seguir alcanzando tus metas.

De acuerdo en este didlogo se puede decir que la presencia de creencias
irracionales que se derivan de los absolutistas “tengo que”, “debo”, “estoy obligado a”,
etc., provocan emociones negativas que interfieren en la persecucion y obtencién de
metas, por ejemplo, depresion, ansiedad, culpabilidad o miedo. Reflejandose, en este
caso, en que la participante se sentia responsable de que la relacion funcionara, ante lo
cual desarrollé sentimientos de culpabilidad y miedo ante la idea o amenaza de una
ruptura en la relacion. Ademas se encontr6 que presenta caracteristicas de una
persona codependiente tales como: dependencia, falta de confianza en si mismo,

control, baja autoestima y limites débiles.

En la sesién sobre solucion de problemas donde se tuvo como objetivo que los
participantes adquirieran elementos basicos para la solucion de problemas, se origino

el siguiente debate.

Coordinadoras: ¢ qué pasaria si tu novio llega tarde a la cita que tienen?

Participante 3 (B):...pues le diria “... ¢ qué te pasa porque llegas hasta ahora?”...
Coordinadoras: ¢ asi de enojada se lo dirias?

Participante 3 (B): ...pues si porque me da coraje que llegue tan tarde...

Coordinadoras: y ¢,no crees que al contestarle asi, vas a generar una discusion?
Participante 3 (B): ¢ por qué?

Coordinadoras: ...porque estas alterada y tu comportamiento genera una reaccion en el
otro, en este caso puede que tu novio te conteste de la misma forma en la que tu le
estas hablando.... 0 ¢no?

Participante 3 (B): pues si, entonces ¢ qué hago?
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Coordinadoras: Lo mas recomendable es que te calmes y escuches la razén por la cual
tu novio llegd tarde. Tal vez surgié un problema que le impidié llegar a tiempo y
comunicarse contigo...

Participante 3 (B): es que a mi me molesta que lleguen tarde porque creo que no va a
llegar y me va a dejar esperando como tonta...

Coordinadoras: y ¢por qué crees que no va a llegar?

Participante 3 (B): porque ya se tardd y ya no me quiere ver...

Coordinadoras: y si llega tarde, tu ¢ qué haces?

Participante 3 (B): pues me enojo y le empiezo a reclamar...

Coordinadoras: y ¢,no crees que haciendo eso estarias generando un problema?
Participante 3 (B): y entonces, ¢qué hago?

Coordinadoras: es que volvemos a lo mismo, necesitas calmarte y escuchar, y asi

evitards que se origine un problema.

A partir de este dialogo se puede apreciar que el enojarse genera
comportamiento impulsivo que se lleva a cabo a través de reclamaciones por parte de la
participante, lo cual puede ser por los pensamientos creados durante el tiempo de
espera aunado a la falta de seguridad en si misma, lo cual puede generar un problema
y verse envuelta en una situacion de violencia al reclamar y propiciar una discusién o

comportamientos agresivos tanto verbales como no verbales.

Como se pudo observar estos didlogos nos permiten apreciar pensamientos
irracionales que impidieron el establecimiento de comportamientos funcionales en la
relacion de noviazgo de los participantes a lo cual en el transcurso del debate pudieron
percatarse de ello y aprender a percibir la forma en que estos pensamientos repercuten

en su comportamiento y asi cambiarlos para obtener comportamientos funcionales.

Sin embargo, cabe destacar que hubo participantes que no generaron debate
directo sobre su persona, lo cual no quiere decir que no hayan aprendido algo a partir
de la informacién brindada durante el taller ya que como se menciono en el analisis del

pretest - postest se presentan cambios, y estos se ven reflejados en las evaluaciones
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por sesion permitiendo identificar los cambios efectuados en el pensamiento de los

participantes, rescatando asi algunos comentarios, tales como:

e “Muchas veces no nos damos cuenta de lo que pasa en nuestro noviazgo y con
el tema de la codependencia se aprende mucho como el de encontrarme a mi

mismo”.

e “Porque nos ayuda a que no nos vuelva a pasar los mismo y que se puede salir

adelante”.

e “En cuanto a este tema (codependencia a la violencia en el noviazgo) me ayudo
a tener una visién mas amplia y darme cuenta de todos los sentimientos que me

hacen dafo”.

e “En esta sesion (codependencia a la violencia en el noviazgo) se abarcaron
todas las caracteristicas del noviazgo lo que me ayuda a conocer los errores que
se pueden cometer en este tipo de relacion”.

e “En esta sesidon de asertividad pude conocer mis respuestas y acciones asi
como revivir acciones pasadas y saber si fui asertivo y cdmo puedo resolver

problemas asertivamente”.

e “Creo que nadie esta exento de caer en la violencia y nos sirve de mucho estar

preparados”.
e “Es importante hablar de la violencia para detectarla rapidamente”.

e “Me ayuda a reflexionar en qué lugar estoy y como puedo aplicarlo a mi vida para
salir adelante, ya que pensamos que estamos solos, nos criticamos y nunca
hacemos nada para salir adelante porque siempre tachamos las cosas y vemos
todo negro.
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e “En esta sesion aprendi como se puede resolver un problema porque la mayoria

de las veces no sabemos como resolverlo adecuadamente”.

e “Creo que este taller nos va a ayudar a identificar la violencia y la codependencia
en un futuro o en el presente si es que lo vivimos ya que nadie esta exento de

esos problemas porque a todos nos puede pasar”.
e “Aprendia a darle importancia a mi autoestima”.

e “Me ayudo a saber que soy agresivo y a como manejarlo sin llegar a un
conflicto”.

Basado en estos comentarios se puede notar un cambio en cuanto a la
percepcion y conocimiento de habilidades que permiten el afrontamiento ante la
codependencia a la violencia en el noviazgo y el reconocimiento de las formas en que
sus pensamientos afectan negativamente sobre ellos (esto se atribuye a la informacion
brindada durante el taller) asi como una disposicion al cambio de pensamientos
irracionales a racionales logrando asi y reflejandose en sus emociones, pensamientos y

comportamientos.

Finalmente y con base en lo anterior se puede observar que el debate, la
presentacion didactica, el modelado y los ensayos a lo largo del taller, fueron medios
por los cuales los participantes conocieron habilidades e identificaron problematicas y
situaciones codependientes a la violencia en el noviazgo lo cual en el futuro puede

permitirles prevenirlas, identificarlas o afrontarla.
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ebido a la problematica de codependencia a la violencia en una relacion de
noviazgo se elaboro e implemento un taller preventivo a nivel primario, ya que
segun Ribes (1984) (citado en: Rodriguez y Becerra, 1994) la finalidad de este
tipo de prevencion es para evitar la aparicion de riesgos en la salud del individuo, de la
familia y de la comunidad, lo cual, implica actuar para que un problema no aparezca o

en su caso, para disminuir sus efectos.

La corriente cognitivo — conductual, postura en la cual se basé este trabajo de
tesis, considera que el ser humano no reacciona frente a los estimulos, sino frente a la
interpretacion que hace de ellos, es decir, el que una persona desarrolle una conducta
codependiente a la violencia se debe a la adquisicion distorsionada de percepciones,
expectativas y atribuciones que se hace de la realidad desarrollando conductas
dependientes puesto que la persona no responde al mundo real, sino, al mundo
percibido (Corsi, 1994).

En los debates realizados por los participantes permitié visualizar que adn las
parejas mantienen la idea erronea o disfuncional de que al estar dentro de una relacion

se tiene posesion del otro, es decir, que el propio tiempo o espacio personal tiene o
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debe ser exclusivo de su pareja, lo cual se demuestra a través del aislamiento de
amistades o familiares, fomentando que las personas permanezcan en relaciones de
codependencia a la violencia en el noviazgo repercutiendo asi en la salud fisica y

emocional de la persona.

En el caso de la violencia, ésta se clasifica en fisica, psicoldgica, sexual o
econOémica, y no solo se presentan de forma aislada sino que pueden presentarse
simultaneamente (Barragan, De la Cruz, Doblaz, Padron, Navarro y Alvarez (2001). Los
datos obtenidos, en este trabajo, muestran que en los participantes predominé la
presencia de la violencia psicolégica y sexual, por ejemplo, cuando mencionaron lo
siguiente: “mi novio se enojaba mucho y se quedaba callado cuando yo estaba con mis
amigos o0 cuando estabamos solos y yo hacia un comentario de mis amigos, él decia
gue en ese momento debia ser sélo de nosotros dos y de aqui se hacia una discusion
mas grande y alzaba la voz...”, “mi novia me presionaba mucho para que tuviéramos
relaciones sexuales porque queria tener un bebé, yo la queria mucho pero no queria

tener un bebé con ella en ese momento”.

Ante esto se puede inferir que en la etapa de noviazgo, si bien se puede
presentar cualquier tipo de violencia, en los resultados obtenidos se identificé la
violencia psicoldgica y sexual, las cuales, pueden ser antecedentes de la violencia
intrafamiliar, favoreciendo que se presenten otros tipos de violencia como fisica,

psicolégica sexual y econémica.

La violencia durante el noviazgo, el cual comienza aproximadamente a los 15
afos de edad y hasta antes del matrimonio, puede ocurrir en cualquier momento, es
decir, desde la primera salida juntos hasta transcurridos meses o afios de relacion, en
donde las conductas violentas no son percibidas como tales por la victima, ni por
quienes ejercen la violencia, ya que son consideradas como parte de su relacion,
llegadndose a tolerar en muchas ocasiones todo tipo de agresiones que con el tiempo se
irAn volviendo cada vez mas peligrosas, llegando a desembocar en la violencia

intrafamiliar (Saldivar y Ramos, 2003).
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Para que exista una relacion destructiva, se necesita de dos: el que abusa vy el
que se deja, sin embargo, el que una persona se mantenga en este tipo de relacion es
porque cree que estos eventos no volveran a presentarse, convirtiéndose en parte de
un sistema de creencias que mantiene un circulo de violencia mas severo que se puede

deber a un comportamiento codependiente.

Es asi que una persona codependiente es aquella dependiente de otra persona,
que a su vez, es dependiente a él/ella como pareja, al alcohol, al dinero, etc. El
codependiente ha aprendido un patron de conductas para relacionarse con su pareja,
creado por ideas irracionales, como creer que necesita la aprobacion de los demas o
como la idea de ser responsable del otro, en cuanto a sentimientos, pensamientos y

acciones (Barnetche y Prieto, 1990; Beattie, 1992 y Alvarado y Martinez, 2002).

Al respecto se encontré (en los debates realizados por los participantes), lo
siguiente: “mi novio se enojaba mucho y se quedaba callado cuando yo estaba con mis
amigos o0 cuando estabamos solos y yo hacia un comentario de mis amigos, él decia
que en ese momento debia ser sélo de nosotros dos y de aqui se hacia una discusion
mas grande y alzaba la voz...”, “prefiero estar con €l para que no se enoje...”, “me sentia
mal y trataba de arreglar la situacion”. Otro ejemplo es: “cuando discuto con mi novio,
aunque yo no haya tenido la culpa, me siento culpable y siento que en cualquier
momento podemos terminar...”, “creo que yo debo hacer que las cosas funcionen bien

porque si no me va dejar...”.

De acuerdo en esto se puede decir que la presencia de creencias irracionales
gue se derivan de pensamientos absolutistas como: “tengo que”, “debo”, “estoy obligado
a”, etc., reflejan, en este caso, que los participantes se sentian responsable de que la
relacion funcionara, ante lo cual desarrollaron sentimientos de culpabilidad y miedo ante
la idea o0 amenaza de una ruptura en su relacion. Ademas presentaron caracteristicas
de una persona codependiente como: dependencia, falta de confianza en si mismo,

control, baja autoestima y limites débiles.
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A partir del trabajo realizado se puede concluir que el debate, el ensayo, el
modelado y la presentacion didactica a lo largo del taller permitio a los participantes
identificar pensamientos problematicos y sus consecuencias asi como debatir las
consecuencias negativas de continuar haciendo aquello que se desea, bajo la creencia
erronea de qué es lo que se necesita hacer para sentirse bien. Esta estrategia se baso
en una perspectiva cognitivo - conductual ya que se ensefio a las personas a que
pueden cambiar sus emociones perturbadoras, identificando y desafiando sus creencias
irracionales de manera ldgica, empirica, filoséfica y cientifica, se les ensefio que pueden
aprender a detener este comportamiento destructivo cambiando sus ideas erréneas y

sus emociones inadecuadas.

Por otro lado, el estudio y/o analisis, y el abrir vias de investigacion con respecto
al tema de codependencia a la violencia en el noviazgo, poco a poco han sido
emprendidos, ante esto, resulta relevante abocarse a la solucion de dicha problematica,

elaborando técnicas de prevencion e intervencion.

Por ello, este trabajo intentd contribuir a la investigacion sobre dicha
problematica y tuvo por objetivo implementar y aplicar un taller de habilidades de
afrontamiento de la codependencia a la violencia en adolescentes en etapa de
noviazgo, logrando que los participantes identificaran, desarrollaron y adquirieron las
habilidades necesarias para afrontar situaciones de codependencia a la violencia en el

noviazgo.

Desafortunadamente se presentd la desercion de algunos participantes en el
transcurso del taller atribuyéndose a la forma de pensar, tipo de educacion, tipo de
aprendizaje, relacion familiar y el entorno en el que los participantes interacttan, lo cual

de alguna manera no permitié que lo concluyeran.

A pesar de las dificultades presentadas se propone seguir realizando este tipo de
investigaciones con poblaciones méas grandes que permitan obtener datos con mayor

precision, ya que esta poblacion fue pequefia y no se puede generalizar su impacto,
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considerando la participacion de la psicologia en materia de prevencion estableciendo
medidas preventivas que permitan minimizar esta problematica, ya que, toma en cuenta
que los fenomenos sociales interacttan en el individuo asi como la influencia que

ejercen sobre éste.

Siendo asi, existe investigaciones sobre noviazgos violentos, como las realizadas
por INMUJERES, lo que resalta la necesidad de poner mayor atencién en el momento
en que las personas comienzan sus primeras relaciones amorosas, es decir, en la etapa
del noviazgo en la adolescencia, como medida de prevencion y promoviendo
habilidades de afrontamiento ante dicha problematica ya que a partir de esta se puede
desarrollar codependencia a la violencia en el noviazgo desembocando mas tarde en

violencia intrafamiliar.

Por ello se considera importante dirigir especial atencion a la poblacion
adolescente ya que es aqui donde comienza el noviazgo por lo que se considera
relevante la prevencion en esta etapa y asi evitar que trascienda esta problematica

cuando la pareja esté consolidada.

Se sugiere promover investigaciones que aporten mas conocimiento sobre
aspectos psicoldgicos y sociales de las personas codependientes a la violencia; realizar
campafias masivas de dicha problematica y fomentar la participacién de las parejas en
platicas basadas en este tema para un mejor conocimiento y anticipar las diferencias
buscando soluciones que beneficien a ambos, junto con la participacion del psicélogo,
quien puede desarrollar una alternativa mas para la sociedad, principalmente en la
poblaciéon adolescente, brindando informacién y herramientas para enfrentar este tipo
de situaciones, antes de que se presenten, ademas de sensibilizar a la poblacién sobre
la codependencia 0 en su caso si ya presenta conductas codependientes a la violencia,
puede identificarlas, reconocer su situacion, buscar un apoyo o ayuda psicoldgica, es

decir, requerir de una intervencion psicoldgica.
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ANEXO No.1
SESION |

“TE REGALO MIS OJOS”

Objetivo Especifico: Se detectara si los adolescentes cuentan con habilidades de afrontamiento ante una relacién de

codependencia a la violencia en el noviazgo.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION
Los participantes se | Las coordinadoras dirigiran la técnica ¢ Quien soy yo? e Tarjetas blancas e 10 minutos
conoceran y realizardn la | (Anexo No.2). e Seguros
integracién del grupo. e Plumas

¢ Hojas rota folio
Los participantes | Las coordinadoras presentaran el Ninguna e Rotafolios ¢ 5 minutos
conoceran las teméticas del | encuadre de los temas a tratar durante
taller. el taller.
Se aplicara el Pretest. Las coordinadoras administraran a cada Ninguna e Plumas ¢ 10 minutos

uno de los participantes un instrumento
(Pretest) para que lo contesten (Anexo
No.3).

e Instrumento
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ANEXO0S

Se introducirA a los|Las coordinadoras proyectaran la “Proyeccion de e DVD 100

participantes al tema de la | pelicula “Te doy mis o0jos”. pelicula” e Televisién minutos

violencia.

Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administrardn un Ninguna e Cuestionario 5 minutos
cuestionario (Anexo No.4).

Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica “La caceria” e Ninguno 20 minutos

(Anexo No.5).
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SESION lI

“i¢FLORES?! . YA PARA QUE?”

Objetivo Especifico: Los participantes conoceran la probleméatica de la violencia, su ciclo y las formas en las que se

puede presentar.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION
Se realizara una | Las coordinadoras dirigirdn una serie de Ninguna Ninguno e 10 minutos
retroalimentacion de la|preguntas abiertas hacia los
sesion anterior. participantes acerca de los puntos

principales de la sesién anterior.
Se daran a conocer el tema|Las coordinadoras procederdan a Ninguna Rotafolios de e 15 minutos
de la violencia. exponer el tema de la violencia. colores
Se reafirmaré el |Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Elfestival artistico” Ninguno e 15 minutos

conocimiento de los

participantes.

(Anexo No.6).
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Se daréan a conocer las Las coordinadoras expondran los tipos Ninguna e llustraciones ¢ 15 minutos
formas en las que se de violencia. e Rotafolios de
presenta la violencia. colores
Los participantes mostraran |Las  coordinadoras moderaran el Ninguna ¢ Ninguno e 30 minutos
el conocimiento que tienen | Debate.
acerca de los tipos de
violencia y con base en él
debatir.
Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administraran un Ninguna e Cuestionario e 5 minutos
pequefio cuestionario a los participantes
(Anexo No.4).
Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Arbolito de navidad” e Papeles de colores e 20 minutos

(Anexo No.7).

e Cinta adhesiva

e Tijeras

e Unacajade
crayolas

e Rotafolios de

colores
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Objetivo Especifico: Los participantes adquiriran el conocimiento de la problematica de la codependencia.

SESION I
“CONTIGO HASTA...”

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION
Se realizara una | Las coordinadoras retomaran los puntos Ninguna e Ninguno e 10 minutos
retroalimentacion de la| principales de la sesién anterior.

sesion anterior.

Los participantes formaran | Las coordinadoras dirigiran una técnica “Lluvia de ideas” e Rotafolios e 15 minutos

el concepto de

codependencia.

para propiciar el desarrollo de ideas y
asi formar el concepto que los

participantes tienen acerca de la

codependencia (Anexo No.8).

e Marcadores

Los participantes adquiriran
el conocimiento acerca de

la codependencia.

Las coordinadoras daran a conocer el

tema de la codependencia.

Ninguna

¢ Rotafolios

e 15 minutos
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“Los comerciales

Se reafirmara el | Las coordinadoras dirigiran la técnica e Tarjetas e 20 minutos
conocimiento. (Anexo No.9). e 1 rotafolio
Los participantes mostraran |Las  coordinadoras moderaran el Ninguna e Ninguno ¢ 30 minutos
el conocimiento que tienen | Debate.
acerca del tema de la
codependencia y con base
en él debatir.
Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administraran un e 5 minutos
cuestionario a los participantes (Anexo .
Ninguna i ;
e Cuestionario
No.4).
Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica “Trofeos de oro” e Hojas de papel ¢ 20 minutos

(Anexo No.10).

e Lapices
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SESION IV
“EL ROSTRO DE Ml ji AMOR?!”

Objetivo Especifico: Los participantes adquirirAn el conocimiento de que la codependencia a la violencia puede

presentarse en la etapa del noviazgo.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION
Se realizara una | Las coordinadoras retomaran los puntos Ninguna ¢ Rotafolios de e 10 minutos
retroalimentacion de la|esenciales de la sesion anterior. colores

sesion anterior.

Los participantes | Las coordinadoras dardn una breve| “¢Conociéndote o te ¢ Rotafolios e 25 minutos
identificaran la importancia | introduccion sobre la importancia de conozco?” e Naranjas
de conocer a la pareja. conocer a la pareja y procederan a e Papel higiénico

llevar acabo una técnica (Anexo No.11).

Se dard a conocer la etapa | Las coordinadoras expondran el tema Ninguna e Rotafolios e 10 minutos
del noviazgo. del noviazgo.
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Se vivenciard el proceso |Las coordinadoras dirigiran la técnica “El perddn” e Mdsica de fondo ¢ 30 minutos
del perddn. (Anexo No0.12). e Grabadora
e Espejo
Los participantes mostraran | Las  coordinadoras  moderaran el Ninguna e Ninguno ¢ 20 minutos
el conocimiento que tienen | Debate.
acerca del noviazgo y con
base en él debatir.
Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administraran un Ninguna e Cuestionario e 5 minutos
cuestionario a los participantes (Anexo
No.4).
Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigirdn la técnica “Un regalo de e Hojas blancas e 20 minutos
(Anexo No.13). felicidad” e Lapices

PATRICIA SALAZAR RAMOS
Universidad Nacional Autbnoma de México

RUTH MIGUEL ALVARADO
110 Facultad de Estudios Superiores Iztacala




ANEXO0S

Objetivo Especifico:

SESION V
“EL CRISTAL DONDE TE MIRAS”

Los participantes reconoceran las bases que influyen para obtener un adecuado autoconcepto.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION
Se realizara una | Las coordinadoras dirigirdn una serie de Ninguna e Ninguno e 10 minutos
retroalimentacion de la|preguntas abiertas hacia los
sesion anterior. participantes acerca de los puntos

principales de la sesién anterior.

Se dara a conocer como se | Las coordinadoras expondran el tema Ninguna e Rotafolios e 15 minutos
conforma el autoconcepto. | del autoconcepto.

Los participantes | Las coordinadoras dirigirdn la técnica “Acentuando lo e Hojas blancas e 30 minutos
reconoceran que poseen | (Anexo No.14), positivo” e Lapices
un valor inestimable.

Los participantes | Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Reconstruyéndome” e Hojas de papel e 25 minutos
identificaran los sucesos | (Anexo No.15). e Lapices
que les afectan. e Cinta adhesiva
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Los participantes mostraran | Las coordinadoras moderaran el Debate Ninguna e Ninguno e 20 minutos
el conocimiento que tienen
acerca del autoconcepto.
Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administrardn un Ninguna e Cuestionario e 5 minutos
cuestionario a cada uno de los
participantes (Anexo No.4).
Cierre de la sesion Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Regalos simbolicos” e Ninguno e 15 minutos

(Anexo No.16).

PATRICIA SALAZAR RAMOS
Universidad Nacional Autbnoma de México

112

Facultad de Estudios Superiores Iztacala

RUTH MIGUEL ALVARADO




@?ﬁ ANEXOS

FEM

SESION VI
“ROMPIENDO CADENAS”

Objetivo Especifico: Los participantes adquirirdn los elementos necesarios para desarrollar una adecuada

comunicacion.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION

Se realizara una | Las coordinadoras abordaran los puntos Ninguna e Rotafolios ¢ 10 minutos
retroalimentacion de la| principales de la sesién anterior.

sesion anterior.

Los participantes | Las coordinadoras expondran el tema Ninguna e Rotafolios e 15 minutos
conoceran la importancia | de la comunicacion.

de la comunicacion.

Los participantes | Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Obstaculos en la e Ninguno e 10 minutos
conoceran los elementos | (Anexo No.17). comunicaciéon”
béasicos de la

comunicacion.

Los participantes | Las coordinadoras expondran cémo Ninguna e Rotafolios e 15 minutos

conoceran el tema de la|llevar acabo la asertividad.

PATRICIA SALAZAR RAMOS RUTH MIGUEL ALVARADO
Universidad Nacional Autbnoma de México 113 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



ANEXO0S

asertividad como elemento

basico de la comunicacion.

Los participantes | Las coordinadoras dirigirdn la técnica | “No quiero pero como e Recipiente 15 minutos
generalizaran conductas | (Anexo No0.18). lo digo” e Papelitos escritos
asertivas a su vida diaria. con diferentes
situaciones
Los participantes | Las coordinadoras dirigirdn la técnica| “Comunicandome” e Ninguno 20 minutos
reafirmardn los elementos | (Anexo No.19).
béasicos de la
comunicacion.
Los participantes mostraran |Las  coordinadoras moderaran el Ninguna e Ninguno 20 minutos
el conocimiento que tienen | Debate.
acerca de la comunicacion.
Evaluacion de la sesion. Las coordinadoras administraran un Ninguna e Cuestionario 5 minutos
cuestionario a los participantes (Anexo
No.4).
Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica “Llegando a ser” ¢ Hojas blancas 15 minutos

(Anexo No.20).

e Lapices
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Objetivo Especifico: Los participantes adquiriran los elementos basicos para la solucion de problemas.

SESION VI

“EL CALLEJON CON SALIDA”

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION

Se realizara una | Las coordinadoras dirigiran una serie de Ninguna e Ninguno e 10 minutos.
retroalimentacion de la|preguntas abiertas a los participantes

sesion anterior. acerca de la sesion anterior.

Se dard a conocer los|Las coordinadoras expondran los Ninguna ¢ Rotafolios e 10 minutos

elementos basicos para la

resolucion de problemas.

puntos basicos de la solucion de

problemas.

Los participantes
identificaran situaciones

problematicas.

Las coordinadoras dirigiran la técnica
(Anexo No.21).

“Test de planeacion”

e Croquis

e 15 minutos
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Los participantes mostraran | Las  coordinadoras  moderaran el Ninguna e Ninguno e 30 minutos
el conocimiento que tienen | Debate.
acerca de la solucion de
problemas.
Los participantes llevaran|Las coordinadoras dirigirdn un ensayo “Sociodrama” e Ninguno e 20 minutos
acabo la soluciébn de|conductual a través de una técnica
problemas. (Anexo No0.22).
Evaluacion de la sesion|Las coordinadoras administraran un Ninguna e Cuestionario e 5 minutos
anterior. cuestionario a los participantes (Anexo
No.4).
Cierre de la sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica “Por cualidades” e Hojas de colores e 15 minutos

(Anexo No.23).
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SESION VI
“PUNTO Y APARTE”

Objetivo Especifico: Se detectara si los participantes adquirieron los conocimientos y habilidades para afrontar

situaciones de riesgo de la codependencia a la violencia en el noviazgo.

OBJETIVO PARTICULAR PROCEDIMIENTO TECNICA MATERIAL DURACION

Se realizara una | Las coordinadoras abordaran los ejes Ninguna e Rotafolios 20 minutos

retroalimentacion de la | principales de las sesiones anteriores.
sesion anterior.

Se aplicara el Postest. Las coordinadoras administraran un Ninguna e Instrumento e 20 minutos
instrumento a los participantes (anexo
No.3).
Se aclararan dudas Yy |Las coordinadoras aclararan las dudas Ninguna e Ninguno e 20 minutos
comentarios. y reafirmardn los comentarios de los

participantes.
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Evaluacion del taller. Las coordinadoras administraran un Ninguno Cuestionario e 5 minutos
cuestionario (Anexo No.4).
Cierre de sesion. Las coordinadoras dirigiran la técnica| “Brindis simbdlico” Una copa o vaso de e 15 minutos
(Anexo No.24). papel para cada
participante.
Clausura del taller. Las coordinadoras dirigiran la técnica “La boda” Tarjetas de 7.5 cm. e 15 minutos

(Anexo No.25).

X 12.5cm. en
blanco.

Marcadores.
Alfileres de
seguridad.

Cinta para pegar.
Tijeras para cada

grupo.
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ANEXO No. 2
“¢QUIEN SOY YO?”

Objetivo: Integracion y presentacion de los participantes.
Materiales: Tarjetas blancas, seguros, plumas y hojas rotafolio.
Tiempo aproximado de duracién: 10 minutos.

Se les dara unas tarjetas blancas, en donde se les pedira que pongan su nombre
y cinco caracteristicas que crean que los describen mejor.

Posteriormente se les pedird que caminen por el salén en silencio y observen a
sus compaferos, leeran sus tarjetas, su nombre y las caracteristicas de los
comparieros.

Después formaran un circulo, y se les pedir4 que compartan: ¢,a quién creen que
se parecen?, ¢con quién no comparten caracteristicas? y ¢coémo se sienten de
mostrarse ante otras personas?

Una de las coordinadoras anotara en el rotafolio las caracteristicas que mas se
presentan en el grupo, mientras la otra esta organizando la participacion.
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ANEXO No. 3
“CUESTIONARIO”

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES E
IZTACALA

Nombre: Edad:

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente cada una de las preguntas y contesta

since

ramente, qué harias ante estas situaciones. Tus respuestas seran totalmente

confidenciales, s6lo con fines de investigacion.

1. Cuando hablas con tu pareja ¢é€l / ella utiliza palabras cuando sabe que te
desagradan o molestan?

Si No ¢,Qué haces?

2. Sientes enojo o celos cuando tu pareja se relaciona con amigos / as?

Si No ¢, Qué haces?

3. Cuando estas en su compafiia ¢ muchas veces termina fuera de control porque
tus comentarios o actitudes le desagradan?

Si No ¢, Qué haces?

4. ¢A veces se ha burlado de ti frente a tus amigos o en privado?

Si No ¢,Qué haces?

5. Después de una discusion fuerte ¢ te sientes culpable, frustrado o deprimido y te
angustia que tu pareja pueda no perdonarte?

Si No ¢ Cuales?

6. A causa de los problemas con tu novio(a) ¢has tenido alguna o mas de las
siguientes alteraciones: pérdida de apetito o suefio, malas calificaciones,
abandono de la escuela, alejamiento de tus amigas(os)?

Si No ¢,Cuales?

7. ¢Te sientes responsable de los sentimientos, pensamientos, acciones,
necesidades y bienestar de tu pareja?

Si No ¢Por qué?
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8. ¢Buscas constante aprobacion o afirmacion de tu pareja?
Si No ¢Por qué?

9. ¢Piensas que algun dia tu pareja cambiara por ti?
Si No ¢Por qué?

10. ¢ Inviertes esfuerzo y tiempo en hacer que tu pareja cambie?
Si No ¢,Como?

11.;Tienes miedo a la cdllera de otros, al grado de hacer cualquier cosa y/o
complacerlos con tal de evitar enfrentamientos?
Si No ¢,Qué haces?

12..;Te es mas facil aceptar abusos que corregir situaciones abusivas?
Si No ¢Por qué?

13. ¢ Se te dificulta expresar tus emociones?
Si No ¢,Cuando?

14.Sientes la necesidad de saber ¢dbénde esta tu novia(o), qué esta haciendo y con
quién?
Si No ¢ Por qué?

15.Si has cedido a deseos sexuales ¢ sientes que ha sido por temor o presion?
Si No SA que?

16. ¢ Encuentras dificil el poder divertirte y ser espontaneo?
Si No ¢Por qué?

17. ¢ Sientes que no tienes confianza en ti mismo, no confias en tus sentimientos, no
confias en tus relaciones, decisiones y no confias en los demas?
Si No ¢Por qué?

18.Con frecuencia dices que no toleras ciertas conductas de los demas, sin
embargo, ¢poco a poco incrementas tu tolerancia hasta que puedes tolerar y
hacer cosas que habias dicho que nunca harias y permites que otros te
lastimen?

Si No ¢Por qué?

19. ¢ Te sientes terriblemente amenazado por la pérdida de cualquier cosa o persona
que consideras te proporciona felicidad?
Si No ¢Por qué?

20.¢Cuando otras personas tienen algun problema tu sientes ansiedad, lastima o
culpa y por ello te sientes obligado a ayudarlas a resolver el problema, pero
cuando esa ayuda no resulta efectiva te sientes molesto?

Si_ No ¢Por qué?
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21.¢:Qué alternativas propondrias en el caso de vivir una situacion de violencia
(fisica, psicoldgica, sexual o econémica)?

22.¢Qué alternativas propondrias en el caso de vivir en la necesidad de satisfacer
las necesidades del otro sobre tus propias necesidades?

23.¢Qué crees que debas dar en una relacién de noviazgo?

24. ¢ Qué crees que tu pareja debe darte en la relacion de noviazgo?

iMUCHAS GRACIAS POR TU PARTICIPACION!!!
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ANEXONo.4
“EVALUACION DE LA SESION”

Objetivo: Evaluacién de la sesion.
Materiales: Hojas impresas y lapices.
Tiempo aproximado de duracién: 5 minutos.

Se les entregard a los participantes una hoja impresa con el presente formato y
se les daran las siguientes instrucciones:

“Contesta lo que se te indica, tus respuestas ayudaran a enriquecer los futuros
talleres”.

o ; 47
1. ¢Te parecio importante el tema de ¢Por que:

hoy?

2. ¢Qué aprendiste en éste dia?

3. ¢ Qué dinamica te gusté mas?

Comentarios o sugerencias para el taller:
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ANEXO No. 5
“LA CACERIA”

Objetivo: Animar y energetizar a un grupo fatigado.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 20 minutos.

Las coordinadoras daran las siguientes instrucciones "Vamos a ir de caceria y
cada uno de nosotros debe llevar algo. La clave secreta esta en que sélo se podra
llevar aquello que empiece con la primera letra del nombre de cada uno. Por ejemplo:
Luis puede llevar una linterna, una lampara, una luna, etc. Sandra puede llevar una
silla, un susto, etc.”

Cada participante debe justificar para qué lleva ese objeto a la caceria (sea lo
que sea) y los demas que conocen la clave lo apoyan. Ejemplo: Oscar lleva una ola
para refrescarse cuando haga mucho calor.

Cuando un participante lleve algo que no empiece con la primera letra de su
nombre se le dice que eso no lo puede llevar de ninguna manera. Ejemplo: José dice "
Yo llevaré un fusil" inmediatamente los que conocen la clave diran que no lo puede
llevar (e inventaran una excusa) porque seria muy peligroso.

Deben mezclarse cosas que son posibles de llevar a una caceria para hacerlo
mas dificil y de vez en cuando introducir elementos que no tienen nada que ver, para
dar pistas a los participantes.

Las coordinadoras guiaran un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.
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ANEXO No. 6
“EL FESTIVAL ARTISTICO”

Objetivo: Reforzar los conocimientos adquiridos sobre un determinado tema.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Las coordinadoras motivaran la experiencia comentando sobre algun festival
famoso o con las siguientes palabras: "Seguramente todos han participado en algun
festival, en calidad de espectadores o de artistas. Quizds han sofiado con ser las
estrellas de alguno de estos espectaculos. El dia de hoy ustedes podran ser los
ganadores del festival que organizaremos en este evento".

En seguida las coordinadoras les indicaran el tema base del festival. Les
indicaran que todas las actividades (Canciones, escenografia, etc.) deberan apegarse a
dicho tema para lo cual es muy importante utilizar su creatividad. También les
explicardn que podran concursar en las siguientes actividades:

Caricatura.

Canto.

Comicidad.

Otros nameros (magia, poesia, etc.).

La participacion puede ser individual o en grupo y pueden concursar en uno o
varias actividades.

Posteriormente los concursantes preparan su trabajo para realizar el festival y asi
premiar a los ganadores.

Las coordinadoras guiaran un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.

PATRICIA SALAZAR RAMOS RUTH MIGUEL ALVARADO
Universidad Nacional Auténoma de México 125 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



ETFEUNAR A
%? NEXOS

FEdi

ANEXO No. 7
“ARBOLITO DE NAVIDAD”

Objetivo: Cierre de sesion.

Materiales: Papeles de colores, cinta adhesiva, tijeras, una caja de crayolas, plumones
o lapices de colores, rotafolios.

Tiempo aproximado de duracién: 20 minutos.

Las coordinadoras, anticipadamente, dibujaran o disefiaran en una pared del
salon un Arbolito de Navidad.

Posteriormente solicitaran a los participantes que elaboren, con las hojas de
papel que se les entregd, esferas de Navidad para pegarlas en el Arbolito; asi mismo,
les indicard que en la "esfera" escriban un pensamiento positivo para uno de sus
compafieros y después la peguen en el arbolito, se les indicard que repitan esta
operacion con cuantos compaferos quieran hacerlo.

Al terminar de colocar las esferas, las coordinadoras solicitaran a los
participantes que tomen del Arbolito las esferas dirigidas a ellos y lean los
pensamientos que les fueron escritos.

Las coordinadoras guiaran un proceso para que el grupo analice, como se puede
aplicar lo aprendido en su vida.
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ANEXO No. 8
“LLUVIA DE IDEAS”

Objetivo: Que los participantes formen un concepto a través de sus aportaciones.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Una de las coordinadoras solicitard a cada uno de los integrantes del grupo la
idea que tengan acerca del tema de codependencia, al mismo tiempo, otra de las
coordinadoras ira escribiendo en un rotafolio las ideas aportadas.

Posteriormente se formaran 3 equipos y se les pediran que armen el concepto de
codependencia, con ayuda de las ideas proporcionadas por el grupo para que al final
cada equipo dé a conocer su concepto ante grupo.
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ANEXO No. 9
“LOS COMERCIALES”

Objetivo: Reforzar los conocimientos adquiridos.
Materiales: Tarjetas, un rotafolio.
Tiempo aproximado de duracion: 20 minutos.

Las coordinadoras seleccionardn algunas explicaciones tedricas o definiciones
del tema que desean reforzar. Cada explicacion o definicion la dividen en seis partes, y
cada una de ellas las escribe en una tarjeta. EI nUmero de explicaciones o definiciones
debe corresponder al nimero de subgrupos que se quieren formar.

Es opcional que las coordinadoras coloquen en un lugar visible de la sala una
hoja de rotafolio con la lista de las explicaciones o definiciones que se estan
empleando.

Las coordinadoras invitaran a los participantes a elegir una tarjeta y prenderla en
su solapa.

Luego organizaran una ronda. Mientras ésta va girando, las coordinadoras
inesperadamente haran una sefal. En ese momento los participantes deben formar las
explicaciones o definiciones y, de esta manera, los subgrupos de trabajo.

Las coordinadoras explicaran a los participantes que la proxima actividad
comprende que cada subgrupo prepare un comercial en donde "vendan" la explicacion
o concepto. El comercial debe contar con una cancién "pegajosa” que haga referencia a
la explicacion o definicion que les toco.

Cada subgrupo trabajara en elaborar su comercial.

Las coordinadoras reunirdn al grupo en sesién plenaria y los subgrupos
presentan sus comerciales.

Se premiara al mejor comercial.

Por ultimo las coordinadoras guiaran un proceso para reforzar el aprendizaje.
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ANEXO No. 10
“TROFEOS DE ORO”

Objetivo: Dar una oportunidad para una valoracién propia y del grupo asi como tener
una actividad para dar retroalimentacion a los demas de una manera constructiva y (til.
Materiales: Hojas de papel, tijeras, cinta adhesiva y lapices.

Tiempo aproximado de duracion: 20 minutos.

Las coordinadoras presentardn los objetivos y el disefio de la actividad y
hablaran brevemente sobre cémo dar una retroalimentacioén constructiva.

Posteriormente las coordinadoras formaran grupos de cuatro a seis miembros
qgue previamente hayan trabajado juntos y le da a cada grupo una Hoja de Instrucciones
y los materiales.

El primer candidato del grupo se retira a un lugar privado para reflexionar sobre
el trofeo que se daria a si mismo y el premio que cree le dara el grupo, mientras el
equipo decide el trofeo que le daran al miembro que no esta y lo fabrican.

El grupo le pide al miembro ausente que regrese. Le presentan el trofeo de oro y
las razones que tuvieron para esa recompensa en especial; el que lo recibe da a
conocer sus propios sentimientos y lo que esperaba. (Cinco minutos).

La actividad continda hasta que todos los miembros han pasado y recibido su
trofeo de oro.

Se dan instrucciones a los participantes para que caminen alrededor del cuarto
llevando sus trofeos de oro y que los puedan ensefiar a los demas e intercambiar
comentarios y sentimientos.

Las coordinadoras conduciran una discusidon envolvente sobre los sentimientos
generados en la actividad.

Por ultimo las coordinadoras guiaran un proceso para que el grupo analice, como
se puede aplicar lo aprendido en su vida.
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HOJA DE TRABAJO
HOJA DE INSTRUCCIONES DE TROFEOS DE ORO

Durante esta actividad, usted (y por turno todos los demas participantes) recibira
un trofeo de parte del resto del grupo.

Usted estara solo unos minutos en los que reflexionara sobre el trofeo que
merece de acuerdo a sus contribuciones personales y también en que espera recibir.
Mientras esta separado del grupo, los demas miembros preparan un trofeo para ilustrar,
simbolizar o reflejar adecuadamente las contribuciones profesionales. El trofeo puede
incluir cosas como sus caracteristicas de conducta, cualidades personales, valores,
aptitudes sociales, etc.

El grupo tendra quince minutos para disefar y construir su trofeo, después de los
cudles regresara con ellos para recibir el premio, el grupo también le dara las razones
que tuvieron para darle ese estilo de trofeo y usted compartira con ellos sus
sentimientos y lo que esperaba.
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~ANEXO No. 11
“¢ CONOCIENDOTE O TE CONOzZCO?”

Objetivo: Autoconocimiento.
Materiales: Naranja, papel higiénico.
Tiempo aproximado de duracién: 25 minutos.

Primero, con una bolsa llena de naranjas, se le pide a cada uno de los
participantes que tomen una, mencionandoles que no es para que se la coman.
Posteriormente les dice que se coloquen en una posicidon comoda que les permita estar
relajados. Se les dice que “cierren los 0jos, respiren profundo tres veces y sientan cémo
el aire entra por sus fosas nasales, entra a sus pulmones, cOmo estos se expanden y
comprimen permitiendo salir el aire”, mientras respiran se les dice que hagan
conscientes todos los sonidos que hay a su alrededor, pero que escuchen la voz del
instructor.

Una vez que estén relajados, se les dice que toquen su naranja, que sientan su
textura, el tamafio, que traten de identificar su peso e inclusive perciban su olor, para
esto se les da un tiempo aproximado de dos minutos y se le pregunta si ¢serian
capaces de identificarla de entre mas naranjas?, se les invita que la conozcan.

Posteriormente se les dice que una de las instructoras pasara a recoger su
naranja, las cuales se colocaran todas juntas sobre la mesa o en una superficie visible a
todos los participantes. Se les pide a los participantes que lentamente abran los ojos y
que tomen su naranja del lugar donde estén, deberdn pasar uno por uno de los
participantes.

Si el tiempo no es limitado se puede realizar esta parte o se puede omitir y
retomarla al final. Ya que todos los participantes tengan su naranja, se les pregunta que
Si ¢estan seguros que sea su naranja?

Durante la siguiente parte se les volvera a pedir que cierren los 0jos, que
nuevamente respiren profundo sintiendo el aire y que nuevamente sientan su naranja y
comiencen a pelarla lentamente, que sientan como sus dedos desprenden poco a poco
la cascara, que sientan el jugo, que la huelan, pero que todavia no la prueben, que
imaginen su sabor, que sea lento que se den su tiempo. Casi al finalizar la técnica que
dividan en dos partes su naranja y tomen de ella una parte, que saboreen su sabor, se
le pregunta que si ¢es 0 no como la imaginaron? ¢Qué cambios hubo? Se les dira que
respiren profundo, que sientan su respiracién y que abran sus ojos lentamente. Una vez
abiertos se les dice que si quieren pueden compartir su naranja.

Una vez terminada la técnica se les pregunta: ¢como es el conocimiento que
tienen de ellos mismos y qué tanto puede influir para conocer al otro, de qué manera
conoces o0 haz conocido a tu pareja, lentamente o al instante?
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ANEXO No. 12
“EL PERDON”

Objetivo: Vivenciar el proceso del perdon.
Materiales: Musica de fondo, grabadora y espejo.
Tiempo aproximado de duracién: 30 minutos.

Se les pedira a los participantes que se dispongan a relajarse, que se sienten en
una posicion comoda y se les ira guiando de la siguiente manera:

Cierra tus ojos respira profundamente y saca el aire con fuerza (tres veces).

Comienza a sentir tus pies y reldjalos (esto se hara con cada una de las partes
del tronco hacia abajo: dedos de los pies, pantorrillas, rodillas, piernas, glateos, cadera
y estobmago).

Ahora comienza a relajar tu pecho, suéltalo (esto se hara con cada una de las
partes del tronco hacia arriba: espalda, hombros, brazos, manos, cuello, cara y cuero
cabelludo).

Ya que estas en estado de relajacién te voy a pedir que ahora te imagines que
estas de pie y frente a ti hay un camino, comienza a caminar y mira lo que esta a tu
alrededor ¢Qué hay?, ¢Te gusta lo que vez?, ahora a lo lejos al fin del camino veras
una puerta acércate a ella.

Muy bien ahora que ya estas frente a ella, te voy a pedir que entres y observes lo
que hay, es un gran lugar, el mejor de los lugares ¢Qué hay arboles, flores, pasto o
agua?

Ya que has trabajado esta parte entonces si se comienza a inducir en la
relajacion a que se visualicen de nifios y trabajar el perddn con ellos mismos.

Ahora voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa que
alguien se viene acercando hacia ti. Es una nifia(o) esa nifia eres tu, obsérvala ¢ Como
estd vestida(o)?, ¢Tiene pantaldn, vestido, etc?, ¢Esta triste?, ¢Contenta(o)?,
¢Enojada(o)?, ahora escuchala(o), algo te quiere decir, te quiere pedir que la(o)
perdones, que no sabia lo que hacia, era solo un(a) nifia(o). Ahora abrazala(o) y dile
que la(o) perdonas y que todo esta bien y que seguira contigo. Ahora despidete de
ella/él y dile que es hora de que sigas tu camino.

Muy bien contindla caminando y sigue avanzando tu camino.

Posteriormente se les pedira que imaginen una situacion donde se sintieran
heridos por su pareja, se pedira que recuerden vividamente las sensaciones que
tuvieron, que revivan cOmo se comportaron y que observen todas las consecuencias
negativas que trajo su actitud, que identifiquen los pensamientos que tenian en ese
momento tanto antes como después de su comportamiento y observen como se
sintieron.

Después de trabajar el perddn con su nifio interior, ahora se empezara a trabajar
el perddn con su pareja:
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Ahora te voy a pedir que sigas observando y ahora observa a lo lejos, observa
que alguien se viene acercando hacia ti es una persona, esa persona es tu pareja,
obsérvala(o), ¢Como esta?, ¢Esta triste?, ¢Alegre?, ¢Contenta(o)?, ¢Enojada(o)?,
¢ Tiene miedo?, ahora escuchala(o) algo te quiere decir, te quiere pedir que la(o)
perdones que ha hecho lo mejor que ha podido y que ha creido. Ahora es el momento
de decirle lo que tu sientes, hazle saber que la(o) necesitas y cuanto la(o) amas. Ahora
despidete de él/ella y dile que es hora que sigas tu camino.

Muy bien contindia caminado y sigue observando tu camino.

Por dltimo se trabajara el perdén y la reconciliacion con ellos mismos en el
momento actual.

Ahora a lo lejos vez una puerta acércate a ella, abrela, es una habitacién obscura
no se ve nada, a lo lejos vez una luz muy brillante. Camina hacia la luz. Ahora
atravesaras esa luz y te encontraras con unas escaleras, sube.

Ahora has llegado hasta arriba, se encuentra un salon, y en medio de ese salén
se encuentra una silla, siéntate y cierra los 0jos.

Ahora te voy a pedir que abras los ojos realmente, tomes el espejo que esta a tu
lado y que te observes, ¢CoOmo esta tu cara?, ¢Cuantas cosas te has aguantado?,
¢, Cuantas mascaras te has puesto? y ¢ Cuanto no has sido honesta(o) contigo y con los
demas?

Ahora te voy a pedir que visualices la mascara de tu vida.

Esta bien obsérvate por ultima vez, técate la cara, y observa en qué ha cambiado
tu expresion, abrazate, no hay problema.

Para finalizar se le indica al participante que respire por la nariz, y saque el aire
lentamente por la boca.
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ANEXO No. 13
“UN REGALO DE FELICIDAD”

Objetivo:
e Propiciar un clima de confianza, autoestima y refuerzo positivo dentro de un
grupo pequefo.
e Experimentar el dar y el recibir retroalimentacion positiva de una forma no
amenazante.
Materiales: Hojas blancas y lapices.
Tiempo aproximado de duracién: 20 minutos.

Las coordinadoras distribuiran lapices y papel. Cada participante recibe papel
suficiente para escribir un mensaje a cada uno de los otros participantes del grupo.

Las coordinadoras haran una afirmacién “cOmo a veces goza uno mas con un
regalo pequefio que con uno grande. Sin embargo, es comln que nos preocupemos de
no poder hacer cosas grandes por los demas y olvidamos las pequefias cosas que
estan llenas de significado. En el ejercicio que sigue estaremos dando un pequefio
regalo de felicidad a cada uno de los demas participantes".

En seguida las coordinadoras invitaran a cada participante a escribir un mensaje
a cada uno de los demas integrantes del grupo. Los mensajes deberan lograr hacer que
la persona se sienta positiva al recibirlo.

Las coordinadoras recomendaran varias maneras de dar retroalimentacion
positiva, de modo que todos puedan encontrar medios de expresion, aun, para aquellos
gue no se conocen bien 0 no se sienten cercanos. Les pueden decir que:

1. Traten de ser especificos. Digan: "Me gusta como sonries a los que van llegando"” en
lugar de "Me gusta tu actitud".

2. Escriban un mensaje especial para cada persona y no algo que pueda aplicarse a
varios.

3. Incluyan a todos los participantes, aiin cuando no los conozcan bien. Escojan aquello
a lo que la persona responda positivamente.

4. Traten de decirle a cada uno lo que es verdaderamente importante o lo notable de su
comportamiento dentro del grupo, porqué les gustaria conocerlo mejor 0 porqué esta
contento de estar con él en el grupo.

5. Hagan su mensaje personal. Usen el nombre de la otra persona, tutéalo y utiliza
términos tales como "Me gusta" o "Siento".

6. Dile a cada persona qué es lo que de él, te hace un poco mas feliz. (Las
coordinadoras pueden distribuir las indicaciones o escribirlas en el rotafolio).

Se anima a los participantes a que firmen sus mensajes, pero tienen la opcion de
no hacerlo.
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Después de terminar todos los mensajes, las coordinadoras pediran que se
doblen y se escriba el nombre del destinatario en la parte exterior. Les pedirdn que los
repartan y los pongan en el lugar que la persona escogiéo como "buzoén".

Cuando se han entregado todos los mensajes, se pide a los participantes que
compartan la retroalimentacién que mas significo para ellos, aclaren cualquier duda que
tengan sobre algin mensaje y que describan los sentimientos que tuvieron durante el
ejercicio.

Finalmente las coordinadoras guiardn un proceso para que el grupo analice,
como se puede aplicar lo aprendido en su vida.
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ANEXO No. 14
“ACENTUANDO LO POSITIVO”

Objetivo: Los participantes fortaleceran su autoestima.
Materiales: Hojas blancas y lapices.
Tiempo aproximado de duracion: 30 minutos.

Se le pedira al grupo que de forma individual y por escrito, cada participante
escriba de forma realista conforme:
¢, Como se encuentra en la familia?
¢, Como se siente en la escuela?
¢, Como se relaciona con los demas?
¢ Como considera que lo ven los otros?
Caracteristicas personales referidas a su manera de ser y de comportarse.
Lo que le agrada de si mismo.
Lo que mas le molesta de si mismo.

Posteriormente se dividira al grupo por parejas. Cada uno ira leyendo lo que
escribio acerca de cdmo se percibe a si mismo. Su compafiero lo escuchard, intentando
descubrir posibles distorsiones, para hacerle ver los aspectos positivos, reforzando de
esta forma sus cualidades. Las coordinadoras le ofreceran a cada uno la posibilidad de
cambiar impresiones con el mismo sobre el concepto de si mismo. Se finalizara la
técnica recordando lo importante que es descubrir las propias distorsiones, valorarse
asertivamente y aprovechar todas sus capacidades al maximo.
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ANEXO No. 15
“RECONSTRUYENDOME”

Objetivo:

e Acentuar la importancia de aceptar las debilidades y limitaciones como un
prerrequisito para reconstruir la autoestima.

e Demostrar que toda persona tiene puntos fuertes y débiles; y qué estos no deben
hacerlo sentir menos o devaluados.

Materiales: Hojas de papel y lapices.
Tiempo aproximado de duracién: 25 minutos.

Las coordinadoras expondran al grupo lo siguiente: " Todos tenemos debilidades,
fallas y limitaciones. Si lo que soy esta muy lejos de lo que quiero ser, esta distancia
provocara una autoestima baja, frustracion y desilusion. Si la persona pudiera darse
cuenta que el ser humano es imperfecto, y aceptara sus debilidades, sabiendo que se
esta haciendo lo mejor que se puede por ahora, su autoestima mejoraria notablemente.
Este ejercicio esta disefiado para ayudarte a ver algunas de tus fallas, que estas no te
hacen menos valioso que ser humano y que gracias a ellas es como buscaras como
superarlas. Por ello la frase: "En tu debilidad esta tu fuerza".

Las coordinadoras pediran que cada participante escriba tres o cuatro cosas que
mas le molestan de si mismo, sus mas grandes fallas o debilidades, lo que no le gusta
de si mismo, pero que sin embargo admite como cierto.

Cada participante escogerd un compafiero y hablar4 sobre lo que escribid,
tratando de no tener una actitud defensiva.

Sentados en el suelo en circulo cada participante dird su debilidad mas
importante, empezando con "yo soy..." Ejemplo: "yo soy muy agresivo”, "yo soy floja",
etc.

Que cada persona diga como puede transformar esa debilidad en logro, ya que si
la menciona es que le afecta.

Posteriormente se entregara una hoja de papel a cada participante,
explicandoles que esta representa su autoestima. Los coordinadores daran lectura a
una lista (ver anexo) de suceso que pueden ocurrir durante el dia y que dafian nuestra
valoracion personal. Se les dira que cada vez que el coordinador lea una frase, ellos
arrancaran un pedazo de la hoja; el tamafio del pedazo que quiten significara la
proporcion en lague sea lesionada su auto estima.

Al cabo de haber leido todas las frases que “quitan” la autoestima, se les dird que
ahora podran recuperarla, irdn reconstruyéndola por pedazo en la misma en que la
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quitaron. Para ello se leera una nueva lista de frases que pueden incrementar el nivel
de nuestra valoracion personal.

Para finalizar se comentaran los siguientes puntos

¢, Todos recuperaron su autoestima?

¢, Cual fue el suceso que mas dafio su autoestima? ¢ Por qué?

¢, Cual fue el suceso que menos dafio su autoestima? ¢ Por qué?

¢, Qué podemos hacer para defender nuestra autoestima cuando nos sentimos
atacados?

ANEXO

Lista de reconstruyéndome (Quitan la autoestima)
Imagina que en la dltima semana te paso lo siguiente:

*Una discusion con tu familia.

*Tu maestro te critico sobre tu trabajo.

*Un grupo de amigos cercanos no te incluyo en su paseo.
*Uno de tus padres te regafo fuertemente.

*Un amigo revelo un secreto que le confiaste.

*Algan rumor que surgié sobre tu comportamiento.

*Un grupo de amigos se burlo de ti por tu peinado o por tu ropa.
*Sacaste malas notas en un examen.

*Tu mejor amiga (o) rechazo tu amistad.

*Perdiste un objeto que considerabas valioso.

*No te has sentido bien de salud.

Lista de reconstruyendo mi autoestima (Recuperan el autoestima)
Imagina que en la ultima semana te ha pasado lo siguiente:

*Algun compafiero de la escuela te felicito por tus logros.

*Una amiga(o) te invito de vacaciones.

*Tus padres se acercaron a ti y te dijeron cuanto te quieren.
*Recibiste de sorpresa la visita de alguien super importante para ti.
*Sacaste buenas notas en tus examenes.

*Tus compaferos de clase te nombraron lider de este.
*Ganaste una beca para estudiar en tu colegio preferido.
*Todos tus amigos te dijeron que les agrada tu forma de vestir.
*Tienes una salud estupenda.

*Ganaste una rifa.

*Tu familia y amigos te organizaron una fiesta.
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ANEXO No. 16
“REGALOS SIMBOLICOS”

Objetivo: Adquisicion de un reconocimiento positivo.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Las coordinadoras pediran a los participantes que formen un circulo y de forma
oral se dan entre si regalos fantasticos (objetos, personas, ideas) como gesto de
despedida. Se les puede pedir se paren enfrente del que le van a dar el regalo y
mantengan un contacto visual durante la entrega.
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ANEXO No. 17
“OBSTACULOS EN LA COMUNICACION”

Objetivo: Lograr la reflexién sobre el tipo inadecuado de la comunicacion que a veces
se establece y la forma en que pueden mejorarla.

Materiales: Ninguno.

Tiempo aproximado de duracién: 10 minutos.

El grupo se organizara por parejas, se les dara por escrito un problema sencillo
qgue deben de resolver mediante el didlogo. La relacion entre la pareja variara entre las
actitudes y posturas que les seran indicadas; las cuales permitiran o limitaran el éxito de
la comunicacion.

-Algunas parejas se colocaran espalda con espalda.

-Otras mas evitaran ver con los 0jos a sus comparieros, en tanto que este buscara su
contacto visual.

-Unas parejas se situardn sobre una silla, mientras que su compafiero se encontrara
sentado en el piso.

-En otra pareja se pondra entre ambos participantes distancia de por medio.
-A otra pareja se les impondra un muro.
- En tanto que una sola pareja estara de frente.
Los participantes deberan buscar la forma de solucionar el conflicto, haciendo
uso de cualquier habilidad para lograr comunicarse con el otro, pese a los obstaculos

que existirdn para lograrlo.
Después los papeles se intercambiaran, adoptando la postura del otro.
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ANEXO No. 18
“NO QUIERO, PERO ¢COMO LO DIGO?”

Objetivo: Que los participantes generalicen conductas asertivas en su vida diaria.
Materiales: Recipiente, papelitos escritos con diferentes situaciones.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Las coordinadoras daran las siguientes instrucciones: “Dentro de este recipiente

tenemos situaciones que pueden ser cotidianas o no tanto, pero que deberan decirnos
qgué harian en cada una de ellas. Si alguno de ustedes contesta y otro tiene otra posible
respuesta puede también contestar”. .

Situaciones:

1. Tu pareja te dice que tengan relaciones sexuales en su carro ¢ tu que haces?

2. Tu pareja, estando juntos en una fiesta, se empieza a exceder en el consumo de
alcohol, ¢ qué haces?

3. Tienes un compromiso con tus amigas(os), seran puras mujeres u hombres, y tu
pareja te dice que no vayas ¢ qué le dices?

4. Estas con tu pareja pensando en la compra de un regalo, €l o ella decide que
sera una licuadora y a ti no te agrada la idea ¢,qué haces?

5. Estas en una reunion familiar y tu mama te pide que le digas a tu papa que no
siga tomando, ¢ se lo dices?, ¢como la heces?

6. Llega tu hermano(a) borracho(a) y tus papas lo empiezan a regafar, ¢qué
haces?

7. Estas viendo un programa de television que te gusta y tu hermano le cambia de
canal, ¢qué le dices?

8. Estas enojada(o) con tu novio(a) porque te dejo plantada(o), ¢qué haces?,
¢.como lo dices?
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ANEXO No. 19
“COMUNICANDOME”

Objetivo: Reafirmar conocimientos.
Materiales: Ninguno.
Tiempo aproximado de duracién: 20 minutos.

“Ponganse de pie, y caminen en direccion libre, respirando profundamente
(inflando hasta el vientre), y saquen el aire en una sola exhalaciéon provocando al mismo
tiempo una “A” larga (Las coordinadoras mostraran cémo)”.

Las coordinadoras iran dando la instruccion de bajar la velocidad de la marcha y
preguntardn durante la actividad sin que les respondan, “;Como te sientes?, ¢cémo
esta tu cuerpo?, ¢tienen alguna imagen o idea?, s6lo hay que observarse, no te juzgues
ni cambies, asi esta bien.

“Ahora caminaran como normalmente lo hacen y observen la velocidad, ¢alguna
parte del cuerpo (cabeza, hombros, cuello, espalda, brazos, piernas, rodillas) esta tensa
o relajada, muestro mas? So6lo me observo sin juzgar ni cambiar. ¢qué te dice esta
forma de caminar?, ¢qué imagen o idea tienes?, continlen con esa forma de andar y
exagérenla, si caminan rapido ahora caminen mas rapido, si sacan alguna parte del
cuerpo, saquenla mas, si aprietan alguna zona exagérenlo”.

“Ya hemos mostrado lo que siempre hacemos pero ahora caminardn y mostraran
lo que nunca ensefian al mundo, si quieren ir a una velocidad muy lenta, ¢alguna parte
del cuerpo (cabeza, hombros, cuello, espalda, brazos, piernas, rodillas) no muestro?.
So6lo me observo sin juzgar ni cambiar. ¢qué te dice esta forma de caminar?, ¢qué
imagen o idea tienen?, continlen con esa forma de andar y exagérenla, si caminan
derechitos ahora pudiera ser que quiero caminar mas relajado, sacando mi vientre,
mostrandome enojada(o), puedo hacer lo que nunca hago o muestro”.

“En una frase muy corta o en palabras sueltas que reflejen lo que quieran
mostrar al mundo lo diran a sus comparfieros cuando se crucen en el camino, a quien
ustedes quieran pueden decirselo y sigan su camino, sigo exagerando aquello que
siempre muestro”.

“Deténganse y respiren, reflexionen un poco acerca de ¢como me senti de
mostrar lo que siempre muestro?, ;,coOmo me senti de mostrar lo que nunca muestro?,
¢,como estoy?

“Se numeran un uno y un dos, forman equipos, los unos con los unos y los dos
con los dos” (Una coordinadora para cada equipo).

“Se sientan en el suelo y cada equipo forma un circulo, compartan su experiencia
sobre como se sintieron, qué vieron que muestran mientras nosotros escuchamos y
posteriormente diremos de coOmo vimos a cada uno de nuestros compafieros. En
ocasiones puede pasar que no cheque lo que pensamos mostrar y lo que ven los otros,
todas las personas pasaremos estando en los dos momentos (comentando de mi y de
otros)”.
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ANEXO No. 20
“LLEGANDO A SER”

Objetivo: Comunicar un logro o un cambio.
Materiales: Hojas blancas y lapices.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Las coordinadoras les entregaran una hoja de papel y lapiz a los participantes y
les daran instrucciones de escribir su nombre en la parte superior de la hoja con letras
grandes. Luego se les pedira que completen la siguiente oracion en las formas en que
puedan: "Estoy llegando a ser una persona que...” Luego caminan silenciosamente,
leyendo las hojas de los demas, luego salen.
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ANEXO No. 21
“TEST DE PLANEACION”

Objetivo: Resolver el ejercicio.
Materiales: Croquis.
Tiempo aproximado de duracion: 15 minutos.

Las coordinadoras les entregaran el croquis y daran las siguientes instrucciones:

“Tu debes salir de su casa a las 9:15 a.m., hacer una serie de diligencias y estar de
regreso a las 13:00 p.m. Para recorrer el camino de tu casa a la estacion, te tardas 30
minutos, la oficina donde hay que pagar los impuestos, cierra a las 10:00 a.m. Los
comercios y el correo cierran a las 12:00 p.m. y la panaderia abre después de las 11:00
a.m. Tienes que arreglar las siguientes cosas:

Llevar unos zapatos al zapatero.

Recoger tu PC en el taller.

Llevar un traje al sastre.

Mandar un paquete de 10kg por correo.

Pagar los impuestos.

Comprar pan.

Esperar a la familia en la estacion porque llegan a las 12:30 p.m.
Comprar café.

Comprar un libro.

Comprar mantequilla en la tienda.

Toma en cuenta que esto lo deben hacer caminando”

=

L
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ANEXO No. 22
“SOCIODRAMA”

Objetivo: Que los participantes den solucion al problema.
Materiales: Ninguno
Tiempo aproximado de duracién: 20 minutos.

Se les pedira a los participantes que formen parejas para que representen y
apliguen los pasos que llevan a una solucién de problemas en las distintas situaciones
planteadas a continuacion.

e Rubi estd muy inconforme porque los tres ultimos fin de semana su novio Andrés
no la tomo en cuenta en las actividades que cada quien realizé durante su tiempo
libre.

e Roberto y Liliana recibieron visitas el domingo, todo estuvo bien hasta que
Roberto comenzé a ordenarle, de una forma agresiva, a Liliana que se
apresurara en sus quehaceres para comer todos juntos.

e Laura y Carlos quedaron de verse en un parque a las 6:00 p.m., Laura llamé a
Carlos un dia antes para confirmar la cita. Laura llegd 5 minutos antes de la hora
establecida y Carlos lleg6 a las 7:10 p.m.
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ANEXO No. 23
“POR CUALIDADES”

Objetivo: Decirse las cualidades que se desconocen.
Materiales: Hojas de colores, lapices, cinta adhesiva.
Tiempo aproximado de duracion: 15 minutos.

Las coordinadoras propiciaran un ambiente adecuado para una mayor
integracion grupal provechosa en donde cada miembro del grupo procure conocer y
resaltar las cualidades de su compairiero.

En una hoja de papel cada uno escribira el nombre de una de las personas del
grupo y al lado una cualidad que caracterice a la persona, se colocan en la pared y las
personas van pasando y afladiendo otra cualidad en cada sobre.

Nota: Se hara resaltar lo bueno y lo malo de cada persona.
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ANEXO No. 24
“BRINDIS SIMBOLICO”

Objetivos:
e Dar un ejercicio de clausura para terminar una experiencia de entrenamiento.
e Dar una oportunidad para que los participantes den y reciban retroalimentacion.
e Permitir que cada persona reciba una validacion de los otros miembros del
grupo.
Materiales: Una copa o vaso de papel para cada participante.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Las coordinadoras recordaran a los participantes que pronto dejaran al grupo y
aflade que cada individuo se llevara algo de la esencia de los demas. Enseguida le
dardn a cada participante una copa de papel vacia. Les explica que llenaran
simbdlicamente la copa con algo de la esencia de los demas. Les pide que vean por
todo el cuarto y que decidan qué les gustaria capturar de cada uno de los participantes.

Las coordinadoras piden un voluntario sobre el cual se enfocara la primera
"etapa”. Luego las coordinadoras modelaran el desarrollo diciendo (por ejemplo): "Juan,
quisiera capturar algo de tu sensibilidad para los demas".

Los otros participantes continuaran el desarrollo, enfocandose en el primer
voluntario diciéndole a ese individuo lo que les gustaria tomar de él. Las coordinadoras
los animan a mantener un contacto visual mientras estdn en comunicacién. Asi se
continda hasta que cada uno de los participantes ha pasado como voluntario.

Se dan instrucciones a los participantes para que tomen un momento para
revisar el ejercicio y enfocarse en lo que dieron o recibieron de los demas.

Las coordinadoras invitaran a los miembros del grupo a brindar con otros y
"beber" la esencia de cada uno de los miembros del grupo. Las coordinadoras les dicen:
"Ahora cada uno de ustedes tiene una parte de miy yo tengo una parte de cada uno de
ustedes".

Finalmente las coordinadoras guiardn un proceso para que el grupo analice,
coémo se puede aplicar lo aprendido en su vida
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ANEXO No. 25
“LA BODA”

Objetivo:
e Dirigido a clausurar de forma emotiva y gratificante.
e Tener una actividad para dar retroalimentacion a los demas de una manera
constructiva y util.
Materiales: Tarjetas blancas, marcadores, alfileres de seguridad, cinta para pegar y
tijeras para cada grupo.
Tiempo aproximado de duracién: 15 minutos.

Al inicio las coordinadoras presentaran ante el grupo objetivos y el disefio de la
actividad.

Posteriormente se les comentara a los participantes que es comun en algunas
bodas, pegar billetes en el traje del novio. Explicaran a los participantes que como
sucede en estas bodas, el ejercicio consiste en pegar en la ropa de cada participante
algo mas valioso que el dinero: "Billetes" que describen comentarios positivos sobre su
participacion en el curso.

Enseguida las coordinadoras formaran grupos de cuatro a seis miembros que
previamente hayan trabajado juntos y le da a cada grupo los marcadores, las tarjetas,
los alfileres de seguridad, la cinta para pegar y las tijeras.

El primer candidato del grupo se retirara a un lugar privado para reflexionar sobre
el tipo de comentarios que se daria a si mismo y los comentarios que cree le dara el
grupo, mientras el equipo decide los "Billetes" que le daran al miembro que no esta y los
escriben en las tarjetas.

El grupo le pedira al miembro ausente que regrese. Le presentaran los
comentarios y las razones que tuvieron para esa seleccionarlos en especial; el que lo
recibe dard a conocer sus propios sentimientos y lo que esperaba. Los miembros del
equipo pegaran los "Billetes" en las ropas del participante (Cinco minutos).

La actividad continuara hasta que todos los miembros hayan pasado y recibido
sus "Billetes".

Se daran instrucciones a los participantes para que caminen alrededor del cuarto
llevando sus "Billetes" sujetos a sus ropas y que las puedan ensefar a los demas e
intercambiar comentarios y sentimientos.

PATRICIA SALAZAR RAMOS RUTH MIGUEL ALVARADO
Universidad Nacional Auténoma de México 148 Facultad de Estudios Superiores Iztacala



	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Perspectivas Teóricas sobre la Codependencia a la Violencia en el Noviazgo
	Capítulo 2. Violencia
	Capítulo 3. Codependencia
	Capítulo 4. Noviazgo en la Adolescencia
	Capítulo 5. Metodología
	Discusión y Conclusiones
	Referencias
	Anexos



