UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ACATLAN

PROPUESTA DE ORIENTACION ESCOLAR PARA
PREVENIR EL ALTO INDICE DE REPROBACION EN LA

SECUNDARIA INSTITUTO ACATITLAN S. C.

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PEDAGOGIA
PRESENTA

MONICA GABRIELA DUENES FRANCO

Asesor: Lucia Herrero Gonzalez

Fecha: Julio 2007



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



EMILIO

GracCias por ser mi luz

MAMA

(GracCias por tu gpoyo Yy paciencCia

HECTOR

Te extrahollll
Giempre te amaré

MARTHA Y MIRIAM

GracCias por estar ahi en todo momento



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |

1. Orientacién Escolar en la Educacién Media Bésica

1.1 Transicion de la Primaria a la Secundaria

1.2 Caracteristicas del adolescente

1.3 Cambios en los paradigmas de educacion y los
estudiantes de Secundaria

1.4 Estrategias de aprendizaje

CAPITULO I

2. El caso del Instituto Acatitlan S. C.

2.1 La reprobacion escolar en la Secundaria Instituto
Acatitlan S. C.

2.2 Identificacién de necesidades

2.2.1 Andlisis de resultados

CAPITULO Il
3. Propuesta del Programa de Orientacion Escolar

para el Instituto Acatitlan S. C.

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

12

15

21

28

41

45

48

57

97

114

121



INTRODUCCION

En repetidas ocasiones escuchamos que "la educacion es la mejor herencia
gue podemos recibir" y esto es cierto debido a que a través de ella
adquirimos las herramientas necesarias para resolver situaciones en nuestra

vida diaria.

Es por ello que el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo el
identificar y contrarrestar los factores que intervienen en la reprobacién

escolar en la Secundaria Instituto Acatitlan S. C.

La investigacion se desarrollé en el afio 2001 antes de realizarse la Reforma

a la Educacién Secundaria (2006).

En la Institucién la funcién del orientador era lo que conocemos como
“prefecto”. Solo se estaba al pendiente de que los alumnos entraran a sus
clases, portaran adecuadamente su uniforme y reprenderlos con el conocido

reporte cuando incurren en alguna falta disciplinaria o académica.

Los orientadores podian dar mas, sin embargo, no se contaba en primera
instancia con lo que podriamos concebir como un Departamento de
Orientacién Educativa (aunque después se conforma), ni siquiera un

programa de estudios para instrumentar con los alumnos en la hora de clase,



por ello cada uno de los orientadores se las ingeniaba y trabajaba con sus

alumnos como mejor lo consideraban.

La coordinadora del Departamento no tenia los conocimientos necesarios

sobre educacion aunque los orientadores si eran Pedagogos.

En el Instituto era necesario trabajar de una manera organizada y sistematica
para que todo el alumnado resultara beneficiado, es por ello la importancia
de poder tener un programa que apoye el trabajo del orientador y guie al
alumno a tener un mejor conocimiento y comprensiéon de los medios por los

cuales puede llegar a hacer mas accesible su aprendizaje.

Dentro del Instituto Acatitlan S. C. uno de los principales problemas
detectados fue que los muchachos en lugar de mejorar sus notas reprobaban
mas materias. Esta cuestion se fue agudizando, sin embargo, eso no es lo
alarmante. Lo grave es que la direccion del plantel como medida ante esta
realidad lo que opt6 hacer fue empezar a expulsar de manera definitiva a los
alumnos. Ya no era buscarle una solucién viable que convenga a los
intereses de ambas partes, tampoco los cursos extra clase en donde el
alumno se regularice y mucho menos el buscar la raiz del problema. No, la
solucion que parecia mas factible para los directivos fue deshacerse del
alumno para asi no tener que batallar mas con él y hacer de cuenta que la

escuela esta funcionando perfectamente y no existia problema alguno.



Es aqui en donde nos sirve de apoyo el tener programas de Orientacion
elaborados con un objetivo claro que cubra las necesidades estudiantiles y
las prioridades institucionales que en este caso deberian ser el integrar al
estudiante a la Institucion, habilitarlo en el manejo las estrategias de estudio,
contribuir en su desarrollo para la toma de decisiones y desarrollar su
autoestima proporcionandole elementos para prevenir conflictos propios de

la adolescencia.

Dado que se partird de un hecho real y tangible se realizé una investigacion
de tipo descriptivo en la cual se reconocieron los factores que en ese
momento influian en la reprobacion dentro del Instituto, se analizaron y se
propuso un programa que seria implementado por el Departamento de
Orientacion Escolar con los alumnos de primer grado para abatir los indices
de reprobacion. Todo ello queriendo comprobar que la falta de conocimientos
de las estrategias de estudio es un factor que influye en la manera en que el

alumno aborda y organiza su estudio.

No podemos negar lo que sucedia dentro de la Institucion respecto al indice
de reprobacion existente en el mismo y hacer de cuenta de se partiria de
nada y crear un programa para que los alumnos ya no reprueben. Eso seria
muy bueno, pero dentro de nuestra Institucion el problema ya existia y crecia
de manera alarmante (al menos para mi).No se trata solo de erradicar el

problema, sino de prevenirlo.



Es por ello que en primera instancia se aplicé un cuestionario a los alumnos
para conocer su opinién al respecto y los factores que estan involucrados en

el hecho de que reprueben materias.

A partir del andlisis del mismo se recabd informacion sobre la falta de
conocimiento y sobre todo del casi nulo conocimiento y aplicacion por parte
de los alumnos, acerca de las estrategias de estudio existentes para poder
facilitar su labor estudiantil. Ellos vienen del nivel primaria con las
herramientas basicas, pero tuvieron muy poca oportunidad de aplicarlas con
profundidad y en la mayoria de los casos a esa oportunidad no tuvieron
acceso asi que surgieron las tematicas para abordar en el programa que
realizara el Departamento de Orientacion con fines preventivos de
la reprobacion en los alumnos estudiantes de la Secundaria Instituto

Acatitlan S. C.

Es importante aclarar que el programa sera para trabajar con los alumnos de
primer afio, pues como mencioné con anterioridad no se trata solo de abatir
el problema de la reprobaciéon sino de prevenirlo y lo mejor es hacerlo con
los alumnos de nuevo ingreso para que asi a través de los proximos afios

s6lo se tengan que reforzar los temas.

Considero conveniente trabajar con los alumnos de nuevo ingreso porque
ellos son los que apenas se estan incorporando a la secundaria y les sera de

mayor utilidad para hacer su adaptacion al sistema de ensefianza de nivel



secundaria de una manera mas facil recordando que ahora se enfrentaran a
otro reglamento, otros esquemas de trabajo, otro horario de clases, nuevos
maestros con personalidades y formas de trabajo diversas y por si €so no
fuera poco a todas aquellas inquietudes y dudas que tienen como plenos

adolescentes.

En el Capitulo I conoceremos las caracteristicas que tiene un estudiante
adolescente y la manera en la cual se propone hacerse el cambio de nivel
educativo para disminuir el grado de tension que presentan los estudiantes
ante lo desconocido. Partiendo de las nuevas necesidades educativas,
también se abordara el tema del constructivismo y las caracteristicas que
ahora se pide que tenga un alumno de secundaria que apoyado por el
departamento de Orientacion lo ayudard a conocerse, comprenderse,
desarrollar y poner en practica sus potencialidades.

Podemos cooperar haciéndoles conocer y emplear las estrategias de

aprendizaje para simplificar y organizar su carga de trabajo.

En el Capitulo Il se aborda la problematica de reprobacion vivida dentro del
Instituto Acatitlan, asi como la organizacion del departamento de Orientacion
Escolar y la importancia de poder contar con un programa que sea de utilidad

tanto para los alumnos como para la Institucion.



Ya en el Capitulo lll se planteara la propuesta del programa a trabajar con
los alumnos de primer grado de la secundaria Instituto Acatitlan que hace
hincapié en las estrategias de lectura que apoyaran la labor estudiantil de los
alumnos para contrarrestar el incremento de reprobacion escolar que se

presentaba en la Institucion.
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1. ORIENTACION ESCOLAR EN LA

EDUCACION MEDIA BASICA

Orientar es fundamentalmente guiar o conducir a una persona para ayudarla

a conocerse a si misma y al mundo que la rodea.

La raiz de la palabra orientacién (guidance) evoca conceptos de guia, asi
gue cuando el individuo y sus padres solicitan ayuda, el orientador seria
aquella persona que dirige a los alumnos hacia ciertas finalidades o

intenciones educativas.

La Orientacion Educativa surge paralelamente al proceso de educaciéon y
cada uno de los sexenios en sus respectivos discursos ideolégicos han
dejado huellas en el campo educativo, asi como en el propio modelo
educativo y por lo tanto en la Orientacion Educativa en México. Este modelo
educativo depende del proyecto econdmico de desarrollo del pais que

plantee el gobierno en turno.

La Orientacion es un proceso complejo puesto que se basa en la
comprension de las capacidades del adolescente considerandolo como

individuo.



La Orientacion debe ser considerada "esencialmente como un proceso de
aprendizaje para el individuo a orientar, y cuyo punto focal se localizara en la
comprension cognitiva consciente que el individuo tenga del yo, de las
condiciones situacionales importantes y de las relaciones entre el yo y el

medio” (1)

Cualquiera que sea el punto de vista con el que se trabaje la orientacion,

existen seis objetivos generales para ellos:

1. Desarrollar al maximo la personalidad.

2. Conseguir la orientacion de si mismo.

w

Comprenderse y aceptarse a uno mismo.

4. Alcanzar una madurez para la toma de decisiones educativas y

vocacionales.

o

Lograr la adaptacion y el ajuste.

(1) Hill, George E., Orientacion escolar y vocacional, México, Edit. Pax-

México, 1983 Pag. 56



6. Conseguir un aprendizaje 6ptimo en los afios de la escolaridad.

7. Combinaciones de cualquiera de los seis anteriores.

Por ello la orientacion juega un papel importante dentro del aprendizaje ya
gue acompafara al alumno a conocerse y a hacer uso de sus recursos para

obtener mejores resultados en el estudio.

Segun Ma. Luisa Rodriguez los principios generales de todo proceso

orientador son:

1. La orientacion se preocupa sistematicamente del desarrollo de las
personas, intentando conseguir el funcionamiento al maximo de las

potencialidades (lo que esta en potencia) del estudiante.

2. Los procedimientos de la orientacion descansan en procesos de la
conducta individual, ensefian a la persona a conocerse a si misma, a
desarrollarse direccionalmente mas que a ubicarse en un final
previsto, se centra en posibilidades, tratando de resolver carencias,

flaquezas y debilidades.

3. La orientacidn se centra en un proceso continuo de encuentro y
confrontacion consigo mismo, con la propia responsabilidad y con la

toma de decisiones personales hacia un futuro.



4. La orientacion es, primordialmente, estimulante, alentadora,
animadora e incentivadora. Centrada en el propdsito de tomar
decisiones responsables ensefiando a usar la informacion y clarificar

las propias experiencias.

5. Es cooperativa, nunca aislada ni obligatoria. La tarea docente y

orientadora se complementa.

6. La orientacion es un proceso de ayuda en estadios criticos y

momentos clave del desarrollo pero también continua y progresiva.

7. Reconoce la dignidad y el valor de las personas y su derecho a

elegir.

Por ello el orientador no va a trabajar solo sino que debera realizar un equipo
con los profesores para que exista una retroalimentacion necesaria para la

toma de decisiones en funcion del mejor aprovechamiento de los alumnos.

El maestro de clase no puede ser excluido del proceso de orientacion puesto
que él convive la mayor parte del tiempo con los alumnos y esta mas en

contacto con el proceso de formacion de los mismos.



El maestro conoce las necesidades y diferencias de sus alumnos y puede
lograr avances significativos trabajando con ellos en la hora de clase.

Sin embargo debe apoyarse en los orientadores ya que ellos tienen los
conocimientos necesarios para tratar a los alumnos que presenten

problemas mas especificos.

El trabajo del profesor y el orientador se complementa, puesto que mientras
el maestro tiene el tiempo y el espacio para trabajar con los alumnos, el
orientador con sus conocimientos y experiencias aumenta la calidad y

efectividad del programa de materia.

No podemos dejar a un lado a ningun miembro de la comunidad escolar para
conseguir los objetivos deseados en Orientacion y tampoco ninguno de ellos

debe llevar toda la responsabilidad en la ejecucion de los mismos.

En la siguiente cita constataremos la importancia de que exista una buenay
clara comunicacion entre todos los profesores de la escuela para definir las
caracteristicas de los programas que se llevaran a cabo y sobre todo tener
claro el objetivo que se pretende alcanzar para no divagar y no perderlo de
vista.

"Ninguna escuela puede seguir un programa de orientacion efectivo sin que

el grupo entero de profesores coopere. Esto es cierto en todos los aspectos.



Todos los programas tendran problemas temporales y permanentes, que
deben ser considerados y discutidos por el profesorado en pleno. Asi pues,
también deben estar de acuerdo sobre la misma filosofia general de la
educacién y sobre los mismos objetivos. Al menos que los profesores tengan
realmente presentes las mismas metas y técnicas similares para lograrlos,
los beneficios de la buena orientacion de un profesor pueden perderse a
causa del trabajo deficiente de otro." (2)

A su vez Jesus Alonso Tapia nos menciona que "... la funcion del orientador
en el contexto de los objetivos y la actividad de la institucién escolar es la de
ayudar a que la institucion logre sus objetivos. Para ello, cuenta con
conocimientos especificos que le permiten analizar, entre otras cosas, los
problemas de aprendizaje, motivacion y comportamiento de los alumnos en
el contexto definido por los objetivos que han de alcanzar, las actividades de
aprendizaje que han de realizar para ello y, sobre todo, la actividad del
profesorado como definidor, dia a dia, de los objetivos especificos,
significados, valores, formas de interaccion y evaluacion, todo lo cual

contribuye a concretar el contexto inmediato de la actividad del alumno. (3)

(2) Gordon, Ira, EI maestro y su funcion orientadora, México, Edit. Hispano-
Americana, 1969 Pag. 6
(3) Arnaiz, Pere e Isus, Sofia, la tutoria, organizacion y tareas, Barcelona,

Edit. GRAO, 1997 Pag. 12



A partir del planteamiento de Jesus Alonso Tapia algunas actividades del
Plan del Departamento de Orientacion (DO) respecto al apoyo del proceso

de enseflanza y aprendizaje especificas a nivel Secundaria son:

2 EI DO colaborara con el profesorado en la atencién a la diversidad de
los alumnos, elaborando propuestas para mejorar el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

2 EI DO determinara las intervenciones especificas que le competen en
este ambito, tanto en lo que se refiere a su tarea de apoyo al
profesorado como a su trabajo directo con los alumnos.

2 Entre las medidas al proceso de ensefianza y aprendizaje se
incluiran:

a)Medidas preventivas destinadas a la prevencion y deteccion
temprana de los problemas de aprendizaje, facilitando al
profesorado orientaciones metodologicas, asi como criterios
para la evaluacion y seguimiento del proceso de ensefianza y
aprendizaje de todo el alumnado.

b)Medidas de apoyo ordinario que dentro del curriculo permitan
dar respuesta a las dificultades de aprendizaje asesorando al
profesorado.

c)Medidas de caracter extraordinario dirigidas a organizar la
respuesta educativa para los alumnos que permanezcan mas

de un ano en el mismo ciclo escolar.



Por ello el programa que aqui se planea esta basado en el espacio temporal
con que cuenta el orientador para trabajar con el alumno en la importancia de
la lectura y su mejoramiento para obtener la informacibn mas acertada al

momento de estudiar.

Segun Jesus Alonso Tapia las coordenadas desde las cuales se enmarca el

trabajo de la actividad educativa del Departamento de orientacion son:

DIVERSIDAD
DE LOS
ALUMNOS
EXISTENCIA OBJETIVOS
DE UN DE LA
MARCO ACCION
LEGAL EDUCATIVA
ORIENTACION
EDUCATIVA
) N
CARACTERIS- PAPEL
TICAS DE LA ACTIVO DEL
COMUNIDAD QUE
EDUCATIVA APRENDE
CARACTERIS-
TICAS
DEL
CURRICULO




1. La finalidad de la accion educativa es dar progreso a alumnos

diversos, es decir, con diferentes capacidades.

2. Los objetivos generales en los cuales puede inferir la Orientacidon

educativa sobre los estudiantes son:

# Conseguir un desarrollo Ooptimo de las propias capacidades

psicomotrices.

£ Conseguir que aprendan a pensar ante los multiples problemas

con que se enfrentan.

# Conseguir que alcancen un equilibrio emocional estable basado
en la valoracion positiva de si mismo y en la adquisicion de
estrategias adecuadas para afrontar las dificultades de la vida

diaria.

& Conseguir que aprendan a relacionarse y a comportarse

adecuadamente en el contexto social.

# Conseguir que adquieran las capacidades necesarias para su

insercion socio-laboral.

10



3. La naturaleza de los procesos de aprendizaje en los cuales el alumno
desempefia un papel activo al momento de construir y elaborar

representaciones de lo que se le ensefia y que se pretende que aprenda.

4. La naturaleza del curriculo que define los objetivos concretos a seguir y los

contenidos sobre los que se han de trabajar.

5. Las caracteristicas de la comunidad educativa sobre su estructura,

valores, expectativas, formas de actuacion y evaluacion.

6. La norma legal en la medida en que atribuye funciones y competencias

especificas a los orientadores.

Cada una de estas coordenadas afecta la concepcion, organizacion y
desarrollo del trabajo que desempefia el orientador y que si no se toman en
cuenta el objetivo de la actividad orientadora se pierde y los alumnos no
llegan a recibir la ayuda necesaria que requieren y una de las manera en que
apoya el orientador al estudiante es a abordar su manera de estudio y ello lo
hacer a través del conocimiento e implementacion de la estrategias de

aprendizaje.

11



1.1 TRANSICION DE LA PRIMARIA A LA SECUNDARIA

Existe una gran necesidad de orientacion dirigida a los alumnos de nuevo
ingreso a nivel secundaria. Es un gran cambio de lo conocido a lo

desconocido que va acompafiado de temores, angustias y tension.

Los alumnos de primaria estdn acostumbrados a que todavia se conserva,
sin a veces quererlo, el modelo estricto y tradicional en donde el profesor es
el que tiene la ultima palabra: dicta el apunte, ofrece las fuentes de consulta,
te indica lo que hay que subrayar como ideas principales de un texto o
elabora en mapa conceptual que todos los alumnos deberan copiar en el

cuaderno.

Robert Knapp comenta al respecto: "En la transicion de una situacion escolar
a otra distinta no sélo se encuentran problemas emocionales, sino que,
ademas, las lagunas e interrupciones presentan verdaderos riesgos para el
continuo progreso educativo del nifio. Los puntos de desarticulacién en las
experiencias educativas deben ser suavizados tanto como sea posible, por

medio de efectivas actividades de orientacion y planeamiento.” (4)

(4) Knapp, Robert H., Orientacion del escolar., Madrid, Edit. Morata, 1986

Pag. 230

12



Por ello, cuando los alumnos llegan al nivel secundaria y se les abre un
abanico de oportunidades deben poder contar con una guia para saber qué
hacer con ellas pues ahora van a expandir sus horizontes y conoceran a
nuevas personas (maestros y compafieros) y tendran que adaptarse a ellas,
a las instalaciones de su escuela nueva y a la forma de trabajar con cada
uno de sus profesores.

La manera en como se realice esta transicion se vera reflejada en el
progreso que el alumno tenga tanto en su propio desarrollo como en el
avance académico dentro de la secundaria de tal manera que el programa

gue plantearé sera para trabajar con los alumnos de primer grado.

Los maestros de 6° afio de primaria deben aprovechar los temas de su
programa que se presten para contestar las preguntas y aconsejar sus
alumnos en lo concerniente a la escuela secundaria. También deben
ayudarles a relacionar lo que han aprendido en la primaria con lo que veran

en el primer afio de secundaria.

Tal como lo menciona Robert Knapp el programa que se realice en la
escuela secundaria previo a la incursion del alumno debe plantearse como

objetivos:

1) Procurar oportunidades de que el alumno se encuentre y conozca
personalmente tanto a estudiantes, profesores y el personal que sea

posible.

13



2) Crear oportunidades para que el alumno se familiarice con el espacio

fisico de su nueva escuela.

3) Familiarizar al alumno con el plan de estudios de su nueva escuela.

4) Integrar al alumno a la organizacion de su nueva escuela.

Al realizar las acciones que nos son propuesta podremos conocer las
inquietudes de los nuevos estudiantes desde un principio y podemos trabajar
con ellas para que asi el nivel de tension se pueda disminuir desde el primer
dia de clases ya que recordemos que en el nuevo horizonte que se le
presenta al alumno también esta viviendo la etapa de la adolescencia que
con caracteristicas especificas influyen en la postura que toman ante el
estudio y al considerarlas de importancia a continuacion se hara mencion de

ellas.

14



1.2 CARACTERISTICAS DEL ADOLESCENTE

Ninguno de nosotros se ha salvado o se salvara de vivir la etapa de la
adolescencia y como se le dice es la "etapa de la punzada" porque se va
desde los comportamientos infantiles hasta los juicios criticos mezclados con
rebeldia.

La palabra adolescencia proviene del vocablo latino adolecere que significa
adolecer, crecer o desarrollarse lo que nos recuerda que es una etapa nada

estable caracterizada por momentos de equilibrio y otros de desequilibrio.

Segun Papalia, la adolescencia es "el lapso comprendido entre la nifiez y la
edad adulta. En la sociedad occidental comienza alrededor de los 12 o 13
afos y termina finalizando los 19 o comenzando los 20. Su comienzo se ve
anunciado por la aparicion de la pubescencia, estadio de rapido crecimiento
fisiolégico, cuando maduran las funciones reproductivas y los oOrganos
sexuales primarios, a la vez que aparecen las caracteristicas sexuales
secundarias. La pubescencia dura cerca de dos afios y termina en la
pubertad, punto en el cual un individuo alcanza la madurez sexual y es capaz

de reproducirse. "(5)

(5) Papalia, Wendkos S., Desarrollo humano., México, Edit. Mc Graw-Hill,

1986 Pag. 384

15



Erik Erikson considera como tema central de la adolescencia la "adquisiciéon
de la identidad" que la podemos entender como la capacidad que tenga el

"yo" para preservar sus rasgos esenciales ante la presencia de los cambios.

Es por ellos que los adolescentes presentan caracteristicas muy propias
como lo son la timidez, la apatia, el desinterés, la socializacion, las
contradicciones, los cambios de humor y estado de animo y la separacion de

los padres.

La adolescencia es "un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente,

doloroso, caracterizado por fricciones con el medio familiar y social." (6)

Es "una época de interés creciente y urgente por las personas del sexo
opuesto, como personas y como organismo biologico. Es una época en la
gue se buscan un papel social apropiado y relaciones sociales satisfactorias
gue concuerden con los conceptos de si mismo. Por encima de todo, es una

época en que el ajuste personal, presente y futuro, se relaciona

(6) Aberasturi, Arminda y colaboradores, Adolescencia, Buenos Aires, Edit.

Kargieman, 1976 Pags. 28

16



estrechamente con el éxito social y con la habilidad para desempefiar el

papel social que el individuo desea" (7)

Vemos la impetuosa necesidad de poder encontrar una identidad propia pero
pocos adolescentes tienen la sensacion de dominarse a si mismos, otros se
sienten atrapados entre impulsos que no son realmente parte de ellos y las
exigencias de los adultos. Es por ello que aprenden a hacer uso de los

mecanismos de defensa.

El adolescente evade el mundo adulto y busca una sociedad con su grupo de
pares porque la vida colectiva ofrece a su vez una identidad a través del
papel que le otorga a cada miembro del mismo, pero al mismo tiempo tiene

una necesidad por entrar a éste.

Cuando el adolescente siente la proximidad de los cambios comienza a
juzgar con severidad a los adultos, padres, maestros y cualquier adulto ya
gue asi demuestra su angustia por tener que entrar en un plano de igualdad
y reciprocidad con ellos. Esto es muy notorio sobre todo en las relaciones del

adolescente con sus padres.

(7) Horrocks, J., Psicologia de la adolescencia., México, Edit.Trillas, 1990

Pag. 400
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La busqueda de la propia identidad se trata tanto de construirla como de
descubrir la que ya tiene tal vez por esta razén sea tan marcada la necesidad
de pertenecer a un grupo social, musical o deportivo en donde el uso de
diferentes roles y papeles que vaya desempefiando le sirvan para asi
ensayar identidades y ver con cual estd mas comodo.

Algunos de estos roles se inspiran en estrellas de cine y television, héroes

del momento o una persona que ellos admiren.

Afirma Erikson que el adolescente "empieza a preocuparse lo que parece ser
ante los ojos de los demas en comparacion con el sentimiento que tiene de si
mismo. La adolescencia es el periodo durante el cual ha de establecerse una

identidad positiva dominante del yo" (8)

El individuo dentro de un grupo tiene dos papeles: el que desempefia en
realidad y su concepcion de €l mismo. En el adolescente éste puede verse a
si mismo en un papel muy distinto al verdadero, es decir, a veces van
tomando actitudes o formas de hablas de algin amigo y puede verse
reflejado en él y comprobar si esa es la manera en que quiere comportarse.

En la fase final de la adolescencia el joven podra integrar los diversos "yo"
gue represento en un solo esquema el cual desarrollara el resto de su vida.

(8) Muuss., Rolf E., Teorias de la adolescencia., México, Edit. Paidos, 1992

Pag. 49
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El adolescente esta lleno de contradicciones que son diversas expresiones

de la basqueda y construccion de una identidad.

"El adolescente atraviesa por desequilibrios e inestabilidad extremas. Lo que
configura una entidad semipatolégica, que puede denominarse sindrome
normal de la adolescencia, que es perturbado y perturbador para el mundo
adulto, pero necesario, absolutamente necesario para el adolescente que en
este proceso va a establecer su identidad, que es un objetivo fundamental de
este momento vital.” (9)

Para ello, el adolescente no solo debe enfrentar el mundo de los adultos para
lo cual no esta preparado, sino que ademas debe desprenderse del mundo
infantil en el que vivia dependiendo de los otros para satisfacer sus

necesidades y con un rol claramente establecido.

Segun la teoria de Aberastury el adolescente realiza tres duelos:

& El duelo por el cuerpo infantil perdido, base biologica de la
adolescencia, que se impone al individuo que no pocas veces tiene
gue sentir sus cambios como algo externo frente a lo cual se
encuentra como espectador impotente de lo que ocurre en su
organismo.

(9)Aberastury, Arminda y Knobel, Mauricio, La adolescencia normal., Buenos

Aires, Edit. Paidos, 1977 Pag. 10
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El duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga a una renuncia de la
dependencia y a una aceptacion de responsabilidades que muchas veces
desconoce.

& El duelo por los padres de la infancia a los que persistentemente trata
de retener en su personalidad buscando el refugio y la proteccién que
ellos significan. Esta situacion se ve complicada por la propia actitud
de los padres que también tienen que aceptar su envejecimiento y el
hecho de que sus hijos ya no son nifios y si personas que estan en

vias de ser adultos.

Ya sabemos que el adolescente esta en una situacion en la cual necesita
libertad para pensar por si solo para encontrar las respuestas que anda
buscando en un ambiente de respeto, pero vamos a afadirle que va a entrar
a un nuevo nivel educativo llamado secundaria en cual debera hacer uso de
nuevas necesidades para afrontar el estudio las cuales se expondran a

continuacion.
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1.3 CAMBIOS EN LOS PARADIGMAS DE EDUCACION

Y LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

Recordemos que el 18 de mayo de 1992 siendo Secretario de Educacién
Publica Ernesto Zedillo Ponce de Ledn y Presidente de la Republica Carlos
Salinas de Gortari se decretd6 como nivel basico obligatorio la escuela

primaria y secundaria.

En el nuevo Plan y Programas de Estudio 2006 se proponen como
elementos que determinan los cambios educativos el cambio demogréfico,
social, econdmico y politico.

Ahora no solo se le pide al alumno que sepa sino que sepa qué hacer con la
informacion adquirida mencionando en el Plan y programas 2006 las
competencias para la vida ya que el alumno debera convivir en una sociedad
llena de cambios.

"Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoracion de las consecuencias del impacto de
ese hacer (valores y actitudes)” (10)

Es decir, la puesta en practica de esos conocimientos de manera consciente
y responsable.

(10) Plan y Programa de Estudio 2006, México, Secretaria de Educacién

Publica, 2006
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Las competencias que se proponen en el Plan y Programas 2006 desean
gue exista una vinculacion mas cercana entre las asignaturas y ciclos para
gue asi existan oportunidades y experiencias significativas para todos los
alumnos.

A continuacion se exponen dichas competencias:

a) Competencias para el aprendizaje permanente. Implican la posibilidad

de aprender, asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de su vida, de
integrarse a la cultura escrita y matematica, asi como de movilizar los
diversos saberes culturales, cientificos y tecnolégicos para comprender

la realidad.

b) Competencias para el manejo de la informacion. Se relacionan con: la

busqueda, evaluacion y sistematizacion de informacion; el pensar,
reflexionar, argumentar y expresar juicios criticos; analizar, sintetizar y utilizar
informacion; el conocimiento y manejo de distintas l0gicas de construccion

del conocimiento en diversas disciplinas y en los distintos ambitos culturales.

c) Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas

con la posibilidad de organizar y disefar proyectos de vida, considerando
diversos aspectos como los sociales, culturales, ambientales, econdmicos,
académicos y afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a

cabo; administrar el tiempo; propiciar cambios y afrontar los que se

presenten; tomar decisiones y asumir sus consecuencias; enfrentar el riesgo
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y la incertidumbre; plantear y llevar a buen término procedimientos o
alternativas para la resolucion de problemas, y manejar el fracaso y la

desilusion.

d) Competencias para la convivencia. Implican relacionarse armoénicamente

con otros y con la naturaleza; comunicarse con eficacia; trabajar en equipo;
tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con los demas; manejar
armonicamente las relaciones personales y emocionales; desarrollar la
identidad personal; reconocer y valorar los elementos de la diversidad

étnica, cultural y lingliistica que caracterizan a nuestro pais.

e) Competencias para la vida en sociedad. Se refieren a la capacidad para

decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las normas sociales
y culturales; proceder en favor de la democracia, la paz, el respeto a la
legalidad y a los derechos humanos; participar considerando las formas
de trabajo en la sociedad, los gobiernos y las empresas, individuales o
colectivas; participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del
uso de la tecnologia; actuar con respeto ante la diversidad sociocultural,
combatir la discriminacion y el racismo, y manifestar una conciencia de

pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.
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Se puede observar que la busqueda y seleccién de la informacién es un
elemento importante dentro del esquema y es por tal razén que el programa
gue se planteara en la investigacién debera contemplar a la lectura como un
aspecto béasico y elemental para el mejoramiento del aprovechamiento

escolar.

Ahora bien, es evidente que se pretende trabajar desde una perspectiva

constructivista en el salon de clases pero ¢, qué es el constructivismo?

Mario Carretero (1993, p.21) menciona que "basicamente puede decirse que
es la idea que mantiene el individuo tanto en los aspectos cognitivos y
sociales del comportamiento como en los afectivos no es un mero producto
del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una
construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. En consecuencia, segun la posicion
constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una
construccion del ser humano. ¢(Con qué instrumentos realiza la persona
dicha construccion? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, €s

decir, con lo que ya construyo en su relacion con el medio que le rodea” (11)

(11) Carretero, Mario, Constructivismo y educacién, Zaragoza, Edit.

Edelvives, 1993 Pag. 21
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Se dice que el constructivismo "...surge como una corriente epistemoldgica,
preocupada por discernir los problemas de la formacién del conocimiento en
el ser humano. En el constructivismo existe la firme conviccion de que los

seres humanos son producto de su capacidad para adquirir conocimientos y
para reflexionar sobre si mismos,... y que el conocimiento se construye
activamente por sujetos cognoscentes, no se recibe pasivamente del

ambiente” (12)

El constructivismo propone que el sujeto pasivo y receptivo que se formaba a

partir del conductismo se transforme y se convierta en un ser que "construya”

a través de un proceso activo su conocimiento.

Ahora la educacion debera promover:

* El logro de aprendizajes significativos.

* La comprension de los contenidos escolares.

* La funcionalidad de lo aprendido.

(12) Deval, J., Hoy todos son constructivistas, México, Cuadernos de

pedagogia No. 257 Pag. 79

25



El alumno deberé seleccionar y organizar la informacion que reciba de varias
fuentes para establecer una relacion entre ésta y sus conocimientos previos.
Cuando el alumno haya aprendido un contenido querra decir que ya le

atribuyd un significado para su vida. El alumno no debera esperar a que le
den un conocimiento ya digerido, sino que sera autbnomo y en cierto sentido
autodidacta con una capacidad de critica y reflexion sobre lo que ha de

aprender.

Pero no solo cambiara la postura del alumno sino también la del maestro y

debera convencerse de que debe:

© Ser un mediador entre el conocimiento y el aprendizaje de los alumnos

haciendo una construccion conjunta a través de compartir experiencias.

© Reflexionar sobre su practica docente, toma de decisiones y la manera

en que soluciona los problemas de su clase.

© Analizar sus propias ideas sobre la ensefianza y el aprendizaje y hacer

conciencia del cambio.

© Promover aprendizajes significativos en sus alumnos.

© Fijarse como meta lograr la autonomia y la autorregulacién del alumno.
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Por ello el Plan y Programas 2006 propone un trabajo en colegiado en el cual
exista un ambiente de confianza y respeto para que de manera libre se
pueda dar el intercambio de ideas y el apoyo entre asignaturas para lograr un
mejor conocimiento y lo propone a través de la Orientacién Escolar hoy en

dia llamada Orientacion y tutoria.

27



1.4 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Para evaluar el conocimiento se debe tener previamente clara la funcion de
dicha evaluacion, es decir, si quiero que el alumno se aprenda de memoria
un concepto o férmula o si deseo que la aplique a soluciones reales y

concretas de aprendizaje.

Cuando un alumno no avanza en clase y el profesor decide canalizarlo al
Departamento de Orientacion para pedir apoyo en dicho caso, el orientador
debe enfocarse en el modo en que el alumno piensa cuando enfrenta su
labor estudiantil y con qué recursos lo hace. Es decir, los procesos que
realiza en sus tareas escolares o la secuencia de actividades que empleara
al conjuntar su actividad cognitiva y las ayudas del exterior (profesor) que lo

conducen al éxito o fracaso.

El orientador debe determinar en qué se equivoca, por qué lo hace, como lo
hace, qué no entiende y qué conocimientos previos debid de haber asimilado

para adquirir los nuevos.

Es por ello que la aplicacion de estrategias de aprendizaje es fundamental al

momento de estudiar y de ello hace referencia Jesus Alonso Tapia al

mencionar: " Desde que los alumnos entran a la Ensefianza Secundaria, uno
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de los factores que mas contribuyen al progreso del aprendizaje es el grado y
sobre todo el modo en que estudian. Este hecho ha dado lugar a un interés
reciente por conocer las estrategias de aprendizaje que los alumnos utilizan,
su efectividad, las razones de que usen estrategias efectivas, las estrategias
gue utilizan para controlar la evocacién de la informacion cuando es
necesaria y la posibilidad de mejorar el aprendizaje y el recuerdo mediante la
ensefanza y el entrenamiento” (13)

Las estrategias también nos ayudan a desarrollar capacidades en el alumno
tal y como lo reconoce el Programa de Acreditacion con Alto indice de

Rendimiento (PAAR) del Colegio de Bachilleres y menciona las siguientes:

CAPACIDADES QUE SE PUEDEN

DESARROLLAR SIGNIFICADO

Descubrir las caracteristicas de
1. Identificar cualquier objeto vy distinguir las

esenciales de las accesorias.

Lo comun y lo diferente de las cosas
2. Comparar segun distintos niveles de

abstraccion.

(13) Tapia, Jesus Alonso, Op. Cit, Pag. 113
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CAPACIDADES QUE SE

PUEDEN DESARROLLAR

SIGNIFICADO

3. Representar mentalmente

4. Aplicar (transferir)

5. Codificar

6. Recoger informacion

7. Plantearse problemas

8. Completar

Hacerlo con detalles y exactitud para

hallar todo con més facilidad.

Aplicar lo abstracto a la vida ordinaria.

Como estrategia de  pensamiento

poniendo por ejemplo simbolos.

De un modo sistemético: ordenar,

clasificar, presentar ...

Crear problemas y su solucién de

multiples maneras.

Metéforas, analogias, esquemas, etc.
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CAPACIDADES QUE SE PUEDEN

DESARROLLAR SIGNIFICADO
9. Clasificar Saber elegir bien los criterios de
clasificacion.
10. Crear Inventar, completar, crear nuevos

11. Observar

12. Analizar

13. Sintetizar

ejercicios, etc.

Percibir con claridad y de modo

sistematico: detalles, formas
variadas, tener una percepcion clara

y atencion focalizada.

Con detalles la realidad, las partes
de cualquier todo para conocerlo
mejor.

Resumir lo hecho, lo leido o
estudiado en forma de conclusiones.
Aprender formas de presentar el
resumen:

esquemas, gréficos,

mapas, etc.
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CAPACIDADES QUE SE PUEDEN

DESARROLLAR

SIGNIFICADO

14. Pensamiento hipotético

15. Usar conceptos apropiados

16. Inferir

17. Pensamiento logico

18. Trazar estrategias

Saber trazar hipétesis para poder

comprobarlas

Exigirse el uso de términos exactos,
seleccionar el mejor vocabulario,

expresarse con precision.

O deducir como base del

pensamiento inferencial l6gico.

Diferenciar  logico-ilégico en el
razonamiento.El pensamiento tiene
una condicién para ser pensamiento:

ser logico.

Como hacer, por donde empezar,

gué camino seguir...
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CAPACIDADES QUE SE PUEDEN

DESARROLLAR

SIGNIFICADO

19. Autoevaluar

20. Trazarse objetivos

21. Discriminar

22. Transferir

Crear el habito de comprobar las

tareas realizadas.

Habituarse a ponerse objetivos y
seguirlos. A dénde quiero llegar, por
gué camino, con qué medios Yy
resultado esperado.
Darse cuenta del funcionamiento

mental en uno mismo. Saber
distinguir las operaciones que realiza
mi mente como: comparar, analizar,

clasificar y deducir.

Aplicar los procesos de trabajo a
otras situaciones mMAas 0 mMenos

complejas.
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CAPACIDADES QUE SE PUEDEN SIGNIFICADO

DESARROLLAR

23. Tomar conciencia Diferenciar lo que se aprende del
como se aprende:  procesos,
operaciones de la mente, funciones
cognitivas que facilitan o dificultan el

trabajo

Podemos observar que con solo mencionar el recoger informacion, sintetizar,
discriminar el alumno necesita de la lectura y la guia para poder obtener la
informacion especifica y pertinente para poder trazar las estrategias que
mejor lo ayuden a plasmar de manera conciente su conocimiento. Esto lo
propongo a partir del programa que con la ayuda del orientador el alumno

podrd ir desarrollando.

El orientador debe examinar si el alumno estd afrontando las tareas de

aprendizaje con un propdsito claro, si se da autoinstrucciones adecuadas y si

evita los factores externos que obstaculicen el aprendizaje.
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Si un alumno cumple con las caracteristicas anteriores pero aun asi no
entiende la clase tal vez es que no ha logrado integrar la informacion nueva
con los conocimientos previos y asi darle un uso adecuado a la nueva

informacion.

Ahora bien, ¢qué entendemos por estrategias de aprendizaje?

Jesus Alonso Tapia explica son "las diferentes acciones que pueden

realizarse con un proposito especifico relacionadas con el aprendizaje, el

recuerdo y el dominio de lo aprendido” (14)

Las estrategias son planes a seguir sobre el camino que se considera

adecuado para llegar a conseguir una meta.

El uso de estrategias requiere que haya una autodireccion, es decir, un

objetivo que guie las acciones que se busca lograr; que haya un autocontrol,

es decir, la supervision y evaluacion al realizar la actividad, con la finalidad

de visualizar los errores y hacer las modificaciones pertinentes.

(14) Tapia, Jesus Alonso, Op. Cit, Pag. 115
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Juan Ignacio Pozo define a las estrategias de aprendizaje como "...
procedimientos o actividades que el alumno adquiere y emplea voluntaria

e intencionalmente como instrumentos flexibles para aprender
significativamente, es decir para facilitar la adquisicion y utilizacion de la
informacion." (15)

También se entiende por estrategias de aprendizaje aquellas
estructuraciones de funciones y recursos cognitivos, afectivos o
psicomotores que el sujeto lleva a cabo en los procesos de cumplimiento de
objetivos de aprendizaje” (16)

Frida Diaz-Barriga menciona que "una estrategia de aprendizaje es un
procedimiento (conjunto de pasos y habilidades) que un alumno adquiere y

emplea de forma intencional como instrumento flexible para aprender

significativamente y solucionar problemas y demandas académicas.” (17)

(15)Pozo, Juan Ignacio, Estrategias de aprendizaje, Madrid, Edit. Alianza,
1990 Pag. 23

(16) Nisbet, John y Shucksmit, Janet, Estrategias de aprendizaje., México,
Edit. Santillana Aula XXI, 1992 Pa&ag. 8

(17) Diaz-Barriga Arceo, Frida y Hernandez Rojas, Gerardo, Op. Cit.

Pag. 115
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Podemos concluir que las estrategias son procedimientos concientes y
flexibles para el logro de un objetivo que en funcién de este trabajo sera el

poder mejorar la calidad del estudio y disminuir la reprobacion del alumno.

Bernardo Gargallo menciona como caracteristicas de las estrategias de

aprendizaje las siguientes:

Son capacidades, aptitudes o competencias mentales, que se desarrollan

con el ejercicio y que se aprenden o se pueden ensefar.

Implican una orientacion finalistica, hacia un objeto o meta identificable.

Comportan una articulacién de procesos. Integran habilidades, técnicas o

destrezas a las que coordinan. Por eso se las considera una habilidad de

habilidades, una habilidad de orden superior.

Implican utilizar selectivamente los recursos o capacidades de que uno

dispone.

[ Son dinamicas, flexibles y modificables en funcién de los objetivos

propuestos.
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Su puesta en marcha seria, en principio, no automatica, sino controlada,
precisando deliberacion y flexibilidad en su uso, lo que comporta
metacognicion, conocimiento de los procesos cognitivos, planificacion,

control y evaluacién de los mismos.

£J Cuando nos convertimos en expertos en su uso, se convierten en
automatizadas, lo cual nos permite muestra capacidad estratégica al
ser capaces de movilizar habilidades y recursos cognitivos con

facilidad y destreza.

Estan estrechamente vinculadas con otros contenidos de aprendizaje,

procedimientos, conceptuales y actitudinales. (18)

Ahora bien, ya vimos las caracteristicas de la estrategias de aprendizaje en
general pero para este trabajo como ya se dijo se trabajaran con las de
lectura, es decir con el proceso mediante el cual el alumno interactta con la

informacion que proviene de un libro, una revista, de Internet, etc.

(18) Gargallo Loépez, Bernardo y Ferreras Remesal, Alicia, Estrategias de
aprendizaje. Un programa de intervencion para ESO y EPA., Madrid,
Ministerio de Educacion; Cultura y Deporte. Secretaria General Técnica,

2000 Pag. 148-149
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Sin embargo al enfocarnos en las estrategias de lectura cabe mencionar que
en el manual de "Estrategias para la comprension de lectura” del Colegio de
Bachilleres se consideran que la estrategias de lectura requieren "... de la
presencia de objetivos a cumplir, de la planeacién de acciones, asi como de

su reflexion, evaluacion y posibles modificaciones.” (19)

En dicho texto también se menciona que la comprension es "... un proceso
interactivo que se da entre el lector y el texto. Este proceso da como
resultado la seleccion, verificacion y reestructuracion de los esquemas de
conocimiento, ya que se relaciona la nueva informacion adquirida, con la
experiencia previa que posee la persona lo cual contribuye a elaborar un

significado de lo leido" (20)

Es el momento en que deberemos ser mas especificos y hablar de la
problematica propia que se vivio en la Institucion en la cual se desarrolla en

trabajo.

(19) Colegio de Bachilleres, Taller "Estrategias para la comprension de
lectura”, México, Colegio de Bachilleres, 1995 Pag. 23

(20) Ibidem
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2. EL CASO DEL INSTITUTO ACATITLAN S. C.

El Instituto Acatitlan surge como respuesta ante la necesidad que existia en

la comunidad de Santa Cecilia Acatitlan que requeria un servicio educativo.

En principio la Institucion inicié sus actividades con un Jardin de Nifos,

siguiendo con la Primaria, la Secundaria 'y la Preparatoria.

El Instituto Acatitlan es una organizacién de caracter privado, incorporada a

la Secretaria de Educacion Publica.

El Instituto Acatitlan se localiza en la Colonia Santa Cecilia, municipio de
Tlalnepantla, Estado de México. Colinda al norte con la Colonia San Rafael,
al sur con la Colonia El Tenayo, al este con la Colonia Independencia y al

oeste con la Unidad Habitacional Tabla Honda.

En Septiembre de 1991 comenz6 a funcionar el nivel Primaria, lo que

significd el nacimiento del Instituto Acatitlan.

Durante los tres primeros afios se duplicd el numero de alumnos, lo cual

posibilitd la creacion del nivel Secundaria, cuyo inicio fue en el ciclo escolar

1996-1997.

41



La mision del Instituto Acatitlan es la formacién de alumnos con un espiritu
de servicio, compromiso y entrega a las labores académicas como medios
fundamentales para el desarrollo de una actitud propositiva, no exenta de
una gran capacidad critica que les permita enfrentar los retos que implica su
incorporacion a la vida profesional, sin dejar de lado el enriquecimiento de las

experiencias que nutran su vida propia.

Acorde a las nuevas corrientes pedagodgicas en el Instituto Acatitlan se
considera al alumno responsable directo de su aprendizaje, sobre todo a
partir del nivel medio, pero no se reduce el papel del maestro a mero
transmisor de conocimientos, sino que se reconoce al docente como un guia,
un coordinador del proceso de aprendizaje ya que este pone a disposicion
del alumno su experiencia, habilidad y conocimientos para que sean

asimilados activamente con el objetivo de desarrollar nuevos conocimientos.

El alumno ya no es visto como un mero receptor de informacién, sino como
productor de nuevos conocimientos para que desarrolle una conciencia
critica, una capacidad analitica y una actitud autbnoma en la toma de

decisiones y la evaluacidon de sus consecuencias.

Existe en este momento una inquietud por parte de los Directivos de

Secundaria para estructurar las Coordinaciones Académicas o Academias
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como existen en el nivel Primaria. En este nivel se formaron Coordinaciones
por grado desde 1995 y estas fungen como Academias en tanto que la
Coordinadora de grado supervisa el trabajo realizado en el mismo y coordina

las actividades de los profesores.

Se propone integrar grupos por materias similares para que los profesores
tengan la oportunidad de intercambiar impresiones, analizar conjuntamente
problemas mas apremiantes que les afecten y actuar coordinadamente para
abatir los bajos niveles académicos. Esta labor debe de ser conjunta y no
puede recaer en un grupo de profesores o materias ya que todas son

fundamentales para la formacion de los alumnos.

Cabe Mencionar que aunque en la actualidad se cuenta con un
Departamento de Psicopedagogia que atiende los posibles problemas de
aprovechamiento y conducta de los alumnos a través de la comunicacion con

sus padres en el afio de 2001 esto no existia.

Habia un Departamento de Orientacion que dirigia una profesora de materia
y debia coordinar a tres orientadoras (cada una de un grado) cuya funcion
era dar horas clase y platicar con los alumnos respecto a sus inquietudes y
problemas que tuvieran con los maestros.

También cada maestro era asesor de cada grupo y su labor consistia en

tener un contacto mas cercano y directo con sus alumnos en caso de que asi
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ellos lo requirieran no solamente en el plano emocional sino también en lo

académico.

No existia un organigrama ni estructura especifica del Departamento y se

trabajaba casi de manera empirica.

La reprobacion era una constante en la Institucion pero fue hasta el ciclo
escolar 2001-2002 en donde se toma la firme decision por parte de los
directivos y la coordinadora de orientacion de hacer algo al respecto que a

continuacion se desarrollara.
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2.1 LA REBROBACION ESCOLAR EN LA SECUNDARIA

INSTITUTO ACATITLAN S. C.

Asi como se propone en el Instituto Acatitlan en el afio de 2001 se buscaba
que existiera una relacion entre la Primaria y la Secundaria para disminuir

esa ansiedad del alumno de entrar a este nuevo ciclo escolar.

En la Secundaria Instituto Acatitlan S. C. se visitaban varias escuelas para
promover a la Institucion, pero para invitar a los alumnos de 6° afio a que
ingresen a ella se hacia labor primero con los alumnos de la misma

Institucién a nivel primaria.

Cabe mencionar que los alumnos pertenecientes a la Primaria del Instituto
tienen un pase automatico a la Secundaria sin importar el promedio que

obtengan ni su conducta.

Primero se les concentraba por grupo en la sala audiovisual para que
observaran un video sobre la Secundaria: instalaciones, servicios, plan de

estudios y actividades extracurriculares.

Cada ciclo escolar antes de iniciar con esta invitacion a pertenecer a la
Secundaria se realiza una junta con las maestras de 6° afio para conocer en

voz de ellas las inquietudes y expectativas de sus alumnos respecto a la

45



secundaria y asi programar una clase en sus salones con algun profesor de

la Secundaria.

De tal manera que sabiendo qué materia les gustaria a los alumnos de 6°
afio conocer en una clase se realiza la calendarizacion para que los
maestros de secundaria asistan a los grupos de primaria y llevar a cabo una

sesion sobre su materia.

Por lo general estas asignaturas eran: Fisica, Quimica, Espafol y
Matematicas. También era de gran interés conocer el laboratorio de

Introduccion a la Fisica y Quimica en ese entonces.

Durante este afio escolar (2001) en la junta de directivos de Secundaria con
las maestras de Primaria se propuso por parte de una de ellas que en la hoja
de pase automatico existiera un apartado para observaciones y ahi ellas
pudieran indicar algunos problemas que el alumno presente respecto al
aprendizaje y a su conducta y la manera en cémo ellas lo han tratado de
remediar. A esto se le esta llamando "pase automatico condicionado a
secundaria” con el cual el alumno y el padre de familia se deben
comprometer a mejorar el promedio de la materia en la que tengan

problemas.
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Quiero imaginar que a manera de ejemplo ese ciclo escolar varios alumnos
fueron expulsados de la Instituciébn conforme a los lineamientos establecidos

en el reglamento escolar en el apartado de desempefio académico:

ART. 29 El alumno que al finalizar el curso haya reprobado mas de tres
materias no tendra derecho a inscripcion al siguiente ciclo escolar en el

Instituto.

ART. 30 El alumno que en dos bimestres consecutivos repruebe mas de tres
materias sera analizado por el consejo técnico para determinar las medidas a

tomar incluyendo su posible baja definitiva.

Pero ahora surgia un nuevo reto ¢porqué los alumnos presentaban dicha

situacion de reprobacion constante? y ¢qué medidas preventivas debian

aplicarse?
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2.2 IDENTIFICACION DE NECESIDADES

De la reflexion de las autoridades al respecto se decidié aplicar un
cuestionario no solo a los alumnos reprobados en dos bimestres, sino que
las orientadoras propusieron a otros alumnos susceptibles de caer en dicho

caso.

El cuestionario aplicado fue el sugerido por el autor William Brown en su
libro Guia para la supervivencia del estudiante y al analizar los resultados
se pudo conocer que existen dos factores principales en el bajo rendimiento
escolar de los alumnos: la falta de habitos de estudio y la falta de motivacién

hacia el estudio.

Para hacerle frente a dichas circunstancias se propuso que el maestro
asesor de cada grupo platicara con sus alumnos y los alentara a superar el
momento por el que pasaban. Sin embargo fue muy dificil lograr que
coincidieran las horas libres de los profesores con el tiempo de clases de los

alumnos.

Esto generé que mientras se buscaba el objetivo de que los alumnos se

motivaran a estudiar y mejorar sus calificaciones debian salirse de sus clases

para platicar con su asesor, ¢ho es esto contradictorio?
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Es por ello que surge en mi la inquietud de poder elaborar un programa en el
cual a través del tiempo que tiene en orientador de clase hoy llamado
Orientacién y Tutoria con una hora a la semana se pueda trabajar con las
estrategias especificas de lectura para poder mejorar el nivel de recoleccién,
organizacioén y manejo de la informacion que requiere el estudio de cualquier
materia ya que es sabido que dentro de cualquiera de ellas se encuentra

implicita la lectura.

Por ello decidi aplicar un cuestionario a una muestra de alumnos que
pertenecen a la Secundaria Instituto Acatitlan para conocer el como se
sienten dentro de la escuela, la manera en la cual se perciben, las materias y
motivos por los cuales consideran que reprueban y sobre todo si estan

familiarizados con el conocimiento y aplicacion de las estrategias de estudio.

Resultdé sorprendente analizar las respuestas que daban los chicos y las

actitudes que presentan ante el estudio.

A continuacion se reproduce el cuestionario que los alumnos debieron

responder.
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CUESTIONARIO

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer tus hébitos de estudio
para poder crear un programa que te ayude a mejorar tus calificaciones, es
por ello que la informacién que nos proporciones sera de gran ayuda para ti.
Por favor coloca una X en la respuesta que consideres expresa tu opinion.

i GRACIAS j

EDAD DEL ALUMNO: GRADO ESCOLAR:

1.- ¢Por qué estudias en esta escuela?

2.- ¢, Qué es lo que mas te gusta de tu escuela?

3.- ¢ Te sientes aburrido con la vida?

(&) nunca (b) aveces (c) frecuentemente

4.- ¢ Esperas que otros hagan las cosas por ti?

(@) Si (b) No (c) Talvez

5.- ¢ Te gustaria formar parte de un grupo social?

(@ Si (b) No (c) Talvez
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6.- ¢ De qué tipo?

a) Deportivo (b) Educativo (c) Social

7.- ¢ Te aceptas a ti mismo?

() Si (b) No

¢ Por qué?

(d) Otro

8.- ¢ Te consideras una persona responsable?

a) Si (b) No

9.- ¢ Consideras que no sirves para estudiar?

(a) Si (b) No

10.- ¢ Qué materias se te facilitan mas y por qué?

11.- ¢ Qué materias te atraen mas y por qué?
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12.- Cuando tienes preferencia por una materia, ¢,por qué te agrada?
(@) por la forma en que la imparte el maestro

(b) por la personalidad del maestro

(c) por el contenido de la materia

(d) otros, especifica

13.- ¢ Te agrada expresar a los demas tus emociones?

(a) generalmente (b) raravez (c) nunca

14.- ¢ Qué esperas encontrar en un amigo?

(a) una compafiia para compartir juegos, tareas. etc.
(b) comprensién y ayuda

(c) identificacién y apoyo en los problemas emocionales

¢Por qué?

15.- ¢ Te sientes herido cuando crees que un profesor no te entiende?
(@) Si (b) No

¢Por qué?
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16.- ¢ Qué materias has reprobado?

17.-Consideras que repruebas porque....

(a) no sabes estudiar

(b) no estudias

(c) no entiendes la materia

(d) no te gusta la materia

(e) le caes mal al maestro

(f) no hiciste todas las tareas, trabajos practicas, etc.

18.- ¢ Sabes estudiar?

(@) Si (b) No

19.- Describe la forma en que estudias.
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20.- La mayoria de tus clases son...

(&) poco amenas
(b) activas

(c) dictadas

(d) préacticas

(e) combinadas

21.- Escribe tres estrategias que utilizas para estudiar.

a)

b)

c)

22.- ¢ Cuéando lees un texto subrayas lo relevante?
(@) Si (b) No

¢ Por qué?

23.- ¢, Si no conoces el significado de alguna palabra en un texto la buscas en

el diccionario?
(@) Si (b) No

¢Por qué?
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24.- ¢ Tus maestros te han ensefiado a hacer cuadros sinGpticos?

(@) Si (b) No

25.- ¢ Has elaborado resumenes?

(a) Si (b) No

¢Por qué?

26.- ¢ Sabes realizar mapas conceptuales?

(a) Si (b) No

¢ Por qué?

27.- ¢, Terminando el examen se te olvida lo que estudiaste?
(@) Si (b) No

¢Por qué?

28.- ¢, Cual seria la utilidad de conocer las estrategias de estudio?
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29.- Escribe sobre la linea cuando utilizas las siguientes estrategias de
estudio.

Subrayado

Deduccion del significado de palabras

Idea principal

Formar imagenes

Resumen

Mapas conceptuales

Diagramas
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2.2.1 ANALISIS DE RESULTADOS

El cuestionario aplicado arrojo la siguiente informacidén que resulta valiosa
para poder estructurar un programa que contrarreste la probleméatica

especifica vivida.

a) En cuanto a la Institucion:

Grafica 1 y Gréfica 2
Al momento de elegir la Institucion para ingresar a ella los alumnos se
dejaron llevar por las instalaciones y el prestigio que percibian de los

profesores.

Con el paso del tiempo y ya dentro de la escuela se conservan esos dos

aspectos como lo que les siguen gustando de su escuela.

b) En cuanto a la manera en la que perciben a si mismos:

Grafica 3, Gréfica 4, Grafica 5, Gréfica 6, Grafica 7, Grafica 8, Grafica 13 y
Gréfica 14.
Més de la mitad de los alumnos se sienten a veces aburridos con la vida y no

quieren depender de nadie para que hagan las cosas por ellos.
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A mas de la mitad de ellos les gustaria formar parte de un grupo de

preferencia deportivo.

Rara vez expresan sus emociones por lo que esperan tener un amigo con el

cual puedan identificarse y apoyarse cuando tienen algin problema.

Casi en su totalidad (96%) se aceptan tal y como son, un poquito mas de la

mitad se consideran responsables y creen que saben estudiar.

c) En cuanto al estudio:

Grafica 9, Grafica 10, Grafica 11, Grafica 12, Gréfica 15, Grafica 16, Grafica
17, Grafica 18, Grafica 20 y Grafica 27.

Las materias que consideran que mas se les facilitan son Espafiol, Civismo y
Educacion Fisica. Y las que mas les atraen son Geografia, Civismo y

Educacion Fisica.

Prefieren una materia por la manera en que es impartida por parte del

profesor.

A mas de la mitad de los alumnos no les hiere el hecho de considerar que su

maestro no lo entiende.
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Las materias con mayor frecuencia de reprobacion son Quimica,
Matematicas y Fisica y consideran que reprueban porgue no entregan sus
trabajos ni tareas aunado a que no estudian aunque mas de la mitad de ellos

consideran que saben estudiar.

El procedimiento mas empleado para estudiar es leer seguido de la

memorizacion de los contenidos.

Consideran sus clases activas con un poco de dictado pero también con

practicas.

d) En cuanto a las estrategias de aprendizaje:

Grafica 19, Grafica 21, Grafica 22, Grafica 23, Grafica 24, Grafica 25, Grafica
26, Grafica 28, Grafica 29, Grafica 30, Grafica 31, Grafica 32, Grafica 33,
Grafica 34 y Grafica 35.

Al preguntar estrategias empleadas para estudiar casi el 80% no mencion6

ninguna concluyendo que no saben lo que son o no las ponen en practica.

Subrayan cuando leen pero no buscan el significado de palabras

desconocidas lo cual les ayudaria a tener una mejor comprension de un

texto.
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A la mayoria sus maestros les han ensefiado a elaborar cuadros sindpticos y
dicen elaborar resimenes y mapas conceptuales. Informacion que se
contradice al decir que utilizan en su mayoria el resumen como forma de
concentrar la informacion porque dicen no saber lo que es un mapa

conceptual y diagramas y por ello no los emplean.

Aceptan estudiar solo para el examen porque al terminarlo se les olvida todo.

Consideran que las estrategias de estudio les son utiles para aprender a

estudiar y mejorar sus calificaciones.

Subrayan para obtener lo mas importante de un texto aunque admiten no

saber qué es una idea principal.

Consideran que las estrategias de estudio les son utiles para aprender a

estudiar y mejorar sus calificaciones.
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GRAFICA 2. ;Qué es lo que mas te gusta de tu escuela?
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GRAFICA 3: ¢ Te sientes aburrido con la vida?
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GRAFICA 4: ¢Esperas que otros hagan las cosas por ti?

4%

19%

asi

HE No

OTal vez




99

GRAFICA 5: ¢ Te gustaria formar parte de un grupo social?
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GRAFICA 6: ¢De qué tipo?
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GRAFICA 7: ¢ Te aceptas a ti mismo?
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GRAFICA 8: ¢ Te consideras una persona responsable?
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GRAFICA 9: ¢Consideras que sirves para estudiar?
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GRAFICA 10: ¢{Qué materias se te facilitan méas?
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GRAFICA 11: ;Qué materias te atraen mas?
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GRAFICA 12: Cuando tienes preferencia por una materia,
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GRAFICA 13: ;Te agrada expresar a los demas tus emociones?
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GRAFICA 14: ;Qué esperas encontrar en un amigo?
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GRAFICA 15: ;Te sientes herido cuando crees que un
profesor no te entiende?
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GRAFICA 16: ¢Qué materias has reprobado?
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GRAFICA 17: Consideras que repruebas porque .....
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GRAFICA 18: ;Sabes estudiar?
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GRAFICA 19: Describe la forma en que estudias
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GRAFICA 20: La mayoria de tus clases son ...
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GRAFICA 21: Escribe tres estrategias que utilizas para estudiar
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GRAFICA 22: ;Cuando lees un texto subrayas lo relevante?
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GRAFICA 23: Si no conoces el significado de una palabra,
¢labuscas en el diccionario?
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GRAFICA 24: ; Tus maestros te han ensefiado a
hacer cuadros sindépticos?
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GRAFICA 25: ;Has elaborado resiimenes?
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GRAFICA 26: ¢Sabes realizar mapas conceptuales?
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GRAFICA 27: Terminado el examen, ¢se te olvida lo que estudiaste?
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GRAFICA 28: ;Cudl seria la utilidad de conocer las
estrategias de estudio?
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GRAFICA 29: Mencionan que utilizan el subrayado para ...
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GRAFICA 30: Mencionan que utilizan la deduccion del
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GRAFICA 31: Mencionan que utilizan la idea principal para ...
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GRAFICA 32: Mencionan que utilizan formar imagenes para ...
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GRAFICA 33: Mencionan que utilizan el resumen para ...
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GRAFICA 34: Mencionan que utilizan los mapas conceptuales para ...
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GRAFICA 35: Mencionan que utilizan los diagramas para ...

ONunca
11%

B No sé qué son
O Para resumir
O Como tarea

B Para estudiar

17%
E Cuando leo

25%



CAPITULO

111



3. PROPUESTA DEL PROGRAMA DE ORIENTACION

ESCOLAR PARA EL INSTITUTO ACATITLAN S. C.

La propuesta del programa a implementar con los alumnos de primer grado
de la Secundaria Instituto Acatitlan S. C. tiene como finalidad que los
alumnos conozcan e incorporen a su método de estudio el uso de las
estrategias de aprendizaje (especificamente de lectura) para asi incrementar

su aprovechamiento escolar.

La modalidad deberd ser un taller en el cual lo aprendido se ponga en
practica dentro de sus clases regulares y deberad desarrollarse por el
orientador de Primer Grado a lo largo del ciclo escolar dentro de su hora de

clase.

El programa esta dividido en 10 unidades que se dosifican por bimestres de

la siguiente manera:

ler. Bimestre: Unidad I, Unidad Il y Unidad 1lI

2do. Bimestre: Unidad 1V, Unidad V, Unidad VI y Unidad VII

3er. Bimestre: Unidad VIII

4to. Bimestre: Unidad IX

5to. Bimestre: Unidad X
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Debera existir una evaluacién por cada bimestre tomando en cuenta los

siguientes factores y porcentajes:

Trabajo en clase: 50%

Participacion en clase: 20%

Examen bimestral: 20%

Agenda Escolar:  10%

En el Quinto Bimestre solamente se tomara en cuenta como parte de la

calificacion el Trabajo en Clase que dicha unidad consiste en la aplicacion de

las estrategias aprendidas en los trabajos finales de los alumnos.
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INSTITUTO ACATITLAN
S. C.

PROGRAMA DE
ORIENTACION
ESCOLAR
PRIMER ANO

CICLO ESCOLAR
2002-2003
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SESIONES: 1

UNIDAD |

INGRESO A LA SECUNDARIA

OBJETIVO ESPECIFICO: El estudiante de nuevo ingreso conocera la
organizacion, funcionamiento y servicios del Instituto y asi lograra un sentido
de pertenencia al mismo.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Participar en una dindmica Tarjetas de 30 minutos
Presentacion del | grupal para iniciar la identificacion.
orientador y de los | presentacion de los Plumones de
alumnos. participantes. colores
Dulces
Por equipos anotar en una
hoja de rotafolio las
expectativas que tienen
del taller.
Expectativas del | Explicar que al ser un | Hojas de rotafolio | 20 minutos

taller.

taller los alumnos pondran
en practica lo aprendido
en la clase.

El orientador expondra
que el propésito del taller

sera conocer las
estrategias de aprendizaje
(especificamente de

lectura) para facilitar su
estudio y mejorar sus
calificaciones.

Imanes

100




SESIONES: 1

UNIDAD II

El Instituto Acatitlan S.C.

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer e identificar las caracteristicas del

Instituto Acatitlan S. C.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
El Instituto Acatitlan S. C.
Observar el video que Television 50
= ¢Qué es la secundaria? | muestra los servicios y la minutos

= ¢ Qué servicios ofrece?

= ¢ Cual es su estructura?

= ¢ Cudl es su
reglamento?

= Uso de la agenda

estructura del Instituto.

Realizar una lluvia de

ideas de lo visto.

Repartir el reglamento
escolar, leerlo de manera
grupal y comentarlo.

Explicar el uso de la
agenda escolar como
medio de comunicacion
entre padres y maestros y
como manera de organizar
su tiempo dentro del
Instituto.

Videocasetera

Video del Instituto

Plan de Estudios

Agenda Escolar

101




SESIONES: 6

UNIDAD Il

YO COMO ADOLESCENTE

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer los factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales por los que atraviesa el adolescente y asi lograr una identificacion

consigo mismo.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Por equipos realizar Plastilina 50
con plastiina  un Cartoncillo minutos

Cambios fisicos. | esquema referente a Plumones
los cambios Crayolas
fisiologicos del hombre
y la mujer.
Al término comentar el
tema con el grupo.
Observar el video con Televisiéon
el que cuenta la Videocasetera 50
La sexualidad. Institucion para dicho | Video del Instituto minutos
tema.
Comentarlo de manera
grupal y aclarar dudas
existentes.
De manera general Cuaderno
Crisis del explicar el tema. Laminas 50
adolescente. Los alumnos Pizarrén minutos
escribiran un parrafo Imanes
que sintetice lo
entendido.
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TEMAS ACTIVIDADES APQOYOS TIEMPO
Cuaderno
Realizar una lluvia de Pizarron 50
ideas de las posibles Laminas minutos
causas de los cambios de Imanes
Estados de animo. | &nimo en los adolescentes.
Explicar mas a fondo el
tema.
Los alumnos escribiran un
parrafo que exprese lo mas
relevante del tema visto.
De manera individual Cuaderno 50
escribir un ensayo en el minutos
Las amistades y el | cual expresen la
noviazgo. importancia que para ellos
ha tenido poder contar con
un amigo y si tienen una
pareja.
Los alumnos propondran Alumnos
situaciones en las cuales Sillas 50
han tenido dificultad para Mesas minutos
Comunicacion entre | comunicarse  con  Sus Hojas

padres e hijos.

padres.

Se anotaran en un papel y
se rifaran para que por
equipos  realicen  una
representacion 'y entre
todos buscar una mejor
manera de resolver el
conflicto.
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SESIONES: 2

UNIDAD IV

MI AUTOESTIMA

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizar los niveles que integran la autoestima.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Hacer una lluvia de idea
en la cual cada alumno Pizarron 50
dira una palabra que minutos
describa la autoestima. Gises

Concepto de
autoestima

Con las palabras formar
un concepto.

Por parejas dibujar en
hojas de colores una
actividad de la vida
cotidiana en donde esta
involucrada la
autoestima.

Comentar con el resto
del grupo.

Platicar de la
importancia de tener una
autoestima solida.

Hojas de colores
Plumones

Colores

104




TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Television 30
Apoyados en el video de Video minutos
la escuela explicar los
Niveles de la niveles de la autoestima
autoestima (Autoconocimiento,
autoconcepto,
autoevaluacion,
autoaceptacion,
autorespeto y
autoestima).
Contestar de manera
individual el cuestionario
de autoestima. Cuestionario 20
impreso minutos

Formacién de la
autoestima

Invitar a los alumnos a
analizar los aspectos
vistos y su repercusiéon en
la formacion de su
autoestima.

Hacerles saber que si
desean pueden platicar
individualmente con el
orientador.
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SESIONES: 2

UNIDAD V

PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO ESPECIFICO: Conocer los factores que influyen en la toma de
decisiones y que repercuten en su proyecto de vida.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
¢ Qué es elegir? | Realizar una lluvia de | Pizarrony gises 20
ideas sobre el minutos
significado de la palabra
"elegir”
Reconocer la manera| Pizarrény gises 15
Toma de en que realizan su toma minutos
decisiones de decisiones.
Comentar las
repercusiones de las
decisiones en el
proyecto de vida.
Factores que Mencionar algunos | Pizarrony gises 15
influyen en la factores que influyen al minutos
toma de momento de tener que
decisiones. tomar alguna decision.
Papel kraf
Plan y proyecto de | Realizar un collage %?)YIOSI’?SS 50
vida. s_obre su proyecto de Plumones minutos
vida. Pritt
Tijeras
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¢ QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE?

SESIONES: 1

UNIDAD VI

OBJETIVO ESPECIFICO: Analizara la utilidad de las estrategias de lectura
como método para facilitar el conocimiento e incrementar su

aprovechamiento.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
En parejas comentar la Hojas de 50
¢, Qué son? forma en la que estudian. colores minutos
En una hoja anotar las
diferencias y semejanzas Hojas de
Cudlessuuso? |[de sus métodos de rotafolio
estudio.
Fomentar una reflexion
grupal del analisis. Pizarrén
¢ Cual es su
importancia? Completar mediante lluvia
de ideas wun cuadro Plumones

comparativo entre las
ventajas y desventajas de
estudiar
estructuradamente.
Mencionar ejemplos.

Reflexionar sobre la
importancia de contar con
un método adecuado
para estudiar
dependiendo de sus
caracteristicas

estudiantiles.
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UNIDAD Vi

APLICACION DE ESTRATEGIAS ANTES DE LA LECTURA

SESIONES: 3

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer y aplicar estrategias antes de realizar

una lectura.

TEMAS

ACTIVIDADES

APOYOS

TIEMPO

L) Objetivos de la
lectura

Por equipos leer la lectura
de apoyo referente a los
objetivos que podemos
tener al hacer una lectura.
Comentar el tema de
manera grupal.

Lectura de
apoyo

50 minutos

Predicciones

Los alumnos traerdn de su
casa un libro.

Hacer en el patio un circulo
en el cual se jugara
"acitron" pasando el libro.
La maestra elegird a un
alumno y dira de lo que
puede tratar el texto
(prediccion).

Guiar a los alumnos a
identificar la manera en
gue pueden hacer sus
predicciones.

Libros

50 minutos

[ Revisiony
actualizacion del
conocimiento
previo.

Acudir a la biblioteca y
cada alumno tomara un
libro.

Hacer la prediccion del
mismo e inferir qué
conocimiento previo
deberian tener sobre el
tema antes de realizar la
lectura.

Los alumnos investigaran
en la biblioteca el ese
conocimiento previo
requerido.

Libros de la
biblioteca

Cuaderno

50 minutos
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UNIDAD VIIi

APLICACION DE ESTRATEGIAS DURANTE LA LECTURA

SESIONES: 6

OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer y aplicar estrategias durante una

lectura.

* A partir de esta unidad se trabajara en conjunto con los maestros de
asignatura siendo la aplicacion de las estrategias un apoyo para sus clases,
por lo que los textos seran los indicados por los profesores.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Sefialar la diferencia
entre subrayar lo Material de 50
Subrayado | relevante y esencial del lectura minutos
texto (palabras claves) y Marca textos
no todas las oraciones.
De un material que estén
trabajando en otra
asignatura  apoyar Yy
guiar la manera de
subrayar.
Dar una leida rapida al
texto y remarcar las Material de
palabras que no lectura 50
Significado de | comprenden. Marca texto minutos
palabras Diccionario

Inducir al alumno a
derivar el significado de
las palabras a partir de
su contexto interno y
externo.

Una vez con el
significado  releer vy
deducir  si se
comprendié mejor.
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TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO

Dividir la lectura en Material de
segmentos y lectura 50
repartilos a cada minutos
equipo. Papel Bond

Idea principal | En papel bond Plumones
escribiran la  idea
principal de la parte Imanes
gue leyeron.
Conjuntar todas las
partes y obtener la
idea principal de todo
el texto.
Explicar la utilidad de
la  formulacion de Material de
preguntas como lectura
manera de repasar 0 50
reafirmar un tema. Hojas blancas minutos

Formulacién de
preguntas

Organizar por equipos
un concurso en el cual
ellos formularan
preguntas del texto
leido la clase pasada.

El equipo que
responda el mayor
namero de preguntas
correctas ganara.

Cuaderno
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TEMAS

ACTIVIDADES

APOYOS

TIEMPO

L Formar
imagenes

Indicar un ejemplo de
como se forman
imagenes mentales.

Jugar a "la papa
caliente” y el alumno que
tenga la pelota tendra
que dar un ejemplo de la
formacion de imagenes
con alguan tema
especifico que estén
trabajando en alguna
materia.

Descubrir que asi
pueden recordar 0
retener mas facil algunos
conocimientos.

Pelota

Cuadernos

50
minutos

Analogias

Reconocer
informaciones que
puedan asociar a su
conocimiento previo y asi
su aprendizaje.

Iméagenes

Pizarrén

50
minutos
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UNIDAD [X

APLICACION DE ESTRATEGIAS DESPUES DE LA LECTURA

SESIONES: 7
OBJETIVO ESPECIFICO: Reconocer y aplicar estrategias después de una
lectura.

TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Guiar al alumno para que Cuaderno 2 sesiones
elabore un resumen que Material de

[d Resumen exprese la informacion lectura 50 minutos
relevante del texto Pluma cada una
apoyados en la idea Colores
principal que vya se
obtuvo.

En la primera sesién se Proyector 3 sesiones
explicara la manera de Acetatos
realizar un mapa Pizarrén 50 minutos
conceptual. Plumones cada una
) Mapas
conceptuales Hacer ejemplos para
extraer los conceptos
relevantes e identificar los Cuaderno
conectores 0 enlaces Colores
entre conceptos. Plumas
En la segunda y tercera
sesion los  alumnos
elaboraran un  mapa
conceptual bajo la guia
del maestro.
Comprender que esta Material de 2 sesiones
estrategia ayuda a lectura
jerarquizar ideas.

Ld Diagramas Papel bond 50 minutos
Reconocer y explicar el cada una
diagrama radial y de Plumones
arbol.

Realizar un diagrama y Imanes

revisarlo con la ayuda del
grupo.
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SESIONES: 5

UNIDAD X

APOYO A LOS TRABAJOS FINALES

OBJETIVO ESPECIFICO: Guiar a los alumnos en la elaboracion de los
trabajos finales con la aplicacién de los temas vistos y trabajados durante el

ciclo.
TEMAS ACTIVIDADES APOYOS TIEMPO
Apoyar y guiar a los
Aplicacion de las | alumnos en la | Material de cada | Periodo
estrategias de elaboracion de los asignatura final

lectura en los
trabajos finales del
ano.

trabajos finales de los
alumnos poniendo en
practica lo visto en
clase.
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CONCLUSIONES

A partir del 18 de mayo de 1992 y por la propuesta del entonces Secretario de
Educacion Publica Ernesto Zedillo Ponce de Ledn se decreta a la Secundaria
como parte del nivel basico de educacion, pero darle un caracter obligatorio a
este nivel no solo implicaba garantizar el acceso a todos los estudiantes sino
también asegurarse de que reciban una educacién de calidad que permita

desarrollar sus habilidades y capacidades.

Es por ello que se publica el Plan y Programas de Estudio 1993 Educacion Basica.
Secundaria que tiene como proposito exponer a los maestros, padres de familia y
autoridades escolares el plan de estudios vigente para la educacion secundaria,
asi como los programas de las asignaturas que lo constituyen.

Y en el afio 2006, se realiza una Reforma de la Educacion Secundaria dando
como resultado una modificacion a los Planes y Programas que se proponian

anteriormente.

Sin embargo, en el afio 2001, en el Instituto Acatitlan nos seguiamos enfrentando
al problema de la reprobacién escolar producto de la preparacién del alumno para
enfrentar su nueva realidad educativa en la cual ya no depende solamente de un
profesor y no todo el conocimiento es tan digerido como lo podria ser en la

primaria sino que se le propone que sea el responsable directo de su aprendizaje
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para que desarrolle una conciencia critica, una capacidad analitica y una actitud

auténoma en la toma de decisiones.

Aunque son muchos los factores que influyen en la reprobacién escolar nos
encontramos a partir de la deteccion de necesidades que los alumnos no conocian
ni utilizaban técnicas de estudio primordialmente de lectura que les permitieran
unificar y simplificar su tarea diaria dentro y fuera de la escuela. Y al estar la
lectura presente como base de todas las asignaturas no nada mas en Espafiol fue

conveniente abordar el Programa de Estudio aqui propuesto a partir de ella.

El alumno reprueba no porque no comprenda los conocimientos presentados por
el profesor, sino porque en esta falta de planificacion nos encontramos con que
carece de apuntes completos, intentan memorizar todo, no cumplen con la tarea,
no tienen un horario ni lugar fijo de estudio, estudian un dia antes del examen y
por lo tanto no utilizan (y en varios casos ni conocen) las estrategias de

aprendizaje que pueden utilizar para simplificar su labor estudiantil.

Por tal motivo es en la escuela que debemos aprovechar el espacio que nos

brinda la Orientacién Educativa para incluir una propuesta curricular de estudio y

aplicacion de técnicas de lectura que el alumno debe utilizar para aprender mejor.
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La Orientacién Educativa es el espacio ideal para trabajar dichos aspectos con los
alumnos ya que es alli en donde se apoyan los profesores para tomar medidas
preventivas (deteccion temprana de problemas de aprendizaje), medidas de apoyo
(incluidas en el curriculo para dar respuesta a dichas dificultades) y medidas de

caracter extraordinario (para alumnos que recursan el afio escolar).

Si la finalidad de la educacién es contribuir al desarrollo de las capacidades del
alumno, el Orientador analiza las condiciones en las cuales los alumnos se
encuentran dentro de dicho proceso considerando sus recursos y los apoyos que

recibe por parte del profesorado.

La Orientacibn no solo debe ayudar a los alumnos que tienen problemas y

necesita tener mas un caracter preventivo y curativo.

Por tal motivo, el tema de la transicion de la Primaria a la Secundaria debe ser
tomado muy en serio. Por ello, se expuso que el alumno que ingresa a la
secundaria expande sus horizontes y conoce nuevas personas por lo cual tendra
que adaptarse a ellas, a las nuevas instalaciones y a la forma en cédmo se trabaja

en la institucion.

Se debe, tal como se acostumbra en el Instituto Acatitlan, invitar a los alumnos del

nivel primaria a visitar la secundaria y asistir a una clase y ahi expresar sus

inquietudes y expectativas.
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Se concluy6 que la manera como se realice esta transicion se vera reflejada en el
progreso que el alumno tendra en su avance académico porque se sentira parte
de su nueva Institucion y conocera lo que la escuela le ofrece y espera de él. De
tal manera la incertidumbre y las dudas que el alumno pueda traer consigo se

veran aclaradas.

Haciendo referencia a este tema, recordemos que también en el presente trabajo
se abordo el tema del aprendizaje haciendo hincapié en que realizar una
evaluacion de los problemas que presenta un alumno no deben de servir para
catalogarlo, sino para encontrar la raiz de sus problemas y de esta manera

proporcionarle la ayuda que en verdad necesita.

Se deben conocer todos los métodos de estudio posibles y asi el alumno podra

escoger el mas favorable para él.

Todos sabemos que el estudio debe ser personalizado y adaptarse a los habitos y
capacidades del estudiante, por ello, el alumno debe conocer los factores que

favorecen el estudio asi como mejorar su atencién y memoria.

En el desarrollo del trabajo se presentaron las capacidades que un alumno
desarrolla al utilizar estrategias de estudio y a través del andlisis de su significado
unido al analisis de resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes se

concluy6 que los alumnos dentro del Instituto presentan dos vertientes:
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a) no tienen clara la meta del estudio, es decir, no saben para qué estudian

b) una vez adquirida la informacion no saben qué deben hacer con ella, es decir,

analizar, leer, repasar, etc.

Tomando en cuenta los factores antes mencionados el programa propuesto para
trabajar con los alumnos de primer afio se implementd en la modalidad de taller
dando la oportunidad a los alumnos de conocer su nueva Institucion y lograr un
sentido de pertenencia a ella; de reconocerse como adolescente y analizar sus
cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales; de analizar sus niveles de autoestima;
de reconocer los factores que influyen y repercuten en su proyecto de vida y sobre
todo de incorporar las estrategias de aprendizaje a su vida académica a través de

su analisis y asi lograr incrementar su aprovechamiento escolar.

A través de la aplicacion del cuestionario a los alumnos de la secundaria es
notable el alto grado de desmotivacion que hacen notar en sus respuestas y sobre
todo en su autoestima y en su proyecto de vida. Son preocupantes las
contestaciones "no sé", "tal vez", "no estudio"”, "no cumplo con trabajos", "no sé
estudiar" que ponen en claro que los muchachos necesitan una buena orientacién

y en la mayoria de los casos la piden sin aun decirlo.

Por tal razén, el programa aqui presentado contempla tanto el &mbito emocional
como el académico y la aplicacion de las estrategias de lectura en los trabajos

finales que realizan los alumnos en cada asignatura.
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Se trabajo el Programa propuesto con los grupos de Primer afio de Secundaria en

el ciclo escolar 2002-2003 y podemos rescatar las siguientes observaciones:

a) Los alumnos se integraron de una manera mas rapida a la Institucion. Se

adaptaron al uso de su agenda escolar y a la aplicacion del reglamento escolar.

b)Si bien no existiéo una disminuciéon drastica de reprobacion en sus materias, Si
se pudo comprobar que por parte de los alumnos existia un creciente interés
por conocer la aplicacion de las técnicas de lectura y la incorporacion de
nuevas maneras de presentar sus trabajos como lo eran los mapas
conceptuales para ellos totalmente desconocidos y que salian de lo tradicional

gue en ese entonces prevalecia en la mayoria de sus materias.

c)Los alumnos se mostraron interesados en las clases teniendo una participacion

activa dentro de ellas.

d)Los alumnos acudian con mayor frecuencia a Orientaciébn Escolar no

solamente para ser reprendidos sino que se acercaban a platicar y pedir

consejos cambiando la cara del Departamento de ser el lugar de los regafios.

e)Fue gratificante al final del afio escucharlos dar las gracias por estar cerca de

ellos sobre todo en el periodo final de la elaboracion de trabajos.
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Asi pues se cubre el objetivo de realizar una investigacion la cual no solamente
identifico los factores que en ese momento intervenian en el hecho de que los
alumnos estuvieran reprobando con mas frecuencia, Sin0o que Se propuso un
programa que los contrarrestara y que fuera de utilidad tanto para los alumnos

como para la Institucion afectada.

Dejo este trabajo de investigacion a consideracion de la gente interesada en
continuar con la propuesta de apoyar y enriquecer el uso de estrategias que
ayuden a los alumnos a mejorar y hacer mas practicos sus métodos de estudio.

Es una propuesta flexible que con los conocimientos recientes se puede ir
enriqueciendo y adaptando a las necesidades de cada Institucion para su

implementacion.
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