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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como fin analizar, el tipo de problemas personales e
interpersonales y las estrategias de solucién que aparecen en el contenido de algunos de los
cuentos propuestos en el Programa Nacional de Lectura de la Secretaria de Educacion
Puablica (SEP) 2001-2006. Se analizaron las colecciones, Al sol solito, Pasos de Luna y
Astrolabio, correspondiente al periodo escolar 2001-2002, con el propdsito de detectar el
abanico de problemas personales e interpersonales y los recursos de solucién a dichos
problemas utilizados por los personajes de cada uno de los cuentos. De esta manera se
reconoce que el cuento ademas de ser un material ludico que fomenta la lectura, puede
promover diversos conocimientos de una manera significativa para los infantes, entre ellos
los vinculados con la convivencia social.

La metodologia de analisis para el estudio de los cuentos fue disefiada para dar cuenta
de los siguientes cuatro rubros:

e Datos generales del cuento y del autor o autora.

e Tipologia de los problemas personales e interpersonales que se plantean en el
contenido de los cuentos.

e Tipologia de estrategias de solucion a dichos problemas.

e Conocimientos que fomenta el cuento en cuanto a los cuatro saberes: Ser, Convivir,
Conocer y Hacer.

La informacién obtenida permitié, desde una vision cualitativa, reconocer el abanico de
problemas personales e interpersonales y los recursos de solucion empleados por los
personajes, asi como los conocimientos de los cuatro saberes ya mencionados, de cada
uno de los cuentos de las tres series del Programa Nacional de Lectura.

A partir de los datos del andlisis de contenido, se elaboré una propuesta de trabajo
para usar los cuentos como material de apoyo para promover el conocimiento de
estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales en las nifias y nifios
de educacion primaria. La propuesta ha sido disefiada considerando que para su uso se
requiere de la guia de un adulto que funja como promotor de tal conocimiento. Dicha
propuesta consiste en una serie de preguntas que propicien la reflexion infantil en torno
al plan de accion que ejecutan los personajes en la solucién de los problemas personales
e interpersonales, contenidos en cada uno de los cuentos propuestos en 3 series del
Programa Nacional de Lectura.



INTRODUCCION

En México, segun lo sefala, el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa
(1992), la Secretaria de Educacion Puablica ha tenido, desde su creacion en 1921, como
principales objetivos, hacer llegar la educacion publica a los habitantes de todos los rincones
del pais y reducir el analfabetismo.

Para tal fin se llevaron a cabo las siguientes acciones: en la década de los cincuenta,
la construccion de decenas de miles de escuelas y la creacion de los libros de texto gratuitos,
lo que trajo como resultado a posteriori que el indice de analfabetismo se redujera, del 68%
en los afos veinte al 12.4% en los afios noventas. De acuerdo con el Instituto Nacional de
Educacion para los Adultos (INEA) en el afio 2000, la tasa de analfabetismo fue de 10.2 %.
Por lo que se puede observar, que la proporcion de analfabetas, de acuerdo con las
estadisticas oficiales, ha disminuido.

Sin embargo, no basta con la reduccion del indice de analfabetismo, ya que en 1992
con el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa, las autoridades responsables de
la Educacion Publica reconocieron que: “La calidad de la Educacion Béasica es deficiente en
gue, por diversos motivos, no proporciona el conjunto adecuado de conocimientos,
habilidades, capacidades y destrezas, actitudes y valores necesarios para el
desenvolvimiento de los educandos y para que estén en condiciones de contribuir
efectivamente a su propio progreso social y al desarrollo del pais” (Acuerdo Nacional para la
Modernizacién Educativa, 1992, p. 85).

Es en esta busqueda de calidad de la educacion, que el Sistema Educativo Nacional
considera una prioridad el que el alumnado de Educacion Basica, al egresar de la primaria
cuente con los conocimientos fundamentales que les permitan resolver los problemas de la
vida diaria, vincularse con el conocimiento cientifico para preservar su salud y proteger el
ambiente, asi como tener una amplia vision sobre la historia y geografia nacionales. De esta
manera se determind que la lectura, la escritura y las matematicas son los conocimientos
verdaderamente esenciales que “asimilados elemental pero firmemente, permiten seguir
aprendiendo durante toda la vida y dan al hombre los soportes racionales para la reflexion
(Plan y Programas de Estudio de Educacion Basica: primaria, 1993, pp. 9).

Es con base en los propdsitos anteriores que a partir de 1992, el curriculum de la
educacion primaria se organizé de manera tal que permitiera a los estudiantes participar en
lo que los tedricos, como Goodman (1986), Smith (1990) y Brice-Heath, 1991 (citado en Lara,
2000), han llamado hechos de lecto-escritura auténticos. De esta manera se promueven en
los nifios y nifias el dominio de la lectura y la escritura mediante la practica de conductas
letradas, es decir, que los infantes muestren habilidad para comunicarse, reflexionar e
interpretar, y no solo para discriminar letras, palabras y reglas gramaticales (Brice-Heath,
1991, citado en Lara). Ya que de esta manera se contribuye enormemente al desarrollo de
las capacidades del intelecto, las formas de pensamiento, las emociones y la imaginacion.

Cabe mencionar que en el plan y programas de estudio de educacion primaria
también se resalta la importancia de que el aprendiz disponga, por una parte, de la
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presencia de un adulto con experiencia y caracter comprensivo que haga las veces de guia,
y que por otra parte, cuente con materiales interesantes, con sentido para el lector.

Es en esta blsqueda de una lectura comprensiva que la lectura no puede limitarse a
los libros de texto, a los libros que se ven sélo por obligacion de estudio o de trabajo; decir
lectura implica, ademas de los libros que se estudian y con los que se trabaja, los libros de
imaginacion, los que se leen por gusto (Garrido, 1999).

Es por esto, que en México, a partir del afio de 1986 la Coordinacion de Medios para
Nifios, [hoy llamada Direccion General de Materiales y Métodos Educativos, de la Secretaria
de Educacién Publica (SEP)], promueve un Proyecto Nacional de desarrollo y estimulo a la
lectura llamado “Libros del Rincon”, que pone a disposicion de los infantes de las escuelas de
México libros atractivos, para que a través de ellos fortalezcan una amistad intima y
permanente con la letra escrita. Cabe mencionar, que no son libros para “Enseiar a leer”,
sino para formar lectores (Saavedra y Garcia,1994, citado en Senderos hacia la lectura,
Memorias del primer seminario internacional en torno al fomento de la lectura:
CONACULTA).

A partir del aflo 2001 se incorpora al proyecto “Libros del Rincon”, el Programa
Nacional de Lectura que establece “como prioridad del curriculo impulsar la adquisicion y el
desarrollo pleno de las competencias comunicativas: hablar, escuchar, leer y escribir. Y en
particular, fortalecer los habitos y capacidades lectoras de los alumnos y maestros”
(Programa Nacional de Lectura para la Educaciéon Basica y Normal, 2001-2006 SEP pp.2).

Como parte de las nuevas iniciativas, sefialadas en el Programa Nacional de Lectura,
la coleccién de “Libros del Rincén” no sdlo fue destinada al alumnado de educacién primaria,
sino también al de preescolar y de secundaria.

Dicha coleccion se forma con 4 series de cuentos que toman en consideracion el
desarrollo lector de los infantes y adolescentes, asi como los 3 niveles de educacion béasica
(preescolar, primaria y secundaria). A continuacion se mencionan las 4 series:

Al sol solito

Pasos de luna
Astrolabio
Espejos de Uranio

Es importante hacer notar que las series antes citadas estan constituidas en su mayoria
por cuentos, lo cual es adecuado para fomentar la lectura debido a que la presentacién de
los libros a los infantes debe comenzar por los mas sencillos, de modo que la dificultad de la
lectura se incremente a medida que se consolida el lector (Rueda, 1994).

Ademéas segun Conesa (2000), los cuentos proporcionan, entre otros, los siguientes
beneficios para los infantes:

e Les ayudan a comprender las cosas que pasan en la vida

e Posibilitan la identificacion de los infantes con los personajes

e Son una oportunidad de tomar contacto con la lengua escrita o hablada

6
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Provocan emociones

Les permiten conocer por otros medios

Ofrecen solucion a los problemas

Son una “valvula de escape” para las frustraciones de la realidad

Asi, a través de la lectura activa de cuentos, los sentimientos del lector se involucran
enormemente con los de los personajes. El nifio o la nifla se siente identificado(a) con
algunos o rechaza a otros por lo que dicen, lo que piensan y sobre todo por lo que hacen.
Este conjunto de sentimientos y de esperanzas que surgen en nifios y nifias en el momento
en que viven con los personajes, la situacién, con sus angustias, emociones y logros se
suman para incrementar en €l o ella el placer por la lectura (Venegas, Mufioz y Bernal ,
1994).

Ademas, como sefiala Sastrias (1994), el cuento cumple 3 funciones principales: divertir,
formar e informar. Es decir, el cuento ademas de ser un material ladico también nos ofrece la
oportunidad de ser utilizado como una herramienta de apoyo para fomentar diferentes
aprendizajes. Entre ellos, el uso de estrategias para la solucién de problemas personales e
interpersonales.

Este tipo de aprendizaje puede ser posible, ya que por su naturaleza, los cuentos
ensefian a los nifios y nifias, divirtiéndoles y mostrandoles, que el enfrentarnos a las
dificultades de la vida es inevitable. Que ellas forman parte de la existencia humana. Muchos
cuentos de hadas comienzan con la muerte del padre o de la madre. Tal suceso, como
podria ocurrir en la vida real, es la causa de los mas angustiosos problemas. Pero siempre
la anécdota contenida en el cuento, le sugiere al nifio lector un comportamiento vigoroso del
protagonista, que lo lleva a sortear, no sin dificultades, el problema hasta superarlo
finalmente. Las carencias afectivas o presuntas del protagonista lo obligan a enfrentar la
vida: y al nifio o nifia lector(a) a entender que la existencia no solo no es facil sino que por el
contrario, la felicidad consiste en la superacion de las multiples dificultades de la misma. Que
muchas veces la felicidad se logra luchando y venciendo (Venegas, et al. 1994).

Otra ventaja que ofrece el cuento como promotor de estrategias de solucion de problemas
personales e interpersonales es, como sefiala Badillo (2000), que su estructura fundamental
es: Personaje + Conflicto + Solucién. Esto lo sabian muy bien nuestros ancestros, inventores
y propagadores de cuentos y leyendas. Por eso rememoraban en sus viejas historias al
héroe que remontaba los obstaculos de la vida, haciéndose mas sabio.

Cabe mencionar que la importancia del aprendizaje de estrategias de solucién de problemas
personales e interpersonales radica en que éstos son inherentes al ser humano, ya que por
su naturaleza biopsicosocial, desarrolla vinculos afectivos a lo largo de su vida dentro de un
contexto sociocultural. Dicho aprendizaje cobra mayor relevancia, desde una perspectiva del
desarrollo psicolégico, en la etapa infantil, ya que es en ésta donde se adquieren la mayoria
de las habilidades, entre ellas, las habilidades personales y sociales como:
autoconocimiento, autonomia y autorregulacion, capacidad de dialogo, empatia y perspectiva
social, creatividad, etc. (Delgado, Garcia, 2001), lo que le garantizara a la nifia y al nifio un
mejor ajuste personal y social, para obtener asi una mejor calidad de vida.
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Por lo dicho anteriormente, el presente trabajo de investigacion se encaming a la
consecucion de los siguientes objetivos:

Analizar el contenido de los cuentos de las series: Al sol solito, Pasos de luna y
Astrolabio, del Programa Nacional de Lectura (2001-2006, SEP), correspondientes al
periodo 2001-2002. Con el propdésito de:

» ldentificar, en primer lugar, el tipo de problemas que presentan los cuentos en cuanto
a las relaciones humanas;

» Segundo, el tipo de estrategias que se usan para su solucién y,

» En tercer lugar, a partir de los datos obtenidos de dicho andlisis, elaborar una
propuesta de trabajo, para el uso de los cuentos, como material de apoyo para
promover el conocimiento de estrategias de solucién de problemas personales e
interpersonales en las nifias y niflos de educacion primaria, con la guia de un adulto
que funja como promotor de tal conocimiento. Dicha propuesta consiste en una serie
de preguntas que propician la reflexion en torno al plan de accion que ejecutan los
personajes en la solucién de los problemas personales e interpersonales, de acuerdo
al modelo de solucion de problemas de D'Zurilla (citado en Garcia, Magaz, Gandarias
y Trallero, 1999) contenidos en cada uno de los cuentos propuestos en las 3 series
ya mencionada.



JUSTIFICACION

En México uno de los propdositos centrales del Plan y Programas de Estudio (1993) de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para la Educacién Basica, a nivel Primaria, es
estimular las habilidades para el aprendizaje permanente, entre éstas se encuentran la
lectura y la escritura. Procurandose que en todo momento la adquisicion de estas habilidades
esté asociada con el ejercicio de destrezas intelectuales y de reflexion, bajo la tesis de que
no puede existir una solida adquisicion de conocimientos sin la reflexién sobre su sentido. De
esta manera se lograra que las nifias y los nifios aprendan permanentemente y con
independencia y actien con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida
cotidiana.

Para llevar a cabo ese objetivo, en el Programa de Espafiol de la Secretaria de
Educacion Publica (SEP), se sugiere una amplia variedad de actividades didacticas, que el
docente puede seleccionar para conducir al alumnado a aprender el conocimiento o a
desarrollar la habilidad o la actitud correspondiente a un tema determinado. Dentro de estas
actividades destaca el uso del cuento, en situaciones como las siguientes: audicidon de textos
infantiles narrados o leidos por el docente, transformacion de finales de cuentos,
escenificacion de cuentos, creacion de distintas versiones sobre un mismo cuento, lectura
individual por parejas y por equipos de los libros disponibles en el “Rincén de Lectura” de las
aulas, revisién y autocorreccion de cuentos, etc. (Plan y Programas de Estudio de Educacion
Basica, Primaria: Espafiol, 1993).

De acuerdo al Plan y Programas de Estudio de Educacion Primaria de la SEP, dichas
actividades ademas de apoyar la ensefianza de la lectura, escritura y otras habilidades
comunicativas en la materia de espafiol, podrian ser utilizadas para facilitar el aprendizaje de
otras asignaturas y no restringirse solo a ésta. Lo cual también es fundamentado por lo que
sostiene Gomez del Manzano (1987, pp.128), “el mundo del didactismo literario se ha
quedado atras y se intenta dar respuesta desde la literatura infantil a un tipo de libros que
sean punto de referencia para un desarrollo progresivo de las capacidades infantiles y para
una insercion social que responda a una informacion véalida y a una dimension recreativa y
sorprendente”.

A partir de las propuestas sefaladas anteriormente en el Plan y Programas de Estudio
de Educacion Primaria, y de la revision hecha de la literatura en torno al cuento y a la
solucion de problemas personales e interpersonales, proponemos el uso del cuento como
una herramienta de apoyo para el fomento de diversos conocimientos, siendo de nuestro
particular interés, el fomento de estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales, ya que por medio de este conocimiento se pueden adquirir habilidades para
mantener interacciones sociales positivas, lo que influye en la consecucién de unos niveles
adecuados de adaptacion familiar, social, escolar y personal, asi como un autoconcepto y
autoestima Optimos en nifias y nifios. (Garcia, et al. 1999).

Cabe mencionar que la adecuada competencia social tiene una gran importancia en el
desarrollo infantil, ya que diversos estudios e investigaciones realizadas han demostrado la
gran relacidon que existe entre la competencia social en la nifiez y la adaptacion social ,
académica y psicoldgica tanto en la infancia como en la vida adulta (Hobes y Greewood,



JUSTIFICACION

1988; Ladd y Asher, 1985; citados en Las memorias del foro UCB, Henriquez, 2000). Por otro
lado, se ha demostrado que las experiencias sociales positivas son una de las mayores
fuentes de autoestima y bienestar personal (Memorias del foro UCB, Henriquez).

Es importante tener en cuenta el papel que desempefa la escuela, ya que ésta, no sélo
tiene a su cargo la ensefianza de conocimientos académicos, sino también otras funciones
sociales y culturales. Ya que de acuerdo con el Plan de Estudios mencionado, es necesario
gue los estudiantes de primaria se formen éticamente mediante el conocimiento de sus
derechos y deberes y la practica de valores en su vida personal, en sus relaciones con los
demas y como integrantes de la comunidad nacional. Pero la realidad refleja que los
docentes y los padres de familia aun prestan mayor atencién al desarrollo cognitivo del
alumnado dejando de lado el desarrollo emocional y social de éstos.

Las consecuencias de fraccionar de esta manera la formacion del alumnado como seres
integrales constituidos por intelecto, emociones y conductas, pueden llegar a ser muy
desfavorables para su desenvolvimiento dentro de una sociedad, pues el dejar rezagado el
desarrollo emocional de los infantes, provoca en ellos sentimientos de insatisfaccion e
incompetencia consigo mismos y con los demas, que es posible se manifiesten en
conductas negativas (agresién, evasion, sometimiento, etc), por no contar con las
herramientas adecuadas que son necesarias a la hora de enfrentarse a conflictos de orden
personal y social. Educar de forma sistematica y potencializar en los infantes, sus
habilidades sociales y el conocimiento y manejo de sus propias emociones, es tan importante
como la ensefianza de materias de indole académico, ya que ambos saberes proporcionan
los conocimientos y las herramientas necesarias para enfrentarse al mundo real. El aprender
a conocer y manejar nuestras emociones y habilidades sociales, nos permite responder de
una manera mas eficiente y satisfactoria a los retos que continuamente se nos presentan en
la vida cotidiana, ya que ineludiblemente estos siempre generan emociones tanto positivas
como negativas, las cuales son inherentes al ser humano. Por lo cual, el presente trabajo
tiene el interés de aportar al area de la Psicologia Educativa y especificamente a la docencia
de educacion primaria, la perspectiva de que el cuento puede ser utilizado en el aula como
un material de apoyo para promover el conocimiento de estrategias de solucién de
problemas personales e interpersonales en el alumnado, ya que éste por sus propiedades
lidicas y formativas permite que las nifias y los nifios comprendan y reflexionen a partir de
las situaciones planteadas en su contenido, a través de una identificacién con las vivencias
de los personajes .
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CAPITULO 1. EL FOMENTO A LA LECTURA EN MEXICO.

1.1 ;Qué es el fomento o animacion a la lectura?

De acuerdo con Hernandez F. (1996), el término de Animacion a la lectura ha sido
definido de diversas maneras:

Es una manera de educar y no solamente un instrumento para alcanzar la educacion.
Es atender a la cultura infantil.

Es hacer que el libro se inserte en la vida del nifio.

Es buscar la eficacia de un entrenamiento regular de la lectura.

Por su parte, Carmen Olivares define la animacion a la lectura como “Un acto consciente
realizado para producir un acercamiento afectivo, intelectual y personal a un libro concreto,
de forma que el efecto del contacto produzca una estimacion genérica hacia los libros”
(citado en Hernandez F. 1993. pp. 23).

Al hablar de la animacién a la lectura se hace referencia a la lectura recreativa, la que se
realiza por gusto. La animacioén a la lectura pretende que el infante encuentre en los libros un
mundo que le permita tener un tiempo para él o ella, en el que pueda encontrarse consigo
mismo y pueda identificar su actuar y su sentir con el de los personajes.

La principal finalidad de la animacion a la lectura es educar, pero no solo en el sentido
escolar de transmision de conocimientos, sino en el de formacién de la persona para
desarrollar y enriquecer todos sus aspectos, especialmente aquellos que se refieren a la
parte mas profunda del ser humano: su expresion artistica y su creatividad. El habito lector
ayuda al nifio y a la nifia a establecer una escala de valores y a estar preparados para la
vida. Ser lector les ayuda a entender mejor a los autores y saber interpretar sus
pensamientos.

Para Monserrat Sarto, la animacién a la lectura es, ante todo, un instrumento del
educador para apoyar la gran tarea de educar al nifio. El animar a leer es una invitacién. El
primer objetivo es que el nifio o la nifia lea y se introduzca en los libros. El siguiente es darle
la libertad de interpretar a su manera cada libro que ha leido. Se busca que el nifio o la nifia
acepte o rechace por medio de sus reflexiones lo que ha leido, es decir, que realice una
lectura activa. Cuando el infante acepta todo lo que lee sin emitir ningan juicio, realiza una
lectura pasiva puesto que el libro no le conduce a ninguna parte. Por el contrario, cuando con
su inteligencia y voluntad puede opinar y externar sus sentimientos, el nifio o nifia, ejerce una
lectura activa. Su sentido critico se educa y se ejercita de tal modo que al convertirse en
adulto se ha preparado adecuadamente su capacidad creadora y su iniciativa propia. “El
buen lector sera adulto autbnomo en sus conceptos y maduro en sus decisiones. Las ideas
extrafias a él lo van a convencer o0 no, pero jamas a manipular “(citado en Hernandez
F.op.cit.).
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A través de la lectura activa, los sentimientos del lector se involucran enormemente con
los de los personajes. Hernandez (1993), indica que el nifio o la nifia se siente identificado(a)
con algunos o rechaza otros por lo que dicen, lo que piensan y sobre todo por lo que hacen.
Este conjunto de sentimientos que surgen en los infantes en el momento en que viven con
los personajes, la situacibn con sus angustias, emociones y logros se suman para
incrementar en él o ella el placer por la lectura.

Asi el objetivo mas importante de la animacion a la lectura es establecer el contacto entre
los infantes y los libros para desarrollar en ellos una inclinacion hacia la lectura que los
conduzca al auténtico placer de leer.

Dicho objetivo se puede llevar a cabo a partir de poner en practica ciertas estrategias de
animacion a la lectura. Las estrategias son actividades ludicas dirigidas, que se utilizan para
motivar el acercamiento de los infantes a los libros y propiciar su aceptacion y el gusto por su
lectura. Estan orientadas para ensefiarle al nifio y la nifia a pensar y a comprender, con base
en el interés que tienen por comunicar los descubrimientos que han hecho y las conclusiones
a las que han llegado. Un buen libro infantil enriquece el lenguaje del nifio y la nifia y
promueve en ellos actitudes de interrelacion como son el diadlogo y la apertura. El fin de
dichas estrategias es ayudarles a alcanzar su propia independencia por lo que se deben
procurar situaciones en las que se aprenda, se recuerde, se tenga la capacidad de definir
problemas y la facilidad de solucionarlos por si mismo. Las actividades de animacién se
convierten en el soporte para el pensamiento creativo; cuando la lectura es critica, también
es creativa porque exige la formulacion de alternativas.

Asi, es importante mencionar que si se logra que los infantes se inicien en la lectura por
placer, se les facilitara la adquisicion de los diversos conocimientos contenidos en los libros.
Lo cual nos es util en la investigacion que aqui se reporta y en la propuesta que se formula,
pues se basa en la promocion de estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales a través de la lectura activa del cuento.

1.2 Programa “Rincones de Lectura”.

En México, segun lo sefiala, el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa
(1992), la Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha tenido, desde su creacion en 1921,
como principales objetivos, hacer llegar la educacion publica a los habitantes de todos los
rincones del pais y reducir el analfabetismo. Para tal fin se llevaron a cabo las siguientes
acciones: en la década de los cincuenta la construccién de decenas de miles de escuelas y
la creacién de los libros de texto gratuitos, lo que trajo como resultado a posteriori que el
indice de analfabetismo se redujera del 68% en los afios veinte al 12.4% en los afios
noventas. De acuerdo con el Instituto Nacional de Educacion para los Adultos (INEA) en el
afio 2000, la tasa de analfabetismo fue de 10.2 %, por lo que se puede observar, que la
proporcion de analfabetas ha disminuido.

Pero en la actualidad, el verdadero problema en torno a la lectura, no sélo es el
analfabetismo, sino también el hecho de que quienes asisten a la escuela no son lectores,
entendiéndose por lectores, aquellos que leen por gusto y no por obligacién y que son
capaces de expresarse y comunicarse por escrito. Es decir, son aquellos lectores, que
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disfrutan la lectura y la han convertido en una actividad cotidiana, comprenden lo que leen y
pueden hacerse entender por escrito. Ante tal situacion la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) promovi6 en los afios ochentas un Proyecto de desarrollo y estimulo a la lectura
llamado “Rincones de Lectura”, que es el Unico Proyecto que hasta la fecha tiene la SEP,
dedicado exclusivamente a la formacién de lectores y no a la ensefianza de la lectura y
escritura.

Segun Garrido (1994, citado en Senderos Hacia la Lectura, Memorias del primer
seminario internacional en torno al fomento a la lectura: CONACULTA.), el Proyecto
“Rincones de Lectura” fue iniciado por Marta Acevedo en 1986, el cual tiene como propadsito
colocar y hacer crecer, en cada una de las escuelas primarias publicas del pais, — que
atiende a 93% de la poblacion escolar,- la coleccion libros del rincon — que no son libros
para que los infantes estudien, sino libros para recreacion a través de la lectura, para dicho
proposito es necesario, sensibilizar, entusiasmar y capacitar a las autoridades educativas,
directores y maestros para que les dediquen tiempo en el aula y organicen sistemas de
préstamo a domicilio, de manera que también los padres de familia tengan la oportunidad de
leer. Todo lo cual requiere, antes que nada, convencer a los maestros de un principio, que
deberan transmitir a los estudiantes, el cual esta consagrado en la reforma educativa de
1992: El lenguaje escrito es imprescindible en nuestro mundo; junto con el habla, leer y
escribir son las operaciones basicas de la comunicacion y la expresion; quien no puede leer y
escribir no domina su propio idioma.

Los libros del rincébn no han sido simplemente un grupo de libros, sino un fondo
editorial cuidadosamente planeado, con mas de 500 titulos. Hay también libros para los
maestros y los padres de familia (poco mas de medio centenar), porque los nifios necesitan
estar rodeados de adultos lectores. Actualmente las series del Proyecto “Rincones de
Lectura” han cambiado con la integracion del Programa Nacional de Lectura el cual
abordaremos mas adelante.

Rincones de Lectura ha buscado que los textos publicados estén completos y tengan
un significado inteligente, vinculado con la vida real de los niflos y las comunidades de
nuestro pais. Muchos de estos libros pueden ser complementarios de los programas de
estudio, por su informacién, pero en principio todos ellos son independientes de los objetivos
pedagdgicos; su propésito es dar a los estudiantes la oportunidad de leer materiales
diversos: para formarse y progresar en su desarrollo personal. Un lector tiene que hacer
lecturas distintas, por eso mismo, los libros del rincén son de todos tamafios y formas, con
ilustraciones, tipografia y disefio de todas clases.

Sin embargo, de acuerdo a Garrido (1999), los libros del rincdn tienen que enfrentarse
a un obstaculo grave: en muchas escuelas no se usan. Por lo que a partir de 1994, Rincones
de Lectura incluye, como una de sus tareas sustantivas la capacitacion de los maestros en
técnicas de fomento a la lectura y formacion de lectores.

Actualmente, el Programa Nacional de Lectura sigue considerando importante la

difusion del habito de la lectura, utilizando como medio la nueva coleccién “libros del rincon”
gue sera detallada mas adelante.
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1.3 Programa Nacional de Lectura 2001-2006 (SEP)

La presente investigacion se basa principalmente en el andlisis de 3 de las 4 series de
cuentos propuestas en el Programa Nacional de Lectura para la Educacion Basica y Normal,
2001-2006 de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), correspondientes al periodo 2001-
2002, porque como se verd a continuacion una de las acciones principales de dicho
programa, es la distribuciébn de material de lectura a nivel nacional en las escuelas de
educacioén bésica, entre los cuales se encuentran, las cuatro colecciones de literatura infantil
y juvenil (Al sol solito, Pasos de luna, Astrolabio y Espejos de Urania), lo cual implica una
facilidad de acceso a dicho material por parte del alumnado. Esto es importante para la
presente investigacion, ya que se elabord una propuesta de trabajo en base a dicho material
de lectura, con el fin de que sea posible promover en la educacién primaria, el conocimiento
de estrategias de solucién de problemas personales y de convivencia social.

A continuacidbn se presenta una breve descripcion de dicho programa, con el
proposito de contextualizar nuestra propuesta de trabajo.

En primer lugar, es importante mencionar que el Programa Nacional de Lectura 2001-
2006 (SEP), establece como prioridad del curriculo impulsar la adquisicion y el desarrollo
pleno de las competencias comunicativas: hablar, escuchar, leer y escribir. Y en particular,
fortalecer los habitos y capacidades lectoras de los estudiantes y docentes. Para alcanzar
dicho propésito, se plantearon una serie de objetivos y metas, que a continuacion seran
mencionados.

Objetivos del programa nacional de lectura

e Garantizar las condiciones de uso y produccién cotidiana de materiales escritos en el
marco de los proyectos de ensefianza y aprendizaje para hacer posible la formacién
de lectores y escritores autdnomos.

e Conocer y valorar la diversidad étnica, linguistica y cultural de México mediante todos
los componentes del programa de lectura.

e Desarrollar los mecanismos que permitan la identificacion, produccion y circulacion de
los acervos bibliograficos necesarios para satisfacer las necesidades culturales e
individuales de todos los miembros de las comunidades educativas.

e Consolidar espacios para apoyar la formacion y la interaccion de los diversos
mediadores del libro y la lectura (maestros, padres, bibliotecarios, promotores
culturales) tanto a nivel estatal, como nacional e internacional.

METAS

» Fortalecimiento curricular y mejoramiento de las practicas de ensefianza.
» Fortalecimiento de bibliotecas y acervos bibliogréficos.

» Formacion y actualizacion de recursos humanos

» Generacioén y difusion de informacion.

Por otra parte, una de las acciones mas importantes del Programa Nacional de Lectura,
es la distribucion de la coleccion Libros del rincén, la cual hasta el afio 2000, estuvo
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destinada fundamentalmente a los alumnos de educacion primaria. A partir del ciclo 2001-
2002, los alumnos de preescolar y secundaria también recibieron en sus escuelas una
dotacién anual.

La coleccién cuenta con 4 series que toman en cuenta el desarrollo lector de los nifios y
los adolescentes, asi como los 3 niveles de la educacion basica (preescolar, primaria y
secundaria). A continuacion se describen las caracteristicas de los acervos de cada serie:

1.- Al sol solito (19 titulos) para los infantes mas pequefios.

Historias breves y sencillas, susceptibles de ser leidas en voz alta
Textos que exploren la sonoridad de las palabras

Soportes materiales que faciliten la interaccion

Libros que unan arménicamente la ilustracion y textos

2.- Pasos de luna (17 titulos) para los que empiezan a leer.

e Narraciones y poemas breves para los nifios que se inician en la lectura
independiente.

e Historias profusamente ilustradas que integren experiencias cotidianas y textos
fantasticos.

3.- Astrolabio (19 titulos) para los que leen con fluidez.

e Libros con estructuras y contenidos de mayor complejidad que propicien la eleccion
independiente de temas, géneros, autores y formatos.

e Obras poéticas y narrativas que provoquen la integracion de la lectura con algo
personal y significativo.

4.- Espejo de Urania (32 titulos) para los lectores autbnomos.

e Obras de diversos géneros que estimulen la reflexibon sobre temas cercanos,
inquietantes y controvertidos para los adolescentes.
e Libros que ayuden a revisar problemas y actitudes que se presentan en esta etapa.

Es importante mencionar que las series antes citadas estan constituidas en su mayoria
por cuentos, lo cual es adecuado para fomentar la lectura debido a que la presentacion de
los libros a los nifios y nifias debe comenzar por los méas sencillos y adecuados a su edad, de
modo que la dificultad de la lectura se incremente a medida que se consolida el lector
(Rueda, 1994). Ademas de que por su naturaleza los cuentos proporcionan diversos
beneficios para el nifio y la nifia.

El Programa Nacional de Lectura, cobra relevancia si tomamos en cuenta que la lectura
es un complemento de la experiencia directa, una ampliacién posterior del mundo de los
nifios y nifias e influye significativamente en las diferentes areas del desarrollo infantil, como
veremos en el siguiente apartado.
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1.4 Importancia de la Lectura

El habito de la lectura no solamente es la herramienta basica para la adquisicion de
conocimientos. Desde el punto de vista de Spink (1990), influye de manera importante en
diversas areas del desarrollo infantil como se vera a continuacion. Siendo éstas de nuestro
particular interés, ya que se vinculan con el ambito personal - social de los infantes, el cual
abordaremos posteriormente para rescatar la importancia de la promocion de estrategias de
solucién de problemas personales y de convivencia social en la etapa infantil.

La lecturay el desarrollo fisico.

La influencia de la lectura en el desarrollo fisico de los infantes tiene su principal
relevancia en el juego, ya que a partir de las ideas de un cuento compartido o de una serie
de cuentos oidos, vistos o leidos, los nifios y nifias basan su juego, lo cual los lleva a una
interaccion activa con su medio ambiente y por lo tanto potencia el desarrollo fisico.

La lecturay el desarrollo intelectual

Mediante la lectura, la experiencia directa no sélo puede extenderse en el espacio y el
tiempo, sino que también permite al lector sentir lo que pas6 y adquirir un conocimiento
acerca del pasado o de algun lugar lejano (por ejemplo, mediante la novela historica).

Otra area de la actividad intelectual que se apoya en la lectura es la especulacion del
“¢.qué habria pasado si?”, lo cual permite al infante realizar inferencias y establecer hipotesis,
gue pueden ser comprobables a partir de las experiencias tanto lectoras como en su vida
cotidiana.
Los procesos de aprender a leer y de leer de manera competente estan relacionados con el
desarrollo de las técnicas y capacidades intelectuales. No so6lo nos proporcionan la materia
para la actividad intelectual (hechos, conocimiento, gama de posibilidades, etc.), sino que
también tienen la cualidad de animar el pensamiento reflexivo y tener conciencia de los
procesos de la mente (Donaldson, 1978, pp. 106, citado en Spink).

Seria dificil leer sin hacer preguntas, sin esforzarse en comprender, sin ser estimulado
hacia un pensamiento ulterior y sin llegar a ser consciente de los propios procesos mentales.

Lalecturay el desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje proporciona una mejor capacidad para una mejor
comprension del mundo, para la exploracion y disfrute del mundo. Proporciona una mejor
expresion de las ideas de uno mismo y de las otras personas. Proporciona la alegria del
lenguaje mediante el habla, la broma y la escritura creativa: poesia, cuentos, diario, cartas.
Dichas habilidades pueden desarrollarse en los infantes a través de la lectura de la literatura
infantil.

Lalecturay el desarrollo emocional
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Muchas cosas de las que se leen proporcionan una idea de las vidas emocionales de
los demas y de nosotros mismos. Mucho de lo que se lee da la oportunidad de ser testigo de
una serie de emociones desde una posicion de seguridad, ya que el lector tiene la posibilidad
de alejarse de la situacion emocional en cuanto lo desea o lo necesita. Por otro lado, aunque
pueda crearse una tensién ésta se elimina por medio “del final feliz”.

Hay otro distanciamiento protector si la exploracién de las emociones se sitla en un
marco histérico o fantastico. Sin embargo, los descubrimientos nuevos y continuos del nifio le
ensefian que “esto” no ocurre solamente en el pasado. Algunos nifios leeran algo muy unido
a su propia experiencia. La lectura también permite un conocimiento mucho mas profundo de
la gente, de lo que es habitual en la vida real.

Gran parte de la lectura, esta relacionada con la exploracién de las actitudes y de los
comportamientos de otras personas, también esta relacionada con nosotros mismos, con
nuestra intimidad, e identidad.

Marcel Proust (1938, pp. 949, citado en Spink), diria que la lectura es uno de los
medios de descubrirse a uno mismo: en realidad cada lector es, mientras esté leyendo, el
lector de si mismo.

A través de la lectura podemos hallar gustos, intereses, aficiones, pasiones, etc. Otras
lecturas pueden ayudar a descubrir la identidad de uno mismo en lo relativo, a nuestra
identidad sexual, étnica, cultural y geografica, religiosa o moral. Muchas de estas cuestiones
son conflictivas: con los padres, con los amigos, con las escuelas o con nosotros mismos. La
lectura puede a veces proporcionar orientacion y apoyo, especialmente al mostrarnos que
otros habian tenido semejantes confusiones y conflictos y han sobrevivido.

Lalecturay el desarrollo social

El gran arte humano es vivir (dentro de una gama de relaciones y grados de armonia y
comprension) con nuestros semejantes mientras conservamos nuestra propia personalidad.
Son tales las complejidades de estas relaciones y los medios de establecerlas y mantenerlas
gue son el tema de la mayoria de los cuentos y las novelas.

Entre los primeros cuentos que los nifios oyen estan aquellos en los que unos grupos
de criaturas viven juntos y ponen a prueba sus relaciones. En los cuentos se aprenden
lecciones sobre como relacionarse con los demas.

La lecturay el desarrollo moral

Gran parte del contenido del desarrollo social esta relacionado con la ética. Por
ejemplo, de las responsabilidades que acompafian a las relaciones, como hijo o hija,
hermana o hermano, el amigo intimo, la esposa, el marido, etc.

En el pasado, la lectura de los nifios se consideraba que debia tener el gran objetivo
de dar al joven lector una guia moral, en realidad, una direccion moral (moraleja). Rowe
Towsend (1967, pp. 154,citado en Spink) comenta que “dar simplemente placer a los nifios
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parecia demasiado frivolo como objetivo a la mayoria de los escritores del siglo XIX”. Sin
embargo, en la actualidad esto no significa que las ideas de lo que esta bien y de lo que esta
mal no deban tratarse en las narraciones y novelas para jovenes, ya que es dificil pensar en
la expresion de cualquier idea que no encierre una actitud moral. Esto cobra relevancia si
reconocemos que en la vida diaria los infantes se enfrentan a diversos dilemas éticos, y los
cuentos por su contenido moral, pueden ser el medio que les permita a los nifios y nifias
aprender pautas de conducta para resolverlos.

En los infantes, el medio mas accesible para que las areas de desarrollo antes
mencionadas se favorezcan, es el cuento. Por lo que en el apartado siguiente revisaremos,
su estructura, sus caracteristicas, su clasificacion y sus aportaciones al aprendizaje personal
y social del nifio y de la nifa.
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Debido a que este proyecto ha tenido como objetivo principal el llevar a cabo un
analisis del contenido de los cuentos, del Programa Nacional de Lectura, vinculado con la
promocion de estrategias de solucién de problemas personales y de convivencia social, es
necesario contar con una visibn mas amplia acerca de éste, como su estructura, sus
caracteristicas, su clasificacion, etc. Pues el conocer e identificar dichas propiedades del
cuento facilitar4 el analisis mencionado.

2.1 Estructura del cuento

En términos generales, de acuerdo con Venegas, et al. (1994), se puede definir el
cuento como la narracion de algo acontecido o imaginado, desarrollada mediante la
expresion oral o escrita.

Pueden anotarse tres momentos fundamentales en el desarrollo de la estructura
interna de los cuentos (Venegas, et al.).

Inicio: Se plantea la historia, y se presentan los personajes.
Habia una vez....o Erase una vez.... son inicios de la historia.

Nudo o problema: En esta parte, el personaje o personajes centrales se encuentran en
problemas. Es un momento lleno de accion y es el punto mas interesante del cuento: “Y
de pronto, de la oscuridad, salté un gran lobo...”, “

Ella comié la manzana, y de pronto sinti6 mucho suefio y se quedo profundamente

dormida”.

Desenlace: Es en donde se resuelve el problema por el que pasa el personaje o
personajes y la historia termina. “Y empujé al abismo al gigante. Todos quedaron
contentos porque el pueblo se habia salvado”.

2.2 Caracteristicas Generales del Cuento.

De acuerdo con Sastrias (1994), los cuentos presentan las siguientes caracteristicas
generales:

Lenguaje: Claro, sencillo y conciso.

Vocabulario: Adecuado a la edad del lector. Es conveniente que se incluyan nuevas palabras
para que se amplie su conocimiento del idioma.

Tema: Divertido, interesante y facil de comprender. Podria ser: realista, magico, fantastico,
de aventuras, humoristica, de ciencia ficcion.

Extension: Estar4 de acuerdo con la edad del lector, el libro debera estar dividido en
capitulos o narraciones cortas.

Presentacion: Debera estar en relacion con la edad del lector. Su formato podra ser de
media carta 0 mas pequefio hasta tamafio carta u oficio.
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Por otra parte, Sastrias (1994), establece los siguientes objetivos fundamentales del
cuento para nifos:

Divertir: La lectura de cuentos servira al nifio de pasatiempo y le proporcionara placer y
entretenimiento.

Formar: El cuento ayudard al lector a reconocer los valores éticos y estéticos, a formar juicios
criticos y le fomentard el gusto por las expresiones artisticas. Lo capacitara, desarrollara y
educara en el ejercicio de la lectura.

Informar: El cuento podr& orientar y enterar al nifio acerca de los diferentes temas que se
traten en los relatos.

Estos 3 objetivos se encuentran en la mayoria de los cuentos, sin embargo, en
algunos se vera que el objetivo principal es solamente uno de ellos.

2.3 Clasificacion del cuento

De acuerdo con Ana Pelegrin (citado en Venegas, et al.) se pueden distinguir tres
grandes categorias de los cuentos, segln su tema y su estructura:

e Cuentos de férmula.
e Cuentos de animales.
e Cuentos maravillosos.

Cuentos de férmula.

Tienen como caracteristica especial no lo que cuentan, que es muy reducido, sino la
exacta estructura narrativa que guardan. (“Este es el cuento del candado que dio un salto y
quedo parado”). Este tipo de cuentos, cuya estructura o formula esta compuesta solamente
por el movimiento binario de dos elementos en el ritmo y en la rima, se han denominado
Cuentos minimos.

Cuentos de animales.

La caracteristica fundamental de estos cuentos es que los animales tienen
actuaciones similares a las personas. Tienen reacciones, deseos, pasiones y artimafas
propias de los seres humanos.

Estos relatos tienen una especial acogida en el publico infantil, por la cercania

emocional, comunicacion y cierta identificacion que todos los infantes experimentan con los
animales, en las primeras etapas de su desarrollo.
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Cuentos maravillosos o de hadas.

Durante milenios, los cuentos de hadas han sido repetidos una y otra vez. Este
continuo enriquecimiento cultural y existencial permite, a este tipo de narraciones, dirigirse
simultdneamente a todos los niveles de la personalidad, y expresarse de un modo que
alcanza la mente no educada del nifio. Al hacer referencia a los problemas humanos
fundamentales y universales, especialmente aquellos que preocupan la mente del nifio (el
miedo, la seguridad frente a sus padres, la ausencia de éstos, la muerte) estas historias
hablan a su personalidad en formacion, estimulando su desarrollo.

“La ficcién da al nifio el medio de proyectar sobre el plano de lo imaginario uno de sus
instintos mas constantes y tenaces: su necesidad de seguridad de vivir bien”, dice Henri
Wallon (citado en Venegas, et al. pp.205). Para poder superar los multiples problemas
psicolégicos del crecimiento (frustraciones narcisistas, conflictos edipicos, rivalidades
fraternas, dependencias de la infancia, etc), el nifio necesita comprender lo que esta
sucediendo en su conciencia y enfrentarse a los impulsos de su inconsciente. “El cuento
representa para él... el ejercicio espontaneo de las actividades interiores, porque es
compatible con el sincretismo propio de su edad”.

Los cuentos de hadas tienen un valor inestimable, ya que ofrecen a la imaginacion del
nifio y la nifia nuevas dimensiones a las que les seria imposible llegar por si solos. Por otro
lado, los cuentos de hadas ensefian a los infantes divirtiéndolos, que la lucha contra las
grandes dificultades de la vida es inevitable. Que ella forma parte de la existencia humana.

Los cuentos de hadas toman en serio los problemas y angustias existenciales de los
menores, Yy los enfrentan directamente: la necesidad de ser amado y de la presencia del ser
querido; el temor a la muerte y el amor a la vida. Tales narraciones, ademas, plantean
soluciones al alcance de la mentalidad infantil, que aparentemente pueden parecer irreales,
pero que tienen la mision de llevarle claridad al nifio y la nifia y con él, al futuro adulto, de la
importancia del amor. De que uno de los mas valiosos estimulos dentro de los estrechos
limites de nuestra existencia es la formacion de un vinculo afectivo con otros seres humanos.
De ahi las formulas finales de estas narraciones: ..” Y a partir de entonces vivieron felices
para siempre”. Estas, ademéas de disipar la soledad de los protagonistas, muestran que
cuando se ha alcanzado la seguridad emocional se pierde en la misma medida el miedo a la
muerte.

Esta forma de incidir de los cuentos de hadas sobre la mentalidad infantil, desde hace
varios siglos, permite concluir que si bien desde el punto de vista psicolégico los cuentos
relnen unas caracteristicas particulares que alientan al desarrollo de la personalidad del
infante, su popularidad y trascendencia no hubieran sido posible si estas narraciones no
tuvieran en si mismas, ademas, la calidad de las obras de arte.

Debe tenerse en cuenta que al elegir un cuento, es necesario considerar los gustos e
intereses de los infantes en funcion de su edad tal como se muestra en el siguiente apartado.
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2.4 Gustos e intereses de los infantes en los cuentos en funcién de su
edad.

Segun Sastrias (1994), para despertar la aficion a la lectura hay que tomar en cuenta,
no solamente la capacidad de aprendizaje y comprension del individuo, sino también su
caracter, sentimientos, emociones, gustos e intereses. Ademas, propone una lista que
representa una guia que nos servira para familiarizarnos con las necesidades “literarias” de
los nifios y nifias segun su edad:

De los 0 a los 4 afios, el infante disfruta con:
-Los arrullos

-Las rimas

-Las poesias

-Los cuentos con imagenes

De los 4 a los 7 afios, se interesa por:

-Los cuentos que personalizan animales y objetos inanimados

-Los cuentos fantasticos que los motivan a echar a volar la imaginacién y la fantasia
-Los juegos de palabras

-Las adivinanzas

-Los trabalenguas

-Los refranes

De los 8 0 9 afios, a los 10 u 11, les gusta leer:

-Cuentos fantasticos
-cuentos realistas

De los 11 en adelante, los gustos tienden a dividirse:

-Las nifias se inclinan por las historias sentimentales y romanticas
-Los nifios por las aventuras y el misterio

Es conveniente recordar que habra que adecuar lo dicho anteriormente, al caracter y
personalidad de cada nifio y nifia en particular, y que los factores socioeconémicos y el
entorno haran que varien sus intereses y sus gustos. Lo cual es importante considerar en el
momento de elegir el cuento méas apropiado para los infantes, para que de esta manera
puedan aprovechar al maximo la riqueza y el aprendizaje que los cuentos poseen.
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2.5 Riquezay aprendizaje en los cuentos.

De acuerdo con Conesa (2000) el cuento es para el nifio y la nifla, una fuente de
riqueza y aprendizaje muy importante, ya que puede utilizarse para:

Ayudarle a comprender las cosas que pasan en la vida (nhacimiento, muerte, matrimonio, etc).
Asi se enfrenta a ellas desde la fantasia, que es su primer forma de acercarse a las cosas.

Posibilitar la identificacion. No hace falta vivir todas las experiencias de la vida, sino que
podemos aprender de lo que les ocurre a los demas... y en el cuento los infantes ven las
cosas que les ocurren a los demas. Con el cuento vive “en carne ajena” las aventuras y eso
lo tendréa aprendido para cuando ocurran.

Fomentar la observacion a través de las imagenes donde es posible que se analicen todos
los detalles y se comenten.

Brindar una oportunidad de tomar contacto con la lengua escrita y hablada, si le contamos
los cuentos. Es una forma de ensefar a hablar, a tener vocabulario amplio, aprender
palabras, expresiones, conceptos, etc.

Resaltar virtudes y corregir defectos. Por medio de los cuentos se transmiten valores morales
que pueden convenir a las necesidades del nifio y por eso se convierten en una forma de
educacion personalizada.

Provocar emociones. Y hacer sentir cosas, con lo cual la gama de sentimientos accesibles se
manifiesta. Ademas, lo que aprendemos con emocion lo conservamos durante mas tiempo
en la memoria.

Permitir conocer por otros medios. Prescinde de lo meramente intelectual para dar cabida a
la percepcion, la intuicion, las sensaciones y la imaginacion.

Ofrecer solucién a los problemas y estrategias de actuacion. Se trata de ver cdmo los otros
se enfrentan a las mismas situaciones y qué hacen en ese caso. A partir de ahi aprende qué
hacer cuando le ocurra lo mismo o algo parecido, porque el nifio y la nifia aprenden una
técnica que a otro le ha funcionado y que pueden aplicar a circunstancias distintas.

Vivir en ellos las cosas que no le estan permitidas en la vida. Es una véalvula de escape para
las frustraciones de la realidad. En el cuento se exalta al infante frente al adulto (cosa que en
la vida real, casi nunca ocurre) y se convierte en el protagonista al que de otro modo no
lograria serlo. A la vez, esta permitiendo que se vivan verdades profundas, como el sentirse
solo, estar perdido, sentirse desprotegido, ser el mas pequefio...y con la novedad de que
acaban bien.
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Ademas, Conesa (2000) también menciona, que se debe tener en cuenta que la
situacion personal cambia la forma en que leemos 0 escuchamos un cuento. Influyen tanto la
situacion del que lo cuenta, que resalta algunos aspectos, subraya otros, como la del que lo
escucha, que tiene su propia realidad y recibe las cosas desde ella. En esto radica la
grandeza del cuento y su capacidad para ser un instrumento de ayuda en la formacién de los
infantes.

2.5.1 Niveles psicoldgicos de identificacion del protagonista- nifio.

Al igual que Conesa (2000), Gémez del Manzano (1987), afirma que los niveles
psicolégicos del personaje-nifio de los cuentos, estan en correlacion casi directa con los
niveles psicolégicos del nifio- lector. Por esto es tan facil la trasferencia del yo lector sobre el
yo narrado.

Algo importante de los personajes es la busqueda de su personalidad , las formas en
las que son capaces de afrontar situaciones y ambientes, los porqués de estas formas y el
funcionamiento de las cosas, del yo, y del mundo que les rodea. Desde estos porqués se
emite un juicio y se desencadena una asimilacion solidaria por parte del lector.

El mundo de las emociones y del desarrollo afectivo del nifio esta expresado con
precision en estos protagonistas, puesto que viven situaciones muy parecidas a las de los
nifios y nifas lectores.

Esta situacién implica un desplazamiento del nifio hacia cosas y personas de los
protagonistas, se inicia una vinculacion admirativa que desemboca en un esfuerzo notable de
imitacion , de ir adquiriendo un grado de identificacion progresivo desde la vertiente del
comportamiento.

Cuando esta admiracion se despierta desde el texto narrativo se produce una sensible
trasferencia del yo infantil que presenta una original duplicidad. Al mismo tiempo que intenta
imitar los comportamientos de los personajes nifios 0 adultos, ficticios o reales; acufiados
desde la fantasia o el realismo, intentan también conservar su originalidad y defenderse en
Sus propias convicciones y en sus originalidades animicas y temperamentales.

El lector que, en este momento de su realidad personal, experimenta sentimientos y
emociones que tiene necesidad de vivir pero no tanto de exteriorizar, entra en un proceso de
conexion total con los protagonistas de los cuentos y de las novelas.

La literatura infantil ha dado paso a todo tipo de grupo y ha facilitado el proceso de
relacion a través de protagonistas que viven las mismas situaciones de los nifios lectores.

La elecciéon que el nifio hace de sus lecturas y de sus personajes responde a la
funcién expresiva del yo que cumple toda obra literaria. Esta eleccion revela, generalmente,
el sentido de todo aquello que el nifio quiere expresar, aquello de lo que quiere liberarse o
aquello otro que desea vivir.
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El personaje nifio en la literatura de hoy para los nifios juega un papel de socializacion
y de creatividad individual al mismo tiempo. Encarna en un proceso psico-sociologico
mediante el cual hacen propias las formas y valores de la sociedad y de la cultura de nuestro
tiempo, por lo que al mismo tiempo que los infantes aprenden a leer, absorben los papeles y
estereotipos de género y las expectativas que de ellos se tienen. Los nifios y las nifias
aprenden lo que es norma para cada sexo. Desde ahi participan en un planteamiento de
comunicacion intencional, que el nifio descubre ayudado de las técnicas que el autor utiliza a
la hora de transmitir el mensaje literario.

La aplicaciéon de técnicas y métodos de lectura tiene aqui su maxima funcion. El nifio
debe exteriorizar las emociones y sentimientos que le ha motivado la lectura y los procesos
de identificacion que le han provocado los personajes. De acuerdo con Rueda (1994), en la
educacion infantil es muy interesante y positivo dedicar todos los dias un tiempo a la lectura
de algun cuento o historia, porque a través del mismo el nifio suefia, vive aventuras que le
permitirdn desarrollar su creatividad y a la vez su pensamiento divergente. El cuento tiene
ademas un valor terapéutico importante, pues el nifio puede encontrar solucion a sus
problemas cotidianos, al identificarse con el protagonista de la historia. Una técnica para
obtener dichos beneficios a partir del cuento, es la lectura dialdgica que se detallara a
continuacion.

2.6 Lecturadialogica de cuentos.

De acuerdo con Meirieu (1998, citado en Gramigna, 2001) a través de las narraciones
el nifio selecciona, organiza y relaciona los hechos o sucesos cotidianos en una
configuracion dnica y total que le da sentido y que lo sustrae del caos y del aqui y el ahora.
De este modo, las narraciones constituiran las primeras representaciones mediadoras del
mundo que posee el nifio, es decir, los primeros interpretantes que le permitirian la
elaboracion progresiva de un universo simbdlico construido a través de la interaccion con los
otros (Bruner, 1990 citado en Gramigna).

Esta construccion del relato implica, al mismo tiempo, la adopcion paulatina de un
punto de vista, de una identidad, de un lugar desde el cual el nifio puede narrar dar sentido a
sus palabras, a sus experiencias, a sus acciones, es decir, desde los que puede llegar a
constituirse en sujeto de sus actos y discursos (Bautier, 1998, citado en Gramigna). Y es
precisamente desde este lugar, que el sujeto entra en comunicacién con otros al confrontar
Su propia experiencia narrativa con la ajena en un espacio intersubjetivo y de accion
compartida.

Para que pueda construirse un relato mas personal, es necesario, que los adultos,
especialmente los educadores, seamos capaces de crear condiciones apropiadas que
permitan al nifio tomar la palabra, o sea, que lo habiliten para constituirse en sujeto de su
propio discurso. Los cuentos potencian verdaderamente el pensamiento humano, en la
medida en que permiten multiples interpretaciones y puntos de vista desde los cuales pueden
comprenderse y recrearse las historias, interpretaciones que pueden variar de lector en lector
y aun en un mismo lector u oyente, en distintos momentos de su vida o en diferentes
circunstancias de lectura. (Bruner, 1986; Barthes, 1979; de Beaugrande,1981, citados en
Gramigna).
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Algunas practicas pedagoégicas que facilitan la interpretacion personal son las

siguientes.

Algunos autores sefialan que cuando el aprendizaje y la ensefianza son entendidos
como un proceso dialdgico los docentes y los nifios se involucran permanentemente, ya que
existe un intercambio de ideas a través de diferentes tipos de discusiones en el aula
(Hanssen y otros, 1990, citados en Gramigna). Un ejemplo de este tipo de aprendizaje es la
“lectura interactiva o dialégica de cuentos”, a continuacion se presentan algunas sugerencias
de cdmo desarrollar en el aula este tipo de lectura.

Lectura interactiva de cuentos. (Entablar didlogo entre maestro y alumnos).

Discusién en grupos pequefios

Estimular a los nifios para que realicen predicciones acerca del texto

Formular preguntas

Utilizar las ilustraciones del libro para aclarar y ampliar las comprensiones
Proporcionar explicaciones de diversos aspectos del relato que los nifios no
entiendan

Realizar comentarios personales y responder a las impresiones de los nifios
Confrontacion de puntos de vista entre el maestro, comparferos y el sujeto
mismo, con el fin de reflexionar acerca de los mismos (modificarlos, aceptarlos
o refutarlos).

Activacion de conocimientos intertextuales. Implica una constante construccion
y reconstruccion social del significado.

A través de la lectura interactiva, los pequefios aprenden a negociar con el texto, ya
gue por un lado se estimula su imaginacion y se activan sus conocimientos previos del
mundo favoreciendo asi la produccion de hipotesis y predicciones acerca de
personajes, sucesos, emociones, etc. Lo que lleva a la confrontacion de las
especulaciones imaginarias con la realidad misma del texto.

Dichos beneficios se han demostrado empiricamente como se puede ver en las
investigaciones que se presentaran posteriormente.
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3.1 Interpretacion de cuentos en primer grado: relato de una experiencia.

Dentro de las investigaciones antecedentes que aluden al uso del cuento, tenemos en
primer lugar la realizada por Gramigna (2001), en relacién a la “Lectura interactiva de
cuentos”, la cual tuvo como objetivo hacer que los nifilos y nifias que cursaban el primer
grado de primaria en Buenos Aires, reflexionaran acerca de diferentes temas, y en este caso
en particular, sobre valores. Para lo cual se utilizaron estrategias de interpretacion de relatos
como:

Estimular a los nifios para que realicen predicciones acerca del texto

Formular preguntas

Utilizar las ilustraciones del libro para aclarar y ampliar las comprensiones
Proporcionar explicaciones de diversos aspectos del relato que los nifios no entiendan
Realizar comentarios personales y responder a las impresiones de los nifios
Confrontacion de puntos de vista entre el maestro, comparieros y el sujeto mismo, con
el fin de reflexionar acerca de los mismos (modificarlos, aceptarlos o refutarlos).

e Activacion de conocimientos intertextuales. Implica una constante construccion y
reconstruccion social del significado a partir de otros textos

Dichas estrategias se aplicaron a la lectura interactiva del cuento “El patito feo”, y se
llegd a la conclusion de que a través de la lectura interactiva se llega a la adquisicion de
conocimientos puesto que el nifio tiene la oportunidad de negociar con el texto, ya que por un
lado se estimula su imaginacién y se activan sus conocimientos previos del mundo
favoreciendo asi la produccion de hipétesis y predicciones acerca de personajes, sucesos y
emociones.

3.2 Biblioterapia en hospital para niios con leucemia

Otro uso del cuento se puede apreciar en el proyecto “Biblioterapia en Hospital para
Nifios con Leucemia”, realizado en México en la Casa de la Amistad desde 1990.

Dicho proyecto tuvo como objetivos:

¢ Influir emocionalmente en los nifios y nifias, a traveés de los libros, sus temas y tramas.

e Proporcionarles medios de expresion de sus emociones a través de la lectura en voz
alta de cuentos y actividades relacionadas con ella.

e Favorecer la comunicacion entre los nifios y nifias con leucemia y sus padres a través
de actividades organizadas alrededor de la lectura de cuentos en voz alta.

Es importante mencionar que este proyecto ha sido utilizado exitosamente en hospitales
de paises como Espafa, Canada y Chile.
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3.3 Biblioterapia Infantil Autosuficiente; Bunko Papalote. Xalapa Veracruz

Por otra parte, en 1991 la sociedad IBBY (International Board on Books for Young
People) México, en el estado de Veracruz, realizé un proyecto con el fin de fomentar el gusto
por la lectura en infantes, que consistié en una Biblioteca Infantil Autosuficiente en donde se
impartian talleres donde se buscaba que los nifios participaran activamente en torno a la
lectura, haciéndola parte de su vida cotidiana y tomandola como una actividad significativa,
ademas de aprovechar la informacion que brindan los cuentos para llevar a cabo procesos
reflexivos diversos.

En general, podemos decir que este proyecto cumplié su objetivo principal, ya que los
nifos y nifias establecieron relaciones entre su vida cotidiana y la lectura de cuentos.

3.4 Leer y conversar sobre los cuentos favoritos: La lectura dialdgica en la
alfabetizacion temprana.

Otra investigacion que apoya el uso del cuento, como una herramienta didactica es la
realizada por Molina (2000) en Buenos Aires, que trata de la “lectura Dialégica en la
Alfabetizacion Temprana”, la cual nos presenta la importancia de la lectura dialogada e
interactiva de cuentos en la infancia como promotora del desarrollo cognitivo (alfabetizacion)
y social, tomando como fundamento la teoria de Vigotsky.

La investigadora realizdé un estudio de caso con su hija Adriana desde 1989 hasta
1995, sobre el origen y transformacion de la participacién de su hija en el proceso de lectura
por medio de cuentos.

En conclusion podemos afirmar que el cuento no solo es un medio de entretenimiento.
Ya que los cuentos tienen la particularidad de captar con intensidad la atencion de los nifios y
nifias, pues tocan sus emociones, de esta manera los nifios y nifias realizan un esfuerzo
gustoso por entender el significado de lo que leen, asi lo vemos en el caso del proyecto
“Biblioterapia en Hospital para Nifios con Leucemia”, donde el objetivo fue llegar a las
emociones de los nifios y nifias por medio de la lectura de cuentos con un fin terapéutico.

Asi mismo se ve la utilidad del cuento en el proyecto “Biblioteca Infantil: Bunko
Papalote” donde se foment6 el gusto por la lectura a través de los cuentos, ademas de
promover el pensamiento reflexivo critico y creativo. Asi también es el caso de la
investigacion “Interpretacion de Cuentos en Primer Grado” donde se buscé que los nifios y
nifias a través de la lectura interactiva de cuentos, reflexionaran acerca de diversos temas y
a partir de esto llegaran a la adquisicion de un conocimiento.

Por ultimo en la investigacion “Lectura Dialdgica en la Alfabetizacion Temprana”, se
nos muestra la importancia de la lectura dialogada e interactiva de cuentos en la infancia
como promotora del desarrollo cognitivo (alfabetizacion) y social.

Dichas investigaciones contribuyen a nuestro proyecto, ya que nos muestran la forma
de aprovechar al maximo la riqueza de diversos aprendizajes que poseen los cuentos, esto a
través de métodos como: la lectura en voz alta, actividades previas y posteriores a la lectura,
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preguntas de reflexion en torno al contenido del cuento y a la vida personal de los infantes.
En los cuales se fundamentd uno de nuestros objetivos que fue, elaborar una propuesta de
trabajo para el uso de los cuentos, como un material de apoyo para promover el
conocimiento de estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales en la
etapa infantil.
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E INTERPERSONALES.

Para entender la importancia de la adquisicion de estrategias de solucion de
problemas personales e interpersonales en la etapa infantil, es necesario considerar 3
aspectos fundamentales en la vida de los individuos: El desarrollo psicosocial, el desarrollo
emocional y el desarrollo moral, los cuales se abordaran a continuacion. Puesto que de éstos
dependerd la forma en que los individuos solucionen sus problemas en los ambitos personal
y social.

4.1 Desarrollo Psicosocial y emocional

El autor mas representativo en este tema es Erik Erikson (citado en Woolfolk, 1999)
quien nos da una explicacion del desarrollo personal y social, destacando el surgimiento del
Yo y la busqueda de identidad y las relaciones individuales con los deméas durante toda la
vida.

En cada sociedad los cambios emocionales y su relacién con el ambiente social
siguen pautas similares. Erikson consideraba el desarrollo como una transicion por una serie
de etapas, cada una con sus propias metas, preocupaciones, logros y peligros. Las etapas
son interdependientes. Segun Erikson en cada etapa el individuo enfrenta una crisis del
desarrollo que supone un conflicto entre una alternativa positiva y otra en potencia nociva. La
forma en que el individuo resuelva cada crisis tendra un efecto duradero en la imagen que se
forma de si mismo y de la sociedad. Y esto a su vez repercutira en su forma de entablar sus
relaciones de convivencia con los otros y de solucionar sus problemas personales e
interpersonales. Lo cual apoya y fundamenta el objetivo de este proyecto.

ETAPAS DE DESARROLLO PSICOSOCIAL.
ANOS PREESCOLARES : CONFIANZA, AUTONOMIA E INICIATIVA.
Confianza vs desconfianza. Del nacimiento a los 12-18 meses.

En su primeros meses de vida, el bebé empieza a darse cuenta de que depende del
mundo que lo rodea. Erikson creia que el infante desarrollara un sentido de confianza si sus
necesidades de comida y proteccion se cumplen con regularidad. También contribuyen la

cercania y la sensibilidad de los padres (Bretherton y Waters, 1985; Isabella y Belsky, 1991,
citado en Woolfolk).
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Autonomia vs Verglenzay duda. De los 18 meses a los 3 afios.

Esta etapa marca el inicio del autocontrol y la confianza de si mismo. Cada vez es
mas lo que los nifios pequefios pueden hacer solos y es necesario que comiencen a asumir
responsabilidades para el cuidado de si mismos, como alimentarse, controlar los esfinteres y
vestirse.

Si los padres no mantienen una actitud que muestre seguridad y confianza y no
fomentan los esfuerzos de su hijo por dominar las destrezas motrices y cognoscitivas
basicas, empezara a sentir vergiienza y puede aprender a dudar de sus habilidades para
manejar el mundo en sus propios términos.

Iniciativa vs culpa. De 3 a 6 afios.

Si no se permite a los nifios que hagan las cosas por si mismos (tomar iniciativa)
pueden desarrollar un sentido de culpa y llegar a creer que lo que desean hacer siempre es
lo “equivocado”.

LOS ANOS DE LA ESCUELA PRIMARIA Y SECUNDARIA.
Laboriosidad vs inferioridad. De 6 a 12 afos

La escuela y el vecindario ofrecen un nuevo conjunto de desafios que los nifios deben
equilibrar con los que encuentran en el hogar. Asi mismo la interaccion con sus semejantes
se torna cada vez mas importante la habilidad del nifio de moverse entre esos mundos y
enfrentar las tareas académicas, las actividades grupales y las amistades aumentan su
sentido de competencia. La dificultad con que se enfrenten a estos retos puede dar por
resultado sentimientos de inferioridad.

Identidad vs confusion de roles. Adolescencia.

El adolescente tiene que adquirir identidad en su ocupacion, roles de género, politica 'y
religion.

Intimidad vs aislamiento. Juventud.

El joven adulto debe establecer relaciones intimas (amorosas) o sufrird sentimientos
de aislamiento.

Generatividad vs estancamiento. Madurez.

Cada adulto debe de encontrar alguna forma de satisfacer y apoyar a la siguiente
generacion (paternidad- maternidad).
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Integridad del yo vs desesperacion. Vejez.

La culminacion es un sentido de aceptacion de uno mismo tal como uno es y un
sentido de satisfaccion.

Con la teoria de Erikson sobre el desarrollo psicosocial como marco de referencia,
examinaremos ahora algunos aspectos del desarrollo personal y social que se presentan
durante la infancia y que son determinantes para un adecuado ajuste personal y social en la
vida de los individuos.

LA COMPRENSION DE NOSOTROS MISMOS Y LOS DEMAS.
Autoconcepto y Autoestima.

En psicologia , autoconcepto es “el compuesto de ideas, sentimientos y actitudes que
la gente tiene sobre si misma” (Woolfolk, pp.73). Las percepciones que tenemos de nosotros
cambian de una situacion a otra y de una a otra fase de nuestra vida.

El autoconcepto es una estructura cognoscitiva (una creencia acerca de quién es uno)
mientras que la autoestima es una reaccion afectiva (una evaluacién de quién es uno).

Cbémo se desarrolla el autoconcepto.

El autoconcepto evoluciona gracias a la constante autoevaluacion que se realiza en
situaciones diferentes (Shavelson y Bolus, 1982, citado en Woolfolk). En efecto, nifios y
adolescentes se preguntan de continuo ¢COmo lo estoy haciendo? Para normar sus juicios
toman en cuenta las reacciones verbales y no verbales de las personas significativas, que
en los primeros afios son los padres, familiares, amigos y maestros. Asi mismo los
estudiantes comparan su desempefio con sus propios criterios y con el de sus comparieros,
ambas formas de comparacion, la personal (interna) y la social (externa) son importantes.

Good y Weinstein (1986, citado en Woolfolk) observan que, la escuela es el lugar en
gue los nifios y nifias adquieren o no diversas competencias que llegan a definir el Yo y las
habilidades, donde se forman amistades con los comparieros y donde se practica el papel de
miembro de la comunidad, todo lo anterior, en un periodo de desarrollo muy formativo. Asi la
construccion de la autoestima, la competencia interpersonal, la soluciéon de problemas y
el liderazgo se vuelven importantes por derecho propio y como cimientos fundamentales del
éxito en el aprendizaje académico.

William James (1890, citado en Woolfolk) afirmé que la autoestima esta determinada
por el éxito que obtenemos al cumplir tareas o alcanzar metas que valoramos. Si una
destreza o logro no son importantes la incompetencia en esa area no amenaza la
autoestima.

La forma en que los individuos explican sus éxitos o fracasos también es importante.

Para que los logros contribuyan a la autoestima, los infantes deben atribuirlos a sus propios
actos y no a la suerte o ayuda especial.
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Es probable que los mayores aumentos en la autoestima se produzcan cuando los
infantes se hacen mas competentes en las areas que valoran, incluidas las areas sociales
gue adquieren tanta importancia en la adolescencia.

EL YO Y LOS OTROS

Al buscar nuestra identidad y formar imagenes de nosotros mismos en diversas
situaciones académicas y sociales, también buscamos y formamos modos de entender a los
“otros significativos” que nos rodean. Los nifios aprenden a verse a si mismos y a los demas
como individuos con sus propias identidades. Esto se logra a través del desarrollo de los
siguientes procesos:

Intencién. Es el proceso mediante el cual, el infante es capaz de distinguir las acciones
intencionadas de otras personas y responder en consecuencia. Por ejemplo, un preescolar
no se molestara cuando otro nifio destruye por accidente su torre de cubos. Al madurar
aumenta su capacidad de evaluar y considerar las intenciones de los demas.

Considerar el punto de vista del otro. Conforme maduran, los nifios toman mas
informacién en consideracion y se dan cuenta de que personas diferentes pueden reaccionar
de manera distinta ante las mismas situaciones. Adquieren la capacidad de analizar el punto
de vista de varias personas sobre una situacion desde el angulo de un espectador objetivo y
pueden incluso imaginar la manera en que diferentes valores culturales o sociales influyen
en las percepciones de tal espectador (Berk, 1996, citado en Woolfolk ).

Al adquirir la capacidad de considerar el punto de vista de los demés, también surge
un sentido de empatia.

La empatia cumple una funcién importante en nuestra capacidad de entender y llevarnos
bien con los demas. (Chapman, Zahn-Waxler, Cooperman y lannotti, 1987, citado en
Woolfolk).

Otro factor importante en el desarrollo emocional infantil son las amistades, que
cumplen una funcién muy importante para el desenvolvimiento personal y social saludable.
Se cuenta con pruebas solidas de que los adultos que en la infancia tuvieron amigos
cercanos tienen mayor autoestima y capacidad de mantener relaciones intimas que aquellos
cuya nifiez fue solitaria. (Woolfolk).

Como podemos ver, dos factores importantes en el desarrollo emocional infantil, son la
autoestima, y los procesos mediante los cuales aprendemos a relacionarnos con los otros, lo
gue traerd como consecuencia el uso adecuado de estrategias positivas para solucionar sus
problemas de convivencia social, puesto que de estos dependera la forma en que el
individuo construya y mantenga relaciones interpersonales saludables y alcance un bienestar
personal en su vida diaria.

Por otro lado, uno de los objetivos mas importantes del proceso de socializacion
consiste en que los nifios y la nifias, aprendan a distinguir entre lo que en su entorno se
considera correcto y lo que se juzga incorrecto, es decir, que puedan conseguir un nivel
elevado de conocimiento de los valores morales que rigen su sociedad y puedan

34



CAPITULO 4. SOLUCION DF PROBLEMAS PERSONALFES F INTEFRPEFRSONALES.

comportarse de acuerdo con ellos. Esto se consigue a través de un proceso de construccion
e interiorizacion de dichos valores, proceso que tiende ademas a favorecer el desarrollo de
los mecanismos de control reguladores de conducta de los infantes, lo cual cobra importancia
en el momento en que éstos tengan que elegir la solucibn mas adecuada a los problemas
gue se les presentan en su vida cotidiana. Puesto que dicha solucion estard matizada por el
contexto y los valores que el individuo posea.

Por lo que en el apartado siguiente se abordaran diversas teorias que explican la
forma en que los nifios y las nifias, alcanzan el desarrollo moral.

4.2 Desarrollo Moral.

Las teorias del aprendizaje social, consideran que el desarrollo de la moralidad se
realiza mediante mecanismos de condicionamiento y a través del aprendizaje de reglas y
valores. Se concibe la moralidad como una conjuncidn de habitos de conducta y
representaciones mentales directas de los valores y las reglas morales.

El autor mas destacado de esta posicion es Albert Bandura, (citado en Palacios,
Marchesi y Coll, 1995) quien distingue 2 clases de procesos mediante los cuales los niflos
adquieren actitudes, valores y patrones de conducta social:

En primer lugar, el aprendizaje que se da sobre la base de la ensefianza directa o el
entrenamiento instrumental. En esta forma de aprendizaje, los padres y otros agentes de
socializacién son relativamente explicitos acerca de lo que ellos quieren que el nifio aprenda.

En segundo lugar menciona el aprendizaje que se da por imitacion. Aunque una parte
de la socializacion del nifio es resultado de tal instruccion directa, los patrones morales se
adquieren originalmente a través de una imitacion activa del nifio hacia los padres. Idénticos
procesos de aprendizaje por imitacion se van a dar ante modelos que aparecen en la t.v. o
cine, o ante comportamientos de otros nifios.

Para estas teorias la moralidad supone una adaptacion a las reglas morales externas
y una interiorizacion de dichas reglas. La motivacion de fondo tiene que ver con la
satisfaccion de necesidades bioldgicas, con la busqueda de recompensas sociales y con la
evitacion de castigos sociales. Segun esta concepcion, la moralidad es relativa a la cultura a
la que se pertenezca y no tiene un caracter universal porque deriva de la experiencia
universal de cada uno.

Las teorias Cognitivo-Evolutivas, surgen de los trabajos de J. Piaget y L. Kohlberg
(citados en Palacios, et al.) sobre la evolucion del juicio moral. La caracteristica mas
destacada de estas teorias es el uso del concepto de estadio, lo que significa que el
desarrollo de las actitudes morales supone una reorganizacion secuencial relacionada con la
edad. Parten del supuesto de que méas que ser moldeados pasivamente por el medio social,
los individuos desarrollan sistemas conceptuales que les permiten comprenderlo y
transformarlo. Esta construccién de las nociones sociales no se realiza en aislamiento, sino a
través de las interacciones con el medio, sobre cuya base el nifio va desarrollando sus
propias creencias.

35



CAPITULO 4. SOLUCION DF PROBLEMAS PERSONALFES F INTEFRPEFRSONALES.

El Razonamiento Moral en los Aflos Preescolares

La caracteristica mas general de la moralidad de los nifios preescolares es la
heteronomia moral. Segun Piaget (Palacios, et al.), la moral heteronoma es denominada
también “moral del respeto unilateral o de obediencia al adulto”. En ella el nifio valora los
actos no en funcion de la intencién que los ha originado, sino en funcion de su conformidad
con las reglas establecidas.

En la misma linea de Piaget, se encuentran los trabajos de Kohlberg ,1968-
1982, (Palacios, et al.), que suponen una mayor profundizacién y ampliacién de los de aquél.
Una de sus aportaciones mas importantes hace referencia a que el razonamiento moral
evoluciona en estrecho paralelo con el desarrollo cognitivo y con la capacidad de adoptar
perspectivas sociales. Es decir, avanzar en el razonamiento moral supone haber avanzado
en el desarrollo cognitivo, aunque un elevado nivel cognitivo no implica autométicamente el
logro de un alto nivel de moralidad.

Segun la teoria de Kohlberg la evolucion del razonamiento moral sigue una secuencia
en 3 niveles: 1) Preconvencional 2) Convencional y 3) Postconvencional.

En el nivel Preconvencional se encuentran los nifios preescolares y los que estan en
los primeros afos de la escolaridad (aproximadamente entre los 4 y los 5 afios de edad). De
acuerdo a Piaget, el rasgo mas destacado de este nivel es la heteronomia moral del nifio,
cuyas caracteristicas fueron mencionadas anteriormente.

Otro de los dmbitos que se ha estudiado en estas edades, es el de razonamiento
moral prosocial. Que es el conjunto de acciones que realizan las personas intentando
voluntariamente beneficiar a otros. Lo que se ha encontrado al respecto de este
comportamiento, es que los nifios preescolares deciden mayoritariamente actuar en beneficio
de otros apelando a las necesidades fisicas o psicologicas de estos aunque en términos muy
simples sin clara evidencia de una adopcion de roles meditada. Sin embargo, si aparece un
conflicto claro de intereses entre autor y receptor de la accion prosocial, deciden en general
no actuar prosocialmente, dando razonamientos hedonistas, orientados al propio beneficio.

En los estudios realizados en la linea de la diferenciacion entre moralidad vy
convencién, se ha encontrado que hacia los 4-5 afios se da ya una cierta distincion de esos
dominios y una comprension de las funciones que cumplen. La comprension de dicha
distincion va aumentado con la edad.
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4.3 Competencias personales y sociales.

Habiendo explicado las bases del desarrollo psicosocial y emocional en la etapa
infantil, proseguiremos a definir qué es una competencia, ya que este concepto abarca tanto
aspectos cognitivos como afectivos, que son de gran relevancia para los fines de esta
investigacion.

La definicion de competencia que consideramos en la presente investigacion, refleja
un planteamiento integrador de aspectos generales tales como: habilidades, aptitudes,
actitudes y conocimientos basicos como son: el conocimiento conceptual: conocer, es decir,
es aquel que se adquiere a través del aprendizaje continuo; el de interaccién social: saber
convivir, es decir, es aquel que se manifiesta a través del manejo adecuado de las relaciones
interpersonales; el procedimental: saber hacer, es decir, aguel que se manifiesta cuando se
pone en practica un conocimiento; y el actitudinal: saber ser, es decir, aquel que enriquece a
la persona y por lo tanto repercute en su bienestar).

Con base en el planteamiento anterior se definié el concepto de competencia como :
“La capacidad para actuar con eficiencia en relacién a si mismos y al medio natural y social.
Para lo cual debe tener un repertorio amplio de conocimientos y habilidades que le permita
un nivel alto de ejecucion o dominio y satisfaccion en el control de su ambiente y de su propio
destino” (Delgado y Garcia, pp. 16).

Esta definicion de competencia enfatiza de manera fundamental el uso sociofuncional
de los aspectos afectivos, los conocimientos, las habilidades, los valores y las destrezas
metacognoscitivas, las cuales evolucionan con el propésito de actuar de manera satisfactoria
en la vida. En este sentido, las competencias consideradas como respuestas a hecesidades
especificas, deben ser el producto de una educacion pertinente a las demandas sociales,
que sea capaz de ofrecer a los educandos aprendizajes Utiles, historica y socialmente
significativos y que les permitan operar de manera eficiente en contextos especificos
vinculados con las dificultades y los retos propios de su época y su entorno.

Por otra parte autores como White, Miklos, Guerrero, Chomsky y Pinto (citados en
Delgado y Garcia), concuerdan con dicha definicién, pues consideran que una competencia
es la capacidad de actuar de manera eficaz ante una situacion de la vida real y ser capaz de
resolverla o manejarla eficientemente. Para ello se debe contar con un repertorio amplio de
habilidades, integrado por cuatro tipos de saberes: conceptual, de convivencia, actitudinal y
procedimental. (Delgado y Garcia).

Debido a que el eje central de la presente investigacion es el fomento de estrategias
de solucién de problemas personales y sociales en la etapa infantil, s6lo abordaremos el
ambito de las competencias de tipo personal y social. Lo cual se tratara en el siguiente
apartado.
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4.4 La importancia del desarrollo de competencias sociales en la etapa
infantil.

En este apartado se tratara la importancia del desarrollo de competencias sociales de
las niflas y nifios y la manera en que esto repercute en la forma de solucionar sus problemas
de convivencia y por lo tanto en su bienestar personal y social.

Segun Garcia, et al. (1999), se ha demostrado que las experiencias sociales positivas
son una de las mayores fuentes de autoestima y bienestar personal. Ademas, se ha visto que
la competencia social de un sujeto tiene directa relacion con su desarrollo personal,
(psicosocial, emocional y moral) ,puesto que hoy en dia el éxito personal y social esta muy
relacionado con la sociabilidad y las habilidades interpersonales que se adquieren en la
etapa infantil.

Las habilidades de interaccion social en la infancia pueden definirse como: las
conductas necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de
forma efectiva y mutuamente satisfactoria (Monjas, 1996, citado en Henriquez, Memorias del
foro UCB, 2000). Son repertorios de conductas aprendidos (familia, escuela y comunidad).
Las habilidades de interaccion social son un conjunto de conductas que los nifios y las nifias,
hacen, sienten, dicen y piensan, suceden en contextos especificos interpersonales e implican
una relacion con el otro. La interaccion social es bidireccional, interdependiente y reciproca
por naturaleza.

Por otro lado, la competencia social se refiere al impacto de los comportamientos
especificos (habilidades sociales) sobre los agentes sociales del contexto. Para que un
comportamiento sea evaluado como competente, no se necesita ser excelente, solo tiene
que ser aceptable y este juicio subjetivo depende de su adecuacion al contexto donde se
presente. Estudios e investigaciones realizadas demuestran la gran relaciéon que existe entre
la competencia social en la nifiez y la adaptacion social, académica y psicoldgica tanto en la
infancia como en la vida adulta (Hops y Greenwood, 1988; Ladd y Asher, 1985, citado en
Henriquez, Memorias del foro UCB, 2000).

En la infancia son de vital importancia las relaciones entre iguales, para lograr el
desarrollo del adecuado funcionamiento interpersonal y permitir el aprendizaje de habilidades
especificas que no pueden lograrse de otra manera ni en otros momentos.

Segun Henriquez (2000), las categorias que de acuerdo a lo anterior, se pueden
trabajar en el preescolar son las siguientes:

1.- Habilidades basicas de interaccion social: sonreir, reir, saludar, presentaciones, cortesia y
amabilidad.

2.- Habilidades para hacer amigos y amigas: unirse al juego con otros, ayudar, cooperar y
compartir.

3.-Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones y opiniones: autoafirmaciones
positivas, expresar y recibir emociones, defender los derechos y las propias opiniones.
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4.- Habilidades de solucién de problemas interpersonales: identificar las causas, buscar
soluciones, anticipar consecuencias, elegir una solucion y probar la solucion.

5.- Habilidades para relacionarse con los adultos: cortesia con el adulto, conversar y
solucionar problemas con el adulto.

Es importante destacar, que la adquisicién de la habilidad de solucionar problemas
personales e interpersonales, tiene que ver con la forma de afrontarlos. Por lo cual en el
siguiente apartado, se ampliara este tema.

4.5 Afrontamiento y solucién de problemas personales e interpersonales.

Los conflictos entre los nifios constituyen ensayos que permiten el aprendizaje de
habilidades sociales para la vida adulta. Los nifios van aprendiendo estilos de
comportamiento agresivo, pasivo, dependiente o independiente, en funcion de sus
experiencias y de la influencia de padres y profesores. Lo mas deseable es que los nifios
aprendan un repertorio de habilidades que les permitan defender sus derechos, a la vez que
respetan los de los demas (Garcia, et al. 1999).

Se ha establecido que el ajuste social del nifio, la habilidad para conseguir lo que
quiere de una manera aceptable, tiene una relacion directa con el nimero de posibilidades
gue puede imaginar para hacer frente a una situacion (problema) y con su habilidad para
predecir las consecuencias de esas diferentes salidas. De ahi la importancia de promover el
aprendizaje sistematico de estrategias de solucibn de problemas personales e
interpersonales en la etapa infantil. A continuacion se dara un panorama mas amplio sobre el
tema (Henriquez, 2000, Memorias del Foro UCB).

Para esto se dara la definicion de los siguientes conceptos importantes en la solucién
de problemas personales e interpersonales de acuerdo con Zurilla (citado en Labrador,
Cruzado, Muioz, 1993).

Solucion de problemas sociales.- Proceso cognitivo-afectivo-conductual a través del cual
un individuo, o grupo, identifica o descubre medios efectivos de enfrentarse a los problemas
gue se encuentra en la vida de cada dia. Este proceso incluye la generacion de soluciones y
la toma de decisiones o eleccién conductual.

Un problema. Es una situacion de la vida que demanda una respuesta para el
funcionamiento efectivo, pero para el cual ninguna respuesta efectiva esta inmediatamente
aparente o disponibles en ese momento para el individuo o para el grupo. Las demandas en
la situacion problematica pueden originarse en el ambiente o dentro de la persona.

Una solucion. Es una respuesta de afrontamiento o un patrén de respuesta que es efectivo
en alterar la situacion problematica y al mismo tiempo maximizar otras consecuencias
positivas (beneficios) y minimiza consecuencias negativas (costos). La efectividad de
cualquier solucién puede variar para diferentes individuos o diferentes ambientes.
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La puesta en practica de la solucion, depende de factores relacionados con la historia
de aprendizaje del individuo.

Competencia social. Se entiende como un amplio rango de habilidades sociales,
competencias conductuales y conductas de afrontamiento, que capacitan a un individuo para
enfrentarse efectivamente con las demandas de cada dia.

Se entiende por afrontamiento el conjunto de esfuerzos cognitivos y conductuales,
permanentemente cambiantes, desarrollados para hacer frente a las demandas especificas
externas y/o internas, evaluadas como abrumadoras o desbordantes de los propios recursos.
Esta definicion se orienta hacia el planteamiento de un proceso y no de un rasgo, por cuanto
se refiere alo que el individuo realmente piensa o hace en un contexto determinado y a los
cambios que se operan cuando el contexto cambia. (Lazarus y Folkman, 1991).

Cuando los individuos se enfrentan a situaciones que exigen cosas de ellos, las viven
y manejan de muy diferentes formas. Las personas pueden afrontar las demandas tanto
internas como externas de la vida de diferentes maneras, algunas veces de manera mas
efectiva y otras de forma menos funcional. Los tedricos han descrito estas formas de pensar
y comportarse como “Estrategias de afrontamiento”.

Las Estrategias de Afrontamiento pueden definirse como esfuerzos cognitivos y
conductuales realizados para manejar el estrés psicologico o las demandas externas /
internas que son evaluadas como algo que excede los recursos propios de la persona
(Lazarus y Folkman).

Al parecer aquellos que han estudiando la multiplicidad de formas en que las personas
responden han encontrado, que los individuos pueden utilizar diferentes estrategias en
diferentes situaciones y momentos de la vida, algunas las utilizan con mas frecuencia y otras
menos. Algunas estrategias estan mas centradas en resolver los problemas, otras son
formas mas emocionales para afrontarlos. Las estrategias emocionales pueden tener
diferentes grados de funcionalidad, de modo que algunas de ellas favorecen que los
individuos puedan responder mas efectivamente a las demandas internas y externas, y otras
que son mas bien respuestas menos funcionales (Cruz , 2001).
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Estrategias centradas en el problema:

1.- Afrontamiento Activo: Se refiere a todos los pasos activos para tratar de cambiar las
circunstancias conflictivas o aminorar sus efectos. Incluye iniciar la accién directa
incrementando los esfuerzos personales.

2.- Planificacion: Conlleva pensar acerca de como afrontar el problema, incluye pensar en
todas las estrategias y pasos posibles para obtener una mejor aproximacion al problema. Es
una actividad focalizada sobre el problema, pero es conceptualmente diferente a ejecutar
directamente la accion.

3.- Supresion de actividades competitivas. Implica dejar otros proyectos de lado para
evitar llegar a distraerse con eventos que impidan tratar con el problema.

4.-. Restriccion del Afrontamiento: Se ha considerado como una respuesta necesaria y
funcional al problema. Conlleva a esperar hasta la oportunidad apropiada para actuar, y no
de forma prematura. (Para planificar el afrontamiento activo)

5.- Busqueda de apoyo social por razones instrumentales:
Es la busqueda de consejo, asistencia o informacion relacionada con el problema.

Estrategias Centradas en la Emocién:

6.- Busqueda de apoyo social por razones emocionales: Es la busqueda de soporte
moral, simpatia y comprensiéon. Los autores sefialan que aun cuando conceptualmente la
busqueda de apoyo social instrumental y emocional son diferentes, en la préactica suelen
darse simultaneamente.

7.- Reinterpretacion positiva y crecimiento: Su objetivo es el de manejar la emocion
generada mas que tratar con el problema. Mediante ella se logra que la persona intente
acciones de afrontamiento mas centradas en el problema.

8.- Aceptaciéon: Es una respuesta funcional de afrontamiento. Ocurre, en una primera
aproximacion, en aquella persona que tiende a aceptar la realidad de la situacion
problematica intenta afrontar o tratar la situacion.

9.- Volcarse hacia la religion : puede ser visto como una estrategia ya que puede servir
como apoyo emocional para muchas personas. Es el vehiculo para algunas personas en el
logro posterior de una reinterpretacion positiva y el uso de estrategias mas activas de
afrontamiento.
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Estrategias Centradas en la Emocién Menos Funcionales

10.- Negacién: Implica ignorar el problema. Suele surgir de una primera aproximacion al
problema y puede ser util en un periodo de transicién, pero de mantenerse, impide una
aproximacion activa.

11.- Concentracion y Desahogo de emociones: Es la tendencia a centrarse en todas las
experiencias negativas y exteriorizar esos sentimientos. Este comportamiento puede resultar
funcional en un momento especifico de mucha tension, pero centrase en esas emociones por
largos periodos de tiempo pueden impedir la adecuada adaptacion o ajuste, pues distrae a
los individuos de los esfuerzos de afrontamiento activo.

12.- Liberacién conductual: Implica disminuir el esfuerzo para alcanzar los objetivos en los
cuales el problema interfiere

.13.- Liberacién mental: Generalmente ocurre previo a la liberacion conductual. Consiste en
hacer un conjunto de actividades para distraerse y evitar pensar en la dimension conductual
0 en la meta con la cual el problema interfiere. La tactica se ve reflejada en el uso de
alternativas como ver TV, dormir, etc..

14.- Liberacién hacia las drogas o el alcohol: Implica el uso de alcohol o drogas para

evitar pensar en el problema.

Es importante mencionar que se requieren diferentes estrategias de afrontamiento
para las diferentes situaciones de la vida, por ejemplo, un estilo que funciona bien en una
situacion puede no ser efectivo en otra.

Clasificaciones del afrontamiento.

Lazarus y Folkman (1991) describen 3 estrategias generales de afrontamiento:

Afrontamiento cognoscitivo-activo: Se refiere a los intentos que hace el individuo para
analizar su evaluacion sobre la dificultad del evento.

Afrontamiento conductual-activo: Se refiere a las conductas que ha llevado a cabo el
individuo para tratar directamente con el problema y sus efectos.

Evitacion del afrontamiento: Se refiere a evitar confrontar activamente el problema, o de

reducir indirectamente la tension emocional por medio de conductas como fumar o comer
mas.
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Funciones del afrontamiento.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1991), el afrontamiento sirve para dos funciones
primordiales: manipular o alterar el problema con el entorno causante de perturbacion
(afrontamiento dirigido al problema) y regular la respuesta emocional que aparece como
consecuencia (afrontamiento dirigido a la emocion). Los dos tipos de funciones del
afrontamiento se influyen el uno al otro y ambos pueden potenciarse o interferirse

Funcién protectora del afrontamiento: esta puede ser ejercida de 3 maneras:
Modos de afrontamiento dirigidos a la emocién

Un considerable grupo estéd constituido por los procesos cognitivos encargados de
disminuir el grado de trastorno emocional e incluyen estrategias como la evitacion, la
minimizacion, el distanciamiento, la atencion selectiva, las comparaciones positivas y la
extraccion de valores positivos a los acontecimientos negativos.

Modos de afrontamiento dirigidos al problema.

Las estrategias de afrontamiento dirigidas al problema son parecidas a las utilizadas
para la resoluciéon de éste, como ellas, generalmente estan dirigidas a la definicion del
problema, a la busqueda de soluciones alternativas, a la consideracion de tales alternativas
en base a su costo y a su beneficio y a su eleccion y aplicacion. Sin embargo, el
afrontamiento dirigido al problema engloba un conjunto de estrategias mas amplio, la
resolucion del problema implica un objetivo, un proceso analitico dirigido principalmente al
entorno, mientras que en el afrontamiento dirigido al problema también se incluyen las
estrategias que hacen referencia al interior del sujeto.

Variabilidad del afrontamiento.

Existen 3 principales fuentes que contribuyen a la variabilidad en la conducta de
afrontamiento:

¢ Las diferentes respuestas de afrontamiento.
e Las demandas situacionales.
e Las disposiciones de personalidad para reaccionar ante tales demandas.

Recursos del afrontamiento.

El modo de afrontamiento de un individuo viene determinado por los recursos de que
dispone como:

» Lasaludy la energia fisica

» Las creencias existenciales (como la fe en Dios)
» Las creencias generales sobre el control del problema
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» Técnicas para la resolucion de problemas
» Las habilidades sociales

» El apoyo social

» Los recursos materiales (dinero)

El afrontamiento también viene determinado por las coacciones que limitan la utilizacién
de los recursos disponibles. Los condicionantes personales que incluyen los valores y
creencias culturales interiorizadas, que poscriben ciertas formas de conducta, asi como las
caracteristicas psicoldgicas de los individuos.

Los factores coactivos ambientales también influyen, pues los altos grados de amenaza
también pueden evitar que un individuo utilice sus recursos de afrontamiento de forma
efectiva.

Una vez que se ha abordado la relacion directa entre el afrontamiento y la solucion de
problemas, podemos continuar con la presentacion del modelo de “Solucion de problemas
personales y de convivencia social”’, propuesto por D’ Zurilla y Golfried (1986), con el fin de
mostrar de una forma mas esquematica la manera en que la habilidad de solucionar éstos
problemas, puede ensefarse a los infantes.

4.6 Modelo de Solucion de problemas.

Este modelo esta basado en la teoria de D’ Zurilla y Golfried (1988,citados en Magaz,
Garcia, Gandarias y Traller, 1999)),dicho modelo se divide en seis etapas, cada una de las
cuales tiene como objetivo adiestrar en una clase de habilidad cognitiva concreta.

Etapa 1: Identificar una situacion problema.
Identificar la existencia de un problema por la presencia de malestar emocional en alguno de
los protagonistas de la historia.

Etapa 2: Describir una situacién problema.

Lograr que los niflos describan correctamente los elementos de una situacion de interaccion
social que constituyen un problema, relacionando los sentimientos manifestados con la
situacion desencadenante.

Etapa 3: Generar alternativas de comportamiento en una situacion de conflicto interpersonal.
Lograr que los nifilos generen multiples alternativas de actuacion y de diferentes clases, ante
situaciones de interaccion social que constituyan un problema.

Etapa 4: Anticipar posibles consecuencias de un comportamiento social.

Lograr que los nifios, anticipen multiples consecuencias posibles para si mismos y para los
otros a corto y a largo plazo.
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Etapa 5: Toma de decisiones.
Identificar los costos y los beneficios para si mismo y para los demas a corto y a largo plazo.

Desechar como una buena solucién aquella que produce un dafio o perjuicio a otros o
a si mismo a corto y a largo plazo.

Etapa 6: Planificar una estrategia de actuacion.
Indicar de manera clara y concreta los pasos sucesivos con los que llevara a cabo una
solucion para el problema de interaccion.

Respondiendo a las siguientes preguntas:
¢, Qué voy a hacer primero?

¢, Qué voy a hacer despues?

¢,Coémo lo voy a hacer?

Etapa 7: Puesta en practica y verificacion de la solucion.
En esta fase se evalla el resultado de la solucion y se verifica la efectividad de la estrategia
de solucioén elegida. Esta consta de 4 componentes:

» Ejecucion. Se refiere a la implementacion de la solucion.

» Auto observacion. Consiste en la observacién de la propia conducta de
ejecucion y/o sus resultados.

» Autoevaluacién. Se compara el resultado de la solucidon observada con el
resultado esperado.

» Autoreforzamiento. Si la solucion ha sido satisfactoria se refuerza a si
mismo. Es muy importante ya que fortalece el control percibido y las
expectativas de autoeficacia que son importantes para esfuerzos de
solucion de problemas futuros.

En la actualidad este tema de solucion de problemas personales e interpersonales ha
cobrado gran importancia, debido a la necesidad creciente de una mejor convivencia y
adaptabilidad social, ya que asi lo exigen los cambios politicos y econdémicos alrededor del
mundo, lo cual repercute tanto a nivel personal como interpersonal, pues el tipo de relaciones
sociales establecidas influyen en el equilibrio emocional de la persona, como se explico
anteriormente. Por esta razén la utilizaciéon de un modelo como el que se mencioné en el
apartado anterior, puede ser la base de la enseflanza de este tema en la etapa infantil, lo
cual es viable para apoyar el desarrollo de habilidades sociales y personales de las nifias y
nifios. Esto se puede observar en las siguientes propuestas de trabajo, que comparten el
mismo objetivo.
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SOBRE SOLUCION DE CONFLICTOS.

5.1 Una experiencia de resoluciéon de conflictos en un aula de primaria.

Con respecto a las investigaciones antecedentes encontradas en el ambito de solucion
de problemas personales e interpersonales, podemos mencionar la realizada por Monserrat
Moreno, en una escuela primaria de Barcelona, teniendo como objetivo modificar la agresion
(fisica o verbal) puesto que esa era la respuesta mas generalizada a los conflictos
interpersonales entre el alumnado de dicha primaria.

Para esto se trat6 de incorporar al aula, las relaciones interpersonales como un objeto
de estudio haciendo de la solucion de problemas de relacion un objeto de aprendizaje.
Lograndose asi, el objetivo propuesto.

Para esto se llevaron a cabo tres actividades en las cuales se presentaban a los nifios
y nifias seis laminas donde habia diferentes conflictos cotidianos representados por medio de
dibujos, los alumnos integrados en equipos tenian que explicar:

e Historia del conflicto
e Causas
e Alternativas de solucion (de acuerdo a los objetivos)

Al final de cada actividad, cada equipo exponia su trabajo al resto del grupo con el fin
de generar comentarios criticos y reflexiones por parte del grupo y de la persona adulta.

5.2 ESCePIl: Ensefianza de solucidon cognitivas para evitar problemas
interpersonales y educacion en valores para la convivencia.

Por otro lado, podemos mencionar el programa ESCePIl (Ensefianza de Soluciones
Cognitivas para Evitar Problemas Interpersonales y Educacion en Valores para la
Convivencia), coordinado por Garcia Pérez, M, Magaz Lago, A, entre otros (1999). Destinado
a nifos y nifias entre los 4 y |0 afios de edad. EI ESCePI es un programa disefiado con el
objetivo de facilitar a los profesores un material que les permita desarrollar esta ensefianza
transmitiendo los valores de respeto y convivencia democratica propuestos en la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE, 1990) en Espafa.

Dicho programa tiene como objetivo principal el que los nifios y nifias aprendan
formulas o estrategias generales que les permitan desenvolverse con eficacia en diferentes
situaciones y no consolidar una actitud de “esperar instrucciones” o bien a resolver
situaciones con respuestas estereotipadas. Para lo cual se propone un modelo de solucion
de problemas interpersonales basado en la “Teoria de Solucion de Problemas” D'Zurilla y
Golfried (citado en Garcia, et al.).
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA.

Se divide en seis secciones, cada una de las cuales tiene como objetivo adiestrar en
una clase de habilidad cognitiva concreta, correspondiendo, a cada unidad con una historia
diferente.

Seccion 1: Identificar una situacion problema.

Seccion 2: Describir una situacién problema.

Seccién 3. Generar alternativas de comportamiento en una situacion de conflicto
interpersonal.

Seccidn 4: Anticipar posibles consecuencias de un comportamiento social.

Seccion 5: Tomar decisiones.

Seccion 6: Planificar una estrategia de actuacion.

Seccidn 7: Puesta en practica y verificacién de la solucién.

Como podemos ver ambas propuestas parten del supuesto de que es necesario
ensefiar de forma sistematica estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales en la etapa infantil, ademas de coincidir en que la escuela es el lugar propicio
para dicha ensefianza. Ya que segun Badillo (2000), en muchas ocasiones la escuela ha
enseflado unos conocimientos desconectados de la vida; pero la problematica actual: la
carencia de horizontes sociales y laborales, la violencia, la droga, la desigualdad sexual, el
consumismo, la apatia, la confusion, la falta de orientacién en los estudios, etc, exige que se
abra a una forma méas sabia de educar, en sincronia con la realidad. Hoy uno de los
grandes retos sociales de la escuela es ensefiar a vivir.
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CAPITULO 6. EL CUENTO COMO PROMOTOR DE
ESTRATEGIAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS
PERSONALES E INTERPERSONALES.

El cuento por sus propiedades ludicas y formativas, es un medio por el cual se pueden
promover en las nifias y los nifios diferentes tipos de conocimientos, ademas les permite
vivir indirectamente diversas experiencias, puesto que los nifios y las nifias se identifican
tanto con la historia como con los personajes, ello les facilita adquirir una vision de la amplia
variedad de pautas de conductas que se pueden seguir ante una situacion determinada. Es
por esto que consideramos que el cuento puede ser utilizado para promover el uso de
estrategias para la solucion de problemas personales e interpersonales, en la etapa infantil.
Ya habiéndose reflexionado sobre la importancia de adquirir este tipo de estrategias en la
infancia. Ademas, tenemos el antecedente de que el cuento ya ha sido utilizado con diversos
fines a parte del fomento a la lectura, como es el caso de la “Biblioterapia” (citada
anteriormente), y los libros: “Cuentos para Delfines” de Badillo (2000) y “Crecer con los
cuentos” de Conesa (2000), los cuales promueven la autoestima y el crecimiento personal a
partir de la reflexiéon que se da en base a la lectura de cuentos.

Teniendo como marco el Programa Nacional de Lectura de la Secretaria de Educacion
Publica cuyo propdsito fundamental es favorecer las competencias linglisticas de los nifios y
nifias, en esta investigacion consideramos las cuatro series de cuentos que son propuestas
por éste, ya que al ser seleccionadas por la Secretaria de Educacion Publica, nos hace
pensar que son las idéneas para los infantes por cumplir con ciertos criterios. Ademas de
que por ser este programa de caracter nacional, tiene como propdsito, que sus series sean
distribuidas a todas las escuelas de educacion basica del pais por lo que se supondria que a
los infantes se les facilitara el acceso a estas colecciones.



CAPITULO 7. METODOLOGIA

7.1 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué tipologia de problemas personales e interpersonales y su estrategia de solucién, son
planteados en el contenido de los cuentos de las colecciones: Al sol solito, Pasos de Luna y
Astrolabio, del Programa Nacional de Lectura para la Educacion Basica y Normal 2001-
2006, SEP?

¢Es factible utilizar el cuento como un material de andlisis para que un adulto fomente
estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales en nifios y nifias de
educacioén primaria?

7.2 DISENO

De acuerdo con Hernandez S. (2003), esta investigacion tiene un enfoque cualitativo
de alcance descriptivo, en el que se observard un fendmeno (el tipo de problemas
personales e interpersonales y su solucién, contenidos en los cuentos) tal y como se da, para
después analizarlo, con el fin de proponer actividades para la promocion de estrategias de
solucion de conflictos en los estudiantes.

7.3 PROCEDIMIENTO

Los pasos de esta investigacion fueron:

» Se reviso el Programa Nacional de Lectura para la Educacion Basica y Normal (SEP,
2001-2006).

» Posteriormente se reunieron los cuentos propuestos en dicho Programa, de 3 de las
series de la coleccién “Rincones de Lectura” (Al sol solito, Pasos de Luna y
Astrolabio).

» Una vez reunidos los cuentos, en su mayoria, se hizo una lectura superficial de los
Mismos.

» Después se hizo una revision bibliografica en cuanto a dos rubros: el cuento y el
fomento a la lectura y solucion de problemas personales e interpersonales.

A partir de dicha revisién, se disefié6 un formato, para realizar el andlisis de cada uno de
los cuentos, por medio del método de analisis de contenido que consiste en formular
inferencias, a partir de los datos, en relacion con algunos aspectos de su contexto, y justificar
esas inferencias en funcion de lo que se sabe acerca de los factores estables del tema en
cuestion.
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» por medio del cual se recolectaron los datos generales acerca del cuento y del autor o
autora, la tipologia de los problemas personales e interpersonales, las estrategias de
solucién de los mismos y los conocimientos que fomenta el cuento en lo referente a
los cuatro saberes: Ser, Convivir, Conocer y Hacer, de cada uno de los cuentos de las
3 series ya mencionadas. A continuacion se presenta dicho formato, y se detalla el
propésito de cada apartado.

e Los datos generales del cuento y del autor.

El obtener estos datos nos ayudd a tener un mayor control en la organizacion y clasificacion
de los cuentos. Asi como poder identificar y reflexionar acerca del tipo de problemas
personales e interpersonales y su solucion planteados por cada autor o autora, segun su
género y su nacionalidad.

I. Descripcion General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura:

Titulo:

Autor/a; Sexo: Nacionalidad:
llustrador/a: Sexo:_ Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Primera edicion:

Afio de traduccion___ Numero de edicion revisada:
Editorial: Coleccion en la editorial:

Edad sugerida por la editorial: No. total de paginas:

e Argumento del cuento.

El contar con este apartado sirvié para obtener una visibn mas amplia del contenido del
cuento, y asi contextualizar los apartados siguientes del formato de analisis.

II. Descripcion del Argumento:

51



CAPITULO 7. MFTODOLOGIA

e Tipologia de los problemas personales e interpersonales, que se plantean en el
contenido de cada uno de los cuentos.

El contar con este apartado nos permitié conocer a qué tipo de problemas se enfrentan los
personajes principales, en el contenido de cada uno de los cuentos, asi como las
caracteristicas fisicas y psicologicas de cada uno de los personajes que se enfrentan a estos
problemas, puesto que de acuerdo a Lazarus (1991), dichas caracteristicas influyen en la
forma de afrontar los problemas.

Ill. Tipologia de la problematica

Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcién del Tema del

. S Personal | Pares | Colectivo
Fisicas Psicolégicas Problema Problema

Personaje | P

¢ Plan de accion para la solucién del problema.

Este apartado nos permitié conocer de una forma especifica la forma en que los personajes
llegan a la solucién del problema, siguiendo los pasos del modelo de solucion de problemas
de D’Zurilla (citado en Labrador, Cruzado, Mufioz, 1993).

IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje(s):

Problema Causas Solucion(es) Practica de la Verificacion de la
solucion Solucion

e Los tipos de estrategias de solucion utilizados para dichos problemas.

A partir de la interpretacion de los datos del rubro anterior, se realizé una clasificacion de los
tipos de estrategias utilizadas en la solucion de problemas que enfrentan los personajes en
los cuentos.

Cabe mencionar, que nos vimos en la necesidad de crear, a partir de la revision bibliografica
y a partir de lo que cominmente se observa cuando las personas resuelven problemas
personales e interpersonales en su vida diaria, categorias especificas sobre las formas de
afrontar los problemas personales e interpersonales, con el fin de facilitar su identificacion en
el contenido de los cuentos; ya que como lo mencionan Holsti y Stone (citado en
Krippendorff, 1990), el andlisis de contenido tiene un caracter inferencial de la codificacion de
unidades textuales en categorias conceptuales, y definen el andlisis de contenido como una
técnica de investigacion para formular inferencias identificando de manera sistematica y
objetiva ciertas caracteristicas especificadas dentro de un texto, ademas dicho analisis debe
realizarse en relacion con el contexto de los datos y justificarse en funcién de éste.
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Por esta razén quedo abierta la posibilidad de ir creando nuevas categorias a lo largo del
analisis de los cuentos, conforme se fue requiriendo. A continuacibn se muestran las
categorias que se crearon y con las cuales se realiz6 el andlisis de los cuentos. Cabe
mencionar que en el contenido de los cuentos no se observan de forma manifiesta, las
estrategias de solucién de problemas, por lo que fue necesario realizar inferencias a partir del
contexto del problema y sus alternativas de solucion para clasificarlas en alguna de las
categorias propuestas.

e Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales.

Este apartado nos permitié identificar y clasificar las estrategias de solucion de problemas

utilizadas por los personajes en el contenido de los cuentos.

V. Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales

Personaje |Ag |Di |[M|[H[P|E[Ch|[Cd|[Cc|It]Ild|Ip|PI|R|Pe|S|Au|[Ec|[D|In|T]|C|Otras

Ag= Agresion Ip= Impulsividad
Di= Dialogo PI= Planeacion

M= Mentir R= Rendicion
H=Honestidad Pe= Perseverancia
P= Pasividad S= Sometimiento
E= Evasion Au= Autonomia
CH= Chantaje Ec= Evitacién de conflictos
Cd= Creatividad destructiva D= Dependencia
Cc= Creatividad constructiva In= Independencia
It= Iniciativa T= Tolerancia

Id= Indeferencia C= Cooperar

Definicidon de las categorias

El significado de las categorias que a continuacion se mencionan, fue extraido de
las siguientes fuentes:

Diccionario de la Lengua Espafiola.
Real Academia Espafiola (Vigésima segunda edicion 2001).
Diccionario de la Lengua Espafiola (Edicion, 1995).

Cabe mencionar que las definiciones fueron modificadas a partir de lo planteado en el
contenido de los cuentos.

AGREDIR (Ag): Propenso a ofender, implica un ataque ya sea fisico o psicolégico.
AUTONOMIA (Au): Condicion del individuo que se refiere a no depender de nadie en ninguin aspecto.

CHANTAJE (Ch): Es una extorsion, es decir, una presion que, mediante amenazas, se ejerce sobre alguien
para obtener dinero u otro provecho.

COOPERAR (C): Actuar juntamente con otro u otros para el mismo fin.
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CREATIVIDAD (Cd y Cc) : Capacidad de generar alternativas de solucién ante un problema de manera
Constructiva , es decir, en beneficio de uno mismo y/o de los demas; y de manera Destructiva, es decir, en
perjuicio de uno mismo y/o de los demas,

DEPENDENCIA (D): Persona que no es autbnoma, con poca libertad para tomar decisiones, pues permite
que otro(s) las tomen por él.

DIALOGAR (Di): Platica entre dos 0 mas personas, que alternativamente manifiestan sus ideas o emociones
gue esta dirigida a la basqueda de un acuerdo.

EVASION (E): Huir de un conflicto.
EVITACION DE CONFLICTOS (Ec) :Apartar algun dafio, peligro o molestia impidiendo que suceda.
HONESTIDAD (H): Implica actuar bajo el valor de la verdad.

IMPULSIVIDAD (Ip): Dicho de una persona que suele hablar o proceder sin reflexién ni cautela, dejandose
llevar por la impresién y/o emociéon del momento.

INDEPENDENCIA (In): Persona que no depende de nadie para tomar decisiones.
INDIFERENCIA (Id): Estado de animo en que no se siente inclinacién ni repugnancia hacia una persona,
objeto o situacion. Desinterés.

INICIATIVA (It): Accién de anticiparse a los demas en generar ideas o actuar.
MENTIR (M) : Decir o Manifestar lo contrario de lo que se sabe, cree o piensa. Fingir o Aparentar.
PASIVIDAD (P): Pasivo se dice del sujeto que deja actuar a los demas, sin hacer por si cosa alguna.

PERSEVERANCIA (Pe): Mantenerse constante en la prosecucion de lo comenzado, ya sea en una accion,
actitud u opinién.

PLANIFICAR (PI): Hacer un plan o proyecto sistematicamente de una accién para obtener un objetivo.
RENDICION (R): Darse por vencido ante algo u alguien.
SOMETIMIENTO (S): Subordinar el juicio, decision o emocién propios a los de otra persona.

TOLERANCIA (T): Respeto hacia las opiniones o practicas de los deméas aunque sean contrarias a las
nuestras.

Las estrategias fueron clasificadas ademas en positivas y negativas. De
acuerdo con esta investigacion, las estrategias de solucion de problemas
positivas, son comprendidas como los esfuerzos cognitivos y conductuales, que
realiza un individuo para resolver los problemas de la vida cotidiana, de una
manera funcional, tanto a nivel personal como interpersonal. Entendiéndose por
una solucion funcional aquella donde el problema se resuelve con el mayor
namero de beneficios y el menor nimero de costos, a corto y a largo plazo, tanto
para el personaje que se enfrenta al problema como para quienes lo rodean. Por
lo tanto una solucién disfuncional no cumplird con estos criterios. Por otra parte,
una estrategia de solucion negativa, se diferencia de la positiva en que ésta lleva a
una solucién disfuncional del problema, es decir, una solucién que conlleva mas
costos que beneficios, para el personaje y quienes lo rodean.

54



CAPITULO 7. MFTODOLOGIA

e Saberes que fomenta el cuento.

Este apartado nos permitié rescatar la informacion que otorga el cuento en los
diferentes ambitos del saber y asi brindar una visién global de la riqueza del
contenido de cada uno de ellos.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR CONOCER HACER

e Actividades sugeridas.

Dichas actividades se enfocaron en lograr que los infantes, reflexionen sobre el
contenido de los cuentos vinculado con la aplicacion de estrategias de solucién de
problemas en la esfera personal y social. Esto se puede lograr proponiendo la

apli

cacion de la lectura dialégica y la formulacion de preguntas en torno al modelo

de solucion de problemas personales y sociales de D’Zurilla (Labrador, et al.).

VII.

WYy

Actividades sugeridas.

Andlisis del problema

Identificacion y causas del problema
Solucién (es)

Verificacion de la solucién (es)

A\

Transferencia del conocimiento

ANALISIS DE LOS CUENTOS

» Posteriormente a la recoleccion de datos de los cuentos, por medio del
formato, éstos se analizaron, con el fin de conocer la tipologia de
problemas a nivel personal e interpersonal mas frecuentes en el contenido
de los cuentos, asi como las estrategias de solucion mas utilizadas por los
personajes, es decir, se realizdé un analisis cuantitativo y cualitativo de los
mismos. Por serie y de forma global (ver anexo).

55




CAPITULO 7. MFTODOLOGIA

7.4 MATERIAL DE ANALISIS

Se realiz6 el andlisis de los cuentos de las series: Al sol solito, Pasos de
luna y Astrolabio del Programa Nacional de Lectura para la Educacion Bésica y
Normal 2001-2006 SEP. Que a continuacion se describiran:

AL SOL SOLITO. Para los infantes mas pequenios.
Es una serie de cuentos que cuenta con las siguientes caracteristicas:

Historias breves y sencillas, susceptibles de ser leidas en voz alta
Textos que exploren la sonoridad de las palabras

Soportes materiales que faciliten la interaccion

Libros que unan arménicamente la ilustracion y textos

Esta serie esta conformada por los siguientes titulos:

. Sapo y Sepo son amigos. Ed. Alfaguara

. Sapo y Sepo, un afo entero. Ed. Alfaguara
. El castillo del rey Sisebuto. Ed. Anaya

. También los insectos son perfectos. Ed. Cidcli
. El libro del osito. Ed. FCE

. Gato tiene suefio. Ed. FCE

. Hay un ratén en la casa. Ed. FCE

. La bota de Lalo. Ed.FCE

. Los colores de Elmer. Ed. FCE

10. Manuela color canela. Ed. FCE

11. Perro tiene sed. Ed. FCE

12. Un dia con Elmer. Ed.FCE

13. Amarillo. Fundacion Juan Rulfo

14. Martes peludo. Ed. Norma

O©CO~NOOITA~WNPE

PASOS DE LUNA. Para los que empiezan a leer.
Es una serie de cuentos que cuenta con las siguientes caracteristicas:
¢ Narraciones y poemas breves para los nifilos que se inician en la lectura
independiente.

e Historias profusamente ilustradas que integren experiencias cotidianas y
textos fantasticos.
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Esta serie esta conformada por los siguientes titulos:

©CoNOR~WNE

Donde viven los monstruos. Ed. Altea

Elmer. Ed. Altea

El cordoncito. Ed. Cidcli

Mi abuelita tiene ruedas. Ed. Cidcli

Catarro a la pimienta (y otras historias de Franz) Ediciones SM
La fuerza de la gacela. Ediciones SM

Valentin se parece a ... Ediciones SM

Intercambio cultural. Ed. FCE

La historia de Sputnik y David. Ed. FCE

10 La peor sefiora del mundo. Ed. FCE
11.La silla fantastica. Ed. FCE
12.Lentes ¢quién los necesita? Ed. FCE
13.Voces en el parque. Ed. FCE

14. Ah, pajarita si yo pudiera. Ed. Norma
15.Soloméan. Ed. Norma

16.Un buen coro. Ed. Norma.

ASTROLABIO. Para los que leen con fluidez.

Es una serie de cuentos que cuenta con las siguientes caracteristicas:

Libros con estructuras y contenidos de mayor complejidad que propicien la
eleccién independiente de temas, géneros, autores y formatos.

Obras poéticas y narrativas que provoquen la integracion de la lectura con
algo personal y significativo.

Esta serie esta conformada por los siguientes titulos:

CoNoGR~WNE

Los huracanes. ADN Editores

Gregorio y el mar. Ed. Alfaguara

Caperucita, roja, verde, amarilla, azul y blanca. Ed. Anaya
Oyeme con los ojos. Ed. Anaya

La luna. Ed. Cidcli

Paleta de 10 colores. Ed. Cidcli

El cuaderno de Pancha. Ediciones SM

Dofia Josefa y sus conspiraciones. Ediciones Tecolote

A golpe de calcetin. Ed. FCE

10 El Tombuctu /El preso numero cuatro. Ed. FCE
11.La casa imaginaria. Ed. FCE

12.La formula del doctor Funes. Ed. FC
13.Contaminacion. ADN Editores.
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7.5 CONTEXTO

La presente investigacion se contextualiza dentro del Programa Nacional de
Lectura para la Educacion Basica Normal 2001-2006, el cual tiene como objetivos:

e Garantizar las condiciones de uso y produccién cotidiana de materiales
escritos en el marco de los proyectos de ensefianza y aprendizaje para
hacer posible la formacidén de lectores y escritores autdbnomos. Y de esta
manera, también aprovechar los cuentos para fomentar otro tipo de
aprendizaje, como lo es en este caso, el desarrollo de estrategias de
solucién de conflictos personales e interpersonales.

e Conocer y valorar la diversidad étnica, linglistica y cultural de México
mediante los componentes del Programa Nacional de Lectura.

e Desarrollar los mecanismos que permitan la identificacién, produccion y
circulacion de los acervos bibliograficos necesarios para satisfacer las
necesidades culturales e individuales de todos los miembros de las
comunidades educativas.

Dicho Plan surge del Proyecto Nacional “Rincones de Lectura”, el cual tiene
como finalidad promover el gusto por la lectura en los estudiantes de educacion
basica, asi como impulsar la adquisicién y el desarrollo pleno de las competencias
comunicativas: hablar, escuchar, leer y escribir. Y en particular, fortalecer los
habitos y capacidades lectoras de los estudiantes y docentes.

7.6 ANALISIS DE DATOS

Segun Hernandez S. (2003), dado el tipo y disefio de la presente
investigacion, el analisis de datos es de tipo cualitativo en su mayoria se
desarrollaron los siguientes pasos:

e Descripcién de cada una de las categorias establecidas en el formato para
la recoleccion de datos de los cuentos.

e Obtener la frecuencia de cada una de las categorias (los tipos de
probleméaticas y de estrategias de solucién) en los cuentos analizados, es
decir, efectuar un conteo de las categorias, para después expresarlo en
porcentajes.

Esto se llevo a cabo con el propésito de presentar la importancia del cuento
como promotor de conocimientos, en este caso en particular, la promocion de
estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales que se
plantean en los cuentos del Programa Nacional de Lectura.
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FORMULACION DE LA PROPUESTA

» Los datos obtenidos en dicho analisis, se vincularon y analizaron con base
en las explicaciones psicoldgicas relativas a la solucion de conflictos.
Ademas, se realizd una propuesta de trabajo para el uso de los cuentos
como material de apoyo para promover el conocimiento de estrategias de
solucion de problemas personales e interpersonales en las nifias y nifios de
educacion primaria, con la guia de un adulto que funja como promotor de
tal conocimiento. Dicha propuesta consiste en una serie de preguntas que
propicien la reflexion en torno al plan de accion que ejecutan los personajes
en la solucion de los problemas personales e interpersonales, contenidos
en cada uno de los cuentos propuestos en las 3 series ya mencionadas
(ver anexo).
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En este capitulo se presentaran los resultados obtenidos en esta
investigacion. La exposicion de los datos se realizard por cada una de las series
analizadas.

En primer lugar, se expondran los resultados obtenidos en el analisis de la
serie “Al Sol Solito”, posteriormente los correspondientes a “Pasos de Luna” para
terminar con la serie “Astrolabio”. El andlisis realizado nos permite reconocer que
existen dos tipos de género dentro de la series, uno de tipo narrativo literario
(79%) y otro de poesia (21%). Considerando que solo en los textos literarios
podemos encontrar situaciones de relacion interpersonal entre los personajes, que
constituyen el punto de interés para analizar en nuestro estudio, exclusivamente
nos referiremos a éstos en nuestro andlisis.

La secuencia de presentacion sera la siguiente:

1. Se plantearan las caracteristicas generales de la serie a nivel cualitativo y
se identificara el nUmero de acervos que contiene, los titulos, autores y
editoriales que participan.

2. Se presentara el andlisis cuantitativo correspondiente a la dicotomia
vinculada al sexo y la nacionalidad de los autores.

3. Con el proposito de ir reconociendo las diferencias vinculadas con la
perspectiva de los escritores que puedan estar relacionadas con el sexo de
los mismos, los datos se irdn vinculando con:

a) Las caracteristicas psicoldgicas (positivas y negativas) de los
personajes principales.

b) Distribuciéon de problemas por tipologia.

c) Estrategias (positivas y negativas) de solucion de problemas y,

d) Distribucion funcional o no funcional de la solucion de problemas;

Los datos seran presentados en tablas comparativas entre autores y
autoras. De esta forma, el lector tendrd una vision amplia y de contraste ante la
solucion de problemas personales e interpersonales localizada en los contenidos
de los cuentos analizados.
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8.1 Al sol solito

La Serie Al Sol Solito, ha sido formada, de acuerdo a lo expuesto en el
Programa Nacional de Lectura (PNL), para estudiantes de Educacion Preescolar.
El acervo de esta serie esta compuesta por 14 titulos, los cuales junto con el
nombre del autor y de la editorial que los publica se indican a continuacion:

TABLA 8.1 ACERVO DE LA SERIE CON AUTOR Y EDITORIAL.

TITULO ArOR EDITORIAL

1. Amarillo Cristina Pérez Fundacién Juan Rulfo
Stadelman

2. También los insectos son perfectos Alberto Blanco Cidell

3. Ellibro del osito Anthony Browne FCE

4. Sapoy Sepo son amigos Arnold Lobel Alfaguara

5. Sapo y Sepo un afio entero Arnold Lobel Alfaguara

6. El castillo del Rey Sisebuto Colin West

7. Los colores de Elmer David Mckee FCE

8. Undia con Elmer David Mckee FCE

9. Manuela color canela Elena Dreser FCE

10. La bota de Lalo Martha Alexander FCE

11. Gato tiene suefio Satoshi Kitamura FCE

12. Perro tiene sed Satoshi Kitamura FCE

13. Hay un raton en la casa Taro Gomi FCE

14. Martes peludo Uri Orlev Norma
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8.1.1 Anaélisis de Autores

En este apartado nos interesa conocer las nacionalidades de los autores
que participan en esta serie, asi como su sexo con el fin de reconocer el tipo de
problema y las estrategias para solucionarlo, que proponen dichos autores y
autoras, y la manera en que posiblemente se vinculan con los patrones culturales
de su nacionalidad y su sexo.

De tal forma encontramos que en esta serie el 29% son escritoras y el 71%
son escritores, la mayor presencia de autores y autoras, es de nacionalidad
estadounidense (29%) y japonesa (23%). Ver tabla 8.2.

Asi mismo es de destacarse la ausencia de escritores mexicanos en esta serie.

TABLA 8.2 DISTRIBUCION DE AUTORES POR SEXO Y NACIONALIDAD.

Nacion Hombre Mujer Total %
Argentina 0 1 1 8
EU 3 1 4 29
Inglaterra 2 0 2 16
Japon 3 0 3 23
Espafa 0 1 1 8
México 1 0 1 8
Polonia 0 1 1 8
Total 10 4 14 100
% 71 29 100

8.1.2 Analisis de Personajes

En primer lugar, es importante mencionar que para dicho andlisis sélo
tomaremos en cuenta a los personajes principales de cada cuento, considerando
como personajes principales, aquellos que intervienen directamente en la soluciéon
del problema planteado en el contenido de cada uno de los cuentos analizados.
Esto se contemplara para cada una de las series analizadas.

Por otra parte, uno de los aspectos que nos interesaba reconocer era la

posible inequidad de personajes que aparecen en los cuentos de acuerdo al sexo
de los mismos. Ello con la intencién de ir vinculando las estrategias que emplean
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con una posible tendencia sexista. Para el analisis han sido consideradas 3
categorias con relacion a los personajes:

1) Humanos

2) Animales Humanizados

3) Género de los personajes

Los animales humanizados son aquellos personajes que presentan
caracteristicas (vestimentas) y comportamientos (actividades sociales,
profesionales, actitudes, etc.) que realizan los humanos en su desarrollo social
cotidiano. Por ejemplo, un 0so que va a trabajar a la oficina y un sapo que escribe
cartas.

Los resultados de nuestro andlisis nos muestran, como se puede apreciar
en la siguiente tabla (9.3), que dentro de las categorias bajo las cuales fueron
clasificados, encontramos tanto humanos como animales humanizados. En el
caso de los escritores se observa que el total de sus personajes son animales
humanizados; mientras que las escritoras recurren a los humanos como figuras
centrales en sus narraciones. En cuanto al sexo de los personajes, se refleja una
preferencia de los escritores por personajes de su mismo sexo (100%); mientras
gue las narrativas de las escritoras detallan en un 50% la presencia de entes
femeninas y el otro 50% de masculinos.

Es interesante notar que los autores presentan en su totalidad personajes
del sexo masculino y que en el caso de las autoras, éstas presentan de manera
equitativa personajes del sexo femenino y masculino, lo encontrado en el caso de
los escritores, podria deberse a una mayor identificacion con personajes de su
mismo sexo. Por otra parte se observa la dicotomia que muestran los resultados
en la que los personajes humanos solo son creados por las escritoras, mientras
que los varones toman a los animales humanizados como eje de su creatividad
literaria.
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TABLA 8.3. DISTRIBUCION DE PERSONAJES POR TIPO Y SEXO EN AUTORES Y AUTORAS

AUTORES AUTORAS
%) 0
3 o} 8 O
> Z - = Z -
< 5 < = 5 <
PERSONAJES Z ) = Z ) =
L O @] L @) @)
> %)) [ = ) =
ol % | & £ %
HUMANOS 0 0 0 0 2 2 4 100
ANIMALES 0 18 18 100 0 0 0 0
HUMANIZADOS
%
0 100 50 50 100

8.1.3. Caracteristicas psicoldgicas positivas de los personajes
principales.

El reconocer las caracteristicas psicologicas que presentan los personajes
principales nos permitira vincularlas con las estrategias de solucion que practiquen
al resolver los problemas a los que se enfrentan en el contenido de los cuentos,
esperando encontrar que si los personajes presentan caracteristicas psicoldgicas
positivas por lo tanto empleardn estrategias de solucion positivas, es decir,
resolveran sus problemas de una manera satisfactoria, y lo mismo sucedera si sus
caracteristicas psicologicas son negativas.

En el analisis de esta serie se encontrd que el abanico de caracteristicas
psicolégicas positivas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta
constituido por los siguientes rasgos:

e Agradecido e (Generoso

e Cauteloso ¢ Inteligente

e Comprensivo ¢ Noble

e Coniniciativa e Paciente

e Cooperativo e Perseverante
e Creativo e Persuasivo

e Empético e Seguro

e Entusiasta e Amigable
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e Buen amigo ¢ Ordenado
e Dinamico e Tolerante

A continuacion se muestra la distribuciéon de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, considerando el sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las caracteristicas psicoldgicas positivas, entendidas en esta
investigacion, como los rasgos de personalidad de un individuo que favorecen su
bienestar personal e interpersonal, éstas fueron asignadas a los personajes
principales, de la siguiente manera, las autoras, brindaron a los personajes del
sexo femenino el 75% de estas caracteristicas, entre las cuales se encuentran: la
inteligencia, la perseverancia, la nobleza, la persuasion, la comprension, el ser
ordenada (todas con un 12.5% de frecuencia) y el ser cooperativa, ésta Ultima
obtuvo la mayor frecuencia (25%). Mientras que a los personajes del sexo
masculino se les brindd soélo el 25% de las caracteristicas psicoldgicas positivas,
entre las cuales se encuentran: la seguridad y la cooperacion (con un 12.5% de
frecuencia).

Por su parte los autores, que sOlo utilizan personajes masculinos en sus
cuentos emplean caracteristicas psicolégicas positivas, entre las cuales destacan:
ser amigable (19%)), creativo (11%) y entusiasta (11%).

TABLA 8.4 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS POSITIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LAS AUTORAS.

Autoras

PERSONAJE
CARACT. + FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Inteligente 1 0 1 12.5
Noble 1 0 1 12.5
Persuasiva 1 0 1 12.5
Comprensiva 1 0 1 12.5
Seqguro 0 1 1 12.5
Cooperativo (a) 1 1 2 25
Ordenada 1 0 1 12.5
Total 6 2 8 100
% 75 25 100
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TABLA 8.5. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS POSITIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORES.

CARACT. + MASCULINO TOTAL %
Agradecido 2 2 5
Amigable 7 7 19
Buen amigo 3 3 8
Cauteloso 1 1 3
Con iniciativa 2 2 5
Creativo 4 4 11
Dinamico 1 1 3
Empatico 1 1 3
Entusiasta 4 4 11
Generoso 2 2 5
Inteligente 3 3 8
Paciente 2 2 5
Perseverante 2 2 5
Seguro 3 3 8
Total 37 37 100
% 100

Como se observa las escritoras a pesar de contemplar de forma equitativa en sus
narraciones a personajes femeninos y masculinos, les brindaron el mayor
porcentaje de las -caracteristicas psicolégicas positivas a los personajes
femeninos, esto podria deberse a una mayor identificacion con su propio género.
Por su parte, en el caso de los escritores no existe un punto de comparacion,
pues sélo manejan personajes del sexo masculino.
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8.1.4. Caracteristicas psicoldgicas negativas de los personajes
principales.

En el andlisis de esta serie se encontré que el abanico de caracteristicas
psicolégicas negativas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta
constituido por los siguientes rasgos:

e Baja autoestima e Pobre autoconcepto
e Berrinchudo e Poca iniciativa

e Dependiente e Poco creativo

e Desesperado e Poco inteligente

e Distraido e Quejumbroso

e Inseguro e Temeroso a la critica
e Pasivo e Terco

e Pesimista

A continuacion se muestra la distribucion de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las caracteristicas psicologicas negativas, entendidas en esta
investigacion, como los rasgos de personalidad de un individuo que obstaculizan
su bienestar personal e interpersonal, el analisis mostr6 que en el caso de las
autoras, no existen personajes femeninos con este tipo de rasgos, de ahi que el
total de éstas fueron atribuidas a los personajes del sexo masculino (100%), entre
las cuales se encuentran: el ser berrinchudo, terco y distraido, las cuales
obtuvieron el mismo porcentaje de frecuencia (33.3%).

Por su parte los autores, distribuyen el 100% de las caracteristicas
psicolégicas negativas a los personajes del sexo masculino, en trece rasgos
distintos, ya que no presentan personajes del sexo femenino en el contenido de
sus cuentos. Entre los cuales destacan como se puede apreciar en la tabla 8.7:
inseguro (12%), poco creativo (12%), poco inteligente (12%), quejumbroso (12%)

TABLA 8.6. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE
LOS PERSONAJES PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORAS.

CARACT. - PERSONAJE TOTAL %
MASCULINO
Berrinchudo 1 1 33.3
Distraido 1 1 33.3
Terco 1 1 33.3
Total 3 3 100
% 100
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TABLA 8.7. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORES

CARACT. - PERSONAJE TOTAL %
MASCULINO

Apatico 1 1 6
Baja autoestima 1 1 6
Dependiente 1 1 6
Desesperado 1 1 6
Inseguro 2 2 12
Pasivo 1 1 6
Pesimista 1 1 6
Pobre autoconcepto 1 1 6
Poca iniciativa 1 1 6
Poco creativo 2 2 12
Poco inteligente 2 2 12
Quejumbroso 2 2 12
Temeroso a la critica 1 1 6
Total 17 17 100
% 100

Es destacable que en esta serie las escritoras a pesar de manejar personajes de
ambos sexos, sOlo le asignan caracteristicas psicolégicas negativas a sus
personajes del sexo masculino, lo cual es posible que se deba a una tendencia
sexista. Por su parte, en el caso de los escritores no existe un punto de
comparacion, pues sélo manejan personajes del sexo masculino.

8.1.5 Tipologia del problema.

En este apartado se clasifica al problema en tres categorias que son:
personal, pares y colectivo.

La primera, la categoria personal, se refiere a una situacion problemética de
la vida, y por lo tanto de la convivencia social, que demanda una respuesta por
parte de un individuo, donde la manera de solucionarlo y sus posibles
consecuencias recaen principalmente en él; a diferencia de un problema personal,
un problema de pares implica que la solucién de éste y sus consecuencias
involucra a dos individuos, mientras que un problema de tipo colectivo, involucra a
mas de dos personas.

Esta clasificaciéon nos ha permitido reconocer qué tipo de problemas son
presentados con mas frecuencia a los infantes en los cuentos de esta coleccién,
con el fin de facilitar la promocion de estrategias de solucidén de problemas a partir
de estos cuentos.
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El analisis de los datos nos muestra que las autoras distribuyen el tipo de
problema de sus personajes en un 50% de tipo personal y el otro 50% de pares,
sin mostrar problemas de tipo colectivo. En el caso de los autores la mayoria de
sus personajes (53%) presentan problemas entre pares, y el 47% presenta
problemas de tipo personal, y al igual que las autoras no plantean problemas de
tipo colectivo. Probablemente esto puede deberse a que segun Piaget, el
desarrollo cognitivo y moral del infante al cual esta dirigida esta serie de cuentos
(preescolar) se encuentra en una etapa egocentrista en la que sélo se centra en si
mismo y en sus propios problemas (Marchesi y Coll, 1995). Por otra parte, seria
interesante que los autores de esta serie plantearan en sus cuentos problemas de
tipo colectivo, con el fin de potencializar el desarrollo cognitivo y moral de los
infantes.

TABLA 8.8. DISTRIBUCION DEL TIPO DE PROBLEMA DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES
POR AUTORAS Y AUTORES.

PERSONAJE AUTORA AUTOR
< S < S
sl | 5|2 2|0 |E| =<
Fle Q|35 ]=s
21 < w O ° % < w o S
SEXO el <19]¢° 2l<]2]o
L (e) w o)
o (@] o O
FEMENINO ol1]lo| 1|20l o0o]o]o]oO
MASCULINO 21 o 3|7 7|8 | 0] 1100
TOTAL 2l 21 o | 4 |10| 7| 8] 015

o 50| 50 0 | 100 47 | 53 0 ] 100
0

8.1.6 Estrategias de soluciéon de problemas positivas.

Dado que el eje central de nuestra investigacion es la promocion de
estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales a través de los
cuentos, es de nuestro interés conocer qué tipo de estrategias de solucion estan
siendo planteadas, tanto positivas como negativas, en el contenido de los cuentos
del Programa Nacional de Lectura.

Otro interés consiste en conocer, la manera en que el uso de las

estrategias, por el sexo de los personajes se vincula con el sexo de los escritores,
con el fin de hacer notar una posible tendencia sexista. Para que de esta manera
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el docente pueda fungir como promotor de estrategias de solucion de problemas
por medio del uso de los cuentos a partir de conocer qué tipo de estrategias estan
siendo planteadas en su contenido.

En primer lugar definiremos qué entendemos como estrategias de solucion
de problemas positivas. De acuerdo con esta investigacion, éstas son
comprendidas, como los esfuerzos cognitivos y conductuales, que realiza un
individuo para resolver los problemas de la vida cotidiana, de una manera
funcional, tanto a nivel personal como interpersonal. Entendiéndose por una
solucion positiva y por lo tanto funcional, aquella donde el problema se resuelve
con el mayor niumero de beneficios y el menor numero de costos, a corto y a
largo plazo, tanto para el personaje que se enfrenta al problema como para
quienes lo rodean .Por lo tanto una solucion negativa o disfuncional no cumplir
con estos criterios.

El analisis de esta serie mostré6 que el grupo de estrategias de solucion
positivas contempladas por los autores y autoras, estd constituido por las
siguientes:

Contemplacion de una propuesta de solucion
Cooperacion

Creatividad constructiva

Dialogo

Evitacion de conflictos

Perseverancia

Planeacion

Resignacion

Tolerancia

A continuacion se muestra la distribucion de dichas estrategias en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En el caso de las autoras, las estrategias de solucidon positivas, se
distribuyen equitativamente entre los personajes del sexo masculino (50%) y los
del sexo femenino (50%), entre dichas estrategias se encuentran: contemplacion
de una propuesta de solucion de problema (17%), la cooperacién (33%), el dialogo
(33%) y la resignacion (17%). Notandose que las mas representativas son el
dialogo y la cooperacion.

Por su parte los autores brindan el total de las estrategias positivas a los
personajes del sexo masculino, ya que sélo presentan personajes de este género.
Entre dichas estrategias se encuentran: la cooperacion (5%), la creatividad
constructiva (35%), el dialogo (10%), la evitacion de conflictos (10%), la iniciativa
(10%), la perseverancia (15%), la planeacion (5% ) y la tolerancia (10%).
Notandose que las mas representativas son la creatividad constructiva y la
perseverancia.
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Por lo anterior podemos concluir que en el caso de las escritoras no se nota
alguna tendencia sexista en la distribucion del tipo de estrategias de solucion
positivas que les son asignadas a los personajes de ambos géneros. En el caso
de los autores podemos notar que so6lo contemplan personajes masculinos en sus
narraciones.

TABLA 8.9. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORAS.

PERSONAJE
ESTATEGIAS + FEMENINO MASCULINO TOTAL %

Contemplacion de una 0 1 1 17
propuesta de solucién

Cooperacion 1 1 2 33
Dialogo 2 0 2 33
Resignhacion 0 1 1 17
Total 3 3 6 100
% 50 50 100

TABLA 8.10. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.

ESTATEGIAS + PERSONAJE TOTAL %
MASCULINO

Cooperacién 1 1 5
Creatividad 7 7 35
constructiva
Dialogo 2 2 10
Evitacion de Conflictos 2 2 10
Iniciativa 2 2 10
Perseverancia 3 3 15
Planeacién 1 1 5
Tolerancia 2 2 10
Total 20 20 100
% 100

8.1.7 Estrategias de solucion negativas.

En esta investigacibn entendemos a las estrategias de solucion de
problemas negativas, como los esfuerzos cognitivos y conductuales, que realiza
un individuo para resolver los problemas de la vida cotidiana, tanto a nivel
personal como interpersonal, sélo que a diferencia de las estrategias de solucion
positivas, éstas llevan a una solucion disfuncional del problema, es decir, una
solucién que conlleva mas costos que beneficios, para el personaje y quienes lo
rodean.

El andlisis de esta serie mostré6 que el grupo de estrategias de soluciéon

negativas contempladas por los autores (ya que las autoras no brindaron a sus
personajes este tipo de estrategias), esta constituido por las siguientes:
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Creatividad Destructiva
Dependencia

Evasion

Mentir

Pasividad

Rendicion

A continuacion se muestra la distribucion de dichas estrategias en los
personajes de esta serie, en cuanto a los autores 'y sus personajes masculinos.

Dichas estrategias fueron asignadas por los autores, en su totalidad a los
personajes del sexo masculino (100%). Entre las cuales se encuentran: la
creatividad destructiva (8%), la dependencia (33%), la evasion (17%), el mentir
(8%), la pasividad (17%) y la rendicion (17%). Notandose que las mas
representativas son: la dependencia, la evasion, la pasividad y la rendicion.

TABLA 8.11. ESTRATEGIAS NEGATIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.

ESTATEGIAS - PERSONAJE TOTAL %
MASCULINO
Creatividad 1 1 8
Destructiva

Dependencia 4 4 33
Evasion 2 2 17

Mentir 1 1 8
Pasividad 2 2 17
Rendiciéon 2 2 17
Total 12 12 100

% 100

Como observamos en el caso de las autoras, éstas no asignaron a sus
personajes estrategias de solucidbn negativas, a pesar de que si presentaron
caracteristicas psicolégicas negativas, esto puede explicarse, debido a que un
personaje puede presentar tanto caracteristicas positivas como negativas, y que
al momento de solucionar un problema, tengan mayor peso sus caracteristicas
positivas, lo que conllevara al uso de estrategias positivas y por lo tanto
funcionales.

8.1.8 Distribucién funcional o no funcional de la soluciéon de
problemas.

Para los fines de esta investigacion, que es la promocion de estrategias de
solucion de problemas personales e interpersonales a través de los cuentos, es
importante reconocer la forma en que los personajes resuelven los problemas a
los que se enfrentan en el contenido de los cuentos, es decir, si lo hacen de una
manera funcional o no funcional. Entendiéndose por una solucion funcional
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aguella donde el problema se resuelve con el mayor nimero de beneficios y el
menor namero de costos, a corto y a largo plazo, tanto para el personaje que se
enfrenta al problema como para quienes lo rodean. Por lo tanto una solucién
disfuncional no cumplira con estos criterios.

El andlisis mostroé que el total de los personajes principales planteados por
las autoras resolvieron sus problemas de una manera funcional, la distribucion en
cuanto al sexo de los personajes fue equitativa, es decir, 50% en hombres y 50%
en mujeres. Mientras que en el caso de los personajes de los autores, que en su
totalidad son del sexo masculino, el 61% resolvid sus problemas de manera
funcional y el 39% lo hizo de manera disfuncional.

TABLA 8.12. DISTRIBUCION DE SOLUCION DE PROBLEMAS FUNCIONAL Y DISFUNCIONAL
DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES DE AUTORAS Y AUTORES.

SEXO SOLUCION SOLUCION TOTAL %
FUNCIONAL DISFUNCIONAL
FEMENINO 2 0 2 50
2 0 2 50
MASCULINO
AUTORA 4 0 4 100
TOTAL
100 0 100
%
11 7 18 100
MASCULINO
AUTOR 11 7 18 100
TOTAL
% 61 39 100

Lo anterior nos permite considerar que los cuentos pueden ser utilizados
por los docentes como una herramienta para fomentar el uso de estrategias de
solucion de problemas personales e interpersonales, dado que en su contenido
encontramos una variedad de problemas personales e interpersonales y su
solucion, en el caso de esta serie la mayoria de estrategias que se presenta son
positivas, sin embargo no se debe restar importancia a las estrategias negativas,
ya que ambas pueden ser tomadas por el infante como modelo en el aprendizaje
de estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales asertivas,
ya que al identificarse con los personajes adquirira patrones de conducta Utiles al
enfrentarse a los problemas de su vida cotidiana y considerar las consecuencias
gue conlleva el uso de estrategias no funcionales. Esto concuerda con lo
mencionado por Gomez del Manzano (1997), que dice, que el mundo de las
emociones y el desarrollo afectivo del nifio esta expresado con precision en los
protagonistas de los cuentos, puesto que viven situaciones muy parecidas a las de
los nifios y nifias lectores. Esta situacion implica un desplazamiento del nifio hacia
cosas y personas de los protagonistas, se inicia una vinculaciébn admirativa que
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desemboca en un esfuerzo notable de imitacion, de ir adquiriendo un grado de
identificacion progresivo desde la vertiente del comportamiento.

8.2 Pasos de luna

La Serie Pasos de luna, ha sido formada, de acuerdo a lo expuesto en el
Programa Nacional de Lectura (PNL), para estudiantes de educacion Primaria.
Esta serie esta compuesta por 16 titulos, los cuales junto con el nombre del autor
y de la editorial que los publica se indican a continuacion:

TABLA 8.13. ACERVO DE LA SERIE CON AUTOR Y EDITORIAL.

TITULO AUTOR/A EDITORIAL
Ana Maria Machado Norma
1. Ah, pajarita si yo pudiera
Ana Maria Machado Norma
2.Un buen coro
Anthony Brown FCE
3.Voces en el parque
Carmen Vazquez-Vigo SM
4. La fuerza de la gacela
Christine Néstlinger SM
5. Catarro a la pimienta y otras historias de Franz
David Mckee Altea
6.Elmer
Emilio Carballido FCE
7. La historia de Sputnik y David.
Francisco Hinojosa FCE
8.La peor sefiora del mundo
Graciela Montes SM
9. Valentin se parece a...
Isol FCE
10.Intercambio Cultural
Lane Smith FCE
11.Lentes ¢quién los necesita?
Maurice Sendak Altea
12.Donde viven los monstruos
Ramon Garcia Dominguez Norma
13. Solomén
14.Mi abuelita tiene ruedas Silvia Molina CONACULTA
Vicente Lefiero Cidcli
15.El cordoncito
Vivian French FCE
16.La silla fantastica de Tili Maguili
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8.2.1 Analisis de Autores

El analisis realizado nos permite reconocer que el 61% de los autores son
del sexo femenino y el 39% del sexo masculino, la mayor presencia, 22% de
escritores es de nacionalidad mexicana (ver tabla 8.14).

TABLA 8.14. DISTRIBUCION DE AUTORES POR SEXO Y NACIONALIDAD.

Nacion Hombre Mujer Total %
Argentina 0 3 3 17
Australia 0 3 3 17
Brasil 0 2 2 11
Espafa 1 0 1 5
Estados Unidos 1 1 2 11
Inglaterra 2 1 3 17
México 3 1 4 22
Total 7 11 18 100

% 39 61 100
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8.2.2 Analisis de Personajes

Uno de los aspectos que nos interesaba reconocer era el tipo de personajes
gue aparecen en los cuentos, el analisis nos muestra, como se puede apreciar en
la siguiente tabla, que dentro de las categorias bajo las cuales fueron clasificados,
la mayoria de los personajes son del sexo masculino.

TABLA 8.15. DISTRIBUCION DE PERSONAJES POR TIPO Y SEXO EN AUTORES Y AUTORA

AUTORES AUTORAS
%) 8 %) 8
e z 4 8 z -
< =5 < = _ <
PERSONAJES Z S = % Z > = %
L O @) a8 @) @)
S 7} ~ = %) =
L < L <
LL s e =
HUMANOS 1 6 7 54 3 10 13 81
ANIMALES 2 4 6 46 2 1 3 19
HUMANIZADOS
TOTAL 3 10 13 100 5 11 16 100
% 23 77 100 31 69 100

La mayoria de los personajes principales son del sexo masculino, pues el
77% de los personajes principales de los autores y el 69% de los personajes
principales de las autoras son del sexo masculino. Lo que nos muestra que para
los autores y autoras, dan preferencia en sus narraciones a la presencia de
personajes varones.

8.2.3. Caracteristicas psicoldgicas positivas de los personajes
principales.

En el andlisis de esta serie se encontré que el abanico de caracteristicas
psicoldgicas positivas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta
constituido por las siguientes:

e Alegre e Carifoso

e Amable e Comprensivo
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e Cooperacion e Optimista

e Creativo Constructivo e Paciente

e Entusiasta e Perseverante
e Imaginativo e Persuasivo

e Ingenioso e Seguro

¢ Iniciativa e Amigable

¢ Inteligente e Sin prejuicios
e Juguetdn e Valiente

A continuacion se muestra la distribucion de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, en cuanto al tipo (humano o animal humanizado) y sexo
del personaje, asi como también de acuerdo al sexo del autor.

En cuanto a las caracteristicas psicologicas positivas asignadas por los
autores a los personajes , el andlisis mostré que con mas frecuencia éstas fueron
atribuidas a los personajes humanos del sexo masculino (46%),entre las cuales se
encuentran: la inteligencia, la seguridad y la comprension, mientras que a los
personajes animales humanizados masculinos les brindan el 37% de las
caracteristicas psicolédgicas positivas como: el ser jugueton y el ser amigable (Ver
tabla 8.16 ).

Por su parte las autoras, al igual que los autores, brindan con mas
frecuencia (48%) a los personajes humanos del sexo masculino caracteristicas
psicolégicas positivas como: la inteligencia y el ser ingenioso. En cuanto a los
personajes animales humanizados masculinos, en esta serie sélo se presenta uno
de este tipo (el cual representa el 3% del total), al que se le atribuye la
caracteristica psicologica de ser valiente (Ver tabla 8.17).

En el caso de los personajes humanos del sexo femenino, escritos por los
autores, s6lo se presenta un personaje de este tipo a quien no se le atribuye
ninguna caracteristica psicolégica positiva. Asi mismo otro autor, presenta un
personaje animal humanizado femenino (el cual representa el 17% del total), quien
muestra caracteristicas psicologicas positivas como: ser amigable, con iniciativa,
no prejuiciosa y alegre ( Ver tabla 8.16 ).

Por su parte las autoras de esta serie atribuyen a sus personajes humanos
del sexo femenino caracteristicas psicolégicas positivas (13%) como: el ser
carifosa, ingeniosa, cooperativa y comprensiva. Mientras que a sus personajes
animales humanizados femeninos les atribuyen caracteristicas psicologicas
positivas (36%) como: la seguridad, la valentia y la inteligencia (Ver tabla 8.17).
Seria interesante encontrar esas cualidades en los personajes humanos
femeninos. Tal vez, esto se deba a que a las autoras se les facilita desplazar su yo
ideal en personajes fantasiosos como lo son los animales humanizados, lo que
seria dificil en un plano real como lo es en personajes humanos.
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8.2.4 Caracteristicas psicologicas negativas de los personajes
principales.

El andlisis de esta serie mostr6 que el abanico de caracteristicas
psicolégicas negativas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta
constituido por las siguientes:

e Agresivo e Prepotente
e Controlador e Pretencioso
e Dominante e Retador

e Estricta e Sexista

e Impulsivo e Soberbio

e Inseguro e Sobreprotector
e Malhumorado e Solitario

e Melancdlico e Sometido

e Miedoso e Terco

¢ Nervioso e Timido

e Posesivo e \Vejez

e Prejuicioso

A continuacion se muestra la distribucién de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, en cuanto al tipo (humano o animal humanizado) y sexo
del personaje, asi como también de acuerdo al sexo del autor.

En el caso de las caracteristicas psicolégicas negativas que los autores
proporcionan a sus personajes humanos del sexo masculino se encuentran: el ser
prepotente, timido, agresivo y dominante, las cuales representan el 17%. Mientras,
que en la categoria personajes animales humanizados del sexo masculino, se
encuentra sélo un personaje (el cual representa el 33% del total) al que se le
brindan caracteristicas psicolégicas negativas como: el ser sexista y timido (Ver
tabla 8.18).

Por su parte las autoras de esta serie atribuyen a sus personajes humanos
del sexo masculino el 57% de las caracteristicas psicologicas negativas, entre las
cuales se encuentran: el ser prepotente, soberbio, dominante, malhumorado,
terco, retador, nervioso e impulsivo. Mientras que en la categoria personajes
animales humanizados masculinos se encuentra so6lo un personaje (el cual
representa el 7% del total) al que se le brinda la caracteristica psicologica negativa
de la agresion.( Ver tabla 8.19).

En el caso de la categoria de los personajes humanos del sexo femenino,
escritos por los autores, se encuentra sOlo un personaje quien presenta las
siguientes caracteristicas psicolégicas negativas como: ser agresiva, controladora
y dominante (la cual representa el 22% del total), de la misma manera sélo se
encuentra un personaje de la categoria personaje animal humanizado femenino (la
cual representa el 28% del total) y presenta las siguientes caracteristicas
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psicolégicas negativas: ser pretenciosa, estricta, posesiva y prejuiciosa (Ver tabla
8.18).

Ahora bien en el caso de las autoras se observa que éstas atribuyen a sus
personajes humanos del sexo femenino, el 36% del total de las caracteristicas
psicolégicas negativas, entre las cuales se encuentran: el ser miedosa, insegura,
sobreprotegida, solitaria y desvalida por la vejez. En el caso de la categoria
personajes animales humanizados del sexo femenino no se les atribuye
caracteristicas psicoldgicas negativas. (Ver tabla 8.18 )

TABLA 8.18. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORES.
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H 1 1 1 1 4 22
FEMENINO AH 1 1 )1 1 1 |5 28
H 1 1 1 3 17
MASCULINO AH 1 |1 1 2 1 1 6 33
TOTAL 2 |2 2 5 1 J1 J1 |1 [1 |1 |1 (1 |18 100
% 1111 |11 |27 |5 [5 |5 |5 |5 [5 |5 |5 [100
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TABLA 8.19. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LAS AUTORAS.
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AH 1 1] 7
TOTAL 1122|2222 |l2]|2|1]1]|14]100
% 7a|7a|7a|7a|7a|7a |74 (71|72 | 72|72 |72 |71 |7.1] 100

AH= Personaje animal humanizado H= Personaje humano

Estos datos nos pueden indicar la presencia de estereotipos de género
introyectados en los autores y autoras, los cuales se ven reflejados en las
caracteristicas psicolégicas de los personajes humanos principales de ambos
sexos, a estos se les atribuyen las caracteristicas psicolégicas positivas y
negativas esperadas por los estereotipos de género existentes en la sociedad,
éstas son atribuidas de igual manera por autores y autoras. Por ejemplo a los
hombres, se les atribuyen caracteristicas como la inteligencia, la seguridad, la
valentia, la agresion, la prepotencia, la dominancia, etc. Y por su parte a las
mujeres se les atribuyen caracteristicas como la comprensién, el ser carifiosas,
cooperativas, miedosas, débiles, etc.

Asi mismo, se observa que a pesar de que son mas autoras, los personajes
principales en su mayoria son del sexo masculino.

Por otro lado, en el caso de los personajes animales humanizados
femeninos, y cuyo autor es del sexo masculino, se observa que éstos se les
atribuyen caracteristicas psicolégicas positivas como: el ser amigable y jugueton,
las cuales estan acorde al contexto real de los animales, curiosamente en el caso
de los personajes animales humanizados femeninos que son escritos por autoras,
se observa que se les atribuye caracteristicas psicolégicas positivas como: la
inteligencia, la perseverancia, la cortesia, el didlogo, etc; lo que no sucede con los
personajes humanos femeninos, tal vez por que para ellas sea mas facil concebir
estas cualidades en personajes de tipo fantasioso como lo son los animales
humanizados, que en personajes reales. Por otra parte las caracteristicas
psicolégicas negativas que las autoras asignan a sus personajes animales
humanizados femeninos son: el ser pretenciosa, estricta, posesiva y prejuiciosa,
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las cuales son mas propias de los seres humanos y en particular de las mujeres,
de acuerdo a los estereotipos de género.

8.2.5 Tipologia del problema.

El analisis de los datos nos muestra que independientemente del sexo del
autor el tipo de problema que con mayor frecuencia se les atribuye a los
personajes principales es de tipo personal, con un 46% en el caso de los autores
y 62% en el caso de las autoras. Asi mismo se observa que los autores plantean
con mayor frecuencia los problemas entre pares (31%) que los colectivos (23 %),
mientras que las autoras les asignan el mismo porcentaje a ambos (19%). (Ver
tabla 8.20).

Lo anterior puede deberse a que por el nivel cognitivo de los infantes a los
cuales esta dirigida esta serie (7 y 8 afios de edad aproximadamente), les permite
entender mejor los problemas de tipo personal y de pares. En el caso de los
problemas de tipo colectivo, puede decirse que a esta edad ya es posible tener
una representacion social que abarca a mas de dos individuos, como por ejemplo,
la familia, el grupo de amigos y la comunidad donde se habita. Sin embargo, es
comprensible que en los cuentos sobresalgan historias donde se aborden
problemas de tipo personal y de pares, pues en la realidad son los problemas mas
comunes y que implican mayor carga emocional.

TABLA 8.20. DISTRIBUCION DEL TIPO DE PROBLEMA DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES
POR AUTORES Y AUTORAS.

AUTORES AUTORAS
P
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FEMENING H 1 |o 0 1 8 3 0 0 3 19
AH o |2 0 2 15 |1 0 1 2 12
MASCULING H 2 |1 3 6 46 |6 3 1 10 |62
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3 |1 0 4 31 |o 0 1 1 7
TOTAL 6 |4 3 13 [100|10 |3 3 16 |100
%
46 |31 |23 |100 62 |19 |19 ]100
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8.2.6 Estrategias de solucion de problemas positivas.

El grupo de estrategias de solucién de problemas positivas que los autores y
autoras de esta serie contemplan es el siguiente:

e Aceptacion ¢ Independencia
e Cooperacion ¢ Iniciativa

o Cortesia ¢ Iniciativa

e Creatividad Constructiva e Negociacion

e Dialogo e Perseverancia
e Evitacion de conflictos e Persuasion

e Fantasear ¢ Planeacion

A continuacion se muestra la distribucion de dichas estrategias en los
personajes de esta serie, en cuanto al tipo (humano o animal humanizado) y sexo
del personaje, asi como también de acuerdo al sexo del autor.

Por otro lado en cuanto a las estrategias de solucion de problemas positivas,
asignadas por los autores, el 76% se brinda a los personajes humanos del sexo
masculino. Asi podemos observar que entre los personajes humanos y animales
humanizados del sexo masculino, nos da un total del 95% de las estrategias de
solucion positivas asignadas, y el 5% restante fue asignado a los personajes de
tipo animal humanizado femenino. Entre dichas estrategias se encuentran: la
perseverancia, la creatividad constructiva, la iniciativa y el dialogo (Ver tabla 8.21).

Por su parte las autoras brindan el 75% de las estrategias positivas a los
humanos, 63% en el caso de los humanos masculinos y el 12% en el caso de los
humanos femeninos. Asi mismo al igual que los autores, brindan la mayoria (69%)
de las estrategias positivas a los personajes del sexo masculino, teniendo en
cuenta a los personajes del tipo humano y animal humanizado. Entre dichas
estrategias se encuentran: el diadlogo, la creatividad constructiva, la planeacion y la
cooperacion (Ver tabla 8.22).
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TABLA 8.21. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.
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AH= Personaje animal humanizado

H= Personaje humano

TABLA 8.22. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORAS.
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8.2. 8 Estrategias de solucion negativas.

El grupo de estrategias de solucion de problemas negativas que los autores y
autoras de esta serie contemplan es el siguiente:

e Abuso de poder e Impulsividad
e Agresion e Mentir

e Creatividad destructiva ¢ Negacion

e Dependencia e Pasividad

e Evasion ¢ Rendicion

e Imposicion e Sometimiento

A continuacion se muestra la distribucion de dichas estrategias en los personajes de esta
serie, en cuanto al tipo (humano o animal humanizado) y sexo del personaje, asi como
también de acuerdo al sexo del autor.

Por otro lado en cuanto a las estrategias de solucion de problemas negativas, asignadas
por los autores, la mayoria se presentan en los personajes humanos (66%), 33% en los
personajes del sexo masculino y 33% en el femenino. Asi mismo el 56% de las estrategias
se presentan en los personajes del sexo masculino, teniendo en cuenta a humanos y a los
animales humanizados. Entre dichas estrategias se encuentran: el sometimiento y el mentir
(Ver tabla 8.23).

Por su parte las autoras brindan la mayoria (93%) de las estrategias negativas a los
humanos, 71% en el caso de los hombres y 22 % en el caso de las mujeres . Asi mismo al
igual que los autores, brindan la mayoria (78%) de las estrategias positivas a los personajes
del sexo masculino, teniendo en cuenta a humanos y animales humanizados. Entre dichas
estrategias se encuentran: la agresion, la rendicion y la pasividad ( Ver tabla 8.24).

Lo anterior nos indica que tanto para los autores como para las autoras los personajes
del sexo masculino, son quienes emplean con mayor frecuencia estrategias de solucion
positivas y negativas. En el caso de las estrategias positivas, las autoras asignan el 69% y
los autores el 95% de éstas, a los personajes del sexo masculino. En cuanto a las estrategias
de solucion negativas, las autoras brindan el 78% y los autores el 56% de éstas, a los
personajes del sexo masculino. Lo cual nos indica que las autoras en comparaciéon con los
autores, brindan un mayor porcentaje de estrategias negativas a los personajes del sexo
masculino, mientras que los autores en comparaciéon de las autoras brindan un mayor
porcentaje de estrategias de solucion positivas a los personajes del sexo masculino. Esto
puede significar que tanto las autoras como los autores muestran una identificacion de
género, es decir, que sobresaltan las cualidades positivas del personaje de su mismo sexo.

85



CAPITULO 8 RFSULTADOS

TABLA 8.23. ESTRATEGIAS NEGATIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.

P| Al I T
Al G| M| O
S| R| P| T
T o ~<| 1| E] O] A
| Z <Z| V| s|s|L |
<= akE %
SEXO P > | = o SO I I I
o |0|F |E |gz2| p|o|cC
212 |2 g5 AN
> | O cw| D O
w | n 0N N
FEMENINO H O |O 1 1 0 [1 |0 |3 33
AH |0 |0 0 0 0 |0 |1 |1 11
MASCULINO H 1 |1 1 0 0 |0 |0 |3 33
AH |0 |1 0 0 1 |0 |0 |2 23
TOTAL 1 |2 2 1 1 ]1 |1 |9 100
% 11 |23 22 11 11 |11 |11 | 100
AH= Personaje animal humanizado H= Personaje humano

TABLA 8.24. ESTRATEGIAS NEGATIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORAS.
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8.2.9 Distribucion funcional o no funcional de la solucion de problemas.

El 67% de los personajes principales planteados por los autores resolvieron sus
problemas de una manera funcional y el 33% lo hizo de manera disfuncional. Mientras que
en el caso de los personajes de las autoras el 44% resolvié sus problemas de manera
funcional y el 56% lo hizo de manera disfuncional. Notandose que hubo un discrepancia
entre autores y autoras, pues en el caso de los primeros, la mayoria de sus personajes
resolvieron sus problemas de una manera funcional, mientras que en el caso de las autoras
la mayoria lo hizo de una manera no funcional. Entendiéndose por una solucién funcional
aquella donde el problema se resuelve con el mayor numero de beneficios y el menor
namero de costos, a corto y a largo plazo, tanto para el personaje que se enfrenta al
problema como para quienes lo rodean, Por lo tanto una solucion disfuncional no cumplird
con estos criterios (Ver tabla 8.25).

Lo anterior nos demuestra que los cuentos pueden utilizarse como una herramienta
para fomentar el uso de estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales,
dado que en su contenido encontramos una variedad de problemas personales e
interpersonales y su solucion, en el caso de esta serie la mayoria de estrategias que se
presenta son positivas sin embargo no se debe restar importancia a las estrategias
negativas, ya que ambas pueden ser tomadas por el infante como modelo en el
aprendizaje de estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales, ya que al
identificarse con los personajes adquirira patrones de conducta Utiles al enfrentarse a los
problemas de su vida cotidiana.

87



CAPITULO 8 RFSULTADOS

TABLA 8.25. DISTRIBUCION DE SOLUCION DE PROBLEMAS FUNCIONAL Y DISFUNCIONAL DE LOS
PERSONAJES PRINCIPALES DE AUTORES Y AUTORAS.

TIPO
SEXO SOLUCION SOLUCION TOTAL %
FUNCIONAL DISFUCIONAL
A H 0 1 1 8
U
g FEMENINO
R AH 1 1 2 17
E
s
MASCULINO H 4 1 5 42
AH 3 1 4 33
TOTAL 8 4 12 100
% 67 33 100
A H 1 2 3 18
U
T FEMENINO
AH 2 0 2 12
o)
R
é MASCULINO H 4 6 10 62
AH 0 1 1 8
TOTAL 7 9 16 100
% 44 56 100

AH= Personaje animal humanizado
H= Personaje humano
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8.3 Serie Astrolabio

La Serie Astrolabio, ha sido formada, de acuerdo a lo expuesto en el Programa
Nacional de Lectura (PNL), para estudiantes de educacion Primaria. Esta serie esta
compuesta por 14 titulos, los cuales junto con el nombre del autor y de la editorial que los
publica se indican a continuacion:

TITULO AUTOR/A EDITORIAL
. L mujer FCE
1. La casa imaginaria
2. Caperucita, roja, verde, amarilla,
azul y blanca. Bruno Munari y Enrica Agostinelli. Anaya
~ o Claudia Burr Tecolote
3. Dofa Josefa y sus conspiraciones.
4. El Tombuctd Edna Maria Orozco FCE
. Emma Romeu Riafio Alfaguara
5. Gregorio y el mar
6. Los huracanes Ernesto Marquez Nerey ADN
L Fedro Carlos Guillén ADN
7. Contaminacion
8. Paleta de 10 colores Fernando Del Paso Cidcli
9. A golpe de calcetin Francisco Hinojosa FCE
10. La férmula del doctor Funes. Francisco Hinojosa FCE
11. Gyeme con los 0jos Gloria Cecilia Diaz Anaya
12. Laluna Jaime Sabines Cidcli
13. Las montafias de plata Lidia Espinoza Morales FCE
14. El cuaderno de Pancha Monique Zepeda SM
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8.3.1 Caracteristicas Generales de la Serie

El analisis realizado nos permite reconocer que existen tres tipos de género dentro de
la serie, uno de tipo informativo, otro narrativo literario y otro de poesia. Los textos
informativos constituyen el 15.7% de la serie, un 10.6% son de poesia y el 73.7% restante
son narrativo literarios. Considerando que sélo en los textos literarios podemos encontrar
situaciones de relacion interpersonal entre los personajes, exclusivamente nos referiremos a
éstos en nuestro analisis.

8.3.2 Analisis de Autores

Como se muestra en la siguiente tabla, el andlisis mostré que el 53% de los autores
de esta serie son del sexo femenino y el 47% del sexo masculino, la mayor presencia, 67%
de escritores es de nacionalidad mexicana, de los cuales la mayoria son del sexo masculino .

TABLA 8.26. DISTRIBUCION DE AUTORES POR SEXO Y NACIONALIDAD.

Nacion Hombre Mujer Total %

Colombia 0 1 1 7

~ 0 2 2 13
Espaia
Italia 1 1 2 13
México 6 4 10 67
Total 7 8 15 100
% a7 53 100

8.3.3 Analisis de Personajes

Uno de los aspectos que nos interesaba reconocer era la posible inequidad de
personajes que aparecen en los cuentos de acuerdo al sexo de los mismos. Ello con la
intencion de ir vinculando las estrategias que emplean con una posible tendencia sexista. Los
resultados de nuestro analisis nos muestran, como se puede apreciar en la siguiente tabla,
que dentro de las categorias bajo las cuales fueron clasificados, la mayoria de los
personajes (54%) son del sexo femenino, en el caso de las autoras, mientras que en el caso
de los autores la distribucion de los personajes, en cuanto al sexo es equitativa (50%). Lo
cual nos muestra que al parecer no existe una tendencia sexista en cuanto a la distribucion
del sexo de los personajes, pues tanto las autoras como los autores manejan personajes de
ambos sexos.
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TABLA 8.27. DISTRIBUCION DE PERSONAJES POR SEXO EN AUTORES Y AUTORAS

AUTORA AUTOR
PERSONAJE TOTAL % TOTAL %
FEMENINO 7 54 3 50
MASCULINO 6 46 3 50
TOTAL 13 100 6 100
% 100 100

8.3.4. Caracteristicas psicoldgicas positivas de los personajes principales.

En el andlisis de esta serie se encontré que el abanico de caracteristicas psicologicas
positivas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta constituido por los
siguientes rasgos:

e Afectivo e Generoso e Perseverante

e Audaz e Honesto ¢ Responsable

e Cautela e Imaginativo e Seguro

e Comprensivo ¢ Independiente e Sofiador

e Creativo ¢ Inteligente e Trabajador
constructivo e Noble e Valiente

e Curioso e Obediente

e Empatico

A continuacion se muestra la distribucion de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las caracteristicas psicoldgicas positivas, entendidas como los
rasgos de: seguridad, honestidad, inteligencia, responsabilidad y el ser trabajador;
éstas fueron asignadas a los personajes principales, segun lo muestra el analisis,
con mayor frecuencia por los autores, a los personajes del sexo masculino (71%),
(todas con 14.28 % de frecuencia). Mientras que a los personajes del sexo
femenino se les brindd soélo el 29% de las caracteristicas psicolégicas positivas,
entre las cuales se encuentran: la cautela y la obediencia. Observandose que las
caracteristicas asignadas a ambos sexos estan matizadas por estereotipos de
género.

Por su parte las autoras, al igual que los autores, brindan con mas frecuencia
(55%) a los personajes del sexo masculino caracteristicas psicologicas positivas
como: la curiosidad (10%), la independencia (12%), la inteligencia (19%), la
perseverancia (10%) y el ser sofiador (10%). Mientras que a los personajes del
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sexo femenino, las autoras les brindan el 45% de las caracteristicas psicoldgicas
positivas, no existiendo diferencia entre las caracteristicas que le atribuyen a
ambos sexos.

Por lo anterior, podemos decir que a pesar de que tanto los autores como las
autoras asignaron la mayoria de las caracteristicas psicologicas positivas a los
varones, por parte de los autores, se puede notar una diferencia marcada en el
porcentaje dado a los personajes masculinos (71%) en relacion a los femeninos
(29%), lo cual denota una tendencia sexista.

TABLA 8.28. CARACTERISTICAS POSITIVAS DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES
ASIGNADAS POR LAS AUTORES.

Autores
PERSONAJE

CARACT. + FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Cautela 1 0 1 14.28

0 1 1 14.28
Generosidad

0 1 1 14.28
Honestidad

0 1 1 14.28
Inteligencia

1 0 1 14.28
Obediente

0 1 1 14.28
Responsabilidad

0 1 1 14.28
Trabajador

2 5 7 100
Total

29 71 100
%

CARACT. + = Caracteristicas psicoldgicas positivas
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TABLA 8.29. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS POSITIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORAS.

PERSONAJE
CARACT. +
FEMENINO MASCULINO TOTAL %

Afectividad 1 0 1 2

1 1 2 5
Audacia

0 1 1 2
Comprensivo (a)

0 2 2 5
Creatividad

1 3 4 10
Curiosidad

1 0 1 1
Empatia

1 0 1 1
Generosidad

2 0 2 5
Imaginativa (0)

2 3 5 12
Independencia

3 5 8 19
Inteligencia

1 1 2 5
Nobleza

2 2 4 10
Perseverancia
Seguridad 1 1 2 5

2 2 4 10
SoAador

1 2 3 7
Valentia

19 23 42 100
Total
% 45 55 100

CARACT. + = Caracteristicas psicoldgicas positivas
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8.3.5. Caracteristicas psicoldgicas negativas de los personajes
principales.

En el andlisis de esta serie se encontré que el abanico de caracteristicas
psicolégicas negativas asignadas a los personajes por los autores y autoras esta
constituido por los siguientes rasgos:

e Confiado e Serio

e Distraido e Solitario
e Intolerante e Sometido
e Manipulador

A continuacion se muestra la distribucién de dichas caracteristicas en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las caracteristicas psicolégicas negativas asignadas por las
autoras a los personajes principales, el analisis mostré que el total de éstas fueron
atribuidas a los personajes del sexo femenino (100%),entre las cuales se
encuentran: el ser solitaria (50%), la seriedad (25%) y la intolerancia (25%).
Mientras que a los personajes del sexo masculino no se les brindé ninguna
caracteristica psicolégica negativa. Cabe mencionar que de estos datos no
podemos suponer una tendencia sexista por parte de la autoras, debida a que
dichas caracteristicas negativas fueron presentadas por un solo personaje, las
cuales eran justificables al contexto que éste vivia y no por su género.

Por su parte los autores, muestran una postura de equidad de género, pues
distribuyen las caracteristicas psicologicas negativas de manera igualitaria entre
ambos sexos (50%). Atribuyéndose al sexo masculino caracteristicas como: el ser
sometido y manipulador, mientras que al sexo femenino se le atribuyeron
caracteristicas como: el ser distraido y confiado.

TABLA 8.30. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORAS.

PERSONAJE
CARACT. - FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Solitaria (0) 2 0 2 50
Seriedad 1 0 1 25
Intolerancia 1 0 1 25
Total 4 0 4 100
% 100 0 100
CARACT. - = Caracteristicas psicoldgicas negativas

Nota: La mayoria de estas caracteristicas fueron presentadas por un solo
personaje, las cuales eran justificadas por el contexto planteado por el cuento y no
por su género.
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TABLA 8.31. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS NEGATIVAS DE LOS PERSONAJES
PRINCIPALES ASIGNADAS POR LOS AUTORES

PERSONAJE

CARACT. - FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Confiada (0) 1 0 1 25
Distraida (0) 1 0 1 25
Manipulador (a) 0 1 1 25
Sometido (a) 0 1 1 25
Total 2 2 4 100
% 50 50 100

CARACT. - = Caracteristicas psicolégicas negativas.

8.3.6. Tipologia del problema.

El analisis de los datos nos muestra que independientemente del sexo del
autor el tipo de problema que con mayor frecuencia se les atribuye a los
personajes principales es de tipo personal, con un 70% en el caso de los autoras
y el 100% en el caso de los autores. Asi mismo se observa que las autoras
plantean con la misma frecuencia los problemas entre pares (15%) y los
colectivos (15 %). Lo que al parecer puede entenderse como una caracteristica
propia de los cuentos, pues los infantes se identifican mas con problemas de tipo
personal, por ser éste el tipo de problema al que se enfrentan con mayor
frecuencia en su vida cotidiana.
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TABLA 8.32. DISTRIBUCION DEL TIPO DE PROBLEMA DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES
POR AUTORAS Y AUTORES.

PERSONAJE AUTORA AUTOR
P
R Q 2 Q
s|BF| < 2 I =
x (@) = 3 Y O = XX
SEXO Ol < |W]o N = T e
N [a e} = W o e} =
A O o O
L
5 12 1 8 |62 3 0 0 3 50
FEMENINO
4 10 1 5 |38 1 2 0 3 50
MASCULINO
9 |2 2 13 |100 |2 0 0 2 100
TOTAL
70 |15 15 100 100 |O 0 100
%

8.3.7. Estrategias de solucion de problemas positivas.

El andlisis de esta serie mostré6 que el grupo de estrategias de solucion
positivas contempladas por los autores y autoras, estd constituido por las
siguientes:

Autonomia e Perseverancia
Conspiracion e Planificacion
Cooperacion e Precaucion

Creatividad Constructiva

Dialogo

Evitacion de conflictos

Honestidad

Iniciativa
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A continuacién se muestra la distribucion de dichas estrategias en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las estrategias de solucion de problemas positivas, asignadas
por las autoras, la mayoria se presentan en los personajes del sexo masculino
(54%). Entre dichas estrategias se encuentran: la perseverancia (16%), la
creatividad constructiva (24%), la iniciativa (16%), la cooperacion (16%) y la
planificacion (14%), las cuales también son compartidas por el sexo femenino. Por
lo que puede decirse que no existe una tendencia sexista, pues no existe gran
diferencia entre los porcentajes asignados a los personajes de ambos sexos,
ademas de no existir un matiz estereotipado en las estrategias que se les asignan.
( Ver tabla 8.33).

Por su parte, los autores brindan la mayoria (89%) de las estrategias
positivas a los personajes del sexo masculino. Entre dichas estrategias se
encuentran: la creatividad constructiva (24%) que es la que cuenta con la mayor
presencia de todas las estrategias, siguiéndole la cooperacion, el didlogo, la
evitacion de conflictos, la perseverancia, la honestidad, la precaucion y la
planificacion, cada una de ellas con un 11% de frecuencia. Cabe resaltar que la
estrategia de la precaucién es la Unica que fue asignada al sexo femenino.
Mostrandose una tendencia sexista por parte de los autores, pues soOlo asignan
una estrategia positiva al sexo femenino, la cual es la precaucioén.

Ademas, encontramos que tanto a las autoras como los autores comparten
varias estrategias que le son atribuidas al sexo masculino, obteniendo mayor
frecuencia la caracteristica de creatividad constructiva (24%), por ambas partes.
Lo cual indica que no existen diferencia en las estrategias positivas que se le
atribuyen al sexo masculino, independientemente del sexo del autor. Notandose
una tendencia hacia al uso de estereotipos de género.
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TABLA 8.33. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORAS.

PERSONAJE
ESTATEGIAS + FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Autonomia 1 0 1 3
Conspiracion 1 0 1 3
Cooperacion 2 4 6 16
Creatividad 4 5 9 24
constructiva
Didlogo 1 1 2 5
Iniciativa 1 5 6 16
Perseverancia 3 3 6 16
Planificacién 3 2 5 14
Precaucion 1 1 3
Total 17 20 37 100
% 46 54 100

ESTRATEGIAS + = Estrategias positivas.

TABLA 8.34. ESTRATEGIAS POSITIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.

PERSONAJE
ESTATEGIAS + FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Cooperacion 0 1 1 11
Creatividad 0 2 2 23
constructiva
Dialogo 0 1 1 11
Evitacion de conflictos 0 1 1 11
Honestidad 0 1 1 11
Perseverancia 0 1 1 11
Planificaciéon 0 1 1 11
Precaucion 1 0 1 11
Total 1 8 9 100
% 11 89 100

ESTRATEGIAS + = Estrategias positivas.

8.3.8 Estrategias de solucion negativas.

El andlisis de esta serie mostré que el grupo de estrategias de soluciéon

negativas
siguientes:

Agresion

Evasion por medio de la imaginacion

Huir

Mentir
Pasividad
Rendicion
Sometimiento

contempladas por los autores y autoras, esta constituido por las
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A continuacién se muestra la distribucion de dichas estrategias en los
personajes de esta serie, en cuanto al sexo del autor y del personaje.

En cuanto a las estrategias de solucién de problemas negativas, asignadas
por las autoras, la mayoria se presentan en los personajes del sexo femenino
(75%). Entre dichas estrategias se encuentran: la agresion, la evasion por medio
de la imaginacion y la rendicion, las cuales pueden ser justificadas por el contexto
del cuento, por lo cual no podemos afirmar una tendencia sexista; y en el caso de
los hombres, se encuentra solo el huir. (Ver tabla 8.35).

Por su parte los autores brindan el mismo porcentaje (50%) de las
estrategias negativas a los personajes de ambos sexos. Entre dichas estrategias
se encuentran: la agresion y la pasividad, en el caso de las mujeres, y en el caso
de los hombres, el sometimiento y la mentira, cada una de ellas con un 25% de
frecuencia ( Ver tabla 8.36). Observandose una postura de equidad de género por
parte de los autores.

TABLA 8.35. ESTRATEGIAS NEGATIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORAS.

PERSONAJE
ESTATEGIAS - FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Agresién 1 0 1 25
Evasién por medio de la 1 0 1 25
imaginacion
Huir 0 1 1 25
Rendicion 1 0 1 25
Total 3 1 4 100
% 75 25 100

ESTRATEGIAS - = Estrategias negativas.

TABLA 8.36. ESTRATEGIAS NEGATIVAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS EN AUTORES.

PERSONAJE

ESTATEGIAS - FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Agresién 1 0 1 25
Mentir 0 1 1 25
Pasividad 1 0 1 25
Sometimiento 0 1 1 25
Total 2 2 4 100
% 50 50 100

ESTRATEGIAS - = Estrategias negativas.
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8.3.9. Distribuciéon funcional o no funcional de la soluciéon de
problemas.

El 85% de los personajes principales planteados por las autoras resolvieron
sus problemas de una manera funcional y el 15% lo hizo de manera disfuncional.
Mientras que en el caso de los personajes de los autores, el 50% resolvio sus
problemas de manera funcional y el 50% de manera disfuncional. Entendiéndose
por una solucion funcional aquella donde el problema se resuelve con el mayor
namero de beneficios y el menor nimero de costos, a corto y a largo plazo, tanto
para el personaje que se enfrenta al problema como para quienes lo rodean, Por
lo tanto una solucién disfuncional no cumplira con estos criterios ( Ver tabla 8.37).
De esta manera, observamos que tanto autores como autoras presentan en sus
cuentos con mayor frecuencia soluciones funcionales, lo cual favorece que los
infantes adquieran diversas pautas de conducta adecuadas para solucionar sus
problemas personales e interpersonales.

TABLA 8.37. DISTRIBUCION DE SOLUCION DE PROBLEMAS FUNCIONAL Y DISFUNCIONAL
DE LOS PERSONAJES PRINCIPALES DE AUTORAS Y AUTORES.

SEXO SOLUCION SOLUCION TOTAL %
FUNCIONAL DISFUNCIONAL
FEMENINO 5 2 7 54
A
u 6 0 6 46
T MASCULINO
o) 11 2 13 100
R TOTAL
A 85 15 100
%
2 1 3 50
A FEMININO
u 1 2 3 50
T MASCULINO
o) 3 3 6 100
R TOTAL
50 50 100
%
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TABLA 8.38 DISTRIBUCION DE ESTRATEGIAS POSITIVAS EN LAS TRES SERIES.

ESTRATEGIAS | AL SOL SOLITO | PASOS DE LUNA [ ASTROLABIO TOTAL
POSITIVAS
(n) % (n) % (n) % (n) %
Cooperacion 3 11.5 3 8.1 7 15.2 |13 11.9
Creatividad 7 26.9 9 24.3 11 269 |27 24.7
constructiva
Dialogo 4 15.3 5 135 (3 6.5 |12 11
Evitacion de 2 7.6 2 54 1 21 |5 4.5
conflictos
Perseverancia 3 11.5 5 135 |7 15.2 |15 13.7
Planeacién 1 3.8 4 10.8 |7 15.2 |12 11
Aceptacion 1 3.8 2 2.7 - 2 1.8
Tolerancia 2 7.6 - - 2 1.8
Cortesia - 1 2.7 - 1 0.91
Fantasear - 1 2.7 - 1 0.91
Independencia - 1 27 11 21 |2 1.8
Iniciativa 2 76 | 3 81| 6 13 | 11 10
Negociacion 1 38 | 2 5.4 - 3 2.7
Honestidad - - 1 21 | 1 0.91
Precaucion - - 2 43 | 2 1.8
Total 26 100 | 37 100 | 46 100 | 109 100

En esta tabla se muestran las estrategias de solucion de problemas
positivas utilizadas por los personajes principales en las 3 series, de las cuales,
creatividad constructiva, dialogo y perseverancia son las mas frecuentes.

38.10. DISTRIBUCION DE ESTRATEGIAS NEGATIVAS EN LAS TRES SERIES

Al Sol Solito Pasos de Luna Astrolabio Total
(n) % (n) % (n) % | (n) %
Creatividad 1 8.3 2 9.5 - 3 7.3

Destructiva

Dependencia 4 33.3 1 4.7 - 5 2
Evasion 2 16.6 2 9.5 2 25 |6 4.6
Mentir 1 8.3 3 14.2 1 125 |5 2.1
Pasividad 2 16.6 2 9.5 1 125 |5 2.1
Rendicion 2 16.6 2 9.5 - 5 2.1
Abuso de Poder - 2 9.5 - 2 4.8
Agresién - 3 14.2 2 25 |5 2
Impulsividad - 1 4.2 - 1 2.4
Negacién - 1 4.7 - 1 2.4
Sometimiento - 2 9.5 1 125 (3 7.3
Total 12 100 21 100 8 100 |41 100

En esta tabla se muestran las estrategias de solucion de problemas
negativas utilizadas por los personajes principales en las 3 series, de las cuales,
evasion, mentir y pasividad son las mas frecuentes. Por otra parte se observa que
la estrategia de dependencia tiene un alto porcentaje en la serie Al Sol Solito.
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38.11 DISTRIBUCION DEL TIPO DE SOLUCION EN LAS TRES SERIES

Tipo de solucién Al Sol Solito Pasos de Luna Astrolabio Total
(n) % | (n) % | (n) % (n) %
Funcional 15 40.5 |15 50 |14 43.7 |44 44.4
Disfuncional 22 59.4 |15 50 |18 56.2 |55 55.5
Total 37 100 |30 100 (32 100 (99 100

En esta tabla se observa que el tipo de solucion al que llegaron los
personajes en las tres series fue de tipo disfuncional, encontrandose una minima
discrepancia con el porcentaje de solucién de tipo funcional.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El analisis de 3 de las series de los cuentos que propone el Programa
Nacional de Lectura, del periodo 2001-2002, que fueron el marco principal de la
presente investigacion, nos proporciona una serie de elementos que vale la pena
destacar, como:

Tipo de personajes. El darnos cuenta que en los cuentos existen dos tipos
de personajes (humanos y animales humanizados) y que la presencia de
estos varia en cantidad, tal vez de acuerdo a la edad a la que esta dirigida
cada serie. Asi encontramos que en la serie de “Al sol solito” (dirigida a los
infantes) la mayoria son personajes del tipo animal humanizado, mientras
gue en la serie “Pasos de Luna” solo se encuentra un bajo porcentaje de
estos, y por Udltimo en la serie de “Astrolabio” no se encuentra ningln
personaje de este tipo. La razon de esto podria ser el hecho de que los
infantes de menor edad tendrdn una mayor identificacibn con los
personajes de tipo animal humanizado, por resultar mas atractivos para su
nivel de desarrollo, lo cual concuerda con lo mencionado por Pelegrin
(citado en Venegas, et al.), pues menciona que los cuentos de animales
humanizados tienen una especial acogida en el publico infantil, por la
cercania emocional, comunicacion y cierta identificacion que todos los
infantes experimentan con los animales, en las primeras etapas de su
desarrollo. De igual manera Sastrias (1994), menciona que los infantes de
los 4 a los 7 afos, se interesan por los cuentos que personalizan animales y
objetos inanimados.

Estereotipos de género. Otra cuestion, es el hecho de que en el contenido
de los cuentos encontramos algunos estereotipos sexistas en los
personajes, relacionados con sus caracteristicas psicologicas y las
estrategias de solucion de problemas que emplean. Asi por ejemplo
encontramos que las caracteristicas psicologicas asignadas a los
personajes femeninos son: el ser noble, amigable, tolerante, cooperativa,
etc; mientras que a los personajes masculinos se les asignan
caracteristicas como: el ser valiente, inteligente, agresivo, controlador, etc.
En cuanto a las estrategias de solucién encontramos que los personajes
femeninos resuelven sus problemas de forma pasiva, mientras que los
masculinos lo hacen de forma activa. Lo cual refleja que estos estereotipos
culturales estan introyectados en los autores y autoras, que a su vez los
proyectan en sus personajes, ya que de acuerdo con Moreno (1993) estos
estereotipos se aprenden a temprana edad a través de los contenidos de la
ensefianza en la escuela, los cuales contribuyen a conformar su Yo social,
sus pautas diferenciales de compartimiento, el modelo al que deben
identificarse para ser “mas mujer” o “mas hombre” y les informa, a la vez,
de la diferente valoracién que nuestra sociedad hace de los individuos de
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cada sexo. El impacto de este hecho es que se siguen reforzando estos
estereotipos sexistas, no s6lo en los textos académicos como menciona
Monserrat, sino también como se encontrdé en la presente investigacion, en
la literatura infantil en general, que es con la que los nifios y niflas se
identifican mas, lo cual continla perpetuando estos estereotipos en la
actualidad.

Relacion entre caracteristicas psicoldgicas y estrategias de solucion.
Del punto anterior desprendemos la relacion existente entre las
caracteristicas psicoldgicas de los personajes y sus estrategias de solucién
al enfrentarse a una situacion problematica, puesto que a lo largo del
analisis de los cuentos siempre se observé una relacion muy visible en
cuanto a estas dos variables, es decir, siempre que un personaje presentd
caracteristicas psicologicas positivas, sus estrategias también lo fueron, y
por el contrario cuando sus caracteristicas psicolégicas fueron negativas,
también lo fueron sus estrategias. Esto puede confirmarse con el
planteamiento de Mondragon (1998) que menciona que las respuestas de
afrontamiento (estrategias de solucién) dependen de diferentes factores,
entre los cuales se destacan, las caracteristicas psicolégicas que los
individuos poseen.

Tipo de problema. Por otra parte encontramos que el tipo de problema
(personal, pares y colectivo) planteado con mayor frecuencia por los
autores y autoras de las tres series, fue el de tipo personal y el de pares,
habiendo muy poca frecuencia del tipo colectivo (este ultimo s6lo aparecio
en la serie Astrolabio). Esto puede deberse probablemente a que debido a
la etapa de desarrollo, en la que se encuentran los infantes, a la cual estan
dirigidas las dos primeras series, no les permite tener una representacion
social de tipo colectivo. Pues de acuerdo con Piaget el egocentrismo tipico
de esta edad no se los permite (Marchesi. Coll ,1995).

Tipo de solucion. Por dltimo encontramos que en la mayoria de los
cuentos analizados de las tres series, se llegdé a una solucién funcional de
los problemas planteados en el contenido de los mismos. Sin embargo, no
hay que demeritar aquellos cuentos en los que la solucion fue disfuncional,
puesto que de igual manera los infantes pueden sacar provecho de las
situaciones problema y de las estrategias que plantean estos cuentos, ya
que los infantes reflexionaran sobre la actuacion de los personajes y
podran encontrar otras alternativas de solucion.

De acuerdo con los resultados obtenidos del presente analisis podemos
concluir que el cuento es una herramienta apropiada para el fomento de
estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales en la etapa
infantil, debido a que el cuento en su contenido, presenta una amplia variedad de
situaciones problematicas, las cuales pueden ser analizadas desde la perspectiva
del modelo de solucion de problemas de D’ Zurilla y Golfried (1986, citado en
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labrador, et al.1993). Este modelo consta de 5 pasos que se encaminan hacia la
mejor solucién de un problema, dichos pasos son:

Definicion del problema

Identificacién de las causas del problema
Generacion de alternativas de solucion
Practica de la solucién

Verificacion de la soluciéon

Analizar un problema implica diferenciar los elementos que lo componen,
como por ejemplo, diferenciar sus causas de sus manifestaciones, consiste
también en tener en cuenta los sentimientos de las personas implicadas, proponer
diversas soluciones y analizar las consecuencias de cada una de las propuestas
realizadas, para que se anticipe el resultado al que va a conducirle. Este andlisis
puede permitir diferenciar las mejores soluciones, es decir, las que llevan a un
resultado justo y satisfactorio para las partes implicadas, de las que no lo son, y
asi tomar conciencia de por qué no lo son.

El que el cuento pueda ser analizado desde este modelo y ser utilizado como
una herramienta para fomentar el uso de estrategias de solucién de problemas
personales e interpersonales es muy valioso ya que permite a los infantes ejercitar
su capacidad cognoscitiva (creatividad, analisis, sintesis, etc) y emocional
(conocimiento y manejo de sus propias emociones y las de los demas) para
afrontar de la mejor manera las situaciones probleméticas de la vida cotidiana, que
se les puedan presentar de manera personal. La finalidad y ventaja de trabajar el
cuento y su analisis desde la perspectiva planteada en esta investigacion, es
habituar a los infantes a reflexionar de manera adecuada sobre los conflictos, sin
que exista la fuerte implicacibn emocional que suele darse en los conflictos reales,
con la idea de facilitar dicha reflexion cuando esté presente la carga emocional
que acompafia a los conflictos reales y que los hace mas complejos, lo cual
concuerda con lo planteado por Spink (1990) que menciona que mucho de lo que
se lee da la oportunidad de ser testigo de una serie de emociones desde una
posicion de seguridad, ya que el lector tiene la posibilidad de alejarse de la
situacion emocional en cuanto lo desea o lo necesita. El ejercitar dichas
capacidades, repercutira directamente en el bienestar personal y social de los
infantes. Esto puede lograrse gracias a que el cuento en si, posee propiedades
lidicas y educativas que permiten a los infantes identificarse con los personajes y
sus problemas, y a partir de esto abstraer una variedad de posibles pautas de
conducta y actitudes, que les servirdn para afrontar sus propios problemas, ya que
como lo menciona Rueda (1994), el cuento posee un valor formativo muy
importante al permitir la identificacion de los infantes con el protagonista de la
historia. Lo cual amplia la vision tan limitada que en general, se tiene acerca del
cuento, al creer que solo es Util para potencializar ciertos aprendizajes, como por
ejemplo, la lecto-escrtitura, vocabulario, fomento a la lectura, etc. Permitiendo
reconocer que es posible que a través de éste, se promueva un aprendizaje tan
importante como lo es el del &mbito socioemocional.
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Es importante tener en consideracion que el cuento sélo es una herramienta
gue por si misma no brindara dichos beneficios, sino que se necesita de la
intervencion de un mediador que funja como promotor de estrategias de solucién
de problemas personales y de convivencia social, en este caso sugerimos que
sean los docentes quienes desarrollen esta actividad como parte de sus labores
de ensefianza, ya que dentro de las principales funciones de la escuela no sélo
deberia estar el proporcionar conocimientos de tipo académico, sino también
aquellos que permitan a los infantes formarse como individuos capaces de vivir en
sociedad de manera armoniosa.

Por todo lo expuesto, consideramos que es importante que el docente cuente
con un material de apoyo que le facilite enseflar al alumnado estrategias de
solucion de problemas personales e interpersonales, por lo que disefiamos un
manual de trabajo, donde a través del analisis realizado de los cuentos de 3 de las
series del Programa Nacional de Lectura, del periodo 2001-2002, derivamos una
serie de actividades basadas en los principios de la lectura dialégica y el modelo
de solucién de problemas de D'Zurilla y Golfried (citado en Labrador, et al.), que
se dividen en dos grupos. Las primeras, consisten en preguntas que llevan a la
reflexion y analisis de los diferentes problemas y su solucion, que son planteados
en el contenido de cada uno de los cuentos, y las segundas, tienen como objetivo
gue el alumnado transfiera a su vida cotidiana lo aprendido en los cuentos.

De esta manera si se lograra implementar este tipo de ensefianza a travées del
uso del cuento, en las escuelas de educacion béasica, se facilitaria la formacion de
personas que ademas de contar con conocimientos de tipo académico, contarian
con conocimientos que les permitan ser individuos plenos y equilibrados en todas
sus areas de desarrollo. Y por lo tanto serian personas capaces de afrontar de la
mejor manera, las situaciones probleméticas de tipo personal y social de la vida
cotidiana.
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CAPITULO 10. PROPUESTA DE TRABAJO

10.1 Presentacion

Fomentar y apoyar el desarrollo de estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales, en la etapa infantil, es
importante, ya que por medio de este conocimiento se pueden adquirir habilidades para mantener interacciones sociales
positivas, lo que influye en la consecucién de unos niveles adecuados de adaptacion familiar, social, escolar y personal, asi

como en la construccién de un autoconcepto y autoestima 6ptimos en nifias y nifios.*

Cabe mencionar que la adecuada competencia social tiene una gran importancia en el desarrollo infantil, ya que diversos
estudios e investigaciones realizadas han demostrado la gran relacion que existe entre la competencia social en la nifiez y la
adaptacion social, académica y psicoldgica tanto en la infancia como en la vida adulta®. Por otro lado, se ha demostrado que

las experiencias sociales positivas son una de las mayores fuentes de autoestima y bienestar personal®.

! Garcia, Magaz, Gandarias, Trallero, 1999.
>Hobes y Greewood, 1988; Ladd y Asher, 1985; citados en Las memorias del Foro UCB, Henriquez Carolina, 2000
* Memorias del foro UCB, Henriquez Carolina, 2000
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CAPITULO 10. PROPUESTA DF TRABAJO

Es importante tener en cuenta el papel que desempefia la escuela en esos desarrollos, ya que ésta, no solo tiene a su cargo
la ensefianza de conocimientos académicos, sino también otras funciones sociales y culturales, entre ellas las vinculadas con
la convivencia social. Por lo cual el este cuaderno de trabajo, tiene el objetivo de aportar desde el area de la Psicologia
Educativa y especificamente a la docencia de educacién primaria, la vision de que el cuento puede ser utilizado en el aula
como un material de apoyo para promover el conocimiento de estrategias de solucion de problemas personales e
interpersonales en el alumnado, ya que éste por sus propiedades ludicas y formativas permite que las nifias y los nifios
comprendan y reflexionen a partir de las situaciones planteadas en su contenido, a través de una identificacion con las

vivencias de los personajes

Para conseguir dicho objetivo, se elabor6 este cuaderno de trabajo, el cual se construy6 a partir de un andlisis exhaustivo de
cada uno de los cuentos que conforman tres de las series (Al Sol Solito, Pasos de Luna y Astrolabio) planteadas en el
Programa Nacional de Lectura 2001-2006 de la Secretaria de Educaciéon Publica. Dicho analisis se llevé a cabo por medio de
un formato que se disefio para extraer del contenido de los cuentos, informacion concerniente a las estrategias de solucion de
problemas personales e interpersonales. Ya que este cuaderno de trabajo tiene como fin el proporcionar un apoyo a los
docentes de educacioén primaria, en la promocién de estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales en el

alumnado.
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CAPITULO 10. PROPUESTA DF TRABAJO

10.2 Contenido del cuaderno de trabajo

» El formato esta dividido en siete apartados que se presentan a continuacion:

1. Los datos generales | I. Descripcion General del Cuento

Coleccién en el Programa de Fomento a la Lectura:

del cuento y del

Titulo:
Autor/a: Sexo:_ Nacionalidad:
autor. llustrador/a: Sexo: Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Primera edicion:
Afio de traduccién__ NUmero de edicion revisada:
Editorial: Coleccion en la editorial:
2. Argumento del | Il. Descripcion del Argumento:

cuento.

3. Tipologia de los | Ill. Tipologiade la problematica
problemas personales e

interpersonales, que se Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Autoestima | Descripcion | Contexto | Personal | Pares | Colectivo
' Fisicas Psicologicas del del
plantean en el Problema | Problema

contenido de cada uno
de los cuentos.

Los tipos de estrategias de solucion utilizados para dichos problemas

4. Plan de accién para | IV. Plan de accion para la solucion del problema.
la solucion del

problema. Personaje(s):

Problema Causas Solucion(es) | Practica de la solucion Verificacién de la Solucion
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CAPITULO 10. PROPUESTA DF TRABAJO

5. Clasificaciéon de las
estrategias de solucion

de problemas
personales e
interpersonales.

V. Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje[Ag |Di|M|H|P|E|Af|Ch|Cd|Cc|lt{Id|Ip|PI|R|Pe|S|Au|Ec|[D|In|T|[I|C|Otras

6. Saberes que fomenta
el cuento.

Este apartado les
permitird a los docentes,
rescatar la informacion
que otorga el cuento en
los diferentes ambitos del
saber y asi brindar una
vision global de la riqueza
del contenido de cada uno
de ellos.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER

7.Actividades sugeridas.

Dichas actividades se
enfocaran en lograr que
los infantes, reflexionen
sobre el contenido de los
cuentos vinculado con la
aplicacion de estrategias
de solucion de problemas
en la esfera personal y
social. Esto se pretende
lograr  proponiendo la
aplicacion de la lectura
dialdgica y la formulacion

VII. Actividades sugeridas.

Todas las actividades sugeridas en este cuaderno de trabajo siguen el mismo procedimiento, que a
continuacion se desglosa:

A) EIl docente realizara una lectura dialdgica del cuento con todo el grupo, permitiendo que
durante la lectura, el alumnado exprese sus dudas, comentarios, impresiones y emociones
provocadas en torno al contenido del cuento.

B) Al finalizar la lectura, el docente le pedira al alumnado que forme pequefios equipos de trabajo,
para dar respuesta a las siguientes preguntas que tienen como fin identificar las fases del
modelo de solucion de problemas personales e interpersonales, llevadas a cabo por el
personaje principal en el contenido del cuento.
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CAPITULO 10. PROPUESTA DF TRABAJO

de preguntas en torno al
modelo de solucion de e Identificacion y causas del problema.
problemas personales y
sociales de D'Zurilla (op. « Solucion del problema
Cit).

e Verificacion de la soluciodn

C) Después de contestar las preguntas en equipo, cada uno estos compartira sus respuestas con
el resto del grupo, esto con el fin de llegar a una conclusion general, que sera guiada por el
docente. Para que de esta manera el alumnado tenga la oportunidad de ejercitar su capacidad
de resolver problemas, a partir de reflexionar e identificarse con la situacion vivida por el
personaje.

Transferencia del conocimiento.

El proposito de las siguientes preguntas, es que el alumnado transfiera a su vida cotidiana, el
conocimiento promovido por el cuento en torno a la solucibn de problemas personales e
interpersonales, y todo lo que este conlleva en cuanto a valores, contexto del problema, valoracion
de consecuencias positivas y negativas, etc.

Estas se trabajaran a criterio del docente (individual, en equipo o con todo el grupo), dependiendo
de las caracteristicas y necesidades del grupo, pero sin que se omita la reflexion sobre el objetivo ya
mencionado de dichas preguntas.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

|. Descripcion General del Cuento
Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Al sol solito

Titulo: El libro del osito

Autor/a: Anthony Browne Sexo :M Nacionalidad: Inglés
llustrador/a: Anthony Browne Sexo:M Nacionalidad: Inglés

Pais de origen del cuento: Inglaterra Primera edicion:1994 Afo de traduccion; 1994
Numero de edicion revisada: primera

Editorial:_FCE Coleccion en la editorial: Edad sugerida por la ed: Para preescolar

No. total de paginas: 18

[l. Descripcion del Argumento: EL LIBRO DEL OSITO.

Un dia osito sali6 a caminar por la selva en compafiia de su lapiz magico, y en su camino se encontré con un gorila que parecia estar
molesto, el osito le dijo: -yo sé que necesitas-, y le dibujoé un osito de peluche, lo cual hizo feliz al gorila. Osito siguié recorriendo la selva y
se encontrd a un cocodrilo, al que le dibuj6é con su lapiz una trompeta para mantenerlo tranquilo, después se encontré con un leén al que
le dijo: -aqui hay algo especial para ti-, y le dibujé una corona, con la cual quedd muy contento el leén.

Luego se encontro al elefante y a éste le dibujé un ratén para que se entretuviera. Por Ultimo se topd con una pared, en la que dibujé su
silueta para poder pasar al otro lado y asi el osito dijo: -Adids a todos.
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lll. Tipologia de la problematica.

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcién del Tema del Per |Par |Colec
Principal Fisicas Psicolégicas Problema Problema
*0s0 pequefio | *creativo El osito sali6 de paseo y en el | Evitacion de *
Osito *gordito *seguro transcurso se encontrdé con | conflictos con
*color blanco | *amigable diversos animales feroces |los otros
*valiente gue podian impedir su paseo.
*empatico
IV. Plan de accion para la solucion del problema.
Personaje (s) : osito
Problema Causas Solucion (es) Practica de la solucion Verificacion

El osito sali6 de paseo
por la selva y en el
transcurso se encontro
con diversos animales
feroces que podian
impedir su paseo.

Debido a que el osito
camind por la
estaba

expuesto  a
toparse con diferentes
animales feroces.

selva | animales

Evitar conflictos con los | El
feroces que
podian impedir su paseo.

con dichos

creativa,
con los

tranquilizar
animales.

osito evitd conflictos
animales
feroces de una manera
utilizando
lapiz con el que el osito
dibujo diferentes objetos,
logré

a los

un

paseo
problema.

El osito pudo terminar su

sin ningun
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje Di |M

Principal

Ag

Ch [Cd|Cc Id|Ip

Pl Pe Au |Ec

Otras

Osito

Justificacion:

El osito utilizé su creatividad y sus conocimientos previos sobre las caracteristicas principales de los diferentes animales con los que se
top6 en su camino y asi evité conflictos con ellos, pues buscé alternativas para distraer su atencion.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER
Solucién de problemas Evitacion de conflictos y [Conocimiento del medio ambiente: | Aplicacién de conocimientos
empatia lugares/selva. previos.
Este cuento muestra la| Nos muestra la importancia de ser| Nos muestra a través de las
importancia de buscar alternativas | empaticos al relacionarnos para|imagenes como es la selva y|Nos muestra cdmo hacer uso de la
creativas para solucionar | evitar conflictos con los otros. algunos animales que la habitan: creatividad a partir de nuestros
problemas de la mejor manera. conocimientos previos. En este
Ademds nos ensefia a ser seguros *gorila caso el osito utilizé  su
y no intimidarnos ante los *ledn conocimiento sobre las
obstaculos que se nos presentan. *cocodrilo caracteristicas de los animales.
*elefante
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades Sugeridas.

e Identificacion y causas del problema e Solucion (es) ¢ Verificacién de la solucion
1. ¢De que se traté el cuento? 2. ¢Qué hizo el osito cuando se encontrd 3. Esto que hizo el osito ¢ le permitié
con los animales de la selva? continuar sin problemas su paseo por la
selva? Si o No ¢,Por qué?
a) Hablo con los animales 4. ¢Ta qué hubieras hecho en lugar del
b) Se fue corriendo osito para que los animales no te
c) Evito problemas con los lastimaran?
animales dandoles algo para
entretenerse
d) Se peled con ellos

Transferencia del conocimiento.
1. Siestas en la escuela y un nifio o nifia mas grande que ti te molesta ¢ qué haces para solucionarlo?
Nota: El docente debera discutir con el alumnado las diferentes soluciones propuestas por ellos, con el fin de guiarlos hacia la

mejor solucidn para este problema, es decir, una solucién que sea no violenta, no sexista, justa, no arbitraria y que incida sobre
la(s) causa(s) del conflicto.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

I. Descripcion General del Cuento
Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Al sol solito.

Titulo:Martes peludo.

Autor/a: Uri Orlev, Jacky Gleich Sexo :M Nacionalidad: polaco

Editorial: Norma

Il. Descripcion del Argumento: MARTES PELUDO.

A Miguelito le parecian horribles los martes, porque era el dia en que su mama le lavaba el cabello, esto no le gustaba porque sentia que se ahogaba,
por lo que lloraba y gritaba. Lo cual molestaba a su papa y a su hermana Daniela, que tenian que soportar los gritos de cada martes. Para arreglar este
problema su papa propuso que mama ya no le lavara el cabello a Miguelito, o que sélo se lo limpiara con un trapo hiumedo. Pero a Daniela se le ocurrio
la idea de llevar a la pelugueria a Miguelito para que lo raparan, cuando se lo propuso a Miguelito, a éste no le parecié tan mala idea y aceptd, pero
estando en la peluqueria, Miguelito se arrepintié pues no queria estar calvo como el abuelo. Asi que regresaron a su casa y Miguelito le prometio a su
mama y a Daniela que ya no lloraria cada vez que le lavaran el cabello. Entonces su mama le prometié que cuando dejara de llorar le daria un bonito
regalo. Pero Miguelito siguid llorando y dijo: -“voy a llorar y llorar, hasta que no llore mas”-. Después de un tiempo, ese dia llegd cuando Miguelito
cumplié tres afios y medio y como premio recibio el regalo prometido.

122



lll. Tipologia de la problematica.

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicolégicas Problema Problema
Miguelito *Nifio de 3 afios. | *seguro A Miguelito no le gustaba|Higiene personal y|*

*Cabello *terco lavarse el pelo todos los martes. | temores infantiles

pelirrojo y | *berrinchudo Y cada martes lloraba y gritaba

abundante cuando llegaba el momento de

gque su mama le lavara el
cabello Sus gritos molestaban a
su papa y a su hermana
Daniela.

IV. Plan de accién para la solucién del problema.
Personaje (s) : Miguelito

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

Miguelito no queria que le
lavaran el cabello cada

martes.

Le daba mucho miedo
porgque temia ahogarse.

Daniela, la hermana de
Miguelito le propuso que
fuera con el peluquero para
que lo rapara, y de esta
manera ya no le lavarian el
pelo.

Al principio, esta idea no le
parecié tan mala a Miguelito,
pero ya estando en la
peluqueria se arrepintio,
porque no queria estar calvo
como el abuelo. Por lo que le
prometi6 a Daniela y a su
mama que ya no iba a llorar
cuando le lavaran el cabello,
a lo cual su mamé
respondié: “- si de verdad no
lloras te daré un hermoso
regalo”.

Pero al aparecer el agua y
el espuma, Miguelito llor6 y
gritd, por lo que llegbé a la
conclusion de que seguiria
llorando hasta que un dia
dejara de hacerlo. Y ese dia
llegé cuando cumplié tres
afios y medio y su mama le
dio el regalo prometido.

123




PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|M |H |P |E|Ch |Cd|Cc |It {Id |Ip|PI|R |Pe |S |Au |Ec|D |In|T |l |C Otras
Principal
Miguelito *contemplacion

de una
propuesta de
solucion.

*resignacion.

Justificacion: Miguelito tom6 en cuenta la propuesta de solucion de Daniela, aunque al final no la llevé a cabo pues no le agradé la idea de
estar calvo. Al final Miguelito se resigna a lavarse el cabello cada martes

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Superacién de temores Infantiles.

El cuento permite a los nifios
identificarse con una situacion
cotidiana para ellos, como es

“lavarse el cabello”. Haciéndoles ver
gue es necesario e inevitable lavarse
el cabello, y que es posible
acostumbrarse con el tiempo y por lo
tanto dejara de ser molesto y ya no
habra temor a ahogarse.

Permite conocer que los nifios
pueden tener temores que no
comunican a las otras personas

Dialogo/ Cooperacion.

Muestra una buena relacion entre
hermanos, en donde a través del
didlogo buscan alternativas de
solucion para resolver un problema.

Oficios/ Profesiones

Ensefia a los nifios el oficio de
peluquero, qué hace y el lugar en
donde se desempefa este oficio
(peluqueria).

Vocabulario.

Ensefia el significado de la palabra
“rapar”.

Aprendizaje Vicario

Nos muestra a partir de las
imagenes, como los nifios y nifias
imitan las acciones de sus padres.
Pues en este caso Miguelito bafiaba
a su conejo de peluche, asi como su
mama lo bafiaba a él.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion del problema

1. ¢Cuél era el problema de Miguelito?
e Causas del problema

2. ¢Por qué crees que Miguelito lloraba cuando le lavaban el cabello?
3. ¢Porgqué Miguelito no comentd con nadie su temor a ahogarse?

e Solucion (es)

4. ¢Por qué Miguelito no quiso raparse?
5. ¢ Ta que hubieras hecho en su lugar?

e Verificacion de la solucion
6. ¢Cual es el final del cuento?
Transferencia del conocimiento.
1. ¢Por qué crees que debemos bafiarnos todos los dias?

2. ¢Por qué crees que algunos nifios y nifias lloran cuando se bafian?
3. ¢Crees que al igual que Miguelito, los nifios y nifias que lloran dejaran de hacerlo algin dia? Si o No ¢ Por qué?
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

I Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Al sol solito

Titulo: Manuela color canela

Autor/a: Elena Dreser Sexo: F Nacionalidad: Argentina
llustrador/a: Marisol Fernandez Sexo: F Nacionalidad: Mexicana

Pais de origen del cuento: México Primera edicién: 1994 Afio de traduccion
Numero de edicidn revisada: tercera, 1999

Editorial: FCE Coleccion en la editorial: A la orilla del viento  Edad sugerida por la ed:_Para preescolar

Il. Descripcion del Argumento: MANUELA COLOR CANELA.

Manuela tiene la piel color canela, porque todos los dias toma el sol para verse de ese color, pero hay una nube que esta celosa de Manuela por su
color galleta y siempre le tapa el sol. Entonces Manuela le dice —quitate de ahi- ¢(No ves que quiero tostarme?, y la nube le contesta —pero si tu ya
tienes color canela, en cambio yo, todo el dia estoy bajo el sol y sigo con mi mismo color; y Manuela le dijo —no te preocupes, pronto cambiara ese
color, cuando te conviertas en lluvia- y entonces, lavaras los arboles y los techos y abrirds caminos entre las piedras y los zurcos, y entonces luciras
color zanahoria, color zapote, color zarzamora y también una parte de ti seguira hasta el mar. Al acercarte cambiaras por color junco, color jade, color
jaiba. -iGracias! —dijo la nube, y destapé el sol y entonces Manuela pudo seguir tomando el sol. Pero entonces, se oy6 un trueno. El sol se escondié y
comenzd a llover. Pero Manuela no se molesté porque imaginé la felicidad del agua al transformarse en color orégano, color olivo, color orquidea, y
pensé que al fin y al cabo, ella ya tenia la piel color abeja y que cualquier otra tarde podia tomar sol para obtener un preciosos color caramelo, color
cacao, color canela.
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lll. Tipologia de la problematica.

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
Manuela *nifia de piel | *comprensiva Manuela y una nube se disputan | Solucién de *
morena *inteligente la luz del sol por que a ambas | problemas.
*aprox. 8 afios |*noble les gusta el color dorado que
de edad * persuasiva sus rayos dejan.
*cabello negro y
rizado
*0jos grandes
*complexién
normal
IV. Plan de acci6n parala solucién del problema.
Personaje (s) : Manuela
Problema Causas Solucién (es) Practica de la solucion Verificacion
Manuela quiere tomar el sol, | La nube le tapa el sol porque | Dialogar para convencer a la | Manuela le dice a la nube |Con sus argumentos,

para tener

tapa el sol.

la piel color

canela, pero una nube le

esta celosa del color de la
piel de Manuela, ya que ella
también quiere tener ese
color canela.

nube de que la deje tomar el
sol.

gue no se ponga celosa por
su color, que cuando se
convierta en lluvia y caiga
sobre los &rboles, caminos y
casas, ella también cambiara
de color.

Manuela logré convencer a
la nube de que no le tapara
el sol, y aunque después
llovid ésto no puso triste a
Manuela, ya que le alegré la
felicidad de la nube. Y pensoé
qgue ella podria tomar el sol
cualquier otro dia.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucidn de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|(M |H [P |E|Ch |Cd|Cc (It |Id Ip [PI|R [Pe |S |Au |Ec|D In|T |[I |C Otras
Principal
Manuela *

Justificacion: Manuela dialoga con la nube para convencerla de que la deje tomar el sol, con lo que logra resolver su problema con la nube.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER

Valores / perseverancia Dialogo / Convencimiento. Conocimiento del medio ambiente:
Ciclo del agua.

Permite reconocer el valor de la Este cuento nos muestra como a
perseverancia. través del didlogo se puede llegar a|Nos brinda informaciéon acerca de
convencer a las personas de una|cémo las nubes se convierten en
forma amigable, sin utilizar la|lluvia.

imposicién.
Conocimiento estético.

También nos ensefia que cuando se

toma el sol, la piel se broncea por lo
que cambia de color.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion del problema
1. ¢ Cuél es el problema de Manuela?
e Causas del problema
2. ¢Por qué la nube no dejaba tomar el sol a Manuela?
e Solucion (es)
3. ¢Qué hizo Manuela para que la nube la dejara tomar el sol?
e Verificacién del problema

4. ¢Qué pensd Manuela cuando comenzé a llover y ella ya no pudo tomar el sol?
5. ¢ Tl como te hubieras sentido si estuvieras en el lugar de Manuela? ¢Por qué?

Transferencia del conocimiento.

1. Si th estuvieras columpiandote en el parque y ya llevaras un tiempo haciéndolo, y de pronto un nifio o nifia te pide que le prestes el columpio. ¢ qué
harias? ¢ Por qué?
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

I Descripcién General del Cuento
Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Al sol solito

Titulo: Amarillo

Autor/a: Cristina Pérez Sexo :F Nacionalidad: Mexicana
llustrador/a: Pablo Rulfo Sexo: M
Pais de origen del cuento: México Primera edicién:2001

Numero de edicién revisada: Primera

Editorial: Fundacién Juan Rulfo No. total de paginas: 15

Il. Descripcion del argumento. AMARILLO

Amarillo vive en una calle, en la pared de una casa. Cuando sale el sol, brilla...... y si es de noche, se apaga. Asi todos los dias. Pero el martes, alguien
le pinté una boca. El miércoles, una nariz. El jueves, un ojo. El viernes, el otro. El sdbado, las orejas.... y el domingo (que hay mas tiempo), el cuello, los
brazos, el ombligo, dos manos, las piernas, el cabello, los pies y un corazén. Y ahora, amarillo puede ver, escuchar, sentir. jTodo es diferente!. Desde
ayer, si viene la brocha, siente cosquillas. Y si es don aerosol, le pica la nariz y estornuda. Todos dicen que alguien canta alla arriba, en la calle...jes
amarillo!, enamorado de su vecina: la verde limén.

Este texto no plantea problemas que sean resueltos por el personaje principal, por ello sélo se describen los posibles saberes asociados
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER

Colores.

El cuento puede ayudar al
aprendizaje del color amarillo y el
verde limén.

Dias de la semana.

El cuento puede ayudar al
aprendizaje de los dias de la
semana.

Los sentidos.

Nos brinda informaciéon sobre los
6rganos de los sentidos y su funcién.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

I. Descripcion General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Al sol solito

Titulo: Sapo y Sepo son amigos

Autor/a: Arnold Lobel Sexo: M Nacionalidad: estadounidense
llustrador/a: Arnold Lobel Sexo:M Nacionalidad: estadounidense
Pais de origen del cuento: Nueva York Primera edicion:2000

Numero de edicién revisada: primera

Editorial: Alfaguara Coleccién en la editorial: infantil Edad sugerida por la ed: desde 6 afios

No. total de paginas: 66

Il. Descripcion del argumento. LA PRIMAVERA.

Lleg6 la primavera y Sapo corrid a la casa de su amigo Sepo para invitarlo a salir y disfrutar juntos de esta estacion del afio, pero Sepo seguia
durmiendo y no dejaba de hacerlo. Asi que Sapo sac6 a Sepo de la cama y de su casa empujandolo hasta el porche de entrada. Sepo parpaded por el
brillo del sol y Sapo le dijo que lo que veia era la clara luz célida de abril, y agreg6: - eso significa que podemos empezar un nuevo afio juntos, podremos
saltar por los prados y correr por los bosques y nadar en el rio. En las tardes nos sentaremos en este porche y contaremos las estrellas. Pero Sepo le
contesto: - cuéntalas td, Sapo, yo estaré demasiado cansado, me vuelvo a la cama. Entonces volvié a recostarse y Sepo le grito: -jte vas a perder todo
lo divertido!, y Sepo le pregunté que desde cuando habia estado dormido, a lo que Sapo contestd, que desde noviembre. Bueno —dijo Sepo, entonces
un poco mas de suefio no me haréa dafio, despiértame a mediados de mayo. —Pero Sepo —dijo Sapo-, hasta entonces estaré solo. Sepo no contestd, se
habia quedado dormido. Sapo miré el calendario de Sepo, y noté que la pagina de noviembre estaba encima todavia. Asi que Sapo arrancoé las paginas,
hasta llegar a mayo. Después Sapo volvid corriendo a la cama de Sepo y le mostré el calendario con la hoja del mes de mayo encima, y le dijo que ya
estaban en mayo. Sepo mird el calendario y le crey6 a Sapo. Asi Sepo sali6 de la cama, y luego, él y Sapo corrieron afuera a ver como estaba el
mundo en primavera.
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Ill. Tipologia de la problematica.

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicoldgicas Problema Problema
Sapo *sapo verde *entusiasta Sapo quiere  disfrutar la|Amistad y *
*grande *creativo primavera en compafiia de su |esparcimiento.
*complexion *dindmico amigo Sepo, pero éste prefiere
regular seguir durmiendo hasta el mes
de mayo.
IV. Plan de accion parala solucion del problema.
Personaje (s) : Sapo
Problema Causas Solucion (es) Practica de la soluciéon Verificacion
Sapo queria divertirse en|Era primavera y Sapo no|Engafiar a Sepo para que |Arrancar las hojas del | Sepo crey6 en el engafio de

primavera en compafiia de
Sepo, pero éste solo queria
seguir durmiendo.

queria divertirse solo, y Sepo
no queria levantarse de la
cama, porque tenia suefio y
no le interesaba otra cosa
mas que seguir durmiendo.

disfrutaran la

primavera.

juntos

calendario de Sepo, hasta
llegar a mayo (fecha que

Sepo puso como limite para
dejar de dormir) y
mostrarselo a Sepo,

diciéndole que ya estaban en
el mes de mayo.

Sapo, por lo que se levanté
de la cama y se dispuso a
disfrutar la primavera en
comparfiia de Sapo.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucidn de problemas personales e interpersonales.

Personaje |Ag |Di|M |H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip [PI|R [Pe |S |Au |Ec|D In Otras
Principal

*o|x Dependencia
Sapo

Justificacion: Sapo trata de convencer a Sepo mediante el dialogo para que salga con €l a disfrutar la primavera, pero como no lo logra le miente y
asi consigue que Sepo salga. Podemos ver una relacién de dependencia pues Sapo cree que no podra divertirse sin Sepo.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Apatia

Muestra lo infructifero que es ser
flojo y no querer realizar actividades
nuevas. Como Sepo que no queria
salir a disfrutar la primavera.

Antivalor / Mentir

El cuento muestra que a través de la
creatividad mentirosa se puede
lograr lo que se desea. Como en el
caso de Sapo que le miente a Sepo
y logra lo que desea.

Dependencia

El cuento muestra la relacion de
dependencia que puede haber entre
dos amigos, en cuanto a que uno no
pude divertirse sin el otro.

Conocimiento del medio ambiente:
estaciones del afio / primavera.

A través del texto, nos permite
conocer algunas caracteristicas de la
primavera, como: que el sol brilla, la
nieve se derrite, que es una estacion
del mes de abril, que crecen los
prados, etc.

Vocabulario

Muestra qué es un calendario y su
utilizacién.

Meses del afio

Ademas menciona la sucesiéon de

algunos meses del afio, como:
noviembre a mayo.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades sugeridas.

e Identificacién del problema

=

¢ Por qué Sapo fue a despertar a Sepo?

Causas del problema

2. ¢Crees qué Sapo no podria divertirse sin Sepo? ¢ Por qué?

Solucioén (es)

w

. ¢,Como logré Sapo que Sepo se levantara de la cama?

Verificacién del problema

4. ¢ Qué opinas de lo que hizo Sapo para conseguir su proposito?

Transferencia del conocimiento.
1. ¢ Qué opinas acerca del mentir con tal de conseguir lo que deseamos?

2. ¢Confiarias en un amigo o amiga que te dice mentiras?

3. ¢Qué crees que pasaria si tu dijeras mentiras a tu familia y amigos?

4. Imagina que un amigo 0 amiga no quiere jugar contigo ¢ dejarias de divertirte y hacer lo que te gusta sélo porque tu amigo o amiga no quiere
jugar? ¢ Por qué?

5. Sifueras Sepo le ¢ volverias a creer a Sapo, en otra ocasion?

6. ¢De qué otra forma, Sapo pudo haber logrado que Sepo se levantara de la cama?
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Descripcién del argumento. EL CUENTO.

Un dia de verano Sapo no se sentia bien. Entonces Sepo le dijo: -Metete en mi cama y descansa. Sepo hizo a Sapo una taza de té bien caliente. Sapo
se behib el té y luego dijo: - cuéntame un cuento mientras descanso, esta bien — dijo Sepo -. Déjame pensar en un cuento para contarte. Sepo pensaba
y pensaba, pero no se le ocurria un cuento para contar a Sapo.

Sali6 al porche y pase6 de un lado a otro, para que eso lo ayudara a imaginarse un cuento, pero no se le ocurrié nada. Luego Sepo entr6 en la casa y se
puso cabeza a bajo, pero no se le ocurrié un cuento. Se eché agua en la cabeza, pero no se le ocurrié nada. Se golpeé la cabeza contra la pared, pero
ni aun asi se le ocurrié un cuento. Entonces, Sapo que habia estado observando a Sepo, dijo:- ya me siento mucho mejor, Sepo, creo que ya no
necesito un cuento. Y fue Sepo el que ya no se sintio bien y se metié a la cama. Sapo dijo:- ¢ Te gustaria que yo te contara un cuento, Sepo? — si — dijo
Sepo -, si sabes alguno. Sepo le contd la historia de este episodio, y al terminar le pregunt6 a Sepo: -¢qué tal, Sepo? Pero Sepo no contestd. Se habia
quedado dormido.

lll. Tipologia de la problematica.

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Fisicas Psicoldgicas Problema Problema
Sapo Sapo verde, | * Inteligente Sapo queria que Sepo le|Ver cumplimentada *
alto, gordo paciente contara un cuento una solicitud a un
buen amigo amigo
agradecido
Sepo Sapo verde, de |Poco creativo Contarle un cuento a su amigo | Dar gusto a la peticién *
estatura baja Poco inteligente Sapo, porque éste se lo pidié. | de un amigo
Buen amigo
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.
Personaje (s) : 1. Sapo 2. Sepo

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucién

Verificaciéon

1. Sapo queria que Sepo le
contara un cuento, pero
Sepo se estaba haciendo
dafio al querer complacerlo
con esta peticion.

Sapo se sentia mal y le pidi6é
a Sepo que le contara un
cuento mientras
descansaba, pero a Sepo no
se le ocurria nada y para
pensar en un cuento recurrié
a practicas destructivas que
le hacian dafio.

Sapo queria evitar que Sepo
se hiciera dafio, asi que le
dijo a Sepo que ya no
necesitaba un cuento.

Sapo le dijo a Sepo que ya
se sentia mucho mejor, que
ya no necesitaba un cuento.
Se paré6 de la cama y Sepo
se acostd. Entonces Sapo le
contd un cuento.

Sepo dejo de hacerse dafio,
se recostd y se quedo
dormido.

2. Sapo le pidié a su amigo
Sepo que le contara un
cuento, pero a Sepo no se le
ocurria nada.

Sapo se sentia mal y le pidié
a Sepo que le contara un
cuento mientras
descansaba.

Para que se le ocurriera un
cuento, Sepo recurrié a
varias practicas absurdas.

Con el fin de que se le
ocurriera un cuento, Sepo:
* Pased de un lado al otro
del porche.

Se puso cabeza abajo.

Se ech6 agua en la cabeza.
Se golpeo la cabeza contra
la pared.

Pero ni aln asi se le ocurrié
un cuento.

Lo Unico que logro es
sentirse mal.
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V. Clasificacion de las estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales.

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje |Ag [Di[M |H |P

E|Ch |[Cd|Cc |It |Id

Ip [PI[R

Pe

S

Au |Ec|D

C Otras

Sapo

*

*

Sepo

Justificacion: Sapo fue tolerante con Sepo a la hora de que éste estaba tratando de contarle, pero al ver que Sepo se estaba haciendo dafio (Cd), él
penso en contarle un cuento y resolvid el problema (Cc)

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER
Solucion de problemas.
Amistad. Conocimiento del medio | Creatividad.

El cuento muestra como el uso de ambiente:animales / sapo.

estrategias autodestructivas y que|El cuento refleja el apoyo vy Muestra que utilizando nuestra
no van encaminadas a una|preocupacién reciproca que existe | A través de las imagenes, permite [ experiencia de forma creativa,
adecuada planeacién para la|entre dos amigos. conocer cdmo son los sapos y el |podemos  solucionar  problemas.
solucibn de un problema, no color que los caracteriza. Como en el caso de Sapo que a partir

resuelven nada y por el contrario,
s6lo provocan malestar.

de lo que le pasé con Sepo le conté
un cuento.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades sugeridas.

e Identificacién del problema

=

¢, Qué le pidi6 Sapo a Sepo? ¢ Por qué?

e Causas del problema, Solucién (es)

4. ¢Qué hizo Sepo para que se le ocurriera un cuento?

5. Reflexionar con las nifias y nifios que relacién pudo sepo pensar que existia entre : pasearse por el porche, ponerse cabeza abajo, echarse
agua en la cabeza, etc; y recordar un cuento.

6. Comentar con los nifios y niflas que acciones hacen para recordar cosas

7. Analizar cuando menos cuatro estrategias que permiten recordar un cuento

e Verificacion del problema

8. ¢Logro que se le ocurriera?

9. ¢Qué hizo Sapo al ver lo que Sepo estaba haciendo? ¢ Por qué crees que lo hizo?
10. Alfinal, ¢,qué le ocurrié a Sepo? ¢ Por qué?

Transferencia del conocimiento.

1. ¢Qué opinas de la forma en que Sepo buscaba que se le ocurriera un cuento?
2. ¢ Qué hubieras hecho tu en el lugar de Sepo?
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Il Descripcién del argumento. EL BOTON PERDIDO.

Sepo y Sapo se fueron a dar un largo paseo. Caminaron por un extenso prado, por el bosque y a lo largo del rio. Al final volvieron a la casa de Sepo.
Después Sepo se dio cuenta que habia perdido un botdn de su chaqueta. Y Sepo le dijo:- no te preocupes, volveremos a todos los sitios por donde
anduvimos. Pronto encontraremos tu boton.

Volvieron al extenso prado, donde Sapo encontré un botén, pero éste no era el boton de Sepo, pues era negro y el de Sepo era balnco. Sepo se metio
el botén negro a su bolsillo. Luego, un gorrién bajé volando y le dijo a Sepo que habia encontrado un botén, Sepo contesto:- ese no es mi boton, ese
botén tiene dos agujeros y el mio tenia cuatro agujeros. Sepo se metié el botén de dos agujeros en su bolsillo.

Volvieron al bosque y miraron por los oscuros senderos.- Aqui esta tu botén- dijo Sapo. — Ese no es mi botén- grité Sepo-. Ese botén es pequefio, mi
botén era grande. Sepo se metio el boton pequefio en el bolsillo.

Sapo y Sepo volvieron al rio. Buscaron el botdn en el fango.- Aqui esta tu botén- dijo Sapo. j ese no es mi botdn!- grité Sepo-.Ese boton es fino y mi
boton era gordo. Sepo se metid el botdn fino en su bolsillo. Estaba muy enfadado. Saltaba sin parar y chillaba:- jEl mundo entero esté cubierto de
botones y ninguno es el mio! Sepo se fue corriendo a casa y dio un portazo. Alli en el suelo vio su botdn blanco, con cuatro agujeros, grande, redondo y
gordo. -jOh!- dijo Sepo-.Estuvo aqui todo el tiempo, cuantas molestias le he causado a Sapo. Asi que para compensar a Sapo, Sepo cocio los botones
que se habia encontrado, por toda su chaqueta. Al dia siguiente Sepo le dio su chaqueta a Sapo. Sapo pensé que habia quedado preciosa, asi que se
la puso y salté de alegria.

Ill. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Fisicas Psicol6gicas Problema Problema
Sepo Sapo verde Quejumbroso Sepo perdié el boton de su|Extraviar un objeto |*
Estatura baja Desesperado chaqueta y pens6 que lo habia | personal
Gordo Agradecido perdido durante su paseo con
Sapo.
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje (s) : Sepo

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucién

Verificacion

Sepo perdié un botén de su
chaqueta, y pensoé que lo
habia perdido durante su
paseo con Sapo, por lo que
estaba muy molesto.

Sepo no se dio cuenta a qué
hora se le cay6 el botén a su
chaqueta, por lo que pensé
gue habia ocurrido durante
el paseo.

Sapo le propuso a Sepo,
volver a todos los sitios por
donde anduvieron para
buscar su boton.

Sepo y Sapo buscaron el
botén de Sepo por el
bosque, el prado y el rio,
pero no lo encontraron. En
Su camino encontraron otros
botones que Sepo iba
guardando en su bolsillo.
Finalmente, Sepo regreso6 a
su casa muy enojado por no
haber encontrado su botén, y
al mirar el suelo se dio
cuenta que ahi estuvo su
boton todo el tiempo.

Después de haber
encontrado el botén en su
casa. Se dio cuenta que le
habia causado muchas
molestias a Sapo indtiimente.
Por lo que quiso
compensarlo cociéndole a su
chaqueta los botones que
habia encontrado para
después regalarsela a Sapo.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje | Ag

Di |M |H

Ch [Cd[Cc [it [1d [Ip

PI|R [Pe |S |Au |Ec|D |In|T

Otras

Sepo

*

*

Justificacion: Sepo dependi6 de Sapo para resolver el problema de encontrar el botén de su chaqueta, pero al darse cuenta de las molestias que le
causo se le ocurrid (Cc) recompensarlo regalandole su chaqueta con los botones que habia encontrado.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Relaciones interpersonales.

El cuento nos muestra la importancia
de ser considerados y no abusivos
con los demés, asi como de tratar de
enmendar nuestros errores 0
agradecer el apoyo de los amigos
para solucionar un problema como
en este caso lo hizo Sepo con Sapo.

Valores: Solidaridad.

Muestra la solidaridad que existe
entre dos amigos, pues uno trata de
ayudar al otro cuando tiene un
problema. Por ejemplo Sapo que
tratdé de ayudar a Sepo a encontrar
su boton.

Valores: Tolerancia.
El cuento muestra la tolerancia que

debe haber entre dos amigos, pues
estos se aceptan y toleran uno al

otro hasta en los momentos dificiles.

Vocabulario.

Proporciona informacion acerca de
las caracteristicas y funciéon de los
botones, asi como de su diversidad
de formas, tamafios, colores, etc.

Conocimiento del medio ambiente:
lugares / ecosistemas.

A través de las iméagenes y el texto,
el cuento proporciona informacion
sobre algunas caracteristicas de los
prados, el bosque y el rio, como el
tipo de animales que habitan, el tipo
de vegetacion, etc.

Creatividad.

Muestra como utilizar los elementos
gque se poseen de una forma
creativa, para conseguir lo que se
desea. En este caso Sepo utilizé los
diferentes botones que encontrd
para hacerle un regalo a Sapo y
agradecerle el apoyo e interés
brindado para buscar el botén
perdido.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion del problema
1. ¢ Cual es el problema que tiene Sepo?
e Causas del problema

2. ¢Qué le sucedid al botén de Sepo?

e Solucién (es)

¢, Qué le propuso Sapo a Sepo para encontrar su boton?
¢Era una buena estrategia la que propuso Sapo?
¢ Por qué no resultd exitosa?

ok w

e Verificacion del problema

6.¢, Qué sucedio al final cuando Sepo encontré su botén?

Transferencia del conocimiento.

1. ¢ Alguna vez has perdido algo? ¢ Qué hiciste?
2. ¢Cuando un amigo te brinda su ayuda como te sientes?

3. ¢Cuando tu has hecho algo por un amigo tuyo cémo te has sentido?
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Descripcién del argumento: LA CARTA.

Sepo estaba sentado en el porche. Sapo pas6 por alli y dijo: -¢,Qué te pasa Sepo? Pareces triste. Y Sepo le contestd que estaba triste porque su buzén
siempre esta vacio, y que nunca le han enviado una carta. Sapo y Sepo se sentaron en el porche, sintiéndose tristes juntos.

Luego Sepo se marché a su casa rapidamente y escribié una carta para Sepo. Después salié corriendo de su casa y le pidié a un caracol al que
conocia, que por favor pusiera la carta en el buzén de Sepo. — De acuerdo — dijo el caracol-. Ahora mismo.

Después Sapo volvié corriendo a la casa de Sepo. Este estaba en la cama, echandose la siesta. Sapo le dijo a Sepo que se levantara y esperara el
correo un poco mas, pero Sepo no quiso, pues dijo que estaba cansado de esperar el correo.

Sapo miré por la ventana el buzén de Sepo. El caracol no habia llegado todavia. Pero Sapo sigui6 insistiendo a Sepo que esperara el correo, y Sepo se
seguia negando, hasta que Sapo le dijo que él le habia enviado una carta que decia:

“Querido Sepo, estoy contento de que ti seas mi mejor amigo.
Tu mejor amigo, Sapo “.

-jOh! — dijo Sepo-, es una carta preciosa. Entonces Sapo y Sepo salieron al porche de la entrada a esperar el correo. Se sentaron alli, sintiéndose
felices juntos.

Sapo y Sepo esperaron mucho rato. Cuatro dias mas tarde, el caracol lleg6 a la casa de Sepo y le dio la carta de Sapo. Sepo se alegré6 mucho de
recibirla.
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lll. Tipologia de la problematica

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Fisicas Psicoldgicas Problema Problema
Sepo Sapo verde *Triste Sepo queria recibir una carta *
Estatura baja *Poca iniciativa
Gordo *Pasivo
Sapo *Sapo verde *Creativo Sapo queria ayudar a Sepo a | Amistad *
*Alto *Inteligente sentirse mejor.
*gordo *Buen amigo
*Entusiasta
IV. Plan de accién para la solucion del problema.
Personaje (s): 1.Sepo 2. Sapo
Problema Causas Solucion (es) Practica de la solucion Verificacién
1

Sepo queria recibir una

carta.

Su buzoén siempre estaba
vacio y él nunca habia
recibido una carta.

Pasividad

Sepo esperaba todos los
dias frente a su buzon que le
llegara una carta.

Como nunca recibia carta, se
ponia muy triste.

2.

Sapo queria ayudar a Sepo

a sentirse mejor.

Porque Sepo es su amigo y
no quiere verlo triste.

Enviar una carta a Sepo

Le escribi6 una carta a
Sepo, y le pidié a un caracol
gue la pusiera en el buzén
de Sepo, después Sapo
corrié a la casa de Sepo a
esperar el correo junto con
Sepo.

Sepo se puso muy contento
al recibir la carta de Sapo.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di |M

Ch |Cd |Cc Id Pl

Ip

Pe Au |Ec

Otras

Sepo

*

Sapo

Justificacion: Sepo, todos los dias se sentaba a esperar el correo, y se sentia triste porque no recibia carta de nadie (P), por lo que se rindid y
dejo de esperar. Sapo ided la forma de ayudar a su amigo a sentirse mejor (Cc), asi que le envi6é una carta a Sepo y esperaron juntos a que llegara

el correo con la carta de Sapo (C).

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Pasividad

El cuento muestra el caso de Sepo
en el que no se buscan opciones
para solucionar los problemas,
solamente se espera que se
solucionen solos. Como Sepo que a
pesar de que para él es un problema
el no recibir correo, no hace nada
para resolver su problema, y es
Sapo quien se lo resuelve.

Solidaridad

Sapo, al conocer la ilusién que tiene
Sepo de recibir correspondencia
decide escribirle una carta y le pide
al caracol que la ponga en el buzon
de Sepo.

Amistad

El cuento muestra el apoyo que se
brindan dos amigos.

Conocimiento del medio ambiente:
Correo.

Menciona algunos elementos del
proceso de correspondencia, como
la existencia de cartas que se
mandan a otras personas con el fin
de comunicarles algo, y que se
colocan en un buzon.

Escribir una carta

Se reconoce cOmo hizo Sapo la
carta para Sepo y se identifican los
elementos de una correspondencia.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades sugeridas.
e Identificacién del problema, Causas del problema

1. ¢ A qué problema se enfrento Sapo al pedirle a caracol que fuera él quien dejara la carta en el buzén de Sepo?

Solucién (es)
1. ¢Qué hizo Sapo para ayudar a Sepo?
e Verificacién del problema
1. ¢ Por qué tuvo que anticiparle Sapo a Sepo que le habia enviado una carta?
Transferencia del conocimiento.
Escribe una carta a un amigo o amiga y leela ante el grupo
¢ Por qué crees que es importante aprender a escribir?
¢, Qué caracteristicas debe tener un buen servicio de correos?
Cuantos servicios de correo conocen las nifias y nifios del aula?

¢,Han recibido las nifias y los nifios algun tipo de correspondencia?
¢,Cémo podemos saber desde dénde fue enviada una carta y a qué lugar llegé?

ok wNE
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Il. Descripcién del argumento. UN BANO.

Sepo y Sapo bajaron al rio. —vaya dia para un bafio — dijo Sapo- Si- dijo Sepo. Entonces Sepo se coloc6 detras de las rocas para ponerse su traje de
bafio, y le pidi6 a Sapo que no lo mirara, hasta que se metiera en el agua, pues segun él, se veia ridiculo en traje de bafio.

Asi Sapo y Sepo saltaron al agua y estuvieron nadando toda la tarde. Sapo nadaba rapido y salpicaba mucho. Sepo nadaba despacio y salpicaba poco.

Una tortuga vino por la orilla del rio. —Sapo, dile a esa tortuga que se vaya, - dijo Sepo-. No quiero que me vea en traje de bafio cuando salga del rio.
Sapo se acerc6 nadando a la tortuga. — Tortuga- le dijo Sapo-, tienes que irte. ¢,Por qué tengo que irme?- pregunté la tortuga.-porque Sepo cree que
esta ridiculo en traje de bafio y no quiere que le veas- dijo Sapo-. Esto lo escucharon unos lagartos que estaban sentados alli cerca, también lo oyeron
una serpiente, unas libélulas y un ratén silvestre, y no quisieron irse hasta ver lo ridiculo que se veia Sepo en traje de bafio. Sapo volvié nadando con
Sepo.-Lo siento, Sepo- dijo-. Todos quieren ver que pinta tienes.-Entonces me quedare aqui hasta que se vayan- dijo Sepo-.

-Por favor- grité6 Sepo-.jpor favor, marchaos! pero nadie se fue. Sepo tenia cada vez mas frio, empezaba a titiritar y a estornudar.-Tendré que salir del
agua- dijo Sepo-. Me estoy resfriando.

Cuando Sepo sali6 del rio, la tortuga, los lagartos, la serpiente, el ratdn silvestre y Sapo se echaron a reir. Por que segun ellos, Sepo se veia realmente
ridiculo en traje de bafio. Entonces Sepo recogio su ropa y se fue a casa.

lll. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Fisicas Psicol6gicas Problema Problema
Sepo Sapo verde Baja autoestima | Sepo no quiere que nadie lo | Autoestima baja *
Estatura baja Inseguro vea en traje de bafio, porque
gordo Temeroso de la|piensa que se ve ridiculo.
critica
Pobre
autoconcepto
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje (s) : Sepo

PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucién

Verificacion

Sepo no quiere que nadie lo
vea en traje de bafio

Porque piensa que se ve
ridiculo.

Pedirle a Sapo que no lo vea
y que le pida a los demas
gue tampoco lo vean.

Quedarse en el agua hasta
que todos se vayan.

Sepo le pidi6 a Sapo que no
lo viera y que le dijera a una
tortuga que andaba por ahi
que no lo viera salir del agua
con su traje de bafio, pero lo
escucharon algunos
animales que andaban por el
rio y quisieron quedarse a
ver que tan ridiculo se veia
Sepo. Entonces Sepo dijo
que se quedaria dentro del
rio hasta que todos se
fueran.

Sepo empez6 a sentir frio a

titiritar y a estornudar por lo

que tuvo que salir del rio. Y

en cuanto lo vieron todos los

animales y Sapo, todos se
echaron a reir.

e El pedirle a Sapo que le
dijera a los animales que
se fueran para no verlo
no solucion6 el problema
los animales dijeron que
no se irian pues querian
ver que pinta tenia.

e EI gritarles que se
marcharan tampoco hizo
que se fueran.

e El quedarse dentro del

agua hasta que se
fueran estaba
ocasionando un resfrio
en Sepo.

e El que saliera del agua
con el traje ocasioné las
risas de todos, pero
resolvié el problema del
posible resfriado
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |[Di|M|H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |Id |Ip|PI|R |Pe |S |Au |Ec|D |In|T |l |C Otras

Sepo

Justificacion: Sepo trata de evadir las burlas de los animales quedandose dentro del rio, y ademas le pide (D) a Sapo que hable con los animales

para que se vayan y no lo vean en traje de bafio. Sepo motiva que los animales quieran verlo en traje al anticiparles que se ve ridiculo y pedirles
gque se marchen

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER

Autoconcepto. Antivalor: burla. Conocimiento del medio ambiente:
lugares y animales.

El cuento muestra que cuando se El cuento nos muestra lo molesto y
posee un pobre autoconcepto y poca | dafiino que es la burla. En este A partir de las imagenes se muestra
seguridad en uno mismo, se es mas | caso, Sepo estuvo a punto de como es el rio y los animales que
propenso al malestar emocional. resfriarse con tal de no soportar la habitan alrededor, como: tortugas,
Como en le caso de Sepo, que al burla de los animales, pues esto lo |lagartos, libélulas, serpientes vy
creer que se veia ridiculo sélo logré | hacia sentir muy mal. ratones silvestres.
sentirse mal y provocar la burla de
los demas.
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PROPUESTA DE TRABAJO: AL SOL SOLITO

VII. Actividades sugeridas.
Identificacién del problema, Causas del problema

1.¢Por qué Sepo no queria que lo vieran en traje de bafio?
2. ¢ Por qué alguien puede pensar que se ve ridiculo en traje de bafio?

Solucioén (es)
3. ¢ Qué hizo Sepo para que no lo vieran Sapo y los otros animales?
e Verificacion del problema

4.;Por qué Sepo se tuvo que salir del rio?
5.¢,Qué sucedié cuando sali6?

Transferencia del conocimiento.
1. ¢Crees que Sepo debia sentirse apenado por traer traje de bafio?

2. ¢Consideras que si Sepo no se hubiera sentido apenado Sapo y los otros animales se hubieran burlado de él?
3. Platica alguna ocasion en la que te hayas sentido apenado ¢ Como reaccionaste en ese momento? ¢Qué piensas ahora?
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

l. Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de luna.

Titulo: Soloman

Autor/a: Ramoén Garcia Dominguez Sexo :M Nacionalidad: Espafiol.
llustrador/a: Juan Carlos Nicholls Sexo:M Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Espafia Primera edicion: Afio de traduccion

Numero de edicion revisada:
Editorial: Norma Coleccion en la editorial: Edad sugerida por la ed:
No. total de paginas:63

. Descripcion del Argumento: SOLOMAN.

Un dia el presidente de la organizacion internacional de dibujantes de superhéroes, convocé a todos los superhéroes del cine, television y comics, a una
reunién donde iba a ser presentado un nuevo miembro de la organizacién de superhéroes, llamado “SOLOMAN”, cuyo nombre significa “solo hombre”,
pues es un hombre como cualquier otro, sin embargo, seria capaz de realizar las mismas hazafias que realizan los demas superhéroes. Para demostrar
esto, Soloman tuvo que proponer a todos los superhéroes, una hazafia, la cual consistio en llevarle una amapola a Angela que era una chica que habia
sufrido un accidente y se encontraba en el hospital. Entonces todos los superhéroes se encaminaron a cumplir la misién rapidamente, cada uno
haciendo uso de sus poderes, en el caso de Soloman, utilizando los recursos disponibles para la gente com(n (ascensor, metro, taxi, etc.), asi como sus
recursos personales (inteligencia, conocimientos, astucia, etc.).

Por su parte, Flash Gordon, Superman y Spiderman, se dirigieron a la floreria mas cercana, pero no encontraron la amapola, ya que es una flor
silvestre, asi que decidieron ir a la biblioteca a investigar dénde crece esa flor, y fue asi como se enteraron de que crece en los campos de trigo,
entonces se dirigieron en busca de uno. Al llegar, se encontraron con algunos obstaculos, como unos espantapdjaros y un toro, que Soloman, que
acababa de llegar, les ayudd a vencer. Una vez que consiguieron la amapola, se fueron al hospital, ahi ya se encontraban en la puerta, algunos
superhéroes a los que no se les permitid la entrada al hospital por su forma de vestir. Fue asi como Soloman fue el Unico en entregarle la amapola a
Angela y por lo tanto el Ginico que superd la prueba
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lll. Tipologia de la problemética

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
Soloman *delgado *timido Soloman tiene que realizar la | Competicion *
*usa lentes *inteligente prueba de llevarle a Angela que
*con bigote *culto esta en el hospital, una
*valiente amapola.
*entusiasta
*sencillo
Spiderman | *fuertes *prepotentes Realizar la prueba de llevarle a | Competicidén *
Superman y | *con super Angela que estd en el hospital,
Flash- poderes una amapola.
Gordon.
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.
Personaje (s) : 1. Soloman, 2. Spiderman, Superman y Flash Gordon.

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

1.Soloman propone a todos
los superhéroes, llevar una
amapola a Angela, que es
una muchacha que sufrié un
accidente y se encuentra en
el hospital.

Tiene que demostrar que a
pesar de no tener poderes,
es tan competente como los
demas superhéroes de la
organizacion.

Hacer uso de sus medios y
conocimientos para
conseguir la amapola.

Utiliza diferentes transportes
(taxi, metro, moto, etc), para
llegar al campo donde
crecen las amapolas.
Ademéas pone en préactica
otros conocimientos como el

torear y su conocimiento
acerca del campo
(espantapajaros), y  asi

ayuda a sus compafieros
que a pesar de sus poderes,
no supieron que hacer ante
los obstaculos que se les
presentaron.

A pesar de no contar con
superpoderes, soloman es el
primero y el Unico en llevar
la amapola a Angela, con lo
cual supera la prueba. Y
demuestra su competencia
como superhéroe.

2. Superar la prueba de
llevar la amapola a Angela.

Demostrar que soloman no
es competente para ser
superhéroe.

Fueron a la floreria para
comprar la amapola, pero no
la encontraron por ya que es
una flor silvestre y no de
invernadero. Asi que
decidieron investigar en la
biblioteca.

Una vez que se informaron,
gque la amapola crece en los
campos de trigo, se
dirigieron a buscarla, al llegar
se encontraron con algunas
dificultades (espantapajaros
y toro) de las cuales soloman
los ayudo, y asi lograron
conseguir sus amapolas y
trasladarse al hospital
rapidamente.

A pesar de su poderes no
lograron superar la prueba,
ya que no les permitieron la
entrada al hospital por su
manera de vestir.
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje Ag |Di|M|H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip [Pl |R [Pe |S |Au |Ec|D In|T (I |C Otras
Principal

Solomén * * *
Spiderman * * *
Superman
Flash-
gordon

Justificacidon: Soloman uso sus conocimientos y su creatividad para resolver los obstaculos que se le presentaron en el camino para superar la
prueba, siendo independiente en todo momento, pues no necesitd de la ayuda de los otros superhéroes para conseguir la amapola y perseveré
hasta entregarsela a Angela en el hospital.

Por su parte, Spiderman, Superman y Flash-gordon, cooperaron y utilizaron su creatividad para investigar donde crecian las amapolas, y

perseveraron hasta encontrar una amapola y llegar al hospital con ella, aunque no pudieron entregéarsela a Angela, y por lo tanto no superaron la
prueba.
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VI. Saberes que fomenta el cuento.

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Autoestima / alta.

El cuento muestra como una
persona, como en el caso de
Soloman, que no cuenta con
poderes  extraordinarios, puede
lograr sus objetivos, haciendo uso
de sus propios recursos de una
manera segura y entusiasta, siempre
teniendo confianza en si misma y en
sus capacidades.

Solucién de problemas / funcional.

Nos ensefla que a la hora de
enfrentar un problema, hay que
buscar las alternativas necesarias y
posibles, asi como hacer uso de
nuestros recursos, teniendo
confianza en nosotros mismos.
Como en el caso de Soloman y los
demas superhéroes.

Conducta Prosocial.

A pesar de que los demas
superhéroes, ven inferior a soloman
él se porta amable con todos y los
ayuda a salr de problemas.
Mostrandonos la importancia de
ayudar a los demas cuando lo
necesiten.

Conocimiento del medio ambiente:
Flores.

Nos brinda informaciéon general
acerca de la flor Amapola, de sus
caracteristicas particulares (color,
tamafio, forma) y de donde crece.

Vocabulario.

también nos habla de la funcion de
los espantapéjaros.
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

VII. Actividades sugeridas.
e Identificacién y causas del problema

1. ¢Por qué Soloman tenia que superar la prueba de llevarle una amapola a Angela?

e Solucion.

2. ¢ Qué tuvo que hacer Soloman para conseguir la amapola?

e Verificacion de la solucién.

3. Menciona algunas caracteristicas de la personalidad de Soloman.

4. ¢Por qué crees que Soloman pudo superar la prueba y los demas Superhéroes no?
Trasferencia del conocimiento.

1. Menciona 5 caracteristicas positivas y 5 negativas de tu personalidad.
2. ¢COmo crees que éstas te ayudan a resolver tus problemas?
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

l. Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de luna.

Titulo:_La historia de Sputnik y David

Autor/a: Emilio Carballido Sexo :M Nacionalidad: Mexicano
llustrador/a: Maria Figueroa Sexo:E

Pais de origen del cuento: México Primera edicién:1991

Editorial: Fondo de Cultura Econémica Coleccidn en la editorial: A la orilla del viento Edad sugerida por la ed: para los que empiezan a leer.

No. total de paginas:43

II. Descripcion del argumento: LA HISTORIA DE SPUTNIK Y DAVID.

A David, un nifio de 13 afios, le regalaron un pequefio caiman y éste le puso como nombre Sputnik. Desde entonces, se hicieron amigos inseparables, y
todo fue bien hasta que Sputnik comenzé a crecer, y debido a su gran tamafio y a que no se encontraba en su habitat natural, ocasioné varias
dificultades a la gente que le rodeaba. Por ejemplo, la gente le temia por su gran tamafio; y un dia se comié las palomas de la plaza del pueblo. Hasta
gue en una ocasién, cometié un grave error, que provocé que la familia de David decidiera que ya no podia seguir viviendo en casa, por lo cual Sputnik
regreso a vivir al pantano. Pero a pesar de esto, David y Sputnik siguieron siendo grandes amigos por muchos afios mas, tantos que los hijos de ambos
se conocieron y jugaban juntos.
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Ill. Tipologia de la problematica

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
*Nifio de 13 |*amistoso David tiene un caiman como | Amistad *
David afios. *inteligente mascota. El caiman empieza a
*complexion *comprensivo crecer y causa dificultades,
normal *razonable hasta que un dia se come a los
*cabello negro animales del gallinero. Por esta
lacio razén su familia ya no le permite
tenerlo en casa, por lo que se
tienen que separar.
*caiman grande | *amistoso Debido a las caracteristicas de | Amistad *
*color verde *inteligente su especie Sputnik, ocasiona
Sputnik *comprensivo varios problemas a la gente que
*razonable lo rodea.
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.
Personaje (s) : 1. David, 2. Sptunik

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Problema Causas Solucion (es) Practica de la solucion Verificacion
1
Ya no es posible que la|Debido a que Sputnik es un|La familia de David le|David comenta con Sputnik |La decision tomada por

mascota de David, un
caiman siga viviendo en
casa, por lo que tienen que
separarse.

caiman, al crecer, su tamafo
le ocasioné diversos
problemas, pues la gente del
pueblo le temia, se comié las
palomas de la plaza, no
cabia en el auto, se comid
las gallinas del corral. Esto
sucedi6 debido a que
Sputnik no se encontraba en
su habitat natural.

sugiere matarlo y hacer
diferentes objetos con su
piel, lo cual David no acepta
porque Sputnik es su amigo.
También le sugieren llevarlo
al zoolégico, pero a David le
parece que es encarcelar a
su amigo, por lo cual
tampoco acepta.

la alternativa del zoolégico,
pero a ninguno de los 2 les
parece una buena idea, ya
que Sputnik va a vivir
encerrado. Por lo cual David
decide que lo mejor es que
Sputnik regrese a vivir al
pantano con los de su
especie.

David fue la mejor, ya que a
pesar de que se separaron
siguieron  siendo  buenos
amigos. Ademas de que
Sputnik regres6 con los de
su especie a su habitat
natural.

2

Sputnik ya no puede seguir
viviendo en casa de David,

por lo cual tiene que pensar
en donde vivira.

Debido a que Sputnik es un
caiman, al crecer, su tamafio
le ocasiond diversos
problemas, pues la gente del
pueblo le temia, se comié las
palomas de la plaza, no
cabia en el auto, se comid
las gallinas del corral. Esto
sucedi6 debido a que
Sputnik no se encontraba en
su habitat natural.

A David se le ocurre que
éste regrese a vivir al
pantano.

David y Sputnik parten una
noche hacia al pantano
donde se despiden,
guedandose Sputnik en el
pantano, y por su parte
David regresa a su casa.

Sputnik regres6 con los de
su especie a su hébitat
natural y David y €l siguieron
siendo amigos, por mucho
tiempo.
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|M |H |P |[E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip [PI|R [Pe |S |Au |Ec|D In Otras
Principal
* * * Aceptacion
David
* Aceptacion
Sputnik

Justificacion: David dialoga con Sputnik para explicarle las razones por las cuales ya no puede seguir viviendo con él, por lo que usa su
creatividad para buscar la mejor solucién, y asi toma la iniciativa de regresar a Sputnik al pantano, lo cual acepta Sputnik para evitar conflictos
con la familia de David. Los dos aceptan de manera razonable su lamentable separacion, pues saben que es lo mejor para los dos.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Amistad / amor a los animales.

El cuento nos muestra el amor a los
animales, asi como el valor de la
amistad.

Aceptacion

Nos muestra  también la
importancia de ser razonables y
a aceptar cuando las cosas no
son posibles y buscar
alternativas para darles solucion.
Como en el caso de Sputnik y
David que aceptaron de manera
razonable sseparacion.

Amistad

Las amistades verdaderas perduran
a pesar de las diferencias, las
distancias y el tiempo. Siempre y
cuando se haga algo para vencer los
obstaculos que se presenten. Como
la amistad de Sputnik y David, que
perdur6 a pesar del tiempo y la
distancia.

Conocimiento del medio ambiente:
animales.

Nos brinda informaciéon general a
cerca de la vida de los caimanes,
como:

*Las diferentes maneras en que se
les nombra.

*Donde habitan.

*Su tamafio

*Su forma de nacimiento.

*Su alimentacion.

Costumbres

Ademas nos menciona algunas
costumbres de las personas que
habitan en la costa.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion y causas del problema.

¢ Qué tipo de vinculo tenian David y Sputnik?

¢, Crees que sea adecuado tener a un caiman de mascota?

¢Por qué ya no es posible que Sputnik siga viviendo en la casa de David?
¢, Como crees que sintieron David y Sputnik ante esta situacién’

PwbhPE

Solucion y Verificacion

¢ Qué le dijo su familia a David que hiciera con Sputnik?

¢ Por qué crees que David no aceptd que se hicieran objetos con la piel de Sputnik?

¢Por qué crees que David no aceptd que llevaran a Sputnik al zooldgico?

¢,Crees que fue una buena solucién que Sputnik regresara a vivir al pantano? Si o no ¢ Por qué?

©No g

Trasferencia del conocimiento.

1. ¢Cbémo te sentirias si tu mejor amiga(o) se fuera de la escuela?
2. ¢Qué harias para seguirla (0) viendo?
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Descripcion General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de luna

Titulo: Ah, pajarita si yo pudiera

Autor/a: Ana Maria Machado Sexo : FE Nacionalidad: brasilefia

llustrador/a: lvar Da Coll Sexo: Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Brasil Primera edicién: 1991  Afio de traduccion: 1998
Numero de edicion revisada:

Editorial: Norma Coleccion en la editorial: torre de papel naranja  Edad sugerida por la ed: para los primeros lectores

No. total de paginas: 27
Il. Descripcién del argumento: AH. PAJARITA S| YO PUDIERA.

Erase una vez una pajarita, muy saltarina y alegre que estaba haciendo su nido en el arbol de mas bonito ramaje en el bosque. Un dia vio que un
lefiador se preparaba para derribar el arbol, por lo que le pide por favor que no lo derribe, pero éste le contesta que no depende de él que sélo esta
cumpliendo 6rdenes del capataz al que le tiene mucho miedo. Entonces la pajarita volé hasta la casa del capataz y le pidié que no diera orden al lefiador
de derribar el arbol en que estaba haciendo su nido, y el capataz le respondié: -ah, pajarita si yo pudiera... pero no depende de mi, sélo estoy
cumpliendo érdenes del varén, que es el duefio de la tierra y quiere mucha lefia y él me hace morir de miedo; entonces la pajarita volé hasta el castillo
del varén, quien le respondi6 con el mismo argumento, por lo que la pajarita tuvo que acudir con el vizconde, con el marqués, con el duque, hasta llegar
con el emperador.

Cuando le pidi6 al emperador que no diera orden de derribar el arbol donde estaba haciendo su nido, éste respondid: -yo hago lo que a bien tenga, y no
tengo porque dar satisfacciones a nadie. Y voy a darle una orden: salga de aqui inmediatamente. Entonces la pajarita le pregunto: -¢de quién o de qué
tiene miedo el sefior? A lo que el emperador respondid: -no tengo miedo de nadie, y como usted no cumplié mi orden voy a mandar que la encierren en
una jaula para siempre. La pajarita estaba furiosa y le dijo: -primero tendria que capturarme y eso no lo va a conseguir, porque voy a salir a pedir ayuda
a todo el mundo junto. Y el emperador respondio: -ah, pajarita, no haga eso, de todo el mundo junto tengo miedo, -entonces salve mi arbol- dijo la
pajarita. El emperador dio la orden de no derribar el arbol en que la pajarita fue a hacer su nido.
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Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicolbgicas Problema Problema
Pajarita *pajarita *alegre La pajarita estaba haciendo su | Defensa de | *
pequefia *valiente nido en un &rbol, pero un dia un | derechos
*de colores *astuta leflador se preparaba para
*ingeniosa derribarlo por orden de sus
*perseverante | superiores.
*segura
*delgado *prepotente El emperador queria lefia por lo | Abuso de poder *
Emperador | *cabello largo *amenazador cual, no queria aceptar la
*bigote *egoista peticion de la pajarita de no

*0jos pequefios
*nariz curva

derribar su é&rbol, ademas de
gue lo ve como una irreverencia
a su autoridad y poderio.
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje (s) : La pajarita

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

La pajarita no queria que

El emperador queria lefia,

Decide pedirle a cada uno

La pajarita le pidi6 a cada

Ante la amenaza de la

derribaran el arbol donde ella{por lo cual ordend que |de los superiores del lefiador {uno de los superiores del|pajarita, el emperador sintio
estaba construyendo su |derribaran el arbol donde la|que no derriben su arbol. lefiador que no derribaran su [ miedo, por lo que terminé
nido. pajarita estaba haciendo su arbol hasta llegar con el|cediendo en no derribar el
nido. emperador, quien la recibi6 | arbol de la pajarita.

agresivamente, por lo que

tuvieron un enfrentamiento

ya que el emperador no

quiso ceder tan facilmente.

Hasta que Ila pajarita

astutamente lo amenazé con

pedir ayuda a todo el mundo

junto.
El emperador no quiere|Ve como una irreverencia|Hacer caso omiso de la|El emperador le dice a la|Ante la reaccidén agresiva del
acceder a la peticién de la|que la pajarita le pida que se | peticion, ademas de | pajarita que no es nadie para | emperador, la pajarita lo
pajarita de no derribar el|retracte de la orden de|ordenarle de manera | hacerle peticiones, y la|amenazé con pedir ayuda a

arbol donde construia su

nido.

derribar el arbol.

agresiva a la pajarita que se
vaya.

amenaza con encerrarla en
una jaula para siempre.

todo el mundo junto, esto le
dio miedo al emperador
quien terminé ordenando
gue no derribaran el arbol de
la pajarita.

166




PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

V. Clasificacion de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di |M |H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip |[PI|R |[Pe |S |Au |Ec|D In |[T |I |C Otras
Pajarita * * Amenaza
Cortesia
* *
Emperador

Justificacion: La Pajarita, de una manera cortés dialoga con las personas que quieren derribar el arbol donde va a construir su nido, hasta que llega
con el emperador, el cual la recibe agresivamente y la quiere encerrar en una jaula, ante lo cual la Pajarita no tiene otro remedio que amenazarlo con

pedirle ayuda a todo el mundo junto, por lo que el emperador termina rindiéndose y cediendo a la peticién de la pajarita.
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VI Saberes que fomenta el cuento.

PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

SER

CONVIVIR

HACER

Solucién de problemas / funcional.

El cuento muestra como la
seguridad, perseverancia y astucia
de una persona la llevan a lograr sus
objetivos. Por ejemplo, La Pajarita,
consigui6 que no derribaran su
arbol.

Buenos modales / amabilidad

Muestra la importancia de exigir y
defender nuestros derechos de la
forma mas amablemente posible. En
este caso, la Pajarita fue cortés, al
pedir que no derribaran su arbol.

Organizacion social

Ademas nos muestra la importancia
de acudir a las personas indicadas
en la jerarquia de una organizacion
social en busca de ayuda. En este
caso, la Pajarita acudié a cada una
de las personas indicadas de la
jerarquia  social, que podian
ayudarle a evitar que derribaran su
arbol.

Dialogo

Se muestra el uso del dialogo como
un medio para alcanzar objetivos. La
Pajarita dialogd con diferentes
personas para conseguir que no
derribaran su arbol.

CONOCER
Organizacion politica: monarquia.
Se muestran las  diferentes

jerarquias de mando que existen en
una monarquia:

*capataz
*varon
*vizconde
*conde
*marquez
*duque
*emperador

Aprendizaje social

Muestra que a partir de la
convivencia con los otros pueden
obtenerse pautas generales de
comportamiento que nos pueden ser
Utiles en otras situaciones. Por
ejemplo, la Pajarita aprendié en su
convivencia con las personas, que
todos tienen miedo de algo o de
alguien, y lo utilizé para amenazar al
emperador y asi conseguir su
objetivo.
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Actividades sugeridas.
e Identificacién y causas del problema

¢ Por qué crees que la pajarita no querian que derribaran el arbol?
e Solucion y verificacion

¢, Qué fue lo que hizo la pajarita para evitar que lo derribaran?

¢ Cudl fue la reaccion del emperador ante la peticion de la pajarita?

¢ Crees que estuvo bien? Si o No ¢ Por qué?
¢, Qué hizo la pajarita para convencerlo de que no derribara su arbol?

Trasferencia del conocimiento.

1. ¢Cuéando tu has tenido un problema a cuantas personas has tenido que acudir?
2. ¢Crees que sea importante hacer todo lo que sea necesario para lograr lo que deseamos? Si 0 No ¢ Por qué?
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l. Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de luna.

Titulo: La fuerza de la gacela.

Autor/a: Carmen Vazquez - Vigo Sexo :F Nacionalidad:
llustrador/a: Jesus Gaban Sexo: M Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Primera edicion:1986 Afio de traduccion

Numero de edicioén revisada:Quinta 1990

Editorial. SM  Coleccion en la editorial :El barco de vapor  Edad sugerida por la ed: primeros lectores

No. total de paginas: 60

Il. Descripcion del argumento: LA FUERZA DE LA GACELA.

En la selva de Congolandia todos los animales vivian en paz. Tenian un rey, Leén |, muy viejo y como casi todos los viejos, sabios.Pero un dia se acab6
la tranquilidad. Un tigre venido de tierras lejanas, estaba sembrando el terror. No dejaba cebra, jabali o conejo con vida. De ese modo los demas
animales carnivoros de la selva se quedaban sin comer y ademas no podian dormir pues temian por su vida.

Los animales no encontraban remedio a sus males. Para buscarlo, Ledn I, los reunié a todos, para que juntos encontraran una solucién a este problema.
Entonces pregunté: -¢quién se ofrece para llevar acabo esta misién? Hubo un largo silencio, nadie parecia decidirse. Hasta que su hijo leoncin pensé
que, siendo el heredero del trono debia dar ejemplo, y se adelantd, y junto con él la serpiente, el leopardo y el elefante también dieron un paso al frente.
Entonces fueron en busca del tigre. Al dia siguiente los aguerridos viajeros se presentaron ante el rey y los demas animales, y los cuatro contaron que a
la hora de atacar al tigre cada uno por su parte, fueron derrotados. Ante esto, el rey se molesté y dijo: - si yo no fuera tan viejo les ensefiaria a luchar
como es debido. De repente la gacela, que era el animal mas indefenso de la selva, dijo: - Tal vez yo pueda conseguir que el tigre nos deje tranquilos.
Ante esto, los demas animales se rieron y dijeron frases burlonas. Tanto los animales como el rey, se preocuparon por la vida de la gacela, asi que
decidieron seguirla sin que ella se diera cuenta para tratar de protegerla.
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La gacela llegé ante el tigre, y le dijo: -Nos tienes muy asustados, no se puede andar por el mundo dando mordiscos y arrancando pieles ¢, te parece
bonito? El tigre bajé la cabeza y dijo: - No creas que me gusta vivir asi, estoy solo, y yo no queria hacerles dafio pero tenia hambre, tus compafieros me
atacaron y me defendi. La gacela le contesté: - ¢Y si te dejamos vivir con nosotros te portaras bien? Ante la duda del tigre, la gacela se acerco y le dijo
algo al oido.

El tigre convencido, caming tras ella. Cuando llegé con el rey y los animales, la gacela les conté lo sucedido y el rey le pregunté: - ¢ Sélo asi conseguiste
amansarlo? —Bueno, le dije algo mas. Le dije “POR FAVOR?”, las dos palabras que a nadie se le habia ocurrido usar.

Ill. Tipologia de la problematica

Personaje | Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
Gacela * color café *segura Convencer al tigre de que los|De convivencia *
* delgada *valiente dejara tranquilos a ella y a los | social
*pestafias *inteligente demas animales de la selva.
largas *amable
*débil e | *educada
indefensa.
Leoncin, *fuertes *agresivos Convencer al tigre de que los|De convivencia *
leopardo, *con  recursos | *valientes dejara tranquilos. social
elefante para atacar.
serpiente
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.
Personaje (s) : 1.Gacela 2.Leoncin y sus amigos.
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Problema Causas Solucion (es) Préctica de la solucion Verificacién

1.

Convencer al tigre de que los | El tigre sembraba temor ya | Dialogar con el tigre. La gacela convencio al tigre | Todos los animales de la
dejara tranquilos a ella y a|que se comia a todos los de portarse bien|selva, junto con el tigre,

los demas animales de la
selva.

animales.

pidiéndoselo “POR FAVOR”.

vivieron en paz.

2.
Convencer al tigre de que los
dejara tranquilos.

El tigre sembraba temor ya
gue se comia a todos los
animales.

Atacar al tigre.

Atacar uno por uno al tigre,
haciendo uso de sus
recursos bioldgicos.

Fueron vencidos y
lastimados por el tigre, y por
lo tanto no resolvieron el
problema.

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|M |H |P |[E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip |PI Pe |S |Au |Ec|D In|T |I |C Otras
Principal
Gacela * Cortesia

Leoncin vy |*
los otros

Justificacion: La Gacela dialogd cortésmente con el tigre y le pidié por favor que los dejara vivir en paz. Por su parte, Leoncin y sus amigos se
unieron y cooperaron para agredir al tigre.
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SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Solucion de
disfuncional.

problemas /

El cuento nos muestra que la
agresion no es una buena estrategia
para solucionar problemas, ya que
no se solucionan, y por el contrario
se agravan. Como en el caso de
Leoncin y sus amigos, que usando
la agresién, no lograron conseguir
gue le tigre los dejara en paz, y solo
salieron lastimados.

Solucién de problemas / funcional

Nos muestra que a través de la
cortesia y la amabilidad es posible
resolver problemas con mayores
beneficios, en comparacion con el
uso de la agresién. Como en el caso
de la gacela, que sin usar la
agresion logré resolver el problema
de una manera pacifica.

Autoestima / alta.

El cuento muestra la importancia de
ser seguros y de confiar en nuestras
capacidades para resolver
problemas. Como la gacela, que a
pesar de que todos creian que no lo
lograria, ella siempre estuvo segura
de si misma.

Redes sociales.

Se muestra la importancia de buscar
la solucibn de un problema en
comun de forma grupal. En este
caso, todos los animales de la selva
se reunieron para buscar la solucion
a su problema.

Buenos Modales: Cortesia.

Nos muestra la importancia de poner
en practica los buenos modales en
la convivencia con los otros y de
esta manera establecer buenas
relaciones. Como la gacela, que
pidiendo las cosas por favor, logrod
resolver el problema.

Conocimiento del medio ambiente/
Selva: animales.

Nos muestra los diferentes animales
que habitan en la selva como:

*leén
*leopardo
*elefante
*jirafa
*vibora
*gacela, etc.

Vocabulario
Nos brinda el significado de la
palabra : Barritar.

Conocimiento Social.

Nos da la enseflanza de que las
personas mayores son sabias.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacién y causas del problema

1. ¢ Cuél era el problema de los animales de la selva?

e Solucion

2. ¢ Qué hicieron para resolverlo, leoncin, el leopardo, la serpiente y el elefante?
3. ¢Qué hizo la gacela para conseguir que el tigre los dejara en paz?

e Verificacion de la solucién
4. ¢Cudl de las dos soluciones te parece mejor? ¢Por qué?
Transferencia del conocimiento.

1. ¢Cudl crees que sea la mejor forma de resolver un problema, mediante la agresién o el didlogo? ¢Por qué?
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l. Descripcidon General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de Luna

Titulo: Catarro a la pimienta (y otras historias de Franz).

Autor/a: Christine Nostlinger Sexo: E Nacionalidad: austriaca
llustrador/a: Asun Balzana Sexo: Nacionalidad:
Pais de origen del cuento: Primera edicién: 1990 Afio de traduccion 1992

Numero de edicion revisada: primera edicién, 1992.

Editorial: SM__ Coleccién en la editorial: el barco de vapor Edad sugerida por la ed: a partir de los 7 afios

No. total de paginas:_75
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Il. Descripcion del argumento: CATARRO A LA PIMIENTA.

Franz es un nifio de 8 y medio afios, su hermano mayor se llama José y sus padres son encantadores. Su mejor amiga que es de su edad, se llama
Gabi y vive en la casa de al lado.

La sefiora Friez desde hace dos meses, trabaja en la casa de Franz, haciendo la limpieza, José la llama “la furia de la casa”.

Una gran dificultad que tiene Franz son las enfermedades, que Ultimamente aparecen cuando menos falta hacen y a Franz esto le parece una injusticia
de lo mas perversa.

Un lunes, la abuela los llamé desde el asilo de ancianos y le dijo: -tengo gripe. jNo se les ocurra venir a verme, que se las pego! El martes a medio dia,
José se enfermd de gripe. El miércoles, cuando Franz volvié del colegio, José le dijo con su voz rasposa: - le he pegado la gripe a la sefiora Friez . El
jueves el padre se quedd en la cama porque habia enfermado de gripe. El viernes, cuando la madre llegé del trabajo, fue vacilando hacia la cama
porque también habia enfermado.

Asi que Franz pensé: “el lunes, la abuela; el martes, José; el miércoles, la furia; el jueves, papd; el viernes, mama. O sea, que yo caeré el sdbado”. Esto
le parecié estupendo porque asi podria faltar al colegio. Pero el domingo a medio dia ni sombra de ella. “jpues ya va siendo hora!”, pensé Franz. Asi
que se desnudd y se metié en la cama gritando que tenia gripe, pero su hermano y sus papas lo revisaron y se dieron cuenta de que esto no era verdad.

Asi que Franz fue a la cocina y vacio el tarrito de pimienta en su pafiuelo. Después se metié de nuevo en la cama con el pafiuelo debajo de la nariz.
Enseguida empez6 a estornudar demasiado y asi continud toda la tarde. Por fin, aparecié su madre y dijo: -jpobre Franz! jsi que has pillado la gripe!
Mafiana no podras ir al colegio.

A la mafiana siguiente, Franz estaba hecho polvo de tanto estornudar, pero contento, porque no iria al colegio y no tendria que ver a la directora, por el
asunto de la trenza, ya que el viernes, Evi, una compafiera de clases lo habia llamado “enano asqueroso” y por esta razén Franz, sin querer le corté una
trenza. Por lo que Franz pensé: -me he puesto enfermo cuando a mi me ha convenido.

El lunes a medio dia, Gabi fue a visitar a Franz -jQué pena que no hayas venido al colegio! —dijo Gabi-. La directora tiene gripe, tu profesor tiene gripe y
casi todos tus compafieros también. Los nifios que no estaban enfermos se han venido con nosotros y no hemos tenido clase. Nos hemos pasado todo
el rato cantando, jugando y contando cuentos. jFijate! jtd y yo nos habriamos podido sentar juntos! ¢y Evi? —le pregunt6é Franz-. Evi no esta enferma y
tiene la cabeza llena de rizos porque le han hecho la permanente y se ve muy bien. Y ya no estd enfadada contigo porque, de no ser por ti, no tendria el
pelo tan bonito.

Al oir aquello Franz, se molesté muchisimo. Queria gritar que todo era una asquerosa injusticia. jCasi se habia ahogado estornudando por nada vy,
encima, se habia perdido de una mafana estupenda con Gabi.
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Personaje Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
*estatura baja *ingenioso No quiere ir a la escuela, por lo | De ingenio *
Franz *rizos rubios *nervioso gue quiere enfermarse.
*chapeado *inteligente
*blanco
IV. Plan de accién para la solucién del problema.
Personaje (s) : Franz
Problema Causas Solucién (es) Practica de la solucion Verificacion

Queria enfermarse y no se
enfermd.

Porque no queriair a la
escuela, ya que habia hecho
una travesura.

Fingirse enfermo

Franz vacié pimienta en un
pafiuelo para estornudar y
su familia pensara gque tenia

gripe.

Consigui6 faltar a la escuela,
pero sin quererlo se perdio
de pasar una mafiana muy
divertida en companiia de sus
amigos, por otra parte, su
travesura no tuvo
consecuencias negativas.

V. Clasificacién de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje Di |M |H

Principal

Ag

Ch [Cd|Cc |It

d [Ip |[PI[R

Pe

S |Au

Ec/D |In|T |[I |C

Otras

*

Franz

*

*

Justificacion: Franz, usando su creatividad, pens6 un plan para hacer creer a su familia que tenia gripa (mentira), y asi poder faltar a la escuela.
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VI. Saberes que fomenta el cuento.
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SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Antivalor: mentir

El cuento nos muestra la importancia
de no utlizar la mentira para
solucionar problemas, ya que esto
puede traer consecuencias
negativas. Como en el caso de
Franz, que por mentir se perdié un
dia divertido con su amiga Gaby.

Amistad

Muestra la relacion afectiva entre
dos amigos. En este caso se
muestra la amistad de Franz y
Gaby.

Salud / enfermedades: gripe

Nos da informacion acerca de
algunos sintomas de la gripe, como
son: dolor de garganta, temperatura
alta, estornudos, dificultad para
respirar.

Conocimiento cotidiano
Ademas menciona que la pimienta

tiene la caracteristica de provocar
estornudos e irritacion si se inhala.

Aplicacion de un conocimiento

Se muestra la utilizacion de
conocimientos previos para resolver
una situacion. En este caso, Franz

sabia que la pimienta provoca
estornudos y lo utilizd para su
mentira.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion y causas del problema.

1. ¢Por qué Franz no queria ir a la escuela?

e Solucién
2. ¢Qué hizo para fingir que tenia gripe?
e Verificacion

3. ¢ Qué consecuencias tuvo la mentira de Franz?
Transferencia del conocimiento

1. ¢Crees que es bueno decir mentiras? Si___, No épor qué?
2. ¢Te ha pasado algo similar a lo de Franz cuando has dicho mentiras?
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

Il. Descripcién del argumento: ESCAYOLA CON MENSAJE.

Una vez, Franz lleg6 del colegio y le pregunt6 a la sefiora Friez: -¢,dénde esta mi mochila? Mafiana vamos de excursién —Ni idea- contesté ella. Franz
llamo a su madre por teléfono y ella le dijo que la mochila estaba en el sétano, Franz nunca habia estado solo en el sétano y la verdad es que tenia
miedo, pero no queria decirlo, entonces les pidi6 a la sefiora Friez y a su hermano que fueran por la mochila al sétano, pero ninguno de los dos accedié
a hacerlo, por lo que Franz con todo y su temor tuvo que bajar al s6tano, en las escaleras, sufrié un accidente y se rompié el tobillo. La sefiora Friez
llamé a una ambulancia, la cual llegé en 10 minutos y se llevé a Franz al hospital, donde le enyesaron la pierna.

Desde que lo subieron a la ambulancia, y todo el tiempo que permanecié en el hospital, Franz gritaba: -jque venga mama! Hasta que un hombre le
contesto: -tu madre hace rato que esta alla afuera esperandote. Entonces, Franz se sintié6 mucho mejor y le pregunté: -¢,podré ir mafiana a la excursion
con la escayola? —del todo imposible- le respondio él, y alégrate de que no tienes que quedarte aqui. Franz regresé a casa.

A las tres semanas del accidente, Gabi le dijo:-te tienen que escribir cosas sobre la escayola. Entonces Franz fue a ver a su hermano y le dijo:-
escribeme algo sobre la escayola por favor. Con un marcador rojo, José escribid: | LOVE PILI. Franz se mir6 la pierna y grito: -iNooo! Quita eso. Pili era
la Unica nifia de la clase quien Franz no podia ni ver. Franz intent6é borrar la inscripcién cubriéndola con pintura blanca, pero en cuanto se secé la
pintura, comenzé a despegarse. Por la noche todas las letras rojas estaban alli otra vez. Por lo que se puso a llorar, ya que pensé que si Gabi lo veia 'y
encima lo creia, jseria el fin del mundo!

José le dijo a Franz: - lo siento mucho. Ponte un pantaldn largo, pero la escayola no le entraba dentro del pantalén. Su padre dijo: -si lo cubrimos con
laca ¢aguantard? -, pero en casa solo habia laca negra y Franz tampoco queria una escayola de color negro. De repente, mama gritd: -jya tengo la
solucién! Cogi6é el marcador rojo y escribio sobre la escayola entre Pl y LI una R y una U y al final de la palabra una S. Ahora sobre el yeso podia leerse:
I LOVE PI RU LI S. Franz dej6 de llorar. Desde aquel dia la gente que lo veia le regalaba caramelos o chicles.
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

Ill. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas | Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicoldgicas Problema Problema

*estatura baja *ingenioso A Franz le enyesaron la pierna, | Familia / de relacion | *
Franz *rizos rubios *nervioso y su hermano le escribié sobre | entre hermanos.

*chapeado *inteligente el yeso: | LOVE PILI, lo que

*blanco molesté bastante a Franz, ya

que Pili le caia muy mal.

Mama de *ingeniosa La mama de Franz queria|Familia / relacién|*
Franz *cooperativa ayudarlo a resolver su problema. | madre e hijo
*comprensiva

IV. Plan de accion para la solucion del problema.
Personaje (s) : Franz.

Problema Causas Solucién (es) Practica de la solucion Verificacion
A Franz le enyesaron la A Franz le caia muy mal Pili. 1. Franzintent6 borrar | Ninguna de las opciones de | Franz dejé de lamentarse, y
pierna, y su hermano le la inscripcion. solucion propuestas por su | desde aquel dia la gente que
escribio sobre el yeso: | 2. José le dijo que se familia se llevaron a cabo, ya | lo veia y leia la inscripcién
LOVE PILI, lo que molesté pusiera un pantalén. |que ninguna podia resolver |[de su yeso le regalaba
bastante a Franz. 3. Su papa sugirio el problema. caramelos o chicles.
cubrir el yeso con
laca. Solo la solucion de su mama
dio resultado, y ésta
consistié en escribir sobre el
yeso: | LOVE PIRULIS.
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PROPUESTA DE TRABAJO: PASOS DE LUNA

V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje Ag |Di|M|H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |Id Ip [PI|R [Pe |S |Au |Ec|D In|T (I |C Otras
Principal
* Rendicion al
Franz primer
intento de
solucién.
* *
Mama de
Franz

Justificacion: Franz intenté borrar el mensaje que su hermano le habia puesto en la escayola, pero como no pudo se rindi6 y cayd en la
desesperacion, y su mama al verlo asi, lo ayudé (cooperacion) utilizando su creatividad para modificar el mensaje de la escayola.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER CONVIVIR CONOCER HACER

Familia / Apoyo familiar Vocabulario

Nos muestra la importancia de la|Muestra el significado de algunas
union familiar en el afrontamiento de | palabras como:

un problema que atafia a uno o a
todos los miembros de la familiar. En | *radiografia
este caso, la familia de Franz se unié | *escayola
para proponer soluciones al
problema de Franz.

Salud / Fracturas

Nos da informacion sobre el
procedimiento médico que se lleva a
cabo cuando se sufre una factura.
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VII. Actividades sugeridas.
e Identificacion y causas del problema
1. ¢Por qué Franz se molesté por lo que su hermano le escribié en la escayola?
e Solucién y Verificaciéon

¢, Qué hizo para solucionarlo?

¢ Cémo lo hubieras resuelto ta?
¢Clmo se resolvié su problema?

Pown

Transferencia del conocimiento
1. Cuando has tenido un problema ¢ pides ayuda a tu familia? Si o No, ¢ por qué?

2. ¢Le has ayudado a algun miembro de tu familia a resolver un problema? Coméntalo.
3. ¢Crees que es importante que los miembros de una familia se ayuden entre si? Si o No, ¢por qué?
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PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

l. Descripcién General del Cuento

Coleccién en el Programa de Fomento a la Lectura: Astrolabio

Titulo: A golpe de calcetin

Autor/a: Francisco Hinojosa Sexo: M Nacionalidad: mexicano
llustrador/a: Rafael Barajas Sexo: M Nacionalidad: mexicano

Pais de origen del cuento: México Primera edicién: 1982  Afio de traduccién
Numero de edicion revisada: del afio 2000

Editorial: FCE Coleccion en la editorial: A la orilla del viento Edad sugerida por la ed: para los gue leen bien

No. total de paginas: 46

Il. Descripcién del argumento.

Paco Poyo es un nifio de doce afios que vende periddico en las calles del centro e la ciudad de México. Un dia un hombre llamado Aurelio le promete
comprarle todos los diarios y darle un peso extra a cambio de entregar un mensaje a un sefior llamado Teodfilo Gardufio, que se encuentra en el hospital
militar. Paco acepta el trato ya que de esta manera tendra dinero para ayudar a su familia, pues por el momento el dinero de los periddicos es su Unico
sustento, ya que la fabrica donde trabaja su papa esta en huelga.

Aurelio lleva a Paco a comprarle ropa elegante, pues el plan es que Paco se haga pasar por el hijo de Tedfilo Gardufio para que pueda entregarle el
mensaje. Cuando por fin le entrega el mensaje, Tedfilo lo lee rapidisimo y escribe al reverso de la nota un mensaje para Aurelio. Al salir del hospital,
Paco no encontré por ningun lado a Aurelio por lo que se molestd, pues Aurelio se quedo6 con sus periédicos, con su ropa y con el dinero, y en estas
condiciones Paco no podia regresar a su casa, pues no sabria que decirle a sus papas, asi que decide irse al zdécalo y caminar un rato por los portales
para planear que les diria a sus papés. En el camino abrid la carta y la leyd, la carta decia de un lado:
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Tedfilo:
Soy tu Unica salvacion si quieres salir libre y con vida de alli tienes que confiar en mi. Dime cudl es el lugar.

Tu amigo Aurelio.

Y al reverso decia:

Aurelio:

So6lo me queda confiar, pero si en una semana no sé de ti te denunciaré. El lugar es el cruce del camino de la carretera a Puebla y el rio Churubusco.
Alli encontraras un arbol, creo que es un pirul con una cruz marcada. Escarba un poco y encontraras lo que estas buscando.

En ese momento Paco no entendi6 el mensaje. Al llegar a la terminal del z6calo se encontré a su amigo Chucho el bolero, le conté todo lo sucedido y le
pidi6 que le cambiara su ropa por la suya y que le prestara su cajon de bolear para poder recuperar el dinero de los periédicos, ademas le pidié que le
avisara a su mama que iba a llegar tarde.

Al dia siguiente Paco fue a vender sus periédicos como de costumbre y se llevo una gran sorpresa cuando leyé una noticia que decia:

El sefior Tedfilo Gardufio murié anoche en el hospital militar. Como se recordard, el sefior Gardufio, junto con otro maleante al que aun no se identifica,
asalté el banco de Londres y México la semana pasada. El botin que todavia no aparece, fue de 9000 pesos. Se continla buscando al complice del
ratero fallecido para que la policia pueda localizar el lugar donde se encuentra el dinero.

Atando cabos, Paco concluy6é que Aurelio era el complice de Tedfilo y que la direccién que venian en la nota, era donde se encontraba el botin. También
recordo que la carta se encontraba en la bolsa del pantalén que le habia regalado a Chucho.

Al mismo tiempo se dio cuenta de que estaba metido en un gran lio y se preguntaba ¢qué era lo que tenia que hacer?. Podia llamar a la policia para
denunciar a Aurelio. También podia tomar un camién que lo llevara al lugar donde estaba escondido el dinero y sacar algo, sélo unos 50 pesos, al cabo
gue ni cuenta se iban a dar los duefios del banco y hasta después iria con la policia. Paco pens6 lo que podria hacer con los 50 pesos, podria ir al cine
varias veces, como tanto lo deseaba, también podria comprar comida para todo el mes, comprar un reboso a su mama y comprarle tacos a sus amigos.

La idea le dio muchas vueltas en la cabeza, pero decidié que lo mejor, era ir derechito con la policia, contarles todo lo que sabia, decirles dénde estaba
el dinero y pedirles como recompensa los 50 pesos. Mientras pensaba lo que haria, Aurelio lo miraba desde su carro y lo llamaba con su claxon.
Entonces Paco se heché a correr lo mas rapido que pudo y Aurelio lo persigui6, hasta que por fin lo atrapé y le pregunté por la carta, entonces Paco por
miedo a que lo hiciera algo, le dijo que la carta se encontraba en el pantalén de Chucho, por lo que se dirigieron a buscarlo, cuando lo encontraron,
Paco le pidi6 la carta a Chucho y éste se la dio. Aurelio leyé la carta y antes de irse le devolvié su ropa a Paco y le dio tres billetes de un peso. Después
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de esto, Paco se fue a la comandancia y denuncié a Aurelio, de inmediato se fueron en una patrulla al lugar donde estaba el botin, al llegar Paco
identific a Aurelio y lo detuvieron.

Al regresar a la comisaria, le tomaron fotografias a Paco, y los periodistas le preguntaron acerca de cdmo habia descubierto al ladrén mas buscado de
México. El oficial lo felicitd y le pidié su direccidn para que le mandaran de regalo boletos para el circo, el cine y el futbol. Después paco se fue a su casa
y sus papas lo recibieron muy contentos, pues a su papa por fin le habian subido el sueldo en la fabrica y al dia siguiente regresaria a trabajar. Y al
escuchar la historia se pusieron todavia mas felices.

A la mafiana siguiente, tocaron a la puerta de Paco. Era un hombre que a nombre del banco le entregaba la cantidad de 50 pesos por haber encontrado
el dinero robado. Pero todavia le esperaba una sorpresa. Al llegar a la bodega de periédicos, el duefio estaba parado en la puerta para ensefiarle la
noticia de El Nacional, aparecia su fotografia con un titular en letras grandes: “Paco Poyo, un nifio periodiquero de doce afios, descubre al ladrén de los
9000 pesos”. Y mas adelante decia: “Segun cuenta Paco, todo fue muy sencillo: descubrié al ladrén a golpe de calcetin”.

Ill. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema de Per Par Colec
Principal Fisicas Psicolbgicas Problema Problema
Paco Poyo |*nifio de doce |*honesto Paco tiene que decidir qué |Valores: Honestidad |*
afios. *inteligente hacer con la informacion de la
*delgado *generoso localizacion de los $9000
*alto *trabajador
*responsable
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje (s) : Paco Poyo

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

Paco tiene que decidir qué
hacer con la informacién de
la localizacion de los $9000.

Porque acept6 el trato de
Aurelio, sin saber que éste
era un ladrén.

*Ir con la policia y denunciar
a Aurelio.

* |r al lugar donde estaba el
botin y sacar $50, para ir al
cine, comprar comida para
su familia y sus amigos. Y
después ir a la policia a
hacer la denuncia.

Paco decidi6 que lo mejor
era ir derechito a la policia,
decirles donde estaba el

dinero y denunciar a Aurelio.

De esta manera, atraparon a
Aurelio y el banco recuperé
los $9000, y como
recompensa, la policia le
regald boletos para el circo,
el cine y el fatbol , y el banco
le dio $50, ademéas de que
su foto y su historia fueron
publicadas en la primera

plana del periédico El
Nacional.
V. Clasificacién de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales
Personaje |Ag |Di|M |H |P |E|[Ch |Cd|[Cc |It |Id [Ip|PI|[R |Pe |S |[Au |Ec|D |[In|T |I |C Otras
Paco Poyo * * * *

Justificacion: Cuando Paco Poyo se entera de que Aurelio era un ladron de bancos no se resistio a darle la direccién donde se encontraba el botin
del robo, y de esta manera evito conflictos con él. Aunque después buscé y planed la mejor soluciéon para denunciar a Aurelio y asi devolver el
dinero al banco (Honestidad).
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VI. Saberes que fomenta el cuento.

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Valores : Honestidad.

El cuento nos muestra la importancia
de ser honestos y hacer lo correcto,
ya que esto traerd consigo
consecuencias positivas. En este
caso Paco Poyo en vez de quedarse
el dinero, lo devolvié al banco, por lo
que su honestidad fue
recompensada.

Valores: Generosidad

Ademas nos muestra por medio del
ejemplo de Paco, el valor de la
generosidad. Pues Paco siempre
pensé en ayudar a su familia y a sus
amigos.

Amistad

Nos muestra la importancia de que
los amigos se ayuden, para resolver
sus problemas. En este caso
Chucho el amigo de Paco le brindé
su ayuda en los momentos dificiles.

Historia de México / principios del
siglo xx.

Nos muestra la vida y costumbres
de la ciudad de México de principios
del siglo XX.
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VII. Actividades sugeridas.

A) El docente realizara una lectura dialégica del cuento con todo el grupo, permitiendo que durante la lectura, el alumnado exprese sus dudas,
comentarios, impresiones y emociones provocadas en torno al contenido del cuento.

B) Al finalizar la lectura, el docente le pedira al alumnado que forme pequefios equipos de trabajo, para dar respuesta a las siguientes preguntas
que tienen como fin identificar las fases del modelo de solucién de problemas personales e interpersonales, llevadas a cabo por el personaje

principal en el contenido del cuento.

Identificacion y causas del problema

1. ¢Por qué Paco acepto el trato de Aurelio?
2. ¢Cual crees el principal problema de Paco Poyo?

Solucion del problema
3. ¢Qué opciones penso para resolverlo?
4. ¢Qué opciodn eligio?
5. ¢Qué opinas de su accidon?
Verificaciéon de la solucion

6. ¢Qué consecuencias tuvo la accién de Paco?

C) Después de contestar las preguntas en equipo, cada uno estos compartira sus respuestas con el resto del grupo, esto con el fin de llegar a una
conclusién general, que sera guiada por el docente. Para que de esta manera el alumnado tenga la oportunidad de ejercitar su capacidad de
resolver problemas, a partir de reflexionar e identificarse con la situacion vivida por el personaje.
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Transferencia del conocimiento.

El propdsito de las siguientes preguntas, es que el alumnado transfiera a su vida cotidiana, el conocimiento promovido por el cuento en torno a la
solucién de problemas personales e interpersonales, y todo lo que este conlleva en cuanto a valores, contexto del problema, valoracién de
consecuencias positivas y negativas, etc.

Estas se trabajaran a criterio del docente (individual, en equipo o con todo el grupo), dependiendo de las caracteristicas y necesidades del grupo, pero
sin que se omita la reflexion sobre el objetivo ya mencionado de dichas preguntas.

1.Si en el patio de tu escuela te encuentras una lapicera llena de colores y plumas, ¢qué harias? y ¢ por qué?
2. ¢Con qué tipo de quehaceres ayudas a tus papas?
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FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

Il. Descripcion General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Astrolabio

Titulo: El cuaderno de Pancha.

Autor/a: Monigue Zepeda Sexo: F Nacionalidad: mexicana
llustrador/a: Martha Flores Sexo: F Nacionalidad: mexicana
Pais de origen del cuento: México Primera edicion: 2001 Afio de traduccién

Numero de edicién revisada: primera

Editorial: SM  Coleccion en la editorial: El barco de vapor, serie naranja  Edad sugerida por la ed: A partir de los 9 afios.

No. total de paginas: 109
Il. Descripcién del argumento: EL CUADERNO DE PANCHA.

Pancha es una nifia de 10 afios, a la que le regalaron un cuaderno para que escribiera sus sentimientos y tratara de poner en orden su mente. En este
cuaderno relata acontecimientos importantes para ella, los cuales sucedieron cuando iba en tercer grado de primaria.

En su cuaderno, empieza hablando sobre su maestra Azucena de tercer grado, que llamaban Zu, a la cual le tomé mucho afecto, pues era comprensiva
y afectuosa, por lo que cuando la maestra tuvo problemas, y tuvo que irse de la escuela, Pancha la apoy6 y con ayuda de su mama, logré que la
maestra regresara a la escuela. La maestra Zu también correspondia a su afecto. Asi mismo, habla sobre su compafiero Peter, el cual era un nifio
solitario, nervioso y triste, que iba bastante mal en la escuela y al que nadie ponia atencion. Con éste entabl6é una relacion de amistad especial, pues se
ayudaban mutuamente de forma encubierta.

En su cuaderno, Pancha narra varios episodios de su vida cuando estaba en tercer grado, que por supuesto estdn muy relacionados con Zu y Peter,
ademas de mencionar a sus otros compafieros de clase, sus papas y a algunos docentes de la escuela. Y llegando al final de su historia, cuenta que un
dia de forma inesperada, Peter dejé de asistir a la escuela y posteriormente, Pancha se enter6 que los papas de éste lo sacaron de la escuela por sus
bajas calificaciones y que regresaria a Inglaterra. Esto afect6 mucho a Pancha, pues nunca le expresé su carifio y amistad a Peter.
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Después de unos dias, Pancha encontré entre sus cosas un recuerdo que le habia dejado Peter sin que ella se hubiera dado cuenta, el cual, Pancha

conserva hasta la fecha con gran afecto, esperando volver a ver a Peter algin dia.

lll. Tipologia de la problematica

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema de Per Par Colec
Principal Fisicas Psicolbgicas Problema Problema
Pancha *Nifia de 10 |*noble Su maestra Zu, a la que | Afectivo *
afios *generosa quiere mucho, repentinamente
*inteligente dejé de asistir al colegio.
*afectiva
*solidaria
*empatica
“ “ “ Peter se fue sin que Pancha le | Amistad *
pudiera expresar su afecto
verbalmente.
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

Personaje (s) : Pancha

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

Problema
Su maestra Zu, a la que
quiere mucho,

repentinamente de

asistir al colegio.

dejo

Porque sufrié una fuerte
depresion e intent6
suicidarse.

Averiguar qué habia pasado
con ella.

1)Junto con sus compaiieras
organizd una busqueda para
averiguar que habia pasado
con la maestra.

2)Después le pidi6 a su
mama que también le
ayudara a averiguar que
habia pasado con la
maestra.

3)Cuando averiguaron que

se encontraba en un
hospital, Pancha le pidi6 a su
mama que la llevara a
visitarla.

4)Le conté a sus

compafieras sobre su visita a
la maestra, y todos le
hicieron saber su carifio,
mandandole con Pancha,
unos dibujos de flores.

El carifio de Pancha y de sus
demés alumnos, hizo sentir
mejor a la maestra, por lo
que volvio a la escuela. Lo
que hizo muy felices a sus
alumnos.

Peter se fue sin que Pancha
le pudiera expresar su afecto
abiertamente.

Pancha no sabia como
expresarle su afecto a Peter.

Pasividad

No hizo nada.

Un dia Peter, dejo de asistir
a la escuela, pues regresoé a
Inglaterra. Esto hizo sentir
mal a Pancha, pues perdio
para siempre la oportunidad
de expresarle su afecto.
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V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|M |H |P |E|[Ch |Cd|Cc |It [Id [Ip |PI Pe |S |Au [Ec|D |[In|T |I Otras
Principal

Pancha * * * *

Pancha *

Justificacion: Pancha busco (creatividad) y planeé la forma de investigar acerca del paradero de su maestra Zu, una vez que lo logro
(perseverancia), le pidié (dialogo) ayuda insistentemente a su mama para que la llevara al hospital donde estaba Zu.

Por otro lado Pancha nunca hizo nada (pasividad) para acercarse a Peter.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONVIVIR

HACER

Conducta prosocial

El cuento muestra lo satisfactorio
que es ayudar a los otros. En este
caso Pancha ayud6 a Zu y a Peter y
a su vez éste ayudé a Pancha.

Identificacion

El cuento plantea situaciones muy
cotidianas para las nifias y nifios, lo
cual permite la identificacion con los
personajes, que servira a los
infantes para entender mejor sus
problemas.

Amistad

El cuento muestra el apoyo
desinteresado entre dos amigos. En
este caso Panchay Peter se
apoyaban entre si.

Familia / padres — hijos.

Muestra una buena relacién entre
una hija y sus padres, donde existe

comunicacion, comprension y afecto.

En este caso Pancha tiene una
buena relacién con sus padres.

Antivalor : burla

Es rescatable lo perjudicial que es la
burla para los nifios y niflas y las
consecuencias que puede llegar a
tener para ellos. En este caso Peter
era victima de las burlas de sus
compafieros de clase por lo que

tenia muchos problemas
emocionales como: aislamiento,
tristeza, bajo rendimiento
académico, dificultad para

expresarse, etc.
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VII. Actividades sugeridas.

1. ¢ Qué sintié Pancha cuando su maestra Zu dej6 de asistir a la escuela?

¢, Qué hizo Pancha para que su maestra Zu regresara a la escuela?

¢ Colmo se sintid6 Pancha, cuando su maestra regreso a la escuela? ¢ por qué?

¢ Por qué crees que Peter era un nifio tan solitario y triste?

¢ Por qué crees que Pancha nunca pudo expresarle su carifio y gratitud a Peter?
¢Colmo se sinti6 Pancha cuando Peter se fue de la escuela? ¢por qué?

apwONE

Transferencia del conocimiento.

¢, Como te sentirias si estuvieras en el lugar de Peter?

Si conocieras a un nifio como Peter, ¢ qué harias para ayudarlo?

¢ Te gustaria que se burlaran de ti? Si, no, ¢ por qué?

¢ Crees que sea bueno expresar nuestro afecto a las personas que queremos? Si, no, ¢por qué?
¢ Ta, como expresas tu afecto?

agpwNE
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FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

I. Descripcion General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Pasos de luna

Titulo: La casa imaginaria

Autor/a: Pilar Mateos Sexo: F Nacionalidad: espafiola
llustrador/a: Mauricio GGmez Morin Sexo: M Nacionalidad: espafiol

Pais de origen del cuento: Espafia Primera edicién: 1996  Afio de traduccion
Numero de edicién revisada: primera

Editorial: FCE Coleccidn en la editorial: A la orilla del viento Edad sugerida por la ed:

No. total de paginas: 75

Il. Descripcion del argumento: LA CASA IMAGINARIA

Claudia es una nifia muy imaginativa, se ha inventado una casa ideal. Un dia conoce en la escuela a Valentina con quien puede compartir lo que vive en
su imaginacion y sus recuerdos mas intimos.

Claudia es una nifia solitaria, pues no tiene amigos, ademas en su casa sus padres pelean constantemente y su hermano mayor siempre la molesta.

Por su parte, Valentina acaba de mudarse a la ciudad donde reside Claudia, ella vive con sus cinco hermanos, su mama y su pap4a, que es pintor, pero
no ha tenido suerte con sus pinturas, por lo que ha dejado de pintar y por lo que buscé un trabajo de velador en una zapateria.

Claudia le platica a Valentina sobre su casa imaginaria, y un dia Valentina le pide a Claudia que la invite a su casa imaginaria pues es su doble
cumpleafios, ya que Valentina quiere cumplir afios de dos en dos para crecer mas rapido. En un principio, Claudia se resiste a llevarla, porque dice que
en las casa imaginarias no se acostumbra a recibir amigas. Pero al final accedid.

Una vez que entraron en la casa imaginaria, Valentina descubrié una puerta que estaba cerrada con llave, por lo que le pidié la llave a Claudia, pero
ésta le contest6 que no la tenia. Valentina sigui6 insistiendo y buscé la llave hasta que encontr6é un llavero con tres llaves, entre ellas, la que abria la
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misteriosa puerta. Entraron en aquél cuarto y alli encontraron los recuerdos mas felices de su infancia. Después de un rato, se dieron cuenta de que se
encontraban en el pasado y a Claudia le parecié buena idea quedarse alli, pero Valentina le dijo: - no puedes quedarte, - ¢por qué no? —contestéd
Claudia, y Valentina dijo: -tenemos mucho qué hacer.

De repente, Valentina descubri6 otra puerta, que abrié con una de las llaves restantes. Alli encontraron el futuro, donde el hijo de Claudia, les dice que
el papéa de Valentina se convirtié en un pintor famoso a partir de mostrar una de sus pinturas: “Valentina estudiando su leccién”. Nuevamente a Claudia
le pareci6 buena idea instalarse en ese lugar, lejos de sus problemas.

Posteriormente, regresaron al presente abriendo otra puerta con la dltima llave. Entonces fueron a la casa de Valentina y ésta convencid a su papa de
exhibir su retrato, que él habia pintado.

Después de un tiempo, el retrato de Valentina se expuso en una galeria de arte, por lo que su papa se volvié un pintor famoso. Por su parte, Claudia le
conté a su mama sobre su casa imaginaria y los motivos por los que todo este tiempo habia permanecido en ella. Ademas encontré cosas interesantes
que hacer, como participar en un concurso de dibujo, el cual gand, y asistir en el otofio a un campamento donde tomaria un curso de dibujo. Por estos
motivos se dio cuenta de que ya no podria pasar mucho tiempo en su casa imaginaria, y hasta pensé en rentarla.

lll. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema de Per Par Colec
Principal Fisicas Psicol6gicas Problema Problema
*

Claudia *nifia rubia *imaginativa Es una nifia solitaria, sus|Convivencia Social

*de 10 afos de | *solitaria padres pelean

edad constantemente y su hermano

*complexion mayor siempre la molesta.

normal
Valentina *nifia de raza|*imaginativa Es una nifia muy pobre, con | Socioeconémico *

negra *inteligente un padre frustrado, y recién

*de 10 afios *segura llegada de otro pais.

*delgada y alta
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I Plan de acci6n para la solucién del problema.

Personaje (s) : 1. Claudia

2. Valentina

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

Problema

Causas

Solucion (es)

Practica de la solucion

Verificacion

Es una nifia solitaria, sus
padres pelean
constantemente y Su
hermano mayor siempre la
molesta.

No sabe afrontar sus
problemas.

Evasion de la realidad a
través de la imaginacion.

Se inventa una casa
imaginaria ideal, donde se
siente segura lejos de sus
problemas.

El encontrar una amiga con

quien compartir su
imaginacién y sus
problemas, le ayuda a
afrontar mejor sus

problemas en la realidad.

Es una nifia muy pobre, con
un padre frustrado, y recién
llegada de otro pais.

Su padre no habia triunfado
como pintor.

Valerse de la imaginacién
para encontrar una solucion
a sus problemas.

Por medio de su
imaginacion, reflexiona
sobre lo que tiene que hacer
para ayudar a su papa.

Su papa triunfa como pintor,
y por lo tanto la situacion
econbémica de su familia
mejora.
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V. Clasificacién de las estrategias de solucion de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di |M [H [P |E[Ch |Cd|Cc |It |Id [Ip|PI|R |Pe |S |[Au |Ec|D |In|T |I Otras
* Por medio de la
Claudia imaginacion
* * Cc por medio de
Valentina la imaginacion.

Justificacion: Claudia crea una casa imaginaria para evadir su realidad, ya que tenia problemas familiares y de convivencia social . Por su parte

Valentina utiliza su imaginacion para buscar (creatividad) una solucién a sus problemas.

VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

SER

CONVIVIR

HACER

Solucién de problemas / disfuncional

Nos muestra que evadir los
problemas a través de la fantasia
evita la soluciéon de éstos, ademas
de traer consecuencias negativas
para la persona, por ser una
estrategia de solucion disfuncional.
Como en el caso de claudia que
evadia sus problemas en vez de
solucionarlos y esto solo la aislaba
mas.

Solucién de problemas / funcional

Nos muestra que la imaginacion
puede ser un medio por el cual es
posible  reflexionar sobre los
problemas y buscarles solucion,
ademd&s nos muestra la importancia
de poner en practica una idea para
resolver un problema. Como en el
caso de Valentina quien a partir de
su imaginacién encontré y puso en
practica, la solucibn a sus
problemas.

Amistad

Muestra una estrecha relacion entre
dos amigas, a tal grado que pueden
compartir su imaginacion vy
ayudarse a resolver sus conflictos
personales. Como Valentina vy
Claudia.
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VII. Actividades sugeridas.

e El docente realizara una lectura dialégica del cuento con todo el grupo, permitiendo que durante la lectura, el alumnado exprese sus
dudas, comentarios, impresiones y emociones provocadas en torno al contenido del cuento.

e Alfinalizar la lectura, el docente le pedira al alumnado que forme pequefios equipos de trabajo, para dar respuesta a las siguientes
preguntas que tienen como fin identificar las fases del modelo de solucion de problemas personales e interpersonales, llevadas a cabo
por el personaje principal en el contenido del cuento.

Identificacion y causas del problema.

1. ¢Por qué Claudia inventd la casa imaginaria?
Solucién del problema

2. ¢Por qué motivos Claudia dejé de ir a su casa imaginaria?
Verificacién de la solucién

3. ¢Crees que seria bueno que Claudia viviera para siempre en la casa imaginaria? Si, no ¢ por qué?
Después de contestar las preguntas en equipo, cada uno estos compartira sus respuestas con el resto del grupo, esto con el fin de llegar a una
conclusién general, que sera guiada por el docente. Para que de esta manera el alumnado tenga la oportunidad de ejercitar su capacidad de resolver
problemas, a partir de reflexionar e identificarse con la situacion vivida por el personaje.
Transferencia del conocimiento.
El propésito de las siguientes preguntas, es que el alumnado transfiera a su vida cotidiana, el conocimiento promovido por el cuento en torno a la
solucién de problemas personales e interpersonales, y todo lo que este conlleva en cuanto a valores, contexto del problema, valoracién de

consecuencias positivas y negativas, etc.

Estas se trabajaran a criterio del docente (individual, en equipo o con todo el grupo), dependiendo de las caracteristicas y necesidades del grupo, pero
sin que se omita la reflexién sobre el objetivo ya mencionado de dichas preguntas.
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1. ¢Crees qué es importante compartir tus problemas con algin amigo(a)? Si, no, ¢por qué?
2. ¢Te gusta imaginar cosas? Si, no ¢por qué?

FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

Il Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Astrolabio

Titulo: Gregorio y el mar

Autor/a: Emma Romeu Riafio Sexo: F Nacionalidad: espafiola
llustrador/a: Orestes Suarez Sexo: M Nacionalidad: espariol

Pais de origen del cuento: Espafia _ Primera edicién: Madrid, 1996  Afio de traduccién: 1997

Numero de edicion revisada: primera en México, 1997.

Editorial: Alfaguara Coleccion en la editorial: Infantil — Juvenil  Edad sugerida por la ed: a partir de los 12 afios.

No. total de paginas: 151

Il. Descripcion del argumento: GREGORIO Y EL MAR.

Gregorio es un nifio de aproximadamente 10 afios de edad, que vive con su mama en las Islas Canarias. Tiene dos amigos: Pepe y Pino. Pepe tiene 11
afios y vive con sus papas, su papa es cambullonero y Pepe lo ayuda de vez en cuando. Pino es una nifia de 10 afios, que ayuda a su madrastra a
vender cebollas y jitomates en un puesto de mercado, y su papa viaja constantemente.

El papa de Gregorio era marinero, por lo que desde de pequefio a Gregorio le gusta el mar y tiene experiencia viajando en barcos. Gregorio tiene gran

curiosidad por conocer los mares de América, por lo que un dia se embarcé en el “Joven Antonio”, una embarcacion que venia de Espafia y se dirigia a
Cuba. En ese barco, Gregorio se encontré con su amigo Pepe, quien viajaba de incdgnito pues venia huyendo de las Canarias, por un mal entendidocon
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respecto al robo de un violin. Pepe le conté a Gregorio que cierto dia que trabajaba en un barco lujoso, vio cédmo los hermanos Rata (dos ladrones)
robaban de un camarote un lujoso violin, los hermanos Rata culparon a Pepe por la desaparicion del violin y éste tuvo que salir huyendo, sin aclarar el
mal entendido, de ahi que viajar de incdgnito en el barco, sin poder regresar a su casa.

En el joven Antonio, también viajaba el duefio de aquel violin robado, con quien Gregorio empatizé durante el viaje, pues éste le conté a Gregorio lo
sucedido con su violin y lo triste que se sentia por ello.

Cuando llegaron a la Habana, Pepe y Gregorio ya habian tomado la decision de quedarse alli, pues Gregorio pensaba que era su oportunidad para
conocer América y por su parte Pepe queria quedarse a trabajar en Cuba para juntar dinero y pagar el violin y asi poder regresar a su casa. En Cuba
Gregorio conocio a Manuel Vega, un sefior que le dio hospedaje durante algunos dias; y cuando Gregorio salié a buscar empleo, y pasé frente a un
bar, vio a su amigo Pepe, que llevaba unos periddicos bajo el brazo, cuando Pepe entr6 al bar se encontr6 a los hermanos Rata quienes de inmediato lo
reconocieron y atraparon, para suerte de Pepe, Gregorio observo la situacion y de inmediato corrié a su defensa. Asi los dos amigos salieron corriendo,
cuando estuvieron a salvo empezaron a buscar donde vivir y a buscar trabajo. Gregorio encontré6 empleo de marinero y Pepe de repartidor en una
pescaderia. Fue asi como conocieron a los chinos malditos, dos hermanos que eran de descendencia china y practicaban artes marciales, ellos vivian
en el solar donde Pepe iba a repartir pescado.

Un dia los chinos se encontraron una paloma en el tendedero del solar, la cual traia un mensaje que decia: nifia canaria polizén necesita ayuda. Barco
Balmes.

Asi los chinos fueron al rescate de la nifia pues ésta se encontraba encerrada para ser regresada a las Islas Canarias pues viajaba de polizén. Como
era canaria, los chinos la relacionaron con Gregorio y Pepe. Para sorpresa de Gregorio y Pepe se trataba de su amiga Pino, la cual se habia enterado
que los hermanos Rata se encontraban en Cuba, por lo que fue a prevenir a Pepe sobre éstos. En su trayecto hacia Cuba, Pino conocié a un escritor y
periodista canario del que se hizo amiga.

Un dia Gregorio se encontré de que los Rata vivian en el solar donde vivian los chinos, asi que entré a su cuarto, y encontro el violin robado, el cual se
llevé consigo.

Cuando los hermanos Rata se dieron cuenta de que el violin no estaba pensaron que Pinito y sus amigos lo habian tomado, asi que secuestraron a Pino
para que les confesara el paradero del violin. Al percatarse de ello, Gregorio, Pepe y los chinos fueron en su blsqueda.

Los Rata se llevaron a Pino a una casa fueras de la ciudad, pero ésta logré escaparse y fue asi como recordé que su amigo el escritor y periodista se
encontraba en la Habana, por lo que fue a buscarlo para pedirle ayuda. El escritor y periodista puso al tanto de lo sucedido a las autoridades. Y asi junto
con Pino se dirigieron en busca de los Rata. Al llegar a la casa donde se encontraban los Rata, se llevaron tremenda sorpresa al ver que tenian
amenazados con una pistola a sus amigos, ante lo cual reconocieron que lo mejor era hacer caso de lo que les decian los Rata. De repente llegé6 la
policia y se llevé a todos a la comandancia, donde se resolvié y se demostré la culpabilidad de los hermanos Rata y la inocencia de Pepe, ademas
Gregorio tuvo la oportunidad de regresar el violin a su duefio, lo que hizo muy feliz al masico y quedé muy agradecido.

Tiempo después los padres de Pino le mandaron una carta donde habia buenas noticias para Gregorio y Pepe. Por su parte, los padres de Pino le
informaron que emigrarian a Cuba para vivir con ella.

Asi cuando todo se arreglo, Gregorio se propuso a aprender a leer y escribir, pues era algo que siempre le habian inquietado.
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Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
Gregorio *Nifio de aprox. | *inteligente Ayudar a Pepe a demostrar su | Amistad *
10 afios de|*curioso inocencia en el robo del violin.
edad. *valiente
*cabello rizado | *perseverante
*delgado *audaz
*bajito *buen amigo
*independiente
*seguro
Pepe *nifio de once | *inteligente Demostrar su inocencia en el | Defensa *
afios de edad. | *independiente robo del violin
*cabello lacio *buen amigo
*alto *perseverante
*delgado
Pino *nifia de aprox. | *buena amiga Ayudar a Pepe a demostrar su | Amistad *
10 afios de | *inteligente inocencia en el robo del violin.
edad. *perseverante
*rubia *valiente
*cabello largo *curiosa
*independiente
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Personaje (s) : 1. Gregorio 2. Pepe 3. Pino.
Problema Causas Solucion (es) Practica de la solucion Verificacion
1

Ayudar a Pepe a demostrar
su inocencia en el robo del
violin.

Culparon injustamente a
Pepe del robo y Gregorio
quiere ayudarlo porque es su
amigo.

Quitarles el violin a los
hermanos Rata y ayudar a
lograr su captura.

Gregorio entr6 al cuarto de
los Rata para llevarse el
violin y devolverlo a su
duefio, demostrando asi la
inocencia de su amigo Pepe.

Los hermanos Rata, al darse
cuenta de que se habian
llevado el violin,
secuestraron a Pino. Pero al
final la policia los capturd y
se demostro la inocencia de
Pepe.

2.
Lo culparon injustamente de
un robo que no cometid.

Se encontraba en el lugar
del robo y los Rata lo
culparon a él.

Huir

Pepe huy6é a Cuba para
trabajar y pagar el violin
y asi demostrar su
inocencia.

En Cuba se encontr6 a los

hermanos Rata, y junto con
sus amigos, ayudo a lograr
Su captura.

Se demostrd su inocencia.

3.

Ayudar a demostrar la
inocencia de Pepe en el robo
del violin.

Culparon injustamente a
Pepe del robo y Gregorio
quiere ayudarlo porque es su
amigo.

Poner al tanto a Pepe de
gue los hermanos Rata se
encontraban en Cuba.

Viaj6é a Cuba y estando alli,
los hermanos Rata la
secuestraron, pero logré huir
y pidi6é ayuda para
capturarlos.

Ayudé a en la captura de los
hermanos Rata, y asi se
demostré la inocencia de
Pepe.
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V. Clasificacion de las estrategias de solucién de problemas personales e interpersonales

Personaje |Ag |Di|M |H |P |E|[Ch |Cd|[Cc |It |Id [Ip|PI|[R |Pe |S |[Au |Ec|D [In|T |I |C Otras
Gregorio * * * * *

* * * | Huir
Pepe

* *
Pino

Justificacion: Gregorio tiene la iniciativa de buscar (creatividad) la forma de planear la captura de los hermanos Rata y de esta forma ayudar a
Pepe (cooperacion) a demostrar su inocencia.

Pepe planea la forma de demostrar su inocencia (creatividad), después junto con sus amigos (cooperacidn) buscan a Pino para salvarla de los
hermanos Rata.

Pino busca la forma de poner al tanto a su amigo Pepe de que los hermanos Rata se encuentran en Cuba. (creatividad y cooperacion)
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SER

CONVIVIR

CONOCER

CONOCER

Motivacién de aprender.

El cuento nos muestra la importancia
aprender  continuamente  cosas
nuevas que nos enriquezcan como
personas. En este caso Gregorio
queria conocer otros lugares y
aprender a leer, por su parte Pino se
interesaba por la literatura.

Solucién de problemas / funcional
Nos muestra la importancia de
perseverar y de no perder el
optimismo ante situaciones
problematicas. Como en el caso de

Gregorio y Pepe que a pesar de las
circunstancias eranoptimistas.

Moativacién de logro

Muestra la importancia de plantearse
metas y buscar los medios para
alcanzarlas. En este caso Gregorio
cumple sus objetivos gracias a que
siempre busc6 la mejor forma de
lograrlos.

Amistad

El cuento muestra una relacién de
amistad muy estrecha, donde todos
se preocupan Yy actlan por el
bienestar de todos.

Conducta prosocial

Nos muestra lo importante que es
proporcionar ayuda a las personas
gque lo necesitan. Por ejemplo
Gregorio 'y sus amigos se
encuentran con personas que los
ayudan a resolver sus problemas.

Conocimiento del medio ambiente
/lugares y costumbres: Islas.

El cuento nos brinda informacién
sobre las principales actividades que
realizaban las personas que vivian
Islas, en la época de 1910: marinero,
pescador, comerciante,
cambollonero, etc. Asi mismo
muestra la localizacion geografica de
las islas Canarias y Cuba, asi como
algunas comidas tipicas de estos
lugares como: gofio, diferentes tipo

de pescado, etc.

Cultura general / personajes
famosos.

Menciona algunos personajes
famosos de la musica y la literatura,
como: Ernest Hemingwayn, José

Marti, Francisco Gonzalez, Paganini,
Stradivarius y Brindis De Salas.

Vocabulario

Nos brinda el significado de las
siguientes palabras:

*Bayamesa
*poniatillo
*cambullonero
*ceiba
*ciguatera
*charanga
*dengue
*gofio
*guanche
*guarapo
*jurel
*pargo
*siroco
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VII. Actividades sugeridas.

¢Por qué Pepe tuvo que huir de las Canarias?

¢ Por qué Gregorio quiso irse de las Canarias?

¢ Por qué Pino fue a Cuba?

¢ Como se demostro la inocencia de Pepe?

Al final de la historia, ¢,qué pas6 con Gregorio, Pepe y Pino?

¢ Por qué crees que Gregorio se propuso aprender a leer y escribir?

ouhrwNE

Transferencia del conocimiento.

¢A qué te quieres dedicar cuando seas grande?

¢, Qué piensas hacer para lograrlo?

¢, Qué opinas de que los amigos se ayuden entre si?
¢Has ayudado a algun amigo? ¢como?

PwhpE
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FORMATO DE ANALISIS DE CUENTOS INFANTILES. SOLUCION DE PROBLEMAS PERSONALES E INTERPERSONALES.

V. Descripcién General del Cuento

Coleccion en el Programa de Fomento a la Lectura: Astrolabio

Titulo: La férmula del doctor Funes.

Autor/a: Francisco Hinojosa Sexo: M Nacionalidad: mexicano

llustrador/a: Mauricio Gémez Morin Sexo: M Nacionalidad: mexicano

Pais de origen del cuento: México Primera edicion: 1994  Afio de traduccion

Numero de edicidn revisada: segunda

Editorial: FCE Coleccidn en la editorial: A la orilla del viento Edad sugerida por la ed: para los que leen bien

No. total de paginas: 98

Il. Descripcion del argumento: LA FORMULA DEL DOCTOR FUNES.

Con su telescopio, Martin, un nifio de 12 afos, descubre los experimentos que un extrafio personaje realiza sin saberse observado. La curiosidad de
Martin lo lleva al departamento, donde el doctor Pablo Funes prepara una pocién para rejuvenecer. El propio Dr. Pablo Funes, al tomarla, se convierte
en un nifio de 12 afos, y Martin y él se hacen buenos amigos.

Mediante engafos, Pablo logra que los padres de Martin acepten que él viva con ellos. También engafa al director de la escuela de Martin para que
pueda asistir a ésta.

Y asi, ambos corren en una serie de aventuras, utilizando la formula rejuvenecedora del Dr. Funes: como rejuvenecer a un gato, a la maestra de
biologia, un asilo completo de ancianos, verter la formula en una cerveceria, para que de esta manera rejuvenezca gente al azar, etc. Hasta que se
acabd la ultima gota de la formula. El Dr. Funes no pudo fabricar mas de su férmula, ya que un ingrediente necesario para fabricarla, era el néctar delas
jacarandas y en esa época del afio no habia, por lo que tenia que esperar 10 meses para que hubiera jacarandas.
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El Dr. Funes tenia un enemigo, el Dr. Moebius, quien llevaba tiempo detras de él para robarle su férmula rejuvenecedora. Un dia el Dr. Moebius logré
robar la libreta donde el Dr. Funes anot6 la férmula pero sin mencionar un ingrediente. Asi cuando el Dr. Moebius, la prepar6 y la tomd, en vez de
rejuvenecer se convirtid en un diminuto caballo, del cual Martin y Pablo cuidarian hasta que el Dr. Funes encontrara la formula para regresarlo a la
normalidad.

Asi pasaron los dias y Pablo sigui6 inventando diferentes formulas. Hasta que un dia, al regresar de la escuela, Martin y Pablo se sorprendieron al ver
gue el gato que antes habia rejuvenecido, habia regresado a su edad original. Por lo que Pablo se puso muy triste, pues se dio cuenta que su formula
habia dejado de surtir efecto y él volveria a envejecer. Es por esto que se despidio de los papas de Pablo y regresé a su departamento.

Desde entonces Martin, cuenta los dias para que las jacarandas empiecen a hechar sus flores otra vez.

Ill. Tipologia de la problematica

Personaje Caracteristicas | Caracteristicas Descripcion del Tema del Per Par Colec
Principal Fisicas Psicologicas Problema Problema
*cientifico y | *inteligente El Dr. Funes tenia que volver | Pubertad vs. vejez *
Dr. Funes cardiélogo. *creativo a vivir como un nifio de 12
*anciano de | *perseverante afios.
aprox. 70 afos | *ingenioso
de edad. *manipulador
*nifio  de 12| *curioso Ayudar al Dr. Funes a vivir | Amistad *
Martin afios de edad. | *buen amigo como nifio.
*solidario
*sometido
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IV. Plan de accion para la solucién del problema.

PROPUESTA DE TRABAJO: ASTROLABIO

Personaje (s) : 1. Dr. Funes 2. Martin

Problema Causas Solucioén (es) Préactica de la solucién Verificacion

1.

Volver a vivir como un nifio | Inventd una férmula | Utilizar a Martin para vivir Manipula a Martin para que|La formula deja de surtir

de 12 afios.

rejuvenecedora y la toma.

como un nifio de 12 afios.

lo ayude a vivir en su casa,
asistir a su escuela y a
probar su formula en
diferentes personas.

efecto, y el Dr. Funes vuelve
a envejecer y regresa a su
vida normal.

2.
Ayudar al Dr. Funes como
un nifio de 12 afios.

Por que se vuelven amigos y
Martin se preocupa por él,
pues como tiene 12 afos no
puede vivir solo.

Acepta hacer todo lo que el
Dr. Funes le pide, a pesar
de no estar muy de acuerdo
en varias ocasiones.

Ayuda al Dr. Funes para que
viva en su casa, asista a su
escuela y pruebe su formula,
aunque para lograrlo tuvo

La formula dej6 de surtir
efecto, por lo que Martin y el
Dr. Funes regresaron a su
vida habitual.

que mentir y esto lo
angustiaba mucho.
V. Clasificacion de las estrategias de solucidon de problemas personales e interpersonales
Personaje |[Ag [Di|[M |H |P |E|Ch |Cd|Cc |It |[Id |Ip|PI|R |Pe |S |Au |Ec|D [In|T |l |C Otras
Dr. Funes *ox * *
Martin * *

Justificacion: El doctor Funes persevera hasta descubrir una férmula rejuvenecedora, y le cuenta a Martin su descubrimiento, (dialogo), por lo
que Martin le ofrece su ayuda cuando éste se vuelve un nifio de 12 afios (cooperacion). El Dr, Funes utiliza la mentira para quedarse en casa de
Martin y asistir a su escuela y aunque Martin no esta de acuerdo con esto, lo acepta por que es su amigo y quiere ayudarlo (sometimiento).
Ademas el doctor Funes le pide a Martin su ayuda para utilizar su formula en otras personas, con lo que Martin no esta de acuerdo pero termina

haciéndolo.
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VI. Saberes que fomenta el cuento.

SER

CONVIVIR

CONOCER

HACER

Solucion de problemas /
disfuncional.

El cuento nos muestra que el utilizar
la mentira como una estrategia de
solucién de problemas puede traer
consecuencias negativas tanto para
el que miente como para las demés
personas involucradas. En este
caso, Martin y sus papas pudieron
ser afectados. Por las mentiras del
Dr. Funes.

Amistad / dominio

El cuento nos muestra una relacién
de dominio entre dos amigos, en
donde las decisiones sélo las toma
uno de ellos, sin consultar la opinion
del otro, el cual obedece aunque no
esté de acuerdo. Pues como se ve
el Dr. Funes imponia su voluntad a
la de Martin.

VII. Actividades sugeridas.

1. ¢Por qué Martin ayudo al Dr. Funes cuando se convirtié en nifio?
2. ¢Qué hizo Martin para ayudarlo?

3. ¢Crees que estuvo bien que el Dr. Funes rejuveneciera a las personas sin pedir su autorizacion?

Transferencia del conocimiento.

1. Siun amigo te pidiera hacer algo con lo que no estas de acuerdo ¢lo harias? Si, No, ¢,por qué?

2. ¢Crees que el mentir es una buena opcion para solucionar problemas? Si, No, ¢,por qué?
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