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INTRODUCCION

En las Oltimas décadas, la poblacién de nuestro pais ha sufrido
considerables cambios, siendo la transicion demografica hacia el
envejecimiento uno de los mas importantes. El aumento en la esperanza
de vida, la reduccion en la tasa de reproduccion y la mejoria general de
las condiciones de salud, han ocasionado la transformacion de la
piramide poblacional, en donde se observa un incremento en la
proporcion de personas mayores de 60 afios en contraste con el
crecimento de la poblacidon en general. Este proceso de cambio
demografico demanda la atencion hacia los asuntos relacionados con
las personas adultas mayores, en especial, hacia aquellos problemas
gue se presentan al llegar a una edad avanzada y cuya solucion
depende de la solidaridad de toda la poblacion. Aunado al aumento de
la poblacion anciana, encontramos que frecuentemente se les considera
como seres Indeseables. Este prejuicio se explica en parte por su
improductividad econémica, la carga financiera que presentan y por la
iImagen de futuro deterioro que dan a los sectores mas jovenes de la
socledad. For lo general, la tercera edad corresponde al cese de la
actividad profesional y/o al decremento de las actividades propias del
hogar, el aumento del tiempo libre, el decremento paulatino de la
autonomia fisica y/o mental, la disminucion de recursos econdémicos, la
aparicion de patologias miltiples y la pérdida progresiva de los seres
gueridos y la poca atencion del nicleo familiar de la actual sociedad.
Debido al cambio de vida que representa la tercera edad, en muchas
ocasiones el individuo se enfrenta ademas a la disyuntiva de resolver
sus necesidades basicas. Ante la dificultad de no poder cubrir estas
necesidades, muchos/as de ellos/as presentan un incremento en su
estado de ansiedad, ya sea por la sociedad en que se encuentra o por
el cambio de vida que se avecina para continuar sobreviviendo, con
familiares, amigos, en una Institucion o solos.
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| .- ANTECEDENTES
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| .| .-FUNDAMENTACION.

Actualmente el crecimento de la taza poblacional de los ancianos ha
crecido y sigue creciendo mas que la taza normal de crecimento de
poblacion. Esto nos indica que se necesitaran mas espacios para el
adulto mayor. Ya existen dependencias gubernamentales como el IMSS
(Instituto Mexicano Del Seguro Social ) y la propia Delegacion
|ztapalapa los cuales les brindan a los adultos mayores actividades
recreativas y culturales para que sigan teniendo una calidad de wvida
optima, sin embargo los inconvenientes de estas clincas es que no
estan disefladas especialmente para realizar  actividades fisicas ya que
tienen gue hacerlas en el espacio que les quede libre, en explanadas o
practicamente a la entrada de las clinicas.

Esta falta de espacios bien disefiados y pensados puede repercutir
en los adultos mayores presentandose como una lesidn o una
enfermedad la cual al recibir ese servicio en vez de beneficiarlos, los ira
perjudicando.

Nuestros ancianos al ser beneficiados con espacios adecuados
tendran la oportunidad de realizar distintas actividades las cuales seran
impartidas en espacios diseflados especialmente para ellos, tomando
en cuenta todas las posibles discapacidades que se pudieran
presentar.
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|.2.-OBJETIVO DEL PROYECTO.

Este proyecto esta dirigido a las personas de la tercera edad, en
especial para aguellas de la delegacion ztapalapa, que acuden a clinicas
del IMSS (Vease grafico nom. |Fag &) donde les brindan actividades
fisicas, recreativas y culturales como los son:

% Aerobic’s

% Tal-Chi-Chuan

% Yoga

% Balle de saldn y manualidades entre otros

El principal objetivo de este proyecto es el de realizar un centro
recreativo para personas de la tercera edad, de tal forma que estos
usuarios tengan una estancia placentera y activa hasta donde su
capacidad fisica y mental se los permita. Esto sera posible brindandoles
un lugar que cuente con los requerimientos en espacio y disefio para
este tipo de actividades, vy asi otorgarles un servicio mas optimo.

tal
T
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Grafico |. Adultos mayores teniendo actividad fisica en una de las explanadas del IMSS.
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| .3- HISTORIA DE LOS CENTROS RECREATIVOS
PARA EL ADULTO MAYOR.

Todo comienza con el asilo que viene del latin Sylum que significa
guitar o despojar; en griego queria decir sitio inolvidable. Se le puso
este nombre a todo lugar, en el mejor de los sentidos humanitarios,
donde todo desprotegido no debia ser afectado por la mayoria de las
disposiciones militares, cwiles, sociales, religiosas, econdmicas,
Industriales y hasta gubernamentales.

Conforme marcha la historia, con al advenimento de la maguina, la
situacion del anciano se aqudiza, ya no se considera su calidad de
sabio y consejero. En nuestros dias es un “estorbo”; al cual, en el
mejor de los casos se le guarda, se le trata de mantener fuera de la
sociedad, lo que en el caso del ser humano es crueldad, incomprension
y miseria.

Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado
sobre la obligacion que tiene con aquellos que formaron la sociedad y
por eso sabe que es necesario pagar la deuvda. Por eso se ha creado
la ayuda al anciano en sus diversas formas, piblicas o privadas, con sus
ventajas e inconvenientes.

Con la edad avanzada casi todas las capacidades del ser humano
se deterioran en forma rapida y progresivamente, entre las mas
importantes estan: (* 1)

¥ Personalidad

¥ Afectividad

¥ Responsabilidad

05 achaques o imposibilidades fisicas
A Laboriosidad

¥ El sentimento de inseguridad - :
Grafico 2.Adulto mayor perdido en
la sociedad

(* . Trabajo interinstitucional Delegacion |ztapalapa y Fundacion para el Bienestar del
Adulto Mayor [.A.P)
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2 - ANALISIS DEL SITIO
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2. .-DELEGACION

IZTAPALAPA es una de las delegaciones del Distrito Federal de la
Ciudad de México. Este nombre significa en nahuatl Iztapalli (losa o laja)
alt (agua) y pan (sobre). En la delegacion ztapalapa estan las colonias
Granjas San Antonio, Santa Cruz Meyehualco, Escuadron 201, Ejército
de Oriente, Paraje San Juan y Santa Martha Acatitla.

Es conocida en la Ciudad de México por su complicado ambiente
soclal, asi como por la representacion del viacrucis de Jesucristo.

Grafico 3. Iztapalapa asentada parte en tierra firme y otra en el agua (imagen Siglo-XIX).

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




_

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

n

2.1.1.-LOCALIZACION
UBICACION

La Delegacion |ztapalapa se encuentra al oriente del Distrito

Federal, tiene una extension de 105.6 km2, 7.5 % de la superficie del
D.F y su altura sobre el nivel del mar es de 2 100 m.
Colinda: al norte con la Delegacion lztacalco, al sur con las
Delegaciones Xochimilco y Tlahuac, al oriente con el Estado de México,
al poniente con la Delegacion Coyoacan y al norponiente con la
Delegacion Bento Juarez. (Vease grifico num. 4 Fag. [10) Sus
principales elevaciones son los cerros de la Estrella, el Pefion Viejo o
del Margués y la Sierra de Santa Catarina, donde se encuentran los
volcanes de San Nicolas Xiltepetl, Xoltepetl y el Cerro de la Caldera.

Por la Delegacion atraviesa el Rio Churubusco que al unirse con el
Rio de la Piedad (ambos actualmente entubados), forman el Rio Unido.
También la cruza el Canal Nacional, actualmente una parte descubierta y
otra convertida en Calzada La Viga.

Grafico 4. Mapa de ubicaciéon de todas las delegaciones en el Distrito Federal
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2.1.2.-ASPECTOS CLIMATICOS

CLIMA

En la delegacion Iztapalapa se encuentran cuatro grupos
climaticos, los cuales a su vez se dividen en varios subgrupos, tipos y
subtipos. En tal sentido tendriamos:

GRADOS °C

CALIDOS TEMPLADOS CLIMAS CLIMAS

HUMEDOS HUMEDOS SECOS FRIOS

[] TEMPERATURA MEDIA DEL MES MAS FRIO
B TEMPERATURA MEDIA DEL MES MA CALIENTE

Nota. Los limites para determinar los climas secos y los hUmedos se establecen por medio de
férmulas que relacionan la participacion anual con la temperatura y con el régimen de lluvias.
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FAUNA.

Debido al crecimento incontrolado de la poblacion, las grandes
extensiones de tierra se han urbanizado dafiando el ecosistema de
|ztapalapa y como consecuencia en este caso, afectando gravemente a
la especie animal.

Hoy dia, Iztapalapa cuenta con pocas familias que persisten en la
crianza de: pollos, gallinas, guajolotes, cerdos, conejos, borregos vy
vacas. Ademas del canario, perico, loro vy, el perro o gato que la
mayoria de ellas tiene. En los grandes parques con frondosos arboles,
se han logrado sefalar lechuzas y murciélagos. Hay chapulines,
mariposas, quijotillos, abejas y, alzando la mirada, volando por el cielo
se ven palomas, pajaros chillones, pajaros negros, coquitas,
golondrinas y uno que otro pequeno colibri que esta en "peligro de
extincion'.Es triste que de aquella impresionante fauna que existié en el
ecosistema de esta region, solo queda el recuerdo y afioranza para
guien la vio y, una bella historia para la humanidad.
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VEGETACION.

En lztapalapa ha bajado la actividad agricola debido a las
siguientes causas:

e Urbanizacion que ocasiona la pérdida de grandes terrenos
productivos o de labor,

« Delegacion densamente poblada, no hay suficiente tierra para la
actividad agricola

« Falta del insumo agricola (pesticidas y fertilizantes)

« Falta de maguinaria adecuada (tractores, segadoras)

La gente prefiere ser asalariada y no campesina.

Falta de agua para riego

En pargques puiblicos, camellones, parques ecoldgicos, avenidas y
Jardines privados de |ztapalapa, hay arboles de especies como:
ahuejote o huejote sauce (salix bonplandiana); pird pirul (schinus molle
linn); colorin (enythrina coralloides); euvcalipto (eucalyptus camaldulensis
dehnh); eucalipto o alcanfor (eucalyptus globulus labiell), hule (ficus
elastica roxb), fresno blanco (fraxinus uvhdel); Jacaranda (jacaranda
mimosaetolia) entre otros. Adornan distintos lugares de esta zona: la
rosa(rosa) en todas sus variedades; agapando (agapanthus umbellatus);
girasol (helanthus annuus); margariton (chrysantemus leucanthemum);
bugambilia (bougainvillea spectabilis);) por referir algunas.

Como observamos, esta tierra es sumamente fértil, solo se
necesita un poco de atencion en su cultivo para tener un hermoso
Jardin, una parcela o un pequefio huerto familiar.
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2.1.3.- INFRAESTRUCTURA

SERVICIOS

Estos son solo algunos de los tantos servicios que brinda la delegacion
|ztapalapa a todos sus pobladores para servirles de la mejor manera

posible. (Véase grafico num. 5 y &)

Adultos Mayores de Artes y Oficios de Oriente (FARD)

Bibliotecas

Juzgados Civicos
Camara de Comercio Juzgados de Paz Civil
Cartilla Militar Licencias de Conducir

os D & Atencidn a la Mujer y la Familia (MODAM)

Panteones

Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO)

Registro Civil
Comision de Derechos Humanos Salas de Concierto

Secretaria de Relaciones Exteriores

Casas de la Cultura
Centros Comunitarios
Centros Sociales

Clinicas y Hospitales

LISEF)

Consultorios Periféricos Servicio de Empleo
Control Canino

d Pablicay

Subtesorerias de Administracion Tributaria

T Tiendas de Autoservicio

Direccion General de Servicios Educatives | Unidad de Atencion Ciudadana (UNAC)

Estancias Infantiles

Grafico 5. Servicios con los que cuenta la delegacion Iztapalapa.
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2.1.4.-EQUIPAMIENTO

* |ztapalapa capta el 2.4% de esos visitantes y la concentracion
turistica en nuestra delegacion se enfoca principalmente a la
Representacion de la Pasion en Semana Santa

* lztapalapa cuenta con 24 construcciones catalogadas como
“Patrnimonio Histérico™ por el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia, de acuverdo a la ley federal sobre monumentos y zonas
arqueoldgicas, artisticas € histéricos (1988) y 4 museos entre los que
destacan el Museo del Fuego Nuevo, Museo Cabeza de Juarez y el ex
Convento de Culhuacan.

& L o
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Paiaﬁa m] Cerro de la Estrella

%
@ Museo Fuego Nuevo Q?ea

-ﬁ: -
Culhyacan @ Piramide de Fuego Nuevo

@h . Restos del primer molino de papel

m . Parroquia de San Lucas Evangelistas
. Convento de San Juan Evangelista
. Pamroquia de San Juan Evangelista
. Santuario del Sefior de la Cuevita
. Capilla del Divino Salvador del Calvario
. Museo ex-Convento de Culhuacan
. Mural “Iztapalapa, ayer, hoy y siempre’

Grafico 6. Croquis de ubicacién de las zonas turisticas en |ztapalapa.
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* Actualmente la Delegacion tiene implementada 2 rutas piloto que
comprenden:

Visitas al Cerro de la Estrella - Museo del Fuego Nuevo - Santuario de
la Cuevita y Mural “lztapalapa ayer, hoy y siempre” (Véase grafico nom.
& Fag. 15)

Museo Cabeza de Juarez - Santuario de la Cuevita y Mural “lztapalapa
ayer, hoy y siempre” los cuales se llevan a cabo por personal de la
delegacion. (Véase grafico nim. 7 Fag. | &)

4
k @ﬂa%
<3

: 3
Museo Cabeza Guelatao ‘90-?::;

de Juarez

El Faro de
oriente
Peiion Viejo

Mural de la Capilla
Benito Messeguer

Grafico 7. Croquis de ubicacién de las zonas turisticas en Iztapalapa.
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Proyecciones de la poblacion en Iztapalapa por grupos de edad, 2004-2014

Poblacién total de 0 a 14 afios de edad residentes en iztapalapa a mitad de afio, 2004-2014

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Distrito Federal 2152514 2119092 2035173 2050963 2017013 1983615 1951164 1920360 1892327 1857135 1844356
Iztapalapa 513323 508004 502455 496716 490918 485122 479424 473970 469024 464596 460720
Poblacién total de 15 a 59 afios de edad residentes en iztapalapa a mitad de afio, 2004-2014

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Distrito Federal 5808489 5819082 5828655 5837128 5843423 5846853 5847154 5843742 5835601 5822458 5804020
Iztapalapa 1206458 1213601 1220412 1226841 1232644 1237679 1241859 1245111 1247159 1247980 1247470
Poblacién total de 60 afios 0 mas de edad residentes en iztapalapa a mitad de afio, 2004-2014

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Distrito Federal 852920 876623 901470 927603 955385 985088 1016540 1049483 1083760 1119510 1155387

134215 134218 139948 145042 152227 159886 165984 173481 181319 169467 197963 206835

Fuente: Consejo Nacional de Poblacién (2000) Proyecciones de la poblacion de los municipios, por esdad y sexo, 2000-2030, México
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

Un rasgo importante para 2004, es que los grupos de edad
entre 20 y 39 afios han crecido notablemente con respecto a 1 995.
Siendo la tasa mas alta el grupo de edad de 20 a 24 afios de edad.

Lo gue representa el grupo de O a 14 afios esta relacionado,
entre otros aspectos, a que en las sociedades urbanas e industriales
en general, la proporcion de familias con mas de cuatro miembros
tienden a decrecer.

Los siguientes 2 grupos tienden a aumentar debido a que la
esperanza de vida es mayor y con el envejecimento relativo de la
poblacion tendra efectos significativos en variables econémicas ya que
cada vez sera menor la poblacidn que trabaja y mayor la de ancianos.

65.2
62,2
BT 5
3 3.3
m— 014 fafioen Smmen 1584 Afipg — B5 y mds Ao —
2000 2004

POBLACION TOTAL POR GRANDES GRUPOS DE EDAD EN PORCENTAJE.-FUENTE: Para 2000:
INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos; XI Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000.
Para 2004: INEGI. Distrito Federal, Resultados Definttivos; Tabulados Basicos. Conteo de
Poblacién y Vivienda 2004.

Excluye la poblacion de edad No especificada. Cuaderno Estadistico Delegacional Edicion 2000
Pag. 25.
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Municipio Grupo de edad
15 - 64 65 y mas No

0 - 14 afios | afios afios especificado | Total
Entidad 2,040,621 5,822,228 596.21 261.86 8,720,916
Azcapotzalco 90.87 288.01 35.44 10.97 425.30
Coyoacan 124.27 431.03 50.08 22.68 628.06
Cuajimalpa de Morelos 46.85 113.82 7.52 5.43 173.63
Gustavo A. Madero 278.28 797.96 92.83 24.09 1,193,161
Iztacalco 88.32 263.54 32.36 10.81 395.03
Iztapalapa 483.82 1,214,862 90.74 31.47 1,820,888
La Magdalena
Contreras 58.74 153.71 13.50 2.98 228.93
Milpa Alta 35.25 73.89 5.51 1.25 115.90
Alvaro Obreg6n 170.17 477.85 45.01 13.54 706.57
Tlahuac 99.48 224.45 14.37 5.81 344.11
Tlalpan 145.18 407.61 33.72 21.04 607.55
Xochimilco 104.90 266.17 20.13 13.26 404.46
Benito Juarez 51.97 241.89 39.45 21.71 355.02
Cuauhtémoc 100.50 342.60 44.72 33.54 521.35
Miguel Hidalgo 64.90 232.39 32.68 23.57 353.53
Venustiano Carranza 97.13 292.45 38.15 19.72 447.46
NOTA: Cifras al 17 de octubre.
FUENTE: INEGI. Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

Con este tipo de informacién podemos concluir que la mayor
parte de la poblacién de |ztapalapa, esta conformada por personas de
la tercera edad a comparacion de la proporcidn de jévenes . Debido a
esta problemética es que se propone realizar el proyecto de Centro
Recreativo Para Adultos Mayores.
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3.- MEDIO FISICO DEL TERRENO
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3.1.- DATOS GENERALES DEL TERRENO

Para establecer las condiciones de disefio se hizo un recorrido
por las instalaciones actuales, existe una construccion que servia como
bodega para la empresa que es duefia del terreno, esta se encuentra
actualmente en deplorables condiciones, que no son convenientes para
hacer una restauracion por no tener sentido con el nuevo proyecto que
se plensa realizar, existen ademds 2 canchas, una de basquet-ball y
otra de voleibol las cuales como piso también tienen una plancha de
concreto, en el resto del terreno solo existe un poco de pasto.

Grafico 8. Cancha de basquet-ball en la Grafico 9. Bodegas ubicada al final del
sequnda plancha de asfalto terreno y hace de vértice con las
colindancias que tiene el terreno

Grafico 10. Lado 1zquierdo del terreno Grafico | I. Acceso del terreno (vista
(vista desde el acceso) desde la profundidad del terreno)
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3.2.-CROQUIS DE LOCALIZACION Y ACCESO

Grafico 1 2. Croquis de localizacion del terreno

Este terreno se encuentra ubicado en la delegacion lztapalapa en la
colonia los Angeles en la calle Camino Real a San Lorenzo en el nimero
285, hace esquina con la calle de Circonio y la cerrada de Juarez,
ademas de que también hace entronque con Estroncio y Rueda del
Pastor. (Vease grafico num. |12 Fag.2Z2)
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3.3.-IMAGEN SATELITAL.

Grafico 13. Imagen satelital de la ubicacion del terreno en la delegacion Iztapalapa
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3.4.-DESCRIPCION DEL TERRENO

Este terreno actualmente sirve de estacionamiento para una
empresa que hace botones metalicos y etiquetas para ropa.

Cuenta practicamente con un solo cambio de nwvel de
aproximadamente -O.60m con respecto al nivel +- 0.00m.el cual seria
el nivel de calle.

En el acceso del estacionamiento si se puede notar €s un desnivel de
aproximadamente +0.90m con respecto al nivel +- 0.00m.

Por lo tanto se concluye que el terreno cuenta con dos niveles. Ll
primero es una plancha de asfalto el cual sirve de estacionamiento, con
un pequefio camelldén con unas palmeras y arboles muy grandes, el
seqgundo también una plancha de asfalto donde se encuentran ubicadas
unas canchas de volley-ball y basquet-ball, y el resto es Unicamente
pasto con algunos arbustos grandes y con un enrrejado enmarcando el
perimetro del terreno. (Véase grafico nom. |4)

Grafico 14. Larquillo del terreno Delegacion Iztapalapa.
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3.5.- LEVANTAMIENTO TOPOGRAFICO

“Z, CALLE CIRCONIO
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CANCHA DE FRONTON
CANCHA DE BASQUET-BALL
AREA VERDE
CANCHA DE VOLLEY-BALL Y PLANCHA DE CONCRETO
BODEGAS

Grafico 15. Levantamiento de cémo se encuentra
ESTACIONAMIENTO actualmente el terreno en |ztapalapa.
ARBOLES
BODEGA Y SANITARIO
CASETA DE VIGILANCIA
ANDADORES
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3.6.- INFRAESTRUCTURA Y USO DE SUELO

80
oo | %=, CALLE CIRCONIO

COLINDANCIA

!

Q TRANSFORMADOR

INFRAESTRUCTURA /

Con este levantamiento podemos notar que

el terreno cuenta con todo lo necesario en
infraestructura para la realizacion del proyecto
de Centro Recreativo-Cultural para el Adulto
Mayor ya que cuenta con luz, agua, drenaje y
teléfono.

Grafico | 6. Infraestructura con la que cuenta actualmente el terreno en Iztapalapa.
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Grafico | 7. Ubicacién del terreno en el Plan Parcial de Desarrollo Urbano

El uso de gue tiene este terreno es el de HM 3/50 (Habitacional
Mixto hasta 3 niveles de construccion dejando un 50% de area libre)

Por lo tanto al momento de proyectar habra que saber resolver el
disefio de espacios en esos 3 niveles si s que se usan.
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4 .-NORMATIVIDAD
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4.2 . -REGLAMENTACION
DE LAS BARRERAS ARQUITECTONICAS EN GENERAL

ARTICULO 6.- Para los efectos de la presente Ley, se consideran
barreras arguitecténicas todos aquellos obstiaculos que dificulten,
entorpezcan o impidan, a personas con discapacidad o ancianos, su
libre desplazamiento en lugares piblicos, exteriores o interiores, o el
uso de los servicios comunitarios.

ARTICULO 7.- las barreras arquitecténicas que en la via piblica
deberan, en su caso ser adecuadas con facllidades para personas con
discapacidad o ancianas son:

| . Aceras y banquetas;

2. Intersecciones de aceras o calles;

3. Coladeras, sumideros o bocas de alcantarillas;
4. Estacionamientos;

5. Escaleras o rampas;

6. Teléfonos piblicos;
7
&
9.
I

. Tensores para postes;
. Buzones postales;
Contenedores para deposito de basura;
O Seméaforos, y
. Cualquier otro objeto que dificulte, entorpezca o impida el libre
tra’nsnto, principalmente a los discapacitados.
ARTICULO 8.- Las barreras arquitecténicas que en lugares con acceso
pUblico deben ser adecuvadas, en su caso, con facilidades para
discapacitados o ancianos son las siquientes:
| . Rampas, escaleras y elevadores;
2. Puertas, exteriores e interiores;

3. Bibliotecas;
4. Aulas, laboratorios, talleres y cualquier otro espacio de un centro
escolar;

5. Sanitarios;

6. Parques y Jardines;

7. Sefalizacion de servicios y espacios; y

&. Cualgquier otra escultura que dificulte, entorpezca o impida el libre
transito, principalmente de personas discapacitadas.

w.gsmwmmﬂﬂmue

%@ 0

s f“ %\ﬁm ARTICULO 19.- Los edificios que tengan escaleras en su acceso desde
”@ _\ij la via pUblica, deberan contar con una rampa para dar servicio a
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personas que se transporten en sillas de ruedas, o que usen muletas,
bastones o aparatos ortopédicos, o que por cualesquiera otras
circunstancias tengan disminuidas o afectadas sus facultades de
locomocién.

Esta area especial de acceso debera tener una pendiente suave, no
mayor de 3%, ser antiderrapante, de cuando menos noventa y cinco
centimetros de ancho, y contara con una plataforma horizontal de
descenso, de ciento cincuenta centimetros de longitud, por lo menos,
por cada cinco metros de extension de la rampa, y con un pasamanos o
barandal continuo, colocado a una altura de ochenta centimetros del
pIS0.

Asi mismo, estara dotada, por ambos lados, de un bordo o guarnicion
longitudinal, de diez centimetros de alto por diez centimetros de
ancho, contra el cual pueda detenerse la bajada precipitada de una silla
de ruedas.

ARTICULO 22.- Las puertas de acceso de un edificio, a efecto de que
puedan ser utillizadas por personas que tengan que utilizar sillas de
ruedas, deberan tener un claro totalmente libre de noventa y cinco
centimetros de ancho, cuando menos.

ARTICULO 23.- Todos aquellos edificios que cuenten con escaleras en
su Iinterior, también deberan contar con una rampa para el servicio de
personas lmitadas fisicas o ancianas. La rampa se construird siguiendo
las especificaciones precisadas en el articulo |19 de esta ley.

*Ley para la proteccién de los Discapacitados y Ancianos del DF.

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




] CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR E

5 .-ANALOGOS
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5.1.-ANALOGO |
ASILO SANTA MARTHA ASTAHUACAN. (Sector Agrarista #27
Col. Santa Martha Astahuvacan Del. l|ztapalapa, Direccion
General de obras y Desarrollo Urbano)

=3 l%ﬂ:ﬂ &

Grafico 18. Uno de los patios de asilo Santa Martha Astahuacan.

El geratrico es grande, tiene dos pabellones y cinco residencias, dos
patios amplios, cochera, una cancha de basquet-ball y una huerta. Los
pabellones son dos, uno para auvto-validos (*2) y otro para
dependientes, dos corredores diferentes que alojan a setenta ancianos
en total.

Grafico 19. Paslllo que lleva a los dormitorios de los adultos mayores.

En ellos se encuentran habitaciones de un tamafio normal, donde hay
dos o tres camas. Las dos casas tienen bafios con duchas, comedor y
salida de emergencia. Por otra parte el pabellon de los auvto validos,
tiene cocina, enfermeria, biblioteca, estancia y un lugar a donde
funciona una pelugueria (también es usado como sala de estar); el de
los dependientes, tiene lavanderia y en la parte de atras, se encuentra
54 un taller en donde uno de los abuelos realiza tareas de mecanica.

(2. Persona que todavia se puede valer por si misma)
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Grafico 20. Patio principal en el asilo Santa Martha Astahuacan.

Los pabellones tienen un recorrido de habitaciones que es bastante
oscuro, pero las dos salas de estar, poseen grande ventanales que
lluminan el lugar. En los pasillos de los pabellones, hay un poco de eco
y en la sala mas grande pasa lo mismo. En cambio los patios y terrenos
de afuera poseen gran cantidad de luz cuando da el sol, y tienen un
pequefio jardin con varios arboles alrededor que armonizan el lugar.
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Grafico 2 |. Pabellones con acceso a habitaciones.

En cuanto a la pequefia capilla, con luz tenue que entra de los
ventanales que posee, pero en general eés muy oscura, la cocina es
luminosa por la luz de los fluorescentes y es muy grande, en la
lavanderia pasa lo mismo.
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Grafico 22. Acceso a la pequefia capillla.

En lo que se refiere a suministro eléctrico, el asillo cuenta con varias
toma-corrientes en casi todas las habitaciones y salas. Ademas, vy
como ya detallamos anteriormente, hay dos bafios de los que se puede
disponer en cualquier momento.

Grafico 23. Cocina del asilo.
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5.2.-ANALOGO 2
CENTRO COMUNITARIO MALINALXOCHITL. (Del. Tlahuac,
Direccion General de obras)

Este lugar se encuentra en el centro de Tlahuac ubicado en la calle de
Ignacio Allende #10 en el Barrio de San Mateo Tlahuvac entre las calles
Nicolas Bravo y Av. Miguel Hidalgo

Grafico 24. Croquis de localizacién del Centro Malinalxochitl.
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Grafico 25. Levantamiento del Centro Comunitario Malinalxochitl en el Centro de Tlahuac.

El Centro Comunitario Malinalxochitl es pequefio a comparacion
del otro analogo descrito. El acceso da inmediatamente a la calle
Ignacio Allende, al entrar se encuentra la recepcion, cuenta también con
una un saldn de uvsos miltiples en el cual los adultos mayores realizan
manualidades y actividades recreativas. El saléon de usos miltiples tiene
mucha luz, debido al ventanal que tiene en la fachada del centro

comunitario.
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Ademas de que realizan manualidades también juegan juegos de
mesa, al fondo del salén tienen una cocina muy pequefia con muy poca
luz y ventilacion en donde cada vsuario puede calentar cualquier tipo de
alimento, justo a un lado esta el sanitario para las mujeres.

Para entrar al bafio de hombres es necesario salir del salén el cual
da a un patio gue también es muy pequefio y es donde hacen sus
actividades cardiovasculares con danza regional, aerdbicos y balle de
salon.

Podemos decir que este centro comunitario realiza la labor de
brindarle a los adultos mayores actividades para que ellos estén en un
mejor estado fisico y mental, sin embargo es muy evidente que no
cuentan con el espacio y con los aditamentos esenciales para que este
desarrollo de actividades sea mas benéfico.
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6.l .-PROGRAMA
ARQUITECTONICO
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Usu. lluminacion Agua Electricidad Instalaciones Dimensiones
g
S Concepto Min-max Actividad Mobiliario Orientacion Natural | Art.Nivel | Art.Luxes|Dotacion Lampara Accesorios Especiales | Telefono | a alt. M2
Zonas Exteriores
Control Peatonal 1a2 |Controlar el acceso barra de (1.20 x 0.30) y 1 silla Sur Directa Bajo 50-200 Incandecente Privado | 1.20 | 1.10 | 2.50 1.32
1.2 Plaza de acceso 3a50 Este Directa Bajo 50-200 5Lm2/dia | Incandecente | Tablero de control 13.00] 8.50 110.50
13 Velador y Control vehicular
1.3.1] Sala, comedor, cocineta la2 Vivienda Sala, comedor, cocinata Sur/este Semidirecta Bajo 50-200 |100/Emp/dia] Fluorecente 1 inter,3contactos Hid-San-Gas Privado | 5.85| 4.04 | 2.50 23.63
1.3.2] Patio de Servicio la2 lavadero, calentador Sur/este Directa Bajo 50-200 100/Eméld\§ Incandecente Hidra-Sanitaria 5.85| 2.72 15.91
1.33 Recamara con Bafio 1 Dormir 1 Cama, 1 ropero, 2 buros, 1 wc, Sur/este Semidirecta Bajo 50-200 |100/Emp/dia] Fluorecente [ 2inter, 2contactos | Hidra-Sanitaria | Privado | 5.85 | 2.72 | 2.50 15.91
1 lavabo, 1 regadera
14 Estacionamiento 1240 |Resguardo de vehiculos _|Segin 1 por cada 50m2 Nor/oeste Directa Medio 50-200 | 2L/m2/dia | Incandecente | Tablero de control | Hidradlica 71 | 23.5 | Aprox.| 1668.50
de la institucion (1 cajon para personas
por cada 25)
15 Jardines c 6n y relajacion Surfoeste Directa Bajo 50-200 | 5Lm2/dia_| Incandecente | Tablero de control | Hidradlica Aprox | Aprox 1762.17
16 Explanadas 10 a 100)|Actividades civicas Sur/oeste Directa Medio 250-500 Incandecente | Tablero de control 32.8630.19 704.12
4302.07
2 Zona Privada
21 Gobierno
2.1.1) Recepcién y espera 1a 12 |Recibir y controlar visitan- |2 mesas de centro, 4 sillones Sur/este Semidirecta|  Bajo 50-200 Fluorecente | 1 inter,3contactos Internet Privado [14.70] 6.61 | 2.50 97.17
tes; esperar
2.1.2) Oficina director 1a3 |Dirigir 1 escritorio, 1 Sur Semidirecta] Medio C 20L/m2/dia| Fluorecente | 2 inter, 4contactos Internet Privado | 4.00 | 3.85 | 2.50 15.40
2 archiveros
2.1.3] Oficinas Generales 1a4 |Trabajo de Oficina 4 sillas con escritorio, 4 equipos Sur/este Semidirecta|] Medio 250-500 [100/Emprdial Fluorecente Tablero de control Internet Privado | 8.15] 6.70 | 2.50 54.61
de computo y 4 sillas de espera
2.1.4) Area de Exposiciones 1 Exhibir Este Indirecta Alto mas 500 Incandecente 10.81| 2.55 | 2.50 27.57
2.2 Archivo 1a3 |Archivar Documentaci6n 2 archiveros Sur/este Indirecta Bajo 50-200 Fluorecente | 1 inter, 2 contacto 2.70 | 2.00 5.40
221] Area de descanso de oficinas 1 a8 |Relajacién y Descanso 4 mesas, 8 bancas Sur/este Directa Bajo 50-200 Fluorecente 14.70] 2.85 41.90
2.3 Sanitarios empleados
2.3.1] Sanitarios hombres 1 Necesidades fisiologicas 1 wc, 2 mingitorios, 2 lavabos y Norte Semidirecta| Bajo 50-200 | 100L/Emp/dia] Fluorecente | 1 inter, 1 contact. | Hidra-Sanitaria 2.93] 2.80 | 2.50 8.20
cuarto de servicio
2.3.2) Sanitarios mujeres 1 Necesidades fisiolégicas 3 we, 3 lavabos Norte Semidirecta Bajo 50-200 | 100L/Emprdia]  Fluorecente | 1 inter, 1 contact. | Hidra-Sanitaria 2.93] 2.80 | 2.50 8.20
230.88
3 Zonas Comunes
3.1 Areas Generales
3.1.1] Salén de usos multiples 5a 60 |Actividades sociales 51 sillas y 2 Salas completas, Este Semidirecta] Medio 250-500 Halégena 4 inter,8 contactos 14.80] 12.40| 2.50 183.52
6 Anaqueles, 1 Escritorio y 4 mesas
3.1.2[ Tienda de aparatos ortopédicos| 1a3 |Ventay Prestamo 1 stand, 1 Equipo de computo y 1 banco Sur/oeste Indirecta Bajo 50-200 Fluoresente 1 inter, 2 contacto Internet 3.64 | 3.61 13.14
3.2 Sanitarios Comunes
3.2.1] Sanitarios hombres 1a7 |Necesidades fisiolégicas 3 wc, 4 mingitorio,4 lavabos Norte/oeste | Semidirecta Bajo 50-200 | 20L/usu/dia] Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.15 | 3.46 | 2.50 17.82
3.2.2] Sanitarios mujeres 1a4 |Necesidades fisioldgicas 4 we,4 lavabos Norte/oeste | Semidirecta]  Bajo 50-200 | 20L/usu/dia] Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.15 | 3.46 | 2.50 17.82
323 Aulas de Manualidades 5 a 64 |Actividades Ocupacionales _|[64sillas y 16 barras de trabajo Qeste Semidirecta|  Bajo 50-200 Fluorecente | 4 inter, 20 contactos | Tablero de control 15.37]| 8.70 | 250 | 133.72
3.2.4) Gimnasio 2 a 12 |Ejercicio Vascular |Caminadora, escaladora,bicicleta, Oeste Semidirecta Bajo 50-200 Fluorecente | 2inter, 5 contactos | Tablero de control 8.70 | 7.28 | 2.50 63.34
Equipo de pesas
3.2.5 Aula de Baile y Aerobic’s 2 a20 |Ejercicio Aerobico Equipo de sonido Oeste Semidirecta Bajo 50-200 Fluorosente | 2 inter, 5 contactos 8.70 | 7.28 | 2.50 63.34
492.69
4 Servicios Generales
41 Comedor
4.1.1] Seccién de mesas 4 a48 [ingerir alimentos 12 mesas para 4 personas, 48 sillas Oeste Semidirecta|  Bajo 50-200 | 100L/Empidia| Fluorosente | 2 inter, 3 contactos 11.76] 9.80 | 3.00 | 115.25
52 Cocina
5.2.1] Bodega 1 Guardado de materia pri Anaqules de (0.90x0.40m) Norte Indirecta Bajo 50-200 Comida | Incandecente | 1 inter, 1 contacto 3.40 | 2.82 | 3.00 9.59
5.2.2) Preparacién 2a4 |preparacién de alimentos |3 mesas de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 2 contactos Hid-San-Gas 3.70 ] 3.02 | 3.00 11.17
5.2.3 Coccion 2 a4 |Coccion de alimentos 2 parilla con 4 quemadores Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente Gas 3.10 | 0.80 | 3.00 2.48
5.2.4 Lavado 1a3 |Lavado de trastes 2 fregaderos con tarja y escurridero Norte Indirecta Bajo 50-200 | 100L/Emprdia] Incandecente Hidra-Sanitaria 6.40 | 0.60 | 3.00 3.84
1 lavadora de losa
142.33
6 Zona Médica
6.1 Enfermeria
6.1.1] Consultorio médico 2 a3 |Atencion médica 1 escritorio, 1 silla, 1 camilla, 1 anaquel Sur Directa Medio 250-500 | 20L/cama/ | Incandecente | 1 inter, 2 contactos | Hidra-Sanitaria | Privado | 4.00 | 3.85 | 2.50 15.40
Primeros auxilios dia Internet
15.40
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Zona Servicios

Los niveles de iluminacén artificial son tomados del apartado "Transitorios" del re:

RESUMEN DE AREAS
AREA CONSTRUIDA M2 %
| ZONA EXTERIOR 4302.07 205.54%
|ZONA PRIVADA 230.88 11.03%)
ZONAS COMUNES 492.69 23.53%)
SERVICIOS GENERALES 142.33 6.80%)|
|ZONA MEDICA 15.40 0.73%
| ZONA SERVICIOS 807.41 38.57%)
AREA TOTAL CONSTRUIDA 2093.04 100%
El porcentaje construido varia al en dos niveles
AREA LIBRE
| ZONA EXTERIOR 3839.18 53%
(incluye estacionamiento y plaza aire libre)
AREA TOTAL GENERAL 7152.86 100%

glamento de construccion del Distrito Federal.

SEGUN PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA DELEGACION IZTAPALAPA. USO DE SUELO "HABITACIONAL / MIXTO" : 3 NIVELES CON 50% DE AREA LIBRE

7.1 Salén de Fiestas
7.1 Vestibulo 25 a 170|Recibir 16 sillas, 2 salas, 4 depositos de basura Norte Indirecta Alto 250-500 Ir 6 contacto: 13.30] 10.50| 2.80 139.65
7.1.2} Guardaropa 1 Guardar ropa y accesorios |1 barra de (3.00x0.60x0.90),1 anaquel Norte Indirecta Alto 250-500 Ir 1 inter, 1 contactos Privado | 3.00 | 1.85 | 2.80 5.55
7.2 Sanitarios Comunes

7.2.1] Sanitarios hombres 1a9 [Necesidades fisiolégicas 6 wc, 3 mingitorio, 3 lavabos Norte/oeste | Semidirectal Bajo 50-200 | 20L/usu/dia| Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.70 | 5.41 | 2.80 30.84
— 7.2.2] Sanitarios mujeres 1a7 [Necesidades fisiolégicas 7wc, 4 lavabos Norte/oeste | Semidirectal Bajo 50-200 | 20L/usu/dia| Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 6.00 | 5.41 | 2.80 32.46
O 7.3 Seccién de Mesas
70 7.3 Mesas 10 a 170|Evento social 17 mesas, 170 sillas Norte Indirecta Alto 250-500 Incandecente Tablero de control 20.00] 16.70] 6.60 334.00

7.3.2] Estrado 1a 10 |Conduccion del evento Norte Indirecta Alto 250-501 Incandecente | 2 inter, 4 contactos 9.70 | 6.00 | 6.60 58.20
|Z?| 733 Bodega y Vestidores 1a4 |Guardado de objetos y Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente | 3 inter, 3 contactos 5.85] 5.12 | 6.60 29.95
m cambio de vestuario

7.3.4) Cuarto de sonido 1a2 [Sonido 2 mesas de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente | 1 inter, 3contactos 5.85] 5.17 | 6.60 30.24
A 74 Patio de servicio
> 7.4.] Subestacidn eléctrica 1a3 |Abastecimiento de electri-__|Planta eléctrica Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente | 1 inter, 1 contactos | Tablero de control 5.85| 2.85] 2.80 16.67
Z 7.5 Cocina
== 7.5.1) Bodega 1 Guardado de materia pri. 25 Anagules de (0.90x0.40m) Norte Indirecta Bajo 50-200 Comida | Ir 1 inter, 1 contacto 6.00 | 5.85| 2.80 35.10
70 7.5.2] Preparacion 2 a6 |preparacion de S 2 mesas y 1 barra de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Ir 2 inter, 4 contactos | Hid-San-Gas 8.85] 5.85 [ 2.80 51.77
m 7.5.3) Coccion 2 a4 |Coccién de alimentos 2 parrilla con 4 adores Norte Indirecta Bajo 50-200 Ir Gas 3.10 ] 2.20 [ 2.80 6.82
N 7.5.4) Lavado 1a3 |Lavado de trastes 2 fregaderos con tarja y Norte Indirecta Bajo 50-200 | 100L/Emprdiaf Ir Hidra-Sanitaria 2.75| 2.55 | 2.80 7.01

1 lavadora de losa

O 7.5.5] Camara fria 1 a2 |Guardado de carnes, 1 Norte Indirecta Bajo 50-200 Ir 1 inter, 1 contactos Sanitaria 1.40 | 1.30 | 2.80 1.82
E 7.5.6| Deposito de Basura 1 Deposito de Basura 4 botes de basura (1.20m x 0.60 diam.) Norte Indirecta Bajo 50-200 Ir 1inter 1.82 | 1.35 | 2.30 2.46
(€)] 757 Cisterna la2 1to de agua Norte Directa Bajo 50-200 | 100L/Empldia Hidraulica 5.85 | 4.25 | 2.50 24.86
— 807.41
j_> NOTA: La dotacién de cada espacio es segun reglamento de construccién para el genero de Servicios (oficinas, bafios publicos, salud, espacios abiertos y estacionamiento)
=
-
7
=
=Z
)
@
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

G .-CONCEPTUALIZACION

En el proceso de conceptualizacion existieron 2 etapas de disefio antes de llegar a
la actual forma conceptual en el proyecto Centro Recreativo Cultural para el Adulto
Mayor.

¥ s

Etapa |

RRRRRARR

|
DX
e

ESRRSRA SRS SRS SN Q'S

) e el

-
RRRX.

En esta etapa el concepto era que el
proyecto se rigiera por medio de 2
ejes compositivos, los cuales harfan un
cruce en un edficio principal, ademas
de brindar una extensa zona de area
verde para la realizacion de las
actividades de los adultos mayores

—=
Pad

Esta propuesta consta:

e Areas verdes
Fst
Alberca
e (Gimnasio

e Cuarto de maguinas

:_AGCESO VEHICUUR

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO
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eje
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

Etapa 2.

En lo gque corresponde a esta etapa se
el

sigue  tenendo

composicion,

acceso principal hasta llegar a una plaza

con un kiosco

distribuir a las personas a las diversas

s

Esta propuesta consta

areas con
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

n

Etapa Final.

El concepto que se tomara para la realizacion de este proyecto sera la Integracion
de elementos arguitectonicos por medio de plazas, espacios al are libre, o areas
verdes. Ademas de ewvitar circulaciones verticales (como escaleras) para que los
usuarios (Adultos Mayores) no tengan que esforzarse de mas para poder llegar a
alguna de las areas.

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

7 .-DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

Diagramas de distintos lugares que brindan apoyo a
los adultos mayores

DIAGRAMA GENERAL

Zoha
deportiva y
recreativa

B |
—(Habitaciones

- Terapia:
Ocupacionai
Intensiva

a

Areas | |vesti-

nes ——{ Area médica

—
[Administracién)— Control _ -

' —

. |
[Estacionamiento J— Plaza '

Acceso

O = i =— & = D

wn

(
\

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




_

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

n

RESIDENCIA PARA ANCIANOS
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ﬂnstalaciones recreatij Comedor J
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] CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR E

DIAGRAMA GENERAL
RESIDENCIA PARA ANCIANOS
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] CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR E

ZONA DE SERVICIO

T, .
Preparacion l Patio l_ Acceso de [ Patio de J
de \_servicio servicio

alimentos

1
Cocina (Andén de‘—[ Lavanderia ]

Vestibulo
Comedor Cuarto de
general maquinas
(Terraza }[ Vestibulo ]
I

|
"
Enfermeria [ Farmacia ]
>,

Almacén de
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basura

Bodega

Servicios
sanitarios

Acceso de
emergencia
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] CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR E

ZONA RECREATIVA

[Recepcic’m ] |
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] CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR E

CENTRO DE GERIATRIA
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8&.-PROYECTO ARQUITECTONICO
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Fmm=1

UN.A.M.
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JUAN O'GORMAN
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Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

CENTRO RECREATIVO CULTURAL

PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

NORTE

NORTE

NOTAS

ASESORES

ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PROYECTO: ’
TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

COTAS: METROS

53




/”l‘\ /”l‘\
U
08—
4,19 +
T E
i
VELADO \\(Q\%\\
?A&\T
Pl
1 b

=l

=———| ESTACIONAMIENTO

=l
=1

=

PARA
EMPLEADOS

ACCESO
VEHICULAI

UNAM

TALLER

JUAN O'GORMAN

CROQUIS DE
LOCALIZACION

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

NORTE

NORTE

NOTAS

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO:

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE ESTACIONAMIENTO

MARZO /2007

PL A- EP

ESC: 1:300

COTAS: METROS

54




] 1 1 1 1
\\H ﬁ/ \\; -~ }; ﬁ/ }\; ﬁ/ \P ﬁ/ };
Y,/"‘ \Z/ \A/ - l}; ‘\Q/ ‘\D/ \\E/
B ‘ §
6,43 8,30 _Al, 3,00 —— %
—1 — ‘ —
I T T -II ]
i = = || e = = — l @
o
O TALLER
g
& i JUAN O'GORMAN
‘ ©
Surreas e
Lo
RECEPCION I £x 3
OFICINAS i 52
0 1 = cZ
= £E5 8
o b 5209
s i R
A1 T -+
e DIRECCION o3 &
ﬁ UBICACION § E E
e eissmmealil 1 S
APARATOS | SERVICIOI| : o~
é@ MEDICO |
—\ ‘ —_— = = NORTE
> S s H
I
R R R R R e
32,85 R — S
g I >
&R R R R R R
35 — S A
, INFORMES R R R R R R R
: B
N ST SRR SRS TSNS
. R R R R R R
B T L T TN ST RIS S s s s
BANOS B NI
R R R R R R
| HOMBRES IFSETETERETIREETE TSR SRS RS SRS S SR SR SR S S S N
A R R R R R R R
a2 | I Al N || e e I K
36 - w R
r R R R R, 3
R, ot
I RATIA 4 /
R R R R
K /=1
R R R, o
| K 7=l
R R R R, A=l
SIS I
R R R R R Al—\ll 01 s s 10
I =N
SRR R R 2R Zali= =l -
AR AT ZIEIEE
11,6 A V0 L
/ SALON DE  AREA DE JUEGO o % SR ZlI=I
AREA DE g NN o AAINENE]
LECTURA USO DE MESA | Hm—um'—um Hm—um—\HH:H‘HEW ~'": R N R ST ERMO
=10 MULTIPLES EEEEENE =TT ARG, CHISEL CRUZIBARRA
EMEMEM ﬂ;ﬂ;ﬂ;ﬂ;ﬂ\; Y TORRES RAMIREZ
LUDOTECA Mgmgwﬁﬂ EJMEMEMEWT CRISTIAN FERNANDO
2 gwgwgm:ﬂzmgwgw PLANTA ARQUITECTONICA
ﬁ\% §T Mgwgwgwgwgw“g T DEL EDIFICIO "A"
=== ==E MARZO 12007
B | J MENENETETE s.w  PL A-EA
- L= —_,————— e :)’/J E‘HHEHH‘E‘HHEHHF COTAS: METROS

55




/’L\ /’L\ s “\ v '\ /é '\ Vs '\

~F

-~ = N

N.P.T +3.00m l
—== N.P.T +2.80m

N.P.T +0.15m i I 2 : g

L N.P.T +3.00m
14,85 7

N.P.T+ 2.81:2 ‘ 11,91 i 6,08 j

\©

N.P.T+ 3.Qnm| | 14,85 2,48 15,52
| |

NPT+ - 5 - - - - - - - — - 045m

FACHADA NORTE

UNAM

TALLER

JUAN O'GORMAN

CROQUIS DE

LOCALIZACION

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

NORTE

NORTE

NOTAS

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO: ,
TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

FACHADAS EDIFICIO "A"

MARZO /2007

ESC: 1:150 FCH- EA

COTAS: METROS

56




®
35,77 g MH\HHHHHHHHM
’ -
®
7,39 7,47 6,40 6,22 837 —mm —— ﬁ
B v A A A oA A A oA Ao e a e |—| A
pendiente 2% — AP DE 100 —~ pendiente 2% pendiente 2% » BAPDE 100 — pendiente 2% pendiente 2% ‘B‘A'P DE 1007 Z
®
..... “ ‘ ‘

TALLER

JUAN O'GORMAN

TROQUIS DE
LOCALIZACION

pendiente 2
pendiente 2%
ndiente 2

pendiente 2°
pendiente 2%

14,85

/

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

UBICACION
Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa
4P oETI0
] — pendiente 2% m NORTE
32 , 03| PSS
| | /&W“/ %
PASO ENMURO DE pendiente 2% PASOENMURO DE pendiente 2% Z
6114 < 0.20cm x 0.15 cm I : 0.20cm x 0.15 cm T :
..... N
é NOTAS
a )
8P oE 100 =
/ 01 3 s 10

PASO EN MURO DE . pendiente 2%
0.20cmx 0.15cm

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO: ,
TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE CUBIERTAS DE EDIFICIO "A"

MARZO /2007

ESC: 1:150 ECH'E'A

COTAS: METROS

W - =




24
/ s
ﬁz v NI .
l e l\ l\ 2 l ™\ - l N\ - l\ - l AN
/7 ~ \ - ©
-22:20 a3 11 9 7 .
N _ N N NG N
T gl | gl gl 1 1 1 1 ) | )
21 19°18 15 12 10 8 6 5 4 2 1 @
RSN N BN A RSN AN’ > e G @
‘ e TALLER
ALLE CIRCONIO 22,67 —
5,85 4,79 6,00 6,07 —— 3,00 — 3,00 —- TUAN O0°GO AN
1
/A\\‘ CROQUIS DE_
E \‘\k // LOCALIZACIC
T 3 =
5 =) =4 E
e EQ <
3 | =7
N 23 &
e —— B H
N’ Z Bz
T E5%
A O
®< g
iR Sa &
[ m \‘ C L 2 = A
Z (n \ '// UBICACION = E <
m = < T Z —
X — m Camino Real a San Lotenzo en el numero 285 m Z
‘ = wn v, Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa @) ]
‘ [ Re) — o i
: =< T T — O 5 \\‘
S Q < (] - m 52/ | D —
: H = 0O = O (n) ‘ \=
o] os) = T X > T M NORTE
m | ﬁ proyeccion plafon > =~
(0] wn @ //l‘\ //l \ l M
» YA~ 1 — L L\ F L/é\_ CZD
- r 7 hroyeccion plafon ‘ 1,70 I/ T// “\k 3
// m\\‘ -‘V NOTAS
o 2) ‘ 26,44 | ‘\H/;
R/
W Wn
> 20,44
= 6,74 20,
mg
m
‘ ‘ //ll\\ 01 3 5 10
: G T 0 | N & -
= \‘\J % a ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
T ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
o ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
wn
m m O C 6’ 74 PROYECTO:
=z w0 2w = P N ~ TORRES RAMIREZ
e — —— ——m’ IEW— —_— b L CRISTIAN FERNANDO
A r_. g . (@) (@) N\ PLANTA ARQUITECTONICA
Fn) g m g DEL EDIFICIO "B"
=2
=2 MARZO / 2007
09
— —————— m——
g_% E;r ESC: 1: 150 PL A' EB
COTAS: METROS

58




i

FACHADA SURESTE

g
_ \ng
=

L

SIS = —— =iy | st

FACHADA PONIENTE

6,90

TALLER

JUAN O'GORMAN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

NORTE z

NORTE

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

FACHADAS EDIFICIO "B"

MARZO /2007

ESC: 1:150 FCH- EB

COTAS: METROS

59




UN.A.M.

—»,— 3,00 | 10,87 ! 9,00 ! 8,80 { 3,18 ——
8 g s hlA
A 5 =
] - 5 = TALLER
6,48 pendiente 2% o lé CROQUIS DE
;ﬁ LOCALIZACION
= <
2.2
S ¥ 4
8 EQ <
e = > A
o D <
< OS =
[oNe) N
pendiente 2% o Z S 2
= 5 ‘9
529
< <
| 539
O 2 m
He 3
TE
7,00 | : B«
s B UBICACION S (=% __]
& Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 23] Z
%I Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa Q m
&
L] 3 S8} NORTE
= =
pendiente 2% — %
J
NOTAS
6,96 .
= " s
< o a8
.
o
25
&3 01 3 s 10
6,00 o
o J ES gﬂ\i’\é\\ o
‘~ E % ASESORES
/ E - ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
PROYECTO: .
TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE CUBIERTAS DE EDIFICIO "B"

MARZO /2007
ESC: 1:150 ECH_E-B

COTAS: METROS

60




I I I I I I I
‘A H Kk WM N =
N ™ 22 N % == Nb” N
24,15 8,85 ﬁ
i 9,15 %
22 - @
| \T/ 1,72 @
37 TALLER
T ’&5
JUAN O'GORMAN
I
5,7 1 : \\\\\\ﬁ ‘CROQUIS DE
g LOCALIZACION
=l 3
I \\\\\? SR
EQ <
2@ Il S5z
ﬁ@ = 8 S §
T/O °e =
= =28
= é 2 g
— o] é g
U 7,42 UBICACION g é ﬁ
LLl S IDPODI 50 — Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 m Z
— g 7 /// /////// ////////// 0 5 = & & Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa @) m
l 6 7, /////// 5 /////////%/
7 /// VWY ///% 7
36 / I, //////% ) ///////// E NORTE
| o3z 20 ey vy //////// 2
’ ny oy @ 7,
31\ i /////////%///i //Z//// ) ////////7/ ) 7 b ~ :
T/ %/// /////////Z ) {////%/// ; /////// NOTAS
////////////,/ ¢ < //////////////
o AULA DE
U T MANUALIDADES
P LR L
SOSSSS SIS - SRS
LR ! RRRLZRRRLLZZRRLLZZRRL LR
§ LRRRRRRRRRRZLZLZLZRZRRZRRRRRRRRRZLLZR LLLRRRRRRL Poe e TS S
S I SIS SSSSNSS SRS
_ LR RRLLRZR < WS «« —
I R RRRRR o
“‘s“‘s ‘s“ ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
MM ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
"""""' ARQ: CHISEL CRUZ IBARRA
CSSSESEISS
776 W AULA DE e TORRES RAMIREZ
’ RIS CRISTIAN FERNANDO
W MAN UALI DAD ES PLANTA ARQUITECTONICA
. DEL EDIFICIO "C"
/l \ MARZO /2007
— 7’ »» ESC: 1:150 PL A- EC
\49 ‘:’:}‘ . COTAS: METROS
i 0 i

61




N.P.T +-

UNAM

TALLER

JUAN O'GORMAN

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

NORTE
\

1
P 1 s
27— -26- 18-
| kalEg L L EeEe ) L lEdlEg(l L
1l ‘Fl_q‘Flg ‘r* ‘ ‘ 1l ’a@ il E*r*—w i FI ‘ ‘

FACHADA SUR

NOTAS

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

YECTO:
TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

FACHADAS EDIFICIO "C"

MARZO /2007

ESC: 1:150 FCH- EC

COTAS: METROS

62




B.AP DE 1000

!

pendiente 2%

"BIAP DE 1000

pendiente 2%

pendiente 2%

{

EDIFICO "C" GIMNASIO Y AULA DE BAILE

6,00

7,76

7,76

@
83
G
&
N ToC SNUBIDU;

pendiente 2% -

B.AIH DE]

pendiente 2%

=

EDIFICO "C" AULA DE MANUALIDADES

—»I— 2,86 —I_ 2,87|_|_|~|«— 4,19 —-I

pendiente 2%

pendiente 2% g

BAPDE 100

BAPD

EDIFICO "D" VIVIENDA DEL VELADOR

UN.A.M.

TALLER

JUAN O'GORMAN

CROQUIS DE
LOCALIZACION

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

M [NORTE

=

o

o

Z
0 1 3 5 10
[ e

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO:

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE CUBIERTA DE EDIFICIO "C"Y
"pn

MARZO /2007

ESC: 1:150 TCH-E-C Y D

COTAS: METROS

63




1 | | | 1 1 1
) Ve /A [ AV E" F
T we X Y +Zr SAT- “E- A F §
1 1 “T- °
TN =N\ N N j
‘T/ \T/ [ ~ 39,60 L ®
| =

| | J I
N.PI+ ‘ odo | ‘ H“““
‘l—l'a'g T; 4,50 *ﬂa 2,21 ‘ Tfi 6,94 ‘ 7 5,60 ‘ T ﬂv 5,95 ‘ ‘ ‘ 8,10 T 2,85 .
] [ | | ‘
COCINA expo || ExPO RECEPCION BANOS ARCHIVO AREA DE DESCANZO
N.PI+ COMEDOR TALLER

JUAN O'GORMAN

CORTE C-C’

CROQUIS DE

LOCALIZACION

1
x/g\'\

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

Vi
a
UBICACION
Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa
I
T
— 6,20 NORTE
= & 3 = P2 = x P

Ly

ESTRADO
VESTIBULO

NORTE

NOTAS

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO: ,
TORRES RAMIREZ
AULA DE N.P.T CRISTIAN FERNANDO
MANUALIDADES
RTES DE EDIFICIO "A", "B"
N.P.T £0.00m 2,80 +0.15m SC(?C" S CIO "A",
Y2 ~‘,/ Y Syl \vd Sy
Il N | I | N MARZO /2007

ESC: 1:150 C' EA'B'C

COTAS: METROS

AADTE D D!

64




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

&6.2.-CRITERIO
ESTRUCTURAL

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

CRITERIO DE CALCULO ESTRUCTURAL

En el desarrollo de este proyecto, se manejan 3 diferentes alturas en el edificio “A” tiene
una altura de 2.80m y 3.00m, el edificio “B” que es el que tiene mayor altura cuenta con
6.90m y la mas baja es de 2.50m es por eso qué se realiza un calculo de sismo el cual
nos determina que podemos usar la misma zapata en los diferentes edificios, con lo cual
se determina que se usaran zapatas corridas, las cuales son de dos tipos la primera es la
de colindancia y la segunda es la central.

Se utilizaran columnas de concreto armado de 30 x 30 cm. Esto por reglamento ya que
como todos sabemos esa es la dimension minima, previamente se a realizado el calculo
el cual nos da dimensiones 25 x 25 cm.

Se eligen como refuerzo los marcos de concreto para libar claros de 8 x 8 my 8 x5 m ya
gue se consideran parcialmente ductiles, es decir en caso de sismo el nivel agrietamiento
de una estructura de concreto armado se reduce considerablemente.

Se usaran dos tipos de trabes las cuales tendran una dimension de 25 x 60 cm., la trabe
1 estard armada con 6 varillas del # 6 y 2 varillas del #3 y estribos del #2 a cada 30cm.la
segunda estara armada con 5 varillas del # 6 y 2 varillas del #3 y estribos del #2 a cada
30cm. la trabe de liga tiene dimensiones de 20 x 60 cm. estara armada con 4 varillas del #
3y 2 varillas refuerzo del #3 y estribos del #2 a cada 20cm .

En toda la construccion se usara concreto de resistencia Fc. = 250 Kg. / cm2

Resumen de Calculo Estructural.

Zapatas Ancho (m) Armado

Z-1 1.20 Flexion #3 @ 15

Cortante #3 @ 15

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

Z-2 1.00 Flexion #3 @ 20
Cortante #3 @ 20
Z-3 0.60
Flexion #3 @ 15
Cortante #3 @ 15
Losas Peralte (cm.) Armado
Losacero 10
Trabes Seccién(cm.) Armado
T-1 25 x 60 -)#4 @6
H#2 @6
T-2 25 x 60 (-)#3 @ 6
(H#2 @ 6
TL-1 25 x 60 -)#3 @ 3
(H#3 @ 3
Columna Seccion(cm.) Armado
C-1 30 x 30 4#6+4#3

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

Notas.-

1.-Concreto f'c 250 Kg. /cm2
2.-Acero de refuerzo fy = 4200 Kg. / cm2
3.- Descimbrar a los 14 dias

4.- Contra flechas en trabes y losas = 3 cm.
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dala desplante de 20x20cms. con 4
var No.3, est @ 20cms.
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/ con granulometrka controlada, alta adherencia y dureza. Ideal para
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

MEMORIA DE INSTALACION HIDRAULICA

Por reglamento la dotacién de agua para este conjunto es de 100 Its. / per./ dia.
En la cual se encontraran 70 personas obteniendo con esto un consumo total de 5250 lts.
/dia.

Para las oficinas la dotacion de agua es de 20 Its. / m2. / dia. En la cual se
encontraran 6 personas obteniendo con esto un consumo total de 120 lIts./dia. Por lo tanto
tendremos un consumo de 5370 Its./dia.

Para que esta cantidad de agua sea abastecida necesitamos una toma de agua de
diametro de 3/4 “. La dimensién del almacenamiento de la cisterna sera del total de litros
mas el 20 % de reserva contra incendio. Con lo mencionado anteriormente podemos
obtener la dimensién de la cisterna que serd de 2 x 1.50 x 2m con una capacidad de
6000Its. La cual contara con un sistema hidroneumatico de 2 hp para poder abastecer
todo el conjunto.

S

B3 TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA

En esta podemos decir que las dimensiones de los tubos de pvc. Para el ramal
principal tendra didmetro de 20cm y de 10cm y las bajadas de aguas negras de 4” con
una pendiente de un 2% segun sea el recorrido de la instalacion, el WC tendra un ramal
de 4"y en el ramal de lavabo sera de 2" esto con el objetivo de tener un buen desalojo de
aguas negras para evitar que se llega a presentar una obstruccién en alguna de las
tuberias.

Todas las aguas negras y jabonosas seran captadas a una planta de tratamiento
de agua sobrante, del grupo “MAIMEX” de configuracién cuadrada modelo HC-104 la
cual por medio de distintos procedimientos de filtracién y quimicos, seran reutilizadas para
abastecer el sistema de riego. Esta planta cuenta con unas dimensiones de 6.20m X
2.20m x 2.20m.

El Unico edificio que se conectara al drenaje, sera la casa del velador ya que se
encuentra practicamente enfrente de la red de desagiie. Debido a eso es que no tendria
sentido tener que hacer un recorrido tan largo y llevarlo a la planta de tratamiento siendo
que en esa casa solo vivira de una a dos personas.

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

En la instalacion eléctrica contaremos con una sub-estacién la cual albergara a un
transformador modelo: TRANSF P DT3RSC-75-13200 YT/7620-220Y/127.

Este transformador abastecera a 4 tableros uno para cada edificio a excepciéon de
los edificios donde se encontrara el gimnasio y el salén de baile y los salones de
manualidades. Estos seran manejados por el mismo tablero de distribucion. Existiran 48
circuitos que contaran con una carga de 2500W. Estos tendran una conexion trifasica la
cual es la mas adecuada por el tipo de edificio que es. El cuadro de cargas cuenta con
las especificaciones de cada luminaria.

Cabe mencionar que el alumbrado se disefio para mantener el nivel de iluminacion
requerido para cada area, medido en el plano de trabajo respectivo y con un factor de
mantenimiento medio para cada tipo de unidad de acuerdo a la tabla de niveles de
iluminacion de la sociedad mexicana de iluminacion.

NOTA: Todo material y equipo requerido en el proyecto es nuevo y de alta calidad
y cumple en su elaboracion con los codigos y estdndares antes mencionados. Por lo que
para asegurar lo anterior los fabricantes deben ser conocidos y de seriedad comprobada.

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

8.9.- PLANOS DE
INSTALACION ELECTRICA
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NOTAS

1.—LOS CIRCUITOS DE MEDIA Y BAJA TENSION DE ALUMBRADO SERAN
SUBTERRANEOS E INDEPENDIENTES DE LOS CIRCUITOS DE MEDIA Y
BAJA TENSION.

2.—LA REGULACION DE VOLTAJE NO DEBE REBASAR EN NINGUN CASO
3.—LA LONGITUD MAXIMA DE LOS CIRCUITOS DE ALUMBRADO SERA

4.—LOS LUMINARIOS DE ESTE PROYECTO SERAN CONTROLADOS Y
PROTEGIDOS POR EL MURETE DE CONTROL DEL TRANSFORMADOR
E-1 DE 25 KVA

5.—LA DISTANCIA MAXIMA ENTRE LUMINARIOS ES DE 20M.
6.—LA ACOMETIDA A CADA LUMINARIO SE HARA A PARTIR DE UN

REGISTRO DE CONCRETO DE 250 mm DE DIAMETRO POR 600 mm
DE LONGITUD (TIPO ALBANAL) CON TAPA DE CONCRETO.

ASESORES

ARQ. LASOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

DETALLES DE ALUMBRADO EXTERIOR

MARZO / O7

ESC: S/E Umﬁl OH

COTAS: METROS
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TAB "A"

CUADRO DE CARGAS DE ALUMBRADO Y CONTACTOS 3 M -
CIRCUITO |CIRCUITO @ WMHM ] @ @ WHM WATTS F A S E S TENSION [INTENSIDAD| INTERRUP. FRECUENCIA m A-D () WM
DE DE C ONCEUWPTDO 2%32 W 013 W POR EN EN EN = Aa a
TABLERO | DIBUJO HasW NMW m\< W | T2l Tegw | 1000W | e 00w | 325w | CIRCUITO A B C (VOLTS) | (AMPERES) [TERMOMAG.| Hz. (C.P.S.) | * % ~ °
. . A-4
TABLERO "C" TIPO NQOD-12-4AB-12(S), CON INTERRUPTOR PRINCIPAL DE 4x20A. 220/127 VV.C.A. MCA. SQ'D - A5 () L\A
C-1 C-1 ALUMBRADO EXTERIOR 4 1500 1500 220 12.50 1x20 60 Hz. . A6 M ®
C-2 C-2 ALUMBRADO EXTERIOR 4 1500 1500 220 12.50 1%20 60 Hz. o
C-3 C-3 ALUMBRADO INTERIOR 4 1500 1500 220 12.50 1x20 60 Hz. 3 A-7 ) TAB "B"
C-4 C-4 RESERVA As () a1 () .
C-5 C-5 ALUMBRADO EXTERIOR 39 1755 1755 127 14.62 1%20 60 Hz. | [ 2 A-Q M .
C-6 C-6 CONTACTOS 3 540.0 540.0 220 4.50 1x20 60 Hz. |, Q B-2 () W w
C-7 C-7 ALUMBRADO 4 400 400 127 1x15 60Hz. | = = A0 () B-3 M
C-8 C-8 CONTACTOS 6 1080.0 1080.0 120 1x20 60 Hz. o > A1l ()
C-9 C-9 RESERVA 60 Hz. | = B-4 () TALLER
C-10 C-10 RESERVA 60 Hz. w f A2 () B-5 ()
C-11 C-11 RESERVA 60 Hz. AL B-6 e ,
C-12 C-12 RESERVA 60 Hz. > o = ,_Ckbrz O QQWZF?Z
T o) T A L E S 12 39 4 6 8,275 3,255 3,120 1,900
B-8 ()
CROQUIS DE
TABLERO "A" TIPO NQOD-12-4AB-12(S), CON INTERRUPTOR PRINCIPAL DE 4x30A. 220/127 V.C.A. MCA. SQ'D - ﬁ O«
A-1 A-1 ALUMBRADO 15 1200 1200 127 10.00 1x20 60 Hz. 510 M M
A-2 A-2 ALUMBRADO 11 880 880 127 7.35 1x15 60 Hz. TAB "C" B-11 () ﬁ - m —
A-3 A-3 ALUMBRADO 15 1200 1200 127 10.00 1%20 60 Hz. 812 () I H > M
A-4 A-4 ALUMBRADO 12 2160 2160 127 18.00 1x20 C-1 () w < ATn
A-5 A-5 ALUMBRADO 4 320 320 127 2.65 1x15 60 Hz. C-? M S = N
A-6 A-6 ALUMBRADO 11 7 880 880 220 7.35 1x15 60 Hz. - = > m 7,
A-7 A-7 ALUMBRADO 15 1200 1200 127 10.00 1x20 60 Hz. = = m O
A-8 A-8 ALUMBRADO 8 8 960 960 127 8.00 1x15 60 Hz. C-4 () M A
A-9 A-9 CONTACTOS 8 1440 1440 220 12.00 1%20 60 Hz. C-5 () m < %
A-10 A-10 CONTACTOS 4 720 720 220 6.00 1x20 60 Hz. C-6 ) \ M H w
A-11 A-11 CONTACTOS 2 360 360 220 3.00 1x20 60 Hz. . M AVenn, 5 m M M
A-12 A-12 CONTACTOS 10 1800 1800 14.00 1x20 60 Hz. nEo , < <«
T 0 T A L E S 8 o1 7 24 12,472 5,280 2,520 5,320 108.35 < TAB "D PreATeR Aall=
co () -1 () ity weicemmenlll 11 1S B2
TABLERO "B" TIPO NQOD-12-4AB-12(S), CON INTERRUPTOR PRINCIPAL DE 2x30A. 220/127 V.C.A. MCA. SQ'D 10 w D=2 D
B-1 B-1 ALUMBRADO 12 960 960 127 8.00 1x20 60 Hz. r-ﬂ ~ 2=
B-2 B-2 ALUMBRADO 12 960 960 127 8.00 1x20 60 Hz. C-12 D-4 & ) NORTE
B-3 B-3 ALUMBRADO 12 960 960 127 8.00 1x20 60 Hz. D-5 () —
B-4 B-4 ALUMBRADO 12 960 960 127 8.00 1x20 60 Hz. D-6 ) oY
B-5 B-5 CONTACTOS 4 720 720 220 6.00 1x15 60 Hz. ~ O
B-6 B-6 CONTACTOS 4 720 720 220 6.00 1x15 60 Hz. D=/ N
B-7 B-7 CONTACTOS 8 1440 1440 220 12.00 1x15 60 Hz. D-8 &
B-8 B-8 CONTACTOS 8 1440 1440 220 12.00 1x15 60 Hz. D-9 () o
B-9 B-9 RESERVA D-10 ()
w|\_O w|\_O _N m m m _N < > _UlHH D 1.—LOS CIRCUITOS DE MEDIA Y BAJA TENSION DE ALUMBRADO SERAN
mn‘_‘_ mn‘_‘_ _N m m m m < > _UlH\ D wx,ww%_.m.__wmm_%m_/“mmm E INDEPENDIENTES DE LOS CIRCUITOS DE MEDIA Y
w|\_N w|\_N _N m m m _N < > < 2.—LA REGULACION DE VOLTAJE NO DEBE REBASAR EN NINGUN CASO
@@OO 3.—LA LONGITUD MAXIMA DE LOS CIRCUITOS DE ALUMBRADO SERA
T o) T A L E S 48 24 8,160 3,360 3,120 1680
Tmﬁmﬁ%mm@w T VURETE DE CONTROL DEL TRANSFORMADOR
TABLERO "D" TIPO NQOD-12-4AB-12(S), CON INTERRUPTOR PRINCIPAL DE 5x30A. 220/127 V.C.A. MCA. SQ'D 5.-LA DISTANCIA AXHA ENTRE LUMNARIOS ES DE 2O0M.
O TRECISTRO DB CONGRETO DE 250" mm DE. DIAMETRO POR 600 mm
D-1 D-1 ALUMBRADO 14 1400 1200 127 10.00 1x20 60 Hz. DE LONGITUD (TIFO ALBARAL) CON TAPA DE CONCRETO.
D-2 D-2 ALUMBRADO 34 1105 1105 127 7.35 1x15 60 Hz.
D-3 D-3 ALUMBRADO 16 1280 1280 127 10.00 1x20 60 Hz.
D-4 D-4 ALUMBRADO 13 1040 1040 127 18.00 1x20 oL 35 Hio
D-5 D-5 ALUMBRADO 4 16 1420 1420 127 2.65 1x15 60 Hz. =
D-6 D-6 ALUMBRADO 12 15 960 960 220 7.35 1x15 60 Hz.
D-7 D-7 ALUMBRADO 17 2 1560 1560 127 10.00 1x20 60 Hz. ASESORES
D-8 D-8 CONTACTOS 5 900 900 127 8.00 1x15 60 Hz. ARQ. LASOS ACHIRICA GUILLERMO
D-9 D-9 CONTACTOS 4 720 720 220 12.10 1x20 60 Hz. ENO” HUGO RIVERA CASTILLO
D-10 D-10 CONTACTOS 8 1440 1440 220 10.00 1x15 60 Hz. ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
D-11 D-11 CONTACTOS 8 1440 1440 220 10.00 1x15 60 Hz. PROYECTO:
D-12 D-12 RESERVA 60 Hz. MW%MMWW\MWMWUO
T 0 T A L E S 8 91 7 25 13265 5,240 4,865 2,960 94.45 DIAGRAMA UNIFILAR
CUADRO DE CARGAS
MARZO / O7
ESC: S/E OIGI OH
COTAS: METROS
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

&6.10.- CRITERIO DE
ACABADOS
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

CRITERIO DE ACABADOS

Para este proyecto en lo que corresponde a los muros se utilizaron solo 2 terminaciones
de acabados, una que es rugosas como es el repellado y la otra un aplanado de cemento
arena, cada una con su respectiva pintura vinilica. Los colores utilizados para los muros
fueron seleccionados del muestrario de la marca COMEX de la coleccion de “Plenitud” y
“Armonia” de Colorlife, de tal forma que los usuarios que se encuentren en el conjunto
tengan una tranquilidad tanto fisica como visual gracias a estos colores.

Los materiales y acabados que se utilizaron en los muros son:

. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM DE ESPESOR

. APLANADO DE CONCRETO.

. APLANADO DE YESO.

. APLANADO DE CEMENTO Y ARENA.

. REPELLADO DE MEZCLA.

. PINTURA VINILICA COLOR MORADO XOCHIMILCO A2-13 MARCA COMEX

. PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA C3-14 MARCA COMEX

. PINTURA VINILICA COLOR DURAZNO CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA
COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE YUTE H1-02 MARCA COMEX
10. PINTURA VINILICA COLOR AZUL CLAVE DICIEMBRE R1-01 MARCA COMEX
11. PINTURA VINILICA COLOR VERDE CLAVE REANO L2-01 MARCA COMEX
12. PINTURA VINILICA COLOR GRIS CRISTAL M5-02 MARCA COMEX

O~NO U WNPEF

Materiales utilizados en pisos:

. ADOQUIN TIPO HEXAGONAL MARCA ANIPPAC

. ADOQUIN TIPO RECTANGULAR MARCA ANIPPAC

. ADOQUIN TIPO ADOCRETO PARA PISO MARCA ANIPPAC

FIRME DE CONCRETO

. PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX

. PISO TIPO GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX

. PISO TIPO RODEO COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX
. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO CLASSIC MODELO NORTHERN
BIRCH

9. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX

10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA
VITROMEX

ONOOUAWNR

Materiales utilizados en plafon:

LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA

APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON

PINTURA VINILICA BLANCO AMANECER 756 MARCA COMEX

PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE PALEACATE J1-04 MARCA COMEX

el
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

&. 11 .- PLANOS DE
ACABADOS Y ALBANILERIA
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SUBESTACION
ELECTRICA BODEGA
CUARTO
ESTRADO DE
VESTIDORES SONIDO
B» PATIO
B DE
SERVICIO
SALIDA DE PISTA DE SALIDA DE
EMERGENCIA BAILE EMERGENCIA
SALIDA DE
COCINA EMERGENCIA
DEPOSITO
DE BASURA,
CISTERNA ! BANOS
CISTERNA 1 HOMBRES <
S VESTIBULO
g
2
E]
BANOS ©
BODEGA

JALLE|CIRCONIO

bqg

B

MURODS

MUROS

. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM DE ESPESOR

APLANADO DE CEMENTO.
APLANADO DE YESO.
APLANADO DE GEMENTO Y ARENA.

REPELLADO DE MEZCLA.

LIS

N

MUJERES

[Hobore o
i
RAMPA

GIMNASIO

AULA DE
BAILE

Y
AEROBIC’S

AULA DE

MANUALIDADES

AULA DE

MANUALIDADES

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADO INICIAL
C.-ACABADO FINAL

PINTURA VINILICA COLOR MORADO XOCHIMILEO A2-13 MARGA COMEX

PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA £3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR DURAZND CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO GLAVE YUTE H1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR AZUL GLAVE DICIEMBRE R1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR VERDE CLAVE REARO L2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR GRIS CRISTAL M5-02 MARCA COMEX

BASURA

BODEGA

COCINA

JUGOS
CAIA

LOSA

BANOS

URE  BuauS
SRS BuRe

| [H

EXPOSICIONES
EXPOSICIONES

RECEPCION

COMEDOR

EXPOSICIONES,
EXPOSICIONES,

MUJERES APARATOS
ORTOPEDICOS

BANOS
HOMBRES

11
1

INFORMES

AREA DE SALON DE  AREA DE JUEGOS

usos DE MESA
LECTURA MULTIPLES
BIBLIOTECA Y|
LUDOTECA
EB @\10
v pot "
&
W
av®
1
PISOS

A.-MATERIAL BASE

PISOS

B.-ACABADDOD INICIAL
C.-ACABADO FINAL

1. ADOQUIN TIPO HEXAGONAL MARGA ANIPPAC

. ADOQUIN TIPO RECTANGULAR MARCA ANIPPAC

. ADOQUIN TIPO ADOCRETO PARA PISO MARCA ANIPPAC

. FIRME DE CONCRETO

. PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX

. PISO TIPO RODED COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX

. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO GLASSIC MODELO NORTHERN BIRCH

2
3
a
5
6. PISO TIPO GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX
7
8
9

. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX

10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA VITROMEX

11. ALFOMBRA

OFICINAS

ESTACIONAMIENTO

EMPLEADOS

AREADE
DESCANZO

o

DIRECCION

SERVICIO:

MEDICO

It

PLAFON

BANO!
RECAMARA

VELADOR a
No

X
CONTROL

ACCESO
VEHICULAR

PLAFON

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADO INICIAL
C.-ACABADD FINAL

1. LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA

2. APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON

3. PINTURA VINILICA BLANCO AMANEGER 756 MARCA COMEX

4. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE PALEACATE J1-04 MARCA COMEX

UN.A.M.

TALLER

JUAN O'GORMAN

CROQUIS DE
LOCALIZACION

PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285

CENTRO RECREATIVO CULTURAL

Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

NORTE

NORTE

NOTAS

MUROS
A A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADOINICIAL

C.-ACABADO FINAL

PISOS
N A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADOINIGIAL
B G C.-ACABADO FINAL
PLAFON
h A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADOINICIAL
y C.-ACABADO FINAL
ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO:

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

COTAS: METROS
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NS
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USosS
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BIBLIOTECA'Y
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/" \EXPOSICIONES

RECEPCION

\-1*/
\./ EXPOSICIONES
/"\ EXPOSICIONES
A
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> ><]

SERVICIO

MEDICO

V7
\/

SERVICIO| \

G

ik

™

MUROS

MUROS

MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM DE ESPESOR

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADO INICIAL
C.-ACABADO FINAL

APLANADO DE CEMENTO.
APLANADO DE YESO.
APLANADO DE GEMENTO Y ARENA.

REPELLADO DE MEZCLA.

L

PINTURA VINILICA COLOR MORADO XOCHIMILEO A2-13 MARCA COMEX
7. PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA ©3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR DURAZND CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA COMEX
9. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO GLAVE YUTE H1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR AZUL GLAVE DICIEMBRE R1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR VERDE GLAVE REANO L2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR GRIS GRISTAL M5-02 MARCA COMEX

PISOS

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADD INICIAL
C.-ACABADO FINAL

. ADOQUIN TIPO HEXAGONAL MARCA ANIPPAC
. ADDQUIN TIPO RECTANGULAR MARCA ANIPPAC
. ADOQUIN TIPO ADOGRETO PARA PISO MARCA ANIPPAC

. FIRME DE CONGRETO

. PISO TIPO GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX
. PISO TIPO RODEO COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX

1

2

3

4

5. PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX

6

7

8. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO CLASSIC MODELO NORTHERN BIRCH
=l

. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX
10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA VITROMEX

11. ALFOMBRA

PLAFON

PLAFON

1. LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADDO INICIAL
C.-ACABADO FINAL

2. APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON
3. PINTURA VINILICA BLANGCO AMANECER 756 MARGCA GOMEX

4. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE PALEACATE J1-04 MARCA COMEX

UN.A.M.

TALLER

JUAN O'GORMAN

TROQUIS DE
LOCALIZACION

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285

CENTRO RECREATIVO CULTURAL
PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

m NORTE
@) ;
NOTAS
MUROS
a A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADOINICIAL

C.-ACABADO FINAL

PISOS

A A.-MATERIAL BASE

B.-ACABADOINICIAL

B |G C.-ACABADO FINAL
PLAFON

A.-MATERIAL BASE

5) B.-ACABADDINICIAL

P C.-ACABADO FINAL

ASESORES

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

PROYECTO:

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "A"

MARZO /2007

ACA-E-A

ESC: 1:200

COTAS: METROS
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MUROS

MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM DE ESPESOR

. APLANADO DE CEMENTO.
. APLANADO DE YESO.
. APLANADO DE CEMENTO Y ARENA.

. REPELLADO DE MEZCLA.

o U orwoN =

7. PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA ©3-14 MARCA COMEX

MUROS

/\
/TN
CUARTO

A}

> <

»
|

SUBESTACION
LECTRIC

<

DE
ONID

¢E> <§I

\T/
\/
[\
LT\

— »

ESTRADO

/\
LT\

-

B
B
SALIDA DE

B
B
SALIDA DE
EMERGENCIA

EMERGENCIA
B
B

IS

S
i)

PATIO
DE
ERVICIO

N

|11

SALIDA DE
EMERGENCIA

A
>
\:1>/
V
A\ <G
CISTERNA

COCINA
DE BASURA

DEPOSITO

CISTERNA 1

VESTIBULO

4 4
Lu 4i'|1
0w
<_| a 4
l_z |5 5
N o TS
(a8 P
45 45
4d |mmm
B dDog
P == !
- . e

BANOS

&l MUJERES

<

T
= [P

BODEGA

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADO INICIAL
C.-ACABADO FINAL

. PINTURA VINILICA COLOR MORADO XOCHIMILEO A2-13 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR DURAZND CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO GLAVE YUTE H1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR AZUL GLAVE DICIEMBRE R1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR VERDE GLAVE REANO L2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR GRIS CRISTAL M5-02 MARCA COMEX

g

PISOS

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADO INICIAL
C.-ACABADD FINAL

ADORUIN TIPO HEXAGONAL MARCA ANIPPAC
. ADOQUIN TIPO RECTANGULAR MARCA ANIPPAC
. ADOQUIN TIPO ADOGRETO PARA PISO MARCA ANIPPAC

. FIRME DE CONGRETO

. PISO TIPD GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX

o or wowN

1.

2

3

4

5. PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX

6

7. PISO TIPO RODEO COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX

8. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO CLASSIC MODELO NORTHERN BIRCH
9. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX

10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA VITROMEX

11. ALFOMBRA

!3 D:

PLAFON

1. LOSACERDO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA

LOSA DE CONCRETO ARMADO

PLAFON

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADDO INICIAL
C.-ACABADO FINAL

. APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON

. PINTURA VINILICA BLANCO AMANEGCER 756 MARCA COMEX

PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE PALEACATE J1-04 MARCA COMEX

UN.A.M.

TALLER

JUAN O'GORMAN

CROQUIS DE
LOCALIZACION

UBICACION

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285
Colonia los Angeles Delegacion Iztapalapa

CENTRO RECREATIVO CULTURAL

PARA EL ADULTO MAYOR
EN LA DELEGACION IZTAPALAPA

C.-ACABADO FINAL

PISOS

A A.-MATERIAL BASE

B.-ACABADOINICIAL

B |G C.-ACABADO FINAL
PLAFON

A.-MATERIAL BASE

5) B.-ACABADDINICIAL

P C.-ACABADO FINAL

m NORTE
@) ;
NOTAS
MUROS
a A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADOINICIAL

ASESORES

ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA

ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PROYECTO:

TORRES RAMIREZ
CRISTIAN FERNANDO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "B"

MARZO /2007

ESC: 1:150

COTAS: METROS

ACA-E-B
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AULA DE
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MUROS

MUROS

. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM DE ESPESOR

APLANADO DE CEMENTO.
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PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA ©3-14 MARCA COMEX

PINTURA VINILICA COLOR GRIS CRISTAL M5-02 MARCA COMEX

. PINTURA VINILICA COLOR DURAZND CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA COMEX
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. FIRME DE CONCRETO

. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX

A.-MATERIAL BASE
B.-ACABADD INICIAL
C.-ACABADO FINAL

PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX
. PISO TIPO GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX
. PISO TIPO RODEO COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX

. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO GLASSIC MODELO NORTHERN BIRCH

10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA VITROMEX
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FACTIBILIDAD ECONOMICA DE "CENTRO RECREATIVO CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR"

[ UNIDAD M2
Superficie cosntruida: 2,094.03
COSTO DEL TERRENO COSTO m2 TOTAL PESOS
Superficie 7,152.86 $2,500.00 $17,882,150.00

PORCENTAJE Y COSTO DIRECTO DE EDIFICACION

N° PARTIDA PORCENTAJE % COSTO m2

1 Preliminares 2 $300.00

2 Excavacion 4 $600.00

3 |Cimentacion 14.5 $1,250.00

4 Estructura 24 $1,420.00

5 Albafiileria 12 $1,200.00

6 Acabados 23 $1,400.00

7 Inst. Hidraulica 9 $420.00

8 Inst. Sanitaria 4 $310.00

9 Instalacion Eléctrica 7 $500.00

TOTAL 100 $7,400.00

COSTO TOTAL DE EDIFICACION
CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD m2 PRECIO UNITARIO PRECIO
EDIFICACION m2 2094.03 $7,400.00 $15,495,822.00
DIRECCION Y SUPERVISION % 10% $15,495,822.00 $1,549,582.20]
PRECIO $17,045,404.20|
[TOTAL DE COSTO DIRECTO $17,045,404.20|
MAS 15% |.V.A. $19,602,214.83
COSTO DIRECTO DE JARDINERIA

N° PARTIDA PORCENTAJE % COSTO m2

1 ]Jardineria 100 $1,200.00)

TOTAL 100 $1,200.00]

COSTO TOTAL DE JARDINERIA
[JARDINERIA m2 1762.17 $1,200.00 $2,114,604.00]
DIRECCION Y SUPERVISION % 10% $2,114,604.00 $211,460.40]
PRECIO $2,326,064.40]
[TOTAL DE COSTO DIRECTO $2,326,064.40]

MAS 15% I.V.A.

$2,674,974.06

TORRES RAMIREZ CRISTIAN FERNANDO

120




CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR

ICOSTO TOTAL DE ESTACIONAMIENTO AL AIRE LIBRE

CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD PRECIO TOTAL
ESTACIONAMIENTO m2 1668.5 $3,600 $6,006,600.004
DIRECCION Y SUPERVISION % 10% $6,006,600.00 $600,660.00I
PRECIO $6,607,260.00I
TOTAL DE COSTO DIRECTO $6,607,260.00|
PRECIO MAS 15% I.V.A. $7,598,349.00|

PROPUESTA ECONOMICA TOTAL DE EDIFICACION

CONCEPTO TOTAL (PESOS)
COSTO DIRECTO
EDIFICACION $17,045,404.20
JARDINERIA $2,326,064.40
ESTACIONAMIENTO $6,607,260.00
$25,978,728.60
COSTO INDIRECTO 20% $5,195,745.72
PRECIO $31,174,474.32

LICENCIA DE CONSTRUCCION

CONCEPTO TOTAL (PESOS)
TOTAL 3% DE EDIFICACION | $511,362
DIRECCION Y SUPERVISION ARQUITECTO 10% $2,597,873
PRECIO DE LICENCIAS DE CONSTRUCCION $3,109,235
PRECIO MAS 15% I.V.A. | $3,575,620

TOTAL DE PRESUPUESTO

CONCEPTO TOTAL (PESOS)

EDIFICACION $31,174,474.32

LICENCIAS $3,575,620
TOTAL $34,750,094.55

|IDESGLOSE DE HONORARIOS DE ARQUITECTO (PROYECTO EJECUTIVO)

CONCEPTO PORCENTAJE TOTAL (PESOS)
DIRECCION Y SUPERVISION EDIFICACION 15% $34,750,094.55
TOTAL DE HONORARIOS DE ARQUITECTO $5,212,514.18
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CONCLUSIONES.

e La finalidad de este proyecto es el de resaltar la importancia de contar con
espacios disefiados especificamente para el desarrollo integral del adulto mayor.

e Actualmente en México se cuentan con algunos lugares que brindan ciertas
atenciones, sin embrago, estos espacios no estan disefiados para las
necesidades que estos requieren.

e En la cuidad de México a pesar de que se esta trabajando en las distintas
delegaciones para brindar un mejor apoyo a nuestros adultos mayores tanto en
el aspecto fisico como en el mental no es suficiente la infraestructura que existe
actualmente. Ademéas si tomamos en cuenta que el crecimiento de la poblacion
especificamente la que corresponde a los adultos mayores esta en aumento
debemos pensar en la realizacion de espacios en los cuales exista una mejor
atencion para este tipo de poblacion.

e En algin momento tendremos que convertirnos también en adultos mayores y
lo Unico que pediremos sera el NO ser ignorada nuestra necesidad por sentirnos
Utiles para la sociedad y para nosotros mismos.

¢ Nuestros adultos mayores cuentan con muchas vivencias y experiencias muy
ricas, por esto mismo son merecedores de nuestra atencion, carifio, respeto y
admiracion.
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