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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

INTRODUCCIÓN 
En las últimas décadas, la población de nuestro país ha sufrido 

considerables cambios, siendo la transición demográfica hacia el 
envejecimiento uno de los más importantes. El aumento en la esperanza 
de vida, la reducción en la tasa de reproducción y la mejoría general de 
las condiciones de salud, han ocasionado la transformación de la 
pirámide poblacional, en donde se observa un incremento en la 
proporción de personas mayores de 60 años en contraste con el 
crecimiento de la población en general. Este proceso de cambio 
demográfico demanda la atención hacia los asuntos relacionados con 
las personas adultas mayores, en especial, hacia aquellos problemas 
que se presentan al llegar a una edad avanzada y cuya solución 
depende de la solidaridad de toda la población. Aunado al aumento de 
la población anciana, encontramos que frecuentemente se les considera 
como seres indeseables. Este prejuicio se explica en parte por su 
improductividad económica, la carga financiera que presentan y por la 
imagen de futuro deterioro que dan a los sectores más jóvenes de la 
sociedad. Por lo general, la tercera edad corresponde al cese de la 
actividad profesional y/o al decremento de las actividades propias del 
hogar, el aumento del tiempo libre, el decremento paulatino de la 
autonomía física y/o mental, la disminución de recursos económicos, la 
aparición de patologías múltiples y la pérdida progresiva de los seres 
queridos y la poca atención del núcleo familiar de la actual sociedad. 
Debido al cambio de vida que representa la tercera edad, en muchas 
ocasiones el individuo se enfrenta además a la disyuntiva de resolver 
sus necesidades básicas. Ante la dificultad de no poder cubrir estas 
necesidades, muchos/as de ellos/as presentan un incremento en su 
estado de ansiedad, ya sea por la sociedad en que se encuentra o por 
el cambio de vida que se avecina para continuar sobreviviendo, con 
familiares, amigos, en una Institución o solos. 
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1.-ANTECEDENTES 
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TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

1.1.-FUNDAMENTACIÓN. 
 

Actualmente el crecimiento de la taza poblacional de los ancianos ha 
crecido y sigue creciendo mas que la taza normal de crecimiento de 
población. Esto nos indica que se necesitaran más espacios para el 
adulto mayor. Ya existen dependencias gubernamentales como el IMSS 
(Instituto Mexicano Del Seguro Social ) y la propia Delegación 
Iztapalapa los cuales les brindan a los adultos mayores actividades 
recreativas y culturales para que sigan teniendo una calidad de vida 
óptima, sin embargo los inconvenientes de estas clínicas es que no 
están diseñadas especialmente para realizar  actividades físicas ya que 
tienen que hacerlas en el espacio que les quede libre, en explanadas o 
prácticamente a la entrada de las clínicas. 

 
Esta falta de espacios bien diseñados y pensados puede repercutir 

en los adultos mayores presentándose como una lesión o una 
enfermedad la cual al recibir ese servicio en vez de beneficiarlos, los ira 
perjudicando. 

 
Nuestros ancianos al ser beneficiados con espacios adecuados 

tendrán la oportunidad de realizar distintas actividades las cuales serán 
impartidas en espacios diseñados especialmente para ellos, tomando 
en cuenta todas las posibles discapacidades que se pudieran 
presentar. 
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1.2.-OBJETIVO DEL PROYECTO. 
 
 Este proyecto esta dirigido a las personas de la tercera edad, en 
especial para aquellas de la delegación Iztapalapa, que acuden a clínicas 
del IMSS (Vease gráfico núm. 1Pág 6) donde les brindan actividades 
físicas, recreativas y culturales como los son:  
 

 Aerobic´s 
 Tai-Chi-Chuan 
 Yoga 
 Baile de salón y manualidades entre otros 

 
 
 El principal objetivo de este proyecto es el de realizar un centro 
recreativo para personas de la tercera edad, de tal forma que estos 
usuarios tengan una estancia placentera y activa hasta donde su 
capacidad física y mental se los permita. Esto será posible brindándoles 
un lugar que cuente con los requerimientos en espacio y diseño para 
este tipo de actividades,  y así otorgarles un servicio más óptimo.  
 
 

 
  

 
Gráfico 1. Adultos mayores teniendo actividad física en una de las explanadas del IMSS. 
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1.3- HISTORIA DE LOS CENTROS RECREATIVOS 
PARA EL ADULTO MAYOR. 
 

Todo comienza con el asilo que viene del latín Sylum que significa 
quitar o despojar; en griego quería decir sitio inolvidable. Se le puso 
este nombre a todo lugar, en el mejor de los sentidos humanitarios, 
donde todo desprotegido no debía ser afectado por la mayoría de las 
disposiciones militares, civiles, sociales, religiosas, económicas, 
industriales y hasta gubernamentales. 

Conforme marcha la historia, con al advenimiento de la máquina, la 
situación del anciano se agudiza, ya no se considera su calidad de 
sabio y consejero. En nuestros días es un “estorbo”; al cual, en el 
mejor de los casos se le guarda, se le trata de mantener fuera de la 
sociedad, lo que en el caso del ser humano es crueldad, incomprensión 
y miseria. 

Sin embargo,  el hombre a través del tiempo ha reflexionado 
sobre la obligación que tiene con aquellos que formaron la sociedad y 
por eso sabe que es necesario pagar la deuda. Por eso se ha creado 
la ayuda al anciano en sus diversas formas, públicas o privadas, con sus 
ventajas e inconvenientes. 

Con la edad avanzada casi todas las capacidades del ser humano 
se deterioran en forma rápida y progresivamente, entre las más 
importantes están: (*1) 

 
  

 Personalidad 
 Afectividad 
 Responsabilidad 
 Los achaques o imposibilidades físicas 
 Laboriosidad 
 El sentimiento de inseguridad 

 

 
(*1. Trabajo interinstitucional Delegación Iztapalapa y Fundación para el Bienestar del 
Adulto Mayor I.A.P) 

 

Grafico 2.Adulto mayor perdido en 
la sociedad 
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2.- ANÁLISIS DEL SITIO 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 
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2.1.-DELEGACIÓN 
 
 IZTAPALAPA es una de las delegaciones del Distrito Federal de la 
Ciudad de México. Este nombre significa en náhuatl Iztapalli (losa o laja) 
alt (agua) y pan (sobre). En la delegación Iztapalapa están las colonias 
Granjas San Antonio, Santa Cruz Meyehualco, Escuadrón 201, Ejército 
de Oriente, Paraje San Juan y Santa Martha Acatitla. 
 Es conocida en la Ciudad de México por su complicado ambiente 
social, así como por la representación del viacrucis de Jesucristo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfico 3. Iztapalapa asentada parte en tierra firme y otra en el agua (imagen Siglo-XIX). 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 
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2.1.1.-LOCALIZACIÓN 
 

UBICACIÓN 
 La Delegación Iztapalapa se encuentra al oriente del Distrito 
Federal, tiene una extensión de 105.8 km2, 7.5 % de la superficie del 
D.F y su altura sobre el nivel del mar es de 2100 m.  
Colinda: al norte con la Delegación Iztacalco, al sur con las 
Delegaciones Xochimilco y Tláhuac, al oriente con el Estado de México, 
al poniente con la Delegación Coyoacán y al norponiente con la 
Delegación Benito Juárez. (Vease gráfico núm. 4 Pág. 10) Sus 
principales elevaciones son los cerros de la Estrella, el Peñón Viejo o 
del Marqués y la Sierra de Santa Catarina, donde se encuentran los 
volcanes de San Nicolás Xiltepetl, Xoltepetl y el Cerro de la Caldera. 
 Por la Delegación atraviesa el Río Churubusco que al unirse con el 
Río de la Piedad (ambos actualmente entubados), forman el Río Unido. 
También la cruza el Canal Nacional, actualmente una parte descubierta y 
otra convertida en Calzada La Viga. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Gráfico 4. Mapa de ubicación de todas las delegaciones en el Distrito Federal 
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2.1.2.-ASPECTOS CLIMÁTICOS 
 
 
CLIMA 
 

 En la delegación Iztapalapa se encuentran cuatro grupos 
climáticos, los cuales a su vez se dividen en varios subgrupos, tipos y 
subtipos. En tal sentido tendríamos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota. Los límites para determinar los climas secos y los húmedos se establecen por medio de 
fórmulas que relacionan la participación anual con la temperatura y con el régimen de lluvias.  
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FAUNA. 

 Debido al crecimiento incontrolado de la población, las grandes 
extensiones de tierra se han urbanizado dañando el ecosistema de 
Iztapalapa y como consecuencia en este caso, afectando gravemente a 
la especie animal. 

 Hoy día, Iztapalapa cuenta con pocas familias que persisten en la 
crianza de: pollos, gallinas, guajolotes, cerdos, conejos, borregos y 
vacas. Además del canario, perico, loro y, el perro o gato que la 
mayoría de ellas tiene. En los grandes parques con frondosos árboles, 
se han logrado señalar lechuzas y murciélagos. Hay chapulines, 
mariposas, quijotillos, abejas y, alzando la mirada, volando por el cielo 
se ven palomas, pájaros chillones, pájaros negros, coquitas, 
golondrinas y uno que otro pequeño colibrí que esta en "peligro de 
extinción".Es triste que de aquella impresionante fauna que existió en el 
ecosistema de esta región, solo queda el recuerdo y añoranza para 
quien la vio y, una bella historia para la humanidad. 
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VEGETACIÓN. 

 

 En Iztapalapa ha bajado la actividad agrícola debido a las 
siguientes causas: 

• Urbanización que ocasiona la pérdida de grandes terrenos 
productivos o de labor, 

•  Delegación densamente poblada, no hay suficiente tierra para la 
actividad agrícola 

• Falta del insumo agrícola (pesticidas y fertilizantes) 
• Falta de maquinaria adecuada (tractores, segadoras)  
•  La gente prefiere ser asalariada y no campesina.  
•  Falta de agua para riego 

En parques públicos, camellones, parques ecológicos, avenidas y 
jardines privados de Iztapalapa, hay árboles de especies como: 
ahuejote o huejote sauce (salix bonplandiana); pirú pirul (schinus molle 
linn); colorín (erythrina coralloides); eucalipto (eucalyptus camaldulensis 
dehnh); eucalipto o alcanfor (eucalyptus globulus labiell); hule (ficus 
elastica roxb); fresno blanco (fraxinus uhdei); Jacaranda (jacaranda 
mimosaefolia) entre otros. Adornan distintos lugares de esta zona: la 
rosa(rosa) en todas sus variedades; agapando (agapanthus umbellatus); 
girasol (helianthus annuus); margariton (chrysantemus leucanthemum); 
bugambilia (bougainvillea spectabilis);) por referir algunas. 

 Como observamos, esta tierra es sumamente fértil, solo se 
necesita un poco de atención en su cultivo para tener un hermoso 
jardín, una parcela o un pequeño huerto familiar. 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

2.1.3.- INFRAESTRUCTURA 

SERVICIOS 

Estos son solo algunos de los tantos servicios que brinda la delegación 
Iztapalapa a todos sus pobladores para servirles de la mejor manera 
posible. (Véase gráfico núm. 5 y 6)   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfico 5. Servicios con los que cuenta la delegación Iztapalapa. 
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2.1.4.-EQUIPAMIENTO 
 

• Iztapalapa capta el 2.4% de esos visitantes y la concentración 
turística en nuestra delegación se enfoca principalmente a la 
Representación de la Pasión en Semana Santa 

• Iztapalapa cuenta con 24 construcciones catalogadas como 
“Patrimonio Histórico” por el Instituto Nacional de Antropología e 
Historia, de acuerdo a la ley federal sobre monumentos y zonas 
arqueológicas, artísticas e históricos (1988) y 4 museos entre los que 
destacan el Museo del Fuego Nuevo, Museo Cabeza de Juárez y el ex 
Convento de Culhuacán. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico 6. Croquis de ubicación de las zonas turísticas en Iztapalapa. 
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• Actualmente la Delegación tiene implementada 2 rutas piloto que 
comprenden: 

Visitas al Cerro de la Estrella - Museo del Fuego Nuevo - Santuario de 
la Cuevita y Mural “Iztapalapa ayer, hoy y siempre” (Véase gráfico núm. 
6 Pág. 15) 
 
Museo Cabeza de Juárez - Santuario de la Cuevita y Mural “Iztapalapa 
ayer, hoy y siempre” los cuales se llevan a cabo por personal de la 
delegación. (Véase gráfico núm. 7 Pág.16) 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Grafico 7. Croquis de ubicación de las zonas turísticas en Iztapalapa. 
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Proyecciones de la población en Iztapalapa por grupos de edad, 2004-2014

Población total de 0 a 14 años de edad residentes en iztapalapa a mitad de año, 2004-2014
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Distrito Federal 2152514 2119092 2035173 2050963 2017013 1983615 1951164 1920360 1892327 1857135 1844356
Iztapalapa 513323 508004 502455 496716 490918 485122 479424 473970 469024 464596 460720

Población total de 15 a 59 años de edad residentes en iztapalapa a mitad de año, 2004-2014
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Distrito Federal 5808489 5819082 5828655 5837128 5843423 5846853 5847154 5843742 5835601 5822458 5804020
Iztapalapa 1206458 1213601 1220412 1226841 1232644 1237679 1241859 1245111 1247159 1247980 1247470

Población total de 60 años o mas de edad residentes en iztapalapa a mitad de año, 2004-2014
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Distrito Federal 852920 876623 901470 927603 955385 985088 1016540 1049483 1083760 1119510 1155387
134215 134218 139948 145042 152227 159886 165984 173481 181319 169467 197963 206835

Fuente: Consejo Nacional de Población (2000) Proyecciones de la población de los municipios, por esdad y sexo, 2000-2030, México
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Un rasgo importante para 2004, es que los grupos de edad 
entre 20 y 39 años han crecido notablemente con respecto a 1995. 
Siendo la tasa más alta el grupo de edad de 20 a 24 años de edad.  

Lo que representa el grupo de 0 a 14 años está relacionado, 
entre otros aspectos, a que en las sociedades urbanas e industriales 
en general, la proporción de familias con más de cuatro miembros 
tienden a decrecer. 

 Los siguientes 2 grupos tienden a aumentar debido a que la 
esperanza de vida es mayor y con el envejecimiento relativo de la 
población tendrá efectos significativos en variables económicas ya que 
cada vez será menor la población que trabaja y mayor la de ancianos. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

POBLACIÓN TOTAL POR GRANDES GRUPOS DE EDAD EN PORCENTAJE.-FUENTE: Para 2000: 
INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos; XI Censo General de Población y Vivienda, 2000. 

Para 2004: INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos; Tabulados Básicos. Conteo de 
Población y Vivienda 2004. 

Excluye la población de edad No especificada. Cuaderno Estadístico Delegacional Edición 2000 
Pág. 25. 
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 Con este tipo de información podemos concluir que la mayor 
parte de la población de Iztapalapa, esta conformada por personas de 
la tercera edad a comparación de la proporción de jóvenes . Debido a 
esta problemática es que se propone realizar el proyecto de Centro 
Recreativo Para Adultos Mayores. 

 

 
 
 
 
 

      
Municipio              Grupo de edad 

  0 - 14 años 
15 - 64 
años 

65 y más 
años 

No 
especificado Total                 

Entidad                2,040,621 5,822,228 596.21 261.86 8,720,916 
Azcapotzalco           90.87 288.01 35.44 10.97 425.30 
Coyoacán               124.27 431.03 50.08 22.68 628.06 
Cuajimalpa de Morelos  46.85 113.82 7.52 5.43 173.63 
Gustavo A. Madero      278.28 797.96 92.83 24.09 1,193,161 
Iztacalco              88.32 263.54 32.36 10.81 395.03 
Iztapalapa             483.82 1,214,862 90.74 31.47 1,820,888 
La Magdalena 
Contreras 58.74 153.71 13.50 2.98 228.93 
Milpa Alta             35.25 73.89 5.51 1.25 115.90 
Alvaro Obregón         170.17 477.85 45.01 13.54 706.57 
Tláhuac                99.48 224.45 14.37 5.81 344.11 
Tlalpan                145.18 407.61 33.72 21.04 607.55 
Xochimilco             104.90 266.17 20.13 13.26 404.46 
Benito Juárez          51.97 241.89 39.45 21.71 355.02 
Cuauhtémoc             100.50 342.60 44.72 33.54 521.35 
Miguel Hidalgo         64.90 232.39 32.68 23.57 353.53 
Venustiano Carranza    97.13 292.45 38.15 19.72 447.46 
      
NOTA: Cifras al 17 de octubre.  
FUENTE:  INEGI.  II Conteo de Población y Vivienda 2005.  
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3.- MEDIO FÍSICO DEL TERRENO 
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3.1.- DATOS GENERALES DEL TERRENO 

Para establecer las condiciones de diseño se hizo un recorrido 
por las instalaciones actuales, existe una construcción que servia como 
bodega para la empresa que es dueña del terreno, esta se encuentra 
actualmente en deplorables condiciones, que no son convenientes para 
hacer una restauración por no tener sentido con el nuevo proyecto que 
se piensa realizar, existen además 2 canchas, una de basquet-ball y 
otra de voleibol las cuales como piso también tienen una plancha de 
concreto, en el resto del terreno solo existe un poco de pasto. 

 

 
 
 
 
 
 
  
                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Gráfico 8. Cancha de basquet-ball en la 
segunda plancha de asfalto 

Gráfico 9. Bodegas ubicada al final del 
terreno y hace de vértice con las 
colindancias que tiene el terreno 

Gráfico 10. Lado izquierdo del terreno 
(vista desde el acceso)      

Gráfico 11. Acceso del terreno (vista 
desde la profundidad del terreno) 
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3.2.-CROQUIS DE LOCALIZACIÓN Y ACCESO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                N 
 
  

Gráfico 12. Croquis de localización del terreno 
 
 
 
Este terreno se encuentra ubicado en la delegación Iztapalapa en la 
colonia los Ángeles en la calle Camino Real a San Lorenzo en el número 
285, hace esquina con la calle de Circonio y la cerrada de Juárez, 
además de que también hace entronque con Estroncio y Rueda del 
Pastor. (Véase gráfico núm. 12 Pág.22) 
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3.3.-IMAGEN SATELITAL.  
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 
 
      
 N  
 

Grafico 13. Imagen satelital de la ubicación del terreno en la delegación Iztapalapa 
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3.4.-DESCRIPCIÓN DEL TERRENO 
 
 Este terreno actualmente sirve de estacionamiento para una 
empresa que hace botones metálicos y etiquetas para ropa. 
 Cuenta prácticamente con un solo cambio de nivel de 
aproximadamente -0.60m con respecto al nivel +- 0.00m.el cual sería 
el nivel de calle. 
En el acceso del estacionamiento si se puede notar es  un desnivel de 
aproximadamente +0.90m con respecto al nivel +- 0.00m. 
 Por lo tanto se concluye que el terreno cuenta con dos niveles. El 
primero es una plancha de asfalto el cual sirve de estacionamiento, con 
un pequeño camellón con unas palmeras y árboles  muy grandes, el 
segundo también una plancha de asfalto donde se encuentran ubicadas 
unas canchas de volley-ball y basquet-ball, y el resto es únicamente 
pasto con algunos arbustos grandes y con un enrrejado enmarcando el 
perímetro del terreno. (Véase gráfico núm. 14) 

 
 
 
 
 
 
 
  

 
Gráfico 14. Larguillo del terreno Delegación Iztapalapa. 
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3.5.- LEVANTAMIENTO TOPOGRÁFICO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     N 
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Grafico 15. Levantamiento de cómo se encuentra 
actualmente el terreno en Iztapalapa. 



A
R
Q
U
IT
E
C
TU

R
A

FACULTAD

 

 27

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

3.6.- INFRAESTRUCTURA Y USO DE SUELO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N 
 
 
 
 
 
 
INFRAESTRUCTURA 
Con este levantamiento podemos notar que 
el terreno cuenta con todo lo necesario en 
infraestructura para la realización del proyecto 
de Centro Recreativo-Cultural para el Adulto 
Mayor ya que cuenta con luz, agua, drenaje y  
teléfono. 
 
 

Grafico 16. Infraestructura con la que cuenta actualmente el terreno en Iztapalapa. 
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USO DE SUELO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 N 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gráfico 17. Ubicación del terreno en el Plan Parcial de Desarrollo Urbano 

 
 

El uso de que tiene este terreno es el de HM 3/50 (Habitacional 
Mixto hasta 3 niveles de construcción dejando un 50% de área libre) 
 

Por lo tanto al momento de proyectar habrá que saber resolver el 
diseño de espacios en esos 3 niveles si es que se usan. 
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4.-NORMATIVIDAD 
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4.2.-REGLAMENTACIÓN 
 

DE LAS BARRERAS ARQUITECTÓNICAS EN GENERAL  
 

ARTÍCULO 6.- Para los efectos de la presente Ley, se consideran 
barreras arquitectónicas todos aquellos obstáculos que dificulten, 
entorpezcan o impidan, a personas con discapacidad o ancianos, su 
libre desplazamiento en lugares públicos, exteriores o interiores, o el 
uso de los servicios comunitarios.  
ARTÍCULO 7.- Las barreras arquitectónicas que en la vía pública 
deberán, en su caso ser adecuadas con facilidades para personas con 
discapacidad o ancianas son:  
1. Aceras y banquetas;  
2. Intersecciones de aceras o calles;  
3. Coladeras, sumideros o bocas de alcantarillas;  
4. Estacionamientos;  
5. Escaleras o rampas;  
6. Teléfonos públicos;  
7. Tensores para postes;  
8. Buzones postales;  
9. Contenedores para depósito de basura;  
10. Semáforos, y  
11. Cualquier otro objeto que dificulte, entorpezca o impida el libre 
tránsito, principalmente a los discapacitados.  
ARTÍCULO 8.- Las barreras arquitectónicas que en lugares con acceso 
público deben ser adecuadas, en su caso, con facilidades para 
discapacitados o ancianos son las siguientes:  
1. Rampas, escaleras y elevadores;  
2. Puertas, exteriores e interiores;  
3. Bibliotecas;  
4. Aulas, laboratorios, talleres y cualquier otro espacio de un centro 
escolar;  
5. Sanitarios;  
6. Parques y Jardines;  
7. Señalización de servicios y espacios; y  
8. Cualquier otra escultura que dificulte, entorpezca o impida el libre 
tránsito, principalmente de personas discapacitadas. 
ARTÍCULO 19.- Los edificios que tengan escaleras en su acceso desde 
la vía pública, deberán contar con una rampa para dar servicio a 
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personas que se transporten en sillas de ruedas, o que usen muletas, 
bastones o aparatos ortopédicos, o que por cualesquiera otras 
circunstancias tengan disminuidas o afectadas sus facultades de 
locomoción.  
Esta área especial de acceso deberá tener una pendiente suave, no 
mayor de 3%, ser antiderrapante, de cuando menos noventa y cinco 
centímetros de ancho, y contará con una plataforma horizontal de 
descenso, de ciento cincuenta centímetros de longitud, por lo menos, 
por cada cinco metros de extensión de la rampa, y con un pasamanos o 
barandal continuo, colocado a una altura de ochenta centímetros del 
piso.  
Así mismo, estará dotada, por ambos lados, de un bordo o guarnición 
longitudinal, de diez centímetros de alto por diez centímetros de 
ancho, contra el cual pueda detenerse la bajada precipitada de una silla 
de ruedas.  
ARTÍCULO 22.- Las puertas de acceso de un edificio, a efecto de que 
puedan ser utilizadas por personas que tengan que utilizar sillas de 
ruedas, deberán tener un claro totalmente libre de noventa y cinco 
centímetros de ancho, cuando menos.  
ARTÍCULO 23.- Todos aquellos edificios que cuenten con escaleras en 
su interior, también deberán contar con una rampa para el servicio de 
personas limitadas físicas o ancianas. La rampa se construirá siguiendo 
las especificaciones precisadas en el artículo 19 de esta ley.  

 
 
*Ley para la protección de los Discapacitados y Ancianos del DF. 
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5.-ANÁLOGOS 
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5.1.-ANÁLOGO 1 
ASILO SANTA MARTHA ASTAHUACÁN. (Sector Agrarista #27 
Col. Santa Martha Astahuacan Del. Iztapalapa, Dirección 
General de obras y Desarrollo Urbano) 

                                      
 

 

 

 

 
Gráfico 18. Uno de los patios de asilo Santa Martha Astahuacán. 

El geriátrico es grande, tiene dos pabellones y cinco residencias, dos 
patios amplios, cochera, una cancha de basquet-ball y una huerta. Los 
pabellones son dos, uno para auto-validos (*2) y otro para 
dependientes, dos corredores diferentes que alojan a setenta ancianos 
en total. 

                                                            

 

 

 

Gráfico 19. Pasillo que lleva a los dormitorios de los adultos mayores. 

En ellos se encuentran habitaciones de un tamaño normal, donde hay 
dos o tres camas. Las dos casas tienen baños con duchas, comedor y 
salida de emergencia. Por otra parte el pabellón de los auto validos, 
tiene cocina, enfermería, biblioteca, estancia y un lugar a donde 
funciona una peluquería (también es usado como sala de estar); el de 
los dependientes, tiene lavandería y en la parte de atrás, se encuentra 
un taller en donde uno de los abuelos realiza tareas de mecánica. 

(*2. Persona que todavía se puede valer por si misma) 
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Gráfico 20. Patio principal en el asilo Santa Martha Astahuacán. 

Los pabellones tienen un recorrido de habitaciones que es bastante 
oscuro, pero las dos salas de estar, poseen grande ventanales que 
iluminan el lugar. En los pasillos de los pabellones, hay un poco de eco 
y en la sala más grande pasa lo mismo. En cambio los patios y terrenos 
de afuera poseen gran cantidad de luz cuando da el sol, y tienen un 
pequeño jardín con varios árboles alrededor que armonizan el lugar.  

 

 

 

 

Gráfico 21. Pabellones con acceso a habitaciones. 
En cuanto a la pequeña capilla, con luz tenue que entra de los 
ventanales que posee, pero en general es muy oscura, la cocina es 
luminosa por la luz de los fluorescentes y es muy grande, en la 
lavandería pasa lo mismo.  
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Gráfico 22. Acceso a la pequeña capilla. 

En lo que se refiere a suministro eléctrico, el asilo cuenta con varias 
toma-corrientes en casi todas las habitaciones y salas. Además, y 
como ya detallamos anteriormente, hay dos baños de los que se puede 
disponer en cualquier momento. 

 

  
Gráfico 23. Cocina del asilo. 
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5.2.-ANÁLOGO 2 

CENTRO COMUNITARIO MALINALXOCHITL. (Del. Tláhuac, 
Dirección General de obras) 
 
Este lugar se encuentra en el centro de Tláhuac ubicado en la calle de 
Ignacio Allende #10 en el Barrio de San Mateo Tláhuac entre las calles 
Nicolás Bravo y Av. Miguel Hidalgo 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 N 
 
 
 
 

Gráfico 24. Croquis de localización del Centro Malinalxochitl. 
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Gráfico 25. Levantamiento del Centro Comunitario Malinalxochitl en el Centro de Tláhuac. 
 

El Centro Comunitario Malinalxochitl es pequeño a comparación 
del otro análogo descrito. El acceso da inmediatamente a la calle 
Ignacio Allende, al entrar se encuentra la recepción, cuenta también con 
una un salón de usos múltiples en el cual los adultos mayores realizan 
manualidades y actividades recreativas. El salón de usos múltiples tiene 
mucha luz, debido al ventanal que tiene en la fachada del centro 
comunitario. 
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 Además de que realizan manualidades también juegan juegos de 
mesa, al fondo del salón tienen una cocina muy pequeña con muy poca 
luz y ventilación en donde cada usuario puede calentar cualquier tipo de 
alimento, justo a un lado esta el sanitario para las mujeres. 

Para entrar al baño de hombres es necesario salir del salón el cual 
da a un patio que también es muy pequeño y es donde hacen sus 
actividades cardiovasculares con danza regional, aeróbicos y baile de 
salón. 

Podemos decir que este centro comunitario realiza la labor de 
brindarle a los adultos mayores actividades para que ellos estén en un 
mejor estado físico y mental, sin embargo es muy evidente que no 
cuentan con el espacio y con los aditamentos esenciales para que este 
desarrollo de actividades sea mas benéfico. 
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6.1.-PROGRAMA 
ARQUITECTÓNICO  
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Clave Usu. Agua
Zo

na

Su
bz

on
a

Lo
ca

l
Min-max Natural Art.Nivel Art.Luxes Dotación Lámpara Accesorios Especiales Telefono l a alt. M2

1 Zonas Exteriores
1.1 Control Peatonal 1 a 2 Controlar el acceso barra de (1.20 x 0.30) y 1 silla Sur Directa Bajo 50-200 Incandecente Privado 1.20 1.10 2.50 1.32
1.2 Plaza de acceso 3 a 50 Este Directa Bajo 50-200 5Lm2/día Incandecente Tablero de control 13.00 8.50 110.50
1.3 Velador y Control vehicular

1.3.1 Sala, comedor, cocineta 1 a 2 Vivienda Sala, comedor, cocinata Sur/este Semidirecta Bajo 50-200 100/Emp/día Fluorecente 1 inter,3contactos Hid-San-Gas Privado 5.85 4.04 2.50 23.63
1.3.2 Patio de Servicio 1 a 2 lavadero, calentador Sur/este Directa Bajo 50-200 100/Emp/día Incandecente Hidra-Sanitaria 5.85 2.72 15.91
1.3.3 Recamara con Baño 1 Dormir 1 Cama, 1 ropero, 2 buros, 1 wc, Sur/este Semidirecta Bajo 50-200 100/Emp/día Fluorecente 2 inter, 2contactos Hidra-Sanitaria Privado 5.85 2.72 2.50 15.91

1 lavabo, 1 regadera

1.4 Estacionamiento 1 a 40 Resguardo de vehiculos Según reglamento 1 por cada 50m2 Nor/oeste Directa Medio 50-200 2L/m2/día Incandecente Tablero de control Hidraúlica 71 23.5 Aprox. 1668.50
de la institución construidos (1 cajón para personas

espaciales por cada 25)

1.5 Jardines Contemplación y relajación Sur/oeste Directa Bajo 50-200 5Lm2/día Incandecente Tablero de control Hidraúlica Aprox Aprox 1762.17
1.6 Explanadas 10 a 100 Actividades civicas Sur/oeste Directa Medio 250-500 Incandecente Tablero de control 32.86 30.19 704.12

4302.07
2 Zona Privada

2.1 Gobierno
2.1.1 Recepción y espera 1 a 12 Recibir y controlar visitan- 2 mesas de centro, 4 sillones Sur/este Semidirecta Bajo 50-200 Fluorecente 1 inter,3contactos Internet Privado 14.70 6.61 2.50 97.17

tes; esperar

2.1.2 Oficina director 1 a 3 Dirigir 1 escritorio, 1 computadora, Sur Semidirecta Medio C 20L/m2/día Fluorecente 2 inter, 4contactos Internet Privado 4.00 3.85 2.50 15.40
2 archiveros

2.1.3 Oficinas Generales 1 a 4 Trabajo de Oficina 4 sillas con escritorio, 4 equipos Sur/este Semidirecta Medio 250-500 100/Emp/día Fluorecente Tablero de control Internet Privado 8.15 6.70 2.50 54.61
de computo y 4 sillas de espera

2.1.4 Área de Exposiciones 1 Exhibir Este Indirecta Alto más 500 Incandecente 10.81 2.55 2.50 27.57
2.2 Archivo 1 a 3 Archivar Documentación 2 archiveros Sur/este Indirecta Bajo 50-200 Fluorecente 1 inter, 2 contacto 2.70 2.00 5.40

2.2.1 Área de descanso de oficinas 1 a 8 Relajación y Descanso 4 mesas, 8 bancas Sur/este Directa Bajo 50-200 Fluorecente 14.70 2.85 41.90
2.3 Sanitarios empleados

2.3.1 Sanitarios hombres 1 Necesidades fisiológicas 1 wc, 2 mingitorios, 2 lavabos y Norte Semidirecta Bajo 50-200 100L/Emp/día Fluorecente 1 inter, 1 contact. Hidra-Sanitaria 2.93 2.80 2.50 8.20
cuarto de servicio

2.3.2 Sanitarios mujeres 1 Necesidades fisiológicas 3 wc, 3 lavabos Norte Semidirecta Bajo 50-200 100L/Emp/día Fluorecente 1 inter, 1 contact. Hidra-Sanitaria 2.93 2.80 2.50 8.20
230.88

3 Zonas Comunes
3.1 Áreas Generales

3.1.1 Salón de usos múltiples 5 a 60 Actividades sociales 51 sillas y 2 Salas completas, Este Semidirecta Medio 250-500 Halógena 4 inter,8 contactos 14.80 12.40 2.50 183.52
 6 Anaqueles, 1 Escritorio y 4 mesas

3.1.2 Tienda de aparatos ortopédicos 1 a 3 Venta y Prestamo 1 stand, 1 Equipo de computo y 1 banco Sur/oeste Indirecta Bajo 50-200 Fluoresente 1 inter, 2 contacto Internet 3.64 3.61 13.14
3.2 Sanitarios Comunes

3.2.1 Sanitarios hombres 1 a 7 Necesidades fisiológicas 3 wc, 4 mingitorio,4 lavabos Norte/oeste Semidirecta Bajo 50-200 20L/usu/día Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.15 3.46 2.50 17.82
3.2.2 Sanitarios mujeres 1 a 4 Necesidades fisiológicas 4 wc,4 lavabos Norte/oeste Semidirecta Bajo 50-200 20L/usu/día Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.15 3.46 2.50 17.82
3.2.3  Aulas de Manualidades 5 a 64 Actividades Ocupacionales 64 sillas y 16 barras de trabajo Oeste Semidirecta Bajo 50-200 Fluorecente 4 inter, 20 contactos Tablero de control 15.37 8.70 2.50 133.72
3.2.4 Gimnasio 2 a 12 Ejercicio Vascular Caminadora, escaladora,bicicleta, Oeste Semidirecta Bajo 50-200 Fluorecente 2 inter, 5 contactos Tablero de control 8.70 7.28 2.50 63.34

Equipo de pesas

3.2.5 Aula de Baile y Aerobic´s 2 a 20 Ejercicio Aerobico Equipo de sonido Oeste Semidirecta Bajo 50-200 Fluorosente 2 inter, 5 contactos 8.70 7.28 2.50 63.34
492.69

4 Servicios Generales
4.1 Comedor

4.1.1 Sección de mesas 4 a 48 Ingerir alimentos 12 mesas para 4 personas, 48 sillas Oeste Semidirecta Bajo 50-200 100L/Emp/día Fluorosente 2 inter, 3 contactos 11.76 9.80 3.00 115.25
5.2 Cocina

5.2.1 Bodega 1 Guardado de materia pri. Anaqules de (0.90x0.40m) Norte Indirecta Bajo 50-200 Comida Incandecente 1 inter, 1 contacto 3.40 2.82 3.00 9.59
5.2.2 Preparación 2 a 4 preparación de alimentos 3 mesas de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 2 contactos Hid-San-Gas 3.70 3.02 3.00 11.17
5.2.3 Cocción 2 a 4 Cocción de alimentos 2 parrilla con 4 quemadores Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente Gas 3.10 0.80 3.00 2.48
5.2.4 Lavado 1 a 3 Lavado de trastes 2 fregaderos con tarja y escurridero Norte Indirecta Bajo 50-200 100L/Emp/día Incandecente Hidra-Sanitaria 6.40 0.60 3.00 3.84

1 lavadora de losa

142.33
6 Zona Médica

6.1 Enfermería
6.1.1 Consultorio médico 2 a 3 Atención médica 1 escritorio, 1 silla, 1 camilla, 1 anaquel Sur Directa Medio 250-500 20L/cama/ Incandecente 1 inter, 2 contactos Hidra-Sanitaria Privado 4.00 3.85 2.50 15.40

Primeros auxilios día Internet
15.40

Concepto

DimensionesInstalacionesIluminación

MobiliarioActividad Orientación

Electricidad                            
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7 Zona Servicios
7.1 Salón de Fiestas

7.1.1 Vestibulo 25 a 170 Recibir 16 sillas, 2 salas, 4 depositos de basura Norte Indirecta Alto 250-500 Incandecente 6 contactos 13.30 10.50 2.80 139.65
7.1.2 Guardaropa 1 Guardar ropa y accesorios 1 barra de (3.00x0.60x0.90),1 anaquel Norte Indirecta Alto 250-500 Incandecente 1 inter, 1 contactos Privado 3.00 1.85 2.80 5.55

7.2 Sanitarios Comunes
7.2.1 Sanitarios hombres 1 a 9 Necesidades fisiológicas 6 wc, 3 mingitorio, 3 lavabos Norte/oeste Semidirecta Bajo 50-200 20L/usu/día Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 5.70 5.41 2.80 30.84
7.2.2 Sanitarios mujeres 1 a 7 Necesidades fisiológicas 7wc, 4 lavabos Norte/oeste Semidirecta Bajo 50-200 20L/usu/día Fluorecente 1 interruptor Hidra-Sanitaria 6.00 5.41 2.80 32.46

7.3 Sección de Mesas
7.3.1 Mesas 10 a 170 Evento social 17 mesas, 170 sillas Norte Indirecta Alto 250-500 Incandecente Tablero de control 20.00 16.70 6.60 334.00
7.3.2 Estrado 1 a 10 Conducción del evento Norte Indirecta Alto 250-501 Incandecente 2 inter, 4 contactos 9.70 6.00 6.60 58.20
7.3.3 Bodega y Vestidores 1 a 4 Guardado de objetos y Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 3 inter, 3 contactos 5.85 5.12 6.60 29.95

cambio de vestuario
7.3.4 Cuarto de sonido 1 a 2 Sonido 2 mesas de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 1 inter, 3contactos 5.85 5.17 6.60 30.24

7.4 Patio de servicio
7.4.1 Subestación eléctrica 1 a 3 Abastecimiento de electri- Planta eléctrica Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 1 inter, 1 contactos Tablero de control 5.85 2.85 2.80 16.67

7.5 Cocina
7.5.1 Bodega 1 Guardado de materia pri. 25 Anaqules de (0.90x0.40m) Norte Indirecta Bajo 50-200 Comida Incandecente 1 inter, 1 contacto 6.00 5.85 2.80 35.10
7.5.2 Preparación 2 a 6 preparación de alimentos 2 mesas y 1 barra de trabajo Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 2 inter, 4 contactos Hid-San-Gas 8.85 5.85 2.80 51.77
7.5.3 Cocción 2 a 4 Cocción de alimentos 2 parrilla con 4 quemadores Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente Gas 3.10 2.20 2.80 6.82
7.5.4 Lavado 1 a 3 Lavado de trastes 2 fregaderos con tarja y escurridero Norte Indirecta Bajo 50-200 100L/Emp/día Incandecente Hidra-Sanitaria 2.75 2.55 2.80 7.01

1 lavadora de losa

7.5.5 Cámara fría 1 a 2 Guardado de carnes, 1 congelador Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 1 inter, 1 contactos Sanitaria 1.40 1.30 2.80 1.82
7.5.6 Deposito de Basura 1 Deposito de Basura 4 botes de basura (1.20m x 0.60 diam.) Norte Indirecta Bajo 50-200 Incandecente 1 inter 1.82 1.35 2.30 2.46
7.5.7 Cisterna 1 a 2 Abastecimiento de agua Norte Directa Bajo 50-200 100L/Emp/día Hidraúlica 5.85 4.25 2.50 24.86

807.41
NOTA: La dotación de cada espacio es según reglamento de construcción para el genero de Servicios (oficinas, baños públicos, salud, espacios abiertos y estacionamiento)

Los niveles de iluminacón artificial son tomados del apartado "Transitorios" del reglamento de construcción del Distrito Federal.

ÁREA CONSTRUIDA M2 %
ZONA EXTERIOR 4302.07 205.54%
ZONA PRIVADA 230.88 11.03%
ZONAS COMUNES 492.69 23.53%
SERVICIOS GENERALES 142.33 6.80%
ZONA MÉDICA 15.40 0.73%
ZONA SERVICIOS 807.41 38.57%
ÁREA TOTAL CONSTRUÍDA 2093.04 100%

ÁREA LIBRE

ZONA EXTERIOR 3839.18 53%
(incluye estacionamiento y plaza aire libre)

ÁREA TOTAL GENERAL 7152.86 100%

SEGÚN PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA DELEGACIÓN IZTAPALAPA. USO DE SUELO "HABITACIONAL / MIXTO" : 3 NIVELES CON 50% DE ÁREA LIBRE

El porcentaje construido varia al encontrase desplantado en dos niveles

RESUMEN DE ÁREAS
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6.-CONCEPTUALIZACIÓN 
 
En el proceso de conceptualización existieron 2 etapas de diseño antes de llegar a 
la actual forma conceptual en el proyecto Centro Recreativo Cultural para el Adulto 
Mayor.  
 
 
 
 

Etapa 1. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        N 
 
 
 
 
 
 
 

En esta etapa el concepto era que el 
proyecto se rigiera por medio de 2 
ejes compositivos, los cuales harían un 
cruce en un edificio principal, además 
de brindar una extensa zona de área 
verde para la realización de las 
actividades de los adultos mayores 
 
Esta propuesta consta: 
 

• Edificio principal 
• Áreas verdes 
• Estacionamiento 
• Alberca 
• Gimnasio 
• Cuarto de maquinas 

 

R
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A
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ALBERCA

GIMNASIO

TERRAZA

TERRAZA

EDIFICIO PRINCIPAL

ESTACIONAMIENTO

CASETA DE VIGILANCIA

ACCESO VEHICULAR

ACCESO 
PEATONAL

VESTIDORES 
HOMBRES

VESTIDORES 
MUJERES

CALDERA 
Y 
CUARTO 

 DE 
MAQUINAS 

156,64

PISTA PARA CAMINAR

ÁREA PARA EJERCICIOS 
AL AIRE LIBRE 

CONTROL

28,05

EDIFICIO PRINCIPAL
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Etapa 2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       N 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En lo que corresponde a esta etapa se 
sigue teniendo el mismo eje de 
composición, este eje enmarca el 
acceso principal hasta llegar a una plaza 
con un kiosco la cual nos ayuda a 
distribuir a las personas a las diversas 
áreas con las que cuenta el conjunto.  
 
Esta propuesta consta: 
 

• Edificio de oficinas 
• Restaurante 
• Área de actividades manuales 
• Kiosco 
• Áreas verdes 
• Estacionamiento 
• Salón de fiestas 
 
• Alberca,Gimnasio y Cuarto de 

maquinas 
 

CONTROL

8,09

16,40

6,40

2,60

7,69

3,60

3,60

3,60

3,60

5,60

156,84
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Etapa Final. 
 
El concepto que se tomará para la realización de este proyecto será la Integración 
de elementos arquitectónicos por medio de plazas, espacios al aire libre, o áreas 
verdes. Además de evitar circulaciones verticales (como escaleras)  para que los 
usuarios (Adultos Mayores) no tengan que esforzarse de más para poder llegar a 
alguna de las áreas. 
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7.-DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 
 Diagramas de distintos lugares que brindan apoyo a 
los adultos mayores 
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8.-PROYECTO ARQUITECTÓNICO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AC
CE

SO
 

PE
AT

ONA
L

N.P.T.+-0.00

ESTACIONAMIENTO 
PARA 

EMPLEADOS

AULA DE 
MANUALIDADES

RAMPA

N.P.T.+-0.00

N.P.T.+0.15

AULA DE 
MANUALIDADES

GIMNASIO

AULA DE 
BAILE 

Y 
AEROBIC´S

BAÑOS 
MUJERES

BAÑOS 
HOMBRES

G
U

AR
D

AR
O

PA

SALIDA DE 
EMERGENCIA

CISTERNA 2

BODEGA

DEPOSITO 
DE BASURA

PATIO 
DE 

SERVICIO

BODEGA

VESTIDORES ESTRADO
CUARTO 

DE 
SONIDO

SUBESTACION 
ELECTRICA

COCINA

VESTIBULO
CISTERNA 1

COLINDANCIA DE 0.05 m

CALLE
 CAMINO REAL A SAN LO

RENZO

CA
LL

E 
CI

R
CO

N
IO

B C H I J K L ME E'D

G

F

A

1

2

4

5

6
7

8
9

12
1314 15

18

20 21

30

3

10

1617

19

11

D'

D

VELADOR

BAÑO

RECAMARA

ACCESO 
VEHICULAR

CONTROL

CASETA 
DE 

ACCESO

SALIDA DE 
EMERGENCIA

SALIDA DE 
EMERGENCIA

RAMPA

PISTA DE 
BAILE

F' G' H'

37

39

24

LL

N
.P

.T
.+

0.
10

N.P.T.+0.15

SERVICIO

ARCHIVO

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

RECEPCION 

DIRECCION

AR
EA

 D
E 

D
ES

CA
N

ZO

SALON DE 
USOS 

MULTIPLES

AREA DE 
LECTURA

BIBLIOTECA Y 
LUDOTECA

AREA DE JUEGOS 
DE MESA

APARATOS 
ORTOPEDICOS

BAÑOS 
MUJERES

BAÑOS 
HOMBRES

BODEGA

COMEDOR

INFORMES

SERVICIO 
MEDICO

OFICINAS

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

COCINA

JUGOS

CAJA

LOSA

BASURA

N
O Q S T U V W X Y

A'
C'

P R
B' D'Z

38

23

32

36

34

35

33

26

28

31
29

27
25

22

RAMPA

PENDIENTE 1.5%

PENDIENTE 1.5%

CENTRO RECREATIVO
CULTURAL PARA EL 
ADULTO MAYOR

ENTRADA
SALIDA

N G' H' I' J'

2,40

M

2,80
N.P.T +-0.00m

B C H I J K LED

G

F

A

6,90

X Z C' E' F'

N.P.T +0.15m

N.P.T +3.00m
N.P.T +2.80m

N.P.T +0.30m

N.P.T +0.30m

FACHADA PRINCIPAL

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA ARQUITECTONICA 
DE CONJUNTO

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 450

COTAS:   METROS 

PL A- C

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

52



B.A.P DE 100�B.A.P DE 100�B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100� B.A.P DE 100� B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�
B.A.P DE 100�B.A.P DE 100� B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

AC
CE

SO
 

PE
AT

ONA
L

N.P.T.+-0.00

N.P.T.+0.15

C
I
R
C
O
N
I
O

COLINDANCIA DE 0.05 m

CALLE
 CAMINO REAL A SAN LO

RENZO

CA
LL

E 
CI

R
CO

N
IO

B C H I J K L ME G'D

G

F

A

1

2

4

5

6
7

8
9

12
1314 15

18

20 21

30

3

10

1617

19

11

ACCESO 
VEHICULAR

H' I' J'

37

39

24

LL N
O Q S

T
U W X Y Z A'

C'
E'

P R
D' F'V B'

38

23

32

36

34

35

33

26

28

31

29

27
25

22

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2% pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE CUBIERTAS DE CONJUNTO

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1:450

COTAS:   METROS 

TECH-C

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

53



C
I
R
C
O
N
I
O

PL A- EP

N.P.T.+-0.00

N
.P

.T
.+

0.
10

ESTACIONAMIENTO 
PARA 

EMPLEADOS

AR
EA

 D
E 

D
ES

CA
N

ZO

RAMPA

RAMPA

N.P.T.+-0.00

N.P.T.+0.15

1

2

4

5

9

15

22

16

11

VELADOR

BAÑO

RECAMARA

ACCESO 
VEHICULAR

CONTROL

10,08

2,722,86 4,19

5,10

9,91

5,10
5,00

3,60

2,50
5,00

4,004,00

L M G' H' I' J'LL N X Z A' E'

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE ESTACIONAMIENTO

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 300

COTAS:   METROS 

PL A- EP

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

54



PL A- M

C
I
R
C
O
N
I
O

N
O Q S

U
V W X Y Z A'

B'
D

P R
C' E'

38

23

32

36

34

35

33

26

28

3129

27

25

22

6,28 6,43 3,00

38,85

11,26

3,46

32,85

8,3014,85

11,09

2,36

3,46

AC
CE

SO
 

PE
AT

ONA
L

C'C

N.P.T.+-0.00

CASETA 
DE 

ACCESO

N
.P

.T
.+

0.
10

N.P.T.+0.15

SERVICIO

ARCHIVO

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

RECEPCION 

DIRECCION

AR
EA

 D
E 

D
ES

CA
N

ZO

SALON DE 
USOS 

MULTIPLES

AREA DE 
LECTURA

BIBLIOTECA Y 
LUDOTECA

AREA DE JUEGOS 
DE MESA

BAÑOS 
MUJERES

BAÑOS 
HOMBRES

BODEGA

COMEDOR

SERVICIO 
MEDICO

OFICINAS

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

COCINA

JUGOS

LOSA

BASURA

RAMPA

T

APARATOS 
ORTOPEDICOS

BAÑOS 
HOMBRES

COMEDOR

INFORMES

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

CAJA

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA ARQUITECTONICA 
DEL EDIFICIO "A"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

PL A- EA

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

55



FC - AM

C
I
R
C
O
N
I
O

223427283638

11,91 6,08 14,85

22 34 32 38

14,85 2,48 15,52

N.P.T +0.15m

N.P.T + 3.00m

FACHADA PONIENTE

FACHADA SUR

FACHADA NORTE

N.P.T +0.15m

N.P.T + 2.80m

N.P.T +0.15m

N.P.T +2.80m

N X Z C' E' F'

N.P.T +0.15m

N.P.T +3.00m
N.P.T +2.80m

N.P.T +3.00m

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

FACHADAS EDIFICIO "A"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

FCH- EA

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

56



B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100� B.A.P DE 100� B.A.P DE 100�

AC
CE

SO
 

PE
AT

ONA
L

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

PASO EN MURO DE 
0.20 cm x 0.15 cm

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2% pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE CUBIERTAS DE EDIFICIO "A"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

TECH-E-A

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

57

22

34

36

38

N U X Z A' E' F'

7,39 7,47 6,40 6,22 8,37 3,00

11,86

6,14

14,85

35,77

32,93



34,87

C
I
R
C
O
N
I
O

BAÑ
O

S 
M

U
JER

ES

BAÑ
O

S 
H

O
M

BR
ES

GUARDAROPA

SALID
A D

E 
EM

ER
G

EN
CIA

CISTER
N

A 2

BO
D

EG
A

D
EPO

SITO
 

D
E BASU

R
A

PATIO
 

D
E 

SER
VICIO

BO
D

EG
A

VESTID
O

R
ES

ESTR
AD

O
CU

AR
TO

 
D

E 
SO

N
ID

O

SU
BESTACIO

N
 

ELECTR
ICA

CO
CIN

A

VESTIBU
LO

CISTER
N

A 1

CO
LIN

D
AN

CIA D
E 0.05 m

CALLE CIRCONIO

SALID
A D

E 
EM

ER
G

EN
CIA

SALID
A D

E 
EM

ER
G

EN
CIA

PISTA D
E 

BAILE

20,44

'

6,15

5,85 4,79 6,00 6,07 3,00 3,00

6,00

5,27

1,70

6,74

6,74

22,67

26,44

B

C

H

I
J

K

L

E

D

GF

A

12456
7

8
9

12
13

14

1518
20

21
3

10

17

19
11

24
23

22

A A

proyeccion plafon

proyeccion plafon

26,44

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA ARQUITECTONICA 
DEL EDIFICIO "B"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

PL A- EB

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

58



C
I
R
C
O
N
I
O

35,07

3,00 23,12

N.P.T +0.15m

FACHADA SURESTE

FACHADA PONIENTE

2,80

12456
7

8
9

12
13

14

1518
20

21
3

10

17

19
11

24
23

22

N.P.T +-0.00m

B C H I J K LED

G

F

A

2,80

6,90

8,95

6,90

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

FACHADAS EDIFICIO "B"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

FCH- EB

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

59



B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

B.
A.

P 
DE

 10
0�

CO
LI

N
D

AN
CI

A 
D

E 
0.

05
 m

pendiente 2%

PA
SO

 E
N 

MU
RO

 D
E 

0.2
0 c

m 
x 0

.15
 cm

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

PA
SO

 E
N 

MU
RO

 D
E 

0.2
0 c

m 
x 0

.15
 cm

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

pendiente 2%

PA
SO

 E
N 

MU
RO

 D
E 

0.2
0 c

m 
x 0

.15
 cm

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

pendiente 2%

1 2
3

4 5 6
7

8
9
10 11 12 15 18 19 20

2122
23

A

B

C

D

E
FG

H

I
J

K

L

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE CUBIERTAS DE EDIFICIO "B"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

TECH-E-B

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

60

3,00 10,87 8,80 3,189,00

6,48

7,00

6,96

6,00



PL A-SF

C
I
R
C
O
N
I
O

AULA DE 
MANUALIDADES

AULA DE 
MANUALIDADES

GIMNASIO

AULA DE 
BAILE 

Y 
AEROBIC´S

CA
LL

E 
CI

R
CO

N
IO

C H I K M NA

22

26

30

31 RAMPA

35

40

23´

LL

4,43 4,42 9,154,456,966,00

8,85

7,76

7,76

31,13

B'B

24,15

6,74

1,72

5,71

7,42

2,48

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA ARQUITECTONICA 
DEL EDIFICIO "C"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

PL A- EC

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

61



FC- SF

C
I
R
C
O
N
I
O

182126273032

16

32,77

7,76 7,76 2,48 7,42 4,43 2,85

N.P.T +0.15m

N.P.T + 2.80m

FACHADA PONIENTE

FACHADA SUR

M

2,80
N.P.T +-0.00m

B C H I J K LED

G

F

A

2,80

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

FACHADAS EDIFICIO "C"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

FCH- EC

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

62



B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

B.A.P DE 100�

pe
nd

ien
te 

2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

B.A.P DE 100�

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

B.A.P DE 100�
B.A.P DE 100�

pendiente 2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%

pendiente 2%

pe
nd

ien
te 

2%pendiente 2%

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE CUBIERTA DE EDIFICIO "C" Y 
"D"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

TCH-E-C Y D

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

63

K L MLL

22

30

34

35

37

38

K L MLL

E' F' G' H'

1

4

8,85

7,76

7,76

8,85

7,43

7,43

4,192,872,86

6,00

 EDIFICO "C" GIMNASIO Y ÁULA DE BAILE  EDIFICO "C" ÁULA DE MANUALIDADES

 EDIFICO "D" VIVIENDA DEL VELADOR



VESTIBULO

ESTRADO

CORTE A-A'
N+.20 N+.20

1814

6,20

C
I
R
C
O
N
I
O

CORTE B-B'

N.P.T +0.15m

M

N.P.T 
+0.15m2,80

AULA DE 
MANUALIDADES

N.P.T ±0.00m

B C H I J K LED

G

F

A

2,80

AREA DE DESCANZOARCHIVOBAÑOSRECEPCIONEXPOEXPO
COMEDOR

COCINA

39,60

4,50 2,21 5,60 5,95 8,10 2,85 0,75

N.P.T +0.15m

N.P.T +3.00m

CORTE C-C'

6,94
0,80

N
T

U

W X Y Z A' E'

R

F'

105310

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

CORTES DE EDIFICIO "A", "B" 
Y "C"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

C- EA-B-C

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

64



A
R
Q
U
IT
E
C
TU

R
A

FACULTAD

 

 65

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 
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8.2.-CRITERIO 
ESTRUCTURAL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



A
R
Q
U
IT
E
C
TU

R
A

FACULTAD

 

 66

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

CRITERIO DE CÁLCULO ESTRUCTURAL 
 
En el desarrollo de este proyecto, se manejan 3 diferentes alturas en el edificio “A” tiene 
una altura de 2.80m y 3.00m, el edificio “B” que es el que tiene mayor altura cuenta con 
6.90m y la mas baja es de 2.50m es por eso qué se realiza un calculo de sismo el cual 
nos determina que podemos usar la misma zapata en los diferentes edificios, con lo cual 
se determina que se usaran zapatas corridas, las cuales son de dos tipos la primera es la 
de colindancia y la segunda es la central. 
   
Se utilizaran columnas de concreto armado de 30 x 30 cm. Esto por reglamento ya que 
como todos sabemos esa es la dimensión mínima, previamente se a realizado el calculo 
el cual nos da dimensiones 25 x 25 cm. 
 
Se eligen como refuerzo los marcos de concreto para libar claros de 8 x 8 m y 8 x 5 m ya 
que se consideran parcialmente dúctiles, es decir en caso de sismo el nivel agrietamiento 
de una estructura de concreto armado se reduce considerablemente. 
 
Se usaran dos tipos de trabes las cuales tendrán una dimensión de  25 x 60 cm., la trabe 
1 estará armada con  6 varillas del # 6 y 2 varillas del #3 y estribos del #2 a cada 30cm.la 
segunda estará armada con 5 varillas del # 6 y 2 varillas del #3 y estribos del #2 a cada 
30cm. la trabe de liga tiene dimensiones de 20 x 60 cm. estará armada con 4 varillas del # 
3 y 2 varillas refuerzo del #3 y estribos del #2 a cada 20cm . 
 
En toda la construcción se usara concreto de resistencia  Fc. = 250 Kg. / cm2 

Resumen de Cálculo Estructural. 

Zapatas Ancho (m) Armado 

Z-1 1.20 Flexión #3 @ 15 

Cortante #3 @ 15 

 



A
R
Q
U
IT
E
C
TU

R
A

FACULTAD

 

 67

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

Z-2 

 
 
 
Z-3 

1.00 

 
 
 
0.60 

Flexión #3 @ 20 

Cortante #3 @ 20 

 

Flexión #3 @ 15 

Cortante #3 @ 15 

 

 

 

Losas Peralte (cm.) Armado 

Losacero 10   

 

Trabes Sección(cm.) Armado 

T-1 25 x 60 (-) #4 @ 6 

(+) #2 @ 6 

T-2 25 x 60 (-) #3 @ 6 

(+) #2 @ 6 

TL-1 25 x 60 (-) #3 @ 3 

(+) #3 @ 3 

 

Columna Sección(cm.) Armado 
C-1 30 x 30 4 # 6 + 4 #3 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 Notas.- 
 
1.-Concreto f’c 250 Kg. /cm2 
 
2.-Acero de refuerzo fy = 4200 Kg. / cm2 
 
3.- Descimbrar  a los 14 días 
 
4.- Contra flechas en trabes y losas = 3 cm. 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 
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SALON DE MANUALIDADESAULA DE BAILE Y AEROBIC´S

K MLL K MLL
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EDIFICIO "D"



Est. #2@20cm

0.70

0.05

PLANTILLA DE0.45 CONCRETO POBRE0.300.45

V's#3@20cm

4V's#3

V's #3@20cm

1.20

Z1

CONCRETO Fc=200Kg/cm2

0.50

0.15
0.05

0.05

ZAPATA  CORRIDA

Est.#2@20cm
CONCRETO Fc=200Kg/cm2

0.60

0.05

PLANTILLA DE
CONCRETO POBRE1.00

0.70

Z2

0.30

0.10
0.05

0.05

V's#3 @20cm
V's#4@15cm

4V's #3

0.45

ZAPATA  CORRIDA

0.05

0.60

0.30 0.30

V's#3 @30cm

PLANTILLA DE

CONCRETO Fc=200Kg/cm2

0.45

0.05

0.05
0.10

4V's #3

V's #3@15cm

Est. #2@20cm

Z3

0.60

ZAPATA  CORRIDA

CONCRETO POBRE

0.70

Est.#2@20cm
4V's #4

0.40

0.40

0.70

Nucleo de Poliuretano

C2
COLUMNA TIPO II

C1

4V's #4
Est.#2@20cm0.20

COLUMNA

0.20

4V's #3
Est.#2@20cm

0.15

CASTILLO 

0.15

K

25

3 Ø 1/2"

1 Ø 3/8"

30

E. Ø DE 3/8" @ 0.15 
28 @ 0.20
8 @ 0.15

1 Ø 3/8" 
@ 30 cms.

1 Ø 3/8"

3 Ø 1/2"

15

.07

25

1 Ø 3/8" 

6 Ø 3/8"

ESTRIBOS DE 3/8" 
@ 25 cms.

43º

35

10

DETALLE DE TRABE 
DEL EDIFICIO " B "

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO 40 X 
60 CM. F'c= 250 Kg/cm2

LAMBRIN DE MADERA DE PINO 1" X 3" X 2.30 
MTS. A CADA 10 CM.

ANCLA DE 1/2" SOLDADA A PLACA 
DE SUJECION EN "U"

PLACA DE SUJECION 7.5 X 30 CM. 
AHOGADA Y SUJETA A  COLUMNA

SOLDADURA 70-18

ANGULO "U" 3 X 2"

VIGA DE MADERA DE PINO 4" X 6" X 2.10 
MTS. (EMPATADA PARA ALCANZAR 
CLARO DE 4.20 MTS.)

DETALLE DE PERGOLADO

LAMBRIN DE MADERA DE PINO 1" X 3" X 2.30 MTS.

RESISTOL 5000

VIGA DE MADERA DE PINO 4" X 6" X 2.10 MTS. 

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO

PLACA DE SUJECION 7.5 X 30 CM. AHOGADA Y SUJETA A  
TRABE

VARILLA DE 3/4"

TRABE DE CONCRETO ARMADO F'c= 150 Kg/cm2

ANCLA 1/2"

ANGULO "U" 3 X 2"

SOLDADURA 70-18

DETALLE DE SUJECIÓN DE PERGOLADO

Cubierta autosoportanta marca 
"Econotecho" Mod. T-166

Plafon con aplanado de yeso y pintura 
vinilica color "trigo soleado"

Taquetes de Expanción

Placa
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DETALLE DE SUJECIÓN DE CABLE TENSOR A  LA 
CUBIERTA  AUTOPORTANTE  MARCA  ECONOTECHO
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.4.- CRITERIO DE 
INSTALACIÓN HIDRÁULICA 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

MEMORIA DE INSTALACIÓN  HIDRAULICA 
 

Por reglamento la dotación de agua para este  conjunto es de  100 lts. /  per. /  día. 
En la cual se encontraran 70 personas obteniendo con esto un consumo total de 5250 lts. 
/día.   

Para las oficinas la dotación de agua es de  20 lts. /  m2. /  día. En la cual se 
encontraran 6 personas obteniendo con esto un consumo total de 120 lts./día. Por lo tanto 
tendremos un consumo de 5370 lts./día. 
 

Para que esta cantidad de agua sea abastecida necesitamos una toma de agua de 
diámetro de  3/4 “. La dimensión del almacenamiento de la cisterna  será del total de litros 
más el 20 % de reserva contra incendio. Con lo mencionado anteriormente  podemos 
obtener la dimensión de la cisterna que será de  2 x 1.50 x 2m con una capacidad de 
6000lts. La cual contara con un sistema hidroneumático de 2 hp para poder abastecer 
todo el conjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



A
R
Q
U
IT
E
C
TU

R
A

FACULTAD

 

 82

CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.5.- PLANOS DE 
INSTALACIÓN HIDRÁULICA 
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SECCION DE INSTALACION HIDRÁULICA EN EDIFICO "A"
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JUEGO DE CODOS HACIA ARRIBA CON 
DERIVACION AL FRENTE

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA FRIA 

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA CALIENTE 

B.C.A.F. BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA.

S.C.A.F. SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA.
B.C.A.C. BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

S.C.A.C. SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

ALIMENTACION GENERAL DE AGUA 
FRIA DE LA TOMA A LA CISTERNA

CALENTADOR DE AGUA

VALVULA DE COMPUERTA

VALVULA DE CHECK

CODO DE 90°

CONEXION " TEE "

CODO DE 45°

" TEE " CON SALIDA HACIA ABAJO

M

W

L

Frg

Lvo

Rgd

W.C

MINGITORIO

LAVABO

FREGADERO

LAVADERO

REGADERA

.70

.90

.10

.10

.07

.03

.10 .05

Esquina boleada

Loseta 20x20 cms. Sta Julia o similar

Aplanado de yeso c/p de esmalte 
Lavabo ovalyn chico de I.S.

Losa de concreto de 7 cms.

Faldon de marmol blanco de Dgo. sma.

mate , color sma.

asentada con mortero

Luna de 4 mm. pegada al bastidor con

Bastidor de pino de 2"x1"
Zoclo de marmol blanco de Dgo. sma.
Plancha de marmol blanco de Dgo. sma.

.60

.33
.025 .085

resistol 5000

CORTE TIPO LAVABOS

SIN ESCALA



CISTERNA CAPACIDAD DE 6000 lts CON 
DIMENSIONES DE 2.00 X 1.50 X 2.00

M

B.A.F.
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S.A.C.

13 �
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B.C.A.C
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19 �
13 �

19 �

L-1 L-2 L-3

M-1 M-2 M-3
W-2W-1

L-4 L-5 L-6 L-7

W-3 W-4 W-5 W-6

W-7 W-8 W-9

L-8 L-9 L-10 L-11

W-10 W-11 W-12 W-13

L-12 L-13 L-14 L-15

Lvo-1

BAÑOS 
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CISTERNA 2
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INTALACIÓN HIDRÁULICA EDIFICIO "B"

CROQUIS DE 
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JUEGO DE CODOS HACIA ARRIBA CON 
DERIVACION AL FRENTE

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA FRIA 

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA CALIENTE 

B.C.A.F. BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA.

S.C.A.F. SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA.
B.C.A.C. BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

S.C.A.C. SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

ALIMENTACION GENERAL DE AGUA 
FRIA DE LA TOMA A LA CISTERNA

CALENTADOR DE AGUA

VALVULA DE COMPUERTA

VALVULA DE CHECK

CODO DE 90°

CONEXION " TEE "

CODO DE 45°

" TEE " CON SALIDA HACIA ABAJO

M

W

L

Frg

Lvo

Rgd

W.C

MINGITORIO

LAVABO

FREGADERO

LAVADERO

REGADERA

B C H I K LE GA

8

9

12

13

14

15

18

20

21

10

16
17

19

11

24

23

22

3,00 3,00 5,11 1,40 6,74 4,45 2,29

0,57

1,15

1,08

1,38

1,58

1,58

1,03

1,48

3,95

0,84

1,51

1,77

18,30

26,44

SECCION DE INSTALACION HIDRÁULICA EN EDIFICIO "B"
HID-E-B
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19 �
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INTALACIÓN HIDRÁULICA OFICINAS 
EDIFICIO "A" Y EDIFICIO "D"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1:100

COTAS:   METROS 

UBICACIÓN
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JUEGO DE CODOS HACIA ARRIBA CON 
DERIVACION AL FRENTE

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA FRIA 

TUBERIA DE Cu TIPO "M" PARA AGUA CALIENTE 

B.C.A.F. BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA.

S.C.A.F. SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA.
B.C.A.C. BAJA COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

S.C.A.C. SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE.

ALIMENTACION GENERAL DE AGUA 
FRIA DE LA TOMA A LA CISTERNA

CALENTADOR DE AGUA

VALVULA DE COMPUERTA

VALVULA DE CHECK

CODO DE 90°

CONEXION " TEE "

CODO DE 45°

" TEE " CON SALIDA HACIA ABAJO

M

W

L

Frg

Lvo

Rgd

W.C

MINGITORIO

LAVABO

FREGADERO

LAVADERO

REGADERA

E' F' G' H'

1

2

4

3

2,86 2,87 4,19

9,93

3,00

1,05

1,95

6,00

Y A' C'B' D'Z

SECCION DE INSTALACION HIDRÁULICA EN OFICINAS EDIFICIO "A"

SECCION DE INSTALACION EN EDIFICO "D" NIV. MAX. CAPACIDAD 4000 l

0.30

0.15

2.00

2.00

0.20

AGUA

N.L.S.L.-0.30

2.20

BOMBA SUMERGIBLE MCA. BARNES BARMESA
MOD. 4F19B05 CON DESCARGA DE 19 mm.

0.50

0.15

MOTOR

E

0.90
APLANADO FINO DE CONCRETO
CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL.

COLADOR

0.30

19Ø19Ø

V.F.A.P. Ø13

ESCALERA MARINA

E

0.30

0.10

0.15

0.80

0.90

0.15

INHIBIDOR DE BACTERIAS (CBI)
CISTERNA DE CONCRETO ARMADO

DE TOMA MUNICIPAL.

DE RED DE RIEGO

HACIA HIDRONEUMATICOS

2.30

SIN ESCALA

DETALLE DE CISTERNA

CON MOTOR ELECTRICO DE 0.5 
H.P.,1F,2H,127V,60 CICLOS

HID-E-A Y D
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.6.- CRITERIO DE 

INSTALACIÓN SANITARIA 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

CRITERIO DE INSTALACION SANITARIA 
 

En esta podemos decir que las dimensiones de los tubos de pvc.  Para el ramal 
principal tendrá diámetro de 20cm y de 10cm y las bajadas de aguas negras de 4” con 
una pendiente de un 2% según sea el recorrido de la  instalación, el WC tendrá un ramal 
de  4” y en el ramal de lavabo será de 2” esto con el objetivo de tener un buen desalojo de 
aguas negras para evitar que se llega a presentar una obstrucción en alguna de las 
tuberías. 
 

Todas las aguas negras y jabonosas serán captadas a una planta de tratamiento 
de agua sobrante, del grupo “MAIMEX”  de configuración cuadrada modelo HC–104 la 
cual por medio de distintos procedimientos de filtración y químicos, serán reutilizadas para 
abastecer el sistema de riego. Esta planta  cuenta con unas dimensiones de 6.20m x 
2.20m x 2.20m. 
 

El único edificio que se conectara al drenaje, será la casa del velador ya que se 
encuentra prácticamente enfrente de la red de desagüe. Debido a eso es que no tendría 
sentido tener que hacer un recorrido tan largo y llevarlo a la planta de tratamiento siendo 
que en esa casa solo vivirá de una a dos personas. 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

8.7.- PLANOS DE 
INSTALACIÓN SANITARIA 
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TUBO DE P.V.C.

N.A.
INDICA NIVEL DE ARRASTRE 
DEL REGISTRO

COLADERA 

REGIRTRO DE AGUAS PLUVIALES

REGIRTRO DE AGUAS NEGRAS 
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INSTALACIÓN SANITARIA EN OFICINAS 
EDIFICIO "A" Y EN EDIFICIO "D"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN
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TUBO DE P.V.C.
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INDICA NIVEL DE ARRASTRE 
DEL REGISTRO

COLADERA 

REGIRTRO DE AGUAS PLUVIALES

REGIRTRO DE AGUAS NEGRAS 
DE 40 x 60 cm
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BAJADA DE AGUAS PLUVIALES

Y DE  45°DE PVC

CODO 45°

Y DOBLE DE PVC
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.8.- CRITERIO DE 
INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

CRITERIO DE INSTALACION ELÉCTRICA 
 
En la instalación eléctrica contaremos con una sub-estación la cual albergara a un 
transformador modelo: TRANSF P DT3RSC-75-13200 YT/7620-220Y/127. 
  

Este transformador abastecerá a 4 tableros uno para cada edificio a excepción de 
los edificios donde se encontrara el gimnasio y el salón de baile y los salones de 
manualidades. Estos serán manejados por el mismo tablero de distribución. Existirán 48 
circuitos que contaran con una  carga de 2500W. Estos tendrán una conexión trifásica la 
cual es  la más adecuada por el tipo de edificio que es. El cuadro de cargas cuenta con 
las especificaciones de cada luminaria. 

 
Cabe mencionar que el alumbrado se diseño para mantener el nivel de iluminación 

requerido para cada área, medido en el plano de trabajo respectivo y con un factor de 
mantenimiento medio para cada tipo de unidad de acuerdo a la tabla de niveles de 
iluminación de la sociedad mexicana de iluminación. 

 
NOTA: Todo material y equipo requerido en el proyecto es nuevo y de alta calidad 

y cumple en su elaboración con los códigos y estándares antes mencionados. Por lo que 
para asegurar lo anterior los fabricantes deben ser conocidos y de seriedad comprobada. 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.9.- PLANOS DE 
INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.10.- CRITERIO DE 
ACABADOS 
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

CRITERIO DE ACABADOS 
 
Para este proyecto en lo que corresponde a los muros se utilizaron solo 2 terminaciones 
de acabados, una que es rugosas como es el repellado y la otra un aplanado de cemento 
arena, cada una con su respectiva pintura vinílica. Los colores utilizados para los muros 
fueron seleccionados del muestrario de la marca COMEX de la colección de “Plenitud” y 
“Armonía” de Colorlife, de tal forma que los usuarios que se encuentren en el conjunto 
tengan una tranquilidad tanto fisica como visual gracias a estos colores. 
 
 
Los materiales y acabados que se utilizaron en los muros son: 
 
1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR  
2. APLANADO DE CONCRETO. 
3. APLANADO DE YESO. 
4. APLANADO DE CEMENTO Y ARENA. 
5. REPELLADO DE MEZCLA. 
6. PINTURA VINILICA COLOR MORADO XOCHIMILCO A2-13 MARCA COMEX 
7. PINTURA VINILICA COLOR ROJO TERRA C3-14 MARCA COMEX 
8. PINTURA VINILICA COLOR DURAZNO CLAVE PALANQUETA H2-04 MARCA 
COMEX 
9. PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE YUTE H1-02 MARCA COMEX 
10. PINTURA VINILICA COLOR AZUL CLAVE DICIEMBRE R1-01 MARCA COMEX 
11. PINTURA VINILICA COLOR VERDE CLAVE REAÑO L2-01 MARCA COMEX 
12. PINTURA VINILICA COLOR GRIS CRISTAL M5-02 MARCA COMEX 
 
 
Materiales utilizados en pisos: 
 
1. ADOQUIN TIPO HEXAGONAL MARCA ANIPPAC 
2. ADOQUIN TIPO RECTANGULAR MARCA ANIPPAC 
3. ADOQUIN TIPO ADOCRETO PARA PISO MARCA ANIPPAC 
4. FIRME DE CONCRETO 
5. PISO TIPO ALOY COLOR COBRE A HUESO MARCA VITROMEX 
6. PISO TIPO GALESTRO COLOR GOLD A HUESO MARCA VITROMEX 
7. PISO TIPO RODEO COLOR IVORY JUNTA DE COLOR ROSA MARCA VITROMEX 
8. PISO LAMINADO MARCA RALPH WILSON TIPO CLASSIC MODELO NORTHERN 
BIRCH 
9. PISO TIPO IMAN COLOR IVORY A HUESO MARCA VITROMEX 
10. PISO TIPO SORRENTO COLOR MARFIL JUNTA COLOR BLANCA MARCA 
VITROMEX 
11. alfombra 
Materiales utilizados en plafón: 
 
1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON  
3.  PINTURA VINILICA BLANCO AMANECER 756 MARCA COMEX 
4.  PINTURA VINILICA COLOR AMARILLO CLAVE PALEACATE J1-04 MARCA COMEX  
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CENTRO RECREATIVO-CULTURAL PARA EL ADULTO  MAYOR 

TORRES RAMÍREZ CRISTIAN FERNANDO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.11.- PLANOS DE 
ACABADOS Y ALBAÑILERÍA 
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PLANTA DE ACABADOS DE CONJUNTO

CROQUIS DE 
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4. aplanado de cemento y arena.

3. APLANADO DE YESO.

1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR 

2. APLANADO DE CEMENTO.

6. PINTURA VINILICA COLOR morado xochimilco a2-13 MARCA COMEX

7. PINTURA VINILICA COLOR rojo terra c3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR durazno clave palanqueta h2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR amarillo clave yute h1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR azul clave diciembre r1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR verde clave reaño l2-01 MARCA COMEX
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8. piso laminado marca ralph wilson tipo classic modelo northern birch

9. piso tipo iman color ivory a hueso marca vitromex

10. piso tipo sorrento color marfil junta color blanca marca vitromex

1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA
 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON 

3.  pintura vinilica blanco amanecer 756 marca comex

4.  pintura vinilica color amarillo clave paleacate j1-04 marca comex 

4. firme de concreto

5. repellado de mezcla.

11. alfombra

6

5
1

6

5
1

3

3

3

1

1

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2 2



AC
CE

SO
 

PE
AT

ONA
L

CASETA 
DE 

ACCESO

N
.P
.T
.+
0.
10

N.P.T.+0.15

SERVICIO

ARCHIVO

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

RECEPCION 

DIRECCION

AR
EA

 D
E 

D
ES

CA
N

ZO

SALON DE 
USOS 

MULTIPLES

AREA DE 
LECTURA

BIBLIOTECA Y 
LUDOTECA

AREA DE JUEGOS 
DE MESA

APARATOS 
ORTOPEDICOS

BAÑOS 
MUJERES

BAÑOS 
HOMBRES

BODEGA

COMEDOR

INFORMES

SERVICIO 
MEDICO

OFICINAS

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

 E
XP

O
SI

CI
O

N
ES

 

COCINA

JUGOS

CAJA

LOSA

BASURA

RAMPA

PENDIENTE 1.5%

U
.
N
.
A
.
M
.

AR
QU
IT
EC
TU
RA

JUAN O´GORMAN

TALLER

N
O

R
TE

C
EN

TR
O

 R
EC

R
EA

TI
V

O
 C

U
LT

U
R

A
L

PA
R

A
 E

L 
A

D
U

LT
O

 M
A

Y
O

R
 

EN
 L

A
 D

EL
EG

A
C

IÓ
N

 IZ
TA

PA
LA

PA

TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "A"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 200

COTAS:   METROS 

ACA-E-A

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
A
 
D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

110

N T V X Y C' D'

30

38

36

34

22

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
AP L A F O N

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADO INICIAL

A.-MATERIAL BASE

M U R O S

4. aplanado de cemento y arena.

3. APLANADO DE YESO.

1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR 

2. APLANADO DE CEMENTO.

6. PINTURA VINILICA COLOR morado xochimilco a2-13 MARCA COMEX

7. PINTURA VINILICA COLOR rojo terra c3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR durazno clave palanqueta h2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR amarillo clave yute h1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR azul clave diciembre r1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR verde clave reaño l2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR gris cristal m5-02 MARCA COMEX

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADOINICIAL

A.-MATERIAL BASE

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADOINICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

A

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADOINICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
A

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

AP I S O S
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1. adoquin tipo hexagonal marca anippac

2. adoquin tipo rectangular marca anippac

3. adoquin tipo adocreto para piso marca anippac

5. piso tipo aloy color cobre a hueso marca vitromex

6. piso tipo galestro color gold a hueso marca vitromex

7. piso tipo rodeo color ivory junta de color rosa marca vitromex

8. piso laminado marca ralph wilson tipo classic modelo northern birch

9. piso tipo iman color ivory a hueso marca vitromex

10. piso tipo sorrento color marfil junta color blanca marca vitromex

1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA
 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON 

3.  pintura vinilica blanco amanecer 756 marca comex

4.  pintura vinilica color amarillo clave paleacate j1-04 marca comex 
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TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "B"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

ACA-E-B

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007

R
U
E
D
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D
E
L
 
P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

111

1 4 5 9 18 2011 24

C

H

I
J

K

L

A

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
AP L A F O N

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADO INICIAL

A.-MATERIAL BASEM U R O S

4. aplanado de cemento y arena.

3. APLANADO DE YESO.

1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR 

2. APLANADO DE CEMENTO.

6. PINTURA VINILICA COLOR morado xochimilco a2-13 MARCA COMEX

7. PINTURA VINILICA COLOR rojo terra c3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR durazno clave palanqueta h2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR amarillo clave yute h1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR azul clave diciembre r1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR verde clave reaño l2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR gris cristal m5-02 MARCA COMEX

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

AP I S O S
1. adoquin tipo hexagonal marca anippac

2. adoquin tipo rectangular marca anippac

3. adoquin tipo adocreto para piso marca anippac

5. piso tipo aloy color cobre a hueso marca vitromex

6. piso tipo galestro color gold a hueso marca vitromex

7. piso tipo rodeo color ivory junta de color rosa marca vitromex

8. piso laminado marca ralph wilson tipo classic modelo northern birch

9. piso tipo iman color ivory a hueso marca vitromex

10. piso tipo sorrento color marfil junta color blanca marca vitromex

1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA
 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON 

3.  pintura vinilica blanco amanecer 756 marca comex

4.  pintura vinilica color amarillo clave paleacate j1-04 marca comex 

4. firme de concreto5. repellado de mezcla.

11. alfombra

65

1

65

1

1

4 11

1
4

11

1

411

1

411

1
4

11

1

411

1

411

1

411

1
4

11
1

4

11

1
4

11

1
4

12

1
4

12

1

412

1

4 12

1

5 7

1
5

7

1

57

1
5

7
1

5 7

1

57

1
5

7

1
4

12

1

4 12

1

412

1
4

11

1

411

1
4

11

1

4 11

1

4 9

1

4 9

1

4 9

1

49

1

49

1

49

1
4

9

1
4

9

1
4

9

1
4

9

1
4

9

1
4

9

1
4

12

1
4

12

1

412

1

4 12

1
4

9

1

4 9

1

49

1

49

1
4

9

1
4

91
4

9

7

5
1

7

5
1

7

5
1

7 5

1

7 5

1

7 5

1

4

11

4

11

4

11

4

11

4

11

4

11

4

11

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

5

4

11

4

11

4

11

4

11

4

10

4

10

4

10

4

4

1044
4

10

1
3

1
3

1
3

5.  losa de concreto armado
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MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADOINICIAL

A.-MATERIAL BASE

PISOS

C.-ACABADO FINAL
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A.-MATERIAL BASE

CB

A

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADOINICIAL
A.-MATERIAL BASE
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TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "C"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 150

COTAS:   METROS 

ACA-E-C

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007
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U
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P
A
S
T
O
R

JUAREZ

C
A
M
I
N
O
 
R
E
A
L
 
D
E
 
S
A
N
 
L
O
R
E
N
Z
O

PRIV. SIN NOMBRE

C
I
R
C
O
N
I
O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

112

K MLL

30

34

22

K MLL

37

38

35

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
AP L A F O N

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADO INICIAL

A.-MATERIAL BASEM U R O S

4. aplanado de cemento y arena.

3. APLANADO DE YESO.

1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR 

2. APLANADO DE CEMENTO.

6. PINTURA VINILICA COLOR morado xochimilco a2-13 MARCA COMEX

7. PINTURA VINILICA COLOR rojo terra c3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR durazno clave palanqueta h2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR amarillo clave yute h1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR azul clave diciembre r1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR verde clave reaño l2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR gris cristal m5-02 MARCA COMEX

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

AP I S O S
1. adoquin tipo hexagonal marca anippac

2. adoquin tipo rectangular marca anippac

3. adoquin tipo adocreto para piso marca anippac

5. piso tipo aloy color cobre a hueso marca vitromex

6. piso tipo galestro color gold a hueso marca vitromex

7. piso tipo rodeo color ivory junta de color rosa marca vitromex

8. piso laminado marca ralph wilson tipo classic modelo northern birch

9. piso tipo iman color ivory a hueso marca vitromex

10. piso tipo sorrento color marfil junta color blanca marca vitromex

1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA
 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON 

3.  pintura vinilica blanco amanecer 756 marca comex

4.  pintura vinilica color amarillo clave paleacate j1-04 marca comex 

4. firme de concreto5. repellado de mezcla.

11. alfombra

5.  losa de concreto armado
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MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADOINICIAL

A.-MATERIAL BASE

PISOS

C.-ACABADO FINAL
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A.-MATERIAL BASE

CB

A
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C.-ACABADO FINAL
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A.-MATERIAL BASE
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TORRES RAMÍREZ 
CRISTIAN FERNANDO

PROYECTO:

ASESORES

NOTAS

ARQ. CHISEL CRUZ IBARRA
ARQ. HUGO RIVERA CASTILLO
ARQ. LAZOS ACHIRICA GUILLERMO

PLANTA DE ACABADOS DE EDIFICIO "D"

CROQUIS DE 
LOCALIZACIÓN

ESC:   1: 75

COTAS:   METROS 

ACA-E-D

UBICACIÓN

Camino Real a San Lorenzo en el numero 285 
Colonia los Ángeles Delegación Iztapalapa

MARZO / 2007
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JUAREZ

C
A
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E
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PRIV. SIN NOMBRE

C
I
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C
O
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O

ESTRONCIO

AVENIDA SAN LORENZO

NORTE

113

E' F' G' H'

1

4

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADOINICIAL

A.-MATERIAL BASE

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADOINICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

A

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADOINICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
A

PLAFON

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

C

B
AP L A F O N

MUROS

CB

A

C.-ACABADO FINAL

B.-ACABADO INICIAL

A.-MATERIAL BASEM U R O S

4. aplanado de cemento y arena.

3. APLANADO DE YESO.

1. MURO DE TABIQUE COMUN DE14 CM  DE ESPESOR 

2. APLANADO DE CEMENTO.

6. PINTURA VINILICA COLOR morado xochimilco a2-13 MARCA COMEX

7. PINTURA VINILICA COLOR rojo terra c3-14 MARCA COMEX

8. PINTURA VINILICA COLOR durazno clave palanqueta h2-04 MARCA COMEX

9. PINTURA VINILICA COLOR amarillo clave yute h1-02 MARCA COMEX

10. PINTURA VINILICA COLOR azul clave diciembre r1-01 MARCA COMEX

11. PINTURA VINILICA COLOR verde clave reaño l2-01 MARCA COMEX

12. PINTURA VINILICA COLOR gris cristal m5-02 MARCA COMEX

PISOS

C.-ACABADO FINAL
B.-ACABADO INICIAL
A.-MATERIAL BASE

CB

AP I S O S
1. adoquin tipo hexagonal marca anippac

2. adoquin tipo rectangular marca anippac

3. adoquin tipo adocreto para piso marca anippac

5. piso tipo aloy color cobre a hueso marca vitromex

6. piso tipo galestro color gold a hueso marca vitromex

7. piso tipo rodeo color ivory junta de color rosa marca vitromex

8. piso laminado marca ralph wilson tipo classic modelo northern birch

9. piso tipo iman color ivory a hueso marca vitromex

10. piso tipo sorrento color marfil junta color blanca marca vitromex

1.  LOSACERO TIPO ROMSA ARMADO CON MALLA ELCTROSOLDADA
 
2.  APLANADO DE YESO SOBRE PLAFON 

3.  pintura vinilica blanco amanecer 756 marca comex

4.  pintura vinilica color amarillo clave paleacate j1-04 marca comex 

4. firme de concreto5. repellado de mezcla.

11. alfombra

5.  losa de concreto armado
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UNIDAD M2
2,094.03

COSTO m2 TOTAL PESOS 
7,152.86 $2,500.00 $17,882,150.00

N° PORCENTAJE  % COSTO m2
1 2 $300.00
2 4 $600.00
3 14.5 $1,250.00
4 24 $1,420.00
5 12 $1,200.00
6 23 $1,400.00
7 9 $420.00
8 4 $310.00
9 7 $500.00

TOTAL 100 $7,400.00

UNIDAD CANTIDAD m2 PRECIO
m2 2094.03 $7,400.00 $15,495,822.00
% 10% $15,495,822.00 $1,549,582.20

$17,045,404.20
$17,045,404.20

$19,602,214.83

N° PARTIDA PORCENTAJE  % COSTO m2
1 Jardineria 100 $1,200.00

TOTAL 100 $1,200.00

m2 1762.17 $1,200.00 $2,114,604.00
% 10% $2,114,604.00 $211,460.40

$2,326,064.40
$2,326,064.40

$2,674,974.06

COSTO TOTAL DE JARDINERÍA

MAS 15% I.V.A.

PRECIO

Inst. Sanitaria
Instalación Eléctrica

Superficie cosntruida:    

Inst. Hidráulica

PARTIDA
Preliminares

COSTO DEL TERRENO
Superficie 

PORCENTAJE Y COSTO DIRECTO DE EDIFICACIÓN

Excavación
Cimentación

CONCEPTO

TOTAL DE COSTO DIRECTO
MÁS 15% I.V.A.

COSTO DIRECTO DE JARDINERÍA

JARDINERIA
DIRECCIÓN Y SUPERVISIÓN

TOTAL DE COSTO DIRECTO

FACTIBILIDAD ECONÓMICA DE "CENTRO RECREATIVO CULTURAL PARA EL ADULTO MAYOR"

EDIFICACIÓN
DIRECCIÓN Y SUPERVISIÓN
PRECIO

PRECIO UNITARIO
COSTO TOTAL DE EDIFICACIÓN 

Estructura
Albañileria
Acabados
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UNIDAD PRECIO TOTAL
m2 $3,600 $6,006,600.00
% $6,006,600.00 $600,660.00

$6,607,260.00
$6,607,260.00
$7,598,349.00

TOTAL (PESOS)
COSTO DIRECTO

EDIFICACIÓN $17,045,404.20
JARDINERÍA $2,326,064.40
ESTACIONAMIENTO $6,607,260.00

$25,978,728.60
COSTO INDIRECTO 20% $5,195,745.72
PRECIO $31,174,474.32

TOTAL (PESOS)
TOTAL 3% DE EDIFICACIÓN $511,362
DIRECCIÓN Y SUPERVISIÓN ARQUITECTO 10% $2,597,873
PRECIO DE LICENCIAS DE CONSTRUCCIÓN $3,109,235
PRECIO MÁS 15% I.V.A. $3,575,620

CONCEPTO TOTAL (PESOS)

EDIFICACIÓN $31,174,474.32
LICENCIAS $3,575,620

 TOTAL $34,750,094.55

CONCEPTO PORCENTAJE TOTAL (PESOS)

DIRECCIÓN Y SUPERVISIÓN EDIFICACIÓN 15% $34,750,094.55

TOTAL DE HONORARIOS DE ARQUITECTO $5,212,514.18

CONCEPTO

10%

COSTO TOTAL DE ESTACIONAMIENTO AL AIRE LIBRE

1668.5ESTACIONAMIENTO
DIRECCIÓN Y SUPERVISIÓN

CANTIDAD

TOTAL DE COSTO DIRECTO

TOTAL DE PRESUPUESTO

DESGLOSE DE HONORARIOS DE ARQUITECTO (PROYECTO EJECUTIVO)

PRECIO

PRECIO MÁS 15% I.V.A.

CONCEPTO

CONCEPTO
PROPUESTA ECONÓMICA TOTAL DE EDIFICACIÓN

LICENCIA DE CONSTRUCCIÓN
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10.- CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES. 
 
• La finalidad de este proyecto es el de resaltar la importancia de contar con 

espacios diseñados específicamente para el desarrollo integral del adulto mayor. 
• Actualmente en México se cuentan con algunos lugares que brindan ciertas 

atenciones, sin embrago, estos espacios no están diseñados para las 
necesidades que estos requieren. 

• En la cuidad de México a pesar de que se esta trabajando en las distintas 
delegaciones para brindar un mejor apoyo a nuestros adultos mayores tanto en 
el aspecto físico como en el mental no es suficiente la infraestructura que existe 
actualmente. Además si tomamos en cuenta que el crecimiento de la población 
específicamente la que corresponde a los adultos mayores esta en aumento 
debemos pensar en la realización de espacios en los cuales exista una mejor 
atención para este tipo de población. 

• En algún momento tendremos que convertirnos también en adultos mayores y 
lo único que pediremos será el NO ser ignorada nuestra necesidad por sentirnos 
útiles para la sociedad y para nosotros mismos. 

• Nuestros adultos mayores cuentan con muchas vivencias y experiencias muy 
ricas, por esto mismo son merecedores de nuestra atención, cariño, respeto y 
admiración.  
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