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RESUMEN

Esta investigacion es cualitativa interpretativa, basada en anélisis de discurso y
pretende validar la psicoterapia de orientacion psicoanalitica grupal como técnica de
intervencion particular a este tramo de edad, debido a las caracteristicas inherentes del
periodo. En la misma se busca tener una reflexién sobre el proceso adolescente y sus
avatares. Su psicopatologia, especifica sobre todo puesta en acting-out en el cuerpo. Asi
como un detenerse sobre los procesos psicoterapéuticos grupales y como modelo de
intervencién propuesto y llevado a cabo durante 10 meses con un grupo de adolescentes de

entre 13y 16 afios.

JUSTIFICACION

Hablar de adolescencia es referirnos a un margen de edad especifico. En una
colaboracion conjunta hecha en 1998 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Fondo de las Naciones
Unidas para actividades en materia de Poblacion (FNUAP) se establecio que el término
adolescencia se refiere a personas que tienen entre 10 y 19 anos. En la actualidad, de cada 5
personas en el mundo, una se encuentra en esta etapa. De ahi la importancia de este periodo
de desarrollo.

Se puede abordar la adolescencia desde el punto de vista de la normalidad con las
caracteristicas y especificaciones de cada etapa de este periodo tratados por los distintos
autores siempre enmarcandonos en un paradigma psicoanalitico, tales como Knoebel(1992)
Freud (1958), Blos (1981), Aberasturi (1992), Carvajal (1994), Friedlander (1950), etc.
Asimismo, se puede enfocar la adolescencia desde las dificultades inherentes de dicho
proceso, a bifurcaciones en el camino que pueden conducir a problemaéticas tales como
drogadiccion, consumo abusivo de bebidas alcohdlicas, suicidio, desercion escolar,
embarazo temprano, problemas de identidad reflejados en la apropiacion de una identidad
marginal: darketos, punkys, satanicos, etc. (Barbeo, J.M, 1995). En todo caso es en este

margen de edad que se definira la identidad individual, como la social. Emmanuel Levinas



(1976) comenta que la identidad esta en perpetuo nacimiento, en cierta medida es siempre
el otro que me trae al mundo, que hace nacer mi cuerpo sea bioldgica o simbdlicamente a
través de las caricias y heridas. Todos los desequilibrios también se producen en el interior
de esta relacion, hacia el otro o con el otro. (Beaudrillard, 2000)

Precisamente, segun las solicitudes de tratamiento recibidas en A.M.P.P.L.A
(Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia y la Adolescencia) las
principales problematicas adolescentes eran la desercion escolar, los problemas con la
autoridad (no-aceptacion de reglas), ingesta de bebidas alcohdlicas y drogas e intentos de
suicidio.

En la revista Salud Publica en México (ppl153-166, cuadros Adolescencia en
cifras, 2003) vemos que las tazas de mortalidad en adolescentes son externas, 0 sea se
deben a eventos de violencias no premeditados, seguidos por los suicidios, siendo el
suicidio mas frecuente en la adolescente.

El 30% de la poblacion del Continente americano son adolescentes y jovenes,
siendo clave su salud para el progreso social y econémico de la region. Sin embargo, con
demasiada frecuencia sus necesidades y derechos no figuran en las politicas publicas.
Ademas, y aunque gran parte de los habitos nocivos adquiridos durante la adolescencia no
se manifiestan en mortalidad durante la misma, si lo hacen en afos posteriores.
(Magdaleno, Morello, Espinola, 2003)

Fueron revisadas las tesis elaboradas en la Universidad Nacional Auténoma de
México vy, si bien existe un numero considerable que estdn dedicadas a la adolescencia,
ninguna aborda el problema del tratamiento. Todas se enfocan en determinar caracteristicas
y especificaciones en cuanto a la adolescencia normal, asi como a problematicas como el
suicidio, consumo de drogas, divorcio de los padres, etc. En cuanto a la revista Journal of
Youth and Adolescence. A multidisciplinary Research Publication, entre los afios 1999 y
2002 no hubo ningun articulo que se dedicara a enfocar el problema del tratamiento
ofrecido a este periodo de edad, sea cual fuera su enfoque tedrico, sino nuevamente siempre
dedicados a especificar y enmarcar mejor las caracteristicas del adolescente y su entorno.
Con el mismo resultado fue consultada la revista Adolescence de New York, entre los afios
1998 y 2002.



En la revista American Journal of Psychoterapy. Oficial Journal of AAP entre los
afios 1997 y 2002, se encontro un articulo dedicado al tratamiento de adolescentes suicidas
basado en 12 sesiones individuales que al término pueden ser renovadas por 12 sesiones de
grupo. Fundamentalmente las sesiones se basan en formar en los adolescentes un nuevo
comportamiento, formas de reaccion frente a las dificultades del entorno (Miller, 1999).

Lo anterior muestra la laguna que existe en cuanto a investigaciones que
propongan distintas opciones de tratamiento para hacer frente a las dificultades, sean
pequefias e inherentes a los cambios de este periodo de desarrollo, o debido a patologias
mas especificas.

El adolescente hoy en dia en su busqueda de espejo y de conocimiento sobre si
mismo se encuentra muchas veces solo, segin Gilles Lipovetsky (2003) hoy vivimos en
una cultura del Narcisismo, en ddénde aparece un nuevo ideal social, un estadio del
individualismo. Dénde Narciso designa el surgimiento de un perfil inédito del individuo en
sus relaciones con el mismo , con su cuerpo en un capitalismo que deja de ser autoritario
para ser hedonista. Todo esto expuesto a los deseos cambiantes del individuo como lo
muestran los bienes de uso y consumo; auto, casa, viaje, en donde hoy la identidad es el
cuerpo como un bien méas. No debemos olvidar que en estos espejos sociales del mirar
individual, narciso es solo aparente, un espejismo con un interior vacio. Y asi se sella la
relacion al otro desde el goce personal, sin obligaciones, como lo vemos en la toxicomania
que deja viviendo en un permanente bienestar presente, borrandose pasado y futuro o casos
de anorexia, bulimia, vigorexia, etc. Esta es la oferta mediatizada, ofrecida como
alternativas para la conformacion de la identidad. Robert Bly (1997) plantea que la raiz del
malestar esta en habernos convertido en sociedades conformadas por personas que se
niegan a ser adultos, se niegan a envejecer, desatendiendo asi la tarea mas importante de la
adultez: la de preparar la nueva generacién para ocupar un sitio en el mundo.

Segun Santé-Canada, la Secretaria de Salud Pablica de ese pais, en el documento
consultativo federal sobre salud y poblacion del 2000, mas del 90% de los adolescentes han
consumido alcohol antes de los 15 afios. En 1998, 43% de los varones y 42 % de las nifias
declaraban haber estado “muy ebrios” en mas de tres ocasiones en un afio. Asimismo, este
documento resalta el aumento del uso de drogas, desde el cannabis al éxtasis en la Gltima

década. (web Santé Canada: www.hc-sc.qc.ca).



Para Olivera de la Pefia (2003) no se ha visto que ningun tratamiento individual
haya servido a largo plazo en la reduccion de sintomas de trastorno disocial en la
adolescencia, por lo que el autor concluye que resulta indispensable la utilizacion de una
herramienta que involucre al paciente, familia y contexto ecologico.

Dadas las principales patologias, trastornos del comportamiento, asi como los
“desequilibrios normales” inherentes al desarrollo vividos por el adolescente y su entorno
que pueden arrastrarse posteriormente a la vida adulta, es indispensable la intervencion
psicoterapéutica en este margen de edad, puesto que ésta no sélo da solucién a
problematicas especificas, sino que a su vez permite la prevencion. Ademas, por las
caracteristicas propias de la adolescencia y su vivencia cotidiana en gupos de identidad,
parece importante estudiar la técnica de grupo como una alternativa de tratamiento mas
adecuada y cercana a los procesos de desarrollo vividos en este periodo de edad.

En forma maés especifica, es importante evaluar si la psicoterapia de grupo
psicoanaliticamente orientada permite al adolescente pasar a la siguiente etapa de desarrollo

en forma adecuada, o sea con el minimo de comportamientos autodestructivos.



INTRODUCCION

A todos en algun momento, se nos ha revelado nuestra existencia como
algo particular, intransferible y precioso. Casi siempre esta revelacion se
sitta en la adolescencia. El descubrimiento de nosotros mismos se
manifiesta como un sabernos solos; entre el mundo y nosotros se abre una
impalpable, transparente muralla: la de nuestra conciencia... El
adolescente se asombra de ser. Y al pasmo sucede la reflexion: inclinado
sobre el rio de su conciencia se pregunta si ese rostro que aflora
lentamente del fondo, deformado por el agua, es suyo. La singularidad de
ser se transforma en problema y pregunta, en conciencia interrogante...
La adolescencia es ruptura con el mundo infantil y momento de pausa
ante el universo de los adultos. Narciso, el solitario, es la imagen misma
del adolescente. En este periodo el hombre por primera vez adquiere
conciencia de su singularidad. Pero la dialéctica de los sentimientos
interviene nuevamente: en tanto que extrema conciencia de si, la
adolescencia no puede ser superada sino como olvido de si, como entrega.
Por eso la adolescencia no es sélo la edad de la soledad, sino también la
época de los grandes amores, del heroismo y del sacrificio. La vision del
adolescente como un solitario encerrado en si mismo, devorado por el
deseo o la timidez, se resuelve casi siempre en la bandada de jévenes que
bailan, cantan o marchan en grupo.

(Octavio Paz)*

Grupo y singularidad; soledad y otredad. No podemos huir de esta falta
permanente, de la incompletud del existir que implica invariablemente la soledad, y a su

vez el espejo continuo que nos estructura, que nos contiene, en el que nos buscamos: los

otros. Asi, nos vemos imposibilitados de hablar de individuo, de estructura psiquica sin

paz, O. El laberinto de la soledad, Fondo de Cultura Economica, México, 2000, P.15.



también hablar de nuestro entorno social y de los grupos a los cuales pertenecemos, del
mismo lenguaje que hace lazo social. Grupos que son creaciones del hombre para cumplir
distintas necesidades y que nos hablan de las diferentes formas en que se puede pertenecer
a una sociedad, a una cultura.

La adolescencia es un momento particular del desarrollo del individuo, un puente
entre la infancia y las exigencias y responsabilidades de la adultez, sin embargo un puente
que muchos no podran cruzar. Un transito, en el cual el adolescente busca el lugar social
que le pertenece y que le devuelva el reflejo de alguna explicacién-contencién de los
cambios internos y externos que esta viviendo. Carvajal G. (1994) comenta, que en la
adolescencia se retoman los conflictos reprimidos de la nifiez, amplificados en un cuerpo ya
desarrollado, ante todo en su genitalidad. Un nuevo cuerpo sexuado.

Al igual que los adolescentes que buscan su lugar, los psicoterapeutas
psicoanaliticos parecemos no tener un espacio en la forma de abordar desde nuestra técnica
al adolescente. No es un nifio al que podemos acercar con nuestra técnica del juego ni
tampoco un adulto que se exprese a cabalidad Unicamente desde la palabra. De hecho
muchas de las veces llega a consulta por un exceso de actuaciones, insostenibles para el
entorno, justamente por la falta de palabra y el poder simbolizar lo que eles acontece. ;Qué
lugar le ofreceremos a estos pacientes adolescentes sin prestarle el de la infancia o el del
futuro?

El interés de esta tesis es, en una primera instancia, cuestionarnos sobre las
necesidades de la adolescencia y las patologias de este periodo, para posteriormente
intentar una respuesta con una propuesta de psicoterapia de grupo de corte psicoanalitico.
¢Porqué desde este lugar epistemoldgico? Porque mi formacion como psicoterapeuta
psicoanalitico de nifios y adolescentes me indica la ventana desde donde he intentado
abordar la comprension de la realidad circundante. La eleccion de la técnica grupal es por
ver la importancia que adquiere el grupo de pares en este periodo, uniéndose a esto también
la necesidad del adolescente de separarse internamente de los adultos significativos
—primeros objetos de amor- de su vida para encontrar su propia identidad. Ademas,
encontrar una forma de trabajar que responda a la demanda que llega a las instituciones, o
sea atender varios pacientes al mismo tiempo y que no sea de costo excesivo para los

pacientes.



En el presente trabajo se abordara el tema de la adolescencia, de su necesidad de
contencion y de psicoterapia y se propondra una forma de trabajo que sera el grupo, en
coterapia. La coterapia fue elegida para asegurar mayor sostenimiento en institucion, dada
la eventualidad que uno de los terapeutas deba ausentarse, el grupo sigue trabajando.

La investigacion propuesta se realizdé en la clinica de A.M.P.P.I.LA (Asociacion
Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia y la Adolescencia), con un grupo de
8 adolescentes por un periodo de un afio. A.M.P.P.I.A, es una institucion que cuenta con
una clinica cuyo objetivo es dar atencidn psicoterapéutica a nifios y adolescentes que asi lo
requieren. Para esto, al igual que otras asociaciones de su tipo, cuenta con un instituto cuyo
propasito es la formacion de psicoterapeutas con orientacion psicoanalitica. Es aqui donde
se entrelazan la teoria y la préctica, pues es en la clinica en donde estos aspirantes en
formacion tienen la oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en el
entrenamiento, bajo la supervision de los docentes de la Asociacién acreditados como tales.
Al mismo tiempo esto permite a la Asociacion acercarse a aquellos sectores de la poblacion
que no pueden contar con este servicio a nivel privado. A.M.P.P.I.LA contempla la
formacién de psicoterapeutas individuales, sin embargo, su programa de entrenamiento
incluye seminarios sobre grupos.

La idea de formar un grupo psicoterapéutico de adolescentes surgi¢ en 1998 en el
seminario de Técnica en psicoterapia grupal en puberes y adolescentes, coordinado por la
Dra. Maria Elena Castro, realizdndose por primera vez un trabajo de este tipo en la
Asociacion, que se ha especializado tradicionalmente en la psicoterapia individual. En ese
entonces nos dimos cuenta de la pertinencia de espacios psicoterapéuticos para esta franja
de edad, la adolescencia.

A su vez, es imprescindible encontrar una técnica con la que se pueda trabajar en
institucion, con el fin citado de abaratar los costos de la psicoterapia y por la gran demanda
que llega a todas las instituciones. Para lograr el objetivo planteado hemos tomado como
marco teorico el psicoanalitico. Iniciaremos con los antecedentes sobre la adolescencia
entendida por distintos autores psicoanaliticos, para luego abordar la psicoterapia grupal

especificamente de corte psicoanalitico.



Consideramos que nuestras conclusiones nos permitirdn establecer las bases
técnicas con el fin de proponer una alternativa de tratamiento que se adapte a las

necesidades del adolescente para un tratamiento en instituciones.



ANTECEDENTES

LA ADOLESCENCIA: UNA ETAPA MAS
EN EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

1.1 Concepto de Adolescencia

La OMS define la adolescencia como la etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios,
considerandose dos fases, la adolescencia temprana 10 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios.

La adolescencia aparece en la clase burguesa Europea a fines del siglo XIX, ligada a la
industrializacion y al desarrollo del capitalismo. Los cambios producidos en la organizacion del trabajo
propicia que muchos jovenes sean excluidos de la vida laboral, proyectandose en los estudios los mas
favorecidos y alimentando el ejército industrial de reserva la gran mayoria desposeida. Es asi como la
adolescencia se transforma en un estadio moratorio propio de la clase media. (Assaél 1989).

Stanley Hall (1844-1924) empieza a estudiar la adolescencia como una etapa de la vida, como
objeto cientifico. El inicio de la adolescencia se marca con el proceso puberal, momento en que se
inician los cambios fisicos determinados bioldgicamente, que llevara a la reformulacién también de la
identidad y del lugar ocupado en la sociedad. De donde nace la necesidad de ver la adolescencia de
forma bio-psico-social. (Casalis, 1991).

Adolecer viene del latin adulescens o adolescens (hombre joven), adolecer del latin ad (a) y
dolescere de dolere (doler) cuyo significado es caer enfermo o padecer alguna enfermedad. Para el

autor muestra todo el significado de dolor del verdadero proceso adolescencial. (Carvajal, 1994)

1.2 Aproximaciones psicoanalitica a la adolescencia

Segun Ana Freud (1958), el estudio de la adolescencia se inicia en 1905, con el escrito “Los tres
ensayos de la Teoria Psicosexual” de S. Freud, que consta de un capitulo sobre la pubertad, como el
momento en que los cambios de la vida sexual infantil toman su forma final.

Para Freud, S. (1905) antes de la pubertad la pulsion sexual es predominantemente autoerotica,
en este momento es cuando se halla al objeto sexual, o sea se genitalizan los vinculos. Las pulsiones
parciales cooperan, a la par que las zonas erégenas se subordinan al primado de la zona genital. La
nueva meta sexual consiste en el caso del varén, por ejemplo, en la descarga de los productos

genésicos. La pulsion sexual se pone ahora al servicio de la funcidon de reproduccion. Freud comenta



que no le parcece injustificado fijar mediante un nombre esta diferencia de naturaleza entre el placer
provocado por la excitacion de zonas erdgenas y el producido por el vaciamiento de las sustancias
sexuales. El primero lo designa como placer previo o placer de satisfaccion de la actividad sexual. O
sea que el placer previo es lo mismo que ya podia ofrecer, en una escala reducida, la pulsion sexual
infantil; lo nuevo es el placer final, y por tanto probablemente depende de condiciones que sélo se
instalan con la pubertad.

En cuanto a la nifia, debe lograr transferir la estimulabilidad del clitoris a la vagina, mudar de
zona rectora para su practica sexual posterior. En cambio el hombre la conserva desde la infancia.
Freud (1905) destaca dos transformaciones de la pubertad como decisivas: la subordinacion de todas
las otras fuentes originarias de la excitacion sexual bajo el primado de las zonas genitales, y el proceso
del hallazgo de objeto. La primera se consuma por el mecanismo de aprovechamiento del placer previo:
los otros actos sexuales autdbnomos, que van unidos a un placer y a una excitacion, pasan a ser actos
preparatorios para la nueva meta sexual, el vaciamiento de los productos genésicos y el logro de esta
meta bajo un placer enorme, pone fin a la excitacion sexual. Finalmente, halla que la eleccion de objeto
es guiada por los indicios infantiles renovados en la pubertad, de inclinacion sexual del nifio hacia sus
padres y los encargados de cuidarlo, y desviada de estas personas por la barrera del incesto erigida
entretanto, entonces se orienta asi hacia otras semejantes a ellas. Por Gltimo, en el curso del periodo de
transicion constituido por la pubertad, los procesos de desarrollo somaticos y los psiquicos marchan
durante un tiempo sin entrar en contacto entre si, hasta que irrumpe una intensa mocién animica de
amor que, enervando los genitales, produce la unidad de la funcién de amor que la normalidad requiere.
O sea Freud (1905) establece el periodo pubertario como incortornable en el momento de entender la
sexualidad adulta, que toma origen en el cambio de objetos, de los infantiles a otros por el tabu del
incesto que imposibilita ciertos contactos fisicos hacia los padres en este nuevo cuerpo sexuado
genitalmente.

A. Freud (1958) describe que, en 1922, Ernest Jones publica un articulo titulado Algunos
problemas de la adolescencia, en el cual, su aporte mas importante, segln la autora, es la descripcién
de un tipo especifico de desarrollo adolescente masculino: el adolescente prolongado. Que seria el
muchacho que hace perdurar las caracteristicas adolescentes mas alla del limite normal. Destaca la
aproximacién de August Aichorn al problema, bajo el angulo del desarrollo antisocial y criminal.

En 1936, Ana Freud (1958) también escribio dos articulos El ego y el ello en la pubertad y

Ansiedad instintual en la pubertad, cuyo interés es ver las luchas del yo como pilar de tensiones y



presiones provenientes de los derivados del impulso. Estas luchas, en caso normal, llevaran a la
formacion del caracter y, en su forma patoldgica, a la formacion de sintomas neur6ticos.

Anna Freud (1958) establece dos tipos de defensas especificas a esta edad. El primero contra los
lazos objetales infantiles y el segundo contra los impulsos. En el primero (contra los objetos infantiles)
podemos ver tres formas de defensas:

A) Defensa por desplazamiento de la libido: En lugar de comenzar un proceso de alejamiento paulatino

de los padres, van a retirar la libido de sus padres bruscamente, y por completo. Esta libido puede ser
transferida, en mayor o menor grado, hacia pares diametralmente opuestos en varios aspectos (personal,
social, cultural) de los originales. El vinculo se puede hacer también con los llamados “lideres”, que
muchas veces fluctlan entre la edad de los padres y la del adolescente. Por otra parte, lazos recientes y
apasionados se construyen con los contemporaneos del mismo sexo o el opuesto, asi como la
adherencia a grupos adolescentes. Una vez que los objetos infantiles se desnudaron de su importancia,

los impulsos genitales dejan de ser tratados al mismo nivel.

B) Defensa por retiro de libido de si mismo: Para seguir en la acentuacion de la patologia, si la

ansiedad y la inhibicién bloguean el camino hacia nuevos objetos fuera del nacleo familiar, la libido
queda dentro de si mismo. Esta puede emplearse para catectizar el yo o el superyd, agrandandolos; se

ve entonces la aparicion de ideas de grandeza, fantasias de poder ilimitado sobre otros seres humanos.

Por otro lado, la catexia se puede quedar solamente en el cuerpo del adolescente, lo que le provocaria
sentimientos hipocondriacos, 0 sensaciones de trastornos en su cuerpo, como al inicio de la psicosis. En

cualquiera de estos casos la terapia es necesaria.

C) Defensa por regresion: Seria la defensa mas elemental y primitiva, momentos de mucha ansiedad en

el mundo de las relaciones objetales, de identificaciones primarias que implican cambios regresivos
tanto en la organizacion del yo como en la libido. La distincion entre la realidad interna y externa esta
temporalmente ausente y este funcionamiento del yo se va a manifestar en un estado de confusion.

En el segundo tipo, la defensa contra los impulsos se divide en dos partes:

A. Adolescente ascético: Este adolescente lucha contra todos sus impulsos preedipicos y edipicos,

sexuales y agresivos, extendiendo la defensa hasta el cumplimiento de necesidades basicas como comer



o dormir; su cuerpo no puede manejar tanta cantidad de libido, no distingue bien entre lo moralmente
permitido y los placeres prohibidos, por lo que sus instintos se van a paralizar. Con suerte, este
ascetismo transitorio y para este tipo de personas el tratamiento analitico no presenta tantas

dificultades.

B. Adolescente incondicional: Es la posicién consciente de muchos adolescentes que rechazan otras

ideas, no hacen concesiones, estan orgullosos de sus principios morales y estéticos. En el tratamiento
esto representa una fuerte resistencia.

Maés tarde se diferencia entre pubertad y proceso adolescente. El término, pubertad, Blos (1981)
lo emplea para calificar las manifestaciones fisicas de la maduracion sexual, mientras que el término,
adolescencia, lo emplea para calificar los procesos psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la
pubertad.

Blos, P (1981) describe la adolescencia como una de las etapas mas conflictivas de la vida del
ser humano, época de definicion e indefinicion, de angustias, rebeldias, cuestionamientos y cambios,
sobre todo cambios: fisicos, sociales, conceptuales. Cita a Freud de Tres Ensayos de la teoria sexual
(1905) vy recalca que con el advenimiento de la pubertad comienzan las transformaciones que han de
llevar la vida sexual infantil hacia su definitiva constitucion normal. El instinto sexual, hasta entonces
predominantemente autoerdtico, encontraria finalmente el objeto sexual total. Por ello la adolescencia
representa una etapa crucial del desarrollo psicosexual del individuo, donde un problema esencial
moviliza su atencién: la transformacion del cuerpo con la pubertad. Esta revolucion biologica que es la
pubertad produce una re-organizacion del yo.

Los procesos regresivos que suceden en la adolescencia, segun el autor, permiten la
reconstruccion de desarrollos tempranos defectuosos o incompletos, pudiendo generar nuevas
identificaciones, ya que las necesidades emocionales significativas y los conflictos de la nifiez se
recapitulan para encontrar nuevas soluciones con metas instintivas cualitativamente diferentes y nuevos
intereses yoicos.

La adolescencia constituye un paso fundamental hacia la individuacion, donde el adolescente
debe pasar por etapas de autoconciencia y de existencia fragmentada, acompariadas de sentimientos de
aislamiento, soledad y confusion, dando fin también a la posibilidad de una realizacion concreta de

muchas de las fantasias de la infancia. (Blos, 1981)



Para Guillermo Carvajal (1994), la adolescencia debe ser abordada desde el punto de vista de
sus conductas y de sus manifestaciones. El autor la divide asi:

ETAPA PUBERAL: la cual da comienzo al proceso de la adolescencia y se caracteriza
fundamentalmente por un rompimiento masivo con los fendmenos infantiles y un aislamiento del
mundo externo en general.

ETAPA NUCLEAR caracterizada por la instalacion efervescente de las caracteristicas que en
general damos a la adolescencia. Hay en ella una primacia de lo grupal.

ETAPA JUVENIL: consistente en el periodo de transicion del modelo de funcionamiento
esencialmente adolescencial, a un comportamiento similar al del adulto.

El autor describe como la visualizacion por crisis no es visible, asimilable a un comportamiento
0 a una conducta especifica, sino que la describe como la dimension tedrica, metapsicoldgica e

inconsciente que le damos a los fendmenos adolescenciales.

Diferencia asimismo tres tipos de crisis:
a. Crisis de identidad: Consistente en la necesidad del adolescente de ser €l mismo, de tratar de definir
su self y sus objetos y de adquirir algo que lo diferencie del nifio y del adulto, para romper asi la

dependencia infantil y lograr el autoabastecimiento propio del ente maduro que continte la especie.

b. Crisis de autoridad: Consistente en un enfrentamiento contra todo lo que signifique norma o
imposiciéon de modelos y generado por la vivencia en el adulto, de todo lo superyoico que no logré en

la nifez internalizarse en el self.

c. Crisis sexual: Centrada en la aparicion de un nuevo modelo psicolégico para el manejo de los

impulsos libidinales en eclosion.

El mismo autor describe como la hipersensibilidad del paber esta a flor de piel. A veces se
observan episodios de llanto inmotivado y mucha dificultad de aceptar observaciones, mandatos o
criticas. Estd cambiando el pensar simbdlico concreto por un pensar abstracto. Su cuerpo y sus
sensaciones internas son otros, necesitando para reafirmarse una continua revision de su imagen en el
espejo. Los puberes pierden la atencion, la concentracion. La percepcion se desvia de foco y se dirige

hacia adentro. La memoria se bloquea.



La segunda etapa, Carvajal (1994) la denomina como nuclear por ser el centro de la actividad
adolescencial. Esta etapa se caracteriza basicamente por la aparicion del grupo o la emergencia del
adolescente en el grupo. Se amplifica la importancia del chisme y el grupo se vuelve una caldera de
comentarios. Se genera una verdadera expectativa persecutoria frente al grupo, con grandes ansiedades
y necesidad de aceptacion. El grupo es el centro de la actividad psicoldgica del adolescente nuclear y
por lo tanto epicentro cohesionador de su mismidad. Se describe a la pandilla como un grupo que tiene
como fin un enfrentamiento violento y directo contra la norma establecida. Hasta el trato heterosexual
es un trato grupal. Critica al adulto de manera severa siendo sin embargo muy laxo consigo mismo.

En este segundo periodo, si no existe una buena internalizacion de las funciones de aprendizaje
en el self, el adolescente tiende a tener graves fracasos escolares. Es donde la aventura lo puede llevar
facilmente a situaciones limite. Pero también el autor hace hincapié en que es la época de la
originalidad, de la creatividad, del optimismo, de la exigencia de una norma justa y flexible, de los
mayores deseos Y la busqueda del bienestar comunitario, del cambio, de la justicia social, de la lucha
contra lo inauténtico y pacato.

Carvajal (1994) afirma que las separaciones, la muerte real del padre o la pérdida de la funcion
paterna en un progenitor débil o autoritario son elementos frecuentemente catastréficos en el buen
funcionamiento comportamental del adolescente nuclear.

En cuanto al adolescente juvenil, lo define sobre todo como un buscador de pareja, en donde se
fantasea con matrimonio e hijos.

En cuanto a A. Aberastury y M. Knobel (1992), enfatizan sobre el rol de los duelos y las
pérdidas que en esta edad resignifican la historia e identidad del adolescente. Los cambios que se
producen en esta edad llevan a un cambio de relacion entre el adolescente y sus padres, asi como con su
mundo circundante. Sin embargo, recalcan que esto solo es posible si se elabora lenta y dolorosamente
el duelo por el cuerpo del nifio, por la identidad infantil y por la relacién con los padres de la infancia.
Al comienzo se movera entre el impulso al desprendimiento y la defensa que impone el temor a la
pérdida de lo conocido. Los autores adjudican al largo proceso de busqueda de identidad, que ocupa
gran parte de su energia, la consecuencia de la pérdida de la identidad infantil que se produce cuando
comienzan los cambios corporales.

El adolescente siente la amenaza inminente de perder la dependencia infantil -si asume
precozmente su rol genital y la independencia total- en momentos en que esa dependencia es adin

necesaria. El adolescente se presenta como varios personajes: es una combinacion inestable de varios



cuerpos e identidades. En esa dificultad de adquirir una identidad coherente reside el principal
obstaculo para resolver su identidad sexual. En el primer momento esa identidad de adulto es un
sentirse dolorosamente separado del medio familiar. Debe formarse un sistema de teorias, de ideas, un
programa al cual aferrarse y también la necesidad de algo en lo que pueda descargar el monto de
ansiedad y los conflictos que surgen de su ambivalencia entre el impulso al desprendimiento y la
tendencia a permanecer ligado.

Aberasturi y Knobel (1992) consideran como los factores econémicos juegan un rol importante;
los padres suelen usar la dependencia econdémica como poder sobre el hijo, lo que crea un abismo y un
resentimiento social entre las dos generaciones. El adolescente huyendo del mundo exterior, busca
refugio en la fantasia, en el mundo interno, con un incremento paralelo de la omnipotencia narcisista y
de la sensacion de prescindencia de lo externo.

El adolescente sufre crisis de susceptibilidad y de celos, exige y necesita vigilancia y
dependencia, pero sin transicion surge en €l un rechazo al contacto con los padres y la necesidad de
independencia y de huir de ellos. El adolescente se enfrenta en la realidad con el mundo del adulto, que
al sentirse atacado, enjuiciado, molestado y amenazado por esta ola de crecimiento suele reaccionar con
una total incomprension, con rechazo y con un reforzamiento de su autoridad. La violencia de los
estudiantes no es sino la respuesta a la violencia institucionalizada de las fuerzas del orden familiar y
social. Ambos autores subrayan que el didlogo entre el adulto y el joven no puede iniciarse en este
periodo, sino que debe ser algo que ha ido aconteciendo desde el nacimiento; de no ser asi, el
adolescente no se acerca en esta etapa a los adultos.(Aberastury y Knobel, 1992).

Segun la misma referencia (1992), son tres las exigencias basicas de libertad que plantea el
adolescente de ambos sexos a sus padres: la libertad en salidas y horarios, la libertad de defender una
ideologia y la libertad de vivir un amor y un trabajo. Necesitan vivir sus experiencias por ellos mismos.
Exigir informacion es tan patolégico como prohibir y es muy diferente a escuchar. Para hacer estos
tanteos es necesario dar libertad, y para ello hay dos caminos: dar una libertad sin limites, que es lo
mismo que abandonar a un hijo; o dar una libertad con limites, que impone cuidados, cautela,
observacion, contacto afectivo permanente y dialogo para ir siguiendo paso a paso la evolucion de las
necesidades y de los cambios en el hijo. En su busqueda de la identidad adolescente, el individuo, en
esa etapa de la vida recurre, como comportamiento defensivo, a la basqueda de uniformidad, que puede
brindar seguridad y estima personal. Las actuaciones del grupo y de sus integrantes representan la

oposicion a las figuras parentales y una manera activa de determinar una identidad distinta a aquella del



medio familiar. El grupo constituye asi la transicion necesaria en el mundo externo para lograr la
individualizacion adulta.

Desde el punto de vista de la conducta observable es posible decir que el adolescente vive con
una cierta desubicacion temporal; convierte el tiempo en presente y activo en un intento por manejarlo.
Se puede considerar que la adolescencia se caracteriza por la irrupcion de partes indiscriminadas,
fusionadas, de la personalidad en aquellas otras mas diferenciadas. De esta manera, la percepcion y la
discriminacion de lo temporal seria una de las tareas mas importantes de la adolescencia, vinculada con
la elaboracion de los duelos tipicos de esa edad. El poder conceptualizar el tiempo, vivenciado como
nexo de union es lo esencial, subyacente a la integracion de la identidad. (Aberastury y Knobel, 1992)

La patologia de los tres duelos mencionados anteriormente emparenta la adolescencia con la
psicopatia y en ambas la conducta de los padres puede favorecer 0 no estas negociaciones, en
cualquiera de los tres planos, o en los tres. La pérdida que debe aceptar el adolescente al hacer el duelo
por el cuerpo es doble: la de su cuerpo de nifio cuando los caracteres sexuales secundarios lo ponen
ante la evidencia de su nuevo estatus, y la aparicion de la menstruacion en la nifia y del semen en el
varon, que les imponen el testimonio de la definicion sexual y del rol que tendrén.

Durante la labor de duelo surgen defensas cuyo fin es negar la pérdida de la infancia. El
psicopata en cambio, fracasa en la elaboraciéon del duelo y no llega a la identidad adulta. En el
adolescente y en el psicopata la eleccion de vocacidn despierta angustias similares. Lo que traba la
decision no es la falta de capacidades sino la dificultad de renunciar. Elegir toma el significado, no de
adquirir algo, sino de perder lo otro. El incremento de la angustia, la debilidad del yo y mecanismos
previos de solucién de conflictos por la accion pueden llevar al adolescente a fugarse hacia una precoz
genitalidad, o a un tipo de actuacion con apariencias de madurez temprana que encubre un fracaso en la
personificacion. (Aberasturi y Knobel, 1992)

Pablo A. Cuevas Corona (1987) sostiene que, en la cultura occidental, la adolescencia es, de
muchas maneras, una invencion social mas o menos reciente, que data de los dos o tres Gltimos siglos y
cuya vigencia se basa en la necesidad de prolongar la dependencia de los hijos hacia los padres. El
planteamiento cobra mayor importancia al darnos cuenta de que, principalmente en los paises
latinoamericanos, el grupo joven de edad constituye mas de la mitad de la poblacion actual. Nacemos
en un mundo dividido en sexos y en generaciones. El nifio aprende a distinguir, desde un principio y
mediante los roles que se manifiestan en su alrededor, que existen dos tipos de personas: adultos y

nifios, hombres y mujeres, padre y madre, hijos e hijas, hermanos y hermanas, integrantes del medio



que lo rodea -incluyendo el clima familiar y emocional- con quienes debera establecer relaciones de
objeto. Estas son las responsables de conducir y “troquelar”, por asi decirlo, las formas de
comportamiento que le permitiran adquirir o desarrollar los medios mas adecuados para su
autoconservacion como individuo, para crecer y madurar como persona y lograr la relacién con una
pareja con quien completar, posteriormente, su ciclo vital.

Cuanto maés estrecha haya sido anteriormente la relacion entre padre e hijo, mas amarga y
violenta sera la lucha de éste para independizarse de aquél en la adolescencia. Si un nifio pudo resolver
en forma adecuada y con éxito las diferentes fases previas de su desarrollo, con la ayuda segura de las
figuras objetales que lo han acompafiado, es muy posible que las bases solidas estructurales de su
personalidad le permitan resolver bien la transicion adolescente.

Pero, independientemente del esquema clinico que se utilice para abordar a los jovenes, es
importante recordar que uno de los principales objetivos es conocer el “grado” de libidinizacion que
presentan con respecto a si mismos, a sus figuras primarias y a las figuras actuales. (Cuevas Corona,
1987)

Lopez, 1 (1991) piensa que la regresion, en la adolescencia, permite retomar las relaciones
infantiles tempranas y translaborar los conflictos que existen en torno a estas relaciones. Cambios y
movimientos que, en esa adolescencia, ocurren a lo que es emocionalmente (afectiva, instintivamente)
importante para el individuo y que en Ultima instancia ha sido, es, o va a ser, fuente de gratificacion
instintiva.

Erick Fromm (en Lopez |, 1991) describe el sentido gregario como una necesidad
especificamente humana que implica un sentimiento profundo de unidad con los demés. Este
sentimiento gregario se relaciona con el altruismo e idealismo que observamos frecuentemente en la
adolescencia con proporciones romanticas. Nunca, en otra época de la vida, el individuo puede ser més
noble y sacrificado como en la adolescencia. Cuando al sentimiento gregario se afiada el componente
agresivo, el impetu de rebeldia llega a ser enorme y puede derivar en destructividad o en factor de
cambio social. Si los padres y otras autoridades son tan intolerantes y autoritarios como para buscar el
sometimiento del adolescente, éste puede reaccionar con franca rebeldia. Esta reaccion es en defensa de
la identidad, debilitada por la regresion, que se pone en peligro con cualquier demanda que es vivida
como sometedora. Hace intolerable para ellos el proceso de individuacion de su hijo. A veces la causa
es el narcisismo de los padres, en otras, la situacién se produce porque el proceso de individuacion

recae en una crisis que los padres estan viviendo. Cuando esta situacion se combina con patologia
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severa en el yo del adolescente (déficit en el sentido de realidad) los resultados son desastrosos, porque
la regresion de este tipo de adolescente implica niveles de fusion, y las imagenes que adquiere en su
aparato mental son cargadas con agresion sumamente primitiva (no neutralizada) proveniente de la
situacion infantil previa a la adquisicion de la constancia objetal. La regresion adopta funciones
defensivas y deja de ser adaptativa.

En cuanto a P. Gutton (2007) establece equipara el proceso de la adolescencia como creativo.
Concibe esta creacion en relacion a la creacion artistica (entre otros modelos de creacién), describiendo
tres momentos en dicha creacion:

Primero: Un sobrecogimiento, que constituye la crisis. Hay un trabajo sobre este “sobrecogimiento”
(saisisement), por un trabajo de sublimacion. Compartir este ser sobrecogido con otro. La adolescencia
es asi concebida por una creacion compartida o al menos compartible. No se trata de un desarrollo del
narcisismo. Esta creatividad esta abierta al otro.

“Sobrecogimiento” debido al cuerpo, por la irrupcion de la sexualidad. Se produce, entonces un nuevo
origen, al referirnos a sobrecogimiento hablamos de proceso originario, arcaico. Este fendmeno de
sobrecogimiento implica un “de — saisisement” (des-hacerse) de la historia, de lo que ha ocurrido en la
infancia. Sobrecogimiento, mas que inspiracion, es fuente de creacion que refleja este desordenamiento
que comienza con la llegada de la genitalidad en el cuerpo. Este cambio parece obligado y parece
provenir del exterior. Fuente de lo que va a imponer esta metamorfosis de la pubertad.

El problema del adolescente esta en principio en descubrimiento de una nueva alteridad. De la
obligacién de la alteridad que no estaba presente en la nifia. Es el otro él que le va a permitir
comprender lo que le ocurre. Pequefio otro o gran otro, no entra en ese debate.

Sublimar lo que le ocurre pasa por la interpretacion de otros ¢Cuales otros? Especificidad de la
creacion adolescente. Seguramente conflictiva. El otro representado por imagenes parentales, por las
imagenes parentales y por la realidad actual.

El otro se inscribe para el adolescente en un proceso de transmision. Un proceso vertical en que el
pasado pretende imponerse al presente y futuro. Entonces hay en el momento creativo una exigencia
sentida por el adolescente e impuesta por su familia, de transmitir un conjunto de significaciones.

A esta exigencia vertical se opone, o corresponden, relaciones horizontales, asi, la adolescencia
evoluciona a partir de experiencias amorosas. Pero también a través de experiencias amistosas. La

adolescencia es la Unica edad en que creamos amigos susceptibles de acompafarnos toda la vida,
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comenta Gutton (2007). Entonces esta creacion original es compartible y por el hecho del experimento
de experiencias compartibles.
El autor enfatiza la adolescencia como una experiencia particular, en la que la adolescencia no
es sino una parte. Pero que se manifiesta por compromisos nunca totalmente esperados.
Este trabajo de creacion nunca es solitario sino en las relaciones intersubjetivas. Insiste en este Ultimo
punto antes de reflexionar acerca de la relacion del adolescente con respecto a la sociedad.
Por una parte la creacion se hace por una parte individual como comunitaria. Este conjunto en
movimiento encuentra las instituciones que la sociedad ha creado para rodear, apoyar, al adolescente:
familia, escuela, centros, hogares.
Insiste (Gutton, 2007) sobre la necesidad de comprender la familia de dos formas:
- La familia como comunidad encargada de la transmision y tomada o comprometida en
experiencias inesperadas.
- Lafamilia como institucion encargada de las misiones societales.
Entonces este mismo lugar, casa, contiene una doble definicion. Es necesario reflexionar centrado en la
transmision intergeneracional. Los sociologos describen la evolucién de la familia contemporanea en
tanto esta institucion se modifica.
Hay dos sistemas de funcionamiento, de un punto de vista:
- por un lado, la comunidad que se crea, en vias de renovarse, de reproducirse.
- Por otro lado, institucién comprendida en procesos de saber — poder, como lo define Foucault.

El término psicoanalitico de apoderamiento.

La familia como lugar de sublimacion y apoderamiento. A la cual se opone y en la cual se apoya.
La concepcién de Gutton (2007) es que la adolescencia se apoya y opone sobre la institucion mas
préxima que la rodea, la familia. La caracteristica de estas instituciones es su gestion por los
adultos. Los adolescentes estan rodeados para su creacion por instituciones de adultos.

El adolescente como el emigrante se encuentra en una estructura, institucion comunitaria y de
lenguaje. Y, por otro lado, en este encuentro con instituciones con otro lenguaje y con otro sistema
cultural. No pensar que la institucién esta al interior y exterior del funcionamiento psiquico del
adolescente no debe ser. La institucion esta al mismo tiempo dentro de €l permanentemente y en el

afuera. Esta en el secreto de creacion adolescente.
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Haciendo hincapié en que los valores de la creacién, es la creacion misma. Lo que es bello es lo que
se crea asi, algo asi. Esencialmente se trata de una estética de creacién, a buena experiencia, buena
creacion, lo que se traduce en la frase que dicen “yo me siento bien”. A la inversa, nos consultan
porque estan creando nada “soy siempre el mismo”. Los valores de la creacién reposan sobre la
calidad de la sublimacion. A la inversa, los valores de creacion que Freud ha resumido por el Super
Yo, Son los de la moral, la adaptabilidad. EIl vinculo entre comunidad e institucion es dialéctico,
por compromisos sucesivos. En psicoanalisis se trabajan los compromisos que surgen en la
adolescencia entre los valores transmisibles y los valores contemporaneos, para un sujeto dado. La
patologia sobrevendria electivamente cuando hay un desconocimiento de la creacion adolescente.
La patologia adolescente se inscribe entre la exigencia del cuerpo, como lo defini al principio, y el

desconocimiento de esta exigencia por las instituciones adultas en que participan los adolescentes.

1.3 Etapas de la adolescencia

Blos, P (1981) divide la adolescencia en distintas etapas, expuestas aqui para su mejor
comprension en las tablas que siguen, segun cada uno de dichos estadios:



LATENCIA PREADOLESCENCIA ADOLESCENCIA TEMPRANA ADOLESCENCIA PROPIAMENTE ADOLESCENCIA TARDIA POST-ADOLESCENCIA
DICHA
ELLO |YO SYO ELLO YO SYO ELLO YO SYO ELLO YO SYO ELLO YO SYO ELLO |YO SYO
No hay | Aumenta Surgen | Aumento Resurgimiento Mas severo | Falta de Empobre- Disminuye | Impulsos se | Ambiva- Alejami-ento | Agranda Yo fortalece. Formacion Dllo de la perso- | Se lleva a cabo una
metas su control | contro- | cuantitativo de la voracidad, |y reproba- | catexiaen | cimiento del su orientan lencia yo\syo distancia de nalidad no se revision de las identifica-
instin- sobre la les de la presion | actitudes sadicas | torio los objetos | yo por el eficiencia. | hacia manifestada yo\impulso | Adquisicion de compromis acaba con fin de | ciones rechazadas,
tivas vida internos | instintiva. anales. Lenguaje de amor retiro de la genitalidad. | en polaridad | Ado mas arreglo estable y 0s que ado provisio-nales y
nuevas | instintiva. | estrictos, obsceno, falta de incestu- catexia de Auto de las metas moderado, Al fin de idiosincratico de promueven acceptadas.
Defiende mayor No hay higiene, juegos 0s0s, por lo | objetoy la control Deslibidini | instintivas conserva etapa la funciones e integracion Esfuerzo
su indepen- | nuevas metas | falicos y que las ampliacion de | amenaza -zacion del | activa\pasiva, |adhesion a organiza- intereses yoicos decisiva. continuo de Paso final de la
integridad | dencia instintivas exhibicionistas. pulsiones distancia entre | con mundo lo que codigo moral, | cion del llegar arreglo acceptacion y resistencias
con menos | del am- | sino resurgi- flotan libre- | yoy syo. romperse externo. provoca siel lo impulso Catexia de con acti-tudes e | a las identifica-ciones no
ayuda del biente Miento de mente por falta de inestabi-lidad | escoge. alcanza representa-ciones intereses del yo | se da sino hasta esta fase.
mundo impulsos buscando Valores, catexia de e incon- Alejamiento | estado de del yo y objeto son parental
externo. pregenitales acomodo reglas, leyes representac gruencia de la discipli- | permanen- | relativamente Ideal del yo toma
morales iones de Empobreci- na paterna. ciay constante posesion en varias formas
Percepcion sintonicas al objetoy miento del yo fijacion. de la funcion reguladora
aprendizaje yo y operan valores por: Adquiere funcion del syo y se convierte en
memoriay dentro deel. | morales -retiro de la restauradora de heredero de los padres
pensa- que residen libido de los traumas residuales idealizados de la
miento se Yo ideal en el syo. padres anteriores que infancia.
consolidan. absorbe libido -aleja-miento contribuyen a
narcisista y del syo. formacion del
Aumenta homose-xual, Autoin- caracter, conflictos
capacidad remueve a flacion infantiles no son
de syo, regulay narcisita eliminados, se
expresion mantiene manifiesta en tornan
verbal. autoestima. arogancia, egosintonicos,
rebeldia, integran al reino del
Valoracion Las ninas no desafio de yo como tarea para
de las se ubican bien reglas, burla la vida
intituciones en el tiempo y de autoridad
normativas, espacio, un de padres Incrementa area
disminu- aspecto de la Distintos libre de conflictos,
cion de la ambigue-dad intereses conciencia en el
ambiva- de bisexual. habilidades self como ser
lencia. que apoyan social.
autoestima Emergen
preferencias
recreacionalesocaci
onales.
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LATENCIA ADO LESCENCIA TEMPRANA
PREADOLESCENCIA ADO PROPIAMENTE |ADOOLESCENCIA POST-ADOLESCENCIA
DICHA TARDIA
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1.4 Psicopatologia y diagnostico en la adolescencia

Para Ana Freud (1969), el paciente adolescente cambia rapidamente de una posicion
emocional a otra, las exhibe todas simultdneamente o en rapida sucesion, dejando poco
margen de tiempo y alcance al analista para juntar sus fuerzas e ir adecuandolas segun las
necesidades. Por ello el tratamiento analitico del adolescente es una aventura dificil, el
analista va encontrar resistencias de inusual profundidad y variedad. En el caso de los
delincuentes y ciertos estados-limite, la técnica psicoanalitica no puede aplicarse tal cual,
porque tienen un yo mas débil, un nivel de tolerancia menor a la a frustracion y les es mas
importante el actuar que la verbalizacion.

La autora plantea que la libido en el caso adolescente es constantemente utilizada en
el momento presente, queda poco o nada util para la catexia del pasado o del analista. Se
veran por ello en el analisis de adolescentes comportamientos como rechazo a cooperar,
falta de compromiso en la relacion con el analista, lucha por reducir las sesiones por
semana, impuntualidad, ausencia a sesiones por actividades externas, ademas de terminar
repentinamente el tratamiento. Otra dificultad encontrada en el caso adolescente es la
dificultad de dibujar la linea divisoria entre normalidad y patologia. EI margen es muchas
veces imperceptible; fluctla entre un estado inicial o de tipo completamente maduro a casi
todos los desequilibrios mentales. Puesto que en la adolescencia los impulsos de todas las
fases pregenitales suben a la superficie y los mecanismos de defensa vienen de todos los
niveles, los resultados patologicos, aunque idénticos en estructura, son mas variados y
menos estables que en otros momentos de la vida. Habitualmente, los adolescentes iran a
tratamiento solo después de acciones conflictivas en sus colegios, trabajos o con la ley.
Advierte la autora que, cualquier relacion analitica en la que se pretenda revivir los
vinculos infantiles no funciona; el adolescente permanece sin responder, siente que no
necesita ayuda psicoldgica.

Para Brusset, B (1988), en la medida en que el adolescente se define por el trabajo de
elaboracién mental de los derivados pulsionales, a partir de las representaciones ideales y
de las experiencias del sujeto, en particular de los investimentos de los objetos que son los

mediadores en la retroyeccion de las pulsiones, es posible evaluar la eficacia, positiva o
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negativa, de las conductas sintomaticas y de las estructuras parciales que organizan.
Rescata lo estipulado por Ana Freud sobre la oposicién de dos mecanismos de defensa,
para ella tipicos de la adolescencia: la intelectualizacion y el ascetismo. Mientras que la
intelectualizacion indica el intento de controlar las pulsiones relacionandolas con ideas, el
ascetismo tiende a un rechazo de las pulsiones en un proceso ampliado capaz de conducir a
una paralizacion de las actividades vitales a traves de restricciones cada vez més severas.

Resalta (Brusset, 1988) la importancia de tener en cuenta la parte no patoldgica de
la personalidad y considerar los medios de los que dispone el sujeto para, por ejemplo,
escapar a la psicosis, pero también a la neurosis o a otra psicopatia. El prondstico, es decir,
las potencialidades y los riesgos evolutivos, se valoran a partir de los efectos de la
sintomatologia actual sobre los cambios en la adolescencia. También es de importancia
segun el autor, el determinismo genético de las relaciones entre el adolescente actual y el
nifio que fue y que es aun dentro de su familia.

Teniendo en cuenta las formas mas habituales de la crisis de la adolescencia, resulta
evidente que, con frecuencia, los problemas de relacion, identidad e identificacion que
aparecen en primer plano, remiten muy directamente a los conflictos anteriores al periodo
de latencia, que constituye solo una especie de paréntesis. La clasica crisis de identidad se
manifiesta tanto por el sentimiento de identidad difusa (la difusién y la confusion de
identidad de E. Erikson), como por la vivencia de un cuerpo propio que no seria el suyo.
(Brusset, 1988).

La prevalencia de mecanismos de negacion, clivaje e identificacion proyectiva, haya
0 no experiencias de despersonalizacion-desrealizacion, atestigua un funcionamiento
mental de tipo psicotico que tal vez solo sea provisional, y que aparece en el momento
algido de los conflictos intrapsiquicos o externos, en la retirada ante los otros o ante la
realidad. Cualquier patologia aparecida en un adolescente no resulta en patologia de la
adolescencia. Incluso algunos tipos de organizacion y algunos conflictos, constituidos en
las primeras fases del desarrollo, hallan su expresion en una suerte de caricatura de la crisis
adolescente. (Brusset, 1988).

Los problemas terapéuticos mas dificiles (Brusset, 1988), aparte de la psicosis, se
plantean ante la patologia psicopatica y narcisista, y en todos los casos en los que el déficit

en los procesos de interiorizacion y de formacién de objetos buenos internos lleva
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aparejada la persistencia de una gran dependencia con respecto a las personas del entorno,
éstas solicitadas de diferentes maneras, mediante relaciones simbidticas regresivas, como
continentes de identificaciones proyectivas, como un apuntalamiento, o narcisista sobre un
objeto idealizado o convertido en fetiche.

La patologia de la adolescencia es considerablemente polimorfa, pero encuentra su
especificidad en sus relaciones con la emergencia de un registro pulsional nuevo que
contribuye a una puesta en cuestion global de la organizacion narcisista. Incluso en los
casos mas favorables, los cambios, al ser fuente de nuevas posibilidades, son también
desarmonicos y causa de sufrimiento. En algunos casos, conllevan modificaciones
neurdticas, pero en otros la predisposicion traumatica de los movimientos pulsionales
tiende a inmovilizar al yo o a crear tentativas de solucién de tipo psicético o psicopatico.
(Brusset, 1988).

En cuanto a Blos, P (1981), la delincuencia se refiere a un trastorno de la
personalidad que se exterioriza en un conflicto con la sociedad.

Los extremos del desarrollo inadaptado son, por un lado, la falta de respuesta
emocional del adolescente y su desapego estatico respecto del mundo que lo rodea
(retraimiento emocional) y, por otro, a su participacion incontenible, indiscriminada,
explotadora y egocéntrica en el mundo de los objetos y de las personas (acting out o
actuacion).

Segun el mismo autor (1981), el comportamiento de la muchacha se restringe a los
robos de tipo cleptomaniaco, a la vagancia, a los actos impudicos y provocativos en publico
y a los francos extravios sexuales. En la mujer, la delincuencia pareceria ser derechamente
un acto sexual (un acting out sexual). En cambio, en el varén adolescente atrapado en un
conflicto de ambivalencia con su padre, puede defenderse tanto de su temor a la castracion
como de su deseo de castracion emborrachandose, destruyendo la propiedad ajena o
robando un coche, y desmantelandolo. En la nifia, en su busqueda desesperada de felicidad
a través de la promiscuidad, el acto sexual lleva a muchas de ellas a la frustracion y la
decepcidn (dicotomizacién psicosocial del acto sexual). Esta postura es bastante normal
como transitoria, pero si se le practica como “modo de vida” durante toda la adolescencia,

arroja sombras sobre la futura vida sexual del adulto. Por tanto, el pretender eludir la
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reestructuracion psiquica recurriendo a la satisfaccion sexual como sustituto de la
resolucion de los conflictos internos, deja huella en el desarrollo psicosexual.
Para Blos (1981) hay tres categorias o tipos de distinciones que permiten evaluar si

la conducta sexual de la adolescente actual es adecuada a la fase:

1) El acto sexual de la adolescente es, predominantemente, expresion de su

“conflicto de rompimiento”respecto de los lazos de dependencia infantiles.

2) El coito es practicado en conformidad con la influencia social del grupo de pares
y de los medios de comunicacion de masas. Esta forma de conducta sexual pierde su

justificacion evolutiva y adquiere la permanencia de un modo de vida.

3) La muchacha préctica el coito con frecuencia desde la temprana pubertad:
a). Como defensa contra la regresion hacia la madre preedipica.
b). Para satisfacer su hambre infantil de contacto con anestesia genital.
c¢). Como una manera de cuidar activamente a su pareja cediendo a sus

necesidades fisicas, en identificacion con la madre idealizada del pasado preedipico.

Las adolescentes de estas tres categorias muestran aparentemente la misma conducta
sexual pero tienen significados intrapsiquicos muy distintos. Evaluar esa conducta se ha
vuelto complicado a causa de que la sociedad acepta cada vez mas y considera normal que
se tengan relaciones sexuales desde los comienzos de la pubertad.

Las dos primeras categorias, la chica no ha abandonado su evolucion psicosocial y
psicosexual progresiva, aunque en muchos casos formas inducidas o impuestas de conducta
sexual pueden poner en peligro el logro de la madurez emocional. La tercera categoria
representa una detencion del desarrollo emocional. Su conducta sexual es una tentativa de
mantenerse ligada a la madre preedipica, utilizando el ambiente como continente de su

posicion emocional infantil. (Blos, 1981)

Segun East y Hubert (en Friedlander, 1950) el delincuente comun constituye el 80% de la

poblacion de las prisiones, y éstos aun se hallan dominados por el principio del placer y no
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por el de la realidad. “Rencor contra la sociedad” en que el propio delincuente, al establecer
una relacion sadomasoquista con las personas de su ambiente, promueve la actitud que ante
él adoptan los demas. Tienen una formacién caracteroldgica antisocial. Las reacciones
antisociales no son muy numerosas: fuga del hogar, robo, rotura y violacién de puertas en
el nifio mayor; descarrio y acoso, prostitucion en la adolescente.

Es muy frecuente que un periodo de “conducta desordenada” preceda la verdadera
delincuencia, al iniciarse el estadio de latencia, hacia los seis o siete afios, en la
imposibilidad de someterse a los métodos disciplinarios comunes para esa edad.

A. Achorn (en Friedlander, 1950) ha hecho un estudio especial de un tipo de joven
delincuente al cual llama “el joven agresivo”, estos jovenes experimentan un odio contra
toda autoridad, una gran indiferencia por la propiedad ajena y acusan completa
desconsideracion para todo ser humano.

La causa de esa pronunciada crueldad y de esa actitud provocativa ha de buscarse,
segun la autora, en la regresion de la libido a la fase anal-sadica del desarrollo. Cierto grado
de regresion es tipico del desarrollo antisocial en general, pero en este tipo la regresion es
muy acentuada y predomina. Aun normalmente, el control de los instintos por el yo en el
periodo de latencia y durante la conmocion emocional de la pubertad no es perfecto, de
suerte que ocasionalmente pueden darse suaves reacciones antisociales en un nifio que
finalmente sera capaz de adaptarse a la sociedad.

El yo del delincuente esta aun gobernado por el principio del placer, de suerte que al
surgir deseos instintivos, la realidad deja de existir. Tal debilidad del yo se acrecenta
todavia mas a causa de la falta de sublimaciones y de formaciones reactivas, impidiendole
reforzarse. (Friedlander, 1950)

Sintetizando, para la autora, la formacion caracterologica antisocial muestra la
estructura de una mente en la cual los deseos instintivos no se han modificado y aparecen
por eso con toda su fuerza, y en la cual el yo, dominado ain por el principio del placer y
falto de la ayuda de un supery6 independiente, es demasiado débil para gobernar los deseos
que se despiertan en el ello. Tal formacion de caracter constituye la base de un estado que
Aichorn (en Friedlander, 1950) denomina “delincuencia latente”, y de los diversos factores
que influyen en el periodo de latencia y en la pubertad dependera que el comportamiento

delictuoso llegue a manifestarse o no.
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Segun Lebovicci y Kreisler (en Socarides, 1991) se realizd en Estados Unidos un
informe (Kinsey, 1948) acerca de la frecuencia de la homosexualidad en el adolescente. La
practica homosexual en el nifio seria mas frecuente y especifica que la actividad
homosexual del preadolescente. En el momento de la investigacion, el 48% de los adultos y
el 60% de los preadolescentes recordaban haber tenido una actividad homosexual. Se
trataba, en la inmensa mayoria de los casos (99%) , antes que nada de exhibicién en grupos,
en ocasiones prolongada hasta una edad avanzada. Més tarde, y en el 67% de los casos,
también se habian producido masturbaciones mutuas, cuya significacion erotica muchos de
los sujetos solo entendieron demasiado tarde. Los contactos anales y bucales s6lo existieron

en el 17% de los casos.

Luego los autores dividen los adolescentes que méas tarde presentaran una

homosexualidad segun ciertas experiencias que se podrian definir como preliminares:

1) Los que se convertirdn en adultos homosexuales se sienten ahora atraidos por los

hombres y se asombran de no interesarse por el sexo femenino.

2) Adolescentes que son conducidos al psiquiatra por sus padres, asombrados y
aterrados por

la idea de que su hijo pueda ser homosexual.

3) La homosexualidad puede ser uno de los aspectos de desequilibrio de la
personalidad y de la conducta. Pero es preciso decir desde ya que en las
observaciones de este tipo, el paso al acto homosexual es frecuente, sin que por ello

sea significativo ni organizador.

La psicosis del adolescente, y en especial la esquizofrenia, implica toda una
tematica en la cual la homosexualidad esta por lo general presente, destacan los autores.
Precisamente resulta necesario estudiar ahora lo que se podria denominar la
homosexualidad latente, a la cual deben dedicarse los psicoanalistas que se ocupan del

adolescente. (Socarides, 1991).
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Los adolescentes que quieren travestirse o transformarse en mujeres son casos
especiales, los transexuales tienen una eleccién de objeto homosexual pero se niegan
profundamente a esta asimilacion. Sus fantasias masturbatorias se encuentran vinculadas a
una actitud femenina pasiva; se imaginan ser penetrados como lo es una mujer y
experimentan el placer de la misma manera. Cuando llegan a ser adultos, son dominados
por su deseo de transformacion.

Ciertos adolescentes, fuera de los contactos vagamente homosexuales y tan
frecuentes, son victimas de traumas que, segun parece, los orientan mucho menos que
cuando se producen antes de la pubertad. La mayoria de estas observaciones son recogidas
entre adolescentes que se encuentran al borde de la conducta antisocial. Son “ayudados”
por pederastas durante sus vagabundeos, carentes de recursos. Para los autores, en estos
comportamientos de rebelion o de facilidad, la homosexualidad no corroe necesariamente la
estructura de la personalidad, lo mismo que no la expresa, en los casos en que el
desequilibrio, en el plano etioldgico, conduce a formular el problema de las consecuencias
lejanas de las frustraciones precoces y de la organizacion del caracter “indiferente”, tales
como las han descrito Bowlby y Friedlander, quienes acenttan, en el plano clinico, el
problema de las estructuras subyacentes; en el plano del prondstico, el problema de la caida
en la conducta asocial y la perversidad delincuente; en el terapéutico, el problema de la
eficacia de las medidas actuales, que muy rara vez combinan la internacion institucional y
el enfoque psicoterapéutico. (Socarides, 1991)

Para Kenberg (1987), al aplicar criterios estructurales a la evaluacion inicial de
pacientes adolescentes, el clinico se enfrenta con varios rasgos que la complican.

Primero, la gravedad relativa de los afectos desorganizadores de las neurosis sintomaticas
en la adolescencia; ansiedad y depresion tipicamente graves pueden afectar el
funcionamiento total del adolescente en el hogar, la escuela y con sus compafieros, a un
grado que puede parecerse al colapso social mas grave de los trastornos limites.

Segundo, la tendencia del adolescente hacia crisis de identidad, caracterizadas por un
cambio rapido de identificaciones con esta o aquella ideologia, o este o aquel grupo social,
de modo que lo que parece un cambio radical en la personalidad pueda aparecer en el curso

de algunos meses.
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Tercero, los conflictos con los padres, hermanos o autoridades escolares, pueden
malinterpretarse. Estos conflictos pueden reflejar desde necesidades neuréticas de
dependencia y rebelion, a patologias graves en el area de las relaciones objetales, asi como
una manifestacion del sindrome de difusion de identidad.

En cuarto lugar, la conducta antisocial en el adolescente puede ser expresion de una
adaptacion “normal” o neurdtica a un grupo cultural antisocial (y asi ser relativamente no
maligna) o reflejar patologias graves del caracter y organizacion de personalidad limite tras
la mascara de una adaptacion a un grupo antisocial.

En un quinto espacio, las reacciones narcisistas normales, neuroticas e infantiles tan
frecuentes en la adolescencia pueden ocultar una estructura de personalidad narcisista
grave. La patologia narcisista puede presentarse, no como conflictos tipicos sobre el control
omnipotente, la grandiosidad y la devaluacién sino méas bien como una oscilaciéon extrafia
entre un desempefio escolar excelente y un desconcertante fracaso en tareas competitivas.
Sexto: El surgimiento normal de tendencias sexuales perversas multiples en la adolescencia
puede imitar la condensacion de rasgos genitales y pregenitales (con predominio de
conflictos agresivos) tipicos de la organizacion limite.

-Séptimo: Los trastornos psicoticos de desarrollo méas lento como la enfermedad
esquizofrénica cronica pueden hacerse pasar por trastornos limite por la predominancia de

patologias del caracter en general.

El diagnostico de patologia narcisista en la adolescencia usualmente indica que la
patologia es grave. Estos rasgos son primero, un récord escolar contradictorio, con
ambicion y esfuerzos motivantes por una parte y, por otra, un fracaso casi inexplicable y
retraimiento en otras actividades. Solo una evaluacion cuidadosa puede revelar los rasgos
narcisistas predominantes de esa depresion (sentimientos de fracaso y verglienza por no
haber triunfado) y de la devaluacion de lo que no llega facilmente o no trae recompensa
inmediata. Otro rasgo es un hedonismo "inocentemente" encantador, una busqueda de
placer y gozo que a menudo acompafia a una naturaleza accesible, superficialmente
amigable, un tipo de actitud de playboy adolescente que pudiera ser muy atrayente. En
cuanto a los patrones de sexualidad en los adolescentes narcisistas puede incluir

sentimientos de inferioridad e inhibicidon sexual hacia el otro sexo, combinados con



30

promiscuidad sexual. Un paciente normal o neurdtico, en contraste con el paciente-limite y
narcisista puede también presentar violentos conflictos con los padres y una tendencia a
criticarlos y devaluarlos amargamente, pero esto es en general mitigado por la capacidad de
valorar otros aspectos de los padres. EI no limite tiene un conjunto de valores en constante
expansion y profundizacion, lo que puede conformarse o estar en oposicion a la cultura del
entorno.

Debera subrayarse también que la verdadera patologia narcisista, por lo general, se
origina en la temprana infancia y no es una consecuencia de la estructura ni la dindmica
familiar observables al presente. Todas las personalidades antisociales tienen organizacion
limite, lo cual se aplica a las personalidades narcisistas. Y aunque muchos pacientes con
personalidad narcisista no tienen rasgos antisociales, la frecuencia de ello en estos casos y
su significacion negativa pronostica no pueden dejar de subrayarse. (Kenberg, 1987).

En el establecimiento de la diferenciacion entre el actuar normal del adolescente,
viviendo mucho més desde la actuacion puesto que la energia libidinal esta puesta en el
cuerpo y en menor grado en el pensar y la simbolizacion, asi como el actuar patologico
(actino-out) me parece importante diferenciar entre sintoma, actino-out y pasaje al acto.
Desde la perspectiva Freudiana se repite lo que no se puede simbolizar, por lo tanto todo lo
que se simboliza o recuerda ya no tendra lugar en su actuacion o repeticion en automatico.

Recordar para no repetir...

Sintoma: Transaccion entre deseo y prohibicion, se desvia, transforma, deforma algo pero
también se devela lo ocultado. (Produccion de sustitutos) ...silencio del sujeto que se

supone parlante.

Acto: Esta fuera del lenguaje...angustia no puede ser tramitada, procesada por el pensar o
via sintoma. Es una desmentida (actuar para vivir el ayer)....Exceso de goce...estar fuera
de la palabra pero no del lenguaje, quizd como una falta de confianza en el significante.

Metonimia (rasgo unario)

Pasaje al acto: No hay otro que lo sostiene en la angustia, se sale de la red simbdlica hacia

lo real...acto suicida Unico acto exitoso.



31



EL GRUPO: UNA ALTERNATIVA DE TRATAMIENTO

2.1 Antecedentes

Destacar las motivaciones inherentes a los grupos con fines terapéuticos es un
objetivo tan antiguo como la humanidad misma. Los lideres tribales y religiosos se servian
del entramado social para promover curaciones y cambios de conducta mucho antes que
existieran los profesionales de la salud mental. Los primitivos ritos chamanicos, las
tragedias griegas y las obras de teatro medievales de caracter moralizante apuntan también
en esa direccion. La terapia de grupo en el sentido de una actividad planificada bajo guia
profesional para tratar la patologia de la personalidad es una invencion estadounidense del
siglo XX. Entre los pioneros se encuentra Joseph Pratt, internista que en 1905 hacia
sesiones de lecturas con sus pacientes tuberculosos en un ambulatorio de Boston. Luego,
Edward Lazell, psiquiatra, adoptd el método grupal de Pratt para trabajar con
esquizofrénicos en el hospital St-Elizabeth, de Washington DC y con soldados que volvian
a Norteamérica de la guerra en Europa, aquejados de desordenes psicéticos.. Hacia mitad
de los afos veinte, Trigant Burrow, uno de los fundadores de la Asociacion Psicoanalitica
Americana, desecho el divan a cambio de pequefios grupos informales de discusion con
participacion de pacientes, familiares y otros colegas. (Scheidlinger S., 1971)

Debemos citar como primer autor de grupo a Le Bon, con su libro Psychologie
des foules en 1895. El plantea que vivir en grupo es algo connatural al hombre, sin lo cual a
éste le seria imposible sobrevivir. Por otra parte y sin embargo, el grupo mutila, porque nos
obliga a sacrificar mucho de nuestra autonomia y de nuestra individualidad. (Elizalde L,
2002)

En 1929, en Psicologia de las masas y analisis del yo, Freud habla de los
elementos de cohesion de un grupo, para afirmar que el principal de ellos es la
identificacion con una persona central o focal. En la esencia, la vida de un grupo no es mas
que la historia de los impulsos eréticos que ligan a esas dos partes en relacion: miembro y
lider.

Al hablar de este poder integrador (y desintegrador) de lo que podriamos Ilamar
libido grupal, es cuando Freud hace una de sus afirmaciones méas trascendentales para lo

que luego sera la terapia de grupo: Alli donde se da un fuerte impetu hacia la cohesion



grupal, se da a la vez una tendencia a la desaparicién de las neurosis individuales.(Elizalde,
L, 2002)

Otro pionero que inicia trabajando con grupos terapéuticos es Moreno, en 1911,
en Austria, con su teatro de la espontaneidad y de la impronta. Su objetivo principal era
desarrollar la creatividad.

En 1918, Adler inici6 dos grupos como apoyo técnico para educar a los
adolescentes, escribio también acerca del uso de los métodos grupales para tratar y prevenir
la delincuencia.

Al que podemos denominar como primer terapeuta de adolescentes de grupo es a
Aichorn, en la Viena de 1935, donde puso en marcha un grupo para tratar adolescentes
delincuentes, su técnica se basaba en el psicoanalisis. Organizd grupos de adolescentes
segun edad, sexo, capacidad intelectual y nivel socioeconomico. (Kymissis, 1971).

Lauretta Bender y Wolfman, en 1936, usaron teatro de marionetas con
adolescentes en el Bellevue Hospital, después de lo cual habia grupos de discusion. Otros
como Fritz Redl, en 1942, Detroit, contribuyeron al desarrollo tedrico de la técnica grupal
con una teoria de la composicion y practica de grupos psicoterapéuticos con puberes, nifios
y adolescentes tempranos.

En los afios 40, Slavson abri6 el Self Culture Club de Brooklyn, New York, en
donde los adolescentes tenian reuniones semanales y desarrollo una actividad terapéutica
basada en la autoexpresion y el descubrimiento de si mismo. Y a partir de la década de los
50 en Estados Unidos se comenzé a trabajar mucho con grupos de adolescentes tanto en las
escuelas como en hospitales psiquiatricos.(Kymissis P, 1971)

Alexander Wolf inicia su trabajo grupal debido a la demanda de pacientes que
solo pueden asistir una vez a la semana y con escasos recursos. En 1948, Wolf comienza a
dar formacion en Nueva York a personas que aspiran a practicar ellas mismas la terapia
grupal, encuentra discipulos aventajados que pronto van a continuar su obra. Uno de ellos
es Schwartz, con él escribira al menos dos libros, en los que se habla sistematicamente de
“Psicoanalisis de grupo” y no de “Psicoterapia de grupo”. Hasta ese punto lo individual era
todavia el foco primordial. (Elizalde, L, 2002)

Yalom y Vinogradov (1996), en seis puntos describen los comportamientos del

grupo:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

En el grupo se hace presente de forma viva y actual el grupo familiar primario en el
que tantas de nuestras maneras de sentir, pensar y actuar cobraron forma. Se puede
decir que en tal situacion reviven sutilmente muchas de las emociones que tenian
lugar en nuestro interior, en los primeros afos de nuestra vida. Y con esas
emociones han perdurado muchos de los procesos que originan nuestro malestar, y
que surgen potentes en la situacion de grupo. Esa seria la primera y gran razén por
la que un grupo sana, porque permite elaborar (es decir experimentar de forma
repetida y cada vez mas adaptada) las mociones, las ansiedades y los conflictos
originarios de la vida.

El grupo crea un espacio vital en el que es posible aprender de forma privilegiada.
La situacion de igualdad que se establece entre los miembros del grupo hace que
muchos consejos directos se den y reciban sin que el terapeuta abandone su rol. Por
otra parte, una actividad tan estructurada como es el consejo, ayuda a que aparezcan
patologias ocultas, como seria la del rechazador de todo consejo.

El grupo es un lugar privilegiado en el que se pueden lograr experiencias de especial
calidad en el contacto cercano con los demas, que son, por su misma naturaleza,
experiencias de maduracion. La realidad es que en el grupo el otro se convierte en
un alter que me altera con su presencia. El grupo es el lugar de los otros, en ellos los
sentimientos resuenan, se amplifican, cobran una extrafia realidad.

El grupo crea referencias mas universales. Frecuentemente problemas muy
profundos ( experiencias de incesto, etc.) se perciben en el grupo como sucesos de
la propia historia que al ser habladas entran en relacion con “lo universal” del
grupo.

El grupo proporciona la ocasion para lograr identificaciones positivas. La situacion
grupal permite que cada uno de los sujetos sea a la vez paciente y agente
terapéutico. Con lo cual todos tienen la oportunidad de identificarse con figuras
positivas de manera méas real de lo que permitiria ninguna relacion individual de
ayuda.

El moderador del grupo como elemento de curacién: de la intervencion individual a
la intervencion grupal. El terapeuta es el creador de un clima de confianza no

amenazadora: Protege al grupo de su propia irracionalidad, e incluso puede



permitirse proteger a un miembro que esta recibiendo un feedback poco adecuado o

excesivo.

En México, en 1949, los pioneros son el Dr. Ramon de La Fuente y la Dra. Torres
Cravioto, quienes trabajaron con un grupo de psicoterapia de nifios en el Hospital Infantil,
asi como el Dr. Luis Feder, quien también form6 un grupo de psicoterapia infantil
trabajando a la vez un grupo terapéutico con las madres de los nifios. Mas adelante
contribuyeron con el modelo Gin-Gap (grupo infantil natural), que trabaja a la vez con
nifios y padres, el Dr. Dupont y la Dra. Jinich. (Melgoza, M, inédito)

2.2 Concepto de grupo y psicoanalisis

Existen varias definiciones del concepto de grupo, ya que los autores se han
basado en diferentes criterios para su conceptualizacion, por ejemplo: los fines comunes del
grupo, el tamafio, la duracion, los objetivos y el grado de formalizacién, entre otros
criterios. Cartwright y Zander clasificaron a los grupos de acuerdo a sus objetivos o
ambientes sociales (Carillo, M, 1992).

Padron, A.L. (1994) indica la existencia de dos enfoques con respecto a las
técnicas de grupo. La primera, centra al individuo como parte del grupo, apuntando
directamente en la dimension vertical (reconstrucciones genéticas e interpretacion). Esta se
refiere a la técnica centrada en el individuo como parte del grupo. El segundo enfoque se
refiere al grupo en su totalidad, donde se trata a éste en la dimension horizontal
(interpretacion de las interacciones grupales) refiriéndose a la técnica centrada en el grupo
como conjunto. Segun esta autora, los tedricos interesados en la primera posicion
consideran a la dindmica del grupo como una distraccién que puede interferir con el
proceso de la actividad intrapsiquica. Por el contrario los que se inclinan por el segundo
enfoque ven el estudio de la interaccién como el punto clave de la terapia.

El modelo que permea las dos posiciones, segiin Padron (1994) es el expresado

por Foulkes y Ezriel en 1982: estos permiten un enfoque mas flexible, la alternancia de las



dos posiciones anteriores, donde se puede dar un mayor grado de autonomia yoica e
individual de los miembros del grupo.

Para Kaes, R (1995), el grupo designara la forma y la estructura paradigmatica de
una organizacion de vinculos intersubjetivos, bajo el aspecto en que las relaciones entre
varios sujetos del inconsciente producen formaciones y procesos psiquicos especificos.
Para él, la larga experiencia de la practica del trabajo psicoanalitico en situacion de grupo
permitid establecer las condiciones en que el grupo puede constituir un paradigma
metodolodgico apropiado para el analisis de los conjuntos intersubjetivos.

Las investigaciones psicoanaliticas después de Freud se organizan en torno de la
hipdtesis de que el grupo, como conjunto intersubjetivo es el lugar de una realidad psiquica
propia. Sera en 1940 cuando Bion y Foulkes piensan al grupo de forma psicoanalitica. Las
investigaciones de Bion hacen posible distinguir y articular dos modalidades del
funcionamiento psiquico en los pequefios grupos, cualesquiera que sean. La primera define
al grupo de trabajo: en él prevalecen los procesos y las exigencias de la l6gica secundaria
en la representacion del objeto y del objetivo del grupo, en la organizacion de la tarea y de
los sistemas de comunicacion que permiten su logro. La segunda modalidad del
funcionamiento psiquico es la del grupo béasico definida por el concepto de mentalidad de
grupo. El concepto de supuesto basico fue creado por Bion para considerar los diferentes
contenidos posibles de mentalidad de grupo. Bion hizo evidente la semejanza de sus
caracteristicas con los fendmenos descritos por M. Klein en sus teorias sobre los objetos
parciales, las angustias psicéticas y las defensas primarias. Desde este punto de vista, los
supuestos basicos son reacciones grupales defensivas a las angustias psicoticas reactivadas
por la regresién impuesta al individuo en situacién de grupo. (Kaes, 1995)

La idea principal de Bion, es que en cada grupo existen dos subgrupos:

-Grupo de trabajo: Es el aspecto de funcionamiento general que se relaciona con la
verdadera tarea del grupo. Este pone constantemente a prueba sus conclusiones con un
espiritu cientifico. Busca adquirir conocimientos, aprende de su propia experiencia y
continuamente se pregunta cual seria la mejor manera de lograr su objetivo.

-Grupo de suposicion basica: Es la suposicion que sirve de base a la conducta. Habria tres

tipos de suposicion basica:



1) De dependencia: la meta esencial de este grupo es de obtener seguridad para sus
miembros a través de un individuo, y asimismo lograr su proteccién. Los miembros del
grupo actian como si no supieran nada; su conducta implica que el lider es todopoderoso y
omnisciente. Pero como ningdn ser humano puede cumplir con este papel, nunca podran
realizarse las esperanzas del grupo. Entonces comienzan a buscar otros lideres, que
tampoco lo podran lograr. Una de las preocupaciones mas frecuentes de este grupo es que
se relaciona con egoismo, cada miembro exige atencion “paterna” en mayor medida de lo
que le corresponde.

2) De huida o ataque: El grupo se formo para preservarse a si mismo y esto solo puede
lograrse atacando a alguien o a algo, o huyendo de una persona o de algo. En este grupo no
sera tolerada la debilidad, hasta puede que a unos miembros se les dé de baja. El lider es
mas importante aqui que en los otros grupos, porque la necesidad de accion exige su
presencia. El lider elegido en estos grupos, es una persona capaz de movilizar al grupo al
ataque o a la huida, debe representar y fomentar el valor y el autosacrificio, para poder
intuir y encontrar los “peligros”; debe tener cierto elemento paranoide en su personalidad.
Este grupo es hostil a la idea de autoestudiarse. Bion sostiene que el panico, la huida y el
ataque irracional son una sola cosa, porque habitualmente el péanico se siente en un
momento en que también se podria sentir mucha rabia y tanto la huida como el ataque son
valvulas de escape.

3) De apareamiento: El grupo se forma con el propdsito de reproduccion, dos personas
tienen que unirse para llevar a cabo la tarea de apareamiento y creacion (no tienen que ser
necesariamente del sexo opuesto, el sexo no tiene relevancia) que les traerd el Mesias,

hombre nuevo. Ningun lider verdadero necesita estar presente. (Bion, 1959)

En los grupos de suposicion bésica el utilitarismo es muy grande, sobre todo en la
imposicion de papeles, de modo que una persona frecuentemente queda encerrada y sin
posibilidades salir de €l, en un papel que el grupo necesita para sus propios propdésitos.
Ningun grupo es sélo de suposicién basica, sino que estan ambos aspectos, de trabajo y de

suposicion basica, unidos en cada grupo.



Otro concepto de Bion es el de valencia, que es la disposicion en que se encuentra
el individuo para entrar en combinacion con el grupo, en definir y llevar a cabo las
suposiciones basicas. Una persona puede tener una valencia alta o baja. (Bion, 1959)

En cuanto a Foulkes, hay cinco ideas principales: la posicion de escuchar, de
comprender e interpretar al grupo en tanto totalidad en el aqui y el ahora; la consideracion
de la transferencia del grupo sobre el analista solamente y no de las transferencia
intragrupales o laterales; la nocion de resonancia inconsciente entre los miembros de un
grupo; la tensién comun y el denominador comuin de las fantasias inconscientes del grupo;
la nocién de grupo como matriz y marco de referencia de todas las interacciones.

Entanto, los principales factores terapéuticos del grupo son cuatro: el primero es
la estimulacion a la integracion social y el alivio del aislamiento; el segundo es la reaccién
del espejo que aparece de modo caracteristico cuando cierto nimero de personas se
encuentran y actGian una sobre otra. Un tercer factor es el proceso de comunicacion, es decir
todos los datos observables, conscientes o inconscientes, verbales o no, son comunicaciones
pertinentes; sea de los participantes, sea del grupo considerado como un todo. El cuarto
factor es la interdependencia de las modificaciones que sobrevienen en el grupo y en los
individuos que lo componen, aun si no nos dirigimos a cada uno de ellos en particular.

En cuanto a la resonancia inconsciente, Foulkes la define como el conjunto de las
respuestas emocionales y conductuales inconscientes del individuo a la presencia y a la
comunicacién de otro individuo. (Kaes, 1995).

Otro psicoanalista de la escuela inglesa es Henry Ezriel, que desarrolla una teoria
de la interpretacién valida tanto para el analisis individual como para el de grupo, basada en
la hipotesis de que el paciente adopta una actitud determinada para evitar otra que -en su
fantasia- le acarrearia consecuencias catastroficas. Al enfocar el grupo y el paciente
individual de la misma manera interpretativa demuestra la validez de la técnica
psicoanalitica en su aplicacion a la situacion colectiva. Sin embargo, también a causa de
esto prescinde de una parte importante, se ve llevado a enfocar el problema de una persona
y a centrar todo el proceso interpretativo sobre esta, omitiendo la interpretacion de los
mecanismos propios del grupo, ya que por supuesto estos no existen en el analisis

individual. (Grinberg, Langer, Rodrigué, 1961).



En 1963, Pontalis escribe que “no basta descubrir los procesos inconscientes que
operan en el interior de un grupo cualquiera que sea la ingeniosidad que en tal caso se
despliegue, no bien se coloca fuera del campo del analisis la imagen misma del grupo, con
las fantasias y los valores que lleva en si, se elude de hecho toda cuestion sobre la funcion
inconsciente del grupo.”(en Kaes, 1995).

Luego Anzieu plantea que el grupo es como el suefio, el recurso y el lugar de la
realizacion imaginaria de los deseos inconscientes. Si el grupo, como el suefio, es una
realizacion imaginaria de un deseo, entonces los procesos primarios, velados por una
fachada de procesos secundarios, son determinantes en él. (Kaes, 1995).

Para Langer, Grinberg, Rodrigué (1961), el grupo terapéutico llena los requisitos
para ser denominado como tal, puesto que esta constituido por una serie de personas que se
reinen de comun acuerdo y comparten normas tendientes a la consecucion de un
determinado fin: la curacion. Aparte de esto, cada integrante desempefia una funcion
consciente o inconsciente, que se halla en estrecha interdependencia con las demaés.
Asimismo, se ha podido comprobar que ain los miembros silenciosos se benefician en la
medida que el grupo progresa. Esto sucede por dos razones: el grupo constituye una
totalidad y porque los problemas expresados por cualquier integrante contienen, en forma
latente 0 manifiesta los del resto de los participantes. Los autores sin embargo lo
contraindican en caso de depresion severa 0 de personas con tendencias suicidas
manifiestas y en personalidades psicopaticas graves, dada la influencia perjudicial que
podrian ejercer sobre el grupo. En cuanto a la cifra ideal de participantes, para ellos, oscila
entre cinco y ocho, un grupo mas chico podrias resultar empobrecido y uno mas grande, por
razones de tiempo, resultaria menos eficaz. Recomiendan que las sesiones sean de una vez
por semana, con duracion de hora y media. Existe en los grupos una subdivision, de grupo
“abierto” o “cerrado”, el primero es cuando varia el numero de sus integrantes y el segundo
cuando no se incorporan nuevos pacientes, sino que se mantiene con los mismos hasta
finalizar el grupo.

El terapeuta es fundamentalmente el lider del grupo, pese a los diferentes roles
que se le asignen. Su funcion especifica es interpretativa, ya que no juzga ni dicta normas ni

da consejos. La interpretacion muestra, ademas, los mecanismos defensivos operantes



(resistencias) en el “aqui y el ahora” de la sesion; es decir, en la situacion trasferencial,
subrayando el comun denominador de los contenidos emocionales existentes en el grupo.

La efectividad de las interpretaciones se manifiesta en un cambio de climay el
surgimiento de nuevos problemas. La transferencia es un proceso por el cual los pacientes
reactivan dentro de la situacion terapéutica los conflictos y vivencias que experimentaron
en el pasado. El funcionamiento del grupo permite proyectar y ubicar lo interno en forma
manifiesta y concreta. (Grinberg, Langer, Rodrigué, 1961)

Pichon-Riviére (1971) comenta que en cierta medida podemos considerar a las
neurosis o psicosis como una perturbacion del aprendizaje y una perturbacion del
aprendizaje de la realidad. Una perturbacion del aprendizaje de la realidad a través de roles,
0 sea de funciones sociales. Si la sociedad esta internalizada, estan depositadas una serie de
actitudes, una serie de conocimientos psicologicos y solamente es necesario encontrar el
medio, una mayeéutica particular para que cada uno de los aprendices pueda explicitar la
asuncion de esos roles. Las finalidades y propositos de los grupos operativos pueden
resumirse diciendo que su actividad estd centrada en la movilizacion de estructuras,
estereotipadas a causa del monto de ansiedad que despierta todo cambio (ansiedad
depresiva por abandono del vinculo anterior y ansiedad paranoide creada por el vinculo
nuevo y la inseguridad consiguiente). En el grupo operativo, el esclarecimiento, la
comunicacion el aprendizaje y la resolucion de tareas coinciden con la curacion, creandose

asi un nuevo esquema referencial.

2.3. Terapia de grupo con adolescentes

Paul Kymisis (1971) afirma que los adolescentes se encuentran en un momento
transitorio y critico de su desarrollo, siendo muy vulnerables a las influencias del medio
ambiente. La relacion con sus pares es una de las principales fuerzas que les ayudan a
completar la tarea de separacién-individuacion a fin de lograr una identidad propia.

En los adolescentes, los impulsos se orientan hacia la genitalidad, comienza la

desidealizacion de los padres, y los objetos libidinales pasan de objetos edipicos a objetos



heterosexuales no incestuosos. Para poder desprenderse de sus figuras parentales, el
adolescente necesita los amigos como objetos de identificacion narcisistica.

De acuerdo a Aberasturi y Knobel (1992), la adolescencia es un periodo en donde
se hace necesaria la elaboracion de tres duelos fundamentales:

1. duelo por el cuerpo infantil, los cambios biologicos.

2. duelo por la identidad y el rol infantil (nuevos deseos, la confrontacion con las relaciones
objetales anteriores)

3. duelo por los padres de la infancia (lo que ya no serd; se percatan de los errores paternos,
de sus faltas y el dolor que sienten al ver que tienen que enfrentarse al mundo sin sentirse
preparados).

Por todas estas razones los adolescentes fluctian entre dependencia e independencia
extremas.

Segun Levin Zalousky, el grupo de adolescentes sirve como objeto transicional
durante esta fase critica de la vida. De acuerdo a Riester, Albert (*) la experiencia grupal
sirve como un laboratorio para comprender que las relaciones y confrontaciones nutricias y
cuidadosas de parte de otros que alimentan en lugar de obstruir el proceso de individuacion
y el logro de las propias metas.

El grupo vive distintas etapas. Segun A. Riester (*) en la etapa inicial del
desarrollo del grupo aun los adolescentes mas carentes demostraran cierto control de sus
sentimientos, por lo que los terapeutas desarrollan una confianza inicial en su capacidad
para manejar pacientes impulsivos y provocadores. Sin embargo, a medida que comienza a
sentirse la aceptacion, se empiezan a expresar ansiedad, hostilidad y frustracion; estos
sentimientos se comunican de un miembro a otro de forma verbal y no verbal, dando como
resultado actitudes hostiles y paranoides. Este es un momento de fuerte contratransferencia
negativa y de posible desintegracion grupal. Con estructura tranquila y una actitud empatica
-sostiene Riester- se pasa a través del conflicto, analizando las actitudes y vivencias
semejantes en el pasado de los adolescentes, que buscan repetir. De igual manera este autor
destaca la supervision de los terapeutas para poder trabajar los elementos
contratransferenciales. Todo esto permitira que el grupo soporte la etapa tormentosa y

aprenda maneras apropiadas para su edad que faciliten el proceso de individuacién.



Una vez transcurrida la primera fase, en donde se ha logrado una cohesién grupal,
se continta con la siguiente etapa, que constituye el trabajo analitico méas intenso; se
interpreta, se confronta, se fomenta la interaccién entre los miembros del grupo. Para luego,
siguiendo al mismo autor pasar al momento siguiente, que seria la terminacion en donde se
ayuda al grupo a enfrentarse a la ansiedad de separacion y ensefiar rituales de terminacion
que coadyuvan a la elaboracion del duelo presente y de los duelos propios al momento de
desarrollo en el que se encuentran.

Grotjahan (1979), opina que la experiencia de grupo seria de vital importancia en
el proceso de maduracion de todo adolescente. Entanto, para Gonzales Nufiez (1987), el
proceso terapéutico del adolescente tiene como meta la sublimacion y la expresion genital
de los afectos. Es necesaria -sostiene- la regresion en estos tratamientos como proceso
normal inherente al propio desarrollo. Los adolescentes presentan dificultades para
establecer la alianza terapéutica debido a que en esta etapa la personalidad se encuentra en

movimiento y, por consiguiente, presenta diferentes necesidades a resolver.



METODOLOGIA

3.1. Planteamiento del problema

Ateniéndonos a los capitulos anteriores, la adolescencia representa un momento
de puente y transicion en donde la persona deja la nifiez para entrar al mundo adulto. Es un
periodo "normal de desequilibrio” que puede llevar al adolescente a posiciones y
comportamientos extremos que lo hacen sentirse méas sélo, desvinculado y atrapado en un
cuerpo que desconoce y sin saber aun qué lugar ocupar en el mundo. La relacién de diada
que se establece en una terapia individual, por ser una relacion que se establece con un
adulto, representante de las relacione que se desean dejar —las relaciones con los padres-
fomenta una mayor regresion y no siempre cumple su funcion de contencién, asi como su
funcion terapéutica. El adolescente carece de un espacio en donde pueda expresar sus
ansiedades con libertad y sin consecuencias catastroficas. Por ello, se propone como técnica
especifica para este margen de edad, la psicoterapia psicoanalitica de grupo. En ella pueden
compartir sus problemas mas facilmente con sus pares que con la generacion contra la que

libran su lucha de independencia.

3.2 Objetivo General

El objetivo es demostrar que a traves de la psicoterapia de grupo
psicoanaliticamente orientada se puede ofrecer al adolescente una alternativa de

acompafiamiento con el fin de fortalecer el proceso identitario.

3.3 Objetivos Especificos

1) Realizar una revision de los mecanismos inherentes a una psicoterapia grupal.
2) Sistematizar una posibilidad de ayuda, de tratamiento psicoterapéutico menos costoso y

que pueda llegar a un mayor nimero de personas para ser realizado, entre otros espacios, en
instituciones.

3.4 Hipotesis 0 Supuestos



1) La psicoterapia psicoanalitica de grupo es una alternativa para el tratamiento de los
adolescentes entre 13 y 16 afios.

2) La psicoterapia psicoanalitica de grupo promueve la resolucion adecuada de los
conflictos del adolescente -entre 13 y 16 afios- con sus pares.

3) La psicoterapia psicoanalitica de grupo ayuda en la introyeccion de reglas sociales para
una convivencia social mas adecuada, lograndose asi la resolucion de los problemas
escolares.

4) La psicoterapia psicoanalitica de grupo facilita el logro de una buena separacion-
individuacion del adolescente entre 13 y 16 afios con sus padres, pasando a un nivel de
mayor madurez en el desarrollo.

3.5 Variables

-Variable independiente: La técnica de grupo (Proceso terapéutico): La Psicoterapia de
grupo orientada psiconaliticamente a razon de una vez por semana, con una duracion de
hora y media por vez y un tiempo definido de 10 meses de trabajo.

-Variable dependiente: Cambio conductual en el adolescente.

La variable dependiente se subdivide en:

1) Linea de separacion-individuacion: De qué forma los adolescentes logran ir
separandose de los padres de la infancia y establecer una nueva relacion con sus
progenitores. Basada en una identidad propia y segura del adolescente, en una mayor
relacién con el grupo de pares, asi como en una relacion amorosa. (Blos, 1981).
Elementos que permitiran mas adelante encontrar un camino propio. Se observaran
estos comportamientos, indicadores para evaluar esta linea:

- Peleas con los padres o no (discusiones, golpes).

- Fuga de la casa por unas horas, dias, varios dias.

- Mentiras a los padres para esconder lo que se hace.

- Haber tenido o no relaciones sexuales y con quién (novio(a), amigo(a), desconocido(a))
y si hubo proteccion contra enfermedades venéreas 0 no y uso de anticonceptivos.

- Tener novio 0 novia.

2) Linea del desarrollo emocional adolescente: De qué forma se solucionan las
dificultades encontradas en la vida cotidiana. Frente a un problema, una desilusion, la
solucion es abordada desde como solucionar esta tarea o hacia la fuga y la evasion para
olvidar la problematica:

-Ingesta de bebidas alcoholicas
-Ingesta de drogas
-Intentos de suicidio



-Rechazo y no cumplimiento con las reglas impuestas, sea en casa, escuela o terapia.

3) Linea de desarrollo cognoscitivo: El lugar que ocupa el deseo de aprender y de ser
“alguien” en la vida. Si el ideal tiene relacion con las acciones concretas realizadas para
obtener las metas deseadas o se queda solo en una fantasia sin asidero en la
cotidianidad:

-Calificaciones escolares

-Materias reprobadas

-Abandono de la escuela

-Lecturas (libros) fuera del material brindado por la escuela.

3.6 Disefio de Investigacion

Es un disefio cualitativo e interpretativo, estudio de caso clinico. La técnica de
investigacion que se empleo es el anélisis de contenido. EL analisis de contenido representa
un método para descubrir la significacién de un mensaje escrito. Segin L Ecuyer (1988) el
analisis de contenido debe pasar por tres etapas, una primera de lecturas preliminares y
establecimiento de una lista de enunciados, la division de los datos en unidades y un tercer
tiempo de categorizacion y clasificacion. Existen tres modelos distintos de categorizacién ,
el modelo A en el que el investigador no habia previsto ninguna categorizacion de partida.
Método que se aplica muy bien en las investigaciones exploratorias. EI modelo B que
contiene categorias predeterminadas anterior a la colecta d la informacion. En este caso, la
categorizacion va consistir en clasificar las unidades de sentido juzgadas pertinentes en las
categorias predeterminadas, que se utiliza para verificar algin tipo de modelo. Y finalmente
el modelo C que es un modelo mixto que combina ambas formas de categorizacion, o sea
teniendo categorizaciones en un inicio pero pudiendo invalidarse y cambiarse por otras en
el transcurso de la investigacion. En la presente investigacion se utilizo el modelo B,
teniendo categorias predeterminadas segun los autores teoricos leidos sobre la adolescencia,
especialmente sobre lo presentado por P. Blos (1981) , A. Aberasturi (1992) y Carvajal
(1994), todos autores que abordan la relacion del adolescente con sus padres, la segunda
etapa de separacion-individuacion y los procesos de simbolizacion, de pensamientos en este
tramo de edad.

En un primer tiempo se transcribieron las sesiones, inmediatamente después del
termino de la sesién, lo mas fielmente posible todo el contenido, incluyendo las dudas,

risas, silencios que pueden tener sentido en un andlisis cualitativo. En un segundo tiempo



luego del analisis de contenido, se procedio a un analisis de discurso para ver la logica
inherente y latente del discurso manifiesto.

Se presentara el proceso terapeutico en tres momentos, al inicio, (cinco sesiones),
a la mitad del mismo, (cinco sesiones) y al final o cierre, (cinco sesiones).

En cada uno de los tres momentos se hara un analisis de contenido a partir de los
indicadores establecidos segun la blUsqueda tedrica. A través de estos indicadores se
pretende ver la capacidad de cuidado de si mismo y la agresion vuelta contra si mismo, el
crecimiento cognoscitivo del adolescente y el estado en el que se encuentra el proceso de
separacion-individuacion propio de la edad. Cada indicador o categoria de andlisis sera

presentado en una tabulacion por sesion en las quince sesiones.

3.7 Escenario

A.M.P.P.1.LA (Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia
y la Adolescencia), es una institucion que cuenta con una clinica cuyo objetivo es dar
atencion de psicoterapia a nifios y adolescentes que asi lo requieren. Para esto, al igual que
otras asociaciones de su tipo, cuenta con un instituto cuyo propdsito es la formacion de
psicoterapeutas con orientacion psicoanalitica. El trabajo se realiz6 durante todo el proceso,
tanto las entrevistas de seleccién como la psicoterapia misma, en la sede de A.M.P.P.I.A.

Este grupo se realizd en el transcurso del afio 1999, con una duracion de 10

meses.

3.8 Muestra

Los individuos que son objeto de este estudio son ocho pacientes con trastornos
en su desarrollo adolescente que se presentaron a A.M.P.P.l.A para atencién psicoanalitica
individual y que fueron canalizados al grupo.

Es un grupo heterogéneo en cuanto a género, su edad fluctuando entre los 13y 16

afios. Todos son estudiantes de la secundaria.

Criterios de Inclusion:



-Tener entre 13 y 16 afios.
-Tener problemas con los pares y/o en la escuela y/o con sus padres.
-Tener problemas con las reglas sociales.

Criterios de Exclusion:

-Pacientes en estados psicéticos.

-Pacientes con alguna deficiencia intelectual.
-Pacientes que manifiesten tendencias suicidas graves.
-Pacientes con adicciones (alcohol, drogas) fuertes.

3.9 Procedimiento
Los pacientes llegan acompafiados de sus padres a la clinica de A.M.P.P.ILA

solicitando ayuda, se les da cita con cualquiera de las dos terapeutas del grupo para una
evaluacion de la problemética. La evaluacion consta de una primera entrevista con los
padres y el adolescente, asi como con entrevistas clinicas individuales con el adolescente
(en promedio tres entrevistas por paciente). Cada caso se comentaba entre las terapeutas y
la supervisora, antes de decidir su aceptacion en el grupo. El proceso de reclutamiento durd
alrededor de tres meses, por lo que mientras el grupo iniciaba decidimos trabajar con un
tiempo definido, utilizando la técnica de focos. Con el grupo de adolescentes se puede
utilizar el tipo de psicoterapia focalizada, lo cual no implica dejar o rechazar el
conocimiento y la técnica psicoanalitica, sino adecuar el esquema conceptual de la misma a
objetivos distintos. De esta forma se hace uso de la interpretacion, la confrontacion; se
observan los fendmenos transferenciales y contratransferenciales. En este tipo de terapias,
el psicoterapeuta debe tener un papel mas activo que en la terapia a largo plazo y tratar de
enfocar &reas conflictivas importantes. Todas las intervenciones se dirigen al foco,
“maltiple impacto”, de esta forma, cada vez se va encontrando algo més en relacion al foco
establecido. Paralelamente se hace uso de otros tipos de herramientas, como son ejercicios
de dramatizacion, visualizaciones, la utilizacion de materiales plésticos, tales como
plastilina, hojas, colores, etc.

En el grupo de adolescentes la frecuencia de las sesiones seria de una vez por
semana con 90 minutos en cada sesion. Las terapeutas deciden ver a los padres tres veces
durante un ciclo en sesiones determinadas desde un inicio y en grupo, asi como dejando
abierta la posibilidad a los padres de pedir sesiones individuales con ellas si lo consideran

necesario.



De acuerdo a la evaluacion pudo establecerse que la problematica central del
grupo era la transgresion de normas, que se traducia en conductas como mentir, robar, uso
de drogas y alcohol o desercion de la escuela. Asi mismo encontramos un trasfondo de
abandono, rechazo y maltrato por parte del entorno familiar. EI grupo lo integraron 8
miembros, cinco mujeres y tres hombres de 13 a 16 afios. La propuesta fue centrar el
trabajo en el abandono, los celos y en el depositar en el cuerpo las emociones, asi como
promoviendo la separacion-individuacion con los padres. Un dato importante a destacar es
que la mayoria de los miembros carecen de un modelo masculino, es decir, se constata una

figura paterna ausente.



4.1 PRESENTACION DE LOS ADOLESCENTES

Octavio: Es un chico de estatura normal para sus 15 afos, actualmente no estudia desde hace
dos anos. La madre se separa de su padre al tener ¢l 2 afios. A los 4 anos es abusado
sexualmente por la pareja del momento de su madre, la madre se separa nuevamente,
sintiéndose muy culpable lo lleva a terapia individual a partir de los 7 anos, durante tres afios.
En ese momento tenia problemas escolares y se hacia pipi en la cama. Tiene una hermana
mayor que ¢l de tres afios. Llega a terapia de grupo el afio anterior, por lo que ya hizo 8 meses
de terapia de grupo. Aceptd iniciar en este nuevo grupo que se establece por un periodo de 10
meses. En la actualidad vive con su madre, nueva pareja de ella y su hermana.

Soledad: Es un nifia alta que tiene 14 afos, estudia segundo de secundaria. Ella tuvo una vida
tranquila con sus dos progenitores y su hermano mayor por dos afios, hasta los 6 anos. A esa
edad, la madre muere en un accidente automovilistico, estando toda la familia en el auto. A
partir de ese momento vive con distintas personas de la familia, tios, abuelos porque el padre
debe trabajar, no le cuentan de la muerte de su madre hasta 3 mese después, ella so6lo supo que
se la llevaron a un hospital, de donde nunca volvid. Hace un afio el padre comenz6 a vivir con
su compaiiera y trajo Soledad y su hermano a vivir con ellos. Ella no queria, no acepta la
pareja de su padre y tiene problemas de conducta en la escuela.

Karina: Es una nifia gordita, mediana para sus 14 afos, estudia segundo de secundaria. Ella
siempre ha vivido con su madre y sus abuelos maternos. La madre quedo embarazada de ella
de una relacién con un hombre casado que duro poco, nunca le dijo al padre de la nifia del
embarazo. Siempre ha sido una nifia modelo, excelentes calificaciones en la escuela y
comportamientos en casa., Hace unos meses llegan a vivir a la casa de los abuelos, sus
primos, y ella no lo tolera, son peleas cotidianas, inician problemas de rebeldia con la madre.

Inti: Es un chico de 16 afios, estatura mediana, inicia primer afio de preparatoria, luego de
haber dejado los estudios por haber reprobado todos los cursos un semestre. Los padres ambos
profesionales estan muy preocupados por sus estudios. Los padres se separaron hace tres afos,
vivid con su madre, su abuela y su hermana menor (3 afios), después de una pelea con mama
se fue a vivir con papa. Segin los padres no tiene una actitud agresiva pero miente y la
preocupacion principal para ellos es que ¢l estudie.

Abel: Es un nifio de estatura mediana para sus 15 afios, esta en tercero de secundaria, nunca
ha sido sobresaliente en la escuela pero ha pasado. Los padres se separan siendo el atn un
bebé y no vuelve a ver nunca su padre, vive con los abuelos maternos, viendo la madre los
fines de semana. Hace 6 meses que se fue a vivir con su madre pero esta se preocupa porque
le miente, sale mucho, no sabe como acercarse a ¢él, no tienen comunicacion, refiere la madre
que es muy silencioso.

Miguel: Es un nifio de 16 afios, estatura mediana, cursa el tercer afio de secundaria. Siempre
ha vivido con la madre, anteriormente veia al padre, hasta los 6 afos, luego este desaparecio,
los padres nunca han vivido juntos. Nunca ha tenido problemas mayores en la escuela, ni en
casa, pero la madre esta preocupada porque es muy callado y no lo ve tener amistades.

Nicole: Es una nifia de 14 afio, estatura mediana, segundo de secundaria. Vive con la madre y
sus abuelos maternos, tiene una hermana menor de un afio. Los padres se separan al ella tener
dos afos. El padre las has seguido viendo con cierta constancia, pero ahora tiene una nueva



familia y esto la tiene muy enojada, la madre dice que miente mucho, que tiene problemas de
alimentacion, casi no come.

Juana: Tiene 15 afos esta en tercero de secundaria, siempre le ha ido bien en la escuela.
Siempre ha vivido con la madre, la abuela y una tia, no conoci6 su padre hasta hace poco
(menos de un afio) lo ve de vez en cuando con la madre, pero ella no quiere verlo, la madre
tiene que insistir mucho para que salgan los tres. La madre esta muy preocupada porque el
profesor del colegio le dijo que era inminente una psicoterapia porque su hija tenia problemas
de orientacion psicosexual.



4.2 PRIMERA PARTE:

PRIMERA SESION

Asisten: Octavio, Abel, Soledad, Karina, Miguel
En un primer tiempo nos presentamos las coterapeutas;

Psy-1: Aqui durante 10 meses trabajaremos siempre con ustedes nosotras dos, algunos
conocen a mi compafiera, otros a mi, segiin quien los haya entrevistado pero ahora siempre
estaremos las dos, salvo que una le surja algo mayor y en ese caso la otra les avisara, yo me
llamo Psy-1.

Psy2: Bueno yo me llamo Psy-2. Entonces, trabajaremos 10 meses, todos los que integraran el
grupo tienen entre 14 y 16 afos. Este grupo se quedara abierto los dos primeros meses, Osea
podran llegar nuevos miembros luego ya lo cerraremos y no ingresara nadie mas. Cada sesion
sera de una hora treinta. Deberan pagar sesion con sesion a la secretaria sea antes o después
de la hora, si no pueden venir una sesidon nos gustaria que nos avisaran para también nosotras
mencionarselo a los demas del grupo o ustedes mismo si ya lo saben en la sesion anterior
comunicarle al grupo que faltaran. Toda sesion que se ausenten deben pagarla de todas formas
porque con eso ustedes indican que pertenecen a este grupo. ;Se te ocurre algo mas?
(pregunta dirigida a Psyl)

Psyl: Si, que a sus padres los veremos tres veces durante el ciclo pero les dejamos las puertas
abiertas, o sea si pasa algo o por algiin motivo ellos nos quieren llamar y tener una cita se las
daremos. Pero todo lo que hablemos con sus padres lo comentaremos luego aqui en el grupo.
Sin embargo todo lo que se comenta aqui en el grupo deberd permanecer aqui, no sale de los
que estamos en este lugar, ;de acuerdo? (asienten) ;Olvidamos algo que quieran saber?

Octavio: Se les olvido decir que no se puede fumar

(Aqul el hace notar que tieme un conoctmiento previo del funclonamiento grupal, Ya que
eStuVo Un senmestre en un grupo anteriormente)

Psyl (sonrie): Si gracias Octavio, aqui no se puede fumar por regla de la institucion donde
estamos.

Psy2: Bueno quieren presentarse decirnos como se llaman, si han estado en terapia antes y
porque estan aqui.
(Luego de un breve silencio)

Octavio: Yo me llamo Octavio, estoy en el grupo porque tengo problemas con mama, pleitos,
no nos llevamos bien, tampoco con su pareja, de hecho una vez también me fui de la casa
pero ahora estamos un poco mejor. He estado en otras terapias, individuales de pequefo y el
aflo pasado estuve un ciclo con ellas, aqui. (sonrie) y ya.

(silencio)...bueno también se me olvidaba no estoy en la escuela pero ya luego voy a volver a
entrar.



(bica su wmotivo de consulta, en los conflictos con Lo madve Y su pmejm Y como fremte a
esto €l vecurve a la “fuga” de La situacton)

Soledad: Me llamo Sole, estoy aqui porque mi papa me trajo, tambi€n tengo problemas con ¢l
y tenia en la escuela, no tengo tan buenas calificaciones, y habia tenido problemas con un
maestro pero ahora esta todo mejor, y estuve el ciclo pasado también en terapia aqui con ellas,
pero llegue casi al final.

(Su motivo de consulta es en primera tnstancia veferido al deseo del padre Yy no al proplo,

pevo Luego puede establecer que en realidad ella tiene dificultades, que le gustarin resolver.
Vemos como en un priveer tievepo pueden hablar Llos representantes del grupo anterior,
funcionando un poco como leader - parecieran tndicar que ellos st saben como funclonn
esto- del grupo actual)

(EI afo anterior las mismas psicoterapeutas habian abierto un grupo que permanecié abierto 8
meses y en base a esa experiencia, se decide que este grupo permanezca abierto unicamente 2
meses y que luego se trabaje con los miembros que estan.)

Abel: Me llamo Abel, nunca he estado en terapia y ahora estoy aqui porque mi mama dice que
tengo problemas para tener amigos y un poco con las calificaciones en la escuela.

(ncapacidad para establecer wn deseo propio sino que referido a Lo que Lo wadre desea, ast
como a Lo que Los otros hablavown “nunca he estado en terapia”)

Karina: Me llamo Karina y nunca he estado en terapia y ahora mi mama me puso aqui porque
dice que seria bueno estar en un grupo para hablar de mis cosas con gente de mi edad.

(Ella no sabe acerca de Lo que es bueno para ella sino que es la madre que Lo sabe)
Psy2: (Ningtn problemita por ahi?
Karina: Bueno un poco con mi mama y mis primos.

Miguel: Me llamo Miguel, nunca he estado en terapia y me llevo bien con mi mama, no tengo
problemas pero quiza igual va estar bien venir a hablar aqui.

(Inicta en una negacion , €L no necesita, ni tiene problemas)

Psy2 comenta que faltan dos muchachos que no han llegado pero que también estan en el
grupo, a medida que van llegando se iran presentando. Les pregunta que como estuvieron las
vacaciones.

(silencio un par de minutos)

Abel: Lo pase muy bien y habia quedado en llamar para confirmar que venia pero el tiempo
se me paso muy rapido, ademas que estuve bien. Lo Unico que me tiene podrido es que el
sefior, la pareja de mi mama pasa cada vez mas tiempo en la casa. Todas las tardes, hasta el
fin de semana también ahora y esto si me tiene harto.

Octavio: Esos son celos, también yo vivi eso con la pareja de mi mama, yo le tenia tanto
coraje, siempre lo estaba poniendo a prueba, yo lo odiaba. Una vez me fui de la casa



robandole todas las joyas a €1, como por 15 000 pesos y las vendi todas en 5 000 y con eso me
fui, después a los tres dias me encontraron en otra ciudad y me trajeron de vuelta a casa.

(Nuevamente se pone en el lugar de aquél que tiene experiencin en esto Y que conoce sobre
Sus sentlmientos)

Soledad: Y que te dijeron, tu mama y su pareja?

Octavio: Nada me preguntaron que porque lo habia echo y un castigo y ya después paso, pero
si es dificil aceptar las parejas de las mamas. (mira Soledad) bueno quizd de los papas
también. (esta no le contesta nada)

(silencio)
Psy-1: ;A ti te ha pasado algo parecido Miguel?

Miguel: Si mama también tenia un amigo antes y yo lo odiaba, pero por suerte ahora hace
tiempo que ya no hay nadie.

(silencio 3-4 minutos)

Karina: Yo no me pongo celosa con mi mama, no me molestaria si ella tuviera a alguien, yo
con quien tengo problemas en la casa es con mis primas, porque siempre me estan
molestando.

(lgual el problema es compartir o mamd con un tercero)
Psy-2: ;Tus primos viven contigo?

Karina: Si, es que todos vivimos en la casa de mis abuelos, yo con mi mama y mi tio con sus
hijos, se le muri6 la esposa, entonces mi abuelita también los cuida y son insoportables, no me
gustan que se metan con mis cosas y ellos siempre se quieren meter a mi cuarto y tomar mis
cOsas.

Psy-1: Bueno ya estamos llegando al final de esta sesion y asi poco a poco nos iremos
conociendo.

Psy-2: Si no es tan facil conocerse en un grupo, al parecer hoy hablamos mucho de los celos y
de lo dificil que es compartir a las personas que queremos o como decia Karina lo dificil que
es dejar entrar los demas a nuestro cuarto donde estan nuestras cosas mas secretas.

Psy-1: Claro donde esta nuestra intimidad, quiza todos tenemos un poco de miedo de como va
a ser esto, ; uno tendra que contar todas sus cosas ? ;Y dejar todos entrar a su cuarto?
Tendremos que compartir las terapeutas, asi como otras veces hemos tenido que compartir
mama o papa y nos ha molestado mucho.

Psy-2: Si, no es nada facil ser varios, tenemos muchas preguntas de como sera, si nos
odiaremos entre nosotros, si nos molestaran, bueno iremos viendo poco a poco como dice
Psy-1, nos vemos la proxima semana.
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ANALISIS:

-5/5, pelea con los padres por celos, de pareja, de terceros.

-1/5 fuga de casa

-2/5 dificultad en relacionarse (primos, amigos en el colegio)

-2/5 no cumplimiento de reglas (autoridad de la casa, robo, en escuela)
-2/5 calificaciones bajas

-1/5 abandono escolar

Las terapeutas inician con el establecimientos de las reglas de las sesiones, lo que las
coloca en posicion de representantes del orden social, de los limites, al igual que la sociedad
, escuela y los padres. A lo que ellos responden en el presentarse con la parte que transgrede
esas reglas, de que forma ellos rompen con ellas. A través del abandono escolar, de las bajas
calificaciones, asi como también mintiendo. Todavia respondiendo desde relaciones diadicas,
posiciondndose ellos segun lo que quieren los padres de ellos. Luego se deslizan al tema de
los celos y el tener que compartir la atencion en casa, tener que compartir la madre y/o el
padre. O sea constatar que aqui también deberdn compartir con los demads el tiempo y la
atencion de las terapeutas (representantes de la pareja parental) , vemos aparecer el primer
reclamo. Los otros tres indicadores que son abordados mayoritariamente son hablado como
respuestas a esta falta, que no se pueden establecer relaciones de totalidad y uno llenar
absolutamente el deseo del otro, del tener que compartir los padres. La respuesta de ellos, son
entonces no cumplimientos de las reglas (en casa, robo), bajas calificaciones, asi como
hablarnos de la dificultad de relacionarse con la persona que tienen que compartir. Los otros
dos indicadores, nos dicen que en un extremo pueden llegar a fugarse de la casa o abandonar
la escuela.

Es interesante ver que este primer reclamo del grupo, es también la primera dificultad
a la que estamos expuestos como seres humanos en la vida, que tiene que ver con el primer
limite en el mundo. El saber que la Madre no somos nosotros y que tenemos que compartirla
con otros y con ella misma. Limite también fundamental ya que nos define, haciéndonos un
otro distinto a x, un Sujeto. Un Sujeto de deseo. Pero ellos parecen atn estar luchando en el
de qué forma la puedo complacer o cémo me vengo, no estan en busca de su propio camino,

desde una postura como sujetos, individuos separados y deseantes para si.



SEGUNDA SESION:

Asisten: Abel, Inti, Soledad, Octavio y Carol (Miguel falto, llamé para decir que se habia
lastimado un pie). Una nueva Nicole.

Psyl: ;Como estan?
Todos sonrien en silencio

Psyl: Hoy no vendrd Psy2 porque tuvo un impedimento grande, pero la proxima estaréd
nuevamente con nosotros.

Abel: ;Saben? que choque.

(Fantasias destructivas, frente a la ausencia del otro Yo me hago dairo)

Psyl: {Que paso?

Abel: Ibamos en el carro de una amigo y chocamos, llegd la patrulla y nos llevo a todos
porque ibamos borrachos. Se les aviso a los papas y fueron por nosotros, yo pensé que mi
mama me iba a regafiar pero no me dijo nada, pero ahora yo creo que si me va a regafar.
Psyl: ;Regafiar porque?

Abel: Porque reprobé, si he estado estudiando pero igual reprobé una materia.

Psyl: (Es muy grave que repruebes una materia?

Abel: Es que mi mama se enoja mucho con todo lo que tiene que ver con la escuela.

(silencio)

Psyl1: Si, asi como nos cuentas parece que tu mama se va a enojar.

Abel asiente con la cabeza y se acuesta en el piso.

(silencio)

Psyl: ;Y alos demas que tal les va en la escuela?

(silencio)

Psyl: ;{No me digan que a todos les va bien?

Inti: No, no me va muy bien a mi, creo que este bimestre voy a salir mal.

Psyl: {Qué esta ocurriendo?

Inti: No estoy estudiando lo suficiente
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Psyl: Porque?

Inti hace un gesto como de no saber
Psy1: Que significa ese gesto?

Inti repite el mismo gesto

Psyl: Y tu Soledad?

Soledad: yo? (sigue en tono desafiante) yo voy bien en la escuela, a veces bajo de
calificaciones, cuando entre a la secundaria iba mal pero ahora no.

(Aqui vemos mecanismos de control ommpotewte, mostrando que ella hablara de Lo que
qulere de sl)

Soledad: (sigue desafiante) Si, hoy me suspendieron y no fui a la escuela
Psyl: (Y porque la suspension?

Soledad: Por una tonteria, es que entre varias amigas escribimos cosas feas de otra compafiera
y las pusimos en el bafio, ella nos caec muy mal y me suspendieron.

Psyl: ;Te suspendieron o las suspendieron?

Soledad: me suspendieron s6lo a mi porque a mi me encontraron escribiendo, mi papa se
enojo mucho y me regafio, Laura su pareja, por suerte no dijo nada.

Psyl: Y a Karina que tal le va en la escuela?
Karina: (orgullosa) A mi me va bien, tengo un promedio de 9.8.
Psyl: ;Siempre te ha ido asi o alguna vez has reprobado?

Karina: Pues una vez reprobé y casi me muero, no me gusta reprobar, no lo soporto, me gusta
sacar buenas calificaciones

(Aun puesta en el Lodeal omnipotente para complacer a la weadve - ser la wiia pev{ecta de
manma-)
Psyl: ;Y que piensas de tus compaiieros, de lo que nos han dicho aqui en el grupo?

Karina: Yo creo que con lo que hacen lastiman a sus papas
Psyl: ;Como que lastiman a sus papas?

Karina: Es que los papés se enojan si los hijos no sacan buenas calificaciones y te regafian o
castigan, para ellos es importante las notas.

Psyl: ;(Es como si nos dejaran de querer?
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Karina: (timidamente) Algo asi.
Psyl: Y que nos dices Octavio?

Octavio: ... bueno es que yo no estoy estudiando, porque me fue mal. Reprobé por no asistir a
la escuela, no porque no estudiara.

Psyl: ;{Porqué no asistias a la escuela?
Octavio: Estaba siempre s6lo y no queria estar en la casa y menos asistir a la escuela, mi
mama trabajaba siempre, entonces me llevo a terapia pero individual y ahi le dijeron que tenia

que preocuparse mas por mi, ella dejo de trabajar y yo pase en la escuela.

(La culpa de que a wmi me fuern wal es por el otro)

Psyl: Eso era lo que deseabas, que mama estuviera contigo, y con la escuela era como lo
expresabas.

Octavio: Pues si.

(silencio)

Psyl: Oye, pareciera que no hay nadie de primera vez.
Abel: ;Quien es?

Psyl: Pregtntale

Abel: ;Como te llamas?

Nicole: Nicole

(silencio)

Psyl: ;Y eso es todo lo que te interesa saber de ella?
(silencio)

Psyl: ;Que edad tienes, a que te dedicas?

Nicole: Tengo 14 afios y estoy en segundo de secundaria.
Psyl: ;Porque estas aqui?

Nicole: Es que mi mama esta preocupada porque no quiero comer, me vigila mucho. Es que
yo me siento gorda y quiero bajar de peso, en un tiempo me daban nauseas y vomitaba.

(Preocupacion veferida a Lo madre, ella no tiene problemas, slo se siente gorda)
Karina: ;Tu sabes, que eso es una enfermedad se llama anorexia?
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Nicole: Si, lo sé, yo tengo una amiga que tiene problemas en su casa y tiene esa enfermedad,
pero yo no la tengo. He tenido otras enfermedades como un problema con el rifion y la
padezco desde nina, ahora ya la tengo controlada pero me tienen que estar checando cada
cinco meses.

Psyl: ;Eso significa que estas mejor?

Nicole: Si, también padezco migrafia desde hace un tiempo.
Psyl: ;| Desde cuando?

Nicole: Es muy reciente

Psyl: ;Y que tal te va en la escuela?

Nicole: Ahora voy bien, cuando entre a la secundaria baje de calificaciones, pero ahora no
tengo problemas con eso.

Psyl: A lo largo de la sesion se ha hablado de cosas importantes. Abel inicia comentando sus
dificultades escolares y por la misma linea siguen a lo cual comenta Karina que con esto los
padres se enojan y mucho y si hacemos enojar a los padres, es porque de alguna forma
nosotros también estamos enojados con ellos, solo que se los estamos diciendo de otra forma.
Por otra parte las jovenes del grupo comentan no tener problemas escolares, académicos pero
si de conductas, de enfermedades. Y yo me pregunto ;cual es el enojo de cada uno de
ustedes? ;Y que tiene que ver esto con la ausencia de alguien? ;Porque hoy tenemos una
ausencia, la de Psy2 y al pensar en cada uno de ustedes encuentro que han tenido o tienen
ausencias significativas. Asi, tenemos a Abel que tiene unos padres separados y casi no ve a
su papd, Octavio sus padres se separan cuando el era muy pequeio y casi no ve a su padre y
su madre por trabajar mucho también se ausenta. Soledad que su madre muere cuando ella es
pequena y a una edad que todavia se le necesita mucho, por lo que tiene que vivir un tiempo
también con sus abuelos y se separa de su padre y hermano. Inti que también vive una
separacion de sus padres a edad temprana cambiando su vida totalmente, también viendo poco
a su madre que debe ausentarse por trabajo. Karina que no ha conocido a su padre, su madre
haciendo el rol de ambos, ella ha tenido que estar gran parte con sus abuelos. Nicole que
también sus padres se separaron..muchas razones para estar enojados, pero justamente
debemos hablar de esto y del enojo que too esto nos ocasiona. ;, Qué piensan de lo que acabo
de decir?

(silencio)
Psyl: Bueno nos vemos en una semana.

Al salir Inti se acerca par decir que ya no vive con el papa a lo que se le responde que lo debe
comentar la proxima sesion.

(Quiso hablar e su enojo reciente con el papd pero en diada Yy cuando La sesion ya termino
como st preguntard hasta donde efectivamente estari oispuesto el terapeuta para escucharlo
Y sostenerlo, por Lo que no se acepta Y s ele ploe Lo cuente en grupo)
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ANALISIS:

-4/6 bajas calificaciones

-2/6 no cumplimientos de las reglas problemas con los limites. (suspension, problemas con la
policia)

-1/6 pelea con la madre

-1/6 ingesta de bebidas alcohdlicas

-1/6 abandono escolar

Inician nuevamente con el relato de la transgresion a las normas, de los limites
impuestos por la sociedad: emborracharse, chocar, reprobar las materias, problemas de
conducta. La terapeuta aborda qué es lo que buscan ocasionar con estas transgresiones. Lo
que se esconde debajo de estos comportamientos pareciera ser un reclamo de atencion, un
reaseguramiento de amor. Demostrar que el amor no es incondicional, tiene sus condiciones.
Ya que a través de la ausencia de una psicoterapeuta se pone en la mesa el tema de la falta. La
falta de los padres de colmar ese espacio que lo llenaria todo, el Nirvana sofiado; ser uno sé6lo
con el Otro, como anterior a nuestro nacimiento. Seres siempre remitidos a la falta original y
primera que a su vez nos estructura haciéndonos Sujeto. Al ser un otro digno de deseo. Sélo a
través del amor, del deseo del otro, ellos pueden existir y sentirse contenido y completos
dentro de una estructura. Si no podemos tener al otro permanentemente o ser parte del otro
(simbiosis con la Madre) entonces por lo menos vernos en el deseo del Otro para
confirmarnos nuestra importancia e existencia. También reclamo de atencion hacia los padres
a través del no comer, vomito y migraas.

Es importante recalcar que aqui no estoy desautorizando o afirmando como
inexistentes las faltas de los padres en la realidad. En realidad, ellos sufren de la falta de
mirada o han sufrido, una falta de atencion de los padres. A lo que se confrontard también a
los padres en las sesiones con ellos. Pero en los adolescentes es importante reconocerles en un
primer tiempo sus sentimientos pero también ver de donde vienen para ayudarlos en la
separacion interna y simbolica que tienen que lograr y no mandarlos a una infantilizacion en

donde los padres llenarian todas las demandas.
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TERCERA SESION:

Asisten: Octavio, Inti, Miguel, Abel, Soledad, Nicole.

Saludamos, Psy2 se disculpa que no pudo asistir la sesion pasada tuvo un impedimento.
Luego inicia hablando Octavio.

Octavio: Debo decirles que esta es la ultima sesion que vengo, porque mi mama no tiene
dinero y yo no la puedo pagar.

Psy2: ;{Que ha pasado?

Octavio: Es que mi mama y yo pagébamos la mitad cada uno como ustedes lo saben, pero yo
ya no tengo dinero, mi mama no la puede pagar entera, y yo tengo que pagar las cosas de mi
escuela, hable con mi papé y tampoco puede porque dice que el quiere que yo vaya al dentista
y que eso si me lo va a pagar, le explique que eso podia esperar pero me dice que no, que no
tiene dinero para pagarme las sesiones. (silencio, se ve triste)

Psy2: ;Que le dirias a tu padre?

Octavio: Le pediria explicaciones, ademéds que hay otra cosa ...(calla)...También estoy
molesto porque a veces mi papa me dice que nos vamos a ver el sdbado y a ultima hora me
llama para decirme que no, sin preocuparse de mi tiempo, ni me da explicaciones, por todo
esto le diria que me diga que le pasa...si tiene que trabajar ni modo pero sino porque me
cancela? (Por momentos se le quiebra la voz pero rapido se sonrie o disimula)

Psy2: Estas muy enojado

Octavio: (asiente con la cabeza): Yo si me he preocupado por ¢él, por ejemplo cuando lo
asaltaron y le balearon una pierna, yo iba diario a informarme sobre su salud al hospital
aunque no lo pudiera ver...(silencio) .

Psy2: ;Como ve el grupo lo que nos cuenta Octavio?

(EL teman 8sjustam€w’ce como Los padres no son como uno quisiera, La desidealizacion de
ellos Yy entonces cOHMD NOS SEPArAMOS Y sabemos Lo oue queremos en La vida)

(silencio que dura unos 5 minutos)

Inti: Yo también he tenido algunos problemas con mi papa, pero ahora ya esta todo bien.
Psy2: ;Nos quieres contar que ha pasado?

Inti: Bueno ya no vivo con mi papa porque un dia llego enojado del trabajo y llego
gritindome, en un momento yo le dije que a mi no me gritaba, entonces me dijo que me fuera,

pues le tome la palabra y me regrese donde mi mama.

Psyl: ;Porque?
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Inti: Porque en casa de mi papa estaba muy solo, siempre estaba solo, y esto a mi me cuesta,
mejor voy a tomar un tiempo para pensar.
Psy2: Debias estar muy enojado porque recuerdo con cuanta ilusion te fuiste a vivir con €l.
Inti: Si, pero siempre anda enojado y es injusto que se ande desquitando conmigo.
Psyl: ;Y los demés?
Nadie habla. Psy1 los va nombrando.

Miguel: Yo he sentido algo parecido a Octavio, porque mi papa también me dejaba plantado y
yo me deprimia mucho pero ahora ya no, no me importa y no lo necesito.

( Niega Lo que puede sentir en velacion al padre)

Nicole: Mi papa también me hace sentir mal, de un tiempo para acé cada vez que lo vemos
debe andar con mi hermano chico que es de su otra relacion, a €l le compra cosas, a nosotras
nada, no podemos hablar mucho, es como si lo hubiera perdido, antes si me peleaba con mi
mama lo tenia a ¢él, ahora ya no.

Abel y Soledad permanecen callados Psy1 les pregunta como se han sentido ellos con lo que
se ha hablado. Abel mueve la cabeza que no quiere hablar.

Soledad: Yo he estado muy mal estas ultimas dos semanas por eso no he querido hablar, me
ha ido mal en la escuela, me he sentido muy triste y sola...hasta...no puedo decirlo me da
pena.

Psy2: ;Crees quizé que nos puedes asustar con lo que digas?, pero si puedes contarnos.

Soledad: He intentado contarme las venas y después me quede debajo de la ducha...estaba
encerrada en el bafio y veia como me corria la sangre por los brazos.

(LO que no tiene avn palabras, queda sblo como angustia flotante y la tuniea forma quiza
para hacer Le frente es la fuga hacla la actuacion)

Psy1: ;Que habia pasado antes?

Soledad: No se escuchaba ruido, un vacio muy grande....a mi papa no le intereso y mi mama
no me queria.

Psy2: ;Porque crees eso Soledad?

Soledad: Encontré un poema de mi mama en donde habla que la muerta la va a venir a buscar
y que esta contenta por esto...nosotros, yo y mi hermano no le importdbamos.

Psy2: ;{Que buscabas Soledad viendo cartas o poemas de tu mama?



18

Soledad: Busco ver si dice cosas de mi, pero nunca me nombra, he visto que a veces dice
cosas sobre mi hermano pero nada sobre mi.

Psyl: Y que paso después que viste ese mensaje que tu mama llamaba a la muerte?
Soledad: Nada, estabamos en Querétaro, regresamos y yo estuve enferma todo el viaje.

(silencio)
Psy2: Quiza esa tristeza de la que nos hablabas que no sabes de donde viene, venga de ese
dolor de no saber como te miraba mama, como te vivia.

Soledad asiente, luego cuenta que en pocos diass sera su cumpleafios, nunca la festejan, igual
€s0 no es importante.

Psy2: Quizé si importa, porque cumpleafios significa el momento que vinimos al mundo,
pensamos en esos otros que nos trajeron, nuestra mama-papa y nos dan deseos que nos
expliquen porque vivimos, quienes somos, que nos den un sentido.

(silencio)

Psy2: Psyl, sabes lo que he estado pensando escuchando hoy la sesion, primero Octavio
inicia hablando de su enojo, pero este enojo me parece la mascara que esconde el dolor, la
tristeza, dolor porque papa no esta, se desaparece sin preguntarle si ese dia el necesitaba verlo
y lo deja solo. Inti hace la bolita de papa a mama seglin con quien se enoje, pero siempre esta
uno de los dos para recibirlo, sostenerlo. Miguel dice que €l ya no siente, claro! Porque qué se
hace con tanto dolor? Y llegamos a lo que dice Nicole, ahora estoy sola, ya no tengo a
papa...y ;/qué hace uno sin nadie que lo sostenga? En el vacio del dolor, sin la mano que nos
jala de regreso? Pues seguramente nos quedamos en la ducha viendo la sangre correr,
esperando, gritando con actos que necesitamos alguien que s6lo nos sostenga para saber que
tenemos derecho a la vida y poder nosotros construir nuestro camino.

(silencio)
Psyl: Estoy de acuerdo contigo, por eso que aqui no vamos a aceptar que te vayas Octavio,
debes encontrar la forma de seguir viniendo. Nos vemos en una semana, ha sido una sesioén

dificil pero seguiremos.

Al final Octavio se acerca y dice que intentard pero que no ve donde puede sacar el dinero y
que debe retomar la escuela, le decimos que cualquier cosa nos contacte.
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ANALISIS:

-4/6 peleas con los padres (frustracion porque los padres no estan a la escucha de lo que ellos
necesitan)

-1/6 fuga de casa (si no me da lo que yo quiero me devuelvo con mama)

-1/6 Tentativa de suicidio (soledad, no se si me miraban)

Inicia la sesion con el enojo hacia la pareja parental por sus incongruencias, por sus
faltas, por sus incapacidades de satisfacer a todas las expectativas. Los padres no cumplen lo
que dicen, son inconstantes reclaman los adolescentes. Al extremo si los padres no nos miran
y nos cuidan, nos sentimos tan solos, que podemos partir de casa, hasta el punto que nada
tiene sentido, ni siquiera nuestra propia vida. Relatado este sentir como un inmenso vacio, la
nada. El buscar los significantes sea en el cotidiano del hoy, o en las huellas del pasado (como
en el caso de Soledad) que nos reflejan la mirada primera, la mirada de los padres, necesaria
para ser. Algo que nos indique el deseo, para poder afirmarnos y seguir viviendo.

Todos nos muestran lo dificil que es reconocer las faltas o incongruencias de los padres y

como esto mejor nos hace actuar o negar el vacio en el que nos sumerge.
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CUARTA SESION:

Asisten: Inti, Soledad, Karina, Nicole, Miguel, Abel.
Al iniciar la sesion Soledad pregunta por Octavio.

Psy2: Esperabamos que se presentara a la sesion, pero ya hemos acordado con Psyl que lo
citaremos a el y su mama. ;Porque te preocupa?

Soledad: No es que me preocupe, pero es que el participa mucho.

Psyl: Bueno si es importante recordar que Octavio ha estado antes en terapia individual y
anteriormente en los dos grupos que hicimos antes, entonces ha trabajado muchas cosas, su
€nojo con su mama por no estar en casa, el sentirse un poco perdido, como dejo la escuela,
como se dedicaba a pasar todo el dia en la calle y en fin luego decidir volver a la escuela,
trabajar un periodo para pagarse su regreso porque su mama no tiene dinero y que a veces el
problema econdmico es una excusa para abandonar el tratamiento pero otras veces es un
problema real.

Soledad: Laura, la compafiera de mi papa encuentra que no sirve para nada que yo venga aqui,
que sigo igual.

(Ellos tienen que justificar el venlr cambiando en algo o se efectivamente respondiendo al
deseo del otro)

Psy2. ;Y tu como te sientes?

Soledad: yo me siento mejor desde que vengo, menos triste, ah! Les queria contar que me hice
un tatuaje en la espalda, pero mi papd no sabe ni tampoco tiene que enterarse porque no se
que haria, seguro se pone furioso.

(Necestoad de encontrar su proplo semtido y insertbirse el cuerpo como wna forma e
reconocer este nuevo cuerpo sexundo Y Ya no perteneciente a Los padves)

Psy2: ;Y como te hacen un tatuaje, cuéntanos?

Soledad cuenta sobre el lugar donde se hace, cuanto cuestan, que duele y después los cuidado
que tiene que tener durante varios dias para que no se le infecte. Al preguntarle al grupo que
opinan.

Karina: Yo lo encuentro feo hacerse tatuaje, nunca me haria una marca asi en la piel ademas
que duele. Y no creo que a mi mama le gustaria, no deberia haberlo hecho Soledad, porque
igual un dia su papa lo va a ver.

Nicole: Bueno, a mi tampoco me gusta, porque es una marca para toda la vida.

(Difteultad avun de posicionarse como distintos a los padres Y sus deseos stno
permaneciendo en La necesidad de ser reconocioo por ellos Yy no alejarse de Lo que a ellos -
padres- Les gustaria)
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Abel: Yo no me lo haria, pero no soy nadie para decir lo que deben hacer los otros, si a ella le
gusta.

Inti: Yo no se si me lo haria, pero conozco varias personas que tienen y si a veces depende
que te haces se ve bonito, y también yo pienso que yo no puedo decirle si estuvo bien o mal,
cada quien sabe lo que hace, no soy el tipo de personas que juzga a los demés. Quiza debid
decirle a su papa, para convencerlo para ella no tener otros problemas después pero si ella lo
decidio asi esta bien, aunque yo no me lo haria.

(Pueden reconocer Los caminos individuales Yy como quien es dueiro del suyo)

Psy2: ;Y que figura decidiste hacerte?

Soledad: No sé porqué pero siempre me han gustado las cruces y me tatie una cruz.
Psy2: Y tu que asocias con la cruz, que significado tiene.

Soledad: yo creo que como todos, la muerte.

Psy2: Siy yo creo que en tu historia tienes una muerte muy importante, que llevas cargando
en tu espalda justamente, una muerte de la cual nos hablaste, la muerte de mama. ;Quieres
contarnos como murié mama?

Soledad: Habiamos ido a pasar el fin de semana a nuestra casa de Querétaro y veniamos de
regreso, yo tenia 6 anos y iba sentada atras, se cruzo un caballo, mi papa no lo vio golpeo el
vidrio de mi mama4, el carro dio una vuelta hacia el lado pero nadie tuvo nada, solo mi mama
se habia caido hacia el costado de mi papa, mi papd nos dijo que estaba durmiendo,
regresamos a Querétaro y se la llevo al hospital, nosotros nos vino a buscar un hermano de mi
papé, me trajo donde mi abuelita.

Psyl: ;{Cuando te dijo papa que mama se habia muerto?

Soledad: Me dej6 donde mi abuelita con mi hermano, ¢l venia a veces y como dos meses
después un dia en la noche vino a despedirse y me abrazo y me dijo.

Psy2: O sea no fuiste al funeral, ;nunca mas la viste después del carro?

Soledad: no, pero después hice mi vida y no recuerdo haber sufrido por eso, sdlo que ya no
estaba.

Psy2: Si, solo que ya no estaba pero la piel tiene su memoria, las cicatrices de nuestros golpes
cuentas nuestra historia, hay golpes invisibles y tu llevas hoy la marca, el tatuaje, la cruz, la
muerte que ha sido tan importante en tu historia.

Psyl: Si y justamente, al parecer hoy el tema de la sesion es la muerte, la muerte, o sea la
ausencia de Octavio, que es también una muerte dentro del grupo cuando alguien se va. La
muerte de las relaciones que establecemos. Bueno lo dejamos aqui y nos vemos la proxima
semana.
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ANALISIS:

-1/6 Mentir, dificultad en relacionarse.(No contar las inscripciones de su cuerpo)

Comienza la sesidon con la pregunta acerca de la posible partida del grupo de un
compafiero. Aqui vemos reflejada la dificultad de separarse de los objetos. Llegando a una
invalidacion del espacio terapéutico y de los psicoterapeutas, puesto que estas no pueden
impedir la realidad del afuera, por ejemplo que parta un compafiero. Aunque luego hay un
reconocimiento del acompafiamiento terapéutico. A través del signo (tatuaje) Soledad puede
simbolizar algo, ir expresando el dolor interno, aunque aun no pueda ser a través de la
palabra. Esa marca en la piel permite hablar de su marca imborrable (como el tatuaje)
inscripcion del dia del accidente y de la muerte materna. Nos remite a cuestionarnos sobre
todas las marcas invisibles que llevamos en el cuerpo y que nos hablan de dolores del alma.
Sin embargo se esconde, se miente a los padres porque aun no se puede hablar de lo que
sienten. Aqui esta también implicita la pregunta de si el cuerpo les pertenece, si ellos pueden
hacer uso de €l sin decirselo a los padres y comenzar a crear un espacio de intimidad propio.
Retomando la importancia del cambio corporal (cuerpo sexuado genitalmente) que marca e
inicia una serie de renuncias a las relaciones que se tenian anteriormente, los padres de la

infancia y las satisfacciones infantiles.
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QUINTA SESION:

Asisten: Karina, Nicole, Abel,

Nuevas: Melina y Juana

Los ultimos 20 minutos llega Soledad

Karina inicia hablando que para el dia de las madres una tia le dio de beber a todo el mundo y
que ella se enojo mucho, que no soporta que beban. No le gusta que su mama tome, se tomo
como 4 “cubas”, ella se puso a llorar, su abuelita la regafio y le dijo que no era para tanto.

Psyl: ;tu mama acostumbra tomar?

Karina: No pero esa tia siempre quiere hacer tomar la gente a mi no me gusta ver la gente
tomar.

Psyl: ;Tu mama4 ya ha estado tomada?

Karina: Si como unas tres veces.

Psyl: ;Y qué hace?

Karina: Se pone a llorar, a mi no me dejan acercarme a ella, no sé porque llora. Pero a mi no
me gusta el alcohol, también tengo un primo que ahora que fuimos para semana santa vimos y
toma mucho y hasta dejo la escuela, mi mama hablé con €l. Yo les queria preguntar si no

conocen una terapia por alla.

Psyl: Lo veremos con la secretaria y si quieres te da ella los datos. ;Oye Karina y en general
en tu familia se toma?

Karina: Si a veces, mi abuelo era alcoholico, tomaba muchos dias seguido, pero yo lo salve,
porque cuando yo naci dejo de tomar.

Psy2: ;Porqué?

Karina sonrie y se encoge de hombros: no sé, eso me han contado.
Psyl: ;Y tu has tomado alguna vez?

Karina: no, nunca (hace una mueca)

(las Lmperfecclones de los padies que wo se entlenden, el poder reconocer que wo son
omnipotentes autoriza Lo separacién)

Psy2: ;Bueno y como esta el alcohol en los demas, en sus familias?

Nicole: Yo no estoy muy bien, no porque yo tome, sino porque este fin de semana me pelee
con mi papa. Es que nos vino a buscar y estaba de malas para todo me contestaba mal, fuimos
al cementerio a ver la tumba de su abuelita que cumplia 10 anos de muerte pero eso no es una
razon para descargarse con nosotras.
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Psy2: ;Tu crees que por eso estaba enojado?

(dificultad d elos padves también para separarse-individuarse de sus proplos objetos de
amor es tnfantiles -los abuelos-)

Nicole: Si porque fue una persona que ayudo mucho a mi papa cuando el tomaba. Es que mi
papa tomaba mucho antes, de quedar botado en la calle, yo lo vi. Hacia muchas cosas que no
tenian sentido de hecho creo que una vez le pego a mi mama y ahi es cuando ella se fue a
vivir con mis abuelos, donde estamos ahora. Pero ahora ya creo que toma menos, bueno igual
a veces llega tarde a buscarnos los sdbados, porque se quedo el viernes tomando con los
amigos de su trabajo. A mi me da coraje cuando a veces nos manda por su vino y no nos pide
ni por favor., es que también ahora todo es distinto. (silencio)

Psy2: (Que es lo distinto y desde cuando?

Nicole: Antes saliamos con ¢l los sdbados y domingos, nos compraba cosas, ahora nada todo
es para su nuevo hijo, solo nos lleva al parque y nunca nos pregunta que queremos hacer
nosotras.

Psy2: ; Tu hermano que edad tiene?

Nicole: Tiene 5 afios, lo acabamos de conocer y ahora tiene que venir siempre con ¢l los
sabados, es el tinico dia que podemos estar con €l y tenemos que estar todos al gusto del nifio.
Ademas va haber una comida la proxima semana en casa de la familia de mi papa, ¢l va ir con
esa mujer y su hijo y que si nosotras queremos ir tenemos que aceptar que vaya con la otra
mujer.

Psy2: ;Esto te molesta?
Nicole asiente con la cabeza
Psy2: ;Desde cuando que tus papas estan separados y esta persona desde cuando esta?

Nicole: Mis papés se separaron cuando yo tenia 2 afios, estuvo mucho tiempo solo sin pareja
y hace como 5 afios, esta con ella, tuvo u hijo y ahora le naci6 otra hija de 2 meses.

Psy2: ;Tu la conoces?

Nicole: Solo una vez la vi rapido, me habia olvidado algo en el carro y me lo vinieron a dejar
y estaba la bebé con mi abuela.

Psyl: ;Con la compaiiera de tu papa nunca has tenido contacto?

Nicole: Es que antes mi mama no queria que ¢l saliera con nosotras y su hijo, por eso
tampoco teniamos contacto con ella, al final un dia le dijo que bueno y ahora siempre tenemos
que tenerlo ahi metido. Pero mi papa dice que el nifio nos conocia desde que nacié porque el
siempre le ensefiaba fotos, no sé. Pero se me hico tan injusto que ahora tengamos que soportar
que esa sefiora este en la familia de mi papa, o sea nosotras tener que estar al mismo tiempo y
lo que sintamos no importa.
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(Dificultad para aceptar la separacion oe la wmadve)

Psy2: Nicole hay algo que no entiendo, cuando tu nos hablas es como si la familia de tu papa
fueran tu mama, tu hermana y tu. Pero por otro lado nos dices que se separaron cuando tenias
2 afios, y que vive con esta persona hace minimo 5 afios y tiene dos hijos, no entiendo porque
no son ellos también su familia.

Nicole: Es que si ( se le quiebra la voz) es que si lo son y eso es lo que me duele, que es como
si todo no fuera verdad, me doy cuenta que en realidad de mi papa nunca ha estado, todos los
dias, que la que siempre ha estado ha sido mi mama ( llora y llora. Psyl se levanta y le va a
buscar una caja de kleenex)

Psy2: Duele darse cuenta que muchas veces cuando uno es pequefio uno dibuja el papa de sus
suefios y cuando crece ve que quiza papa no corresponde al dibujo.

Nicole asiente y sigue llorando: Después que llegue del fin de semana, me pase acostada
pensando que al fin de cuenta la que si habia estado siempre era mi mama y mis abuelos...y
que yo me he peleado mucho con ella, pero ella nunca me ha fallado, en cambio mi papa
nunca lo he visto tanto tampoco. (silencio, le caen las lagrimas que va secando) no sé creo que
al final iremos a la comida este fin de semana por nuestra cuenta, porque igual es nuestra
familia.

Psy2: Es tu familia pero quiza también la de tus hermanos, por eso ellos también tienen un
lugar ahi, aunque quisiéramos que papa sea solo nuestro, no?

Asiente

Psyl: Creo que es muy importante esto de los papas y mamas que dibujamos que dijo Psy2 y
como andan los dibujos de los demas?

Abel: yo no conozco mi papa, porque se separaron cuando era bebé, siempre estuve con mis
abuelos, pero yo no quiero conocerlo.

Psy2: ;Porqué?

Abel: porque no lo necesito, para que sufrir por alguien que no esta, mejor vivir tranquilo con
quien si me quiere y quiere estar conmigo, 0 sea mi mama.

Psy2: ;Y cuando eras pequefio no te daban ganas de conocerlo?
Abel: Si ahi si, como a los 7 afios pero después pensé lo que ya dije y asi estoy bien, si
quisiera podria conocerlo porque mi mamé me ha dicho que ella lo contacta si yo quiero pero

no quiero.

Karina: Yo si busque al mio, bueno la semana pasada fui con una amiga al consultorio donde
atendia pero ya no trabaja ahi y no nos dieron informacion.

Psyl: A ver cuéntanos como llegaste ahi.
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Karina: Bueno es que yo tenia esa direccidon pero no me atrevia a ir ( sonrie) pero mi amiga
me dijo que me acompafiaba, total me dijo si no te quiere ver por lo menos ya lo habras
enfrentado, yo le dije que facil decir eso para ella, pero fui. Creo que €l ni sabe que yo naci.

Psyl: ;Y tu como te lo has dibujado?

Karina: Bueno se que es huero de ojos verdes, es medico, creo que tengo 3 hermanos y no sé
nada mas. Mi mama nunca me quiere hablar, ahora ella no sabe que fui a buscarlo.

Psyl:....también ahora tu con tus secretos...
Karina se sonrie.

Psyl: ;Y los demas? ( silencio) Psy2, que extrafio te has fijado que nadie pregunta por la
presencia de las dos personas nuevas, ni ellas se presentan,

Psy2: Si mejor no preguntar, no verlos, como a los medios hermanos, quiza asi desaparezcan
y terminemos siendo los de antes.

Entra Soledad y pide disculpas
Psy2: Wow y ese cambio?

Soledad se rie y se toca el pelo: Por eso llegue tarde es que estaba en casa de una amiga y su
mama me corto el pelo, tenia miedo pero creo que esta ;bien?

Psy2: Si, te ves muy guapa.

Soledad se rie: Tenia miedo porque el afio pasado me lo corte asi pero estaba mas gordita se
me veia la cara redonda y no me gustaba pero ahora esta bien.

Psyl: Que bueno que ya estés aqui, ahora se iban a presentar dos nuevos miembros en el
grupo.

Ambas se tuercen las manos.
Melina: Me llamo Melina tengo 15 afios.

Psyl: ;Porque estas aqui?

Melina: porque soy rebelde, le contesto mal a toda la gente y no me llevo bien con mi familia.
Psy2: ;Quien es tu familia, con quien vives?

Melina: Tengo un hermana de 10 afios mayor, un hermano que esté en los Estados Unidos

mi mama y mi papa. Hace poco que vivo con ellos porque antes siempre vivi con mi abuela y
casi no los veia a ellos.

Psy2: ;{Con tus hermanos te llevas bien?

Melina: Con mi hermano si, con mi hermana no, somos lo opuesto.
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Psy2: Si a veces no es tan facil compartir las formas de ver la vida si no se han compartido las
vidas.

Juana: Me llamo Juana, tengo 15 afios, vivo con mi mamd y estoy aqui porque tenia una
mejor amiga y me enamore de ella y empezaron los problemas.

Psyl: ;Que problemas?

Juana: Yo le escribi una carta, ella se la mostr6é a su mama, su mama al maestro y el maestro
llamo a mi mama y le dijo que debia tener una terapia...yo creo que es bueno venir y tener un
lugar donde hablar y que no me juzguen.

Psyl: ;Los demads te han juzgado, han cambiado contigo?

Juana: no todo esta igual

Soledad: ;Y tu mama que dijo?

Juana: Nada, no ha cambiado.

(silencio)

Psyl: (Alguien quiere preguntarle algo a Melina o Juana?

(silencio)

Psyl: Bueno creo que esta sesion ha sido muy importante porque hemos hablado de lo que
nos molesta que hagan nuestros padres. También de esos dibujos que hemos hecho de ellos, si
corresponden a lo que son o a lo que queremos que sean. También como frente a las ausencias
de los papas han estado los abuelos, seguiremos volviendo a estos temas. No sé si quieres
agregar algo Psy?2.

Psy2: No esta bien, nos vemos la proxima sefioritas y caballero.

Psyl dirgiendose a Abel: hoy te dejaron solo los hombres.

Abel: Si tienen que llegar pronto sino capaz que me convierta en mujer.

(risas, nos despedimos).
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ANALISIS:

-4/6 pelea con los padres (porque desvian su atencion de nosotros, no tengo un lugar, no
quiero conocer a mi papa....no confio en que me quieran)
-1/6 Mentir (Si no me siento querido entonces miento a mi madre, en la escuela, etc.)

Al principio de la sesion surge la dificultad de aceptar los otros espacios que también
tienen los padres y que no sean ellos mismos. Es nuevamente, la inclusién del Tercero, sea
este tercero un espacio fisico, otras personas, o incluso el tomar alcohol. El tema es sentir que
los padres tienen otros espacios que no tienen que ver con ellos. La propuesta de las
terapeutas es de trabajar el reconocimiento de los padres ideales, como son esos padres que
nos gustaria tener, que dibujo interno tenemos, con que exigencias. Esta dificultad de aceptar
el compartir a las figuras parentales se debe también al registro al inicio de la sesion de dos
personas nuevas haciéndose presente el ignorarlas, no preguntadoles nada, haciendo como
que no existen. Melina frente al recibimiento del grupo también constata y pone advertencia
que ella no se lleva bien con nadie en su familia (grupo?), es excluida, como aqui. Ariana al
contar, su definicién sexual como siendo homosexual despierta la curiosidad por estar todos
en un momento de definicidon de la sexualidad, asi como un temor, una persecucion en cuanto
a la propia definicion, desatando los nucleos homosexuales en cada uno. Reflejados en Abel
cuando al terminar la sesion comenta que si no llegan hombres, refuerzos se transformara en
mujer, quiza también espejo de su necesidad en la vida un refuerzo de su masculinidad?
También se puede ver como la dificultad en el proceso de separacidon-individuacion también
existe en los padres, donde la mayoria no ha podido entablar una vida autébnoma sino que atn

viven bajo el techo de los abuelos, intentando negar también las realidades de sus “exparejas”



34

4.3 CONCLUSION DE LA PRIMERA PARTE:

A) Los indicadores que no han sido abordados en estas cinco primeras sesiones son:

*Linea de separacion-individuacion: -tener relaciones sexuales y con quien
-tener novio (a)

*Linea de desarrollo emocional:: -Ingesta de drogas

*Linea de desarrollo cognitivo: -Lecturas fuera del material escolar

B) Los indicadores que han sido abordados, son:

*Linea de separacion-individuacion: -Pelea con los padres
-Mentir a los padres, en la escuela
-Fuga de casa
-Dificultad para relacionarse con las personas cercanas

a
los padres, para tener amigos en el colegio.
*Linea de desarrollo emocional: -Ingesta de bebidas alcoholicas
-No cumplimientos con las reglas impuestas, casa,
escuela, sociedad.
-Tentativas de suicidio.
*Linea de desarrollo cognitivo: -Calificaciones bajas

-Abandono escolar
C) Los indicadores que se han repetido y que han sido compartido por la mayoria son:

*Linea de separacion-individuacion:
-Discusiones, peleas con los padres: -Por celos de terceros
-Reclamo de no sentirse escuchados, padres no
cumplen con lo que les han prometido.
-Reclamo que no se sienten queridos.

*Linea de desarrollo cognitivo::
-Bajas calificaciones: -Forma de demostrar el enojo a los padres.
Interpretacion:

En estas cinco primeras sesiones vemos que la inconformidad, malestar principal de

estos adolescentes gira en torno a la relacion con los padres. Lo que se dificulta es saldar las
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cuentas con los padres, permitiendo también esto el poder definirse, asumiendo el quien
somos y lo que deseamos. Recordamos que para Blos (1981) la adolescencia constituye un
paso fundamental hacia la individuacion. Aqui podemos recordar que para Guillermo
Carvajal(1994) una de las crisis caracteristicas de la adolescencia es la crisis de autoridad
que la define como el enfrentamiento con todo lo que significa normas o imposicion de
modelos. En cuanto a Aberastury y Knobel (1992) comentan que el adolescentes sufre
crisis de celos, exige y necesita vigilancia y dependencia, pero sin mediacion surge en ¢l
un rechazo al contacto con los padres y la necesidad de independencia y de huir de ellos.
Subrayando que el dialogo entre el adulto y el joven no puede iniciarse en este periodo sino
que debe ser algo que ha ido aconteciendo desde el nacimiento, de no ser asi el adolescente
no se acercara en esta etapa a los adultos. En estos adolescentes vemos que efectivamente
han sufrido carencias en la relacion con los adultos que los han rodeado, nos encontramos
en estas sesiones como al querer castigar los padres emplean sobre todo las bajas
calificaciones. Luego en una continuo ascendente de recrudescencia del problema, el no
cumplimiento con las reglas en casa, en la escuela, en la sociedad, mentir, ingesta de
bebidas alcoholicas y en un extremo fuga de casa e intento de suicidio. Como si al ser
victimas de su padres se hacen también victimas de ellos mismos, castigandose ellos y a
través de ellos a los padres.

Finalmente parece ser que las dificultades encontradas en la relacion con los padres
segun la intensidad ira abarcando distintas areas de sus vidas, no permitiéndoles tener
¢xitos y felicidad en otras lineas. Vemos entonces que por el momento el problema reside
principalmente en la linea de separacion-individuacion lo que ocasiona, repercute en una
dificultad en la linea de desarrollo cognitivo. Recordamos que para Kenberg (1987) los
conflictos con los padres hermanos o autoridades escolares pueden reflejar necesidades
neurdticas de dependencia o patogenas graves en el area de las relaciones objétales, asi

como una manifestacion del sindrome de difusion de identidad.
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4.4 Resumen de las sesiones intermedias (once sesiones):

En las sesiones que siguen se trabaja cual era el deseo de sus padres al tenerlos, si
nifio o nifia, como se sintieron recibidos y que desean ellos si tener hijos o no, cuantos y
porque vardn o nifia, se hace un puente de similitud entre el deseo de antafio de los padres y
el que ellos tienen, como se repiten formas y deseos. El enojo con los hermanos, primos
porque nuestros padres también tienen que darles atencion. De que forma les demostramos
a nuestros padres; no comiendo, mintiendo, teniendo malas calificaciones, etc. Vemos y
ellos comentan como los lazos entre los miembros del grupo se van fortaleciendo, asi
mismo debido a las ausencias en el grupo se trabajan las ausencias en la vida de ellos.
Como las faltas, ausencias nos dicen también quienes somos, nos explican aunque no nos
guste mirarlas.

Surge el tema de los novios, la dificultad para los padres de aceptarlos, entonces la
dificultad también que sienten ellos de poder contarles sus sentimientos. Los preparativos
para la fiesta de 15 afos de Nicole, trae al grupo el comentar sobre la importancia de
simbolizar un pasaje, el pasaje de la nifiez a la adultez, ser joven. En esta dificultad de
saber quienes somos el temor y la conviccion que nuestra madre nos adivina los
sentimientos, quizd por el hecho de haber estado dentro de su cuerpo, nos sentimos un
poco parte de ella, quiza a la vez que se anhela el separarse también se le teme.

Las peleas en la relacion de pareja de los padres, las incongruencias entre los que les
piden y lo que ellos hacen o son, como esto genera enojo. El enojo por los limites y reglas
impuestas por los padres. Los abandonos y despedidas que han vivido (separaciones de
abuelos, de pareja de los padres, etc.), frente al no haberse despedido, se vive la separacion

como un abandono, por la no elaboracion, se recalca la importancia de la despedida.
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El temor que se siente al acercarse a los chavos, al tocar otro cuerpo. Soledad habla
de su novio que es bisexual, darketo y que tiene marcas de golpes, dice que a el también le
gustan las relaciones sexuales violentas con los hombres. Se les pregunta que como ven las
relaciones sexuales, a lo que contestan como el peligro de embarazarse. Por lo que las
terapeutas cuestionan sobre que mas puede significar una relacion sexual. Melina aborda el
tema de sus deseos de abandonar la escuela y de irse a vivir con el novio, el deseo de
sentarse sin hacer nada, a lo que las terapeutas le interpretan como el no querer pasar por el
puente de la juventud. Vemos como ellos desean todo o nada, o son péquefios y tienen
miedo de las relaciones sexuales o las viven y se embarazan, o viven con sus papas o se
van a vivir con el novio. Pero no esta un tener relaciones sexuales protegidas y cuidandose

0 vivir con los papas y salir con el novio.



4.5 SEGUNDA PARTE:

Frente al material siempre muy fuerte que traia Soledad y por un peligro real de
suicidio (ya con tres intentos), ademas luego de la cita con los padres estos refieren sentirse
terriblemente preocupados porque Soledad sale con un muchacho que se viste todo de negro y
al parecer bisexual y estan desesperados. Las terapeutas deciden que Soledad inicie en
paralelo al grupo una sesion a la semana de psicoterapia individual, ella acepta eligiendo con
Psy2. Se le comenta que el inicio de la sesion individual serd informada en el grupo, ellos
sabran y que ella podra contar en el grupo lo que quiere de esa sesion. Las terapeutas por su
parte deciden que las sesiones individuales de Soledad se incluirdn en la revision semanal que

hacen en conjunto de las sesiones de grupo. La sesion anterior se le aviso al grupo.

SESION NO,16
Asisten: Soledad, Karina, Abel, Juana, Inti (10 min. Tarde)

Psy2: ;Como estan?

Abel cuenta que se cambio de escuela porque en la que iba antes no alcanzé cupo, siempre los
que son mas latosos o con menos promedio deben ver si alcanzan lugar, pues él tuvo que
buscarse otra escuela. Esta al frente de la casa de su abuelo, igual conoce gente de por ahi, de
toda la vida, cuando vivia ahi. Comenta que esta escuela se ve mas estricta porque ya le
dijeron que tiene que cortarse el pelo.

(ccudl es su lugar ceven de La casa familiar, cercano a su historia, mas atejmo?)

Psyl: ;Y los demés como les ha ido?

Soledad dice que ella no se cambio de escuela pero que el papa ahora le puso muchas reglas,
que no puede bajar las notas mas alla de un 8, que no quiere ni una sola falta, salvo si él la
autoriza antes. Pero que esta contenta porque tiene deseos de echarle ganas, ahora si va
estudiar mucho. Luego cuenta que parece que va a terminar con el novio porque siempre tiene
algun problema y la esta poniendo nerviosa que la ultima vez le dijo que se iba a suicidar.
Psyl: ;Y que razones tiene?

Soledad: No sé (sonrie) es que ¢l nunca tiene razones o dice que tiene muchas, como el hecho
de vivir todos los dias del afio, tantos afios. Ademds que extrafia su antigua novia como la
persona que siempre iba a estar.

Psy2: ;Y entonces Cual es tu lugar?

(Rué lugar ocupamos en nuestras relaciones con Los nuevos objetos -de pareja-?)



Soledad: (silencio) No sé por eso que mejor me dedique a estudiar y ya no me ponga triste.
Hoy ¢l no fue a la escuela, no lo pude ver, a ver si mafana trabaja en la escuela y lo veo, pero
no lo llamaré. Cuenta también que la semana pasada casi tuvo relaciones sexuales con €1, pero
no le entro y le dolia, asi es que se quedaron hasta ahi.

(Intentos de poner Limites)

Psyl: ;Los demas que piensan de esto que nos trae Soledad?

Silencio...

Psy1 dice que Soledad siempre viene y nos habla de cosas fuerte por lo pronto nos ha hablado
de tatuajes, de novios dark, de bisexualidad, de embarazo no deseado, de aborto, de drogas, de
alcohol, de suicidio, y que ella se preguntan como se sentiran los demds con estos temas.
Silencio...

Juana: (dice bajito) Da miedo.

Psyl: ;Y como es ese miedo?

Juana: Que Soledad cuenta cosas grandes, da miedo y yo no sé que decirle.

Psyl: ;Y los demas?

Karina dice que ella encuentra que Soledad esta muy apurada porque ella es aun mayor que
ella en edad y no ha vivido tantas cosas como cuenta Soledad. Se le hace mucho, hasta a
veces ha pensado que sus problemas no son nada y que ya no deberia venir mas al grupo
porque esto no es para ella.

Psy2: Sientes que tus problemas son tan chicos al lado de Soledad que mejor te quedas callada
y ni siquiera ganas de venir al grupo.

Karina asiente: Si como que Soledad ya se pasa en lo que vive.

Silencio

Psyl: (Y ustedes los hombres?

Abel dice que el también lo encuentra fuerte, que ¢l también es mayor que ella y para nada ha
vivido lo que ella cuenta. Es mas €l tiene una novia y se tarda en abrirse a ella ya antes que se
enojen se demora y en cambio Soledad en pocos meses se ha hecho de un novio, se han
enojado, han llorado, han casi tenido relaciones, se vuelven a “encontentar”, ya ha pasado de
todo.

Inti dice que ¢l lo ve como cosas del afuera que pasan , no le da miedo. Igual en la prepa se
ven muchas cosas asi, pero que igual se deben llamar las cosas por su nombre y que si lo que

ella vive es grande.



(Asl como La soctedad Y sus bnstituclones, familin Y escueln ponen reglas, que regulan
hasta dénde se puede Legar ellos también marcan el Limite a Soledad, definen su lugar)

Psyl: ;Como te sientes Soledad con todo esto?

Soledad se rie que no es para tanto, que ella no ve sus cosas tan terribles y que ella piensa que
todos los problemas son importantes y los de todos.

Psyl: ;Sientes que te estamos enjuiciando y diciendo que eres la que estd mas loca?

Soledad se rie y dice que si (De hecho se ha retirado del circulo y se ha pegado a la pared)
Psyl le dice que no es asi, que es verdad que cada problema tiene su importancia, pero si se
debe hablar de como se sienten los demds porque son cosas fuertes las que ella habla.

Soledad contesta que ella no las ve como fuertes sino como cosas que pasan.

Psy2 dice que esto es un grupo y que eso significa que tenemos que ver los comportamientos
que pasan aqui y unirlos con los del afuera. Y entonces nos encontramos que los otros
miembros han dicho que da miedo lo que ella habla, que alin mas no quieren hablar porque se
les hace insignificante los problemas que ellos tienen. Recuerda una vez que ella comento
que con sus problemas tomaba tanto espacio y atencion en casa que ya no le quedaba nada
para el hermano.

Soledad dice que qué horror cuando ella lleg6 al grupo anterior le caia pésimo que una nifia
hablara tanto y que ahora ella esta haciendo lo mismo.

Psyl: Esto no significa que no tienes que hablar sino que también debemos dejar los demas
que nos digan como se sienten ellos. Un grupo es como una familia, mama, papa también
deben favorecer que todos los hijos tengan un lugar.

Karina dice que ella siempre se siente puesta en un lado, en la casa, en la escuela, aqui. Ahora
mama le esta escondiendo que sale con alguien.

Psyl: ;Cémo eso ya le has preguntado?

Karina: Siy me dice que no pero se sale hablar afuera por teléfono (y para qué si no es eso?
Psy2: ;Tienes ganas de llorar?

Karina asiente

(¢Tiene el adulto, los padves devecho a wnn vida lntlma, con sus secretos?)

Psy1: hazlo nosotros te acompafiamos.

Karina: Me da verguenza... /pero porqué no me lo dice?

Soledad: ;Y si tu le dices que no estarias celosa? Quiza entienda y te lo cuente.

Psy2: Duele mucho que te hagan a un lado, es justamente como que te hicieran menos y lo

que tu pienses no importa y eso duele.



Psyl: ;Alguien se ha sentido como Karina?

Juana dice que si, con un sefior que salid6 su mama le daba mucho coraje pero que era como
dice psy2 porque la hacian a un lado. Abel dice que ¢l nunca se ha sentido asi porque su
mama siempre le ha contado. Inti dice que su mamé nunca ha tenido a nadie. Soledad dice
que ella también sabia de las aventuras de pap4, solo una vez le dio mucho coraje pero era
porque tenia una hija de la misma edad que ella y su papa la trataba muy bien, eso la hacia
sentirse mal.

Psyl: Si duele mucho cuando la atencion se desvia de ti y ademads no te dicen.

Silencio

Psy2: Ves Karina que es importante que todos los que estan aqui hablan y les sirve venir
porque todos tenemos nuestros conflictos que nos entristecen, enojan, y cada quien tiene su

lugar. Bueno acabamos, nos vemos la proxima.
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*Miembros que se han dado de baja pero aiin permanecen en el imaginario del grupo.




ANALISIS

-1/5: Intento de tener relaciones sexuales.
-2/5 Cémo son las relaciones de noviazgo
-1/5 Porque uno se suicida

-1/5 Enojo con mama porque nos esconde cosas.

El grupo inicia la sesion con el tema del lugar que ocupan. Tienen uno o no, deben
buscarlo en otro lado, en otra escuela. Remite al cuestionamiento del donde pertenecen.
Soledad al hablar de temas fuertes como su novio dark, los deseos suicidas de este sigue en la
misma linea, o sea buscando las “razones” por las que uno quiere irse de este lugar —la vida- .
El grupo también le pregunta sobre el lugar que ocupa Soledad en la historia de su novio.
Igualmente con el tema de las relaciones sexuales, el trasfondo pareciera ser buscar si es una
nifla ain o ya una mujer (si el pene la puede penetrar o su vagina aun pequefia no se lo
permite).

Se discute como estos temas paralizan al resto del grupo, dejandolos sin posibilidad de
estructurar un discurso, invadidos por el miedo. Miedo aun a enfrentar la posible sexualidad
genital del cuerpo, pareciendo preguntar como uno inicia una vida sexual. El grupo confronta
Soledad del como deberian ser las relaciones entre dos novios. En la base la pregunta latente
pareciera ser si acaso realmente este grupo es el lugar que deberia ocupar Soledad.

Las psicoterapeutas concluyen como este grupo es de todos y cada uno tiene su lugar,
para eso estamos para cuidar de ello. Karina al hablar de su enojo con mama porque se sale a
hablar con un tercero, reafirma justamente que cuando hay otros, terceros quizd también
dudemos de si tenemos un lugar o no. Si efectivamente el mundo adulto implica también que
tenemos derecho a una intimidad, la sexualidad va de la mano con la intimidad. Esto en una
clara alusion a Soledad y una de las psicoterapeutas que se salen fuera del grupo para hablar
cosas que ellos no saben. Incrementando de esta forma los sentimientos de preferencia y

exclusion

SESION NO.17:




Asisten: Nicole, Karina, Juana, Abel, Soledad (Inti avisa que es su cumpleafios y que

no vendra).

Psyl: ;Como han estado? Te extrafiamos la semana pasada Nicole

Nicole explica que tuvo un examen de la cabeza porque padece migrafias. La padece desde los
8 afios pero que es en este afio que se ha agudizado.

(Hace mucho que Lleva un dolor de pensar, de que habla el cuerpo por Lo que a ella se Le hace

difieil veconocer)

(Llega Soledad)

Psyl: ;Y tu Karina como te has sentido?

Karina dice que estuvo hablando con su mama y que esta le dijo que solo us6é a su papa
porque queria tener un hijo. No se dijeron nada mas la madre se salié del cuarto y no quiso
hablar mas.

Psy2: ;Y eso es todo lo que se dijeron?

Karina asiente

Psy2: ;Y como te sientes?

Karina responde que muy mal, siente tristeza porque su papa se andaba acostando con todas
(esto ultimo se lo cuenta su mama).

(¢Efectivamente se poolrli no vespondler totalimente al deseo de La weadve Y segulr viviendo?)
Psy2: Te ves muy enojada.

Karina dice que si que esta enojada con su mama por lo que hizo y que ademas le salieron mal
las cosas porque queria tener un nifio y tuvo una nifa.

(Hablar justawmente acerca ode las cosas tabues como la sexualidad de los pades, ‘la

sexualidad sélo sirve para engendrar?)

Psyl: ;{Que le dirias a tu mama?

Contesta que nada.

Psyl: ;{Que piensan los demas de lo que ocurre a Karina?

El grupo guarda silencio

Psyl: Nadie le va a decir nada?

Soledad le pregunta a Karina que si no le da coraje que su mama s6lo haya tenido un bebé¢.

Karina responde que si que a ella le habria gustado tener un hermano mayor. Juana dice que



ella cree que la mama de Karina le esta mintiendo porque le enoja que Karina le pregunte por
su papa.

Psy2: ;Y que crees ti que sentird la mama de Karina?

Juana contesta que no sabe.

Psyl: ;Y tu Karina como te imaginas a tu papa?

Karina responde que su abuela le dijo que era muy amable con todos y muy caballeroso con
su mama, pues cuando llegaba por ella nunca tocaba el klaxon sino que bajaba a tocar el
timbre, a saludar.

(L padre imaginario e tolenl)

Psyl: Que confusion, ;no? Primero te dicen una cosa y ahora te dicen otra y que enojo.
Karina dice que lo que mas le molesta es que su mama haya utilizado su papa y que ni le salié
como ella queria. Agrega que hasta donde ella sabe tiene tres medios hermanos hombres que
su papa tuvo con otra relacion antes que con su mama.

Psy 2: ; Te gustaria conocerlos?

Karina responde que si. Soledad dice que para ella ha sido bueno tener un hermano mayor
porque siempre la ha apoyado y ayudado. Abel dice que €l también tiene medios hermanos y
que tal vez si le gustaria conocerlos. Juana también tiene medios hermanos pero no los quiere
conocer. Nicole dice que lo conoce y convive con €l y no es tan padre. Karina dice que ella se
lleva mejor con su primo que con sus primas y con quien se lleva mejor es con su tio. Dice

que su primo es un huevon que no le gusta estudiar.

Psyl: ;Como es tu tio como papa?

Comenta que se preocupa por sus hijos, pasa con ellos todo el tiempo que puede, el fin de
semana los lleva a pasear, incluyéndola. También va a la escuela de su primo cuando es
necesario. Hace referencia a la muerte de su tia que murié de cancer al estomago y que fue

muy triste.

Psyl: Que bonito debe ser tener un papa asi. (Nicole asiente con la cabeza) Un papa
preocupado, pendiente de lo que ocurre con los hijos, que los lleva a pasear y esta todo el
tiempo que puede con ellos.

Nicole dice que seria muy padre tener un papa asi. Soledad dice que a ella le gustaria que su
papa fuera como el tio de Karina. Nicole dice que parece que su papa no podra ir a su fiesta de
15 anos porque lo van a operar de hemorroides y no podra salir, que esto la tiene

desilusionada porque era importante para ella.



(Confrontacion del deal con el padvre veal de carne Y nueso)

Psy2: Saben a mi lo que me llama la atencion es que Karina nos ha estado contando cosas
muy dolorosas y que enojan muy tranquila sin sentimientos en la voz y yo me pregunto que
hace con sus sentimientos.

Karina responde que los calla y que se los va guardando.

Psy2: Y ustedes que hacen con sus enojos? Y que le dirian a una mama como la de Karina?

Juana dice que ella también se calla sus enojos y que le preguntaria porqué hizo eso asi. Abel
dice que a ¢l le resulta mejor guardarse todo, Soledad dice que si a ella algo le enojo no se lo
calla.

Psy2: Aunque nos quedemos callados y guardemos lo que nos duele o nos enoja, estas
emociones encuentran siempre una salida. Por ejemplo Karina se la pasa metida en el estudio
para sacar puros dieces y no esta mal que quiera eso pero hay un desequilibrio entre la cabeza,
lo intelectual y el corazén, lo emocional. O se guardan también las emociones que uno
comienza a engordar y tener unos kilitos de mas (caso de Karina) o los enojos salen como
migrafia, no Nicole? O en forma de gastritis como Soledad, o teniendo malas calificaciones
como Abel. Pero la emocién igual sale.

El grupo guarda silencio.

Soledad dice que queria comentar algo antes de irnos y es que su papa le dijo frente a toda la
familia que ella esta castigada porque entro a la casa estando sola con su chavo y que ya ahora
capaz que tenga sida o que esté embarazada. Y que a ella no le importa lo que piense su papa
pero si lo que diga su abuelita y por eso esta enojada.

(Al parecer Lo nueva postbilidad de sexualidad genital de los adolescente no sblo Los asusta

a ellos sino también a Los padvres)

Psy!: Y nos dices esto asi de salida, no es muy justo (riéndose) bueno lo trabajaremos la

proxima.
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ANALISIS

-3/5 Enojo con los padres porque ellos mienten, son inconsecuentes con sus propios valores,

nos hacen complices de sus secretos.

La sesion inicia con el poner el dolor en el cuerpo. El tema de lo no hablado en la
relacion con los padres, como quizé ellos no sean lo que sus padres deseaban. ;Entonces qué
sé es? Como separarse de ese deseo que tenian sus padres, entonces como saber que son ellos
0 que quieren ser. EL como poder apropiarse de su deseo, que también tiene que ver con
asumir el nuevo cuerpo sexuado genitalmente y qué se hace con lo que asusta de esa
sexualidad , asustan hasta a los padres. Se debe cambiar la forma de relacionarse con los
padres y ni ellos ni los padres saben muy bien como relacionarse en esta nueva forma.
Fantasiar con la otra familia, los medios hermanos , puestos en el lugar de los padres ideales
que cuidan, contraponiéndolos a los padres reales, de ellos que insultan o muchas veces no
estan.

(Qué hacen ellos con este enojo, con sus sentimientos? Al final se termina la sesion
hablando sobre sus enojos, las formas de guardarlos y como salen, porque igual siempre de
una forma u otra salen. La incapacidad de poder poner limites a los padres, decirles lo que les
duele y qué cosa ellos también esperan de ellos. Frente a esta imposibilidad y no confianza en
la palabra para que represente lo que sienten lo inico que queda es efectivamente poner el

mal-estar en el cuerpo.



SESION NO.18
Asisten: Abel, Karina, Nicole, Juana, Soledad, Abel, Inti, Melina

Iniciamos la sesion comentando que llamo la mamé de Abel diciéndonos que Abel no
aceptaba la relacion de su abuelo con una sefiora.
Abel contesta que se siente mal porque lo vive como que su abuelo estuviera traicionando su
abuela.
Psyl: ;Te sientes triste o enojado?
Abel: Si un poco triste pero ahora estoy mejor porque hable con €l y me dijo que si yo queria
que ¢l ya no la viera, €l no la veia. Aunque no creo que lo haga pero me quiere decir que yo
soy importante, esta bien.
Psyl: (No crees que lo haga?
Abel: No, porque se ve que esta bien con ella, ademds es parecida en la forma de ser a mi
abuelita.
Psyl: ;Por eso te fuiste de la casa de tu abuelito?
Abel: En parte pero también queria vivir con mi mama.
Psyl: Parece que tu abuelita al morir te encargo que cuidaras a tu abuelo, nos dijo tu mama
Abel: No, la ultima vez que la vi fue en el hospital, solo me dio su anillo de boda y me dijo
que se lo cuidara.
(Asusta mucho el temer que ser el representante de poner Limites a las rvelaciones del abuelo)
Psy1: Pero cuéntanos Abel como se puso tu abuelo después de la muerte de tu abuela.
Abel: Mal, ya no queria nada, ni se rasuraba, ni se peinaba, hasta solo se la pasaba durmiendo.
Psyl: (Ni siquiera se queria levantar? Debia estar muy deprimido después de tantos afios de
relacion y de seguro tu le ayudaste mucho.
Abel: Si para que no se quedara asi.
Psy2: Yo creo que cuando uno ha ayudado tanto a una persona en reencontrar su deseo de
vivir y que luego esta se encuentra a otra, uno se debe sentir puesto a un lado, desplazado.
(También aliviado por no tener que velar eternanente por el deseo de vida del otro)
Psyl; Claro tan desplazado que surgen hasta deseos de irse a vivir con otra persona.
Psy2: Tu mama nos dijo también que tu le habias dicho que porqué ella no te ayudaba a llorar,
que a veces sentias esa necesidad. A ella le gustaria que fueran a un taller de autoestima
juntos, si a ti te gusta por nosotras no hay problemas.

Abel: si me gustaria ir con ella.



Psy1: Tienen muchas cosas que ir hablando juntos los dos y compartiendo, ;no?

(Abel asiente)

Psyl: Bueno ;y los demas que piensan de todo esto?

Soledad: Yo creo que esta bien que su abuelito este con alguien. Mi abuelito se muri6 hace
unos afios y mi abuelita se quedo sola, pero ella esta bien. Pero habrén otros que necesitan
tener otra relacion y creo que también esta bien. Mis otros abuelos (maternos) mi abuela le
dice a mi abuelo que si ella se muere le autoriza que se busque una viejita con harto dinero.
(Creemcia que Las personas se pueden sustitulr, llenando completamente la necesidad, La

demanda del otro)

Psyl: Para que no le falte nada.

Todos se rien

Psyl: ;Alguien mas quiere decirle algo a Abel?

Silencio

Psy2: Bueno también justo antes de entrar a sesion nos hablé la mama de Nicole, que parece
que ella ya no quiere venir.

Nicole: No es eso, mi mama entiende todo mal. Lo que pasa es que tengo muchos trabajos,
tareas, entonces le pedi si podia no venir hoy y yo le pagaba la sesion, pero no quiso. Ahi me
enoje y le dije que ya no queria venir, es que me cansa que conmigo nunca acepta nada y con
mi hermana todo, a mi no me dejo ir a una fiesta por no sé que y a ella si la deja.

Psy2: ;Estan fuertes los problemas con tu hermana?

Nicole (asiente con la cabeza): Pero es mds con mi mama. El otro dia mi papa habia quedado
de venir por mi a las 11lam, son las 12:30 y no ha llegado, yo decido que me voy a elegir mi
anillo de 15 afios pero justo en eso llega mi papa. Le digo a mi mamé que no voy a salir con ¢él
y ella me obliga. En cambio mi hermana va cuando quiere con ¢él. ;Porque conmigo hace
todas esas diferencias? En mi casa todos son asi, que mi hermana esta més delgada, que si yo
bailo tahitiano ahi se pone ella y que ella se mueve mas (le corren lagrimas) s6lo mi papd me
prefiere.

Psyl: ;Con ¢l y su familia es distinto?

Nicole asiente y llora. Es que con ellos nos reciben muy bien a las dos y cuando mi hermana
no esta ahi me demuestran que soy mas consentida pero no frente a ella.

Psyl: ;Y la mayor parte del tiempo la pasas con mama?



Psy2: Si y cuanto coraje que ¢l que si te demuestra igualdad en el trato sin embargo también
te este diciendo que es cuando ¢l quiere porque te puede dejar esperandolo una hora y media.,
entonces uno se siente sola.

Nicole llora y llora

Psy2: Pero Psyl ;sabes lo que me llama la atencién? Es que desde que hemos hablado de la
sesion individual de Soledad se han abierto muchos celos y enojos. Karina comenzo hace
unas sesiones diciéndonos que su mama se salia a hablar con alguien por teléfono y ella no
sabia lo que se decian y esto la enojaba mucho de sentirse fuera. Exactamente como yo con
Soledad nos salimos fuera del grupo y tenemos otra sesién y los demds no saben de que
hablamos, que enojo! Luego sigue Abel con el dolor y coraje que el abuelo tenga una relacion
y lo haya desplazado a ¢l. Hoy Nicole nos habla de las preferencias de su mama, a ella si la
escucha, le da mas, como con Soledad que le damos una sesion mas. Entonces esto la enoja
tanto que prefiere no venir al grupo y ya, quedarse haciendo tareas y que nos quedemos con
nuestra preferida.

Nicole se va secando las lagrimas y se sonrie suavemente

Psyl: Si creo que tienes mucha razén, que de eso ha estado hablando el grupo. También
quiero que Melina nos cuente como esta porque creo que algo tiene que ver con esto mismo.
Melina: No, he estado bien, no vine la vez pasada porque mi papad no nos vino a buscar y la
anterior no nos habia dejado dinero.

Psyl: ;Y eso es todo?

Melina sonrie, (duda) Mira al suelo (dice en un soplo) estoy embarazada.

Psyl: ;Escucharon?

Todos asienten, atentos a pesar que hablé muy bajito.

Psyl: ;Y como te sientes?

Melina (se rie): Contenta

Psyl: ;Y tunovio?

Melina: También esta muy contento, sus papds ya saben y dijeron que nos iban a apoyar si
mis papas se enojaban.

(Fantasia de que puede temer un mg’or lugar en su “nueva famdlia” que en La de origen)
Psyl: ;(Cuando les vas a decir a tus papas?

Melina: Hoy

Psyl: ;Como crees que van a reaccionar?

Melina : Se van a enojar pero no me importa.

Psyl: ;Cuanto tiempo tienes?



Melina: Un mes

Psyl: ;Alguien quiere decir algo?

Soledad: ;y tu escuela?

Melina: Ya no voy y voy a cuidar a mi bebe

Silencio.....silencio

Psyl: ;Y los demds que piensan?

Karina: Creo que se embarazo para salir de su casa, porque hace tiempo que nos dice que no
quiere estar ahi.

Nicole: Si yo también creo eso.

(L bebé para hacer frente a la separacion cow Los padves)

Juana: Si es por eso, es una apuesta y solo la vida, los afios le dirdn si estuvo bien o no.

Inti: yo tengo unos amigos que les acaba de pasar lo mismo y estan contentos, no sé. Yo no
haria eso prefiero cuidarme, pero bueno cada quien sabe. Pero lo que es seguro es que viene
tiempos dificiles.

Abel: Es una decision bien grande, no sé que decir.

Psyl: ;Y que has pensado sobre el grupo?

Melina: No se quiza siga viniendo, quiza no, es que no se lo que va a pasar.

Inti: Yo creo que no deberias dejar de venir porque vienen tiempos dificiles y igual venir te
puede ayudar.

Soledad: Si yo también creo que mejor que siga viniendo.

Psy2: Parece que el grupo te esta diciendo aqui te ayudamos.

Melina sonrie.

Psy2: Lo que me llama la atencidn es que hoy por primera vez vienes y te sientas en el circulo
del grupo y no fuera, ocupando tu lugar aqui. Quizé como si antes como hija te costara tener
un lugar, y como mama te sientes mas segura...a ver que lugar iras a buscar. En todo caso
comparto con los demds que es importante que sigas viniendo, no creo que ser una buena
mama se defina por tener 15, 29 o 35 afios sino cuanto uno se conoce. Quiza asi puedas
decidir mejor lo que quieres para ti y para tu beb¢, aqui tienes tu lugar.

Psyl: Justamente mientras ella se sentia sin lugar, mejor se va con su hijo y deja su lugar de
hija en casa a su hermana y ya no mas pleito.

Silencio....

Psy1: bueno lo seguiremos trabajando. Y tu Juana como has estado que has estado tan callada.
Juana: Bien no pasa nada.

Psy2: ; Ya entraste a la escuela?



Juana: Si a la prepa. En el estado de México.

Psy2: ;Y que tal?

Juana: Bien pero el otro dia dos amigas me hablaron de la carta del afio pasado.

Psyl: ;Y?

Juana: Yo dije que no era verdad, me dijeron que si a veces se hacian rumores. Al otro dia fui
al super donde empacaba mi ex-amiga y le di una mirada que decia todo.

Psyl: ;Que decia tu mirada?

Juana: Que si no sabe lo que yo siento que mejor se calle de una vez

Psyl: ;Te sientes dolida?

Juana dice que so6lo queria tener alguien para ella y se le quiebra la voz.

Psy2: Que solo fuera tuyo (asiente). Ya ves como siempre pasa algo Juana y te lo tenias ahi
guardadito pero la proxima vez lo vamos hablar mds, porque esto si tiene que hablarse
también.

Psyl: Antes de terminar quisiera preguntarte Soledad, como te has sentido de que los demas
hablen de ti y sientan celos.

Soledad: Me da igual

Psyl: ;{Como van tus sesiones individuales?

Soledad: No sé (mueve los hombros)

Psy1: Pero estas mas tranquila parece

Soledad: Si

Psyl: ;Te gustaria contarnos algo que hayas visto?

Soledad: La proxima, ahora no quiero.

Psyl: Bueno cuando quieras lo compartes con nosotros.

Soledad asiente, Psyl aqui lo dejamos, hasta la proxima.
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ANALISIS

-2/7 Problemas en la relacion con los demas por sentirse desplazados (amistades, abuelos)
-1/7 Problemas, discusiones con papa y mama por no dejarla tomar sus propias decisiones,
por sentirse desplazada..

-1/7 Las relaciones sexuales y su culminacion en un embarazo no planificado pero aceptado.

La sesion inicia con el tema de la fidelidad y del tercero en las relaciones, sea de
abuelos o de medios hermanos. También unida con la sesion anterior de hasta cuando uno
debe cumplir los designios , deseos de los deméas sobre uno. Cuando uno se siente desplazado,
ya no tiene ese lugar, se siente sin lugar y entonces da por pegarse a otra persona y a querer
serlo todo para un otro, como un bebé, o las ganas de no hacer nada cuando uno pierde la
persona que ama. El sentir aqui en el grupo que al darles una sesion mas a Soledad es que la
preferimos, entonces se sienten solos. Hablar de este no lugar y de esta soledad nos lleva al
extremo de Melina de llenarse con otra vida, con alguien dentro de uno. Para poder separarse
y tener un lugar desde donde existir, un lugar distinto al que nos dieron nuestros padres.
Fusionarse nuevamente para no enfrentar lo doloroso de los duelos a elaborar en relacion a los
padres y el nuevo lugar que se debe forjar y desde donde se debe comenzar a vivir con un
deseo propio. Pareciera que nos enfrentamos con la dificultad de un deseo propio que no sea
en funcion de otro, ser para otro, como se era antes para lo padres, ahora serlo para un hijo.
Seguir viviendo desde la omnipotencia infantil, dificultad en asumir las separaciones y los
duelos por las imperfecciones, lo que no se tuvo pero poder crear a partir de todo eso. Se

termina la sesidn con el reconocimiento de la necesidad de tener alguien para uno.



SESION NO.19:

Asisten: Karina, Soledad, Juana, Nicole y Abel.

Antes de entrar a sesion Melina dice que no puede quedarse porque tiene que ir al
médico, a lo que se le contesta que tendrd que venir el proximo lunes para trabajarlo con el
grupo. Sus padres aun no saben del embarazo. De Inti no sabemos nada. Nos llama la
atencion que al entrar Soledad no nos saluda, ni nos voltea a ver. Iniciamos la sesion
comentandoles sobre un ejercicio que realizaremos la proxima sesion.

Psyl: ;Coémo estan todos?
Silencio...silencio

Psyl: ;Soledad como estas?

Soledad: bien

Psyl: ;Como van tus sesiones individuales?
Soledad: No me acuerdo.

Psyl: ;Te pasa algo te veo una cara extraiia? Al entrar no nos volteaste a ver, jque pasa?

Soledad dice que ya se acuerda y refiere que ha estado hablando con la compatfiera de su papa
y que el otro dia se le sali6 contarle de las novias de su papa ain cuando estaba en pareja con
ella.

Ps1: ;Como reacciond ella?

Soledad: Se ha puesto muy mal, dice que nunca se imagino que mi papa fuera asi, han estado
discutiendo mucho.

Psyl: (Y tu como te sientes?

Soledad: Me siento mal.

Silencio...Luego agrega que se siente también culpable por haber provocado eso pero que al
mismo tiempo no le parece justo que su papa la haya engafiado. Su papa no ha dicho nada,
pero asi ha sido toda la vida, ella antes no lo decia.

Psy2: ;Porqué callabas?

Soledad dice que su papa siempre le dijo a ella y a su hermano que no comentaran nada de lo
que ¢l hacia. Narra que una vez estando en la camioneta por poco se le sale algo y cuando
Laura se bajo, su papa le grito y regafio. Otra vez ocurri6 algo parecido en un restaurant.

Psy2: ;Como te has sentido con tu papa en esto de obligarte a callar y guardar un secreto?

Soledad contesta que enojada



Psyl: ;Tan enojada como cuando te oculto que tu mama estaba herida y después su muerte?
Tan enojada has estado que ahora lo descubriste con Laura. Y los demds que secretos

comparten, o secretos que no conocen pero sospechan.

Psy2: Sabes Psyl, a mi me recuerda que nosotros como grupo estamos compartiendo un

secreto, que es el embarazo de Melina. ;Qué sentira el grupo frente a ese secreto?

La respuesta del grupo en un primer momento es de que no se lo esperaban, de que nunca se
lo hubiesen imaginado. Después Soledad dice que Melina lo hizo solo por salirse de su casa'y
Karina se engancha con esto y dice que si, que solo lo hizo para salirse de su casa y no penso
en el bebé, en lo que le va a dar a ese bebé.

(EL bebé erfectivamente visto como alguien que nos puede satisfacer Y no como un sujeto

proplo, tdentificacion progec’dva con el bebé)

Psy2: Esto me recuerda Karina la sesion en la que nos contabas que tu mama anduvo con tu

papa solo por tener un hijo y tu decias que gracias por pensar en ti.
Karina afirma con la cabeza.

Psyl: Y este es parte de un secreto que no compartia pero que ya la enteraron

Psy2: Pues si como cuando mama se sale a hablar con un “otro” tratando de ocultarlo

Psyl: Y que coraje le da, ;verdad?

Karina asiente

LY los demas?

Abel dice que seguramente en su familia también hay secretos pero que no sabe cuales son.
Psyl: ;y tu Juana?

Juana dice que si existe un secreto y que tiene que ver con que su papa le contd que esta
casado pero su mama no lo sabe, ella se siente mal de no decirselo a su mama.

Y tu Nicole?

Nicole dice que en su familia no hay secretos que se sabe del novio de su mama4, de la familia
de su pap4, del divorcio y de todo.

PSyl: Bueno a veces también no queremos ni escuchar ni saber si existe algo. Hasta aqui nos
quedamos porque nos enojaria demasiado, creo que el tema de hoy es justamente hasta donde

debemos hacernos cargo de los secretos de nuestros padres.
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ANALISIS
-4/5 Las mentiras y ocultamientos de los padres, dificiles de tolerar.

-2/5 Discusiones con los padres por las mentiras de ellos, que los hacen complices.

La culpabilidad por sentir amar a dos personas, necesidad de abrir los secretos. Callar
los secretos de los demds enoja, genera sentimientos de culpa como si uno compartiera el
pecado quizas el grupo si quiera hablar del secreto de Melina porque no estan de acuerdo con
la accion de ella de tener ese bebé. En el fondo el grupo parece pedir ayuda par abrir los
secretos. Como Melina esta haciendo lo mismo que hacen sus papas al decidir secretamente
cosas por ellos. Les esconden cosas que los conciernen sobre sus padres, sobre otras familias,
etc, y esto enoja. El identificarse proyectivamente con el bebé les permite hablar sobre las
necesidades que no fueron atendidas en su infancia, asi como la necesidad de ser esperado con
un lugar particular y no desde la fusion en cumplir lo que el otro parental desea.

A la vez la existencia de los secretos pequefios o grandes permite darse cuenta
nuevamente que la simbiosis y la fusion total con el otro no existe. Cada quien tiene su mundo
interno y sus pequefios secretitos. Y crecer y separarse implica justamente decidir sobre el
mundo interno con quien uno lo comparte y frente a quién uno lo esconde. No vivir como un

libro abierto obligado a mostrar todo permanentemente.



SESION NO.20:
Asisten: Abel. Nicole, Karina, Soledad, Juana

Comentamos que iniciaremos con el ejercicio de relajacion, que cada quien se ponga
en la posicidon que se siente mas comodo.
Psyl: (Con una voz suave y hablando lentamente) Bueno vamos a cerrar los ojos y
comenzamos a sentirnos mas ligero. Vamos a respirar y expirar tranquilamente, tres
veces...una respiramos...expiramos....dos respiramos......expiramos...tres
respiramos.....expiramos. Luego estiramos los dedos de los pies, los movemos y luego los
dejamos sueltos y subimos con nuestros pies, entero, vamos viendo como ya no existe ningin
tension en el. Y subimos nuevamente a lo largo de la pierna, como si fuera una luz que por su
paso va dejando los musculos relajado, sin tensiones, descansando. Subimos por nuestras
rodillas, nuestros muslos, llegamos a los genitales, el vientre, los musculos del abdomen los
relajamos, el pecho ...y seguimos con los hombros, los brazos y los dedos de las manos.
Luego subimos por nuestro cuello haciendo desparecer todo cansancio, por nuestra cara, 0jos,
frente y descansamos nuestra cabeza tan llenas de ideas. Ahora que estamos sueltos,
tranquilos....
Psy2: (también con una voz tranquila)...ahora que estamos tranquilos vamos a recordar como
nos sentimos, cuando nos sentimos abandonado....por ejemplo cuando no hay papa, cuando
mama trabaja mucho y la vemos poco, cuando nos dejan con los abuelitos, cuando los papas
se separan, cuando mama se muere, cuando nacen otros hermanos, cuando llegan primos a
vivir a la casa....vamos a sentir ese enojo, impotencia, soledad, miedo, tristeza (Mestelson
describe seis emociones que componen la sensacion de abandono) que hemos hablado tanto
aqui... y vamos a ver que forma tiene, que color tiene.... de que manera puede salir?.....a veces
no puede salir, si no puede vamos a ver en que lugar del cuerpo lo tenemos alojado...y si no se
puede sacar se puede quiza transformar, en que se transforma?......si no se puede transformar
lo mandaremos lejos, lo tomamos y le decimos adids, lo mandamos lejos....el lugar que
ocupaba queda vacio..hay que llenarlo, que le van a poner...que color tiene, que
forma....vamos a estar unos minutos en silencio observando con lo que llenamos ese espacio.
Psyl: Bien, una vez que sientan que han terminado, se van a estirar y abrir suavemente los

o0jos, incorporandose lentamente.

En un lapso de 5 minutos se van incorporando todos poco a poco. Luego se les pone en el

centro del circulo plastilina, hojas, colores y se les da la indicacién de tomar el medio que



quieran, con el que se sienta comodos y de dibuja o de moldear lo que quieran hablarnos
luego de lo que hayan sentido o pensado durante la relajacion.

Todos acceden entusiasmados y se ponen a trabajar cada quien en su rincoén, la
mayoria toma papel con colores, Soledad es la iinica que toma plastilina y el la mas inquieta,
da vuelta y vuelta la plasti, dice que no sabe qué hacer, que parece que se quedd dormida
durante la relajacion, que no se recuerda de nada.

Terminamos les pedimos que compartan con nosotros lo que deseen de lo que
hicieron..

Karina inicia contando que hizo un dibujo en donde en un lugar estan unos ojos grandes y en
al lado un estomago, no sabe el porque de esos ojos pero dice que ella siente odio por todo, se
siente sola, no tiene amigas y las que tiene se acercan a ella para que les ayude con algo de la
escuela

(También para utilizarla en Lo que ella Les puede dar Y no lo que ella es)

Psy2: ;Y esa amiga que tenias en la escuela?

Karina: Si la tengo pero el otro dia llego con su novio a la escuela y eso me enojo mucho.
También mi prima me cae mal, no la soporto, ahi en casa.

Psyl: ;Y aqui como te sientes en el grupo?

Karina: Bien pero no hablo con nadie.

Psyl: Yo si te he visto hablando con Nicole.

Karina: Si es cierto, con ella si hablo.

Psyl: Y los demas que piensan, que sienten de todo esto que nos dice Karina?

Soledad: Yo pienso que todos tienen algo que dar a los demds y que se trata que uno lo quiera
hacer.

Psyl: ;O sea que también hay algo de la actitud de Karina?

Abel: A mi me cae bien pero seguro que siempre hay algo de nosotros también, porque es ella
que se siente mal porque la amiga esta con el novio, no porque la amiga le haya dicho algo,
Psyl: Me parece que efectivamente no peleas tanto tu espacio, asi como veiamos que Melina
no se metia en el circulo, tu te metes pero no peleas ti lugar.

Psy2: Yo lo que puedo ver, no sé que te parece Psyl, es que Karina parece sentirse mucho
mas comoda en las relaciones de a dos, pero cuando algun tercero se trata de meter te enoja
mucho y te retraes y ya no quieres nada. Ejemplos: Estas muy bien con tu amiga pero si viene
su novio ya no quieres saber nada de ella. Aqui en el grupo hablas mucho con Nicole, se han

regalado dibujos, etc, pero sélo con ella. Si tu mama, tiene otra relacion con alguien, o habla



por teléfono con otra persona te enoja, Si tu prima llega a vivir en casa y se mete en el
corazon de tu abuelita, te enoja.

Psyl: Claro y aceptar las relaciones de 3 y mas personas es parte de la vida, el bebé primero
esta con su mama y muy a gusto pero llega un momento en que tiene que relacionarse con
otros ademas de mama y eso significa que esta creciendo....(silencio)...Otro que nos quiera
mostrar lo que hizo?

Abel dice que el se durmid una parte pero que tuvo ganas de hacer una pieza, un trozo de
graffiti, que es siempre la parte de abajo que va en el graffiti y que es su nombre. Cuenta que
le gusta hacer graffiti, dice que no es tan fabuloso pero que es su firma y le gusta y es otra
forma de expresarse y lo hace sentir bien. El dibujo consta de un brazo y sobre el brazo el
graffiti de su nombre.

Psy2: Escribir el nombre de uno es una forma de identificarse, de decir este soy yo y ocupar
un lugar, ya que el graffiti ocupa un lugar en el espacio, en la pared que uno lo hace.

Juana: Bueno yo, no sé hice esto (muestra un corazoén que esta encerrado con barrotes y la
llave de esa carcel esta afuera puesta en el suelo). Y es porque me siento triste pero s¢ que
existe una solucidn, pero por ahora no tengo la llave para que no me sienta asi, no la tengo
pero espero que un la tendré.

Psy2: Si creo que hay que trabajar justamente en torno a esa llave que esta afuera para ver de
que forma la puedes tener tu, porque solamente tu puedes salir, aunque pareciera por el
momento de la forma que esta el candado que solamente otra persona puede venir a rescatarte,
rescatar tu corazon.

Psy1: Si concuerdo con lo que dices...Y tu Nicole?

Nicole: Yo hice un dibujo de un rostro porque, no se, pero me imagine esto (es un rostro
asimétrico), quiza que uno siempre tiene una parte que es distinta a la otra y no es tan facil ser
uno asi.

Psy1: Claro, no es tan facil saber que parte de la cara es uno cuando esta tan dividida entre los
deseos de papa y mama, cual Nicole sera la verdadera o la real.

Psy2: Si es muy dificil saber quien uno es en deseos asi encontrados, también pienso quiza
saber quien uno es entre uno y la hermana cuando se tiene casi la misma edad y uno intenta
ser distinta.

Psyl: Y tu Soledad?

Soledad: Yo no hice nada, no pude hacer nada, estaba empezando cualquier cosa pero no me
salia nada...al principio queria hacer un ojo y después ya no me gusto y de todas formas no lo

pude hacer.



Psyl: Bueno quiza la proxima nos puedes traer algo si quieres de lo que tangas deseos y lo
guardamos en la caja con lo que vamos a guardar de los demas.

Psy2: Si aunque de todas maneras como hemos dicho otras veces, de las faltas también se
saca algo, es importante ver como a Soledad le cuesta saber quien es , lo que quiere y siempre
anda buscando rastros para ver si fue realmente querida o no por su madre. Es muy dificil
quedarse sin mama en una edad tan temprana...y quizd uno se queda un poco asi como el
trozo de plasti que tiene Soledad sin forma, sintiéndose destruido.

Psyl: Creo que tienes mucha razon, ha de ser muy dificil y uno prefiere no hablarlo, quedarse
asi sin hacer nada, para no tocar tanto dolor.

(Silencio)

Psyl: Bueno vamos a poner todas las cosas que hicieron esta caja y la tendremos guardada
aqui y seguiremos hablando de todo esto, porque es muy importante todo lo que vimos hoy, se
han tocado un poco el nicleo de las dificultades para cada uno.

Psy2: Si empezamos con Karina ella no esta segura de sentirse mirada, no tolera que mama le
despegue los ojos de encima, ni nadie por eso la dificultad de estar en relaciones que no sean
de a dos y cuando ella se siente sola frente que ya la mirada no esta sobre ella come y ahi es
donde pone su tristeza. En cuanto a Abel el dibujo un brazo que tiene que ver con la fuerza,
con los musculos, con el poder hacer cosas y ademas su nombre arriba del brazo, el quien es
el, a través de las cosas que el haga ira sabiendo quien es y es justamente lo que le ha faltado
este ultimo tiempo, con la muerte de abuelita se sinti6 muy solo y ya dejo de hacer cosas por
el, se sentd en nuestro sillon del dejar pasar la vida (Abel se sonrie) pero sabe muy bien por
donde tiene que ir quiza justamente que poco a poco su dibujo vaya teniendo manos, porque
es con las manos que uno puede tomar las cosas, retener y acariciar, faltan las manos. A
Juana, ella pareciera no poder sentir, su corazon esta encarcelado y la llave solo la puede
tomar una persona del afuera para sacarla de su tristeza, nuevamente un Otro que puede hacer,
como Karina, y que chistoso son las dos que han vivido solitas con mama (se miran y
sonrien), pero debemos encontrar de que forma esa llave la puede tener ella y ella sentir
nuevamente que su corazdn puede querer y esta libre, pero esa libertad solo tu te la puedes
dar. (Ella asiente) Nicole esta dividida, se ha sentido abandonada por la separacion de papa
con mama, parece que papa tiene mucha importancia en lo que ella ve de si misma, pero
también muchas veces no ha estado, entonces no sabe a quien responder, quien es y ademas a
esto se agrega que tiene una hermana casi gemela, y que su vida esta cruzada por la presencia
de su hermana, como poder ser alguien sin ella y como poder ser con ella, también parece ser

la pregunta de ese dibujo. Y bueno Soledad (le sonrid) se siente muy destruida desde la



muerte de mama, su plasti justamente parece eso, una niilita que estaba empezando a formarse
y que no pudo terminar para ser alguien y se quedo asi como algo sin acabar, sin saber lo que
iba ser. Pero hoy en dia ya esta grande, han pasado los afios y aunque ella no lo sepa ya es una
seflorita y esta llena de cualidades, de temores pero esta completa, tiene que encontrar esa
perfecta incompletud, como lo habldbamos en otra sesion como el circulo que nunca es
redondo porque todos hemos tenido faltas, es imposible no tener pero ahora de nosotros es ver
que haremos con esas faltas... ;podremos esculpir una obra de arte como Da Vinci, con sus
piedras imperfectas?

Psy1: Si mucho material, muy interesante todo lo que hemos visto hoy y es lo que seguiremos
trabajando de aqui que terminemos la terapia. Bueno nos quedamos con todo esto pensando y

nos vemos la proxima.



SESION NO.20

LINEA DE SEPARACION

LINEA DE DESARROLLO

LINEA DE DESARROLLO

-INDIVIDUACION EMOCIONAL COGNITIVO

ADOLE | PELEA | PELEA | MENTIR | TENER | RELA- | INGESTA | INGESTA TENTATI | RECHA- CALIFICA- | ABANDO | LECTU-

SCEN- GRITO | FISICA | DIFICUL | REL. CION BEBIDAS | DE VAS Z0, CIONES -NO RAS

TES CON FUGA TAD EN | SEXU- | DE ALCO- DROGAS DE NO CUM- | BAJAS ESCO- INFO,
LOS DE RELA- ALES NOVIO | LICAS SUICI- PLIMIEN LAR FUERA
PA- CASA CIO- DIO TO DE LA
DRES NARSE DE ES-

REGLAS CUELA

OCTAVI

SOLE

KARINA | Xxxxxx XXXXXX

INTI

ABEL XXXXXX

MIGUEL

NICOLE | Xxxxxx

MELINA | XXxXXXX

JUANA

XXXXXX




ANALISIS
-4/6 Pelea con gritos con los padres

-2/6 Mentir , dificultad en establecer relaciones

A través del ejercicio vemos que la problematica principal pasa por la relacién con
el otro, o sea por la dificultad de aceptar un tercero. Igualmente como cuando uno se ha
sentido tan abandonado, s6lo sin mirada no puede estructurarse o tan dificilmente que
queda como una masa sin forma al igual que la plasti de Soledad- sin embargo la necesidad
de tener una estructura de saber quien sé es. La fragilidad que se traduce en el
establecimiento de una relacion de dependencia con los demads, para que por lo menos sea
el otro que te diga siempre quien eres, lo que debes hacer, lo que debes desear, etc.
Indudablemente en el proceso de subjetivacion es necesario una cierta cantidad libidinal
puesta por los padres en el cuerpo y en investir el pequefio, solamente a través de esto el
nifio podra también mas tarde quererse y libinizarse. En el fondo a través de la actividad
pueden representar su proceso de historizacion y hablar acerca de lo que se les hace mas

dificil, asumirse como individuos diferenciados y con un deseo y camino por construir.



4.6 CONCLUSION DE LA SEGUNDA PARTE:

A) Los indicadores que no han sido abordados son:

*Linea de separacion-individuacion: -Pelea fisica o fuga de casa

e Linea de desarrollo emocional: -Ingesta de bebidas alcohdlicas
-Ingesta de drogas

-No cumplimiento con las reglas impuestas

Alinea de desarrollo cognitivo: -Lecturas fuera del material escolar

-Abandono escolar,
-bajas calificaciones

B) Los indicadores abordados son:

eLinea de separacion-individuacion:
-Pelea con los padres: -Por celos de terceros
-Reclamo de no sentirse
cumplen
lo prometido.
-Por tener secretos.
-Tener relaciones sexuales:
-hetreosexalidad, bisexualidad
-embarazarse
-Tener novios
- Dificultad en la relacion con los demas
e] inea de desarrollo emocional:
-Tentativa de suicidio

escuchado, padres

no

C) Los indicadores que se han repetido y que han sido compartido por la mayoria son:

Linea de separacion-individuacion:
-Discusiones, peleas con los padres: -Por celos de terceros

-Reclamo de no sentirse escuchados, padres no
cumplen con lo que les han prometido.
-Reclamo que no se sienten queridos.

-las preferencias por uno de los hermanos

-los secretos familiares.

Interpretacion:



En estas cinco sesiones vemos que el mal-estar principal de estos adolescentes gira
en torno a la relacion con los padres. Generandose peleas y discusiones con los padres por
la incapacidad de tolerar la inclusion de terceros en la vida de los padres, sentirse siempre
apartados por otros que parecen ser mas importantes en la vida de sus padres. Como si en
vez de asumir la separacion que ellos mismos promueven y necesitan ponen en esto en el
afuera y dicen que son sus padres que no se preocupen de ellos. Sin embargo, lo que es ujn
cambio mayor es que dejan de actuar tanto el enojo con los padres para poder hablarlo,
vemos coOmo la palabra comienza a representarlos mucho mas, pudiendo vivir menos desde
el actuar.

Al no poder asumir el crecimiento indvidual y el cambio de fase en las relaciones
con los otros (adultos) se sienten excluido del colegio, del mundo y secretos de sus padres.
También necesitan irrumpir en los “secretos” de los padres, como irrumpir en el mundo
adulto para apropiarse de sus significados, solamente conociendo la historia de sus propias
vidas contada por sus padres pueden construir su propia identidad, saber quien se és. Al no
poder saber claramente quién se és , el lugar que uno quiere ocupar en la sociedad, y sus
instituciones; la familia y el colegio. Asi mismo al sentir la separacion que se establece con
los padres se siente la soledad y se necesita pegarse o unirse a un otro que sea so6lo de uno y
que llene el vacio de la soledad, en un extremo encontrariamos el embarazarse como una
forma de negar la separacion y volver a sentirse unida con el mundo. Esta posibilidad de
segunda separacion —individuacion permite el acceder a hablar sobre la aceptacion de este
nuevo cuerpo sexuado, desde donde vivir la sexualidad, desde la bisexualidad originaria
-planteada por Freud (1905) en los Tres ensayos de una teoria psicosexual- o desde una
adecuada reedicion del Edipo, inclusion del tercero y heterosexualidad. El reconocer frente
a la emergenia y reconocimiento de este cuerpo sexuado lo inadecuado de los objetos de
amor infantiles , ell inevitable conflicto entre la necesariedad de la adquisicion de nuevos
objetos de los que se pasa a depender, pues son necesarios para poder tomar distancia de
una escena incestuosa, con la adquisicion de autonomia y la preservacion de la continuidad
del si mismo.

Sin la desidealizacion de los padres no es posible acceder a la instalacion de la brecha
generacional y para ello es necesario el cuestionamiento de las certezas de los

enunciados adultos. (con qué me quedo para armar mi discurso sobre mi mismo).



La subjetivacion (Aulagnier 2004, es la apropiacion identificatoria que realiza el
hombre de su pasado, su porvenir y el momento historico social. Esta en juego entonces la
construccion de una memoria que resguarda un capital, no solamente como continente de
recuerdos, sino como verdadero organizador psiquico que facilita el sentido de integracion
y continuidad.

El transito se vera perturbado por el afan competitivo de juventud de los padres, tan
frecuente en los codigos de la cultura posmoderna (Lipovetski, 2003). La adultez pierde
peso como modelo y la sociedad manda a la adolescentizacién, no sin producir algo del
orden corrupto: los

adolescentes quedan obligados a ser padres de si mismos, esta situacion mas que aportar
sentido de libertad arroja un sentimiento de abandono.

Aulagnier (2004) introduce la nocién de contrato narcisista para indicar que cada sujeto
viene al mundo como portador de la misién de asegurar la continuidad generacional y asi,
la del conjunto social al que pertenece. Tiene un lugar en el grupo y a su vez éste lo inviste
narcisisticamente. Esta voz comunitaria incluye ideales y valores, transmite la cultura y los
enunciados que la identifican. Cada sujeto tomara eso para si, de manera que se pone en
evidencia la funcién identificante que el contrato tiene.

Un primer contrato emerge de los vinculos primarios e inviste al sujeto antes de nacer pero
hay otro contrato que se establece en los vinculos secundarios, sea en relaciones de
continuidad, de complementariedad, de cooperacion, de produccion, de oposicion, que
siempre reactivara las condiciones en que fue instaurado el primero aunque constituyan
verdaderas posibilidades de apertura en el encuentro con nuevos soportes identificatorios,
situaciones eficaces para investir la grupalidad, el compromiso, el estudio y demas
funciones

valorizadas de lo social.



4.7 Resumen de las sesiones intermedias (13 sesiones)

Al ver que no tenemos noticias de Melina, la llamamos pero su mama no nos deja
hablar con ella, dice que se fue a vivir a casa de una tia y que no tienen el niimero
telefonico. Los citamos a ellos, explicandoles la importancia del que hablemos porque
Melina esta en un cruce donde necesita mucho apoyo, pero no vienen. El grupo lamenta
que Melina se haya ido piensan que la podriamos haber ayudado.

A través de los temas puestos en la mesa por ellos se les lleva siempre a reconocer
los elementos que salieron en los dibujos: la dificultad de tolerar las relaciones que no son
de a dos, los cambios fisicos, como los dolores, enojos, rencores salen de una forma u otra.
Y esto lo podemos tornar contra nosotros mismos a través de acciones por las que seremos
castigados, también a través de dolores corporales —migrafias, gastritis, etc.- o en algo que
nos de fuerzas y sentido.

Soledad nos cuenta que termino con su novio entendiendo que le hace
mucho dafio y que la deprime mucho. A la semana inicia una nueva relacion con un
muchacho del colegio, segun ella mas “convencional”, por lo que a veces lo encuentra
aburrido. A lo que el grupo le devuelve en tono de broma que si no se droga, no toma, no es
bisexual, seguro ha de ser aburrido!

Surge un inconveniente, es que una de las terapeutas se enferma por lo que su

presencia no es posible. Debo anunciar al grupo que seguiremos solos por un tiempo (sin la



coterapeuta) porque se ha enfermado de hepatitis. Y probablemente no regrese hasta el
final. Se despiertan nuevamente todas las vivencias de abandono y ese es el tema central en
unas cuantas sesiones, Juana que habia entrevistado la otra terapeuta pierde la voz (gripe)
durante dos sesiones. Trabajamos como concentra la agresion hacia ella y contiene el enojo
por el abandono. Esto la obliga a escribir porque de todas formas nos quiere comunicar
cosas como por ejemplo que acaba de iniciar una relacion con un muchacho. Yo leo los
“comunicados” que nos envia al interior del grupo y todos exclaman sorprendidos y le
hacen parte de sus sentimientos. Abel se refiere como se comunica mas con mama y que
han decidido comprarse una casa a final de afio. Karina también dice que han entrada en un
plan con mama para comprarse una casa que les va permitir irse a vivir solas. Lo cual la
tiene muy contenta.

Se les anuncia la fecha de terminacion del grupo y se les avisa cuantas sesiones
quedan. Lo cual recrudece los sentimientos de abandono: “ahora que nos abrimos y
confiamos se desaparece una y el grupo va acabar”. Sin embargo, una y otra vez lo
volvemos a hablar ; el enojo, la tristeza. Salen cosas como porque mejor los papas no les
dan el dinero y ellos se portan bien y no vienen mas, en vez de estar pagando terapias. Inti
anuncia que no podra seguir viniendo porque le pusieron una practica de un curso justo los
dias de la terapia y a la misma hora, el grupo no lo deja ir., también se habla con mama para
decirle que debe acabar el proceso.

Se aborda en una sesion el tema social, a través de la pelicula: “Rojo amanecer”,
que algunos vieron en el colegio, lo que el gobierno les hace a los estudiantes —lo que los
papas les hacen- quiza las cosas no cambien pero las cosas se dicen, se sacan. Gastritis,
vacio del final del grupo, circulo que recomienza todos los males, y constantemente la
necesidad de despedirse. Soledad deja de nuevo el novio y vuelve con el anterior.
Trabajamos como el amor “ideal” no corresponde a la realidad, aunque este con €l no se
siente como pensaba que se iba a sentir. Hablo como frente al dolor que el grupo tenga un
fin, tenemos deseos de decir que no existidé nada y entonces volvemos a la casilla del inicio.
Por lo que vemos que Soledad regresa con su antiguo novio, se hace otro tatuaje, Nicole
padece migrafias y gastritis, Inti quiere escaparse, todo para decir que nada de esto ha

servido.



Karina va al chopo un fin de semana y cuenta su experiencia, todos escuchan y
comentan como es un lugar abierto, seas como seas, eres aceptado y puedes compartir ese
espacio —normal, punk, dark, fresa, etc-. Quizd como en el grupo una vez que asumimos
nuestros temores que el grupo se acabe, nuestras faltas como por ejemplo que desaparezca
una terapeuta podemos abrirnos y compartir lo que si somos y tenemos. Ver como llegaron,
como se van que aprendieron de los otros.

Luego se aborda el tema del cuerpo. Que esta pasando con ese cuerpo que nos
explota, en el que sentimos nuevas sensaciones. Ese cuerpo que deseamos tatuar —nuevo
tatuaje de Soledad- que deseamos perforar —Juana y Abel-, pintarnos, cortarnos el cabello —
Nicole y Karina-, vivir relaciones sexuales — Soledad y Inti-. El cuerpo , el crecimiento, la
nueva casa. Deseo de que el cuerpo sea nuestro, tatuarlo, perforarlo, pero también hablan
de la nostalgia de aquel tiempo en que mama lo cuidaba, nostalgia, pero hoy se quiere otra

cosa para este “nuevo” cuerpo.



4.8 TERCERA PARTE

SESION NO.34

Asisten : Soledad, Karina, Juana, Abel, Inti

Inicio la sesion preguntandoles como estan. Inti dice que consiguid el permiso con la
escuela para poder seguir viniendo y terminar el grupo. Habla de la directora que le cae mal,
que es una persona muy prepotente, cuenta como una vez lo saco de un partido de futbol, solo
porque ella le queria hablar. Le digo que las directoras son como las mamads, que no nos dejan
abandonar el grupo, ellas deciden cuales son las reglas del juego y que si uno las quiere
cambiar es un proceso, pero que veo que igual pudo dialogar con la directora y obtener el
permiso que queria, o sea que ya esta teniendo la forma de dialogo con el poder. A lo que se
rie.

Soledad sigue diciendo que justamente que con eso que los papas tienen el poder, ella
se quedo pensando toda la semana si el cuerpo era de ella o no y quiere que yo le conteste si

€S 0 no.

Psy: (Ta que crees?

Soledad contesta que Laura le dijo que no porque como su papa la alimentaba y le daba techo
entonces era de ¢€l, hasta que ella pudiera hacer eso sola. Habla de las perforaciones en la oreja

que se ha hecho.

Psy: ;Y los demas que piensan?

Karina dice que el cuerpo de ella es solo de ella. Juana dice que el de ella es también ¢l
de su mama porque tiene razon en parte lo que dijo Laura. Abel no sabe cree que todavia es

mas de su mama pero que el quiere que sea mas de ¢€l. Inti dice que su cuerpo es so6lo de él.

Soledad sigue con el costo de las perforaciones, que fue a ver una para el ombligo con
el muchacho de los tatuajes, dice que esta tan bello, que quiza podria vivir con €l y asi tener la

paz, se rie y dice que definitivamente piensa que es mejor tener un novio mayor.

Psy: (Le vas a prestar tu cuerpo a otro hombre para asegurarte que no es de papa? Da miedo
que te digan que el cuerpo tuyo es de papa, no? (Hago como que tengo escalofrios, todos se
rien)

(Hace veferencia al tabu del tncesto como regulador de Las veglas familiares yt soclales)



Sigo diciendo que ella me pregunto de quien era el cuerpo y yo creo que quiza estén
justamente entre dos. El cuerpo-mio-de-mama y papd, que le ponian cositas en el pelo,
bafiaban, vestian y ahora ellos quieren que el cuerpo ya sea de ellos y los papas no se los
quieren entregar, o se le sdificulta a ellos también la separacion, entonces les mandamos el
mensaje tatudndolo, perforandolo.... {Que piensan?

Soledad dice que no se quiere hacer dafio, que es para verse mas bonita y sonrio.

Psy: Quizd de eso tengan que hablar con sus padres, como perciben su cuerpo y
tranquilizarlos diciéndoles también que no lo dafien, que es decoracion, decoracion de otra
época. Karina dice que las modas de antes eran igualmente ridiculas, todos recuerdan fotos de
los papas y se rien.

(historizaclon tanto de su Llinea generactonal como de Lo soctal)

Luego Juana pregunta que si va poder volver Psyl antes del final del grupo o no. Le
digo que quiza la ultima sesion, solo para despedirse, es importante por lo menos decir adios.
Karina dice que ella no sabe para que sirve la terapia, que mejor su mama le diera el dinero.
(devaluacion del espacio terapéutico fremte al abandono, del final, del termino, d ela
separacion)

Le contesto que como enoja hablar del abandono de Psy1, que coraje da porque ella no
tiene derecho a enfermarse, deberia siempre estar, como los papas. Mejor ya no venir a terapia
si las psy nos van a abandonar. (...Silencio).

Psy: {Que piensan?

Inti : Que la terapia es importante y no es que cambies por fuera, nadie lo ve, ni siquiera tu
cuando te miras al espejo te das cuenta. Pero si se siente por dentro.

Psy: ;Y como es eso que uno siente por dentro?

Inti: Yo me siento mas fuerte, es como si ahora supiera que puedo enfrentar las cosas y le
puedo encontrar solucién, me siento mas tranquilo. No sé, no es que uno sea otra persona es
uno mismo pero también es distinto.

Psy: ;Los demas sienten algo parecido o distinto?

Todos sonrien en silencio

Soledad: Bueno yo no sé si estoy mas loca o no pero es verdad que me siento mas segura, mas
tranquila.

Psy: Bueno seguimos pensando en esto y nos vemos la préxima sesion.
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ANALISIS

-0 indicadores

Las discusiones y los desacuerdos con los padres ya no son a través de pleitos, sino
que en negociaciones mas calmadas. Se desplazo la rebeldia al terreno del proceso secundario,
de analizar, pensar sobre lo que me pertenece. Del como me hago cargo de mis cosas, mis
acciones, mi cuerpo porque también asusta, da miedo hacerse cargo de su vida. Es mas facil
asumir que el cuerpo es de los padres y de esta forma también tener la posibilidad de echarles
la culpa de lo que sucede.

Con el preguntar sobre la ausencia de Psyl, es el preguntar acerca si hay regreso
cuando uno va creciendo, ;podra volver a momentos de la infancia? Al placentero cuidado
por los padres (0 se debe renunciar a todo?

En el proceso de despedida se debe ir pensando lo que se ha logrado en terapia, con lo
que se van, aunque no lo tengan tan claro en este momento. El trabajo consiste justamente en
ir formando los significados que lograron en este proceso. El poder hablar de separacion es
poder asumirse como mas fuerte, aceptando mas la soledad que no tiene que ver en como los
demas te vean o con tu imagen en el espejo, o sea asujetado en el reconocimiento por el otro.
En la identificacion sujetada en la mirada que define lo que somos, sino en como se siente uno

en su particularidad por dentro.



SESION NO 35

Asisten: Soledad, Karina, Abel, Juana, Nicole

Empezamos la sesion con Karina que abre contando una pieza de teatro que fue a ver
por la escuela y que se trataba de una mujer que se casa tiene hijos y los abandono y se va
varios afnos y luego regresa y quiere ocupar su lugar. Que lo encontro tan tonto que la esposa
regresara porque era solamente romper dos veces el hogar, una vez cuando se fue y otra
cuando volvia y ya se habia acostumbrado sin ella. Soledad interrumpe diciendo que le duele
un montoén la panza y que se tomo dos pastillas hace como una hora pero que no se le pasa 'y
que no puede ni escuchar de tanto que le duele. Nicole le dice que a ella también le ha dolido
esta semana, que hoy casi no viene por esto pero que su mama no la iba a dejar faltar.

Abel (acostado en la alfombra): ;Ya mero acabamos? Porque tengo suefio.

Psy: Que dificiles son las separaciones, ya nos quedan tan pocas sesiones que nos
comenzamos a aburrir, da suefio, nos duele la panza. Karina nos dice que para qué va volver
Psyl a la ultima sesion, si ya se fue y nos abandono mejor que ya no regrese, porque estamos
muy enojados con ella.

Karina sonrie

Abel: ;Ya mero acabamos? (dice esta vez en tono de broma)

Psy: Si tienes toda la razon es tan triste y dificil hablar de despedidas que mejor bromeamos,
como cuando le dijiste a tu mama que ya te habias puesto el arete escondiéndote la oreja,
como broma dijiste, pero también para ver si pasaba. Aqui también que tal si en una de esa al

decir ya mero acabamos, terminamos y ya no se hace esto tan interminable.

Abel: Bueno esta bien, es verdad que va ser extrafio acabar, ni sé lo que voy hacer los lunes
ahora, quiza dormir, porque casi siempre que salgo de la escuela los otros dias duermo un
rato.

Silencio

(Dormir...deprimirse)



Psy: Y tu Juana que nos dices?

Juana: No tengo nada, todo va bien, normal.

Soledad: Puedo ir a tomar un vaso de agua porque me duele la panza.

(sale y regresa)

Psy: Ya sabemos que cuando a Soledad le duele la panza es que se siente triste y Nicole
también (esta sonrie) Juana por su parte se queda en silencio, quiza como diciéndonos para
qué voy a contar algo si ya luego se va a terminar todo y ya no los veré.

Juana : No, es solo que no ha pasado nada. Todo sigue igual.

Psy: ;Como van las cosas con tu papa?

Juana: Bien, lo sigo viendo cada semana pero yo no le tengo confianza, es mi mama que me
empuja, son muchos afios que se fue y de repente aparece asi.

Psy: Si, también da miedo que de repente le de por desaparecer.

Juana: Si aunque dice que ahora ya no, que la otra vez fue por problemas con su otra familia,
también quiere que conozca mis otros hermanos, pero yo le dije que todavia no, quiza
después.

Psy: Parece que tienes las ideas muy claras. ;Y los demas?

Soledad: Yo decidi que voy a ir el jueves al cementerio a ver a mi mama, nunca voy, tiene
mas de ano y medio que no he ido, pero le dije a mi abuela que me acompaiie.

Psy: ;Otras veces has ido con tu abuelita?

Soledad: Si, nunca he ido con mi papa. Mi abuela se que va siempre, a veces me ha invitado
pero a mi no me gusta ir, no le veia mucho sentido. El otro dia, estuve buscando cosas de mi
mama y encontré un cassette con su voz y mi hermano esta haciendo las tareas, yo estoy
dibujando y ella esta hablando con nosotros puras tonterias, jugando, luego llega mi papa nos
saludo y ya se corto la grabacion

Psy: ;Como te sentiste al escucharlo?

Soledad: No se extrafia, no recuerdo ese momento.

Psy: ;(La recuerdas a ella?



Soledad: Muy poco, le pedi a mi abuelo que me hiciera una copia de una foto que tiene de
ella, a ver si la traigo.

Psy: Si, me gustaria.

Psy: ;Y tu Nicole?

Nicole: Yo, ahi voy preparando mis 15 afios, ya tengo el vestido, el anillo, la musica, la
semana pasada elegi las invitaciones y he estado practicando el baile con mi hermana.

Psy: ;Con tu hermana? O sea a veces si sirve su existencia?

Nicole: Bueno, si unas pocas veces. (se rie).

Psy: Bueno aunque es duro y doloroso las despedidas hacen parte de la vida y uno no se las
puede saltar. Al parecer vamos aprendiendo a despedirnos, asi como Soledad a ir al
cementerio, asi como Nicole decirle adids a parte de su infancia. También la partida por
enfermedad de Psyl nos recuerda todas las otras perdidas que hemos tenido. Es muy distinto
hacer como si las despedidas no existen o como si una muerte tan importante no ha cambiado
nuestras vidas, hay que afrontarlas y por eso aqui también aunque nos cueste nos diremos

adios... Bueno nos vemos la proxima.
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ANALISIS

-0 indicadores
De a poco ya pueden ir reconociendo el dolor y el enojo que generan las separaciones, el
terminar la terapia. Sienten el vacio que de repente les hace temer sobre la eficacia de su
propio cuerpo. Deben comprobar la integridad de la conformacion de su psiquismo que
no se rompe por una separacion. Al repecto A. Green (1990) decia: “En resume, on peut
dire que les reactions somatiques et la mise en acte ont la meme fonction: une decharge
court-circuitant la realite psychique”' ( En resumen podemos decir que las reacciones
somaticas y las actuaciones tienen la misma funcion: una descarga que hace corto
circuito a la realidad psiquica). Por eso mismo es tan importante, que puedan despedirse,
y volvemos una y otra vez sobre lo mismo, con el fin de poder encerar la palabra
despedida y darse cuenta que hay una diferencia entre ausencia y no existencia. Que en la
ausencia esta implicita también la presencia o se debe presuponer , por lo que también se
van con un presencia, la del grupo. Volviendo a resignificar el fort-da, vemos como Freud
(1905) Mas alla del principio del placer, Describe dos situaciones en donde la repeticion

intenta controlar una experiencia dolorosa:

Suefio: Reproduce la situacion Fort-da: Nifio se vuelve a
traumadtica y de forma infligir el dolor de la sepa-
repetitiva racién c¢/madre y enseguida

sobrepasarlo con el “da”

Pareciera que el Sujeto busca la descarga por lograr una satisfaccion, sin embargo el
retorno al nivel minimo de excitacion, tendencia del organismo que empuja a la no vida, al
origen, a la muerte. El rechazo a lo nuevo, al cambio es lo propio de la pulsion de muerte.

La pulsiéon no tiene acceso a la psiquis en forma directa sino a través de sus
representantes/representacion: afectos e ideas representantes. Para poder equilibrar pulsion de
muerte y pulsion de vida (libido) que liga, se debe poder ligar mas que des-ligar. Pero no
podemos negar el conflicto permanente entre ambas que se expresara en la psicopatologia mas

desde el actuar, el no poder representar, desde la repeticion.

" Green. A. La folie privee. Psychanalyse des cas limites. Editions Gallimard. 1990.



SESION NO 36

Asisten: Soledad, Abel, Karina, Juana , Inti

Karina inicia diciendo que no tiene nada que decir, que todo ha estado tranquilo en su semana.
Psy: /Y ese tranquilo como es?

Hablan que han estado en conversaciones con su mama sobre sus 15 afios y que ella ahora
cambio de parecer y si quiere que le hagan su fiesta . Frente a mi sorpresa porque su mama
iba a ocupar ese dinero para ponerlo de pie en un departamento. Dice que bueno ella insistia
mucho para que se vayan porque no soportaba su prima, pero que en realidad arriba de donde
viven ellos vive su bisabuela y que ya tiene 95 afos y que ese departamento va ser de su
mama, entonces para que apurarse. En realidad su mama también preferia esperar y no irse
por sus abuelos. Ademas que dice que no sabe que ha sucedido pero desde hace dos semanas
se lleva bien con su prima.

Psy: Algunas veces cuando nosotros cambiamos nuestra perspectiva las demds personas
cambian también. ;Y los demas?

Abel dice que ¢l no tiene nada que contar, que tiene suefio, que ayer sali6 con mama a la casa
de unos amigos de ella y se acost6 tarde, entonces porque no cancelamos la sesion o hacemos
una de dormir. A lo que todos contestan que si.

Psy: Es dificil seguir hablando cuando estamos por terminar ya lo hemos estado viendo todas
estas ultimas sesiones, cuanto suefio nos da.

Soledad le pregunta a Juana que porque ya no trae su arete de la nariz. Esta cuenta que es
porque se resfrio y no queria que se le infecte, entonces se saco el arete por unos dias y que si
se le cierra el hoyo no importa porque se le vuelve a abrir y ya. De ahi se sigue contando que
ya tiene trabajo, que sera de 5 a 10 p.m. Cuenta que ya no esta enojada con su papa, que se
volvieron a hablar y que lo fue a ver a su trabajo y que este la presento como su hija, que
coraje le dio.

Psy: Coraje! Pero si estas sonriendo, parece que por ahi también te dio gusto.

Se sonrie y dice que si, que también le dio gusto. Cuenta que el Gnico problema de su trabajo
es que también trabaja ahi su antigua amiga, ahora enemiga. Y que ya ha comenzado a correr
rumores, que otras compaiferas le han venido a preguntar y que ella les contesto, que si tanto
le interesa a esa nifa hablar cosas extrafias preguntenle a ella, ha de saber. Yo no sé de que me

hablan. Y que funciono puesto que ya no la molestaron.



Psy: Parece que ya te sabes defender y que estas mas fuerte y puedes parar quién se quiera
meter en tu intimidad sin tu consentimiento.

Me sonrie y dice que si, que ella va establecer sus propias relaciones, y no va a dejar que ella
le arruine las cosas. Soledad se disculpa porque llego un poco tarde diciendo que fue a ver al
chavo de los tatuajes, dice que con su novio no pasa nada porque no se pueden ni ver, porque
el papé esta muy estricto. Aunque su abuelo materno habl6 con €l y le dijo que la debia tratar
bien, con suavidad y que ahi su papé hablo con ella y le dijo muchas cosas bonitas y que ella
queria llorar pero no lloro y que ahi su papa le dijo que le contara si andaba de nuevo con este
chavo pero que ella no quiso porque sabe que después lo usaria para castigarla. Cuenta que al
final en la semana pasada fue con su papa al cementerio, que ¢l la quiso acompafiar y que se
puso a llorar y le contd que habia sido muy dificil para ¢l la muerte de su mama y muchas
cosas que ¢l habia sentido que ella no sabia y que esto la hizo sentirse bien.

Inti dice que el también esta bien, que se lleva una materia reprobada pero que no le dijeron
nada y que esta viendo si regresa a vivir con el papa, que este se lo propuso y lo esta
pensando, porque también le gusta vivir con él. Le digo que ahora sabe a lo que va, como
funciona su papa y cuales son sus reglas, me dice que si y que también se esta dando tiempo
para hablarlo bien con mama.

Psy: Bueno ya hemos acabado, aqui les he traido una caja con huevos, cada uno va a tomar un
huevo y se lo va a llevar a casa y a traer la préxima sesion, pueden hacer lo que quieren con ¢l
y llevarlo con ustedes o dejarlo en casa, ustedes ven. Pero la proxima sesion tienen que
contarnos lo que hicieron con él.

Abel: Lo podemos pintar?

Psy: Le pueden hacer todo lo que ustedes quieran, hasta la proxima.

Abel rapido saca un plumon y dibuja sobre el huevo una cara enojada y se la muestra a todos,

se rien.
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ANALISIS
-1/5 Reprobar una materia

Aqui vemos por ejemplo como el hecho de reprobar una materia ya no tiene el mismo
significado que al inicio del tratamiento. En este momento es como un poner a prueba, los
padres para ver si siguen ahi, igualmente para decir a las psicoterapeutas quizd no estoy
también y igual puedo necesitar de ustedes. Pero vemos a través de Soledad como ahora ya
pueden hablar de las cosas que los enojan de los papas, pero también hablar sobre lo que les
gusta, sobre las partes buenas que se aman. Ya no son objetos todos malos, sino integrados
con las dos partes.

Esta sesion nos permite igualmente ver como estan integrando el marcar las
despedidas con un ritual. Rituales con los que siempre las sociedades ha marcado los
momentos de pasajes que son dolorosos, como las despedidas, el dejar una edad y pasar a otra
—la fiesta de 15 afios- y la muerte —el cementerio-. Rituales que ayudan a simbolizar el paso de

un momento a otro, a metabolizarlo.



SESION NO.37

Asisten: Soledad, Abel, Karina, Juana, Inti, Nicole

Soledad inicia contando que volvid con su novio dark, a lo que todos le dicen que no
deberia haberlo hecho, que en un par de dias va a estar deprimida y con ganas de suicidarse,
que ella ya sabe que el solo le trae problemas.

Abel cuenta que le va mejor en la escuela, que s6lo con una materia tiene dificultades
y es con matematicas. A lo que Juana le dice que ella le ayuda que las matematicas son super
faciles para ella, que a ella lo que le cuesta es la sociologia.

Les pregunto que planes tienen .

Todos contestan que quieren seguir estudiando. Abel dice que quiza va a ser la prepa
(ahora esta en tercero) y que después le gustaria ir a USA a estudiar el cielo, astronomia o
algo asi. Soledad dice que ella quiere estudiar psicologia, que quizd esta muy loca (se rie)
pero cree que es capaz. Karina dice que ella quiere ser medico cirujano o pediatra. Juana dice
que ella aunque este en la prepa todavia no tiene claro lo que quiere pero que si esta segura
que quiere ir a la Universidad. Inti dice que el va ser profe de educacion fisica. Nicole que ella
quiere estudiar para profesora de ingles o de otros idiomas, que estos le gustan mucho. Luego
les recuerdo que quedan solo dos sesiones y ya terminamos. A lo que Karina dice que mejor
no va hablar entonces porque queda muy poquito. Soledad dice que parece mentira que ya
vaya acabar que paso tan rapido Juana dice que es cierto que ella habia pensado que la terapia
se le iba a hacer larguisssima y ahora ya estemos terminando no lo puede creer. Les digo que
todo nos parece interminable cuando lo empezamos pero si podemos llegar al final, como por
ejemplo la terapia, la secundaria. Soledad dice que ella desde que esta en segundo de
secundaria siente que el tiempo vuela, todos asiente, que cuando eran pequeios los afios
parecen tan largos. Como mama y papa parecen tan fuertes les digo, a lo que todos se rien.
Karina: ;Y cuando vamos a hablar de los huevos?

Psy: Ahora mismo si quieres, puedes empezar tu.

Nicole: ;Qué huevos?

Karina le explica y que ella falto, por eso no sabe, saca un huevito con pelo, pintadito en una
cajita donde tiene algodon y es como una cama, con frazada y todo. Todos se pasan el huevo
y lo admiran, sobre todo Soledad, luego sigue Soledad que no le hizo caras, ni nada, esta todo

blanco, pero dice que casi siempre lo llevo con ella durante la semana y que esta contenta



porque no se le quiebro, que tenia mucho temor que se le quebrara y que en la noche lo ponia
en su velador, Karina le dice que ella no lo llevaba solo lo dejaba en la cajita. Juana le dibujo
una cara, sonriente y dice que ella tampoco lo llevo con ella pero que varias veces en la
semana iba a ver si estaba bien y no le habia pasado nada, en donde lo habia dejado. Inti
también habia dibujado una pelota y que los dos primeros dias lo cuido pero que después se
fue donde el papa y lo habia dejado donde la mama, entonces que ahora antes de la sesion
tuvo que irlo a buscar. Abel mostr6 su cara enojado que habia dibujado antes del final de la
sesion y que lo dejo arriba de la telé, como en una cajita y que ahi lo veia cuando pasaba. Les
pregunto que porque creen les di un huevo para que tuvieran una semana.

Karina: ;para ver si éramos responsables?

Psy: Si mas o menos, era para decirles que asi somos todos también, fragiles como un huevo y
eso es ser padres, cuidar para que el huevo no se quiebre con un golpe traumatico, hay
personas que le podran mas adornos como Karina, hasta pelo y una camita. Hay otros que lo
cargaran siempre de temor que le pase algo como Soledad, cada quien tiene su forma de
cuidarse segun su personalidad pero es importante saber cuidarse, eso también es ser adulto.
(Qué piensan?

Soledad: Qué no era facil que no se quebrara.

Psy: Tienes toda la razon, no es nada facil, como por ejemplo con el huevo de Inti vemos
justamente lo que es mas importante para ¢l, el deporte, que le permite canalizar muchas
cosas. Pero también vemos que debe tener cuidado con estos cambios de casa, que mama y
papa de no ir dejando partes aqui y alld, sino que andar completo y entero el. Aunque igual
llego aqui entero sin quebrarse, y asi es como cuando no se siente bien con uno va con el otro
para que le de fuerza. Abel también a pesar que pasa bastante tiempo sélo, igual se cuida y se
ha cuidado, puso el huevo en un lugar donde el sabe que iba pasar varias veces al dia y que lo
iba a poder observar. Asi cada forma nos ensefia sobre como son cada uno. Pero ahora asi
como estuvieron a solas con su huevo, estaran a solas con ustedes y sera tarea de ustedes lo
que hacen con sus dias y su camino.

...silencio...

Psy: Bueno ya acabamos nos vemos la préxima, para el gran final

Soledad: No yo no me quiero ir, quedémonos otro poco (todos se rien y nadie se mueve)

Psy: La sesion anterior s6lo querian que acabara y ahora que se prolongue.

Soledad: ;Ahora que ya vamos a terminar te podemos preguntar algo?

Psy: Por supuesto pero yo veré si contesto. (jaja! Nuevas risas)



Soledad: Quisiera saber de donde eres, porque no hablas como aqui en México, sino que a
veces usas otras palabras.

Psy: Y ustedes que creen

Inti: Yo una vez que llegue temprano te escuche hablar por teléfono en francés.

Psy: Ah o sea que antes de irnos vamos a contarnos todo lo que observamos...esta
bien...quieren saber quien soy (sonrio) bueno yo soy chilena, pero estudie en Canada por eso
me pueden haber escuchado hablar francés y ahora estoy viviendo aqui en México. A lo que

todos dicen que tuvieron clases de francés en la secundaria y es padre.

Psy: Bueno por si quieren seguir con mi vida .. ya se nos acabo el tiempo, nos vemos la

proxima.

Abel: Justo cuando nos estabamos acostumbrando (todos se levantan y se despiden).

Karina: ;podemos traer algo para comer o compartir la proxima?

Psy: Si quieren, pueden traer lo que quieran para acabar, piensen como les gustaria terminar y

asi lo preparan. También estara Psyl.
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ANALISIS
-1/6 Dificultad en una materia

En esta sesion vemos como el grupo a nivel inconsciente esta funcionando como un
todo con distintas partes que se ayudan. Al hacer explicita Abel una dificultad en una materia
inmediatamente Juana le ofrece ayuda en una comprension del que ahora estan menos solos,
no solamente porque tienen a los miembros del grupo, sino porque saben como pedir ayuda y
buscarla.

Es importante aqui hacerles viajar un poco en el tiempo para proyectarlos hacia
adelante y no dejarlos en el dolor tinicamente del presente sino ver que hay camino por andar
hacia adelante, por esta razon el abordar los planes y objetivos de cada quien.

Asi mismo el ejercicio con el huevo es para hacerles tomar conciencia que aunque se
sientan fragiles por momentos, tienen dentro de ellos, cada cual con su sello distintivo las
armas necesarias para cuidarse.

El preguntar sobre la psicoterapeuta es intentar retenerla en su elemento “real”,
aproximarse, abrir las puertas de la relacion fuera de la relacidon psicoterapeutica. Por eso

también me parecié importante contestarles.



SESION NO.38

Asisten: Nicole, Abel, Soledad, Karina, Juana, Inti

Todos se acercan a saludar Psyl y a preguntarle si esta bien, a lo que ella contesta que

si que esta mucho mejor.

Psyl: Al parecer trajeron muchas cosas.

Todos se rien.

Psy2: Bueno primero nos vamos a sentar como siempre y vamos a platicar un poquito, nos
gustaria que nos contaran como vivieron esto de la terapia. Luego Hablaremos de como
nosotras los vemos a cada uno.

Karina: Bueno yo siento que a mi me hizo muy bien porque me di cuenta que los otros
también necesitaban su tiempo, su espacio y no solamente yo. También porque aqui podia
venir hablar un poco mal de los demads sin que se enteraran (todos se rien) y porque al estar en
grupo aprendiamos mucho de los demaés.

Psy2: {Qué te parece que aprendiste?

Karina: Bueno que igual si los problemas parecen chicos o super grandes, a veces tienen que
ver con lo mismo, con que no es tan facil empezar a ser grande.

Psy2: Tienes toda la razon ;y los demés?

Nicole: Bueno a mi me gusto venir aunque muchas veces también no queria venir, per me
hizo pensar muchas cosas sobre todo en relacién a mi papa.

Abel: Bueno para mi también me sirvid y creo que me gustaria seguir con una terapia
individual, ustedes dijeron que podiamos si queriamos, ahora puedo hablar muchas més cosas
con mi mama porque habitualmente es mas dificil para mi decir como me siento. Y bueno
también queria traer algo pequeiio para cada uno. (Se levanta y da una bolsita de regalo a cada
quien, en cada bolsita hay un peluche, todos estin muy emocionados).

Psy2: Si, aqui al principio casi no hablabas y ahora mucho mas.

Inti: Yo he estado en varios grupos, desde el primero que se hizo aqui y creo que todos me
han aportado algo y para mi es seguro que la terapia es importante, porque no cambias en
nada, sigues siendo tu pero ves las cosas distintos, no te sientes tan desesperado, ni sélo.

Psyl: Creo que tocaste un punto muy importante el de la soledad y es verdad que cuando uno

se siente solo como que los problemas son aun més grande. ;Y tu Soledad?



Soledad: Bueno yo ya se que voy a seguir en terapia individual y me da tristeza que este
grupo haya pasado tan rapido.

Juana: Yo también les traje una cosita que les escribi a cada uno y tienen mi numero abajo por
si me quieren llamar, porque ahora si nos podemos comunicar, ;no?

Psy2: Si por supuesto, no hay ningun problema.

Soledad: Es una buena idea, yo voy a pasar un cuaderno para que me pongan todos su numero
de teléfono. (Nicole y Karina hacen lo mismo comienzan a pasar cuadernos o agendas para
que se escriban mensajitos y nimeros de teléfonos)

Psy2: Como ya saben, nos veremos una ultima vez con cada uno y sus papas para ver si como
se sienten cada uno si quieren una psicoterapia individual, pero esto se hablara con papa,
mama y cada uno hasta el regreso de vacaciones de Navidad, por ahora aqui acabamos esto y
los felicitamos porque sabemos que todos han trabajado muy duro, no es facil estar en un
grupo.

Psyl: Si no es facil llegar hasta el final de un proceso donde cada quien a su ritmo y segun su
personalidad han visto distintas cosas sobre si mismo. Los felicito. Bueno y parece que ahora
si llego el momento de servirnos todo lo que trajeron.

Pasamos a poner las cosas sobre una mesa, habian triado pastel, sandwich y refresco. La
conversacion ahi fue de bromas, alegre. Al final pasaron algunos papas a servirse un trozito de

pastel, desear felices fiestas navidefias.

(Comienzan un proceso individual Abel, Juana y Soledad)



ANALISIS DE CONTENIDO

SESION NO.38

LINEA DE SEPARACION

LINEA DE DESARROLLO

LINEA DE DESARROLLO

-INDIVIDUACION EMOCIONAL COGNITIVO

ADOLE | PELEA | PELEA | MENTIR | TENER | RELA- | INGESTA | INGESTA TENTATI | RECHA- | CALIFICA- | ABANDO | LECTU-

SCEN- GRITO | FISICA | DIFICUL | REL. CION BEBIDAS | DE VAS Z0, CIONES -NO RAS

TES CON FUGA | TAD EN | SEXU- | DE ALCO- DROGAS DE NO CUM- | BAJAS ESCO- INFO,
LOS DE RELA- ALES NOVIO | LICAS SUICI- PLIMIEN LAR FUERA
PA- CASA CIO- DIO TO DE LA
DRES NARSE DE ES-

REGLAS CUELA

OCTA*

SOLE

KARINA

INTI

ABEL

MIGUEL

NICOLE

MELINA

JUANA




ANALISIS
-0 indicadores

En esta sesion que puedan de alguna forma sellar con el contar y compartir lo que
significaron estos meses de psicoterapia, para cerrar el circulo. Lo mismo con el que se
puedan intercambiar mensajitos, nimeros de teléfono y el comer finalmente tiene el unico

objetivo de ayudarles a elaborar con un ritual el cierre y la despedida.



4.9 CONCLUSION DE LA TERCERA PARTE:

A) Los indicadores que no han sido abordados en estas cinco primeras sesiones son:
*Linea de separacion-individuacion:

-Pelea, gritos con los padres

-Pelea fisica, fuga de casa

-Mentir, dificultad en relacionarse

-Tener relaciones sexuales

-Relacion de novios
*Linea de desarrollo emocional::

-Ingesta de bebidas alcohoélicas

-Ingesta de drogas

-Tentativas de suicidio

-Rechazo, no cumplimientos de reglas
*Linea de desarrollo cognitivo:

-Abandono escolar

-Lectura, info fuera de la escuela.

B) Los indicadores que han sido abordados, son:

*Linea de desarrollo cognitivo:
-Calificaciones bajas

C) Los indicadores que se han repetido y que han sido compartido por la mayoria son:
Se repitid sélo dos veces
*Linea de desarrollo cognitivo:

-Bajas calificaciones: En una forma de corroborar que la vida es realmente de ellos.

Interpretacion

En estas cinco ultimas sesiones podemos observar que los indicadores han
desaparecido casi todos. En la linea de separacion-individuacion desaparecieron todos

porque cesaron los desacuerdos frontales con los padres. Desacuerdos, puntos de vistas



distintos sobre un mismo tema se tienen siempre durante la vida pero no en los niveles de
poner en desequilibrio todos los pilares del psiquismo, fundamento de la vida. Como si en
cada discusion se jugara la validez de la relacion total a los padres. Hoy vemos que los
desacuerdos tomaron su dimension real, circunscritos al tema en cuestion. Padres y
adolescentes pueden dialogar lo que piensan, sienten. A través de ir -los padres-
entregandoles su cuerpo, el derecho a sus secretos, a sus posibilidades de eleccion, lo
equivale a entregarles el derecho propio a la autonomia del psiquismo.

Las formas violentas, frontales de reaccionar, de respuestas a los desacuerdos con
los padres provocaban un sentimiento de vacio y soledad que llevaba también a la segunda
serie de indicadores: Desarrollo emocional (ingesta de alcohol, drogas, tentativas de
suicidio, rechazo, no cumplimiento de las reglas). Esto con el fin de restablecer la sensacion
de bienestar y paliar el vacio. Estos comportamientos tampoco se encuentran en estas
ultimas sesiones porque al devolverles la posibilidad de elegir su vida, al verse contenidos
por otros, dejan los comportamientos autodestructivos. Asi como también no es ya
necesario la auto-destruccion en el terreno del conocimiento, el aprendizaje, en el terreno
del reconocimiento social, como es la ultima serie de indicadores: linea de desarrollo
cognoscitivo. Por lo que los problemas en la escuela desaparecen casi todos, quedando s6lo
un débil indicador que me parece mas como un intento de corroborar lo que se ha logrado
en autonomia.

Nos damos cuenta en estas sesiones de la importancia de trabajar sobre lo que se ha
logrado, los objetivos futuros para proyectarlos -los adolescentes- hacia adelante y no
dejarlos en una situacion de regresion a la que son tan susceptibles en este momento, por
estar cambiando todo en ellos y fuera en sus relaciones con los demés. Ver como no se
pierden los buenos momentos, que es el temor subyacente -“;y si en este proceso de cambio
me quedo sin nada?”’- y coémo la ausencia de hoy significa también la presencia en el ayer.
Es importante, para poder separarse bien, lograr la constancia del objeto, constancia de lo
que se ha tenido y poder integrar las partes buenas a los padres y no solo ver lo malo.
Integrar los padres con sus dos lados de la medalla, lo bueno y lo malo; esto es necesario
también para ser mas flexibles al juzgarse ellos. El lograrlo también les permite darse
cuenta que tienen capacidades de crear un sinfin de respuestas a la vida y sus conflictos,

que son capaces de pasar por este periodo, dejar que todo gire, que el cuerpo cambie, que



las relaciones con los papas se redefinan sobre nuevas bases, despedirse de los padres del
ayer, del ser de ellos del ayer y que siguen enteros, no se han quebrado, han sobrevivido.
Son sobrevivientes como los nifios en la pelicula “Rojo amanecer”, sobrevivientes a sus

faltas, sus ausencias, por ellas también mas fuertes.



DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en esta investigacion parecen ser enriquecedores en tanto
alientan las posibilidades de cambio en el adolescente, asi como en lo referente a abrir una
brecha de cuestionamientos y acciones de apoyo al proceso adolescente.

En una secuencia ldgica, empezaremos a analizar la tercera hipétesis, a saber, que
la psicoterapia psicoanalitica de grupo ayuda en la introyeccién de reglas sociales para una
convivencia social mas adecuada, lograndose asi un Optimo grado de resolucion de
problemas escolares. Es aceptada la hipdtesis porque vemos como, desde el paso al
segundo bloque de sesiones, diversas dificultades encontradas en la vida cotidiana
disminuyen considerablemente al no ser ésta enfrentada desde o con los indicadores de
ingesta de bebidas alcohdlicas, intentos de suicidio e incumplimiento de las reglas
impuestas. Al tener un espacio de intercambio, de sostén, pueden los adolescentes dejar la
actuacién desenfrenada y poco a poco ir pensando e identificando lo que sucede con sus
emociones individuales. También logran interiorizar el rendimiento escolar como un
camino individual, no como el contexto desde donde se podia castigar a los padres.

La cuarta hipdtesis; la psicoterapia psicoanalitica de grupo facilita el logro de una
buena separacion-individuacion del adolescente entre 13 y 16 afios pasando a un nivel de
mayor madurez en el desarrollo, es también aceptada. Vemos que los indicadores tales
como peleas con los padres, fugas de casa, mentiras a los padres, desaparecen en el
transcurso de las sesiones; los adolescentes empiezan a contener la accion para analizar
previamente lo que acontece con sus emociones. A su vez, los indicadores de con quién
tienen relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos o el riesgo de embarazo son definidos
en el grupo como elaboracién de una regla social, como lo adecuado, y no desde sus
vivencias personales relatadas en el grupo. Asi mismo, se entiende el hecho de
“embarazarse” como una dificultad de poner en palabras los deseos de salir de casa (en el
caso de una de las adolescentes, Melina) y del darse cuenta de que también existen otras
posibilidades de actuar asumiendo su deseo desde una mayor responsabilidad con su propia
vida. Al poder elaborar, en el intercambio de opiniones, lo “adecuado” en la forma de
relacionarse al otro-par-amigo -objeto narcisista- (Gutton, logran precisamente ir

separandose de los padres de la infancia y establecer una nueva relacion con sus



progenitores, basada en una identidad propia del adolescente, en una mayor integracion con
el grupo de pares, asi como en sus relaciones amorosas. Estos elementos permitirdn mas
adelante encontrar un camino propio. En efecto, en el ultimo blogue de sesiones se ve
justamente como ellos también (Abel y Karina) ayudan a sus padres a completar el proceso
de individuacion con sus abuelos, al iniciar ahorros para la compra de la casa propia y la
salida del hogar de los abuelos.

En cuanto a la segunda hipotesis: “La psicoterapia psicoanalitica de grupo
promueve la resolucion adecuada de los conflictos del adolescente entre los 13 y 16 afios
con sus pares”. Vemos que efectivamente se logra al hablar e intercambiar posiciones sobre
la vida con sus pares, no desde lo directivo, del deber ser por parte del adulto, sino que a
través de un mayor esclarecimiento de las razones internas que producen los malestares
vivenciados, lo que genera una mayor contencion, permitiendo posteriormente trabajar
sobre los cambios de conductas.

Finalmente, en el caso de la primera, que plantea si la psicoterapia psicoanalitica de
grupo es una alternativa para el tratamiento de los adolescentes entre 13 y 16 afios, puede
ser aceptada, puesto que hubo cambios en los comportamientos de los jovenes durante el
proceso. Estos cambios son perceptibles tanto en su discurso, como a través de la dinamica
del analisis de los temas abordados en sesion, asi como también por los propios
adolescentes y sus padres.

La desercion de tres integrantes del grupo, dos en el primer blogue de sesiones y un
tercero en el segundo bloque, nos muestra la dificultad por parte de los dos primeros de
sostener y tolerar el espacio terapéutico y de apertura al otro y en la Gltima desercion (muy
resentida en el grupo) se puede entender como una falta de sostenimiento de los padres con
la adolescente, pero también de las terapeutas con los padres, en su labor para ayudarles a
abrirse y elaborar la significancia concreta de tener una hija embarazada.

A pesar de la aceptacion de las hipotesis, parece, sin embargo, pertinente aumentar
el nimero de sesiones a tres meses mas, con el fin de poder trabajar mas la despedida, ya
que es el tema de todo el proceso por su importancia en tanto pilar fundador en el futuro
identitario; también dar cabida al trabajo del ideal individual y de cémo lograr -incluyendo

la falta inherente a la existencia, y a pesar de ella- una estructuracién sélida.



Asi mismo, es de suma importancia recalcar -aunque no se hayan incluido en el
presente trabajo dichas sesiones- la necesidad de ver a los padres, posiblemente de forma
grupal, unas tres veces durante todo el proceso; una al inicio, otra en medio y otra al
terminar el proceso para finalizar el mismo. De esta forma también se contiene a los padres
y se trabajan sus preguntas en relacion a su hijo o hija, muchas veces no se escuchan
preguntas sino sus quejas. A la vez que los padres, al plantear probleméaticas comunes con
los demas, se sienten identificados y no en soledad viviendo dificultades con su hijo; se
pueden reconocer en las palabras de los otros padres y brindarse consejos. Ademas, al tener
la posibilidad de la palabra en algin momento, los padres liberan también la palabra de los
adolescentes. Y estos Ultimos podréan asi hablar solamente de lo que es de ellos, puesto que
los padres tendrén su propio momento. No recomendaria, sin embargo, que las sesiones con
los padres fueran mas que tres, debido a una simbdlica relacion de lealtades, ya que el
adolescente podria llegar a sentir que éstas no se dirigen hacia él, sino que hacia sus padres.
Un paliativo a esa discordancia podria aplicarse por medio de otro terapeuta que trabajara
con los padres.






CONCLUSIONES

¢Como hablar del exilio? ¢En qué lengua?

¢En la lengua materna o la lengua extranjera?
...Inevitablemente cuando el exiliado habla en una de
las lenguas,

se calla en la otra. Una lengua habla en el silencio de la

otra, y una lengua escucha la otra en su propia lengua. (Cadoret, M.)

El proceso adolescente se inicia con los cambios corporales que llevan al joven a un
desconocimiento de su nueva imagen en el espejo y en las miradas de los otros. Esta
pérdida de los supuestos corporales sobre los que descansaba la concepcién del si-mismo,
genera un gran sentimiento de dolor y de vacio, a la vez que de incomprension de su ser. La
identidad hasta entonces adquirida se fragmenta frente al terremoto de los cambios
puberales.

En todos los pueblos se han hecho necesarios la elaboracion de ritos de pasaje, de
iniciacion, descritos por los antropélogos, para poder simbolizar el transito de una etapa a
otra. Son ejemplo, la fiesta de los 15 afios, el servicio militar, el cementerio y su ceremonial
cuando la muerte de una persona, etc. Hay muchos, por lo que se nos hace absolutamente
clarificador el hecho de que en el primer tercio de las sesiones los adolescentes tengan tanta
dificultad en saldar las cuentas con los padres y entrar a la siguiente etapa, o sea: asumir el
quiénes son y lo que quieren lograr. Es necesario, para poder separarse y encontrar el
camino propio, justamente una especie de rito de paso. Estos duelos conforman, se podria
decir, una problemaética depresiva con caracteristicas propias, vinculados a la amenaza de
pérdida de amor, abandono y/o disminucién de la auto-estima, las dificultades de
separacion y ambivalencia, asi como el déficit o ausencia de las figuras parentales. Y esto,
segun lo que vimos a lo largo de las sesiones, es aun mas dificil de lograr cuando las
carencias afectivas son mayores, quedando el adolescente entrampado en una serie de
acciones tendientes a “castigar” a los padres por el dafo y las faltas de la infancia; cruzados
con el dafio (falta) al que la cotidianidad los confronta, el vivir, el existir.

Este castigo se ejerce sobre todo a traves de las malas calificaciones. Luego, con
mayor enojo, en un no cumplir las reglas de la casa, de la escuela, de la sociedad; mentir,

ingerir alcohol o drogas y, en casos extremos, la fuga de casa o el intento de suicidio. En



esta forma de “castigar a los padres” también podemos ver la dificultad que tienen con la
separacion-individuacion y el no haber logrado una identidad propia, puesto que se dafia a
los padres a través de la auto-agresion, como si al dafiarse infligieran dolor a los padres
internos, a su vez que le duele a él. De esta forma no los pierde, se queda con ellos; unidos
por un circulo del dolor. Pero un segundo circulo similar aparece cuando, efectivamente,
los padres reales reaccionan, miran, castigan, llevan al psic6logo. Asi, nuevamente
refuerzan la unién a través de la mirada de ellos, de su “hacerse cargo” de la joven
problematica. Ojala -nos plantean estos adolescentes- no fuera necesario crecer ni
reconocer lo que les hace falta ni la imperfeccion humana, y quedarse detenidos en el
tiempo en una serie de acciones que buscan la perpetuacién de la simbiosis. Por ejemplo, en
que deban los padres hablar una y otra vez con sus profesores, que a veces tengan que
estudiar con ellos cuando no se hacen cargo de sus estudios. Vemos coOmo se compromete
el ideal y las expectativas de lo que ellos quieren ser: Pareciera que le entregan el ideal de si
a los padres, como renunciando a su propio y futuro camino. Se puede asi llegar a ser solo
un titere en el deseo de los padres.

Otra forma que vimos, en el transcurso de las sesiones, es codmo los padres van
poniendo reglas méas duras, reglamentos mas estrictos “porque no cumple con nada”. Aqui,
nuevamente se juega lo que debe ser es entregado al otro y asi permanecen siendo un anexo
de ellos y siguen peleando con ellos sin continuar adelante con su desarrollo individual. Y
eso se ve en un continuo en las actuaciones adolescentes, sea en el joven alcoholizado,
anoréxica, hipersexualizada, a través de los cortes en piernas y brazos. Todas formas en que
se intenta la dificil separacion, pero se termina ofrendando el propio deseo a los padres,
haciéndose ellos cargo de sus cuerpos. Por ejemplo, del cuerpo alcoholizado del
adolescente, acostarlo, hablar acerca de lo que les puede suceder si toman y manejan,
quedarse la noche en vela esperando el regreso del hijo(a): Observamos acd, una vez mas,
la entrega a los padres del cuidado del cuerpo propio adolescente, que este ultimo no sabe
cuidar como suyo, sino quedandose en la lucha con el otro por la imposicion de su deseo-
alcohol en un estado de permanente dependencia. En la ultima etapa, el intento de suicidio
como la entrega final, Gltima del dolor al otro-padre hasta actuar la entrega del cuerpo total;
entregar al otro la posibilidad de vida o muerte de si mismo, al mismo individuo que antafio

tuvo el poder de decision sobre su vida y su muerte y que decidio la vida. Y en este éxito de



la pulsion de muerte, la no-ligazén, pareciera justamente que se pierde la creencia que hay
otro con el cual poder hablar, gritar, pelear, aqui ya no hay nadie. Para vivir, hay que
separarse; para ser hay que asumir lo propio, de lo contrario no hay existencia, solo
alienacion a traveés del dolor en un perpetua lucha con el otro por el ser.

Todo se juega en la necesidad de simbolizar lo que se pierde, duelos y duelos, asi

como una lucha constante por la sobrevivencia identitaria. La dinamica adolescente
entiende la apropiacion del nuevo cuerpo como un acto —que remite indudablemente al
primer momento de la separacion-individuacion, al afio y medio-; pone en él la dificultad
de separarse. Esto lo vimos, por ejemplo, en el vivenciar las migrafias, las gastritis, el
tatuarse o tener relaciones sexuales sin relacion afectiva. Gutton (1993) nos refiere
justamente este vivir desde la accion en la adolescencia, como algo normal, que hasta puede
tener tintes de creatividad, de renacimiento.
En un extremo, podemos pensar, entender el embarazo adolescente como una huida, en la
simbiosis con otro, en un quedarse en el intento de simboizacion de ese cuerpo separado y
autonomo, esperando que el otro rescate y le indique quién es. Intento porque no se logra,
se vuelve a vivir en la dependencia del que el otro indique quienes somos.

Por otra parte, el desarrollo del pensamiento abstracto propio del momento
adolescente, contribuye a dar mayor profundidad a los cuestionamientos y planteos de este
tramo, favoreciendo la busqueda de nuevos transitos, pero este desarrollo es gradual e
inacabado por lo que nos obliga a distinguir el andar exploratorio —en el que el pensamiento
transcurre muchas veces por la accién- de aquellas conductas vacias que no tienen fin ni
principio. Gutton (1993) sefiala aqui a un fracaso en la subjetivacion adolescente en tanto
el vagar reemplaza los vinculos intersubjetivos, y el lugar concreto -andar de aqui para alla-
no da espacio al lugar emocional. La accién asi concebida desaloja la imaginacion, despoja
de la posibilidad de fantasear, desviste al pensamiento de la capacidad desiderativa que
contiene. Sin embargo, podemos pensar que el movimiento sobreinvestido constituye una
defensa contra sensaciones de inquietud o momentos de des-integracion que amenazan la
continuidad del ser y puede constituir la base de ciertos actos de fuga -actos bulimicos,
adicciones severas, accidentes reiterados, etc.- ya sea con sentido de descarga 0 como

medidas extremas de encuentro con un cuerpo al que no se siente propio. El cuerpo puede



constituir en el adolescente una barrera contra el vacio existencial, contra la soledad cuerpo
como intento de mantener un contaco con la realidad.

En casos extremos surge como rasgo reiterado una actitud de psicofobia: el adolescente
renuncia a pensar: por incapacidad de tolerar el dolor mental. No hay capacidad de
autoapaciguamiento y por ende el aparato psiquico pierde funciones de continente y
cuidado.

Parece caracterizarse Yy pensarse como el éxito o prevalencia de la pulsion de muerte, de
descarga absoluta al cero, lo que a su vez se vincula con lo que Green (1987) denomina
“narcisismo negativo”, en el cual el deseo termina por adquirir caracteristicas de no-deseo.
Con frecuencia nos encontramos con pérdidas sin elaborar o mal elaboradas en las
familias de estos adolescentes “con problemas”, el importante grado de no elaboracién de
los duelos personales y/o familiares da a origen intentos de resolucion de esas pérdidas
que, en todos los casos, no pueden alcanzar una introyeccién lograda. En la medida en que
el adolescente, a través de su aparato psiquico, logra hacer una transcripcion, una
transformacion de lo que recibe social y familiarmente, el procesamiento de lo
transgeneracional pasa a ser intrapsiquico, como datos de una biografia. (Aulagnier P,
2004). Cuando ésto no sucede, no se trasmite una herencia psiquica, sino ‘criptas’
familiares y sociales, cuestiones que quedaron en suspenso en el inconsciente de sus
padres. El adolescente generalmente recibe cierta carga transgeneracional y familiar desde
una perspectiva mesianica, por la cual se espera que “curara”, “reparara” o “cicatrizard”
algo de la historia familiar. No en vano, el adolescente, entre otras cosas, es el que se
convierte en el confidente de los secretos de familia, su curandero, "médico™ o "terapeuta”.
Desgraciadamente asi, se pierde la oportunidad de confrontacion generacional y
transgeneracional, de comparacién, contraste o disputa entre las generaciones, para
afirmarse un mesianismo vincular, familiar y transgeneracional, por el cual se anula el
crecimiento y el logro de autonomia. Son adolescentes que llamo de escena congelada, por
la cual no se acepta sino que se rechaza, aquello que mas caracteriza a la adolescencia: el
investimento del cambio. Por el contrario, desde la escena de enhebramiento mencionada,
el conflicto es rechazado a favor de experiencias de fusion que terminan por favorecer
situaciones de vaciamiento de la actividad mental, con lo que se pasa a tener una gran

dificultad en poder discriminar y nombrar situaciones, angustias y experiencias. De esta



manera la falla en establecer una biografia y un eje de temporalizacion, hace que la
experiencia adolescente tienda a lo repetitivo. Se podria pensar que cuanto méas conflictivo
es el adolescente, mas repite sin poder elaborar. En este intento de ligazon y de
historizacion es que el grupo funciona como objeto narcisista (Gutton, 1993) que permite el
sostenimiento narcisista mientras el joven se separa de sus primeros objetos de amor sin
sentir que se fractura sino que se transforma.

Es importante también rescatar y pensar la adolescencia, como la principal etapa de
formacién e integracion al sistema social, y que entonces exige la construccion de una
identidad, de un ser también social. Es decir, el sujeto adolescente esta determinado por las
imagenes de individuo propuestas en su contexto historico, cultural, econémico y
geografico que lo construyen como ser perteneciente a un sistema que lo genera 'y a su vez
se genera en él. El cuerpo es también un “lugar convencional” entre fantasma, mito e
institucion a la vez cuerpo bioldgico y cuerpo politico, por lo tanto cuerpo historico.

Invoca primordial importancia el ver a qué modelos estan expuestos los
adolescentes en una sociedad posmoderna como la actual. Importante es hacer notar la
forma en que la cultura actual ofrece méas imégenes y menos discursos, o discursos visuales
y no ya retoricos. Tal vez retomar la idea de Lipovetsky (2003), en su La Era de Narciso.
¢Esta falta de representacion simbolica no se ve acaso reflejada en estos jovenes, cada vez
maés en el lugar de la accion, del limite? Desde alli se hace imprescindible el crear espacios
en donde estos adolescentes puedan simbolizar lo que les sucede, ser sostenidos y
acompafiados, en una sociedad en la cual la soledad parece ser cada vez mas el sello
distintivo y a la vez uniformizante del vivir. En el discurso posmoderno no nos falta nada.
Todo puede cambiarse y obtenerse y, si vivimos en esta omnipotencia que no alberga
aparentemente falta alguna, ¢como se logra la estructuracion psiquica y la diferenciacion; si
uno y Dios es lo mismo? ;Cdémo se puede estructurar, estructurarse, sin ese reconocimiento

de la falta y la necesaria separacion para dar paso a la vida?
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