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OBJETIVO GENERAL

Exponer la actualidad e importancia del paradigma reichiano, dados sus fundamentos
epistemoldgicos de caracter energético; reconociendo su vision funcional de la vida, su
comprension holistica del hombre y su utilidad terapéutica, como herramienta psicologica
integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1ro. Divulgar ante la comunidad académica y estudiantil la obra pionera de Wilhelm
Reich, en varios campos de la Psicologia, la Sexologiay la Psicoterapia.

2do. Sustentar la vision integral y humanistica de Wilhelm Reich, por medio del
analisis historico y epistemologico de su paradigmatica obra.

3ro. Ejemplificar el paradigma reichiano, por medio de la contextualizacion histérico-
metodoldgica de la Vegetoterapia Caracteroanalitica, puntualizando los fundamentos
neuromusculares de la misma.

4to. Promover un interés y examen critico de las Terapias psicocorporales.
METODOLOGIA

El desarrollo de mi trabajo estuvo determinado por el analisis bibliografico de textos de
Psicologia general y Psicoanalisis, Filosofia de la Ciencia y Epistemologia, los textos del
mismo Reich (principalmente los traducidos al espafiol) y los libros que otros autores han
escrito sobre la vida y obra reichianas. La consulta de varios articulos de revistas
especializadas sobre Orgonomia resulto a si mismo, imprescindible.

Con esa bésica consulta bibliografica, estructuré mi tesis recurriendo ampliamente a la cita
textual (trascripcion) de la fuente del autor original y cuya consignacion final, debera ser
ubicada en el apartado especifico sobre las referencias bibliograficas gracias a la
consideracion del tema en donde se inserta dicha cita.

Evidentemente, al final y desde mi “lectura personal”, he comentado y/o resumido las
ideas basicas derivadas de mi propio analisis para tratar de ir estructurando y
sistematizando tanto la informacion como mi argumentacion general.

En lo posible, evite incurrir en repeticiones innecesarias, pero debemos tener en cuenta
que, en el caso de que se detecte un caso tal, el mismo estara supeditado a la consideracion
del mejor entendimiento de las diferencias, superaciones o soluciones que se dan entre los
conceptos y elementos de trabajo que se exponen y los autores que los elaboran.

La utilizacion de palabras u oraciones en cursivas simples trata de enfatizar un contenido o
idea importante. El uso de palabras u oraciones en “cursivas entrecomilladas” hace por lo
general, referencia a lo dicho o citado por un autor, a conceptos importantes de aquellos o



palabras claves en la exposicién. Cuando se presenten cursivas en negrita o subrayado se
quiso enfatizar también un contenido o palabras que sintetizan, articulan o ejemplifican en
varios niveles. El uso de [llaves] esta determinado por extensiones propias dentro de la citas
de otros autores.

El contenido de cada capitulo presupone algunos parrafos de contextualizacion y de
enlace que articulan con el siguiente o con otro capitulo que retoma o profundiza, segun el
tema que se explica o que se toca en el momento de la exposicion total de cada uno por
separado, pero que integran la tesis en su globalidad.

El orden de los mismos obedece, Unicamente a las necesidades expositivas que crei
necesarias en funcion de la claridad y I6gica de presentacion. De ninguna manera, quiero
que la division artificial del contenido refleje una separacion por etapas, momentos o
intereses de la vision bioldgica funcional y sociointegracionista en el desarrollo y evolucion
del pensamiento unitario de Wilhelm Reich.



INTRODUCCION

“El hombre reciamente acorazado se limita en su propia rigidez bioldgica, adopta una vision
mecanicista de la naturaleza, produce y crea sélo pensamientos y iitiles acordes a ello, cobijdndose con
‘tdeas’ mecanicistas. Por otro lado, el hombre acorazado que siente, a pesar de su rigidez, las emociones
o corrientes orgondticas de su cuerpo y no las comprende, se vuelve un mistico. No se interesa por las
cosas materiales, stno por los ‘cosas espirituales’ y elabora una ideologia sobrenatural de la vida.”

Wilhelm Reich!.

El objetivo principal del presente trabajo es mostrar cémo el pensamiento de
Wilhelm Reich (1897-1957) que, respondiendo a su inicial preocupacién por encontrar
una forma psicoterapéutica més eficaz de tratamiento de las Neurosis, evolucion6
vertiginosamente hacia una concepcién integral de la enfermedad y de los problemas
emocionales; el primero de los cuales fue: como eliminar ciertos sintomas y resistencias,
para desembocar en el estudio del fenémeno que llamamos “vida” siempre desde una
perspectiva funcional, global y energética.

De hecho, como sefiala Frigola, “;Qué es la vida?”, parece ser la pregunta esencial de la
vasta obra reichiana; su autor, que siempre se alejé de la superespecializacién, “jamds se
permaitié observar tan de cerca a los drboles como para perder de vista el bosque™®.

En este portentoso devenir, Wilhelm Reich ird constituyendo y prefigurando
paulatinamente, gracias a sus pacientes observaciones e investigaciones
experimentales, la estructura fundacional de un nuevo “paradigma” cientifico, el
Funcionalismo Orgondmico.

Al mostrar parte de dicha evolucién, pretendo rectificar la carencia de conocimiento
sobre la vida y la obra de Wilhelm Reich existente en nuestra profesién. Ademads,
ejemplificaré, de forma esquemadtica, tan s6lo una parte de su rico paradigma con la
exposicién de su terapéutica de orientacién somdtica; la cual constituye, sin embargo,
un valioso abordaje alternativo en la vertiente clinica de la Psicologfa.

En realidad y en la practica, la visién integral de Wilhelm Reich enfrenta y previene,
sobre todo en su dimensién energética, muy al contrario de lo que superficialmente
podria pensarse -y precisamente por que se piensa prejuiciosa o superficialmente-,
contra lo “trascendental” y contra toda fuga mistica; pues su peculiar concepcién
tuncional prevalece y sobresale, tanto de lo metapsicolégico (incluido lo cognitivo)
como del organicismo fisiol6gico reduccionista (incluido el Conductismo).

Los aspectos epistemolégicos, las consideraciones personales e histéricas esbozados
ya desde esta Introduccién, junto con otros elementos més, formaran parte de la
investigacién que conforma mi trabajo de tesis; motivo por el cual, seran retomados en
su momento y ampliados a lo largo de cada Capitulo.

! Reich, Wilhelm (1949). "Ether, God & Devil". Farrar, Straus & Giruox de Nueva York 1973; pp.10.

2 Frigola, Carlos y Ponthieu, Gerard. “Wilhelm Reich”. Barcanova, Espafia. 1981; pp. 37.



1. OBSERVACIONES PRELIMINARES.
a) LA CIENCIA.

La historicidad de las Ciencias es, con mucho, su aspecto sempiterno. Y tal como lo ha
dicho Gastén Bachelard: “toda ciencia produce, en cada momento de su historia, sus propias
normas de verdad’s.

Asf, el progreso del conocimiento cientifico se da siempre en funcién de un desarrollo o
proceso histérico, con sus saltos y retrocesos. La Ciencia se estructura sobre todo, por
una operacién racional que relaciona, interpreta y proyecta datos “brutos”,
aparentemente tumultuarios e inconexos y, porque los nuevos hallazgos y
descubrimientos, se pueden insertar y/o conectar en un esquema general preexistente
(el paradigma).

Se trata, de la articulaciéon del cimulo de datos ya disponibles con los nuevos hechos
revelados durante el desvelamiento experimental o analitico y, en respuesta, a las
necesidades particulares -en tiempo y espacio- de la sociedad que las detenta,
produciendo un cambio, renovacién o incluso una revolucién paradigmatica.

Los grandes sistemas que han revolucionado a la Ciencia desde Copérnico, Newton,
Darwin, Marx, Freud, Einstein o Reich, no son en efecto, el mero resultado de la
“acumulacién” de conocimientos previos en determinado campo del saber.

Y si bien al concepto de paradigma, Thomas Kuhn le otorga miultiples connotaciones,
por mi parte lo utilizo, sobre todo, en tanto se refiere a la serie de conocimientos,
premisas y puntos de vista compartidos por los miembros de una comunidad cientifica
intercomunicada y motivada, por la persecucién de metas relativamente comunes.

“Considero los paradigmas —nos dice Kuhn-, como las realizaciones universalmente
reconocidas que, sélo durante cierto tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a
una comunidad cientifica™.

Los esquemas paradigmaticos que articulan précticas y conceptos determinados,
privilegiados por y en un tiempo a través de nombres y figuras, escuelas o portavoces
acreditados, debe ser reconocida y valorada en su justa medida; a veces como
progresista y “revolucionaria” —aunque impregnada en ocasiones por el sentido tragico
de la soledad de la vanguardia como en los casos de Galileo o Reich-, pero también, en
sentido contrario: empecinado y anquilosante.

La emergencia y consolidacién de un nuevo paradigma, supone el uso de modos de
pensamiento afines y de estructuras tedricas que giran, en torno a una serie de
términos y conceptos ya aceptados y compartidos, por los miembros de la comunidad
que sustenta tal o cual paradigma. Todo ello inserto en un contexto cultural particular
-académico o institucional- de un periodo histérico también especifico.

Sin embargo, llega un momento en el que todo modelo muestra, inevitablemente, sus
limites “perceptivos y cognitivos”, produciéndose entonces una crisis o, como en el caso

® Citado por Canguilhem, Georges (1966). “Lo normal y lo patolégico”. Siglo XXI, .México 1971; pp. 9.
* Kuhn, Thomas S. “La estructura de las revoluciones cientificas”.FCE, México 1971; pp. 13.



de algunas teorfas, una revolucién cientifica; no obstante, retomando la critica a Kuhn de
Margaret Masterman, pueden coexistir en un mismo periodo, dos o incluso una
multiplicidad de variados paradigmas y, tal coexistencia, no es necesariamente, signo
de un estado pre-paradigmatico o incluso de una “crisis cientifica”; sino que tal situacién
es de hecho, caracteristica de la czencia normal.

Y si bien la divisién entre ciencia normal y periodo revolucionario, es demasiado
esquematica si se considera que las crisis, las anomalfas, la multitud abrumadora de
datos empiricos, las hipotesis, los retornos valiosos o sin salida; asi como las
instituciones, sus programas y sus instrumentos, sus representantes, sus visiones y
adhesiones, las comuniones de grupo o area y hasta las pasiones que soportan los
procesos cognitivos involucrados en la asuncién de tal o cual modelo; todo ello
constituyen el meollo mismo, en parte latente y en parte explicito, de todo campo
cientifico.

Asf, el predominio o el abandono de un paradigma, siempre estd en parte
condicionado por las estructuras sociales y por todos los factores sinérgicos
convergentes -que incluyen eventos aparentemente externos como la politica- con el
mundo cientifico y académico; cuyo efecto ademas, no sélo es dificil de pronosticar sino
también de analizar.

Las hipétesis y principios de las diferentes Ciencias, son producciones histéricas
determinadas por las normas especificas de la identidad respectiva a su misién de
investigacién y objeto de estudio. Lo positivo de su visién y alcances, se manifiesta no
s6lo en su respuesta eficaz ante los problemas, sino también por la diversidad de
formas de intervencién y “desplazamientos” teéricos -utilidad referencial-, que pueden
adquirir nuevos planteamientos, mismos que se verifican constantemente. No obstante,
los verdaderos quiebres, las autenticas “revoluciones cientificas” entre la préactica efectiva
y la “verdad teérica” fundamental que la sustenta, son raras aunque necesarias.

En general y, desde el punto de vista histérico, sociolégico, epistemolégico y hasta
humanistico, la Ciencia moderna ha transitado casi imperceptiblemente, desde la ciencia
normal y clasica por un periodo de “paulatina renovacion paradigmdtica hasta un cambio en

»g

la visén tradicional del mundo™.

El otro aspecto positivo, implica la relativa certeza de que el conocimiento es posible;
mientras se enriquezca sin cesar, al enfocar un mismo dato no sé6lo desde diferentes
6pticas, sino desde todas ellas a la vez.

Y este es el reto epistemolégico al que Wilhelm Reich traté de responder al inicio,
dentro del ambito de la Psicologfa y la Psicoterapia; aunque su “grandeza” se extendié
hacia los dominios de otras disciplinas y Ciencias.

En este sentido, rastrear las matrices teérico metodolégicas del su pensamiento,
supone reconocer los aspectos que él copia y retoma, pero sobre todo, los elementos
originales que aporta y desarrolla.

Efectivamente, "el pensamiento reichiano es un paradigma cientifico en cuanto que cuenta
con una metodologia funcionalista y dialéctica, estando actualmente al interior de este

> Kuhn, Thomas S. Op. cit.; pp. 176.



paradigma [por ejemplo] el American College of Orgonomic, y la Scuola Europea di
Orgonomia'.

Examinaré algunos de los principios epistemolégicos que sustentan el “paradigma
reichiano™, con el objeto de defender su validez y “motivar” su recuperacion.

b) LA PSICOLOGIA

La Psicologia comparte con Ciencias como la Medicina, la Biologia, y la Filosofia, un
devenir marcado por la superacién de nociones y el desarrollo de nuevos puntos de
vista.

Aunque durante siglos, los filésofos fueron los encargados de comprender los actos y
pensamientos humanos y los encomendados a desentrafiar por ejemplo, la secular
dicotomfa alma-cuerpo; la incipiente Psicologfa -llamada entonces “filosoffa mental”-, si
bien estaba basada en muchas especulaciones metafisicas, pronto recibié la influencia de
las Ciencias “exactas” y acogi6 varias de sus aspiraciones.

Durante la segunda mitad del siglo XIX y la primera del XX, Occidente presencié
espectaculares avances en la mayorfa de las Ciencias fisicas y la aplicacién de su
“tecnologia” que influyo, entre otros, en los desarrollos y profundizaciones biolégicas.

Los grandes descubrimientos en Neurologfa y Fisiologfa, amén de las fascinantes
aplicaciones “técnicas” de la Fisica y las Matematicas, estimularon un cierto
“cientificismo” en la Psicologfa que fue seguido de muchas formulaciones atrevidas
apoyadas en métodos e instrumentos mas o menos precisos —en términos electrénicos-
o validados en pardmetros estadisticos y sélo por ellos.

Si por un lado, la Ciencia “reafirmé la fe general en la solucion definitiva y no muy lejana
de los eternos problemas del hombre y del universo™; por otra parte, la influencia de la
Fisica Clésica, pronto se vio socavada por sus propios adelantos. La revisién cientifica
de las “concepciones tradicionales del mundo”, al ampliar por ejemplo, su investigacién
sobre el mundo subatémico durante casi todo el siglo XX, puso de manifiesto la
insospechada estrechez y limitacién de sus propias ideas basicas, motivando una
revision de muchos de sus conceptos clésicos.

Tales visiones tradicionales, que trataban y tratan en general de explicar el mundo y
de dar sentido a la vida del hombre convergen, sin embargo, habitualmente con la
Psicologia. Amén de que a lo largo de su historia, “mds que faltarle, han sobrado a la
Psicologia definiciones de su objeto de estudio™; alma, espiritu, psique, conciencia,
inconsciente, cognicién, motivacién, conducta, personalidad, actividad nerviosa, etc.;
son sélo un ejemplo.

® Torré, Javier (1990). “El método del funcionalismo orgonémico”. Espafia, Rev. Energia Caracter y
Sociedad. 8, (13 y 14); pp. 260.

"Ferrando, José (1990). “Datos histéricos del Movimiento Orgonémico Post-reichiano™. Espafia, Rev.
Energia, Carécter y Sociedad. 8, (14); pp. 180.

¥ Wolman, Benjamin B. “Teorias y sistemas contemporaneos en Psicologia”. Martinez Roca, Espafia
1968; p. 5.

% Braunstein, Néstor A.; Pasternac, Marcelo; Benedito, Gloria y Saal, Frida. “Psicologia: Ideologia y
Ciencia™. Siglo XXI. México 1977; pp. 22.




La fundacién del primer laboratorio de Psicologia, puso de manifiesto su batalla
interna por alcanzar su “objeto” y el camino por el que predominantemente pretendia
lograrlo, al amparo de la Fisica y Quimica, hegemoénicas en una época; y en ello,
tratando de “adoptar su _formalidad, su rigor metodolégico, su capacidad demostrativa y su

predictibilidad™°.

A partir de entonces la ubicacién de la Psicologfa dentro del concierto de las Ciencias
ha sido particularmente dificil, y “e/ hito que seguimos para demostrarlo es el de los
diferentes objetos de estudio que cada corriente de pensamiento se ha planteado”'.

“Hablar actualmente de psicologia es hablar de un amplio abanico de aproximaciones
epistemologicas, corrientes de pensamiento, teorias, métodos y paradigmas™?, y la ubicacién de
la Psicologfa como parte de las ciencias naturales, de las sociales o incluso, de la
tilosotia, es y sera una polémica vigente.

Asf mismo, si no se puede hablar actualmente de un predominio paradigmdtico en las
Ciencias, menos atn dentro de la Psicologia; sin embargo, es innegable que la
ensefianza de esta ultima, “se esgrime a_favor de la socio-génesis o hacia el organicismo que
hace de su_fe a la bioquimica o la psicofisiologia™?.

En general podemos estar de acuerdo, en que en la Psicologfa, hemos presenciado el
preeminente y privilegiado devenir histérico —y tal vez hasta institucional- de por lo
menos tres escuelas clasicas —psicofisiolégica, experimental y clinica-, mas o menos
bien diferenciadas entre si, por su objeto, su metodologfa y “su espiritu’'*.

Pero la preeminencia, que no la hegemonia, de tal o cual escuela, en la formacién y en
el ejercicio profesional del psic6logo, en manera alguna, debe interpretarse como una
superioridad y relevancia epistemol6gica de un modelo sobre otro.

El primer aspecto que quiero resaltar respecto de las doctrinas fundacionales de las
escuelas clésicas de la Psicologia es que, si bien, ellas han dejado tanto una invaluable y
perdurable huella, desde mi punto de vista, también han significado un rigor teérico y
metodolégico “petrificado” en cierta rigidez técnica e instrumental. En tanto que esas
dos situaciones ademas, dejan sentir todo su “peso” hasta la actualidad.

De tal suerte, las escuelas privilegiadas y sus doctrinas fundacionales, han repercutido
si no en un rechazo total de nuevos puntos de vista, si en la lenta asimilacion
(conceptualmente hablando) de categorfas epistemolégicas complementarias, para la
formacién y el ejercicio profesional.

En segundo lugar, creo reconocer que tales corrientes y paradigmas dentro de la
historia de la Psicologfa, se hallan marcadas por presupuestos unilaterales -por su
organicismo, sociologismo o psicologismo- y esencialmente “dualistas” del hombre.

19 Fernandez Rivas, Lidia y Vargas Isla, Lilia E. (1991). “El sujeto perdido en los paradigmas de la
Psicologia”. México, Rev. Psicologia y Salud. 22, (1), pp. 81.

1 Ibidem; pp. 82.

2 Ibidem:; pp. 83.

3 Valdez, M. “La confusion de los psiquiatras”. Espaxs, Espafia 1974; pp. 15.

% |agache, Daniel (1951). “El espiritu de la psicologia contemporanea” en “Obras Completas (1939-
1952)” Paidos, Argentina 1982; pp. 75.




No obstante se pueden encontrar, méds alld de sus declaradas incompatibilidades,
posiciones incluyentes entre las escuelas contemporaneas de la Psicologfa que aportan
valiosas propuestas tedrico-practicas, materializadas en conceptos integristas y
progresos técnicos efectivos. No obstante, como tales representan respuestas especificas a
problemas particulares (adicciones, bulimia, impotencia o déficit de atencién, por ejemplo)
no conforman un marco integral de aproximacién a dichos problemas psicolégicos.

Desde sus diferentes 6pticas por ejemplo, el estructuralismo, las teorfas sistémicas, el
cognoscitivismo, la retroalimentacién biolégica, etc., si bien, permiten circunscribirles
a la Psicologfa Experimental, a la Psicofisiologfa o a la Clinica, desde esta alineacién
general, es dificil presentarlas como visiones generales, holisticas o incluso
paradigmaéticas que con sus propuestas, pudieran reclamar para sf, una clara y amplia
articulacion multidisciplinaria.

Sobre este punto, en Psicologia, los modelos'> alternativos, candidatos a ser
paradigmdticos, surgen precisamente, no gracias a los elementos concretos o fenémenos
objetivos que estudian y explican mejor que sus antecesores, sino a la grave dificultad
conceptual que plantea el contemplar y explicar de manera contextual por ejemplo, el
orden subjetivo de la realidad humana, con una éptica reduccionistas cada vez mds
especializada y refinada y, no sélo, con puntos de vista e instrumentos rigidos o
anticuados.

Por otro lado, la idea general segtn la cual, “las caracteristicas del arsenal ideoldgico de
las psicologias cldsicas es la oposicion antitética de conceptos que les resulta dificil conciliar™9,
debe ser replanteada en los términos de que si bien su unificacién suscita problemas,
mas bien se trata de seudo problemas.

Como senala Lagache: “La Psicologia contempordnea... muestra una notable tendencia a
partir, no de oposiciones de conceptos, sino de la interdependencia de las realidades que le
corresponden”".

Con base en las reconocidas “grandes fuerzas” (Conductismo, Psicoanalisis,
Humanismo y/o Psicologfa Transpersonal) e inscritas en ellas, se han desarrollado
multitud de visiones y aproximaciones que reclaman para si, una visién integral y
unitaria que rescata al hombre, como individuo o como sujeto del abismo que,
insalvable, se presenta al parecer entre su andlisis y su comprension.

Es en este aspecto en donde precisamente, el modelo clinico presta entonces su
mayor contribucién, para el conocimiento de “la realidad del hombre” y en donde el
pensamiento de Wilhelm Reich, en su mayoria, se inserta.

15 Para Kuhn, la palabra modelo no puede igualarse a la palabra Paradigma ya que, mientras aquel
supone la aplicacion ejemplar (experimental) de un paradigma, con la funcién incluso de renovarse a si
mismo; el segundo, “raramente es un objeto para la renovacion” (Kuhn, Op. cit.; pp. 84).

16| agache, Daniel (1951). “El espiritu de la psicologia contemporanea” en “Obras Completas (1939-
1952)” Paidos, Argentina 1982; pp. 75.
7 Ibidem.



II. LA NECESIDAD DE UNA VISION INTEGRAL DEL HOMBRE

Hemos de reconocer que las Ciencias (Matematicas, Fisica, Quimica y Biol6gica), las
tecnologfas (Ingenierfa, Informatica y Robética), la diversas sociedades (sus
tradiciones, sus politicas y sus culturas), la Psicologfa (incluidas la Sexologia y la
Psicoterapia) y el hombre mismo, se han vuelto tan complejos actualmente que “los
caminos y medios tradicionales no son ya suficientes, y se imponen actitudes de naturaleza
holista, o de sistemas, y generalista, o interdisciplinaria.”® .

En este sentido, sin importar hasta dénde sea posible la explicacién y andlisis
cientificos, y “en qué grado sea factible, o aiin deseable, el control cientifico™* en los asuntos
y problemas psicolégicos; es indiscutible, siguiendo a Bertalanfty, “que se trata de
problemas de sistemas, o sea problemas de interrelaciones entre gran niimero de variables.”™°.

Ahora bien, dentro de la Psicologia, las aproximaciones que priorizan un aspecto del
comportamiento o que concilian varios, luchan genuinamente por establecerse. Esa
legitima busqueda por una ampliacién y actualizacién de los marcos de referencia,
modelos y paradigmas psicol6égicos supone, intrinsecamente, la necesidad de encontrar
s6lidos fundamentos mas alld de la mera reunién superficial de datos, formas o de
analogfas conceptuales; es menester una “sintesis” o una imbricacién que permita la
articulacién, conexién y hasta la fusién de tales elementos.

Por otro lado, hay elementos puntuales que nos obligan a tomar con prudencia la
aparente tendencia a conciliar posturas opuestas, sin reconocer y profundizar si quiera
en sus distintos presupuestos epistemolégicos bésicos que son inmanentes a las
mismas.

Las diferentes aproximaciones en Psicologia, se reconocen, precisamente, por su
marcada diferencia a la hora de concebir, plantearse e incidir sobre el “problema” al que
se abocan. De acuerdo con Lagache, “se engafiaria gravemente el que imagine que estas
constataciones tienen el propésito de preconizar un “pacifismo” falax que ateniie las
divergencias para sacar a la luz solo las coincidencias. No podemos forzar la asimilacion de los
hechos, relaciones u opiniones heterogéneos, pero tampoco podemos descartar sistemdticamente la
conciliacién de investigaciones diferentes dedicadas a los mismos problemas™ .

Sin embargo, la mayoria de eas aproximaciones alternativas, “constituyen modelos que
buscando enriquecerse, sélo agrandan por yuxtaposicion nuevos elementos, cayendo asi en la
apariencia de construir un nuevo objeto de estudio’?, en apariencia también mas abarcativo
e integral; es decir, mids que una rigurosa visién ecléctica, una mera “reuniéon”
heterdclita.

Y si bien, la necesidad de buscar alternativas utiles, es consecuencia del intento
honesto de buscar soluciones a problemas practicos acuciantes e interrogantes
epistemoldégicas en todas las dreas de al Psicologfa; muchos de sus “problemas”

18 Bertalanffy, Ludwig von (1968). ““Teoria General de los Sistemas”. FCE, México 1984; pp.14.

19 Maslow, Abraham H. (1966). “La Psicologia de la Ciencia”. Edamex, México 1979; pp. 48.

20 Bertalanffy, Ludwig von. Op. Cit.; pp.14.

2121 | agache, Daniel (1951). “El espiritu de la psicologia contemporanea” en “Obras Completas (1939-
1952). Paidds., Argentina 1982; pp. 81

22 Fernandez Rivas, Lidia y Vargas Isla, Lilia E. (1991). “El sujeto perdido en los paradigmas de la
Psicologia™. México, Rev. Psicologia y Salud. 22, (1), pp. 82.
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inherentes derivan de esa tendencia a buscar tan sélo una actualizacién pragmatica de
gufas y técnicas, con una fundamentacién laxa y superficial; en modo alguno, en el
cuestionamiento de sus premisas subyacentes; las cuales no terminan, o no deberfan de
terminar, de conformarse, consolidarse y, sobre todo, de enriquecerse; pues, como
partes integrantes de un modelo o de marco referencial, no son cerradas ni acabadas.

La marcha hacia la realidad multifacética del comportamiento humano por ejemplo,
“no_fue privilegio de ninguna corriente: el progreso en la descripcion e insercion de la conciencia
por ejemplo, desde William James hasta Bergson a través de la evolucion de la_fenomenologia,
el existencialismo y el personalismo; asi como también el progreso en el concepto de conducta, con
el advenimiento del conductismo molar y auténomo; el centro de gravedad del psicoandlisis
desplazado de lo inconsciente al yo como personalidad total enfrentada al mundo y consigo
misma; el refinamiento y el vigor de muchas técnicas son igualmente sorprendentes™>.

La idea cada vez mas predominante es que no existe organismo aislado ni aislable del
medio, pero ciertamente “costo mucho renunciar a esta idea intelectual tan comoda™*.

Goldstein, por ejemplo, hace énfasis en la necesidad de poner siempre en primer plano,

el enfoque global de la conducta; enfoque que por supuesto incluye la consideracién de
su “significado biolégico” inmanente, “reducir las tensiones que amenazan la integridad del
organismo e impiden realizar sus posibilidades™".

Adquirié entonces, junto con la nocién del “medio”, relevante importancia el concepto
de “motivacion”; “en la medida que connota la condicion actual, el estado de las tensiones de
un organismo situado en determinado medio. La nocion de campo psicolégico de Lewin,
designa de una manera aiin mds explicita la interaccion entre el organismo y el medio™®.

La teoria de campo, llamada asi por su analogfa con las teorfas de la electricidad y
magnetismo, es, por mucho, la nocién energética y funcionalista mas conocida.
Teéricamente, considera de importancia tanto la totalidad de las respuestas del
organismo, como la mayorfa de las peculiaridades del medio en donde despliega su
conducta.

Pero ciertamente, el Funcionalismo energético no es nuevo. Se trata de una
perspectiva de inspiracién integrista que “impregna’, la teorfa y préctica muchas
corrientes de la Psicologfa.

El Funcionalismo, inaugurd nuevas perspectivas en Psicologia mediante “el estudio de
la totalidad de las acciones™. En lugar de sélo tomar en cuenta fracciones de procesos o
tenémenos compuestos, pequeiias sensaciones, reacciones locales, etc., observadas por
“Introspeccién”, algunas teorfas conductistas, llamadas funcionalistas, tomaban en
cuenta la conducta entera del organismo.

Es importante sefialar aqui, que aunque Benjamin Wolman admita que en su libro “%a
omitido las aportaciones de muchos importantes psicologos™, cuando dedica dos grandes

2% Lagache, Daniel. Op. cit.; pp. 76.

** Ibidem; pp. 77.

% Ibidem; pp. 119.

%8 |_agache, Daniel (1951). “La psicologia: conducta, personalidad y grupo” en “Obras Completas (1939-
1952). Paid6s, Argentina 1982; pp. 121.

%" Ibidem:; pp. 21.
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apartados, uno al Funcionalismo y otro a “las perspectivas energéticas y holisticas’®®,
excluye sin mds, tanto a Lewin como a Reich, exponentes importantisimos del
Funcionalismo en Psicologfa.

En el primer apartado Wolman cita a los tres expositores “mds importantes” del
Funcionalismo. En el segundo, todo un Capitulo dedicado a las teorias Hérmica y
Holistica, aparecen las mismas como representantes “reconocidas” de perspectivas
psicoldgicas de corte energético e integrista.

Wolman distingue entre el “vitalismo funcional hérmico” o intencional de McDougall -y
al cual el propio McDougall llamé Psicologia Hérmica-; el sistema holistico de Goldstein
y el organicismo de la Zeoria organismica de Rantor.

Pero tanto William McDougall como Kurt Goldstein y Jacob R. Kantor, derivan del
Funcionalismo americano, mismo que influyé tan fuertemente al conductismo
ambientalista. Sin embargo, mientras que los dos primeros ostentan una consideracién
més integral o “funcional” de toda respuesta del organismo; Kantor, Watson, Lashley y
Ebb en cambio, con su reduccionismo extremo, respaldaron vividamente “e/ punto de
vista fisiolégico de forma determinista y mecinica’®® y al que Reich tan tenazmente se
opuso.

La politica del “empirismo cientifico” a la que se aventuraron algunos psicélogos,
ciertamente rindié frutos. Pero al llevarlo al extremo, e incluso llegando a niveles
operacionales ingenuos como intenté el reduccionismo neurofisiolégico, sus “brechas”
explicativas y comprehensivas se hicieron mas evidentes. De forma sorprendente, los
grandes temas seculares, desaparecieron de la “nueva” Psicologfa Cientifica. “La nueva
tnvestigacion estaba dirigida a la fisiologia de los procesos motores y glandulares”°.

Por cierto que, la “brecha” comprehensiva del reduccionismo conductista, fue bien
entendida por Wilhelm Dilthey, seguidor junto con Windelband y Husserl, de
Emmanuel Kant, quien atacé a la Psicologia de Wundt y Titchener.

Dilthey distingufa ademas entre las Humanidades y las Ciencias Naturales. Mientras
que las primeras eran abordadas por la Psicologfa, las segundas debfan serlo via las
matemadticas. Para él, las Ciencias Naturales eran nemotécnicas o reguladas por leyes,
mientras que las humanidades respondian a idiofendmenos individuales e irrepetibles.
Dilthey fue incluso mas lejos diciendo que el objetivo de la Psicologia no era “describir o
analizar al individuo sino comprenderlo™!

Desde esta perspectiva ademas, “la oposicion entre organismo y personalidad se desvanece;
no hay organismo que no se conduzca ni personalidad sin cuerpo. Esta unidad se encuentra
explicitamente afirmada en la definicion que William Stern® da de la persona™3.

28 Wolman, Benjamin B. (1960). “Teorias y sistemas contemporaneos en Psicologia”. Martinez Roca,
Esparia 1968; pp. 211.

2% Wolman, Benjamin B. (1960). “Teorias y sistemas contemporaneos en Psicologia”. Martinez Roca,
Espafia 1968; pp. 213.

% |bidem; pp. 22.

3 |bidem; pp. 23.

32 W. Stern es autor de ““Psicologia general. El punto de vista personalistico™. Stern, a quien cita
Lagache, estudié con Reich y no hay en su tiempo, autor que por cierto afirme hasta donde sé, tan
cabalmente la unidad psicosomatica del hombre como Wilhelm Reich. Pero el énfasis que Reich parece
dar al cuerpo no es nada mas que eso, un acento; pues nunca habla de “causalidad” o de una
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Finalmente, como indica Lagache: “la importancia de la nocion de totalidad se afirma asi
en diferentes niveles del pensamiento cientifico. La vinculacion de hechos tiende a reconocer
estructuras mds que hechos aislados. La explicacion se aparta de la causalidad monolineal y de
las teorias unilaterales conexas (biologismo, psicologismo, sociologismo); los estudios especiales
de campos limitados son indispensables [y esenciales a nivel descriptivo por ejemplo], pero
los ulteriores esfuerzos para coordinar las conclusiones no son menos importantes...”>*. Mas
adn, la especificidad (en su particularidad y singularidad epistemolégica) de premisas e
hipétesis, de las explicaciones y los datos es y seguird siendo un instrumento légico
indispensable.

III. LA ALTERNATIVA REICHIANA.

Pero, ¢por qué recuperar hoy a Wilhelm Reich? y ;cudl pudiera ser el alcance de su
aporte tan s6lo para la Psicologfa?

Al tratar de responder a estas preguntas, esbozaré un planteamiento no exento de
criticas y polémica; mismas que por otro lado, espero despertar con el afin de
enriquecer nuestra practica profesional.

Junto a otros aspectos que desarrollaré mas adelante, destaco desde ahora uno de los
planteamientos esenciales para inaugurar mi argumentacién: es posible considerar y
admitir el pensamiento de Wilhelm Reich como un conocimiento paradigmdtico
en sentido general.

Puesto que retine los elementos que podrian otorgarle tal categoria epistémica; se
presenta como un modelo funcional y unitario -derivado de una practica clinica
integral (su terapéutica psicocorporal)- al servicio del hombre, de su salud y su
Iiberacion que poco a poco, se ha ido conformando a partir de la obra original y
humanistica de Reich, en un particular propuesta biomédica, la Orgonomia, avalada por
multiples conglomerados profesionales “post y neo-reichianos™®.

El Funcionalismo Orgonémico no representa sin embargo, unicamente una critica més
ante el dilema reduccionista de las escuelas clasicas de la Psicologfa y su visién
basicamente asociacionista y dualista del hombre; supone, histérica y conceptualmente
hablando, el inicio original de muchas de las propuestas alternativas dentro de nuestra
profesién, desarrollada a partir de las dificultades técnicas presentes en toda practica
psicoterapéutica y de la cual derivo, paulatinamente, una visién teérica funcionalista e
integral, despectivamente pasada por alto en los anales de la Psicologia y en la
formacién académica.

En la actualidad Reich podria significar el dominio y la utilizacién préactica de una
visién psicolégica general e interdisciplinaria; igualmente, al contar con esa amplia
perspectiva pluridisciplinaria, trata de explicar y tomar siempre en cuenta al individuo
en su situacion vital, en tanto persona o como dice Herder: “al hombre completo”.

determinacion exclusiva del aspecto somatico en la intervencion técnica y analitica que realiza a través de
su Vegetoterapia por ejemplo.

% agache, Daniel (1951). “El espiritu de la psicologia contemporanea” en “Obras Completas (1939-
1952). Paidds., Argentina 1982; pp. 79.

** Ibidem:; pp. 81.

% Serrano Hortelano, Xavier; et.al. “Wilhelm Reich, 100 afios”. Orgén (ES.TE.R.), Espafia 1997; pp. 20.
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Reich se opone al mecanicismo (causa-efecto) y al positivismo a ultranza
(reduccionismo organicista), con un vitalismo renovado, muy al estilo de lo que en la
superacién y establecimiento del concepto de reflejo hicieron Thomas Willis y Georg
Prochaska; Wilhelm Reich a quien apodaban el loco bergsoniano, parece percibir a partir
de aquel sabio, como se “nota” en la Biologfa y en la Medicina (fisico-quimicas) un
dominio y prejuicio monocausal que si bien muestra y da cuenta de ciertos hechos, al
aislar, por ejemplo, un musculo y demostrar como reacciona al aplicarle un estimulo
eléctrico, no describe o implica ningtn sentido biolégico, vital y funcional en los
multiples niveles en los que deviene el ser humano.

Por ejemplo, si estamos hablando del ser humano “vivo”, debemos hablar de eso y no
s6lo de un mero registro orgénico paralelo (como dirfa Piaget) reductible a lo fisico-
quimico y més alld incluso, a lo estrictamente fisico, cuantificable en umbrales
psicofisicos; es decir, debemos hablar de su esencial “funcién vital” que tiende a la auto
expresiéon distendida y placentera (libre) y no solamente y nada mas de sus “aisladas y
separadas” (en la préctica experimental) funciones biolégicas (por érganos y sistemas)
y neurofisiolégicas (secreciones y flujos hormonales).

Habré de sustentar Ja vigencia de las multiples facetas (biolégica, psicoldgica,
sociolégica y antropolégica) del pensamiento reichiano y la utilidad de su
recuperacion pues, mirando con objetividad tras su tragica figura, encontraremos a un
“solitario” investigador cientifico y a un pionero que, ignorado pricticamente en su
tiempo, redefinié con sus conceptos (y que le fueron en su mayorfa plagiados en vida y
a posteridad o que en su tiempo los desarrolld paralelamente a otros autores si
reconocidos) no sélo a la Sexologia o a la Pedagogia, sino a la Psicologia misma. Pero
si ademas, miramos delante del hombre y tan sélo tocamos algunas de sus “ideas”,
hallaremos también al pensador que vislumbré una sélida unificacién tedrico-practica
de la prevencién y la salud, de la patologfa y su tratamiento.

En este sentido, creo que tratar de abordar epistemolégicamente el pensamiento de
Wilhelm Reich, es una de las maneras més adecuadas -jla mejor forma seria sin lugar
a dudas, dejarse conmover directamente por sus obras!- para lograr comprenderlo
y justificar asf éste intento.

Contra la predominante visién de la Psicologfa dualista y de la Clinica psico/somdtica,
Reich propuso y defendié una visién unitaria, basada en el Principio Funcional Comiin
de la pulsacion bioenergética, como centro de las manifestaciones sanas y patoldgicas del
organismo. Asi, el pensamiento de Wilhelm Reich implica actualmente, no sélo una
superacién real contra el psicologismo o el organicismo que imperan soterradamente
en nuestra profesién, sino que permite una articulacién coherente interdisciplinaria y
social mucho mas comprometida y, comprometedora también con las personas.

El trabajo segmentario en direccién céfalo-caudal, por medio de actigs
neuromusculares, con el objetivo de desmantelar y disolver la coraza
caracteromuscular para restablecer el reflejo del orgasmo y reestructurar asi, una
personalidad madura (en términos psicolégicos del predominio de rasgos genitales de
caracter, mas que respuestas actitudinales meramente adaptativas), sana e integrada
(en términos neurofisiolégicos que reconoce y “vive” sus emociones y sentimientos); es
un trabajo que se vincula, se sustenta y se correlaciona con la Neuropsicologia, la
Psicodindmica, la Medicina y la Sociologfa.
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Y es precisamente a través de la Vegetoterapia que Reich pondria en marcha un
nuevo paradigma cientifico, en donde se rompen las barreras de lo
superespecializado y del conocimiento reduccionista y monolitico, configurando
un nuevo saber, siempre critico y abierto, unitario e integral, con un claro
compromiso social y profilactico.

Lo que se observa a su vez en Reich, es una integracién paulatina de ideas, conjeturas
e hipdtesis que se fusionan en conceptos cada vez mas abarcativos; tales conceptos,
comprometen en consecuencia, distintos niveles de conocimiento; més alla de una
superposicién o mezcla poco o dificilmente articulada -desde las esferas semanticas
(explanacién), hasta la realidad que tratan de modificar (praxis)-, en una visién
unificada, funcional y dialéctica, cuyo nudo gordiano es el factor econémico de la
sexualidad sana; es decir, en tanto proceso bioenergético bdsico u homeostatico, como
funcién autorreguladora orgénica (a nivel plasmatico) y emocional (a nivel somético)
correspondiente al placer (subjetivo) y a la experiencia interna de “armonfa vegetativa”,
sentida en un momento dado, como alegria y vitalidad, los primordiales criterios
reichianos de salud.

El desarrollo de su Funcionalismo Orgonémico, que continua en permanente
enriquecimiento hasta la actualidad y, cuyos ecos resuenan en las teorfas
contemporaneas de Informacién y Sistemas, la Psicologia Gestaltica, o la Fisica
Quéntica, encontré su corolario clinico en la practica clinica psicoterapéutica de la
“Vegetoterapia Caracteroanalitica, a la que Reich denominaria desde loa afios 40’s,
Orgonterapia, con una clara dimension Holistica.”.

Jean-Michel Palmier en su “Ensayo sobre el freudomarxismo”, considera que “Reich y su
obra —lo que él representa y a lo que ella dio origen- es de mdxima importancia para la
Psicologia y la psiquiatria, la universidad, el mundo obrero... v, en definitiva, para la
posibilidad de intervencion activa y radical en futuras transformaciones sociales.”".

Por ello propongo recuperar desde ya, para una formacién académica integra de todo
psicélogo, la paradigmatica obra de Wilhelm Reich y revalorar, su “enigmética” figura.

IV. LA DECONSTRUCCION DEL MITO Y LA CONSTITUCION DE UN
HITO.

Precisamente porque “deconstruir” significa basicamente: “E/ desmontaje de un concepto
0 de una construccion intelectual [un estigma o una mistificacion’] por medio de su andlisis,
mostrando ast sus contradicciones y ambigiledades’ (Microsoft® Encarta® 2006. Microsoft
Corporation.), ese el objetivo Ultimo que trato de cumplir en mi tesis en torno a la
ingente y desconocida obra y persona de Wilhelm Reich.

Habremos de reconocer que, la mayoria de las elaboraciones de Reich en los diversos
campos a los que prestd atencion, fueron siempre la consecuencia légica y casi directa
de sus descubrimientos obtenidos en investigaciones guiadas por el afdn de entender la
naturaleza de las perturbaciones psicoldgicas y fijar su terapéutica.

%6 Serrano Hortelano, Xavier (1990). ““La Orgonterapia y su proyecto”. Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia. 8, (13); pp. 53.

37 palmier, Jean-Michel. “Wilhelm Reich. Ensayo sobre el nacimiento del freudomarxismo”. Anagrama,
Espafia 1970; pp. 10.
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De hecho, no pocos autores y resefiadores de Reich -incluidos sus criticos y
detractores- concluyen que sus trabajos se caracterizan por un rigor légico fascinante
que, arrancando desde la problematica misma, “pasa por estudios y comprobaciones
correspondientes hasta llegar a conclusiones que por lo general, desembocan en problemas
nuevos” 8.

Famosos libros como: “La Revolucion Sexual”, “El Andlisis del Cardcter”, “Psicologia de
Masas del Fascismo”, “La Funcion del Orgasmo”, “La Biopatia del Cincer” o “El Asesinato
de Cristo”, todos ellos traducidos al espafiol; asf como: “Ether, God and Devil”, “People in
Trouble” y “Cosmic Superimposition” son considerados obras maestras, disputandose
entre sus lectores el titulo del mejor en su haber.

Ya desde finales de los 40"s, como critico franco de toda autoridad institucionalizada y
como “ruidoso abogado de la libertad individual por la autorregulacion del comportamiento
sexual, sus ideas fueron irresistibles para escritores y artistas de la contracultura... (Grupo que
tncluia a Mailer, Ginsberg, Burroughs, Steigy Jenks)™.

Las obras de Reich que fueron, parcialmente divulgadas sobre todo en los afos
sesentas y setentas y, revaloradas paulatinamente desde entonces hasta hoy, de manera
més bien somera e incompleta, representan actualmente un hito —y un mito- de las
escuelas y doctrinas académicas radicales y dentro de muchas militancias libertarias de
la politica social alrededor del mundo.

Esta es la principal razén por la que empezar a comprender algunas de sus ideas se
torna no sélo complejo sino ademds necesario, al tratar de entender el origen y
desarrollo que significo su obra en muchas 4reas de la Psicologfa. Es de hecho, dada la
magnitud y trascendencia de su labor pionera, que resulta por lo menos sorprendente
que no se le tome en cuenta ni por poco, en la formacién psicolégica actual.

Al considerar sobre todo la tltima y la mas polémica etapa de su vida y obra, debemos
sefialar contundentemente, que la mayorfa de sus conceptos y trabajos, las més de las
veces al margen de la Ciencia oficial -como muchos criticos discuten, segin ellos por
sus silvestres y torpes condiciones experimentales-, adelantaron aspectos que sdlo
hasta hoy empiezan a tomarse en cuenta por esa misma “Ciencia” que en el pasado lo
desacredito.

En todo caso, los descubrimientos reichianos son las “primeras piedras” de muchos
enfoques alternativos del hombre y del mundo y, del cambié paradigmatico occidental
contemporaneo; es decir, de -la visién quantica del Universo.

Cualquiera que se tome la molestia de seguir la evolucién del pensamiento de
Wilhelm Reich se dard cuenta “que esos criticos no tenian pleno conocimiento de los
hechos”*, en torno al proceder experimental de Reich y mucho menos atn,
conocimiento fiable sobre su estado mental.

Nunca hubo “una repentina y delirante conversién a la idea de la energia orgénica. Reich
hizo el descubrimiento lenta y légicamente, paso a paso, de manera cientifica... Reich podia

% Kriz, Jurgen. “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Amorrortu, Argentina 1990; pp. 104.
% Elkind, David: et.al. “El psicoanalista revolucionario”. Sintesis, Argentina 1976; pp. 11.
0 Wilson, Colin. “A la basqueda de Wilhelm Reich”. Argos/Vergara, Espafia 1981; pp. 236.
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estar equivocado con respecto a los biones, pero es imposible sostener que llegé a sus conclusiones
mediante dudosos métodos no cientificos.”*!.

Reich nunca hizé ni dij6 las cosas que muchos dicen o pretenden hacerle decir; y,
sobre todo, cuando por comodidad se lo conoce de “segunda mano”, se le medio
comprende o, de plano, ni se le ha leido.

‘A Wilhelm Rewch, le debe el Psicoandlisis aportes de wverdadera importancia...
valiosisimos™?. Pero incluso en vida, Reich tuvo que sufrir que un vasto sector de sus
teorfas fuera desautorizado por muchos psicoanalistas —incluido el propio Freud-, que
se formaron paralelamente e incluso con el propio Reich; como Otto Fenichel, Ana
Freud, Karen Horney y Erich Fromm, entre otros; por médicos, bidlogos y quimicos;
asf como por fisicos —incluido Albert Einstein-; al tiempo que las partes utilizables y
menos causticas (por su aguda implicacién critico social) de sus ideas, le fueran
practicamente plagiadas, pues nunca se hacia la minima mencién de su verdadero
autor.

En Latinoamérica, la ya inadmisible mala fama de sus “sorprendentes ideas finales™,
sigue acompaiiando a Reich incluso en muchos circulos de “especialistas”.

Sin embargo, Reich es uno de los méas destacados psicoanalistas que, junto con
Ferenczi y Groddeck, fue pionero de toda Terapia Psicocorporal y de la Psicosomdtica; es
ademads, incitador de una Psiquiatria Social Sistémica y de una Pedagogia Integral; pero
es, sobre todo, uno de los mas importantes psicélogos y el verdadero maestro de la
Sexologia, pues se adelanto 30 afios a los americanos Masters y Johnson.

Es, a partir de sus agudas observaciones clinicas, de su sensible labor terapéutica, de
su rigurosa practica didactica y hasta experimental, asf como de su ardua praxis
politica, que pone en evidencia el impacto psicopatolégico de la represién e inhibicién
en el desarrollo saludable del nifo, en tanto sujeto biosicosocial.

La Ciencia reichiana, efectivamente, parte de una concepcién biosicosocial del hombre,
de la salud y de la enfermedad. “T'eniendo en su punto de mira tres factores interrelacionados
como en un triangulo: la predisposicion constitucional genética Yy bioenergética, las
interrelaciones soctales infantiles y los aspectos soctoeconémicos y afectivos actuales.”*.

El fundamento del sistema reichiano, se encuentra en la base también de su método, el
Funcionalismo  Orgonémico. En tanto que la pulsacién bioenergética bésica de
contraccién y expansion, carga y descarga (propiedad basica e inherente a todas las
otras manifestaciones o propiedades dindmicas de “lo viviente” -como la replicabilidad-
;pues  recordemos que la “vida”, es una serie de propiedades estructuradas
materialmente, relativamente estables, pero en un intercambio energético constante o
intercambio metabdlico) se manifiesta desde el nivel protoplasmatico hasta las

! Ibidem.

2 Mandolini Guardo, Ricardo G. (1960). “Historia General del Psicoanalisis”. SEP, México 1994; pp.
269.

*3 |bidem; pp. 268.

*4 Serrano Hortelano, Xavier (1990). “La Orgonterapia y su proyecto™. Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia. 8, (13); pp. 56.
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funciones més especializadas; es al mismo tiempo, la expresiéon de todas las actividades
del organismo que se rige y determina por tal movimiento pulsatil esencial.

Pero la concepcién holistica reichiana, contempla al hombre més alld de sus bases
biolégicas y de sus correlatos orgénicos; Reich no habla de registros organicos
paralelos a procesos cognoscitivos como lo hace Jean Piaget; Reich defiende y se refiere
en todo momento, a la “dimensién humana”: confluencia dindmica y viva de registros -
tfunciones fisicas y psiquicas- y esferas de comportamiento, de historia y de contexto.

El aspecto mas notable de la concepcién reichiana del hombre, su idea integral y
unitaria que, al reconocer la unidad y complejidad real del mismo, con su funcionamiento
vital y fenomenolégico —registros que responden a sus cédigos particulares- al unisono
es, sin lugar a dudas, la posibilidad de derivacién coherente de leyes y principios que
reflejan esa especificidad totalizante, gracias a su visiéon holistica subyacente.

La formulacién maestra del ciclo vital energético como principio fiuncional comiin
de todas las actividades humanas, trata de concretar, en el lenguaje, esa ley
tundamental que rige todos los procesos organicos y psicolégicos, sociales e histéricos.

El aspecto integral del paradigma reichiano se evidencia pues, no sélo al hablar y
considerar el patrimonio ontogenético del individuo, sino desde el hecho de que para
explicar la salud y la enfermedad retoma la filogenia y se remonta hasta el desarrollo
embrionario, pasando por los diversos pasajes criticos de maduracién y desarrollo,
siempre con una Optica unitaria y energética que identifica “estadios y fases naturales”
que involucionan en “etapas fijadas a periodos u objetos” dado su caracter deficitario o
saturado (hipoorgonético o hiperorgonético).

Pero ademas, el aspecto holistico de su planteamiento nos remite sin atajos, a la esfera
sociocultural y contextual contemporidnea y a sus correlativos aprendizajes y
condicionamientos.

“Sirva de conclusion de todo lo expuesto el hecho palpable de que el mensaje y las intuiciones
—muchas de ellas aiin por confirmar- del genial cientifico y profesional de la salud que fue
Wilhelm Reich, sigue vigente y evolucionando dentro del movimiento post-reichiano; asimismo
camina paralelo a otros movimientos holisticos cuya proximidad progresiva puede ir
favoreciendo la instauracion de un nuevo paradigma a partir de una epistemologia
radicalmente diferente. Un paradigma critico, flexible, renovador, multifacético, hologrifico en
suma, que favorezca el cambio de este estado de cosas 'y que contribuya a que EL INDIVIDUO
SEA SUJETO DE LA HISTORIA.™.

Reich tfue un sabio tnico e innovador que, durante su “temeraria” existencia, tomé en
cuenta todo lo anterior, lo forjé en su trabajo y lo plasmé conmovedoramente en
muchos de sus libros. “Para el psicoanalista Martin Grotjahn, Reich fue el Prometeo de la
generacion mds joven, pues trajo la luz de los dioses analiticos hacia nosotros™s9.

Reich atn es un pensador radical y original. Radical porque buscé la raiz de las cosas.
Original, porque ser original quiere decir basicamente, que se puede enfocar un
problema de diferente manera, cuando se decide analizar angulos que no se habfan

** |bidem.; pp. 59.
%8 Citado por Pietikainen, Petteri (2002). ““Utopianism in psychology: The case of Wilhelm Reich”.
Helsinki. Journal of the History of the Behavioral Sciences. 38, (2), pp. 158.
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tomado en cuenta o que por miultiples razones, o sin ellas, se consideraron pero se
olvidaron. “No importa que los resultados no sean sorprendentes o que el investigador se quede
s6lo en el planteamiento. Su originalidad estard ahi, esperando que otro siga el recorrido que él
no pudo concluir.”.

Wilhelm Reich, el Peer Gynt de su propia vida y el Arpad Niklaus de la Ciencia y de
la Psicologfa.

OBJETIVO GENERAL

Exponer la actualidad e importancia del paradigma reichiano, dados sus fundamentos
epistemoldgicos de cardcter energético; reconociendo su visién funcional de la vida, su
comprensién holistica del hombre y su utilidad terapéutica, como herramienta
psicolégica integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1ro. Divulgar ante la comunidad académica y estudiantil la obra pionera de Wilhelm
Reich, en varios campos de la Psicologia, la Sexologfa y la Psicoterapia.

2do. Sustentar la visién integral y humanistica de Wilhelm Reich, por medio del
andlisis histérico y epistemolégico de su paradigmética obra.

3ro. Ejemplificar el paradigma reichiano, por medio de la contextualizacién histérico-
metodoldgica de la Vegetoterapia Caracteroanalitica, puntualizando los fundamentos
neuromusculares de la misma.

4to. Promover un interés y examen critico de las Terapias psicocorporales.
METODOLOGIA

El desarrollo de mi trabajo estuvo determinado por el andlisis bibliografico de textos
de Psicologia general y Psicoandlisis, Filosotia de la Ciencia y Epistemologia, los
textos del mismo Reich (principalmente los traducidos al espafol) y los libros que
otros autores han escrito sobre la vida y obra reichianas. La consulta de varios
articulos de revistas especializadas sobre Orgonomia resulto a si mismo, imprescindible.

Con esa bésica consulta bibliografica, estructuré mi tesis recurriendo ampliamente a
la cita textual (trascripcién) de la fuente del autor original y cuya consignacién final,
debera ser ubicada en el apartado especifico sobre las referencias bibliogréficas gracias
a la consideracién del tema en donde se inserta dicha cita.

Evidentemente, al final y desde mi “lectura personal”, he comentado y/o resumido
las ideas basicas derivadas de mi propio andlisis para tratar de ir estructurando y
sistematizando tanto la informacién como mi argumentacién general.

En lo posible, evite incurrir en repeticiones innecesarias, pero debemos tener en
cuenta que, en el caso de que se detecte un caso tal, el mismo estard supeditado a la

*" Olea Franco, P. y Séanchez del Carpio. “Técnicas de investigacion documental”. Esfinge, México
1981; pp. 36.
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consideracién del mejor entendimiento de las diferencias, superaciones o soluciones
que se dan entre los conceptos y elementos de trabajo que se exponen y los autores que
los elaboran.

La utilizacién de palabras u oraciones en cursivas simples trata de enfatizar un
contenido o idea importante. El uso de palabras u oraciones en “cursivas
entrecomilladas” hace por lo general, referencia a lo dicho o citado por un autor, a
conceptos importantes de aquellos o palabras claves en la exposicién. Cuando se
presenten cursivas en negrita, se quiso enfatizar también un contenido o palabras que
sintetizan, articulan o ejemplifican en varios niveles. El uso de [llaves] esta
determinado por extensiones propias dentro de la citas de otros autores.

El contenido de cada Capitulo presupone algunos parrafos de contextualizacién y de
enlace que articulan con el siguiente Capitulo o con otro que retoma o profundiza,
segln el tema que se explica o que se toca en determinado momento, pero integrando
la tesis en su globalidad.

El orden de los mismos, obedece Unicamente a las necesidades expositivas que cref
necesarias, en funciéon de la claridad y légica de presentaciéon. De ninguna manera,
quiero que la divisién artificial del contenido refleje una separacién por etapas,
momentos o intereses de la visién biolégica funcional y sociointegracionista en el
desarrollo y evolucién del pensamiento unitario de Wilhelm Reich.

Wilhelm Reich en Davos, 1927.
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CAPITULO I

LA VIDA ITINERANTE DE WILHELM REICH

“El recorrido atormentado del mds grande disidente de la segunda generacion freudiana, cercano a Wilhelm
Fliess por sus teorias bioldgicasy a Otto Gross por su destino de eterno perseguido, ha sido narrado de
manera caricaturesca por la historiografia oficial, y sobre todo por su principal representante: Ernest Jones,
responsable, junto con Max Eitingon y Anna Freud, de su exclusion de la International Psychoanalytical
Association (IPA).

(http://www.elortiba.org/faunapsi.html)

“En un primer momento, aunque no compartia enteramente las opiniones del joven, Freud lo encontré mds
bien simpdtico: tenemos aqui a un joven doctor Reich -le escribié a Lou Andreas-Salomé-, un bravo pero
tmpetuoso jinete de caballos de batalla que ahora venera en el orgasmo genital el contraveneno de toda

neurosis" *

De acuerdo con Colin Wilson, los acontecimientos de abril de 1897 que condenaron a
Europa a la Primera Guerra Mundial, coincidieron ademds, con “la condena del nifio nonato
de F'rau Cectle Roniger”! a una vida tan fascinante como itinerante y tragica.

Durante 700 afios, el gran Imperio Austrfaco y sus gobernantes los Habsburgo,
dominaron la politica europea. Pero en 1897, un mes después del nacimiento de Wilhelm
Reich, el Imperio se desliz6, con la Crisis de Badeni, hacia las primeras etapas de lo que
serfa su desintegracion y colapso final. Se habfa obstruido la eleccién a diputados
germanos, paralizando asf, el funcionamiento del Consejo Imperial.

CRONOLOGIA VITAL.

1897. Wilhelm Reich nacié6 en Europa oriental, en la vertiente septentrional de la
cordillera de los Carpatos el 24 de marzo en Dobrzcynica, en la provincia de
Galitzia; regién germano-ucraniana de Austria hasta 19182. Sin embargo, la mayor
parte de su infancia y de su tragica adolescencia transcurrié en una granja de
Jujinetz, en Bucovina. Reich fue ciudadano austriaco (hasta que decidié
nacionalizarse americano en 1938) aunque su pafs natal habfa dejado de existir a
partir de 1919.

Tanto Galitzia como Bucovina fueron provincias fronterizas del Imperio Austro-
Hungaro hasta su hundimiento al acabar la Primera Guerra Mundial y estaban pobladas
por elementos de diversas nacionalidades; alli residian minorias de alemanes, polacos,
judios y ucranianos.

* Citado por Dadoun, Roger. “Cien Flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 355.
L Wilson, Colin. “A la bsqueda de Wilhelm Reich”. Argos, Espafia 1981; pp. 33.

2 En la actualidad Galitzia es parte del sureste de Polonia y del oeste de Ucrania. (Enciclopedia Microsoft®
Encarta® 2005 © Microsoft Corporation).
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La familia de Reich era judia y, en general, estaba bien establecida en el Imperio pues
incluso, “se los encuentra como diputados en el parlamento austriaco y como miembros activos que
ejercian profesiones liberales™.

Wilhelm era el primogénito de Leén Reich, un granjero judio de clase alta que fue
“autoritario con sus peones, dominante con su_familia e intensamente celoso de su muy atractiva
esposa”. Leén, rudo y pragmético como era, no proporciono ninguna formacion religiosa a
sus dos hijos de manera que, como sefiala Rycroft, las creencias y costumbres judias
practicamente no tuvieron ninguna influencia en su educacion.

En la enorme granja dedicada a la explotacién del ganado bovino que Leén compro en
Jujinetz, la lengua principal era el ucraniano (o ruso menor); pero como alemén
profusamente nacionalista, el padre de Reich insistia que en su casa sélo se hablara aleméan.
Asf, los hermanos Reich fueron “aislados” tanto de los nifios campesinos de Ucrania como
de los nifos judios que hablaban yiddish. Su hermano Robert tres afios menor que
Wilhelm, fue entonces a la vez su tinico compafiero y su “rival”.

En su granja, los nifios Reich, tuvieron primero una institutriz ucraniana y después
diversos profesores particulares. “Durante los ocho afios siguientes a 1907, Reich frecuenté una
Escuela Superior Alemana (el Real Gymnasium de Tchernovtsy, capital de Bucovina) de donde se
diplomé en ciencias naturales en 1915 con matricula de honor y excelencia™.

Interesado muy tempranamente por la biologfa, tenfa colecciones de plantas e insectos y
su propio laboratorio de cria. En retrospectiva a aquellos anos, Reich escribié en 1934: “Mi
interés por la biologia y por las ciencias naturales nacié muy pronto debido a la vida que llevaba en
la granja. Estaba familiarizado con las actividades del campo, y en las cuales participaba cada
verano, durante las cosechas’®.

1911. Su madre se suicida cuando Reich, de 14 afios, le revelard a su padre la infidelidad de
aquella con un profesor. Reich relatard de manera dramética y, como si de una
confesién se tratara, este doloroso episodio de su vida y al que se le unira el deceso
de su padre en el apartado “La catdstrofe” (pp. 28-61) de su intenso e intimo diario
autobiografico”.

1914. La muerte de Ledén —a causa de una tuberculosis que se desarrollo a partir de una
neumonia- acaecié cuatro afios después de la muerte de su esposa. Después de la
muerte de su padre, Wilhelm de 16 afos, siguié dirigiendo la granja por un afio
mds, mientras preparaba exdmenes.

1916. Recién cumplidos los 18, se alisté en el ejército austriaco, mientras su hermano (que
también murié de tuberculosis a los 26 afos) se fue a vivir a Viena con unos
parientes. Con la extensién de la guerra por su patria en 1916 su granja fue

% Frigola C. y Ponthieu, G. “Wilhelm Reich”. Barcanova, .Espafia 1978; pp. 9.

* Fadiman, J. y Frager, R. (1976)). “Teorias de la personalidad””.Harla, México 1979; pp. 119.

> Raknes, Ola (1970). “Wilhelm Reich y la Orgonomia”. Orgén (ES.TE.R.), Espafia 1990; pp. , 20
® Ibidem; pp. 19.

" Reich, Wilhelm. “Pasién de Juventud. Una autobiografia, 1897-1922”. Paidés, Espafia 1988.
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destruida y sus posesiones se desvanecieron; Reich tuvo entonces que abandonar su
tierra natal para nunca mas volver e ingresar al ejército. Como militar, de 1916
hasta el final de la guerra en 1918, presté servicio como subteniente y fue enviado
tres veces al frente italiano terminando con el grado de teniente. La vida militar
parece complacerle; conoce la realidad de la matanza, los bombardeos y de las
trincheras y, como es 16gico, como sefiala Ollendort, “su consciencia social todavia no
estaba bien desarrollada pues, se habia acomodado ficilmente a la guerra sin preocuparse
demasiado del fundamento por el que luchaba. Aiin no se tornaba un rebelde™.

1918. Acabada la guerra, Reich lleg6 a Viena; “era un veterano de veintiiin afios, sin padres y
muy lejos de un hogar que nunca mds volvié a ver, fragmentado por las nuevas fronteras
que los politicos habian trazado en Versalles™.

Aunque Reich se comportaba segtin Wilson, como “el cldsico joven oficial de clase alta de la
Viena Imperial’'®, Reich no era ya de la clase alta, y hace poco que habfa dejado de
pertenecer incluso a la clase media. No obstante, como alternativa propia de la clase media,
se decidié primeramente por la abogacfa. Aunque vivia practicamente al dfa, los exdmenes
nunca significaron un problema para él. Primero se inscribi6 en la Facultad de Derecho de
la Universidad de Viena, mas no tardo en cambiar, a mitad de trimestre, a la Facultad de
Medicina.

En ese tiempo, a los veteranos se les permitia si podian, reducir la carrera de seis a cuatro
afios; para Reich la compresién de su profesionalizaciéon, no le supuso obsticulo alguno
dada su “natural brillantez”. 1lse Ollendorf sefiala que en su juventud y, desde entonces,
Reich se destacaba, agradando a unos e irritando a otros, gracias a su sapiente y “enérgica
personalidad™".

Reich cursa entonces la carrera de medicina de 1918 a 1922 en la Universidad de Viena,
de la obtuvo “el titulo de doctor con una distincién”'2. En sus anos de estudiante se mantenia
dando clases de las asignaturas preliminares al estudio de la Medicina a los alumnos mas
jovenes. Fue hasta el altimo afio, mientras que frecuentaba el instituto de Medicina, que
trabaj6 en la Clinica Universitaria.

Durante estos aifios, a Reich “lo apasionaban las controversias entre los sustentadores de una
concepcion mecanicista de la vida y los del vitalismo. Los primeros, sostenian que el funcionamiento
de los organismos vivientes estaba regido sélo por leyes fisicoquimicas, o por extrapolaciones de estas
leyes. En cuanto a los partidarios del vitalismo, estos hacian intervenir una fuerza wvital misteriosa
que diferenciaba al ser vivo de las maquinas™?. Reich confiesa que aunque ambas teorfas le
interesaban, ninguna le satisfacfa.

& Ollendorf, llse (1969). “Wilhelm Reich. Una biografia personal”. Gedisa, .Espafia 1978; pp. 29.

® Rycroft, Charles (1973). “Reich”. Fontana/Collins, Great Britain 1971; pp. 8.

% Wwilson, Colin. Op. Cit.; pp. 39.

1 Ollendorf, llse. Op. Cit.; pp. 32.

12 Ekstein, R., et al. “Historia del Psicoanalisis V1”. Paidos, Argentina 1968. Capitulo Il “Wilhelm Reich”
de Walter Briehl; pp. 31.

13 Cattier, Mitchell. “La vida y la obra de Wilhelm Reich”. Nuevo tiempo, Venezuela 1960; pp. 8.
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1919. En enero, durante su segundo afio de Universidad, Reich asisti6 a un seminario de
sexologia, el mismo que dirigira ya para finales del afio, tras la presentacién de su
ensayo “La nocion de libido de Forel a Jung”. El Reich que organizé y dirigié el
Seminario de Sexologfa de los estudiantes de medicina de Viena -en donde se
ensefiaba sobre todo endocrinologfa, fisiologia y anatomia de los érganos genitales,
con un poco del nuevo y polémico psicoandlisis-, presentaba ya los atisbos y el
intento de dar una respuesta efectiva a la Sexologfa impregnada de finalismo y
moralidad burguesa de la época.

Este seré el primer gran contexto epistemolégico, netamente académico y clinico, al
que Reich se enfrentard y, merced del cual, la gran revolucién sexual que iniciara Sigmund
Freud, aquel continuarfa, encabezando un replanteo conceptual bésico y fundamental
sobre realidad y la miseria sexual, emocional y material humana'*. Asf como Freud, habia
logrado separar la sexualidad de la procreacién dandole al placer y erotismo un lugar de
honor en su teorfa etiolégica de las neurosis, Reich reivindico para sf, la nocién de
genitalidad, trasformandola en su concepto de Potencia Orgdsmica.

Esta es una época dificil para toda Europa, pero al mismo tiempo muy rica en grandes
movimientos politicos, sociales y culturales. Apenas empezado el siglo, Europa se halla en
efervescencia.

Como estudiante Reich lleva ya dos afios en medicina y reaparece una y otra vez, la
tematica central en la vida del mismo: la sexualidad.

“Pongamos el_foco sobre esto, para imaginar la sexualidad no como lo podemos pensar hoy, donde
el saber psicoanalitico esta inmensamente afianzado y hasta vulgarizado en nuestra tradicion
cultural. Ya que, este es un momento en la historia europea donde el psicoandlisis no tiene la
tnsercion que tiene hoy en dia. De ahi que el Seminario propuesto por Reich y sus colegas sobre
sexualidad en la universidad, no es para nada un seminario que gire en torno del psicoandlisis, sino
que trabaja sobre temas biologicos y tanto los estudiantes como los coordinadores del mismo,
concuerdan que debe realizarse desde diferentes puntos de vista. Hasta este momento los dos puntos
de vista centrales en la comprension de la sexualidad tenian que ver con el mecanicismo (forma
anatémica y fisioldgica de la medicina) aunque también coexistan las ideas de Bergson que
teorizaba sobre el Eldn vital™®.

El hecho es que, a principios de siglo, existia un gran vacio en cuanto a la sexualidad en
la carrera de medicina, laguna que Reich aspiré desde el principio superar; en virtud a este
anhelo, conoce en este mismo afio a Freud. De este importantisimo suceso en la vida de
Reich, para el curso y evolucién del psicoanalisis y para el desarrollo de la Orgonomia,
sugerimos la lectura del estupendo y elocuente libro “Reich habla de Freud’.

¥ Los grandes “contextos” que Reich “enfrent6” desde su adolescencia, seran siempre de tumulto y

autoritarios. En la milicia primeramente, como actor y fiel testigo de las dos grandes guerras, tomara del
vocabulario militar las nociones de coraza (panzer) o armadura y la de “desmantelamiento estratégico de las
resistencias”, por ejemplo; en los ambitos clinico, sociopolitico y cultural subsecuentes, ya sea como
militante, médico y psicoanalista, maestro, bidlogo, fisico y quimico, meteorélogo, filésofo, antropélogo,
intelectual y hasta como cazador de Ovnis; respondera ciertamente, con una intensidad y compromiso poco
comun, a veces también, ingenuo y hasta intransigente.

1> Szyniak, David. Op. Cit.; pp. 42.
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Ciertamente, el relato del propio Reich del contacto inmediato entre él y Freud tiene que
completarse con la informacién que Paul Roazen recogié —en su libro “Freud y sus
discipulos™ entre las personas que conocieron a ambos. Pero al margen de que Freud
tuviese o no reservas con respecto a la pasion juvenil de Reich, sin duda los demés
discipulos sf que las tenfan y, las tenfan, no solamente porque el joven Reich “relativamente
recién llegado al psicoandlisis. .. parecia excesivamente seguro de si mismo” 6.

Como el propio Reich coment6 al Dr. Eissler, su ascenso en el circulo freudiano fue
sorprendentemente veloz. Visité a Freud por vez primera en febrero de 1919, en marzo
éste le manda su primer paciente —un joven que padecfa sintomas obsesivos- y al afio
siguiente es nombrado miembro de la Sociedad Psicoanalitica.

1920. Con apenas 22 afos y tras la valoraciéon de sus inaugurales ideas presentadas en su
trabajo: “El conflicto libidinal y el delirio en Peer Gynt” -ese héroe noruego en busca
de identidad, que termina haciéndose proclamar el emperador de Egipto en un asilo
de locos y que viene a simbolizar el pesimismo del posromanticismo aleman con el
que Reich se identificaba- y, después de un breve training analitico con Paul
Federn, le hicieron miembro por unanimidad de la Sociedad Psicoanalitica de
Viena, en aquella época dirigida por el propio Freud.

“La carrera de Reich como psicoanalista fue fulminante. Llegé a ser uno de los mejores médicos de
Viena y probablemente el psicoanalista mds brillante de la segunda generacion (la de la pos-
guerra, que sucedio a los grandes antepasados (Freud, Abraham, Adler, Jung y Ferenczi)...
[Pero’] el destino de Reich difiere del de todos sus colegas. En lugar de seguir los pasos del
psicoandlisis cuando éste giro a la derecha, él se dirigié [junto con unos pocos| a la izquierda y
se adhirié al campo politico comunista. Cuando estos iiltimos dieron a su vex un viraje hacia la
derecha [ el socialismo estaliniano’|, Reich se quedé solo™".

1921. Reich se casa con Annie Pink, condiscipula de medicina y “una de las estudiantes mds
atractivas, destacadas y cortejadas™®. Empieza a ganarse la vida como psicoanalista y,
mientras ella participa con él en el movimiento socialista, “parece haber sido feliz en
su matrimonio con Annie”®. No se separara de ella sino hasta 1933.

1922. Reich termina la licenciatura y Freud funda una clinica psicoanalitica (El
Dispensario Psicoanalitico de Viena) de la cual Hitschmann, fue su director hasta
1938 —cuando la invasién nazi de Austria, advertida por Reich, determiné su
clausura-. Reich, que fue el primer asistente clinico del Dispensario hasta 1928,
cuando fue nombrado subdirector el mismo afio, cargo que ocupo hasta 1930, a su
marcha hacia Berlin.

16 Roazen, Paul (1971). “Freud y sus discipulos”. Alianza, Espafia 1978; 523.
17 Cattier, Mitchell. Op. cit.; pp. 11.
' Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 12.

19 Chesser, Eustace. ““‘Salvation trough sex. The life and work of Wilhelm Reich”. Morrow & Co., N.Y. 1973;
pp. 8.
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Recién obtenido su titulo de médico, teniendo apenas 24 afios y sin haber terminado su
analisis personal, Reich esta de lleno inmerso y ejerciendo en una Sociedad Psicoanalitica
de Viena deslumbrada adin por su “Peer Gynt’, escrito dos afios atrds. Ser miembro de la
Sociedad Psicoanalitica era para entonces “una distincion que sélo se conferia a aquellos que
mostraban ser una promesa en ese campo. La posicion de los miembros antiguos de la sociedad —
Federn, Hitschmann, Numberg y otros- se habia establecido ya firmemente en virtud de madurez y
talento™.

Reich se sometié a andlisis personal con varios psicoanalistas ya consolidados (analisis
didactico con Sadger y Paul Federn, y en Berlin con Sandor Rado), pero por razones més
bien de intolerancia e incompatibilidad temperamental y, sobre todo, por el compromiso
sociopolitico de Reich con actividades “extra psicoanaliticas” y que, Ernest Jones interpreté
errénea y cémodamente como un inflexible “fanatismo politico”?!, Reich tuvo que
interrumpir su analisis una y otra vez. Freud mismo, arguyendo causas de exceso de
trabajo, se niega a analizarlo.

Cuando Reich se une al circulo de Freud, el discipulo mayor era precisamente Federn,
“cuyas cualidades eran mds personales que intelectuales. Por orden de antigiiedad estaba enseguida
Edward Hitschmann, que admiraba a Freud hasta la idolatria —éstos eran los estadistas mayores
después de la partida de Jung y Adler-. Entre los partidarios mds jévenes figuraban Karl
Abraham, Otto Rank, Theodor Retk, Herbert Silberer, Herman Numberg, Hans Sachs y Sandor
Ferencziy el galés Ernest Jones también paso mucho tiempo con Freud en Viena” 2°.

Como sefiala Rycroft, actualmente parecerfa increfble que un estudiante de medicina de
poco més de veinte afos, “fiese autorizado para tratar enfermos”; pero el hecho es que lo fue
y por aprobacién del propio Freud y de su circulo més acreditado. Reich mismo, replicara
muy poco después que: sf se quiere sustentar una terapéutica vélida y sobre todo, una
técnica eficaz, “no pueden haber tantos psicoandlisis como psicoanalistas” y sugerird la creaciéon
del Seminario sobre Terapéutica Psicoanalitica, del que serd su director desde 1924 a
1930, fecha de su partida de Viena. Es muy importante reiterar que de hecho fue el propio
Reich, quien en 1922, ante el Congreso Psicoanalitico Internacional celebrado en Berlin,
propone y le es aceptada, la creacién de dicho Seminario.

Como lo reconoce Briehl, uno de los discipulos de Reich en América y uno de sus
principales “detractores”™ “Entre los muchos psicoanalistas que contribuyeron en los aspectos
teéricos y prdcticos de la ciencia [psicoanalitica’], Wilhelm Reich destaca por su dominante
preocupacion por los problemas de la técnica’?®.

Efectivamente, parece increible que Reich “pudiera escribir y publicar cuatro textos sobre
psicoandlisis y sexologia a los tres escasos afios de haber iniciado sus estudios... Debemos decir aqui
que Reich contribuyé significativamente a hacer avanzar el psicoandlisis desde lo que
retrospectivamente parece ser incluso una actividad amateur hasta su conversion actual en una
técnica profesional autorizada y metédicamente ensefiada... Tres de esos textos técnicos estdn

20 Ekstein, R., et. Al. Op. cit.; pp. 32.

2! Citado por Roazen, P. Op. cit.; pp. 523.
22 Wilson, Colin. Op. cit.; pp. 80.

2 Ekstein, R., et. Al, Op. cit.; pp. 33.
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publicados en un wvolumen recopilado por W. Fliess titulado Textos Psicoanaliticos
Fundamentales™*.

El Seminario se convirti6 en el “taller” del Psicoanalisis, en el que se discutian
minuciosamente los casos fallos e incluso, los aparentemente exitosos. El taller dirigido
por Reich en Viena, se convirtié en el primer instituto de formacién y ensefianza en el
mundo. Muchos jévenes analistas, incluida la propia hija del maestro, y varios psiquiatras
americanos (que llegaron a ser directores de clinicas psiquidtricas y maestros en
universidades en EE.UU.AA. e Inglaterra) lo visitaron para recibir consulta,
entrenamiento en Psicoandlisis y en andlisis caracterial, impartido directamente por Reich;
todo el ambiente de aquel seminario, aunque sélo pocos lo reconozcan, estaba
“impregnado” de sus ideas tedricas y sus innovaciones técnicas (que inclufan la
consideracién del lenguaje no verbal o andlisis actitudinal y la etiologfa sexo-genital de las
neurosis).

Conseguida su licenciatura, Reich continué sus estudios en la Universidad de Viena
durante dos afilos como asistente en la Clinica Universitaria de Neurologfa y Psiquiatria
dirigida por el profesor Wagner-Jauregg. Ademas paso un afio atendiendo pacientes en la
seccién que dirigfa el también profesor, Paul Schilder. Asisti6, al mismo tiempo, a los
cursos de Biologfa impartidos por Kammerer en la Facultad de Zoologfa. Trabajé por
altimo en la Clinica dirigida por Dozent Froschels.

También en 1922, Reich presenta su trabajo: “La importancia terapéutica de la libido
genital’ ante el Congreso Psicoanalitico de Salzburgo. Afio en que M. Klein publica sus
“Contribuciones iniciales al psicoandlisis”y J. Dewey “Human Nature and Conduct”.

1924. Reich empezara a reconocer ya “el origen social de las enfermedades mentales™?, lo que
lo llevaré al intento de conciliar al marxismo y al freudismo. En este 1924 se afilia
al partido socialista austriaco y termina su especialidad en Psiquiatria; ademas nace
su primera hija, Eva. En 1928 nacerd la segunda, Lore. Heisenberg postula su
“principro de incertidumbre”.

1925. La publicacién del “Cardcter Impulsivo” marcara el inicio de las diferencias profundas
—y maés tarde irreconciliables- con la ortodoxia psicoanalitica. En este mismo afio,
Watson publica “Behaviorism”y Millikan descubre los rayos césmicos.

1927. Al parecer como respuesta psicosomdtica -muy tardfa por cierto- al rechazo de
Freud de analizarlo personalmente, amén del hecho que su padre y hermano habian
muerto de la misma enfermedad, Reich “entra en depresién” y enferma de
bronquitis pulmonar y tiene que permanecer convaleciente por varios meses en
Davos Suiza, “La Montajia Mdgica” de Thomas Mann. En este Gltimo afio aparecerd
también “La funcion del orgasmo” que termina precisamente en Davos y en cuya
dedicatoria escribe: “4 mi maestro, el profesor Sigmund Freud, en testimonio de un
profundo respeto”. El libro, es wuna continuacién -en sus légicas e ineludibles
implicaciones- de la teorfa freudiana de la libido y del papel de la sexualidad en la

2 Rycroft, Charles. “Reich”. Fontana/Collins, Great Britain 1971; pp. 9.
% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 13.
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etiologfa de las neurosis, dominio de lo que serfa la base de todos los trabajos
posteriores de Reich. Abraham incluso le felicité por haber conseguido con este
trabajo, la descripcién del factor econémico del orgasmo.

La influencia que el modelo libidinal econémico freudiano desempertio en la obra de Reich,
dificilmente puede subestimarse. Aqui reside la omnipresente preocupacién reichiana sobre
el origen y la fuente de los trastornos emocionales, a los cuales se debe llegar por medio de
técnicas consecuentes y en correspondencia con esa perturbacién energética basica,
subyacente a toda sintomatologfa y a toda superestructura caracterial.

El caracter especular de los enunciados reichianos a partir del postulado universal
(natural) o bésico del funcionamiento unitario, energético y pulsatil, del organismo en su
totalidad —como principio funcional comiin a todas las funciones especializadas-, como
condicién “inicial” o sinénimo del funcionamiento saludable, es una teoria inductiva,
refutable en principio; “pasa la prueba” derivada de la constatacién recurrente de los casos
clinicos que configuran asimismo, el hipotético requisito “sin el cual”, en una situacién de
estasis, la liberacién total libidinal (flujo energético libre), no es posible.

Durante los afios veinte, Reich esta totalmente absorbido por el Psicoandlisis y su interés
por la energética incluso parece quedar en segundo plano ante las dificultades de la técnica
y sobre todo, en lo referente al manejo terapéutico de las resistencias y de la transferencia
negativa. Sin embargo, como sefiala Ollendort “su gran idea siempre fue el problema de la
energia’, fuente econémica de las Neurosis.

La importancia terapéutica dada a la satistaccién genital, su teorfa de la funcion del
orgasmo, la formulacién del ciclo de cuatro tiempos gracias al descubrimiento del ritmo
pulsétil de contraccién y expansion en toda la materia viviente (los biones), el desarrollo
del Andlisis del Cardcter y de la Vegetoterapia, dan cuenta de uno de los ejes centrales
conceptuales sobre los que gravitara toda su obra posterior: la Orgonomia.

La energia estard “ya grabada desde el principio de sus investigaciones, como lo atestigua un
articulo suyo, publicado en 1923 en una Revista de Sexologia, bajo el titulo de: “La energia de las
pulsiones™S.

Es en 1927, tras la sangrienta represién de una huelga de obreros, que Reich se afilia al
Partido Comunista Aleman, al través del grupo médico “Arbeiterhilfe’ (Ayuda a los
trabajadores) y comienza a disefiar su mitologia obrerista segin la cual las neurosis eran
menos frecuentes en la clase obrera que en las capas superiores de la sociedad. Esto lo
llev6 a acentuar ain mas su rechazo, ya expresado en su “Funcion del orgasmo” —también
publicado en este afio-, a la pulsién de muerte de Freud y a su explicacién del masoquismo.

El aspecto militante, por una praxis entre la clinica y politica (ejerciendo el psicoanalisis
y la medicina, la propaganda y la movilizacién respectivamente) por el que Reich no cejé
en esa época de combatir, junto con su “enérgica directiva (expandida en andlisis, ensefianza,
conferencias, escritos y en la administracion) aumento rdpidamente su prestigio. Los choques

% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 13.
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temperamentales entre Reich y los otros miembros del grupo y las diferencias de opinion™, no
tardaron en aparecer. “Era inevitable que los intereses politicos de Reich provocardn su gradual
rechazo por parte de la actitud neutral estrictamente requerida por Freud a los analistas. Reich
romperd con la linea ortodoxa si bien fue director y terapeuta diddctico en los centros de
preparacion psicoanaliticos de 1924 a 19307%.

1928. Aquel Reich establecido en Viena desde 1918, vivird en ella en la época de apogeo de
dos jévenes movimientos, el marxista y el psicoanalista, en los que participard de
manera activa. A partir de 1924, mientras trabajaba en el Policlinico Psicoanalitico
de Viena, Reich inici6 sus investigaciones sobre la etiologfa social de la neurosis y
las continué en los centros de Higiene Mental que fund6 en diversos barrios de
Viena entre 1928 y 1930, afio en que se traslada a Berlin, donde continué
ensefiando y dando conferencias, tanto en el Instituto Psicoanalitico como en la
Universidad Popular. “Estas actividades lo convertirian en una de las figuras de primer
orden en centros de higiene y consulta sexual y en varias organizaciones culturales
progresistas y de afiliacion socialista, tanto en Berlin como en otras ciudades alemanas™®°.

1929. Su “adelantado grado de consciencia social” y su capacidad, le hacen ver “la necesidad
apremiante de crear centros de higiene médica y sexual. Reich funda junto con otros cuatro
analistas y tres ginecélogos una sociedad de consulta sexual™°. Conjuntamente y gracias
al apoyo de Marie Frischau-Pappenheim fund¢ la "Sociedad socialista de investigacion
y consulta sexual', a la que pertenecian Annie Angel, Edmund Bergler, Richard
Sterba y Annie Reich, que tuvo una prolifica actividad entre 1928 (afio de su
tundacién) y 1930.

Interesado por la sexualidad —de cuyo estudio cientifico, realmente él sent6 las bases-
desde los inicios de su educacién superior y, preocupado ademads por la desigualdad social
de su entorno inmediato, primero en Viena y luego en Berlin, desde 1920 y hasta 1930,
Reich tomé parte activa en la organizacién y formacién sociopolitica de muchachos y
muchachas de la clase obrera y estudiantil. Formacién ligada en todo momento al
esclarecimiento de la funcién (reaccionaria) social de la represién de la sexualidad.

La sociedad socialista de informacién sexual, asi como las clinicas de higiene en Viena,
destinadas a la consulta médica y psicoanalitica, gratuita en su mayorfa, para los
asalariados y estudiantes, se encargaba de “dar informacion sobre control de la natalidad,
puericultura, educacion sexual infantil'y para los adolescentes, conferencias y debates piiblicos™" .

En septiembre de 1929 viaja a la Unién Soviética y paralelamente contintia ahi sus
investigaciones publicando en la revista moscovita Bajo la Bandera del Marxismo, el
manifiesto fundador del freudomarxismo: "Materialismo dialéctico y psicoandlisis". Texto en
el que cotej6 ambas doctrinas para demostrar, contra los psicélogos bolcheviques que le
atribufan al psicoandlisis un caracter "idealista", que en realidad se trataba de una "ciencia
natural" cuyo objeto era: el esclarecimiento de la vida psiquica del hombre.

2" Ekstein, R., et. al.; pp. 32.

28 Chesser, Eustace. Op. cit.; pp. 26.

2% Raknes, Ola. Op. cit.; pp. 22.

% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 16.
31 Ibidem.
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En Mosct conocié a Vera Schmidt, con quien mantuvo largas entrevistas; ella, le permite
conocer algunos centros educativos experimentales y escuelas maternales. “Reich
catalogard este intento, bastante desacreditado, sin duda como el primero en la historia de la
pedagogia en reconocer la importancia de la sexualidad en el dmbito educativo™?. Asi, en esa
época Reich era el tnico intelectual europeo que conocia la realidad de los debates rusos
sobre el psicoanalisis.

Realizar siquiera, un recuento y somero examen de sus trabajos sociopoliticos, cuya
importancia y vigencia son reconocidas plenamente, significarfa de por si, un trabajo extra
e independiente de Tesis pues; “..fue Wilhelm Reich quien llegé mds lejos...con ello, no sélo
desarrollé las concepciones de Freud, sino que enriquecié en grado inconmensurable la teoria y la
prdctica del marxismo” 3.

1930. Reich publica “Madurez sexual, continencia y moral conyugal. Critica a la reforma sexual
burguesa’, un libro que constituye un analisis revolucionario sobre la familia. Ese
libro inicia la aparicién de toda una serie de obras sobre sociologia y psicologia
social que Reich escribirfa de 1930 a 1934. Tuvo varias ediciones sucesivas, y
varias de sus tesis pasaron a formar parte de “La Revolucion Sexual” en 1945. Reich
se entrevista por ultima vez con Freud, con quien estd ya, al borde de la ruptura y
se traslada a Berlin.

La marcha de Reich a Berlin, a finales de septiembre, probablemente se debi6 a varias
razones: “1) por un lado estd decepcionado del comunismo austriaco (tan sélo 3000 inscripciones
en todo el pais) en un momento que él estima politicamente muy activo [y comprometido dada la
inminente ascensién del nacionalsocialismo’]; 2) en Berlin espera encontrar un mejor contexto
para propagar sus ideas (el partido comunista tiene una base mds amplia y la reforma sexual ha
hecho progresos bajo el impulso de pioneros como Stoker y Hirshfeld; 3) por otro lado, la frialdad —
por no decir hostilidad- que cada vex mds le oponen los psicoanalistas vieneses y 4) se afiade el deseo
de hacerse analizar por Sandor Rado™*.

Reich se une a la Sociedad Psicoanalitica de Berlin, ain cuando es, desde el principio de su
llegada a la capital, un militante activo del Partido Comunista. “Sus ideas son entonces
compartidas por analistas integrantes del grupo marzista de la izquierda freudiana™?®.

Por aquel entonces, como apunta Wilson, “minimo, tres de los miembros mds importantes del
grupo de Berlin —Fenichel, Bernfeld y Fromm- sustentaban perspectivas marzxistas™S. Los
berlineses comandados por el propio Fenichel, ciertamente se encontraban méas avezados
en cuestiones sociales que los vieneses, por lo que Reich pronto se une a la llamada
“izquierda freudiana’, conformada ademés por Misch, Geré, Lantos y Jacobson).

%2 Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 17.

3 Ollman, Bertell, et. al. “Marx, Reich y Marcuse”. Paidos, Argentina 1966; pp.10.
% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 17.

% Ibidem:; pp. 18.

% Wilson, Colin. Op cit.; pp. 48.
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A pesar de varios viajes a Rusia y de sus simpatifas pregonadas por el socialismo y el
marxismo, Fenichel nunca se adhirié al Partido Comunista Aleman, al que juzgaba
demasiado sectario.

Fenichel que al principio mantuvo con Reich un didlogo fecundo y que compartia con él
su interpretaciéon de la psicologfa de masas del fascismo y su enfoque del analisis de las
resistencias, a partir de 1933, comenzé a tornar dificiles las relaciones entre ambos.
Fenichel, que se unirfa sentimentalmente después con Annie —la cual no dej6é de llamarse
Annie Reich- serfa al parecer, el iniciador del rumor del Reich loco, internado por
“esquizofrénico”.

Este funesto rumor, serfa un hecho puntual en la negativa oficial y hasta académica,
ademas del hecho de la intolerancia y caza de brujas americana, de reconocer los adelantos
y conceptos originales de Reich.

En esta época, tal como sefiala Dahmer, “en los primeros afios posteriores a la revolucion rusa
parecia que el psicoandlisis... como teoria materialista y revolucionaria, iba a hallar apoyo entre
los marxistas™7 y la literatura psicoanalitica, a partir de T6tem y Tabi, encontr6 en Federn
un autor que intentaba formular, mas de una psicologia de masas, una “psicologia de la
politica”. Los trabajos iniciales de Kolnai, Lorenz, Bernfeld y de Federn fueron
desarrollados precisamente por el movimiento de izquierda psicoanalitica posterior?s.

1931. Crea, bajo el auspicio del Partido Comunista Aleman, la Asoczacion Alemana para la
Politica Sexual Proletaria conocida como Sexpol; misma que en un principio
reagrupa a mas de 20,000 adherentes y pocos meses mds tarde, llegara a duplicarse.
La lucha contra la represiéon sexual era para Reich, una lucha también de caracter
politico: “sanar al individuo era sanar a la sociedad entera”; ineludiblemente, lo uno
llevaba a lo otro y conllevaba la denuncia de los determinantes sociales —y no sélo
la toma de conciencia individual- de su enfermedad. “Del éxito de este movimiento habla
el hecho de que fue abortado precipitosamente por el propio Partido al cabo de dos afios™°.

Arthur Koestler, en “The God that Failed” menciona que €l y Reich pertenecfan a la
misma célula politica. “Entre otros miembros -escribe Roestler-, recuerdo al Dr. Reich
fundador y director de la Sexpol. El era un [freudomarxista; inspirado por Malinowski, acababa de
publicar el libro “La funcion del orgasmo” en el cual exponia la teoria sobre que la frustracion
sexual del proletariado, causaba su apatia e inconsciencia politica; solamente a través de una
completa y desinhibida satisfaccion sexual, la clase trabajadora podia realizar su potencial

% Dahmer, Helmut. “Libido y sociedad”. Siglo XXI, México 1983; pp. 220.

% Las principales contribuciones (aclaraciones) de la izquierda psicoanalitica podrian incluir, a riesgo de
superficialidad, de acuerdo con Dahmer, las aportaciones de: Horkheimer, que comparte las estimacién del
peso relativo de explicaciones socioeconémicas y psicoldgicas para comprender el desarrollo histérico; la
historizacion de ciertas categorias psicoldgicas freudianas iniciada por Reich (sublimacién y principio de
realidad) y que Fromm describid, siguiendo a Reich, de que la familia (burguesa) era una instancia de
creacion de estructuras caracteriales sumisas, dependientes de la autoridad externa y ajustables al orden social
capitalista; la conceptualizacion de Marcuse en cuanto a la “represién sobrante” etc.

% Pagina IV de la introduccion al libro “La Revolucién Sexual”, editado en México por Origen/Planeta, en la
coleccion Obras Maestras del Pensamiento Contemporaneo en 1985.
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revolucionario y cumplir su mision historica; pero el punto importante es que la idea no era tan loca
como sonaba’*°.

“Reich era un hombre de abundante sentido prdctico y es, en efecto, un hecho evidente que buen
niimero de las reformas que preconizé en La funcion del orgasmo y en la Revolucion Sexual son
inteligentes y sensatas; con frecuencia podian justificarse simplemente en base al humanitarismo que
encilerran, sin que necesitasen una_fundamentacion teérica o ideologica... ™" .

En esta época, teorfa y préctica se fusionan y concretan en la peculiar prazis reichiana,
que desde los albores de sus estudios, se preocupo por la forma de evitar el sufrimiento,
adquiriendo la forma de investigacion experimental, ensefianza y consulta clinica, asf como
en su programa de esclarecimiento politico.

“Desde entonces Reich concibe el propésito de impulsar igualmente un trabajo de integracion entre
la liberacion sexual y la socioecondmica. Para él, todo terapeuta debe examinar, en un momento
dado, tanto los problemas individuales... como los de la sociedad en su conjunto, ya que no basta
con tratar y en lo posible curar, sino también prevenir™2.

Alrededor de 1931, cuando el primer congreso de la Sexpol tiene lugar en Dusseldorf y
cuando se crea la Sexpol Verlag, Reich atn respondera en concordancia con las nociones de
su tiempo, sobre todo en materia politica; designa, sefiala Frigola, como los responsables
de la represiéon sexual al capitalismo, la burguesia y a sus objetivos aliados: la moral, la
iglesia, etc.

1932. Durante la manifestacién del 1° de mayo de 1932 en Berlin, conoce a Elsa
Lindenberg, encantadora y sensual bailarina de 6pera que formaba parte de la
misma célula politica de Reich. Més tarde coincide con ella en Dinamarca.
Lindenberg, en su técnica de los movimientos corporales y como profesora de
danza moderna, utilizard la teoria reichiana de la coraza muscular. “Ella se
convertird en la segunda compaiiera de Reich hasta la partida de éste a E. U. A.7*5.

Freud publica sus “Nuevas aportaciones al psicoandlisis”, Reich pugna y entra en polémica
con la ortodoxia al negar la realidad de la pulsién de muerte, que por ejemplo, explica en
jtérminos bioldgicos!, el masoquismo. Reich afirma que no existen cosas tales como una
tendencia biol6gica hacia el displacer (masoquismo) o el instinto de muerte -pues ellos se
debfan mas que nada a formaciones (reactivas) secundarias, activadas por un trastorno
econémico en el organismo que impedia la liberacién del exceso de excitacién (libidinal),
“convertida” luego de tal estasis en angustia-; en su absurda pretensién de “neutralizar” al
psicoandlisis Bernfeld, por ejemplo, sostuvo en su “The Communistic Discussion Concerning
Psychoanalysis” que Reich “se guiaba principalmente por motivos politicos y emocionales. Esta
discusion escondia una tremenda batalla, que terminé con la separacion [por rectitud digase,

%0 Chesser, Eustace. Op. cit.; pp. 10.

*! Rycroft, Charles. Op. cit.; pp. 76.

*2 Frigola, C y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 18.
* Ibidem; pp. 20.
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expulsién’] de Reich del psicoandlisis organizado y posteriormente del psicoandlisis en forma
total™**.

Si bien es cierto que el principal problema, desde el punto de vista de la IPA en torno a
Reich era, su adhesién politica al comunismo y su militancia; su inquebrantable
(verificable) proceder inductivo a partir de sus casos particulares y sus invariables
derivados tedricos generales (refutables en principio), en torno a la importancia de la
libido genital y a la funcién del orgasmo, precipitarfan asimismo, su expulsién del
psicoanalisis.

Este es un hecho de suma relevancia. Al tratar de buscar unidad y continuidad légica en
el pensamiento de Reich, nos encontramos una y otra vez en los linderos del principio
econémico freudiano y su psicodindmica; la cuestion energética tratard de aterrizar, sobre
todo, en el despliegue de una técnica terapéutica que evolucionara ante la incorporacién de
los nuevos hallazgos relativos a la estructuracién caracteromuscular de los conflictos
neuréticos, en una perspectiva unitaria y funcional del hombre.

El fundamental aspecto que configura al paradigma reichiano y, que le otorga a su vez,
coherencia a su vision integral y “totalizadora” o unitaria de la vida es, precisamente la
nocién de energfa que permite, la articulacién de la multitud de niveles de funcionamiento
biolégico y humano, sin perder empero, las especificidades diferenciales de una u otra
“esfera tematica” del organismo.

Asf, de esta época datan algunas obras y documentos de importancia fundamental y que
marcaran no sélo la direccién de sus esfuerzos sino que ademds, marcaran el rumbo del
Psicoanalisis y la técnica analitica, de la Psicologfa Social y del llamado freudo-marxismo,
escritos que igualmente influirdn en la Sexologia y la Pedagogia futura. Ven la luz: La
Genitalidad desde el punto de vista del prondstico y de las terapéutica psicoanaliticos (1923), su
primer libro El Cardcter impulsivo ("Der Triebhafte Charakter", 1925), la primera edicién
de La funcion del orgasmo (1927), La lucha sexual de los jovenes (1931), Psicologia de masas del
Fascismo (1933) ademés de la parte técnica (Sobre el andlisis caracterial) del Andlisis del
Cardcter, también de 1933.

Detengdmonos brevemente aqui para exponer, algunas de las consideraciones sobre la
comprensiéon, la denuncia y las propuestas reichianas en torno al contexto clinico
psicoanalitico de éste periodo. Si bien tal contexto serd expuesto con mayor detalle en el
capitulo IV, son necesarias ciertas aclaraciones para entender no sélo la renovacion y la
tnnovacion de Reich en la clinica; sino ademads, para tener una mejor idea del por qué, al ser
propuestas técnicas de una ordenada metodologia emitidas por un “obstinado novato”, se vefan
con recelo y se tomaban con cautela (pues contradecfan a varios de los muchos y dispersos

* Ekstein, R., et al. Op. cit.; pp.21. Segln Ekstein, existen numerosa correspondencia con biélogos y algunos
manuscritos inconclusos -“The Revision of Bioanalysis” (1937)- de Bernfeld, quien murié en 1953, en los
cuales plantea la pregunta de qué se puede hacer con muchas analogias entre la persona y sus érganos
corporales, que Ferenczi expuso, para otorgarles una forma que ofrezca proposiciones psicoldgicas concisas a
través de las cuales las afirmaciones implicadas puedan examinarse y verificarse. Sugiere que el instrumento
para tal examen puede obtenerse a partir de una tipologia matematica “The Geometry of Organisms” (1940).
Ese Bernfeld, al principio critico politico y después critico cientifico, al final termind suponiendo que la obra
de Freud estaba terminada. ““La consideraba como supremay completa” (Ekstein, R., et al. Op. cit.; pp. 26).
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consejos sobre el manejo técnico del maestro), aunque jamas se haya podido negar su eficacia
pasada y actual y, sobre todo, su honestidad.

“A nivel de la metodologia terapéutica, para entender mejor la renovacion propuesta por Reich es
preciso tener presente la situacion de fracaso en que se encontraba la técnica analitica en los afios
20. En 1920, un psicoandlisis de seis meses se consideraba largo; en 1924, uno de un afio se
consideraba terminado, aunque se iba abriendo paso la idea de que dos o tres afios, eran
preferibles. .. Paralelamente y de modo sintomdtico a la teoria de la rigida “no intervencion” en las
concepciones ideoldgicas del paciente, los decanos del psicoandlisis habian elaborado una técnica de
“completa pasividad” durante el tratamiento. El analista no debia hacer otra cosa que “esperar las
asoctaciones libres” del paciente e interpretarlas para lograr llevar a la consciencia el material
rechazado™.

Reich denuncia que si el paciente no producfa asociaciones y permanecfa callado, el
analista, después de apuntar que se trataba de una resistencia, también tenia que permanecer
callado. Los analistas incluso se mofaban de esos pacientes y hacfan chistes entre ellos,
mientras que durante las tediosas sesiones con aquellos pacientes resistentes, si se
llegaban a dormir encontraban sobre el divan notas que decfan por ejemplo: “pago de buena
gana a una bella mujer para que duerma conmigo, pero no a un_feo analista™o.

La crisis a la que se enfrentaba el psicoanalisis, aunque se “reconocfa”, no se confrontaba.
“S1 dichas resistencias se elevaban siempre en defensa de cierto tipo de material y constelaciones de
profundos dinamismos inconscientes, ello estaba intimamente unido a la estructura caracterial del
paciente™.

Evitar las resistencias, negandolas o déndoles la vuelta, concentrase tinicamente en la
eliminacién del sintoma, lo cual en funcién de su agudeza puede ser prioritario, significa
cerrarse el acceso al nicleo mismo del conflicto y a endurecer la estructuracién neurética
del paciente. Tal evaluacién, nada halagiiefia de Reich, data desde 1922 cuando la pensé y
propuso el seminario.

1933. Gracias a su creciente experiencia, Reich sistematiz6 una solucién técnica ante tales
problemas con su enfoque caracteroanalitico; el cual derivé a su vez, en un abordaje
integral psicosomatico con su Vegetoterapia y que experimentd, al final, con una
visién de intervencién biofisica.

Al cabo de pocos afos, el Analisis del Caréacter ciertamente devendra en una psicoterapia
de fuerte orientacién somdtica. Tal aproximacién psicosomatica signific, como sefiala
Chesser, la total ruptura de Reich con el Psicoanalisis oficial.

En el Congreso de la Sexpol de 1933, Reich es cesado y la organizacién disuelta.
Excluido asimismo del Partido Comunista Alemédn en el momento mismo en que Hitler

> De Marchi, Luigi. “Wilhelm Reich. Biografia de una idea”. Peninsula, Espafia 1974; pp. 33.

“® |bidem:; pp.202.

*" Ibidem; pp.203. Reich considera que el sintoma es s6lo la expresion morbida, el resultado superestructural
0 la coronacién de una infraestructura (el caracter), de un andamiaje inconsciente que soporta, todas las
dimensiones de la personalidad; su comportamiento, sus pensamientos y sus emociones.
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tomaba el poder, se exilié6 en Dinamarca, donde vivié ensefiando psicoandlisis y formando
psicoterapeutas y en donde empezé -y debié enfrentar- una velada campana de difamacién
que continuarfa también en Noruega, y que culminarfa con su expulsién de la Asociaciéon
Psicoanalitica Internacional.

En ese mismo afo de su exilio, decidi6 criticar frontalmente al psicoanalisis y publicar, en
junio, el “Andlists del cardcter”, adoptando posiciones idénticas a las de Sandor Ferenczi con
respecto a su técnica activa. Esta obra debfa ser editada por la Internationaler
Psychoanalytischer Verlag, pero Freud se opuso a ello, en razén del compromiso politico del
autor.

Con sus discipulos, Freud habfa elegido una estrategia que, por temor a eventuales
represalias del gobierno nacionalsocialista, consistia en excluir de sus filas a los militantes
de extrema izquierda. Marie Langer, la autora del libro “Maternidad y sexo” sufrié también
las consecuencias de esta politica.

El haber expuesto la base psicoemocional del Fascismo y el haber prevenido que, a causa
de la estructura caracterial del hombre comun, aquel podia facilmente seducir y engullir a
los obreros y a las clases medias, convirti6 a Reich y a la Sexpol -a través de la cual
desarrollé una politica de higiene dirigida a la juventud que asimilaba la lucha sexual a la
lucha de clases, y desafiaba las costumbres del conformismo burgués y del comunismo-, en
figura y agrupacién irritante tanto para el ambiente psicoanalitico (muy conservador en
politica) y a los comunistas estalinistas (opuestos a las tesis liberales).

Este doble aspecto de persona non grata, es otro de los hechos puntuales que decidirfan la
“quiebra” de Reich respecto de la corriente principal, oficial y académica de la politica
europea, del Psicoanalisis y de la Psicologia.

“El rdpido desarrollo de la Sexpol y la influencia creciente que la misma fue tomando, hizo que
los dirigentes del PC comenzardn a inquietarse primero y a oponerse después. Sobre la base de
argumentos tan escabrosos como el de un médico comunista que sostenia que el orgasmo era un
asunto burgués™s.

En marzo, Reich y su mujer Annie, se ven obligados a abandonar Alemania y dirigirse de
nuevo a Viena, cuyo ambiente tampoco es, de hecho, més tranquilo. Las relaciones entre
ellos ya degradas empeoran. En el plano profesional, Reich ha roto précticamente con sus
antiguas relaciones, y la distancia se ha ensanchado debido a los Gltimos acontecimientos
en Alemania, en donde se ve totalmente negado el accionar de cualquier organizaciéon
progresista.

A la llegada de Hitler, los psicoanalistas, conservadores en su mayoria, creen
ingenuamente que la exclusién de “bolcheviques” como Reich, les librarfa de problemas.

Ya el ano anterior, en oportunidad de la publicacién del articulo de Reich sobre “El
Cardcter masoquista” en el Internationale Zeitschrififir Psychoanalyse, Freud habfa
considerado necesario tomar distancia, precisando en una breve nota introductoria: "En el

*® Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 20.
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marco del psicoandlists, esta revista le recuerda a cada autor que envie un texto para su publicacion,
stempre con plena libertad para expresar sus opiniones. Como contrapartida, la revista deja a los
autores la total responsabilidad de las opiniones que exponen. En el caso del doctor Reich, el lector
debe ser informado de que se trata de un miembro del partido bolchevique. Ahora bien, se sabe que el
bolcheviguismo, lo mismo que las organizaciones eclesidsticas, impone limites a la investigacion™*°.

El ambiente vienés se torna ya “irrespirable”. Reich decide partir a Dinamarca, a
Copenhague, donde llega el 1° de mayo de 1933. En agosto aparece “Psicologia de masas del
fascismo”.

En Dinamarca un incidente por demds irracional?®?, obligan a Reich a abandonar el pafs a
altimos de noviembre. Los comunistas daneses ademads llevaron su ortodoxia hasta el
grado de excluir a Reich, lo que es en verdad vergonzoso, como apunta Cattier, “puesto que
él no fue jamds miembro de su partido”.

A partir de 1933, y sobre todo después de su doble exclusién de la IPA y el movimiento
comunista, Reich comenzé a sentirse terriblemente perseguido. Se separ6é de Annie, la
madre de sus dos hijas (Eva y Lore), quien siguié siendo, como ya sabemos, miembro de la
IPA, amiga y més tarde compafiera sentimental de Fenichel.

Realiza entonces una gira por Europa: Londres; Paris; Zurich, un periodo en Tirol para
volver a ver a sus hijas y luego “una travesia temeraria por la Alemania nazi en donde
confirma sus puntos de vista sobre la psicologia colectiva™!.

Reich conocié el nazismo en 1930, cuando llego a Berlin. A pesar de los éxitos obtenidos
por el nacional-socialismo, la mayorfa de los comunistas continuaban viendo en Hitler s6lo
a un agitador sin porvenir, y predecfa su répido fracaso, dado el “inevitable” triunfo de la
revolucion.

“Reich no compartia ese punto de vista. Las manifestaciones de masa que organizaban los nazis,
sus campaiias publicitarias orquestadas por Goebbels y los temas punzantes de la propaganda
hitleriana le hicieron pensar a Reich que en Alemania se desarrollaba un fenémeno racionalmente
tncomprensible™?.

Lejos de considerar al fascismo como producto de una politica o de una situacién
econémica nacional o grupal, Reich vefa en él la expresién de una estructura inconsciente,
y extendié la definicién a la colectividad, para sostener en definitiva que el fascismo se
explicaba por la insatisfaccion y desvalimiento emocional de las masas. Reich retomaba de
hecho, un tema que habfa sido tratado de otro modo por Gustave Le Bon (1841-1931), y
después por Freud en “Psicologia de las masas y andlisis del yo”, pero ddndole un contenido
radicalmente nuevo, en el momento mismo en que el nazismo se desencadenaba en
Alemania.

" (http://www.elortiba.org/faunapsi.html).

% La publicacién de un articulo de Reich llamado ¢A dénde va el movimiento nudista?, en un periédico
danés en donde se traduce errébneamente ademas la palabra alemana wipfe (pene), sobresalta al ministro de
justicia que acusa al diario y a Reich de pornografia rehusandole prolongar su permiso de residencia.

>! Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 20.

>2 Cattier, Mitchell. Op. cit.; pp. 139.
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La obra a la postre, tuvo una repercusién mundial, y las ideas de Reich fueron retomadas
por todos, absolutamente todos, los teéricos del freudomarxismo, y después, alrededor de
la década de 1970, por varios movimientos libertarios.

En esencia, los estudios en los Reich que se empeiia, son tan reveladores de las dindmicas
de poder que se mueven en las instituciones, as{ como del cardcter destructivo de las
relaciones humanas en el marco de sociedades represivas, que rapidamente su labor es
vista como una amenaza por las distintas élites de los grupos a los que pertenecfa.

A Reich, a diferencia de los muchos comunistas decepcionados, jamas lo atrajo el
trotskismo. No experimentaba sino desconfianza en ellos, “que trataban de poner en pie un
nuevo partido auténticamente revoluctonario. .. Los trotskistas le hicieron proposiciones pero Reich
las rechaz¢™3.

De modo que en ésta etapa y solo en ella, el propio Freud y la mayoria del movimiento
psicoanalitico (supuestamente al margen de realidad politica), que al principio habfan
sentido simpatfa y admiracién por Reich, rechazaron a este tltimo en razén —o mejor dicho
sin ella- méds por su adhesién al comunismo que por un real desacuerdo técnico o
doctrinario.

Debido a su anticomunismo y su conservadurismo, Ernst Jones no advirtié con claridad
suficiente el peligro que el nazismo representaba para el freudismo. Entre 1933 y 1935,
con el respaldo tacito de Freud, acepté sostener una politica "de salvamento" del
psicoanalisis en Alemania, lo que como la espada de Damocles, gravitarfa pesadamente
sobre la cabeza de la IPA.

Ahora bien, Reich por el contrario, pensaba que habfa que luchar contra el nazismo, y
preconizaba, contra esa “politica avestruz”, la disolucién pura y simple de la Deutsche
Psychoanalytische Gesellschaft (DPG) desde 1933.

1934. Reich fue excluido de las filas de la IPA en el Congreso Psicoanalitico de Lucerna,
en un momento en que era imposible reprocharle su “bolcheviquismo”, puesto que
ya no era miembro del ningtin Partido Comunista. Harald Schjelderup y el grupo
noruego se opusieron a esa exclusién que iba a tener, graves consecuencias para la
situacién del psicoanalisis en los pafses escandinavos. Schjelderup junto con
Sigurd Naesgaard y la sueca Tamm Althild formaron un grupo independiente que,
en 1934, conduciria a la creacion de la Sociedad Psicoanalitica Fino-Sueca.

Cuando Reich comenta al Dr. Kurt Eissler que, el rechazo a su teoria del orgasmo se debié
a que la mayorfa de los psicoanalistas de entonces estaban genitalmente perturbados, parece -
més alld de sorprender por su audacia- que Reich se queda corto y no evita parecer
ingenuo respecto tanto del estado de salud sexual de los discipulos y el maestro, como de
las agudas implicaciones de su teorfa.

>3 Ibidem; pp. 135.
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A este respecto, en relacion al tipo de sentimientos que giraban en Freud y en torno suyo
—y en el cual Reich se hallaba inmerso- Colin Wilson se muestra asertivo: “E/ rechazo de
Freud a Jung parece que orillé a esté wltimo al borde de una crisis en 1913 y literalmente empujé a
Tausk... al suicidio en 1919”%*. Cabe agregar que, “la malévola labor de zapa de Federn para
enturbiar la relacion entre Freud y Reich’>> culminé sélo cuando el mismo Federn se pegara
un tiro el 3 de mayo de 1950.

Si bien en su juventud, también Freud habifa sido un radical, y por lo cual, atrafa a otros
con estilos similares a los suyos (Tausk, Fliess y Gross); ello no impidié que se sintiera
desconcertado por este discipulo que habia elegido indicar al conjunto de la familia de
clase media -la familia coercitiva- como la fuente de las neurosis. En vez de intentar
trabajar sobre los sintomas como Freud venfa haciendo, Reich proponia ademds de
enfocarse sobre la caracterologfa del paciente, la abolicién de la familia tradicional
(adelantando con este planteamiento a los postulados de la Antipsiquiatria de David Cooper
y Ronald D. Laing) y sustituirla por formas colectivas de crianza, e interesindose mas por
mejorar la “la calidad de vida y condicion social de las personas™S.

Los esfuerzos de Freud por mantener al Psicoandlisis alejado de la politica y su negativa
a cualquier comprensién del marxismo, son bien conocidos y van mucho mas alld de mis
propésitos expositivos y aclaratorios; pero basteme decir aquf que dicha actitud de Freud y
la expulsién de Reich de su movimiento, tuvieron repercusiones histéricas de gran
envergadura no sélo para el desarrollo y evolucién ulterior del pensamiento de Reich, sino
también para el Psicoanalisis mismo.

Reich decide emigrar a Suecia, el pafs mas cercano; pero antes hizo un viaje a Londres en
donde se encuentra con Malinowski y con el presidente de la IPA, Ernest Jones. Las
preocupaciones de Reich se orientaban cada vez hacia los dominios biolégicos. “Ya en
Copenhague habia proyectado proceder a experiencias de laboratorio sobre el organismo. Aprovecho
su estancia en Londres y consulto a fisiélogos preguntando ;como podian medirse las cargas
eléctricas de la piel?™7.

En este mismo afio se instala en Suecia, en la pequena ciudad meridional de Malm, cerca
de la capital. Funda la Revista de Psicologia y Economia Sexual, cuya aparicién durara
cuatro afios. La principal publicacién, bajo el seudénimo de Ernest Parell, es “;Qué es la
conciencia de clase?”.

Junto con Elsa vivié persecuciones también aqui. “Cuando pidié la prérroga de su visa, lo
rechazaron informdndole que debia de salir de Suecia antes del 24 de mayo, bajo pena de expulsion.
Luego de moverse mucho obtuvo una suspension temporal de la medida, lo que permitié preparar su
partida con relativa tranquilidad. El 4 de junio dejé a Suecia y regreso a Dinamarca, donde le
estaba también prohibido permanecer, y vivié alli algunos meses bajo el nombre de Peter Stein™®.

 Wilson, Colin. Op. cit.; pp. 47.

% Reich, Wilhelm. “Reich habla de Freud”. Anagrama, Espafia 1970; pp. 24.

*® Roazen, Paul (1971). “Freud y sus discipulos” Alianza, Espafia 1978; pp. 524.
*" Ibidem; pp. 152.

*% Ibidem; pp. 155.
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Desde mayo pues, una vez mas, se ve en necesidad de desalojar: el permiso de residencia
y de trabajo ha sido también retirado en Suecia. No obstante, en agosto, cuando es
excluido de la Sociedad Internacional de Psicoanalisis -por una orden autoritaria y ademas
camuflada-, presenta en el Congreso de Lucerna un comunicado titulado “Contacto Psiquico

y Corriente Vegetativa”, siendo en verdad la primera contribucién importante sobre la
unidad psicosomadtica del organismo.

Es en este Congreso y después de el, cuando abierta y cinicamente se empieza a difundir
el rumor y las calumnias sobre el estado mental de Reich y sobre su proceder inmoral
como terapeuta. “Reich llega a Lucerna el 25 agosto. En la vispera del inicio del congreso, el
secretario de Asoctacion Psicoanalitica Alemana, lo llevé aparte y le hizo saber que estaba excluido
de su seno. Ya no estaba mds autorizado para participar, ni para leer la ponencia que habia
preparado...”. Reich exigié una explicacién y finalmente se entero que de hecho, se lo
excluyo en secreto y por acuerdo tacito, un afo antes.

No obstante que la expulsién era un hecho inminente —pues vivié una tensién
permanente luego de formular y sostener su teorfa del orgasmo hasta el grado de “poder
afirmar, sin ninguna exageracion, que a partir de 1925 Reich vivié en una atmésfera de polémicas
y peleas continuas™- y de que, Reich era consciente de ello, la aciaga hipocresfa puesta en
juego por los dirigentes de la asociacién, sus colegas y hasta por sus propios aprendices,
afecto de tal manera a Reich, que comenzé su historica intervencién con una declaracién
demoledora: “Después de formar parte de vuestra organizacion durante catorce afios, ahora hablé
en calidad de invitado”.

“Mientras hablaba frente a esos rostros cerrados [unos por el cinismo y otros por la culpa],
una idea atravesé su mente como un reldimpago. Twvo la impresion de que asumia solo el destino de
Freud, al desarrollar por encima de todo, las ideas revolucionarias que aquél habia manifestado
hacta mucho tiempo, al comienzo de su carrera. Reich dejo Lucerna sumamente abatido y regresé a
Dinamarca. Pasé algunos dias en Copenhague, el tiempo suficiente para organizar sus asuntos,
luego partié hacia Oslo. Como no podia permanecer en Suecia, luego de penosos incidentes con las
autoridades migratorias, logré atravesar el pais en direccion a Noruega™!.

En Octubre se instala en Oslo junto con Elsa Lindenberg. Alli, dicté conferencias,
continué con la formacién y adiestramiento de psicoterapeutas, al tiempo que “emprendié
tnvestigaciones en Psicologia y Biologia durante los proximos cinco aiios”™?. Recién llegado a
Oslo, Reich inicia sus “ignoradas” experiencias con la bioelectricidad .

% Ibidem.

% Ibidem:; pp. 156.

% Ibidem.

62 Fadiman, James y Frager, Robert. “Teorias de la personalidad”. Harla, México1979; pp. 121.

6% Podemos a este respecto emitir juicios sobre el silencio o la difamacién que acompafia a los destinos bio-
geogréaficos segun el periodo o la época que un autor u otro discutan, encontramos asi: que el periodo
psicoanalitico es injustamente poco valorado y cuando lo es, lo es de mero refilon; el periodo marxista es tal
vez el més estudiado y sus aportes estdn mas o menos bien documentados y se aprecian en su originalidad; el
periodo nordico es practicamente silenciado y no se hace mayor referencia al mismo, no obstante su crucial
importancia en la construccion de su paradigma; el periodo americano, el que més misterioso y fascinante es,
se desprecia y se le iguala confusamente con la charlataneria y el misticismo.
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“En un periodo de seis meses, Reich habia sido expulsado de sus dos principales asociaciones
profesionales, politicas y sociales —el partido comunista y el movimiento psicoanalitico-, ademds de
ser desterrado de tres paises diferentes. No es sorprendente que sus escritos posteriores tiendan a ser
algo defensivos y polémicos [a decir verdad ya lo eran, y eran ademas comprometidos y
comprometedores, por ello la doble exclusién’.En el caso de Reich, cierta cantidad de
paranota representa una comprobacion bastante realista de la situacion mds que una actitud
trractonal o injustificada”* .

Debo apuntar aquf que, si la “paranoia” —de Reich o de quien sea- es una comprobacién
“bastante realistas” de la situacién inmediata, no pueden llamarse entonces precisamente
paranoia. Por otra parte, la franca y virulenta paranoia del tristemente celebre senador
republicano que desencadeno la caceria de brujas americana que alcanzo y aplasto a Reich, se
hizo sentir con todo “su poder, su terror y represiéon” a lo largo de los afios 50°s, mientras
duro el macarthismo.

1935. La GESTAPO prohibe y confisca todas las publicaciones de Reich aparecidas o por
aparecer. “En Noruega no obstante, comienza un periodo [de cinco afos’] de actividades
relativamente —apacible. Organiza un seminario de psicoterapia, conferencias e
investigaciones experimentales sobre la funcion eléctrica de la sexualidad y la angustia™®.

1936. Considerado un esquizofrénico —gracias al rumor fabricado y difundido sobre todo
por su “amigo” Fenichel- por casi toda la comunidad freudiana, Reich se alejé
definitivamente del psicoandlisis, creando en Oslo el Instituto de investigaciones
biolégicas de economia sexual, en el cual se agruparon médicos, bidlogos,
laboratoristas, psicélogos, psiquiatras, socidlogos, maestros, trabajadores sociales y
educadores de jardin de infantes.

Paralelamente al desarrollo de la Vegetoterapia, que en continua evolucién devendria en la
tutura Orgonoterapia Caracteroanalitica, los problemas de la organizacién de su edificio que
reagrupa actividades de laboratorio, de edicién de textos, de cursos y de practicas... haran
germinar otra vanguardista idea reichiana, la cual en la actualidad es puesta en practica, en
muchas organizaciones corporativas; la idea de la Democracia del Trabajo.

Asf, de 1936 a 1939 va a residir en Noruega donde va a apuntalar a la Vegetoterapia, cuya
metodologia terapéutica consistird basicamente en el reestablecimiento de la respiracién
profunda y en el aflojamiento de actitudes musculares crénicamente espdsticas, con el fin
de recuperar la “potencia orgdstica’; un concepto tan esclarecedor como el concepto de
“sexualidad” introducido Freud tres décadas atras; es decir, la capacidad de placer y de
abandono en el orgasmo, y que no hace referencia directa a la potencia erectiva o a la
venida espermdtica o de fluidos vaginales; capacidad que se convertira para Reich en Criterio
Clinico de Diagnostico, del Plan Terapéuticoy de la Remaision.

Reich reelaborara en este periodo sus ya importantes conceptos de neurosis estdsica,
resistencias  caracterologicas 'y libido gemital en los conceptos de armadura o coraza
caracteromuscular, potencia orgdsmica'y cardcter genital respectivamente.

* Fadiman, James y Frager, Robert. Op. cit.; pp. 121.
% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 23.
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Esencialmente, en la Fegetoterapia se vinculaba la asociacién libre de la técnica clasica
con la intervencién sobre el cuerpo; pues concebia a la neurosis como una rigidez o una
constricciéon del organismo (y no sélo como una serie de inhibiciones y represion
psiquicas) que habia que atender con “ejercicios de distensién muscular”, para hacer
reaparecer el llamado reflejo orgdstico.

1937. Aparece su articulo “El reflejo del Orgasmo” y el libro “Reflejo orgdsmico, actitud
muscular y expresion corporal”, Reich multiplica sus investigaciones sobre la tensién
y carga bioeléctrica de los protozoarios cuyo reflejo pulsatil relaciona con el reflejo
contractivo y expansivo del orgasmo (pulsacién orgasmica y biolégica).Enuncia su
poderosa formula del orgasmo “tensiéon y carga, relajacién y descarga”; el ciclo
energético de cuatro tiempos metabdlico, presente en toda reaccién orgénica. El
principio (basico) funcional comiin que Reich postula, se halla en el centro de su

concepcién integral del hombre, la salud y la Psicologia.

“En estos afios, en colaboracion con otros cientificos entre los que se encontraba Roger Du Teil, va
a trabajar en la observacion de los movimientos de los protozoos, viendo una relacion funcional
entre éstos y los que desarrolla todo érgano vital (contraccion-expansion) y en el orgasmo (tension-
relajacion), descubriendo las vesiculas de energia que representan un estadio de transicion entre la
no-vida y la vida, y a las que denominard BIONES. Por esta labor, la Sociedad Internacional de
Plasmologia de México le concedié el titulo de miembro honorifico en 1939°%6.

En retrospectiva, desde su primera conferencia pronunciada cuando tenfa 22 afios frente
a un seminario sobre sexologfa, Reich se consagré al estudio de la energfa. Les explic6 a
sus auditores que el concepto de la libido freudiana no era finalmente equiparable al
instinto sexual. Reich en uno mas de sus vuelcos verbales temerarios, lanz6 la idea de que
algin dia se podria medir esa energia.

Seducido por “Psicologia de masas del Fascismo” Alexander Neil entra en contacto con
Reich en este mismo afio, después de haber dictado una conferencia ante la Universidad de
Oslo. Una gran amistad nace entre ellos. Asombrosamente, ese Neil quien ciertamente
nunca ocultara su admiracién por Reich, se preocupa —y ciertamente sélo se preocupa- por
la difusién masiva de la obra de Reich “para que su mensaje no sea manipulado”, se refiere
paraddjicamente a la etapa americana de aquel en su autobiografia como: “una historia alli
bien conocida, hasta su muerte en prision”o7.

1938. Publica en base a sus experiencias en Oslo el libro “Die Bion” (Los Biones), es
calificado como charlatan por unos y por otros, como visionario. Desde septiembre
de 1937 hasta noviembre de 1938, méis de cien articulos —en su mayoria
difamatorios- circulan sobre la aparentemente “descentrada” obra de Reich hasta
ese momento. Tenaz, agitado y conmovedoramente, él “no quiere descender al ruedo,
pero las calumnias no dejan de afectarle™s.

% Serrano, Xavier. “Apuntes sobre el Dr. Wilhelm Reich”. Orgén (ES: TE: R.), Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia 1987; 5, (1/2); pp. 45.

®"Neil, A. S. (1972). “Autobiografia. Neil! Neil! Orange peel!”. FCE, México 1976; pp. 133.

% Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit; pp. 24.
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Durante su estancia en Oslo, de 1934 a 1939, su vida estuvo enteramente consagrada al
estudio de la energia sexual y la bisqueda de un tratamiento para “curar y evitar’ la
neurosis. Se aparté practicamente del psicoanalisis, de la politica y de la sociologfa, para
zambullirse en las ciencias naturales.

Cuando atn se encontraba en Dinamarca, Reich se habia inclinado hacia un tratamiento
orgénico de las neurosis. Sostenfa que la coraza caracterial reflejaba una armadura
muscular, y que las resistencias y defensas inconscientes se arraigaban en rigideces
musculares que se podian sentir al manipular el cuerpo.

1939. Antes de que su permiso de residencia le sea con seguridad retirado, Reich decide
aceptar la invitacién de un paciente y aprendiz norteamericano suyo, el Dr.
Theodore Wolfe -que mas tarde fue el traductor de los primeros libros de Reich en
ingles®-, a dictar una serie de cursos sobre Vegetoterapia Caracteroanalitica. Parte el
19 de agosto de Noruega. Elsa Lindenberg que se rehtisa acompanarle, qued6 en
Oslo. Para entonces Reich ya habfa “roto” préicticamente con Elsa y sostenfa
intimidad con una joven rubia noruega, su tercera compariiera, Gerd Bergersen, la
cual tampoco quiso seguirlo a América.

Elsa comentara afos después: “Una y otra vez, habia prdcticamente que partir de cero, pero
Reich se elevaba todavia mds alto y hacia descubrimientos mds importantes; sin embargo, hay que
dectr también que, proporcionalmente, sus decepciones le eran cada vex mds crueles y dificiles de
soportar” °.

Antes de irse de Oslo escribié una larga y sarcéstica carta a su principal enemigo en
Noruega, Johann Scharfenberg —un médico que lo habfa acusado de experimentar con
psicépatas sexuales-, en la cual le agradecifa que hubiese contribuido a difundir su obra
proporcionandole tanta publicidad. “Ahora todo el mundo habla de los biones” dice a
Scharfenberg, y a continuacién le califica de fascista. Sin embargo, Reich decidié no enviar
la carta. “Dejemos en paz a los idiotas, -garabateé encima, y agrego-: pero los idiotas gobiernan el
mundo” .

Pocos dias antes de estallar la guerra, Reich abandoné definitivamente Europa. Sus hijas
Eva y Lore estdn ya en N.Y. con su madre, Annie, desde 1938. Se traslada a los E. U. A,
donde como profesor, comienza a ensefar en la New School for Social Research en N.Y ;
el Dr. Wolfe le habfa preparado con antelacién una catedra sobre psicologia y andlisis
caracterial.

Gracias al Dr. Wolfe (especialista en medicina psicosomatica), Reich pasa a ser profesor
adjunto de Psicologia Médica. Ahf se encontraria nuevamente con Malinowski, etnélogo
cuyas tesis, confirmardn y reforzarédn en Reich su visién sobre la represién cultural de la
sexualidad.

% El Dr., T. Wolfe tradujo al inglés casi todos los libros de Reich. Pero como él mismo los reedito a menudo
a la luz de los desarrollos de la Orgonomia, resulta dificil encontrar las versiones originales europeas de esos
libros traducidos por Wolfe.

70 Citado por Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit; pp. 24.

"t Wilson, Colin: Op. cit.; pp. 186.
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Simultaneamente, esta “posicion bdsica y wvital inquebrantable” sobre el placer, el sexo, la
salud y la vida, le acarrearfan problemas. Las persecuciones y la difamacién de que habfa
sido objeto en Europa lo acomparian hasta el nuevo continente.

Poco después de su llegada a N.Y. Reich trasladé su laboratorio y su equipo
experimental a una casa alquilada en Forest Hills, Long Island. Bautiz6 al lugar
nombréndolo Instituto Orgén. Alli se reencuentra con Ilse Ollendort, que por entonces
tenfa alrededor de 30 afos, y quien se convertirfa en su segunda esposa y le darfa a su
tGnico hijo varén, Peter. Fue gracias a su asistente personal, Gertrud Gaasland, que Reich
conoce a Ilse, con quien se casa el 24 de diciembre de 1939.

Durante los 17 afios que desarrollé su actividad en EE. UU. AA. generé muchas
hipétesis y fundamenté otras, llevando una labor interdisciplinaria, fruto de la cual se
fundarfa Orgonon, que era una comunidad de cientificos donde se trabajaba en la formacién
de orgonterapeutas (Reich da ya el nombre de Orgonomia a su ciencia, al fundamentar
biolégica y fisicamente la existencia de la energfa vital).

1940. Ejemplo de esa labor multidisciplinaria de Reich se encuentra el hecho mas o menos
conocido, mas o menos oculto, de que, en diciembre le solicité una entrevista a
Albert Einstein (1878-1955), quien lo recibié en su estancia de Prinde Town,
“maravilldndose’ hasta el punto de comprometerse en comprobar por si mismo el
funcionamiento de un acumulador. “T'ras un intercambio de cartas... Reich 'y Einstein
se encuentran el 13 de enero de 1941... Reich explica qué entiende por energia Orgénica y
subraya que se trata de una forma de energia de orden biolégico, de la cual ni la fisica
cldsica ni las concepciones actuales, como la teoria qudntica o la mecdnica ondulatoria,
brindan ninguna explicacion. Insiste en los aspectos experimentales de su investigacion 'y en
las manifestaciones fisicas del Orgon, sobre todo luminosas —puntos, manchas, radiaciones-
, susceptibles de observacion -con la ayuda de diversos instrumentos- , de aplicacion y
control’”?. Un mes mas tarde, sin embargo, Einstein envié un veredicto negativo
sobre las pruebas experimentales “que uno de sus ayudantes —del cual jamas se dio el
nombre- corrobord, pero que se “explico” en funcion del aumento de temperatura dentro
del acumulador por la conveccion del aire circundante y su ionizacion respectiva’. Reich
quiso protestar pero Einstein ya no respondié a sus cartas. Este es, sin lugar a
dudas, otro interesantisimo episodio en la vida de Reich.

Ese primer encuentro que dura aproximadamente cinco horas y que resulta “cordial”,
derivard en una repentina y hasta majadera indiferencia por parte de Einstein. A mediados
de febrero, después de otras “amistosas” entrevistas, el carteo respecto a la “realidad de la
energfa orgédnica”, se torna diferente. Basdndose en los resultados negativos respecto a las
comprobaciones que realizo uno de sus asistentes -nunca ¢l mismo Einstein como habia
prometido-, se da por concluido el tema y la relacién entre ambos personajes.

Sin mediar explicaciéon plausible y sobre todo personal, dada su aparente apertura inicial,
Einstein no llegard a responder, excepto para oponerse a la publicacién, anunciada por
Reich, de su correspondencia mutua. Reich no publicaré el asunto hasta 1953 en el libro
“Enstein Affair”.

"2 Dadoun, Roger. “Cien Flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 210.
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Durante unas vacaciones en las proximidades de Canad4, descubre en el estado de Maine,
un pequeno chalet que le recuerda extraordinariamente sus afios infantiles y su vida
relativamente estable en Noruega. A orillas del lago Mooselookmeguntic, cerca de
Rangeley, emplazard el Orgonotic Lodge, convirtiéndose, en efecto, en el cuartel general de
la Orgonomia hasta 1946, ano en que Reich decide, luego de construir Orgonon, abandonara
definitivamente N.Y.

El primer acumulador de energfa orgénica para uso médico en seres humanos fue
construido en diciembre de 1940 y fue puesto en el s6tano de su cuartel Orgonotic Lodge.

1941. Los vecinos de Forest Hills, se inquietan: “ven ratones por todas partes y hasta un
asistente de color”. Se pide una inspecciéon ocular sobre las actividades llevada a
cabo en ese extrafo laboratorio en donde de hablaba ademas del ingles un idioma
extranjero de fuerte acento nérdico. Los vecinos tras la “verificacién”, no
encuentran nada sobre que murmurar, pero Reich encuentra ignominioso “ser
espiado” y prefiere mudarse.

“El 12 de diciembre, a las 10 de mafiana, es detenido por agentes del F'BI y arrestado por tres
semanas para —continuar- las verificaciones. Después de registrar su domicilio se le deja en
ltbertad el 5 de enero de 1942, sin mayor explicacion. El F'BI niega hasta hoy, que se haya tratado
de agentes a su servicio”™.

Desde comienzos de 1941, Reich habfa tratado de patentar su Acumulador de Energia
Orgénica y aunque la patente nunca se obtuvo, Reich crey6 que la mera solicitud podria al
menos, salvaguardar su paternidad.

Reich continto el trabajo de laboratorio iniciado en Oslo -cuando trabajo con formas
elementales de vida “nvirtiendo mucho de su tiempo filmando en cdmara lenta el
comportamiento de los protozoos”>-, experimentando con ratones y pronto con los primeros
pacientes con céncer. Los primeros experimentos con seres humanos empezaron en mayo
de 1941. Al lado de todo ello la investigacién con biones, protozoos y células cancerosas

(bacilos T) continuaba.

De 1939 a 1941, Reich “levanté”, como dice Cattier, un laboratorio (Orgonotic Lodge), una
casa editora (Orgone Institute Press) y una revista (Orgone Energy Bulletin) que publica la
rendicién exhaustiva de cuentas de sus experiencias de laboratorio.

Instalado ya en su nuevo chalet en Rangeley, cerca de la frontera canadiense, hizo
construir después sobre Dodge Pond también en el mismo pueblo en Maine, el centro de
investigaciones al que le di6 el nombre de Orgonon. Residencia actual de Museo dedicado a
su vida y obra. Tanto en Mooselookmeguntic como en Orgonon, con sus praderas llenas de
color, habfa un especial ambiente de continuidad, apacible y tranquilizador.

® Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 26.
™ Ibidem.
7 Chesser, Eustace. Op. cit.; pp. 14-
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1942. Publica “La Funcién del Orgasmo”, edicién distinta, corregida y aumentada de la
original de 1927; primer parte de un texto mas amplio: E/ Descubrimiento de la
Energia Orgoénica. Este tomo I, suprema obra del pensamiento reichiano, plétora de
datos autobiograficos, de justas contextualizaciones, de fascinantes planteamientos
y fértiles hipdtesis. Es, sobre todo, una obra que refleja de manera directa y
honesta, el afan y el espiritu de Reich: un conocimiento radicalmente comprometido y
comprometedor, responsable y responsabilizante.

De entre la riqueza conceptual que se puede encontrar en dicho texto; deriva en primer
lugar, la precisa aclaracion entre la funcion biolégica del orgasmo y no la sola respuesta
mecdnica —deseo, excitacién, capacidad erectiva y eyaculativa-; es decir, cuando la potencia
orgdstica puede o no estar acompaiiada de inhibicion y/o impotencia genital.

Fue precisamente con la publicacién del primer volumen de The Discovery of the Orgone:
The Function of the Orgasm, que la Orgone Institute Press empez6 su actividad en 1942. Sin
ser una mera traduccién del anterior libro aleméan de Reich del mismo titulo, incluia varios
articulos aparecidos después en la Zeitschrifl, tales como “Contacto psiquico y corriente
vegetativa”y “El reflejo del orgasmo”.

El Instituto Internacional para la Investigacion de Economia Sexual y del Orgén que tue
reconstituido en los Estados Unidos como una continuacién del instituto europeo de
investigacién sexo-econémica, publicé su primer International Journal of the Sex-Economy
and Orgone Research en 1942. Muchos de los articulos de Reich que aparecieron en esa
publicacién entre 1942-43 tueron incluidos en el segundo volumen de The Discovery of the
Orgone: The Cancer Biopathy en 1948 y en edicién corregida y aumentada de su Mass
Psychology of Fascism en 1946.

Para entonces “un niimero considerable de psicélogos y psiquiatras llegaron para adiestrarse en
terapia psiquiatrita del orgon, tal como se llamaba ahora a la Vegetoterapia Caracteroanalitica. ..
Algunos ya se dedicaban a la prictica privada, otros estaban trabajando en uno u otro de los
hospitales de NV y Nueva Jersey™ ®.

Al comienzo de este periodo, solamente el mismo Reich y el Dr. Wolfe practicaban la
orgonterapia psiquiatrita, pero para 1944, otros ya habfan sido adiestrados. Fue
precisamente gracias al adiestramiento psiquidtrico y a las regalias por sus publicaciones
que Reich financiarfa sus investigaciones y las que le permitirfan el sustento material,
verdaderamente modesto, pues casi todo el dinero era destinado para continuar con sus
experimentos, construir los instrumentos y sostener la infraestructura personal y material
en torno a sus laboratorios.

En este afio, compra lo que serfa su casa, laboratorio y al final su mausoleo. Lo que en
principio proyecto como hospital, escuela, biblioteca y observatorio astronémico lo veré
s6lo en ciernes.

Fue la escultora Jo Jenks quien descubrié en el verano de este afio, la granja abandonada
que se convertirfa en Orgonon. La primera construccién que se levanté en Orgonon fue una

"® Ollendorf, llse. Op. cit.; pp. 92
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casita de una sola habitacién y que no se completo hasta 1943. Paulatinamente, el lugar
tue siendo construido hasta que su arquitectura bésica quedo establecida
aproximadamente 19438.

En Orgonon Reich profundiza sus investigaciones sobre el Orgdén descubierto a partir de
un cultivo de bzones y perfecciona el artefacto que despertard la fascinacién de criticos y
seguidores: e/ acumulador de energia orgonica (Or. Ac. por sus siglas en inglés).

Quienes los usaron —y los que ahora han tenido el privilegio de usarlo- afirman haber
logrado mejoras en su salud y observado el crecimiento acelerado de plantas mantenidas
dentro de estos gabinetes donde cabe una persona sentada; algunos otros, esperando
resultados milagrosos —como los esperan ahora inmediatamente después de una dosis
alopética contra una enfermedad degenerativa de afios de curso- manifestaron sélo
incredulidad y suspicacia.

Producto de ello es acusado de fraude y charlatanerfa por la Administracién de Alimentos
y Drogas (FDA), la que habfa iniciado contra Reich una verdadera caza de brujas. “Acusado
de vender el Or. Ac. sin patente, se creard un espiral de situaciones cada vex mds conflictivas que
culminardn en la incineracion de toda su obra y aparatos, una multa fortisima a su instituto, y el
encarcelamiento del Dr. Michael Silvert y de él mismo. Provocando una fuerte crisis moral e
infraestructural en todo el movimiento orgonémico de América, del que no se repondrd hasta 1968,
fecha en la que el Dr. Baker y otros discipulos y colaboradores de Reich crean el Colegio Americano
de Orgonomia, y fundan la revista «Journal of Orgonomy», desarrollando desde entonces un fuerte
trabajo cientifico y profundizando en las distintas ramas cientificas de la Orgonomia”™".

Orgonon estaba repleto de oscilégrafos, tubos catédicos, camaras fotograficas y de
filmacién, contadores Geiger-Muller, microscopios y amplificadores electrénicos. El
Or.Ac. en el centro laboratorio y el “Cloud-Buster”, cual baterfa antiaérea, en un atrio a la
intemperie. El ambiente de la villa era ciertamente especial. “Reich, en medio de sus
discipulos, trabajaba muchisimo, devoraba libros de Astrofisica, Quimica y Biologia y derivaba al
pasar, todo lo que le parecia concordar con sus teorias™®.

1943. “Los progresos en su investigacion orgonica fueron lentos pero estimulantes” como relata
Wilson. En diciembre, un experimento realizado con una placa fotogréfica le
sugiri6 que la energfa orgénica podia en efecto fotografiarse™. Adelantando con
ello, al matrimonio Kirlian en Rusia, a Walter Kilner, en el St. Thomas’s Hospital
de Londres y a Harold Burr de la Universidad de Harvard®®. En efecto, sus
conclusiones lo alejaban cada vez mas de la ortodoxia cientifica.

1944. En abril nace su hijo Peter; para Wilson, “de pronto Reich se vio fascinado por los
problemas de la educacion infantil” y escribi6é a Neil diciéndole: “le aseguro que después

"7 Serrano; Xavier. Op. cit.; pp. 46.

78 Cattier, Mitchell. Op. cit.; pp. 177.

™ Boadella, McDonald y Bernard Grad replicaron el experimento con resultados positivos, observando
racimos bidnicos bien definidos con un destello azulado (Citados por Wilson, Colin. Op. cit.; pp. 180).

8 |a energia orgonica esta ciertamente prefigurada desde la antigiiedad (el Ether aristotélico por ejemplo) y
dentro de las distintas corrientes filosoficas vitalistas, desde Bergson con su élan vital hasta el fluido
magnético animal de Mesmer y fuerza 6dica de Reichembach.

46



de veinticinco afios de intenso y extenso trabajo psiquidtrico, estoy descubriendo por primera
vez... la verdadera naturaleza del recién nacido. Jamds habria imaginado lo poco que
sabemos sobre los bebés™!'. Reich insistira a partir de entonces que a los nifilos debe
cridrseles con el maximo de amor, libertad y autodeterminacién.

1945. En otonio Reich dicté en Orgonon, un seminario sobre neonatologfa, al que
asistieron psicélogos, educadores, trabajadores sociales y pediatras. A ese respecto,
“desde aquellos tiempos sus ideas se han convertido en parte de nuestra cultura, a través de
los textos de psicologos de la infancia y de autores de libros populares sobre el cuidado y
asistencia infantil hasta el punto que, hoy, muy poca gente tiene consciencia de que el merito
corresponde a Reich™?.

Ademds del cuidado prenatal psicoprofildctico con la madre y del parto sin violencia; con
respecto al bebé, la lactancia natural prolongada, la procuracién del contacto epidérmico
(abrazos, caricias y besos), olfativo, visual (reconociéndolo y mirandole siempre a los ojos)
y sonoro (hablarle y cantarle), son las reivindicaciones explicitas originales de Reich para
los “nifios del porvenir”.

Autores y figuras modernas como Leboyer, Lange y Bradshaw deben mucho a Reich.
“Las ideas de Reich, desarrolladas por sus discipulos y colaboradores —como Lucy Bellamy
Dennison- crearon una serena revolucion en el campo de la atencion y crianza de bebés. Quizds,
algin dia, el trabajo de Reich se considere su logro mds sélido e innegable™3.

Reich instaura los medios para prevenir el sufrimiento, posibilitando que la
autorregulacion energética en el nifo en desarrollo sea respetada (por medio de la
“Vegetoterapia prenatal’ durante el embarazo y la asistencia orgonémica en el parto). Es en
esta “etapa” de su vida que Reich encuentra, en una extrafia mezcla de pesimismo y
esperanza, que lo tnico que queda es trabajar sobre el plasma virgen del hombre, es decir,
previniendo el acorazamiento y la infeccién con la plaga emocional de los infantes.

Si bien al final de la guerra los contactos internacionales se renovaron y se expandieron,
desde 1944 se habfan formado, en torno a la Orgonomia, un grupo de fisicos y biélogos,
médicos y psicélogos en Inglaterra, necesitaban enviar a alguien para su adiestramiento
directo con Reich. El elegido fue el Dr. Tage Philipson.

En Israel, el psiquiatra Dr. Walter Hoppe habfa construido algunos acumuladores y se
habfa lanzado la Orgonomia experimental, al tiempo que se traducian las obras de Reich
en su pafs.

En ese mismo afio, se restablece el contacto con el Dr. Ola Raknes quién incluso planeé
un viaje a los E. U. A. “Entre los psicoanalistas que apoyaron a Reich en ésta etapa e ignoraron
la desaprobacion del psicoandlisis ortodoxo contamos al Dr. Raknes y al Dr. Nic Waal.
Especializados mds tarde en psiquiatria infantil en un instituto en Oslo en el tratamiento de
trastornos de nifios autistas. Waal fue incapaz de seguir a Reich en sus especulaciones biofisicas.

8 wilson, Colin. Op. cit.; pp. 202.
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Ellas iban mds alld de las fronteras usuales de la psiquiatria. Reich creia ahora, que el ritmo
pulsdtil (tension, carga, descarga, relajacion) presente en las funciones del organismo, ocurria
también en las formas de vida mds simples™*.

1946. El 28 de mayo, después de una audiencia muy larga y exhaustiva, Reich se convirtié
en ciudadano americano... El mismo afio Reich recibié una designacién como
miembro honorario de la Mark Twain Society.

En el otofio Raknes por fin visito a Reich y pasé el mes de septiembre trabajando en
Orgonon; hospedado cerca del laboratorio de Forest Hills, vivié tres meses mas ahi. Sélo en
poca gente, aparte de Neil (que visitarfa a Reich el afio siguiente) y Raknes, era en quien
Reich confiaba y a quienes aceptaba sin reservas.

Reich se daba perfecta cuenta de que su obra despertaba en el mundo “reacciones tanto
positivas como mnegativas”. Explicaba entonces que mientras fue psicoanalista, cuando
sostuvo la importancia de la liberacién orgasmica de la excitacién sexual, se topo no tanto
con una sociedad de valores victorianos —eso ya lo habia padecido Freud- sino con colegas
envidiosos y mas que nada temerosos de las profundas implicaciones sociopoliticas de la
teorfa de la libido; si bien, cuando como militante comunista creé la Sexpol y definié su
politica sexual, atac6 entonces a la moralidad y el orden burgués frontalmente. Sin
embargo, ahora que hablaba de la energia vital se inmiscuia, sin quererlo, en los dominios
de Dios.

Escribe entonces, un pequeno ensayo titulado “;Escucha hombrecito!”, intimo trabajo no
pensado para su edicién masiva. Sin embargo, al leerlo, “la mayoria de los colaboradores
cercanos, amigos y discipulos quedaron impresionados por el manuscrito™. Leerlo, después de La
Funcién del orgasmo o del Andlisis del Cardcter supone, comprender que fue un hito en la
vida de Reich, pues constituye una profunda diatriba contra el indiferente y embustero
“homo normalis”.

Desde aquel Reich orador en mitines populares, hasta el entonces ensayista profundo,
Reich comprendié bien el gran poder de las palabras. La enseflanza y elocuencia que
entrafia el texto reichiano, derivan de aquellas ricas experiencias. “Cuadros e imdgenes
tluminan un fendmeno... hace explotar realidades con datos y formulas exactos o implacables
enunciactones [ “Hombrecito, no eres mds que un pedo y crees que hueles a violetas”] y hasta con
restallantes nudos”*® y neologismos como “MODJU”, derivado de MOcenigo y DJUgashvili
Stalin, el emblema reichiano de la peste emocional.

Reich decidira publicarlo un afio més tarde, s6lo después de que surgieran contra ¢él, una
serie de articulos amarillistas, malévolos y difamatorios.

En otofno de 1946 una mujer algo frustrada, segin el relato de Wilson o, segtin Dadoun
“esa figura que cabe denominar, racional y etimologicamente Arpia™’, telefoned a Reich a su

8 Chesser, Eustace. Op. cit.; pp. 14
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casa en Long Island diciéndole que “le transmaitia saludos de un amigo de la Costa Oeste. Reich
la invito a su casa. Se trataba de Mildred Edie Brady, escritora y periodista sensacionalista de
cuarenta afios’ 8.

El dichoso amigo mutuo no existfa, ella en verdad “se intereso” porque un amigo de ella,
enfermo desahuciado de cancer, no obtuvo un “milagro” de Reich. Aunque éste le habfa
dicho que no le gustaba que escribieran sobre él, ella de todos modos escribié dos
articulos, “ambos de tono profundamente hostil”.

1947. El primer articulo aparecié en abril en el Harper’s Magazine y se titulaba: “E/ nuevo
culto al sexo y a la anarquia”™ seguido por “El extrafio caso del Dr. Wilhelm Reich” en
The New Republic el 26 de mayo. “En consecuencia Reich se trasformé en un blanco fijo
para el ataque que vinculaba sus teorias de libertad sexual con la nueva bohemia de
posguerra expresion de la generacion Beat. Jerome Greenfield [autor de Wilhelm Reich
contra Estados Unidos], reconoce que aquel primer articulo es, ademds de nefasto, en
muchos sentidos, penetrante™®. El segundo articulo causé més dafio. Los articulos no
eran ni mucho menos como supone Wilson, una “distorsion ingenua” de la vida y
actividades llevadas a cabo en Orgonon, eran sin lugar a dudas, una serie de
declaraciones falsas y sobre todo malévolas e insidiosas.

Con todo y que Reich habfa informado siempre todo lo relativo a sus actividades a
Universidades, departamentos de Ciencias y a la propia Food and Drug Administration
(FDA), Charles Word, “el primero de los inspectores que se presentaron a Orgonon, en el verano
del 47, llegé [el 27 de agosto | haciendo referencia a los articulos de Brady... y le siguieron otros
con preguntas tales como ;Cudntas mujeres hay en Orgonon? La pesquisa llega incluso a otros
médicos orgonomistas y a pacientes™°.

El fatal error de Reich fue sin duda, rehusar admitir desde entonces, la menor
competencia de la FDA y de los tribunales para juzgar sus técnicas terapéuticas. Si bien “la
cientificidad de ellas jamas importo”, lo que si importo y motivo la intromisién estatal, fue
producto del irracional sistema seudo-liberal americano —que incluye los mezquinos
intereses de grandes compaiifas farmacéuticas- y el “embarazo” que despertaba su obra
entre las castas y buenas conciencias.

Este vergonzoso reconocimiento, “escapa” a la mayoria de los “estudiosos serios” de
Reich; los cuales se adhieren sin més, a la calumniosa sentencia sobre su “locura final”.

Para entonces, habfa alrededor de 170 acumuladores en existencia y Reich los alquilaba
por 10 ddlares mensuales; las ganancias en su mayorfa, eran destinadas para el
mantenimiento de los laboratorios de Forest Hills y Orgonon.

No obstante, ciertos acontecimientos méas bien bizarros en torno no tanto a Reich, sino a
las personas que trabajaban con y para él, la FDA no pudo encontrar en ninguna de sus
actividades, indicios de fraude o delito alguno. En realidad, lo que comenzé como una

8 Wilson, Colin. Op. cit.; pp. 205.
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inspeccién gubernamental, se convirtié en una persecucién y ataques no sélo contra Reich
sino ademads, contra sus colaboradores y discipulos, razén por la cual (o més bien, por
pavor o cobardia) muchos de ellos “decidieron voluntaria y sorpresivamente”, volverle la
espalda.

“Dos médicos que practicaban técnicas reichianas fueron despedidos, sin razon alguna, del hospital
estatal de Nueva Jersey, y los habitantes de Rangely se volvieron claramente hostiles a Reich y a
Orgonon™!.

A pesar de que una negra borrasca se cernfa ya sobre Orgonon, Reich prosiguié
afanosamente con sus actividades. Desgraciadamente también y, a pesar de que los ataques
en su contra eran cada vez mas patéticos y deprimentes y no lograban atn, destruir la
influencia creciente y la reputacién de Reich; éste considerd, erréneamente otra vez, hacer
caso omiso de la situacién y concentrarse en sus investigaciones.

También en 1947, “aparece el primer niimero de Annals of the Institute Orgone y tiene lugar el
primer curso de verano en Orgonon™?.

1948. Se inician los trabajos para la construccién del Orgon Energy Observatory, en cuyos
planos arquitecténicos Reich colabora. Las experiencias con el motor de energfa
orgoénica son filmadas con vistas al Primer Congreso Orgonémico Internacional en
Orgonon, a donde este mismo afio traslada toda actividad de laboratorio.

En este afio que publica el tomo II de “El Descubrimiento de la Energia Orgénica: la
Biopatia del Cdncer”, ante la andanada oficial psiquidtrica y psicoanalitica que trata de
ahogar los esfuerzos de Reich sin mediar, procedimientos metodolégicos o replicas
decisivas, ya no experimentales o contra-experimentales, o por un escrutinio critico
racional. Tal es el acoso que “23 médicos psiquiatras deciden crear la American Association
Medical Orgonomy™3.

1949. Reich sufre varias crisis graves de taquicardia. Uno de sus asistentes “desaparece”
con el motor de energia orgénica que Reich habia disefiado y en el que trabajé
como matemdtico. “Esa desaparicion, hasta la fecha, continua sin ninguna aclaracion™*.

Su proyecto de establecer un hospital “toma fuerza... La construccion del observatorio
finaliza en agosto/septiembre: se “abren las puertas al piiblico” y mds de 200 personas en un sélo
dia, recorren libremente todas las instalaciones de Orgonon liberando sus fantasias entorno al
misterioso doctor™?.

En este afio, se crea la Fundacién Wilhelm Reich, organizacién de investigacién y
ensefianza sin fines de lucro, destinados a patrocinar todos los trabajos orgonémicos
llevados a cabo por Reich y colaboradores.

% Wilson, Colin. Op. cit.; pp. 208.
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1950. Se crean el Orgone Energy Clinic, con el objeto de investigar las llamadas “Biopatias”,
enfermedades descritas por Reich como “profundos trastornos sistémicos y funcionales
del organismo que comprometen el equilibrio metabdlico basal a nivel del plasma, de los
organos y sistemas™® y; el Orgonomic Infant Research Center, dedicado al estudio
integral del nifo, desde el periodo prenatal hasta la adolescencia.

Durante la Segunda Conferencia Internacional de Orgonomia, se registra la participacioén de
por lo menos 55 personas entre psicélogos, médicos y psiquiatras, incluidos “algunos
famosos biélogos™7. Entre los asistentes figuraban: los Drs. noruegos Ola Raknes y Nic
Waal, la biéloga californiana Helen McDonald, el Dr. Simeon Tropp, el Lic. Lois Wyvell,
el Psiquiatra Myron Sharaf y la “presencia en ausencia” del pedagogo britdnico Alexander
Neil, a quien el consulado americano en Londres habia negado la visa.

El 15 de diciembre principia el experimento sobre el que el propio Reich cifré su futuro
cientifico y material, “pues sobre el convergen —dij6- todas mis hipétesis e investigaciones”. El
experimento ORANUR (Orgonotic Anti-Nuclear Radiation) tenfa por objeto contrarrestar
los mortiferos efectos de la radiacién atémica.

Reich desde el principio, informo detalladamente sobre sus intenciones y su proceder a la
Atomo Energy Commission. “Los lectores interesados pueden consultar el informe detallado en The
Oranur Experiment, publicado por la Fundacion Wilhelm Reich en 1951, ejemplares que por otra
parte, formaron parte del material quemado y prohibido por el gobierno de los Estados Unidos en
19567 98,

Desde 1944 y, sobre todo, después de Hiroshima y Nagasaki, “la mayoria del mundo
civilizado estaba preocupado por el problema de la energia atémica... La mayoria de los
intelectuales, eran pesimistas con respecto al futuro de la energia atomica; la teoria reichiana de la
plaga emocional hacia que su autor fuese mds pesimista aiin que esa mayoria. Por tal razon, a
mediados de dictembre de 1950 Reich solicité a la Comision de Energia atomica de Oak Ridge, en
Tennessee, una pequeiia cantidad de fésforo-32 radiactivo™?.

1951. Al ver que lo solicitado no llegaba, pidi6 dos miligramos de radio a un laboratorio
privado. La sustancia llego el 5 de enero en dos pequefios contenedores de plomo.
Reich pesaba sinceramente que la energfa orgénica podia neutralizar la radiacién
atémica. Coloc6 uno de los contenedores de plomo dentro de un acumulador en un
s6tano y otro, en un garaje en una de las colinas de Orgonon, para que actuara como
control experimental.

Aquel sétano era en sf mismo, un gran acumulador del tamafo de la habitacién
acondicionada ex profeso para tal efecto. Si bien Reich se percaté inmediatamente de los
“efectos negativos del experimento”, decidié continuar hasta que comprobé que el
resultado esperado fue en sf, el contrario: o bien la energfa orgénica, estimulante y vital
en condiciones naturales, habfa amplificado los efectos nocivos de la radiacién nuclear o
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aquella se habfa incluso degradado hasta tal punto de tornandola en una energia mortifera
a la que llamé DOR (Deadly Orgone Radiation)!'®°. “El contador Geiger empezo a registrar
niveles tan altos que el mecanismo se atasco. Pero el radio no despedia mds energia, pues cuando lo
sacaron de aquel sétano, el registro se normalizo”'°".

Los desastrosos efectos, en contra de las previsiones de Reich, desencadena la evacuacion
total del laboratorio y de Orgonon mismo. “Los trabajadores del laboratorio —incluyendo a
Batker, 1lse y a Eva Reich- empezaron a experimentar rdpidamente sintomas desagradables... Avin
cuando sacaron el radio de la habitacion, ésta continué registrando altos niveles de radiacion™ 2.

Aunque el radio ya no se colocé dentro de un acumulador, si se introdujo por una hora
diaria en aquel s6tano para exponer a un grupo de ratones de laboratorio con el objeto de
ver si, después de contaminados por la radiacién, estos podian ser curados por medio de la
energfa orgénica. “Para el 11 de enero todos los ratones habian muerto™ 3.

El experimento ORANUR, produjo ademas de muchas interrogantes, efectos a largo
plazo sobre la salud de todos los que en el participaron. Reich, mucho mas tarde que lo
demds, experimento también molestias. En octubre experimento una gravisima crisis
cardiaca que lo obligo a guardar reposo en cama por seis semanas.

Tal como sefiala Wilson, el experimento ORANUR, “proporciono a los escépticos algunos
argumentos eficaces en contra de Reich... Pero es dificil no concordar bdsicamente con Reich, y no
se puede aceptar lo que Martin Gardner afirma que sélo fue una “opera césmica’, con la
insinuacion de que todos los fallos se debieron a la incompetencia en la manipulacién del material
radiactivo. Medio miligramo de radio no puede, en condiciones normales, provocar efectos hasta
una distancia de 90 metros. Aun aceptando que Reich y sus asistentes hayan sido incompetentes. ..
no hay ninguna explicacion posible de lo que ocurrié con el experimento, a menos que aceptemos la
premisa de Reich de que la radiacion se vio de alguna manera amplificada mds alld de las
posibilites normales. Un articulo de New York Times del 3 de febrero de 1951, tres semanas
después del experimento, aludia a que se registraba un nivel extraordinariamente elevado de
radiacion en una zona con un radio de 500 a 1000 kilometres con centro en Rangeley™°*.

También en 1951, se publica Eter Dios y Diablo y Superposicion Césmica. En el primero, es
donde més que nada Reich desea filosofar y por momentos hasta “abandona su actitud de
centifico y asume el papel de visionario. Al igual que William Blake [Whitman o Lawrence’], e
intenta explicar qué es lo fallé en los seres humanos 'y el porqué de su caida™°°.

Estos libros en realidad, pretender ser una introduccién general a su metodologia de
investigacion; el Funcionalismo Orgonémico se pertfila ya aqui, de manera explicita.

100 De hecho, el acumulador y el sétano no habian hecho que la radiacién se incrementara, pues el radio se
desintegra como es sabido, a un ritmo fijo. Lo que Reich dedujo es que la energia orgénica misma habia
cambiado su naturaleza, se habia degradado.
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1952. Kurt Eissler realizé para los Sigmund Freud Archives una notable entrevista con
Reich, que fue publicada en 1967, con el titulo de “Reich habla de Freud”. Pero, sin
ninguna explicacién, Ernst Freud, impulsado por Eissler, le negé a Mary Higgins
—la albacea de Reich-, responsable de la publicacién, el derecho a citar las cartas
que Freud le habfa escrito a su ex discipulo. Incluso se prohibi6é consultarlas en el
Library of Congress.

Hacia finales de 1952 inicia la llamada fase CORE que “abrevia, segiin un procedimiento
frecuente en Reich, la expresion Cosmic ORgone Energy —energia orgénica césmica-"".

Pero el término CORE en realidad, hace las veces de un doble discurso y de un inmenso
concepto, en donde OR como la abreviatura de Reich para sefialar a la Energia Orgénica se
inserta en le vocablo inglés de CORE -niicleo o centro-.

El discurso reichiano se torna como siempre, en sistema y proyecto, al incluir en dicha
acepcion su Cosmic ORgone Engineering, como el programa y el “conjunto de procedimientos 'y
técnicas para actuar sobre la energia orgonica atmosférica™ 7 y en donde el Cloudbuster ocupa el
lugar de honor.

“Este vasto, ambictoso e hipotético programa, recibe naturalmente, el nombre de Proyecto CORE;
y los informes acerca de las primeras experiencias efectuadas se publican entre 1954y 1957, en una
serie titulada CORE™°. Aquellas interesantes experiencias, mas que extravagancia,
revelan a un Reich que en su afdn por desentrafiar los misterios de la naturaleza, se aparta
més y mas de los dominios formales de la investigacion cientifica paradigmatica, centrada
en fenémenos aislados, relativamente bien controlados y sometidos a escrutinio
experimental.

Las consecuencias de haber rechazado la inspeccién de tres supervisores de la FDA que,
por cierto, llegaron por sorpresa y sin orden oficial en julio, se hacen sentir el afio
siguiente. “A principios de 19563 hubo varios ataques organizados contra la orgonomia; los
orgonomaistas médicos en particular fueron atacados por la American Medical Association. Era
obvio que estos grupos estaban todavia ocupados en sus esfuerzos por destruir a Reich 'y su obra™ 9.

“Desde el comienzo de su programa CORE, y especialmente durante el Experimento Oranur,
Reich habia informado al gobierno norteamericano acerca de todo lo que estaba haciendo. Después
de que escribié sobre las altas marcas que registro con los contadores Geiger en Orgonon, hubo
varias ocasiones en que aeroplanos de un base cercana de la fuerza aérea wvolaron bajo sobre
Orgonon dando vueltas alrededor de la zona™1°.

Por desgracia, Reich interpret6 nuevamente tal situacién de manera errada, como bien
sefiala Ollendorf, “estaba convencido —y mantuvo esta conviccion hasta su muerte en prision- de
que los oficiales responsables de la fuerza drea y el Presidente de los Estados Unidos estaban
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enterados de la importancia de su trabajo, pero que no estaba en libertad de manifestarse
abiertamente a su_favor. Durante los afios siguientes, persistio en esa historia de que la fuerza aérea
y el presidente lo protegian... "1

1953. En la primavera Reich publica por fin y después de largo tiempo de preparacién, “E/
Asesinato de Cristo” que es, segin Wilson, “su libro mds paradigmdtico”. Editado por
la Orgone Institute Press tue de tiraje limitado, numerado y no destinado para el
mercado abierto.

El libro ha despertado en muchos un tumulto o, en muchos otros, mas que un dogma, una
certeza y una esperanza; como sefala Neil: “usted —Reich- se desembarazo de su odio en Little
Man, y de su amor, en su libro sobre Cristo. Pero, no sélo se desembarazé, sino que superé su odio y
su amor. Por desgracia un visionario, sea un Gandhi, un Jesiis o un Reich, no puede ponerse en
contacto ni siquiera con los mds cercanos a él. Su Huerto de Getsemani, su Oranur en Orgonon, fie
simplemente una repeticion y una tragedia. Usted va mds alld de todos nosotros. Jesiis fue tentado a
convertirse en un Fiihrer, pero prefirié solitario salvar a la humanidad. Usted estuvo tentado a
salvar a la humanidad del desastre atomico... Porque se negé a ser un Fiihrer esta solo alld en
Rangeley; porque usted se niega a hacer levantar a sus Lazaros y sanar a sus cojos y a sus ciegos,
sus multitudes tratan ahora de tocar los bordes de sus vestidos. Reconocimiento. Cémo odia usted
esa palabra™ 2.

Después de la muerte de Reich, desdichado el dia que con pesar y parafraseando a Neil,
sus “discfpulos” escribieron sus Evangelios y algin odioso “San Pablo” le llamara “San
Willy” e invitara a los peregrinos a “salvarse” sentdndose a los rayos su acumulador. Hoy,
muchos “Judas” obtienen sus treinta monedas, ensalzidndolo o difaméndolo, en libelos
sensacionalistas o en las aulas académicas.

En medio de las consecuencias derivadas del experimento Oranur, Reich seguia
trabajando intermitentemente en Orgonon; la atmésfera en el lugar era densa y pesada no
s6lo para €I, sino ademds también para todos sus asistentes, familia y colaboradores; se
dedica entonces al barrido atmostérico; un barrido celeste destinado a provocar la
precipitacién pluvial, atin incluso en contra de todo pronostico climatolégico adverso.

1954-55. Los ataques de la Food and Drug Administration empezaron de verdad en febrero.
“El ataque en regla por la FDA se da con una citacién de la justicia el 10 de febrero,
contra Reichy sus “colaboradores” acusindoles de haber especulado fraudulentamente sobre
la  “inexistente” energia del Orgon”'®. Es prohibida la distribucién de los
acumuladores.

Considerando que ningun tribunal judicial puede juzgar sus descubrimientos cientificos,
Reich “desestima” la orden judicial. Estd dispuesto a ir a la cércel. En 1954 la misma
Institucién le exige detener sus investigaciones sobre orgonterapia. Cuando Ilse se separa
de €l convive entonces con Grete Hoff, la cual en 1955 también lo abandona.

11 Ibidem; pp. 157.
12 ollendorf, llse. Op. cit.; pp. 151.
113 Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 33.

54



Ante la inasistencia de Reich en la corte, se gira una orden el 19 de marzo en la cual se
prescribia “la destruccion de los acumuladores por medio del fuego, auto de fe de la mayor parte de
las obras de Reich —comprendiendo incluso las anteriores al descubrimiento de la energia orgonica-
consideradas como propaganda o textos publicitarios™ '*.

Reich se convence cada vez mas que es objeto de las conspiraciones de “fascistas rojos”.
Pero en todo caso, no deja de ser intrigante y sospechoso -por decir lo menos- saber que el
procurador del asunto es el mismo sujeto que fuera abogado de Reich y del Orgone Institute
algunos anos antes, y hasta 1952, consejero juridico de la Fundacion Wilhelm Reich.

En julio muere Theodore Wolfe y en agosto Ilse abandona definitivamente a Reich. A
pesar de todo, en octubre parte hacia Arizona donde se llevara a cabo —hasta abril de 1955-
la operaciéon OROP-DESERT, en compaiiia de Eva, Peter, Bill Moise —su yerno- y Robert
McCullough.

En los alrededores de Tucson, Reich se instala e informa de sus actividades pues incluso
parte de su experimento es televisado y varios periédicos, entre ellos el Bangor Daily News
del 24 de julio de 1954, relatan el éxito de la operacién: {llueve en el desierto!

David Boadella en colaboracién con Richard Blasband y Charles Kelly —meteorélogo éste
altimo, de la Fuerza Aérea de los Estados Unidos- reporta en “Nuevo método para el control
meteorologico”, que ha logrado una corroboracién de las aseveraciones de Reich respecto al
uso del Cloud-Buster.

A suregreso a Rangeley en 1955, Reich se enfrenta al hecho de que el Dr. Michel Silvert,
uno de sus mds cercanos colaboradores, fue arrestado por transportar algunos
acumuladores desde Orgonon y, en consecuencia, se les inculpa a ellos y a su Fundacién, de
“ultraje a la autoridad de la magistratura™'?.

Hasta el ano de 1955 Reich se encuentra précticamente solo y, desde los dos afios
anteriores en que los ataques federales se encarnizaron, Ollendorf bien sefiala ese periodo
“como de aifios de prueba” para la entereza de cualquiera. Reich se mantuvo inquebrantable.

Reich tuvo que vender practicamente todo su equipo e instrumental de laboratorio para
pagar los gastos de la defensa y lograba mantenerse gracias a las regalfas de sus obras. A
fines de agosto intima relacién con una joven bidloga llamada Aurora Karrer.

Decide defenderse a si mismo ante los tribunales y la preparacién de su defensa le
consume el otofio del 1955. Como no podia permanecer por mucho tiempo en Orgonon se
instala en un hotelito en Washington.

1956. Se fija proceso para el 30 de abril en Pértland. Como Reich no comparece se le gira
orden de arresto y es detenido el 1 de mayo, se lo lleva esposado. El patético
proceso tiene lugar los dfas 3, 4, 5 y 7 de mayo. Tras 10 minutos de deliberacién se
le encuentra culpable. Se le sentencia el 25 de mayo; se condena a la Fundacion a

14 Ipidem.
115 Frigola, c. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 34.
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pagar una altfsima multa de 10 000 Dlls —la que se confirma el 17 de marzo de
1960-, se autoriza la quema publica de su Revista, se ordena la retirada de sus

libros a la venta, su distribucién y su reimpresién, a Silvert a un afio de prisién y
dos a Reich.

El 23 de agosto en N.Y., es llevada a cabo la destruccién por el fuego de las obras de
Reich. Un camién repleto de todas las obras encontradas en el Orgonon Institute, llega a
Manhattan con su carga maldita en espera de ser aniquilada. Bloques enteros de la amplia
construccion reichiana fueron quemados en el incinerador de Ganservoort. “Se necesitaran
muchos afios para que puedan renacer de las cenizas™ 6.

“Fueron arrojados a las llamas todos los ejemplares y los niimeros de las publicaciones siguientes:
“Uso cientifico y médico de Or. Ac.”, los 20 nitmeros de “Boletin sobre Energia orgénica”, los
cuatro voliimenes del “Periédico Internacional de Economia Sexual e Investigacion Orgondtica’,
los “Anales del Instituto Orgon”, “La Peste Emocional contra la Biofisica Orgénica” “Ether, God
and Devil”, “El experimento Oranur”, “Cosmic Superimposition”, “La Funcion del Orgasmo”,
“La Bropatia del Cancer”, “La Revolucion Sexual”, “Psicologia de Masas del Fascismo”, “Escucha
Hombrecito”, El Asesinato de Cristo”, “Andlisis del Cardcter”, “People in Trouble”. Al comentar
esta tremenda enumeracion, David Boadella escribe: Seria dificil encontrar en la época moderna el
equivalente de semejante destruccion que liquido, la totalidad de la obra producida por un cientifico
durante toda una vida de investigacion™ 7.

En Orgonon, agentes de la FDA destruyen —literalmente en una pira orgidstica- el
material de su Instituto y requisan sus publicaciones. “Mientras que la orden autorizaba
tncluso la recuperacion de algunos materiales, los hombres que fueron a Rangeley, a los laboratorios
de Reich, se entregaron a una demolicion y aniquilacion sistemdtica de todos los acumuladores de
orgon”118,

“Alrededor de esta hoguera, como alrededor de la muerte de Reich, se trama una temible y tenaz
conspiracion de silencio. La Asoctacion Norteamericana defensora de las libertades Croiles
(American Union of Civil Liberties) dirige a la prensa un comunicado de protesta: ningin diario
tmportante lo publica... Un texto en contra de la condena de Reich fue enviado también a los
grandes periddicos britdnicos: ninguno de ellos lo publicé™ 1.

En el dictamen psiquiatrico solicitado por la fiscalia, “debido a que habia sido habitual
hacerlo pasar por loco, Reich resulto “perfectamente sano de espiritu™2°.

A este respecto sefialemos dos cosas; la primera es que, si bien para muchos, “tras la
apariencia de una investigacion, Reich produce los materiales sueltos de una Space-Opera, de una
novela galdctica; de golpe, observacion y racionalidad [y también manipulacién instrumental]
se funcionan a nivel verbal, al nivel de una ficcion que no termina de cuajar” '?'; su obra péstuma

116 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 40.

17 1bidem:; pp. 41.

18 1bidem:; pp. 43.

19 |bidem; pp. 45

120 Frigola, C. y Ponthieu, G. Op. cit.; pp. 35.
121 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 23.

-
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“Contact with Space” que, ciertamente parece ser un textillo dificil'??, vehemente y confuso,
debe ser situado en su contexto exacto, tal como su elocuente “;Escucha Hombrecito!”:
producto no de la locura o de una total y extendida paranoia en todas las édreas del
pensamiento de Reich; sino més bien, producto del agotamiento fisico y emocional, a la
persecucién real y a la soledad que, dejaban tras de si, la desercién de muchos de sus
colaboradores; un texto poblado por esas Eas tripuladas por Hombres-CORE en cuyas
manos la maligna DOR deja a su vez tras de si al Melanor, la sustancia negra y degrada
que Reich observa en torno e impregnando las laderas de Orgonon después de su fallido
experimento Oranur.

Segunda, “Contact with Space”, publicado después de su muerte en 1958, debe ser
considerado realmente como el tltimo texto de Reich —de hecho, fue compilado a partir de
extractos de su correspondencia en prisiéon a su hijo Peter y a Aurora Karrer- pues, incluso
“El asesinato de Cristo” y “People in Trouble” publicados en 1953, empezaron a ser
redactados mucho antes, desde 1949. Por ello, estos dos libros no deben ser considerados
-0 mas bien utilizados- para argumentar un deterioro en las capacidades mentales de Reich
y, mucho menos, para sostener paranoia, egolatria o una identificacién narcisista con
Cristo.

1957. Se confirma el juicio y Reich es detenido y ESPOSADO el 11 de marzo; es llevado a
la Penitenciaria federal de Danbury en Connecticut al dia siguiente; diez dfas
después es trasladado a la prisién de Lewisburg en Pennsylvania.

En mayo, cuando trabajaba en la biblioteca de la cércel, le escribié lo siguiente a su hijo
Peter: ”Estoy orgulloso de encontrarme en tan buena compaiiia con Sécrates, Cristo, Bruno,
Galileo, Motsés, Savonarola, Dostoievski, Gandhi, Nehru, Mindszenty, Lutero y todos los otros que
combatieron el demonio de la ignorancia, los decretos ilegitimos y las plagas sociales. .. "'

Reich murid, segin la versién oficial, por una crisis cardiaca (oclusién coronaria) el 3 de
noviembre, cuando atin purgaba una condena de dos afios dictada por desacato, no se lo
pudo condenar ni por charlatanerfa o estafa y menos, por locura. Es enterrado en Orgonon
durante una ceremonia no religiosa, conforme a su tltima voluntad.

1958. En octubre, en el periddico Crusade of Divine Life dirigido por Adolphus Hohensee,
éste narra lo que vivié en Lewisburg y evoca el caso de Reich: “..el carcelero Cox
hizo saber que me mandaban al “salén de la muerte”, donde Rémington habia sido
asesinado algiin tiempo antes. En esa ala, el Dr. Reich... murié algunos dias mds tarde.
Me decia que, hacia un par de semanas, lo estaban matando con ciertos medicamentos™ 2*.

El caso Rémington, cuyo desenlace es evocado por Hohensee, pertenece a la serie de
grandes procesos politicos —Alger Hiss, Harry White, los Roserberg, etc.- montados en

122 Dificil de de conseguir, sobre el tenemos sdlo referencias personales de X. Serrano y Alex Mc Millan;
ademas de las textuales de Boadella y Sharaf.

123 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 31.

24 Ihidem; pp. 35.

57



los cincuentas dentro de esa macabra caza de brujas llamada macarthismo. Hoy, su obra
sigue prohibida y “no hay ni un 30% de ella” %> traducida al espafiol.

CODA.

“Reich sentia por Freud una admiracion sin limites, mientras que Freud demostré respecto de
Reich una ferocidad desmesurada. 1 es casi seguro que de la publicacion de las cartas de su mutua
correspondencia surgiria una imagen del padre fundador del Psicoandlisis poco compatible con la
hagiografia oficial. En efecto, a través de algunos resimenes se conoce el contenido probable de esos
textos, que demuestran que Freud tenia miedo de Reich: temia a su locura, a su celebridad, a su
compromiso politico. Los discipulos, por su parte, hicieron todo lo posible para desembarazarse de
un hombre que los molestaba en su conformismo, hacia vacilar sus convicciones y restablecia los
vinculos con los origenes "fliessianos” de la doctrina freudiana, origenes cuya importancia ellos
trataban de borrar’'%°.

Si bien muchos partidarios de Reich no fueron y para decir verdad, menos sectarios en la
adoracién de su gran héroe, para presentarlo como un hombre sin miedo e irreprochable,
victima de persecuciones implacables, un importante nimero de ellos continué
desarrollando su obra.

“En Europa y en otros lugares, colaboradores de Reich seguian su trabajo tanto durante su
estancia en América, como después de su muerte. Asi, la Doctora Nic Waal, formaba en Oslo un
centro de tratamiento de nifios y adolescentes donde se aplicaba, y se aplica, la Vegetoterapia en los
trastornos psicéticos, procesos autistas, y ciertos casos de subnormalidad. El Dr. Ola Raknes
desarrollé una intensa labor en la formacion de orgonterapeutas, fruto de la cual serd la creacion de
la Scuola Europea di Orgonoterapia (S.E.OR.) y junto a su director el Dr. F. Navarro,
fundamenta y amplia las bases y el método de la Vegetoterapia. E2l Dr. Walter Hoppe, que en Tel
Aviv utilizo los Or.Ac. en el hospital central en el tratamiento de casos de cdncer, leucemia y otras
enfermedades degenerativas con gran éxito. En el estudio de las leyes de la energia orgonica y sus
aplicaciones (llegando a utilizar un motor movido por esa energia, demostrando la posibilidad de
tener un control meteorolégico con el «Cloud-Buster», y utilizando el «Or.Ac.» y el «Dor Buster»,
como instrumentos médicos en su lucha contra la enfermedad™?’.

Ciertamente, “cuando el Reich comunista habla, para los freudianos delira. Cuando el Reich
psicoanalista habla, para los comunistas stalinianos delira. Cuando el Reich investigador de la vida
habla, para los cientificos mecanicistas y positivistas delira. Por consiguiente hay tantos delirios de
Reich como posturas de enfrentamiento con las instituciones asume. 1" como estas fueron numerosas
y ofensivas, se comprende bien la imagen, fuerte o temible, fascinante o diabélica que se da de Reich
en tantos medios”'%5.

Exactamente asi, casi siempre, todo critico finalmente procede, concluye, toma partido,
acepta o simplemente no profundiza y, como bien refiere Chesser, “después de rendirle un

125 Serrano, Xavier, et. al. “Wilhelm Reich 100 afios”. Orgén, Espafia, 1997; pp. 2.

126 http://www.elortiba.org/faunapsi.html

127 Serrano, Xavier. “Apuntes Sobre el Dr. Wilhelm Reich”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia 1987, 5, (1/2); pp. 46.

128 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 170.
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Justo reconocimiento, es extraordinario que el Dr. Rycroft [por ejemplo’] describa la vida de Reich
como “atormentada, de persecucion y futilidad”. Sin embargo, estd es precisamente la actitud con la
que de costumbre se trata ademds, su vertiginosa y polémica carrera”™2°.

Sin embargo, muchas de las tesis originales de Reich han tenido “una posteridad
tmportante, tanto del lado del biologismo (al retornar con la Terapia Gestdltica) como en los afios
1965-1975, cuando, en la mayoria de los grandes paises donde se habia implantado el psicoandlists,
la impugnacion libertaria volvié a asignarles un lugar de honor en la historia de la Psicologia™'*°.

129" Chesser, Eustace. Op. cit.; pp. 9-10.
130 http://www.elortiba.org/faunapsi.html
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CAPITULO II

EL METODO DEL FUNCIONALISMO
ORGONOMICO Y SU CONCEPCION

INTEGRAL DEL HOMBRE.
(PARTE 1)

“Mediante sus experiencias con tejidos vivos, sobre todo de ranas, descritas en su “De viris electricitatis in
motu musculari commentarius”, publicado en Bolonia en 1791, el bidlogo italiano Luigi Galvani establecto
definitivamente la existencia de una bioelectricidad, de potenciales eléctricos intimamente asociados al
Sunctonamiento de los organismos vivos. Punto de partida de fecundas investigaciones, acerca de los diversos
aspectos de la electricidad animal, que se desarrollarian a lo largo de todo el siglo XIX y principios del XX
con Matteucct, Pfluger, DuBois-Reymond, Remak, EErb, Hoorweg, etc., logrando adelantos decisivos desde
1887 con Waller y Einthoven, que obtiene el primer electrocardiograma y Hans Berger que toma en 1924,
el primer electroencefalograma que muestra el doble ritmo -alfa y beta- de la actividad eléctrica del
cerebro... La experimentacion sobre los potenciales eléctricos de la piel y las mucosas, desarrolladas por
Reich en Noruega durante los afios 1934-1936, se insertan en esa notable tradicion cientifica”.

Roger Dadoun'.
I ANTECEDENTES INTELECTUALES.

Considerar la obra de Wilhelm Reich como paradigmética, involucra y exige, la
delimitacién esquemdtica de su modelo bioffsico subyacente, en sus aspectos filoséficos y
epistemolégicos, psicolégicos y clinicos. Implica ademds, explicitar su objeto y objetivo, su
método y sus técnicas, su concepcién del hombre, de la salud y de la enfermedad; asf como
sefalar, también de forma abreviada, su preocupacién por la profilaxis.

La primera parte de este Capitulo constituye un esbozo inicial destinado a revelar las
matrices filoséficas, culturales y sociopoliticas, psicoanaliticas y sobre todo clinicas, de las
que el pensamiento de Reich deriva y en las cuales se inserta.

En su segunda parte, me dedicaré a explorar especificamente, algunos de los elementos
epistemolégicos propios del sistema reichiano. En esta seccién, se abren cruciales
interrogantes -al considerar por ejemplo, la nocién de energia- y se arrojan apasionadas
perspectivas sobre el Funcionalismo Orgonémico.

Recordemos que de acuerdo al sentido corriente del término “paradigma”, éste constituye
en suma, una guia sobre las preguntas cientificas pertinentes y el modelo (experimental)
consecuente que comparten los miembros de una comunidad; es decir, la serie de
principios aceptados relativamente unanimes que, fundamentan y regulan su actividad
tedrica y practica, académica y de investigacién; en un grupo social cuyo emblema, en un
determinado periodo histérico, es llamado “Ciencia” (normal).

! Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 58.
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Si bien el sistema y la obra reichiana se vieron violentamente interrumpidos por el
encarcelamiento y muerte del propio Reich, en torno a la Orgonomia y a su inconcluso
proyecto de ingenierfa social profilactica, existen desde hace varios afos, varios
conglomerados profesionales internacionales que extrae, comparte y desarrolla muchos de
sus principios a partir de la obra misma de su adalid Reich.

“Post-reichianos” y “neo-reichianos” segin la calificacién que da el Maestro espafiol
Xavier Serrano, a partir de la coherencia y apego a los principios teéricos y metodolégicos
esenciales de la clinica e investigacién orgondémica, en el caso de los primeros?; o su
divergencia, mas que desarrollo, y utilizacién pragmatica de las nociones y técnicas
“psicocorporales”, en el caso de los segundos?®.

Asf mismo, es de reconocer la labor en la difusién y en el desarrollo de la obra de Reich a
partir de figuras como Paul Ritter en Australia; Bernd Senf, en Alemania; Roger Dadoun,
en Francia; Luigi de Marchi, en Italia; Carlos Frigola y Xavier Serrano, en Espafia; Eva
Reich y Jack Painter en Norteamérica; Rafael Estrada Villa, Agustin Ramirez y Blanca
Rosa Anorve en México; David Boadella en Inglaterra; Federico Navarro en Brasil; David
Szyniak y Carlos Inza, en Argentina; entre muchos, muchos otros.

Figuras tales como M. Feldenkrais, M. Alexander, A. Janov, G. Alexander y Jacobson
entre otros, se inscriben con sus aportes y practicas originales en el campo terapéutico
dentro de una vasta corriente “Psicocorporal”. Corriente que sin embargo, no constituye
una visién clinica integral y unificada. Varias de sus “escuelas”, aunque si bien cuentan
con conceptos propios sobre el hombre, la salud y la enfermedad, ni configuran
psicoterapias propiamente dichas.; y sus contribuciones -aunque valiosas-, en su mayorfa,
no pasan de ser manuales practicos de técnicas corporales; reeducativas posturales,
relajantes, expresivas, autocontemplativas o francamente, fisioterapéuticas.

En contraposicién, “el rigor, que no rigidez” * intrinseco del movimiento epistemolégico
del pensamiento reichiano, deviene tanto en su teorfa como en sus técnicas, configurando
una praxis eficiente e integral que ademds, incide y converge en todo momento con “su
objeto”, la bioenergética humana, y su funcionamiento, gracias a lo peculiar de su
metodologfa: un funcionalismo bioenergético integrista e incluyente.

En efecto, el Funcionalismo Orgonémico constituye el método por excelencia del
paradigma biofisico general reichiano u Orgonomia; cuyas amplias implicaciones médicas,
psicolégicas y sociales imbrican e integran coherentemente, multitud de datos con el fin de
generar explicaciones comprehensivas o integrales y, sobre todo, proyecciones preventivas
practicas; por medio del establecimiento de Principios Funcionales Comunes Bioenergéticos en

2 Cronologicamente consolidados: el ACO (E. Baker), de EE.UU.AA.; el Nic Waal Insitutt, en Escandinavia;
el Norwegian Institute of Vegetotherapy (B. Blumenthal), en Noruega; la S.Er.Or (O. Raknes, F. Navarro y
P. Borreli), en ltalia; la Es. Te. R. (X: Serrano), en Espafia; etc.;miembros las dos Gltimas de la I.F.O.C.
(Federacion Internacional de Escuelas de Orgonomia).

3 El Instituto de Andlisis Bioenergético (Lowen); el Instituto de Core-energética (Pierrakos); el Instituto
inglés de Biosintesis (Boadella); el California Center for Energetic Studies (S. Keleman); El Instituto
Internacional en Biodindmica (G. Boyensen); El Instituto en Biotonia (G. Alexander): etc.

* Navarro, Federico. “Metodologia de la Vegetoterapia Caracteroanalitica”. Orgon (ES.TE.R.), Espafia
1993; pp. 19.
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los “reconocidos” dominios fisiol6gico (neuronales y nerviosos), somdtico (sobre la
estructura y funcién de Organos y sistemas), cognitivo (procesos psicolégicos) y
conductual (incluidas las respuestas etolégicas y patrones culturales); los cuales
“componen”, la llamada realidad humana, en una peculiar y holistica perspectiva clinica.

El Paradigma Reichiano se configura paulatinamente, a su vez, como una visién unitaria
y tuncional de la vida, estructurada entorno a conceptos bésicos de caracter energético;
pero responde también, a la preocupacién esencial presente en todos los ensayos y trabajos
experimentales de Reich: su concepcién global de la sexualidad y la energia como
“fundamentos motivacionales” biopsicolégicos por excelencia; placer-expansién como
antitesis bioenergética de la angustia-contraccién; funciones ancladas a su vez, en el basico
fenémeno bioffsico de carga y descarga.

Los distintos aspectos de esa visién funcional propia de la Orgonomia, su énfasis por la
consideracién simultanea de la unidad y la totalidad de las funciones parciales que
“Integran un sistema”, sus principios holisticos, sus leyes generales sobre el Orgén y sus
postulados particulares sobre la unidad y antitesis psicosomatica por ejemplo y, sobre todo,
su objetivo —develar el funcionamiento bésico del hombre y la Naturaleza- y su método, el
Funcionalismo Orgondmico, constituyen a su vez, elementos concretos circunscritos
funcionalmente y delimitantes de su practica.

Demarcar a la Orgonomia frente a otras disciplinas por momentos diametralmente
disfmiles unas —mecanicistas o vitalistas- o, muy afines otras ~humanistas o sistémicas-, es
indudablemente, una dificil y comprometedora tarea. Intentaré sin embargo, esbozar un
esquema que permita orientarnos respecto de las diferentes rutas mentales que sigue y exige
en todo momento, el pensamiento reichiano.

El Funcionalismo Orgonémico, cual método alternativo, correctamente enmarcado como
un modelo Bioenergético, incluye ademas, muchos elementos que le confieren caracteristicas
metodoldgicas dialéctico-materialistas y, muchas analogfas con la clinica médica, psicolégica
y psiquidtrica; por no hablar de sus conexiones, actuales y posibles, con la Biologfa y la
Fisica en general.

Dicha tarea de delimitacién, el mismo Reich la emprende, al introducirnos en “el espiritu”
de su razonamiento funcional:

“Nosotros no nos reflejamos en la naturalexa en términos dialécticos... Lejos de ser sélo
conceptualizaciones, la diferenciacion de la unidad y la relacion antitética de la realidad se puede
ver, valorar, fotografiar. Gracias a su sistema vegetativo, cada organismo vivo es parte de la
naturaleza misma y la aprehende sélo a través de aquel... El organismo humano con un bajo
potencial energético debido a un severo acorazamiento, no percibe facilmente las manifestaciones de
la energia orgonica presentes en si mismo y en el mundo. Aunque forma parte, del fraccionamiento
general de la vida en millones de especies es al mismo tiempo, diferente tanto del resto del mundo
viviente como de todo otro organismo. Desde el punto de vista de nuestro método de base no hay
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diferencia entre la corriente plasmdtica de una ameba, que se puede ver, y la corriente vegetativa
que se experimenta en ciertos estados de excitacion™.

Reich contintia y advierte puntualmente que “es un error em materia de comunicacion
cientifica el exhibir —como en una galeria de arte- iinicamente los productos bien acabados e
trreprochables de la investigacion cientifica. Tal exhibicion comporta numerosas desventajas y
peligros tanto para el creador como para los utilizadores. Es siempre ventajoso presentar a los
estudiantes no vunicamente los frutos de la investigacion, sino iniciarlos también en los secretos del
laboratorio donde el producto se elabora al precio de inmensos esfuerzos. El creador estard tentado
de poner delante la perfeccion y purexa de su producto disimulando lagunas, incertidumbres 'y
contradicciones desagradables. Pero haciendo esto, falseard el sentido de la investigacion auténtica.
Del otro lado, el utilizador no se dard cuenta del rigor y la austeridad de las exigencias que afronta
el investigador cuidadoso de desvelar y describir de una manera "itil" los enigmas de la
naturalexa. No aprenderd nunca a participar activamente en el pensamiento y en los esfuerzos de
formulacion lingiiistica del investigador™.

Reich, en Ether, God and Devil, nos introduce pues de lleno, en su forma de acercamiento
y en su manera de aprehensién de la realidad. Inicia con la alusién a la critica a “sus
polémicos descubrimientos” y dice: “El descubrimiento de la Energia Orgonica césmica ha podido
ser realizado gracias a la aplicacion consecuente de la técnica de deduccion funcional. Los actos
sometidos a un control metodologico riguroso han conducido, mediante el examen continuo de una
serie de hechos, en el espacio de veinticinco afios, a la elaboracion de una imagen unitaria de la
funcion natural poniendo en relacion hechos en apariencia muy distantes unos de otros, imagen que
hoy —en 1947— afronta el estudio del mundo bajo la_forma del sistema todavia incompleto de la
"Orgonomia". En verdad no he hecho mds que "un sélo descubrimiento": el de LA FUNCION DE
LAS CONVULSIONES ORGASTICAS DEL PLASMA. Ella ha sido esa banda costera a
partir de la cual todo se ha realizado. Vencer los prejuicios humanos a nivel de la emocion
biopsiquica que preocupa tanto a los hombres ha sido, en comparacién, bastante mds dificil que
observar los biones, o el hecho tan simple como evidente de que la biopatia del cincer es debida a la
atrofia y a la degeneracion del aparato vital. “;Cudl es la cosa mds dificil? La que te parece mds
facil: ver con tus ojos lo que se encuentra justo delante de los mismos”, dice Goethe™ .

Reich brinda al mismo tiempo, una replica a aquellos que lo acusan de considerar y
abordar indiscriminadamente “wuna superabundancia de datos observables y de actividades”.
Pero en su trabajo tedrico y de laboratorio fue siempre necesario “corregir visiones superadas
o erréneas v, reconsiderar entre ellas las diferentes ramas de la investigacion cientifica
especializada”. Y “Por este hecho -continGa-, a menudo he tenido que defenderme del reproche de
no imponerme limites, de haber emprendido demasiadas cosas a la vex. En realidad, ni me he
dedicado a demasiadas actividades a la vez, ni he alimentado ambiciones cientificas excesivas.
Nadie ha padecido tanto como yo de la "superabundancia” de material. No he ido nunca a la caza
de los hechos, sino que son los hechos y sus relaciones las que se han impuesto a mi de manera
imperativa. He tenido mucho cuidado en observarlos correctamente y en wvalorarlos. Aunque
observaciones de gran trascendencia han sido perdidas en el camino, y otras no han podido ser

® Reich, Wilhelm (1949). “Ether, God and Devil & Cosmic Superimposition”. Farrar, Straus and Giruox,
N.Y. 1973; pp. 111.

® Ibidem; pp. 3.

” Ibidem; pp. 5.
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explicadas, la parte esencial y fundamental del descubrimiento de la Energia Orgonica coésmica estd
asegurada de tal manera que otros podrdn finalizar el edificio que no he podido terminar yo
mismo’ .

Reich utiliza el simil del significativo descubrimiento colombino de América para
ejemplificar las posibilidades que abre su Funcionalismo Orgonémico: “;Colon descubrié New
York, Chicago o Maine, las plantaciones del Sur de los Estados Unidos, las grandes barreras, las
riquezas naturales de la costa occidental? No, él no es quien ha descubierto todas esas cosas, no las
ha construido ni imaginado en detalle. El simplemente descubrié una amplia banda costera... El
descubrimiento de esta banda costera fue la llave de todo lo que, en el transcurso de algunos siglos,
tba a convertirse en América. La gran proeza de Cristébal Colon no ha sido la edificacion de los
Estados Unidos de América sino su victoria sobre innumerables prejuicios y obstdculos que hacian
dificiles la preparacion y la puesta en marcha de su expedicion y el desembarco en una playa
desconocida y peligrosa. El descubrimiento de la Energia Orgénica césmica se ha realizado en
condiciones andlogas. .. Existe no obstante una diferencia entre el descubrimiento del Orgon y el de
América: la Energia Orgonica funciona en cada ser humano y ante los ojos de todos. En el caso de
América se ha necesitado ir alli para descubriria™.

Ciertamente, un aspecto de esta explicacién y de la replica que hace Reich, se
transformard en un ingenua esperanza acerca de la aceptaciéon incontrovertible de su
trabajo incluso, “czncuenta afios después de su propio fallecimiento”.

“Una parte de mi trabajo de laboratorio consistio en poner en claro las razones por las cuales los
humanos en general y los sabios en particular rechazaban "por principio” el fendmeno de la
convulsion orgdstica. Otra tarea me aguardaba y que no marchaba sin remover mucho barro y
levantar mucho polvo: se trataba en efecto de sentir, de comprender, de superar el odio implacable
que emanaban tanto mis amigos como mis enemigos al respecto de mis investigaciones sobre el
orgasmo. Estoy convencido de que muchos cientificos se habrian dedicado a la biogénesis, a la
cuestion del éter, a la funcion vital, a la naturalexa humana, si esos problemas fundamentales
pudiesen ser aprehendidos de otro modo y no por medio de las convulsiones orgdsticas del
plasma™°.

Asi, el aspecto primordial y el eje central del paradigma reichiano lo constituye el
concepto de energfa y sus nociones sobre la sexualidad. E1 Funcionalismo Orgonémico deja
de ser un modelo econémico y/o dindmico, e incluso estructural, dialéctico o sistémico; es,
como veremos, un modelo psicolégico, biologico, fisico y energético.

Su concepto de energia, unifica efectivamente, esas diversas disciplinas en un cuerpo
integrado e interdisciplinario. Como concepto operacional es un término vehicular pues,
trasmite y lleva consigo, la explicaciéon o, mas bien la comprensién y el significado
totalizador y unitario de una funcion, en términos ascendentes y descendentes -en razén de la
sencillez/complejidad- de un determinado fenémeno segtn su fuente, estructura, funcién y
destino.

® Ibidem; pp. 4.
° Ibidem; pp. 5.
1% Ibidem:; pp. 6.
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Por mi parte, sostengo que el cardcter integral de la Psicologia reichiana se evidencia en
su preocupacién constante de incluir, en la préctica, el mayor nimero de esferas o niveles
del funcionamiento vital del organismo; la “dimension humana” cobra sentido sélo a
través de la consideracion simultanea de sus multiples registros: desde el nivel 100%
energético, del nivel orgénico fisico-quimico, pasando por el biolégico (fisiologia
anatémica y emocional), afectivo (subjetividad), psicolégico (cognitivo y conductual) y,
social-ecol6gica (entorno cultural mediato e inmediato); siempre en retrospectiva (historia
clinica) hasta el momento actual (situacién vital contemporanea).

Al respecto, pareciese que Reich se vuelca en su madurez, sobre lo orgénico o lo biolégico
e, incluso més alld, al dmbito de lo fisico y cosmolégico; pero el énfasis y el acento
somdtico primero o biofisico después, no son sinénimos para Reich, de exclusividad o
unilateralidad dimensional ni en la comprensién tedrica, ni en la explicaciéon etiolégica, ni
en el quehacer terapéutico; ni mucho menos, en los programas profilacticos.

Desde mi perspectiva, si el autor considera a la palabra y a la consciencia como
expresiones indirectas no sélo del inconsciente, sino de algo mucho mas bésico y ancestral,
a cuyo “develamiento” dedico su vida y; si en su préctica, quiere esencialmente “dejar
hablar (expresarse) al cuerpo (a lo primal)”, es porque, en aras de la eficiencia y de una
solidaridad humana desesperante, querfa evitar en la concrecién “del aqui y el ahora” el
sufrimiento y trasformar y mejorar el mundo.

Reich se nos presenta asf, en acuerdo con Pietikainen, como un magno “pensador alemdn
idiosincrdsico™ ' que cred, mds que una “Opera coésmica” -basada en una serie datos, hechos
y teorizaciones mds o menos cientificos-, una auténtica y poderosa perspectiva sobre una
parte esencial del funcionamiento de la vida y del Universo.

Por desgracia, muchos autores pretenden jcifrar erréneamente toda la obra de Reich en sus
postrimerias! Intentar dividir la obra de Reich en etapas o periodos es negarle, de entrada,
su secuencial l6gica interna y su caracter holistico inmanente.

Baste un ejemplo reciente: “Durante su etapa final en América, Reich abandono los iltimos
vestigios de la ciencia normal, después de haber descubierto la Energia Orgonica, la cual creia que
era, a final de cuentas, la energia de la vida... Y la mayoria del gran niimero de ideas que Reich
desarrollo, son vistas como controversiales y dudosas, o incluso fantdsticas'y demenciales’'?.

Es una costumbre casi unanime, descartar en automdtico, el “etapa americana” de Reich
siendo, relativamente reconocida, unicamente su “etapa europea”. Pero aquella, y por
cierto también mal llamada “etapa orgondémica” se inicia, de hecho, en Dinamarca e
Escandinavia y sélo culmina con su abrupta muerte en Norteamérica; tal, comprende
entonces de 1935 a 1957, periodo histérico que coincide con el replanteo sistémico y socio-
funcionalista que en la Ciencia, la Sociologfa y la Psicologia se desarrollard paralelamente y
al parecer al margen de los conceptos holistas de Reich.

11 petteri, Pietikainen. “Utopianism in psychology: The case of Wilhelm Reich”. Helsinki 2002; Journal of the
History of the Behavioral Sciences. 38, (2); pp. 157.
2 Ibidem; pp. 161.
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Empero y, totalmente de acuerdo con Dadoun, “la_fabricacion de semejante opereta politico-
siquidtrica acerca de la “agitada vida del doctor Wilhelm Reich” supone la eliminacion o la
distorsion de los datos esenciales de la realidad reichiana™3. Los que “lo tildan de renegado y
loco”, no pueden evitar escarbar, mas que desentrafar en su pasado (en su nifiez, en su
familia, en su temperamento, en sus amores o en sus desamores, etc., etc., etc.) y se niegan
a ver, o incluso a imputar y a condenar, la intolerancia de una sociedad americana que
inflingié a Reich, severas persecuciones desde los afios 50°s. Asf, “se atribuye a Reich una
especie de violencia interna, una maligna fuerza de ruptura y deterioro™*.

“Esta imagineria demonoldgica y esta prictica de exorcismos”, como se sefiala Dadoun, se
inicia a partir de su doble exclusién oficial del PC y de la API y, en los afios americanos de
Reich, tomaron forma'? y consistencia exterminadora.

No obstante, Pietikainen mismo reconoce, como también lo hacen otros autores, y,
ademds con ambivalencia, que: “el andlisis histérico de sus ideas nos revela suposiciones 'y
patrones de pensamientos que no son tinicos en Reich, que se pueden encontrar en las teorias de otros
psicélogos [bidlogos y filésofos’| que incorporaron elementos utépicos en sus escritos”°.

“El andlisis de sus teorias en su etapa americana, nos revela un modo de pensamiento psicologico
que relaciona la mente humana con las realidades sociales; comprender la interpretacion que da a
esa relacion (entre el si mismo y la sociedad) nos ayuda a entender la naturaleza psicolégica de su
utopismo” 7.

Y si bien la figura de Reich, se ha prestado a multitud de aproximaciones biograficas, su
obra y las ideas contenidas en ella, han corrido el mismo destino difamante y lacénico del
juicio sumario en contra de su autor y “rara vex han sido examinadas a detalle”®.

La solucién que Reich nos brinda acerca del problema del masoquismo constituye por
cierto, tan sélo un ejemplo de su proceder auténtico. Modo tipicamente reichiano:
partiendo de un profundo auto reconocimiento, la “auto punicién” que muchas veces se a
querido imputar a Reich, corresponde a esa valerosa asuncién de la problemética interna;
pero también, por otro lado, de la autodetensa de lo vital y valioso, peculiar e inigualable
de uno mismo; sustento sin el cual Wilhelm Reich, no hubiera podido levantarse después
de sus recurrentes y multiples “decepciones”.

Fue a partir de 1939 en NY, cuando continuando su experimentacién con los biones
iniciada en Escandinavia, que Reich certificé “el puente entre la naturaleza inanimada y la
vida orgdnica”. La observacién cuidadosa de los biones lo llevé a postular el hecho de que
los mismos emitfan una particular forma de radiacién “a la que llamo Energia Orgonica...
palabra derivada de organismo y de orgasmo. 1 dedicé desde entonces el resto de su vida al estudio

'3 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 14

* Ibidem; pp. 17.
15 .Y en “que forma”! sectarismo imbécil, vil amarillismo publicitario y en una mortifera presion institucional.
i

1° pietikainen, Petteri. Op. cit.; pp. 157.
7 Ibidem; pp. 158.
8 Ibidem.
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de las funciones y manifestaciones sociales, cientificas, meteorologicas y médicas de esta omnipotente
fuerza vital™.

Fue cuando descubrié el Orgdn, que Reich pensé sinceramente que habfa encontrado el
cimiento bioenergético de la humanidad, el cual dejaba de ser para él, un objeto de
especulacién metafisica y se convertia en un objeto de investigacién cientificamente
observable. En 1942 escribi6 una carta al Dr. Hitschmann en la que decfa: “la energia
libidinal descrita por nuestro maestro Freud, era ahora tangible y mesurable como funcion
biolégica en los términos de la Energia Orgénica™®.

No fue sino hasta finales de la década de los 40’s que Reich creyé que “su investigacion
habia alcanzado proporciones universales, ya que estaba estudiando a final de cuentas el origen 'y la
naturaleza de toda la materia y energia viviente. Reich llamé entonces al Orgon, Energia
Orgénica césmica”*".

Al proclamarse como un cientifico naturalista, Reich ciertamente esperaba el
reconocimiento oficial, pero “se oponia a la investigacion sobre los genes y cuestionaba algunos
de los fundamentos de la fisica moderna™?.

Aunque hasta 1955 “mando sus cuidadosos y extensos reportes al Nacional Research Council, al

Commattee on Medical Research, al American Academia of Sciences y a la Atomic Energy
Commassion™°, la indiferencia de estas agencias, ademas del inexplicable rechazo de
Einstein, provocaron précticamente que Reich le volviera la espalda a la comunidad
cientifica.

Mis alld de todo ello, después del éxito de las dos conferencias internacionales sobre
Orgonomia en Orgonon en 1948 y 1950, el trabajo de Reich fue obstaculizado y
practicamente truncado en parte por las desastrosas consecuencias del Experimento Oranur,
llevado a cabo en 1951 y, por medio del cual, querfa demostrar que la Energia Orgénica
podia contrarrestar los fatales efectos de la radiacién nuclear que podia ser liberada tras
una probable conflagracién atémica derivada de la Guerra de Corea en 1950. En medio de
este absurdo politico y en medio de esta locura americana, Reich “después de Oranur, perdié
a muchos de sus estudiantes y asistentes™*.

II. LA MATRIZ FILOSOFICA DEL PARADIGMA REICHIANO

Antes de exponer los elementos epistemolégicos que caracterizan al paradigma reichiano,
habremos de reconocer sus “antecedentes intelectuales™?, sus principales fuentes y matrices
tiloséfticas, psicoanaliticas y, mucho més brevemente, las sociopoliticas; las cuales permiten
inscribirlo, a su vez, dentro de otras grandes doctrinas contemporédneas del pensamiento

%% Ibidem; pp. 168.

%0 Reich, Wilhelm (1954). “Reich habla de Freud”. Anagrama, Espafia 1970; pp. 217.

*! pjetikainen, Petteri: Op. cit.; pp. 160.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

2 Fadiman, James y Frager, Robert “Teorfas de la personalidad”. Harla, México 1979; 122.
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pues, comparte con ellas y con el método clinico, una visién esencialmente integral, unitaria
y funcional del hombre y la Naturaleza.

Con su conviccién sobre la existencia y el poder de la Energia Orgénica, Reich parece
ubicarse mas que como un cientifico naturalista, como un filésofo neo-vitalista heredero del
romanticismo y vitalismo alemén del siglo XIX (Novalis, Schlegel, Scheling); en efecto,
parece especialmente cercano a la Naturphilosophie germana, de la Filosofia de la
Naturaleza inaugurada por Scheling con su Ideen zu einer Philosophie der Natur (1797),
“seguido por autores como Goethe, Lorenz Oken, C. G. Carus y Edwar von Hartmann. En la
esfera cultural alemana, la Naturphilosophie fue el primer representante del holismo con respecto de
la Naturaleza por su bisqueda especulativa de unidades orgdnicas subyacentes a toda la diversidad
de fenomenos del mundo ™.

“La Naturphilosophie tiene una larga historia que nos remonta hasta Platon y Aristételes y, como
tradicion filosdfica, vivié a través de los siglos XIX y XX, adquiriendo diferentes formas.
Harrington y Ash en 1996 y 1995 respectivamente, han demostrado que fie muy tipica de los
tnvestigadores alemanes que buscaban la totalidad entre vida y ciencia, durante el periodo de entre
guerras. El Holismo alemdn, por otro lado, estaba conectado con el naturphilosophische y con las
tdeas neo-vitalistas del siglo XX 727,

“En su obstinada bisqueda de la unidad vital, Reich representé una peculiar forma de holismo
que se queria deshacer de todas las complejidades, contradicciones e incertidumbres de los fendmenos
del mundo’?®. En su btsqueda de la unidad funcional de los organismos y al enfatizar la
interdependencia de multiple factores, Reich desacredité todas las teorfas que no fueran
integradoras; ¢l mismo puntualizé en 1949: “ya que todo en la naturaleza estd interconectado
de una manera o de otra, el tema del funcionalismo orgonémico es pricticamente inagotable™ .

“Paraddjicamente, aunque Reich traté de evitar la especulacion filosdfica respecto de sus
tnvestigaciones bioldgicas y experimentales sobre organismos y sustancias, sin darse cuenta, unié sus
fuerzas a las de los filésofos neo-vitalistas del siglo XX, como Hans Driesch y H. Bergson,
convirtiéndose en un filésofo de la naturaleza, de pretensiones utépicas™°. Asi, también para
Pietikainen, “la Naturphilosophie y le vitalismo entraron por la puerta trasera de la escena
reichiana en los 40’s™!.

El trabajo Reich ciertamente sostiene una dificil relacién con doctrinas vitalistas y, con
las cuales, tomé partido, primero siendo estudiante de Medicina y Psiquiatra; como
psicoanalista y militante politico y, al final, como biofisico. Si bien su “utopismo” tenfa
fuertes raices filoséficas —mismas que ciertamente nunca negé-, la bisqueda metafisica de
los principios que gobiernan la vida en la naturaleza caracterfstica de la Naturphilosophie

%6 Pietikainen, Petteri. Op. cit.; pp. 161.

27 Ibidem. En el original articulo de Pietikainen, por “vitalismo” se entiende primeramente y siguiendo a
Beckner que: en todo organismo viviente existe una entidad que no esta compuesta, exclusivamente, de
“partes” inanimadas y segundo, que las actividades caracteristicas de estos organismos se deben en cierto
sentido a esta entidad.

%8 |bidem; pp. 162.

2% Reich, Wilhelm. Op. cit.; pp. 50.

% pietikainen, Petteri. Op. cit.; pp. 163.

31 Ibidem.
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alemana, en Reich son despreciados y adquiere tintes cientificos y se torna en labor
experimental.

Es necesario en este momento, adelantar sélo algunos comentarios sobre las
“implicaciones filoséficas” de la energfa vital y la Energia Orgénica. Asf, lo que es més
“original y nuevo” en las especulaciones reichianas a cerca de la “fiierza vital” (Lebenskraft)
es que insisti6 sin cesar, en lo tangible y observable de las cualidades de de esa Lebenskraft.
Reich presenté siempre sus conjeturas como auténticos descubrimientos cientificos.

En 1945, Reich escribié que aunque parecieran conceptos fundamentalmente distintos, el
Id freudiano, la Entelechy Yy el éter de Aristételes y Driesch y el Elan Vital Bergsoniano
describfan basicamente lo mismo que su Orgén césmico. Pero considerar a Reich més que
nada como un filésofo vitalista, equivaldria a ignorar los intimos enlaces que su paradigma
tiene con la Fisica, la Biologfa, la Medicina y la Psicologfa contemporaneas.

Ciertamente la visién reichiana, con su Energia Orgénica, se alejo de cada vez mas de ser
una nueva rama de la Biologfa, de la Psicologia o de otra ciencia natural y se convirti, en
un cuerpo de conocimientos que trataba con “las leyes bdsicas de la Naturaleza”, biolégicas y
fisicas, de la vida y el Universo en su conjunto; en donde el hombre y su civilizacién se
hayan sumergidos.

Incluso, hacia el final de su vida, Reich reconocié que la Orgonomia tampoco se mostraba
entonces, en desacuerdo con la visién bésica de muchas religiones y en especial con la
religién cristiana. Reich encuentra en la figura de Cristo, la encarnacién de su prototipo
ideal de estructuracion psicobiolégica: el Cardcter Genital. Ademas, llegaria a proponer al
gran filésofo italiano del siglo XVI, Giordano Bruno, como su verdadero predecesor, pues
para él, aquel habfa anticipado ciertos pensamientos orgonémicos bésicos.

En una visién que muchos consideran “escatolégica”, Reich vefa a la Energia Orgonica, y
més especificamente, a su “libre circulacién y natural expresién”, como el principal medio
de sanar a la humanidad enferma, algo asf como su salvacién al restablecer -por medio del
reflejo del orgasmo- en cada uno de sus miembros, la “armonfa vegetativa”, algo
equivalente a la “chispa o gracia divina” del gnosticismo.

Atn cuando Rycroft sefiala que al final el pensamiento de Reich atestiguo un gran fervor
religioso, calificindolo de hecho, como una especie de “panteismo inmanentista™?; desde mi
perspectiva, més bien debe interpretarse como una posible identificacién con el cristianismo
gnostico de los siglos I y II de nuestra era; en el cual, al lado del “matrialcalismo” presente
desde sus inicios marxistas, encontramos un cierto paralelismo y comprobamos una “fe” en
el principio esencial o chispa divina en el interior de cada ser humano y que nos conecta
(re-liga) con el universo; lo que nos permite, en principio, acceder a su misterio.

3 Rycroft, Charles. “Reich”. Fontana/Collins, Great Britain 1971; pp. 111. Dios como causa eficiente y final
de todas las cosas, el comienzo, el medio y el fin, lo eterno y lo divino. Para Reich toda percepcion se basa
en la concordancia de una funcion en el mundo exterior; es decir, se basa en una esencial “armonia
vegetativa”. Reich desplegé una enorme dosis de energia y de jingenuidad! al querer demostrar que la
energia especificamente bioldgica impregnaba el universo en su totalidad bajo la forma del Orgén Césmico.
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Asf, para el peculiar vocabulario reichiano, lo funcional es cercano a lo natural, y un
funcionalista es por tanto, alguien que estd en contacto continuo “fanto con la naturaleza
tnterna como con la externa”. Al respecto, Reich escribid: “Al estudiar la funcion del orgasmo,
aprendi que en el dominio somdtico, no es admisible pensar en términos derivados del dominio
psiquico. En el dominio biolégico no hay “significados” y, no puede presumirse su existencia sin
volver a introducir un poder mistico sobrenatural. Lo viviente simplemente funciona™>.

Reich diferencia y se refiere a que s6lo a los procesos psiquicos -conscientes o
inconscientes, que tienen ademads correlatos neurofisiol6gicos peculiares- corresponde la
interpretacion psicoanalitica; en tanto que sobre esos correlatos y niveles biolégicos y fiscos
(la movilidad del plasma y la circulacién energética respectivamente) que son ain mds
profundos, sélo corresponde la descripcién funcional.

Por otra parte, la idea del “primitivismo arcddico”®*, hedénico y paradisiaco; que
ciertamente “ha sido un elemento importante en la historia cultural de la humanidad, lejos de
anularlo, el crecimiento de la ciencia lo ha hecho, si bien mds atractivo, aiin menos verosimil que
nunca’?°.

Pero es bien evidente y, ante su filiacién declarada con Rousseau, que a Reich dificilmente
podemos calificarle como “candido” creyente en el retorno de “mitos arcddicos™S, de
paraisos perdidos o mucho menos.

Asimismo, Reich tampoco esperé pasivamente el arribo de ningtn salvador o creyé en la
promesa de la felicidad y plenitud en otra vida. El siempre dispuso, con innegable
generosidad, todos los medios personales y materiales a su alcance, para la trasformacién
realista de las condiciones de miseria sexual y material, en la que se ha criado y
domesticado el hombre moderno. El titulo del libro de Chesser, es indicativo de un aspecto
del pragmatico pensamiento reichiano “La Salvacién a través de sexo”.

Reich, sin dejar nunca de mirar atras y tal vez afiorando una edad de oro del “hombre
natural”, fij6 todos sus esfuerzos en “la posibilidad en principio y quizds de hecho, de un mundo
distinto y absolutamente mejor™". Es por ello que posefa, como bien indica Pietikainen, un
claro temperamento y “pensamiento utépico” en el sentido amplio del término. Para dicho
autor ademads, el utopismo “no es una caracteristica menor” del pensamiento reichiano, pues
sostiene que se atestigua un cambio desde un pensamiento ideolégico en Europa a uno de
tipo utopista en su etapa americana.

Si bien traté de poner orden al caos técnico en que se encontraba el Psicoandlisis en los
anos 20’s, muchos también han querido reducir su obra al mero establecimiento de
“categorfas binarias” (como las de Orgén-Dor, Principios vitales—Peste Emocional, Impulsos
primarios-Impulsos secundarios, Potencia Orgdstica—Impotencia Orgdstica, elc.) negandole asi,

%% Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 209.

3 Primitivismo que por cierto estd muy lejos de coincidir con el inocente y “noble salvaje” de Jean- Jaques
Rousseau. Incluso antes que este filosofo suizo, ha habido una amplia especulacién histérica y filoséfica
acerca de un mundo primitivo de inocencia y abundancia.

% Medawar, P. B. “Consejos a un joven cientifico”. FCE, México 1979; pp. 142.

% Ibidem; pp. 139.

%" Ibidem; pp. 138.
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su cardcter unitario e integrista. Para muchos, con su Funcionalismo Orgonémaico, Reich
aparentemente habfa transgredido las fronteras “del misterio y de lo divino”, entre lo
conocido y lo desconocido y “habia dividido el mundo en blanco y negro™3 .

Sin embargo, el abandono en Reich de la terminologfa marxista, ya no digamos de mucho
del vocabulario freudiano, no implica el “cambio de ideologfa” en él; debo afiadir al
respecto que desde mi perspectiva, el pensamiento de Reich si que tuvo no una, sino por lo
menos, tres grandes transmutaciones; en general, podemos identificar primero su viva
filiacién tanto clinica como sociolégica, transitando por lo biolégico para volcarse después,
al dominio de la fisica orgonémica.

Pero, si el “utopismo reichiano” estuvo anclado ya desde su denuncia de la socio-génesis de
las enfermedades y de la miseria de la humanidad; tal utopismo, debe ser reconocido como
un implacable y justo realismo (como deber ser, por cierto todo, “realismo”); “criticismo”
que siempre acompafio el desarrollo de su obra y que, el llamado periodo europeo, lo
atestigua con su militancia y compromiso politico®?.

Del “utopismo” -que puede adquirir los matices de un justo y comprometido “mejorismo
ctentifico” o de un “mesianismo”, pretendidamente cientifico- Medawar opina que:

“los cientificos caracteristicamente son optimistas, pero este espiritu a veces suele pensarse que se
tguala, para su descrédito, con lo que Stephen Graubard ha llamado “la depresion habitual de los
humanaistas literarios”. Sin embargo, tomando en cuenta el hecho de sus intenciones declaradas, la
Ciencia es, la actividad mds triunfante a la que jamds se hayan dedicado los seres humanos, aunque
no orgamos hablar mucho de los aeroplanos que no volaron, y que la mayor parte de las hipctesis
descartadas son otros tantos de sus pesares secretos™©.

Evidentemente serfa erréneo, por més optimistas que pudieran ser, solamente describir a
los cientificos como “optimistas”; “El optimismo, creencia metafisica que brota de la teodicea de
Leibniz, no sobrevivié a la sdtira de Voltaire; el Candide le dio muerte. No todo estd bien, dice su
mensaje; éste no es el mejor de los mundos posibles™! .

Ante el “nihilismo freudiano” y, de acuerdo con Dahmer, la obra de Reich “es el consecuente
desenvolvimiento de una antropologia naturalista destilada de la teoria de las pulsiones de Freud
en direccion de una doctrina de la vida y de la salud cientificamente formulada y concebida
ontologicamente™? Reich, “siguié a su manera y hallo la expresion mds sencilla y clara la teoria
freudiana sobre la etiologia sexual de las neurosis y la critica de Freud a la moral sexual cultural,
con el intento de derrvar de esa teoria de las pulsiones, un programa sexo-politico™3.

% pietikainen, Petteri. Op. cit.; pp. 163.

¥ Para Pietikainen, el “utopismo” reichiano tiene tintes eminentemente peyorativos, sin embargo, creo que
antes de emitir un juicio y de “tomar partido”, deberiamos de allegarnos mayores elementos acerca de las
caracteristicas filoséficas del utopismo o del “arcadismo” por ejemplo.

0 Medawar, P.B. Op. cit.; pp. 138.

! Ibidem.

*2 Dahmer, Helmut. “Libido y sociedad”. Siglo XXI, México1983; pp. 264.

* Ibidem; pp. 262.
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Pero la revisién reichiana del psicoanalisis no sélo lleva “el signo de la radicalizacion de las
doctrinas freudianas™*, constituye un replanteo teérico y conceptual y un desarrollo técnico
y metodolégico que derivo en una visién biofisica integral tnica. Visién “esperanzadora”
que Reich mismo dedicé “a los nifos del porvenir”.

En su biisqueda “europea” por un nuevo orden politico, social y sexual, Reich derivé y
cre6 una visiéon biolégica y cédsmica que culminé en la “utopia americana” de la vida
natural. Indudablemente, “la visién de Reich no sélo abarcaba la llamada naturaleza humana
sino, al final, a todo el universo, el cual, parecia estar escindido y contra si mismo™" .

Pero a decir verdad, es dificil no pensar que al criticar frontalmente la “claudicaciéon
politica” de los marxistas y la “adaptacién cultural” de los freudianos, Reich elaboré un
programa sexo-econémico y sustento una praxis que llego incluso hasta su apoteosis
misma.

La divisa de Reich parece ser ciertamente, “la vuelta a la naturaleza, a la capacidad de
entregarse, sin angustia y sin conciencia, a las palpitaciones musculares involuntarias del reflejo del
orgasmo™. Pero el intento reichiano de infundir nueva vida al “marxismo soviético”,
gracias a “la combinacion de la teoria psicoanalitica de las pulsiones... llevaba muy atrds: a la
teoria inconclusa 'y sin desarrollar del marxismo desde su critica a Feuerbach, de la naturaleza
humana y a los “socialistas verdaderos™.

La conciencia de clase reichiana es, como subjetividad “racional” anclada en el equilibrio
bioenergético y psicosomadtico, “objetiva” (real), responsable y eficaz (concreta); pues de
ninguna manera “revive’, como sugiere Helmut Dahmer, “al concepto del “sujeto
trascendental” o al “espiritu del mundo” de Hegel, que pueden llegar al renacimiento de una “nueva
religion”. .. o a la version mds antigua de la idolatria natural™? .

La critica que Marx y Engels hacen en “La ideologia alemana” (1845-1846) se refiere a los
socialistas primitivos (comunistas) y justifica, en cambio, “a los socialistas verdaderos [o
dialéctico materialistas’] los cuales parten de la idea de que hay que poner fin al conflicto entre la
vida y la dicha... En las teorias de Wilhelm Reich, que en la época del fascismo y del estalinismo
dudaba entre psicoandlisis y marzismo, revivia la antigua ideologia. .. Era un verdadero socialista
del siglo XX™9.

Sin embargo, Reich no revivia la “antigua ideologfa alemana”, sino que se ergufa en el
portavoz de todos aquellos swjetos de la historia que, con aspiracién legitima, tratan de
transformar el mundo.

Dahmer y otros en un libro anterior, sostienen que Reich, “una vex decepcionado y excluido
por el PC alemdn abandoné al mismo tiempo el vocabulario marzista original y revalorizé la

* Ibidem.

*® pietikainen, Petteri. Op. cit.; pp. 163.
“ Dahmer, Helmut. Op. cit.; pp. 293.
" Ibidem.

*® Ibidem; pp. 294..

* Ibidem.
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teoria Trotskista sobre el fascismo™°. Reich en su “Psicologia de masas del fascismo” sostiene
que ‘el fascismo no es un partido politico, sino una cierta concepcion de la vida, una actitud
concreta a propésito del hombre, el amor y el trabajo™".

Por lo demds, en las dos tltimas décadas de su vida, Reich no sélo fue un explorador del
reino holistico de la Energia Orgonica, sino también un humanista. Su vida y su trabajo,
como dice Pietikainen, fueron siempre guiadas por la visién de una posible vida mejor que
devendria sélo si el animal humano se reestructuraba y cumplia con sus deberes vitales, sin
los lastres de una “cultura patogénica” milenaria.

III. SU HERENCIA CULTURAL Y SOCIOPOLITICA.

El andlisis de tal legado, revela un aspecto méds que permite sostener la importancia del
pensamiento de Reich como una concepcion integral de hombre y de la vida. En un primer
momento psicodindmico, pasa a reconocer y utilizar a su manera, la dialéctica histérico-
materialista.

Lo dialéctico en Reich, ciertamente deriva de su conocimiento de las obras de Marx y
Engels y, por ello, no en vano es llamado a ser, por muchos, el primero y més importante
“«. ‘ » M 242 7/ M
exponente del “freudo-marxismo”. Reich retoma la critica de Marx a Hegel en la dltima de
“Las tesis sobre Feuerbach™? y no como erradamente cita Javier Torro en “La Ideologia
Alemana’: “Mientras que los filésofos se han limitado a interpretar al mundo, de lo que se trata es
de transformarlo™* .

Asf, como Marx, Reich muestra hostilidad hacia todo aquello que se halle “alejado de la
accion practica”. Pero Reich ademas y al igual que Popper, encontrara cuan alejados de la
compleja realidad se encuentran muchos de los postulados historicistas marxistas en cuanto a
que representan un circuito cerrado en los “factores ineludibles del desarrollo del socialismo y
la decadencia inevitable del capitalismo”, amén de la estructura “totalitaria” y “finalista” en
que estdn planteados varios de sus principios referidos a la determinacién ultima de la
realidad sélo por factores econémicos.

“Reich se dié cuenta de algunos los defectos del sistema marxista y los expone en su teoria soctal.
No se puede hablar del trabajador en abstracto, sino que cada trabajador tiene que defender sus
propios intereses en cada momento y hallarlos por si mismo, nadie puede erigirse en portavoz de los
trabajadores para acabar hablando de sus propios intereses. Por otra parte, tampoco puede haber un
Estado en abstracto”™*.

%0 Dahmer, Helmut; Frappier, Paul y Brohm, Jean-Marie. “Reich ante Marx y Freud”. Taupe Rouge, Espafia
1978; pp. 10.

5! Reich, Wilhelm (1933). “Psicologia de Masas del Fascismo™: Bruguera, Espafia 1980; pp. 46.

52 Carlos Marx escribié Las Tesis sobre Feuerbach en Bruselas, en la primavera de 1845, cuando habia
terminado ya de desarrollar los rasgos principales de su teoria materialista de la historia y habia extendido el
materialismo a la explicacion de la sociedad humana. Segin Engels es “el primer documento en que se
contiene el germen inicial de la nueva concepcién del mundo™.

> Torr6, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia Caracter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (13); pp. 107.

> Ibidem.
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En efecto, estd macabra deformacién del socialismo, el estalinismo, ciertamente consiguié
alienar al interior del Estado, al proletariado temeroso de sus represalias. Para Reich toda
estructura no es mds que los elementos y es inherente a ellos y a sus respectivas funciones; los
elementos mismos “la integran y sin ellos y por ellos no es nada” o esté incompleta, impotente
o biopética.

Mientras “Marx parte de la estructura”, Reich parte de los elementos que, supuestamente,
componen a la misma; parte de la pluralidad y la complejidad, en donde la individualidad
personal es la que aporta y enriquece a la colectividad?®® “puesto que ninguna singularidad es
mds digna que otra ya que todas juntas contribuyen al crectmiento y diversificacion de la sociedad;
contribuyen no por ser singulares, sino por estar insertadas en una red de relaciones con otras. Reich
“habla” de cierto liberalismo como modelo de organizacion social. No neoliberalismo, sino
evidentemente del liberalismo “lockiano y poco mds™° .

Pero ademds de su “profusa lectura de Marz y Engels”, 1a otra via por la que se le revela a
Reich la dialéctica fundamental de los procesos vitales, sociales, clinicos y psicolégicos es
como apuntamos, el psicoandlisis.

Muchas veces aparecen durante su analisis al paciente, dos o méds emociones al parecer
contrapuestas, dos deseos, dos ideas o dos figuras contrarias o, todo ello cadticamente; y a
veces parece que no hay manera de resolver el conflicto “tomando partido por alguna de
ellas™7. Finalmente, lo que pasa es que “se disuelven” al parecer, de manera espontanea y
otra idea, emocién o un deseo las asume a ambas, o las sucede. Este proceso no es extrano
ni irreconocible en la clinica.

En la Dialéctica, hay bésicamente dos “logoi” o “razones que se contraponen entre si
intercambiando posiciones de manera continuada™3. Por ello se puede llegar eventualmente a
un acuerdo (dialéctica positiva) o se puede llegar también eventualmente, a la
manipulacién de las “verdades” (dialéctica negativa). La primera la practicaron Sécrates,
Platén y Hegel al pretender “desvelar la verdad que hay escondida detrds de las apariencias™>.
La segunda la practicaron en antafio los sofistas, asf como ahora la practican los “politicos”.

“En Reich lo que es dialéctica es la propia realidad, es decir, los procesos por los que se
interrelacionan las distintas funciones. 1" estos procesos cuando se desvelan tienden a mostrarnos
una “verdad” cada vex mds simple”°.

Tal como sefiala la hermenéutica, para Reich la actitud cientifica es eso, una actitud, “una
manera particular de habérselas con lo real y que en cuanto tal no puede pretender negar o
reemplazar otras actitudes™'. Pero para Reich ademas, la explicacién cientifica de lo real es

% La similitud de Reich con el “principio federativo” proudhoniano salta a la vista. Tal aspecto lo
retomaremos en la segunda parte de este capitulo.

% Torré, Javier. Op. cit; pp.107.

> Ibidem.

%8 |bidem; pp.108.

9 Ibidem.

% Ibidem.

%! Garagalza, Luis. “Lenguaje, simbolo y matriarcalismo en la hermenéutica actual”. Espafia 1992, Rev.
Energia, Caracter y Sociedad. 10, (1 y 2); pp. 218.
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una derivacién, tiene un caracter secundario y “presupone siempre e ineluctablemente una
experiencia o una vivencia previa que tiene lugar fuera del dmbito de lo metédico, concretamente en
“el mundo de la vida” (Lebenswelt, Husserl, Laing) como horizonte iiltimo de donde surge toda
significacion y sentido”?.

Reich sostiene que sélo tomando contacto con nuestro propio cuerpo y con las emociones
de nuestro organismo, es como mejor podemos tener contacto y comprender esa “ldgica
funcional y objetiva de la naturaleza”.

Esa “légica funcional objetiva” es para Reich, como la racionalidad de Hegel y en sus
propios términos “la armonia vegetativa de organismo”. Reich sefala:

“Conocer lo racional que hay dentro de lo profundamente irracional es la marca del vivir en
armonia con uno mismo. La idea de Dios surge de la conviccién intima del hombre de que existe en
el universo una légica funcional objetiva, una racionalidad que gobierna el todo™.

En concordancia con el principio orgonémico de que la unidad o integridad funcional
domina el todo, la “verdad” y la “racionalidad” derivan de la armonfa bésica o resonancia
con las funciones bésicas del entorno, cuyo Principio Funcional Comin (PFC) es analogo
al del organismo vivo. La verdad reichiana es como el “sentido” o mejor dicho como “/a
sensacion de la vida en y entorno de uno”; no como significado, no en términos de un fin, de un
objetivo o de la trascendencia; Reich se refiere a un profundo Sentido Orgdnico del que
deriva la racionalidad o légica natural, que uno puede eventualmente vislumbrar y sentir o,
mejor dicho vivenciar.

Para Reich, la fuente de la que fluye la savia de la “verdad”, de la racionalidad y
objetividad, es comun a todos los seres vivientes, mucho mas aca y alla del animal humano.
“La verdad de cada individuo depende del contacto pleno con sus funciones bdsicas,...entre lo
viviente y la vida que es percibida™*. La verdad bésica en todas las ensefianzas de la realidad
es semejante y equivale a una sola cosa un comun: “encontrar tu propio camino o lo que sientes
cuando amas, cuando creces, cuando construyes tu hogar, cuando pares a tus hijos o cuando
contemplas las estrellas por la noche” 6.

La “razén cientifica’”, como meta-lenguaje ordenador y sobre todo “cosificante” del
mundo, rechaza por lo mismo a la intuicién y a lo meramente “subjetivo”; el lenguaje de la
ciencia, aunque ciertamente formalizador, fructifero y necesario, siempre “se recorta sobre
una interpretacion previa, informal podriamos dectr, que se encuentra condensada en le lenguaje
natural o materno el cual puede ser concebido como forma de vida colectiva [y ancestral’]”66,

La Grecia clasica, como modelo de la cultura occidental y del psicoandlisis freudiano,
queda recortada desde Nietzsche, como residuo decadente de “la cultura griega” que

%2 Ibidem; pp. 228.

%3 Reich, Wilhelm (1949). “Ether, God and Devil & Cosmic Superimposition”. Farrar, Straus and Giruox,
N.Y. 1973; pp. 53..

% Torré, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia Caracter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (14); pp. 266.

% Reich, Wilhelm (1953). “El Asesinato de Cristo”. Bruguera, Espafia 19890; pp. 272.

% Garagalza, Luis. Op. cit.; pp. 220.
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“cultivo y cosecho” en principio, “los frutos y los conocimientos de la madre tierra”. “La
tension que se crea desde entonces entre lo matriarcal-dionisiaco y lo patriarcal-apolineo, se
propago [desde Bachofen’], a través de la obra de Morgan y llegé hasta Engels’ .

Y desde all4, desde ellos, hasta Reich; en tanto pensador que se preocupa por la
“restitucién”, de “la vuelta a lo natural para avanzar” y alcanzar una realista afirmacién de
la vida; la valoracién positiva del matriarcado histérico del comunismo primitivo
(comunalismo frente al privatismo patriarcal) no es en modo alguno ajena a Reich quien,
anticipa y en esencia comparte la asimilacion critica, junto con Fromm, del Psicoanalisis e
“Intentada en el proyecto inicial de la Escuela de Frankfurt™s.

En Reich encontramos una reivindicacién del matriarcado y de su “naturalismo” en una
“confianza, no ingenua sino critica, en las tendencias espontdineas psico-biologicas que plasma en su
nocion de Autorregulacion™.

He de terminar estd interesante y tristemente poco profusa seccién sefialando que el
Funcionalismo Orgondmico es, sin embargo, antes que nada, un método esencialmente
energético y funcionalista; “es funcional puesto que reconoce que cada elemento de la realidad que
se esté estudiando cobra sentido en las interrelaciones que se puedan establecer con el todo™ ™.

Reich tomar4d ese énfasis funcionalista de los trabajos de Malinowski, de su funcionalismo
absoluto y no, del renovado Funcionalismo de Merton o del estructuralismo-funcional de
Parsons. “Reich también conoce la obra de Darwin y, por tanto es conocedor de la importancia de
la funcion de la seleccion natural™*.

Reich comparte ademads, con el Funcionalismo citado, la critica a la (mono) causalidad.
Nos encontramos aqui, de lleno, con uno de principales elementos del “episteme” que
sustenta al funcionalismo reichiano: “en lugar de “causa’, el funcionalismo postula “principios
funcionales comunes” en un orden siempre mds profundo y mds comprensible”?.

1V. EL LEGADO PSICOANALITICO.

Deliberadamente en esta seccién, he decidido no presentar atn, el contexto histéricos de
dos elementos conceptuales tributarios del Psicoanalisis y de los cuales emergi6 también la
obra reichiana.

La llamada teoria del trauma y la terapia catdrtica, son dos elementos de fundamental
importancia para llegar a comprender la paulatina configuracién de la visién integral
paradigmatica de Reich y su terapéutica funcional somato-psiquica; visién que fue
evolucionando desde una perspectiva netamente analitica (Andlisis del Cardcter), pasando

%7 Ibidem; pp. 224.

% Ibidem; pp. 229.

% Ibidem.

® Torré, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia Caracter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (14); pp. 260.

™ Torré, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia Caracter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (13); pp. 106.

2 Ibidem.
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por la inclusién de lo corporal y “la irrupcion en el dominio de lo vegetativo” (con la
Vegetoterapia) y, que culminaria hasta su muerte prematura en una incipiente visién clinica
orgondmica.

Una exposicién histérica mas detallada de los ejes conceptuales de dichos elementos, se
realizara cuando explique los antecedentes psicoanaliticos de la terapia psicocorporal
reichiana, en el Capitulo III.

Por otra parte, quiero introducir esta seccién con la consideracién personal a cerca de
algunas de las implicaciones tedricas freudianas que, precisamente, dieron origen a las
teorfas econémico-sexuales de Wilhelm Reich.

Ante el hecho de que Freud no asumi6 las implicaciones de sus “propios” descubrimientos
y de los principios postulados por él en materia sexual, Reich denominara al conjunto de
sus mds importantes aportaciones iniciales -la Teorfa del Orgasmo y el Anélisis
Caracterial- “Economia Sexual”.

Diferencidndose del Psicoanalisis, pero sin dejar de reconocerse como sus herederas, las
premisas iniciales de la Economia Sexual de Reich, se comprometen con las profundas
consecuencias sociales derivadas l6gicamente de aquel.

Tales premisas seran amplificadas y perfiladas a lo largo de toda la obra posterior de
Reich evidenciando asf, tanto una evolucién como la integracién paulatina de nuevos
elementos conceptuales cuyo factor comdn girard siempre en torno al problema de la
“energia”; su esencia, fuente y destino o, su “despliegue” en la toda actividad humana, pero
sobre todo, en la sexualidad.

Como ya sabemos, perteneciendo al Comité de la “Liga Mundial para la Reforma Sexual”
hacia 1930, Reich presenté un programa de reivindicaciones sociosexuales que serfa
rechazado por su cardcter “demasiado comunista”. Ante la negativa, fundé, en colaboracién
con el Partido Comunista Alemaén, la “Asociacion Alemana para una Politica Sexual
Proletaria”1a llamada Sexpol y sus vanguardistas propuestas, contintian siendo tales hasta

la fecha.

El modelo sexo-econémico propuesto por Reich, no sélo configura la primera Sexologfa
Cientifica en la historia, sino que incluye un ambicioso programa de reformas y
reivindicaciones sociales en pro de la asuncién y vivencia plena, libre y espontanea de la
sexualidad en cada fase del desarrollo. En sus més agudas dimensiones, plantea el
ineludible deber social de su proteccién y la prevencién de los problemas asociados a su
“represién neurdética” y/o su opresion social propia de la doble moral burguesa.

Asf, la Economfa Sexual se erige como el Unico bastén cientifico auténticamente
comprometido con el fenémeno de la sexualidad humana al concebirlo de manera integral
-y no como una “respuesta comportamental humana” entre muchas otras-.

® Aunque Freud lo lamentaba, su obra cada vez més se imbuia de un “resignado nihilismo”, explicable en
parte, por el tormento sufrido por su grave enfermedad; mientras que el “freudomarxismo” de Reich, es un
“desesperado intento” que cuajé mejor en su llamada Economia Sexual.
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Por ultimo, aunque Reich realizé sucesivos cambios en las denominaciones de los
conceptos que utilizaba -pues estuvo siempre preocupado por que los mismos guardasen
en su significado bésico, estrecha relaciéon con la realidad que trataban de representar-,
mantuvo sin embargo, a lo largo de toda su obra, el de Economia Sexual como el principio
globalizador de todos sus estudios.

a) La terapia de la histeria.

A lo que en un principio Freud introdujo de manera revolucionaria, Reich extraeria
ineludibles consecuencias biolégicas, fisicas y sociales. Por un lado, la temprana economia
y dindmica libidinal que propone Freud, ciertamente se inscriben en una concepcién de la
sexualidad, mucho mas amplia y compleja que la vigente en su época y todavia incluso en
la nuestra; por otro lado, como es sabido, las investigaciones de Freud sobre la hipnosis y
la etiologia sexual de las neurosis, se basaron en la contemporédnea preponderancia de dos
tfuertes corrientes sobre el tema en su época: las que representaban Charcot —del cual
Freud fue alumno directo- y Berheim.

El hecho de que la histeria fuera el mal que permitié a Freud fundar el psicoanalisis, es un
hecho bien conocido. La “gran histeria’ del siglo XIX y que mantuvo sus notables
caracteristicas hasta los primeros decenios del siglo XX, comportaban una espectacular
movilizacién general y aguda de sintomas corporales e intensas y enérgicas motivaciones,
que no pasaron tampoco desapercibida desde la antigiiedad.

La historia de la histeria es documentada desde los primeros escritos médicos y
filoséficos. Mientras el llamado morbus sacer griego hace bien referencia a la epilepsia, la
gran mayoria de los enfermos de entonces padecian el “mal de Hércules’, en tanto que las
Pitonisas de Delfos, predecfan el futuro en un trance convulsivo de gritos estridentes.

El maestro Tallaferro ofrece una admirable e ilustrativa sintesis histérica de las
concepciones en torno a la histeria que, como referencia, resulta obligada, y que culmina
con el arribo al afio de 1862; afio en el que Charcot se hace cargo de la seccién de histeria
en la Salpetriere en Paris. Gracias a Charcot y “merced a sus trabajos, la histeria comenzé a ser
considerada verdaderamente como una afeccion nerviosa... Charcot analizé el gran ataque de la
histeria convulsiva, distinguiendo cuatro fases: la_fase epilepnoidea, después la_fase convulsiva y de
grandes movimientos, la tercera fase o de actitudes pasionales y la iltima cuarta fase o periodo
delirante” ™.

Esa sucesiéon de fases, en tiempos de Charcot, se manifestaba perfectamente definida,
contrario al despliegue de sintomas (tipo conversivo) que se observa actualmente,
exceptuando los casos, en fase convulsiva, del gran mal epiléptico.

Resulta pertinente como se verd, resumir aqui, la resefia de dicho autor. Hipécrates
parece que fue el primero que intenté explicar el padecimiento histérico, vinculandolo con
un desplazamiento del Gtero, llamado “Zzsteron” en griego, de donde deriva el nombre de
histeria. “Para él, en suma, se trataba de una anomalia de tipo ginecoldgico, concepto que, con

™ Tallaferro, Alberto (1956). “Curso Bésico de Psicoanalisis”. Paidds, Argentina 1974; pp. 31.
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algunas variantes, rigié la clinica y la terapéutica de la histeria hasta el siglo XIX.”7>. Platén,
contemporaneo de Hipécrates, nacido en 427 a. C., sostenfa la misma teorfa. En su didlogo
Timeo puso en boca de Sécrates: “La matriz es un animal que desea ardientemente engendrar
nifios. Cuando queda estéril después de un largo periodo después de la pubertad, se aflige de
soportarlo y se indigna, recorriendo el cuerpo y obturando todas las salidas de aire. Paraliza la
respiracion e impulsa al cuerpo a peligrosos extremos, ocasionando al tiempo drversas enfermedades,
hasta que el deseo y el amor, reuniendo al hombre y a la mujer hacen nacer un fruto...”".

De manera impresionante esta teorfa anticipa de cierta forma el aforismo psicosomético
segn el cual “wuna vida sexual insatisfecha puede provocar neurosis’. Freud relatard en
“Historia del movimiento psicoanalitico” cuando con total sorpresa escuché a Charcot
exclamar vividamente: “Mazs, dans des cas pareils, c’est toujours la chose génitale, toujours,
toujours, toujours!” -Se trata siempre de una cuestion genital, siempre, siempre, siempre- (Citado
por Reich)™.

Para la histeria, donde aparecen sintomas como el letargo, la catalepsia o la personalidad
multiple, Charcot, aunque nunca lo comprobd, sostuvo siempre que no existen efluvios
maégicos o “magnéticos” pues, la histeria es finalmente, una enfermedad nerviosa de origen
orgdnico, neurolégico y, si bien nunca descarto una posible etiopatigenesis psiquica, el gran
aporte de Charcot es que corta en primer lugar, la predominante conexién entre histerén
(Gtero) y nerviosidad.

Al ocuparse de las paralisis surgidas a raiz de un trauma, Charcot intento reproducirlas
artificialmente recurriendo para ello a la hipnosis. Al ordenar un entumecimiento local, en
estado sondmbulo, pudo establecer, “por un riguroso encadenamiento deductivo, que tales
pardlisis, eran consecuencia de representaciones, dominantes en el psiquismo del enfermo en estados
en que éste se hallaba en especial disposicion; de esta forma quedo explicado, por primera vez, cudl
era el mecanismo histérico de la conversion.”"s.

Afios més tarde, basandose en estos hallazgos Janet (1859-1942), Berheim (1837-1919),
Babinsky (1857-1932), Breuer (1842-1925) y Freud (1856-1939) desarrollaron sus propias
teorfas. Pero el cimiento sobre del que se fundara el edificio psicoanalitico lo constituye
sobre todo la denominada por Berheim, experiencia B. En el afio 1893 Breuer y Freud
publicaron un trabajo preliminar sobre “El mecanismo psiquico de los fendmenos histéricos”, y
en 1895 aparece el libro “Estudios sobre la histeria”, y con él, las bases de la concepcion
psicoanalitica.

Freud y Breuer, influenciados por Charcot, fueron de esos escépticos que buscaron una
explicacion mas comprensiva de la histeria y no se conformaron con la enumeracién puntual
sintomadtica ni con la etiopatégenesis anatémica.

Todo aquel contexto y su herencia representa lo que desde mi perspectiva podria

llamarse: EL UMBRAL DE LA TERAPIA PSICOCORPORAL. Por el momento y por

"> Ibidem; pp. 25.

"® Ibidem.

" Reich, Wilhelm (1942). “La function del Orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 82.
"8 Tallaferro, Alberto. Op. cit.; pp. 32.
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razones de orden, continuaré sélo bosquejando aqui, algunos aspectos de la perspectiva
econémica freudiana.

Respecto de aquel umbral de la terapia psicocorporal —y que por cierto, a Reich también
se le considera su “padrino”-, antes de su viaje a Paris, Freud habia empleado los
procedimientos por entonces corrientes de “la cura en aguas y bajios termales, la
electroestimulacion, el reposo, masajes, etc.” ™.

Si hago mencién a esta parte del itinerario freudiano es para dejar entre ver sobre todo,
que la configuracién de la terapéutica reichiana tue eso, una configuracién paulatina que
nunca estuvo, y mucho menos con Freud y sus discipulos, perfeccionada y mucho menos
acabada.

Como senala el maestro Fernando Ortiz, “de la prictica clinica de Freud en las wltimas
décadas del siglo XIX a los usos y costumbres de los psicoanalistas ortodoxos de hoy, hay una gran
distancia™°. Y anade, “a quienes conocen la reserva de los psicoanalistas en el trato a sus pacientes
les sorprenderd la lectura de Estudios sobre la Histeria. En esta obra, conocemos a un Freud que
experimenta con diferentes técnicas. Hipnotiza, sugiere, ordena... Reporta la utilizacion del masaje
con Frau Emmy... y bajo ligera hipnosis, con una cantante cuya contractura en los maceteros le
tmpedia el ejercicio de su profesion... 8" .

En la medida que se avanzo en la especulacién -que no en la terapéutica, salvo cuando se
tomaban en cuenta y aplicaban las innovaciones técnicas de un Groddeck, un Ferenczi o un
Reich-, Freud y sus demds discipulos, cuyas formulaciones psicoanaliticas pdstumas se
basaban sobre todo en el andlisis del yo y la estructura del aparato psiquico, su orientacion
“abandona la intervencion corporal para dar una indicacion clara en la técnica que tiene que ver
con la asociacion libre.”s? .

Actualmente sin embargo, todo psicoterapeuta “a fuer de la sinceridad debe admitir que
cualquier psicoanalista hace en una sesion mucho mds que interpretar.”®>. “En los bordes de la
clinica psicoanalitica de las neurosts, las formas de produccién sintomdtica no se curan sélo con
palabras y silencios. Las formas de intervenciones corporales en psicoandlisis son instrumentos,
herramientas y maneras en las que el analista puede intervenir.”*.

Estos interesantes aspectos serdn también retomados, con mayor profundidad, en el
apartado sobre los antecedentes de la terapia psicocorporal reichiana en el capitulo III.

b) La concepcion econémica freudiana.
Desde sus inicios, en el centro de toda la obra de Reich, encontramos cuestiones energéticas.

Mientras Freud y la mayorfa de los psicoanalistas separaban cada vez mas estructura de
energia y se volcaban sobre el primero de estos conceptos, reduciendo e incluso

7 Kriz, Jurgen. “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Amorrortu, .Argentina 1990; pp. 49.
8 Ortiz Lachica, Fernando. ““La relacién cuerpo-mente”. Pax, México, 1999; pp. 32.

8 |bidem; pp. 33.

82 Szyniak, David. “Discursos del Cuerpo”. Lugar editorial, Argentina, 1999; pp. 42.

% Ibidem:; pp. 15.

5 Ibidem:; pp. 19.
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transformando, la acepcién original del término libido, la preocupacién esencial de Reich
sigui6é girando en torno a los problemas de la economfa energética, por cuya mediacién la
perturbaciones neuréticas se manifestaban y se mantenfan.

Como el antecedente mas directo de la técnica hipnética e incluso del concepto clinico de
ltbido podemos situar al “magnetismo animal” de Mesmer. Para Emilio Rodrigué, “hay un
pasaje lento del mesmerismo a la hipnosis™® .

Franz Mesmer fue un notable doctor en medicina por la Universidad de Viena, Austria.
Para él las enfermedades nerviosas provenian de un desequilibrio en la distribucién de este
fluido universal que corre por los organismos animales incluido el hombre. “Este flujo tenia
un parecido con la fuerza invisible que emana de un imdn; se creia que emanaba del brillo de los
ojos y que bastaba llevar a los enfermos a un estado de sonambulismo para reestablecer el equilibrio
de la circulacion magnética.”®S.

La idea central de Mesmer era que existia un fluido que recorria el cuerpo de una
determinada manera y que, estando bloqueado en alguna de sus diversas partes, producia
enfermedades. Los ecos de este misterioso magnetismo resuenan hasta la actualidad y se
hallan plenamente avalados por un sin ntmero de coincidencias con los principios que
sustentan la practica de muchas medicinas alternativas.

Estas breves digresiones, nos permiten ahora, situar y retomar también el umbral de la
llamada “energética psicoanalitica” y derivar cabalmente la energética reichiana; ademas de
que nos recuerdan implicitamente el papel de la “Teoria del Trauma” y la necesidad de la
reviviscencia de los afectos asociados a un recuerdo penoso.

“Sirviéndose de un concepto relativamente simple, que seguia lineas andlogas a las de la
electrodindmica o la hidrodindmica, Freud inici6 en la iltima década del siglo XIX la elaboracion
de dos teorias sobre los instintos [y mas bien sobre los impulsos], en las cuales representaba un
papel importante el funcionamiento y la distribucion de la libido. Su formulacion primitiva la
expreso asi: En las funciones psiquicas existe algo que se debe diferenciar, que tiene todos los
atributos de una cantidad -aun cuando no dispongamos de ningiin medio para medirlo- algo
susceptible de aumento, de disminucion, de desplazamiento y de descarga, y que se extiende por las
huellas mnémicas de las representaciones como una carga eléctrica lo hace sobre la superficie de los
cuerpos. Pudiéndose aplicar esta hipdtesis en el mismo sentido en que el fisico emplea la de una
corriente de fluido eléctrico™.

El término /lzbido se encuentra repetidas veces en las cartas y manuscritos dirigidos a
Fliess, pero por vez primera en el Manuscrito E (fecha probable Junio 1894).El propio
Freud declara haberlo tomado y adaptado de A. Moll (Untersuchungen iiber die Libido
sexualis, volumen I, 1898).

La palabra que es de origen latino -y por transposicién igual en todos los idiomas-, es
rescatada al principio por Freud en el marco de su concepcién econémica y psicodindmica

% Emilio Rodrigué citado por Szyniak, David. Op. cit.; pp. 22.
8 Szyniak, David. Op. cit.; pp. 21
8 Thompson, Clara. “El Psicoanalisis”.FCE, México 1979; pp. 28.
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del funcionamiento del aparato psiquico. E1 “aparato psiquico” freudiano se determina, en
tltima instancia, por la intensidad o fuerza con la que impelen cierto tipo de impulsos a las
representaciones y recuerdos; impulsos de naturaleza erdética (del latin eroticus o “atraccion
tntensa de cardcter sensual”).

Concebido por Freud como “la energia psiquica de las pulsiones sexuales’ el término es
asimilando mas tarde como la energia de todo lo que se puede englobar bajo el nombre de amor,
algo asi como el Eros de Platén.

Si bien resulta dificil extraer una definicién tnica de la libido freudiana, especialmente
porque recibo distintas aclaraciones segiin los momentos de conceptualizacién de la teorfa
de las pulsiones, de la vida sexual, normal o patolégica, del reiterado cuestionamiento de la
etiologia de las neurosis, las perversiones, las psicosis, etc.; podemos adoptar la nocién
m4s satisfactoria para resaltar nuestros fines.

La libido se considera siempre cuantitativamente pues “permite explicar los procesos 'y
transformaciones en el dmbito de la excitacion sexual. Su produccion, su aumento y su disminucion,
su distribucion y su desplazamiento” proporcionan los medios para explicar los fenémenos
psicosexuales.

Asf, Freud le atribuyé siempre basicamente dos caracteristicas originales: Desde un
punto de vista cualitativo, la libido no es reductible, como queria Jung, a una energia mental
tnespecifica. Si bien puede ser desexualizada —como en sublimacién o en las catexis
narcisistas-, ello ocurre siempre secundariamente y por una renunciacién a la meta
especificamente sexual. Al mismo tiempo, la libido no incluye nunca todo el campo pulsional.
En una primera concepcién, se opone a las pulsiones de autoconservacién (cuando éstas, en
la dltima concepciéon de Freud, aparecen como de naturaleza libidinal, la oposicién se
desplaza a la oposicién entre la libido y las pulsiones de muerte).

Pero como una energfa claramente diferenciada de la excitacién sexual somdtica, el
concepto de libido es introducido por Freud en sus escritos sobre “La neurosis de angustia”
(1896): “una insuficiencia de libido psiquica hace que la tension se mantenga en el plano somdtico,
donde se traduce sin elaboracion psiquica en sintomas. St faltan parcialmente ciertas condiciones
psiquicas, la excitacion sexual endogena no es controlada, la tension no puede ser utilizada
psiquicamente, hay una escision entre lo somdtico y lo psiquico y aparece la angustia’.

Como Freud lo explica en “Tres ensayos de teoria sexual” (1905) o en “Conferencias
introductorias al psicoandlisis”, es a través del estudio de la sexualidad infantil y de las
perversiones como encuentra sus argumentos para deslindar la sexualidad de la finalidad
de la procreacién, para refutar la identidad entre sexual y genital, para concebir entonces
la existencia de algo sexual que no es genital y que no tiene nada que ver con la
reproduccién sino con la obtencién de placer y satisfaccién. Llega asi, escandalizando a
circulos académicos y sociales tradicionales, a calificar de sexuales un conjunto de
actividades o tendencias que no sélo registra en el adulto sino también en el nifio, aun
lactante.

De este modo, por ejemplo, caracteriza y reconoce como actividad sexual, la succion en el
nifio y la satisfaccion que extrae de ella. A través de esta concepcién ampliada de la sexualidad
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despliega la concepcién de un desarrollo sexual o desarrollo de la libido, segun diferentes
estadios. Dando por sentado que la wvida sexual o la funcion de la sexualidad (para él
sinénimos), esta sometida a un desarrollo y atraviesa una serie de fases o estadios, cuyo
espacio final de madurez escribe, en “Conferencias introductorias al psicoandlisis”, en la
personalidad normal se ve, constituido “por la subordinacion de todas las tendencias sexuales
parciales [o pregenitales’| al primado de los érganos genitales, o sea, por la sumision de la
sexualidad a la funcion de la procreacion”. Aqui se desarrollarfa otro aspecto del desarrollo
sexual que pone en juego la economia libidinal y su dindmica energética y que es el que
compromete toda la cuestién de la relacion con el objeto, pudiendo la libido znvestir y tomar
como objeto tanto la persona misma (se la llama entonces /lzbido del yo) como un objeto
exterior (se la llama entonces /lzbido de objeto). Freud designé con el término narcisismo
—recurriendo otra vez a figuras de la época clasica- al desplazamiento de la libido sobre el

yo.

Por otra parte, la idea inicial de la /libido tuvo su origen en el intento de explicar
tenémenos tales como la conversion, ya que Freud pens6é que en la histeria, cuando la
excitacion energética o carga afectiva asociada a una idea o a un recuerdo encuentra
obstaculos para seguir su curso normal, fluye hacia otros érganos y, entonces, al estancarse
en diversos lugares se manifiesta en forma de sintomas. Varias reacciones patolégicas
observadas en las obsesiones y en las psicosis alucinatorias también podfan explicarse de
acuerdo a este esquema dindmico.

En el caso de la histeria, el imperioso afecto asociado a una idea (esto es, la cantidad de
excitaciéon que constituye la carga de la idea) intolerable pero imposible de obliterar, se
trasmutaba y se asociaba a otra idea o algin érgano o regién somatica, dando lugar al
sfntoma conversivo.

Con respecto a las fobias y obsesiones, el afecto asociado a una idea penosa es sustraido de ella
y se adhiere a otras ideas, que no son de por si intolerables. “La experiencia de Freud lo llevo
poco a poco a creer que las ideas insufribles surgian con mayor frecuencia en relacion con la vida
sexual. La obsesion es el sustito de una idea sexual insoportable que toma el lugar de ésta en la
consciencia. La desvinculacion de la idea sexual de su afecto —dice- y el enlace de éste con otra idea
apropiada, no intolerable, son procesos que sélo pueden presumirse pues ocurren por debajo del nivel
de consciencta™S.

Aparentemente Freud se niega a abandonar el término psicoanalitico de la libido por el
miés filoséfico y poético Eros pues, aunque sefiala su gran proximidad, rehiisa arriesgarse a
perder asf, aquello que quiere hacer reconocer: su concepcion dindmica y amplia de la
sexualidad, que culturalmente representa un gran avance pero que, a nivel clinico,
profilactica y terapéuticamente hablando, plantean la necesidad de una descripcién atGn
més precisa del Dx, la técnica y criterio de remisién del enfermo. No enfocédndose
tnicamente en la educacién analitica, en la interpretacién de la transferencia, de los
contenidos o representaciones psiquicos en conflicto o de més consideraciones dualistas y
psicologistas.

8 Thompson, Clara. Op. cit.; pp. 30.
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El término /zbido tal como Freud lo usa, designa pues, “la manifestacion dindmica en la vida
psiquica de la pulsion sexual’. Al afirmar la referencia a lo sexual de la libido, Freud hace
valer en las diversas definiciones que da, que la libido se extiende y se generaliza, viéndola
operante en todo tipo de tendencias.

En sus “Conferencias introductorias al psicoandlisis’ (1916-17), Freud adopta una clara
posicion: “No ganamos nada evidentemente en insistir con Jung en la unidad primordial de todas
las pulsiones y en dar el nombre de libido a la energia que se manifiesta en cada una de ellas (...)
Es imposible, sea cual fuere el artificio al que se recurra, eliminar de la vida psiquica la funcion
sexual (...) el nombre de libido permanece reservado a las tendencias de la vida sexual, y
tinicamente en este sentido lo hemos empleado siempre’.

Fue en 1912 cuando apareci6 el libro de Jung Simbolo Unid Wandlungen der Libido, donde
llevo el concepto de libido mas alla de la aceptacién freudiana estricta de energia sexual
hasta darle el significado general de energia animica.

La causa tedrica de la ruptura con Jung, es precisamente la refutacién que éste hace a la
concepcién del maestro, pues concibe la lzbido como “una energia psiquica no especifica”, que
se manifiesta en todas las tendencias, sexuales o no; mientras que “Freud mantiene su
referencia a lo sexual’.

Esa “referencia a lo sexual’ que reprocha Jung se mantendra, en contraste con la
aproximacién biolégica de Reich, en el terreno especulativo y desdibujandose para incluso
perderse paulatinamente en el magno concepto de la metapsicologia freudiana: el Eros,
contrario al instinto de muerte que Freud remite al también término latino Tanatos.

En la primera edicién de los “Tres ensayos sobre la teoria sexual” (1905), la libido permanece
proxima al deseo sexual que busca la satisfaccién y permite sélo reconocer sus
transformaciones: se habla entonces de libido objetal; de cémo ésta se concentra sobre
objetos, se fija en ellos o los abandona, substituyendo un objeto por otro. En efecto, el
concepto libido del yo implica una generalizacién de la economia libidinal, que engloba todo
el movimiento de catexis y contracatexis y atenta el aspecto de significaciones subjetivas
que podfa evocar la palabra /zbido y como dice el propio Freud, la teorfa se vuelve aqui,
francamente especulativa. Desde Mds alld del principio de placer (1920) primero, y en obras
posteriores, Freud utilizard el término Eros para connotar /as pulsiones de vida, que opone
a las pulsiones de muerte®®.

El examen de las consecuencias clinicas y sociolégicas de la pesimista nocién freudiana
de una instancia tal como el Tanatos, esta lejos de coincidir con el espiritu reichiano que
animé su vida y su obra; y, sobre todo supera por ahora, mis conocimientos y va mas alla
de mis primordiales objetivos.

89 Aunque el propio Freud present6 en su momento esta sorprendente y espeluznante teoria en forma muy prudente e hipotética, afiadiendo incluso al final
de “Mas alla del principio del placer”, que estaba dispuesto a revocarla en cuanto nuevos hechos le forzaran a ello, muchos discipulos la aceptaron
inmediatamente como “un hecho biol6gico” y muchos seguidores ademas, hasta Ilegaron a elevarla al grado de dogma. Rudolf Brun declara: “nos
adherimos totalmente a la critica hecha por W. Reich a la hip6tesis del instinto de muerte en 1933”. Brun, Rudolf (1951). “Teoria General de las
Neurosis™. México (1968), Siglo XXI; pp. 182.
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Reich declarard contundentemente que: “el espiritu de destructividad estd ligado sélo al
cardcter del hombre [y no a su naturaleza biolégica’] y no es mds que la ira por la frustracion en
general y por la negacion de la gratificacion sexual, en particular™°.

Reich nos ensefla o nos recuerda que la “naturaleza biolégica” del hombre, siempre

antecede a su “cardcter”; el cual se deriva esencialmente, por la frustracién de sus
necesidades vitales y sus funciones organicas bioenergéticas y sobre todo, como detensa
contra esos impulsos vitales que se experimentan entonces temerosamente o como
vivencia sufriente y frustrante.

Reich en un apartado llamado E/ problema del masoquismo y su solucién de su libro “La
Funcién del Orgasmo”, relata como en 1928 tuvo en tratamiento “a un individuo que padecia
una perversion masoquista™'. La exposicién que nuestro autor hace de su proceder puede,
incluso en nuestros dias, escandalizar a algunos terapeutas -sobre todo a los rogerianos-,
pero las conclusiones a las que lleg6 estan muy pero muy lejos de ser menospreciadas.

“El dolor no es la finalidad instintiva del masoquista. Al ser golpeado siente dolor como
cualquiera... Pero entonces, ;por qué pide que se le torture? Il motivo de esa conducta, es una idea
que a primera vista parece fantdstica: el masoquista literalmente desea estallar y se imagina que lo
conseguird mediante la tortura y sélo de tal forma conseguird el alivio a una dolorosa tension
interior... El masoquista busca la liberacion desde afiera™?.

Esa “solucién” que Reich nos brinda, encaja perfectamente con la teorfa pulsional
psicoanalitica anterior a “Mds alld del principio del placer”, pero enfrenta radicalmente a las
postreras formulaciones de Freud respecto a una tendencia instintiva, pretendidamente
biolégica, manifiesta en “la compulsién a repetir”. Reich, atin desde una perspectiva
psicodindmica y sin recurrir a tendencias antagénicas, valientemente sostiene la existencia
de una funcién a un mas primordial o natural, que “choca” contra una realidad que la
inhibe y contra la coraza que la repele por medio de la rigidez caracteromuscular,
interiorizédndola y sobrecargando al organismo de energia no descargada.

Esa tendencia natural es para Reich, la bisqueda de auto expresién y regulacién
energética por medio del principio de contraccién-expansién, llamada por aquel entonces
ltberacion —placentera- de la excitacion libidinal. Ese principio funcional ritmico y pulsatil que
la coraza “interrumpe y quiebra”, es “la tendencia y biisqueda del placer” del Eros Freudiano.

V. CONCEPTOS CLAVES DEL PARADIGMA REICHIANO.

Antes de referirnos a uno de los conceptos torales de la Orgonomia, al de Energia
Orgdnica, creo necesario, dada la indole tematica de los tres apartados anteriores,
continuar con sus también fundamentales nociones psicolégicas y biofisicas al respecto del
hombre, de la sexualidad y la salud, del caracter y de la enfermedad y, por fin, de la
profilaxis; mismas que pueden ser enmarcadas a su vez, dentro del “espiritu clinico” de
buena parte de la psicologia contemporanea.

% Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 201.
! Ibidem; pp. 198.
% Ibidem; pp. 199.
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a) EL HOMBRE REICHIANO.

El posible concepto del hombre que se podria derivar de los trabajos experimentales de
Reich complementan su filiacién marxista con una nocién energética que nos revela una
visién integral y unitaria del hombre anclada paralelamente en una perspectiva funcional
somato-psiquica.

Ademds, “el hombre reichiano” se encuentra entretejido con toda la constelacién de
actividades terapéuticas y medidas profildcticas que Reich despliega paralela e
inseparablemente de su praxis cientifica.

El concepto de Energia Orgénica se imbrica ademds, desde su descubrimiento, con su
nocién del hombre. Asi, Reich insiste en “la recuperacion de la pulsacion natural plasmatica del
biosistema humano” °° que implica la capacitacién del organismo para armonizar su propio
ritmo biolégico, entrando en “contacto” con sus corrientes orgonéticas que fluyen a través
de su sistema neurovegetativo.

Reich de hecho, hace una distinciéon ilustrativa sobre la situacién energética del
organismo en un momento dado: “En un estado de anorgonia, hay menos energia biolégica libre
y actrva en el organismo. La masa inerte del organismo aumenta de volumen y por tanto se torna
mds pesada en relacion con la energia activa que circula y mueve el cuerpo. En un estado de alta
orgonidad, la bioenergia fluye mds libre y activa, y la masa del organismo se vuelve mds liviana con
relacion a ella. Nos encontramos ast, ante la relacion variable entre masa y energia del biosistema
de hombre™*.

Posponiendo momentédneamente muchas de las emotivas y profundas reflexiones que
Reich pone delante y atréds del homo normalis, del hombrecillo y en torno a su nocién de peste
emocional; su nocién principal, que no ideal del hombre, es el cardcter genital

ejemplificado en la paradigmatica figura de Cristo y que se resume, su concepto funcional
del ANIMAL HUMANO.

El concepto reichiano del animal humano, trata de fusionar mas que superponer categorias
de explicacién y andlisis de una realidad singular e individual, de un campo bioenergético
interdependiente con el entorno. Facilitar el arribo del “Cardcter Genital” es, como el
mismo Reich sostiene, “la tarea terapéutica, que cambia la regulacion moral externa por la
autorregulacion natural interna... no solo se trata de flexibilizar al superyo, se trata de un cambio
mds amplio y mds profundo™°.

Asi, el hombre reichiano es mas bien una “realidad humana”, dominada y ahogada en
esencia por ella misma y por su cultura; es una realidad multifacética y funcional, actual e
interactuante, en devenir, y no es, para nada, una entidad abstracta, ideal o aprioristica. Es
también, simultdnea y explicitamente en Reich, una potencialidad y un porvenir.

% Garcia, Mikel y Redén, Manuel. “Actualidad de la medicina Orgonémica”. Orgén (ES. TE. R.), Rev.
Energia Caracter v Sociedad. Espafia 1990; 9, (2), pp. 208.

% Reich, Wilhelm. (1948). “Biopatia del Cancer”. Nueva Vision, argentina 1985; pp. 364.

% Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 148.
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En la realidad humana de Reich se interceptan, antagonizan, interactian y convergen al
unfsono, funciones fisicas, biolégicas, psicolégicas y sociales en torno al principio universal
de la contraccién y expansién; y que, en las condiciones actuales de miseria existencial, que
pugna por su superacién, se traduce en la hedonista y nada practica ni solidaria bisqueda
de placer, que no del bienestar.

Reich, que en su terapéutica considera fundamental no perder nunca de vista la vida
sexual del paciente durante el tratamiento, se orientaba sobre todo a la “liberacion de las
tnhibiciones genitales de sus pacientes, pues no reconocia curado a ninguno hasta que, por lo menos,
no fuera capax de masturbarse sin sentimientos de culpa™°. Con el correr de los afos y
acrecentada su experiencia analitica, Reich sostiene que fue perdiendo el miedo a la
conducta y los impulsos de sus pacientes, y que dejé de juzgar que es contraproducente
para la curacién el permitir “vivir los impulsos”. “Tras todos los mecanismos neuréticos, tras
todas las fantasias e impulsos peligrosos, grotescos e irracionales, descubri un trozo de naturaleza
stmple, decente y autentica™".

Al criticar el enfoque puramente historicista que “deja de lado el problema de la divinidad de
Cristo™3, Reich considera que un enfoque equilibrado sobre la figura de Jests, debe tanto
conservar su “aureola” como sobre todo, realizar un analisis plenamente racional de su
“persona”. Reich intenta a través de Cristo, rastrear una historia y reivindicar la
naturaleza “divina” del ser humano.

Asf, al reunir tradiciones, férmulas y aspiraciones, Reich funde con la figura de Cristo y
en “su nombre” (como concepto divino) a la palabra “amor”; “encarnacién” ejemplar de la
sexualidad y de la genitalidad, plenas en sentido reichiano; como proceso primordial de la
vida, como funcién totalizadora de lo orgénico, de las relaciones intimas y sociales primero
y, al final, de la relacién con la naturaleza.

Tal relacién con la naturaleza, Reich la expone como atravesando y determinando al
animal humano; méds como una “vivencia” de las funciones internas propias bioenergéticas
y como inmersién en los procesos fisicos orgonémicos externos.

La “dura” vida del propio Reich, como apuntaba al iniciar estd seccién, sirve para
ejemplificar su concepto y su intuicién sobre del animal humano. En ella y en su fascinante
devenir, el AMOR gozado en plenitud y pleno por la vida misma que llevé, el amor por el
CONOCIMIENTO franco y su amor por el TRABAJO ftil, fueron siempre sus fuentes y la
gobernaron.

b) SALUD Y AUTORREGULACI ON.

Desde sus primeros escritos, Reich postulaba la relatividad del concepto de SALUD, en
contraposicién a la perspectiva mecanicista predominante tanto en la clinica médica como
en la practica analitica.

% Ibidem; pp. 140.
7 Ibidem; pp. 141.
% Dadoun, Roger. Op. cit; pp. 313.

87



En 1928 declara que de acuerdo a su experiencia clinica, invariablemente “el limite preciso
trazado por el paciente entre el estado de salud y la irrupcion de su enfermedad desaparece en forma
inevitable durante el andlisis™°.

Ademas, en funcién de su enfoque caracteroanalitico, en el cual no hay distincién neta
entre la sintomatologia y el sustrato de base neurdtico o caricter, Reich afirma ademds
respecto del concepto de ENFERMEDAD, suplementario al de la salud, que: “e/ concepto de
enfermedad es totalmente fluido; existe una amplia gama desde los sintomas como un cuerpo
extraifio aislado, pasando por los rasgos de cardcter neurdtico y “malos hdbitos”, hasta la conducta
adaptada a la realidad™°.

Pero fue desde su ¢primitiva? formulacién respecto de “La importancia de la genitalidad
desde el punto de vista del pronostico y la terapéutica psicoanaliticos” de 1923, que Reich ird
configurando un peculiar concepto de SALUD que culmina con la nocién de
autorregulacion biolégica y en donde confluyen los conceptos freudianos sobre la economia
libidinal ordenada y la teoria de Reich sobre el papel del orgasmo, en tanto funcién sexual
biolégica reguladora de la dindmica energética del organismo y como garante de
equilibrio.

Tal como afirman los autores de Personality and Personal Growth, “el interés de Reich por la
sexualidad humana estructuré una importante tesis que se extendio a través de toda su carrera™°".
Precisamente fue por “sus radicales conceptos que se produjeron considerables malentendidos 'y
una seria distorsion de su obra, acarreindole también, muchos de los ataques maliciosos e
infundados en su contra, y en contra de su trabajo terapéutico y de sus investigaciones™ 2.

Con todo, las ideas de Reich y sus Clinicas de Higiene Sexual, se adelantaron en mucho a
su época. “El programa de Reich para sus clinicas, ya incluia caracteristicas que actualmente son
maravillosamente modernas... En sus propias obras sobre psicologia, llegé a dar gran énfasis al
desarrollo de la libre expresion de los sentimientos y de las emociones sexuales dentro de toda
relacion de amor madura™°3.

Lo que de ahi derivo, fue toda una sistematica terapéutica para romper y disolver
primero, todos los bloqueos del cuerpo y recuperar asi las capacidades no sélo sexuales
sino “fotales del organismo” 1°%; asi, y de manera adyacente, Reich trabajé sobre las actitudes
caracterolégicas y la inhibicién psiquica de sus pacientes. Reich nos ensefia y recalca que
“la rigidex de la musculatura es el lado somdtico del proceso de represion y base para la
continuacion de su existencia™°.

Reich se dio cuenta entonces que el relajamiento fisico de la musculatura corria paralelo a
un “relajamiento psiquico” de las actitudes y rigideces caracteriales. Pero sobre todo, ese
relajamiento general del organismo posibilitaba la irrupcién de emociones y sentimientos

iEOReich, Wilhelm (1928). “La maduracion sexual genital”. Actividad Editorial, México 1982; pp. 59.
Ibidem.

101 Fadiman, James y Frager, Robert. “Teorias de la personalidad”. Harla, México1979; pp. 124.

192 1hidem.

193 Ipidem.

104 Ipidem.

105 Reich, Wilhelm (1942). ““La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 235.
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al tiempo que facilitaba la respuesta sexual, genital y orgéstica, en los pacientes. “Reich
descubrié que, a medida que sus pacientes empezaban a desarrollar la capacidad para “una entrega
genital total”, cambiaban fundamentalmente todo su ser y su estilo de vida™°¢. “Cuando en el
transcurso de la terapia, se establece la unidad del reflejo del orgasmo, el sentimiento de
profundidad y seriedad, que se habia perdido hace mucho tiempo, regresa™°7.

“El criterio fundamental de la salud psiquica y vegetativa es la habilidad del organismo para
actuar y reaccionar como una unidad y como un total, en términos de funciones biologicas de tension
y carga... Los trastornos en la auto percepcion, realmente desaparecen sélo después de que el reflejo
del orgasmo se haya desarrollado totalmente™ 5.

Pero Reich sustenta y remite la salud del hombre sobre todo a otro concepto suyo: la
autorregulacion. Concepto que, como Georges Canguilhem expone lapidariamente,
“constituye el hecho bioldgico por excelencia” o en términos reichianos, representa el principio
funcional natural. Reich reconoce, tal como Cannon, quien incluso llega a hablar de la
“sabiduria del cuerpo”, que “las reacciones fisiologicas coordinadas que mantienen la mayoria de
los equilibrios dindmicos del cuerpo son tan complejas y tan peculiares en los organismos vivos, que
se ha sugerido, para la designacion de tales reacciones, el empleo de un término especifico:
homeostasis™ .

Tal autorregulacion (homeostética) del “medio interno”, determina incluso la eventual
permanencia de la existencia del organismo, pues cumple la primordial funcién de
metabolizar el intercambio (asimilacién y descarga) energético con el medio externo; el
medio interno reichiano es ese que Canguilhem define como el que “solidariza las partes de
un todo, pues en todas partes se encuentra inmediatamente presentey en cada una de ellas™'°.

Precisamente esa “habilidad del organismo”, es lo que Reich llama Autorregulacion y, de la
cual, el reflejo del orgasmo es, el mecanismo por excelencia. La funcion del orgasmo es
precisamente, cuando el organismo ha conservado o recobrado después de un logrado
tratamiento vegetoterapéutico, esa capacidad biolégica fundamental, que le permite “la
descarga completa de los excedentes de excitacion biolégica y emocional por medio de contracciones
tnvoluntarias y placenteras de la totalidad del organismo™''.

La autorregulacién puede ser entendida como el “meta-proceso energético” (unitario)
mediante el cual el organismo equilibra sus procesos internos funcionalmente o de manera
integral (pues sus organos y sistemas son interdependientes), respondiendo a las necesidades
biolégicas primarias acordes al propio ritmo y a cada etapa de maduracion.

106 Fadiman, James y Frager, Robert. Op. cit.; pp. 132.

197 Reich, Wilhelm. Op. cit.; pp. 273.

198 |bidem; pp. 272.

199 citado por Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 43

19 canguilhem, Georges. “Lo normal y lo patoldgico”. Siglo XXI, México 1966; pp.- 25
11 Reich, Wilhelm (1942). ““La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 286.
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Es evidente que el concepto de autorregulacién propuesto por Reich “dispone de una base
biolégica solida y prdcticamente irrefutable” ''? y que se sitGia en una posiciéon central dentro
de su paradigma y que fue configurdndose desde sus primeros escritos.

Tal como sefnala Dadoun, ‘el principio de autorregulacion abarca una amplia constelacion
tipicamente reichiana, en la cual observaciones, andlisis y especulaciones giran siempre alrededor de
las mismas formulas, diferentes pero homogéneas™'s: economia libidinal ordenada, potencia
orgastica, autorregulacién biolégica, armonfa vegetativa, amor natural.

El concepto de Salud desde la Orgonomia “se diferencia, tanto clinica como
metodologicamente, de otros paradigmas al entender ésta como un referente al que se quiere llegar y
no como un concepto establecido y normalizador™ '*.

La medicina orgonémica que sustenta un concepto de salud bioenergético, “va mds alld al
tncorporar como fenémeno explicativo a la energia orgonica, tanto en los procesos etiopatologicos
morbosos (biopatias), como en la dindmica de la sanacion. La clave estd en la emocion, que no es
sino un movimiento energético expresivo, en sentido centrifugo, del interior al exterior, acompaiiado
de una vivencia psicologica placentera. La salud implica una integracion de funciones en ese
movimiento energético. Existe una antitesis funcional entre el elemento somdtico y el elemento
psiquico, pero la emocion radica bdsicamente en esa activacion energética protoplasmdtica y cuya
expresion se evidencia en el elemento psiquico™ .

Con base y tomando como referencia la teorfa del orgasmo y la de caracter de Reich, la
salud se convierte a su vez, en un criterio clinico que implica la capacidad organismica
fluctuante de la “persona” —confluencia de identidad psiquica y somdtica- para recuperar
sus propios limites de funcionamiento, los cuales son desplegados ante sus interacciones
con otros organismos y en respuesta adaptativa al entorno, en cierto periodo vital
irreducible e irrepetible (originalidad individual de la salud y, ademas, de la enfermedad).
La salud, mas que un “estado”, es realmente una “sintonfa” o “armonia vegetativa” en
términos reichianos; es a fin de cuentas, la capacidad tendiente a una homeostasis
metabdlica (desde las caracteristicas cuantitativas plasmaticas y organicas) y energética
(desde el bienestar y dindmica emocional) integral.

Aqui, es util esquematizar un primer CONTINUUM SOMATOPSIQUICO descendente

de salud-normalidad-patologia del hombre desde la perspectiva reichiana; el cual es,
diametralmente atravesado por el metabolismo energético, vehiculo del mismo en el
organismo en tanto animal humano.

Funcién orgéanico-somatica Salud Funcién psiquica

Unidad Psicosomatica

112 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 44.

113 Ibidem, pp. 45.

114 Monteros-Rios, Ignacio. “Conceptos y aportaciones desde el paradigma reichiano.Orgén (ES. TE. R.),
Rev. Energia Carécter y Sociedad. Espafia 1992; 9, (2), pp. 24..

1> Garcia, Mikel y Redon, Manuel. “Actualidad de la medicina Orgonémica”. Orgén (ES. TE. R.), Rev.
Energia Caracter y Sociedad. Espafia 1990; 9, (2), pp. 211.
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“Armonia Vegetativa”

Autorregulacién Biolégica __ Funcionalidad organfsmica _____ Bienestar
Reflejo orgésmico __ Placer __ Satisfaccién y Ialegrl’a
Bloqueo segmentario y estrés __Normalidad ___ Inhibicién y adaptacién. Ego sintonia caracterial
Rigidez crénica y bloqueo segmentario ___ Sintomatologia ____ Frustracién y ansiedad ~ Ego distonfa inicial
Respiracién alterada -—- Neurosis-——- Angustia de cafda
Simpaticotonia Hiper o hipo ___ Biopatfas ____ Resignacién caracterial

Disorgonia y psicosis
“Desequilibrio Bioenergético”

Enfermedad

A los lados de este espectro, en una confluencia dimensional integral u holistica, el
esquema reichiano sitta ademds, dos ejes transversales que cruzan, uno horizontalmente
del lado derecho desde la Realidad Fisica Energética hasta la Realidad Interpersonal,
al lado izquierdo. El otro, vertical desde la Mediacion Ecolégica en el extremo superior
hasta la Mediacion Sociocultural en el inferior.

Mediacion Ecoléogica

Realidad Fisica Energética ANIMAL HUMANO Realidad Interpersonal

Mediacion Sociocultural

Las realidades del eje horizontal incluyen el amplio espectro de la realidad constitucional
y genética del organismo hasta los aportes energéticos provenientes de interrelaciones
estimulantes con el otro y el grupo inmediato; el eje vertical hace referencia en el extremo
superior, a los aportes ambientales que pueden incluir la situacién fisico-geografica y, en el
extremo inferior el aporte, consumo y explotacién energéticos por parte del contexto
historico en el que se desenvuelve el animal humano.
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Con base a los anteriores esquemas, podemos conceptualizar un eje general mas de la
psicologia reichiana, integrado precisamente gracias a las nociones sobre la sexualidad y la
energfa y al que se articulan otros importantes conceptos originales de Reich. La
prevencion se sitia en ambos polos del espectro.

Salud y bienestar ligados a una autorregulacién bioenergética evidente en espontaneidad vital
Reflejo del orgasmo-Genitalidad-Potencia orgdsmica
Normalidad y adaptacién ambiental ligadas a tensiones +/- intensas y rasgos caracteriales +/- rigidos
Coraza caracteromuscular y bloqueo energético-Neurosis caracterial-Impotencia orgdsmica-Vegetoterapia
Enfermedades psicosomiéticas y malestar neurético ligados a estrés muscular crénico y rigidez caracterolégica
Estasis-Orgonterapia
Biopatias y/o psicosis ligadas a severos disturbios bioenergéticos y a un profundo acorazamiento

En el esquema reichiano, los entornos y los medios que se deben disponer, estan siempre
al servici6 de aquel referente clinico configurando su llamada Profilaxis Orgonomica,
con el fin de garantizar la autorregulacién energética desde incluso, los periodos
intrauterinos e impidiendo el “acorazamiento” prematuro.

Reich postula a la satisfaccién plena de las necesidades primarias del recién nacido y del
infante en todas sus etapas evolutivas como motor del desarrollo madurativo, “a diferencia
del modelo psicoanalitico que sostiene la necesidad de un quantum de frustracion para que dicho
desarrollo se alcance™ .

“La prevencion mediante la profilaxis orgondmica en todos sus dmbitos, clinico, pedagégico, social
y politico, es un campo de actuacion prioritario y presente en la praxis de todos los orgonomistas
como medio fundamental para alcanzar el objetivo de Salud o, como decia Reich, un mundo donde
los terapeutas no sean necesarios™ 7.

Desde su gprimitiva? caracterologia analitica, elaborada para servir tnicamente como
gufa técnica y conceptual para un correcto y eficaz tratamiento —que implica
respectivamente, un Dx y un Pronéstico precisos asf como una inversién de tiempo corta y
atil-, Reich destaca por sobre otros objetivos terapéuticos —ya con la Vegetoterapia e
inclusive por encima del restablecimiento del reflejo orgasmico mismo que implica una
profunda reestructuracién biopsiquica-, la consolidacién de un predominio de rasgos
genitales a nivel psicologico y conductual; mismos que constituyen los resultados mas reales y
los logros concretos —por ser prioritarios y/o mas adaptativos- que se observa alcanzar a

118 Monteros-Rios, Ignacio. “Conceptos y aportaciones desde el paradigma reichiano”.Orgén (ES. TE. R.),
Rev. Energia Caracter y Sociedad. Espafia 1992; 9, (2), pp. 25.
17 Ibidem; pp. 30.
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la mayorifa de los paciente tras una adecuada intervencién, situacién necesaria y suficiente
para la remision clinica eventual.

c)EL CARACTER Y SU RELACION CON LA ENFERMEDAD.

Reich se fue trasladando desde su trabajo analitico, basado tnicamente en la
interpretacién del lenguaje y el silencio de sus pacientes, hasta el analisis de las “actitudes”
de aquellos; en su dimensién fisica y no sélo psiquica, las que conforman para nuestro
autor, en esencia, el cardcter. Con la comprensién de la cualidad integral somato-psiquica,
de su unidad funcional antitética, Reich se enfoca por momentos sobre lo corporal, sobre
la musculatura de sus clientes, a fin de disolver los bloqueos y relajar sus tensiones y
permitir entonces el libre flujo de energfa, en ese tiempo llamada por él, excitacién
libidinal.

Asi, el eje central sobre el que descansa la terapéutica reichiana -cuyo fin es precisamente
el desarrollo de la capacidad del organismo para responder, por medio del proceso funcional
pulsdtil primario, de manera unitaria e integral ante los estimulos y para metabolizar
(asimilacién y carga-relajacién y descarga) los afluentes y los excedentes energéticos-, lo
constituye la sistematica psicosomética del desmantelamiento progresivo de las defensas
psiquicas (coraza caracterial) y de la armadura muscular; es decir, del anélisis y ruptura de
la estratificacién resistencial caracterolégica y de la disolucién de su sustrato somatico de
rigidez segmentarfa muscular, que juntas constituyen lo que Reich ha dado en llamar
ACORAZAMIENTO CARACTEROMUSCULAR.

La coraza, en sentido “literal”, sirve para aislarnos de nuestro nicleo interior e
igualmente de la miseria social que nos rodea. Debido al resquebrajamiento que existe
actualmente, la estructura general del cardcter humano —patriarcal y autoritario-
considera incompatibles la naturaleza y la cultura, el instinto y la moralidad, la sexualidad
y el rendimiento. “Esa unidad de la cultura y la naturaleza, del trabajo y el amor, de la
moralidad y la sexualidad, que la humanidad siempre anhela, esa unidad seguird siendo un suefio
mientras el hombre no permita la satisfaccion de las exigencias biolégicas de la gratificacion sexual
natural”'s.

Recordemos que Reich considera al reflejo orgdsmico y al orgasmo mismo, como las
“exigencia biolégica” fundamentales en tanto funciones bioenergéticas; es decir, en tanto
procesos y respuestas unitarias, autorregulatorias y homeostaticas —es decir, funcionales-
del organismo.

Asi, el analisis caracterolégico de Reich orientado en principio sobre todo a la dimensién
psiquica, en concordancia con el contexto psicodindmico psicoanalitico primitivo, y al
desmantelamiento retroactivo de las defensas y/o al andlisis e interpretacién consecuente
de las resistencias; desemboc6é en una técnica psicosomdtica, también en sus inicios,
destinada al restablecimiento del Reflejo del Orgasmo, por medio de la disolucién de la
inhibiciones y contracturas musculares que impedfan el funcionamiento unitario de las
funciones autorregulatorias bioenergéticas del organismo.

118 Reich, Wilhelm (1942). “La function del orgasmo”. Paidés, Argentina 1955; pp. 17.
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Aqui, es muy importante detenernos en una aclaracién conceptual fundamental. Reich
maneja la nocién de “pulsacién biolégica”; misma que, enmarcada en su visién unitaria,
funcional e integrista, amplia la llamada Psicosomdtica gracias a la consideraciéon
Somatopsicodindmica, desarrollada por el Dr. Federico Navarro, variante radical
basada en la funcién biolégica de expansién-contraccion y palpable a través del reflejo del
orgasmo, que sostiene que “fodas la manifestaciones vitales son a la vex manifestaciones
energéticas y que toda perturbacion en el funcionamiento energético del sujeto se expresa en sus
aspectos fisicos y psiquicos; doble vertiente que, apoyada en una dindmica energética, expresa la
variedad funcional del cuerpo y el espiritu, del soma y la psique™ 9.

Si bien, Reich habla més de trastorno neuréticos en general y de disfuncién biolégica
especificamente, que hablar de Enfermedad; el corolario de ambos dominios lo
encontramos en la rigidez caracterolégica propia del Apestado Emocional y en el literal
encogimiento funcional biolégico —por retraccién plasmatica y nuclear debido al aumento
de calcio, H-iones y Colesterina en una situacién de simpaticotonfa crénica'?°- propio del
céncer, prototipo de sus llamadas BIOPATIAS.

Respecto a la denominacién de la psicopatologfa clésica, el método patolégico, que
postula una continuidad entre lo normal y lo patolégico (si bien Ribot distingue los
desordenes de tipo funcional o “para” en Hiper e Hipo, tal como lo hace siguiéndole,
Federico Navarro en referencia al patrimonio energético del biosistema y en referencia
también al tipo de desorden segin el grado de bloqueo y estasis de la estructura
subyacente caracteromuscular), un esquema de “psicologia normal del desarrollo” y un
esquema de cuadros de la psicopatolégica psiquidtrica que asimilando las nociones
estadfisticas de lo normal y anormal, no llegan a definir concretamente, es decir objetiva y
subjetivamente, al BIENESTAR y la SALUD, QUE NO NORMALIDAD, como lo hace el
Funcionalismo Orgondmico.

“La enfermedad actualiza las posibilidades del hombre sano; es funcional, en el sentido en que
representa siempre un intento de resolucion de una situacién conflictiva, que haya modificado o no
al organismo, desde el punto de vista somdtico; si bien no siempre es motivada, la enfermedad es
szempre motivante. Por ello, la oposicion radical entre enfermedad y salud, iitil desde el punto de
vista descriptivo. .. se vuelve perjudicial a la hora de intentar resolver sus problemas™?!.

Reich siempre enfoca los problemas en si mismos como recomienda Lagache “y sélo
secundariamente indaga en que forma y en que medida le son aplicables las ideas de lo normal y lo

119" Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 16.

120 Simpaticotonfa . Sindrome clinico descrito por Eppinger e Hess (1910), correspondiente a una
excitabilidad excesiva del Sistema Nervioso Simpatico, consistente en un desplazamiento inducido por la
predominancia funcional y unilateral de aquel, causando un desequilibrio de todo el sistema auténomo
caracterizado por: taquicardia, dilatacion pupilar, labilidad vasomotora, incremento de sudoracion,
disminucion del peristaltismo intestinal e intensificacion emocional. El incremento de la excitabilidad
simpética implica que estimulos generalmente inocuos o por debajo del umbral perceptivo normal, sean
capaces de estimular al simpatico que reacciona entonces anormalmente incrementado, con consecuencias
fisicas y psiquicas variadas, la respuesta somatica generalizada de tipo ALARMA y HUIDA, tensién
muscular y aumento en las secreciones vasoconstrictoras. (derivado del Diccionario de la Real Academia
Galega /Galicia).

121 | agache, Daniel (1951). “El espiritu de la psicologia contemporanea” en “Obras Completas (1939-
1952)”. Paidds, Argentina 1982; pp. 77.
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patologico™??. Para Reich, la salud no es inferible ni desde la normalidad con sus
constantes estadisticos homeostéticos ni desde, mucho menos, la patologfa, esta tltima que
por cierto, con su “idea positiva” del restablecimiento de aquel promedio estadistico
normal perdido, deja de lado -“como si no existieran” o “no cumplieran un papel
funcional”- los criterios clinicos de la subjetividad humana.

Reich se adelanta no sélo las consideraciones de Canguilhem el cual a su vez, adelanta a
André Lwoff, premio Nébel por “El Orden Biolégico”, cuando “-en nombre del vitalismo que
defiende- insiste en que tal concepcion entrafia un tratamiento del ser vivo como si_fuese un sistema
de leyes en lugar de un orden de propiedades especificas™ 2.

La concepcién a la que Canguilhem se refiere deriva de una concepcién més bien
positivista de la salud que concibe a la enfermedad tan sélo como un rango organico,
cuantitativamente distinto, al “orden biolégico” también cuantitativo y no, como una
interaccién dindmica y energética entre las “propiedades y funciones internas” con el
entorno ecolégico, social y cultural, un orden mas bien mediatizado por lo cualitativo y lo
simbélico.

Un ejemplo de la unitaria sensibilidad clinica reichiana, funcional e integral y, de su
manejo estricto de categorifas psiquidtricas, lo podemos ver en su adicién al “Andlisis del
Cardcter”, escrita en inglés en 1948 “La escisién esquizofrénica™ “... el mundo del
esquizofrénico es una mezcla de misticismo y de infierno emocional humano, de interpenetracion en
el mundo a través de las imdgenes de Dios y del Diablo, de sexualidad pervertida y moral asesina,
de cordura hasta el grado elevado del genio y de demencia en sus abismos mds profundos, todo
fundido en una sola y horrible experiencia... tengo presente el proceso esquizofiénico de la dementia
paranoide o praecozx, y no el llamado estupor catatonico, ni el proceso hebefrénico.””* Mientras el
cataténico se caracteriza en su forma tipica por el alejamiento radical de la realidad vy el total
acorazamiento neuromuscular y en la hebefrénia se constata un lento y aletargado proceso de
deterioro del funcionamiento biofisico; la esquizofrenia paranoide, en especial en la pubertad, se
caracteriza por ideas extraiias, pérdida de la capacidad asociativa racional, pérdida del significado
factico de las palabras vy, bdsicamente, por una desintegracion del funcionamiento unitario del
organismo” 127,

Al descomponer la cita anterior, en primer lugar saltan a la vista el uso de determinadas
palabras que encierran una manera particular de concebir la enfermedad més alld de una
aproximacién clinico-psiquidtrica o psicopatolégica. En un inicio, la lirica descripcion de la
subjetividad del infierno emocional, su sustrato fenomenolégico y hasta hermenéutico
podria revelar ya importantes pistas sobre el sentido y direccién de las fugas y quiebres
psicoticos. Después, el planteamiento de un Dx diferencial con base a la esencia (forma
tipica) de determinado cuadro psicopatolégico y su repercusién més alld a la sola
referencia al deterioro de funciones psicolégicas o esferas de adaptacién a la realidad
(capacidad asociativa, ideas de referencia, etc.). En este Gltimo aspecto, resaltan las

122 hidem.

123 De la introduccién de Dominique Lecourt a Canguilhem, Georges. “Lo normal y lo patolégico™. Siglo
XXI, México 1966; pp. 27.

124 Denominacion antigua para una forma de psicosis juvenil caracterizada por el drastico retraimiento o
ensimismamiento que deriva de la palabra latina hebelare o hebetar: enervar, agobiar, debilitar o embotar.

125 Reich, Wilhelm (1933). “Analisis del Caracter”. Paidos, Argentina 1983; pp. 399.
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palabras “acorazamiento neuromuscular” y “funcionamiento biofisico unitario”, que se
articulan e incluso dan sustento somatico a la etimologia esquizo (divisién) cuando se
revela el severo estrangulamiento segmentario de regiones corporales que deberfan estar
integradas de manera funcional.

d) LA IMPORTANCIA DE LA PROFILAXIS.

Este crucial aspecto del Paradigma Reichiano serd ampliamente retomado en el apartado
VI del capitulo final dedicado a las conclusiones generales.

Por el momento indiquemos que la profilaxis reichiana trata, en consecuencia, de incidir
en sentido positivo, sobre la posibilidad de un acorazamiento del organismo, evitandole la
mayorfa posible de situaciones de estrés y frustracién, preservando el desarrollo natural y
la maduracién neurobiolégica y psicosexual en un avance sin bloqueos o fijaciones en
periodos deficitarios o ETAPAS (por la falta de integracién funcional de sus respectivas
modalidades de descarga y autorregulacién energética, especifica de cada una), de las
distintas FASES biolégicas del desarrollo.

La Autorregulacion reichiana es, como ya dijimos, la capacidad que permite el desarrollo
madurativo individual y acorde, por lo mismo, con el propio ritmo, no ajeno o impuesto
desde el exterior.

La exposicién de los programas de prevencion clinica generales y en la planeacién psico-
profilactica, en el disefio de tecnologia pedagédgica, en las perspectivas de planeacién
ecolégica y de un desarrollo sustentable, etc. excede con mucho, las actuales necesidades
expositivas y, bastenos por tanto s6lo su mencion.

Actualmente es cierto, existe la nocién generalmente aceptada de que ni para la
Psicologfa ni para la Fisiologfa existen ya organismos sin conflictos y sin nicleos de
enfermedades potenciales (predisposicién), siendo ficticias, tanto una Psicologfa de la
normalidad como una Psicologia Patolégica.
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CAPITULO IIT

EL METODO DEL FUNCIONALISMO
ORGONOMICO Y SU CONCEPCION

INTEGRAL DEL HOMBRE.
(PARTE 2)

“Mejor pues que renuncie
quien no pueda unir a su horizonte la subjetrvidad de su época”.

Lacan! .

I LA CONCEPCION ENERGETICA FREUDIANA.

concepto (clasico) de energia se encuentra esbozado desde los primeros trabajos de
El to (cl d t bozado desde 1 trab d
Freud. Tal nocién, que en Freud es primero energia afectiva, posteriormente sexual (libido)
y por ultimo psiquica, es bésico en la obra de Reich y en todas las terapias
psicocorporales derivadas de la integracién psicosomética en la clinica.

Si tal vez al principio, Freud atribufa los trastornos emocionales a lesiones de algin
érgano o a defectos del sistema nervioso, reflejaba en ello la influencia de los fisicalistas
de su tiempo. Su concepcién de la energia en términos puramente fisicos, aunado a las
limitaciones del modelo mecanicista al tratar de explicar los fendmenos psiquicos y
emocionales, lo llevo a hablar de energfa psiquica y tendencias —dentro de su original
marco psicodindmico que derivé de la mecanica- més que de excitacién nerviosa e impulso.

Fue durante su asociacién con Joseph Breuer (1890-1895) “que Freud pudo observar que
muchas perturbaciones emocionales estaban mezcladas con problemas sexuales y concluyé que la
energia que él habia tomado primero como fisica y posteriormente como afectiva, era mds bien
energia sexualy la llamé [ibido.”?.

El maestro Santiago Ramirez, indica que Freud, como discipulo de Ernst Bruecke, heredé
muchas de sus ideas referentes a la energfa:

“a) No hay mds que una energia, y ésta es de naturaleza fisica.

b) La transformacion de esa energia [0 mas bien sus diferentes estados y manifestaciones’| es
la causa de todos los fendmenos en el universo.

¢) Todas las expresiones biologicas y psiquicas... son efecto de la diferencia de potencial de la
energia, sean tensiones, emoctones, ideas o imaginaciones’>.

! Lacan, Jaques. “Escritos 1””. Siglo XXI, México 19; pp. 138.

2 Ramirez, José Agustin. “Psique y Soma. Terapia Bioenergética”. Desclée De Brouwer, Espafia, 1998; pp.
20.

* Ibidem; 21.
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No obstante, aunque Freud utilizard con bastante flexibilidad estos términos,
corresponde a Reich el merito de hacer desaparecer su oposicién, que es esquemdaticamente
la que existe entre factores cuantitativos y cualitativos.

Lo cualitativo y lo cuantitativo —esto Gltimo que dejo de interesar pronto a Freud al
sumergirse en su metapsicologia o tal vez por ello mismo- en la concepcién freudiana de la
libido queda subrayado en la siguiente definicién de Freud: “Lizbido es una expresion tomada
de la teoria de la afectividad. Llamamos asi la energia, considerada como una magnitud
cuantitativa (aunque actualmente no pueda medirse), de las pulsiones que tienen relacion con todo
aquello que puede designarse con la palabra amor”. Asi como la pulsion sexual se sitiia en el limite
somato-psiquico, la libido designa su aspecto psiquico; es “la manifestacion dindmica, en la vida
psiquica, de la pulsion sexual .

Cabe preguntarse si, al introducir, en “Mds alld del principio del placer” (1920), el concepto
de Eros como principio fundamental de las pulsiones de vida o la tendencia de los organismos a
mantener la cohesion de la sustancia viva y a crear nuevas unidades, Freud no intenté encontrar
también a nivel de “mito biolégico” la dimensién subjetiva y cualitativa inherente desde un
principio, a la nocién de libido.

El llamado Quantum de afecto (Aftektbetrag) psicoanalitico es el factor energético
cuantitativo postulado como substrato a una vivencia emocional (subjetiva) y que designar
lo que permanece invariable en las diversas modificaciones de éste por la experiencia o por
mecanismos psicolégicos como la represién, el desplazamiento o demds transformaciones
cualitativas que separan la representacion (recuerdo) de la vivencia original.

El “quantum de afecto” es uno de los términos que expresan las hipdtesis econdmicas de
Freud. EI mismo substrato cuantitativo se designa igualmente por términos econémicos
tales como los de “catexis” o energia ligada, “pulsion” o el término maestro de “libido”.

El “quantum de afecto’, Freud lo utiliza casi siempre, cuando trata del destino del afecto y
de su independencia con respecto a la representacién: “En las funciones psiquicas es posible
diferenciar algo (quantum de afecto, suma de excitacion) que posee todas las propiedades de una
cantidad (aun cuando no estemos en condiciones de medirla), algo que puede aumentar, disminuir,
desplazarse, descargarse, y que se extiende sobre las huellas mnémicas de las representaciones como
una carga eléctrica por la superficie de los cuerpos”.

Pero la concepcién de un afecto independiente y capaz de separarse difiere mucho de la
antigua creencia en un “fznte afectivo’, de manera que el concepto de “quantum de afecto” no
es descriptivo, sino metapsicolégico. “El quantum de afecto corresponde a la medida en que una
pulsion se ha separado de la representacion y encuentra una expresion adecuada a su magnitud en
los procesos que percibimos como afectos” (Elizabeth Roudinesco y Michel Plon, Diccionario de
Psicoandlists).

Aunque gran parte de la literatura acerca de los primeros trabajos de Freud, tienden a
considerar aquellos como estudios originales, el hecho es que Freud se vali6
constantemente de conceptos sobresalientes y contemporaneos de la psiquiatria, la
neurologia y otras especialidades médicas de la época. “Ademds en la época en que Freud
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prestaba por primera vex atencion a las neurosis, estas enfermedades, en particular la histeria,
habia sido ya durante varios afios el centro de una creciente atencion y cierta controversia suscitada
entre neurélogos y psiquiatras académicos. La controversia se referia esencialmente a un conflicto
entre las teorias sobre la histeria (en aquel momento histeria designaba ataques histéricos agudos,
con paroxismos de gesticulaciones al parecer involuntarias, contorciones corporales, exclamaciones,
o bien sintomas crénicos tales como ceguera, mutismo o pardlisis histéricos), que buscaban el
sindrome en cambios anatomicos localizados en el cerebro, y los modelos alternativos propuestos por
Jean Martin Charcot.™.

En esencia parece que “Freud conservé la idea de que el organismo humano es un sistema
cerrado de energia en el que nada se crea ni se pierde, sélo hay transformaciones de energia que
cada persona tiene segin su constitucion biolégica... Freud también afirma que si la energia esta
bloqueada en su natural expresion..., se desvia produciendo ansiedad, reacciones somdticas o
sintomas neurdticos. Asimismo dice que la energia en el organismo humano, siendo este un sistema
cerrado, estd distribuida en el de igual forma Yy con la misma intensidad, de tal manera que si hay
una descarga local la energia fluye hacia ese lugar para rellenar el vacio.™ .

Efectivamente, parece que el maestro Ramirez no repara en que resulta problemético
entender como en un sistema cerrado, “en el que nada crea ni nada se pierde”, se pueda, en
principio, mantener interaccién energética o intercambio metabédlico con el medio; a sf
mismo cabe preguntar cémo se puede entender que al tiempo se hable de “descarga’.
Freud, como el genio que era, de hecho tuvo que ampliar, él mismo, la concepcién
“mecanicista” de la biologfa y la medicina de su tiempo al incluir principios y conceptos
articulares con su concepcién psicodindmica bésica, que si bien se torno mucho més tarde,
pretendidamente biolégica.

Principios tales como “catexis” o investiduras, eleccién objetal, destinos pulsionales, etc. y
hasta la neurosis de transferencia ejemplifican la “extension explicativa™ que sugieren que
Freud solamente se apoyo en el modelo fisicalista.

Por su parte, “Reich repetird... muchas de estas afirmaciones, pero acusando a Freud de haber
psicologizado el termino libido olviddndose del soma’®.

1I. LA BIOELECTRICIDAD Y LOS BIONES.

En su “etapa analitica”, la preocupacién esencial de Reich giraba empero, no sélo en
torno a la terapéutica, se cifraba ain mas all4, profundamente: en el orden epistemolégico
de la clinica psicoanalitica. jEs posible una Psicologia cientifica en estricto sentido?,
¢Puede el psicoanadlisis pretender ser una Psicologia?, ;El concepto freudiano de “energia
psiquica” puede supeditarse al concepto general de energfa?

Reich cita, a propésito de la instrumentacién necesaria para iniciar sus investigaciones,
el medio con el que se topo al formular la pregunta hasta entonces jamas hecha de: “La
carga superficial de las zonas erégenas, sseria de un milivoltio o de medio voltio? La literatura

* Levin, Kenneth. “Freud y su primera teoria de las neurosis”. FCE, México 1985; pp. 14.
> Ramirez, José Agustin. Op. cit.; pp. 21.
® Ibidem; pp. 22.
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fisiolégica no contenia datos para contestar esa pregunta. Mds aun, no era un hecho generalmente
conoctdo el que existia una carga eléctrica en la superficie del cuerpo... Antes de finalizar el siglo
XIX, Tarchanoft'y Veraguth habian descubierto el fenomeno psicogalvinico, es decir, que
se producian cambios en el potencial eléctrico de la piel como resultado de las emociones. Pero el
placer sexual nunca habia sido medido™ .

Con las facilidades sociales de los 60°s, gracias al impacto de los movimientos juveniles y
universitarios, gracias al critico desdén de la contracultura americana y a la supuesta
“liberacion sexual” —de la cual Reich es también pionero promotor casi 40 afios antes- y,
dadas las condiciones para un “estudio serio” de la sexualidad humana, es que tal empresa
se emprende tardfamente; y sélo al adquirir los tradicionales matices de una mas de las
“investigaciones cientificas”, aislada y parcial, circunscrita a, y s6lo a, las tan cacareadas —y
mal entendidas- intimidad y privacidad, adorndndola, no obstante, de las misticas
objetrvidad y neutralidad cientifica.

Inspirado en las observaciones de Hartmann sobre la sexualidad de las gametas® y en los
trabajos de Kraus® y Zondek sobre las relaciones entre metabolismo y sistema nervioso
auténomo, Reich emprenderd una serie de investigaciones, cuya bastas implicaciones, las
convierten en un tema crucial en la evolucién de su pensamiento.

“Kraus y Zondek lograron demostrar el importante hecho de que las sustancias quimicas pueden
no sélo estimular o deprimir el sistema nervioso auténomo, sino también pueden remplazarlas™°.

“Invitado por el profesor Schjelderup, director del instituto de fisiologia de la universidad de
Oslo, a dar cursos de andlists caracterial y a aprovechar al mismo tiempo las posibilidades que el
instituto le brindaba para desarrollar experiencias electrofisioldgicas, Reich... llegé a Oslo en
octubre de 1934. Los experimentos iniciados en febrero de 1935 y continuados hasta fines de 1936,

7 Reich, Wilhelm (1942). “La function del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 279.. La investigacion reichiana “tipicamente
irradiante”, centrada en los potenciales eléctricos de superficies locales del cuerpo, llevan a establecer el hecho de que la sexualidad
desempefia una funcion central en el individuo y confirman el papel primario de la descarga de tension como la finalidad del orgasmo.
Reich, precursor “no superado hasta el momento” de las investigaciones en el dominio de la sexualidad, adelantara lo que los sex6logos

norteamericanos, W. H. Master y V. E. Johnson arriesgaron en el mismo terreno varias décadas mas tarde

8 En la mayoria de las plantas y animales cuando ciertas células se dividen el resultado no es un par de nuevas células somaticas con la
dotacion cromosémica completa, sino que originan células con la mitad del nimero cromosémico. Estas células reproductivas son los
gametos, y la division que los origina es la MEIOSIS. Cuando un gameto femenino se une al masculino el resultado es un nuevo
organismo o CIGOTO con la dotacion cromosémica nuevamente diploide. Este tipo de reproduccion que involucra unién de diferentes
gametas es la REPRODUCCION SEXUAL. La reproduccién sexual ocurre sélo en eucariotas. Durante la formacién de los gametos, el

ndmero de cromosomas se reduce a la mitad y retornan al nimero completo cuando los dos gametos se unen durante la fecundacion.

9 El libro de Franz Kraus “Patologia humana general y especial”, publicado en 1926, indica que gracias al estudio de ciertas sustancias,
como las sales y los coloideos, se establece que “todo proceso vital se caracteriza por la produccion de cargas eléctricas superficiales en
esas sustancias, y por la interaccién de las mismas”. Ese pionero, como el propio Reich lo llama, llegé incluso a considerar a todo

organismo como “Un mecanismo analogo a un relee eléctrico, basado en una permanente alternancia de carga y descarga eléctrica”.

19 Reich, Wilhelm. Op. cit.; pp. 223.
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estdn descritos en Experimentelle Ergebnisse uber die Elektrische Funktion von Sexualitat und
Angst (Estudio experimental de la funcion de la sexualidad y de la angustia), publicado hasta
finales de 1987...711.

Los resultados mas significativos de esa investigacién Reich los plasma y los refiere en
“The Orgasm as an Electrophysiological Discharge” (Journal for Political Psychology and
Sex-Economy, Copenhagen, 1934), “T'he Basic Antithesis of Vegetative Life” (Journal for
Political Psychology and Sex-Economy, Copenhagen, 1934), “T'he Bioelectrical Function of
Pleasure and Anxiety” (Sex-Pol Verlag, Copenhagen, 1937) y en “La funcion del orgasmo” de
1942; los cuales son:

-La superficie de la piel, en condiciones normales, se caracteriza por un potencial basico
que representa el potencial biol6gico normal;... segin los sujetos, es del orden de entre los
10 a los 20 milivoltios.

-Algunas partes del cuerpo se distinguen por sus respuestas fundamentalmente
diferentes...; son las zonas erégenas: labios, lengua, palmas, pezones, 16bulo de la oreja,
ano, pene, mucosa vaginal y la frente.

-El potencial bésico de las zonas erégenas, unas veces mas elevado y otras mas débil que
el potencial bésico general normal, se caracteriza por una inestabilidad mayor; pudiendo
llegar hasta los 50 milivoltios o mas...; Reich sugiere que tales altas desviaciones pueden
ser tomadas como un indice de motilidad vegetativa; en este caso, proporcional inverso,
de los sujetos menos rigidos en términos caracterolégicos.

-Todo aumento en el potencial en una zona erégena va acompafado de una sensacién de
placer: impulso, onda, calor, prurito o sensacién de fusién; a la inversa, disminucién de
potencial y disminucién de placer van a la par.

-Los fenémenos mecéanicos de congestién o entumecimiento que afectan a los érganos y
tejidos no provocan automdticamente sensacion de placer; para que sea perceptible
—subraya Reich-, es necesario que a la congestién mecénica del érgano se agregue un
aumento de carga bioeléctrica.

Reich derivara de aqui una proposicién “con ecos de la famosa ley de Fechner sobre las
relaciones entre excitacion y sensacion: La intensidad psiquica de la sensacion de placer corresponde
a una cantidad fisiolégica de potencial bioeléctrico™? .

-El comportamiento de los tejidos se caracteriza por reacciones de decepcion y habito:
sometido sucesivamente a un estimulo desagradable y a uno agradable (por ejemplo,
aplicaciones de sal y luego de aziicar sobre la lengua), el tejido no recupera su potencial de
carga habitual; se muestra, por asf decirlo, prudente, reservado; por lo demas, el habito,
la repeticién monétona de los estimulos agradables, produce potenciales regularmente
decrecientes. Decepcién y hébito expresan de este modo, un elemento determinante en lo
que Reich denomina, “anclaje caracterial”.

! Dadoun, Roger. “Cien Flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 59.
2 Ibidem:; pp. 61.
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-La cualidad de las respuestas orgénicas, derivadas de diferencias de potencial
bioeléctrico, es clara y neta; por un lado los placeres de todo tipo inscriben un aumento;
por otro, la disminucién es el resultado de comportamientos y estimulos “que Rezch detalla
de la siguiente manera: tension central, descarga incompleta, contrariedad, dolor, presion. ... Reich
deduce de esto la siguiente proposicion general: el placer y la angustia son las emociones
fundamentales de la sustancia viviente””, pues acompafian a su funcionamiento basico, el cual
corresponde a los movimientos reactivos de todos los organismos vivos (incluidos los
protozoos) de expansion y contraccion. Puesto que al placer lo acompafia una elevacién
en el potencial bioeléctrico y un concomitante movimiento expansivo, este puede ser
considerado como el proceso vital y productivo por excelencia de la naturaleza. La
preocupacién de Reich de proporcionar los fundamentos biolégicos a las proposiciones
freudianas es aqui evidente, sobre todo si recordamos la acepcién revolucionaria de los
conceptos de sexo, sexualidad y genitalidad dentro del esquema del psicoanalisis.

Cabe senalar aqui que la formula del orgasmo, se fundamenta en esta serie de
descubrimientos pioneros en el campo de la sexualidad humana. Estudios que por otra
parte, deben ser recuperados, desarrollados y afinados por una sexologfa auténtica y humana.

-La experiencia expansion-placer, manifiesta un movimiento del centro a la
periferia del organismo; la contraccion-angustia, manifiesta el movimiento inverso:
de la periferia al centro.

Tal experiencia, “sentida” a nivel sensorial primero y “percibida” a nivel consciente
después, segun la acepcién dualista que disocia el cuerpo y la mente, lo fisico de lo
psicolégico, debe ser para Reich, auténticamente “vivida” y con toda intensidad en el
orgasmo, el cual per se expresa “el proceso y funcion de la energia biologica™*.

-La formula del orgasmo opera no sélo sobre la unidad funcional psicosomética que es
el hombre, sino de un modo mas amplio, sobre la naturaleza viviente y sobre la dialéctica
energética profunda que la vincula con la materia inerte y al cosmos.

Pero la formula del orgasmo con su especifica combinacién, propia de lo viviente, de
funciones mecénicas (tensién y relajacién) y funciones energéticas (de carga y descarga)
deja abierta “una pregunta crucial, cuya contestacion habrd de determinar todas las investigaciones
posteriores de Reich: ;Cudl es la indole de esa energia bioeléctrica puesta en evidencia?™®.

Si bien a lo largo de las primeras obras'¢ de Reich encontramos los términos energia
sexual, libido, energfa psiquica, corrientes de excitacién, corrientes bioeléctricas; sélo
hasta el final, en su etapa madura u orgonémica —y la cual se refleja en las correcciones y
adiciones que introdujo en la segunda mitad de los 40's a “La Funcion del Orgasmo”y al
“Andlisis del Cardcter”-, la denominacién fue tnica y precisamente la de Energia Orgonica,

3 Ibidem; pp. 62.

¥ Ibidem; pp. 63.

> Ibidem.

®Sobre todo en los tres estudios experimentales llevados a cabo por Reich de 1934 a 1938 y contenidos en
“The Bioelectrical Investigation of Sexuality and Anxiety”.
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como un tipo de energfa especifico de todos los procesos vitales y, la cual, les conferia
precisamente esa “propiedad”.

Nos encontramos asi, con la nocién que Reich “re-descubre”, reivindicando de cierto
modo al vitalismo de la Naturphilosophie; en esencia, nos parece que, siendo la més
adecuada en términos explicativos y, sobre todo comprehensivos, la nociéon de Energia
Orgoénica, més que designar una entidad en si misma, hace referencia a esa propiedad que
llamamos “vida” y que supera la mera adicién material en cantidad y complicacién en
estructura, de sustancias organicas dispuestos en un momento y dentro de un sistema.

La nocién reichiana de energia hace referencia a un concepto que une y vehiculiza la
dindmica, la dialéctica y la interfuncionalidad de los diferentes niveles de la “dimensién
humana” y del Cosmos.

La nocién de Energia Orgénica es, desde mi punto de vista, mas alld de un poderoso
concepto tedrico cualitativo de multiples niveles explicativos -como lo es el concepto de
“energia” en la fisica clasica-, un fenémeno cuantitativo operante, es decir,
funcionalmente indirecto y/o colateral a las propiedades fisicas de la materia viviente e
inorgénica.

“La energia es un concepto tedrico que nos sirve para explicar las relaciones que observamos en la
naturaleza, en la vida de las plantas y animales” Igualmente “se le llamard fisica, vegetativa,
biolégica o psiquica segiin sean los fenomenos que se observan y cuyas relaciones tratan de
explicarse, sin que esto determine su naturaleza”'".

III. ;QUE ES LA ENERGIA ORGONICA?

Esta polémica cuestién amerita primero aclarar el concepto general de “energfa”. Puesto
que hay, en torno al mismo, toda una gama de confusiones que son debidas a un empleo
laxo del lenguaje que se expresa en una vasta adjetivaciéon adyacente al término mismo. El
a) trata de tal cuestion.

Asf mismo, antes de explicar y dar respuesta, debemos retomar lo que el concepto de
Energia Orgénica significo en su tiempo reconociendo paralelamente, sus “matrices”
histérico- filoséficas. El b) trata de tales matrices.

En el apartado IV explicaré el concepto de Energia Orgénica propiamente dicho, asf como
sus propiedades inherentes.

Antes de empezar quiero sin embargo, incluir sin mayores comentarios, el formidable
reconocimiento del “experto” francés en Reich, el Dr. Roger Dadoun, quien describe el
proceder acostumbrado por muchos “criticos” de la obra reichiana; proceder que debiera
més bien calificarse de “extraccion” atropellada, maliciosa y NADA CUIDADOSA. “Hay
una manera rdpida de despachar a Reich o de quitdrselo de encima, extraer con mucho cuidado, la
expresion jenergia orgonical de sus extenuantes exploraciones experimentales...; exaltar sélo

7 Ramirez, José Agustin. Op. cit.; pp. 23.
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esta expresion tratando de cubrir todo el vitalismo de su obra y envolverla asi, por un dudoso halo
de misticismo y metafisica™®.

2)

El término energia es un concepto referencial en Ciencia. “La energia es el concepto
fundamental de la ciencia. Sin embargo, el concepto era desconocido a Newton, y su existencia aiin
era tema de debate alrededor de 1850. La “energia’ es un concepto relativamente reciente y hoy lo
encontramos no sélo en todas las ciencias, sino ademds en casi todos los aspectos de la sociedad
humana... V" aunque la energia sea tal vex el concepto cientifico mds popular, es uno de los mds

dificiles de definir” 9.

Es muy frecuente encontrar en los libros de ciencias naturales, en particular los de Fisica
y los de Quimica, una lista de los posibles “tipos de la energfa™ cinética, radiante,
calorifica, eléctrica, potencial, nuclear, quimica, en ocasiones la humana, la biolégica y
hasta la energia quimica o fisiolégica.

De acuerdo con lo anterior se podria suponer que existen tantas "clases" de energfa como
adjetivos se encuentren de ella. Nada més falso, la energfa como tal “no existe”, es lo que
se necesita, es lo que da “fuerza”, lo que explica y “anima” un proceso o una funcién; en
“realidad”, lo que existe son “las manifestaciones concretas y mensurables” de la energfa
que es siempre un potencial, mas que un “estado” de la materia.

“Hay energia en las personas, los lugares y las cosas pero vinicamente observamos sus efectos
cuando algo estd sucediendo. Solo podemos “observar” la energia cuando se transfiere de un lugar a
otro o cuando se transforma” ?°. Tales manifestaciones, por cierto dependen y derivan, de los
procesos materiales asociados a esa particular “manifestacién energética”.

Para evitar la confusién antes descrita, es siempre necesario iniciar el estudio de la
energfa expresando sus “manifestaciones formales” y de preferencia acompafiarlas de sus
expresiones matemadticas (o su significado, en el caso de la energfa interna, en términos de
la energfa potencial y cinética a nivel microscépico). Asf:

La energia total de un sistema = Energia cinética + Energia potencial.

Debemos posteriormente, precisar lo que “califican” algunos adjetivos, hacer hincapié
sobre en qué sistema ocurren los procesos energéticos (humano, biolégico, quimico), o
bien el “trabajo” que se puede efectuar con la energfa adquirida o liberada por el sistema
(mecénico, eléctrico). Sefialando que éstas son manifestaciones de la combinacién de las
contribuciones cinética y potencial del sistema.

Sin embargo, es ineludible en un momento dado, la eliminacién de adjetivos erréneos
como por ejemplo “energfa calorifica”, que refuerza la confusién entre energifa y calor. As{
por ejemplo, el adjetivo calor o “energfa térmica” es adecuado siempre y cuando, se tenga

'8 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 66.
9 Hewitt, Paul G.(1992). “Fisica Conceptual”. Ed. Addison Wesley, N. Y. 1998; pp. 112.
20 |bidem.
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en mente que se refiere a la relacién de la energfa cinética promedio de las moléculas en
movimiento de un cuerpo o dentro de un sistema.

En la distincién y las relaciones —primera ley de la termodindmica— entre el
movimiento y la energifa y, sobre todo, entre el trabajo y la temperatura, debe destacarse
que ambos, trabajo y temperatura, sélo son “energfas en transito”; esto es, la forma como
se transfiere la energfa entre el sistema y su entorno.

Como ni el calor o el trabajo “existen” como tales, ni antes ni después del proceso de
transferencia de energia entre el sistema y sus alrededores “lo indicado seria distinguir;
como propone Atkins, el trabajo como una transferencia de energia asociada a un movimiento
ordenado de las moléculas, y el calor como una transferencia de energia asociada a un movimiento
aleatorio de las moléculas™".

En tal sentido, cuando hablamos de “energfa vital”, evidentemente nos estamos refiriendo
no a la existencia de una energfa tal, sino a los efectos, biol6gicos principalmente, que
despliega y sobre todo a las propiedades que “animan” a los organismos, ciertas sustancias
y determinados materiales.

Sin embargo, como sefiala Oparin, “la vida... la palabra misma es simultdneamente ficil de
entender y enigmdtica para cualquiera. Sabemos que a lo largo de la historia de la cultura humana
ha habido conflictos irreconciliables respecto a cémo deberia de ser entendida. Las preguntas qué es
lo vivo, cudl de los objetos del mundo estd dotado de vida, cudles son los limites del reino de lo vivo
y su extension, han sido definidas ('y siguen siéndolo) de maneras totalmente diferentes™?.

Actualmente, “la diferencia de interpretaciones varia realmente poco”, entre la percepcién
fisicoquimica (eléctrica) y mecénica, en uno de los bandos y la intuicién, la sutileza y la
mistificacién en el otro.

Hasta la fecha, parece que en general, la palabra “vida” parece que representa mas bien a
lo wvital y a lo vivo, como una “propiedad” que puede estar asociada o no, a determinadas
estructuras organicas con diferentes niveles de organizacién y complejidad. EI concepto de
energia wvital se articula precisamente en los linderos de las estructuras materiales de
objetos y organismos para hacer referencia a dicha propiedad; es decir, para resaltar la
“cualidad” inherente a la “cantidad” de componentes de tales objetos y organismo.

La anterior consideracién implica por lo menos a dos premisas: La primera, que tal
“cualidad” se haya no obstante ausente en una determinada cantidad de los objetos concretos
del mundo, llamado cominmente, el reino de lo inorgénico. La segunda, por otra parte,
jsugiere la existencia real y objetiva —manifiesta-, que no concreta, de una fuerza que
impele y envuelve en un momento dado a ciertas sustancias y estructuras —que pueden ser
orgénicas o no- que de otra manera, formarfan parte del “reino de lo no vivo”

2! http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen2/ciencia3/092/htm/energia.htm
22 Oparin, Alexander 1. (1961). “La chispa de la vida”. Pangea Editores, México 1992; pp. 66.
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b)

La extrema definicién reichiana de la energfa vital, su concepto de Energia Orgdnica,
puede rastrearse a través de la historia. Podemos apoyarnos en una escueta relacién
conceptual que muestre su moderna sucesién histérica.

Franz Anton Mesmer desplegd su “Magnetismo animal”
Charles von Reichembach la denominé “Energia Odica”
Henri Bergson la llamé  “élan vital” o “Fuerza Vital”

Hans Driesch utiliz6 la palabra “entelequia”
Sigmund Freud al referirla sobre todo a la sexualidad la llamé “Libido” y después
“Energia Psiquica”

Carl Gustav Jung al separarse de Freud la llamé también “Libido” pero sin la referencia a
lo sexual

William MacDougall creé el término de “Energia Hormica”

Llegado el momento, al profundizar su conocimiento sobre la libido freudiana y sobre las
nociones vitalistas que flotaban en el ambiente intelectual en el que se sentia mas comodo
—estamos hablando del vitalismo bergsoniano-, Reich en cierto sentido integro el “élan
vital” a la concepcién sexual sobre libido. En un primer momento particularizé la idea
sobre la energfa vital circunscribiéndola al Eros freudiano y, sélo con posteridad, la
generaliz6 en su nocién de Energia Orgénica gracias a su incursién experimental,
estudiando los potenciales “bioeléctricos” del organismo humano con el objetivo inicial de

anclar fisiol6gicamente, el concepto de Freud sobre la libido.

Fue gracias a esos ESTUDIOS EXPERIMENTALES que Reich descubrié la presencia
en el cuerpo humano de esa energia vital, la cual fue plenamente identificada y
conceptuada entonces, como Energia Orgénica a partir de un cultivo de Biones. El
trascendente trabajo de Reich, mismo que lo llevé a los bordes de la investigacién
cientifica, refleja un profundo y paulatino aprendizaje sobre las implicaciones de la
existencia de tal energfa vital. Los dos volimenes dedicados al descubrimiento de la
Energia Orgénica, “La funcion del Orgasmo”y “La Biopatia del Cincer” dan cuenta de esa
tascinante historia.

Desde su investigacion sobre la funcién bioeléctrica de los estados fisiol6gicos de placer y
ansiedad, Reich fue generalizando su nocién sobre la Energia Orgdnica hasta tornarla en Ja
energia primordial del universo, como el “Ether” aristotélico o la nocién sobre la fuerza
divina —Dios-; de la manipulacién de material radiactivo, del control meteorolégico y de su
extrapolacion astrofisica, dan también cuenta, respectivamente, sus libros “The Bioelectrical
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Investigation of Sexuality and Anxiety”, “The Oranur Experiment”, “Ether, God and Devil”
“Cosmic Superimposition”y “Weather Control Experiments with the Cloud-Buster"; esté ultimo,
articulo publicado en su revista cientifica —Orgone Energy Bulletin- de su propia casa
editora la Orgone Institute Press en los afos 50's.

En tal sentido, Reich como afirma Piedrafita “no es original. Antes y después de Reich han
stdo muchos los buscadores de la energia de la vida” Desde mi perspectiva, Reich es un
sensible renovador. “Reich incide en una de las grandes observaciones de la humanidad, ha
vivido la experiencia de los grandes hombres, que tampoco fueron originales, pero en la rueda de la
vida, Wilhelm Reich ha sido el estandarte imprescindible de una época, clarificando el mensaje de
los tiempos™.

La progresion conceptual que registra el pensamiento reichiano, desde la
Psiquiatria a la Medicina y de la Biologia a la Fisica, se centra en todos sus aspectos
precisamente, sobre la nocién de energia vital.

Al considerar, desde el punto de vista cultural a la nocién de energia vital, “antes de Reich,
dicho concepto se limitaba a su negacion con una vision “puramente quimica” y reduccionista
propias del mecanicismo o a su magnificacion por parte de corrientes misticas™*.

Sorokin -citado por Capra en “El Punto Crucial” en 1982-, para quien determinados
contextos culturales han sido ciclicos en la historia humana, sitta al paradigma reichiano,
que denuncia las concepciones misticas y mecanicas, dentro del “esquema idealista” pero
bien fuera tanto del “esquema sensato” como del “esquema ideacional”.

El panorama del esquema sensato incluye categorias epistemolégicas y valores de
entendimiento que se corresponden con el mecanicismo, el punto de vista fisicalista y hasta
el reduccionismo genetista. Por otra parte, el esquema ideacional, implica formulas
trascendentales y seducciones espirituales misticas.

En tanto que “el esquema idealista” en cambio, se puede representar con el advenimiento y
consolidacién de puntos de vista y concepciones del mundo de naturaleza evolucionista,
dialéctica, integracional y sistémica.

“Sorokin afirma que los ritmos ciclicos de interaccion entre las manifestaciones sensatas e
tdeacionales de la cultura humana engendran una etapa intermedia, sintesis de ambas, la

»95

concepcion idealista como representacion mds o menos armoniosa de ambas™.

Para Sorokin “ese punto intermedio armonizador y maravilloso’ del idealismo se cumple
varias veces a lo largo de la historia cultural humana, en la Grecia de los siglos V y VI
antes de Cristo y en el Renacimiento Europeo. “El trabajo y los descubrimientos de Reich,

% piedrafita, Alberto. “Energia Orgdnica. Energfa Vital”. Orgén (ES: TE. R.), Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia 1998; 15, (1y 2); pp. 51.

?* Ibidem; pp. 50

% lbidem:; pp. 51.
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constituyen un paradigma que puede, por su forma de entendimiento, parecerse a las épocas
citadas™.

Hay que resaltar empero, que Sorokin en forma alguna quiere involucrar a Reich con el
“idealismo”, sea este cientifico o filoséfico, el cual busca en esencia reducir el mundo y el
“ser” al pensamiento, a mero reflejo mental. Reich mismo en su “Materialismo dialéctico 'y
Psicoandlisis”, critica la atribucién que arbitrariamente le da el marxismo ortodoxo al
Psicoanalisis pues, “segin los dirigentes del Partido, como método sélo puede contradecir al
marzxismo en tanto manifestacion de la decadencia burguesa y ciencia idealista™".

La intencién de Sorokin es identificar plenamente a Reich como un pensador “con una
intencion ciertamente optimista de la historia... y en este sentido cabria mejor denominarlo como
tdedlogo y no idealista, en tanto los idedlogos son herederos de la Ilustracion y cuya meta real era la
reforma soctal” 5.

1V. LA BIOENERGETICA REICHIANA.

Es un hecho que al mismo tiempo que Reich desarrolla sus investigaciones sobre
bioelectricidad humana con el propésito de mensurar la energfa libidinal freudiana y
brindarle un sélido asidero material (somético) a su modelo econémico, emprende otras
experiencias sobre las formaciones elementales de la materia viva; la observacién de los
protozoos le induce a formular la hipdtesis de la existencia de vesiculas cargadas de
energfa, que denomina biones, los cuales abren el camino a su hipétesis de la energfa vital
omnipresente que llamard Energia Orgdnica. Dedicarnos a la exposicién de los hallazgos
obtenidos por Reich en este periodo, por demds importante para la comprensién de su
obra, va més all4 de nuestras posibilidades y necesidades expositivas, mucho méis modesta
y centrada sélo en un esbozo general de su modelo energético psicobiolégico.

Atn asi, hemos de considerar brevemente, las cualidades de la energfa bioeléctrica que
Reich investiga al principio y que dardn pie al descubrimiento de la Energia Orgénica
Cdsmica.

Reich mismo desataca: “su extrema lentitud, mensurable en milimetros por segundo; una_forma
particular de movimiento, de tipo ondulatorio, que Reich compara con los movimientos del intestino
o con los de la serpiente; la especificidad de los comportamientos de los diferentes tejidos; la evidente
tncompatibilidad entre tejidos vivientes y fenomenos eléctricos fisicos, que provocan efectos de schock
a menudo mortales; el reducido espectro de fendmenos eléctricos percibidos por el organismo; etc.”.

Hechos que hacen hipotetizar a Reich que [la electricidad orgdnica es una expresion, entre
otras, de una energia vital especifica que el biblogo Kammerer, muy admirado por Reich,
asocia especificamente a los procesos que denominamos vida. Energfa que no es térmica,
eléctrica, magnética, cinética y tampoco oscilatoria ni radial, ni una combinacién de todas
ellas.

26 H
Ibidem.
? Reich, Wilhelm (1929). “Materialismo dialéctico y Psicoanalisis”. Siglo XXI; México 1970; pp. 13-14.
%8 |_eahey citado por Piedrafita, Alberto. Op. cit.; pp. 51.
2 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 63.
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Definicién que Reich hace suya, junto con otra preciosa observacién de Kammerer: “Esto
no significa que esa energia se circunscriba tiinicamente a los cuerpos naturales que llamamos seres
. 2q
2100830,

“Es completamente evidente, concluye Reich, en su monografia titulada “Tres experiencias con el
espectroscopio estdtico”, publicada en 1939 por la Sexpol Verlag, iltimo texto que publicé en
Noruega, que estaba en presencia de una _forma de energia desconocida, dotada de una actividad
biolégica especifica. Esa energia se manifiesta en cualquier material calentado hasta la
tncandescencia Yy cuya hinchazoén haya sido obtenida por medio de sustancias apropiadas.
Probablemente se libera durante la descomposicion y desintegracion de la materia... Ademds es
trradiada a al atmdsfera por el sol y, por lo tanto, se encuentra prdacticamente en todas partes...”>!.

Esta energfa, presente en los organismos vivos y que los mismos la toman ademas, de la
atmosfera y de la radiacion solar, “permitié a los biones —fuese cual fuese su origen- destruir
las bacterias y las células cancerosas; la vinica diferencia residia en que, en aquel caso, la energia
estaba encerrada en las pequefias vesiculas de color azul’>.

Esta energifa fue bautizada con el nombre de Energia Orgénica u Orgon, término que
se refiere a la historia de su descubrimiento a partir de la formula del orgasmo y de su
propiedad de cargar especialmente a las sustancias de origen orgdnico Reich declarard
posteriormente, con sorprendente humildad, que la Energia Orgénica tue descubierta “por
accidente” en un cultivo de biones.

Es importante sefialar que Reich, sostuvo desde entonces, [la realidad objetiva de la
Energia Orgonica, mientras que la mayoria de sus seguidores han optado por sostener que
se trata de un sutil concepto, eventual y provisorio, como el concepto de energia lo es en la
tisica clasica, cuyas “manifestaciones” operan y transcurren en las “funciones comunes” que
trata de encontrar, describir y comprender la Orgonomia.

Para R. Dadoun, de la formula del orgasmo, desarrollada paralelamente a las
investigaciones sobre la bioelectricidad, al cultivo de biones, del cultivo de biones a la energia
orgénica, “el movimiento de la investigacion reichiana parece seguir una trayectoria irresistible™.

De cualquier manera, se han continuado aunque de manera poco difundida y tal vez poco
sistematica y sin buscar un soporte o un escrutinio cientifico méas amplio, las
investigaciones de Reich en torno al Orgon.

John Pierrakos extendi6 los trabajos de bioelectricidad de Reich, denominacién que éste
abandono a favor del de enmergia orgémica y que marco un giro en las técnicas de
investigacion y enfoque. Pierrakos “se dedico a explorar especialmente los campos energéticos. ..
en el hombre, las plantas, los cristales, la atmdsfera, la tierra, el océano; estudios que fueron

% Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 64.
3! Ibidem:; pp. 82.

%2 Ibidem:; pp. 83.

% Ibidem.
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presentados a través de las publicaciones del Instituto de Andlisis Bioenergético, fundado en NV, en
1956, en la coleccion titulada Energy and Character, 19707* .

Para Reich, la Energia Orgénica tiene las siguientes caracteristicas:

-Es libre de masa y no tiene inercia ni peso, aunque puede registrarse su intensidad en las
manifestaciones y en los procesos que la involucran, sobre todo, en la produccién de
“calor”?> cuando es detenida, se estanca o es “bloqueada en su movimiento circulatorio™®.

-Es omnipresente, aunque en concentraciones distintas.

-Es el “medio” para otras distintas actividades energéticas como las manifestaciones
electromagnética o gravitacional y es, el sustrato, de todos los fenémenos naturales
fundamentales.

-Es observable en condiciones especiales, es “acumulable” y “utilizable” pues posee, las
propiedades de otras manifestaciones energéticas, excepto que no obedece al principio
entrépico de la segunda ley de la termodindmica de la fisica clasica®".

-La “propiedad negantrépica inmanente” de la Energia Orgénica le confiere su cardcter mas
especulativo. El “sentido dialéctico” (Teilhard de Chardin) no deja de resonar en ella, mas
alld de una contraposicién mecénica a la tendencia entrépica de la igualacién energética de
los sistemas, bisqueda de equilibrio, de cese de tensién o al estado del nirvana.

** Ibidem:; pp. 69.

% El calor es una forma de la energia. El calor es la energia transferida entre dos sistemas debido a la
diferencia de temperatura que existe entre ellos. Las unidades mas comunes utilizadas para medir el calor son:
calorias, Btu (unidad térmica britanica) y los joules. Una caloria, para fines practicos, se define como la
cantidad de calor que se debe agregar a un gramo de agua para aumentar su temperatura en un grado Celsius.
Del mismo modo se define el “btu” como la cantidad de calor que se debe agregar a una libra de agua para
aumentar su temperatura en un grado Fahrenheit.

% Raknes, Ola (1970). “Wilhelm Reich y la Orgonomia”. Orgén (ES.TE.R.), Espafia 1990; pp. 91.

3" La termodinamica estudia los sistemas que se encuentran en equilibrio. Esto significa que las propiedades
del sistema —tipicamente la presion, la temperatura, el volumen y la masa— son constantes. En la vida
cotidiana, es dificil encontrar un sistema que esté, de manera rigurosa, en equilibrio. Sin embargo, hay
sistemas en los que las propiedades estan cambiando, pero en una forma tan lenta que, para fines practicos,
podemos considerarlos como sistemas en equilibrio. Esto no sucede, sin embargo, en los sistemas abiertos,
uno de los cuales podemos ser nosotros mismos. ¢Somos un sistema en equilibrio? Es evidente que no.
Llamamos sistemas cerrados a aquellos en los que puede haber transferencia de energia entre el sistema y sus
alrededores pero no puede haber transferencia de masa. Llamamos sistema aislado a aquel cuyas paredes no
permiten ni la transferencia de masa ni la transferencia de energia. Si recordamos la primera ley de la
termodindmica, nos seré fécil reconocer la validez del siguiente postulado: "La energia de un sistema aislado
es constante." Es dificil tener un sistema perfectamente aislado. Un dispositivo comin y conocido que
pretende tener paredes aislantes, es el recipiente térmico que utilizamos para mantener nuestros alimentos a
una temperatura constante. Existen sistemas llamados abiertos, cuyas paredes permiten el intercambio de
masa y de energia entre sistema y sus alrededores.
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En otras palabras, la Energia Orgénica “es entrépicamente negativa™S, esto es, se
contrapone a la entropfa mecénica de sistemas cerrados y en “equilibrio”, y es esencial para
la creacién y mantenimiento de la vida.

La vinculacién entre “el tiempo” y “los cambios de la materia”, por ejemplo, no es un
problema fisico ni filoséfico resuelto ni mucho menos ocioso. La concepcién fisica basa en
esencia su concepcién del tiempo en funcién del cambio en las propiedades de un sistema
material cerrado de un momento dado a otro. La propiedad material tomada en cuenta es,
por excelencia, la funcién termodindmica de la entropfa.

Tal funcién, su concepto, debe su nacimiento a la formulacién histérica paralela de sus
dos principios basicos: La Primera ley de la conservacién de la energfa, aplicada dice, que es
imposible la creacién de un motor eterno de “primer orden” que realice un trabajo sin el
suministro eventual de energfa (térmica o de cualquier otro tipo) externa. La Segunda ley
de la tendencia al equilibrio energético, “afirma que en todos los fendmenos de la naturaleza el
calor pasa, por si solo, de los cuerpos mds a los menos calientes y que el cambio inverso es
tmposible™?. Segun esto, todos los procesos térmicos tienden a la dispersion del calor y a la
nivelaciéon de las diferencias de temperatura entre los cuerpos dados y el medio
circundante. “Esto significa que la velocidad de movimiento de las moléculas se nivela. Si un
sistema cerrado se encuentra en un estado tal, en el que resultan imposibles conversiones ulteriores,
ello significa que ha llegado a un equilibrio [térmico]”*°. En este caso se dice que el valor
entrépico de ese sistema ha alcanzado su maximo grado.

“La entropia es la medida de la probabilidad de que se alcance dicho estado termodindmico o la
medida de la desviacion de un sistema de su equilibrio estdtico... En todo sistema cerrado, los
procesos tienden a nivelar las temperaturas y a establecer una mayor probabilidad de distribucion
de energia entre las moléculas. Al fin al cabo, el sistema pasa a un estado de equilibrio
termodindmico, al que corresponde el valor mdximo de la entropia. La segunda ley de la
termodindmica afirma, precisamente, que en todos los sistemas aislados la entropia sigue siendo
constante, en los cambios reversibles, bien aumenta, cuando los cambios son irreversibles. Pero los
procesos reversibles [en un sistema cerrado ] son un caso extremo e idealizado y entonces, en todo
sistema se produce, de hecho, un incremento de la entropia que expresa la aproximacion del sistema
al equilibrio™!.

En tanto la entropfa expresa la “tendencia de un sistema cerrado” hacia el menor grado
de complicacién o a su equilibro estatico; junto como el autor, reconocemos y hemos de
subrayar que “los cambios tendientes al equilibrio estadistico corresponden tan sélo a sistemas
aislados; pues, si un sistema no es cerrado, no puede llegar al equilibrio estadistico™? .

Empero, la aplicacién de los principio termodindmicos los sistemas “completamente”
cerrados, los cuales por cierto son excepcionales, extremos o ideales, no puede sostenerse.

# Raknes, Ola. Op. cit.; pp. 96.

% Meliujin, Serafin T. “Dialéctica del desarrollo en la naturaleza inorgénica”. Grijalbo, México 1963; pp.
216.

“0 |bidem.

*! Ibidem; pp.217.

*2 |bidem.
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Y, esto no contradice a la segunda ley pues, como esquema paradigmatico, prevé dentro
del mismo, contradichos; aqui, sistemas “antientrépicos’.

La vida en la tierra se desarrolla constantemente y “los organismos vivos no parecen mostrar
esa tendencia hacia el mdximo nivel de entropia... La segunda ley de la termodindmica en su
Sformulacion extrema sobre la tendencia al equilibrio estadistico es aplicable sélo a sistemas cerrados;
pero los organismos vivos son sistemas no cerrados, es dectr abiertos” *.

Los sistemas abiertos, interactiian permanentemente con el ambiente, y reciben del
mismo su sustento; alimento, agua, luz, calor, estimulos. La segunda ley por cierto que no
afirma casi nada en relacién a este tipo de sistemas y sélo permite inferir que un sistema
tal, al ser “aislado” y cerrado artificialmente, no tardard mucho en mostrar esa tendencia
entrépica que proclama la termodindmica.

-Las concentraciones altas de Energia Orgdnica absorben a las concentraciones menores. El
“potencial orgonémico” quiere decir que un sistema intenso, atraerd la Energia Orgénica de
otro sistema menos cargado hasta que alcance su maximo nivel de carga o, hasta que la
carga del sistema mas débil alcance su nivel mas bajo.

-“La concentracion y fusién [Superimposicién’| de dos corrientes orgondticas individuales puede
crear materia donde esta no exista™*.

-La Energia Orgénica tiende a concentrase, impregna toda particula existente y puede,
cuando se concentra en cierta cantidad en determinadas sustancias (organicas), “vitalizar”
a las mismas; especificamente, a las méds pequefias concentraciones o unidades orgénicas
visibles (a través del microscopio) llamadas: vesiculas biénicas.

-Las sustancias orgénicas la atraen y la absorben. Los metales, la atraen pero la repelen o
la reflejan. Estos son los principios sobre los que se basa la construccién del Ac. Or.

Todas los principios enunciados por Reich y el estudio de su Energfa Orgénica, “de sus
manifestaciones y de su_funcionamiento en los diferentes campos constituye la nueva ciencia de la
Orgonomia™ .

V. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS.

He de reiterar ahora que el paradigma reichiano no es solamente una Naturphilosophie mas,
ni mucho menos un wvitalismo recientemente configurado (neo-vitalismo) de apenas 60 o 70
afios de existencia; el Funcionalismo Orgonémico mas que aquello, es un renovado enfoque de
la naturalexa y una nueva herramienta para su investigacion que continuamente reclama la
aplicacién practica de sus hallazgos.

“El funcionalismo orgonémico como “Weltanschauung” se opone al mecanicismo, al mistictsmo y
al vitalismo. En multitud de ocasiones, se ha considerado al pensamiento reichiano como vitalista.

*® Ibidem; pp. 218.
* Raknes, Ola. Op. cit.; pp. 96.
*® Ibidem; 97.
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Nada mas falso que eso. Tales afirmaciones demuestran un total desconocimiento de los escritos de
Reich. Quizd, al principio estuvo influido por Bergson y defendié algunas tesis vitalistas pero,
pronto se desmarcé de tales posiciones. Para Reich, materia y energia no son dos cosas
contrapuestas, en la que una somete a la otra, o actia por encima de ésta, sino que son dos caras de
la misma moneda, idénticas y antitéticas a la vex en una misma unidad™®.

Como bien senala Piedrafita, para los sistemas anteriores hubiera sido dificil establecer
una visién funcional e integral simultdnea; en términos reichianos, orgonémica. “La ciencia
mecanicista no hubiera podido constatar “lo vivo” desintegrdndolo, llevindolo a la drvision iiltima
de sus partes, descontinuando su contenido por tanto. Para el misticismo, hubiera resultado
demasiado ficil emparejar al Orgon con la energia divina de dioses antropomorfizados pero seria
tntolerable descubrirlo en un microscopio, negdndole su cardcter de misterio creador™.

Reich mismo nos previene y nos advierte en la “Biopatia del Cincer” (1948), “haremos bien
en rechazar las afirmaciones misticas por su errénea interpretacion de las sensaciones orgdnicas.
Pero también debemos resistir a las ciencias naturales fragmentadas con un criterio mecanicista,
porque separan las sensaciones de los procesos orgdnicos reales... Habremos de poseer sélidos
conoctmientos de Medicina, Biologia, Soctologia, Psicologia, Quimica, Fisica y Astronomia, para
entender las funciones del Orgon en los diversos campos. La naturalexa no reconoce limites entre
funciones especiales.™?.

De igual forma, Reich sefiala el importante requisito que en principio deberfa tener
cualquier observador versado o no, en la técnica de pensamiento funcional de la Orgonomia.
“Quien quiera investigar las leyes naturales que constituyen la base de la energia orgonica deberd
tener conocimientos muy precisos de la_funcion del orgasmo... Las sensaciones del propio organismo
del observador no deben estar asimismo, demasiado reprimidas. Es comprensible que la estructura
emocional del cientifico coloree sus observaciones y sus pensamientos; por lo tanto tales sensaciones
orgdnicas deben incorporarse como una herramienta de trabajo. La auto percepcion es una parte
esencial del proceso vital del animal humano, sea o no orgonomista™?.

Como método, es un camino, un puente que se construye entre el sujeto y el objeto que se
quiere investigar y cuya nhaturaleza se anhela esclarecer. Concebido asf, el método
orgonémico es una herramienta que parte desde el investigador mismo hacia el objeto de
investigacion, la realidad misma; desde el centro a la periferia, en un movimiento expansivo
desde las entrafias y desde el ntcleo del biosistema (organismo), hasta los ojos que
observan, las manos que manipulan y hasta la “mente” que concluye, proyecta y
comprende objetiva y subjetivamente. Y desde esa comprensién —que no creencia-, el ciclo
recomienza.

Reich pretende captar la realidad no por medio de conceptos “fosilizados y rigidos” que
encorsetan por lo mismo al objeto o al fenémeno investigado; con su método, Reich trata
de “liberar a la funcion para que se exprese en su simplicidad”, en su devenir energético y

* Torrg, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES.TE.R.), Rev. Energia, Carécter y
Sociedad. Espafia, 1990; 8, (14); pp. 105.

*" Piedrafita, Alberto. Op. cit.; pp. 59.

*® Reich, Wilhelm (1948). “Biopatia del Cancer”. Nueva Vision, Argentina 1985; pp. 108.

* Ibidem; pp. 17.
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pulsatil. El concepto mismo de Energia Orgdnica debe ser utilizado por principio sélo asf,
como un puente explicativo con los hechos, no como los hechos mismos o como lo que
ocurre en ellos; es decir, como un concepto que no intenta explicar o describir un hecho,
sino comprender su relacién con otros hechos, su funcién y su proceso en devenir o su
fluir existencial.

“De lo que realmente trata su investigacion es de una ciencia a _favor siempre de la vida y de la
obtencion, o recuperacion, de una percepcion correcta de lo vivo; esto significa, movimiento
vegetativo armonioso y una vivacidad en el sentir y en el pensar™°.

Sobre tal aspecto del pensamiento reichiano, me detendré todavia mas adelante.

Al ser una visién “radical” y pretender por ello, buscar “la funcién simple y primordial de
todo fenémeno”, la original perspectiva reichiana aparece como libre de toda ideologia y
de cualquier intento de dominar al hombre o de conquistar a la naturaleza. La ciencia
reichiana es claramente una herramienta emancipadora, pues busca una concepcién
integral e integradora; intentando ademads, desarrollar su “utépica” visén del hombre.,
porqué no.

Reich se vuelca sobre todo contra el mecanicismo, y con razén; “baste observar la
multiplicidad de modelos mecdnicos, eléctricos y cibernéticos que se aplican en todos los dmbitos de
la ciencia. En el dualismo soma-psique, los mecanicistas se quedan unilateralmente con el soma y lo
describen como si fuera una maquina; la psique es reducida a procesos quimicos o conductuales.
Respecto al fendmeno de la wvida, los mecanicistas consideran que no hay una diferencia
fundamental entre la materia viva y la inerte: el organismo vivo no es sustentdculo de fendmenos
vitales, sino que la vida es una propiedad de las materias y fuerzas que componen [y unen] el
organismo™!.

En el misticismo, soma y psique equivalen a la materia y al espiritu; ambos se hacen
incompatibles y antitéticos. La vida aparece deformada de alguna manera; no es digna de
vivirse ni aquf ni ahora, al pasar por el tamiz de la coraza caracterial que se esfuerza, por
“encontrarle un sentido”; mismo que es situado en un mads alld o bajo condiciones morales
extremas.

El vitalismo propugna la existencia de un principio o fuerza vital, irreducible a procesos
tisico-quimicos y que determina e impregna de cierta forma al soma. Sobre algtn principio
metafisico llamado “entelequia, élan vital o vis vitalis”, difiere de la materia inanimada.

Para Reich, “el hombre mecanicista y el hombre mistico evoluctonan ambos en el interior de los
ltmites y de las leyes mentales de su crvilizacion marcada por el estigma de una mezcla confusa de
maquinas y dioses”. Es esta civilizacion la que produce las estructuras mecdnico-misticas de los
hombres, y son esas estructuras las que reproducen la crvilizacion mecdnico-mistica. Mecanicistas y

%0 Bernd Senf, citado por Torrd, Javier. Op. cit. 8, (14).; pp. 267.

51 Torré, Javier. Op. cit.; pp.

%2 Para Reich, la idea de “Dios” es ante todo un concepto tedrico, que hace referencia al Funcionamiento
Bioenergético Universal; las ideas de “Diablo” y de “Peste Emocional”, hacen referencia al apartase del
hombre de sus funciones naturales, de negarlas, de no vivirlas y tan sélo percibirlas con temor o con terror, en
él mismo, en los otros y en el mundo.
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misticos son incapaces de comprender o, muy dificilmente lo hacen, los problemas fundamentales de
la crvilizacion, puesto que su pensamiento y su vision del mundo corresponde exactamente a la
situacion que reflejan y producen continuamente™ .

Reich establece que la materia viva es funcionalmente idéntica y a la vez diferente a la
materia inerte. “Es idéntica puesto que ambas estin gobernadas por los mismos procesos de
tension-carga-descarga-relajacion pero se diferencian por la ordenacion ritmica de tales funciones
parciales. Entre el soma y la psique se establece una unidad funcional y no una reduccion o una
contraposicion; son los dos aspectos que funcionan en una inica realidad que comienza a
desarrollarse a partir de la primera célula germinal”>*.

Asi, el paradigma reichiano debe inscribirse en el panorama cientifico gracias a su
particular “metodologia funcionalista y dialéctica™®.

Si bien se “dibuja” primeramente dentro de la psicologfa clinica y en el campo de las
psicoterapias, rapidamente vemos que el paradigma reichiano se extiende a la biologfa, a la
medicina —incluida la neurofisiologfa-, a la fisica y la quimica e involucra incluso, a las
ciencias sociales.

Se trata entonces de un modelo intradisciplinar en la psicologia y de un paradigma
interdisciplinar o multidisciplinario de orden biofisico.

a) Los conceptos de estructura, unidad funcional (UF), antitesis funcional (AF) y
unidad funcional antitética (UFA), principio funcional comiin (PFC), motilidad y
expresion biolégica.

“Epistemologicamente, el “principio funcional comin” (PFC) es posterior a las ramas en que se
divide. Y| aqui es precisamente en donde aparece el movimiento dialéctico del método
retchiano ™.

Como apunta Torro, “el Funcionalismo Orgonémico no es un método rigido que se superpone a
la naturaleza o sobre las cosas, constriiiéndolas y obligdndolas en su explicacion; sino que pretende
describir el funcionamiento “natural”, partiendo no sobre la base de algiin principio metafisico, sino
obedeciendo a las leyes funcionales de la materia y la energia™".

Esas leyes funcionales que Reich obstinadamente, trata de encontrar en todos los
fenémenos vivientes, terrestres y coésmicos pueden resumirse asi, en los siguientes
principios:

1° Para Reich, la unidad funcional domina el todo, y no el todo o sistema determina por si
s6lo a cada una de sus partes.

5% Reich, Wilhelm (1949). “Ether, God and Devil & Cosmic Superimposition™. Farrar, Straus and Giruox,
New York 1973; pp. 10.

> Torré, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caréacter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (13); pp.106.

> |bidem.

*® Ibidem; pp. 108.

> Ibidem.
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Mas alla de la suma (cuantitativa) de las partes, que configuran ciertamente una totalidad
superior (diferente cualitativamente hablando), Reich propone ademaés concebir un
fenémeno, llamémosle organismo, funcién (el orgasmo por ejemplo), proceso o sistema,
como una fotalidad integrada; es decir, como “UNIDAD FUNCIONAL” (UF).

Asi, “la investigacién cientifica” debe estar guiada por la vision simultdnea del detalle y de
la totalidad. Un érgano, una funcién, un nivel, un elemento, un dato o un concepto
deben ser siempre considerados no de forma aislada sino como parte de y en funcién
de una estructura a la cual le confieren unidad. Reich reprocha “la concepcion quimico-
mecanicista de la vida que intenta llegar de lo particular a lo general, uniendo detalles en lugar de
buscar la funcion del todo en cada singularidad™®.

2° Para Reich, la estructura integra y le confiere precisamente unidad a la totalidad o sistema.

Esta integracién por la estructura, le permite no sélo interactuar con el macro-entorno
inmediato, sino ademds le permite sintonizarse con otras estructuras y con las
fluctuaciones ambientales que derivan de su paso por y en su estar en (existir) el mundo.

3° La estructura cuantitativa que integra y que le confiere “unidad” al sistema le provee
simultdneamente, por un movimiento de superacién dialéctica cualitativa de la suma de sus
partes, una totalidad “singular” o individual.

Al mismo tiempo que la estructura integra al sistema en un esquema funcional unitario

natural y/o universal identificindolo con ese esquema mayor o més amplio, le confiere
INDIVIDUALIDAD.

Pero la singularidad (superestructura) de un sistema se remonta también, al
funcionamiento de sus partes, en donde se atestigua una identidad y antitesis basica. Como
totalidad, las funciones parciales de un organismo se regulan por la superestructura del
mismo; como unidad, las funciones parciales paralelas y antagénicas se regulan en el
interior del mismo (infraestructura) modificadas ya o al tiempo por la superestructura
(total).

4° Para Reich, si bien la unidad domina al todo y la estructura esta determinada a su vez por
las funciones parciales naturales o bdsicas, estas Gltimas reciprocamente determinan a la
propia estructura y por tanto a la totalidad e influyen sobre su caracter unitario o integral.

En el organismo humano como totalidad, dentro del mismo, persisten las funciones
parciales influyendo constantemente sobre la integridad misma del sistema y, sobre todo
son las funciones neuromusculares, corticales y cognitivas las que se desfasan facilmente
del sustrato (emocional) funcional, visceral-vagoténico-parasimpatico. La innovadora
técnica psicosomdtica de Reich que se expondrd en el Capitulo IV, ejemplifica estos
aspectos.

%8 Reich, Wilhelm. “EIl método de pensamiento e investigacion del materialismo dialéctico” en “Esperimenti
Bionici” Milan 1937; citado por Torrd, Javier. Op. cit.; 8, (14), pp. 261.
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A partir de esos principios y sus postulados basicos, hay tres momentos esenciales en el
abordaje funcional orgonémico de los fenémenos:

1° Se describe una funcién. Una vez que esto ocurre hay que preguntarse donde estd el
equivalente funcional de esa funcién recién descubierta y

2° Descubierto el equivalente funcional y al tener “un par de funciones emparejadas” se
revelan simultidneamente, la “UNIDAD FUNCIONAL” y la “ANTITESIS
FUNCIONAL” (AF), es decir, que no son una y la misma cosa, sino que son ademds
diferentes y antitéticas. En palabras del mismo Reich: “Simultaneidad de identidad vy
antitesis”.

Esto, que en principio puede resultar extrafio, en realidad deberfa no serlo; lo que pasa es
que “tenemos muy asumido que las cosas estdn completamente determinadas en cualquier momento
y que unas no tienen que ver con las otras... Este prejuicio intelectual es el producto de haber
asumido una logica brvalente, imperante para todos los acontecimientos de la naturaleza. Soma 'y
Psique son dos funciones diferentes, relacionadas una respecto de la otra en una unidad funcional,
siendo en ocasiones idénticas (se integran en un mismo individuo), divergentes, paralelas o
“Independientes” una de la otra o, también convergentes’>®.

Asf pues, todo “par de funciones emparejadas” forman una “UNIDAD FUNCIONAL
ANTITETICA” (UFA).

Una vez establecida la UFA entre un fenémeno y su correlativo funcional, se debe
proceder a preguntarse:

3° Cuil es el “PRINCIPIO FUNCIONAL COMUN” (PFC) que permite a todo par de
funciones emparejadas, formar una unidad funcional o que les permite relacionarse entre sf
en la simultaneidad de identidad y antitesis.

El PFC se sitGia en una nivel mas profundo, que para Reich significa mas simple y, por
tanto, también mas global. “Una vex interrelacionadas las dos funciones emparejadas con el
PFC surge una linea de investigacion que impulsa el conocimiento y al establecimiento de
principios funcionales comunes aiin mds profundos; de esta_forma aparece un principio pragmdtico
de comprobacion de la certeza de un PFC™°.

Asi, “st la formula del PFC es la correcta, si corresponde a un proceso objetivo, lleva por
necesidad a nuevos conocimientos y a simplificaciones tedricas. Cuando la investigacion no se
desarrolla, si una nueva conexion o reduccion a un PFC no es posible, entonces la_formula seria
tncorrecta. No se pueden altera las funciones emparejadas ni su PFC arbitralmente. Las
variaciones reales (objetivas) deben ser comprendidas y deben estar enraizadas en un Principio
Comiin Real (Objetivo)”™".

> Torro, Javier. Op. cit.; 8, (13), pp. 108-109.
% Ibidem; pp. 109.
*! Ibidem; pp. 110.
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El establecimiento de un PFC entre funciones emparejadas implica la basqueda de otro
PFC atn mas profundo y simple entre ellas, lo que convierte al proceso en un ciclo similar
y recurrente. “Empero, no se trata de la aplicacion de un esquema rigido sobre el proceso natural
que se describe, ya que se tiene que mostrar continuamente resultados y un desarrollo prdctico. Los
procesos naturales ocurren de una forma; por tanto, al describirlos sélo existe un orden correctoy no
4 0 16. No se llega a nada cuando se aporte mds de una pareja funcional en la descripcion de un
proceso. Asi pues, para describir el orden correcto (racional y objetivo) es preciso que el instrumento
(método) utilizado, se adapte a las cualidades del tipo de funciones que se intenta describir, igual
que utilizamos la estructura del andamio que utilizamos en la construccion de cada edificio
nuevo %2

El Funcionalismo Orgonémico busca siempre las analogias, “el ritmo de base comiin, las
funciones bdsicas. 1 en el proceso de investigacion, por medio de los PF'C, tiende a la simplicidad y
a la globalidad™.

Su metodologia puede e incluye entonces, “una infinidad de herramientas y formas especiales
Cafines y convergentes_| dentro de una ley bdsica, universal y simple que puede ser expresada en
unas pocas frases”o*.

Como lo que se describe son procesos naturales, “una misma _funcion puede emparejarse con
otras distintas, formando asi esquemas funcionales distintos, cada una de los cuales tendrd un PFC
diferente”

El orden de las funciones esta en relacién a la proximidad o lejania del principio basico de
la funcion del orgasmo. “Cuanto mds cerca estdn, mds comprensibles son Yy, por tanto, mayor
amplitud del campo funcional. Cuanto mds lejos estdn, mds restringidas son y, mds pequeiio es su
campo funcional. El campo funcional es algo asi como el horizonte real en donde actiia el proceso
que se estd describiendo. Por ejemplo, mientras hablamos de vasos y liquidos en el interior de los
mismos, estamos dentro de un mismo campo funcional, si hablamos de sustancias quimicas que
degradan el vidrio, nos situamos en un campo funcional distinto. Por tanto, habrd que distinguir
entre parejas funcionales que operan dentro de un cierto campo funcional y aquellas que lo hacen en
campos de mayor profundidad y amplitud”sS.

En la ciencia mecanicista, ya lo sefialaba Reich, los campos funcionales estdn separados
por fronteras rigidas que no permiten la integracién, de tal forma que lo que se sabe sobre
un campo ocurre a espaldas de lo que se sabe en otro, de modo que el mundo deviene con
el aumento del saber mas complicado, confuso e impreciso, en vez de aparecer mas claro y
simple.

Pero, no obstante, su bisqueda de la simplicidad y la globalidad no deja fuera la
complejidad de la Naturaleza por dos principales razones: al Funcionalismo Orgonémico no
le interesa el objeto aislado, rigido y estatico, la estructura muerta o disecada, sino el

%2 Ibidem.

% Ibidem. 8, (14); pp. 266.
* Ibidem; pp. 267.

® Ibidem. 8, (13); pp. 110.
% Ibidem.
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objeto en cuanto relacionado con otros objetos, es decir, la funcién, y por tanto, aunque el
objeto tenga en comin determinadas funciones parciales, se diferencia de otros objetos en
su singular forma de expresion.

Al establecer una conexién funcional entre procesos y dentro de distintos campos
tuncionales, el funcionalismo disuelve las fronteras entre disciplinas cientificas. Reich
mismo ejemplifica al considerar el placer y la angustia como dos funciones emparejadas en
el campo funcional de la psicologfa; mientras que la lecitina y la adrenalina son dos
tfunciones fisiol6gicas emparejadas cuyo PFC es la excitacién biofisica: “En la naturaleza no
hay fronteras entre el PF'C del primer o iltimo orden. Las fronteras fueron introducidas por la
especializacion de las disciplinas cientificas mecanicistas. Il Funcionalismo Orgonémico quita otra
vex estas fronteras. De este modo acerca la investigacion natural a la naturaleza, no sélo en cuanto
a los contenidos, sino también en cuanto a la técnica del pensamiento™.

El “funcionalismo natural” tiene bédsicamente para Reich un caracter bioenergético. Los
procesos mecénicos no son cuestionados, existen, pero sélo en el campo de las funciones
mecanicas, fisicas, quimicas, cibernéticas, etc.; es decir, la perspectiva mecanicista queda
integrada dentro del funcionalismo como una visién unilateral y truncada de la naturaleza.
El pensamiento mecanicista es correcto en el campo de las funciones mecanicas; pero se
vuelve inservible a la hora de llenar los huecos que deja abiertos al ser un pensamiento
puramente horizontal y descriptivo, por lo que deviene secundario y derivable a partir de
una ley méas amplia y mas profunda, que es capaz de integrar en un todo no sélo la
vertiente mecdnica y material de la naturaleza, sino también su vertiente energética, en
una unidad funcional en la que se compagina la simultaneidad de identidad y antitesis.

Esa vertiente energética, profunda y esencial, se constata en los dominios de la Fisica
Quéntica y de la Biol6égica molecular.

b) El lenguaje expresivo de lo vivo.

Para ejemplificar todo lo anterior, explicaré la alusién reichiana del “lenguaje expresivo de
lo vivo”. En general, podemos caracterizar la motilidad espontdnea de un organismo vivo
de la siguiente manera:

-Toda motilidad es de caracter bioenergético y se caracteriza por la identidad funcional
entre movimiento de corrientes plasmaticas y movimientos expresivos o emocionales.

-La intensidad de esos movimientos corrientes y expresivos, determinard ademas, el
cardcter vital del organismo, de sus érganos, sistemas y funciones; de sus sensaciones y la
cantidad de carga bioenergética disponible.

-La motilidad y carga bioenergética inicia desde “abajo”, desde lo fundamental, corren
“paralelas” a procesos fisicoquimicos celulares; esencialmente por medio del movimiento o
migracién iénica en membrana, liquidos protoplasmicos y corpusculos celulares incluido el
ntcleo.

%" Reich, Wilhelm (1949). “EI método del Funcionalismo Orgonémico”. Citado por Torré, Javier. Op. cit. 8,
(13); pp. 111.
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-La motilidad expresiva emocional propiamente dicha, ocurre cuando las corrientes
plasmadticas se concatenan y entra en armonfa pulsdtil a través de todo el sistema
neuromuscular que incluye, los ritmos circadianos, el cardiaco, el peristdltico y el
respiratorio basicamente. Este es el principio basico que gobierna la expresién esponténea,
libre de bloqueos y/o estasis bioenergéticos; los cuales interrumpen tanto el flujo
plasmatico como el ritmo pulsatil bioenergético que le confiere unidad e integridad al
organismo; es decir, mientras no se quiebre su funcién global total y unitaria.

-El cardcter integral o de totalidad del organismo se lo confiere precisamente “la unidad
somdtica y fistologica de las funciones parciales de sus diferentes subsistemas de érganos, por una
parte, y por la sensacion y percepcion subjetiva del ego, por otra parte™s.

—Las percepciones del ego son un reflejo de las excitaciones vegetativas, las cuales a su
vez, son el andlogo funcional a las corrientes plasméticas siendo, todas ellas, regidas por el
PFC de la pulsaciéon bioenergética bdsica: contraccién/expansién, carga y descarga
energética. Aqui la materia y la energia revelan su primordial unidad, identidad y antitests, a
través del movimiento biolégico, de la motilidad expresiva.

-Precisamente cuando se pierde “la integracion de la unidad” en las funciones plasmadticas y
somaticas —de los drganos- el organismo se bloquea, se atrofia o “enferma”.

-“La totalidad inalterada de la_funciones orgdnicas tanto en el campo somdtico como en el psiquico,
establecen la “salud” o la “normalidad” en el sentido bioenergético™®. Los érganos y sistemas
son s6lo “subsistemas” que cumplen una funcién organismica a la vez especifica y, en su
reactividad e irritacién funcional propia, comun a la pulsacién bioenergética del organismo
como totalidad.

-Precisamente, la motilidad biolégica se distingue del resto del “movimiento y cambio
energético césmico”, en que sucede a ritmo “intermedio”, no es ni vertiginoso ni eénico
-de eénes-. El metabolismo es precisamente, el movimiento y el cambio propio de los
sistemas bioenergéticos. La autorregulacion bioenergética deriva a su vez, de esa capacidad
de metabdlica justa entre energia y materia, entre expansién y contraccién, entre carga y
descarga.

-La motilidad biolégica tiene un evidente caréacter sutil, delicado y gracil, “de ondulaciones
fluidas semejantes a las olas del mar™°. Lo que la caracteriza en definitiva a éste tipo de
motilidad es la Pulsacion espontinea.

-La motilidad biolégica es, por desgracia, obstaculizada de costumbre por la
“domesticacién” cultural, primero al través de los habitos de crianza y la “autoridad” en la
tamilia y después por la auto asuncién (internalizacién) de valores morales y patrones
conductuales externos contrarios o destasados a la pulsacién natural bioenergética del
organismo humano, mismo desfase que se impone por cierto, al resto del “funcionamiento

% Torro, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caréacter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (14), pp. 268.

% Ibidem.

" Ibidem.
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vital”, via la ideolégica dicotomia entre Civilizacién y Natura, entre soma y psique, entre el
bien y el mal, etc., etc.

-La motilidad o expresién biolégica pude adquirir entonces, un caracter de “fijacién” y
contencién. “La disposicion segmentaria de la coraza caracteromuscular es la expresion de esa
rigidex en ciertas partes del tren de las ondas en el cuerpo™. Son eses ondas pulsantes las
mismas que integran y le confieren un funcionamiento unitario al organismo cuando
fluyen como libres corrientes bioenergéticas. Dicho de otro modo, es una onda que se fija
en un segmento, estructurando asf, al “cardcter” del organismo Animal Humano.

-El modelo o disefio estructural biolégico por excelencia es de indole celular, de forma
esférica u ovoide y en donde la motilidad biolégica se evidencia por el “movimiento
plasmatico” unitario, desde el centro a la periferia, desde el ntcleo energéticamente mas
cargado hacia la membrana; es decir del metabolismo energético.

La estructuracién del disefio “complica” la motilidad dando lugar a la especializaciéon de
niveles o segmentos organicos, con funciones parciales propias y creando una situacién
que en principio “divide en secciones” al organismo, pero que al final, en el estado natural
tuncional o de salud, deberfan responder al PFC de la contraccién-expansién como medio
de autorregulacién biolégica del sistema que integran.

c) Consideraciones epistemoldgicas accesorias a la vision reichiana.

El proceder metodolégico reichiano es ademds, en todo momento, “generativo e
histérico™. De manera pues que, el desarrollo de los acontecimientos mismos va marcando
el proceso de investigacién. “No se tiene ni una idea ni unos resultados predeterminados o
preconcebidos que hay que obtener, por que se aspira a comprender lo real y no a cambiarlo”™. Se
trata primero, en todo caso, de “conectarse” y después, intentar reconocer y restituir el
fenémeno de forma abstracta y hacer que recobre, en la intervencién, su capacidad
funcional protoplasmatica y vegetativa.

Dada su herencia dialéctica, el pensamiento de Reich se mueve y esta en “continuo devenir’;
el movimiento como el cambio, son categorfas universales que dominan al cosmos. A nivel
de la Naturaleza viviente, a nivel biolégico, ese movimiento y cambio, que empiezan en el
sustrato fisico de intercambio energético, se caracteriza por el fundamental principio
tuncional global de la motilidad plasmdtica espontanea o pulsétil.

Pero ademds, al considerar la estasis, “incluso es posible entender el movimiento de parado, de
cese, como un estado especial del movimiento general; el de inmovilidad o bloqueo evidenciado
bioenergéticamente como movimaiento y estado de carga”™*.

Dentro de su perspectiva clinica integral, el movimiento es sinénimo de expresién, de
emotividad y de sentido. Asi es como para Reich “la expresion y la actitud del cuerpo no

™ Ibidem; pp. 269.
"2 Ibidem; pp. 261.
* Ibidem; pp. 262
™ Ibidem; pp. 267-268.
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mienten” (Reich, 1938; p. 365). El movimiento, como expresién emocional tiene, un
lenguaje bioenergético (una légica y sentido funcional tnico), no verbal, primero;
articulado y lleno de sentido (muchas veces contradictorio), después.

El movimiento protoplasmadtico, circulatorio, respiratorio, por érganos y sistemas, por el
devenir en experiencia y procesos conscientes es un continuo de la capacidad global vital
expresiva; Reich lo llama “lenguaje expresivo de lo vivo” y en el establece definitivamente
que “la movilizacion de las corrientes plasmdticas es funcionalmente idéntica a las emociones y a la
movtlizacion de la energia orgénica en el organismo™ .

Para Reich ademds, el verdadero “cambio” consiste en y arranca con la comprension,
con la empatia o con el “contacto orgondémico”. Esta expresién junto con la palabra
“Autorregulacién” son poderosos y cruciales concepto del pensamiento reichiano.
Conceptos que se articulan en y a lo largo de toda su obra, amalgamandose en su
caracterologfa, en la Vegetoterapia y en la funcién del orgasmo, en sus teorfas sobre el
cancer y las biopatfas, en su antropologfa socio-biolégica, etc., etc.

Para Reich, las cosas cambiardn realmente cuando comprendamos los fenémenos vitales
cabalmente —empezando por la vida infantil-; es decir de manera integral considerando
todos sus aspectos de forma unitaria, interrelacionandola con su entorno, pero sobre todo
cuando “sepamos facilitarles su libre expresion de adentro hacia fuera... pues la vida es un
devenir que no progresa hacia ningin fin determinado..., el proceso mismo ocurre como una
continuidad en el presente”. Recordemos que la funcién basica de las emociones es la auto-
expresion biolégica en cuyo primer nivel encontramos al movimiento energético centrifugo;
todo proceso emocional expresivo (de e/motion o ex/movere) del nicleo a la periferia es, antes
que nada, una funcién bioenergética.

En su intento por comprender a la naturaleza, la ciencia normal paulatinamente dependié
de modelos explicativos de constructos abstractos y engorrosas taxonomifas, de criterios
estadisticos y de parametros forzadamente independientes -sin embargo interdependientes
entre si y del sujeto mismo que realiza uno u otro experimento y de sus instrumentos poco
o muy sofisticados-; una solucién esgrimida por mucho tiempo y aln ampliamente
aceptada que ha decir verdad, empieza afortunadamente a desdibujarse. “El cientifico ha
tenido que reconocer que el contacto con el mundo real mediante la aplicacion de [tal o cual]
metodologia es minimo™".

“Es un error creer que los experimentos por si solos pueden llevarnos a una conclusion. Stempre es
el organismo viviente, sensible y pensante el que explora, experimenta y saca conclusiones. Las
percepciones sensoriales y las sensaciones orgdnicas son factores decisivos en este caso™®.

En tal sentido, el famoso critico de Popper y autor de “El Ascenso del Hombre” comenta
que si bien “uno de los propdsitos de las ciencias ha sido el proporcionar una imagen exacta del

> Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del Orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 208..

"® Torré, Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caréacter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (14), pp. 267.

" Ibidem; pp. 262.

"8 Reich, Wilhelm (1948). “La Biopatia del Cancer”. Nueva Vision, Argentina 1985; pp. 17.
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mundo material, uno de los logros de la fisica del siglo XX ha sido la de probar que tal meta es
tnasequible™ .

Por otra parte, “con la aplicacion de la Teoria General de Sistemas como metodologia
explicativa parece que se hace un mayor hincapié en la relacion entre hechos, pero se sigue
adoleciendo de un interés real por lo que desea explicar y se cae en la preocupacion excesiva por la
aplicacion correcta del método y por los resultados™°.

La Teorfa General de los Sistemas, en su énfasis por la aplicacién correcta de su método
-que consiste sobre todo en no perder de vista la interdependencia de las partes- y s6lo por
los resultados aplicables, desdefia “el fluir y el funcionar” del fenémeno mismo; perdiendo
de vista de tal manera, “la totalidad misma como sistema”, su integridad y su unidad
indivisible y simulténea.

El  Funcionalismo Orgonémico como metodologia empirista, no parte unica y
exclusivamente del “dato concreto”, sino que considera a éste, s6lo cuando forma parte de
una red de relaciones dinamizada por una légica funcional objetiva. “La lgica formal no
aporta nada nuevo a una investigacion. Este es s6lo un instrumento y no la investigacion en si. St
partimos de presupuestos equivocados o ideoldgicamente manipulados, llegaremos a conclusiones
equivocadas. Lo importante no es la estructura logica, sino la comprobacion prdctica continuada
(materialismo), La observacion experimental y el registro cuidadoso de los datos. .. ™.

Es bien sabido que, pese a que extraigamos de ciertas premisas conclusiones que sean
correctas y no deriven en falsedad, la de argumentacion puede ser en si misma equivocada; es
decir, atroz desde el punto de vista “ético”.

Reich da dos consejos imprescindibles para todo investigador orgonémico: “Ignorar
momentdneamente todas las interpretaciones tedricas del fendmeno que se esta estudiando, con el fin
de evitar preconcepciones y prejuicios que paralicen el desarrollo natural de la investigacion y,
prestar especial atencion la propia percepcion orgdnica durante la misma. El investigador no es sélo
un cerebro en cuyo interior se dibuja una parcela de la naturaleza, sino un ser vivo que siente 'y que
desarrolla funciones naturales andlogas a la de su objeto.”?.

Esta dltima peculiaridad es por mucho, el aspecto esencial que caracteriza al
Funcionalismo Orgonémico, demarcandolo contundentemente de otras metodologfas. Para
Reich, “la estructura bioldgica del observador no puede ser excluida de la investigacion cientifica 'y
de la valoracion critica del resultado de la investigacion™?.

Para Reich, el acorazamiento y la rigidez caracterial del investigador, eventualmente se
trasladan a su propia légica y estructura de pensamiento y, por tanto, “se proyecta en el
interior del objeto de estudio, es dectr en la misma investigacion™*.

" Bronowski, Jacob. “El ascenso del Hombre”. Fondo Educativo Interamericano, .México1979; pp. 353.
8 Torré, Javier: Op. cit.; pp. 263.

8 Ibidem.

8 Ibidem.

8 Reich, Wilhelm (1948). “La Biopatia del Cancer”. Nueva Vision, Argentina 1985; pp. 17.

8 Torro, Javier. Op. cit.; pp. 263.
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Ademds, la indole de la investigacién orgonémica es predominantemente comprehensiva,
no es un método interventor. Parte de la premisa de que comprender el proceso mismo de
la Naturaleza, en el sentido de “prenderse” de ella, que es en definitiva, la tnica forma
“real” de trasformarla.

La Orgonomia, como conocimiento y como saber iniciatico, precisa que para profundizar
en el conocimiento de la Naturaleza se debe profundizar, simultaneamente, en el
conocimiento de uno mismo, en el sentido socratico del “condcete a ti mismo”. La Orgonomia
tiene asi, una doble vertiente que la distingue de otros saberes inicidticos, los cuales por lo
general caen en el misticismo y/o en el dogmatismo. Por una parte, cuando uno va
reconociendo sus propias funciones parciales, es capaz de reconocerlas también en
anélogas funciones naturales del mundo que le circunda, en un proceso de desvelamiento
dual, en el organismo y en el exterior, dentro de uno mismo y, dentro de /os otros y en el
ambiente.

Pero Reich advierte muy claramente que “no se trata de proclamar la verdad, sino de vivirla
delante del préjimo™. Y de ahi deriva en mas de un sentido, lo comprometedor que resulta
la mera aproximacion intelectual -ya no digamos adopcién vital- a su pensamiento.

Es también muy importante sefialar que el pensamiento reichiano no danza sobre sf
mismo y sobre todo, no sigue por lo mismo, una trayectoria circular en el sentido de que se
auto justifique o se encapsule en la verdad particular del propio Reich y su Orgén o su
formula del orgasmo.

La claridad en este aspecto implica que “mi verdad fundamental” no actia en alguno de los
campos especificos del resto de la Naturaleza, sino en toda ella simultdneamente; pues es
reconocible en esos muchos campos y en los otros.

La divisién y la “especializacién”, no debemos nunca olvidarlo, es artificial. “La
Naturaleza no tiene fronteras”, todo lo més, campos funcionales en donde se desenvuelven
funciones parciales que, por supuesto, no estan exentas de tener interrelaciones con
campos funcionales que se sitian a otro nivel.

En este aspecto también, debemos sefialar que mas que una ética externa de virtuosismo
mistico, Reich enarbola el advenimiento de una moral interna y natural, molar o agradable,
basada precisamente en la armonia entre lo vegetativo —que Reich define no sélo en
términos de aparatos y sistemas, sino en términos de funciones expresivas, en un ritmo
pulsante libre o un acompasado palpitar, sutilmente contractil y expansivo- y las
exigencias del medio.

Por cierto que el Funcionalismo Orgonémico cuenta, al igual que otras disciplinas clinicas
con un cédigo deontolégico propio, basado esencialmente en la “vivencia personal” inicial
y continua del orgonomista de sus limites propios; asf como en su capacidad de contacto
orgonémico.

8 Reich, Wilhelm (1950). “El Asesinato de Cristo”. Bruguera, Espafia 1980; pp. 270.
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Asi pues, el pensamiento de Reich es un pensamiento holista por lo que se distingue de todo
pluralismo; “es un pensamiento que busca la simplicidad por medio de las analogias, frente a un
pensamiento que se complejiza con la biisqueda de las diferencias. Se da mucha importancia al
movimiento 'y a la expresion; se parte de la idea de que las funciones naturales son
fundamentalmente racionales, por tanto, que nosotros tenemos acceso a ellas por medio de nuestra
propia racionalidad o resonancia organica |. Kl investigador o la persona que busca el saber, se
refleja en el proceso de investigacion, se trata de un pensamiento inicidtico que exige un compromiso
no sélo a nivel intelectual sino de las demds parcelas que integran al individuo; ademds es un
pensamiento que maneja una concepcion de la verdad como el desvelamiento. .. Aqui no estdn todas,
pero cualquiera de esas caracteristicas es lo suficientemente interesante, como para detenerse a “leer”
la obra de Reich dejando de lado los prejuicios que la han minado histéricamente™S.

En resumen, el Funcionalismo Orgonémico es un modelo biofisico, heredero de filosotias
romanticas y vitalistas de afieja tradicién, pero sobre todo que se pueden rastrear ya, en
los siglos XIX y principios del XX; es heredero, en su aspecto clinico y psicolégico, de la
psicodindmia psicoanalitica y, en su dimensién sociopolitica, es beneficiario ademas, de la
dialéctica marxista y del funcionalismo sociolégico de Proudhon y Malinowski. Siendo
entonces, esas y, no otras, las matrices a partir de las cuales Reich desarrollard su
metodologfa experimental a partir de la cual extraerd sus peculiares conclusiones e
hipétesis de trabajo, tan discutidas como ridiculizadas hasta el presente.

Sus contribuciones, forzosamente reconocidas, en esos campos son no obstante ciertas y
no pocas. Durante toda su carrera, Reich trabaj6 basica y simultdneamente en tres grandes
areas: “la psicoterapia, la investigacion y lo que se podria llamar una Psicologia Soctal™.

Las matrices de las que deriva y a las cuales debe tanto el Funcionalismo Orgonémico,
comparten en cierta medida y con distinto matiz, su visién integral y unitaria del
funcionamiento del organismo viviente del “hombre” en cuanto ser biolégico, psicolégico y
social. No debemos por tanto de confundirnos, pues no se puede reducir o igualar a la
ctencia reichiana, con una nueva o con una mas de las ramas de las disciplinas que hemos
mencionado.

El Funcionalismo Orgonémico es una herramienta para enfocar al hombre no sélo
integralmente o como una “particular totalidad”; es ademds, una propuesta para concebirlo
siempre como parte de la totalidad, en unidad posible con su naturaleza y la del mundo.
Naturaleza que Reich, por cierto, concibe peculiarmente como un universal
“funcionamiento vital” de las cosas y los organismos y de las relaciones entre ellos,
gobernado por el ritmo energético bésico y pulsétil de la contracciéon y expansion.

Un ejemplo de la particularidad del pensamiento funcional reichiano lo encontramos al
conocer las diferentes formas de conseguir y concebir los pertiles hematolégicos de pacientes
en estudio. Clinicamente, en la medicina orgondémica, el estudio sanguineo reichiano es un
andalisis en donde el fluido no tiene ni el mismo valor ni el mismo sentido que en la
medicina de laboratorio y gabinete convencionales. “El andlisis de sangre convencional, seca

8 Torro; Javier. “El método del Funcionalismo Orgonémico”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia 1990; 8, (13), pp. 112.
87 Elkind, David: et.al. “El psicoanalista revolucionario”. Sintesis, Argentina 1976; pp. 11.
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divide, recuenta y emite un veredicto en base a pardmetros anteriormente determinados (Colesterol,
glucosa, hematies, elc.) segiin los cuales una persona esta sana o enferma. Otro tipo de andlists, de
corte mds “esprritual”, como el utilizado por la medicina antroposdfica (Rudolf Steiner), cristaliza
esa gota de sangre estableciendo analogias segiin su hermosa o artistica cristalizacion consiguiendo
un diagnostico ciertamente mds amplio, donde involucra también lo psiquico mds alld de
pardmetros puramente fisicos... Otros modelos, siguiendo con el ejemplo de la muestra de sangre,
uttlizan sangre coagulada (HBLO, etc.), y en su visionado al microscopio se emite un diagnostico
en base a una topografia particular (cada anillo corresponde a una zona o sistema corporal) en el
que se valora el estado de la fibrina, lagunas, etc., para hacerlo extensivo a la totalidad del
organismo. El test de sangre de Reich, ademds de por primera vex reconocer los biones (particulas
bdsicas de energia) y los bacilos T, hasta ahora nunca estudiados™®, observa la pulsacién
biol6gica del organismo estudiado, en relacién con el organismo que lo estudia, a la propia
pulsacién biolégica del medico.

Cada gota de la muestra de sangre es, desde el punto de vista orgonémico, “de una persona
con la que se ha tenido contacto”, de la que se ha obtenido un Dx Inicial Diferencial (usado en
Vegetoterapia), mismo que es y lo hace exclusivo. “El mismo signo tiene diferente valor en
personas diferentes y responde a esquemas biologicos y energéticos también diferentes, para ver cémo
sale la sangre, como fluye, como pulsan las particulas que la componen, como vive, como se mueve,
etc.; sabiendo que ese mundo miniisculo corresponde a la persona total” 9.

La sencillez, la simplicidad como emblema y como “escudo del pensamiento reichiano”, es el
reconocimiento que hace Dadoun de “la magistral capacidad de Reich para plantear vy
examinar de manera franca y directa, de frente y con energia, las cuestiones vitales, esenciales, de la
existencia™°.

La “simplicidad” reichiana es sinénimo de claridad, de vitalidad irradiante; pero, de ningtn
modo, de superficialidad, de “generalidad sin profundidad” o de un aspecto “simplén”,
ingenuo o inatil que muchos pretender, ellos sf, superficial y rdpidamente deducir de su
obra; la simplicidad reichiana adquiere de costumbre, los necesarios matices variopintos al
considerar un fenémeno, pero busca siempre tornarse, de gran envergadura; sencillez en la
formulacién particular y claridad en los distintos niveles de generalizacién, modestia
auténtica y humildad extrema, pero mas que ninguna otra cualidad: hondura.

La simplicidad reichiana es, ante todo, “simplicidad metodolégica: sin dejar de respetar las
necesarias y a menudo sutiles articulaciones de objeto. La posicion de Reich ha de ser inscrita en el
mismo surco trazado por Nietzsche y por Péguy, también pensadores de la simplicidad™".

He de reconocer lo extremadamente dificil que resulta por momentos entender y sobre
todo, evitar filtraciones del tamiz mecanicista y “seducciones” de sesgo mistico a la hora de
considerar al organismo humano, al hombre en tanto swjeto o individuo (persona) con un
cuerpo inserto en un entramado socio-histérico.

% piedrafita, Alberto. Op. cit. “Energia Orgénica. Energia Vital”. Orgén (ES. TE. R), Rev. Energia, Carécter
y Sociedad. Espafia 1998; 15, (1-2), pp. 64.
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Sin embargo, precisamente por que la superespecializacién se agota en si misma, intentar
una articulacién cientifica humana y suficiente —enmarcada tal vez en un fincionalismo
multidisciplinario- es el verdadero reto. La propuesta orgonémica es una apuesta por una
visién cada vez més amplia e incluyente.

La Orgonomia supone un compromiso intelectual y afectivo; asumido sin “grandes dudas”
pero muy conscientes de sus limitaciones. Con Reich, “debemos exigirnos una apertura mental
y emocional para la que no siempre estamos preparados. St su comprension hubiera sido ficil, no se
hubzeran quemado sus publicaciones. (En Estados Unidos y en pleno Siglo XX! ...;Qué supone de
peligroso para el hombre el mensaje de Reich para intentar anularlo permanentemente? En algiin
momento un juez dijo: “la Energia Orgonica no existe” y en otro diecisiete médicos dirigen una
carta a la Asociacion Médica Americana, en 1949, sosteniendo que: “consideramos que el
descubrimiento de la Energia Orgonica es uno de los mayores acontecimientos en la historia de la
humanidad™? .

“La pregunta légica es como llega una persona a “encontrar” esa energia. En Reich la respuesta
estd en el propio nombre: orgon de orgasmo y organismo. Sin duda llamar a esta energia (primero
intuida 'y después constatada) de cualquier otra manera, Energia Vital, por ejemplo, le hubiera
evitado, a buen seguro dada la sexofobia social, innumerables acusaciones y persecuciones que a lo
largo de su vida sufrid. Pero la llamo Orgén, como resultado de sus investigaciones en le terreno
sexual™3.

Pero la llamé asi: ;Orgdn!/, con inquebrantable honestidad y con excepcional osadfa.
Vemos como Reich sufre una evolucion: Libido, Excitacién, Bioelectricidad, Corrientes
Vegetativas, Energfa Vital, Energfa Orgoénica, ¢Dios? “Wilhelm Reich tendria el privilegio
de haber mostrado de forma sistemdtica y cientifica dicho concepto™*. En su peculiar
cosmovisién se superpone como antecedentes Herdclito y Bergson en lo filoséfico,
Rousseau en lo sociolégico, Mesmer en lo fisico y hasta Freud en lo fisiolégico, pero sobre
todo en lo clinico.

Inclusive, al profundizar cada vez més en la obra reichiana, los matices que la colorean
son insospechados. “En las conclusiones de Reich en su periodo de madurex... la vision
anarquista se funde con el Funcionalismo Orgonémico sin graves fisuras entre ambos™?. Pero
sobre todo, dicho autor identifica casi en su totalidad el método reichiano con el de
Proudhon. “El método proudhoniano, es un eslabon perdido en la cultura occidental Yy
reencontrado en Wilhelm Reich™¢ .

Proudhon afirma por ejemplo: “T'odo antagonismo, ya sea en la naturaleza ya sea en las ideas,
se resuelve en un hecho mds general, o en una_formula mds compleja, que coloca a los opuestos de
acuerdo absorbiéndolos, por asi decir, a uno y otro™7. En las categorfas de fotalidad y unidad

% piedrafita, Alberto; Op. cit.; pp. 65.

% Ibidem; pp. 67.

% Ibidem, pp. 70.

% Ferrando Alemany, José. “Wilhelm Reich y el anarquismo”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caracter y
Sociedad. Espafia 1989; 7, (1), pp. 93.

% Ibidem:; pp. 94.

% Proudhon citado por Ferrando Alemany, José. Op. cit.; pp. 108.
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antitética descritas por Reich resuenan los principios de Proudhon, los cuales se
configuraron efectivamente desde 1840 y hasta 1864 —cuando termina a los 55 afios “De la
capacidad politica de las clases obreras™, un afo antes de su muerte.

Asf, el legado proudhoniano, no puede en el caso de Reich, menospreciarse. La obra de
aquel, también ha sido objeto de las mds variadas y disparatadas interpretaciones. “La
matriz de esta caracteristica contradictoria viene dada por el empleo absolutamente original del
método dialéctico: contrariamente a Marx 'y Hegel, que definen la realidad de la forma triddica de
una tesis y una antitesis que se resuelve siempre en una sintesis superior, Proudhon afirma que las
oposiciones y las antinomias son la estructura misma de lo “social” y que el problema no consiste en
resolverlo en una sintesis, que acabaria con la realidad, sino en encontrar o construir un equilibrio
funcional capaz de hacer convivir aquellas tendencias de por si contradictorias™ 3.

Marx insistié en una “consciencia de clase” arraigada més en el papel histérico del
proletariado y en factores econémicos, mientras que Proudhon defendia una “consciencia
social” modelada entre la libertad individual y los intereses de la comunidad. Y mientras
Freud definfa a la consciencia como la “punta del iceberg”, Reich sostuvo hasta el final que
la libertad y la verdadera emancipacién del hombre se lograrfa sélo cuando éste
“respondiera integralmente” y sin inhibiciones a sus propios reclamos biol6égicos o
naturales.

En efecto, Reich no ha sido el primero ni describir a la Energfa Vital ni el primero en
sefialar la dialéctica y la unidad antitética del mundo —“todas fuerzas opuestas son en el fondo
una, pues todo lo que se opone por naturaleza constituye en vltima instancia una unidad™°.

Reich ha sido sin embargo, “el primero en redescubrir” esa energia y esa visién del mundo,
“lo cual no tiene porque restarle meritos, ya que Reich si que puede ser considerado el primero en
demostrarlo a nrveles fisico-biologicos™™.

La aplicacién de tan impresionante “redescubrimiento” abarca la totalidad del ANIMAL
HUMANO. Implicando a su corporalidad y emocionalidad; a todos sus sentidos y a sus
manos, a su sexo y a su espiritu.

% Roberti 1974. En la introduccién al libro de Proudhon, Pierre-Joseph (1841). “Qué es la propiedad. Orbis,
Espafia 1983; pp. 6.

% Reich, Wilhelm (1954). “Reich habla de Freud””. Anagrama, Espafia 1970; pp. 96.

1% Ferrando Alemany, José. Op. cit.; pp. 110.
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CAPITULO IV

LA TERAPIA PSICOCORPORAL REICHIANA

“El Dr. Baker se sent en su escritorio y me sefiald [silla y camastro]. “Bien -dijo-, quitese la ropa y
vamos a echarle un vistazo. Acuéstese... ahora tome aire y respire profundamente”, colocd la palma de su
mano sobre mi pecho y oprimid fuertemente sobre ella con su otra mano... Inspiré y espiré durante un rato.
“Muy bien —continud-, ahora quiero que respire tan profundamente como pueda y al mismo tiempo le dé
vueltas a sus 0jos hasta donde pueda sin mover la cabeza”. [Después de un tiempo | empecé a sentir una
sensacion extrajia y agradable en los ojos, como un cosquilleo suave, el cual empez6 a extenderse por toda mi
cara y la cabeza y luego por todo el cuerpo. “Muy bien —dijo Baker otra vex-, siga respirando y haga como st
pedaleara una bicicleta”. [Después de un rato y de un cansancio doloroso’, un entumecimiento
adormecid mis piernas y la sensacion agradable, ahora mds fuerte, se extendié otra vez por todo mi cuerpo.
Ahora sentia como st un ritmo se hubiera apoderado de mi golpeteo de piernas, el cual no exigia esfuerzo
alguno. Me senti como transportado dentro de algo mds grande que yo. Estaba respirando profundamente y
podia sentir cada respiracion que descendia de mis pulmones hasta mi pelvis... Mi corazon latia a ritmo
estelar. Finalmente me di cuenta de que era tiempo de parar...”

Orson Bean, “El Orgén y yo” (1971) 1.

Este capitulo se centra en la delimitacién clinica de la Vegetoterapia Caracteroanalitica y en
una breve revision conceptual de algunos de sus fundamentos teérico-metodolégicos
examinando el contexto pre-freudiano y psicoanalitico que la gesté para apreciar asf, su
herencia.

Los antecedentes psicoanaliticos de la obra reichiana en particular y, los de la terapia
psicocorporal en general, resultan esenciales para comprender y evaluar el desarrollo y
significado histérico que supuso la inicial #écnica caracteroanalitica reichiana e
introducirnos, en los criterios subyacentes a la aplicacién terapéutica de la Vegetoterapia.

Ciertamente, como apunta Ceferino Noguez, autor en 1976 de “La obra de Wilhelm Reich”,
la primera de las dos tnicas tesis de licenciatura sobre Reich en la Facultad de Psicologia
de la UNAM, existentes hasta el afio 2006 —la otra es la tesis de Alberto Padilla y data de
1978-; “abordar las concepciones teéricas de Wilhelm Reich sobre la etiologia de las neurosts,
conduce inmediatamente a la reexaminacion de los principios enunciados por Sigmund Freud,
especialmente de aquellos en los que disiente Reich. Tal seiialamiento serd expuesto segiin vaya
surgiendo a lo largo de la teoria, de esta forma hard mds comprensible la totalidad de la obra de
Reich™.

Sin embargo, debemos aclarar que més alla de los puntos de debate que se consideran en
su trabajo de tesis, el autor se refiere con “a lo largo de su teoria”; a la exposicién de los
temas centrales sobre la funcién del orgasmo, el materialismo dialéctico del psicoanalisis,

! Citado por Fadiman, James y Frager, Robert. “Teorias de la personalidad”. Harla, México 1979; pp. 139-
143.

% Noguez, Ceferino. “La obra de Wilhelm Reich. EI Analisis del Carécter y la Revolucion Sexual-Social en la
actualidad™. Tesis, Facultad de Psicologia UNAM, México 1976; pp. 85..
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la revolucién sexual y el andlisis del cardcter, temas que segin ¢l cree, dan forma a “/a
teoria de Wilhelm Reich”.

Como es evidente, desde mi perspectiva la obra y el pensamiento de Reich son tan
complejos, que no podemos ni debemos pretender, ni cifrarlo dentro de tal o cual periodo
biogeogréfico ni mucho menos, circunscribirlo a una “Gnica teorfa” que descuenta, por otra
parte, a la {Energia Orgénica!

Ni en esté tesis, valiosa por ser la primera y a la que remitimos al lector que quiera
abundar en los puntos teéricos de controversia de Reich con Freud y en el detalle de las
fases del orgasmo descrito por Reich; ni tampoco en la tesis de Alberto Padilla titulada:
“Andlisis general de las contribuciones de Wilhelm Reich al Psicoandlisis — Marxismo” (y, en
donde se “comprueban” algunas tesis del freudo-marxismo con base en “Materialismo
Dialéctico y Psicoandlisis”, “La Irrupcion de la Moral Sexual”, “Psicologia de Masas de
Fascismo”, los prélogos a las tres ediciones del “Andlisis del Cardcter”, y en la obra, también
de Reich pero firmada con el seudénimo de Ernest Parell “;Qué es consciencia de Clase?”), se
aborda en manera alguna a la Vegetoterapia y al aspecto fundamental que soporta la clinica
reichiana y su visién integral del hombre; es decir, no se explica al Funcionalismo
Orgonémaco.

Con ambos trabajos sin embargo, coincido en sus posturas e intenciones, superiores y
Gltimas: ponderar a Wilhelm Reich como “uno de los mds brillantes discipulos del genio
Sigmund Freud, que se dio a la tarea de conjuntar los principios teéricos del psicoandlisis con los
postulados sociolégicos vertidos por otro gran genio: Carlos Marx. Tal empresa, en su tiempo, sélo
le procuro a Reich una serie de conflictos que culminaron en la ruptura con la API'y con el PC
alemdn. Obra y autor fueron marginados o relegados vy, actualmente, permanecen ignorados cast en
su totalidad. Sin embargo, una nueva lectura de la obra de Reich nos llevaria hacia un
planteamiento de importancia capital: la vigencia de los principios tedricos y prdcticos enunciados
por Reuch en su vasta obra™.

1. LA VEGETOTERAPIA CARACTEROANALITICA.

Del trabajo de la Vegetoterapia Caracteroanalitica tenemos sélo algunas indicaciones
directas de lo que habia realizado el propio Reich y una propuesta muy general en el libro
“Man in the trap” de E. Baker.

Ya el volumen I de “El descubrimiento del Orgon: La funcion del orgasmo” de 1942, distinto
de la versién editada en 1927, culmina con una exposicién bastante breve de la
Vegetoterapia, misma que aparece como un parcial arribo tras una labor de investigacién
desarrollada durante dos décadas dentro del dmbito y en “las fronteras de la psicoterapia”
‘(Reich, 1942; p. 13).

Entre 1922 y 1926 Reich formul6 su teorfa de la funcién del orgasmo, misma que fue
consolidando junto a la técnica de andlisis del caracterial. En sus investigaciones sobre
fisiologfa sexual, Reich llegard a la conclusién de que placer y angustia son un solo y

* Noguez, Ceferino. Op. cit.; pp. 2.
* Reich; Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 13.
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tinico proceso de excitacién, en direcciones opuestas y que, de hecho, existe entre ellos una
unidad funcional y una antitesis, base biol6gica del funcionamiento somato-psiquico.

Es en 1937 cuando Reich, presenté un nuevo modelo de psicoterapia soméatica que definié
como “Vegetoterapia Caracteroanalitica” misma que tendria una profunda influencia -no bien
ni justamente reconocida-, en el campo de las Psicoterapias Integrales y sentaria las bases de
la clinica de todas las auténticas terapias psicocorporales.

El apéndice del libro “El proceso corporal”, es uno de los pocos y bien merecidos
reconocimientos a esa labor pionera de Reich y, en donde su autor sostiene que “de los
enfoques principales de la psicoterapia, hay sélo dos que pueden ser considerados terapias
verdaderamente integrales... Estas son las terapias basadas en el trabajo de Wilhelm Reich y la
terapia Gestalt. Aunque estos dos enfoques tienen muchas semejanzas y comparten un punto de vista
holistico, y ciertos elementos de la Gestalt se han derivado de Reich o han sido influidos por éste
(Smaith, 1965), tienen muchas diferencias importantes. Diferencias [y paternidades] que
frecuentemente son pasadas por alto por aquellos que intentan combinar [en un eclecticismo
tatil’] sus métodos y sus filosofias™.

Aunque la expresion Vegetoterapia Caracteroanalitica tue abandonada por el propio Reich,
por el término Orgonterapia Caracteroanalitica y por la acepcién genérica de Orgonomia
-empleada para englobar las directrices de su nuevo enfoque y el cual es todavia menos
conocido y resulta también mas extrafio a los ojos del lego-, la técnica terapéutica surgida
de ese nuevo enfoque: la Orgonterapia Caracteroanalitica, carece atin de una sistematica
establecida asi como de “elementos terapéuticos estructurados adecuadamente” ©.

No es sino hasta que el Dr. Federico Navarro quien, por encargo explicito de Ola Raknes
(quien fuera a su vez amigo, discipulo, y uno de los Gltimos colaboradores de Reich),
propone una metodologia para la Vegetoterapia Caracteroanalitica. La sistematizaciéon de la
técnica reichiana inicial (que trabajaba sobre la respiracién y la liberacién-relajacién de los
segmentos notoriamente bloqueados o en relacién a sintomas manifiestos) devendra via
aquel compromiso asumido en plenitud. Es precisamente gracias al riguroso trabajo de
Navarro que se sientan las bases para permitir la valoracién seria de esta técnica
terapéutica.

Actualmente, “son los terapeutas [post-]reichianos (comprendidos los médicos del American
College of Orgonomy) los que utilizan, generalmente, como la herramienta fundamental a la
vegetoterapia, la cual se transmite y aprende sobre todo con el training personal™. La Vegetoterapia
Caracteroanalitica actualmente, sigue vigente y es constantemente enriquecida por las
aportaciones de profesionales e instituciones del movimiento post-reichiano como la Escuela
Espafiola de Terapia Reichiana (ES.TE.R.), nacida en 1985 en el seno de la “Scuola
Europea di Orgonoterapia”.

> Kepner, James |. “Proceso Corporal”. Manual Moderno, México1992; pp.207.

® Navarro, Federico. “Metodologia de la Vegetoterapia Caracteroanalitica”. Orgén (ES.TE.R.), Espafia
1993; pp. 14.

" Ibidem.
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a) MATRIZ PSICOANALITICA DEL ANALISIS CARACTERIAL Y DEL
CONCEPTO DE POTENCIA ORGASTICA.

Como muchos de los conceptos y procedimientos reichianos, los términos Cardcter y
Potencia Orgdsmica, proviene de la matriz psicoanalitica del periodo en que fue “e/ mds
brillante discipulo de la segunda generacion freudiana” ® en Viena y Berlin en la primera
mitad de los afios 20°s.

Mientras Freud habfa cambiado su teorfa energética inicial enfatizando otros aspectos,
més bien tépicos y estructurales (instancias psiquicas, los sentimientos inconscientes de
culpa, la pulsién de muerte y la angustia como causa —y no consecuencia- de la represién),
la labor clinica de Reich sigui6, por un lado, una direccién experimental sobre la economfa
sexual y por otro, también fundamental, en direccién a la militancia activa y a la
investigacién del origen de la represién social de la sexualidad.

1. El Andalisis del Caridcter

En 1933 aparece el libro “Andlisis del Cardcter”, texto en el cual se describe la_funcién sexo-
economica del cardcter en tanto superestructura psicolégica y actitudinal, e/ cardcter genital y
algunas formas neurdticas circunscritas: el cardcter histérico, el compulsivo, el filico-narcisista
y el masoquista.

El objetivo del andlisis del caracter, se convierte entonces, en liberar las energfas
psiquicas de la coraza caracterial por medio del desmantelamiento progresivo y
retroactivo de las resistencias; para Reich, esté es el pre-requisito a toda iniciacién
propiamente dicha de labor analitica.

El perfeccionamiento de una técnica terapéutica consecuente con este objetivo clinico,
aunado con el descubrimiento de la disposicion segmentaria de la armadura muscular, dio
lugar, a partir del 1935, al desarrollo de la Vegetoterapia.

Reich correlaciona y wunifica la “coraza caracterologica” (“biografia cristalizada” en
estratificaciones de impulsos y defensas) con las zonas de tensién y endurecimiento
somatico (“armadura muscular’) bajo el nombre de “estructura caracteromuscular”, pues
demuestra la correspondencia entre las actitudes caracterolégicas y las inhibiciones y
bloqueos vegetativos de las funciones vitales. Cuerpo y caricter, soma y psique, son
tuncionalmente idénticos (unidad funcional) y son simultdneamente, aspectos distintos
dialécticamente de una totalidad y unidad psicosomatica.

El concepto de “estructura caracteromuscular” permite, desde la éptica actual de la Teoria
de la Informacion y Sistemas, la articulacién y su apuntalamiento como concepto bésico del
anélisis y de la terapéutica; as{ como posibilita una intervencién sistematica y ordenada,
misma que, como veremos, subyace al proceder vegetoterapéutico.

Solamente, a través del andlisis y desmantelamiento ordenado, sistemditico,
paulatino y retroactivo de la estratificacion resistencial, junto con la disolucion

® Roazen, Paul (1971). “Freud y sus discipulos”. Alianza, Espafia 1978; pp. 523.
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paralela, en direccion céfalo-caudal, de la disposicion segmentaria de la armadura
muscular se llega al restablecimiento fisico del reflejo orgdsmico y al desarrollo y
consolidacion de rasgos genitales de cardcter.

Siendo la neurosis expresiéon de una perturbacién crénica del equilibrio del sistema
neurovegetativo y de la movilidad plasmatica natural, la Vegetoterapia Caracteroanalitica
apunta al restablecimiento de la movilidad natural bioenergética, que se presenta
bloqueada en unidades funcionales vegetativas correspondientes a los siete segmentos
corporales reichianos.

El paulatino desbloqueo de los segmentos de la armadura caracteromuscular,
comenzando en el nivel ocular para finalizar con el trabajo con (y no sobre de) la pelvis,
tiene por “objetivo técnico” el restablecimiento del reflejo del orgasmo a nivel genital
(potencia orgdstica).

La técnica utiliza peculiares movimientos neuromusculares (actings) que reactivan
sucesivamente los 7 segmentos siempre en direccién céfalo-caudal que es, la direccién de
la maduracién neuromuscular. El trabajo hace emerger las emociones y los afectos
bloqueados que pueden, de esta manera, ser reelaborados verbalmente, resignificados y
reintegrados a la personalidad del paciente, ahora mas consciente de su problematica.

La Vegetoterapia como método psicocorporal, supone un nivel epistemolégico superior
-pues tiende a una interrelacion conceptual sistémica- y una practica clinica ampliada
-pues integra funcionalmente los dominios orgénicos (fisico y quimico) y las realidades,
somatica y psicolégica-.

“En cuanto que el andlisis caracterial es un proceso intelectual, no desbloquea por si solo las
emociones ancladas en el cuerpo (Jacobson-Buscdino)... Como decia Spinoza: el conocimiento
intelectual sélo lleva a la evolucion y al progreso cuando se avina al conocimiento afectivo™.

El gran objetivo clinico de la Vegetoterapia es: “el reestablecimiento del equilibrio biofisico” al
alcanzar el total abandono y relajacién visceral (vegetativa) manifiestos en el reflejo
orgésmico, a nivel corporal total y no sélo genital, busca paralelamente, el posibilitar la
autorregulacién energética en las dimensiones cuantitativa y cualitativa de la persona; esto
es, a nivel somdtico y a nivel psicolégico, los cuales para Reich son, “unitarios y
antitéticos”.

Hemos de sefalar e insistir sobre la ascensién epistémica y metodolégica de la teorfa y la
practica psicoterapéutica reichiana, desde la doctrina y técnica psicoanalitica primitiva, que
deviene por la légica consideracién e inclusiéon consecuente de un mayor nimero de
dimensiones organismicas en una praxis clinica de caracter integral, cuyos conceptos y
procedimientos se vuelven, paulatinamente, mas y més abarcativos.

Si bien en el sucesivo desarrollo de su obra, paralelamente a la investigacién sobre la
energia orgonica, Reich abandoné la terminologfa psicoanalitica y la descripcién psicolégica
de las neurosis; en la clinica reichiana actual se sigue usando la técnica analitico-caracterial

% Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 62.
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que procede desde las actitudes caracteriales hacia la profundidad de la experiencia
emocional, manifiesta en reacciones vegetativas o neuromusculares.

El “cardcter’ indic6 para Reich al final, un tipo de comportamiento y equilibrio biofisico y, las
“emoctones’ resultaron ser manifestaciones de una bioenergfa tangible, la energfa vital
organismica. El término de Vegetoterapia, que fue sustituido primero por Orgonterapia
Caracteroanalitica y después, por Terapia Orgonica, se da a partir de la constatacion
experimental de Reich de que la energia orgonica en el organismo es la realidad fisica que
corresponde al concepto psicolégico de “energia psiquica’ y al psicoanalitico de “libido”.

De acuerdo con Dahmer, “ha de tomarse muwy en serio la mencion del propio Reich de la logica
interna rotunda de su investigacion, que le llevé paso a paso de la teoria psicoanalitica de las
pulsiones al marxismo, del andlisis del cardcter a la vegetoterapia, del orgasmo a la biogénesis y
mds adelante al descubrimiento de la energia orgénica” '°.

2. Reflejo Orgdsmico y Potencia Orgistica.

La formula del orgasmo'' que dirigié la investigacién econémico-sexual y a la que Reich
“entrego” su vida, demostré ser la férmula del funcionamiento de la vida en general, el
proceso biolégico per se, pulsitil, vital.

El concepto de reflejo orgdsmico que Reich introduce como criterio clinico, tiene poco que
ver, hablando estrictamente, con “tener orgasmos”. Se trata, exactamente de: la capacidad
de entregarse, sin inhibiciones ni bloqueos a la corriente de energia biol6gica que se
descarga preferentemente en contracciones musculares involuntarias de grupos
musculares alejados incluso, de los genitales.

En tanto que el concepto de Potencia Orgdsmica engloba, a la “vivencia” del propio cuerpo
y la relacién con la pareja. Coincide pues, con una actitud caracterial de “entrega”, flexible,
no neurdtica y, sobre todo, coincide con la “capacidad de amar”.

En el texto “Sobre algunas formas especificas de masturbacion” de 1922, Reich analiza las
fantasfas que acompanan a las distintas formas de masturbacién y concluye que, en
general, tales fantasfas sustituyen el “anhelo” de un encuentro sexual no sélo real sino
ademads, de naturaleza especificamente genital o sustituyen en casos compulsivos, toda
“fantasia de coito heterosexual™?.

Al afio siguiente, publica “Sobre la genitalidad”, texto en el que por primera vez destaca
que la insatisfaccién genital —provocada en estos casos por habitos odiosos- es, no sélo la
principal caracterfstica de las neurosis actuales sino ademds, propone la hipétesis de la
causa eficiente de la insatistaccién y de los diversos sintomas, tanto para las neurosis
actuales como para las psiconeurosis, era especificamente, la energfa sexual estancada. Asi,

19 Dahmer, Helmut. ““Libido y sociedad”. Siglo XX, México 1983; pp. 263.
1 Tensién Mecanica —Carga Bioeléctrica —Descarga Bioeléctrica —Relajacion Mecanica.
12 Szyniak, David. “Discursos del Cuerpo”. Lugar editorial, Argentina 1999; pp. 82.
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podemos ver que ya para 1923, “Reich comienza a trabajar dos lineas que se desarrollardn en
sus préximos diex aiios™?.

La hipétesis princeps de Reich serd que si la perturbacién genital constituye la fuente
energética de todo sintoma neurdético, entonces no podrfa haber ni un solo caso de
neurosis con una genitalidad no perturbada. Ante tal afirmacién, la indignacién general
no se hizo esperar. Reich tendrd que distinguir del mero desahogo sexual del orgasmo y
sobre todo, esclarecer la radical diferencia entre potencia eréctil o lubricacién vulvar y
Potencia Orgdsmica (PO).

Ante la objecién de que existian grandes cantidades de “neurdticos genitalmente sanos™,
Reich tiene que estudiar a fondo la “normalidad sexual”, en cuyo espectro caben actitudes
polarizadas desde la lujuria hasta el desden de todo lo sexual; esa “vida sexual del hombre y
mujer medios y adaptados”, en general, no es otra cosa que pregenitalidad oculta o exaltada
bajo las banderas de la virginidad y la decencia o bajo el machismo y el don juarismo
respectivamente. Por un lado, infantilismo y falta de deseo sexual, inhibicién y angustia
sexual, culpa, impotencia eréctil, eyaculacién precoz y frigidez, etc., etc. Y por el otro,
lascivia, satiriasis, ninfomanfa, stiper potencia erectiva y eyaculativa, etc., etc., disturbios
todos ellos muy distinto de la “salud genital” y de la PO.

Esas dos lineas ya apuntadas serdan entonces, sin menoscabo de su intensa preocupacién
sociolégica y su filiacién politica; primera, la revalorizacién de la genitalidad y, segunda, el
problema de la liberaciéon emocional o del “recordar con afecto™®.

Senalar que esas dos vertientes daran lugar en Reich al desarrollo de conceptos y
técnicas de intervencién propios, no es de menor importancia. Precisamente, el
preponderante papel que Reich asigna a la genitalidad como criterio clinico de Dx y de
prondéstico, daran lugar al descubrimiento de la funcién psicobiolégica del orgasmo, al
desarrollo de su férmula de cuatro tiempos y al establecimiento del concepto de PO.

La intervencién psicoanalitica usual de interpretar el material que aportaba el paciente
tal como esté lo suministraba, lejos de hacer avanzar el analizdis lo tornaba tedioso y
amanado, por cuanto que los pacientes rapidamente aprenden y captan lo que el terapeuta
espera de ellos. Reich, al insistir sobre lo futil de evadir tal realidad, al empenarse en
discutir no los casos exitosos sino los fracasos terapéuticos, se convertird en todo un
experto de la técnica al desarrollar su Andlisis del Cardcter y pocos afos mas tarde, la
Vegetoterapia Caracteroanalitica.

Reich “comienza a detenerse a estudiar de qué manera es la onda y las fuentes de las excitaciones
de los diferentes pacientes™°, como son sus defensas y sus resistencias al analisis y més tarde
qué relacién hay entre estos con sus “actitudes”; sus formas corporales, posturas, gestos
cronificados, funcionamiento vegetativo y su respiracion.

3 |bidem.
4 Reich, Wilhelm. Op. cit.; pp. 86.
1> Szyniak, David. Op. cit.; pp. 82.
1 Ibidem.
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Reich describe ya en 1924 en su texto “El significado terapéutico de la libido genital”, como
desde el punto de vista fisico, tiene que haber en el climax sexual, “vibracion de la
musculatura en la fase de descarga™".

La nocién de PO, a su vez debe subsumirse al hecho verificado por Reich en su préctica,
de que todas las pulsiones parciales deben arribar y fundirse en el adulto a la pulsién y
funcién genital, signo de maduracién y plena identificacién yoica y, sobre todo, de
identidad genérica.

Quiero destacar aquif que, Reich de hecho asimila la sexualidad a la vida diaria; es decir, la
capacidad de entrega a las sensaciones agradables derivadas del contacto genital y al
abandono del control consciente de las reacciones reflejas neuromusculares, es sinénimo
tanto de la capacidad de entrega en si misma, como del respeto por las mismas reacciones
en otras personas y su defensa por lo necesario que resultan para vivir satisfactoriamente.

Reich avanza la teorfa de la PO basandose en su propia representacién del orgasmo que
parece simple pero, sélo en apariencia; la férmula de los cuatro tiempos, Sus “cuatro
momentos” se incluyen no obstante en dos componentes que podemos caracterizar como
bioeléctricos y mecanicos. Los cuatro aspectos, antitéticos pero funcionalmente unitarios,
que conforman su esquema son: Tensién (funcién mecénica) -Carga-Descarga (funciones
bioeléctricas)- Relajacién (funcién mecénica).

Es preciso indicar reiteradamente que Reich se vale, al desarrollar su férmula del
orgasmo y su teorfa de la PO, de la incorporacién de interesantes variantes clinicas. La
inclusién de las observaciones sobre la excitacién somatica, sobre los bloqueos musculares
y la inhibicién emocional, los hédbitos respiratorios, las distintas actitudes de defensa ante
el avance y profundizacién del anélisis, la reaccién “frfa” después de revelados los
contenidos inconscientes, etc.; son aspectos que no sélo atraen la atencién sobre los polos
sensorial y motor ya descritos por Freud, sino que nos permite un replanteo y evaluacién
de toda clinica analitica integral, es decir, que incorpore entre sus herramientas y
consideraciones terapéuticas, el “trabajo corporal”.

A tales consideraciones de orden eminentemente clinico, acuden a su defensa no sélo la
experiencia analitica y el papel del arte de la mirada diagnéstica, sino hasta la pretendida
divisién lacaniana, para nosotros neo-metapsicolégica, de “lo imaginario contra lo real”.
Ambos aspectos sin embrago, demuestran el caracter funcional antitético de la “concrecién
humana”, en donde “la palabra se encuentra por sobre la cosa”, pero no sobre el “campo y
contacto orgonéticos”, definidos por Reich ya avanzada su total ruptura con el
psicoanalisis.

Si preguntdramos ga partir de que evidencias extrae Reich el concepto de PO, nocién
derivada de la “sexualidad genital” descrita ya por Freud? , tendriamos que aventurar
algunas hipétesis tal como hace Sharaf'®. Se basa, tal como Freud en su “autoandlisis”, en
su experiencia personal y en los relatos de pacientes, asf como en sus experimentos

'7 Citado por Szyniak, David. Op. cit.; pp. 83.
18 Sharaf, Myron. “Fury on earth: a biography of Wilhelm Reich”. Da Capo Press, New York 1994; pp. 104.
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bioeléctricos. Conjugando estas experiencias es como Reich deriva sus conceptos y la
enunciacién de la férmula del orgasmo.

Efectivamente, las experiencias a las que nos referimos son sin lugar a dudas, ademas de
los “contenidos mnémicos”, reacciones emocionales que aparecen habitualmente en el
setting analitico; es aqui donde los temas del trabajo corporal y el de la “mirada clinica”
aparecen en primer plano durante el tratamiento psicoterapéutico.

Los dominios de Reich se extienden entonces, “mas alld de lo mental” y abarcan “todo” el
cuerpo; mirar y tocar en Reich son formas técnicas de contactar con el paciente y
despertar sus sensaciones y emociones.

La descripcién que Reich brinda sobre el acto sexual puede dividirse en dos grandes
fases; la primera, donde hay un pleno control “voluntario” de la excitacién y movimientos
y, la segunda, donde se registran las contracciones musculares involuntarias. Durante la
primera fase en el hombre, la ereccién es placentera, no hay “sobrexcitacién” ni urgencia
por “penetrar’; en la mujer los genitales se encuentran labricos y su excitacién adquiere
mas los matices de la voluptuosidad que la necesidad de “recibir”. Reich describe el curso
de la excitacién en esta fase para ambos sexos como ncrescendo gradual. Reich pone énfasis
en una lenta y espontdnea friccién genital en contraste con una friccién rapida y forzada.
Avanzada esta fase, se presenta en plenitud la capacidad orgédsmica de entrega a la
excitacién que Reich conceptualiza como PO, requisito indispensable para que irrumpa y
culmine, ya durante la segunda fase, el Reflejo del Orgasmo. Al continuar con la fricciéon
genital, la excitacién aumenta y se extiende mas y mas por todo el cuerpo, hasta que la
excitacion y sensaciones placenteras de los genitales lo “inundan” por completo. Al final de
esta fase, que se puede prolongar mas o menos algin tiempo y a voluntad, hay un aumento
subito de la excitaciéon genital y ahi, entonces comienza la segunda fase.

En la segunda fase, el aumento de excitacién no puede ser ya mas controlado, aumenta el
ritmo cardiaco y respiratorio pero sobre todo se producen largas espiraciones y la
excitacion se focaliza en los genitales. Al aparecer las primeras contracciones involuntarias
que asemejen “oleadas” en la regién genital y en el suelo pélvico, cualquier interrupcién
resulta incomoda y hasta dolorosa para ambos sexos. Pero si tales oleadas excitativas
fluyen espontdneamente, aparece un movimiento ritmico contréictil que desemboca en el
climax. En este, el total de la musculatura corporal se relaja de toda tensién con la
irrupcién refleja del ritmo pulsétil (expansivo- contractil) funcionalmente antagénico del
orgasmo. El pleno e intenso fluir de la excitacién y su completa descarga, a través de las
contracciones involuntarias de la musculatura total del cuerpo, es lo constituye para Reich,
la “gratificacién” y el criterio clinico de su PO.

Dos aspectos son prominentes en la descripcién que hace Reich del climax y resolucién
del acto sexual; las contracciones involuntarias de la musculatura TOTAL del cuerpo y la
descarga COMPLETA de la excitacién sexual. Si bien hay formas parciales de relajar la
tensién y de desahogar la excitacién que son similares al orgasmo, para Reich la gran
mayorfa de hombres y mujeres, a causa de la represién sexual, han aprendido a controlar
voluntariamente sus movimientos durante el acto sexual y por tanto, han perdido la
capacidad de entregarse sin temores e involuntariamente.
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Hay en Reich un aspecto siempre funcional y dialéctico y, como sefiala Sharaf, hasta de
ironfa en cuanto que el paciente tenderd hacia la racionalidad y a la “salud mental”,
mientras sea capaz de transitar hacia estados de obnubilacién de la conciencia; hasta
estados “no racionales” —que no irracionales- y de no “control” ni pensamiento (supremacfa
yoica) y, en contraste, sea capaz de abandonarse a estados emocionales puros, de fusién y
de autenticidad organismica (entrega al “self”).

Movimientos, ritmos, entrega y fluidez, elementos todos ellos del dominio reichiano de la
emocioén y la liberacion placentera del cuerpo. Més alld del reino de la palabra, més all4 de
la verbalizacién, Reich nos invita a contemplarnos a nosotros mismos, a nuestras posibles
sensaciones y emociones, ancladas y sélo “vivenciables” —y no verbalizables en sf mismas-
en el cuerpo.

Para Szyniak, Reich se parece a poetas como Lawrence “que nos habla de seguir el impulso
de la sangre o a las propias palabras de Nietzsche, cuando nos recuerda que aquellos que no
escuchan a su cuerpo estdn decididamente mudos™”.

Pero Reich en modo alguno quiere quedarse sélo en lo poético. Se niega a ver al paciente
como mero “sujeto mental”, cuya problemdtica se resuelve al armonizar tnicamente su
“aparato psiquico”; se preocupa por el cuerpo enfermo del hombre “encarndndolo” y
criticando frontalmente la sublimacién de lo genital, Gnico y precioso valuarte instintual,
que debe asumirse gozoso y en plenitud.

“Aunque sea inusual para su época y en forma solitaria, Reich trabaja con la sensacion genital de
los pacientes. La direccion de este abordaje terapéutico tiende a que muchos analistas
contempordneos a él, lo califiquen de inmoral tanto como terapeuta tanto como hombre... Aiin
cuando Reich esboza algunas pautas que luego va a desarrollar cuando haga su propuesta de
terapia corporal con intervenciones directamente somdticas tanto en las tensiones fisicas como en la
respiracion, no llega a esta propuesta en el primer esbozo de su trabajo™°.

Reich presentara por primera vez su nocién sobre la Potencia Orgdsmica frente a analistas
en Salzburgo, siendo felicitado por Abraham por encontrar una formulacién exitosa sobre
el factor econémico de las neurosis. Su hipdtesis se desarrolla durante el tiempo en que su
maestro presentara “Mds alld del principio del placer”, “El ello y el yo” e “Inhibicion, Sintoma y
Angustia”, trasformando profundamente su propia teorfa clinica.

Para entonces, ya podemos hablar de por lo menos tres “clases” de analistas; los que no
“saben” a que se refiere Reich, los que le refutan y los que, en principio, lo apoyan o
comparten “clertas de sus ideas”. Entre los segundos, encabezados sin duda por Freud, se
cuentan no pocos, incluidos algunos de sus ex amigos como Richard Sterba, quien al
parecer cotejaba a Lia Laszky. Entre los terceros, tenemos evidentemente a un Abraham,
al mismo Hitschmann, fundador de la Clinica Psicoanalitica de Viena, a Fenichel cuyo
lenguaje es a veces mas reichiano que freudiano, y al profesor Arthur Kronfeld, quien

19 Szyniak, David. Op. cit.; pp. 86.
2 Ibidem.
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escribe: “no dudo en considera el trabajo de Reich sobre el orgasmo, como la construccion mds
valiosa desde “El yo y el ello” de Freud™'.

Parece sorprendente, sobre todo si consideramos a los analistas de esa segunda
generacion freudiana, que la idea sobre la PO si bien impopular, fuera “ignorada” casi por
completo, atin que por aquellos afios, la mayorfa de los prospectos preferfan analizarse con
Reich y aprender en sus seminarios. Tenemos asi, a personalidades como Paul Schilder
quien estudiara la nocién de “imagen corporal”, a Abraham Kardiner y a E. Ericsson,
quienes incorporan en sus escritos andlisis sobre el “orgasmo” en sentido mas o menos
reichiano, pero sin mencionar a Reich.

En un momento dado, parece que la aclaraciéon freudiana de la confusién entre
sexualidad y procreacién, se presta con los “culturalistas” a la sola mencién de su
“penosa represion” y lo que es peor, a no articularla como uno de los factores
etioldgicos de las Neurosis ni en explicitud como funcién biolégica. Si bien admiten
la importancia de la sexualidad en el desarrollo del individuo, la “genitalidad”
como tal se desdibuja, en el esquema completo de la evolucién libidinal.

Tanto Fromm como Marcuse, hablan, desde mi perspectiva, sobre todo de la
“sublimacién” y si bien es cierto que el segundo, conceptualiza la “represién sobrante”
como la cuota sociocultural superflua que se apone al principio de placer biolégico, la
precisién en el esclarecimiento de su funcién econémico libidinal y sobre todo la férrea
defensa de la GENITALIDAD, literalmente hablando”, no la encabeza sino Reich y, la
creacién de la SEXPOL en el plano militante lo patentiza.

En ese sentido, creo licito definir no a Melanie Klein como el discipulo “més freudiano
que el propio Freud”, sino a Reich; al tiempo que debo aclarar también que esté Gltimo fue
fiel, al “Freud temprano”, autor de “La etiologia sexual de las neurosis™; aquel valiente ser
humano que miré dentro de si mismo, reconociendo el matiz sexual (placentero) que se
escondfa tras muchos de sus lapsus y de sus suefios.

b) EL. UMBRAL DE ILA TERAPIA PSICOCORPORAL.

Reich, desde el inicio de su practica terapéutica, debié luchar contra los problemas mas
criticos en el desarrollo de toda terapia psicoanalitica; los cuales ademas, tfueron
enmarcados desde siempre, dentro de una perspectiva energética. Fundamentalmente,
Reich “estuvo interesado en dos cuestiones principales. Una era comprender la naturaleza de la
libido ["“su nicleo somatico™] y la segunda, era la cuestion de crear eficaces formas para entender
y manejar la resistencia de los pacientes al proceso terapéutico™?.

Reich fue el primero en conectar esa primera cuestién, con su también “creciente
comprension de las resistencia del cardcter y asi logré la primera psicoterapia somdtica integrada.
Su técnica inicial para romper la resistencia caracterolégica (llamada después coraza caracterial)
era enfocarse intensamente sobre el modo de ser, el lenguaje corporal y la postura del paciente y
hacer una descripcion verbal de ellos. Reich comenzé a observar en casi todos los pacientes,

?! Citado por Szyniak. Op. cit.; pp. 88.
22 Kepner, James |. “Proceso Corporal”. Manual Moderno, México1992; pp.208.

140



tremendas reacciones generalizadas, al tomar consciencia de la forma de defenderse fisicamente a
través de sus actitudes mentales y corporales™.

Ese enfoque y esas “técnicas”, anudadas atn al marco referencial del psicoanalisis
primitivo?* en donde se exploraba, por cierto, con toda suerte de técnicas terapéuticas,
configuran el contexto histérico inicial de un buen ntmero de aproximaciones clinicas
somaticas y organicistas; pero, el andlisis caracterial y la vegetoterapia reichiana en
particular y, la terapia orientada al cuerpo en general, son propiamente tributarias de la
perspectiva energética inicial de Freud asf como de las innovaciones técnicas de Groddeck y
Ferenczi.

Ya he mencionado como, desde mi perspectiva, a todo aquel contexto y su herencia,

podria llamarsele: EL UMBRAL DE LA TERAPIA PSICOCORPORAL.

Pero las intervenciones corporales en la ferapéutica tienen desde siempre, afiejas y sélidas
referencias dentro de la tradicién y el folklore; en la historia del psicoandlisis
especificamente, tienen también sus antecedentes y su propia trayectoria antes incluso de
Freud.

Podriamos rastrear sin embargo, un antecedente atin mas temprano tanto de la ferapia
psicocorporal como de la hipnosis —antecedida a su vez por la pura sugestion- y de la
perspectiva energética treudiana en las labores de magnetizador de Franz Mesmer.

“En una sala silenciosa bafiada por una luz filtrada y suave se coloca un gran tonel de madera de
cedro de aproximadamente dos metros de didmetro y medio metro de altura. En el fondo del tonel
lleno de agua reposan botellas sobre una mezcla de vidrio molido y limadura de hierro, por los
orificios de la tapa del tonel salen barras de hierro. Una de sus extremidades estaba sumergida en el
liquido, y la otra, mévil y afilada se aplicaba al cuerpo de los enfermos. Los pacientes sentados en
torno al tonel son conectados entre si, por medio de una cuerda, pero la unién sélo se vuelve
magnética cuando el propio Mesmer entra en el grupo. Comenzado asi, la gran corriente del
magnetizador”™’.

Como es sabido, “Mesmer tuvo gran éxito en Viena, aunque luego debié abandonar la ciudad
expulsado por charlataneria y pidié asilo a Luis XVI en Francia. EEl mesmerismo pronto conquista
a los nobles franceses. Las técnicas del mesmerismo se vuelven cada vex mds sofisticadas y comienza
a explotarse el suefio hipndtico; el sonambulismo magnético modifica la terapéutica, prescinde de la
crisis convulsiva 'y establece ya, una relacion verbal con el paciente. Cosa que antiguamente el propio
Mesmer prohibia. El valor terapéutico de estas potencialidades del hipnotismo fue explorado por la
escuela de Nancy”.25

2% |bidem; pp. 210.
4 Al “evolucionar” en su entendimiento del aparato psiquico, Freud sustentd teGricamente su terapéutica con
base a nuevas perspectivas, dindmica y tépica (o estructural) y, en la esfera técnica, prestando la mayor
importancia a la transferencia y al problema de la interpretacion.
iz Rodrigué, Emilio. “El Siglo de Freud™, citado por Szyniak, David. Op. cit.; pp. 23.

Ibidem.
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En la época en que Freud estudié6 medicina en Viena, el ambiente académico oscilaba
entonces entre la visién del folklore tradicional y la de un mundo “en extremo determinista,
mecanicista y materialista”®?.

Pero ya “a principios de la década de 1880, gran cantidad de neuropsiquiatras, incluidos cierto
niimero de cientificos originalmente formados como anatomistas, empezaban a poner en tela de
Juicio el predominio de la anatomia y buscaban enfoques [etiolégicos] alternativos, no
anatomicos, de las enfermedades. .. El trabajo de Charcot sobre la histeria reflejaba el esfuerzo por
elaborar nuevas explicaciones... La teoria de Charcot sobre la histeria era que la enfermedad es
provocada por anormalidades fisiolégicas no localizadas en el sistema nervioso central y que tales
anormalidades no ocasionan ningin cambio estructural™s .

Freud, inscrito inicialmente en esa tradicion anatomista, crefa que el psicoanalisis algin
dfa descubrirfa sus fundamentos orgénicos incluso, al grado de explicitarlo varias veces, a
lo largo de su obra, como una obligacién para sus discipulos; pero ciertamente, en la
préactica pronto abandono tal encomienda. De acuerdo con Boadella sélo el desarrollo
coherente de Reich desde el Andlisis del Cardcter hasta la Vegetoterapia primero y a la
Orgonterapia después, “proporciono precisamente esos fundamentos orgdnicos” 29 /.

Aunque una de las tesis que sostiene Levin es que erréneamente se ha creido que “Freud
traté inicialmente de desarrollar explicaciones orgdnicas para la patogénesis de las neurosis y que

2" Kriz, Jurgen. “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Amorrortu, Argentina 1990; pp. 52.

%8 Levin, Kenneth. “Freud y su primera teoria de las neurosis”. FCE, México 1985; pp. 55.

2% Boadella, David. “Corrientes de vida™. Paidés, Argentina 1993; pp. 19.

% |os “fundamentos orgénicos” que Reich revelaria desde su incipiente teoria caracterolégica y su hipotesis
de la unidad y antitesis funcional biologica, no sélo se refieren al orden dialéctico interno del Sistema
Nervioso Vegetativo, a la identidad psicosomatica entre resistencia psiquica y la rigidez muscular o a la
realidad bioeléctrica y energética de la libido freudiana; incluyen ademas, el papel del sustrato muscular y
control motor consciente, evidentes en la postura, marcha, patron respiratorio y expresividad motora gruesa.
Toda “actividad”, se halla vehiculizada a través del sistema muscular en respuesta a las necesidades
expresivas del organismo vy, en el terreno interpersonal por ejemplo, a la intercomunicacién que los otros
producen en nuestro cuerpo determinando modificaciones que afectan los masculos produciendo variaciones
en su tono y “movilizando” profundos cambios psicolégicos. Esta relacion de “lenguaje no verbal” entre dos
cuerpos produce lo que De Ajuriaguerra llamé dialogo ténico.

De acuerdo con José Guimoén, “el concepto del siglo XIX de “trastorno de la motilidad” es, como dice
Berrios (1996), uno de los mas dificiles de aprehender desde la perspectiva actual. Cuadros clinicos tan
diversos como el estupor, la catalepsia, el enlentecimiento, el parkinsonismo, las estereotipias, los tics, etc.
etc. pueden ser considerados o bien como movimientos involuntarios cuyo origen son los ganglios basales o
como trastornos psicogénicos” (Guiman, José. “Los lugares del cuerpo”. Paid6s, Espafia 1999; pp. 36). En
cualquier caso, lo cierto es que la mayoria de los trastornos psiquidtricos producen, paralelamente a los
trastornos de la “corporalidad”, alteraciones en la psicomotricidad y lo que Reich “descubrié” fue el patron
respiratorio fijado en “posicion inspiratoria” o en “desinflamiento” espiratorio oral.

Guimon se remonta al final de los 50°s: “El tono muscular es, como dice Barraquer Bordas (1957) una
realidad clinica, evidenciable a la mera observacién de los mas simples movimientos, haciendo posible el
equilibrio, sustentando una actitud, una postura” (Guimén, José. Op. cit.; pp.38). iY esto mas de 20 afios
después del andlisis caracterial de Reich de 1933! Con su concepto de “Estructura Caracteromuscular”,
Reich reconocié en el patrdn postural hipertdnico o hipoténico, la actitud rigida y defensiva en sus pacientes y
sentd las bases de una PSICOLOGIA SOMATICA, cuyo objetivo clinico podria ser el de investigar y
asegurar los elementos que faciliten una estructuracion psicocorporal, que no caracteromuscular integrada y
flexible, con capacidad de autorregulacion metabdlica durante todas las fases del desarrollo.
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s6lo paulatinamente fue desplazando su interés hacia interpretaciones psicologicas’ *'; la indole de
la investigacién y del trabajo clinico de Freud anteriores a 1886, junto con las diversas
referencias al sistema nervioso en sus primeros articulos, muestra que su interés se
centraba ciertamente en cuestiones claramente relacionadas a la estructura de aquel;
siendo éste ademds, uno de los factores que han sugerido a la mayorfa de los autores que
Freud enfocé inicialmente el estudio de la histeria, buscando explicaciones orgdnicas.

De hecho el mismo Levin sostiene que “El proyecto de una psicologia para neurélogos”,
publicado por vez primera en 1950, “ha sido interpretado como una prueba adicional de que
Freud traté primero de explicar las neurosts en términos de modificaciones del sistema nervioso. En
este manuscrito, que data de 1895, Freud intenta brindar explicaciones neurofisiolégicas detalladas
de los procesos mentales normales y neuréticos”>2.

Asf pues, la mayoria de los estudiosos del psicoanalisis, como Clara Thompson, parte de
la aceptacién de los inicios “organicistas” de Freud, al dedicar un capitulo de su libro
“Psicoandlisis” a la Valoracion de la Orientacion Biologica de Freud®. Ernst Kris por su parte,
sugiere que el cambio en Freud de modelos del sistema nervioso a modelos psicolégicos
ocurrié en 1897 y 1898, coincidiendo con el autoandlisis y con el descubrimiento de la
sexualidad infantil.

Asi, “durante la primera etapa de su actividad, y después de haber abandonado el método

electroterdpico de Erb, Freud empleé la sugestion como su principal instrumento de trabajo.
[Pero’] este método no le satisfacia totalmente, pues carecia de la profundidad de la técnica
hipnética para sumir a sus pacientes en trance, logrando sélo estados medio hipnéticos’*.

Freud abandoné paralelamente por ese entonces, el estudio y tratamiento de las
enfermedades nerviosas de origen orgdnmico para centrarse con un mayor interés en las
enfermedades psiquicas o las psiconeurosis, hasta entonces tomadas poco en cuenta y que por
consiguiente, no contaban con un tratamiento acorde. Freud, por ejemplo, al contrario de
la opinién clinica predominantemente organicista de aquella época y, “siguzendo los pasos de
Charcot, negé que sélo las mujeres padecieran de histeria™? . La trascendencia de esta toma de o-
posicion es, a todas luces, inconmensurable.

Segun Bernfeld, “la formacion médica de Freud lo habia introducido a las teorias del
funcionamiento del sistema nervioso que mds tarde servirian de fundamento para sus modelos
psicologicos. Bernfeld recalca la existencia de una supuesta Escuela de Helmholtz, refiriéndose a un
grupo de fisiologos (Emil DuBois-Reymond, Hermann Helmholtz, Carl Ludwig y Ernst Briicke),
originariamente discipulos de Johannes Miiller en la Universidad de Berlin, que, hacia 1850, se
habia comprometido a ejercer una fisiologia basada exclusivamente en la quimica y en la fisica.
Briicke fue mas tarde profesor de fisiologia en la universidad de Viena, en donde Freud realizo sus
primeras investigaciones bajo su direccion™¢. De acuerdo con Bernfeld, muchos de los

3 Levin, Kenneth. Op. cit.; pp. 14.

%2 |bidem; pp. 20.

* Thompson, Clara. “El Psicoanalisis”. FCE, México 1979; pp. 28.

% Tallaferro, Alberto. “Curso Bésico de Psicoanalisis”. Paidds, Argentina 1974; pp. 49.
*Mitchell, Juliet. “Psicoandlisis y feminismo”. Anagrama, Espafia 1982; pp. 107.

% Levin, Kenneth. Op. cit.; pp. 17.
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principios freudianos y en particular el de “energfa psiquica”, derivan de su aprendizaje con
Briicke y su neurofisiologfa.

Independientemente de las influencias que en Freud tuvieron ademads la cultura germana,
su filosofia y literatura (Kierkegaard, Nietzsche y Schopenhauer de un lado y Goethe y
Schiller del otro, sin desdefiar en modo alguno la antigiiedad clésica), el médico Sigmund
se atuvo enteramente al paradigma de la medicina mecanicista, anatémica y de la ciencia
natural. “El psicoandlisis se inspiro claramente en los principios cientificos de la mecdnica, la
hidrodindmica y la neurofisiologia... incluso, caracterizé a los procesos psiquicos como estados
cuantitativamente comandados de unas partes materiales comprobables (Correspondencia entre
Freud y Fliess, 1950)737.

Como todas las grandes obras, los textos de Freud, permanentemente fructiferos,
pueden ser -y de hecho siempre lo han sido- leidos desde distintas perspectivas y ser
usados para buscar el fundamento tedrico y técnico de distintas orientaciones
psicoterapéuticas. La terapia psicocorporal en general y los reichianos en particular, “no
podian ser la excepcion™®.

c) LA TERAPIA CA TARTICA.

La palabra catarsis tue utilizada ya por Aristételes para designar el efecto producido por
la tragedia en el espectador de un discurso teatral: La tragedia suscita la purificacién del
temor y de la compasiéon por medio de su imitacién o de su “actuacién”, nos dice
Aristoteles.

Breuer y mas tarde Freud, recogieron este término, que para ellos connota el efecto que
se espera obtener de una /lzberacién adecuada del trauma; en efecto, es sabido que, segtn la
teorfa desarrollada en “Estudios sobre la histeria” (Studien iiber Hysterie) de 1895, los afectos
que no han logrado encontrar una via hacia la descarga permanecen “estrangulados”
(eingeklemml), ejerciendo entonces efectos patégenos, en tanto no se canalice el afecto o se
exprese en suficiencia para no seguir produciendo sintomas.

Asi, desde sus comienzos, la catarsis estuvo intimamente ligada a los procesos sugestivos de
la técnica de la hipnosis. Durante el periodo de la llamada terapia catdrtica —la palabra
catarsis deriva del griego y significa literalmente purga o purificacion-, el etecto terapéutico
buscado consiste precisamente en una “purga” de los afectos tornados patégenos por una
descarga emocional suficiente pero no completa.

La “liberacién emocional” buscada en la catarsis, derivaba de la sugestién hipnética o no,
permite al sujeto evocar e incluso revivir los acontecimientos traumadticos a los que se
hallan ligados dichos afectos, lograndose en general un “desahogo” y, solamente a veces,
una “descarga” total o la abreaccion completa de éstos. Pero como tal, la catarsis carece de
pasos o procedimientos sistematizados que conlleven eficazmente a la abreaccion y, mas
bien, estd encaminada a la liberacion del afecto ligado al recuerdo, en el sentido no de eliminarlo
sino de aliviarlo por medio de su expresion verbal, mientras que la expresién emotiva, violenta

%7 Citado por Kriz, Jirgen. “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Amorrortu, Argentina 1990; pp. 52.
% Ortiz Lachica, Fernando. ““La relacion cuerpo-mente”. Pax, México 1999; pp. 32.
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o no, cuando irrumpfa, no era interpretaba como elemento del analisis propiamente dicho.
En tal sentido es correcto llamarle técnica catdrtica y no método.

Puesto que en “los comienzos” de las terapias psicocorporales se cuestiono eventualmente
el tratamiento que “ancla su modo de funcionamiento en el discurso verbal..., en el plano
estrictamente historico veiamos cada vex mds, una preocupacion por los caminos de la cura, la
lentitud de los tratamaientos y también, por qué no, los fracasos terapéuticos.””.

Las intervenciones corporales propuestas inicialmente por Groddeck y Ferenczi, son las
respuestas ante “ciertos impasses en la clinica y se ubican en cierto momento histérico y politico de
Europa en pos de la Primera Guerra Mundial™°. Y sobre todo, se trataba de propuestas que
trataban de no traicionar ni negar el marco econémico reterencial del psicoandlisis y la
llamada teoria del trauma.

Efectiva e histéricamente la “terapia catartica” pertenece aproximadamente al perfodo
1880-1895 en que se va creando progresivamente la terapéutica psicoanalitica a partir de
los tratamientos efectuados bajo hipnosis.

“Por medio de la hipnosis se intentaba sugerir a los pacientes la eliminacion de sus sintomas.
[Pero] sobre todo por las experiencias con Breuer en el caso de “Ana O.”, Freud muy pronto
modifico este trabajo hipndtico... Tal vex porque en este caso de una paciente aquejada de graves
sintomas histéricos habian fallado otros intentos (entre ellos la sofocacion hipnética de los sintomas)
Breuer se habitué a escuchar simplemente a “Ana O7, quien en estado de hipnosis asociaba
espontdneamente en lengua inglesa. .. Esta produccion asociativa de gran cantidad de material, que
la paciente misma llamo “cura por la palabra” o “limpiexa de chimenea”, en general producia la
pronta desaparicion de los sintomas o, al menos, su alrvio™!.

Se revel6 entonces, una relacion de las asociaciones en si mismas con la enfermedad y, sobre la
bisqueda de una etiologia precisa, pronto también se infirié6 que la causa de los sintomas
apuntaba una experiencia desbordante o fraumdtica (trauma del griego herida o lesiéon
emocional de efecto duradero), temprana. “La hipétesis central fue que la causa genuina del
efecto terapéutico se situaba en el recuerdo y la reviviscencia de las experiencias traumdticas. De
esta manera, segin esa hipétests, se podia abreaccionar por las vias normales un afecto descaminado
y estrangulado™?.

Si bien Freud pronto dej6 de utilizar la hipnosis como un método destinado a provocar
directamente la supresién del sintoma, dedicandose sobre todo a inducir la rememoracién,
reintroduciendo en el campo de la conciencia las experiencias subyacentes (olvidadas o
reprimidas) a los sintomas del paciente, finalmente ya no recurrird tampoco a la sugestion,
fiandose simplemente de las asociaciones libres del paciente.

El Freud que renuncié rapidamente a la hipnosis, substituyéndola por la simple sugestién
(ayudada eso si, por un artificio técnico: la presion de la mano sobre la frente del paciente), se

% szyniak, David. Op. cit.; pp. 29.
% Ibidem; pp. 26.

* Kriz, Jiirgen. Op. cit.; pp. 49.

*2 Ibidem.
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concentrd posteriormente en convencer al enfermo a que hablara libremente y encontrara,
tangencialmente, el recuerdo patégeno reprimido e inconsciente. Pero igual o mayormente
importante a estos recuerdos evocados, Freud durante su “periodo catartico” describe el
aspecto concomitante a los mismos: su intensidad o carga afectiva; en todo caso, ademés de
“recordarlos” lo esencial es “incluso revividos con intensidad dramdtica, [pues ello]
proporciona al sujeto ocasion para expresar, descargar los afectos que, originalmente ligados a la
experiencia traumdtica, en seguida habian sido suprimidos™s3.

Mas tarde, Freud mismo escribirfa al propésito de la mejor denominada y con reservas,
técnica catartica: “Se suponia que el sintoma histérico se originaba cuando la energia de un
proceso psiquico no podia llegar a la elaboracion consciente y se dirigia hacia la inervacién corporal
(conversion). La curacion se obtenia por la liberacion del afecto desviado y su descarga por las vias
normales (abreaccion) ™.

Pero la movilidad dindmica (energética) de los afectos permitia, en un momento dado,
cargar otros recuerdos, ideas o procesos psiquicos que no ameritaban una descarga expresa
y por tanto, podfan, también en un momento dado, perder su intensidad y potencial
patégenizante.

En apariencia, la finalidad terapéutica (liberar al enfermo de sus sintomas restableciendo la via
normal de descarga de los afectos) sigue siendo la misma en el curso de la evolucién de los
procedimientos técnicos. Pero de hecho, esta evolucién técnica va acompaiiada de un
cambio de perspectiva manifiesta en el Psicoandlisis: “se toman en consideracion las
resistencias, la transferencia y se hace especial hincapié sobre la eficacia de la elaboracion
psiquica™.

De acuerdo con ese enfoque, e/ efecto catdrtico ligado al desahogo emotivo deja de constituir
el principal recurso del tratamiento. Pero no por ello la catarsis deja de ser una de las
dimensiones de toda psicoterapia analitica. Por una parte, y en forma variable segin las
estructuras psicopatolégicas, se produce una intensa reviviscencia de ciertos recuerdos, que
va acompafiada de una descarga emocional mds o menos tempestuosa; por otra parte, es fécil
mostrar que el efecto catdrtico vuelve a encontrarse en las distintas modalidades de la
repeticion en el curso del tratamiento, y especialmente en la actuacion transferencial.

Es evidente que desde entonces, aparte del efecto liberador de la catarsis que se
encuentran incidentalmente en todo psicoanalisis, lo que se busca no es puntualmente “/a
descarga afectiva”; al contrario de lo que buscan explicitamente algunos otros tipos de
psicoterapia —psicocorporal o no- que persiguen ante todo la catarszs. E1 narcoanalisis, por
ejemplo, utilizado principalmente en los casos de neurosis traumatica, provoca, mediante
la administracién de firmacos, efectos parecidos a los que Breuer y Freud obtenfan
mediante la hipnosis.

Con todo, “con el método de la “asociacion libre”, en el que el paciente se acostaba en le divin (es
dectr, adoptaba una postura regresiva y distendida) y declaraba todo cuanto se le ocurria sin ejercer

“nttp://www.elortiba.org/faunapsi.html.
* Ibidem.
* Ibidem.

146



sobre ello censura alguna, se habia descubierto uno de los pilares del tratamiento psicoanalitico que
conserva hoy importancia (al menos en el gran psicoandlisis)’*S.

La técnica de la asociaciéon libre, se desarrollo no sélo en el tratamiento de pacientes
neuréticos, sino “que desempeiio un papel considerable en el autoandlisis del propio Freud, que él
llevé adelante en intercambio epistolar con Wilhelm Fliess. Por medio de la asoctacion libre en el
andlisis de sus suefios y de su conducta, Freud se libré él mismo de sus sintomas histéricos. En este
proceso descubrié sus deseos sexuales hacia su madre, lo que sin duda influyé mucho en el valor
central que su teoria habria de atribuir al complejo de Edipo™.

Ciertamente, la inclusiéon de conceptos tales como ftransferencia, trabajo de elaboracion,
acting out, etc., asi como de su hébil manejo terapéutico, aunque implican una referencia
més o menos directa al modelo catdrtico y a la abreaccion, conducen al tiempo a una
concepcion terapéutica mas compleja que aquella centrada en la sola liberacién y descarga
catartica de algunas “ferapias corporales”, que no “psicocorporales”.

Es necesario hacer aqui, de nuevo, un extenso relevo conceptual y examinar, antes de
pasar a esbozar la técnica y el encuadre de la Vegetoterapia, las bases psicodindmicas sobre
las descansa el presupuesto clinico del efecto terapéutico de la abreaccion y de su
fundamental diferencia con la catarszs; la Gltima de las cuales se usa indiscriminadamente
en muchas “terapias de abordaje somatico”, buscando iinicamente el desahogo y la expresion
violenta y dramdtica de afectos (y no emociones) sin cuidar, por otro lado, una integracion
psicolégica (y mucho menos, una integracién organicamente funcional) que permita la
disolucion profunda del bloqueo (somético) y del su conflicto adyacente (psiquico), asi como de su
asimilacion y elaboracion consciente (verbalizacion).

En respuesta a la necesidad de esclarecer el mecanismo especifico de la abreaccion
neuromuscular de cuyo efecto terapéutico, se vale la técnica vegetoterapéutica de la clinica
reichiana (la cual incluye al Andlisis del Cardcter y algunos medios de la Orgonomia médica),
tenemos que analizar los conceptos de emocién y afecto. Atenderé asi mismo y, muy
brevemente, la nocién de stinto desde la 6ptica freudiana y desde la perspectiva clinica
reichiana.

A diferencia del proceso que conlleva la abreaccién neuromuscular y su funcién de
ltberacién emocional en Vegetoterapia, en las llamadas terapias corporales (Bioenergética,
Rolfing, Renacimiento, Grito primal, etc.) —cada vez mas populares y totalmente recuperadas
por el sistema técnico de escape y desahogo-, “las aparentes descargas emocionales que se
tienen, las denomino Catarsis Histeriformes™s.

Serrano distingue pues, aquellas “terapias corporales” que sin una metodologia clinica, que
garantice el desbloqueo (y no sélo la relajacién) en funcién del desarrollo psicosexual y, sin
estar encaminadas a restablecer un equilibrio vegetativo, una reestructuracion energética y de
personalidad profundas (evidentes por una vitalidad corporal y por el predominio de rasgos

% Kriz, Jurgen. “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Amorrortu., Argentina 1985; pp. 50.

" Ibidem; pp. 51.

*® Serrano, Xavier (1984). “Abreaccion Neuromuscular versus Catarsis Histeriforme”. Orgén (ES.TE.R.),
Rev. Energia, Caracter y Sociedad. Espafia 1984; 2, (1), pp. 56.
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genitales, sinbnimos de madurez caracterolégica), y muchas veces también careciendo de un
adecuado entrenamiento en psicoterapia (psicocorporal, psicoanalitica, TRE, Gestalt, etc.),se
valen de variadas técnicas extraidas del “Masaje’, “Acupresion”, “Miisico y Aromaterapia”,
“Meditacion”, “Danza”, etc., para obtener eso si, resultados a corto plazo y que tienen que
ver mas con el alivio de sintomatologias y dolencias focales, asi como con el manejo del
estrés.

d) LA ABREACCION NEUROMUSCULAR.

El término abreaccion se liga fuertemente con los conceptos de instinto, emocién y
sentimiento dentro de la clinica reichiana y su trabajo “con el cuerpo”, por ello es necesaria
una breve introduccién histérica y conceptual al respecto.

“Abreaccién” apareci6 por vez primera en la “Comunicacion preliminar’ de Joseph Breuer y
Sigmund Freud dedicada al estudio del mecanismo psiquico que opera en los fenémenos
histéricos.

En aquel texto pionero, los autores exponen que: partiendo de las formas que revestian
los sintomas, se proponfan llegar a identificar el acontecimiento (trauma) que, inicialmente
y a menudo en el pasado, habia provocado el fenémeno histérico. Pero el descubrimiento de
esa génesis tropezaba con diversos obstdculos provenientes del paciente mismo, a los que
més tarde Freud denominé resistencias, y que se podfan superar al inicio, recurriendo a la
hipnosis.

De hecho, la palabra abreaccion sigue siendo ligada sobretodo al trabajo en colaboracién
con Breuer y a la utilizacién de técnicas catdrticas aunque el empleo de la palabra
“Psicoandlisis’, en 1896, no significo su desaparicién del vocabulario técnico psicoanalitico. Y
esto, por dos motivos:

1° Porque el tratamiento, cualquiera que fuera su técnica, segufa siendo, sobre todo con
ciertos pacientes, una situacion de fuertes reacciones emocionales y,

2° en razén de la tedrica, puesto que la conceptualizaciéon terapéutica recurria a formas
paralelas y completarfas de la abreaccién, como la rememoracion y la repeticion.

Al parecer, el neologismo “Abreagieren” fue creado por Breuer y Freud a partir del verbo
aleman reagieren (reaccion), utilizado en su forma transitiva, y el prefijo ab (re). La palabra
“reaccién”, a su vez esta constituida por el prefijo “re” y el vocablo “accién”. Abreagieren
posee pues, diversas significaciones, en especial distancia en el tiempo, separacion,
disminucién, supresion, etc. La primera razén de esta duplicacién parece haber sido el
deseo de los autores de evitar el cardcter demasiado general de la palabra “reaccién”. Pero,
por otra parte, el término remite al enfoque fisiolégico del siglo XIX que ya mencionamos.
En éste enfoque, “reaccién” funcioné como sinénimo de reflejo, designacion de una relacion
con forma de arco lineal (el arco reflejo) que vincula, término a término, un estimulo
puntual y una respuesta muscular.

En los afos 1892-1895, esta referencia constitufa para Freud una especie de garantia de

cientificidad, concordante con su esperanza de inscribir el abordaje de los fenémenos
histéricos en continuidad con la fisiologia de los mecanismos cerebrales. Como lo subrayé
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Jean Starobinski en 1994, la referencia al modelo del arco reflejo sobrevivié a la utilizacién
de esta palabra, puesto que Freud se refiere explicitamente a él en su texto sobre el destino
de las pulsiones, donde distingue las excitaciones exteriores, que provocan respuestas
segun el modo del arco reflejo, y las excitaciones interiores, cuyos efectos son del orden de
una reaccién. Miés tarde, Freud iba a utilizar el término reacctén con un sentido
radicalmente distinto: en lugar de designar una descarga liberadora, se referirfa a un
proceso de bloqueo o retencioén, la formacién reactiva.

As{ pues, como apuntan Laplanche-Pontalis, el concepto de abreaccion tal como Freud lo
expuso en “El mecanismo psiquico de los fenomenos histéricos” (1893), se haya inscrito en le
marco del modelo de la ferapia catdrtica y, basicamente hace referencia a “la aparicion en el
campo de la conciencia de un recuerdo” —y su descarga afectiva correspondiente- hasta
entonces reprimido. Para Laplanche-Pontalis la abreaccion es “la descarga emocional por
medio de la cual se libera del afecto ligado al recuerdo de un acontectmiento traumdtico, lo que evita
que este se convierta en patogeno o que siga siéndolo”.

Pero si “la palabra afecto se emplea con su significado psiquidtrico aceptado de emocion o
sentimiento”*, se obvian las caracteristicas propias y la naturaleza misma de cada uno de
estos estados reactivos del organismo ante los estimulos externos e internos. En este
sentido, es como se contempla el diferenciar también la palabra emocién de las de afecto o
sentrmiento; tal distincién conceptual, se proyecta (en los objetivos) y ejecuta (al través de
la técnica) en las psicoterapias reichianas, siendo de gran utilidad terapéutica.

Como menciona Navarro: “la similitud semdntica hace que emocién, sentimiento y afecto se
confundan y a veces se superpongan”°°.

En términos freudianos la palabra afecto se usa igualdndola a las palabras emocién o
sentimiento y en relacion directa a la catarsis; pero para la Vegetoterapia, tanto la palabra
emocion, como la palabra abreaccion se ligan fuertemente al aporte que Reich desarroll6 en
torno a su trabajo (que prestaba cada vez mas atencién a las reacciones involuntarias de
tipo nervioso vegetativo) con el cuerpo y en el cual se busca restablecer la reactividad
natural del organismo, por medio de una légica de liberacion emocional literal que sélo puede
devenir a consecuencia de una autorregulacion orgdnica provocada a su vez, por el
desbloqueo (lzberacion de la tenson) segmentario de la coraza caracteromuscular.

e) LA VISI ON REICHIANA DE LA EMOCION Y EL INSTINTO.

En la Vegetoterapia, para comprender las reacciones emocionales que los actings estan
llamados a provocar al aplicarse sistematicamente al través de cada uno de los cznturones de
tension, es necesario esbozar el concepto de emocién ya expuesto también por Reich.

En principio, establezcamos que la caracteristica primordial del ser vivo es su sensibilidad,
su reactividad ante el entorno, con la finalidad de alcanzar un equilibrio (homeostético) o
de estabilizar (mantener) su wunidad funcional sistémica; unidad que por otra parte, lo
diferencia del “reino de lo inorgénico”.

*9 Stafford- Clark, D. “Introduccion al Psicoanalisis”. Laia, Espafia 1974; pp. 27.
*0 Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 57.
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Asf, llegamos a la primer distincién que nos ataiie: la de senszbilidad como una primordial
expresién de la reactividad general; mas amplia que el sentimiento, y que se manifiesta
por medio de las emociones.

El sentimiento, que se manifiesta por diversas reacciones afectivas, es una _funcion reptiliana
que involucra al sistema limbico. “Segiin la teoria James-Lange, el resultado directo de la
percepcion, su nivel sensorial, es lo que determina que una emocion, la reaccion y expresion somdtica,
cuya percepcion a nivel cognitivo, sea vivida como sentimiento™! .

También para Darwin es fundamental, en el desarrollo de la expresividad emocional de los
animales, el principio de la oposicién y el de la antitesis. Asf, una emocién no es neutra, es
agradable o desagradable (placentera o displacentera); los sentimientos son,
diferentemente,  positivos (felicidad) o negativos (tristeza), asi como sus afectos
correspondientes (amor o odio).

Las emociones como reacciones primarias son pues de dos tipos, agradables (el placer) o
displacenteras (el miedo); ambas reguladas por la imbricada accién del simpdtico y el
parasimpdtico. De ahi, debido a la influencia del aprendizaje y entorno cultural, los
sentimientos y afectos correspondientes pueden adquirir formas de expresién —si se
permiten- muy amplias; por ejemplo, la alegria generara bienestar y paz, del lado positivo;
mientras que del lado negativo, la emocién del miedo generard el sentimiento de angustia,
ansiedad, incertidumbre e inquietud.

En el lenguaje popular y literario, hay muchas expresiones comunes que incluso usamos
a menudo y que tienen que ver con esa correlacién psicosomdtica entre emociones y
sentimientos: “Se me rompié el corazén, Se me atraganto el examen, Te has convertido en un
dolor de cabeza o tienes que enseiiar los dientes. Son referencias de como lo sentimental es vivido
paralelamente como algo emocional, es decir, algo que se transforma en manifestacion somdtica™?.

La crucial nocién de emocién que, deriva etimolégicamente de ex-movere, implica la idea
de movimiento y la de exteriorizacién o expresion. Es decir, la emocién serfa un mecanismo
de respuesta basico en el humano que expresa su nicleo biolégico —sus necesidades
homeostéticas-, al través del movimiento basico organismico, “una movilidad en el
biosistema para que esa emocion pueda hacerse patente™>.

A las emociones se las a considerado, a partir del trabajo de Prigogine sobre la energia
de los sistemas biolégicos -que son en esencia disipativos- por ejemplo, cual hace Frolich
incluso, “como la oscilacion electrénica debida a los momentos de bipolaridad de las moléculas de
la materia viviente™*.

El concepto de emocién entrafa pues, la vertiente psicosomadtica, es decir, partimos de
una base biolégica, que dice que algo en nuestro organismo se excita y genera

5! Ibidem; pp. 59.

>2 http://orgo.eresmas.net/index.html. Redén Blanch, M. (2000).
>3 Ibidem.

> Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 58.
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paralelamente, una emocién. “Ese elemento emotivo provoca una serie de cambios fisicos en
nuestro organismo, diferentes en funcion de la emocién concreta que sea, y a la vex alcanza el
psiquismo, se hace consciente convirtiéndose en sentimiento y asi tomamos contacto cognitivo con ese

» 5

elemento primariamente biolégico” *°.

Al respecto de la liberacién y sobre todo, de la expresién emocional, la agresividad merece
una aclaracién conceptual pues su acepcién, generalmente negativa, se deriva de una
errénea y esquemadtica diferenciacién —cuando la hay- entre emociones, sentimientos y
afectos. Siendo la funcién de la emocién proyectar una reaccién adaptativa ante el medio,
la agresividad juega un papel primordial y bésico para el mantenimiento y consolidacién
del la unidad funcional del organismo pues asegura al nivel del reflejo de alarma, el grado
de apertura y de rechazo de estimulos que pongan en peligro su integridad. Definida asi, la
agresividad pierde las connotaciones negativas que se le confieren al confundirla con
sentimientos y afectos derivados de la frustracién de su natural expresion; por ejemplo, el
sentimiento de hostilidad y el afecto de rechazo correspondientes, que en grado patolégico
desembocarian en la destructividad. Cabe aqui perfectamente la cita del Dr. Navarro en
cuanto que: “En base al significado biopsicologico, se puede decir que la emocion es filogenética,
mientras que el afecto es ontogenético” .

Tales gradientes de emocién-sentimiento-afecto resultan también utiles a la hora de
discriminar los efectos de miedo en su amplio espectro presente por ejemplo, en los
cuadros clinicos de las fobias y la psicosis; es decir, miedo, angustia, terror y panico.

Es necesaria por tltimo, una aclaracién conceptual més. Necesidad que suscita el término
instinto. Para Navarro, “el instinto es la expresion de la vida en diversos modos, en busca siempre

»p

de su conservacion 7.

Clasicamente se le toma como si fuera un esquema de comportamiento heredado, propio
de una especie animal, que no varfa de uno a otro individuo, salvo en su intensidad y que
se desarrolla segiin una secuencia temporal poco susceptible de perturbarse y que parece
responder a una finalidad.

Pero el término instinto propiamente dicho, es utilizado por algunos autores
psicoanaliticos franceses como una traduccién equivalente de otro término freudiano, el
Trieb. Pero para el cual, en una terminologia coherente, conviene recurrir mejor al
término también francés de “pulsion”. Durante mucho tiempo, a causa de una
interpretacién errénea se usé Instinkt como equivalente del aleman 7Trieb. Las dos
nociones, intencionalmente confundidas en la perspectiva de una pretendida integracion
biolégica, han sido rigurosamente disociadas por Lacan, precisamente como consecuencia
de su desaprobacién de esta presentacion del freudismo. En efecto, la pulsién se distingue
fundamentalmente del instinto, en cuanto es propio de este tultimo designar una
configuracién rigida que prefigura un tipo estable de actividad, mientras que la primera
(T'rieb), recubre las vicisitudes de una energia (psiquica) mévil, por ejemplo, en los procesos
de una sublimacién cultural.

> Ibidem; pp. 60.
*® Ibidem:; pp. 57.
> Ibidem; pp. 59.
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Dentro de la doctrina psicoanalitica, el término Trzeb, traducido también como instinto
en la versién espanola de Luis Lépez Ballesteros de las Obras Completas de Freud, se
toma actualmente y, desde el abandono de la primera teorfa de la libido, més
adecuadamente, como pulsién. Porque el término instinto —que se ha visto asimilado mejor
al advenimiento de la metapsicologfa freudiana- corre el riesgo de hacer desconocer el
cardcter variable del destino o las contingencias del objeto, en la sexualidad humana.

De hecho la concepcién freudiana del Trzeb como una fuerza relativamente indeterminada
que empuja, en cuanto al comportamiento que origina y al objeto que proporciona la
satisfaccién, difiere notablemente de las teorias del instinto, tanto en su forma cldsica
como en la renovacién aportada por las investigaciones contemporaneas (concepto de
pattern o patrones de comportamiento, de mecanismos innatos de desencadenamiento, de
estimulos-sefales especificos, etc.).

Como podemos entrever, el concepto de pulsion esta claramente inscrito en la éptica
econémica de Freud que, como sabemos, poco a poco fue abandonando en pos de su tltima
perspectiva tépico-estructural y metapsicolégica en donde, por cierto, el uso del término
instinto parece mas adecuado?®.

Si Freud utiliza algunas veces el término alemén Instinkt para designar “esquemas
filogenéticos hereditarios” (en El hombre de los lobos por ejemplo), usa en cambio el término
T'rieb sobre todo para acentuar el sentido econdmico de su primera concepcién tedrica del
funcionamiento y los procesos dindmicos de la psique humana. Este serd el sentido que
Reich retomara ancldndolo en los factores energéticos de su propia concepciéon de la
genitalidad y de su teoria del orgasmo.

Reich escribe: “La vida no tiene sentido, simplemente funciona’>®. Es un devenir orgénico en
una progresién ligada a funciones que se armonizan en el metabolismo basal somatico
inmediato -y por tanto del presente- con el entorno que se modifican e interacttan
continuamente. En todo caso, el instinto no es una modalidad de repuesta filogenética
como sostiene Waren (o un comportamiento modélico como piensa Hilgad), sino una
actividad, pues esta ligado intrinsecamente, a las funciones vitales.

) EL ROL TERAPEUTICO DE LOS AFECTOS.

Antecedidos ya por tales aclaraciones de orden histérico y conceptual, propongdmonos
examinar el mecanismo propio de la abreaccién y diferenciarla del fenémeno de la catarsis.

La persistencia del afecto (utilizando la terminologia freudiana) ligado a un recuerdo
depende de varios factores: el mas importante de ellos es la_forma como el sujeto reacciona
frente a un determinado acontecimiento. Esta reaccion puede consistir en reflejos voluntarios o
involuntarios, y abarcar desde un timido llanto hasta una aguda vergiienza. Si tal reacciéon
es lo suficientemente intensa y no se permite su expresién o su canalizacién motriz (la

% La llamada “pulsion de repeticién” (mejor com-pulsion) es para muchos freudianos la expresion de una
tendencia pretendidamente biolégica, mucho mas profunda y ancestral; es decir, filogenéticamente
establecida.

> Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 207.
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verbalizacién también es una expresién motriz) adecuada y suficiente para aligerar la
tension (stress corporal) y la presiéon (apremio psiquico); gran parte del afecto ligado al
acontecimiento se eclipsa, pero no desaparece o se desvanece o esfuma; més bien se liga
incluso a otro recuerdo.

En este punto aclaremos ademds, que para tornar mds coherente la argumentacién
tedrica de lo que aqui sucede desde una perspectiva econémica y psicodindmica, debemos
distinguir y tener presente que es una carga energética (bioffsica u orgonética) a nivel
muscular la que se /iga a una representacién o a un recuerdo (a nivel psiquico) y no un
determinado “quantum afectivo” o emocional a uno u otro contenido psicolégico. Lo que se
trata de liberar en la Vegetoterapia por medio de la abreaccién es esa energia bloqueada y
mantenida en estasis, ligada a una representacién por medio de la expresién de las
emociones contenidas o suprimidas por tensiones musculares. Representaciones y
emociones que, en cambio, sélo se buscan hacer conscientes segiin el modelo psicoanalitico.

Por la relativa intensidad de algunos afectos asociados con determinadas situaciones, que
no han sido expresados abiertamente y/o ante la inminente experimentacion de su vivencia, en
el momento de su actualidad, se puede obliterar literalmente (cegar, cerrar y atascar) a la
experiencia al confinarla en el inconsciente. Sentimientos ligados de este modo a ciertos
episodios y/o a su recuerdo son reprimidos entonces juntos, a causa de su cardcter
“demasiado penoso”. Pero si la reaccién emocional es reprimida (unterdriickt en aleman),
también el afecto (su quantum energético) se suprime pero persiste ligado al recuerdo.

Cuando el afecto y el recuerdo irrumpen al mismo tiempo en la conciencia, se produce la
catarsis, que se manifiesta con gestos y palabras que hacen explicitos estos afectos.

De acuerdo a la concepcién clésica, la mayor parte de las veces, la abreaccion sobreviene
en el momento de levantarse la resistencia a esta irrupcién que es, en si misma, la
abreaccién; pero como el recuerdo, el sentimiento y las emociones son los que se reprimen
y se vuelven inconscientes, la abreaccion debe entenderse especificamente como una
descarga emocional completa e intensa, por medio de la cual un individuo se libera
no s6lo de sentimientos y afectos ligados a un contenido traumético (que se hace
consciente o que ya lo es pero que presenta inhibiciéon a nivel psiquico), “lo que
evita que éste siga siendo patégeno” y que hace (a nivel somatico) que se disuelva
efectivamente la jrigidez muscular y la sobrecarga o déficit energético! que
acompaiaban al proceso de la represiéon, por medio de una motilidad expresiva
libre; es decir, por una capacidad de respuesta emocional desinhibida, funcional y
unitaria.

Asf pues, la abreaccion constituye el mecanismo orgdnico natural que permite al individuo
reaccionar frente a un acontecimiento y evitar que éste desborde su nivel perceptivo o si
se quiere reactivo.

Y es asf como lo maneja y lo busca la Vegetoterapia, la abreaccién neuromuscular, en su
nivel propio; al contrario de la catarsis que s6lo “purga” o relaja la tensién (sin disolver el
estrés mismo) en cierto grado al recordar y concienciar experiencias, por medio de
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elaboraciones verbales o escritas®, de sencillos ejercicios respiratorios®! o con modestas
gesticulaciones y ademanes.

Con todo, para que una reaccién posea un efecto catdrtico, es preciso que sea “suficiente” en
términos econdmicos, pues es concebida sélo como una experiencia emocional liberadora
y ho, como una reviviscencia; es decir, como una re-integracion funcional orgdnica que
elimine los bloqueos musculares e inhibiciones psicolégicas que limitan la capacidad de
autorregulacién energética a nivel somético y psicolégico, de la cual depende el estado de
salud (cuantitativamente hablando) y bienestar desde un punto de vista cualitativo.

Aunque sea reconocido el valor catértico de las psicoterapias en general, la abreaccién
neuromuscular, como el componente somdtico esencial (que no obstante acompaiia casi
siempre a un proceso exitoso) casi ni se menciona; pero ademds, también se tiende a
ignorar que la abreaccion se puede también producir de forma espontinea, separada del recuerdo
del trauma inicial.

La abreaccion espontinea —en el consultorio o no-, puede o no seguir al acontecimiento que
amerita una respuesta emocional (somdtica) u organismica, en términos de Reich. Pero
también puede ser secundaria, provocada por la psicoterapia catdrtica, que permite al
enfermo recordar y objetivar verbalmente el acontecimiento traumatico.

Pero la abreaccién espontdinea, también llamada abreacciéon masiva, no es la tnica forma en
que un individuo puede liberarse del recuerdo de un hecho traumatico: el recuerdo puede ser
también integrado en una serte asoctativa que permita la asimilacion del acontecimiento.

Desde los “Estudios sobre la histeria” Freud describe que a veces la abreaccién es como un
proceso de auténtica labor de rememoracion y elaboracion psiquica (es decir verbal), mediante la
cual un mismo afecto es reavivado (somaticamente) de modo paralelo al recuerdo de diferentes
acontecimientos que lo suscitaron. La direccién que puede tomar el afecto puede ser también
inversa e irse entonces diluyendo hasta eclipsar su potencial patégeno.

Para Reich, este tipo de liberacion catdrtica no tavorecia la descarga real de afectos, pues
parte de los sintomas no desaparecian o incluso, retornaban aunque se “recordardn” las
situaciones que los suscitaron. “Mucha gente no hablaba, o si lo hacia, era con un bloqueo
emocional total. La palabra aisla el afecto mas que liberarlo vy, si asin lo hiciera, hay situaciones
traumdticas muy anteriores a la capacidad de conceptualizacion y que no se puede recordar...
Lacan hace ver que, con el lenguaje aparece la primera prohibicion en primordiales leyes de
lenguaje, pero antes del lenguaje ya existe la represion. El lenguaje favorecerd [cuando reviste
una funcién resistencial’] la estructuracion de la represion”e?.

%0 Martinez Bernabé, Maria del Socorro. “Evaluacion psicofisiolégica de diversas estrategias para la
expresién emocional™. Tesis, Facultad de Psicologia UNAM, México 1996; pp. 24.

81 \elasco Aranda, Leticia A. “Efecto de la respiracion diafragmatica sobre la temperatura periférica en
estudiantes de ingenieria de la ESIME Culhuacan del IPN (1995-97)”. Tesis, Facultad de Psicologia UNAM,
México 2000; pp. 45.

%2 Serrano, Xavier. “Abreaccion Neuromuscular versus Catarsis Histeriforme”. Orgon (ES.TE.R.), Rev.
Energia, Caracter y Sociedad. Espafia 1984; 2, (1), pp. 57.
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Por otra parte, para Reich la neurosis no es tUnicamente una estructuracién de la
represién sino que representa mas alld de un equilibrio psiquico perturbado, “una
perturbacion crénica del equilibrio vegetativo y de la motilidad natural’®s.

“Las neurosis no son en modo alguno simplemente el resultado de conflictos psiquicos y fijaciones
infantiles sin  resolver, antes bien, esas fijaciones y esos conflictos causan perturbaciones
fundamentales en la economia de la energia biolégica y por tanto, enraizan somdticamente. Por
esta razon no es posible, ni defendible, la separacion de los procesos psiquicos y somdticos... La base
de las perturbaciones es una desviacion respecto de los modos naturales de descarga de energia
biolégica. La funcion del orgasmo, es el patrén de medida del funcionamiento psicofisico pues en
ella, se expresa la capacidad de autorregulacion™*. Para Reich cada rigidez muscular “contiene
la listoria y el significado de su origen’®>. Para Reich, las neurosis actuales y las
psiconeurosis coexisten siempre y se realimentan. En las primeras, la estasis energético
(bloqueo) es causado por una “perturbacién libidinal actual” (por hébitos sexuales
perniciosos o abstinencia) lo que constituye su nicleo mismo, fuente de energfa que la
mantiene vigentes; en tanto que en las segundas, el conflicto psiquico (inconsciente y
reprimido) subyacente se ha cristalizacion en rigidas actitudes caracterolégicas (coraza),
mecanismo por el cual se fija o bien, se ha tornado y actualizado de tal manera que irrumpe
en forma de formaciones reactivas secundarias que perturban el precario equilibrio
biofisico, en su esfera psicolégica y orgénica.

La abreaccién neuromuscular permite pues, la re-canalizacion de la circulacién energética,
pues como expresion emocional bésica espontdnea e involuntaria (a diferencia de la 16gica
psicosomatica de las catarsis histéricas) se acompaiia de reacciones corporales primitivas
(vomito o excitacién sexual) que revelan emociones fundamentales (miedo, rabia, amor) o
sentimientos  (tristeza, soledad, odio, cariiio, etc.) ligados a evocaciones, imdgenes o
pensamientos.

Por tanto, la abreaccién, incluso cuando no hay recuerdo o imagen mental, es una
respuesta arcaica (emocional). “Cuando se inicia la coordinacion funcional del Sistema Nervioso
Vegetativo (aproximadamente después de la 15 semana de vida del feto) el organismo empieza a
sentir” 95; es decir, empieza a reaccionar ante el medio. Reaccién que no puede ser otra que
la respuesta emocional primitiva de expansién o contraccion.

Desde la etapa embrionaria hasta el inicio del lenguaje (aproximadamente después del
afio) el organismo recurrird instintivamente a esas respuestas homeostdticas con el fin de
autorregular su funcionamiento orgénico en crecimiento. Este tipo de respuestas
homeostédticas son movimientos vegetativos puros; es decir, desde el punto de vista
histérico, no hay mediaciéon conceptual, recuerdos o imdgenes mentales; simplemente hay
un registro sensorial agradable o desagradable, estimulante o apremiante. Como refiere el
propio Reich “ninguna actividad racional es posible mientras el organismo no se desempeiie como
una totalidad, de manera coordinada [funcional] asi como la palabra no se desarrolla hasta que

%3 Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidés, Argentina 1955; pp. 126.
* Ibidem; pp. 286.

% Ibidem; pp. 234.

% Serrano, Xavier. Op. cit.; pp. 59.
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los movimientos corporales y su auto-percepcion han alcanzado cierto desarrollo y con ello finalidad
y significado”57.

La abreacciéon neuromuscular, al devenir como movimiento wvagoténico, permite que la
energifa ligada (en estasis) al recuerdo (la experiencia o situacién traumética o estresante y,
més bien que la emocién (como mocién pulsional) contenida (reprimida) en una
contractura muscular crénica) deje de influir en el ritmo biolégico al ser vivenciada o
revivida, emocional y afectivamente.

La falta de abreaccién (entendida como relajacién neuromuscular), presente en casos de
tnhibicion emocional —cuyo correlato es una hipertensién ténica crénica- determina que
ciertos grupos de representaciones psiquicas, que se hallan en el origen de los sintomas y
contenidos neurdticos, subsistan inconscientes —en esos mismos espasmos y bloqueos
crénicos- y aislados (encapsulados) no sélo del proceso normal del pensamiento y
rememoracioén, impidiendo el ritmo pulsitil de regulacion biologica.

Pero la abreaccién neuromuscular en Vegetoterapia es consecuencia de una conjuncién de
elementos (orgénicos por parte del paciente) y factores terapéuticos (técnica) que incluyen:
el espacio terapéutico en donde se desarrollardn las sesiones, el restablecimiento de /a
resptracion natural plena y profunda; incluso a veces con un trabajo de hiperventilacién (que
se puede producir también de forma esponténea al acelerarse el ritmo respiratorio durante
la ejecucién de algin acting), el paulatino desbloqueo segmentarioy en direccion céfalo-caudal
y, sobre todo, la capacidad de contacto, y la habilidad del terapeuta para facilitar y en su caso
contener, las irrupciones (intensas o no) emocionales del paciente.

Estos y otros aspectos del procedimiento vegetoterapéutico serdn retomados mas
adelante al esbozar la sistemdtica técnica del primero y tltimo segmentos y las reacciones
habituales que se producen al trabajar en dichos segmentos con los acting especificos.

La actividad neuromuscular puesta en juego durante la realizacién de los actings,
despierta a su vez, la llamada memorza celular (Goldstein) y memoria muscular (Jacobson y
Reich) en un proceso de retroalimentacién (feed-back) manifiesto en el fenémeno de la
abreaccion neuromuscular a la que sigue siempre, un trabajo de integracién psicolégica y
elaboracién verbal.

Cuando el paciente empieza a subir o elevar el nivel de oxigenacién en la sangre, las
reacciones emocionales y las necesidades corporales se tornan mads intensas lo que
provoca, una mayor apertura y sensibilidad orgéanica que facilita a su vez, la abreaccién por
el mayor empuje de las pulsiones emotivas. En el caso de la hiperventilacién, donde se
produce al inicio de su utilizacién la clasica paralizacién y tetania clénica por el aumento de
C2 en la sangre, el muisculo contraido no libera la energia que anima a la emocién en ¢l
contenida. Paulatinamente, conforme el paciente tolera un nivel de energfa mas elevado (o
una pulsacion vital mayor) la hiperventilacién da lugar (al favorecer un Ph alcalino,
estimular la hipéfisis y al nervio vago del X par craneal) al reblandecimiento de las tensiones
involuntarias e inconscientes de la musculatura, favoreciendo asf la relajacion neuromuscular
de la abreaccion.

®” Reich, Wilhelm (1933). “Analisis del Caracter”. Paidds, Argentina 1983; pp. 319.
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Ese reblandectmiento muscular que se va produciendo paulatinamente “se puede ver
favorecido por técnicas de masaje aplicadas en ciertas ocasiones. Sabemos por Dexaus que toda
excitacion mecdnica de la piel provoca una reaccion protoplasmdtica local que libera dcidos
carbonicos y deshechos celulares dcidos y provocar ademds vaso-dilatacion. Walter Rumann,
establece que la sustancia activa liberada por la piel bajo la aplicacion de un masaje, es la colina,
que estimula muy particularmente el parasimpdtico™s.

Al hablar de reblandecimiento se hace referencia a la desaparicién de nédulos o haces
musculares, fruto de fuertes tensiones crénicas ligadas funcionalmente a los bloqueos que
permiten el mantenimiento de la coraza. Reich menciona también que en diversas
ocasiones no se elabora el proceso de reblandecimiento en base a musculos aislados, sino a
“grupos de miisculos” conectados anatémicamente y por una relaciéon funcional.

El equilibrio entre las funciones simpaticas y parasimpaticas del S.N.C. supone la
superacion del predominio de la simpaticotonia crénica propia de las neurosis y
mantenidas por la impotencia orgéstica; dando pie a una irrupcién del dominio
parasimpatico que posibilite la abreaccion y relajacién neuromuscular necesaria
para el restablecimiento de la capacidad de placer que se recupera con la libre
pulsacién del metabolismo energético, plasmatico y respiratorio.

La abreaccion neuromuscular, que juega un papel primordial como elemento terapéutico
que posibilita la liberacién y expresividad emocional positiva (funcional), es sélo consecuencia
de un adecuado proceso analitico (psicolégico) paralelo. Con la Fegetoterapia, la clinica
reichiana actiia a través del cuerpo y nunca sobre de él; cuando es realizada con rigurosa
metodologia por medio de sus actings (actos para inducir particulares movimientos auto-
vibratorios de los haces musculares), se obtiene una relajaciéon profunda y liberadora de
energia biofisica, del afecto ligado a un bloqueo y de la emocién anclada a un segmento
crénicamente tenso.

Los actings, reactivan y mantienen condiciones de stress hasta la aparicion de abrasiones
emotivas que se van tornando en sensaciones y clonus agradables al finalizar el tratamiento.

El trabajo con el cuerpo se basa en la imitacién y en la reproduccién de una serie de actings
o movimientos (neuromusculares) emocionales propuestos por el terapeuta y especificos para
cada segmento; que se pueden, en un momento dado, intercalar y complementar entre si.

“Cuando a un paciente semidesnudo tumbado en el divin, junto a un terapeuta que lo observa
Cque esta con €l y lo mira y no sélo lo ve’, se le exhorta, en un momento dado a que mire un
punto fijo del techo con la boca abierta, o que haga el movimiento de succién labial durante un
determinado tiempo. .. siempre respirando por la boca e intentando no producir pensamientos, todo
un abanico de posibilidades y de respuestas pueden surgir... Desde el aburrimiento y la
indiferencia... hasta la irrupcion de un llanto irresistible. .. al haber evocacion del rostro de su
madre. Para la vegetoterapia ambas cosas son importantes pues ambas son respuestas corporales 'y
emocionales. .. Dentro de la logica transferencial, al permitir que el paciente [verbalice su fuga

%8 Serrano, Xavier. “La catarsis en psicoterapia”. Orgén (ES. TE. R.), Rev. Energia, Caracter y Sociedad.
Espafia 1994-5; 12y 13, (2y 2), pp. 3.
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imaginativa o se entregue a su llanto, se establece un vinculo en el que aquel se puede
entregar a y entrar en contacto con su propio organismo vivenciando las emociones
contenidas en él7] vaya recuperando sus capacidades vitales y... se restablezca de sus negativos
baremos neurofisiolégicos, basados en la contraccion y rigidex muscular, en la simpaticotonia
responsable de un Ph hemdtico dcido y un déficit de O2; y que son los correlatos de la inhibicion y la
censura caracterologica” .

La neuropsicologifa nos confirma la visién reichiana cuando nos informa que toda
expresién del comportamiento es en un ultimo analisis, “resoluble en movimientos musculares
Y que la misma_funcion sensorial estd activada por el tono muscular a través de mecanismos de feed-
back que influencian y son influenciados por la relacion entre las funciones musculares y
sensibilidad’™°.

A través de la funcién natural de tensién o distensién muscular no se expresa sélo
malestar o el bienestar cenestésico, sino también el bienestar emotivo. A nivel corporal, la
hipotonia (que caracteriza la estructura y sintomatologfa esquizofrénica) es la carencia
energética tisular; mientras que por el contrario, la estructura neurdtica estd marcada por
una situacién de hipertensién (hipertonia) muscular crénica; o sea, el colmo energético
bloqueado y, esto, en relacién directamente proporcional a la intensidad de la
configuraciéon neurética.

“El desarrollo de las técnicas reichianas en el masaje (un masaje profundo y enérgico para ser...
energético) permite verificar esta situacion a través de la constatacion de que a menudo el individuo
no percibe las propias tensiones (cronicidad) o se vuelve incapaz de “sentir” el propio cuerpo™*.

Las tensiones musculares son la respuesta defensiva contra las frustraciones que derivan
de la represién de la expresién espontdnea de nuestra emotividad; al stress experimentado
incluso antes del nacimiento. La tensién muscular en su forma crénica, crea a su vez un
estasis energélico crénico que se estructura en un cédigo particular como una situacién (y
respuesta al mismo) de estrés corporal (coraza). La estructura y lenguaje del cuerpo son
descifrables en la terapia psicocorporal y terapéuticamente asequibles con la Vegetoterapia.

Dado que la estructuracion de la coraza deviene paulatinamente desde las primeras fases
vitales, cuando en defensa de su integridad biolégica (Self') e identidad psicolégica (Vo) y social
(Ego), el organismo confronta situaciones displacenteras y hasta dolorosas, y no puede a
través de la fuga, evadirse de ellas; la espasticidad légica consecuente, de un estado
prolongado de rigidez muscular (y que hipertrofia en el bloqueo de la expresién y funcién
motora lisa y estriada), alterna con la hipotonfa crénica de la musculatura adyacente; pues
es a través del antagonismo miol6égico, que es posible una hipertensién de los musculos
vecinos. El nivel de simpaticotonia determinard en adelante, la integracion (y equilibrio
neurdtico) de los segmentos de la coraza.

% Serrano, Xavier. “Abreaccion Neuromuscular versus Catarsis Histeriforme”. Orgén (ES. TE. R.), Rev.
Energia, Caracter y Sociedad. Espafia 1984; 2, (1), pp. 60.

"% Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 25.

™ Ibidem:; pp. 17.
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Mientras que la “memoria mental’, permanece ligada a contenidos y practicamente sélo a
las neuronas corticales del drea frontal; la “memoria emocional’ -con la mediacién de la
funcién integral del SN- estd inscrita en las estructuras musculares de todo el cuerpo,
desde el nivel vegetativo-limbico y vagoténico-, hasta la superficie epidérmica.

En esta terapia psicocorporal integrativa, las reacciones neurovegetativas (a nivel humoral
y muscular) determinan una reestructuracién de la personalidad y de los patrones de
respuesta afectiva, en cuanto que metodolégicamente, estdn acompafiadas del andlisis
caracterial.

A través de la técnica de la Vegetoterapia se pone al sujeto en condiciones de recuperar la
“libre circulacion pulsdtil” de su energia vital; permitiéndole asi, reconstruir sus personales
ritmos biolégicos y alcanzar la maduracién del estadio o forma final caracterial que Reich
detfinié como “cardcter genital’.

“Sobre el plano complejo y relativo a la totalidad del ser viviente, el movimiento energético resulta
dotado de un vector centripeto en las medios de defensa (situacién simpdtico ténica) y de un vector
centrifugo en los movimientos expansivos de bienestar (situacién vagotonica)” ™.

Estimulando con los “actings” los haces (racimos y nudos) musculares de cada nivele
segmentario de la armadura muscular, es como se remueven emociones y provoca la
abreaccién emocional, con el consiguiente desbloqueo de la circulacién energética, antes
detenida en aquel punto.

Tal desbloqueo (muscular) y liberacién (emocional), deriva en un aumento de las
tensiones instintivas que al ser integradas a través del sistema limbico y cortical
(afectividad) y, por tanto, estd en la base del “cambio” en la auto-percepcién y en la
capacidad de auto-expresién.

A través de esta técnica se obtiene la liberacién de aquellas emociones reprimidas y
tensiones cronificadas que son la consecuencia de las frustraciones y de privaciones
pasadas y que forman la base de todas las manifestaciones psicopatolégicas (jlas
alteraciones de las funciones bioquimicas son consideradas efectos y no causas dentro del
paradigma reichianol).

Las emociones primarias de placer y miedo que, fisiolégicamente son expresiones de la
motilidad antitética vegetativa del simpdtico y parasimpatico, son pues bésicas en el
esquema reichiano.

El principio de identidad y antitesis psicosomdtica, explica porqué una excesiva motilidad
(excitabilidad) limita a la esfera sentimental y afectiva y viceversa; siendo la emocién
“expresién bioenergética” de la reactividad organfsmica, los afectos y la sensopercepciéon
general, son efectivamente, la “expresién” de esa motivaciéon primaria.

Esto explica también porqué la terapia basada en la verbalizacién o bajo el empleo de
tarmacos, se resuelven a menudo en clamorosos fracasos y, esto, con particular frecuencia

"2 Ibidem:; pp. 26.

159



cuando con estas técnicas se trata de actuar sobre situaciones remontadas al periodo pre-
verbal; aquel periodo en el que —con la ausencia de las funciones légico-racionales
construidas a través de la verbalizacién- se experimenta y se expresa lo emocional “puro”,
gracias a la funcién de los misculos y de los 6rganos a través de la mediacién simpética o
parasimpdtica en relacién con las experiencias del miedo-dolor o de placer-satisfaccion.

La sistemdtica de la Vegetoterapia esta sustentada no sélo en la consideraciéon de la
paulatina maduracién del sistema nervioso; sino ademads, tomando en cuenta la integracién
progresiva de sus funciones (el desarrollo), que corren paralelas a la evolucién libidinal
desde el nivel embriolégico hasta ya bien pasada la pubertad.

Reich identifica paralelamente a los siete segmentos neuromusculares -que estructuran
somatica y energéticamente al biosistema y que sirven de anclaje a las actitudes y rasgos
caracterolégicos-, emociones, sentimientos y demds funciones psiquicas inhibidas o
exacerbadas funcionalmente debido precisamente, al estado Hiper o Hipoténico del grupo
muscular asociado a esos “anillos o cinturones” de tensién crénica. Tenemos asf:

1° SEGMENTO (Telerreceptores)

Emocién
a)estrés y alarma

2° SEGMENTO (Boca)

Emocion
a)placer
b)displacer
c)separacién

3° SEGMENTO (Cuello)

Emocién
a)abandono
b)angustia de caida
¢)miedo a morir

4°. SEGMENTO (Térax)

Emociéon
a)amor
b)nostalgia
c)ira

Afecto
asombro, sorpresa
inhibicién
bloqueo, contencién
desorientacién/confusién, caos

Afecto
gusto, apego
disgusto, resentimiento
depresiéon

Afecto
orgullo, simpatia, interés
antipatfa, control
obstinacién, voluntad

Afecto
felicidad
tristeza, soledad, incertidumbre
ambivalencia, duda
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5° SEGMENTO (Diafragma)

Emocién
a)angustia
b)vacio

6° SEGMENTO (Abdomen)

Afecto
hostilidad, pena, sadismo
negacién, opresion

Emocién Afecto
a)agitacién “dolor”
b)desesperacién célera, fuga
c)consternacion intolerancia, rabia
7° SEGMENTO (Pelvis)

Emocién Afecto
a)excitacién repulsién, violencia
b)placer potencia, deseo, represion

Evidentemente, el “significado” biopsicolégico de este abanico emotivo, sentimental y de
“funciones cognitivas” (asociadas intimamente a la afectividad), se encuentra determinado
por las posibilidades internas y externas de motilidad y expresividad orgénicas, asi como
por la “cantidad” e “intensidad” de las corrientes bioenergéticas que ondulan través de la
disposicién segmentarfa y de las demds partes del soma; mientras que la emocién y
motilidad son de naturaleza filogenética, la expresién atectiva y “e/ significado” sentimental
se tifien y se hallan mediatizadas por la ontogénesis —por la historia y el aprendizaje- del
individuo.

La paulatina “reestructuracién somadtica y flexibilizacién caracterial” -o como opto
llamarle: “REESTRUCTURACION PSICOCORPORAL’-, corre paralela a la creciente
“capacidad autorregulativa” puesta en marcha por el secuencial trabajo neuromuscular
propio de ésta técnica que se manifiesta, energéticamente hablando, por ejemplo, en la
intensidad de los propios niveles de excitacién organismica (umbral al dolor, a los sabores
acidos o a los olores, potencial galvénico, temperatura, presta respuesta refleja motora,
pupilar, etc.) y en la capacidad pulmonar respiratoria; umbrales y capacidad
cuantitativamente estimables en plenitud.

Si bien, para el mantenimiento de la estructura y funcionamiento orgénico es necesaria
una clerta cantidad de tensién muscular, manifiesta a nivel exterior en términos del tono
y turgencia y , a nivel interior, por la alternancia peristaltica de contraccién y relajacién de
los érganos vitales, cuyos ejemplos mas evidentes nos los presentan el bien conocido
movimiento intestinal y la alternancia de la sistole y diastole; la rigidez muscular esta
determinada por un predominio de la actividad simpatica y su correlato neurohumoral
excitativo y por demads alteraciones (hiperactividad) en la transmisién noradrenérgicas del
locus coeruleus, por ejemplo; Por hiperproduccién de noradrenalina beta carbolinas, ac.
Glutdmico, P. Ach. (R. muscarinico) y, por la antagénica hipo actividad de algun
neurotransmisor inhibitorio a nivel del sistema limbico (gaba, beta endorfinas,
metencefalina, dinorfinas, 5-HT, y glicina por ejemplo).
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En los organismos “acorazados” estos umbrales hdyanse inhibidos o francamente
bloqueados por la contractura crénica a uno o varios niveles segmentarios de la coraza. La
relajacién muscular de cada segmento y el concomitante reflujo nervioso, circulatorio,
plasmatico y energético, se logra con el sutil pero profundo trabajo expresivo y funcional
en la ejecucién de cada acting.

A través de la ejecucién paulatina y reiterada de cada movimiento expresivo, que es
como debe entenderse el “acting”, previo restablecimiento de una respiracién profunda en
cada sesién, es como se incide en niveles sensorio-motores y neuromusculares primero,
para dar paso a los niveles afectivos y emocionales que invisten a uno o varios procesos de
memoria (recuerdo) o contenidos ideacionales reprimidos.

Es en este sentido que la Vegetoterapia se sirve de la abreaccién neuromuscular que
permite a los afectos o sentimientos (cognitivos) y las emociones (viscerales) ligados y
fijados a una determinada contractura muscular sean expresados, liberdndola de su
intensidad energética o “quantum afectivo” inhibido y, permitiendo asf, la re-estructuracion
funcional expresiva del organismo. Es decir, que el organismo recupere sus funciones
vitales de contraccién y expansién en un equilibrio neurovegetativo (funcionalidad
simpético-parasimpética) suficiente y tal que le permita, la AUTORREGULACION
energética.

Esa es precisamente la funcién de la abreaccién en Vegetoterapia. La liberacion
energética y por tanto funcional de cada segmento de la coraza muscular, para que
el cuerpo recupere su unidad (cualitativa) e integridad (cuantitativa) organismica,
en donde cada organo, sistema y respectivas funciones interactiien
armoniosamente, proporcionindole un estado “integrado cualitativamente”, de
salud o de unidad™, bienestar, vitalidad y alegria.

La inhibicién, censura y represién, asi{ como sin ntmero de fantasfas conscientes e
inconscientes, se fijan y perpettian por medio de mecanismos defensivos y automatismos
actitudinales, cognitivos y conductuales, dando lugar a la cobertura caracterial o coraza,
cuyo correlato orgénico se evidencia en la rigidez muscular de la “armadura” y en el estaszs
o el bloqueo energético y excitativo; ademds del bloqueo y/o ralentizacién del flujo
sanguineo y respiratorio, vemos el correlato miolégico de la coraza en el individual,
respectivo y especifico patrén de tensién muscular segmentaria —estructura caracteromuscular-.

" Aqui debemos abrir un espacio para el “esquema o imagen corporal”, asi como para la “conciencia
cenestésica”. La escuela francesa, de orientacién eminentemente clinica, define el tono muscular como un
estado de tensién permanente de los musculos, destacando su variabilidad en diferentes circunstancias. De ahi
deriva la diferenciacion entre el “tono permanente” y el “tono de actividad”. El primero presenta las
propiedades de consistencia, extensibilidad y pasividad, el segundo cabe distinguir diferentes variantes: tono
de actitud, tono de orientacion y tono de expresion. Aunque actualmente en desuso, durante la primera mitad
del siglo XX se realizaron intentos de relacion entre las caracteristicas individuales del tono y la forma
externa del cuerpo (los Biotipos constitucionales) sin olvidar a los Temperamentos de la antigtiedad cléasica.
De Ajuriaguerra 'y André Thomas (1949) demostraron que el “tono permanente” es el punto de partida de toda
actividad motora. ““Un estado tonico seria un modo de relacidn. Sus modificaciones estereo y propioceptivas
producen reacciones de vigilancia o de relajacion. Las satisfacciones y los disgustos provocan
correlativamente actitudes tonicas determinadas, aunque, como sefiala Ajuriaguerra, es dificil separar estas
vivencias ténicas del conjunto de la personalidad™ (citados por Guimén, José. Op. cit.; pp. 56).
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En Vegetoterapia es esencial primero el sentir y luego, el comprender. La verbalizacién
debe estar precedida casi siempre aqui, de una vivencia; misma que se diferencia por su
mayor grado de emotividad y sentimiento, es decir, en términos econémico o
psicodindmicos, por una mayor cualidad energética de los recuerdos, las revelaciones e
interpretaciones.

El trabajo neuromuscular paulatino a través de los segmentos de la armadura muscular y
el analisis cualitativo de las actitudes y rasgos caracterolégicos (cobertura defensiva y
capas de resistencias o coraza caracterolégica) repercute en la liberacién de las tensiones y
contracciones musculares crénicas asi como en la flexibilizacion de las rigideces
actitudinales, lo que implica un trabajo convergente y un cambio en las esferas perceptiva,
conductual, sentimental y emocional correlativo.

Mientras que la “clave” del andlisis caracterial es, por asi decirlo, incidir en las esferas
perceptivas y conductuales del paciente, mostrar a la persona cémo se siente y cémo se
expresa en su situacién contemporéinea -con el fin de recalcar que la neurosis es siempre
actual-; en cambio y, de manera paralela en Vegeloterapia, gracias a un trabajo més
profundo, a nivel corporal, en su estratificacién neuromuscular segmentaria -anclaje de las
esferas sentimentales y emotivas-, directamente se incide liberando tal anclaje somatico en
el paciente.

“En el andlisis del cardcter tratamos de aislar las diversas actitudes entretejidas y demostrar al
enfermo que cada una de ellas desempeiia una definida funcion defensiva en la situacion inmediata.
Al aflojar de ese modo las actitudes caracterologicas, liberamos los afectos que anteriormente
sufrian inhibicion y fijacion™™*.

Con bases psicodindmicas y neurofisiolégicas propias, mediante un proceso de
crecimiento personal, Reich incita a trabajar con la palabra y con el cuerpo del individuo,
desbloqueando sus segmentos musculares disfuncionales constitutivos de la “coraza”
defensiva y, liberando asf las emociones y los recuerdos reprimidos que van ligados a ella
y tornando unitaria y funcional la respuesta psicobiolégica del ser.

2) OBJETIVOS Y ESBOZO TECNICO.

Los objetivos que persigue la aplicacion actual de la Vegetoterapia son, desde un abordaje
general a la particularidad del objetivo explicito de su terapéutica:

-Facilitar la maduracion genital y la autonomia del yo, via una proyeccién social realista y comprometida,
paralela a una reestructuracion caracterial por medio de su analisis y la flexibilizacién de la rigidez actitudinal
-coraza caracterial-.

-Facilitar la auto-expresion y la desinhibicion emocional.

-Liberar al cuerpo de tensiones musculares crénicas —desmantelamiento de la armadura muscular- al tiempo
de restablecer la integridad funcional respiratoria, emocional y psicolégica.

-Restablecer el reflejo del orgasmo como prerrequisito de la autorregulacion natural y

" Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 233.
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-Favorecer el desarrollo de la potencia orgdstica.

La dialéctica del proceso terapéutico se revela en la relajacién paulatina y consecuente
segmento por segmento, asi como por la abreaccién emocional y recuperacién de la
motilidad expresiva, manifiesta tras la realizacion de cada acting sobre la especificidad
tuncional de cada segmento.

La técnica propiamente dicha, deriva precisamente de la aplicacién “légica” y
consecuente de todos los actigs y segtin el segmento con el que se trabaja.

La descripcién de la sistemadtica clinica es eso y s6lo eso, una descripciéon y no una gufa
técnica modélica de aplicacién o de intervencion; supone no obstante, una minima linea de
trabajo terapéutico que exige la ordenada y puntual aplicacién tanto de los actings como
del manejo emocional psicodindmico, analitico y caracterial resultante o paralelo; asf
mismo, supone el uso justificado y justificable en todo momento, de técnicas energéticas
convergentes, masajes y de técnicas de respiracion y relajaciéon profunda. El paso de un
segmento al siguiente, lo marcaran en todo momento, tanto la pauta neuromuscular
individual del paciente como su reaccién emocional concomitante; es decir, se procederd a
avanzar en la disolucién de las tensiones segmentarfas de la estratificacién caracterial,
s6lo hasta la emergencia de respuestas neurofisiolégicas funcionales en cada segmento (visibles
por su particular motilidad expresiva, dada a su vez, por la libre pulsacién de expansién
contraccién neuromuscular local) y por la constatacion positiva consciente de sensaciones
agradables por parte del paciente.

Se debe siempre, “preguntar al o la paciente acerca de las sensaciones que ha tenido durante el
acting y st le ha pasado algiin pensamiento o imagen por la mente, asi como si en general el acting
ha sido agradable o desagradable”™ .

Los actings se correlacionan funcionalmente entre ellos mismos y se aplican conforme se
avanza en el desbloqueo segmentario. Todos los actings corren paralelos con la
respiracion profunda y en cierto momento se coordinan con alguna fase de ella. Los
aplica el terapeuta, los sugiere al paciente o apoya su ejecucién por aquel. Los actings
pueden ser aplicados por separado y/o en combinacién con otros, esto ultimo, sobre todo
al momento de integrar funcionalmente un segmento con otro, y en combinacién también con
sonidos guturales por parte del paciente y ligeros masajes dinamizantes administrados por
el terapeuta. Los actings principales son:

TELERRECEPTORES, BOCA' Y CUELLO

Acting del gato.
Manos combas sobre las orejas.

Manos combas que se deslizan hasta el cuello y 1o presionan por debajo de los ofdos y ligeramente sosteniendo la
cabeza por la nuca.

Cabeza colgante.

"> Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 108.
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Cabeza colgante diciendo jno!
Cabeza colgante en combinacién con actings orales.
Muecas 'y emision de sonidos y resollos.
Ojos fijos sobre un punto del techo.
Ojos fijos sobre un punto luminoso en movimiento lateral y transverso sobre la cabeza.
Ojos que giran describiendo un circulo siguiendo o no al punto luminoso.
Ojos que se cierran y se abren rdpidamente simulando expresién de sorpresa.
Boca abierta emitiendo el sonido ahaaa al momento de espiracion.
Boca abierta en combinacién con los actings oculares.

Boca succionante (como pez) en combinacién con los actigs oculares.

CUARTO SEGMENTO
Brazos extendidos abriendo y cerrando las manos.
Brazos extendidos en combinacién con actigs oculares.
Brazos extendidos en combinacién con actigs orales.
Brazos extendidos en combinacién con actings cervicales.
QUINTO SEGMENTO
Respiracion del remador.
SEXTO SEGMENTO
Acting de la medusa.
Acting de la medusa en combinacién con actings orales.
SEPTIMO SEGMENTO
Acting de cola.
Acting de fiitbol.
Acting de fiitbol diciendo jno!
El acting del gato, por ejemplo, desde aproximadamente la tercera sesiéon del proceso

terapéutico, serd siempre realizado al inicio de cada sesién y, al final de la terapia, con
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mayor insistencia. Las primeras veces durard 3 minutos sin verbalizaciéon posterior y, s6lo
preguntando al paciente, si lo encontré agradable o no.

La respiracién nasal, fundamental no sélo para la activacién e integracién funcional del
olfato, es esencial en el proceso de “carga energética” de todo el organismo -por la
asimilacién de Og y su utilizacién en los procesos de combustién metabdlica a nivel
celular-; pero adquiere, sobre todo, en tanto ciclo pulsatil de inspiracién y espiracion, la
forma de una auténtica “onda energética” cuya direccién desciende hacia el abdomen y la
zona genital.

Mientras el sonido se difunde basicamente a través del cuerpo en forma vibrante, la
respiracion lo hace precisamente en una forma de onda que involucra la respuesta armoénica
de todos los segmentos musculares del cuerpo.

La préctica antes de los actings y al principio de cada sesién de uno o varios ejercicios de
respiracién profunda durante aproximadamente 10 o 15 minutos, sera a si mismo esencial
durante todo el proceso. Se debe prestar atencién no sélo a una inspiracién
paulatinamente mas profunda, sino ademas también y, sobre todo, al llegar a los cuatro
pentltimos segmentos, pero con especial énfasis en ella, durante el trabajo con el séptimo.
Esta “fase de respiraciéon plena” puede y debe ser en un momento dado, prioritaria segin
el motivo inmediato y mediato de consulta; sobre todo, tratindose de sindromes
depresivos y de trastornos impulsivos.

La practica mecénica de ejercicios de respiracién muy poco ayuda en la consecucién del
otro objetivo implicito de la Vegetoterapia, mismo que Reich explica en “La funcion del
orgasmo™: el restablecimiento de la respiracion natural.

La mayoria de las escuelas psicocorporales y doctrinas orientales de meditacién y defensa
personal se basan precisamente en el entrenamiento en respiraciéon profunda, armonizada
con el ritmo pulsatil de expansién y contraccién de la naturaleza y canalizada en cada una
de las acciones que proponen.

En primer lugar, Reich insiste en ‘el significado biopsiquico” de cada uno de sus
procedimientos. Significado que anclado en la realidad somdtica inmediata de cada
paciente, expresion funcional de la suma de sus experiencias y aprendizajes en una
peculiar actitud caracteromuscular que cristaliza en si misma, su historia de vida.

“El tratamiento de las actitudes musculares estd entrelazado en forma muy definida al trabajo
sobre las actitudes caracterologicas. En modo alguno reemplaza al Andlisis del Cardcter; antes bien
lo complementa; hasta podria decirse que es el mismo trabajo ejecutado sin embargo, en una capa
mds profunda del organismo biologico™ .

Si bien coraza caracterolégica y armadura muscular son funcionalmente idénticas, el
corolario de tal presupuesto parecerfa implicar entonces que las actitudes del caracter
pueden disolverse mediante la disolucién de la armadura muscular y, a la inversa, las
rigideces musculares (anclajes) mediante la resolucién de los conflictos y actitudes

’® Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidds, Argentina 1955; pp. 252.
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peculiares (fijaciones) del caracter. Pero Reich advierte: “uno se sentiria tentado a abandonar
el Andlisis del Cardcter a_favor del poder terapéutico experimentado con la orgonterapia muscular.
Pero la prdctica diaria pronto nos enseiia que no es permisible excluir una clase de trabajo a
expensas de la otra. Segiin el tipo de enfermo, predominard desde el comienzo el trabajo sobre las
actitudes musculares; en otro, sobre las actitudes caracterologicas, mientras que en un tercer tipo de
enfermo los trabajos sobre el cardcter y la musculatura se llevardn a cabo en forma simultinea o
alternada. Sin embargo, el trabajo sobre la coraza muscular se vuelve en todos los casos, mucho mds
intensivo hacia el final del tratamiento™ ™" .

Precisamente por que hacia al final del tratamiento vegetoterapéutico con el
séptimo segmento, se busca potenciar e/ PFC manifiesto en la motilidad pulsitil,
ondulatoria, funcional y espontinea (expresiva y uniforme) (o reflejo orgésmico en
cada uno de los segmentos precedentes) a nivel pélvico en forma de capacidad
orgdstica, es que elevar el nivel de carga orgondtica e intensidad temporal de las
sensaciones e inhibiciones vegetativas (caracteromusculares) por medio de una
respiracion ritmica y profunda, se torna importantisimo.

Pero el mismo Reich advierte ademas que: “seria completamente iniitil tratar de intensificar
los impulsos vegetativos sin haber disuelto primeramente las inhibiciones caracteromusculares. No
debe perderse nunca de vista el hecho de que el paciente nada sabe de sus “inhibiciones musculares”.
Tiene que sentirlas antes de estar siquiera en condiciones de prestarles atencion™s.

Reich resalta como el medio mas importante pare el restablecimiento del reflejo del
orgasmo a su técnica de respiracion, la cual “se desarrollo cast por si sola” en el transcurso de
su experiencia. “No existe neurdtico capaz de exhalar en un solo aliento, profunda y suavemente.
Los enfermos han desarrollado todas las pricticas concebibles para evitar la espiracion profunda.
Ezhalan “espasmédicamente”, o, tan pronto como han expelido todo el aire, rapidamente vuelven el
pecho a la posicion inspiratoria”™.

Con muchos pacientes se constata la funcién del bloqueo respiratorio y su significacion
como inhibicion biopsiquica; es decir, hay precisamente la sensacién de una inhibicién,
obstaculo, presién o hasta de un tapén en la parte superior o a la mitad del abdomen. “4l
espirar profundamente, aparecen en el abdomen vividas sensaciones de placer o de angustia. La
funcion del blogqueo respiratorio (inhibicion en la espiracion profunda) es precisamente que no
aparezcan esas sensaciones... Generalmente, si uno les indica que respiren hondo, inspiran y
espiran en_forma forzada y artificial. Tal conducta voluntaria sélo sirve para obstaculizar el ritmo
vegetativo natural de a respiracion. Una vex superada su tendencia a realizar “ejercicios
respiratorios” al cabo de cinco o diex inspiraciones y espiraciones realmente profundas empiezan a
aparecer en primer lugar las inhibiciones. En la espiracion honda natural, la cabeza se mueve
espontdneamente hacia atrds al finalizar la misma. Los enfermos no pueden dejar que ello suceda
en forma espontdnea. En la respiracion natural se relajan los hombros y se mueven suave 'y

" Ibidem; pp. 253.
"8 Ibidem.
" Ibidem; pp. 254.
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levemente también hacia delante al final de la espiracion. Nuestros enfermos mantienen tiesos los
hombros justamente cuando termina la espiracion, o los encogen o los echan hacia atrds™°.

La respiracién onda continuada siempre resulta en una relajacién de la tensiéon de pared
abdominal. Cuando Reich sugiere presionar suavemente con las puntas de los dedos de
ambas manos, la parte superior del abdomen, entre el ombligo y el esternén
aproximadamente, no cesa con su profunda sensibilidad, de aprehender el significado
biopsiquico de la rigidez del enfermo al suplicarle el por fin “ceder” o “entregarse”. “La
espiracion profunda produce espontdneamente la actitud de entrega (sexual)™!.

“La inhibicion de la respiracion, por tanto, -contintia Reich- es una parte central del mecanismo
neurdtico en general, de dos maneras: obstaculiza la actrvidad vegetativa del organismo, y asi crea
la fuente de la energia para toda clase de sintomas y fantasias™?.

Debido a su importancia y utilidad esbozare -y sélo como ejemplo esquemadtico- la
aplicacién del trabajo neuromuscular y su significacion psicobiolégica, sobre el primero y
el dltimo segmento reichianos, tal como propone Navarro.

La dinamizacién energética inicial del organismo por medio de la “fase de respiracién
plena” y del segin el caso, ligero masaje reichiano -de la cabeza a los pies para localizar los
puntos de tensién y contencién segmentarfa- precede casi siempre, a la aplicaciéon directa
de los actings.

Los actings de las primeras sesiones estan destinados a incidir sobre la funcionalidad
expresiva de los llamados telerreceptores (ojos y ofdos), nariz y boca incluso.

En un ambiente silencioso y de iluminacién tenue, con el paciente tendido en el camastro
boca arriba lo més relajadamente que pueda con las piernas estiradas, el terapeuta se
colocara tras de la cabeza de aquel y con las manos combas como conchas, tapara las
orejas del paciente al que se le pide cerrar los ojos y respirar profundamente por
aproximadamente 15 minutos.

La peculiar significacién biopsiquica de esta parcial “privacién sensorial” sonora y
luminosa, coloca al paciente en una condicién que es similar al ambiente intrauterino.
“Stimilar a las condiciones fetales. Las manos en forma de concha sobre las orejas facilita que se
reproduzca la misma sensacion que cuando se acerca una concha real y que nos recuerda el rumor
del mar’s3.

Las distintas reacciones de tranquilidad o inquietud resultantes durante o tras la
aplicacién de dicho acting son indicativas del estrés al que pudo verse sometido el
organismo materno gestante en el periodo de concepcién y prenatal del paciente. “Si éste es
el caso, el/la paciente debe apoyar las manos sobre su zona umbilical pudiendo aparecer sensactones
de wvacio en la zona de la “gran boca primitiva’, segin la interpretacion de la psicopatologia

8 |bidem; pp. 261.

8 Ibidem; pp. 257.

% Ibidem.

8 Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 70.
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funcional... En tal caso podemos estar en presencia de un niicleo sicético y podremos obtener
beneficio integrando el trabajo de la vegetoterapia con un tratamiento de audiopsicofonologia™*.

En estructuras organismicas hipoorgondticas es necesario aumentar el nivel de energfa
biofisica a nivel del primer segmento para poder trabajar con la Vegetoterapia, por lo que el
estimulo energético “vibratorio” del sonido del que se vale la audiopsicofonologia es una
herramienta de auxilio importante. Si bien existen otras “técnicas” corporales que buscan
explicitamente re-escenificar escenas criticas pre y postnatales, como el “renacimiento”
(con sumersién en agua tibia) o los talleres sobre “el nifio interior” (por medio de fantasfas
guiadas), para permitir una reviviscencia y luego, segin ellas, un mayor grado de
“consciencia de la vida intrauterina y de recién nacido”; no contribuyen, sin embargo, a
proporcionar lo que “la persona adulta” y el organismo que la soporta en tanto unidad
tuncional psicosomdtica, concretamente requiere: un mayor grado de carga energética a nivel
de los telerreceptores para poder asi “captar, percibir e interpretar racionalmente
(funcionalmente) su realidad actual”.

Como siempre, el paso al siguiente estrato segmentario obedecerd, Unica Yy
exclusivamente, a la evidente reaccion neuromuscular motil expresiva funcional y placentera,
tltimo aspecto éste, referido (por una sensacién calida, agradable y hasta hormigueante)
por el propio paciente. Es importante continuar y terminar el tiempo recomendado para
cada acting no obstante el paciente muestre sobre el divdn agitacién o sefiales de
sufrimiento o pena, que no intenso “dolor”.

La espectacularidad reactiva y/o el dramatismo emocional, como en las estructuras

caracteriales histeriformes, generalmente son sinénimo de resistencia y revelan, al
analizarse, coberturas defensivas secundarias (el ejemplo mas comtn es la “indignacién” y
rabia, ante un sefialamiento o una reaccién de “debilidad” respectivamente). En la
Vegetoterapia empero, la intervencién verbal del terapeuta es de tipo descriptivo, por
identificacién o “analégico” y no interpretativo, pues esto ultimo, induce a la
racionalizacién prematura y sugiere una “actitud directiva” contraindicada en muchos
Casos.

Los actings oculares se ejecutan en ambos ojos al unisono y/o por separado. Se cubre el
ojo derecho impidiendo la visién y “se invita al paciente a fijar, por quince minutos con el ojo
1zquierdo, la cdpsula luminosa de una linternita, tipo lapiz, teniendo ésta [en una posicién fija’] a
unos 25 cm. de distancia. Después de trascurrido ese tiempo el paciente hard un poco de muecas 'y se
procederd a la verbalizacion. Se repite la misma técnica para el ojo derecho y después se aplica,
fijdndose en la luz con los dos 0jos™".

La luz, cuya naturaleza es corpuscular y ondulatoria, repercute en la estimulacién
energética del segmento ocular favoreciendo, por el aumento de carga orgondtica, la
expresividad muscular y la concomitante movilizacién emocional en el referido segmento.
“La luz estimula directamente el misculo ciliar y la epifisis, inhibiendo la produccion de

5 Ibidem:; pp. 71.
% Ibidem.
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melatonina y activando la hipdfisis y toda la actividad cortical (estimulacion luminosa [mejor de
tonalidad verdosa’] intermitente que se registra en un EEG)”6.

La luz, como comiinmente se dice que “se hizo”, aparece justo después del nacimiento y,
en un parto asistido orgémicamente como Reich recomienda o en un parto sin dolor tipo
Leboyer, no deberfa de ser una estimulacién impactante o factor estresante. Para Navarro,
“el neonato llorard en un cierto momento sin lagrimas™’, al ser tan intensamente estimulado
por las fuertes luces de la sala de maternidad, pues no habra respuesta fisiolégica adecuada
en cuanto a que las gldndulas lacrimales no estidn desarrolladas ni integradas adn
tuncionalmente a la respuesta emocional total y unitaria del recién parido “organismo
extrauterino”ss.

Las reacciones que cominmente son dinamizadas van desde el llanto hasta el miedo.
“CEstos] ojos llenos de llanto inexpresivo son la causa de la vision “flor”, caracteristica del
astigmatismo (primario), que se instala en este momento critico. La lacrimacion o el llanto, como
ocurre a veces durante el acting con la luz fija, es una reaccién beneficiosa y que nos habla de una
abreaccion de esta vivencia neonatal”™®.

En la segunda sesién de aplicacién de la técnica propiamente dicha sobre el primer
segmento, al terminar en tiempo y forma el acting de las manos combas, éste se
transforma delicadamente al final, en una presién sensible sobre el plato de las orejas que
se desliza descendiendo lentamente hasta la altura del cuello sosteniendo la presién sobre
el mismo un instante.

El significado psicobiolégico que adquiere dicho acting en caso de existir un bloqueo o
estasis energético fijado en un anclaje de rigidez muscular ocular es -al reactivar las
posibles condiciones del nacimiento y el paso por el canal del parto en el cuello del atero-,
por tanto, el cémo fue “vivido” el nacimiento.

Terminado éste segundo acting de las manos combas que ejercen presion en los oidos
y el cuello, se pasa a los 0jos y la boca. Estos actings con los ojos y la boca son en realidad
uno sélo aunque trabaja sobre dos grupos musculares diferentes; es decir, puesto que la
ruta de maduracién sensorial y neurolégica que sigue la filogenia de los mamiferos
terrestres superiores es en direccién céfalocaudal, el primer contacto y reconocimiento del
entorno se da por via sensorial oral y visual simultdneamente.

% Ibidem:; pp. 73.

% |bidem:; pp. 72.

8 Dentro de la profilaxis postnatal orgonémica se considera al recién nacido como “una continuacién Bio-
Logica del proceso de gestacién” en donde como derivacién funcional de un “estado y organismo
intrauterino” se halla en intima relacién con el organismo materno, sustentando y mucho mas, a la llamada
“Orbita simbidtica”; en cuanto a su extrema dependencia del cuidado materno y por su cualidad de organismo
gue muestra una retardacion (L. Bolk) e incluso, una fetalizacion embriolégica al momento mismo de nacer,
pues al “venir al mundo” con tantas carencias (recordemos a Pinocho), se hace necesaria la intervencion del
Ilamado “utero social”, cuyas consecuencias psicoldgicas y antropoldgicas (I. Caruso) estamos atin muy lejos
de estimar en plenitud.

% Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 74.
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h) EL. RESTABLECIMIENTO DEL REFLEJO DEL ORGASMO.

Evidentemente, durante el trabajo con todos y cada uno de los niveles de la coraza
caracteromuscular, se debe insistir en la respiracién plena y ritmica; con énfasis en la
espiracién en el trabajo con los tltimos tres segmentos.

El significado psicobiolégico de los tltimos dos actings en donde se moviliza la regién
abdominal y sacro-lumbar, revela el bloqueo en los movimientos naturales del coito, los
cuales son transversales y no longitudinales con fuerza antero-posterior. “T'al movimiento
deberia ser ritmico, armonioso, dulce para compenetrarse y abandonarse sin miedo con la pareja...
La reaccién mds comiin en el acting de la cola es la sensacién de calor difusa por el cuerpo (a veces
solamente en las piernas y en los pies), dolores en las articulaciones inferiores, especialmente en los
miisculos abductores de los muslos, lo que dificulta el conseguir un buen ritmo™°.

Si bien los actings para los segmentos sexto y séptimo se pueden trabajar
conjuntamente o acompafiando al trabajo con el diafragma, el acting especifico para el
sexto segmento es llamado el acting de “la cola” que dura 15 minutos y que consiste en:
“levantar del colchon (con las piernas flexionadas) solo la pelvis vy, sin apoyarla ir moviéndola
ritmica y transversalmente, con un movimiento alternativo siempre en alto de derecha a izquierda,
seguido por la verbalizacion. Este acting comienza a dinamizar la pelvis ya que proporciona un
vinculo anatomico (pues las visceras abdominales se separan de las pélvicas por la cavidad
peritoneal que oblicua va de lo alto a lo bajo y posteriormente) con la pelvis (séptimo segmento) y,
para la cual su acting especifico es llamado el fiitbol™" .

El acting del fatbol dinamiza la pelvis al elevar su nivel energético y liberar su
funcionalidad expresiva. El pegar patadas al aire diciendo “no”, puede expresar el miedo al
castigo o culpa masturbatoria y, dependiendo del énfasis del “no” con la pierna izquierda o
derecha, el género de la figura “castrante” de la genitalidad del paciente (padre o madre).

De acuerdo con la psicodindmica funcional y el correlato neurofisiolégico de
entrecruzamiento hemistérico, el lado izquierdo reasocia con aspectos femeninos y por
tanto a la madre, mientras que el lado derecho, que se coliga a los rasgos masculinos,
representa al padre??.

Generalmente se presentan calambres, sensaciones de pesadez o ligereza en las piernas,
la tendencia a decir “no” cuando el pie cae sobre el colchén, en vez de cuando se espira el
aire, sudoracion, excitacién o calor. Seguido de los actings de la cola y del fitbol se debe
slempre invitar a la verbalizacién, en donde suelen aparecer recuerdos violentos de
enfrentamiento con la autoridad, de situaciones placenteras y deseos sexuales, etc.

% bidem; pp. 112.

*! Ibidem; pp. 99.

% El libro de Ken Dychtwald “Cuerpo-Mente” (1978), es una excelente introduccién al anlisis del
significado psicobiolégico de las divisiones somaticas clasicas del cuerpo, desde una perspectiva general
identifica lado izquierdo y derecho, parte superior e inferior, etc. ; desde una éptica mas detallada y particular
examina partes y zonas especificas como pies y piernas, hombros y brazos, rostro y cabeza, etc. Sin embargo,
el autor mas refinado, riguroso y original es para mi Stanley Keleman con su “Anatomia Emocional™ (1999)
en donde describe profundamente el significado y la funcién psicobiolégica de cavidades, superficies,
membranas, tubos y bombas que conforman y le dan “consistencia y forma” al cuerpo humano.
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Llegados a este punto, las siguientes sesiones estaran encaminadas a empalmar el trabajo
respiratorio del nivel diafragmatico con en el acting “final” de la Vegetoterapia, llamado por
Reich “la medusa”™?.

Durante le ejecucién de este importantisimo acting respiratorio puede aparecer, en
algunas ocasiones, el reflejo del orgasmo genital. La medusa consiste en: “tumbado sobre el
divin con las piernas flexionadas y juntas, los pies bien apoyados sobre el colchon y juntos, con los
ojos abiertos se inspira hasta el fondo y de forma continuada se espira vocalizando con la “ah”
durante todo el tiempo que se prolongue la espiracion. Al mismo tiempo desciende la espalda y se
levanta la pelvis del colchon abriendo las piernas y, en tal posicion, se abre una pausa. Se retoma la
ispiracion replegando las piernas e, inmediatamente espirando con la “ah” bajando la espalda y
levantando la pelvis, abriendo las pierna y, en tal posicion, realizando una pausa™*.

La aparicién del reflejo del orgasmo genital, comienza con movimientos involuntarios y
ritmicos (movimientos vibratorios pre-orgasticos) durante el acting de la cola y de la
medusa. “Tales sesiones se repiten varias veces hasta que aparezca el reflejo del orgasmo... Se
anuncia con movimientos diafragmdticos involuntarios que acompafian durante la pausa
respiratoria y que se extienden hacta arriba y hacia abajo del cuerpo. El sujeto, ante estas reacciones
tnvoluntarias suele encontrarse maravillado pero también lleno de temor, el temor de perder el
autocontrol e incluso a morir™°.

La verbalizacién de tales reacciones es dificil y, como bien describe Navarro,
“frecuentemente se asiente a un dulce llanto de alegria™¢. Evidentemente alcanzar el reflejo
orgéstico presupone la integracién funcional (desbloqueo) de los segmentos pregenitales,
pues mientras el orgasmo es una accién unitaria e involuntaria del todo el organismo que
culmina con la descarga total del excedente energético, el reflejo del orgasmo es la
aparicién de movimientos involuntarios ritmicos y placenteros que partiendo del
diafragma (plexo solar) se extienden a todo el cuerpo y dando a veces en el adulto, una
sensacién de excitacion sexual.

El restablecimiento reflejo del orgasmo es para la Vegetoterapia, su objetivo técnico
explicito y que, implicitamente anuncia el advenimiento “potencial” del predominio
paulatino de rasgos caracteriales genitales; signos de madurez y plenitud, responsabilidad
y solidaridad humana.

Tal predominio de la genitalidad, cuya importancia quedo expresada en términos
freudianos ya en 1923 en “La genitalidad desde el punto de vista del pronéstico y la terapéutica
psicoanalitica”, implicaba desde entonces para Reich, el restablecimiento de una economia
libidinal ordenada y bien distribuida en el organismo, placentera, vivenciada y asumida sin
culpa ni vergiienza, saludable y sin represién ni bloqueo en su libre circulacién —sin
estasis- y expresion.

% Navarro, Federico. Op. cit.; pp. 96.
% Ibidem; pp. 110.

% Ibidem.; pp. 114.

% Ibidem.
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Pero como sefiala el Dr. Federico Navarro, “el cardcter genital”, para mantenerse en ese
estado préximo a la salud y con capacidad de autorregulacion, necesita mantener una vida
sexual amorosa y satisfactoria que por desgracia, no corresponde con los limites sociales
que impiden su desarrollo.

En tanto que la “experiencia orgastica” presupone tanto una “disposicién organfsmica”
como ciertas condiciones que no abundan en nuestro ambiente, la Sexologia reichiana
cuestiona de manera incisiva y reiterada, tanto los limites personales como los patrones de
vida social actuales.

Este esquema, en apariencia escueto, de que es a partir del conflicto entre las demandas
culturales por un lado y las exigencias innatas por el otro, del que se genera un estado de
tensién penosa y apremiante, exacerbado por el dique interno de la represién e inhibicién
caracterial; responde a una visién que aspira a una trasformacién (grevolucién?) individual
y social en donde el concepto de energia fluya libremente y determine, tanto los presupuestos
etiolégicos del sufrimiento humano como sus alternativas de tratamiento.

La autorregulacién energética (metabolismo equilibrado), emocional (contacto,
sensibilidad y apertura) y psicolégica (satistaccién) que asegura el orgasmo no se limita
solamente al aumento de vitalidad y/o a la eliminacién del stress; sino que corre paralela e
incluye un bienestar generalizado; as{ mismo deviene en el nacimiento de fuertes lazos
fraternos, bisqueda de armonia y demds sentimientos positivos.

Fuera del movimiento psicoanalitico y, hallindose en Oslo como refugiado politico
debido a la vordgine nazi, Wilhelm Reich sera el primero en abordar el estudio de la
sexualidad humana de forma cientifico-experimental.

Los resultados de sus investigaciones fueron reunidos en tres articulos trascendentes, no
obstante poco reconocidos en la historia de la Sexologfa moderna. Tales documentos, “E/
orgasmo como descarga electrofisiologica” (1934), “La antitesis bdsica de la vida vegetativa”
(19384) y “Resultados experimentales sobre la funcion eléctrica de la sexualidad y la angustia”
(1936), con la recomendacién y envio de este tltimo, por parte del editor, a los institutos
de Fisiologfa y Biologia mas importantes del mundo.

Por desgracia, Reich no prosiguié con su trabajo en esta linea pues se desaté nuevamente
una feroz e irracional campana de difamacién en la prensa contra su persona, misma que le
hizo mudarse a América sin sospechar que ahi también, serfa victima fatal de una similar
campafia sensacionalista, pero mil veces mds virulenta: la “cacerfa de brujas” macartista.

Las clasicas curvas electrofisiolégicas de las fases sexuales descritas por Masters y
Johnson, gozaron de “preciosos y precisos” antecedentes en los estudios de Reich, pues
tales registros y gréficas resultan ser bien similares, como la salvedad de que Reich tuvo
que enfrentarse tanto a problemas de indole instrumental —pues no se sabia con que
parametros bioeléctricos ni como medir la respuesta psicogalvanica de la piel y las
mucosas durante el acto sexual- como de indole humano —Masters y Johnson reclutaron y
registraron a unos 14 mil voluntarios, dadas las facilidades socioculturales de la
“liberacién sexual” de los afos 60°s-.
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En su libro “La funcién del orgasmo” de 1942, Reich acompafia su descripcién del acto
sexual pleno con fotografias de oscilégrafos y electrégrafos, varias graficas del potencial
eléctrico de la piel obtenidas bajo diversas situaciones vitales; mismos que “continiian hasta
hoy trrefutados™ .

Masters y Johnson, con su “cientificismo neutralizador™3, arriesgaron bien poco y, sin
embargo, junto con Kinsey y Kaplan, son tomados por una comunidad académica ingrata,
poco exigente o de plano hipdcrita, como baluartes cientificos que, con sus “estdndares
psicosexuales”, acusan modelos normativos y “normalizadores”, complacientes del actual
estado de cosas, acordes con la miseria sexual en que vive el hombre civilizado.

% Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia, 1978; pp. 356..
% Ibidem; pp. 207.
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CONCLUSIONES

“Necesitamos edificios destartalados; es preciso que podamos ver a través de sus muros en ruinas para

»

encontrar, al menos, algo que nos incite a pensar (j)”.

V. Tausk “Génesis del aparato de influencia en el desarrollo de la esquizofrenia”, 1919.
I EN RELACION A LOS OBJETIVOS.

El reconocimiento a la obra y a la persona de Wilhelm Reich, que se desprende una vez
hecha la exposicién esencial de su paradigma energético, alcanza mi principal objetivo; con
el cual me proponfa, deconstruir y exhibir una visién integral y humanista,
desgraciadamente “olvidada” por las Ciencias mecanicistas, por algunas Psicologias y por
cierta Medicina.

Sin embargo y a pesar de tal “olvido”, la inadvertida, obliterada o, cuando menos,
deformada Psicologfa Reichiana, en la actualidad se nutre de la expansién interdisciplinar
al tiempo que la favorecen. El Paradigma Orgonémico, en su interrelacién coherente con
otras disciplinas, no ha cesado histéricamente de cefiirse -al contraerse- funcionalmente,
reclamando y utilizando una terminologia propia y autorregulada en todo momento, por la
provisionalidad y los avances que lo expanden, en su interior y en el interior de las demas
Ciencias.

Se reconozca o no, la evasiéon y la omisiéon de la obra reichiana sigue siendo una realidad
que nos ha acompaiado ya, por muchos afios. Los libros de Reich todavia son, como bien
apuntaba Sinelnikoff, “desigualmente conocidos y accesibles”. Obras como “La Revolucion
Sexual” o “Andlisis del Cardcter” son reeditadas por ejemplo, hasta en ediciones econémicas
e incluso estdn disponibles en kioscos; en cambio, titulos como: “Materialismo Dialéctico y
Psicoandlisis”, “Psicologia de masas del Fascismo”, “La Funcién del Orgasmo” o “Biopatia del
Cdncer”, son textos poco o nada conocidos por la mayoria de los psicélogos actuales.

Los motivos, sostengo, responden primordialmente a cémodos pero penosos atajos
intelectuales y a miultiples prejuicios personales y académicos ante muchos de sus
conceptos sexolégicos y politicos.

Esa es precisamente, la razén principal y, més bien sin-razén, por la cual Reich y su obra,
han sido préacticamente “ignorados”. Las profundas implicaciones —biolégicas, fisicas y
socioculturales- de sus hallazgos y la inquebrantable actitud que asumié ante ellos,
supusieron el quiebre con los representantes de las instituciones oficiales a las que
pertenecio.

En este punto se atestigua ademads, una falaz ruptura entre lo que alude su figura como
hombre y como cientifico y lo que, realmente y en efecto, puede extraerse de su vasta obra.
Sorprendentemente abrumadora, aunque se quiera aprehender de sus variados contenidos,
tan s6lo una parte o se quieran aceptar pocos de sus preocupantes alcances. Y esto vale,
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reitero, no exclusivamente para la Psicologfa, la Psicoterapia, la Sexologia, la Pedagogia o
la Sociologfa, cuenta finalmente, también para la Fisica, la Biologfa y 1la Medicina.

De hecho, esas implicaciones de su obra que, ya en vida del propio Reich, “preocupaban” a
sus contempordneos no han sido, sin embargo, hasta hoy ni apaciguadas ni superadas.

“En 1967-68 estdbamos a las puertas de Wilhelm Reich. Estdbamos a las puestas y en ellas nos
quedamos... No se nos permitié traspasar el umbral. El interés estudiantil por continuar
profundizando en su obra no fue suficiente para vencer la barrera que -hace sélo algunos afios-
separaba la Universidad del compromiso resultante del freudomarzismo. No sé a ciencia cierta si
en el tiempo transcurrido desde entonces se ha abierto —en alguna escuela de psicologia o dentro de
una facultad- un estudio en esa direccion. Lo que si sé es que en los tiltimos afios Reich ha penetrado
en algunos grupos las mds de las veces miméticamente, con toda la carga de confusion,
superficialidad vy dependencia ciega que todo mimetismo intelectual lleva consigo, y no a través de
un conoctmiento profundo y sereno de la problemdtica, la vida y la obra reichianas™ .

Por mi parte, he tratado de llenar lo que considero una ingente laguna formativa y
profesional; un vacio ya sefialado ademads, desde hace casi 30 afios, por los licenciados
Noguez y Padilla en sus respectivas Tesis, dedicadas a la difusién de parte del importante
mensaje dejado por Reich.

Y aunque probablemente hoy exista tan poca aceptacién como en décadas pasadas, la
atmosfera académica se torna ciertamente cada vez mdas abierta y receptiva. Hay que
reconocer que, por fortuna y por justicia, parece que a principios del nuevo milenio, Reich
es considerado mas un genio y no como un loco paranoide que realiz6 muchos e
importantes descubrimientos.

Respecto a la difusién de sus obras, que no es lo mismo que la aceptacién de sus
planteamientos, ciertamente que hubo en mi, un cambio de perspectiva; tal vez varios de
los libros de Reich se puedan conseguir con facilidad, pero de ahf, a leerlos en profundidad
y sin propensiones tendenciosas, enorme parece seguir siendo la distancia.

La injusta percepcién de Wilhelm Reich, a casi medio siglo de su fallecimiento, sigue
siendo la causa principal de la aparentemente irreconciliable actitud general de los
cientificos y psicélogos con respecto a sus experimentos, formulaciones e hipotesis.

En direccién inversa, mi principal finalidad fue, mostrar cémo el pensamiento de Reich
que, a partir de su preocupacién psicoterapéutica inicial -la eliminacién préctica de la
resistencia y del bloqueo afectivo que mostraban la mayorfa de los pacientes atn luego de
“tornar consciente lo inconsciente” como sostenfa la terapéutica psicoanalitica clésica-,
evolucioné tanto en una concepcién clinica integral, como en una metodologia
tuncionalista que convergié con filosofias dialécticas y vitalistas.

1Ramén Garcia, autor del prefacio de la edicién espafiola al libro de Palmier, Jean-Michel. “Introduccién a la obra de Wilhelm Reich.

Ensayo sobre el nacimiento del freudomarxismo™. Anagrama, Espafia 1970; pp. 9-10.
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Paralelamente al desarrollo formal de la Tesis, hubo siempre la intencién subyacente de
empezar -a la luz de todos los Capfitulos-, a “contar bien” la historia de Wilhelm Reich y
conocer con veracidad parte al menos de su obra para poder asi, evaluarla y utilizarla
mejor. Por lo menos ahora propongo mas sélidamente: jreleerlo, revalorarlo y tal vez,
redimirlo!

Con base en las lacénicas consideraciones iniciales de delimitacién epistemolégica que
figuran en la Introduccién, he insistido en la contextualizacién histérica y conceptual de
cada Capftulo. Creo con ello haber dado un cumplimiento general a los propésitos de mi
trabajo de tesis en funcién del despliegue, escueto pero suficiente, de sus contenidos.

Por medio del andlisis epistemolégico, en la segunda parte del Capitulo II, de algunos de
los elementos de su visién integral del hombre, la Psicologia Reichiana fue siendo
“recuperada” y también “fortalecida” al ejemplificarla, en el Capitulo III, con una de sus
vertientes clinicas mas sélidas. Las breves referencias a la terapia psicocorporal, se enmarcan
en cierto apartado de este Capitulo final dedicado a las Conclusiones.

Reich, al contemplar de manera global y funcional a la enfermedad y al enfermo, presenta
sin lugar a dudas, una serie de hipétesis que involucran diferentes niveles de conocimiento.
Sus teorfas se desplegardn y ascenderdn sucesivamente, partiendo una y otra vez de la
descripcién de los hechos basicos relevantes para cada caso, de la comparacién a la
explicacién, y desde ahf a la comprension, para pasar a la intervencién y el pronéstico.

Aunque parezca que Reich, en ese transito ascendente, tuvo por lo menos tres grandes
momentos de despegue —1° el psicoanalitico, 2° el sociopolitico y 3° el biofisico-, no
debemos adherirnos a ninguna divisién implicita o automdtica de su obra; misma que,
como totalidad, exhibe la entretejida “hebra roja” de la sexualidad y la energfa.

La aparente separacién por periodos se deriva, en este como en todos los casos, de la
presentacién artificial y del ordenamiento de los contenidos elegidos que obedece
Gnicamente, a las necesidades expositivas en funcién de la claridad y légica de
presentacién, hecho de por si ya restringido por mis propios limites y recursos.

En modo alguno, he querido que la ocasional mencién de una divisién refleje una
separacion por intereses o etapas de la visién funcional, biofisica y socio-integracionista
desarrollada a partir de la evolucién del pensamiento unitario y siempre global del
originariamente discipulo de Freud.

1I. SOBRE 1A IMAGEN Y LA OBRA DE WILHEIM REICH.

A manera de desafortunado epilogo, he constatado que Reich lleva atn tras de si, un
pesado fardo biografico; un negro y apretado corsé en el que, forzadamente, se ha tratado
siempre de cefiirlo. Por su bata de laboratorio, revuelta cabellera y sus ojos perspicaces,
cual viejo disfraz de cientifico bufén, su historia ha sido recitada atestdndola de galimatias
y, atribuyéndole un inmerecido lugar, dentro de un confuso espectro de desdefosas
categorizaciones que incluyen ya, utopismo o maniquefsmo, otrora paranoia.
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Efectivamente, si acaso se le recuerda, automaticamente se lo relaciona con periodos o
adherido a gremios. Infortunadamente, la mayorfa de las veces, esas de por s{ incompletas
referencias, se ven incluso eclipsadas por el estigma de su supuesta “locura”, de su
“extremo pansexualismo” o de su “inexistente” Energia Orgénica.

Pero, aunque muchos hemos mancillado un poco y, de alguna manera, no sélo a Wilhelm
Reich sino a muchos otros importantes psicélogos -al emitir juicios soberbios y sin
tundamento-; la genialidad -comparable sélo a la de un Freud, un Marx o un Einstein- de
aquel agudo y fiero cientifico y filésofo naturalista, sigue plenamente vigente a través de
una obra tremendamente polémica y germinadora de nuevos atisbos.

Hoy, aunque reconociéramos que la dimensién de su “tragedia” es desproporcional a la
importancia de su obra, Reich y sus ideas, han sido y siguen “maldecidos”. Con
apasionamiento y, a veces con safia, se discute atn la figura de Reich; sin embargo, la
fuerte coyuntura interna de su obra y la profunda significacién de sus conceptos,
sobrepasa por igual todo fanatismo y todas aquellas pretéritas vejaciones.

Sabemos ahora que aquel que fuera, in utroque jure, médico, psiquiatra y psicoanalista,
afanosa e inquebrantablemente ampli6 su visién del hombre sano y enfermo e incluyé, en
su terapéutica y en sus investigaciones, muchos de los registros que integran “realmente”
a la concrecién humana; llamando poderosamente la atencién sobre su conexién con la
Naturaleza y con el Cosmos.

Indudablemente, Wilhelm Reich fue dilatando poco a poco su interés por el
funcionamiento objetivo de fodo lo viviente; por ello, llegé y llevé al extremo su militancia
y compromiso politico; pero asi también innové con su investigacién en laboratorios de
Biologia y Fisiologfa y, a la larga, hasta su arribo en los campos de la Quimica, la Fisica y
la Meteorolégica.

Y sin embargo, “la mayoria de los criticos y cientificos han pasado por alto o han menospreciado
las extensas investigaciones realizadas por Reich sobre la Energia Orgénica y otros temas
relacionados’. Sus descubrimientos contradicen varios teorias y axtomas [que por cierto estin ahf
precisamente para ello, para ser constantemente puestos a prueba’] ya aceptados de la Fisica
y de la Biologia. 1V, aunque en realidad sus trabajos no dejan de tener deficiencias experimentales,
ningin critico cientifico respetable ha refutado hasta ahora sus investigaciones, ni siquiera las ha
revisado y censurado en forma responsable... Segiin C. Kelly, desde que se anuncié al mundo el
descubrimiento de la Energia Orgénica, no se ha publicado una replica sana de algiin experimento
definitivo que refute los resultados de Reich... El hecho es que, a pesar (y en parte debido a) del
ridiculo, la difamacion y los intentos hechos por los ortodoxos por enterrar a Reich y su orgonomia,
“no hay ninguna contraevidencia a sus experimentos en ninguna publicacion cientifica” y mucho

2 Sus investigaciones sobre el Cancer, por ejemplo. Muchos médicos, psiquiatras y psicologos, han “declarado” disentir

completamente de Reich y sin embargo, han Ilegado extrafiamente, por decir lo menos, a conclusiones muy parecidas.
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menos una refutacion sistemdtica a los voliimenes de la obra reichiana de investigacion cientifica
que sirven de apoyo a su posicion™.

Presuntuosamente, Michel Cattier -al respecto del “periodo final” de la vida y del
peregrinar reichiano-, sostiene por un lado que “en una sociedad tan descentrada como la de
NTY; Reich no tuvo inconveniente para reclutar iluminados, por lo que no tardo en rodearse de un
cendculo de discipulos mds o menos chiflados, sobre los que ejercia una extraiia_fascinacion” % pero
por otra parte, y esto si que es un hecho, como Cattier mismo “sorprendido” lo refiere: “lo
que resulta increible es el niimero de médicos y doctores en ciencia que se dejaron persuadir. Puede
pasarse por alto el hecho de que Reich haya podido convencer a los profanos, pero en la lista de los
colaboradores de su revista destacan los nombres de varios médicos y cientificos reconocidos ®

Reich en efecto, inicia toda una “época” en América, y no sin cierta dosis poética, en la
que encontraba o querfa encontrar manifestaciones de la Energfa Orgoénica por doquier.
Fotogratié auroras boreales y afirmé que la forma de las nebulosas espirales mostraba el
acoplamiento césmico de dos corrientes orgondticas (Superimposicién), se entrego al
estudio de los huracanes y al de la formacién de los desiertos, de la radiactividad e incluso,
por una genuina inquietud sobre el futuro de la raza humana en la era atémica, a la caza de
ovnis.

Aunque al final su pensamiento adquirié intensos tintes antropolégicos y un profundo
vitalismo universal filoséfico, nunca se “desliz6” hacia el misticismo o a la busqueda de
trascendencia espiritual; pues ello nos remitirfa mas al “misterio” o a una fe religiosa
extédtica y contemplativa. La “obra final” de Reich, mucho menos implica el arribo a un
“panteismo inmanentista” como Rycroft sugiere. El propio Cattier afirma y reconoce, una y
otra vez, la coherencia interna de obra de Reich: “su fanatismo, su inmenso orgullo y sobre todo
la cohesion interna de su sistema hacen de Reich un paranoico tan tipico, que se podria tratar de un
caso sacado de un manual de psiquiatria. En efecto, a partir de los Biones, todo se encadena con una
légica rigurosa. .. ®,

Esa légica rigurosa, expuesta sobre todo en “Andlisis del Cardcter”, en los dos tomos del
Descubrimiento de la Energia Orgénica, en “Ether God and Devil”, en “Cosmic
Superimposition”, en el “Asesinato de Cristo” y en “People in Trouble”, deriva contundente de
su praxis osada y genial; de los experimentos de laboratorio -primero al medir el
Potencial Galvanico de piel y mucosas de sujetos experimentales en distintas fases de
excitacion sexual; después, con diferentes organismos, materias y sustancias, ratones,
protozoos, arena, madera, etc.- y de las experiencias de campo -con pacientes neurdticos,
psicéticos, con cdncer, bebés sanos y con otros muchos fenémenos naturales- que Reich
siempre y puntualmente reporto en sus revistas y en su Boletin. Todo ello dando fe de su

3 Kelly citado por Fadiman, James y Frager, Robert. “Teorias de la personalidad”. Harla, México 1979; pp. 129.
4 Cattier, Mitchell . “La viday la obra de Wilhelm Reich™. Tiempo Nuevo , Venezuela 1969; pp. 173.

s Ibidem; pp. 176.
6 Ibidem; pp. 175.
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“nuevo” -y, tal vez por ello, bisofio- proceder metodolégico, el cual espera ser hasta la
. 7 . L. N
fecha, rigurosamente refutado o corroborado’ n sélidum, in situ y ex profeso.

Pero Wilhelm Reich es, ante todo, uno de esos autores que, como cientifico o como
ensayista —y, sigulendo a Dominique Lecourt, en su predmbulo a “Lo normal y lo
patolégico™, invitan no sélo a la “ensofiacion” utépica (gporqué no?), sino también a una
reflexién radical (critica), al trabajo pensante (ordenado y sistematico) y a la toma de
conciencia (profunda y comprometida) no apta para el “aficionado ilustrado, a medias
distraido y a medias diletante” 8

Estoy plenamente convencido de lo dificil que resulta intentar, tan sélo, aproximarse a
una obra de tal magnitud y complejidad y, sobre todo, de lo restringido de cualquier tipo
de “opinién” personal y auténtica al respecto; para la cual es menester, no sélo la atenta
lectura de la mayoria de la obra reichiana sino ademads, la “lectura libre” de buena cantidad
de materiales accesorios y hasta cierto punto heterogéneos. A decir verdad, atn con el
mayor esfuerzo, pretender ya no una sintesis sino tan sélo una visién general sobre
Filosofia, Epistemologia, Sociologia, Psicologfa, etc., para ampliar o limitar la aplicacién
del pensamiento reichiano, exige y no poco.

Pero ante Reich, la condicién necesaria y, ciertamente la més dificil es y sigue siendo,
mantener una postura realmente objetiva y no presuntuosa al juzgarlo de mi parte -y la de
todos los interesados-; postura eso si, basada en datos puntuales y cierto conocimiento,
imprescindibles para poder salir del imbécil y trillado camino de opiniones sobre sus
teorias.

Lo que sorprende sobre todo de Reich es, segtn creo, su vitalidad en la escritura y lo
crucial de sus temas. Reich siempre procedié como penetrante tedrico y activo militante de
manera enérgica y directa; como eficaz terapeuta, de forma respetuosa, suave y paulatina;
pero sobre todo, con innegable franqueza y certeza en ello. Objetivamente valorado, ayer y
hoy, su temeraria “manera de ser” se antoja irresistible.

Cuando Reich habl6 por ejemplo, del desmantelamiento estratégico retroactivo y
paulatino de las estratificaciones resistenciales o de la disposicién segmentarfa de la coraza
y de su desbloqueo, también paulatino, en direccién céfalo-caudal; nos evidencia tan sélo
un aspecto de su rica perspectiva, siempre global e integrativa del andlisis y la
metodologfa.

Debo insistir sin duda, que lo que vemos en la obra de Reich no es una mera sumatoria de
términos, sino una sustancial modificacién y adicién de conceptos mas abarcativos y por
tanto superiores, en formulas que, detrds de su aparente y contundente sencillez, revelan
la complejidad de un pensamiento poderosamente unificado.

Mas alla de su leyenda, he de sostener en primer lugar, una claridad meridiana en su
pensamiento. Al aproximarse a su obra, se constata la existencia de “un timén energético”

7 Tal empresa, en un primer momento necesaria, debe a su vez desembocar a niveles propositivos, al RE-FORMULAR y AFINAR

conceptos y medios; mas alla de la mera reivindicacion, se deben siempre RE-CLAMAR e impulsar propuestas realistas y Utiles.

8 Canguilhem, Georges (1966). “Lo normal y lo patoldgico”. Siglo XXI, .México 1971; pp. 8.
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que gufa su quehacer, pretendidamente cientifico y, su osado, “hacerse a la mar” en el
océano césmico del Orgoén.

Ciertamente “la idea” siempre estuvo alli, en la persona y en la vida de Wilhelm Reich y
esa 1dea directriz fue: el problema de la energfa. Como Popper afirmaba: “La ciencia no
procede inductivamente, sino deductivamente: elaboramos una teoria mds o menos refinada
[generalmente menos] y de ahi deducimos sus consecuencias (de arriba hacia abajo) y las
examinamos (to test) a través de observaciones y experimentos principalmente™. Reich siempre
procedi6 asi, con el mas puro espiritu del hombre de “Ciencia”.

Recordemos que la Ciencia —cuyo principal atractivo es que “permite fantasear™, centra y
gufa en efecto y, al fin, proporciona algunas respuestas correctas -mds no exactas- y utiles
tan sélo por un tiempo.

En funcién de la generalidad retérica presente en la mayorfa de sus escritos, se
encuentran planteamientos y conceptos centrales a partir de los cuales se desgranan
légicamente a su vez, conclusiones y nuevas ideas basadas todas ellas, en una perspectiva
energética, funcional y unitaria del hombre.

Palmier, como muchos de sus criticos, no deja de reconocer que “las ideas geniales de
Reich”, aparentemente agotadas en América - “en un contexto nebuloso y biolégico™, deben ser
recuperadas. “Seria necesario —dice-  poder romper esta ganga biolégica y delirante para
encontrar de nuevo la claridad originaria en sus escritos™°.

Subrayo “ganga biolégica delirante” y sobre todo, “de nuevo” para recalcar como aparece,
una y otra vez, la ambigiiedad basica en torno a la figura de Reich; confusiéon tan elemental
como maniquea. Constantin Sinelnikoff declaraba por ejemplo, que la Vegetoterapia le
parece, “por una parte, bastante nueva en relacion con la obra anterior de Reich, por la otra,
bastante mediocre en su_formulacion y en sus resultados”. No obstante, dicho autor nos hace el
favor de aclarar tres importantes aspectos; que “sin tener ninguna competencia técnica en
psicoandlisis y que quizd un especialista hubiera llevado a cabo una lectura diferente” y, respecto
de la Vegetoterapia, reconociendo que “Reich ha tenido siempre discipulos y continuadores en esta
direccion™".

Sinelnikoft sin embargo, después de reiterar cémo la etapa americana de Reich se volvié
“rapidamente paranoide”, concluye su Advertencia con las siguientes palabras: “Mi libro se
propone hacer que se conozca mejor una obra ignorada durante mucho tiempo, recuperada o
saqueada, a consecuencia de circunstancias enojosas y también por su cardcter demasiado
revolucionario” 2.

o Popper citado por Suarez-Ifiiguez, Enrique. “La fuerza de la razén. Introduccién a la Filosofia de K. Popper™. México, Nueva

Imagen, México 1998; pp. 38.
10 Palmier, Jean-Michel. “Introduccién a la obra de Wilhelm Reich. Ensayo sobre el nacimiento del freudomarxismo”.Anagrama,

Espafia 1970; pp. 144.

n Sinelnikoff, Constantin (1970). “La obra de Wilhelm Reich”.Siglo XXI, México 1971; pp. 2.
12 e
Ibidem.
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Adherido por completo al principio de la cita anterior, sélo quiero sefialar que, al
prescindir de ese terco “machacar” sobre su locura final y del empecinamiento en querer
“dividir” su pensamiento energético empero indisoluble; Reich se “presenta” como el
iconoclasta indomable en cuya obra, “la ciencia y la vida, el profesional y el hombre, no
muestran solucion alguna de continuidad™ 3.

III. WILHELM REICH PARADIGMATICO.

Justamente, desde el punto de vista histérico, hacer mencién a més de un antecedentes de
la obra reichiana, repercute a favor de su causa. En sentido epistemoldgico, tratar de
revelar la l6gica estructural de su sistema y los principios de su funcionamiento, conduce
indiscutiblemente a una valoracién positiva de todo su legado.

Sobre los importantes antecedentes filoséficos del paradigma orgonémico, podria trazar
una lfnea retroactiva con Freud incluso a la cabeza y como contempordneo de Reich.
Freud en tanto representante de una peculiar visién médico-clinica pero, sobre todo, como
reflejo de la cultura vienesa de su época —en Freud mismo encontramos los ecos de un
Nietzsche y de un Goethe-; no obstante, en sentido estrictamente filoséfico, antropolégico
y, en esencia, epistemoldégico, puedo ubicar ahora ya, con una precisién al principio
insospechada, a autores tan importantes como Proudhon, Hegel o Rousseau y de ahf, hasta
la matriz naturalista de la cultural griega.

En efecto, es comtn encontrar como referenciales directos del pensamiento reichiano

tanto al Psicoandlisis de Freud y al Materialismo histérico-dialéctico de Marx. Sin
embargo, el reconocimiento de una matriz filoséfica atn mds afeja y por cierto,
sorprendentemente coincidente, pasa por lo general también de largo. Ni Bergson ni
Bruno, ni Malinowski inclusive, constituyen desde mi renovada perspectiva, los
antecedentes metodolégicos mas importantes en Reich.

Con ello, no sélo invito a la profundizacién; sobre todo, advierto una vez mas lo delicado
que puede resultar aventurar un juicio, que aspire a ser justo, decidido e imparcial,
respecto del complejo pensamiento reichiano. Y todo lo anterior, sin siquiera estar
considerando la “etapa americana”.

No es menester aqui, pues excede con mucho tanto mis conocimientos como mis
objetivos inmediatos, rastrear la “correspondencia” de Reich con los citados autores.
Concordancia que en mi opinién, deja suficiente espacio a Reich para su “movimiento y
expresién” valiente y original. Reitero sin embargo, el agobio final que se desprende de la
lectura “critica” de Reich; desazén por cierto, poco menos intenso a la “pasiéon” que
también me despiertan tanto sus postulados teéricos como sus clamores humanitarios.

Creo en segundo lugar, que el fascinante (del latin fascinare o que embruja) y
multifacético (del francés facette o de multiples apariencias) pensamiento de Wilhelm
Reich puede, y sélo con fines didacticos, esquematizarse en seis grandes vertientes que si
bien al hacerlo, se debe evitar correr el riesgo de romper la unidad y la continuidad 16gica

13 Palmier, Jean-Michel. Op. cit; pp. 10.
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e histérica de su desarrollo. Asf, puede ser conveniente presentarlo, segtin su respecto y la
profundidad de sus “cabalgadas intelectuales”, como:

a) Médico psiquiatra, psicoanalista y psicoterapeuta corporal.

b) Militante politico y critico teérico marxista.

¢) Sexodlogo e investigador biolégico (quimico, hematélogo, oncélogo y obstetra).
d) Investigador fisico (meteorélogo y astrofisico).

e) Sociblogo y antropdlogo.

t) Filésofo y pedagogo (educador).

Basicamente, Reich tomara siempre desde una perspectiva histérico-dialéctica, animada
clertamente por un vitalismo esencial, los postulados clinicos claves de “la obra joven de
Freud”, para contrarrestar activa y estratégicamente la enfermedad y el sufrimiento;
vinculando desde sus inicios, los factores objetivos (incluidos los determinantes
econémico-sociales esclarecidos por los marxistas) y subjetivos; es decir, anudando las
condiciones de alienacién y miseria con el caracter individual, mismo que entendfa como la
carcel y el destino del hombre en toda sociedad represiva.

Reich interpone asf, un signo de igualdad entre Fascismo y “mentalidad fascista”,
atribuyendo esta dltima a la estructura emocional biopdtica del hombre medio, estructura
engendrada por milenios de opresion sexual. “El fascismo... es el cardcter a la vex mecdnico y
mistico de los hombres de nuestro tiempo... y es un_fenémeno mundial que invistio [y que inviste |
a todas las corporaciones de todas las sociedades humanas en todos los paises’'*.

Por otro lado, al contemplar la vida de Reich, olvidamos facilmente que el hombre es de
por si una incégnita y al tiempo una “paradoja”, como afirmaba Teilhard de Chardin. El
hombre comun, el hombrecito al que Reich gritaba: jescuchal, se balancea temeroso entre la
jactancia o la humillacién de sf mismo, entre la creacién de grandes y sublimes epopeyas o
en la incomprensién y falta de respeto hacia sus semejantes, a los que tantas veces odza. El
hombrecito reichiano, habita impudicamente o bien agazapado dentro de cada uno, dentro
del hombre més grande, dentro del santo o del genio; como héroe cobarde capaz de
avasallarlo todo y de ofrendar su vida sin jexponerlal, gritando jviva, vival a sus opresores.

Asf mismo, al tomar como ejemplo la persona de Cristo, al arrancarlo de su envoltura
dogmatica y mistica, Reich lo “desclava” de colgantes crucifijos; al reclamar su cuerpo vivo
—que no su cadaver de marfil, de méarmol o metal-, Reich no hace sino exaltar
conmovedoramente, la fascinacién de la humanidad por recuperar su conexién vital con
una fuerza hasta hoy ininteligible, con un poder mayor e incluyente, que no superior,
anhelado a través de los siglos.

Como bien sefala Dadoun “es la figura de Jesis, la mas controvertida que quepa imaginar,
cuyas dimenstones divina (en cuanto a hijo de Dios) e histérica (como predicador judio en tiempos
de la ocupacion romana) siguen siendo vigentes; sean admitidas, impugnadas o rechazadas™®.

4 Reich, Wilhelm (1933). “Psicologia de masas del Fascismo”. Bruguera, Espafia 1980; pp. 11.
!> Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia, 1978; pp. 313.
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Antecedido ya por los escritos teol6gicos del joven Hegel en su periodo de 1788-1793 en
Tubinga, Reich reclama entonces para si, a la figura de Cristo.

Jesus en Reich antes que hijo de Dios, es HOMBRE hijo de hombre; hermano de sudor y
lagrimas, de miedos y deseos; en fin, “vivo” y por tanto, divino (divinus, como voluntad y
fuerza creadora y envolvente).

“Cuando Cristo dice a sus discipulos que es el hijo de Dios, se refiere a algo muy real, existente,
cructal: es el vdstago de la Vida, de la fuerza césmica que conoce tan bien y siente claramente dentro
de si mismo... Mds que saberlo, Cristo siente todo y cada vex mds hombres y mujeres sedientos
rellenan sus vasijas secas con su savia de vida, la radiante gracia de la simplicidad que emana de
Cristo y la plenitud de su vivir™%. En efecto, esa “cualidad vital” es la que para Reich
reintegra o re-liga al hombre con el Universo.

Y sin embargo, uno de los mensajes esenciales del “Asesinato de Cristo” parece que atin no
estremece suficientes corazones: a cada instante atentamos contra la vida y contra la alegria de
vivirla; lo divino en miles de criaturas, hermanas actuales de Jestis y cuyo crimen
perpetuado contintia hoy lamentandose con la conmemoracién litargica del pan-carne y
del vino-sangre, muere a cada instante.

Después del asesinato de Cristo hace méas de dos mil afios, el asesinato de la vida y del
amor sigue repitiéndose y ocurre en cada nifio que nace y crece dentro de ‘“familias
patriarcales y coercitivas”. S6lo nos queda “divagar” o luchar porque la sociedad reconozca
en sus leyes y en su funcionamiento, que tanto hombres y mujeres somos, desde que
nacemos, tan sélo un trozo de la Naturaleza.

En este sentido, Reich denuncia abiertamente a la educacién antisexual y autoritaria,
propia de las sociedades occidentales en las que ha sido sometida la mayorfa de la
humanidad; sociedades que “modelan” al nifio desde el exterior, sin tener en cuenta sus
necesidades naturales, recreando ciclicamente personas atiborras de temor 'y
simultaneamente, “vacias” de vida. La creencia en la naturaleza innata esencialmente
maligna y destructiva del hombre, es para Reich “el temor latente del homo normalis”, que le
llevan a su conviccién de la necesidad de implantar rigidos cédigos (éticos) de
comportamiento que sin ser cuestionados en sus fundamentos, se perpettien de generacién
en generacién para asegurar asi, la continuidad de la “tradicién” de los imperios, en forma
alguna de la “Civilizacién”.

Para Reich -evidenciando fuertes ecos rousseaunianos-, aquellos individuos educados en
una atmoésfera negativa hacia la vida y el sexo, en contra de su “moralidad natural”,
creaban para su adaptacion y defensa, “un profundo miedo al placer, manifiesto en su coraza
muscular™7. La cristalizacién de la historia personal y del “proceso sociolégico de una
determinada época™® en la coraza caracteromuscular, y sobre todo, las emociones y
sentimientos ligadas y fijadas en el acorazamiento, son para Reich “e/ fundamento de la

'8 Reich, Wilhelm (1953). “El asesinato de Cristo”. Bruguera, Espafia 1980; pp. 65.
7 Fadiman, James y Frager, Robert. “Teorias de la personalidad”. Harla, México 1979; pp. 134.

18 Reich, Wilhelm (1933). “Character Analysis”. Noonday Press, N.Y. 1997; pp. XXVI.
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soledad, del desamparo, del anhelo de autoridad, del miedo a la libertad y a la responsabilidad, de
la ansiedad mistica, de la desgracia sexual, de la rebeldia impotente, asi como del conformismo
artificial y patolégico™?.

Quisiera apuntar en torno a estas consideraciones de orden sociolégico, que el
Funcionalismo Orgonémico, metodologia deudora tanto del funcionalismo sociolégico de
Malinowski y de la dialéctica marxista —y por tanto, con fuertes implicaciones econémicas
y politicas revolucionarias-, halla ademés por momentos, una intensa vinculacién con la
llamada “moderacién proudhoniana”.

En efecto, Pierre-Joseph Proudhon antes que Reich describe también con elocuencia la
paupérrima situacién y la explotacién humana:

“S7 tuviera que contestar a la siguiente pregunta: ;Qué es la esclavitud?, y respondiese en pocas
palabras que es el asesinato, mi pensamiento seria comprendido de inmediato. No necesitaria,
ciertamente, grandes razonamientos para demostrar que la facultad de quitar al hombre el
pensamiento, la voluntad, la personalidad, que es un derecho de vida o muerte, y hacer de él un
esclavo es asesinarlo. ;Porqué razon, sin embargo, no puedo contestar a la pregunta, qué es la
propiedad, diciendo concretamente es el robo, sin tener la certexa de no ser comprendido, aiin
cuando esta segunda respuesta no sea mds que una stmple transformacion de la primera?’=°.

Lo que inspira, mas que constituye con el citado autor, todo un programa de “equilibrio
funcional” y “justicia social”.

Debemos entonces preguntarnos: ges Reich pese a todo, un autor ya superado?
Sinceramente pienso que no; sin embargo, hay que reconocer que —y bésicamente en el
ambito que nos compete, la Psicologfa-, si bien no ha sido ni siquiera “alcanzado”,
desafortunadamente en un aspecto si que lo ha sido, e incluso hasta ha sido desbordado,
por él mismo.

Una y otra vez, su “irradiante” terminologfa hace que estallante e implosione sobre sf
misma sin encontrar sinergia con el sentido, la estética o la sensibilidad actual. Tal vez,
Wilson tenga algo de razén cuando apuntaba, no hacia los conceptos propiamente dichos,
sino hacia al recurso final usado por Reich, a su “tendencia a emplear grotescas abreviaturas
como una caracteristica mds por las que resulta fastidioso e irritante™" .

Si bien, en y por principio, las aventuradas aseveraciones reichianas —como las de
cualquier otro autor importante- reclaman ser tomadas tarativamente -es decir, limitadas al
contexto y sentido estricto que el propio Reich establece-, estd es una ardua tarea que
apenas he comenzado. Sélo con posteridad, la reflexién justa y la critica fértil.

% Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo™. Paidos, Argentina 1955: pp. 16.
2 proudhon; Pierre-Joseph (1841). “Qué es la propiedad”. Orbis, Espafia 1983; pp. 29.
2L Wilson, Colin. “A la bisqueda de Wilhelm Reich”. Argos/Vergara, Espafia 1981; pp. 223.
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Desde mi perspectiva actual sin embargo, la obra reichiana constituye en su conjunto,
una cosmovisién del hombre y de la vida que se desbordo a si misma al tratar de integrar a
ambos en el devenir social en el mundo y en el fisico del Universo.

Al tratar de universalizarse gracias a su espiritu holista, integral y unitario, la hip6tesis
sobre la Energia Orgonica, al tratar de asirse a lo clinico, a lo sociolégico, a lo biolégico, a
lo molecular, a lo atémico y desembocar en el plasma; al final, en ese trénsito resbaladizo a
través de la filosofia, la antropologia y la literatura, se funde en lo “divino”. Una teoria
como tal, rebosante en sf misma, sobrepasa todo, al ser instantdneamente también, una
teorfa llena de posibilidades. Y la Fisica Qudntica, reconocida plenamente hasta después de
la muerte de Reich, confirma una de esas emergencias.

Asi, actualmente la “idea” de la materia en Fisica Qudntica, es sustancialmente distinta
del concepto clésico. En efecto, ahora sabemos, que las particulas subatémicas son sélo
modelos dindmicos sin existencia material o concreta y ni son “entidades aisladas”; en
“realidad”, su “existencia se entiende” como temporalmente dada, como partes integrantes
de un entretejido energético, oscilante y vibratorio. “Estas interacciones suponen un incesante
flujo de energia manifiesta como un intercambio de particulas, como una influencia dindmica
mutua en la que ciertas particulas son creadas y destruidas en una continua variacion de patrones
energéticos™?. El triunfo final o por lo menos més acorde con los conocimientos recientes
del modelo ondulatorio de complementariedad de Bohr sobre el modelo de Einstein —quien
sostenfa la naturaleza corpuscular o foténica de la luz- lo atestigua tan sélo como un
ejemplo.

En efecto, la interaccion entre particulas y ondas energéticas originan las estructuras que
componen al mundo material, estructuras que no son estaticas en ningun nivel, sino que
oscilan en movimientos ritmicos o pulsantes. Y precisamente es ese caracter pulsitil, lo
que brinda a esas estructuras, su “estabilidad” temporal, su unidad integral fluyente y
acompasada o no, con otros de pulsos ritmicos. “Todo el universo estd, pues, dentro de un
movimiento y una actividad sin_fin, en una continua danza césmica de energia™>.

Y lo mismo ocurre, como sefiala Capra, con otros conceptos tradicionales como tiempo,
espacio, causa y efecto. En tanto tales conceptos han cambiado, también ha cambiado la
perspectiva general sobre el mundo y el Universo, sobre cuyos conceptos fisicos clésicos,
se cimenté la “Ciencia” moderna.

Pero los cambios originados tras la “revisiéon” de la Fisica Clédsica, han sido llevados a
cabo no sélo por los propios fisicos; bidlogos y médicos, filésofos y epistemélogos,
psicélogos y terapeutas, artistas y misticos, los han aplicado y discutido también
intensamente.

El reconocimiento de la labor investigativa de Reich y la evaluacién de su paradigma
energético como un “osado antecedente” de la renovada y critica visién de la Fisica y
Biologia contemporédneas, se constituye como elemento crucial accesorio —al
reconocimiento de su Psicologfa integral y humanistica- de mi trabajo de tesis.

22 Capra, Fritjof (1975). “El tao de la fisica”. Sirio, Espafia 2005; pp. 307.
2 Ibidem; pp. 305.
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La llamada afluencia qudntica por ejemplo, hace referencia al “poder” para “re-crear” la
realidad ante el ilimitado y abundante campo de posibilidades que se ofrecen a cualquier
observador. Dicho concepto, deriva de la rafz latina Affluere que significa “tluir” y de
Abundantia que significa riqueza, en gran cantidad. La nueva ciencia de la Fisica Quantica,
cuyo punto cructal es el Principio de Incertidumbre propuesto por Heisenberg en 1927,
considera el mundo como dado “probabilisticamente” -y por lo menos hasta donde
sabemos- por la dualidad entre la onda y la particula; es decir, entre la energfa y la
materia. Donde el observador afecta siempre “la intensidad” y “la composicién” de estas
“entidades” que confluyen, trasuntan y se trasmutan mutuamente en un fluir ritmico
permanente.

Desde el punto de vista del Paradigma Hologrdfico (David Bohm), jla verdadera
naturaleza de la materia no es la solidez, sino la energfal Asi, la naturaleza de la realidad, es
de cardcter energético y por tanto es un infinito de potencialidades; pues es esa,
finalmente, la caracteristica cualitativa indiscutible o la naturaleza de la energfa: “su estado
potencial”. La Fisica Quéntica dice que una particula sélida es dual y sélo se vuelve sélida
cuando el observador la observa. Es sélida cuando el observador “cree que lo es”, y la
afecta, cambiando su posicién transformandola en “energfa solidificada”.

Desde una “perspectiva cientifica”, no sélo la energética reichiana avizora el
advenimiento de la nueva Fisica. Desde el punto de vista epistemolégico, sus conceptos de
unidad y antitesis por ejemplo, sefialan también el reencuentro de la Fisica y la Filosofia
occidental con las grandes tradiciones de oriente.

La unidad dindmica de los opuestos, interdependientes funcionalmente puede, como
sefiala Capra, ser representada con el esquema del TAO de la mistica china, en cuyo
cfrculo oscilan Ying y Yang; fuerzas en apariencia polares pero que dindmica y
tuncionalmente, confieren la integridad y unidad a todo fenémeno en el Universo, el cual
incluye por supuesto, al organismo humano.

Capra (1982) reconoce que: "Wilhelm Reich fie pionero del cambio de Paradigma. Su
perspectiva cosmica y su concepcion holistica 'y dindmica del mundo superaban con mucho la ciencia
de su tiempo y no fueron apreciadas por sus contempordneos. El funcionalismo orgonémico coincide
perfectamente con el pensamiento de procesos de nuestra moderna vision de sistemas™*.

En su intento de definir lo -tal vez- indefinible, Wilhelm Reich describié maés bien, el
tuncionamiento de lo vivo, el principio pulsétil de la Energia Orgénica. El reto supremo que
encaro con valentfa lo llevé “como en el cuento hindi, a describir como cada discipulo, tan sélo
una parte del elefante’®>.

De tal manera, en Reich, Carécter, Coraza, Genitalidad, Orgasmo, Biones, Orgén, Peste
Emocional, cada palabra, cada concepto y la imagen que juntos o por separado evocan,

24 Capra, Fritjof (1982). “El punto crucial”. Estaciones/Troquel, Argentina, 1992; pp. 404.
% piedrafita, Alberto. “Energia Orgonica. Energia Vital”. Rev. Energia, Caracter y Sociedad. Espafia, 1990,
15, (1y 2), pp.70.
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llegan a ser subcentrales de asociacién en si mismos, convirtiéndose en una cadena
explicativa potencialmente infinita. Atn plasmados en papel, sus contenidos fluyen y
refluyen ritmicamente en su légica funcional.

Seguramente “su invento mds estrafalario™5 no fue el Cloud-Buster sino el Acumulador de
Orgon. Hoy, antes que nada, se debe acusar la necedad, la prejuiciosa y morbosa pretensién
con la que fueron y han sido juzgados; nunca los comercializ6, el monto de su “renta”
simbélica y voluntaria, junto con las regalias de sus libros, fueron usufructo para su sostén
y sus investigaciones. Tales aparatos, jamds fueron ni en su planeacién, disefio,
construccién y utilizacién, herramientas “taumattrgicas”.

La leyenda de su vida y de sus conceptos, sin parangon en la historia de la Ciencia,
y sobre todo, su inquietante paribola de la Energia Vital -desesperada por
concretizarse y dejar de ser inasible en el Orgon-, deben ser tomados siempre y
exclusivamente, como referencias provisorias y prospectivas; debo, no obstante,
advertir también a quien en un momento las acoja, que no se fié con ello de salir
indemne.

1V. LA HERENCIA PSICOCORPORAL REICHIANA.

Cuando apreciamos a Reich como el pionero en el progreso de la psicoterapia al enfocar
el andlisis mas alld del sintoma hasta el analisis de la “personalidad total” del paciente,
empezamos a comprender el significado psicocorporal de la Vegetoterapia Caracteroanalitica.
Tal como sefiala Szyniak, Reich tratard de ir incluyendo desde entonces, “el cuerpo en el
campo del psicoandlists con sus conceptos de genitalidad, orgasmo, bloqueos y cardcter™".

Su terapéutica, fue precursora en el campo —pero irénicamente es una de las menos
conocidas- de las llamadas “terapias psicocorporales” -mismas que por cierto, son tomadas
actualmente, en el mejor de los casos, con indiferencia-, y la cual paraddjicamente, me
parece una de las mds rigurosas en sus bases y en su aplicaciéon clinica.

Tal como sostiene Boadella: “Reich senté las bases de la psicologia somdtica. Hoy vemos en él al
gran patrocinador de todas las terapias actuales que operan con la vida emocional del cuerpo”?.

De acuerdo con Szyniak, Reich es “ciertamente padrino, de las diversas tradiciones, que
reconociéndolo o no, trabajaran en el dmbito psicocorporal™.

Hoy, tal vez como nunca antes, oimos que se habla sobre el cuerpo y wvemos descritos
ejercicios posturales en muchos manuales o incluso, hemos sentido la placidez de un masaje
relajante; por ello, la “temdtica del cuerpo” merece una reflexiéon seria y sin prejuicios, pues
existe un renacimiento y una preocupacién creciente por “el cuerpo” en todos los campos y
sobre todo, paraddjicamente, en el campo de la Salud Mental.

26 Wilson, Colin. “A la busqueda de Wilhelm Reich”. Argos/Vergara, Espafia, 1981; pp. 214.
27 Szyniak, David. “Discursos del Cuerpo”.Lugar editorial Argentina 1999; pp. 27.
Boadella, David. “Corrientes de vida”. Paidés, Argentina 1993; pp. 8.

% Szyniak, David. Op. Cit.; pp. 42.
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Y si bien, la temética de lo corporal dentro de la psicoterapia ha ido ganando espacio poco
a poco sobre todo en lo referente a las patologias psicosomdticas; es el retorno y apariciéon
masivos de la anorexia, la bulimia, las adicciones, el sindrome de fatiga y estrés croénicos,
las lumbalgias, cefaleas, ulceras géstricas, la hernia hiatal, etc; y ante los reiterados
fracasos en su tratamiento (dada su recurrencia), la inclusién de una perspectiva que
complemente su aproximacién médica y alopatica con consideraciones de orden
psicolégico, emocional y fisico (energético), que no organico o semdntico, es ahora apenas
reconocida.

Mas alla de las dolencias fisicas o sintomatologfas focales, y ante los que la “cura médica”
tiene una consolidada reputacién; la indole de las dolencias de tipo psicoldgico, desde mucho
antes de Freud, reclaman sobre todo y en tultimo instancia, una “transmutacién de
sentimientos” que, sea cual fuere el abordaje psicoterapéutico (clasico o alternativo) para
tornar lo emocionalmente negativo en potencializador de desarrollo, supone una
concepcién de la cura, que nos acerca mds a la nocién que se tenfa de ella en la antigua
Grecia, en donde cuidarse a sf mismo era sinénimo de conocerse a sf mismo. Szyniak habla
de la metanoza o mutacién de espiritu, autentico “change of mind”, de la ciudad médica de
Epidaurus y cuyo Templo fue erigido a la gloria de Asclepios, el dios sanador hijo de
Apolo.

Lo anterior, puede quedar ejemplificado cuando observamos y seguimos la inclusién
paulatina (en el tiempo, segtin el periodo en el que escribe y segtin sus experiencias lo han
convencido) de términos y conceptos en formulas que, a partir de las primitivas consignas
psicoanalitica de “fornar consciente lo inconsciente” y “procurar de esta manera, el desahogo del
afecto ligado a un recuerdo reprimido”, que Reich va complementando y desarrollando al
desplazar el acento, sobre todo en la labor analitica inicial, con “la eliminacién en primera
instancia, de las resistencias levantadas contra el material reprimido” °°. De ahi, a su lapidaria
enunciacién de “reestablecer la_funcion econémica libidinal” en el enfermo, pues no todos ellos
respondfan afectiva o emocionalmente ante la revelacién de material reprimido, haciendo
que éste mismo siguiera siendo patégeno pues conservaba su “carga dindmica”.

Tal carga dindmica, encuentra Reich que esta indisolublemente ligada a una determinada
estructura caracterial, pues supone en cada una de ellas, rasgos que posibilitan tal o cual tipo
de descarga de excitacién y alivio de tensién libidinal. Conforme va desentrafiando y
profundizando lo que esa feoria -la de la funcién econdémica del caracter- involucra,
corresponde y compromete en la practica, reformula nuevamente la nocién de economfa
libidinal al sostener que se debe especificamente “privilegiar la descarga libidinal por la via
genital” 3! para curar al enfermo pues, es solamente a través de “una satisfactoria y completa
descarga de la tension sexual™?, que se logra el desvanecimiento de sintomas ya que se
elimina la energfa y la fuente que los alimenta.

La revision de algunas de las concepciones iniciales de Freud en el capftulo III, ha tenido
como legitima meta enmarcar y sustentar la intervencién psicocorporal reichiana en la
psicoterapia. Al respecto y tal vez mas que en ningun otro periodo, creo que la préctica y

%0 Reich, Wilhelm (1933). “Character Analysis”. Noonday Press, N.Y. 1997; pp. 10
3! Reich, Wilhelm. “La maduracién sexual genital” (1927). Actividad, México 1982; pp. 55.
%2 Reich, Wilhelm. “La funcion del orgasmo” (1942). Paidos, Argentina, 1955; pp. 83.
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las tentativas técnicas psicoanaliticas dieron paso, en la etapa temprana de la obra
freudiana, a la teorfa y no a la inversa.

En este sentido, al delimitar la influencia que el marco psicoanalitico tuvo en el origen de
la obra de Reich, se debe reconocer primeramente la nocién de cardcter, que fue estudiado
anteriormente también por Freud en su obra “Cardcter y erotismo anal’ (1908) y
posteriormente por Abraham y Ferenczi. Pero serfa nada menos que Reich, el primer
psicoanalista, alrededor de 1930-33, en detallar y sistematizar su andlisis, al enfocarlo en
su justa dimensién dindmica y econémica dentro de la personalidad y, sobre todo, en su
“funcién” para el mantenimiento de los trastornos neurdticos.

El caracter es en la Vegetoterapia, 1a respuesta “defensiva” habitual de la persona, que se
“expresa” por medio de los rasgos de comportamiento y actitudes psicolégicas fijos y, los
cuales pueden ser méds o menos adaptados; es decir, el cardcter es la suma de las usuales
reacciones, que reflejan cierta cualidad individual y tnica; la cual es ficilmente percibida y
predicha por las personas mas allegadas al sujeto.

“La_funcion psicopatolégica del cardcter”, establecida por Reich, se funde en su concepto mas
amplio de “coraza caracteromuscular” en donde se fijan y conservan las reacciones
convirtiéndose en estereotipias y manifestindose como resistencias a la irrupciéon de
sentimientos y afectos reprimidos correspondientes, cada uno de ellos, a tensiones crénicas
de la musculatura segmentarfa y que inhiben (bloquean) los movimientos expresivos
(emociones). El planteamiento original de la Vegetoterapia sera, al haber irrumpido de lleno
en el “dominio de lo vegetativo”, comprender que “la funcién bésica de la coraza muscular es
el impedir la aparicion del reflejo del orgasmo, “el cual posibilita la autorregulacion econémica
libidinal™.

Tal es la funcién biolégica del orgasmo (o la autorregulacién energética por medio de
la de descargar el total de la excitacién sexual y biolégica), en tanto reflejo neuromuscular,
descubierta quien sino por Reich, que es deformada y se bloquea por la rigidez crénica de
la musculatura. Su genio y sensibilidad le hacen comprender el ciclo de cuatro tiempos de
tensién y carga, relajacion y descarga del orgasmo; Es en ésta fascinante hip6tesis, donde
se conjugan y superponen los conceptos de identidad y antitesis psicofisica que permiten la
articulacién y comprensiéon de la unidad psicosomdtica del organismo, atestiguamos, una
propuesta excelsa de superacién del dualismo cartesiano.

En la sucesién de niveles de conocimiento que propone implicitamente el modelo de
intervencién de Reich, no se dan saltos abruptos, sino una articulacién simple y légica,
una fusién sutil y una imbricacién conceptual cada vez mas profunda y compleja que
podriamos intentar condensar de la siguiente manera:

Enfermo que se queja de sintomas (nivel descriptivo de los planos orgénico y psiquico) -
Interpretacién del significado del sintoma (nivel explicativo en el plano psiquico) -
Interpretacion del significado de la actitud del enfermo (niveles explicativo y comprensivo
ain en el plano psiquico) - Intervencién sobre esa actitud de enfermo en el plano

% Reich, Wilhelm. “Analisis del Caracter” (1933). Paidos, Argentina 1983; pp. 373.
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caracterolégico y somatico a fin de modificarla por medio de un retro-desmantelamiento
de las resistencias y un desbloqueo o des-acorazamiento segmentario y ordenado (niveles
anteriores mas un nuevo nivel activo e interventor al comprender la unidad psicosomética)
— La intervencién se vuelve comparsa de un restablecimiento biolégico y auténomo de la
capacidad y motilidad expresiva individuales manifiestas en el restablecimiento del reflejo
del orgasmo y de la potencia orgastica que propicia el predominio de rasgos
caracterolégicos genitales (retorno a los 3 planos de inicio pero con un nivel superior de
conocimiento y funcionalidad que permite una aproximacién unitaria o integral).

Debo apuntar que Reich como bien sefiala Dadoun, se orienta al contrario de la
anamnesis freudiana y cuestiona a su maestro, al no encontrar razén suficiente para
separar neurosis actuales de psiconeurosis; Reich “privilegia sistemdticamente lo actual...
estableciendo firmemente su primacia, le asigna un papel preponderante a las perturbaciones de la
sexualidad genital y da prioridad, en el enfoque terapéutico, a los rasgos caracteriales presentesy a
las inscripciones orgdnicas visibles y palpables, a expensas del material inconsciente que la memoria
pesca del pasado” **; pero ademds, siendo maestro de Perls, es también un teérico de la
“forma”, del “como” se presenta “hoy”, el paciente; de su particular “actitud” ante la terapia
y “alld”, ante la vida.

Con su Vegetoterapra, Reich incluye en la terapéutica y en la clinica, el correlato
neuromuscular y fisiolégico del paciente, su plano organismico. Més alld de sélo
preocuparse por la esfera psiquica, de la psicodindmica o del conflicto entre instancias y
por “tornar consciente lo inconsciente”, Reich actiia sobre esferas en apariencia diferentes o
que pertenecen a niveles distintos; es decir, sobre las dimensiones psiquicas y somdticas;
ello, gracias a su poderoso concepto sobre la identidad y antitesis funcional psicosomatica.

Tal concepto no significa otra cosa que el hecho de que: “El estado ténico de la musculatura
y las actitudes caracteriales “sirven para la misma funcion” en el organismo; ellas pueden influirse
y remplazarse mutuamente. Bdsicamente no se las puede separar, funcionalmente son idénticas™?.

Al resumir el objetivo de su técnica como “el restablecimiento del reflejo del orgasmo” °6,
Reich se aleja realmente del llamado pansexualismo freudiano, pues habla de un proceso o
més bien de un ciclo biolégico fundamental y anterior a la genitalidad —que no el coito-
que se manifiesta y cumple cabalmente en el orgasmo como funcién energética
autorreguladora basica; el restablecimiento del reflejo orgéstico, se instituye al mismo
tiempo, como indicador e hito de salud y criterio de remisién clinica pues implica, una
intensa y libre circulacién de la energifa (libidinal, bioeléctrica, orgdnica o vital); es decir,
un flujo continto de la excitacién biolégica, no bloqueada por tensiones musculares y
rigidos rasgos caracterolégicos en los que, en los individuos neuréticos, la misma se
ralentiza o encuentra mas o menos fijada®”.

3 Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, .Espafia 1978; pp. 312.

* Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 253.

% |bidem; pp. 15.

37 La estasis (del griego stasis Detencion o Fijeza) debe entenderse més como bloqueo que como fijacion
pues, el diccionario, lo define como: dilacion o ralentizacion de la circulacién de un liquido organico.
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La Vegetoterapia tiene pues, como objetivo preciso, el restablecer la pulsacion
bioenergética del organismo en direccion céfalocaudal, presupone una fluida
circulacién plasmadtica y energética que recorre y se siente a lo largo del cuerpo entero; es
decir, desde la pelvis hacia arriba y hacia abajo, a la cabeza y a los pies, como una vibracién
total que lleva al reflejo nervioso del orgasmo, unificador de todas las funciones del
organismo.

Desde mi particular perspectiva, considero que, en general, la psicoterapia debe trabajar
esencialmente o en un momento dado, las emociones ancladas en el cuerpo (y ¢dénde més?),
“marca y registro” de las terapias psicocorporales; pues su objetivo Unico y ultimo (¢hay
otro?) es o debe ser: el de recobrar “Ja capacidad de estremecimiento”.

“Las terapias psicocorporales consideran que cuerpo 'y mente son dos vias de acceso a lo reprimido,
a lo escondido, a lo estancado; y que, a partir de la expresion de los afectos es como se recupera en
gran medida la unidad psicosomdtica y el equilibrio. Los afectos se expresan a través de las
emociones, del lenguaje corporal expresivo, y se integran en lo cortical, por los procesos
cognitivos™s.

La obra y las ideas sobre la unidad psicofisica de Reich en este sentido y su mensaje
humanitario, a casi cinco décadas de su muerte, atravesando lo clinico, lo social y lo
politico, fisico y lo biolégico, mas alld de los limites en sus experimentaciones y
teorizaciones, “nos han legado una deuda de reflexiones, una prictica que incorpore la
complejidad de que no se resuelve con reduccionismos ni con narcisismos corporales”.

Al respecto a la utilizacién de términos como “Militancias del Cuerpo™©, tienen una
acepcion de profundos ecos tanto del figurativo bélico reichiano como de su terapia
psicofisica; sobre las llamadas psicoterapias de orientacién somdtica y las terapias que
trabajan con y sobre el cuerpo, en primer lugar, nos parece mdas acertado para su
designacién general el término: terapias psicocorporalesy no psicoterapias corporales;
pues esta ultima acepcién, deja entrever la dicotomia prevaleciente atin en muchos circulos
donde domina atn cierto dualismo cartesiano; “pienso, luego existo” o la dicotomia
cuerpo/mente.

Sin embargo, es importante sefialar que de hecho y hasta la fecha, no existe un acuerdo
entre los muchos expositores de tales psicoterapias integrales en cuanto a su designacion,
cuando lo que se busca muchas veces es solamente el promover un reconocimiento
personal y no buscar puentes de enlace y comunicacién.

Por ello, ante todas estas técnicas y ejercicios que, junto a “metodologias
psicoterapéuticas”, cuya orientacién esencial consiste en hacer y dejar hablar al cuerpo, es
necesario intentar una clasificacién, muy superficial en verdad, con la intencién de
esclarecer y servir de gufa bésica para la consideraciéon del tipo de “terapia” del que se
habla y por el que uno se interesa.

% http://orgo.eresmas.net/ArticuloMR2.htm.
% Szyniak, David. “Discursos del Cuerpo”. Lugar editorial, Argentina 1999; pp. 33.
% Gorbato, citada por Szyniak, David. Op. Cit.; pp. 31.
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Asi, tenemos primordialmente tres categorias que engloban la mayorfa de los Ejercicios y
Terapias Psicocorporales:

-EJERCICIOS Y TECNICAS DE BIENESTAR; en donde se busca primordialmente la
“ampliaciéon” de la consciencia, la integracién y flexibilizacién somadtica: incluyen por
ejemplo al Tai-Chi, la meditacion Zen, el Yoga, la dieta, el masaje de relajacién, etc.

-TECNICAS EXPRESIVAS, EDUCATIVAS Y REESTRUCTURATIVAS, siendo lo
primordial favorecer las formas especificas de expresién no verbal: movimientos, gestos,
mimica, gritos, llanto y demds descargas emocionales (recuérdese la diferencia entre la
abreaccién neuromuscular versus catarsis histeriforme). Se incluyen por ejemplo la Danza,
el método Feldenkrais, la Reflexologfa, la técnica Alexander, la Integracién Postural y los
masajes terapéuticos profundos.

-TERAPIAS PSICOCORPORALES; que como tales, pueden incluso encajar en la
comun clasificacién de psicoterapias focales o sintomadticas, de intervencién breve y de
emergencia (Bellack) o por otro lado, dentro de las psicoterapias profundas de
transformacién caracterolégica. Aqui se sitGan, por ejemplo, el Andlisis Bioenergético y la
Vegetoterapia.

V. POR UNA VISION INTEGRAL DEL HOMBRE.

Mientras que hoy, la sociedad trata de salvar sus abismales brechas con una aparente
apertura y tolerancia, “practicamente” a todo lo que ocurre; suprime mas que nunca,
aspectos fundamentales para una autentica superacién del hombre, por medio de una
mistificacién de la vida en términos espirituales, econémicos, cientificos y de consumo.

Aspirante atn de cientificidad, la Psicologfa contempordnea que también, por otra parte,
esta lejos de ser uniforme, difiere en general tanto en la seleccién de “sus problemas” como
en los métodos de investigacién y en sus conclusiones obtenidas. Precisamente cuando los
psicologos, al igual de otros cientificos, tratan de formar teorfas y sistemas generales y
comprensivos es cuando saltan a la vista, las diferencias existentes entre ellos.

Antafio la Psicologfa, si se podia acaso hablar de “ella”, aparecfa como un vasto campo
ocupado por grupos independientes, “algunos luchando entre si, otros olviddndose la presencia
de los demds” *' 'Tal situacién, que alcanzé su maximo durante la segunda y tercera décadas
del siglo pasado, parece que se repite actualmente, si bien, con ciertos matices.

No obstante también, un alentador fenémeno emerge poco a poco. Se trata del
acercamiento entre escuelas. Hoy, existe un creciente deseo de aprender unos de otros. Se
estd produciendo rdpidamente un aumento en las evidencias empiricas en muchos campos
cientificos experimentales y clinicos; asf como un creciente anhelo de asimilar todo ello,
por parte de los psicélogos.

*1 Wolman, Benjamin B. “Teorias y sistemas contemporéaneos en Psicologia”. Martinez Roca, Espafia 1968;
pp. 3.
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Tal vez como apunta Wolman, “los psicélogos muestran una mayor predisposicion a probar las
hipétests desarrolladas independientemente por los distintos tedricos, y una creciente inclinacion a
hacer propios los conceptos ajenos™:?.

Desde mi particular valoracién sin embargo, antes de proponer sintesis o de introducir
nuevas hipdtesis, es menester ineludible tener siempre en consideraciéon los trabajos
realizados anteriormente y, poseer conocimiento “suficiente” sobre ellos. Si bien no de
forma exhaustiva, el psicélogo debe estar familiarizado con las caracteristicas generales y
esenciales de muchos de los sistemas que integran el panorama psicolégico actual.

Ciertamente al hablar de “los sistemas contemporédneos”, es de suponer que los mismos
son accesibles y que, en un momento dado, se puede tomar la decisiéon de acercarse a ellos
y aprenderlos; que con un mayor o menor esfuerzo, las obras y sus autores pueden ser
tacilmente ubicados o por lo menos, esencialmente comprendidos.

Desafortunadamente, a la realidad de esa posibilidad amable y feliz de varios sistemas y
autores, le subyace un aspecto contrario. Con frecuencia, tal hecho se atestigua y, mucho
més, al respecto de ciertas personalidades y de sus ideas. El andlisis de la figura y el
pensamiento de Wilhelm Reich del que me ocupo aqui, representan ese negativo aspecto
de desdén y es tan sé6lo, uno de muchos.

Como muchas otras disciplinas, inmersa en ese triste contexto mencionado al inicio de
este apartado y, como cémplice inocente, la Psicologia actual ha favoreciendo
colateralmente y gsin querer?, la psicologizacién (por medio de formulismos cognitivos y
conductuales) y la psiquitrizaciéon (por medio de reduccionismos orgénicos) del
comportamiento.

Al respecto, todavia hay algunos que aseguran -por unilateralidad o con &nimo
“conciliador”- que el Unico y tal vez el principal objetivo de la Psicologia es, dentro de
todo el amplio espectro del devenir humano, sélo la conducta. Por mi parte, sostengo que
no es ese su objetivo cardinal.

Responder afirmativamente, evidenciarfa la cémoda adopcién de otro “sustituto” més de
una investigacion integral, penetrante y duradera -y no sélo vélida si se quiere por
pragmaticamente urgente- sobre las emociones, la salud y la patologfa.

En vista de que no podemos ignorar los “obsticulos” contra los que se enfrentan
los psicologos; el asumir posturas, defenderlas y el darlas a conocer (divulgarlas) y,
sobre todo, el desarrollarlas, es primordial para tratar de resolver con eficiencia,
regularidad y relativa certidumbre los problemas a los que nos enfrentamos.

Y si bien, hablo sobre todo de la “Psicologia Clinica”, muchos de los fracasos y lagunas
de nuestra profesion dependen no sélo de una social falta de educacién psicolégica y de
una depreciacién cultural muy difundida; también le debemos mucho a la falta de difusién
interna de nuevas e innovadoras materias y herramientas, las cuales podrian
complementar e enriquecer -sin llegar a sustituir o ¢si’- las bien fundamentadas y

*2 Ibidem; pp. 4.
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consolidadas aproximaciones y encuadres de investigacién, de intervencién y tratamiento.
No es necesario por tanto, profundizar en el empleo justificado y necesario de las baterias
psicologicas, cuestionarios, programas de modificacion conductual y hablando de la “tematica
corporal”, de las técnicas de relajacion y retroalimentacion biologica.

Pero el papel de la Psicologfa, en el auxilio de los problemas humanos, se ha visto
ademds extrinsecamente destasado y separado, desviado e impedido por el predominio de
una visién mecénica y organicista en la Biologfa y la Medicina.

Al faltar una visién integral del hombre, se le quebranta y traiciona en su unidad vital, en
su_funcionamiento y en su interdependencia compleja, histérica y ambiental. La clinica, en su
intento por superar un arraigado dualismo, ciertamente promueve y sugiere el desarrollo
de concepciones mas humanas e integrales, al denunciar que siguiendo mecénicas vias
parciales de estudio, se sigue frivola e inconsecuentemente el rumbo del camino analitico
que conoce, clasifica y separa (descompone), colocando por ejemplo, de un lado el cuerpo y
del otro a la mente; mientras que el rumbo que sefiala el camino intuitivo (Bergson), en
cambio, y que apunta a comprender que no existe una frontera real definida entre lo
corporal y lo psiquico es, si bien reconocido, dificilmente articulado en una concepcién y
préctica holista.

Formados cientificamente dentro la tradiciéon de lo concreto y objetivo “estamos
acostumbrados a distinguir varios elementos en cualquier indrviduo, como su inteligencia, sus
conductas o sus rasgos de personalidad. Por el contrario, solamente por el camino de la intuicion
alcanzamos a percibir la unidad conjunta e integrada del ser humano™*.

Articular coherentemente los conocimientos en una perspectiva comprehensiva, unitaria
y tuncional que explique los problemas y que permita soluciones y remedios prontos, por
medio de una intervencién fundamentada y, en adaptacién constante segin los
requerimientos de su objeto y los avances al interior de ella misma, es el gigantesco reto;
mientras otros investigan y yo escribo esto, la realidad conquista y sobrepasa cualquier
intento de esquematizarla, desbordando cualquier modelo o teorfa y, sobre todo, cualquier
opinién personal.

Tratemos entonces por tanto, de recurrir y rescatar muchas de las categorfas
epistemoldégicas que sustentan la visién e intervencién reichiana; las cuales son,
precisamente, de naturaleza integral y wunitaria; en contraste con las visiones
especializadas, que aunque rigurosas muchas de ellas, suponen respuestas y soluciones
parciales a las interrogantes y los problemas, también parciales, que enfrentan.

Reich, desafiando al propio Wundyt, sefialaba como “la ciencia natural se ocupa sinicamente de
cantidades y de energias, la filosofia de cualidades psiquicas; y entre ambas, no existe puente alguno
desde lo cuantitativo a lo cualitativo...Si es cierto que sélo la Psicologia Experimental en el sentido
de Wundt era “ciencia natural”, ya que permitia medir cuantitatrvamente las reacciones humanas,
entonces, algo anda mal en las propias ciencias naturales. Wundt y sus discipulos nada sabian del

8 Navarro Arias, Roberto. “Psicoterapia corporal y Psicoenergética”.Pax, México 1999; pp. 2.
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hombre en su realidad viviente. Lo clasificaban con arreglo al niimero de segundos para reaccionar
a la palabra “perro”. Lo siguen haciendo”**.

Detras de ese inquietante argumento sin embargo, las preocupaciones obsesivas de Reich
son primordialmente dos: tanto paliar el sufrimiento por medio de su “comprensién total”
o por lo menos realista y, darle ademas, un asidero al concepto de la energia psiquica y a la
libido de Freud, o, “por lo menos subsumirlo al concepto general de energia™. Sabemos ahora,
por que caminos y avatares se aventuré nuestro protagonista en la prosecuciéon de
aquellas.

“Cuando demuestro —dice Reich- que ciertas sustancias perfectamente esterilizadas pueden
producir reacciones vitales, se argumenta que el portaobjetos estaba sucio, y, si aparece vida, es “sélo
resultante de movimiento browniano”. Se prescinde del hecho fundamental de que es muy ficil
distinguir entre la suciedad del portaobjetos y los biones, e igualmente ficil discriminar el
movimiento browniano respecto de los movimientos vegetativos. En sintests, la “ciencia objetiva” es
un problema en si misma”*¢ .

Reich afirmaba que en principio “no se podia encontrar ni un caso de neurosis con una
genitalidad no perturbada’ y, relataba entonces las dificultades con las que se topo al
declarar sin ambages esta temeraria hipdtesis deductiva -correctamente formulada en
sentido descendente-, derivada de sus agudas observaciones y de su ineludible légica
inductiva que, por cierto no ha sido, hasta la fecha, falsable empiricamente por algin caso
clinico individual contrario:

“Una serie de observaciones clinicas conducian a una hipétesis general. Pero esa hipétests tenia
lagunas aqui y alld, y era vulnerable a las que parecian objeciones sélidas. 1 los oponentes de uno
rara vex pierden la oportunidad de sefialar esas lagunas 'y las toman como base para rechazar todo.
Como du Teil dijo una vez: La objetividad [ya no digamos la exactitud] cientifica no es de este
mundo, y quizds de ninguno™".

VI. APUNTES Y PROPUESTAS.

Propongo en primer término que, antepongamos, de una vez por todas, a la resecada
visiéon de “autor maldito” enfrentado a los cientificos oficiales, el “conocimiento real” que
ya tenemos sobre la obra de Reich; ello, con el afdn de “reconocer” el avance que en su
tiempo supuso y la vigencia de la mayoria de sus planteamientos.

En la perspectiva que Reich paulatinamente fue configurando se articulan en una “légica
tuncional” ineludible, ciertos principios en su mayorfa dialécticos, funcionalistas y
psicoanaliticos que derivaron en una serie de premisas ampliadas y siempre, en estrecha
relacién con la realidad que pretendian no s6lo comprender, sino sobre todo, modificar.

* Reich, Wilhelm (1942). “La funcién del orgasmo”. Paidos, Argentina 1955; pp. 80.
*® |bidem:; pp.80
*® Ibidem; pp.81
" Ibidem; pp.82.
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La visién integral e integrativa que Reich desarroll6 a lo largo de toda su carrera, llama
poderosamente la atencién gracias a varios de sus agudos y extremos conceptos. Los
cuales, en su confluencia funcional con el principio energético comtn o basico de la
pulsacién biofisica, tornan interdependientes las esferas y las disciplinas en las que son
elaborados.

Por este ultimo motivo, es que la obra reichiana atraviesa diametralmente de una
especialidad a otra y rompe, las barreras interdisciplinarias. Se vera a continuacién
como, por ejemplo, en lo concerniente a la infancia, la visién integral reichiana pugna por
el reconocimiento y manejo apropiado del continuum tuncional energético (salud = reflejo
orgédsmico / acorazamiento = patologfa), que supone el desarrollo.

La aplicacién préctica de la obra de Reich, implica el manejo de conceptos y
conocimientos que atafien no sélo nuestra profesién, sino a otras muchas disciplinas del
area médica y social. Corresponde sin embargo a la Psicologfa, el difundir con urgencia un
cambio realista en cuanto a dejar de concebir parcial y especializadamente al hombre y sus
problemas, sus enfermedades y su sufrimiento.

Asi por ejemplo, la consideracién bdsica a partir de la cual naci6 la Vegetoterapia,
orientada siempre al tratamiento de enfermedades de orden psicolégico; es que, el “tono”
tuncional 6ptimo de cada nivel organismico es aquel en donde virtualmente se encuentra
un equilibrio dindmico bioenergético en su funcionamiento plasmdético y tisular,
neurovegetativo y muscular, emocional y psiquico.

El Funcionalismo Orgonémico, en tanto metodologia, resulta ser de una aplicabilidad
inagotable; dado que la Naturaleza forma un conjunto que funciona de manera unitaria y
en el cual todas sus partes y manifestaciones dependen unas de otras. Una de mis
propuestas es que, de hecho, la Orgonomia puede ser vista como una posibilidad de
intervencién, como una eficaz Psicologia Médica integral e integrativa.

Para Reich sin embargo, la adopcién de una determinada visién del mundo y la
generaciéon de pensamientos acordes a ella, estd en relacién a la estructura de caracter de
cada individuo. Y es esta estructura quien determina las “cualidades” de los utensilios y
los objetivos al servicio de los cuales serdn empleados “cuantitativamente”.

“Las conexiones entre métodos de pensamiento, estructuras caracteriales y limitantes sociales son
stmples y logicas. Explican porque todos aquellos que, de una manera u otra, han comprendido
verdaderamente el funcionamiento de lo vital, se encuentran marginados, fuera de las leyes mentales
que han regido desde hace milenios a la mayoria de las sociedades humanas; y explican también por
qué han sufrido y perecido... El pensamiento funcional se sitiia fuera del marco cultural de nuestra
“crvilizacion” porque estd inexplorado, incomprendido y causa miedo”*s.

A continuacién, presentaré una serie de consideraciones que, si bien son limitadas y las
presento de manera muy superficial, deben tenerse muy en cuenta a la hora de aterrizar
en la practica las “ideas reichianas”.

8 Reich, Wilhelm (1949). “Ether, God and Devil”. Farrar, Straus & Giroux, N.Y. 2004; pp. 12
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Al proponer tan sélo algunas de las rutas alternativas de los diversos tratamientos de
“Indole reichiano” y desde la perspectiva de la profilaxis orgondémica, varias
consideraciones que subyacen a la “aplicacién” préctica de los principios metodolégicos (su
visién integral, dialéctica, funcional y energética) y de las técnicas reichianas (el manejo
psicocorporal y biofisico por ejemplo) deben ser ademds, explicitamente reveladas en
primer plano pues, pueden resultar as{ mas utiles para la Psicologfa, la Psicoterapia, la
Obstetricia, la Pedagogfa, la Sexologia o la Medicina y sélo por mencionar algunas
disciplinas de aqui, hoy.

Psicologia y Psicoterapia.

Es necesario nunca perder de vista que, aunque Dx y tratamiento deberfan estar
intimamente correlacionados; en la realidad eficiente, tal correspondencia casi no se da. La
adopcién de algunos de los cuadros diagndésticos psicopatolégicos habituales en Psicologia
y Psiquiatrfa, no impide, pues no se contradicen, el establecimiento y manejo de las
estructuras caracteroldgicas referenciales establecidas por Reich, Lowen o Keleman por
ejemplo.

Asf mismo, no debemos olvidar el hecho patente pero poco reconocido de la intrinseca
“nota personal” que cada paciente imprime a su cuadro psicopatolégico.
Independientemente de lo bien delimitado que este se encuentre -con fiable precisién-y de
que, en funcién de su peculiaridad privativa, se determina que sélo cierto tipo o modalidad
psicoterapéutica funcionard mejor con dicho paciente y convendra a su padecimiento.

Hablando, por otra parte, del tratamiento psicoterapéutico individual de nifios y adultos,
la ayuda que prestan los desarrollos emanados de las “Teorfas de las Relaciones Objetales”
(H. Kohut, O. Kernberg, J. Bowbly, M. Mahler y sélo en parte R. Spitz y M. Klein)
pueden resultar eficaces y hasta estimulantes.

Tal como en Espaiia se valen actualmente del Diagnostico Inicial Diferencial Estructural
(D.I.D.E.), tanto para el establecimiento de categorfas diagnosticas como para los criterios
del manejo psicoterapéutico —desde el punto de vista del andlisis caracterial y
transferencial por ejemplo- y de remisién clinica —considerando el logro virtual y potencial
de restablecer el reflejo orgdsmico o el predominio de rasgos caracterolégicos genitales -, para los
casos de intervencién profundas mas o menos prolongada; tan sélo en los casos de
intervencién breve o de terapia focal de emergencia, la mayoria de las veces, se obtienen
resultados —ya sobradamente probados- gracias al trabajo respiratorio y de dinamizacién
funcional segmentaria.

La Psicologia Reichiana se revela como alternativa posible para contrarrestar o incluso
prevenir la adiccién, los problemas alimentarios, las deficiencias perceptivas o de lenguaje
y en las distorsiones de la auto-imagen, las dolencias psicosomdticas y trastornos
anatémico-funcionales, en el tratamiento contra cuadros obsesivo-compulsivos, de
depresién, ansiedad, etc., etc.
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Ginecologia y Pedagogia.

La profilaxis orgonémica desde la concepcién hasta la adolescencia tiene por objetivo el
salvaguardar el respeto del Principio Funcional Comin (PFC) de todas las necesidades
evolutivas propias de cada edad e individuo. Tal PFC es, la autorregulacién energético-
biolégica, por medio de la expansién-contraccién “libre” y “auténoma” del organismo en
su totalidad.

Al concebir de manera dialéctica, unitaria y funcional el desarrollo del nifio, se prevén y
comprenden adecuadamente los saltos y retrocesos propios de todo proceso de
crecimiento. Mas alla del establecimiento de pardmetros cronolégicos y de logros
asoclados a la maduracién “normal”, se entiende al infante en funcién de su adecuacién a su
medio particular y en funcién de sus necesidades peculiares, que se propone armonizar en
una interaccién “saludable”.

Prevenir los habituales procesos de “acorazamiento” derivados de la frustracién
sistemdtica al respetar la “autorregulacién bioenergética natural” durante toda la infancia;
pero sobre todo, durante periodo pre, puerperal y posterior, en donde el organismo
intrauterino y el materno forman una wnidad funcional, asegurando un pasaje “vital y
célido” desde la fase gestante al parto (nacimiento biol6gico) y hasta la fase el nacimiento
social —cuando el infante expande su orbita simbidtica-, en la cual el organismo
extrauterino empieza a luchar por su “autonomifa”; si bien adn es, sistémica y
tuncionalmente, dependiente de su nicleo sociofamiliar.

Recordemos que Raknes diferencia entre la fase (biolégica) y la etapa (ontogénica
familiar), cuyos matices distintivos impregnan tanto lo cuantitativo como lo cualitativo del
desarrollo infantil; es decir, la fase en tanto estadio evolutivo natural y madurativo con sus
peculiaridades funcionales y energéticas propias, en tanto que la etapa como periodo
deficitario marcado por una fijacién y hasta por una detencién del crecimiento arménico
(integral) por una o varias frustraciones culturales mas o menos agresivas y mas o menos
recurrentes.

La interaccion entre la madre y su hijo debe ser entonces, siempre de intenso “contacto” y
respeto por la “autorregulacién” de ambos en tanto “diada” simbidtica; autorregulacién
que se verifica constantemente y que se asegura al considerarles miembros de una unidad
tuncional —“cada uno con sus correspondientes campos bioenergéticos™*- que no se “desliga” sino
hasta pasado el tercer afo de vida del nifio aproximadamente.

Al respecto, si bien muchos aceptan que los “estados emocionales” de la madre influyen
de alguna manera a su bebé, incluso cuando el mismo atn se encuentra dentro del ttero; el
reconocimiento de que el organismo propio del neonato, reacciona ya de manera
independiente o como un “sistema funcional” bioenergéticamente conectado a su ambiente
inmediato -el campo orgénotico de su madre, por ejemplo- es un hecho poco
comprendido, mientras que no sea cuestiébn de sélo responder a sus necesidades
alimenticias y de cuidado bésico.

* Reich, Eva. “Bioenergética Suave”. Abraxas. Espafia 1997; pp. 155.
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Sobre el disefio de programas tocolégicos profilacticos (sobre todo al considerar el
“periodo critico biofisico”), la Orgonomia tiene ya propuestas logradas exitosamente sobre
una adecuada vinculacién energético funcional entre Utero y producto, entre la respuesta
oral del recién nacido y el pezén de la madre, entre la necesidad de “contacto” del bebé y
una sustancial funcién maternal y, mas tarde, entre el “Edipo referencial” de la funcién
paterna y el infante.

Es prioritario promover activamente, desde la Psicologfa Infantil y, tras una responsable
y humanfstica instruccién ginecolégica bésica, que sea el padre quien “asista y figure” en
el parto de la madre de su propio hijo y no sélo espere o cuando mucho, presencie o filme
el milagro.

La utilidad ergonémica y arquitecténica de la energética reichiana en el disefio de
“espacios pedagégicos” saludables, en donde se potencialice la carga orgénica por el
ambiente y se facilite la descarga y la ventilacién de la energfa degradada (DOR), es un
aspecto poco estudiado y desarrollado que, no obstante, supondria una superacién y hasta
por que no, la convergencia con el muy de moda disefio y ordenamiento espacial del Feng

Shui.
Sexologia.

Si bien el fenémeno natural del orgasmo, ha levantado desde antiguas épocas, las criticas
més suspicaces desde todos los frentes del quehacer humano; corresponde en primer lugar,
a Wilhelm Reich, el merito de su “reivindicacién” en el 4mbito cientifico.

El orgasmo, tal como lo entendia Reich, es el abandono integral a la completa descarga
energética de la excitacién biolégica acumulada, en répidas “contracciones ténico-clénicas’,
enteramente placenteras de la totalidad de la musculatura del cuerpo.

Pero al hablar del orgasmo, Reich no hace sino poner al descubierto nuestras propias
carencias y sobre todo, la miseria sexual humana. EI propio Reich de hecho, se volvié cada
vez mds reticente a la hora de describir la experiencia orgéstica en cuanto a su frecuencia
de aparicién entre los miembros de la sociedad.

Lo mis importante que tengo que decir y proponer, lo primordial desde el punto
de vista de una prdctica profesional honesta pero comprometida con la realidad
integral del hombre; es que, mientras fenomenos tales como el orgasmo, sean
insuficientemente estudiados, confiundidos e incomprendidos por su supuesta poca
Iimportancia jerdrquica en escalas psicobiolégicas, socioecondomicas o culturales
especializadas y, por cierto, de “cufio yanqui”, muy poco puede cambiar en la
Ciencia, en Ia Psicologia y en el mundo en que vivimos.

Mientras que la Sexologia actual siga describiendo tan sélo las fases del acto sexual,
avalando practicas y preferencias sexuales sin sentar antes las bases para un
reconocimiento y estudio integral del “fenémeno sexual y del orgasmo” -de su funcién
biolégica como mecanismo regulador bioenergético- y, mientras se siga “prescindiendo”
de los profundos aportes de ese verdadero y original maestro de la Sexologfa que fue
Wilhelm Reich; ningtin laboratorio sexolégico o estudio extensivo sobre la importancia de
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la “respuesta sexual humana” para el desarrollo arménico e integral de la personalidad
adulta y sana -o, como decfa Reich, estructurada caracterolégicamente en funcién de la
“supremacia de rasgos genitales”, dard cuenta cabal y suficiente de ese legitimo anhelo de
plenitud y felicidad que comporta el “acoplamiento” de los ritmos biolégicos placenteros
propios con los de la pareja, en el momento mismo del abrazo genital, superposicién
anatémica y fusién bioenergética.

Ninguna Revolucion Sexual se ha consumado jamas. Y ni siquiera la tenue liberacién
sexual de la juventud actual y sus timidas “reivindicaciones puestas en practica” puede
borrar siglos de opresién sexual -evidente en el pavor al placer del reflejo orgasmico-;
miedo cristalizado en la rigidez muscular de los nifos, adolescentes y adultos-
ideolégicamente impuesta en la “mentalidad y condicién” del hombre civilizado.

La Sexologfa actual -que parece mas bien un compendio anatémico y de las alternativas
socioculturales que exhibe el sexo en el mundo y que, toma de pretexto para su existencia
la falta de “informacién sexual” causante del contagio de ETS, del elevado ntimero de
abortos o de la prostitucién-, no constituye una defensa clara y firme de la “sexualidad
natural” en tanto funcién biolégica, biofisica y humana “autorreguladora” por excelencia.
Las tibias concesiones que esgrime ante la dominante y mundial moral “sexofébica”, se
encuentran muy lejos de poder siquiera sensibilizar, ya no hablemos de movilizar, a la
juventud.

Medicina.

Desde la perspectiva reichiana y como aporte propio de su Orgonomia se debe hablar de
un continuum energético®® frente al establecimiento de Etapas evolutivas rigidas que
plantean otros modelos clinicos. Continuum que se deberfa extender, incluso més alla de
los seis aflos como propone por X. Serrano, desde la concepcién hasta ya bien librada la
adolescencia, en funcién de la consideracién y preservacién de un desarrollo integral
humano, atento y respetuoso de las necesidades especificas de cada fase biopsicosocial y de
las peculiaridades individuales de cada organismo.

Reich considera a la vida como un fenémeno continuamente influenciado y en
intercambio energético continio con el medio. Intercambio regulado por los ritmos
pulsatorios universales que se haya igualmente presentes en cada nivel del funcionamiento
del organismo humano en tanto singular (histérico) fenémeno vital, interdependiente del
medio en donde se despliega y al que deberfa estar integrado ecolégicamente.

Por lo tanto, es imposible hablar de equilibrios estaticos, en tanto que mas bien se trata
de equilibrios de caracter dindmico, ligados en el caso del hombre, a su dimensién histérica
y ecolégica.

%0 Concepto desarrollado por la Es. Te. R., a partir del trabajo profilactico emprendido por Reich en varias
areas de la Medicina y la Pedagogia. Desde mi perspectiva, seria mas adecuado Ilamarle “Continuum
Funcional Bioenergético”, debido al caracter integrativo que implica si consideramos adecuada y
unitariamente a las fases de evolucion psicosexual y a la maduracién y coordinacion neuromuscular en el
desarrollo infantil y adolescente.
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El concepto de Biopatia, también exclusivo de la Orgonomia, es detinido por Reich como
el proceso mérbido que tiene su etiopatégenesis en un trastorno funcional del sistema
nervioso auténomo. En consecuencia, el conjunto del organismo y su sistema plasmatico
en su totalidad se encuentra perturbado en su funcionamiento biol6égico pulsétil
—expansién y contraccién, sistole y didstole, peristaltismos basales, etc.-. En tales
condiciones se observan: 1) descarga contintia de energia o 2) estasis energético;
condiciones que afectan la integracién funcional de los distintos niveles, sistemas y
6rganos que componen y brindan unidad al organismo.

Tal disfuncién (trastorno) del aparato vital, puede desencadenar toda una serie de
distintos cuadros clinicos sintomaticos. Una Biopatia puede desembocar en un carcinoma,
en angina o asma, en hipertensién o en la paralisis cataténica. EI denominador comin o el
principio funcional comin que se encuentra trastornado es la bdésica funcién
autorreguladora natural pulsatil desde lo méds profundo —como un todo funcionalmente
integral- .

En funcién del “momento histérico” en el que se suscita un estimulo intensamente
negativo y estresante, . Navarro clasifica el tipo de las Biopatfas que pudieran
desencadenarse y que desde entonces amenazan la integridad sistémica y funcional del
organismo. Tenemos asf:

-Las Biopatfas primarias: Que se desencadena por el estrés ambiental y por las condiciones
fisiolégicas y bioenergéticas del ecosistema materno -el ttero- en el periodo embrionario y
hasta los primeros 10-20 dias después del parto.

-Las Biopatfas secundarias: Derivan de reiteradas frustraciones y agresiones, asf como del
“miedo neonatal” concomitante, aproximadamente desde el primer mes y hasta los 9-10
meses de vida.

Ambos tipos biopaticos, inician el llamado proceso de acorazamiento orgénico y
emocional desde periodos bien tempranos de la vida; es decir, repercuten a causa del
estrés fisiolégico que causan, en las respuestas vagotdnica simpaticoténica y de
predominancia adrinérgica crénicas.

Aunque el comin denominador de las Biopatias es bioenergética y funcionalemente

idéntico en todas ellas; desde una perspectiva clinica clasica, se les considera como
enfermedades crénicas genético-degenerativas o de tipo idiopdtico —de etiologia
desconocida-, en donde primero se compromete la funcién y por ultimo, aparece la
alteracién morfoanatémica del érgano o sistema “local” afectado; aunque en ellas, la
integridad y unidad del organismo en su totalidad se encuentra también implicitamente
amenazada.

Desde la perspectiva reichiana, el binomio Caracter-Patologfa, que se explica en los
Capitulos La escision esquizofrénica y, sobre todo, en La peste emocional del libro “Andlisis del
Cardcter” o ante alguna enfermedad, se cual fuere la misma, el médico no debe asumir
actitud ética normalizante alguna; pues tales designaciones, no tiene connotacién
difamatoria ni se refiere a una especie de “actuacién”, inmoralidad o malignidad consciente.
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Al respecto del paciente esquizofrénico, Reich encuentra que no difiere en casi nada del
hombre normal, del buen ciudadano, pacifico y bien adaptado, salvo en que su procesos de
ordenamiento y percepcién de la realidad son distintos, aunque comparten enteramente el
mismo tipo de experiencias y vivencias. “El homo normalis, deja de creer en Dios cuando
concierta de manera corrupta algin negocio wventajoso..., carece de perversiones cuando es el
“eemplo y el sostén” de una familia, aunque olvida a su mujer algunas noches, cuando deja en
libertad al Diablo en un burdel”!

Por otra parte, afin a la peste emocional, 1a neurosis caracterial, se caracteriza, a diferencia
de la histeria, por una marcada ego-sintonia y por el uso acusado del mecanismo de
ractonalizacion, ante su grotesco despliegue de irracionalidad.

En términos clinicos, la peste emocional es en primer término, una biopatia funcional

crénica del organismo que impide la autorregulacién bioenergética por medié de una
contraccién y un encogimiento neurovegetativos paralelos a un a resignaciéon
caracterolégica a nivel psiquico y en la esfera emocional. Para Reich de hecho, la
Esquizofrenia y el Céncer son biopatfas primarias derivadas endémicas de la plaga
emocional a nivel biomédico; mientras que a nivel politico y social, “permean” la
irracionalidad fascista, las ideologias predadoras y la criminalidad.

Al respecto, la irracionalidad -término “cuya frecuencia excepcional en la obra de Reich” %2, 1o
sita como modelo conceptual unificador y como expresién de una preocupacién
primordial-, se analiza en los mas diversos textos de su produccién; como titulo de
explicaciones y contextualizaciones precisas de su pensamiento y de sus “dificultades”
respectivamente, Reich se acuerda y se aflige repetidamente de sus encontronazos con la
trracionalidad en su propia experiencia y la identifica lucidamente en el ambiente en donde
¢l y el hombrecito sobreviven.

“Ciertas formas de esquizofrenia, parece que van acompafiadas de un ‘reldmpago de lucidez’
respecto de las irracionalidad de los procesos sociales y politicos, y sobre todo de la educacion de los
nifios ™.

VIIL. MAS ALLA DE LA PSICOLOGIA.

¢Cudantas conclusiones extraer ante una obra, vasta y deslumbrante como tal y, cémo
saldar cuentas frente a un hombre como Wilhelm Reich?, ;Entablar la polémica y decir
por fin, qué cosas?

Quedan en mi dos vivos y hondos sentimientos: respeto y agobio por su obra. Pero,
también cierta tristeza por su injusto destino. Sin embargo, la esperanza y la certeza en el
amor, en el trabajo y en el conocimiento, implicitas en el humanitario mensaje reichiano,
sobrepasan todo desaliento.

5! Del capitulo XV The Schizophrenic Split, adicionado en 1948 por el autor en Reich, Wilhelm (1933).
“Character Analysis”. Noonday; N.Y. 1997; pp. 400.

>2 Dadoun, Roger. Op. cit.; pp. 301.

>3 Wilhelm Reich. “People in Trouble” (1945). Citado por Dadoun. Op. cit.; pp. 302.
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Ya Alberto Padilla se lamentaba del resultado limitado de su investigacién y advertia que
en forma alguna pretendfa haber agotado la literatura de y sobre Reich: “Creo que mi
trabajo de tesis se deberia considerar como un principio, para mds tarde poder realizar algo mucho
mds integral y digno del autor que nos ocupa™*.

En efecto, la solidez del marco teérico-cientifico del pensamiento reichiano me parece
ademds, de una validez pragmatica incuestionable; misma que a penas principia a ser
recuperada y reconocida.

Pero Reich, aunque no lo parezca, debe estar equivocado; €l dij6 alguna vez que “el destino
de las grandes obras, nacidas del modo de vida que antepone la verdad a la seguridad, es ser
devoradas por el hocico lleno de los hombrecitos’>®, de los “discipulos y de los expertos”. Pero
no. Algo queda, mientras que, por supuesto, su fuerza —y su energfa- se transformen en el
motor de una “posibilidad” por una vida mas plena y mas feliz.

Al lejano reconocimiento y a la justa aspiraciéon de Ceferino Noguez, me uno hoy. “Obra y
autor marginados y relegados al olvido; actualmente permanecen ignorados casi en su totalidad. ..
Una nueva lectura de su obra nos llevaria hacia un planteamiento de importancia capital: la
vigencia de los principios tedricos y prdcticos enunctados por Reich en su vasta obra... La
Psicologia, y mds que nadie los psicélogos debemos darnos cuenta que, el ser humano entraiia
problemas de tal magnitud, extension y complejidad, factibles de ser resueltos con el caudal de
conocimientos vertidos en la obra de Reich...” *°

Ademds, como el mismo autor reconoce: “Czerto es que la solucion a los problemas no sélo es
de la competencia de la Psicologia... pero es necesario que alguien tome las riendas, que marque la
ruta a seguir al plantear las contradicciones habidas en la forma actual de vida, requisito
indispensable para abandonarla. “Ese alguien” debe ser, en mi opinion,... con todas sus
tmplicaciones, el psicoandlisis marxista de Wilhelm Reich™".

Hoy sabemos que ‘el psicoandlisis marxista de Reich”, desemboco en una inconclusa
Revolucién Sexual y en una visién del mundo integral orgonémica -de las ciencias, el
hombre, la sociedad, la vida y del cosmos-; ambas, su revolucién y su visién, reclaman su
continuacién y ampliacién.

Varios de los libros de Wilhelm Reich efectivamente, estdn alld afuera y su mensaje
radical y comprometedor ahi, contenido en ellos; pero no son lectura obligatoria. Por mi
parte, quisiera ver al pensamiento de Reich como una referencia recurrente y, a su obra,
redescubierta colectivamente; ver a Reich recuperado y utilizado en la formacién, en la
especializacién, en el disefio de estrategias de intervencién y tratamiento y sobre todo, en
la profilaxis psicolégica. Quisiera desesperadamente, encontrar el espiritu y la energfa
profundamente criticos de Reich, en la Psicologfa contemporénea.

> Padilla, Alberto. “Andlisis general de las contribuciones del freudo-marxismo”. Facultad de Psicologia
UNAM, México 1978; pp. 4.

> Reich, Wilhelm (1948). ““jEscucha hombrecito!”. Bruguera, Espafia 1981; pp. 84.

*® Noguez, Ceferino. “La obra de Wilhelm Reich”. Facultad de Psicologia UNAM, México 1976; pp. 2.
*" Ibidem; pp. 263.
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Hoy, y aunque la politica sexual de Reich, tomé partido hace mas 75 afios, “sin equivoco, a
favor de la vida amorosa natural correspondiente a cada edad y de su proteccion por parte de la
sociedad’®, para nadie es un secreto lo desviados que nos hallamos atn de esa direccién.

Y sin embargo, “vimos que Reich, mucho tiempo después de su muerte y a pesar de las precisas y
ricas informaciones, sigue siendo para unos 'y otros un “mistico” o un “psicépata’, un “pornégrafo”
o un “anarquista”, un ‘fantaseador” o un “delirante”. La profunda, caracterial y temible
trracionalidad de tales juicios salta ruidosamente a la vista cuando son los mismos partidarios de
Reich los que se entregan a ellos... Que otra cosa puede hacer Reich sino reiterar, inflexiblemente,
su esperanza en la capacidad emocionante de la razon, puesto que la “peste devoradora puede ser
vencida, incluso facilmente, a condicion de que se utilice de modo pleno y sin ningin tipo de
restriccion el arma de la verdad”™.

Espero que el desarrollo histérico y contenido 16gico que encuentro en la obra de Reich,
se patenticen no sélo tras la recién y escueta exposicién de la sistemdtica psicocorporal de
la Vegetoterapia al final del capfitulo III, de lo esencial de su epistemologfa funcional
orgonémica expuesta en la segunda parte del capitulo IT o del contenido de cada uno de
los restantes capitulos; sobre todo, clamo por que se encuentre el sentido y el mensaje tras
la lectura directa de los, para mi, poderosos y maravillosos libros: “La irrupcion de la moral

sexual”, “La lucha sexual de los jovenes”, “{Escucha Hombrecito!”, “La revolucion sexual”, “Ether,
God and Devil”y “El Asesinato de Cristo”.

He explicado los mayores elementos que me fueron posibles y que me permiten derivar lo
esencial del aporte reichiano: su nocién funcional y energética del hombre y de la vida. Al
final, la propuesta reichiana no es nada mas que eso, una propuesta urgente y necesaria,
una propuesta profunda, radical y comprometedora, la cual busca, a final de cuentas, la unidad
(posible) de la Humanidad y su Cultura, de su Civilizacién y la Naturaleza. En eso consiste
ademads, el intenso poder de atraccién -o de rechazo- del utopismo reichiano.

Las contribuciones de Reich dentro de la Biologfa, la Medicina, la Sociologia, la
Pedagogia y sobre todo para la Sexologfa y la Psicologfa, deben ser recuperadas y utilizadas
en funcién de una practica eficiente e integral. Se debe, por cierto, volver la cara no sélo
hacia Reich, sino a otras visiones alternativas del hombre y, en comunién con un punto de
visa clinico y holistico del auxilio, la paliacién y la prevencién de su sufrimiento.

El camino que Reich recorreria durante toda su existencia, me parece que fue siempre
derivando de sus observaciones, experiencias y comprobaciones, como elementos
tundacionales del corpus de su obra; sin lugar a dudas, inseparable, de su praxis personal
cientifica. Pero el aspecto que, dada su crucial importancia, no debe ser dejado de lado, al
considerar su vida y su obra, es la preocupacién sociolégica que impregnan y que engloba
a sus formulaciones clinicas pues, como sefala Szyniak, “es el planteo de Reich el mds
claramente ligado a la politica'y a su militancia en el Partido Comunista™°.

%8 Dahmer, Helmut; Frappier, Paul y Brohm, Jean-Marie. “Reich ante Marx y Freud”. Taupe Rouge, Espafia
1978; pp. 11.

> Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 422-23.

% Szyniak, David. Op. cit.; pp. 26.

205



Hasta el final de su vida, Reich mismo “ejemplificaria” la conviccion y el deber de
los auténticos hombres de Ciencia, el deber de convertirse en los iinicos y
verdaderos hombres con derecho de decir algo sobre la transformacion social y su
progreso, al lado del hombre comiin que dia con dia ama la vida y trabaja
productivamente.

Con su Orgonomia, que se empez6 a configurar desde mediados de los afios 30's, Reich
adelanto a muchos por mucho. Con creces, su tesis libertarias, su critica radical a la
sociedad autoritaria, sus reivindicaciones politicas y sexoldgicas, sus adelantos en materia
de psicoterapia, etc., etc., etc;; prefiguran al célebre libro de Fromm “Miedo a la libertad”
de 1941, al libro de Marcuse “Eros y Civilizacion” de 1955, al de Perls “Yo, hambre y
agresion” de 1942, al de Rollo May “Amor y voluntad” de 1961 y a muchas de las “ideas” de
Frankl, Horney y de un sinfin de psicélogos y psicoterapeutas psicoanaliticos, humanistas,
sociales, estructuralistas, culturalistas, holistas, pedagogos, etc., etc., etc. Serfa asimismo
interesante rastrear su “huella” en el pensamiento de Von Bertalanfty y su Teoria General
de los Ststemas.

Dadas sus dimensiones, las proyecciones fisicas, subatémicas y astronémicas, la teorfa de
la Energia Orgénica reclama ser estudiada seria y detenidamente; debe, reitero, ser refutada
o confirmada, modificada o refinada por los “representantes serios” de los paradigmas
predominantes de la ciencia normal o de la Psicologfa y no sélo por los que se confiesan
“reichianos”.

Debido precisamente a la “maravillosa” o, si se prefiere, “utépica” magnitud de sus
planteamientos, lo que la teorfa de la Energia Orgénica sugiere a las mentalidades mas
ablertas y receptivas, es que se enfoquen los problemas de maneras distintas pero siempre
integralmente. El “cientifico”, puede ser muchas cosas, menos un escéptico, pues la Ciencia,
la Naturaleza, la energfa o el Orgén no son creencias o dogmas religiosos, que no de fe.

Con toda cautela eso si, veo que Reich es una propuesta pragmética y una profunda
sugerencia de enfoque y tratamiento de la realidad; pero es ademds, un avistar que supera
pesimismos futuros.

Para Reich, enfocar la vida de manera distinta significa, concebirla de peculiar manera: en
armonfa consigo misma: “Capacitar al animal humano para que acepte la naturalexa que vive y
existe dentro de €él, para que deje de escapar de ella y goce, lo que ahora tanto teme” ©'. Esa es su
formidable consigna.

AMOR, TRABAJO y CONOCIMIENTO. Cada uno de los términos contenidos en la
tamosa cita inaugural que Reich introduce en todos sus escritos no es, en absoluto, palabra
por palabra, un chocante capricho. Para él y para muchos de nosotros, aterrizan “la
problemdtica original y necesaria” del hombre vivo, sensible, reflexivo y responsable. El
amor, plantea la ancestral cuestion del significado visceral, ideal y cultural de la sexualidad
humana. El #rabajo, “conduce a la biisqueda de los determinantes de la subsistencia material” y de
toda actividad productiva y trasformadora. “El conocimiento lleva la interrogacion hasta el
corazén mismo de la Ciencia como modelo prestigioso de “saber”: ;Cudles son exactamente las

®1 Reich, Wilhelm (1933). “Character Analysis”. Noonday Press, N.Y. 1997; pp. 503.
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relaciones que establece la Ciencia con su objeto, la Naturaleza?, ;Como llegan a triunfar el
positivismo 'y el mecanicismo por un lado y las diversas formas de irracionalidad, metafisicas y
misticismos, por otro? y ;Cudles son las consecuencias de ese triunfo?”¢?. Sobre todo y, siguiendo
a Dadoun: ;Hasta donde se extiende el “poder” sobre los hombres de esos iconos que son
la Politica y la Medicina, la Religién y la Ciencia?

Aunque hoy la indolencia, la “¢rampa” como la llamaba Wilhelm Reich, o la “nada” del
libro “Historia interminable”, parece que avanza y se apodera cada vez mds y mas répido,
del mundo y de la imaginacién, la Orgonomia, como alternativa radical avanza y se expresa
con sinceridad, con sencillez y sin temores, contra “la perdida de la entidad y la
tndeterminacion” pueril del hombre y del Universo; la nada reichiana es letal y contagiosa,
es la “indiferencia” ante el préjimo y ante la vida misma. Toda forma de “desdén” -y de
vileza- exhibe la naturaleza esencial de la “trampa caracterial” del hombre y la mujer
contemporéaneos.

Pero Wilhelm Reich, sin ambages y como de costumbre, asi nos instiga: “Es hora de
detener la inculpacion del chivo expiatorio. Es hora de ver qué es lo que divide a la humanidad. ..
La verdad, si la buscas, estd dentro de 11y opera en tu interior. Un fusil puede usarse contra el
enemigo, pero también contra el amigo. La verdad como arma, no puede utilizarse contra si
misma’3,

%2 Dadoun, Roger. “Cien flores para Wilhelm Reich”. Anagrama, Espafia 1978; pp. 12.
%3 Reich, Wilhelm; (1950). “El Asesinato de Cristo”. Bruguera, Espafia 1980; pp. 284.
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a). Relaciéon de los mds importantes articulos y textos de Wilhelm Reich en orden
cronolégico. La mayorfa de sus libros, fueron revisados en vida; mientras que los articulos,
en extremo cruciales son, sin embargo, de muy dificil consulta. Fueron “salvados” de la
incineracién y prohibicién por sus familiares y apoderados. Actualmente forman parte de
las recopilaciones -editadas por M. Higgins y C. M. Raphael en la editora Farrar, Straus &
Giruox de N.Y. y por la The Wilhelm Reich Infant Trust Fundation- que enlistamos al
final de esta seccion.

Has
obra,
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controla y supervisa escrupulosamente la reedicién de sus textos; asf como su venta,

especialmente por medio del Wilhelm Reich Museum Bookstore.
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Los articulos: “El conflicto libidinal y el delirio de Peer Gynt” y “Sobre un caso de
trasgresion de la prohibicion del incesto en la pubertad”. Se encuentran en la
compilacién “Early Writtings (Vol. 1)” Editado por M. Higgins y C. M Raphael y
publicado por Farrar, Straus & Giruox de Nueva York 1975.

El articulo: “Sobre distintas formas de masturbacion”. Se encuentran en la compilaciéon
“Early Writtings (Vol. 1)”. Editado por M. Higgins y C. M Raphael y publicado por
Farrar, Straus & Giruox de Nueva York 1975. También se le encuentra en la
edicién mexicana “Estudios avanzados sobre la masturbacion” colecciéon de articulos
de Reich publicados por Editorial Actividad EDA S.A. en 1982.

El articulo: “La genitalidad desde el punto de vista del prondstico y de la terapéutica
psicoanaliticos”. Se encuentra en el libro “La maduracion sexual genital’, como parte
de la coleccion de articulos de Reich editado en México por Editorial Actividad
EDA S.A. en 1982.

Los articulos: “El significado y la importancia terapéutica de la libido genital” y “La
energética de los impulsos”. Se encuentra en el libro “La maduracion sexual genital’,

como parte de la coleccién de articulos de Reich editado en México por Editorial
Actividad EDA S.A. en 1982.

Los articulos: “Sobre las fuentes de angustia neurdtica” (Se encuentra en el libro “La
maduracion sexual genital’, como parte de la coleccién de articulos de Reich editado
en México por Editorial Actividad EDA S.A. en 1982.) y “El cardcter impulsivo”.

El libro “La funcion del orgasmo”, versiéon original alemana muy distinta de la
publicada en 1942. Se encuentra traducida integramente en el libro “Genitality”.
Editado por M. Higgins y C. M Raphael y publicado por Farrar, Straus & Giruox
de Nueva York 1981.

. El articulo “El papel de la sexualidad en la terapia de las neurosis”. ”. Se encuentra en el
libro “La maduracién sexual genital’, como parte de la coleccién de articulos de
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Reich editado en México por Editorial Actividad EDA S.A. en 1982. Igualmente el
articulo “El Andlisis del Cardcter” incluido en la segunda ediciéon en inglés de su
“Andlisis del Cardcter” de 1933.

1929. El libro “Materialismo dialéctico y psicoandlisis”. Editado en México por Siglo XXI en
1970. Publica ademas el articulo “El cardcter genital y el cardcter neurdtico”, incluido
en su libro “Andlisis del Cardcter” de 1933.

1930. El libro “Madurez sexual, continencia, moral conyugal. Critica de la reforma sexual
burguesa”. Se encuentra sustancialmente resumido en “La Revolucién Sexual”.
Aparece su articulo “La _formacion del cardcter y las fobias infantiles”, que forma parte
del libro “Andlisis del Cardcter”.

1932. Los libros (a) “La lucha sexual de los jévenes” (editado en México por editorial Roca
en 1974) y (b) “La irrupcion de la moral sexual” Editado en espafiol junto con “La
sexualidad en el combate cultural” en el libro “Sexualidad y Represion” de el Editorial
argentina Escuela en 1968.

1933. Los libros “Andlisis del cardcter” (editado por Paidés Argentina en 1957) y
“Psicologia de masas del fasczsmo” (publicado por Editorial Bruguera en Espana en
1980).

1934. El articulo: “Qué es conciencia de clase”. Editado en México como parte del libro
“Materzalismo Dialéctico y psicoandlisis”.

1935. El articulo: “Contacto psiquico y corriente vegetativa” Su versién corregida y
aumentada se encuentra formando parte del libro: “Andlisis del Cardcter’, publicado
por Paidés en 1957.

1937. Los articulos: “El reflejo orgdsmico”, “Resultados experimentales a propésito de la_funcion
eléctrica de la sexualidad y la angustia” y “Reflejo orgdstico, tono muscular y expresion
corporal-Sobre la técnica de la Vegetoterapia Caracteroanalitica”, los cuales forman
parte, en forma ampliada y revisada del libro “Adndlisis del Cardcter” (1933) y “La
Suncion del Orgasmo” (194:2).

1938. El articulo: “Los biones”. Se encuentra como parte de la compilacién editada en el
libro: “T'he Bion Experiments” publicado por Farrar, Straus & Giruox de Nueva
York 19769.

1942. El libro “El descubrimiento del Orgon: I. La funcion del orgasmo”. Publicado por
primera vez en espafiol en 1955 por el Editorial argentina Paidés.

1945. El libro “La Revolucion sexual”. Traducido desde 1970 en Espafa por Editorial

Ruedo Ibérico pero publicado en México en 1983 por el editorial Planeta-De
Agostini.
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1948.

1949.

1951.

1953.

1954.

1957.

Los libros “El descubrimiento del Orgon: 1. Biopatia del Cdncer”. Editado por Nueva
Visién, Argentina 1985 y “Escucha hombrecito”. Editado en Espafia en 1981 por
Bruguera y en México (S/A) por ediciones Pasquin.

El libro “Ether, Dios y el Diablo”. Publicado por Farrar, Straus & Giruox de N. Y. en
1978.

El libro “Superposicién césmica”. Publicado en 1973 por Farrar, Straus & Giruox de
N. Y.

Los libros “Historia del descubrimiento de la energia vital: 1. El asesinato de Cristo”
(publicado en Espafa por Bruguera en 1980) y “Historia del descubrimiento de la
energia vital: I1. Gente en problemas. La plaga emocional de la humanidad (Los hombres y
el estado)”. Publicado por Farrar, Straus & Giruox de N. Y. en 1976.

El libro “Reich habla de Freud”. Primer libro de Reich publicado en Espana por el
Editorial Anagrama en 1970.

El libro “Contacto con el espacio”. Ultimo libro de Reich editado por Orgone Institute
Press New York. Disponible por medio del Wilhelm Reich Museum Bookstore.

“Early Writtings (Vol. 1)”. Libro recopilatorio de los articulos de los 20’s y que

incluye textos como “La libido de Forel a Jung”, “Cardcter Neurético y Cardcter
Genital”.

“Sexpol Essays” (1929-1934). Referentes a su periodo politico. Publicado por Lee
Baxandall en el editorial Random House de Nueva York en 1972.

“The Bion Experiments” publicado por Farrar, Straus & Giruox de N. Y. 1976.
Contiene el detalle de sus experimentos con sustancias orgédnicas y su
desintegracién en vesiculas energéticas corpusculares, los biones.

Revista “Boletin de energia Orgénica” (20 nimeros). Los articulos que contiene
detallan sus experimentos e investigaciones de campo y resumen su método y
pensamiento funcionalista de la etapa americana. Editados por Orgone Institute
Press, algunos disponibles por medio del W ilhelm Reich Museum Bookstore.

“The Biological Foundations of Pleasure and Anxiety” por Farrar, Straus & Giruox de
N. Y. en 1982. Existe también la compilacién por el Orgone Institute Press del The
Wilhelm Reich Infant Trust y disponible por medio del Wilhelm Reich Museum
Bookstore, llamada “THE BIOELECTRICAL INVESTIGATION OF
SEXUALITY AND ANXIETY” que incluye articulos tan importantes como: “El
orgasmo como descarga electrofisiologica” y “La funcion bioeléctrica de la placer y la
angustia”, en los cuales Reich detalla la experimentacion en Noruega de 1935 a
19386 que confirmarian sus tesis de la funcién biolégica del orgasmo.
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b).

“The Oranur Experiment”. Texto invaluable por muchos motivos. Contiene sus
experiencias atmosféricas “DOR Renoval and Cloud-Busting” y el “OROP-Desert:
Space Ships, DOR and Drought” todos del llamado periodo CORE. Editados por
Orgone Institute Press New York, algunos disponibles por medio del Wilhelm Reich
Museum Bookstore.

Periédico “Internacional de economia sexual e investigacion orgondticas” (4 volimenes).
Editados por Orgone Institute Press, algunos disponibles por medio del Wilhelm
Reich Museum Bookstore.

Los anales del “Instituto Orgén”. Editados por Orgone Institute Press, algunos
disponibles por medio del Wilhelm Reich Museum Bookstore.

“Children of the future (vol. I)”. Recopilacién de textos dedicados a la profilaxis
orgondémica infantil. Editados por Orgone Institute Press, disponible por medio del
Wilhelm Reich Museum Bookstore.

Los articulos “El acumulador de Orgén: uso cientifico y médico” y “Peste emocional
contra Biofisica Orgénica”. . Editados por Orgone Institute Press, disponibles por
medio del Wilhelm Reich Museum Bookstore.

Del texto péstumo “Creacion”, una especie de secuela de “Superposicion césmica”,
manuscrito misteriosamente  “extraviado” en prisiéon, tenemos solamente
referencias en las cartas que Reich escribié desde la carcel a sus hijos y por los
comentarios que hizo a Aurora Karrer.

Bibliogratia selecta: libros de Reich directamente consultados.

“Estudios avanzados sobre la masturbacion y problemas de la Educacién Sexual infantil”.

(1982) México, Actividad.

“La maduracion sexual-genital”. (1982) México, Actividad.

“Sexualidad: Libertad o represion”. Reich, Wilhelm; Brohm, Jean-Marie; Miinzer,

Thomas; Fraenkel, Boris; Vaneigem, Raoul y Giner, Juan. (1971) México, Grijalbo.

“SEX-POL. La revolucion sexual”. Reich, Wilhelm; Salir, I. y Fenichel, Otto. (1975)

Espana, Barral.

“El Cardcter Genaital y el Cardcter Neuritico”. (1976) Argentina, Paidos.
“Andlisis del Cardcter”. (1983) México, Paidos.

“The Bioelectrical Investigation of Sexuality and Anxiety”. (1982) New York, Farrar,

Straus & Giruox.
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“La Funcién del Orgasmo. El descubrimiento del Orgén parte I”. (1955) Argentina, Paidos.

“La Biopatia del Cincer. El descubrimiento del Orgon parte I1”. (1985) Argentina, Nueva
Vision.

“Psicologia de masas del Fascismo”. (1980) Espana, Bruguera.

“Materialismo Duialéctico y Psicoandlisis”. (1989) México, Siglo XXI.

“La lucha sexual de los jévenes”. (1989) México, Roca.

“La Revolucion Sexual”. (1985) México, Origen/Planeta.

“iEscucha Hombrecito!”. (s/a) México, Pasquin.

“El Asesinato de Cristo”. (1980) Espafia, Bruguera.

“Reich habla de Freud”. (1970) Espaiia, Anagrama.

“Pasion de Juventud. Una autobiografia, 1897-1922”. (1988) Espania, Paidds.

“Ether, God and Devil & Cosmic Superimposition”. (1973) New York, Farrar, Straus and
Giruox.

“Children of the Future”. (1984) New York, Farrar, Straus & Giruox.

. Bibliografia especializada: incluye libros biogréficos y sobre la obra de Reich.

Baker, Elsworth F. (1974). “Man in the trap”. New York, Discus Books.
Bertell, Ollman; et.al. (1977). “Marx, Reich y Marcuse”. Argentina, Paidds.
Boadella, David (1993). “Corrientes de vida”. Argentina, Paidés.

Cattier, Mitchell (1969). “La vida y la obra de Wilhelm Reich”. Venezuela, Tiempo
Nuevo.

Chesser, Eustace (1973). “Salvation trough sex. The life and work of Wilhelm Reich”. N.Y .,
Morrow & Co.

Dadoun, Roger (1978). “Cien flores para Wilhelm Reich”. Espafia, Anagrama.

Dahmer, Helmut; Frappier, Paul y Brohm, Jean-Marie (1978). “Reich ante Marz y
Freud”. Espafia, Taupe Rouge.
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Dahmer, Helmut (1983). “Libido y soctedad”. México, Siglo XXI.

De Marchi, Luigi (1974). “Wilhelm Reich. Biografia de una idea”. Espafia, Peninsula.
Ekstein, R., et al. (1968). “Historia del Psicoandlisis V1”. Argentina, Paidos.

Elkind, David: et.al. (1976). “El psicoanalista revolucionario”. Argentina, Sintesis.

FFadiman, James y Frager, Robert (1979). “Teorias de la personalidad”. México, Harla.
Capitulo IV Wilhelm Reich y la Psicologia del Cuerpoy Apéndice.

Frigola, Carlos y Ponthieu, Gerard (1981). “Wilhelm Reich”. Espaiia, Barcanova.
Kriz, Jirgen (1985) “Corrientes fundamentales en psicoterapia”. Argentina, Amorrortu.
Excelente seccion llamada Vegetoterapia (Apartado 5 pp. 104-22) y Apartados 6,

9.8.3, 11, 18, 15 y 20.

Mandolini Guardo, Ricardo G. (1994). “Historia General del Psicoandlisis”. Argentina,
Braga.

Mitchell, Juliet (1982). “Psicoandlisis y feminismo”. Espaia, Anagrama. Segunda parte:
La psicoterapia radical y Freud. Wilhelm Reich y la Politica Sexual I & 11,

Navarro, Federico (1998). “Metodologia de la Vegetoterapia
Caracteroanalitica”. Espana, Orgoén (ES. TE.R.).

Navarro, Federico (19938). “La somatosicodindmica. Sistemdtica reichiana en patologia 'y
clinica”. Espaia, Orgén (ES. TE.R.).

Ollendorf, Ilse (1969). “Wilhelm Reich. Una biografia personal®. Espafia, Gedisa.

Palmier, Jean-Michel (1970). “Wilhelm Reich. Ensayo sobre el nacimiento del
freudomarxismo”. Espafia, Anagrama.

Raknes, Ola (1990). “Wilhelm Reich y la orgonomia”. Espana, Orgén (ES.TE.R.).
Reich, Eva ((1999). “Bioenergética suave”. Espafa, Abraxas.
Rycroft, Charles (1971). “Reich”. Great Britain, Fontana/Collins.

Serrano Hortelano, Xavier; et.al. (1997). “Wilhelm Reich 100 afios”. Espaia, Orgén
(ES.TE.R.).

Sharaf, Myron (1994). “Fury on earth: a biography of Wilhelm Reich”. New York, Da
Capo Press.

Sinelnikoff, Constantin (1971). “La obra de Wilhelm Reich”. México, Siglo XXI.
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Szyniak, David (1999). “Discursos del Cuerpo”. Argentina, Lugar editorial.

Tallaferro, Alberto (1974). “Curso Bdsico de Psicoandlisis”. Argentina, Paidés. Capitulos
VII, VIII, IX y X, son referencia directa a “La Funcion del Orgasmo” (194:2).

Wilson, Colin (1981). “A la biisqueda de Wilhelm Reich”. Espana, Argos/Vergara.

d). Bibliografia general y especial: primero se citan los libros consultados sobre
Psicologia general, Neurofisiologfa, Psicoterapia, Terapia Psicocorporal y Epistemologia.
Al final se consignan Tesis, articulos de Revistas y paginas virtuales.

Anzieu, D. (1978). “El autoandlisis de Freud. Tomo II”. México, Siglo XXI.

Bertalanfty, Ludwig von (1984). “Teoria General de los Sistemas”. México, FCE.

Braunstein, Néstor A.; Pasternac, Marcelo; Benedito, Gloria y Saal, Frida (1977).
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Bronowski, Jacob (1979). “El ascenso del Hombre”. México, Fondo Educativo
Interamericano.

Brun, Rudolf (1951). “T'eoria General de las Neurosts”. México (1968), Siglo XXI.
Capra, Fritjof (1975). “El tao de la fisica”. Espana (2005), Sirio.
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Canguilhem, Georges (1966). “Lo normal y lo patolégico”. México, Siglo XXI.
Caruso, Igor A. (1979). “Psicoandlisis, marzxismo y utopia”. México, Siglo XXI.

Delfgaauw, Bernard (1966). “Teilhard de Chardin y el problema de la evolucion”.
Argentina, Carlos Lohlé.

Freud, Sigmund (1967). “La Histeria”. Espana, Alianza.

Freud, Sigmund (1969). “Psicologia de las masas”. Espafia, Alianza.
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Guiraud, Pierre (1986). “El lenguaje del cuerpo”. México, FCE.
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