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RESUMEN

La psicopatia es una de las enfermedades menos estudiadas y mas dificiles
de comprender, en éstas paginas que van de lo general a lo particular se
encuentra una introduccion al mundo de la psicopatia a la formacién de ésta, a
través del proceso social en donde se ve inmersa la familia y por lo tanto el
individuo esta el camino que nos lleva a las fronteras de la personalidad y al limite
de la salud, que en el caso de la psicopatia se ve rebasado continuamente, a
pesar de las distintas técnicas de tratamiento utilizadas; de ahi la importancia de
buscar, en un proceso ecléctico y multidisciplinario, las soluciones para manejarlo

pero principalmente para prevenirlo.



INTRODUCCION

El psicoanalisis postula que la cura o solucion de los conflictos psiquicos
recae en encontrar en nuestra historia la semilla que al germinar desarrollo la
psicopatologia que nos caracteriza, todos tenemos una, la importancia se basa en
el grado y en si éste es impedimento para funcionar en la sociedad, ésta premisa
no es exclusiva del psicoanalisis, cualquier terapia intenta ubicar cual es el
detonador de una conducta, lo que define de manera diferencial al psicoanalisis
es la profundidad en la que busca los motivos; la forma en la que aprendemos y lo
que aprendemos es igualmente trascendente ya que nadie puede negar la
importancia de la infancia en la formacion de la personalidad, de la conciencia
moral, y menos el peso de nuestra historia, nuestro pasado y nuestras
experiencias para tomar decisiones aqui y ahora, ésta tesis nos introducira al
mundo de la psicopatia, de lo general a lo particular, de lo social a lo individual, de
lo regular a lo desviado, pasando por el nacimiento, la familia, el individuo, la
agresion, los tratamientos y la necesidad de detectar en que momento el psicopata
destruye al ser humano que hubo en él y se convierte en un monstruo, sin
sentimientos y sin culpa.

Brevemente y de manera simple expondré una minima parte de la obra de
Freud y Piaget; en la union de ambas intento encontrar la coyuntura en donde
pudiera residir el portal hacia la conducta criminal, hacia la terrible, inhumana y
desalmada enfermedad psicopatica, promoviendo el mejor tratamiento: Ila

prevencion.



CAPITULO |

La sociedad como nucleo de la formacion del trastorno mental

1.1 La dualidad naturaleza-cultura

El hombre podra y debera ser observado y entendido dentro de su cultura.
En el campo de la filosofia, el problema de naturaleza-cultura, se plantea bajo el
término dualidad solo recientemente, independientemente de que es un asunto tan
viejo como el hombre, como el origen de éste. Primariamente, naturaleza y cultura
son entidades diferentes ya que lo cultural es adquirido, social, constituido e
instituido. Rousseau postula en su estudio “Discurso sobre el origen y los
fundamentos de la desigualdad entre los hombres” que la naturaleza del hombre
es pervertida, corrompida por la sociedad y que solo una ficcion del hombre en
estado de naturaleza, permitira restituir lo que la cultura destruyé por completo.
Solo el hombre cercano al estado de naturaleza lograra debido a su pureza moral,
revivir un estado semejante. Rousseau postula entonces la tesis del hombre como
“‘animal depravado”, suponiendo que la moralidad es inherente al estado de
naturaleza, implicando que la depravacion es propia del estado de cultura
(Rousseau, 1755). En el estado de naturaleza, el hombre ignora supuestamente
los valores axiolégicos como el bien y el mal. Pero aun siendo un bruto amoral, es
de todos modos un bruto feliz. Ya que el hombre es un “animal dotado de razon”,
este perfeccionamiento lo inserta poco a poco en el orden cultural, que a su vez,

niega al hombre toda posibilidad de escapar a la corrupcion y a la depravacion.



Surge entonces la necesidad de un contrato social que reconciliara a la sociedad
(cultura) con las exigencias de la felicidad (moralidad). Pareciera que el hombre
por orden de la necesidad pertenece al estado de naturaleza, es decir por lo
bioldgico, pero no puede superar este estado mas que con el advenimiento de la
razon y la libertad (animal superior), que le dan acceso a la cultura. La cultura
surge entonces de la naturaleza del hombre. Afirma Lévi-Strauss: todo lo que es
universal en el hombre corresponde al orden de la naturaleza y se caracteriza por
la espontaneidad, todo lo que tiene que ver con una norma pertenece a la cultura y
presenta los atributos de lo relativo a lo particular (Lévi-Strauss, 1969). Para
aceptar esta division hay que prever la posibilidad de que exista un invariante
natural y universal especifico en todos los hombres. Para aclarar este punto se
puede observar el hecho de la experiencia con los “nifios salvajes” que parecen
demostrar que sin cultura el hombre no es nada, ni siquiera un animal, ya que se
presenta como inferior a éste; el nifio salvaje, no es un hombre natural, no posee
ninguno de los comportamientos naturales y adaptativos de los animales, el
estado de naturaleza es simple ficcion ya que el aislamiento social no constituye
en absoluto una condicidn favorable al desarrollo de un estado natural sino a una
condicion de desarrollo aberrante. En realidad en el hombre todo es
necesariamente producto de la cultura, ésta es la verdadera naturaleza del
hombre. Reinterpretando a Freud se observa su sefalamiento de la formacioén de
la sociedad cuando afirma que: uniéndose constituyen una fuerza suficiente ya
que esto les permitira “realizar lo que cada uno de ellos, tomado individualmente,

hubiese sido incapaz de hacer” (Freud, 1913, p. 162).



Bajo esta perspectiva es necesario estudiar como es que el hombre

adquiere la cultura, cual es el mecanismo que utiliza para adaptarse a la sociedad.

1.2 La internalizacion de los comportamientos sociales

“‘Para entender al individuo, primero debemos entender las relaciones
sociales en las que éste se desenvuelve”. Asi es como Vygotsky retoma a Marx
sosteniendo que la naturaleza psicolégica humana representa las relaciones
sociales interiorizadas que se convierten en funciones del individuo y formas de la
estructura individual. El conflicto es mostrar como la respuesta individual surge de
las formas de vida colectiva (Vygotsky, 1981). Estos y otros comentarios de
Vygotsky sobre la relacion entre la instruccion y el desarrollo hacen referencia a
los nifios en edad escolar. (Wertsh, 1982). Cualquier funcién, presente en el
desarrollo cultural del nifio, aparece dos veces o en dos planos distintos. En primer
lugar aparece en el plano social, para aparecer, luego, en el plano psicoldgico.
Esto es igualmente cierto con respecto a la atencion voluntaria, la memoria logica,
la formacion de conceptos y el desarrollo de la volicion.(Vygotsky, 1981). Vygotsky
asume que, necesariamente, las funciones psicolégicas superiores aparecen
inicialmente en su forma externa, ya que son procesos sociales: Es necesario que
todo aquello que es interno en las formas superiores haya sido externo, es decir,
que fuera para otros lo que ahora es para uno mismo.

Toda funcién psicoldgica superior atraviesa necesariamente una etapa
externa en su desarrollo, ya que inicialmente es una funcion social en algun
momento anterior a su transformacion en una auténtica funcidn psicologica

interna. (Vygotsky, 1981). Para Vygotsky, la nocién de internalizacion solamente



es aplicable al desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores y, por tanto, a la
linea social o cultural del desarrollo. La internalizacion es un proceso implicado en
la transformacién de los fendmenos sociales en fenomenos psicologicos (Wertsh,
1982). Este autor defiende la existencia de una relacion inherente entre la
actividad externa e interna, pero en forma de relacién genética en la que el punto
principal es como son creados los procesos psicoldgicos internos como resultado
de la exposicion del nifio (Wertsh, 1982) a lo que Vygotsky denomina “formas
culturales maduras de comportamiento”. Leotiev examina este proceso y da un
significado de conciencia afirmando que: La conciencia no viene dada desde el
principio ni es producida por la naturaleza: la conciencia es un producto de la
sociedad, es elaborada (Wertsh, 1982).

El mecanismo subyacente a las funciones psicologicas superiores es una
copia de la interaccion social; todas las funciones psicologicas superiores son
relaciones sociales internalizadas... Su composicion, estructura genética y medios
de accion (formas de mediacion), en una palabra, su misma naturaleza, es social
(Vygotsky, 1981) (esto refuerza la tesis que la verdadera naturaleza del hombre es
producto de la cultura.). La colaboracién y la instruccidon son para Vygotsky
funciones psicologicas superiores que originan el desarrollo cultural del nifio
(Vygotsky, 1934). Segun Griffin y Cole, el funcionamiento psicolégico interno
encontrado en las zonas de desarrollo préoximo puede variar enormemente en
funcion de los contextos sociales institucionales en los que tiene lugar (Wertsh,
1982). Esto es lo que el sujeto interioriza es lo que la cultura le da, lo que la

sociedad muestra, es lo que el ser humano aprende y posteriormente manifiesta.
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Finalizando con Vygotsky el sostiene que: llamamos internalizacion a la
reconstruccion interna de una operacidén externa, y el proceso de internalizacion
consiste en una serie de transformaciones: una operacion que inicialmente
representa una actividad externa se reconstruye y comienza a suceder
internamente. En el desarrollo cultural del nifo, posteriormente el adulto, toda
funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y mas tarde, a nivel individual.
El ser humano aprende del medio ambiente, y lo que aprendi6, es convertido en
algo propio. La internalizacion de las actividades socialmente arraigadas e
histéricamente desarrolladas es el rasgo distintivo de la psicologia humana, la
base del salto cualitativo de la psicologia animal a la humana (Vygotsky, 1978). Se
debe considerar como es que el ser humano se compromete y responsabiliza con
las relaciones sociales, es imprescindible entender la creacién de la conciencia del

individuo con respecto a su participacion social.

1.3 La conciencia del pensamiento en las relaciones sociales

Sostiene Piaget que el nifio, a causa de sus dificultades para cobrar
conciencia de su pensamiento - dificultades debidas a su egocentrismo - no
razona sino sobre casos singulares o especiales: la generalizacion le es dificil, asi
como, por lo demas, toda deduccién encadenada (Piaget, 1974). Entre los 11y 12
afos el nifio conquista el razonamiento formal que marca la desubjetivizacion del
pensamiento y la capacidad de manejar objetivamente relaciones encaradas en si
mismas, el nifo pasa de un estadio de inmediatismo egocéntrico, a un estadio de
relativismo objetivo, en el que el pensamiento extrae de los objetos relaciones

multiples susceptibles de permitir la generalizaciéon de las proposiciones y el
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enfrentamiento reciproco de los puntos de vista; cuando el nifio es incapaz de
manejar la légica de las relaciones y la reciprocidad que existe entre los diferentes
puntos de vista, el nifio no logra manejar las relaciones (Piaget, 1974).

A pesar de que algunos de los componentes necesarios para manejar
adecuadamente las relaciones son la légica, la reciprocidad y la superacion del
egocentrismo, investigar otros detonadores, es basico para integrar una

aproximacion completa en el estudio de las relaciones sociales trastornadas.

1.4 El comportamiento social desviado, lo anémico

En su manual critico de Psiquiatria, Jervis sostiene que los factores sociales
y circunstancias de vida (mucho mas que predisposiciones genéticas o
enfermedades fortuitas) son responsables de los comportamientos etiquetados
como desviados (Jervis, 1977). ElI orden social crea y mantiene los
comportamientos desviados en una minoria de sujetos, y los utiliza para una serie
de fines. Los desviados sirven como chivos expiatorios; son ejemplos y modelos
educativos “en negativo”. El desviado es victima de una situacion de injusticia
social (Jervis, 1977). Jervis postula que en vez de hablar de trastorno mental seria
mas Uutil y preciso decir que una persona se ha hallado y/o se halla en una
situacion social que le ha generado problemas que no es capaz de resolver; el
conjunto de funciones operativas de su cerebro, o estructura psiquica, existiendo
éstas en una determinada relacion con el ambiente, lo enfrentan con informacion
que no consigue elaborar de manera socialmente satisfactoria.

El trastorno mental puede definirse como el resultado de una desventaja

social, psicologica, o biologica. Esta desventaja implica no ser capaz, o no estar
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capacitado, de intervenir de manera eficiente y al mismo tiempo aceptable al
individuo como al ambiente social. El modo de vivir en la sociedad y de reaccionar
al ambiente no depende de manera mecanicista de una lesion en si del individuo,
sino sobre todo de la situacion social y del modo en que los demas reaccionan
ante sus dificultades (Jervis, 1977). La gran mayoria de los que no han podido
desarrollar o no pueden utilizar su potencialidad psicologica (potencialidades
intelectuales y afectivas) son las personas que no han tenido estimulos educativos
y culturales y cuya creatividad no ha sido adecuadamente desarrollada desde la
infancia. Una caracteristica central de lo que denominamos trastorno mental es la
dificultad del individuo para entender como funcionan sus propios mecanismos
mentales, saber qué son y en qué direccion van sus emociones, siempre tiene
dificultad en vivir sus relaciones con los demas, y en entender como funcionan.
Quien esta enfermo y trastornado psicolégicamente siempre es victima de una
situacion de vida social y de vida interior que no solo le hace menos facil
entenderse, sino también mas facil equivocarse (Jervis, 1977).

Negar la importancia del fendmeno en funcién de la significacién social
directa que éste puede suponer, es un caso de actividad critica y supuestamente
cientifica que puede cumplir varias funciones, esto afirma Eduardo Menéndez en
su libro “Cura y Control”, en donde sostiene también, que el desconocimiento del
contexto y de la incidencia de los problemas mas graves y de los estratos que
afecta, disuelve la especificidad en una especie de ideologizacion de la locura en
funcion del cambio politico como unica solucion, quedando reducida a la denuncia
ideologica mas que a la efectividad de cambio respecto de las mismas, esto

debido a una negacidon de la problematica dentro del sistema de prioridades de
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nuestras poblaciones, y a la vez sugiriendo un reconocimiento que invita a dejar
de importar acciones y problemas que no corresponden a nuestros contextos de
enfermedad y curacién. (Menéndez, 1979). Segun Hochmann la demanda del
reconocimiento técnico y social de la enfermedad mental se incrementa debido a:
a) el aumento de poblacién, b) la concentracion urbana y la disminucion de la
tolerancia social; c) los progresos médicos que elevan el numero de sujetos
débiles que antes morian; d) el mejor tratamiento y la mejor alimentacion en las
instituciones; e) el mejoramiento en las condiciones ecoldgicas de aquéllas; f) el
desarrollo de los sistemas de seguridad social que permitan este tipo de demanda;
g) el aumento de consultas por “problemas de vida”. Es importante observar el
incremento de problematicas de drogadiccion, alcoholismo y violencia, no sélo
como estigma constitutivo de la racionalizacién social, sino como expresion
funcional de la marginacion (Menéndez, 1979).

Durkheim desarrollé inicialmente, el concepto de anomia como el estado de
falta relativa de normas de una sociedad o de un grupo. Hizo ver claramente que
este concepto se referia a una propiedad de la estructura social y cultural y no de
los individuos confrontados con dicha estructura. Maclver y Riesman afirman que
la anomia es un estado de animo en que esta roto o mortalmente debilitado el
sentido de cohesion social del individuo, considerado como el principal resorte de
su moral (Merton, 1971). Sobre esta linea sera determinante considerar que la
sociedad es capaz de provocar reacciones severas en el ser humano, no solo
capaz sino intencional como menciona Menéndez, para utilizar al desviado con
distintos fines y que la conducta andémica puede llegar a manifestarse con

comportamientos sumamente peligrosos para todos los integrantes de la misma.
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1.5 El odio en el ser humano como resultado de los estimulos ambientales
Redl y Wineman consideran importante el grado en que los estimulos
ambientales pueden producir o, al menos, movilizar el odio. Los diversos estudios
contenidos en Frustracion y agresion documentaron las viejas sospechas de Freud
al respecto y demostraron estadisticamente que la simple frustracion de las
necesidades basicas o de finalidades importantes en la vida de un nifio puede
bastar para engendrar cantidades inimaginables de agresion y destructividad u
otras perturbaciones, aun en criaturas que, de otra manera, no habrian tenido que
odiar tanto. Se ha demostrado la capacidad de engendrar odio que tienen la
pobreza, la desigualdad y la desorganizacién sociales, las tensiones producidas
por el hacinamiento (apifiamiento) y las relaciones vecinales; los barrios bajos
constituyen un lujo que ninguna nacién puede permitirse. Los habitos sociales y
las costumbres culturales pueden aumentar la agresion en los miembros de una
sociedad (Redl y Wineman, 1970). Esta sociedad tiene un protagonista, un
transmisor directo para sus normas y reglas, cada familia es una pequefia
sociedad, dentro de cada una de ellas existe un contrato social, una estructuracion
y distintas prioridades, estas son las primeras escuelas del individuo, el inicial

contacto con la cultura: la familia.

15



CAPITULO Il

La familia: la base de la sociedad

2.1 Relaciones afectivas paternales trastornadas: causantes de la desviacion

No cabe duda que la familia es la principal cadena de transmision para la
difusién de las normas culturales a las generaciones nuevas. Pero lo que habia
pasado inadvertido hasta muy recientemente es que la familia también transmite
aquella parte de la cultura que es accesible al estrato social y a los grupos en que
se encuentran los padres. Parece que, ademas de las importantes investigaciones
de la psicologia en el proceso de socializacion, se necesita una mayor observacion
directa de la difusion cultural intrafamiliar. Existe una necesidad de
investigaciones enfocadas sobre la formacion de metas ocupacionales en los
diferentes estratos sociales, ha de comprenderse desde las perspectivas de
nuestro sistema analitico el papel inadvertido de la disciplina familiar en la
conducta divergente (Merton, 1971). Jervis puntualiza la importancia de la
existencia de relaciones afectuosas interpersonales, coherentes y previsibles,
como constitutiva de la psicologia y del equilibrio de todo individuo, siendo
fundamental durante todo el transcurso de la infancia la necesidad de ser
aprobado: si esta aprobacion falta, el nifio crece inseguro, y puede llegar a estar
gravemente perturbado. Gran parte de los trastornos mentales nacen
precisamente de la siguiente contradiccion: la familia contemporanea, en el mismo

momento en que comienza a desestructurarse, sigue fabricando y condicionando
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nifos que se rebelaran contra ella, o que al no conseguir rebelarse se convertiran
en neuroticos o psicoticos. Los nifos y los jévenes estan actualmente rodeados
por una educacion familiar en plena crisis, y por una serie de exigencias
extrafamiliares cada vez mas dificiles y complejas, para las cuales la familia no les
prepara. Las relaciones entre el sistema de la familia y el sistema de la vida social
ampliada se han vuelto mas complejas y dificiles (Jervis, 1977).

Lo que se identifica como trastorno del individuo es, en realidad, trastorno
de las relaciones que el individuo mantiene con las personas mas significativas de
su existencia: en la infancia, con sus padres. Los trastornos evidenciados por el
paciente son en buena parte el resultado de una relacién afectiva paternal
profundamente trastornada (Jervis, 1977). Este conflicto que el individuo presenta
no solo afectara a su nucleo familiar, mas bien este predispone al individuo a
manifestar y proyectar en sus relaciones extrafamiliares dificultades que lo
marginaran de la vida social activa y que marcaran tanto su proceso de

socializacidon como su insercion en la cultura.

2.2 La familia: determinante de las relaciones sociales del individuo

Los bebés humanos pueden criarse en ambientes sociales totalmente
diferentes, dependiendo de la composicion de la familia particular en la que cada
uno nazca. El ambiente social del nifio puede diferir de acuerdo a su posicion
ordinal en la familia (esto es, si es el primero, segundo, tercero, etc..), el sexo de
sus hermanos y sus edades relativas y el tamafo total de la familia. Finalmente, la
edad de sus padres y sus propias experiencias tempranas en la vida familiar

pueden influir en el tipo de cuidados y atencion que le den. Los miembros de una
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familia no actuan como individuos sino en relacion con otro, y asi desarrollan las
relaciones sociales, que pueden definirse como comportamiento regular y
consistente entre individuos (Scott, 1968). El efecto del tamafio de la familia en el
desarrollo de las relaciones sociales se define desde la perspectiva que considera
que cada nifio nuevo en la familia aumenta el numero de relaciones y éstas son
equitativas al tamafo previo de la familia. Los efectos primarios de la experiencia
social temprana se observan en el desarrollo de las relaciones sociales dentro de
la familia. Para cuando los nifios llegan a la edad escolar, existen mas efectos
profundos del comportamiento resultado de la posicion en la familia y de su
organizacion (Scott, 1968). Por lo tanto no solo son los mensajes que el nifio
recibe, a través de las actitudes de sus padres, los que determinaran sus
relaciones sociales, también la interaccion con sus hermanos y la cantidad de
individuos que conformen a la familia, ahora bien, si el ambiente familiar es
extremadamente agresivo, fisica y/o psicolégicamente, esto marcara la pauta para

un comportamiento social claramente violento.

2.3 La agresion en la familia = agresién social

Por mucho tiempo se ha sostenido que la agresion persistente es
constitucionalmente determinada, sin embargo los estudios de desordenes
psiquiatricos en nifios con franco dafio cerebral o epilepsia han demostrado que la
naturaleza de su desorden de comportamiento, ya sea antisocial o neurético
dependen de los factores familiares y sociales mas que de la naturaleza organica
de su neuropatologia. Estudios en grupos de ofensores violentos en los ultimos 30

anos sugieren que la agresién se asocia a la privacion social y frialdad paternal o
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castigos. Segun Shaffer autor de Psicologia Humanistica en 1978, los nifios
agresivos tienen padres duros vy frios, vienen de familias pobres, sobrepobladas e
infelices y sus resultados escolares son inadecuados. Ciertos tipos de ambientes
familiares conducen al desarrollo de la agresién. Sears, Maccoby y Levin,
concluyeron en un estudio que la agresion infantil en el hogar estaba relacionada
con la severidad del castigo de los padres, los desacuerdos entre estos y la falta
de calor maternal (Sears et al, 1957). Bandura y Walters concluyeron que los
padres de jévenes agresivos utilizaban mayores castigos fisicos, no estaban de
acuerdo entre ellos y eran frios y rechazantes (Bandura y Walters, 1959).

McCord, McCord y Howard encontraron que los nifios agresivos tenian
padres punitivos, rechazantes, que imponian disciplina erratica, tenian conflictos
de pareja y no supervisaban al nifo de cerca (McCord et al, 1961). Estos
resultados demuestran que padres frios, duros y poco armoniosos tienden a criar
hijos agresivos. Por otro lado Sears encontr6 que la agresion en casa a los 5 afios
no estaba relacionada con actitudes agresivas a los 12 afos, pero de cualquier
forma, las relaciones entre agresion verbal, actitudes y conductas agresivas, aun a
la misma edad son problematicas (Sears, 1961). McCord, McCord y Howard,
concluyeron que los delincuentes agresivos tenian en su mayoria padres
criminales o alcohdlicos. Cabe observar que los padres que rechazan, generan
agresion en sus hijos y basandonos en la importancia crucial de las experiencias
infantiles en el desarrollo de la personalidad si el rechazo es constante y continuo

estos nifios se convertiran en adultos agresivos.
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2.4 La infancia como predictor de la personalidad

Hacia los 7-8 afios los nifios manejan la mayoria de las situaciones
experimentales concretas como un adulto. Cada uno de los conceptos
estructurales basicos es ahora claro y estable, Piaget establece que los primeros
prototipos de las ideas operacionales, es decir conceptos que poseen los
caracteres minimos requeridos, estan presentes en la mente de la mayoria de los
nifios desde los 7-8 afios, asi, en ese momento, la estructura basica de su mundo
esta formada en su pensamiento, no sélo por palabras, sino por ideas funcionales
(Piaget, 1974). A los siete y ocho afos la ultima novena o décima parte del
cerebro esta completandose hasta alcanzar aproximadamente el peso adulto. La
‘maduracion” es un proceso en que las partes del sistema nervioso central se
preparan gradualmente para funciones superiores y mas precisas. El nifo
pequefio solo ve su mundo, esto ya no sucede con un nifio de ocho afos, pues
éste ha perdido gran parte de su egocentrismo, que le impedia establecer un
vinculo con el exterior. Una investigacion realizada en Berkeley, Estados Unidos,
demuestra que el estado de maduracién psicologica a los ocho afnos constituye un
parametro de prediccion de la personalidad y la capacidad de relacionarse con los
demas como adulto, con mas precision que la adolescencia. Si en el ambiente
familiar el nifio es, rechazado, agredido o maltratado esto determinara su
personalidad adulta, por lo que es en la infancia en donde se integraran, adultos

adaptados o personalidades agresivas.
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2.5 El nino agresivo

Aun la relacion afectiva mas cordial entre un nifio y sus padres, educadores,
hermanos y hermanas, estara siempre tefiida por un elemento de caracter
agresivo procedente de nuestro sistema de impulsos, y tal “ambivalencia” puede
mantenerse inofensiva si se le maneja con cuidado. En los casos de los nifios que
odian existen controles que conflicttan su manejo adecuado, siendo dos los
factores: la descomposicion de los controles de conducta causada por la agresion
acumulada que provoca odio en las criaturas y la solidificacion de una parte de su
odio en una seccion organizada de defensas sagazmente desarrolladas contra la
conexion moral con el mundo que los rodea (Redl y Wineman, 1970). Estos nifios
afirman Redl y Wineman, necesitan un plan de apoyo para fortalecer sus
funciones yoicas deficientes y un esquema contradelirante para disolver sus
defensas. Desde la perspectiva psicoanalitica en una forma burda e introductoria,
el “yo” es la conciencia de nuestra persona, el “ello” es el instinto y el “superyo” es
el ideal del yo. Estos autores proponen un “yo delincuente” teniendo presente dos
cosas: 1. Utilizan el término “delincuente” en su significado cultural, con referencia
a cualquier conducta que va contra el sistema de valores predominantes, dentro
del cual se lleva a cabo la formacion del caracter del nifo. Asi, incluyen, por
ejemplo, su tendencia a “odiar sin motivo”, aun cuando ello no implique ningun
acto legalmente penable. Se refieren a todas las actitudes que se desarrollaran en
un nifio que se encuentra a punto de deslizarse hacia un “estilo de vida delictiva”.
2. En lo que al yo respecta, desean describirlo en aquellas situaciones en las que
se encuentra empefado en defender a cualquier precio la gratificacion del impulso.

En resumen, en lugar de buscar una sintesis de los deseos, las exigencias de la
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realidad y el impacto de los valores sociales, el yo esta, en esos momentos,
completamente del lado de la impulsividad. Lanza todo su peso sobre la tarea de
hacer posible la gratificacién del impulso, tanto contra el mundo exterior como
contra cualquier posible resto de la voz de su propia conciencia (Redl y Wineman
1970).

La tarea especifica del “yo delincuente”, que se refiere al esfuerzo del yo
tendiente a asegurar el goce libre de culpa y ansiedad de la impulsividad
delictuosa, dependera de otros detalles de la personalidad del nifio. Puesto que su
propio superyo esta ya identificado con la delincuencia, los sentimientos de culpa
no los perturban. La tarea de su yo consiste, en primer lugar, en asegurar la
impunidad y en defender su delincuencia contra la amenaza del mundo
circundante. En otros casos el “yo delincuente” trata de “embaucar al superyd”, de
modo que sea posible disfrutar de la impulsividad delictuosa sin pagar impuestos
con sentimientos de culpa. El “yo delincuente” tiene el caracter de un concepto
auxiliar” (Redl y Wineman, 1970 p. 145). Diégenes proclamé que la manera mas
segura de estar “libre” de la desilusion y la infelicidad consiste en no desear nada,
los niflos que odian no van tan lejos, pero algunos desarrollan una verdadera
habilidad de faquires para renunciar a lo que realmente ambicionan, siempre que
ello los salve del riesgo de complicaciones peligrosas para su enfoque delictuoso
de la vida, ya no necesitan cambiar; simplemente ya no les molestan los castigos.
Los niflos pequefios a cargo de un personal indiferente, cercenan verdaderamente
su necesidad infantil normal de respuesta por parte de los adultos y se sumen en
una depresion apatica, patéticamente pasivos en su actitud y su aspecto. El yo

delincuente de los nifios que odian es capaz, cuando funciona, de actitudes
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similares. Estos nifos tienen un breve periodo de frustracion, por lo comun, son
incapaces de definir su conducta con vistas a metas futuras, se aferran mas alla
de lo razonable a los placeres del momento, y asi sucesivamente (Redl y
Wineman 1970). Si la familia forma a estos nifios ya sea porque los cria o porque
los abandona, se debe agudizar el estudio no solo de dicha “estructura” familiar, si
no de los patrones de conducta que desencadena, puntualizando el gran peligro
que se vislumbra al entender que bajo sintomas de agresion y odio de tal

magnitud, la linea de la patologia se vuelve infinitamente delgada y débil.

2.6 La agresion y las fronteras de la personalidad

Segun Jung, la personalidad tiene dos “actitudes” u orientaciones
fundamentales, que se denominan extroversion e introversion. Estos dos términos
hacen referencia, respectivamente, a la orientacion de la persona hacia el mundo
externo, objetivo, es decir, la actitud extrovertida; y la orientacion de la persona
hacia el mundo interno, subjetivo, es decir, la actitud introvertida. Ambas actitudes
opuestas coexisten en la misma personalidad, pero generalmente una de las dos
es dominante y consciente, mientras que la otra es subordinada e inconsciente. Si
la persona es predominantemente extravertida en sus relaciones con el mundo
exterior, su actitud inconsciente sera la introversién. Ademas de estas actitudes
tenemos cuatro funciones psicoldgicas fundamentales: pensamiento, sentimiento,
percepcion e intuicion. Jung asevera que: La sensacion establece lo que es
actualmente dado; el pensamiento nos capacita para reconocer su significado; el
sentimiento nos revela su valor y, finalmente, la intuicion nos sefala las

posibilidades del de-donde y hacia-donde que laten dentro de los hechos
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inmediatos. De este modo podemos orientarnos con relacion al mundo inmediato
de una manera tan completa como cuando situamos geograficamente un lugar
determinando su latitud y su longitud. Jung denomina “funciones racionales” al
pensamiento y al sentimiento; la percepcion y la intuicion son, para él, “funciones
irracionales” (Eysenck, 1976). Estas funciones también se ven afectadas por las
relaciones interpersonales y familiares del nifio y se adaptaran adecuadamente, en
la medida en que la familia las promueva y considere.

Una personalidad que no se adapte a su medio de manera adecuada
manifestara serios conflictos ya no solo en sus relaciones con los demas sino en
las que mantenga consigo mismo, en los casos de los homicidas, Abrahamsen,
quien ha estudiado a homicidas por largo tiempo, postula que todos ellos se
sentian acosados, atrapados en un intenso conflicto producido por la lucha entre
sus sentimientos sexuales y de autoconservacion, por un lado, y su medio externo
por el otro. Concretamente, eran presa de un conflicto interno persistente entre el
ambiente y su mundo interior -el mundo de los impulsos infantiles sexuales y de
autoconservacion- siendo estos impulsos internos los que configuran la fuerza
agresiva que en determinada situacion puede activar los impulsos homicidas que
llevan a actos violentos y pueden culminar en el homicidio.

El conflicto se origina en serias situaciones traumaticas experimentadas
primariamente en las mas tempranas fases de la nifiez, en el primero o segundo
afo de la vida del nifo. Los homicidas experimentan un conflicto insoluble entre su
ego(ello) y su superego(superyo) que los hace incapaces de controlar sus deseos
de muerte. Esta limitacion psicologica produce una alteracion de la conciencia, una

reaccion disociativa. Su ego y su superego estan desligados del resto de su
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personalidad. No estan en posibilidad de controlar sus agresiones o sus
sentimientos de hostilidad, carecen de capacidad para satisfacer de manera
aceptable su necesidad de agresion y reaccionan de modo explosivo y violento
(Abrahamsen, 1976). Tomando en cuenta las situaciones familiares a las que
estos individuos se han enfrentado se logra determinar la importancia de la familia
como activador de las patologias de la personalidad, y la imperiosa necesidad de
estudiarla para poder prevenir dichos conflictos. En realidad estos individuos han
vivido en una subcultura donde la agresion hostil y la violencia declaradas han
llegado a ser cotidianas. Incapaces de olvidar el dafio que sufrieron, los individuos
comienzan por urdir fantasias en torno a la idea central de cobrar justa venganza y
para ello escogen a su padre o a un sustituto del mismo, en una tipica situacion
edipica. El proceso del homicida opera en el plano inconsciente. Este oscuro
proceso psicologico corre a través de la tortura emocional, desde un extremo del
espectro, el masoquista, hasta el extremo opuesto, el sadismo; desde la conducta
normal hasta la conducta ildgica; desde el territorio del suicidio hasta las fronteras
de la locura (Abrahamsen, 1976).

Aqui es necesariamente de donde se parte para entender las psicopatias,
revisar cual ha sido su historia, de donde viene el psicépata y lo mas importante a

donde va dejando a su paso una huella inconfundible, sin culpa, sin amor.
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CAPITULO Il

El Psicopata: Consideraciones diagnoésticas

3.1 Enfoques para la delimitacion de la psicopatia

Allport sugiere que “toda sociedad tiene su dotacion de perturbadores, entre
los menos comprendidos y tal vez, los mas peligrosos, estan los inadaptados
morales y emocionales conocidos como “personalidades psicopaticas” (Allport,
1966). Una de las definiciones que se manejaban el siglo pasado con respecto a
los psicopatas ha sido ubicada por el psiquiatra inglés Prichard: “Existe una forma
de perturbacién mental en la cual, las funciones intelectuales parecen tener poco o
ningun dafo, mientras que el desorden se manifiesta en el estado de los
sentimientos, temperamento o habitos. En casos de esta naturaleza los principios
morales o activos de la mente estan pervertidos o degenerados de una manera
extrana; el poder de auto-gobierno se encuentra disminuido o ausente y el
individuo es incapaz de conducirse con decencia y propiedad a través de su vida”.
La personalidad psicopatica “antisocial” sostiene Jervis se debe a factores sociales
y circunstancias de la vida (mucho mas que predisposiciones genéticas o
enfermedades fortuitas) (Jervis, 1977).

Entonces cabe preguntar ¢ Cuales han sido los estudios de la psicopatia?
Kraepelin (1904) determiné una diferencia al hablar de anomalias constitucionales
de la personalidad: a) aquellas que no se traducen por perturbaciones de la

conducta social (estados psicopaticos originarios) y b) las que son socialmente
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peligrosas o moralmente repudiables (personalidades psicopaticas). Kurt
Schneider divide también en dos categorias: a) las que por su modo habitual de
ser entran facilmente en conflicto consigo mismo o con los demas, parcial o
totalmente desadaptadas (personalidades anormales) y b) las que a consecuencia
de su anormalidad sufren y hacen sufrir a los otros (personalidades psicopaticas).
El psicépata es un ser que desde el momento en que tiene deficiencias nativas de
su afectividad entra facilmente en conflicto con los demas. Quien tiene una
afectividad apagada o exaltada por encima de la media, tendra necesariamente un
modo de sentir, pensar, actuar y vincularse diferente a la mayoria, lo que habra de
aparejarle dificultades con sus semejantes, ya que el orden social es expresion de
la afectividad mayoritaria (Herrera, 1972). Homburger, en 1928, intenta una
clasificacion clinica de las personalidades psicopaticas en el temperamento, las
relaciones del yo con el mundo o en las normas morales segun sea el caso. A su
vez Kahn sefala que hay psicopatas del impulso, del temperamento y del caracter.
La APA en 1939 sefiala psicOpatas temperamentales, caracteriales y sociales en
1946 modifica la nomenclatura pero mantiene los tres grupos hablando de
cicloides-esquizoides, personalidades inadecuadas y paranoides, y antisociales,
asociales y desviados sexuales. Curran y Mallison concuerdan con los anteriores
autores al clasificar a las personalidades psicopaticas en desusadas
(temperamentales en otros autores), Homburger y Kahn las llamaron vulnerables y
Kraepelin, Schneider y Honorio Delgado les dicen sociopaticas. La genotipia
contenida en el temperamento ha de sufrir la influencia del ambiente social
formando el caracter. Asi es como Curran y Mallison acufian el término sociopatas

0 sociopaticos para designar las anomalias patolégicas de la conducta moral y
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social. En 1946 la APA distingue los siguientes grupos de sociopatas: antisociales,
asociales y desviados sexuales. Bumke habla de enemigos de la sociedad
omitiendo las perversiones sexuales. Fenichel y otros autores psicoanalistas
engloban todos los trastornos de la conducta social bajo el término de caracteres
denominados por el ello (los denominan también impulsivos y psicopatas en
algunos casos). En los psicopatas histéricos y paranoides como los denomina
Reich la fuerza represora del superyo es mucho menor que en el obsesivo ya que
a diferencia de éstos los histéricos y paranoides suelen ser poco escrupulosos en
la satisfaccion de sus necesidades. Se diferencian entre si tomando en cuenta que
el histérico es un extrovertido dependiente del mundo objetal y el paranoide es un
introvertido que aspira a modificar de acuerdo con sus necesidades interiores el
mundo de los objetos (Herrera, 1972). El psicélogo Robert Lindner ha dicho: “La
psicopatia es un monstruo de innumerables cabezas, escurridizo hasta para
nuestro pensamiento, que representa la mas costosa y destructiva forma de
conducta aberrante conocida”. (Herrera, 1972). El psicopata es segun dice
McCord el hombre asocial, el “lobo solitario”, el que no participa en el intercambio
social, la mayor parte de los cientificos sociales postulan un principio de
psicopatia: El psicopata es una persona asocial, altamente agresiva e impulsiva,
que carece (a veces no enteramente) de sentimientos de culpa, y que es incapaz
de crear lazos duraderos de afecto con otros seres humanos (McCord, 1966).
Estas son algunas de las clasificaciones y modificaciones que ha sufrido el término
de desorden de la personalidad psicopatica, estudios mas recientes logran dar
mayor uniformidad como el estudio de McCord y McCord que se expone a

continuacion.
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3.2 Caracteristicas del psicopata

El psicopata es aquel individuo asocial, ninguna regla lo detiene, es llevado
por deseos incontrolados, nunca transige con las restricciones de su medio, no
pospone sus deseos, es narcisista, no es antisocial sino asocial como ya se

menciond, “ no ataca deliberadamente a la sociedad, pero ésta se interpone
demasiado a menudo en la concreciéon de sus deseos’(McCord, 1966), es
altamente impulsivo, no premedita, es agresivo, choca con las restricciones y
reacciona agrediendo, con furia, siente escasos sentimientos de culpa, no hay
remordimiento por sus acciones y tiene una desviada capacidad de amor, los
individuos son medios para su propio placer.

Todas estas caracteristicas en conjunto definen al psicépata (asocialidad,
deseos incontrolados, impulsividad, agresion, ausencia de sentimientos de culpa y
desviada capacidad de amor) (Hare, 1974 p. 151). Afirma McCord “Inteligentes o
estupidos, sofisticados o primitivos, nacidos en la purpura o “en el mal lado del
camino”, las personalidades psicopaticas tienen iguales sintomas de inadaptacion.
Aquellos que han tratado con psicopatas, reconoceran el perfil fundamental
descrito a continuacién” (McCord, 1966 p.153).

El psicopata es asocial su comportamiento es peligrosamente destructor,
ninguna regla por importante que sea, lo detiene, el psicépata es antagdnico de la
sociedad, se le encuentra a menudo entre los cestos de desperdicios de la misma:
las prisiones y los hospitales mentales. Los psiquiatras equiparan la conducta
inadaptada con la personalidad psicopatica cometiendo asi un error, las acciones
del psicopata son s6lo sintomas exteriores de una mente enferma, muchos otros

inadaptados demuestran una conducta peligrosa pero no comparten la estructura
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caracterolégica de la personalidad psicopatica, y la definicibn de conducta
inadaptada varia de cultura a cultura. Conducta inadaptada por lo tanto es un
criterio inadecuado para la psicopatia.

El psicopata es llevado por deseos incontrolados, expresa sus deseos en
forma diferente que los demas, el niflo comun, a la edad de dos afios, transige con
las restricciones de su medio, aprende a posponer sus deseos y a considerar las
necesidades de su madre tanto como las propias. El psicépata no aprende esto,
nunca modifica sus deseos ni toma en cuenta las necesidades de los otros, es
completamente absorbido por si mismo, anhelando solamente su propio placer. La
asocialidad del psicopata puede rastrearse en esta necesidad por placer
inmediato. El psicopata tiene una avidez por la excitacion que los otros hombres
no poseen, parece no recibir satisfaccion alguna del trabajo productivo esto ha
sido descrito por Fromm, Horney, Maslow como una ausencia del impulso hacia la
autonomia e independencia, que constituye la motivacion de la persona
psicolégicamente sana. Este placer por la accion productiva parece ser posible
s6lo cuando el ser humano se siente amado y seguro.

El psicépata es altamente impulsivo, sus aventuras parecen carecer de un
fin determinado o de un propédsito, incluso sus crimenes rara vez son
premeditados. El psicépata carece de principios, su vida estd dominada por
deseos efimeros que no dan cabida a planificacidon ni prevision. Postula Lindner
“carecen de la capacidad de marchar hacia una meta, salvo que esta sea algun fin
egoista capaz de ser logrado inmediatamente en una explosion aguda de

actividades”. (Citado por McCord, 1966). En el manual del test Guestaltico
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visomotor de Lauretta Bender ella concluye que el rasgo del sindrome psicopatico
mas importante es un comportamiento agresivo difuso”.

El psicopata es agresivo, su asocialidad se expresa a menudo como brutal
agresion. La desinhibida busqueda del placer del psicopata colisiona, muchas
veces, con las restricciones de la sociedad y conduce a una accion agresiva,
cuando se enfrenta a una frustracion reacciona con agresion. El psicopata en la
generalidad de los casos, ha sido rechazado, castigado fisicamente y excluido de
las relaciones afectivas con vy por sus padres, siendo nifio recibié dolor de todo y
todos los que lo rodeaban, reacciona a la frustracion con furia, cuando han fallado
otros métodos el llama la atencion por medio de la agresion, prefiriendo la
atencién del castigo antes que el descuido total. Lindner considera que la agresion
constituye una tentativa de sobrepasar temores que llenan al psicopata de
ansiedad, porque en ellos hay un alto grado de tension. El psicopata puede
temporalmente desear controlar su agresion, pero todo control, lo irrita
nuevamente y éste lo rechaza.

El psicopata siente escasos sentimientos de culpa, tiene internalizados muy
pocos sentimientos de culpa, carece de conciencia en el sentido comun - éste es
el rasgo decisivo - la crueldad es lo que lo separa y distingue notablemente de los
seres humanos normales y de los otros inadaptados sociales. Los psicopatas
carecen de sentido comun y por otro lado los psicoanalistas como Thornton
determinan que los psicopatas tienen un “superyd” evidentemente defectuoso o
completamente infradesarrollado, ambas interpretaciones puntualizan la falta de
controles interiores del psicépata. Esta carencia de culpa constituye el caracter

distintivo de la psicopatia, a veces muestran una apariencia de remordimientos
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pero es engafiosa ya que debajo de ella no hay nada, no sienten ninguna
moralidad interior y aun hablando de ésta, sus palabras no obstaculizan sus
acciones. Cleckley considera que el psicopata sufre de “demencia semantica”, una
forma de disociacion entre las facultades racionales y el control emocional interno.
El psicépata, por varias razones, particularmente por su infancia conflictiva, no
aprende “apropiadamente”, no adquiere una imagen consistente de si mismo ni
una conciencia madura y sobre todo no acepta reproches por su conducta ni
siente verglenza por ella (White, 1975 p. 403).

El psicopata tiene una desviada capacidad de amor, parece frio y carente
de compasion, trata a la gente y a los objetos como medios para su propio placer.
Maslow conecta la carencia de amor del psicOpata con la agresion, afirmando que
no tienen identificaciones amorosas con otros seres humanos y que pueden
herirlos, o incluso matarlos casualmente, sin odio ni placer, las necesidades de
amar y de ser amado han desaparecido en el psicopata y parecen ser una pérdida
permanente. Concordando con esta teoria, el acentuado rechazo ha extinguido en
el psicépata la necesidad de amor. Ya sea por que es incapaz de crearlo o porque
su experiencia no le ha ensefiado como, el psicdépata se cuida de contactos
profundos, tal vez, huye porque teme ser lastimado.

La personalidad del psicopata es peligrosamente inadaptada: asocial,
colocandolo en conflictos con la sociedad; dirigida por deseos primarios, y en la
busqueda de placer ignora las restricciones de su cultura; impulsividad elevada,
acciones sin planeamiento, guiadas por sus caprichos; agresiva, con pocas formas
socializadas frente a la frustracion; con poca o ninguna culpa, contemplando los

espantosos actos cometidos sin un apice de remordimiento y con desviada
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capacidad de amor, relaciones afectivas escasas, efimeras y tendientes a la
autosatisfaccion, los ultimos dos rasgos - carencia de amor y de culpa - sefialan al
psicopata como diferente a todos los demas hombres. Aun asi el diagndstico para
psicopatia no es sencillo y cabe agregar que debe ser muy cuidadoso el analisis
que se lleve a cabo para determinar dicho trastorno en un individuo, el Manual
Diagnéstico de Desordenes 1V, aunado a la aplicacibn de instrumentos
psicométricos como el MMPI y el Test de la figura humana de Karen Machover, (
es importante al aplicar la prueba de Hare, los estandares sociales, que esté
estandarizada a la poblacién), pueden ser de mucha utilidad en la deteccion y

diagnostico de la psicopatia.

3.3 DSM-1IV El manual para el diagnéstico

Psicopatia: El rasgo esencial del Desorden de Personalidad Antisocial es un
patréon penetrante de disgregacion y violacion de los derechos de otros, que inicia
en la infancia o la adolescencia temprana y continua en la adultez.

Este patron ha sido también referido como psicopatia, sociopatia, o
desorden disocial de la personalidad. Porque el engafio y la manipulaciéon son los
rasgos centrales del Desorden de Personalidad Antisocial, puede ser
especialmente util integrar informacion adquirida de un sefialamiento clinico
sistematico con la informacion recolectada de fuentes colaterales.

Para que el diagnostico se dé, el individuo debe tener al menos 18 afios
(Criterio B) y debe tener una historia de algunos de los sintomas del Desorden de
Conducta antes de la edad de 15 afios (Criterio C). El Desorden de Conducta

implica un patrén repetitivo y persistente de conducta en la cual los derechos
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basicos de los demas o las normas o reglas sociales aplicadas a los mayores de
edad son violados. Las caracteristicas especificas de comportamiento del
Desorden de Conducta recaen en una de las cuatro categorias: agresion a
personas O animales, destruccidon de propiedad, engafio o robo, o serias
violaciones de reglas. Estas son descritas en mas detalle en la pag. 85 (DSM V).
El patron del comportamiento antisocial continua en el adulto. Los individuos
con el Desorden de Personalidad Antisocial fallan en conformarse a las normas
sociales con respeto a un comportamiento legal (Criterio A). Pueden
repetidamente llevar a cabo actos que son causa de arresto ( se lleve a cabo o no
el arresto), como destruir propiedad, acosar a otros, robar, o llevar a cabo
ocupaciones ilegales. Las personas con este desorden desprecian los deseos,
derechos, o sentimientos de otros. Son frecuentemente engafosos vy
manipuladores con el fin de obtener una ganancia o un placer personal (pe.
obtener dinero, sexo, o poder) (Criterio A2). Repetidamente pueden mentir, utilizar
un “alias”, mostrarse contra otros, o fingirse enfermos. Un patrén de impulsividad
puede manifestarse por la falla en planear a futuro (Criterio A3). Las decisiones
son tomadas en el momento, sin prevision, y sin consideracion de las
consecuencias para ellos mismos u otros; esto los puede llevar a repentinos
cambios de trabajos, residencias, o relaciones. Los individuos con Desorden de
Personalidad Antisocial tienden a ser irritables y agresivos y pueden
repetidamente involucrarse en peleas fisicas o comision de actos de violencia
fisica (incluyendo maltrato marital o infantil) (Criterio A4). Los actos agresivos que
se requieren para la autodefensa o la defensa de alguien mas no son

considerados como evidencia para este punto. Estos individuos también
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despliegan un indiferente descuido por la seguridad propia y la de otros (Criterio
A5). Esto puede evidenciarse en su comportamiento al conducir (alta velocidad
recurrente, manejo bajo intoxicacién, accidentes multiples). Pueden
comprometerse a comportamiento sexual o uso de sustancias que tenga un alto
riesgo de consecuencias dafiinas. Pueden descuidar o fallar en el cuidado de los
nifos de manera que el nifio quede en peligro.

Los individuos con el Desorden de Personalidad Antisocial también tienden
a ser consistente y extremadamente irresponsables (Criterio A6). La conducta de
trabajo irresponsable puede indicarse por periodos significativos de desempleo a
pesar de que existan oportunidades de trabajo, o por el abandono de varios
trabajos sin un plan real de obtener otro. También puede existir un patron de
ausencias repetidas del trabajo que no son justificadas por enfermedad propia o
familiar. La irresponsabilidad financiera es indicada por actos tales como falta de
cubrimiento de deudas, fallas en proveer apoyo financiero a los hijos, o fallando en
mantener a otros dependientes de él de forma consistente. Los individuos con el
Desorden de Personalidad Antisocial muestran poco remordimiento por las
consecuencias de sus actos (Criterio A7). Pueden ser indiferentes, o dar una
racionalizacion superficial al, haber herido, maltratado, o robado a alguien (pe., “la
vida es injusta”’, “los perdedores merecen perder’, o “se lo merecia”). Estos
individuos pueden culpar a las victimas de ser tontas, indefensas, o merecer su
destino; pueden minimizar las consecuencias dafinas de sus acciones; o pueden
simplemente indicar completa indiferencia. Ellos generalmente fallan en
compensar o reparar su conducta. Pueden creer que todos estan para ayudar “al

numero uno” y que nada debe detenerlos para evitar ser manipulados.
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La conducta antisocial no debe ocurrir exclusivamente durante el curso de
Esquizofrénica o Episodios Maniacos (Criterio D).
Caracteristicas Asociadas y Desordenes

Los individuos con el Desorden de Personalidad Antisocial frecuentemente
carecen de empatia y tienden a ser insensibles, cinicos, y despreciativos con los
sentimientos, derechos, y sufrimientos de otros. Pueden mostrar una engreida y
arrogante autoestima (pe. sentir que el trabajo ordinario esta por debajo de ellos o
tienen una falta de consciencia realista a cerca de problemas actuales o de su
futuro) y pueden ser excesivamente tercos, seguros, o triunfadores. Pueden
desplegar fluidez, un encanto superficial y pueden ser sumamente volubles y
verbalmente habiles (pe. utilizando términos técnicos o jerga que puede
impresionar a alguien que no este familiarizado con el tema.) Falta de empatia,
inflada autoestima, y encanto superficial son caracteristicas que han sido
comunmente incluidas en las concepciones tradicionales de la psicopatia y pueden
ser distinciones particulares de el Desorden de Personalidad Antisocial en
escenarios forenses o de prisiones donde los actos criminales, delictivos, o
agresivos generalmente no son especificos. Estos individuos también son
irresponsables y explosivos en sus relaciones sexuales. Pueden tener una historia
de parejas sexuales y pueden nunca haber sostenido una relacion mondégama.
Pueden ser irresponsables como padres, como evidencia de malnutricion al nifio,
enfermedad en el nifio resultando de una falta de higiene minima, dependencia de
los nifios en los vecinos o parientes no residentes para comida o techo, falla para
conseguir una nana o cuidadora para un nifio pequefio cuando los individuos se

ausentan del hogar, o malgasto del dinero requerido para la manutencion de las
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necesidades del hogar. Estos individuos pueden recibir bajas deshonrosas de los
servicios armados, fallan en ser independientes econdmicamente, pueden
quedarse en bancarrota, convertirse en vagabundos, o pueden pasar muchos
afos en instituciones penales. Los individuos con el Desorden de Personalidad
Antisocial suelen, mas que la poblacion normal, morir prematuramente de forma
violenta (pe., suicidio, accidentes, y homicidios).

Los individuos con este desorden pueden experimentar disforia, incluyendo
quejas de tension, incapacidad para tolerar el aburrimiento, y el estado depresivo.
Pueden tener asociados Desordenes de Ansiedad, Desordenes Depresivos,
Desordenes Relacionados con Sustancias, Desordenes de Somatizacion, Juego
Patolégico, y otros desordenes de control impulsivo. Los individuos con el
Desorden de Personalidad Antisocial tienen a menudo rasgos de personalidad que
convergen con los criterios de otros Desordenes de Personalidad, particularmente
Desordenes de Personalidad, Fronterizo, Histrionico y Narcisista. La posibilidad de
desarrollar Desorden de Personalidad Antisocial en la vida adulta se incrementa si
el individuo experimenta una temprana manifestacion de Desorden de Conducta
(antes de los 10 afos) y se acompana por el Desorden de Déficit de
Atencién/Hiperactividad. El abuso o negligencia del infante, educacién familiar
inestable o erratica, o disciplina familiar inconsistente, puede incrementar la
probabilidad de que el Desorden de Conducta se desarrolle hacia un Desorden de
Personalidad Antisocial.

Caracteristicas Especificas de Cultura, Edad y Género
El Desorden de Personalidad Antisocial parece estar asociado a un bajo

nivel socioecondmico y a escenarios urbanos. Ha aumentado la preocupacion de
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que el diagndstico puede ser a veces mal aplicado a los individuos en escenarios
en los cuales la conducta antisocial puede ser parte de una estrategia de
proteccién para la sobrevivencia. Al encontrar rasgos antisociales, es de gran
ayuda para el clinico considerar el contexto social y econémico en el cual se da el
comportamiento.

Por definicion, la Personalidad Antisocial no puede ser diagnosticada antes
de los 18 afios.
El Desorden de Personalidad Antisocial es mucho mas comun en los hombres que
en las mujeres. Ha existido preocupacion acerca de que el Desorden de
Personalidad Antisocial puede no ser diagnosticado en mujeres, particularmente
por el énfasis en las caracteristicas agresivas en la definicion de Desorden de
Conducta.
Prevalencia
La prevalencia del Desorden de Personalidad Antisocial en muestras de
comunidades es de aproximadamente 3% en hombres y 1% en mujeres. La
prevalencia estimada en los escenarios clinicos varia de 3% a 30%, dependiendo
en las caracteristicas predominantes de las poblaciones utilizadas. Rangos de aun
mas alta prevalencia son asociados en escenarios de tratamiento de abuso de
sustancias y de prision o forenses.
Curso
El Desorden de Personalidad Antisocial tiene un curso cronico pero puede
volverse menos evidente o disminuir conforme el individuo crece, particularmente
alrededor de la cuarta década de la vida. A pesar de que esta disminucion tiende a

ser particularmente evidente con respecto a involucrarse en conductas criminales,
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es comun que decremente en el amplio aspecto de las conductas antisociales y el
uso de sustancias.

Patrén familiar

El Desorden de Personalidad Antisocial es mas comun entre parientes bioldgicos
de primer grado que manifiesten el desorden que en la poblacién en general. El
riesgo de parientes biolégicos femeninos con el desorden, tiende a ser mas alto
que el riesgo de parientes biolégicos masculinos con el desorden. Los parientes
biolégicos de personas con este desorden también tienen un alto riesgo de
Desordenes de Somatizacién y Relacionados con Sustancias. Dentro de una
familia que tiene un miembro con el Desorden de Personalidad Antisocial, los
hombres tienen mas a menudo Desordenes de Personalidad Antisocial y de
Relacién con Sustancias, y las mujeres presentan mas a menudo Desorden de
Somatizacion. De cualquier forma, en dichas familias, existe un incremento en la
prevalencia de todos estos desordenes en ambos sexos masculino y femenino
comparados con la poblacién general. Estudios de adopcion indican que ambos
factores genéticos y ambientales contribuyen al riesgo de este grupo de
desordenes. Ambos nifios adoptados y bioldgicos de padres con Desorden de
Personalidad Antisocial tienen un riesgo incrementado de desarrollar Desordenes
de Personalidad Antisocial, de Somatizacién, y Relacionados con Sustancias. Los
ninos adoptados se parecen mas a sus padres biolégicos que a sus padres
adoptivos, pero el ambiente adoptivo familiar influye en el riesgo de desarrollar un

Desorden de Personalidad y psicopatologia asociada.
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Diagnéstico Diferencial

El diagndstico del Desorden de Personalidad Antisocial no se da a
individuos que estén debajo de los 18 afios y es dado solo si existe una historia de
algunos sintomas del Desorden de Conducta.

Cuando la conducta antisocial en un adulto es asociada al Desorden
Relacionado con Sustancias, el diagnéstico de Desorden de Personalidad
Antisocial no se hace a menos que los signos del Desorden de Personalidad
Antisocial también se presenten en la infancia y continiuen en la adultez. Cuando el
uso de sustancias y la conducta antisocial empiezan en la infancia y continuan en
la adultez, ambos Desordenes Relacionado con Sustancias y Personalidad
Antisocial deben ser diagnosticados si el criterio de ambos converge, aunque
algunos actos antisociales puedan ser consecuencia del Desorden Relacionado
con Sustancias (pe. venta ilegal de drogas, robos para obtener dinero para
drogas). La conducta antisocial que ocurre exclusivamente durante el curso de
Esquizofrenia o un Episodio Maniaco no debe ser diagnosticada como Desorden
de Personalidad Antisocial.

Otros Desordenes de Personalidad pueden ser confundidos con Desorden
de Personalidad Antisocial porque tienen ciertas caracteristicas en comun. Es,
pues, importante distinguir entre estos desordenes basandose en las diferencias
de sus caracteristicas semejantes. De cualquier forma, si el individuo tiene
caracteristicas de personalidad que son comunes a uno o mas de los criterios para
Desordenes de Personalidad aunados a aquellos del Desorden de Personalidad
Antisocial, todos pueden ser diagnosticados. Los individuos con Desorden de

Personalidad Antisocial y Desorden de Personalidad Narcisista comparten una
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tendencia a ser necios, fluidos, superficiales, explosivos, y no empaticos. De
cualquier forma, el Desorden de Personalidad Narcisista no incluye caracteristicas
de impulsividad, agresion, y engafio. Aunando, que los individuos con Desorden
de Personalidad Antisocial no son tan dependientes de la admiracién o envidia de
otros, y las personas con Desorden de Personalidad Narcisista usualmente
carecen de historia de Desordenes de Conducta en la infancia o conducta criminal
en la adultez. Los individuos con Desorden de Personalidad Antisocial y Desorden
de Personalidad Histrionica comparten la tendencia de ser impulsivos,
superficiales, y buscadores de emociones, descuidados, seductores, vy
manipuladores, a diferencia de las personas con Desorden de Personalidad
Histridbnica quienes tienden a ser mas exagerados en sus emociones y no se
caracterizan por comprometerse en conductas antisociales. Los individuos con
Desorden de Personalidad Histrionica y Desorden de Personalidad Fronteriza son
manipuladores para obtener nutrimento, mientras que aquellos con Desorden de
Personalidad Antisocial son manipuladores para obtener ganancia, poder, o
cualquier otra gratificacion material. Los individuos con Desorden de Personalidad
Antisocial tienden a ser menos inestables emocionalmente y mas agresivos que
aquellos con Desorden de Personalidad Fronteriza. A pesar de que la conducta
antisocial puede ser presentada por algunos individuos con Desorden de
Personalidad Paranoide, no es usualmente motivada por un deseo de ganancia
personal o para explotar a otros como en el Desorden de Personalidad Antisocial,
mas bien es realizado mas a menudo con un deseo de venganza.

El Desorden de Personalidad Antisocial debe distinguirse del

comportamiento criminal que se emprende por una ganancia que no esta
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acompafada de los rasgos caracteristicos de la personalidad de este desorden. El
Comportamiento Antisocial del Adulto (listada en “Otras Condiciones Que Pueden
Ser el Foco de la Atencién Clinica” seccion, p. 683)(DSM V) puede ser utilizado
para describir conducta criminal, agresiva u otro comportamiento antisocial que
llega a la atencion clinica pero que no converge con el criterio total del Desorden
de Personalidad Antisocial. Solo cuando las caracteristicas de la personalidad
antisocial son inflexibles, maladaptativas, y persistentes y causan impedimentos
funcionales significativos o malestar subjetivo constituyen el Desorden de

Personalidad Antisocial.
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Criterio diagndstico para 301.7 Desorden de Personalidad Antisocial

A.

Existe un patrén penetrante de menospreciar y violar los derechos de otros,
ocurriendo esto desde la edad de 15 afnos, como se indica por tres (0 mas)
de las siguientes:

(1) falla en adaptarse a las normas sociales con respeto al

comportamiento legal como se indica por repeticion de actos que son
motivo de arresto

(2) engafio, indicado por mentir repetidamente, uso de “alias”, o mostrarse
contra otros para ganancia o placer personal

(3) impulsividad o fracaso en planeamiento futuro

(4) irritabilidad y agresividad, indicado por peleas o asaltos fisicos
repetidos

(5) indiferente desprecio por la seguridad propia o de otros

(6) irresponsabilidad consistente, indicada por fracaso repetido de

sostener una conducta consistente de trabajo u honor de obligaciones
financieras

(7) carencia de remordimiento, indicado por ser indiferente a o racionalizar
al haber herido, maltratado, o robado a otro

El individuo tiene al menos 18 afos.

Existe evidencia de Desorden de Conducta (ver p.90) antes de los 15 afios.
La ocurrencia de la conducta antisocial no es exclusiva durante el curso de

la Esquizofrenia o un Episodio Maniaco.
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Logrando un diagnéstico certero se evitaran las consecuencias poco
favorables en casos no psicopaticos que evidentemente no nos arrojaran datos

para encontrar un tratamiento adecuado.

3.4. Consideraciones para el diagndstico diferencial

La escasa investigacion realizada indica que son cuatro los factores que
influyen en la manifestacion de la psicopatia:

1. Crisis sociales, 2. Estructura de clases, 3. Complejidad de la tecnologia

social, 4. Las actitudes culturales hacia los nifios

Las funciones sociales y la educacion de los nifios, son descuidadas, las
familias separadas a menudo privan a los nifios de amor y las unidas destrozan
las relaciones por las presiones de los adultos.

El Fels Research Institute descubridé que los padres rechazantes provenian
de bajos niveles econdmicos y carencia de educacion, la psicopatia tiene una alta
incidencia en la clase baja; por otro lado, los cientificos consideran que las
tensiones de la sociedad moderna quiebran a la familia y provocan la psicopatia.
El desajuste social es el punto crucial en el diagnoéstico practico de la psicopatia.

Durante las primeras décadas del siglo XX, el concepto de personalidad
psicopatica prevaleciéo creyendo que estos pacientes frecuentemente llamados
“inferiores constitutivos” provenian exclusivamente de familias marcadas con el
estigma de “degeneracion” y de signos de perturbacion neuropatica. Conforme se
investigo, se observd que los psicdpatas tipicos también se encuentran en familias

de gente “respetable”, ética y progresista, que estaba libre del estigma de
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degeneracion fisica. La conducta antisocial parecia presentarse como una
respuesta a situaciones infelices de la vida.

Como estas, otras consideraciones deben tomarse en cuenta al hacer el
diagnostico de psicopatia. Osipova notdé que las caracteristicas de rasgos
psicopaticos ocurren en personas normales a diferentes periodos de edad. Las
principales formas de psicopatia encontradas entre personas bajo supervision
fueron excitabilidad, histeria, afecto esquizoide y asténico. El hecho de que 77.7%
de personas con psicopatia estaban bajo supervision por primera vez a la edad de
25 anos o menos indica que este periodo es donde la psicopatia asume una forma
clinica. Estas circunstancias confirman la tesis de que un diagnéstico de
psicopatia a la edad de 18-20 afios no es definitivo y que debe hacerse mas
especificamente conforme pasa el tiempo. Los psicopatas no completan su
evolucion definitiva hasta la edad de 25 afos. El modelo general de la reaccion
psicopatica consiste en una secuencia definitiva de varias etapas: 1- de tension
emocional negativa cuyo desarrollo es precedido por un factor traumatico mental.
2- un estado marcado por una etapa preafectiva, 3- una etapa sin carga afectiva y
finalmente 4- una etapa de astemia postafectiva. Una reaccién psicopatica es un
breve cambio dinamico en las caracteristicas definidas de una personalidad no
armoénica dentro de su tipo basico de respuesta de personalidad. La esencia
tipoldgica de cualquier psicopatia es el tipo de respuesta, por ejemplo, la manera
de responder de la personalidad no armoénica a los factores externos expresado en
caracteristicas especificas del comportamiento motriz y actividad mental. Se
distinguen tres tipos de respuestas psicopaticas: esténico, asténico vy distimico.

Una respuesta esténica es caracterizada por excitacion, afectividad y formas

45



paranoides de psicopatia, una respuesta asténica es tipica de la psicastenia,
asténica, una forma de psicopatia esquizoide y una respuesta disténica es tipico
de mosaico, inestable y psicopatias histéricas. Para definir una psicopatia como
un desorden fronterizo de la personalidad esta se debe manifestar en cambios
dinamicos y trascendentes en los rasgos de una naturaleza andémala formada
como el resultado de desarrollo anormal, tres criterios fueron tomados para esta
clasificacion: estatico (forma de psicopatia) dinamico (compensacién-
descompensacion) y tipoldgico (tipo de respuesta) (Nechiporenko, 1989).

También es un error, identificar al psicopata con el criminal, aun cuando el
psicopata puede ser un criminal, hay muchos psicépatas que no son criminales y
muchos criminales que no son psicopatas.

Los psicoépatas muestran una elevada puntuacion en extroversion vy
neurotismo en las escalas Cattell de la personalidad.

La psicopatia es considerada generalmente como un desorden que persiste
a través de la mayor parte de la vida, existe evidencia de que las actividades
antisociales y criminales de por lo menos algunos psicépatas varones disminuyen
con la edad tanto en frecuencia como en severidad. Los criminales psicopaticos
cometen mas crimenes, reciben mas condenas y pasan mas tiempo en prision
antes de los 40 afos que los criminales no psicopaticos. De cualquier forma
después de los 40 muestran una dramatica caida en las actividades criminales, un
decremento aparente en analisis longitudinales asi como en trasversales, a la
edad de 40-45 los criminales psicopaticos no estan en mayor riesgo de sentencia
que los criminales no psicopaticos. Posiblemente los hechos no adaptativos y

antisociales pueden ser particularmente influenciados por los refuerzos
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contingentes para aminorar la funcion, la conducta y la personalidad del individuo
hacia normas socialmente mas aceptables. Los estudios de cambio en estas
caracteristicas patoldgicas sobre la vida pueden proveer un modelo util de
entendimiento de los mecanismos de la estabilidad de la personalidad y de cambio
en general (Harpur y Hare, 1994). A diferencia de otros desérdenes, las
psicopatias son tipicas caracteristicas, ambas clinica y en laboratorio, con fallas
para aprender de la experiencia (Cleckley, 1976).

Harpur y Hare consideran que el psicoépata de 50 afos no es menos
psicopatico, simplemente esta mejor caracterizado por una agrupacion distinta de
comportamientos.

Se deben observar criterios actuales para diagnosticar desordenes
caracteristicos, como encanto superficial, ausencia de pensamiento irracional, y de
nerviosismo, desconfianza, mentira e insinceridad, carencia de remordimiento,
comportamiento antisocial inadecuadamente motivado, pobreza de juicio,
egocentrismo patolégico, pobreza afectiva, carencia de introspeccion “insight”,
irresponsabilidad interpersonal, conducta fantastica, intentos suicidas raros, vida
sexual impersonal, falla en seguir plan de vida, que son los criterios de Cleckley.
Los puntos de la lista de datos de psicopatia- revisada de Hare: Encanto
superficial, sentido de grandiosa autoestima, necesidad de estimulacién, mentira
patoldgica, manipulacion, carencia de remordimiento o culpa afectiva. Carencia de
empatia, estilo de vida parasitico, pobres controles de conducta, comportamiento
sexual promiscuo, problemas de conducta tempranos, carencia de metas reales a

largo plazo, impulsividad, irresponsabilidad, falla en aceptar la responsabilidad de
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sus acciones, varias relaciones maritales de corto tiempo, delincuencia juvenil,

revocacion de libertad condicional y versatilidad criminal.

ICD-10 Criterio para desorden personalidad disocial

1. Endurecido desinterés por los sentimientos ajenos y carencia de la
capacidad empatica.

2. Actitud irresponsable grave y persistente, y despreocupacion por las
normas, reglas y obligaciones sociales.

3. Incapacidad para mantener relaciones duraderas.

4. Muy baja tolerancia a la frustracion y bajo detonador para la descarga de
agresion, incluyendo violencia.

5. Incapacidad para experimentar culpa y beneficiarse de la experiencia
particularmente del castigo.

6. Marcada tendencia para culpar a otros o para ofrecer racionalizaciones
plausibles para el comportamiento que provoca que el sujeto entre en
conflicto con la sociedad,

7. lrritabilidad persistente.

El diagndstico de la psicopatia es solo el inicio de un largo camino por recorrer
para lograr trabajar con el enfermo, estudiar las causas de la psicopatia es basico
para delinear un avance dentro del tratamiento util en este trastorno de la

personalidad.
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CAPITULO IV

Las causas de la psicopatia

4.1 Todos nacemos psicopatas

Afirma Lipton: “Todos hemos nacido psicopatas, todos hemos nacido sin
represiones”. El recién nacido carece de inhibiciones. Expresa su coélera con
absoluta libertad. Ningun control interno regula su impulsividad, incluso se puede
afirmar con toda seguridad, que el recién nacido carece de sentimientos de culpa.
Por lo menos en relacién con estos rasgos, todos los hombres nacen psicopatas.
Pero casi inmediatamente, el bebe normal sale de este “estado psicopatico”, ya
que muestra pronto una necesidad de recibir y dar amor y aprende a controlar sus
impulsos para ajustarse a las exigencias del medio.

Tomando en cuenta que el psicOpata es un organismo biopiscosocial
existen varias vias de acceso para estudiar sus causas.

El esfuerzo de encontrar algo “dado” o arreglado en el individuo como la
base para explicar el comportamiento anormal tiene una larga y fascinante
historia. Desde el principio ha habido intentos de relacionar el temperamento o el
caracter a la constitucion del individuo. Con respecto al comportamiento de tipo
psicopatico, la historia es mas corta, pero aun se las arregla para expandirse por
varios siglos. Kurt Schneider, de quien se hablé anteriormente, es un teorico
orientado biolégicamente cuya catalogacion de tipos psicopaticos ha sido
prominentemente discutida en Europa, su definicion de caracter psicopatico se

basa en componentes hereditarios y constitucionales. Bajo lo constitutivo
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Schneider ha incluido factores genéticos, morfologia y funciones reactivas. El
psicopata es visto como una personalidad anormal distinguible de un proceso
psicético o de un estado de personalidad trascendente, de cualquier forma
Schneider, no ve la psicopatia como un proceso organico, sino como uno con
componentes morfolégicos y funcionales dentro de la estructura de una

personalidad anormal (Smith, 1978 ).

4.2 La aproximacion hereditaria como causa de la psicopatia

En el enfoque hereditario se encuentra que en 1928 Partridge rastreo el
linaje de 50 personalidades psicopaticas descubriendo que 24 de los casos tenian
antecedentes “en linea directa” que mostraban rasgos psicopaticos. Bajo la misma
linea un psiquiatra ecuatoriano encontré6 una gran incidencia entre epilepsia y
alcoholismo en los padres. Kallman en 1930 mostré que los hijos de psicépatas
tienen mas alto porcentaje de psicopatia que los hermanos mellizos de psicépatas.
Los antepasados de psicopatas tienen aparentemente la misma incidencia en
rasgos hereditarios que los antepasados de las personas normales. En un estudio
de antepasados psicopaticos, Cleckey llegaba a la siguiente conclusion: “cualquier
historia de inferioridad familiar consistente o siquiera sugestiva esta notablemente
ausente de las series presentes”. La proposicion de que factores genéticos, o
quiza, experiencias tempranas en la infancia, juegan un papel importante, nos
lleva a concluir, segun este enfoque, que el desorden emerge de una base
genética, pero que sintomas especificos son precipitados por factores o

influencias medio-ambientales. Esto es, que el “paquete” genético-biologico del
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psicopata lo predispone a ser mas sensible a los estimulos medio-ambientales, los
cuales provocan la aparicion o desarrollo de rasgos psicopaticos (Malter, 1974).
Por otro lado en investigaciones mas recientes se observa que Levenson
rechaza las fuentes biofisicas de varianza en la psicopatia con una serie de
argumentos y ejemplos que parecen inadecuadamente acomodados, por ejemplo
atacando “temerario” como un concepto que fuera crucial para el diagnéstico de
psicopatia, y observando que la idea original de Jung del termino extrovertido seria
un conformador alto y no bajo, como si la definicidon jungiana fuera la definitiva en
la conceptualizacion de extrovertido. La herencia no puede ser aun excluida como
factor causal, pero se necesitan mas mediciones exactas y rigidas para poder

establecer un eslabén hereditario.

4.3 La aproximacion neurolégica como causa de la psicopatia

LaPierre (1985) considera que el paralelo entre las manifestaciones del
sindrome orbitofrontal-ventromedial y la psicopatia es impresionante. Ambos,
psicopatas y pacientes orbitofrontales o ventromediales frontales muestran una
exagerada preocupacion en asuntos sexuales, actuando en una forma promiscua
e impersonal inadecuadamente adaptativa. Ambos, son marcados en su falta de
juicio social y ético, muestran negligencia en las consecuencias de sus acciones a
largo plazo, escogiendo gratificacion inmediata sobre planeamiento cuidadoso.
Alta irritabilidad asi como tendencias antisociales se observan en ambos
sindromes. Respuestas galvanicas anormalmente bajas a estimulos estresantes
son similares en los dos grupos, y lo mas importante la desinhibicion conductual

extrema caracteriza ambas conductas patolégicas. Por lo siguiente se logra
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afirmar que existen grandes analogias entre los efectos clinicos de la lesion
ventral frontal y el sindrome psicopatico (LaPierre, 1995).

Por otro lado los psicopatas tienen una inteligencia que les permite que su
inhabilidad para diferir la gratificacion sea menos manifiesta.

No se puede decir que ha habido negligencia en la investigacion de factores
constitucionales para las raices de la psicopatia. Es cierto que las teorias de
somato tipos han sufrido negligencia desde 1950, esto, a pesar del trabajo de
Sheldon y crimindlogos asociados que han producido evidencia relacionando
mesomorfologia y delincuencia, pero al final parece que la teoria se ha
derrumbado. La excepcion podria ser Lindsey, quien ha recapitulado
recientemente un gran numero de estudios positivos relacionando somatotipo y
comportamiento criminal. Aunque la mesomorfia no causa la conducta criminal, la
asociacion de ambos es fuerte y consistente. Se logra en consecuencia concluir
que esta faz del trastorno contintia siendo un misterio.

Dentro del enfoque neurolégico que se observa de manera breve
anteriormente se ha definido que las lesiones cerebrales pueden dar como
resultado una conducta irregular. En 1947 un equipo de investigacion comparé un
grupo de “psicopatas constitucionales” con un grupo de individuos normales y no
encontraron diferencias significativas en los EEG. (McCord, 1966). Operaciones
experimentales en animales afirmaron que la lesidn hipotalamica es una causa de
“asocialidad”, Fulton e Ingrahan hicieron incisiones quirdrgicas en la region
hipotaldamica en gatos sanos y normales, el comportamiento de los gatos paso de
jugueton a violento e impulsivo. Se observa sobre esta linea de investigacion que

este sindrome se puede deber a una disfuncién limbica, las lesiones septales en
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animales tienen efectos desinhibidores, producen irritabilidad, pero no interfieren
con el aprendizaje, sino con tareas que requieren control de impulso. Gray en
1972, ha hecho mencién de que la lesion septal e hipocampal en animales podria
explicar la extroversién y la impulsividad eysenckianas. Eysenck en el aino 1967, al
hablar de las bases biolégicas de la extroversion se refiere a los umbrales
diferenciales del sistema limbico y cita el hipocampo, la amigdala, el cingulo y el
septum. Gray logra en 1973, como resultado de sus investigaciones con animales,
identificar areas relacionadas con el sistema limbico que ejercen funciones de
sensibilidad diferencial a las sefales de premio y castigo. Los psicopatas seran
mas susceptibles al premio que al castigo. Por ultimo podemos citar a Gorenstein
y Newman, que en 1980 postulan “que afirmar que la lesion septal provoca la
conducta desinhibida no hace mas que yuxtaponer dos ejes conductuales
diferentes, la anatomia y la conducta, cuyas conexiones todavia han de ser
explicadas” (Aluja, 1990 p. 131-135) Estos supuestos no han pasado de la mera
especulacion, puesto que la disfuncidon anatémica se ha mostrado incapaz de
explicar los fenomenos conductuales complejos.

Algunos tedricos desprecian toda la evidencia neurolégica argumentando
que los psicopatas en el curso de sus conductas agresivas, inevitablemente
incurren en alguna lesion cerebral, pero que esta misma lesion no ejerce un papel
causistico. De todas maneras, los psicOpatas parecen tener mas estructuras
neurales defectuosas que las que son de esperar en personas normales y parece
que estos defectos tienen alguna importancia como causa (McCord, 1966). Aun

asi se necesita de mayor investigacion para afirmarlo por completo.
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4.4 La aproximacion socio-medio ambiental como causa de la psicopatia

Para comenzar con el enfoque ambientalista se puede tomar el siguiente
parrafo que McCord utiliza en su libro “El Psicopata” “Una antigua leyenda
germana relata una brutal experiencia realizada por el emperador Federico Il. En
1400, el emperador ordend que un grupo de nifios fueran criados en su corte. Los
ninos recibian todo lo que querian, excepto amor. Federico prohibia cualquier
demostracion de afecto. Los nifios, segun dice la leyenda, murieron todos”.

Es probable que la falta de amor pueda matar y ya que las relaciones
familiares en la infancia tienen un papel importantisimo en la formacién de la
personalidad adulta, se ha estudiado y delimitado que los nifios agresivos han sido
rechazados, especialmente por sus madres, quienes no estaban “bien integradas”
y no habian sido amadas a su vez por sus padres. Por otro lado Lindner
consideraba que sus pacientes odiaban principalmente a su padre, en lugar de
resolver el complejo edipico por medio de la identificacién con el padre, el nifio
psicopata se vuelve en contra de éste. Los psicopatas estan privados de la
identificacion paterna y carecen de un superyo estable, trasplantando asi su odio a
otro simbolo: la sociedad. En los estudios que Jenkins realizd, se observo que las
grandes diferencias en los nifos psicopatas eran que habian sido criados por
padres que no los querian, que estaban en conflicto permanente uno con otro y
que injuriaban violentamente a sus hijos, por lo que el producto de este medio es
un nifo lleno de profundas hostilidades y de interminable amargura, que se siente
engafado en la vida, se ve como una victima y carece completamente de
sentimientos de culpa hacia su mal comportamiento, pareciera entonces que la

carencia emocional puede precipitar una estructura psicopatica de la personalidad.
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Bajo esta linea de investigacién se ha recurrido a dos medios importantes de
informacion: el estudio de las experiencias infantiles de los psicépatas y el estudio
de nifos aislados y rechazados, los primeros estudios de estos casos indican que
el rechazo causa rasgos socialmente destructivos: agresién, incapacidad para
aprender de la experiencia, falta de respuesta emocional y antagonismo hacia la
sociedad. Se logra vislumbrar que los nifios rechazados muestran el sindrome de
hostilidad incontrolable, impulsividad excesiva, escasa culpa y aparente
incapacidad para amar, aunque algunos nifios rechazados responden sin ser
hostiles, aislandose y escapando de la realidad. Los psicopatas han sido
rechazados en su infancia, pero no todos los nifios rechazados llegan a ser
psicopatas, de hecho, en casos extremos, cuando hay un completo aislamiento,
no se produce siquiera el patréon de personalidad psicopatica, el nifio no puede
adaptarse, no posee personalidad ni rasgos de contacto. En estos casos no existe
siquiera la socializacion necesaria para una psicopatia, pero, si existe cierta
sociabilidad, se puede afirmar que cuanto mayor es la carencia de amor, mas
psicopatica es la personalidad del nifio.

Se puede concluir que la severidad del rechazo parece determinar la
psicopatia ya que: los niflos rechazados “activamente” responden con los
sintomas mas severos, la mayor emocionalidad y el menor control interno. Es
importante mencionar que David Levy cita algunos casos en los cuales cree que la
sobreproteccion dio como resultado una psicopatia, esta area requiere de mayor
investigacion, a pesar de que es evidente que la sobreproteccion es un amor mal

entendido, que no establece limites propios y que no ofrece seguridad.
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El estudio clinico del psicopata revela que no hay componentes de
personalidad, o funciones, o rasgos, que no sean encontrados también en
personas normales. La diferencia entre ambos es “cuantitativa”, ciertos rasgos se
desarrollan desproporcionalmente, desequilibrando la organizacion de la
personalidad, lo que dificulta el funcionamiento y ajuste social adecuado. Eysenck

afirma que: “ ninguna de las actitudes o caracteristicas del psicépata, tomadas

individualmente son cruciales, pero tomadas en conjunto constituyen “una

evidencia de psicopatia”

4.5 La aproximacioén conductista como causa de la psicopatia

Dentro del marco conductista se logran rescatar los siguientes estudios,
Eysenck determina que “la conciencia es el factor fundamental que nos hace
comportarnos de una manera moral y socialmente aceptable, la conciencia es la
combinacién y culminacion de un largo proceso de condicionamiento. Los
experimentos de condicionamiento revelan que los psicopatas manifiestan
generalmente menor condicionamiento que los neurédticos y que las personas
normales, el psicépata muestra una marcada tendencia a un grado bajo de
condicionamiento”. Lykken y Tong han estudiado a los psicépatas y han concluido
gue su condicionamiento es mucho menos eficaz que varios grupos control. Sobre
esta misma linea de investigacién en 1987, Dennis Doren propone la teoria de que
la disciplina inconsistente durante la nifiez es uno de los factores necesarios para
el desarrollo de la personalidad psicopatica, ya que los mismos comportamientos

del nifio son reforzados en algunas ocasiones y castigados en otras.
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Para “concluir” éste capitulo se deben retomar todos los enfoques revisados
hasta el momento con lo que se logra afirmar que en cada uno de ellos no existe
una completa y absoluta aseveracion de las causas de la psicopatia, no por eso se
deben desechar las ya estudiadas, dentro del enfoque hereditario aun falta lograr
un estudio mas completo de la familia del psicopata que como se observa en el
acercamiento ambientalista no es tarea facil, ya que la familia del psicopata adulto
suele ser desestructurada y éste no tiene necesariamente un contacto continuo
con sus padres y aun teniéndolo, dichos individuos incompletos y desequilibrados,
no logran arrojar datos objetivos, ni completamente confiables; en el area
neuroldgica los avances son pocos ya que el trabajo con animales, que ha sido la
base, no puede ni podra explicar la carencia de sentimientos de culpa y de
capacidad de amar del psicépata, por lo que se necesitan otras aproximaciones y
nuevos enfoques para el estudio de las causas de la psicopatia, dentro del
enfoque ambientalista, y como integrantes de esta, es importante comenzar a
efectuar sino necesariamente una cura y prevencién, por lo menos un control.

El psicépata dice Greenacre, considera al mundo como “magico”. La
inseguridad de su infancia y la volatil inconsistencia de sus padres le dan una
visién distorsionada de la realidad. A causa de los cambiantes caprichos de sus
padres lo que funciona para el nifio en algunos momentos, en otros falla por

completo. (Greenacre, 1960)
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CAPITULO V.

El tratamiento del psicopata.

5.1 La respuesta de la sociedad

Encontrar las causas de la psicopatia, asi como las de cualquier patologia
es la base para el tratamiento, se muestra en el capitulo anterior que la psicopatia
y principalmente el psicopata no ha permitido encontrar las causas, por lo que el
tratamiento ha recorrido un dificil camino. En este capitulo se observaran los
distintos tratamientos que se han utilizado con los psicépatas, que es lo que le ha
funcionado al psicopata y que es lo que no le ha funcionado al psicépata pero si le
funciona a las ciencias de la salud tomado como un camino que no debe
recorrerse al demostrar su infructuosidad, Cleckley quien ha trabajado por muchos
afos con psicopatas, afirma que se encuentra decepcionado con respecto al
tratamiento, después de afos en los que ha observado que sus esfuerzos han
sido en vano al ayudar a los pacientes psicopaticos a modificar su comportamiento
basico, inadaptado y antisocial, de cualquier forma también considera que tal vez
los métodos de otros psicologos tengan mas éxito. Investigando la terapéutica
aplicada durante afios a algunos pacientes se observa el psicoanalisis, la
psicoterapia psicoanalitica, la terapia de grupo y la de medio, asi como tratamiento
para algunos de sus familiares con terapia familiar, pero éstos no han tenido éxito,
el psicopata sigue comportandose igual que antes (Cleckley, 1964). Aunque hasta

el momento el encarcelamiento ha sido la respuesta de la sociedad hacia la
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psicopatia, esto ha hecho poco por reformarlo, en prisidon el psicopata conduce la
mayor parte de los motines, el trabajo con el adulto es arduo, el tratamiento se
transforma en una dificil tarea ya que el psicopata se conduce con una dureza
emocional, aislamiento, irresponsabilidad y perturbadora agresién. Entre los
terapeutas que han trabajado con psicépatas se menciona a Haller que estudio a
52 psicopatas seis meses después de su salida de un hospital encontrando que
solo un 13% habia hecho un ajuste satisfactorio, esto implica que el
encarcelamiento ya sea en prisiones u hospitales no es adecuado de manera
individual, se requiere emplear técnicas especiales, la mayor esperanza de la
sociedad no reside entonces en el encarcelamiento y en el aislamiento sino en la

cura del trastorno.

5.2 Técnicas de tratamiento

La terapia de grupo es una de las técnicas utilizadas como tratamiento para
la psicopatia. La psicoterapia de grupo permite formular y compartir con otros
experiencias emocionales de naturaleza muy personal y proporciona la
oportunidad de observar al yo en el contacto interpersonal, descubrir pautas de
personalidad en el campo social y verificar las autobservaciones con las
impresiones de los demas. (George Bach/ Psicoterapia Intensiva de Grupo), en la
milicia norteamericana se aplicod la terapia grupal ahi el lider manifestaba una
actitud tolerante y antiautoritaria, trataba de que los hombres lo identificaran como
una figura amistosa cuyos fines eran justos y razonables, desafortunadamente
ningun estudio determina la duracién de los efectos de este método sobre la

personalidad psicopatica, en Chillicothe, llamada también el pequefo Alcatraz, se
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utilizé la demostro-terapia, consistiendo en clases de oficios discusiones de grupo
ocasionales y muy disciplinadas y cortas conferencias con un psicélogo (McCord,
1966), pero los efectos también son dificiles de afirmar ya que no hubo un grupo
control, en San Quintin también se utilizaron métodos de grupo para la psicopatia,
desgraciadamente, San Quintin, la Marina y Chillicothe no realizaron un estudio
sistematico de los efectos de su tratamiento. De cualquier forma Harrison
considera que la actuacion de un rol puede ayudar al psicopata a conocer los
sentimientos ajenos, por lo que afirma que el psicodrama suele ser beneficioso, el
psicodrama es el método por el cual se puede ayudar a una persona a explorar las
dimensiones psicologicas de sus conflictos por medio de la representacién de
situaciones y no solo de la verbalizacion. (Dr. Howard Blatner / Psicodrama como
utilizarlo y dirigirlo).

Robert Lindner considera que el trastorno del psicopata es tan profundo que
no se puede llegar a él por métodos ordinarios, por lo que empled el hipnoanalisis
y posteriormente asociacion libre e interpretacion de suefios, la hipnosis es una
eficaz arma de trabajo terapéutico al ser utilizada en conjunto con las
concepciones psicoanaliticas en esta técnica conocida como hipnoterapia que
busca recordar los conflictos olvidados, se trabaja con las resistencias y conflictos
emocionales logrando un real y mayor desarrollo emotivo del sujeto, aumentando
su insight, Lindner informa el éxito de esta terapia en 9 casos, la hipnoterapia le da
al paciente la posibilidad de sacar odios infantiles y le proporciona un mayor
discernimiento de su conducta. Por otro lado se observa a Bromberg que trabajo
con psicoanalisis, éste se basa en la creencia de que la ansiedad y los problemas

que obligan al individuo a buscar ayuda son sintomas de problemas reprimidos en
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la nifiez, el psicoanalisis descubre los factores inconscientes y reune los conflictos
neuroticos importantes para reestructurar la personalidad, de donde se rescata la
amistad sin demandas, unida a su firmeza, lo que produce una identificacion
parcial del psicopata, Melitta Schmideberg también empleo el psicoanalisis con
criminales psicopaticos e informa de adelantos sorprendentes en sus casos, con
paciencia, demostraciones repetidas de confianza y tolerante aceptacion logro el
establecimiento del rapport. Uno de los problemas que Schmideberg afronto fue el
de conseguir que los psicépatas toleraran la bondad, sospechosos de todos los
seres humanos e inexpertos en la relaciones emocionales, éstos rechazaban la
amistad. Amor, tolerancia, lealtad y gran paciencia parecen mejorar los sintomas
de la psicopatia, esto comentaba Schmideberg, al estar firmes, mostrando
indulgencia, ayudando a adquirir amor y seguridad perdidos en la infancia, se
capacita al paciente para lograr una actitud social por medio de la identificacion.
Por fortuna, estas técnicas utilizadas por Schmideberg no son exclusivas del
psicoanalisis, el amor, la paciencia y la tolerancia se pueden usar por cualquier
terapeuta y parecen rendir frutos si se observa el trabajo de Schmideberg. Por otro
lado es importante tomar en cuenta que Phyllis Greenacre, considera que el éxito
puede ser una ilusion, ya que los psicopatas muestran mejorias muy dramaticas
que luego prueban su superficialidad o que desaparecen tan drasticamente como
aparecieron. Se ha complicado el uso de la psicoterapia, que es un método
sistematico de tratamiento basado en el conocimiento de la enfermedad mental y
es un apoyo emocional que se ofrece a un paciente que sufre, (Alexander, Franz)
ha sido dificil debido a la limitacion de la capacidad de identificacion del psicopata

y a su irresponsabilidad. Las formas tradicionales de psicoterapia como el
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psicoanalisis, la terapia de grupo, la terapia centrada en el paciente y el
psicodrama o las terapias biolégicas: electroshocks, drogas y psicocirugia
(lobotomia), son ineficientes en el tratamiento del psicdpata. La psicoterapia no es
efectiva al tratar al psicopata, esto afirma Patterson en 1966 basado en los
siguientes puntos:

1. Todo enfermo tiene dolor y por esta razén desea modificar su conducta. El
psicopata no ve nada incorrecto en su conducta, por lo que es dificil
motivarlo para cambiarla.

2. Toda conducta tiene una consecuencia, al psicopata no le interesan las
consecuencias

3. Toda terapia requiere de una relacion afectiva, cognitiva e intelectual entre
paciente y terapeuta, el psicopata no muestra empatia, es incapaz de
participar profundamente.

4. Todo psicopata es escéptico al tratamiento, convencer al psicopata
resultaria ser lo ideal, pero de la teoria a la practica existe una enorme y en
ocasiones infranqueable distancia.

Por otro lado, Thorne en 1959 enlista los requisitos indispensables para la terapia
del psicopata:
1. El terapeuta debe tener control absoluto de los recursos econdmicos
del paciente, sera el administrador.
2. La familia y las personas relacionadas con el paciente no deben
evitarle dificultades, al contrario le exigiran enfrentar las
consecuencias de sus actos.

3. El terapeuta no se debe dejar dominar por la conducta del psicopata.
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4. El terapeuta no protegera al psicopata de las consecuencias legales
y sociales de sus actos.

5. Las intenciones deben corroborarse con acciones y no con palabras.

6. El psicopata debe comprender su comportamiento como destructivo.

7. Se debe estimular el comportamiento socialmente aceptable del

psicépata incluso con incentivos econdmicos.

Por ultimo Thorne afirma y sefiala la necesidad de tomar en cuenta tres
requisitos imprescindibles: paciencia, tiempo y dinero. La psicoterapia ofrece
esperanza, pero no seguridad de éxito.

Desde otra vision las drogas se han utilizado en multiples ocasiones para
ablandar las resistencias del psicépata. Adatto utilizé barbituricos para el rapido
establecimiento del rapport, posteriormente administré pentotal sddico
endovenoso y descubrié que el paciente relajado lograba hablar del odio que
sentia hacia sus padres. Train utilizdé la droga en la prision de Lexisburg y esta
nuevamente demostré ser un eficaz auxiliar de la psicoterapia, Freyhan utilizd
sodio-amital desafortunadamente no le dio seguimiento a sus resultados. En 1944
Silverman administré dilatin sddico y observo que los EEG se normalizaban,
posteriormente aplico fenobarbital, sulfato de benzedrina, amital y benzedrina y los
resultados que aparecieron fueron dafos en las ondas cerebrales, al no contar con
un grupo control sus resultados también quedan incompletos, en 1947 Dennis Hill
utilizé sulfato de anfetamina y reporté mejoria ya que el medicamento influia como
oxidante de las areas de asociacion de la corteza cerebral, Shovron informé de los

efectos de la benzedrina pero la droga era util temporalmente, lograba disminuir la
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agresion pero por corto tiempo. Por ultimo dentro del tratamiento adulto el
electroshock y la lobotomia, ultimos recursos de la psiquiatria se han probado con
psicopatas como menciona McCord, con el tratamiento de electroshocks se
observan resultados en los tests de Rorschach de “antes y después” en donde
cuatro de los 24 pacientes habian aumentado su productividad significativamente,
pero no demostraban cambios en el caracter psicopatico. Golden encontré que
tres de cuatro psicopatas habian mejorado con el tratamiento de shock y Banay
informa 12 casos de reacciones benéficas de 51 psicopatas tratados por él. La
lobotomia que es la incision de los I6bulos prefrontales ha demostrado lo siguiente:
en 1938 Freedman y Watt que la realizaron encontraron que disminuia la agresion,
posteriormente Banay y Davidoff en 1942 informan que existe en el paciente un
mayor discernimiento y respuestas socialmente adaptadas, en 1949 Nilson reporta
mejoria pero no le da seguimiento a sus casos. Darling y Sandall operaron a 18
convictos antisociales, y afirmaron que solo un cambio en la estructura organica
puede curar al psicopata. Hill es otro de los autores que informa que la operacion
ocasiona disminucion de la agresividad y de la impulsividad y aumenta la
capacidad afectiva. Falconer y Shurr consideran que se necesitan estudios
seriados extensos, ya que el diagndstico de psicopatia no necesariamente es
exacto y por otro lado la lobotomia en los psicopatas, reportan, disminuye la
ansiedad, el conflicto es que el psicopata no es ansioso, de hecho lo que la terapia
intenta hacer es aumentarla. Se logra observar que el tratamiento del psicopata
adulto esta lejos de ser prometedor o exitoso, por lo que la importancia debe

recaer en el tratamiento infantil.
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5.3 Tratamiento Infantil

La psicopatia infantii manifiesta los rasgos del psicopata, el nifio es
agresivo, impulsivo, asocial, tiene escasos remordimientos y parece incapaz de
socializar (McCord, 1966). Wolfe examind 16 nifios psicopaticos encarcelados en
un hospital psiquiatrico, el tratamiento consistia en una supervision definida y
disciplinada que no logré la modificacion de los sintomas, al mismo tiempo
encontré6 una deficiencia en el diagnostico; al igual que con los adultos la
farmacoterapia se utilizdé con nifos, el sulfato de benzedrina mejoré a 6 nifios con
trastorno de conducta pero no afecto a los 6 muchachos asociales, la benzedrina
mejoro la conducta, esto se reporta en un estudio de S.F. Korey y demostré que al
ser retirada la droga se vuelve al estado anterior, mostrando que no existe un
cambio permanente en la estructura de la personalidad. Por otro lado Lauretta
Bender y Frances Cottington consideraron que esta misma droga hace consciente
al nifo psicopatico de emociones que no puede manejar, otra de las drogas
utilizadas fue el dilatin sédico que manifiesta una mejoria pero al igual que la
benzedrina al ser retirada devuelve al paciente a la conducta original, aun asi,
sobre el tratamiento infantil se observan mayores logros, los esposos King que
aplicaron la terapia individual a nifios, lograron por medio de establecer un buen
rapport que el nifio creara un vinculo con el adulto, en este caso el terapeuta, un
vinculo que al parecer no logré establecer con sus padres y de ésta manera
desarrollar sentimientos de responsabilidad e internalizar normas. Los esposos
King, al clausurarse el Institute for Child Guidance llevaron a su casa a algunos

muchachos delincuentes, uno de ellos, el mas hostil y agresivo, recibié siempre
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una actitud de amistad y compresion, su comportamiento mejoro, fue adoptado
legalmente por los King y termind la universidad.

Kate Friedlander utilizd psicoanalisis con un nifio de 8 afios que no toleraba
la frustracion y tenia una absoluta carencia de sentimientos de culpa, por medio de
la terapia sali6 a flote la necesidad de amor materno que el nifio ansiaba, el
principio del placer dominaba la conducta del nifio, después de 18 meses de
tratamiento, el nifho tomoé una decisidn que representd su primer paso hacia el
desarrollo de un control del superyd; al final del tratamiento habia logrado
desarrollar un superyo independiente, lo que Friedlander determiné como un éxito,
aun asi Szurek descubrié que el psicoanalisis no funciond, ya que consideraba
éste como tendiente a descubrir los impulsos inconscientes y el psicopata ya tiene
bastantes desinhibiciones.

Por otro lado, Bender considera que la falta de amor de los nifios es tan
grande que cualquier terapia basada en una vinculacibn emocional no los
relaciona. Asi mismo, Helen Witmer afirma que la situacion familiar es un factor
determinante en el éxito o fracaso de un tratamiento, afirma que la cura de la
psicopatia infantil, requiere no solo de transformar la dificil personalidad del nifio
sino el medio en el que se desarrolle, por o que otra de las técnicas utilizadas es
la terapia de ambiente.

August Aichhorn funddé una casa “ambientalista” a la que llegaban
muchachos asociales en conflicto constante con el exterior, impulsivos, agresivos
que no habian desarrollado conciencia firme o superyo, crecieron carentes de
afectos y con constante severidad y brutalidad irracional. Aichhorn consideraba

basico compensar la carencia de amor, mostrar una actitud amistosa, ocupacion
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total, juego para prevenir la agresion y frecuentes y repetidas conversaciones
individuales. La reaccion a la tolerancia que los muchachos de Aichhorn
mostraban era autofortaleza y poderio que se manifestaba agresivamente,
continuaba con lagrimas de ira, un periodo de sensibilidad para convertirse en
comportamiento aceptable. Aichhorn consideraba que las crisis emocionales
rompian las defensas de los nifios hacia las relaciones interpersonales. Por lo que
se observan maravillosos resultados con la terapia ambientalista, la Wiltwyick
School en Nueva York, utilizaba este enfoque, “la filosofia basica de Wiltwyck ha
sido bien resumida por su primer director Ernst Papanek: “El castigo sé6lo ensefia
al nilo como castigar; escuelas regafiadoras soélo le ensefian a regafar.”
Demostrandole que nosotros entendemos, le ensefiamos a entender, ayudandole,
le ensefiamos a ayudar, cooperando, le ensefaremos a cooperar.” (McCord, 1966
p. 161).

En Wyltwyck el ambiente total del nifio, era un ambiente permisivo, que no
restringia ni castigaba, que ofrecia amor y compresion y que lograba en los nifios
psicopatas una disminucion de la agresion, del enfoque hostil hacia la autoridad y
un aumento en la internalizacion de la culpa, en el realismo a la reaccion a la
frustracion, en el control sobre la impulsividad y destructividad, en la percepcién
realista del yo y en ideales del yo positivos. Los nifios de Wiltwyck aprendian que
existen adultos “buenos” y que el mundo podia ser mejor. Los puntos claves de la
terapia ambientalista dentro de Wyltwyck, independientemente de su filosofia,
parecen ser los siguientes:

“‘Rapport: Aumenta el deseo de socializacion.

Tolerancia: Disminuye la agresion y la vision punitiva de la autoridad.
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Influencia del grupo: Aumenta el control de la conducta.

Asesoramiento: Aumenta el autoconocimiento del nifio.” (McCord, 1966).

Es necesario el seguimiento y el estudio que de alguna manera parece no
llamar la atencidn, las escuelas ambientalistas no conseguian presupuesto, los
terapeutas que trabajan con nifios psicopaticos o con adultos psicopatas, afirman
la necesidad de contar con paciencia, tiempo y dinero y la respuesta de la
sociedad ha tendido a ser la mas econdmica y sencilla pero a la vez inutil y
costosa a largo plazo, la linea debe ser el estudio de los casos, trabajar para evitar

el trastorno y no solo para la “cura” o el control.
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CAPITULO VI

“Freud y Piaget” o El aparato psiquico en la etapa de operaciones concretas

6.1 Freud: El investigador

En la medida en la que se estudian los casos que el ser humano presenta
los investigadores formulan hipdtesis y teorias, una de las mas reconocidas,
utilizada y vigente es la teoria del Dr. Sigmund Freud, su estrategia de trabajo fue
la presentacion y analisis de casos, conduciendo una investigacion basada en la
revision y relacién de los datos aportados y observados en sus pacientes. Freud
describe sus resultados con multiples casos que ejemplifican maravillosamente la
teoria psicoanalitica, la cual mantiene sus bases en el aparato psiquico que Freud
explica de la siguiente manera: dos dimensiones basicas de la consciencia y un
aparato psiquico formado por el ello, yo y superyd. Freud estipula que él yo en
esencia parte del sistema preconsciente y él ello del sistema inconsciente, asi
también determina que lo reprimido es una parte del ello que se comunica con el
yo.

El yo es una parte del ello alterada por la influencia directa del mundo
exterior, este “yo” tiene como objetivo generar el principio del placer, descrito por
Freud como la necesidad del hombre de evitar el dolor y procurarse
satisfacciones. Por otro lado el yo es asistido por la percepcién, mientras que el
ello por la pulsion. Freud ejemplifica al yo como la razén y la prudencia, en pocas

palabras como un jinete y al ello como las pasiones o sea el caballo que el jinete
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debe domar, este pulsionar de las pasiones inferiores, entiéndase el ello, tiene
curso en lo inconsciente, de cualquier forma el yo también puede ser inconsciente,
de hecho el yo es una parte del ello modificada por el influjo del sistema de
percepcion, subrogado del mundo exterior real en lo animico. Freud menciona que
el superyo es considerado como el ideal de yo, es, en realidad, el nucleo del yo.

La formacién del caracter se da a partir de las pulsiones constitutivas
inalteradas, de las pulsiones originarias, de sublimaciones de ellas, o bien de
formaciones reactivas contra ellas. El caracter es denominado por Freud como el
yo y el superyo es la instancia parental, el caracter yo es una sedimentacion de las
investiduras de objeto resignadas, Freud afirma que la transposicién de una
eleccidn erdtica de objeto en una alteracion del yo es, un camino que permite al yo
dominar al ello y profundizar sus vinculos con éste, en otras palabras el yo se
impone al ello como objeto de amor. El ideal del yo, antes mencionado como
superyo, esconde la identificacién primera que es aquella con el padre, en otro
término el superyo es la herencia del complejo de Edipo, el yo se apodera de este
complejo y se somete al ello. El yo es representante del mundo exterior, de la
realidad y el superyo es abogado del mundo interior, del ello. Los conflictos
existentes entre el yo y el superyo se traducen como la oposicion entre lo real y lo
psiquico, entre el mundo externo y el interno. El ello no puede vivenciar o
experimentar ningun destino exterior si no es por medio del yo. Asi también Freud
propone que el superyo permite comprender que conflictos anteriores al yo con las
investiduras de objeto del ello pueden continuarse en conflictos con el superyo y si
el yo no domina el complejo de Edipo la investidura energética de éste,

proveniente del ello, retoma su accion eficaz en la formacion reactiva del superyo.
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La amplia comunicacion del superyo con las nociones pulsionales
inconscientes resolvera el enigma de que el ideal mismo pueda permanecer en
gran parte inconsciente y por tanto inaccesible al yo. (Freud, 1913, 1923).

La formacion del aparato psiquico es basico, siendo la base de la
personalidad darle la importancia crucial que tiene hasta los tres afios, amor
incondicional por parte de padres sanos, que continta siendo trascendental hasta
los seis, de manera que la ya formada personalidad se pula a lo largo de los afios
siguientes en donde la importancia de la etapa de operaciones concretas le dara la
linea que seguir en la vida. El yo es lo que percibimos de nosotros y demostramos
a los demas, el ello son todos nuestros instintos, la parte animal, que busca
satisfacer nuestras necesidades basicas y por lo tanto el superyo siendo el ideal
del yo, contiene y maneja todas las reglas sociales con respecto a lo permitido y lo
prohibido, este superyo, estas regulaciones de la sociedad, nos controlan y
manejan de forma adecuada dentro de los grupos sociales y esto nos permite
convivir de forma saludable y civilizada, respetando al otro para ser respetado, es
no solo una cuestion de quid pro quo, es la satisfaccion de hacer lo correcto, de
intentar alcanzar ese yo ideal, es en este sentido, donde el psicdépata no encuentra
cabida en la formacién de su aparato psiquico, parece carecer de superyo, no hay
culpa, no hay un ideal que alcanzar y no existe ninguna intencion de hacer lo
correcto, es impulsado completamente por su ello, no hay salud, no existe el

equilibrio.
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6.2 Piaget: El nifio

Afirma Piaget que el desarrollo psiquico que inicia al nacer y concluye en la
edad adulta, es comparable al crecimiento organico: consiste esencialmente en
una marcha hacia el equilibrio, toda la vida mental tiende a asimilar
progresivamente el medio ambiente realizando esto gracias a las estructuras u
organizaciones psiquicas, perceptuales; movimientos elementales, memoria e
inteligencia, reforzadas por el pensamiento intuitivo.

La escolaridad marca el desarrollo mental de forma decisiva en la vida
afectiva y las relaciones sociales, aparecen nuevas formas de organizacion. La
afectividad de los 7 a los 12 afos se caracteriza por la aparicion de nuevos
sentimientos morales y por la organizacion de la voluntad, mejor integracion del yo
y una regulacion mas eficaz de la vida afectiva. Los sentimientos morales derivan
del respeto unilateral del nifio pequefo hacia sus padres o el adulto, ese respeto,
promueve la formacién de una moral de obediencia o de heteronomia. El nuevo
sentimiento en funcién de la cooperacion entre nifios da lugar al respeto mutuo
que sucede cuando los individuos atribuyen reciprocamente un valor personal
equivalente y no se limitan a valorar sus acciones particulares tal cual. El respeto
unilateral constituye una forma de limite, el respeto mutuo lleva nuevas formas de
sentimientos morales distintas de la obediencia exterior inicial, existen
transformaciones en las reglas.

Dice Piaget, la justicia esta basada en la igualdad, la conciencia de lo justo
y lo injusto aparece en el nifio a través del adulto, a raiz de una injusticia,
generalmente involuntaria donde el nifio es victima para después dar pie a que se

desarrolle la practica de cooperacion entre nifios y el respeto mutuo, los valores
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morales, son como la légica, una especie de moral de pensamiento, por otro lado,
la voluntad, que es una regulacion de la energia del individuo y un conflicto entre
el placer y el deber, es un equivalente afectivo de las operaciones de la razon.

La voluntad se desarrolla durante el mismo periodo de las operaciones
intelectuales, los valores morales se organizan en sistemas autonomos
comparables a los agrupamientos légicos. (Piaget, 1974).

El psicépata no considera al otro como igual, recordemos que el otro es un
objeto para satisfacer sus deseos, no hay sentimientos morales, ni respeto, ni

equilibrio entre el placer y el deber.

6.3 Prevencion en la formacién (propuesta)

El aparato psiquico del psicépata es desequilibrado, por decir poco. Para
los fines que nos competen, entender esto es basico, ya que el psicépata
pareciera carecer de superyo y ser absolutamente llevado por el ello, no introyecta
ninguna regla social, no las tiene claras o no le importan, porque no hay un
superyo hacia el cual dirigirse, no hay un ideal de superacién ni un interés mas alla
de satisfacer necesidades basicas y primarias, no hay tampoco un sentido de
justicia y mucho menos de respeto.

Este aparato psiquico se forma en la nifiez, por ello la importancia del
mismo en la etapa de operaciones concretas, ya que es el momento en el que
debido al dificil e infructuoso tratamiento de la personalidad psicopatica se debe
prevenir el establecimiento de ésta, podemos, en este lapso, intentar reprogramar
y restablecer el equilibrio emocional para que el individuo logre superar la

psicopatia, es en esta etapa, determinada por los adultos de nuestra vida. Es la
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labor de padres una de las mas dificiles y complicadas: aplicar la cantidad exacta
de limites y de consecuencias, es la guia hacia una vida saludable, equilibrada y la
reciprocidad genera en el nifio aquello de lo que carece el psicopata; un sentido de
comunidad, de necesidad de convivir y respetar al otro, de darle la ubicacién como
ser humano, cuya vida es valiosa e importante y no tengo derecho de amenazarla,
lastimarla o maltratarla. Nunca ha sido mas claro que el fin no justifica los medios,
los medios marcan el fin, y de ahi la trascendente labor educativa, en donde los
individuos que forman esta sociedad, crecen y se desarrollan a lo largo de la
infancia, nifiez y juventud para convertirse en adultos responsables y sanos, se
necesitan programas preventivos que pueden darse a través de las escuelas, en
donde la triada educativa, puede influir en todos los afectados, nifio, padres y
maestros que lograran caminar en el mismo sentido, con una direccion comun y
de la mano de los expertos éticos que brinden apoyo, es basico contar por lo
menos con un psicologo por escuela, la deteccion y solucién temprana de los
conflictos es el verdadero y exitoso tratamiento, el diagndstico personalizado a la
edad de ocho afos es importante para prevenir, dando gran importancia a no
etiquetar, esta edad es buena predictora ya que los multiples cambios en la
adolescencia dificultad la seguridad de los resultados; son las experiencias vividas
y los adultos involucrados los que forman vy trasforman personalidades,
especialmente los padres, en una sociedad que cada vez es mas egoista, que
fomenta actitudes en donde devaluamos al otro, debido a la falta de autoestima
para tratar de encontrarla afuera: con la aprobacion, admiracion y respeto de los
otros; al nifo se la dan sus padres con el amor incondicional que dicha relacién

implica, padres cuya labor se facilitara trabajando conflictos internos, promover la
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terapia que es autoconocimiento, es basico, los adultos temen llegar a la terapia,
por miedo a padecer o aceptar la locura, es importante trabajar en informar que
solo a través de saber quienes somos lograremos querernos y gozar todo lo que la
autoestima adecuada representa y conlleva, entre sus ventajas esta el poder
manejar los problemas de forma adecuada en donde la consciencia del talén de
Aquiles permitira controlar los aspectos negativos del caracter, para resolver de la
mejor manera posible, los errores que cometa, todo tiene solucion menos la
muerte, y aun el duelo es una forma de lidiar con ella, no siempre es la solucion
que queremos pero si existe, generando los adultos imperfectos en los que todos
nos convertimos, pero equilibradamente sanos vy felices, para continuar
conviviendo y sobre todo mejorando el muy lastimado mundo en el que vivimos,
formado por individuos que son naturalmente buenos, solo nos resta

preocuparnos, para ocuparnos de que no se desvien sin retorno en el camino .
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CONCLUSIONES

A través de todo el libro se logran rescatar varias afirmaciones
principalmente que los seres humanos aprendemos a ser y a hacer , el bien o lo
bueno y/o el mal o lo malo, lo correcto o lo incorrecto, lo positivo o lo negativo, lo
normal o lo desviado, estas conductas y acciones se aprenden, son dadas por la
cultura y por la sociedad para luego convertirse en un proceso psicolégico
individual, la familia siendo la base de la sociedad es la transmisora de dichos
comportamientos y en gran parte la responsable y victima, es también de vital
importancia subrayar que el psicOpata tiene dos caracteristicas que lo hacen
particularmente peligroso y a la vez terriblemente lastimero, una es la ausencia de
culpa y la otra la ausencia de amor, frente a un cuadro tan impresionante como
éste es preocupante que no existan hasta el momento investigaciones
determinantes, ni para encontrar sus causas ni un tratamiento adecuado; ésta
enfermedad es peligrosa, compleja y cruel, por lo que independientemente de la
linea psicoterapéutica que nos distingue no podemos negar la importancia de un
aparato psiquico equilibrado en donde nuestra parte biolégica, animal, sexual
pueda vivir en armonia en una sociedad que tiene reglas para la convivencia
adecuada y respetuosa de todos sus miembros y logremos a través del equilibrio
un mejor concepto de nosotros mismos, mayor salud emocional individual que
forzosamente se traducira en la salud y equilibrio social que tanto se necesita.
Entonces:¢ Cual deberia ser la apuesta, mientras esperamos muchas pruebas,
multiples estudios, que impliquen observaciones y monitoreo constante para

determinar qué o cudles son las causas que detonan el comportamiento
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psicopatico? Este comportamiento, que sin lugar a dudas debe ser estudiado a
fondo, por medio de las familias y sus procesos, en vista de su crecimiento en la
poblacién, de sus cada vez mas evidentes manifestaciones, que se hacen mas
constantes y mas desequilibradas.

Vygotsky postula que el ser humano aprende del medio ambiente y lo que
aprende lo convierte en propio, ahora, también es cierta la frase que afirma “todo
depende del cristal con que se mira” y el cristal a través del cual observamos
depende del lugar en el que estamos parados, por lo que la carencia de amor vy el
abuso y maltrato generan necesariamente que se adquieran y adopten las cosas
como se ven, las experiencias y los aprendizajes de forma dolorosa e inadecuada.

No es dificil pensar que un ser humano, relativamente equilibrado, no se
convierte en un criminal, en un ser aislado de todos los ambitos de la sociedad,
que hace cosas que los demas no hariamos, que los demas no podemos siquiera
imaginar, entonces ¢,como se logra este equilibrio relativo? Es un hecho que en la
medida en la que se conoce algo es mas facil enfrentarlo, controlarlo y/o
manejarlo, p.e. si no sabes que en un automoévil automatico la D quiere decir drive
(en inglés) y significa ir hacia delante y que las subidas empinadas se logran en
primera o que debes avanzar con la luz verde y detenerte usando el freno en la luz
roja dificilmente podras avanzar mas de una cuadra (especialmente en ésta
ciudad) sin tener algun accidente o contratiempo, lo mismo pasa con tu persona y
con tu vida, si no sabes quién eres, que es lo que te duele, te afecta y te mueve de
manera inconsciente tendras muchos accidentes, probablemente mas de los que
puedas resolver, y que mejor que evitar los mas posibles, todo el mundo deberia ir

a terapia a conocerse para poder manejar su vida de manera mas adecuada y
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armoniosa, menos dolorosa y mas amorosa. Y ;Cual es la propuesta? Una de las
soluciones es logica y evidente y al mismo tiempo no es facil; al nino que nace
puro, se le bombardea incansablemente de mensajes, todas las personas que
forman su mundo le dicen (le hacen) algo que va marcando su personalidad, va
formando su criterio, afectando sus decisiones, determinando quién sera y por
supuesto como se comportara; a ese nino se le puede dar seguridad absoluta
alabando cada cosa que haga por pequeia que esta sea, o por el contrario, se le
puede destrozar y neurotizar criticandole cada cosa que haga por grandiosa que
ésta sea, se le puede formar una autoestima que no permita que lo lastimen y que
principalmente no se lastime a si mismo, autoestima a prueba de graves
problemas, asegurandonos que lograra encontrar la solucién a ellos o sera capaz
al saberse querido de buscar y pedir ayuda a los demas, o se puede abusar
sistematicamente de un nifio, fisica, sexual, o psicolégicamente, afectando su
emocion de tal forma que no se sienta querido, ni seguro de ninguna forma de
amor, y no pueda por tanto sentirse merecedor ni de amor propio y esté
incapacitado para darlo; se puede moldear una personalidad tal, que se acepte
como es, busque superarse, goce el mundo en el que vive, disfrutando de lo que
hay en él, alegrandose de poder compartir, de sentirse amado, de amar, de reir,
de llorar, de sentir, de afectar positivamente la vida de los otros y de esta manera
enriquecer la propia; y de quien depende esto en el nifio, evidentemente no de él:
de sus padres, de sus maestros, de los otros, y en un mundo tan complejo,
¢, Como puedo asegurarme que no se va a encontrar con alguien que lo lastime?
No hay una seguridad de eso, los otros nos lastiman constantemente y sin querer,

somos nosotros los que permitimos que lo que el otro hace o dice nos lastime,
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aunque por supuesto que la solucion no es cerrarnos y no sentir, es exactamente
contra la psicopatia contra la que queremos luchar, no es el hombre, es la
enfermedad, es esa disfuncién, el desequilibrio, el desamor, jentonces la solucién
es el amor!, si, el amor equilibrado, el amor que da una maestra que por vocacion
educa y establece limites claros, firmes y constantes que mas que limitar le dan
seguridad y confianza al nifio, padres, que no permitan que el estrés controle sus
estados de animo o sus respuestas, que defienda a su hijo por encima de todo,
que eduque y sea firme sin herir, un padre en donde el nifio encuentre un amigo
que quiere lo mejor para él, que le permita ser quien es, que lo corrija sin criticarlo,
que lo respete, que a través de la comunicacion logre un espacio de crecimiento y
analisis, un padre humano que cometa errores y los acepte y los modifique y
resuelva, que lo guie en el dificil pero maravilloso recorrido hacia la libertad
verdadera, aquella en donde no pongo mis necesidades por encima de la de los
demas, pero soy capaz de establecerlas y lograrlas, en donde enfrento al mundo
sin miedo pero con precaucion, en donde me levanto de frente, con la cabeza en

alto, el corazén en la mano esperando y buscando ser feliz.
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