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"La Ciencia es mas que un simple conjunto
de conocimientos: es una manera de
pensar......

"...Después de todo, cuando estés
enamorado, quieres contarlo a todo el
mundo. Por eso, la idea de que los
cientificos no hablen al publico de la
ciencia me parece aberrante....."

“Si alguien esta en desacuerdo contigo,
déjalo vivir. No encontraras a nadie
parecido en cien mil millones de galaxias.....

Carl Sagan

1934 - 1996
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||RESUMEMI

El presente trabajo es el resultado de la revisidén, determinacién y organizacion
del material vegetal colectado en Arroyo Xuchil, municipio de Santa Maria Huatulco,
Oaxaca, con el objeto de conocer las especies vegetales que son utilizadas por los
pobladores, que pertenecen a una comunidad mestiza de origen nahuatl; el tipo de
vegetacion que se presenta en la zona corresponde al Bosque Tropical Caducifolio.

El material fue incorporado a la coleccion etnobotanica del herbario IZTA y
la informacidon de cada uno de los ejemplares se ingresd a la base de datos de esta
coleccién asignandole un numero de registro, los datos que se tomaron en cuenta para
su registro fueron: familia, género, especie, fecha de colecta, localidad, municipio,
coordenadas, altitud, uso, forma de uso, forma de preparacion, parte de la planta
utilizada, informante y nimero de coleta.

Se obtuvo un total de 164 especies Utiles distribuidas en 127 géneros, y 56
Familias, de las cuales las mejor representadas son Fabaceae, Euphorbiaceae,
Solanaceae, Asteraceae, Verbenaceae y Malvaceae. Con respecto al uso de las especies,
fueron nueve las categorias en que se clasificaron, las cuales son: medicinal, doméstico,
comestible, maderable, cerca viva, sombra, forraje, ornamental y ludico.

Para las categorias medicinal y comestible se obtuvo un mayor registro de
numero de especies. Las especies medicinales a su vez fueron organizadas por
padecimientos, ubicandolos en los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano;
resultando la hoja como la parte de la planta que se utiliza con mayor frecuencia. Las
plantas comestibles quedaron organizadas en las siguientes categorias: Fresco, Guiso,
Bebida, Semilla, Condimento, Sopa o Caldo y Postre; siendo los frutos la parte de la
planta mas utilizada.

Dentro de la categoria medicinal, se reporta mayor cantidad de plantas, estas
son utilizadas para aliviar enfermedades relacionadas con el Aparato digestivo. Por otro
lado, se observa que algunas plantas se emplean en combinacidon con otras sustancias o
ingredientes como la miel, mezcal y canela, entre otros. Se registran las plantas que son
utilizadas en las afecciones de Sindromes de Filiacion Cultural, haciendo énfasis que su
uso no es exclusivo para este tipo de afecciones. Se establece que la parte de la planta
mas utilizada es la hoja y que las plantas en su mayoria son especies silvestres.

Se concluye que este trabajo aporta parte del conocimiento que tiene la
poblacion sobre el uso de las plantas que ha sido heredado a través de las generaciones
Yy que representa una alternativa importante para cubrir sus necesidades de salud,
alimento, habitacién y esparcimiento, entre otras.



|INTRODUCCI()NI

A lo largo de la historia, los grupos humanos han desarrollado diversas formas de
interaccion con las plantas, entre ellas, la recoleccion de especies silvestres, el manejo
de las poblaciones, el cultivo y la seleccién de variedades de plantas (Bye, 1993;
Hernandez, 1993; Casas y Caballero, 1995).

Gracias a esta interaccion se ha dado como resultado el conocimiento de una
amplia gama de recursos vegetales Utiles. Se sabe que en México, existe entre 5000 y
7000 especies que pueden emplearse para las distintas necesidades del ser humano
(Caballero, 1984; Casas y Caballero, 1995). Algunas de estas especies son recursos
fundamentales para el mantenimiento de las poblaciones rurales ya que son utilizadas
en la alimentacion, salud, vestido, materiales domésticos, forrajes, combustibles o bien
como fuente de ingreso por la comercializacion de sus partes o derivados; ademas
estos recursos se han mantenido por la tradicién cultural de estas poblaciones
(Cervantes y Valdés, 1990).

La Organizacién Mundial de la Salud, establece que el 80% de la poblacion
mundial, confia en el uso de medicamentos herbolarios y otros recursos alternativos
para curar sus principales necesidades de salud. En México uno de los recursos
vegetales de mayor empleo es el de las plantas medicinales, (Astudillo et. a/., 2001).

El estudio de la relacion que se da entre el hombre y las plantas se engloba en el
campo de la Etnobotanica. Lefft en 1982, reporta que Hershberger en 1875 utilizd por
primera ocasion el término etnobotanica, cuyo objeto era “aclarar la posicion cultural de
las tribus que utilizaban los vegetales o sus productos, determinar la distribucién antigua
y definir el camino seguido para el intercambio de productos de origen vegetal”.

Otras definiciones propuestas por diversos autores sobre el término de
etnobotanica se describen a continuacion:

a) Estudio del uso de las plantas curativas y silvestres por pueblos primitivos,
usualmente los aborigenes (Evaw, 1941).

b) Es el estudio de la relaciones que existen entre el hombre y su ambiente vegetal
(Schultes, 1941).

c) Es el campo cientifico que estudia las interrelaciones que se establecen entre el
hombre y las plantas a través del tiempo en diferentes ambientes (Hernandez, 1976).

d) El estudio de las interrelaciones del hombre con las plantas (Barrera y Maldonado,
1976).

e) Es el estudio de las sabidurias botanicas tradicionales (Barrera, 1979).

f) El estudio cientifico de las conexiones que han existido entre grupos culturales o
etnias y su medio vegetal (Leff, 1982).



g) Es un campo de la ciencia con caracter multidisciplinario, que estudia las relaciones
entre las sociedades humanas y las plantas, y cuyo campo de accién es muy amplio en
lo concerniente a los temas que trata (Martinez, 1994).

En la actualidad, en los paises de primer mundo, la etnobotanica es vista como
una materia que estudia los usos pasados, curiosos y actuales de las plantas; su utilidad
radica en que la sabiduria puede ser incorporada a las necesidades bioldgicas del mundo
actual, ademas puede ser utilizada como indicador de deterioro ambiental; por lo
contrario, en aquellos que se encuentran en vias de desarrollo, se ve como una
estrategia de rescate de lo que se esta perdiendo, como un campo de aplicacién del
manejo de los recursos vegetales (Hernandez, 1976).

El Pais presenta gran diversidad de condiciones ambientales que propician los
diferentes tipos de vegetacidn, riqueza floristica y ademas cuenta con una gran
diversidad cultural; las investigaciones etnobotanicas muestran la riqueza de
conocimiento de los diferentes grupos humanos que tienen sobre su entorno vegetal,
dicho conocimiento se transmite de generacion en generacién y cada uno lo ha hecho
propio dentro de un contexto cultural. Sin embargo, como propone Barrera, 1976, este
tipo de estudios deben de incluir el proceso readquisicién del conocimiento, su evolucion
en el tiempo y su validacién dentro del contexto de la ciencia experimental.

Por otro lado Gdmez-Pompa (1993), menciona que la etnobotanica no debe solo
registrar los conocimientos de las culturas actuales y propone llevar a cabo la
interpretacion de estos conocimientos como parte de un proceso historico de
acumulacién de ideas que se ve interrumpido por diversas causas.

Por lo anterior se puede observar que cada poblacién ha mantenido a lo largo de
la historia el conocimiento del uso de su ambiente natural, surgiendo con ello diferentes
categorias de uso, que diferentes autores, clasifican de acuerdo a su criterio y desde un
punto de vista antropocéntrico.

Por ejemplo Hernandez (1985) propone las siguientes categorias de uso en
general: Basicas para el hombre, accesorias para el hombre, primas industriales,
forrajeras, perjudiciales al hombre, Utiles para el manejo del suelo y ornato. Otra
clasificacion mas sencilla que es utilizada por diferentes autores seria la siguiente: a)
Alimenticio: de base y complementarias, asi como las que sirven de alimento para los
animales. b) Tecnoldgicas: construccion, combustibles. c¢) Estético: ornamental y de
expresion artistica y d) Psiquico: rituales o significacion simbdlica.



IANTECEDENTESI

México es uno de los paises que cuenta con mayor numero de estudios
etnobotanicos, muchos de ellos realizados a finales del siglo pasado, sobre todo en el
area centro y sur del pais donde se concentran la mayoria de los diferentes grupos
étnicos, cada uno con su propia cultura y conocimiento del recurso vegetal. El estudio
de las plantas medicinales y de las comestibles, son dos lineas de investigacion que se
ha visto favorecido en el campo de la etnobotanica (Martinez, 1994), entre ellas
podemos mencionar a los trabajos hechos por Martinez (1987) donde realiza un
catdlogo de nombres vulgares y cientificos de las plantas mexicanas; Diaz en 1976,
publica el uso y las sinonimias de algunas plantas medicinales. A la vez surgen
investigaciones con la tendencia a establecer los diferentes usos de las plantas en
diversos estados de la republica entre ellas estan las siguientes: Del Amo (1979), Del
Amo y Mendieta (1981), Camacho (1985), Chino y Jacquez (1986), Lopez (1988),
Hernandez (1988), Hernandez y Lépez (1988)y Loredo et. a/. (2002).

) Para el estado de Oaxaca, se reportan diversos estudios ecoldgicos como los de
Avila (2004), Blanco (2001), Hernandez (2001), Siria (2002), Castro (2004), Gonzalez
et. al. (2004).

Con respecto a estudios sobre tipos de vegetacion y floristicos para el estado
estan los de Campos et. a/. (1992) y Torres (2004); haciendo énfasis en los grupos de
angiospermas y gimnospermas mas representativos del estado estan los de Alvarado
(2004), Del Castillo et. al. (2004), Garcia (2004), Hernandez et. al. (2004), Jiménez y
Martinez (2004), Lot (2004), Pérez y Martinez (2004), Rodriguez (2004), Rzedowsky y
Rzedowsky (2004), Soto y Salazar (2004), Sousa et. al. (2004), Tejero y Mickel (2004),
Valencia y Nixon (2004) y Villasenor et. al. (2004).

De registros de nuevas especies estan los trabajos de Jiménez (1991 y 1993).
Sobre la importancia de solares y huertos familiares estan los de Garcia y Garcia (1998),
Aguilar (1998), Manzanero, et. al. (1998). De plantas y las partes de estas que son
utilizadas en los juegos infantiles se reporta por Velasco et. a/ (1998). Sobre estudios
de la utilizacion de las plantas, se tienen los de Carrillo (1977), Ceron y Mendoza
(1977), Cervantes y Valdés (1990), Garcia (1997), Gonzalez (1982), Cervantes vy
Velasco (1998), Manzanero et. al. (1998), Vazquez y Guzman (2001) y Velasco et. al.
(2001), Figueroa y Guzman (2005). Otra tendencia de investigacidn es la de establecer
la intensidad de uso, asi como la estrategia para elaborar planes de manejo sustentable
hecho por Garcia (2004) y Caballero, (1984). 19847??

Para el area de estudio se encontraron Unicamente dos investigaciones sobre el
conocimiento del uso de la flora, no obstante la importancia que tiene esta regién. Uno
de ellos realiza la descripcién de la vegetacion de la zona costera de Santa Maria
Huatulco, determinando que varias especies pueden tener diversos usos que pueden ser



aprovechados para el desarrollo urbano y turistico (Castillo-Campos et. al. 1997). El
segundo trabajo reporta que existen tres principales categorias de aprovechamiento:
Construccion, forraje y venta de artesanias y tablones. Se registran un total de 66
especies arbdreas cuyos usos son: lefia (Acacia sp., Lonchocarpus eriocarinalis, Gliricidia
sepium, Bucida brucera, Guazuma ulmifolia, Cordia alliodora y Luehea peciosa), postes,
para dar sombra, cerca, maderas y forrajes. También se reportan 24 especies arbdreas
con cinco o mas usos multiples que son Metopium brownej, Exotema caribacum, Acacia
unijua, Platymiscium sp., Bucida brucera, Clusia salvinij, Guazuma ulmifolia, Maclura
victoria, Cordia elaegnoides, Cordia dentata, Gliricidia sepium, Cordia alliodora,
Haematoxykum campechianum, Lonchocarpus eriocarinales, Quaribea funebris,
Enterolobium cyclocarpum y Swietenia humifis (INE; 2003).



|AREA DE ESTUDIOI

Generalidades

Oaxaca se encuentra en la porcidon sur de la republica mexicana, tiene un area
aproximada de 95,000 km?, es el quinto estado mas grande y esta dividida en ocho
regiones: Canada, Costa, Istmo, Mixteca, Sierra Norte, Sierra Sur, Tuxtepec y Valles
Centrales, cada region se divide a su vez en 30 distritos y estos en 570 municipios, los
cuales presentan caracteristicas propias atendiendo a su composicion étnica, actividad
econdmica y recursos naturales. Los cdlculos mas recientes sefialan que existen 8431
especies de plantas vasculares, 1431 de vertebrados y mas de 3000 de invertebrados, lo
que hace a la entidad de mayor riqueza bioldgica del pais, de ese total 702 especies de
plantas y 128 de vertebrados son endémicas (Campos et. al., 1992).

En el estado de Oaxaca existen 16 grupos étnicos que son: amuzgos, cuicatecos,
chatinos, chinantecos, chonchos, chontales, huaves, ixcatecos, mazatecos, mixes,
mixtecos, nahuatlecos, triquis, zapotecos, zoques, y popolocas. De importancia es el
grupo mestizo que convive con estos grupos humanos, en el area de estudio habitan
solo mestizos que han migrado de otros estados del pais, siendo una comunidad de
reciente establecimiento.

La relacién Hombre-Planta-Animal, se ha dado desde hace 10, 000 afios y en la
actualidad esta es muy estrecha, ya que los 16 grupos culturales, han establecido
interacciones particulares con un gran numero de especies, en aprovechamiento y
beneficio (Garcia et. al. 2005).

Localizacion

Arroyo Xuchil se encuentra dentro del &rea decretada como Area Natural
Protegida “Parque Nacional Huatulco”, ubicandose administrativamente en el Municipio
de Santa Maria Huatulco, distrito de Pochutla, Oaxaca. Se situa entre los 15° 46 30" y
15° 47°00” latitud norte; 96° 11 30" y 96° 12 °00” de longitud oeste, ocupando el lado
costero y las estibaciones de la Sierra Madre del Sur (Fig. 1).

Colinda en el este con la zona urbana La Crucecita y la cuenca baja del arroyo
Cacaluta; al sur con el océano Pacifico, al oeste con la cuenca de Arroyo Xuchil y al
norte con los terrenos comunales de Santa Maria Huatulco. La conformacion orografica,
promueve un aislamiento con respecto a los sistemas de corredores que bajan desde las
montafas, constituyendo una entidad paisajista muy particular donde es posible
encontrar una gran diversidad y riqueza de especies (INE, 2003).



De acuerdo a la regionalizacion ecoldgica propuesta por SEDUE en 1988, el area
de estudio pertenece a la zona del trépico seco, a la Provincia Ecoldgica 73 “Costa del
Sur”, que integra al sistema Terrestre 46 Pochutla (INE, 2003).

Historia

La costa del estado de Oaxaca, fue sede de dos grandes seforios del preclasico:
el seforio Zapoteco de Tehuantepec y el seforio de Tututepec; se considera que
Huatulco fue colonizado por uno de ellos, aunque existe la posibilidad de que los
habitantes llegaran de las montanas del norte (INE, 2003).

Huatulco, en la época colonial fue considerado como el mejor puerto del pacifico,
dada la decadencia de Tehuantepec y por ser mas accesible que el puerto de Acapulco,
asi como de proporcionar mayor seguridad por su configuracién y los cerros que lo
rodeaban. En 1616 el virrey Diego Fernandez, ordend evacuar el puerto, y la poblacion
se refugio tierra adentro a San Pedro Huamelula y mas tarde a Pochutla (INE; 2003).

En la etapa independiente, en el afio de 1831, el dia 20 de enero llegd a las
costas de Huatulco el barco de Colombo, en el que llevaban preso al General Vicente
Guerrero, estadista y presidente de México, quien fue desembarcado en la Bahia de
Santa Cruz, en una playa que desde entonces se conoce con el nhombre de “La Entrega”.
De ahi el General Vicente Guerrero, fue trasladado a la Ciudad de Oaxaca, en donde
estuvo prisionero en el interior del Ex convento de Santo Domingo y fue condenado a
muerte y ejecutado el 14 de febrero del mismo afio (SGCNEMO, 1988).

Geologia

La estructura geoldgica, corresponde a la de dos eras: Mesozoica y Cenozoica.
De la primera se presentan tres periodos: Jurasico, Jurasico-Cretacico y Cretacico; de la
segunda, solo se presenta el periodo cuaternario. Esta zona es reconocida como
tectonicamente inestable, debido a que se encuentran sedimentos con inmadurez e su
textura, lo que la convierte a una zona sujeta a constantes sismos de variada
intensidad, asi mismo se encuentra atravesada por varias fallas geoldgicas con distintos
rumbos y longitudes (INE, 2003).

Edafologia

Se encuentran suelos profundos con texturas finas, donde el grado de arcillas es
muy variable. Son suelos jovenes pero presentan variaciones importantes en el grado de
materia organica que contienen, la textura puede ser muy variable, predominando la



textura arenosa. Se ubican zonas de inundacion, donde los aluviales son predominantes
(INE, 2003).

Hidrologia

Huatulco, pertenece a la regidon hidroldgica 21, siendo ubicada en el sector
surorinetal de la cuenca del rio Copalita, esta cuenca corresponde a las de tamaro
medio que incluyen rios considerados como perennes, uno de los mas importantes es el
rio Xuchil, también se presentan cuerpos que su caudal no permanece todo el afio (INE,
2003).
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Fig. 1: Localizacién del area de estudio: Arroyo Xuchil, Santa Maria Huatulco, Oaxaca.




Clima

El tipo de clima corresponde a calido subhimedo con un porcentaje de lluvias en
verano mayor al 90%, (Garcia, 1973), este es el subtipo menos himedo de los calidos
subhimedos con una precipitacion en el mes mas seco menor a 50 mm.

La intensidad luminica es alta y constante durante todo el ano, lo que provoca un
régimen térmico uniforme durante todo el afio, donde las oscilaciones son menores a
5°C. La temperatura media anual es de 28°C (INE, 2003).

Su ubicacién dentro de las estibaciones de la Sierra Madre del Sur y el alto
gradiente altitudinal de esta, hace que el régimen pluvial sea de tipo torrencial y de
corta duracién, reportando una precipitacion anual de entre 1000 y 1500 mm, de los
cuales casi el 97% se presenta durante el verano (Junio-Octubre). De noviembre a abril,
la falta de agua y la temperatura constante, aunado a la actividad de rosa-tumba-
guema, aumenta el riesgo de incendios y hace vulnerable a la cobertura vegetal (INE,
2003).

Vegetacion

La vegetacion predominante en Arroyo Xuchil, correspode a un Bosque Tropical
Caducifolio, (Rzedowski, 1988), comunidad dominada por arboles de baja estatura, con
troncos que se ramifican desde los niveles inferiores a la mitad del tamafio total de la
planta y cuyas copas a menudo son anchas o mas anchas que altas; estas especies
arboreas miden de cuatro a doce metros de altura. Entre ellas estan: Amphiteringium
adstringens, Apoplanesia paniculada, Bursera simaruba, Caesalpinia eriostachys, Ceiba
aesculifolia, Cochlospermun  vitifolium, Comocladia engleriana, Guetarda elljptica,
Lonchocarpus constrictus, Gyrocapus jatrophifolius, Lysiloma microphyllum y Spondias
purpurea (INE, 2003). Para las especies arbustivas se reporta a: Ipomea murucoides,
Tabebuina donell-smithi, Tecoma stans, Cnidosculus multilobus, Ricinos communis,
Bahuinia divaricata y Tabebuia rosea, que son especies que también se observan en
Arroyo Xuchil.

Durante 6 o 7 meses la mayoria de los arboles permanecen sin hojas,
presentando un aspecto desolado, al final de la temporada de seca se inicia la floracion,
antes de producir el follaje. Es comun la presencia de arboles de corteza exfoliante, las
epifitas y trepadoras. Las familias mejor representadas son: Burseraceae, Fabaceae,
Euphorbiaceae, Poaceae, Rubiaceae, Asteraceae, Convolvulaceae, Apocynaceae,
Boraginaceae, Cucurbitaceae y Malphygiaceae; observando areas de agricultura de riego
y temporal (Fig. 2).

El drea presenta endemismos de por lo menos dos niveles taxondmicos
(subespecie y especie), por lo que supone una antigliedad como unidad climax, desde el



Pleistoceno. Probablemente sea una de las dos zonas consideradas como banco de
germoplasma tropical mas antiguo de México. Es una zona considerada de alta prioridad
conservacional debido a su importancia biorregional (INE, 2003).

B Bosque Mesdfilo B Bosque Tropical
Caducifolio

Bl Bosque Tropical

Bl Bosque templado
1 Agricultura de Temporal
1 pastizal B (jerpos de agua

Fig. 2: Mapa de vegetacion y areas de cultivo

Es comun encontrar en lomerios menores y valles inter-montafiosos vegetacion
secundaria, cuya distribucién esta directamente relacionada con el desarrollo de
actividades agricolas y pecuarias. Las plantas mas comunes son Bauhinia latifolia,
Cordia alliodora y Acacia sp. (Hernandez, 2002).

Otro tipo de vegetacion que se encuentra en el lugar es la vegetacion riparia,
localizada en los margenes del rio Xuchil, comunidad que se encuentra perturbada por
las actividades agricolas, las especies representativas son: Salix humboldtiana,
Asthianthus viminalis, Ficus cotinifolia, Pithecellobium dulce y Andira inermis
(Hernandez, 2002).



Uso del suelo

De acuerdo a la clasificacion de Eco-regiones propuesta por Dinerstein (1995) la
regién de Huatulco, queda incluida dentro de la Eco-regidon 69 “bosques secos de
Oaxaca”, catalogada como de alta prioridad por su conservacion debido a su
importancia biorregional y fuertes amenazas debido a la presion sobre el cambio del uso
del suelo. Dentro de las actividades tradicionales se encuentran la ganaderia y
agricultura, siendo cultivos permanentes principalmente de maiz y frijol, aunque el
desarrollo turistico han impactado fuertemente a la zona, debido a la abertura de
caminos vecinales (Castillo-Campos, et. al., 1977).

Socioeconomia

En dos de los asentamientos humanos se concentra la mayor parte de la
poblacion: La Crucecita, donde se encuentra el 44% y la cabecera municipal de Santa
Maria Huatulco, con alrededor del 15% de la poblacién. Arroyo Xuchil, es una
comunidad rural, que la mayor parte del tiempo estd desocupada, ya que utilizan el
espacio para realizar actividades ecoturisticas, pesqueras, de caza y recoleccién, entre
otras (INE, 2003). La poblacién empleada en labores agropecuarias es la predominante,
seguida de artesanos y obreros, trabajadores en servicios publicos, oficinistas,
comerciantes y operadores de transporte, entre otros (INE, 2003).

Para el municipio, existe un grado de marginacion muy alto, donde los
indicadores de pobreza muestran viviendas sin agua entubada, sin drenaje, sin
electricidad y con piso de tierra (INE, 2003).



IO BJ ETIVOSI

1.- Revisar, determinar y catalogar las plantas Utiles de la localidad de Arroyo Xuchil,
colectadas durante el periodo de Junio de 1998 a Agosto de 2002.

2.- Determinar las diferentes categorias de uso de las especies vegetales empleadas por

los habitantes del area de estudio.

3.- Registrar en la Base de datos de Etnobotanica del Herbario IZTA,, la informacion
recabada e incorporar el material vegetal a su Coleccion Etnobotanica.



Revision bibliografica

Se hizo la revisidon de cartografia y bibliografia, para ubicar la zona de estudio, y
obtener datos geoldgicos, uso del suelo, vias de acceso, limites, hidrologia y tipo de
clima.

Se llevd a acabo una revision y recopilacién de literatura de diferentes aspectos y
particularmente sobre estudios etnobotanicos realizados en el area de estudio.

Trabajo de gabinete

Se realizd la determinacidn Botanica de las especies utilizando claves taxondmicas
generales y especializadas. Asi como la consulta de botanicos especialistas para su
posterior cotejo con ejemplares de herbario.

La informacion de cada espécimen, se registrd en la base de datos de la coleccidn
etnobotanica del herbario IZTA de la FES Iztacala, programa ACCESS, versién 2003.

A cada ejemplar se le asignd un numero de registro correspondiente en la
coleccién cientifica y se registraron los datos requeridos Familia botanica, Género,
Especie, Variedad (si existe), Descriptor, Estado y Municipio, Coordenadas, Altitud, Tipo
de vegetacidon, Nombre comun, Fecha y No. de Colecta, Colectores, Informantes,
Manejo, Habito, Uso y Forma de uso, Parte de la planta utilizada, Via de administracion,
y observaciones. El material vegetal fue procesado siguiendo el método tradicional de
herborizacion.

El material colectado de referencia para caracterizar el tipo de vegetacién de la
zona de estudio fue integrado a la coleccion fanerogamica del Herbario IZTA, (Anexo I).

Las categorias de uso, se compararon con informacidon bibliografica
referida en articulos, libros especializados, resimenes de congresos, claves de
identificacion y direcciones electrénicas de Internet referentes a colecciones cientificas
referentes a cada especie.



IRESULTADOS Y DISCUSIéNI

El hombre ha estado en contacto con la naturaleza conociendo y explorando todo
lo que le rodea, conoce y clasifica sus plantas diferenciando las comestibles, medicinales
y tdxicas, entre otras. Esto se puede constatar en la investigacion realizada sobre la
flora Util de Arroyo Xuchil, Santa Maria Huatulco, Oaxaca. Se presentan los resultados
organizados en el CATALOGO DE LA FLORA UTIL DE ARROYO XUCHIL, SANTA
MARIA HUATULCO, OAXACA, con los siguientes rubros:

)

>

e

o

o>

o>

No. de Catalogo

Registro de especies por familia, esta ordenada alfebétcamente.
Nombre cientifico

Nombre comun con el que los pbladores de la comunidad las identifican
Porcentaje de uso por categoria

Variabilidad de usos

Estado: silvestre o cultivada

Forma bioldgica

Parte utilizada

Categorias de uso: De acuerdo a las diferentes necesidades del ser

humano, a lo largo de la historia se han establecido diferentes categorias de
uso, asi distintos autores mencioan los siguientes:

i) Medicinal:
Especies utilizadas en el tratamiento de algun padecimiento.

i) Domestico:
Especies utilizadas para la fabricacion de algunos utensilios para la
vivienda.

iii) Comestible:
Especies que son de consumo.

iv) Ornamental:



Especies que se utilizan para adornar la vivienda o para ambientar
alguna ocasion particular, como fiestas y ceremonias, entre otros.

v) Cerca Viva:
Especies que se usan vivas para delimitar las propiedades o algun
tipo de area en particular, o simplemente como proteccién.

vi) Maderable:
Especies que por desarrollar tallo lefioso, se emplean para lefia,
fabricacién de muebles y construcciones rusticas, entre otros.

vii) Forraje:
Especies Son las plantas que sirven de alimento para cualquier tipo
de animal doméstico, como puercos, burros, borregos o aves de corral.

viii) Sombra:
Especies que por su tamafio y estructura se emplean para dar sombra.

ix) Ladico:
Especies empleadas para juegos o en la elaboracion de juguetes.



CATALOGO DE LA FLORA UTIL DE ARROYO XUCHIL, SANTA MARIA HUATULCO, OAXACA.

FAMILIA NOMBRE
Nombre cientifico COMUN
AIZOACEAE

Sesuvium portulacastrum |Verdolaga de
L. lujo
AMARANTHACEAE

Amaranthus spinosus L. |Quintonil
Celosia argentea L. Santa Teresa
Gomphrena globosa L. Macuil
Gomphrena sp.

ANACARDIACEAE

Mangifera indica L. Mango
Spondias purpurea L. Ciruela
Spondias sp. Ciruela
ANNONACEAE

Annona diversifolia Saff. | Papauso
APOCYNACEAE

Allamanda cathartica L. |Copa de oro
Lochnera rosea (L.) Laurel

Reich

Nerium oleander L. Lechoso

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba C
Hierba S
Hierba C
Hierba S
Hierba S
Arbol C
Arbol S
Arbol S
Arbol S
Arbol C
Hierba C

Arbusto

Uso

Ornamental

Comestible
Ornamental
Ornamental
Maderable

Ornamental

Comestible

Comestible
Medicinal

Comestible

Comestible
Maderable

Ornamental
Ornamental

Ornamental

PARTE
UTILIZADA

Planta

Hoja

Flor
Planta
Tallo,rama
Completa

Fruto

Fruto
Fruto

Fruto

Fruto
Tallo

Planta
Planta

Planta

FORMA DE USO

Cultivada en maceta o jardin

Guisada para dar sabor
Adorno para difuntos
Cultivada en maceta o jardin
Hacer cruces para el panteén
De lujo, en la vivienda

Fresco

Fresco

Fruto machacado en un litro de
agua y se toma durante un dia,
para ardor de orin

Fresco

Fresco
Construcciones rusticas

De lujo, en la vivienda

En la vivienda por lo atractivo de
sus flores

Cultivada en maceta o jardin

NO. DE
REG.

1074

996
1006
1165

879

1001,
1002

991
111

1004

1042

1005,
897

110



FAMILIA
Nombre cientifico

Rauvolfia tetraphyla L.

Stemmadenia donell-
smithii (Rose) Wood.

ARACEAE
Philodendron sp.

Xanthosoma robustum
Shott

ARISTOLOCHIACEAE
Aristolochia sp.

ASCLEPIADACEAE

Gonolobus erianthus
DC.

ASTERACEAE
Artemisia sp.

Bidens sp.

NOMBRE
COMUN

S/N

Lechoso

Hoja de
pasmo,
Pega piedra

Tarangutin

Huaco

Cachayumba

Estafiate

Acahual

FORMA S/C
DE VIDA
Arbusto | S
Arbol S
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba C
Hierba S

Uso

Ornamental
Téxica

Ornamental

Medicinal

Medicinal

Ornamental

Medicinal
Medicinal

Medicinal

Comestible
Comestible
Comestible
Comestible

Medicinal

Forraje

PARTE
UTILIZADA

Planta
Planta

Planta

Planta

Hoja
Planta
Hoja
Hoja

Latex
Fruto
Fruto
Hoja
Hoja

Tallo,hoja

Planta

FORMA DE USO

Vivienda
Quema

Vivienda

En cataplasma,
heridas

para

curar

Asada y caliente, puesta sobre el

grano infectado
Vivienda

Para diarrea
En té para el vémito

S/l

Tierno o asado

Para hacer agua fresca
Condimento

Para caldo o sopa

Dolor de estobmago, se toma una

taza de té
Fresca

NO. DE
REG.

860,873,
874,878,
899,
1065

898

1003,
1000

999

1079

998,
1007

1142

1144



FAMILIA NOMBRE FORMA S/C Uso PARTE FORMA DE USO NO. DE

Nombre cientifico COMUN DE VIDA UTILIZADA REG.
Melampodium sp. Acahual Hierba S | Forraje Planta Fresca 1141
Montanoa grandiflora | Mil amores Arbusto | S | Ornamental | Planta Vivienda 1063,
DC. 1061
Neurolaena sp. Rabo de Hierba S |CercaViva | Planta Para delimitar terreno 1078
faisan
Tagetes erecta L. Cempasuchil | Hierba C | Ornamental | Planta Ofrenda para muertos 1013
Tithonia sp. Arnica Hierba S | Medicinal Hoja Para desinflamar; hervida, 1143
tomada o puesta
Medicinal Planta Para lavar heridas
Zinnia elegans Jacq. S/N Hierba C | Ornamental | Planta Vivienda 1145
BIGNONIACEAE
Astianthus viminalis Chamiso Arbol S | Medicinal Hoja Para bajar la temperatura 1146
(HBK). Baill Sombra Planta
Crescentia cujete L. Jicara, Morro | Arbol S | Medicinal Fruto Al fruto maduro se le corta un 109,

pequefio rodete, se agrega |1009
mezcal y se toma una copita
para quitar golpes internos

Domeéstico | Fruto Se elaboran jicaras
Parmentiera edulis DC. Cuajilote Arbol S | Medicinal Fruto Fruto hervido con azucar, parala 52,53,
tos 1008
Comestible | Fruto Con azucar
Ornamental | Planta En las calles y jardines
Tabebuia palmeri Rose Macuil Arbol S | Ornamental | Planta Vivienda 702,
Tabebuia sp. Macuil Arbol S | Medicinal Fruto En golpes internos la cascara se 1084

hierve y se toma para arrojar la
sangre molida



FAMILIA
Nombre cientifico

Tecoma stans L.

BOMBACACEAE
Ceiba parvifolia Rose.

Ceiba sp.

BORAGINACEAE
Cordia dentata Poir.

Cordia diversifolia Pavon

Cordia elaeagnoides DC.

Tournefortia densiflora
Mart. & Gal.

NOMBRE
COMUN

Tolaxuchil

Ceiba,
Pochotle

Pochotle

Sazamil

Hormiguillo
Ocaotillo

Hierba del
cancer,

Palo de negro

FORMA S/C uso
DE VIDA
Arbol S | Medicinal
Medicinal
Medicinal
Ornamental
Arbol S |Comestible
Sombra
Arbol S | Comestible
Arbol S | Medicinal
Medicinal
Comestible
Arbol S |Maderable
Arbol S Ornamental
Maderable
Arbol S | Medicinal
Comestible

PARTE
UTILIZADA

Hoja, flor

Hoja

Hoja

Planta

Semilla
Planta
Semilla

Hoja

Hoja

Fruto
Tallo
Planta
Tallo/rama
Hoja

Fruto

FORMA DE USO

Banar al enfermo,

salpullido, rubéola y varicela

NO. DE
REG.

para 50,51

Para bajar la temperatura se
pone en la boca del estbmago

La hoja y los cogollos se hierven
en té y se toma 3 0 5 semanas,

para el berrinche y latido
Vivienda

S/l
El arbol en los potreros
S/lI

Hoja puesta en las heridas. Hoja
caldeada y goma en las heridas

48,
1046

47

1159,
1161

En coccién para lavar heridas

Maduro
Construccion rustica
Vivienda

Para madera para construccién

Se hierve la hoja, y se utilizan
lavados, para granos y heridas

Maduro

1011
710,
711

1048,
1068



FAMILIA
Nombre cientifico

BURSERACEAE

Bursera grandifolia
(Schl.) Engl.

CACTACEAE
Nopalea sp.

CARICACEAE
Carica papaya L.

CHENOPODIACEAE

Teloxys ambrosioides
(L.) W. A. Weber

COMBRETACEAE

Combretum farinosum
HBK.

Terminalia catappa L.

CONVOLVULACEAE

Ipomoea batatas
(L.) Poir

NOMBRE
COMUN

Mulato

Nopalito

Papaya

Epazote

S/N

Almendra

Camote
morado

FORMA S/C
DE VIDA

Arbol S
Arbo S
rescente
Arbol C
Hierba C
Hierba S
Arbol C
Hierba C

Uso

Medicinal

Medicinal

Comestible
Comestible

Comestible

Medicinal
Comestible
Comestible

Ornamental

Medicinal

Comestible
Comestible
Comestible

Comestible

PARTE
UTILIZADA

Hoja

Tallo

Tallo
Fruto

Fruto

Hoja
Hoja
Hoja

Planta
Hoja
Semilla

Semilla
Fruto

Raiz

FORMA DE USO

Hervida, para bafiar y brote la
varicela

Para diabetes, y licuado, para
destapar animales

Guisado y sin espinas
Maduro

Fresco

Para sacar lombrices
Para dar sabor a los frijoles
Condimento en guisados

Vivienda

Hervida y tomada, para la tos
En dulce

En agua

Con miel y azucar

Hervido con azucar, miel o
panela

NO. DE
REG.

1010

1051-
52,
1062

1012,
1035

113,
712,
1015

1169

45,46,
1019

1016



FAMILIA NOMBRE

Nombre cientifico COMUN
Ipomoea capillacea Quiebraplato
(Kunth) G. D.
Ipomoea sp. S/N
Ipomoea sp. Palo bobo
Turbina corymbosa Santita
(L.) Raf
CUCURBITACEAE
Cayaponia attenuata Culastrillo
Hook & Arn.

Echinopepon racemosus | Chayotillo
(Stendel) C. Jeffrey

Lagenaria siceraria Bule
Standl.
Lagenaria sp. Tecomachichi.
Calabaza
Sicyos sp Chayotillo
ELAEOCARPACEAE
Muntingia calabura L. Pingua

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba S
Hierba C
trepadora
Arbusto | C
Hierba S
Arbol S

Uso
Medicinal
Medicinal

Medicinal

Ornamental
Medicinal
Medicinal

Doméstico

Medicinal

Medicinal
Medicinal

Medicinal

Doméstico

Medicinal

Medicinal

Comestible
Sombra

PARTE
UTILIZADA
Planta
S/I
Hoja

Flor
Hoja
Hoja
Planta

Hoja,f ruto

Hoja
Hoja

Hoja
Fruto
Hoja
Rama

Fruto
Planta

FORMA DE USO

Para empacho. La planta se
hierve y se aplica en lavados

S/l

Para espanto, tristeza o nifo
inquieto. Un ramo en el agua
para bario

Vivienda
Para reventar granos
Para el espanto

Para lavar la ropa
Puesto para dolor de cabeza

Puesta en la cabeza, para dolor

Tomada en té o puesta en la
cabeza, para bajar la fiebre

Para lavar heridas

Se le saca la semilla y se lava
para guardar agua y mantenerla
fresca

En té, durante siete mananas,
para el aire

S/l

Fresco y maduro
En huertos familiares

NO. DE
REG.

1148

1149
1147

995

1072

1150

1018

1077

1151

1020



FAMILIA
Nombre cientifico

EUPHORBIACEAE

NOMBRE
COMUN

Cnidoscolus chayamansa | Chaya

McVaugh

Cnidoscolus multilobus
(Pax) 1. M.

Euphorbia anychioides
Boiss

Euphorbia dentata
Michx.

Euphorbia pulcherrima
(Willd.) Keck

Jatropha curcas L.

Manihot sp.

Ricinus communis L.

Mala mujer

Hierba de la
golondrina

Hierba de la
golondrina

Nochebuena
Pinon

Camote de
yuca

Higuerilla

FORMA S/C

DE VIDA

Arbusto | S
Arbusto = C
Hierba S
Hierba S
Arbusto | S
Arbol S
Arbusto | S
Arbusto | S

Uso

Medicinal

Medicinal

Medicinal

Comestible

Comestible
Téxica

Medicinal

Medicinal

Ornamental

Medicinal

Medicinal
Comestible
Medicinal

Comestible
Cerca viva

PARTE
UTILIZADA

Hoja
Latex
Hoja
Hoja

Hoja
Planta

Latex
Latex
Planta

Latex
Hoja
Raiz
Hoja

Fruto
Planta

FORMA DE USO

NO. DE
REG.

Licuada y se toma como agua 43

fresca, para dolor de rifién

Contra veneno de la picadura de
insectos, aplicando el latex en la

zona afectada
En té para el chaneque

Licuada con limén para agua

fresca

Caldo de sopa o caldo de res
Hojas y tallos al contacto con la

piel.

Se deja durante todo el dia,
luego se exprime y sale la espina

Se aplica sobre la espina

Vivienda

Directo, para fogasos

Bafnar para bajar la temperatura

Hervido

Hojas asadas con cebo o
mantea de borrego, sobre el
pecho o la espalda, para la tos

Maduro

Alrededor de la vivienda

1022
1040
705,
1023
704

1024,
1066

1071

44



FAMILIA NOMBRE FORMA S/C uso PARTE FORMA DE USO NO. DE
Nombre cientifico COMUN DE VIDA UTILIZADA REG.
FABACEAE
Acacia cochliacantha Huizache, Arbol S | Comestible | Fruto Maduro 496,849
Humb & Bonpl Cornezuello 1037
Maderable | Tallo,rama | Lena
Andira inermes Tololote Arbol S | Maderable Tallo,rama | Para vigas 854,1058
(W. Wrigth) DC. Maderable Tallo,rama | Para madera
Bauhinia divaricata L. Pata de Arbusto | S |Doméstico | Tallo Hacer horquetas para lanzar 1152,
venado piedras 1136
Cerca Viva | Planta Alrededor de la vivienda
Canavalia rosea DC. Frijol-borrego | Hierba S |Forraje Planta Para alimento de borregos 1073
Cassia emarginata L. Chile de Arbol S | Comestible | Fruto Como ejote 1080
perro Ornamental | Planta Vivienda
Maderable Tallo,rama | Lefa
Cassia sp. Baraja chica | Arbol S | Maderable | Tallo,rama | Lefa pobre 1153
Sombra Planta Dentro del potrero
Cassia sp. Cacahuatillo | Arbol S | Sombra Planta Dentro del potrero 1166
Crotalaria longirostrata Chepil de | Arbusto | S | Medicinal Hoja Las hojas se restriegan sobre la |41,
Hook & Arn. comer Chepil guemadura de palo de la leche de 427,
macho otatil 428,
Comestible | Hoja, flor | Guisadas con jitomate y cebolla 429,
Comestible | Hoja En tamal y salsa 1054
Doméstico | Hoja Para envolver tamales
Forraje Planta Fresco, para pollos y chivos
Enterolobium cyclocarpum | Cuanacastle, | Arbol S | Maderable Planta Madera para viguetas 37
(Jacq.) Grises Parota. Maderable | Planta Madera para muebles

Sombra Planta Dentro del potrero o huerto



FAMILIA
Nombre cientifico

Erythrina coralloides DC.
Gliricidia sepium
(Jacq.) Kunth.

Leucaena glauca
(L.) Benth.

Leucaena sp.

Mimosa sp.

Pachyrhizus erosus L.

Pithecellobium dulce
Benth.

Pterocarpus acapulcensis
Rose

NOMBRE
COMUN

Pipe rojo

Cacahuanane

Huaje

Guaje

Vergonzosa

Jicama
S/N

Grado

FORMA S/C
DE VIDA

Arbol S
Arbol S
Arbol )
Arbol S
Arbusto | S
Hierba C
Arbol S
Arbol S

Uso

Cerca Viva
Medicinal

Medicinal
Medicinal

Comestible
Comestible
Maderable
Medicinal

Comestible
Medicinal

Comestible
Medicinal
Medicinal
Comestible
Comestible

Medicinal

Maderable

PARTE
UTILIZADA

Planta
Tallo,rama

Semilla
Hoja

Flor
Semilla
Tallo,rama
Semilla

Semilla
Semilla

Semilla
Hoja
Semilla
Raiz
Fruto

Fruto

Tallo,rama

FORMA DE USO

Se siembra como poste

Un trozo de palo en braza,
ponerlo en agua hirviendo.
Tomar el agua y evitar el vomito

Para salpullido, en el cuerpo

Molida para la comezén de la
rubéola y varicela

Guisada, sabe como ejote
En caldo
Troncos para la construccién

Se licua y se toma en ayunas,
para las lombrices. La vaina
molida para sacar lombrices

La semilla se come con frijoles

Se licua y se toma en ayunas,
para las lombrices

Hervida en té, para la diabetes
Hervida en té, para la presién
Fresca

Fresco

La céascara hervida, para
sangrado y dolor de encias vy
muelas

Para construcciones rusticas

NO. DE
REG.

1014
38

424

40

1082,
1083
430

833,
1017

868,
861



FAMILIA
Nombre cientifico

Senna papillosa
Briton & Rose

Tamarindus indica L.

Vigna luteola (Jacq.)
Benth.

FLACOURTIACEAE
Casearia arguta Kunth

HERNANDIACEAE

Gyrocarpus americanus
Jacq.

LABIATAE

Hyptis suaveolens
(L.) Poit

Mentha piperita L.

Plectranthus sp

Salvia polystachya Ort.

NOMBRE
COMUN

Caca de perro

Tamarindo

Frijol arroz

Café de
monte

Bailador
Hierba del
sapo

Hierbabuena

Orégano

orejon

Verbena

FORMA S/C
DE VIDA
Arbol S
Arbol C
Hierba C
Arbusto | S
Arbol S
Arbusto | S
Hierba C
Arbusto | C
Hierba C

Uso

Sombra

Comestible

Sombra
Comestible

Maderable
Sombra

Maderable

Medicinal

Medicinal
Medicinal
Medicinal
Comestible
Medicinal

Medicinal

Medicinal

PARTE
UTILIZADA
Planta

Fruto

Planta
Semilla

Tallo,rama
Planta

Planta

Tallo,rama

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Hoja

Hoja

FORMA DE USO

Dentro de los potreros
Preparar jarabe y Dbebida
refrescante

Para el ganado
Hervidas y guisadas

Para lefa
Dentro de los huertos

Para lefia, poco porque es bofo

Se restriega la planta en los pies,
para los hongos. Se mule y el
agua se pone en los pies

En te, para el vomito

En té para los colicos del bebé
En té para dolor de estdmago
En caldo de res y pollo

Se coloca la hoja caliente en el
oido, para calmar el dolor.

Se coloca la hoja caliente en el
oido en caso de paperas

Molida para berrinche

NO. DE
REG.

1053

39, 431

1070

1055

1021

1026,
1027

1028,
1045

1154

713



FAMILIA
Nombre cientifico

Ocimum basilicum L.

LAURACEAE

Persea americana Mill.

LILIACEAE
Aloe sp.

NOMBRE FORMA S/C Uso

COMUN DE VIDA

Albahacar, Hierba C | Medicinal

Albahacar de

anis,

Albahacar Medicinal

morado, —

de olor. Med!c!nal
Medicinal
Medicinal
Medicinal
Medicinal
Medicinal
Comestible

Aguacate Arbol C | Comestible

Sébila o Hierba C | Medicinal

Savila
Medicinal
Medicinal
Medicinal
Medicinal

PARTE
UTILIZADA

Ramas

Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Planta

Rama
Hoja

Fruto
Hoja
Latex

Latex

Hoja
Hoja

FORMA DE USO

En dolor muscular, ramas en
mezcal y luego se unta en la
parte adolorida

En té para la tos
Aventason

Dolor de cabeza En alcohol o
mezcal y se coloca en la sien

Dolor de estbmago, se ponen
sobre la parte afectada.

Dolor de estébmago de nifios
Aire

Para la limpia, con un huevo
Condimento

Fresco

Se hierven las hojas, se toma
para diarrea

Se unta en la boca, para los
ninos que hacen berrinche

Para la tos, se extrae la babita y
se le agrega limén y miel y se
toma una sola vez

Para las quemaduras

Para hacer shampoo,
cabello con caspa

para

NO. DE

REG.

42,
806,
1029,
1030,
1031,
1032,
1033,
1034,
1038,
1047

855

1075



FAMILIA

Nombre cientifico
MALPIGHIACEAE
Byrsonima crassifolia

(L.) Kunth

MALVACEAE
Anoda cristata

(L.) SchitdI.

Hibiscus farinosum HBK.
Hibiscus rosa-sinensis L.
Hibiscus sp.

Sida acuta Burn.

Sida rhombifolia L.
MELIACEAE
Melia azedarach L.

Swietenia humilis Zucc.
Swietenia macrophylla

King

MORACEAE
Cecropia obtusifolia

Bertoloni

NOMBRE
COMUN

Nanche

Jamaica
Tulipéan
Canastita
Malvarisco

Escobilla

Paraiso

Caoba
Caoba

Guarumbo

FORMA S/C
DE VIDA
Arbol S
Hierba S
Arbusto | C
Arbusto | C
Arbusto | C
Hierba S
Arbusto | S
Arbol C
Arbol S
Arbol S
Arbol S

Uso

Medicinal

Comestible
Maderable

Forraje

Comestible
Ornamental
Ornamental
Doméstico

Doméstica

Medicinal
Ornamental
Maderable
Maderable

Medicinal

PARTE
UTILIZADA

Hoja

Fruto
Tallo,rama

Planta

Flor

Planta
Planta
Rama

Rama

Hoja
Planta
Tallo,rama
Tallo,rama

Tallo,rama

FORMA DE USO

Se hierven

diarrea

Fresco. Como agua de tiempo
Construcciones rusticas

Forrajera para borregos y vacas

en fresco

Para hacer bebida refrescante

Vivienda

De lujo en vivienda
Para hacer escobas para barrer

Para hacer escobas para barrer

Para bajar la temperatura

Vivienda

Construccion de muebles

Construccién de muebles, el palo
es muy apreciado

Se hierven las hojas, se toma
como agua de tiempo, para el
tratamiento de la diabetes

las hojas o
cascara y se tome en té, para la

NO. DE
REG.

36,432

433

495
115

1076

439,690,
1043,
1069

1155

448

693
1039

114



FAMILIA

Nombre cientifico
Dorstenia drakena L.
Ficus benjamina L.

MUSACEAE
Musa sp.

Musa sp.

MYRTACEAE

Eugenia sp.

Psidium guajava L.

NYCTAGINACEAE
Bougainvillea glabra

Choisy

Mirabilis jalapa L.

NOMBRE
COMUN

Gallitos

Fircus,
Benjamina

Platano
manzano

Platano

Reseda
Guayaba

Bugambilia,
Bugambilia
morada

Maravilla

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba S
Arbol C
Hierba C
Hierba C
Arbusto | S
Arbol C
Arbusto | C
Hierba C

uUso

Ludico
Ornamental
Sombra

Comestible
Doméstico
Comestible
Doméstico

Ornamental
Medicinal

Comestible
Maderable
Maderable

Medicinal

Ornamental
Medicinal

PARTE
UTILIZADA

Fruto
Planta

Fruto
Hoja
Fruto
Hoja

Planta
Hoja

Fruto
Tallo,rama
Tallo,rama

Flores

Flores
Tallo,rama

FORMA DE USO

Para juego de nifos
Vivienda
Para dar sombra

Fruto fresco maduro
Hojas tiernas para hacer tamales
Fresco maduro

Las hojas joévenes se utilizan
para envolver los tamales

Vivienda

Se preparan en té, con orégano y
canela, como agua de tiempo
para la diarrea y disenteria

Fruto maduro

Para lefia 'y

Para construcciones rusticas

En el tratamiento de tos, las
flores se hierven y se toma un té,
con miel

Vivienda

Se prepara bafnos con maravilla y
cahulote; se aplica diariamente
hasta que sequen los granos de
varicela y salpullido

NO. DE
REG.

446, 447

691,
1041

449

1156

1157

35,444,
445

33,441

34



FAMILIA
Nombre cientifico

Mirabilis longiflora L.

Pisonia aculeata L.

ONAGRACEAE

Ludwigia erecta
(L.) Hara

OXALIDACEAE

Oxalis tetraphylla
Cav.

PAPAVERACEAE

Argemone platyceras
Link & Otto.

PASSIFLORACEAE

Passiflora caerulea L.

Passiflora exudans
Zucc.

NOMBRE
COMUN

Maravilla

Uhra de gato

Clavo

Yago de
costa

Chicalote

Granada

Granada
limoén

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba S
Arbusto | S
Hierba S
Hierba S
Arbusto | S
Hierba S
Hierba C

uUso

Medicinal
Medicinal

Ornamental

Medicinal
Medicinal
Medicinal

Medicinal
Medicinal

Medicinal

Forraje

Medicinal

Medicinal

Comestible
Comestible

PARTE FORMA DE USO

UTILIZADA

Tallo,rama | Para el salpullido

Hoja Bafo para bajar la temperatura y
con la hoja puesta

Planta Es una planta de lujo para la
vivienda

Planta Para bajar la temperatura

Tallo,rama |Salpullido por el calor

Planta Para quitar pulgas. Se hierve y
se toma un bano con el agua

Hoja En bafos para piojos

Hoja En gotas para diabetes

Hoja Banos postparto, hervida con

canela y naranjo

Ramas Alimento para gallinas, en fresco

Hoja Se toma un té preparado con las
hojas cuando se tiene ataque de
epilepsia

Hoja S/I

Frutos Fresco y maduro

Fruto Se agrega la pulpa al agua y se

pone un poco de azlcar

NO. DE
REG.

440

692

450

694,
695

123

1160
1060



FAMILIA NOMBRE FORMA S/C Uso PARTE FORMA DE USO NO. DE

Nombre cientifico COMUN DE VIDA UTILIZADA REG.
Passiflora foetida L. Granadita Hierba S | Comestible | Fruto Fruto fresco 116
Passiflora sp. Sandiita Hierba S | Medicinal Hoja En té, para la presion 32
Comestible | Fruto Fruto en fresco
Passiflora viridifolia HBK | Suela con | Hierba S | Medicinal Raiz Molido, puesto para pegar hueso |456,
suela Comestible | Fruto Fresco 701
PHYTOLACCACEAE
Petiveria alliacea L. Hierba  del | Hierba S | Medicinal Rama En el tratamiento del aire 1059,
zorrillo Medicinal Hoja Molida se pone para la reuma 1064
Forraje Planta Animales
PIPERACEAE
Piper auritum HBK. Hierba santa | Hierba S | Medicinal Hoja Se hierven las hojas y se hacen 454,
buches contra el dolor de muelas 455
Comestible | Hoja Las hojas frescas se usan para

condimentar tamales, se agrega
para dar sabor a los frijoles

PLUMBAGINACEAE

Plumbago pulchella Pitillo Arbusto = S | Medicinal Hoja En el tratamiento de jiotes; las 119
Boiss hojas molidas se ponen en
cataplasma, se deja secar
Ludico Flor Para chiflar
POACEAE
Cymbopogon citratus Té limoén Hierba C | Comestible | Hoja Se emplea como sustituto del |1025
(DC. & Ness) Stapf café o como agua de tiempo

Lasiacis sp. Carricillo Hierba S | Forraje Planta Fresca 1158



FAMILIA NOMBRE FORMA S/C uso PARTE FORMA DE USO NO. DE

Nombre cientifico COMUN DE VIDA UTILIZADA REG.
POLYGONACEAE
Coccoloba barbadensis | Cacalane Arbol S | Comestible | Fruto El fruto maduro 1056,
Jacq. Maderable | Tallo,rama | Para lefia 1057
PORTULACEAE
Portulaca halimoides L. Amor de un Hierba S | Ornamental | Planta Vivienda 1049
rato
Portulaca oleracea L. Verdolaga Hierba S | Comestible | Planta Se hace con carne de cochi 696
(puerco) o con huevo
ROSACEAE
Couepia polyandra Carnero Arbol S | Maderable | Talloorama | Para madera, cuando esta [1067
(Kunth) Rose, blanco derecho
Rosa sp. Rosa de | Arbusto | C | Medicinal Flor Hervida y se usa en bafo para el 457
castilla sarampién
Medicinal Flor Para bano de ninos inquietos
Medicinal Flor Ojos irritados, se hierven los
pétalos y se lavan los ojos con el
agua
Medicinal Flor Mal de ojo
RUBIACEAE
Crusea calocephala DC | Espiguita Hierba S | Medicinal Planta Para el nifo llorén con fiebre 703
Randia armata (Sw) DC. | Crucillo Arbol S | Ornamental | Planta Vivienda 1168
Rondeletia panamensis | Huele de | Arbusto = S | Medicinal Planta Molido para berrinche de nifio 853
Moldenke ... noche Ornamental | Flor La flor en un vaso durante la
noche
Ornamental | Flor Adornar altares

Doméstico | Tallo,rama | Lavar la ropa



FAMILIA
Nombre cientifico

Spermacoce verticillata
L

RUTACEAE

Citrus aurantiifolia
(Christm.) Swingle

Citrus nobilis Lour

Citrus sinensis
(L.) Osbeck

Murraya paniculata
Jacq.

SAPINDACEAE

Serjania triquetra
Radek

SOLANACEAE
Capsicum annuum L.

NOMBRE
COMUN

Espiguita
Lima,
lima-limén

Mandarina
Naranjo

Limonaria

Bejuco

cuadrado

Chile morrén,
chile pimiento

limén,

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba S
Arbol C
Arbol C
Arbol C
Arbusto | C
Liana S
Hierba C

Uso

Medicinal

Comestible

Comestible
Comestible
Medicinal

Medicinal

Comestible
Ornamental

Medicinal

Medicinal
Medicinal

Comestible

PARTE
UTILIZADA

Planta
Hoja

Fruto
Fruto
Flor

Flor

Fruto
Planta

Raiz

S/l
S/l

Fruto

FORMA DE USO

Bafnar a los nifos llorones

cuando tienen fiebre

Se prepara un té y se toma como
sustituto del café

Maduro
Fresco

En el tratamiento de manchas
rojas o negras de la cara; se
hierven las flores, el agua se
utiliza para lavar la cara

El té de azahar para calmar dolor
de estomago.

Fresco
Vivienda, follaje y hojas brillantes

Para el tratamiento de los
rinones; la raiz en trozos se
hierve y se toma como agua de
tiempo

Para el tratamiento de diabetes
Para limpiar los ojos, conjuntivitis

Chile relleno, espagueti, salsa. El
fruto se puede comer a mordidas
porgue no pica

NO. DE
REG.

844

466,469,
471,
1050

472

108,
470

103

118

475



FAMILIA NOMBRE

Nombre cientifico COMUN
Capsicum ciliatum Chile gordo
(HBK) Kuntze

Datura inoxia Chayotillo,
Miller Toluatzin

Solanum bulbocastanum | Hierba mora
Dunal.
Solanum lanceolatum San
Cav. Cayetano
Solanum nigrescens Bitache
Mart. & Gal.
Solanum seaforthianum | Arete de
Andr. india
Solanum stoloniferum Chile santo
Schlecht Hierba mora
STERCULIACEAE
Byttneria aculeata Zarza verde,
Jacq. Zarza cuadrada.
Guazuma ulmifolia Cahualote
Lam
Helicteris guazumaefolia | Cordoncillo

HBK

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba C
Hierba S
Hierba S
Arbusto | S
Hierba S
Arbusto | S
Arbusto | S
Arbusto | S
Arbol )
Arbol S

Uso
Comestible

Medicinal
Medicinal
Medicinal
Medicinal
Comestible

Medicinal

Medicinal

Comestible
Ornamental
Comestible

Comestible
Forraje
Medicinal

Cerca Viva

PARTE
UTILIZADA
Fruto
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja
Hoja

Hoja

Hoja
Hoja
Planta
Frutos
Hoja
Planta
Fruto

Planta

FORMA DE USO
El fruto es comestible

Inflamacién

Bajar temperatura

Lavar heridas

Para el chaneque (granos)

Las hojas tiernas se cuecen y se
comen con salsa

Para cicatrizar heridas; la hoja
molida y puesta en cataplasma
para curar la herida

Se restriegan y se toma el
juguito para el latido

Las hojas tiernas se cuecen y se
comen con salsa

Vivienda

Fruto fresco de sabor dulce

En algunos guisos

Forraje para ganado

La cascara se hierve y se toma
para disenteria

Alrededor de los huertos

NO. DE
REG.

474

473,
1044

120

122

488

489

490

492
491

506



FAMILIA
Nombre cientifico

Waltheria americana L.
THEOPHRASTACEAE

Jacquinia aurantiaca
Ait.

Jacquinia macrocarpa
Cav.

TILIACEAE
Luehea candida
(DC.) Mart.
ULMACEAE
Celtis iguanea
(Jacq.) Serg
URTICACEAE
Urera sp.
VERBENACEAE

Citharexylum
hexangulare
Greenman

Clerodendrum
thomsoniae Balff.

NOMBRE
COMUN

Malvavisco

Rosadilla

Rosadillo

Patastle

Rompecapa

Mala mujer

Sacaespina

Clero

FORMA S/C
DE VIDA
Hierba S
Arbusto | S
Arbusto | S
Arbol S
Arbusto | S
Arbusto | S
Arbusto | S
Arbusto | C

Uuso

Doméstico

Medicinal

Comestible
Ornamental
Sombra

Ornamental

Sombra

Doméstico
Sombra

Medicinal

Téxica

Medicinal

Ornamental

PARTE
UTILIZADA

Ramas

Fruto

Fruto
Planta
Planta
Flor

Planta

Tallo,rama
Rama

Espinas

Planta

Latex

Planta

FORMA DE USO

Para barrer

La cascara se hierve y se toma
para disenteria

Fresco
Vivienda
S/

Se hacen cadenas con las flores
y forman collares

S/l

Para hacer escobas
Se ponen sobre el tejado

En té para la infeccion de

garganta
Al contacto con la piel.

La savia se pone y sale la espina

Vivienda

NO. DE
REG.

1036

184

505

493

1167

1162

673

117



FAMILIA
Nombre cientifico

Lantana camara L.

Lantana sp.

Lippia graveolens
Kunth.

Lippia sp.

VITACEAE
Vitis woorthinatonii

NOMBRE
COMUN

Sapotito

Uva

Pitiona,
chalmote

Pitiona

Uva montes

FORMA S/C
DE VIDA
Arbusto | C
Arbusto | C
Hierba S
Hierba S
Arbusto | S

Uso

Medicinal

Comestible
Comestible
Comestible

Comestible

Comestible

PARTE
UTILIZADA

Hoja, fruto

Fruto
Fruto
Hoja

Hoja

Fruto

FORMA DE USO

En el tratamiento de disenteria,
se prepara un té con las hojas y
se toma 1 o 3 veces al dia.

Fresco
Fresco

Las hojas se agregan al caldo de
iguana para darle sabor.

Con caldo de iguana

Fruto comido por
culebras

iguanas y

NO. DE
REG.

183,
494,
678

1163
121

1081,
1164

677



Los pobladores de Arroyo Xuchil, es una comunidad mestiza y se puede decir que
es poseedora de un amplio conocimiento del recurso vegetal que tiene en su entorno.
Esto se puede constatar por la informaciéon que se recopild sobre los diversos usos que
les dan a las especies vegetales que fueron colectadas en el lugar.

f:;Regis{ro de esggcies porfamilia»

De las plantas que fueron colectadas en Arroyo Xuchil suman un total de 183 _
- { Eliminado: (tiles
~{ Eliminado: 155

son las que tienen alguna utilidad para los pobladores de esta localidad. Las familias
mejor representadas fueron: Fabaceae, con un total de 23 especies; Euphorbiaceae y
Solanaceae con 9, Asteraceae con 8, Verbenaceae y Malvaceae con 7, Rubiaceae,
Cucurbitaceae y Bignonaceae con 6 seguidas de Apocynaceae, Lamiaceae y Sterculiaceae
con 5 especies cada una (Fig. 3). Se establece que al ser las familias mas abundantes,
son en las se registra una mayor proporcion de utilidad para la comunidad.

No. de especies

20

10

0

FAB | AST | EUP [RUB | VER | CUC | BIG | LAM | STE | APO | SOL | MAL | POA
oOG| 20 8 6 6 5 5 5 5 5 5 4 4 4

HE| 23 8 9 6 7 6 6 5 5 5 9 7 4

Fig. 3: Numero de géneros y especies de las familias mejor representadas

_ - { Eliminado: 193

U J




Varias de estas familias tanbién aparecen en otros trabajos entre las familias con
mayor numero de especies, asi, Gomez (2000) reporta para Michoacan a Fabaceae,
Poaceae, Asteraceae y Solanaceae, Vazquez et. al/, (2001) reporta a Asteraceae,
Solanaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Cucurbitaceae y Poaceae como las mas abundantes
en huertos oaxaquefios, dentro de un bosque tropical caducifolio, Lira (2002) registra
para una comunidad de selva baja caducifolia y subcaducifolia la abundancia de especies
por familia, coincidiendo solo en 6 familias: Fabaceae, Asteraceae, Euphorbiaceae,
Rubiaceae, Verbenaceae y Bignonaceae, Cerdon (1997) reporta a la familia Asteraceae,
Lamiaceae y Solanaceae, las mas abundantes en su estudio.

Familias que también han sido registradas como las mas representativas en los
trabajos de Gémez (2000), Vasquez et. al, (2001) y Lira (2002), asi mismo, dichas
familias en estudios de vegetacién como el de Rzedowski (2004) son reportadas como
plantas representativas del Bosque Tropical Caducifolio.

- Proporcion de uso por categorias:

De acuerdo a las diferentes necesidades del ser humano, a lo largo de su historia
se han establecido diferentes categorias de uso, en el presente trabajo, se registran 9
categorias, que los pobladores de Arroyo Xuchil dan a su recurso vegetal. De estas, las
gue presentan_una_mayor frecuencia, es la_Medicinal con 40.5 % y Comestible con 25.5
%; le siguen la categoria de Ornamentales (12.6_%), Maderables_(7.1%), Sombra
(4.8%),_ Domeéstico (4.1 %) y otras categorias que se observan en la_Figura 4.

Categorias de uso
EMed ECom

1.0%

1.7%
27% ESom O Dom

@Orn & Mad

O For ECV

O Lud

Fig. 4: Porcentaje en la frecuencia de uso por categoria.



Las categorias de mayor porcentaje coinciden con lo reportado por Garcia (1997),
Gémez (2000) y Vazquez et. al (2001), debido a que las plantas comestibles y
medicinales son un recurso de importancia para el desarrollo de las poblaciones,

El gran conocimiento que se tiene sobre la flora que se encuentran en el entorno,
permite a la comunidad distinguir especies que son dafiinas como especies toxicas, las
cuales tienen bien ubicadas y evitar que los nifios se acerquen a ellas. Muchas plantas
que en algunas comunidades son medicinales, pueden ser dafiinas para otra, esto esta
en funcién del conocimiento que se tenga. De estas especies se identifican a:
Cnidoscolus multilobus, Rauvolfia tetraphyla y Urera sp. Sin embargo estas especies
pueden tenenr propiedades medicinales, si se utiliza la parte, dosis, preparacion y via de
administracién adecuada, tal es el caso de C. multilobus empleada para el tratamiento
de la diabetes, calculos renales y contra el dolor de muelas (Garcia, 2003).

Variabilidad de usos

Se observd que una sola especie puede presentar diferentes usos y que especies
diferentes tienen un mismo uso; por lo que se registran usos que fueron agrupados en
diversas categorias. De las 164 especies, el 76%, resultaron con un solo uso, mientras
que el 23.8% tiene dos usos, tal es el caso de Gomphrena globosa que es una planta
ornamental y ademas es artesanal, ya que se utilizan los tallos y ramas para hacer cruces
para el pantedn; Bahuinia divaricata es utilizada como cerca viva y ademas tiene un uso
doméstico ya que se emplea en la fabricacion de horquetas para lanzar piedras y
Tamarindus indica que proporciona sombra y del fruto se extrae la pulpa para hacer
jarabe de sabor, entre otras (Cuadro 1).

El 3.1% tienen tres usos, por ejemplo Parmentiera edulis es una planta
ornamental, el fruto se come con azlcar y también es utilizado para combatir la tos,
Psidium guajava, €l fruto es comestible, los tallos y ramas se utilizan como lefia y para
construcciones rusticas y la hoja se prepara en té con orégano y canela para la diarrea y
disenteria y Cassia emarginata que es una planta ornamental, el fruto es comestible y el
tallo y ramas son utilizados para lefa.

Solamente una especie presenta cuatro usos diferentes, Crotalaria longirostrata
que es utilizada como forraje fresco para pollos y chivos, las hojas tienen una utilidad
doméstica al ser empleadas para envolver tamales, también es comestible ya que se
puede guisar con jitomate y cebolla, en la elaboracidn de salsa y tamales, y por ultimo es
medicinal para curar las quemaduras de palo de otatil.



ESPECIES QUE SE REGISTRAN CON MAYOR MENCION DE USOS (Cuadro 1)

ESPECIES

Acacia cochilicantha, Gomphrena globosa, Cordia
eleagnoides

Jacquinia macrocarpa
Bahuinia divaricata
Luehea candida

Annona  diversifolia,
Passiflora foetida

Ceiba parvifolia, Muntingia calabura, Tamarindus
indica
Musa sp.

Casearia arguta,
cyclocarpum

Argemone platyceras, Gitrus sinensis, Cnidosculus
chayamansa, Gonolobus erianthus, Lantana
camara, Leucaena glauca, Manihot sp., Mentha
piperita, Mimosa sp., Nopalea sp., Passiflora sp.,
Passiflora viridifolia, Piper auritum, Solanum
nigrescens, Tournefortia densifiora, Teloxys
ambrosoides, Terminalia catappa

Astianthus viminalis
Aloe sp., Crescentia cujete, Lageanaria sieraria

Bougainviflea glabra, Jacquinia auranticanta,
Melia azederach, Tabebuia sp., Tecoma stans

Gliricidia sepium, Pterocarpus acapulcensis
Parmentiera edulis

Ricinus communis

Byrsonimia crassifolia, Psidium guajava
Rondeletia panamensis

Cassia emarginata

Crotalaria longirostrata

Coccoloba barbadensis,

Cassia sp., Enterolobium

TIPO
Ornamental-Maderable

Ornamental-Sombra
Domeéstico-Cerca Viva
Doméstico-Sombra
Comestible-Maderable

Comestible-Sombra

Comestible-Doméstico
Maderable-Sombra

Medicinal-Comestible

Medicinal-Sombra
Medicinal-Doméstico
Medicinal-Ornamental

Medicinal-Maderable
Medicinal-Comestible-Ornamental
Medicinal-Comestible-Cerca Viva
Medicinal-Comestible-Maderable
Medicinal-Doméstico-Ornamental
Maderable-Ornamental-Comestible

Comestible-Forrajera-Doméstico-
Medicinal

Se tiene informacion de especies ampliamente utilizadas, por ejemplo Byrsonima
crassifolia, que en esta zona presenta utilidad medicinal contra enfermedades
gastrointestinales, el fruto es comestible o se puede prepara como bebida refrescante y
ademas es maderable, informacidon que coincide con la mencionada por Gonzalez et. al.
(1998) e informa de su uso como cerca viva y como material para teflir.



La informacion indica que la especie Crotalaria longirostrata es utilizada para
diferentes fines dentro de la comunidad, sin embargo, no se podria afirmar que esta es la
especie de mayor importancia en la regidn, pues, para ello se tendria que realizar otro tipo
de estudios para afirmar la importancia se la especie para los pobladores de Arroyo Xuchil.

- Estado: silvestres o cultivadas:

El ser humano para cubrir sus necesidades primordiales de alimentacion, vestido,
salud y casa ha recurrido al entorno natural, y en él ha encontrado los recursos vy el
beneficio de la naturaleza que lo ha llevado al conocimiento adecuado para la correcta
utilizacion de plantas y animales conformando sus propios recursos ilimitados. Es por
eso que se indica la importancia que tienen las especies silvestres como las especies
cultivadas, para los habitantes de la zona, las especies que son utilizadas con mayor
frecuencia son las silvestres ya que representan un 70.7% de las plantas utilizadas, como
el caso de Aristolochia sp. (Huaco) y Gonolobus erianthus (Cachayumaba) que se utilizan
par la diearrea y como comdiento, respectivamente; mientras que las especies
cultivadas solo representan el 29.3%, como Mangifera indica (Mango).

En la comunidad de Arroyo Xuchil se ha dado el establecimiento de solares o
huertos, que consta de un espacio con caracteristicas muy particulares destinado a la
reproduccidon y mantenimiento de aquellas especies que son Utiles al duefo, de ahi la
importancia. Como lo indican Velasco et. al. (2001), a los solares se les considera como
un banco de germoplasma regional, donde se conservan las especies mas importantes
del lugar, ya que lleva a la domesticacion de un gran nimero de especies, ya sea para la
obtencion de un fruto con mejor sabor o la resistencia a enfermedades y plagas.

Esto indica que aun siendo esta comunidad de reciente instalacion y que los
habitantes han llegado de otros lados del pais, muestra que se tiene un amplio
conocimiento de su entorno y que ha convivido con su medio conociendo y
aprovechando para solventar sus diferentes necesidades para su bienestar.

' Forma bioldgica

En esta poblacion resultd que el 41.3% de las especies Utiles registradas en la zona
de estudio, son hierbas, como la hierba santa (Pjper auritum), el 33.8% son arboles de
los cuales se utilizan principalmente los frutos, como la ciruela (Spondias purpurea) y por
ultimo los arbustos como la mil amores (Montanoa grandifiora) con un 25% (Cuadro 2).
Esto debido a que en esta comunidad vegetal predomina el estrato razante, formado por
las especies herbaceo. Siendo muchas de ellas, de vegetacion secundaria y de facil
recoleccion.



En otras areas de México también se ha reportado esto, Vazquez et. a/. (2001)
mencionan que las hierbas son las que mayormente se empleada en la alimentacion con
un 40%, el 27% como ornamental y 25% son medicinales. Paredes (2001), reporta que
la mayor parte son herbaceas 60.5%, seguida por arboles 20.4% y arbustos 19%

ESTADO Y FORMA DE VIDA (Cuadro 2)

FORMAS DE VIDA

Hierbas
Arbustos
Arboles
Arborescente
Liana

 Partes utilizadas

SILVESTRE A CULTIVADA | TOTAL %

45
27
43
1

21 40.2%

14 25%

12 33.5%
0.6%

1 0.6%

De las distintas partes de la planta que tienen algun uso en la localidad, se obtuvo
que las partes de las plantas mas utilizadas son las hojas, seguidas de la planta
completa, del fruto y del tallo con hoja (Fig. 5), que corresponden en mayor proporcion
a las especies herbaceas registradas en el catalogo de la flora Uutil.
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Fig. 5.- Porcentaje de uso de las diferentes partes de las plantas.



Se obtuvo informacion bibliografica sobre el uso de algunas especies presentes en
esta investigacion, para ello se consultaron articulos, libros especializados, resimenes de
congresos y claves de identificacién entre otros. La categoria medicinal y comestible son
las mas abundantes, por lo que se hace una comparacién de esta informacién recabada
bibliograficamente con la informacién proporcionada por los habitantes de Arroyo Xuchil.

PRINCIPALES CATEGORIAS DE USO DE LA FLORA UTIL DE ARROYO
XUCHIL.

1. MEDICINAL

Mundialmente es reconocido el uso de la herbolaria para el alivio de diversos
malestares y que se encuentra respaldado por una amplia sabiduria ancestral, por lo que
es fundamental la recuperacion de conocimientos a través de la exploracion
etnobotanica. Para la zona de estudio, se registran un total de 72 especies para 99
padecimientos diferentes, en el tratamiento de 47 padecimientos, los cuales estan
organizados por aparatos y sistemas del cuerpo humano (Fig. 6).
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Fig. 6: Porcentajes de usos medicinales, agrupados por aparatos y sistemas
del cuerpo humano



El recurso herbolario en las comunidades rurales es de gran importancia ya que
por lo general las personas tienden a curarse con sus propios recursos que juegan un
papel muy importante en la solucién de sus problemas de salud. En Arroyo Xuchil, el
mayor porcentaje de especies medicinales corresponde a aquellas que son utilizadas en
el tratamiento de padecimientos del Aparato Digestivo como es el caso de la hierba
buena (Mentha piperita), con un porcentaje de uso de 12.3%, seguido de Signos y
Sintomas con el 11.5%, utilizando el chamiso (Astianthus viminalis) para bajar la
temperatura, y con un 10.7%, cada una, Padecimientos de la Piel, con el arnica ( 7ithonia
sp.) y el palo bobo (Jpomoea sp.) para el tratamieno del espanto en Sindromes de
Filiacién Cultural (Cuadro 3).

Datos que coinciden con lo reportado por Ceron et. a. en Zaachila, Oaxaca,
(1997); Cervantes y Valdés (1990),en Ocotlan, Oaxaca y Loredo, et a/ (2002), en
Michoacan. Gdémez (2000), en Urecha, michoacan; reporta en primer instancia al
Aparato Digestivo, seguido de Piel y anexos, Respiratorio y Urinario, Silva et. al. (1998)
indica que el Aparato digestivo ocupa el primer lugar, seguido de Piel y anexos y Aparato
respiratorio.

Existen enfermedades que son tratadas mediante los recursos naturales, el Entre
los padecimientos relacionados con el Aparato Digestivo son frecuentes la diarrea y el
dolor de estdmago, se mencionan varias especies que actian como vermifugos, lo que
indica que la presencia de parasitos es un problema en la comunidad, tal es el caso del
epazote ( 7eloxys ambrosioides).

Se considera que el uso de plantas medicinales en el Aparato digestivo es mayor ,
con una mayor cantidad de recursos, porque el consumo de agua no potable de
pozas, nacimientos o arroyos y rios, hacen que este liquido sea vector de muchas
enfermedades de tipo gastrointestinal, por la falta de un sistema adecuado de
alcantarillado eficiente, la presencia de fosas séptica, la frecuencia del fecalismo en
suelo, son factores que favorecen la diseminacion de parasitos causantes de
enfermedades gastrointestinales.

Por otro lado los cambios bruscos de temperatura, la humedad y el calor
presentes, durante todo el afo, favorecen la aparicion de padecimientos respiratorios
manifestados en la mayoria de las ocasiones por altas temperaturas, de ahi que se
reporte un mayor porcentaje en tratar este sintoma que es el padecimiento que con mas
recursos cuenta.

Ademas, por el tipo de labor que se lleva a cabo en la zona, dada por la
agricultura, ganaderia, recoleccién de lefia, recoleccion de plantas y fabricacion de
artesanias domésticas, es comun la aparicion de heridas en la piel, que aunado a la falta
de agua limpia o potable, ocasiona que en algunas ocasiones las heridas mal cuidadas se
puedan infectar. Se observa que la mayor cantidad de plantas colectadas, se utilizan en



el alivio de las enfermedades de mas alta incidencia, es decir que estos padecimientos
cuentan con una mayor diversidad de recursos.

USO MEDICINAL POR APARATOS Y SISTEMAS (Cuadro 3)

SISTEMAS Y-
APARATOS DEL
CUERPO HUMANO

CIRCULATORIO
DIGESTIVO

RESPIRATORIO

URINARIO

MaSCULO
ESQUELETICO

NERVIOSO
BOCA

OIDO
0JOoSs

PIEL Y
ANEXOS

uUso

Presion
Aventazon
Diarrea

Dolor de
estébmago

Vermifugo

Estrefimiento
Garganta
Tos

Rifén

Ardor de Orin
Dolor de Rifén
Pegar hueso
Inflamacion
Dolor Muscular
Reuma
Epilepsia

Dolor muelas
Dolor encias
Sangrado de encias
Fogasos

Dolor

Irritacion
Conjuntivitis
Granos

Jiotes

ESPECIES

Mimosa sp, Passiflora sp
Ocimum basilicum

Aloe sp., Aristolochia sp., Byrsonima crassifolia,
Guazuma ulmifolia, Jaquinia aurantiaca, Lantana
camara, Psidium guajava

Artemisia sp., Citrus sinensis, Mentha piperita,
Ocimum basilicum

Leucaena glauca, Leucaena sp., Teloxys
ambrosoides

Nopalea sp.
Celtis iguanae

Aloe sp., Bougainvillea glabra, Celtis iguanae,
Ocimum basilicum, Parmentiera edulis, Ricinus
communis, Terminalia catappa

Serjania triquetra
Spondias sp.

Cnidoscolus chayamansa
Passiflora viridiflora
Datura inoxia, Tithonia sp.
Ocimum basilicum
Petiveria alliacea
Argemone platyceras
Piper auritum, Pterocarpus acapulcensis
Pterocarpus acapulcensis
Pterocarpus acapulcensis
Jatropha curcas
Plectranthus sp.

Rosa sp.

Serjania triquetra

Datura inoxia, Philodendron sp., Tournefortia
densiflora, Turbina corymbosa

Plumbago pulchella



SIGNOS Y
SINTOMAS

SINDROME
FILIACION
CULTURAL

TRAUMATISMOS

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS

ENFERMEDADES
METABOLICAS

ENFERMEDADES
DE. NINOS

Espinas
enterradas

Manchas en la

cara
Salpullido
Caspa
Vomito

Dolor de cabeza
Temperatura

Berrinche
Latido
Aire

Chaneque
Empacho
Espanto
Mal de ojo
Heridas

Golpes
Quemaduras
Rubéola-Varicela

Sarampién
Paperas
Hongos
Diabetes

Estrefiimiento
Espanto
Tristeza

Nifio inquieto
Célico de bebe

Dolor
estébmago

de

Euphorbia anychioides, E.dentata, Citharexylum
hexangulare

Citrus sinensis

Gliricidia sepium, Mirabilis jalapa, M. longiflora
Aloe sp.

Aristolochia sp., Gliricidia sepium, Mentha
piperita, Ocimum basilicum

Echinopepum racemosus, Laegenaria siceraria

Astianthus viminalis, Datura inoxia, Laegenaria
siceraria, Manihot sp., Melia azedarach, Mirabilis
Jalapa, M. longiflora, Tecoma stans

Salvia polystachya, Tecoma stans
Solanum nigrescens, Tecoma stans

Laegenaria sp., Ocimum basilicum, Petiveria
alliacea

Cnidoscolus chayamansa, Datura inoxia
Ipomoea capillacea
Ipomoea sp., Turbina corymbosa

Rosa sp.
Cordia dentata, Datura inoxia, Laegenaria
Siceraria, Philodendron sp., Solanum

lanceolatum, Tithonia sp., Tournefortia densiflora
Crescentia cujete, Tabebuia sp.
Aloe sp., Crotalaria longirostrata

Bursera grandifolia, Gliricidia sepium, Mirabilis
Jalapa, Rosa sp., Tecoma stans

Rosa sp.
Plectranthus sp.
Hyptis suaveolens

Cecropia obtusifolia, Mimosa sp., Nopalea sp.,
Pisonea aculeata, Serjania triquetra

Nopalea sp.

Ipomoea sp.

Ipomoea sp.

Ipomoea sp., Rosa sp.
Mentha piperita
Ocimum basilicum



Tos Ocimum basilicum
Berrinche Aloe sp., Rondeletia panamensis
Fiebre Crusera calocephala, Spermacoce verticillata

AFECCIONES Picaduras de | Cnidoscolus chayamansa
POR ANIMALES | insectos

Contra artrépodos | Pisonea aculeata
hematofagos

PRACTICAS Limpias Ocimum basilicum

TERAPEUTICAS [ Bafos postparto Ludwigia erecta
Total de especies | 72

Total de usos 99

\Sindrome de Filiacion Cultural

Las plantas han sido y seran un recurso medicinal muy utilizado debido a varios
factores, entre ellos se encuentra la tradicion ancestral derivada del conocimiento que
diversos grupos indigenas tenian sobre el entorno natural; abordando aspectos miticos,
misticos, religiosos y principalmente culturales; este tipo de enfermedades son conocidas
como Sindrome de Filiacién Cultural y son afecciones que no pueden ser curadas con
medicamentos de tipo aldpatas; estos padecimientos se indican en el cuadro 4.

Se observa que los remedios para estos padecimientos son tratados con plantas
que comunmente tienen otros usos dentro de cualquiera de las categorias que
anteriormente se indicaron, son pocas las plantas que son empleadas para tratar
exclusivamente estos padecimientos.

Es importante sefalar que este tipo de padecimientos proporciona ademas
informacion de las condiciones, contra la historia de los diferentes grupos étnicos que
existen, ya que sus religiones y mitos hacen referencia a aspectos culturales de temor o
adoracion.

Algunas de estas enfermedades pueden ser tratadas mediante el uso de las plantas,
aungue no necesariamente es necesaria su ingestion, ya que pueden ser utilizadas a
manera de limpias, rezos, amuletos y ramos que se elaboran con diversas plantas. Pero
para la comunidad en estudio, se puede observar que la gran mayoria si estan en
contacto con las personas, son ingeridas o puestas.



SINDROME DE FILIACION CULTURAL Y ESPECIES UTILIZADAS

(Cuadro 4)
Especie SFC Otros padecimientos en| Otros usos
Arroyo Xuchil Arroyo Xuchil
Tecoma stans Berrinche y | Salpullido, rubéola y varicela, | Ornamental
Latido bajar temperatura
Cnidoscolus Chaneque Dolor de rifion, picadura de | Comestible
chayamansa insectos
Ocimun basificum Aire Dolor muscular, limpias, tos, | Comestible
aventazén, dolor de cabeza y
estomago, para nifios,
Aloe sp. Berrinche Diarrea, tos, quemaduras Doméstico
Petiveria alliacea Aire Reuma Forraje
Rosa sp. Nifios inquietos | Sarampidn, ojos irritados -
Mal de ojo
Datura inoxia Chaneque Lavar heridas, desinflamar, -
bajar temperatura,
Solanum Latido - Comestible
nigrescens
Rondeletia Berrinche de - Ornamental,
panamensis nifo Doméstico
Ipomoea sp. Espanto, - Ornamental

tristeza o niho
inquieto

Ipomoea capiflacea | Empacho - -
Lagenaria sp. Aire - -
Salvia polystachia Berrinche - -

Crusea calocephala

Spermacoce
verticillata

Nino lloron con
fiebre

Nino lloron con
fiebre

Las especies vegetales pueden servir como un recurso medicinal utilizandose solas
o combinando por varias o bien mezclandose con otros elementos como la miel que se
agrega a los preparados que se toman para curar afecciones respiratorias como la tos,
donde es utilizado la sabila (Aloe sp.) y la buganvilla (Bougainvillea glabra) entre otras.
Entre las especies que se utilizan solas estan Astianthus viminalis (Chamiso) para bajar
la temperatura, 7ournefortia densiflora (Hierba del cancer) para lavar heridas o granos y
Serjania triguetra (Bejuco cuadrado) se utiliza para el tratamiento de la conjuntivitis,
rifion y diabetes, como se observa en el cuadro 5.



ESPECIES QUE SE UTILIZAN EN MEZCLAS (Cuadro 5)

Especie Mezcla Padecimiento

Crescentia cujete Mezcal Golpes internos
Parmentiera edulis | Az(car Tos

Ricinus communis Manteca Tos

Aloe sp. Limoén, miel Tos

Psidium guajava Orégano, canela Tos

Bougainvillea glabra | Miel Tos

Luawigia erecta Canela, naranjo Bafios postparto

Bursera grandifolia | Chichiuhita y cuachalala Varicela

Mirabilis jalapa Cahulote Granos, varicela y salpullido

El 96.4 % de los diversos usos medicinales corresponden a la utilizacion de una sola
especie; dato que coincide con Loredo et. al. (2002), en tanto que el 3.6 % de los casos
corresponde a la combinacién y mezcla de dos o mas plantas y el 7.3% con la
combinacién con otros elementos, como el mezcal y la manteca, entre otros. Con
respecto a los padecimientos aquellos que presentan mayor nimero de menciones son la
tos, varicela y el salpullido

|Partes mas utilizadas|

La presencia y cantidad de productos naturales con actividad bioldgica varia a
través de las estructuras de una planta, su estado de desarrollo y el medio en el que
crece, esto se manifiesta en el uso diferencial de una planta, tiempo de colecta y forma
de procesarlas. En esta poblacion, las partes mas utilizadas son las hojas (53%), seguida
con menor frecuencia la planta completa, el fruto y finalmente el tallo-rama que son
utilizados simultaneamente (Fig. 7).

En relacion a la informacion bibliografica de Cervantes y Valdés (1990) y Loredo
et. al. (2002) mencionan que la parte que es mas utilizada en Ocotlan, Oaxaca y
Michoacan, que la parte mas utilizada como recurso medicinal es la hoja preparada en
té. Silva, et al. (1998) indica que las hojas son las mas utilizadas, seguidas del uso de la
plantas completa y el tallo. Gdmez (2000) menciona que el uso que mas predomina es el
de la hoja y en ultimo lugar el tallo.
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Fig. 7. Porcentaje de uso medicinal de las diferentes partes de las plantas.

|Especies con mayor frecuencia de usd|

Dentro de las diversas especies de flora Util de arroyo Xuchil, Ocimum basilicum,
se puede considerar la mas util, ya que presenta mayor diversidad de usos, en el caso
medicinal se emplea para 9 padecimientos: Dolor muscular, tos, dolor de cabeza,
aventazon, dolor de estdmago, para los ninos en te, para las limpias o el aire y ademas
se emplea como condimento. La segunda planta en importancia es A/oe sp., ya que es
empleada en 5 padecimientos diferentes: Diarrea, berrinche, tos, quemaduras y caspa.



2. COMESTIBLE

México es reconocido mundialmente por su gastronomia desde tiempos
ancestrales y muchos de los platillos, como ingrediente principal tiene alguna especie
vegetal empleada como recurso alimenticio; algunas de estas especies son cultivadas
exclusivamente para este fin y otras se obtienen de la recolecta del entorno. El empleo
de éste recurso es de fundamental importancia ya que contribuye a cubrir una de las
principales necesidades del ser humano.

El trabajo reporta un total de 61 especies comestibles con 76 categorias de usos
diferentes que corresponden a las siguientes: fresco (51.6%), gquiso (17.7%),
condimento, postre, para hacer bebida y sopa o caldo. Algunas de las especies que son
utilizadas para el consumo en fresco son empleadas para la preparacion de bebidas
refrescantes como el caso de los frutos de Carica papaya (Papaya), Byrsonimia crassifolia
(Nanche) y Gonolobus erianthus (Chayabumba); representan una alternativa alimenticia
(Cuadro 6, Fig. 8).

Categorias comestibles
B Fresco
B Guiso
M Bebida
M Postre
@ Condimento

E Sopa

45.1%
9.9% 2.8 9.9%

Fig. 8: Porcentaje de uso de las categorias comestibles

El porcentaje de las especies que son utilizadas para condimentar alimentos es
relativamente bajo en comparacién con el total de las especies que son consumidas de
manera fresca, debido a que la parte utilizada con frecuencia es el fruto.



Al comparar la informacién proporcionada por la poblacion de Arroyo Xuchil con
informacion reportada en bibliografia, se encuentra que en algunas especies existe
coincidencia en el uso. Lo anterior muestra que los habitantes de Arroyo Xuchil tienen
una alimentacién variada, no solo basado en el maiz, chile y frijol; muestra la interaccion
que tienen con su medio y por ende con su recuso vegetal.

ESPECIES DE USO COMESTIBLE (Cuadro 6)

Fresco Acacia cochliacantha, Annona diversifolia, Byrsonima crassifolia, Carica
papaya, Citrus aurantifolia, Citrus nobilis, Citrus sinensis, Coccoloba
barbadensis, Gonolobus erianthus, Jacquinia aurantiaca, Lantana camara,
Lantana sp., Mangifera indica, Muntigia calabura, Musa sp., Nopalea sp.,
Pachyrrizus erosus, Parmentiera edulis, Passiflora caerulea, Passiflora
exudans, Passiflora foetida, Passiflora sp., Pasiflora viridifolia, Persea
americana, Pithecellobium dulce, Psidium gujava, Ricinus communis,
Spondias purpurea, Spondias sp., Tournefortia densiflora, Vitis

woorthinatonii.

Guiso Cassia emarginata, Crotalaria longirostrata, Gliricidia sepium, Manihot sp.,
Nopalea sp., Portulaca oleracea.

Bebida Byrsonima crassifolia, Citrus aurantiifolia, Cnidosculus chayamansa,

Cymbopogon citratus, Gonolobus erianthus, Hibiscus farinosum,
Tamarindus indica, Terminalia catappa.

Semilla Ceiba parvifolia, Ceiba sp., Leucaena glauca, Leucaena sp., Terminalia
catappa, Vigna luteola.

Condimento | Capsicum annuum, Capsicum ciliatum, Gonolobus erianthus, Lippia

graveolens, Mentha x piperita, Piper auritum, Solanum bulbocastanum,
Solanum nigrescens, Solanum stoloniferum, Teloxys ambrosoides.

Sopa o Amaranthus spinosus, Cnidosculus chayamansa, Gliricidia sepium,

caldo Gonolobus erianthus, Lippia graveolens, Lippia sp., Parmentiera edulis,
Solanum bulbocastanum, Solanum nigrescens, Solanum stoloniferum.

Postre Ipomoea batatas, Terminalia catappa.

Total de especies | 61

Total de usos 76

IPartes mas utilizadas|

De las plantas comestibles colectadas en Arroyo Xuchil, aparecen en primer
término aquellas especies cuyo fruto es la parte mas utilizada preparada en fresco,
seguida por las especies que tienen hojas que sirven como condimento y en ultimo
termino, se encuentran las especies que se utilizan por su raiz comestible, (Fig: 9).
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Fig. 9: Porcentaje de la parte mas utilizada en la alimentacion.

El uso de las plantas comestibles al igual que las plantas medicinales puede variar
de una regioén a otra, donde se incluyen datos reportados para otras zonas del pais por
distintos autores.

3. ORNAMENTAL

Una de las caracteristicas propias del ser humano, ha sido la admiraciéon por la
belleza, principalmente natural, ya que ocasiona un sentimiento de bienestar,
tranquilidad, paz, fraternidad y afecto. Estas sensaciones se pueden hacer presentes en
la vivienda o cualquier otro espacio que ocupe el ser humano. Por lo atractivo de las
flores de algunas plantas, asi como de su follaje, hacen que estas sean utilizadas para
adornar el interior de la casa, exteriores o bien de espacios religiosos. Para la zona de
estudio, la categoria ornamental suma un total de 38 especies, principalmente para



adorno en casa y solo algunas son utilizadas como ofrendas o adornos en ritos
tradicionales, como adorno de difuntos, como es la caso del cempazuchil, 7agetes erecta.

Para la gran mayoria de las especies ornamentales se usa toda la planta en
algunos casos solo se utilizan las flores o las inflorescensias, como es el caso de 7agetes
erecta, en contraparte Hibiscus rosa-sinensis, que se considera a toda la planta como
de lujo, término empleado por los habitantes de la zona para denominar a las planta de
ornato.

Se sabe que en México, algunas especies son mas conocidas por su uso
ornamental debido a sus caracteristicas morfoldgicas y poco se conoce de sus
propiedades medicinales, asi, éstas se sobreexplotan por su atractivo y no por su uso
medicinal, ocasionando que el conocimiento que se tenga de las caracteristicas
medicinales se vaya perdiendo poco a poco, por la marcada preferencia ornamental.
Algunas de ellas son: Euphorbia pulcherrima (Nochebuena), Mirabilis jalapa (Maravilla),
Tecoma stans Tolaxuchil), 7agetes erecta (Cempasuchil) y Celosia argentea (Santa
Teresa), (Corona, et. al, 1996), Nerium oleander (Laurel), Rosa sp. (Rosa de castilla),
Boungavillea glabra (Buganvilla), Hibiscus rosa-sinensis (Tulipan) (Osorio, 1997).

4. MADERABLE

Es conocido que uno de los primeros elementos del hombre como materia prima
en la cocina, en la vivienda y agricultura fue la utilizacion de la madera. Hoy por hoy
sigue siendo un recurso muy utilizado por su belleza, por su comodidad y por su efecto al
hacer sentir que se regresa a la naturaleza. Ademas una de las grandes necesidades de
las culturas contemporaneas es la utilizacién del fuego, ya sea para preparar diferentes
alimentos, para alumbrar o calentar la vivienda.

En Arroyo Xuchil se obtuvo un total de 24 registros en esta categoria con un
porcentaje mayor de especies usada como combustible (36.4 %), seguido de aquellas
que sirven para la construccion (18.2%) y para la fabricacién de muebles o el uso rustico
de madera (13.6%), figurando como un recurso fundamental tanto en la casa como en la
industria o trabajo de campo, (Cuadro 7), estos datos concuerdan con lo indicado por
Camacho (1985) donde menciona que alrededor del 80% de la madera cortada en los
paises en desarrollo se utiliza como combustible y una cuarta parte de la energia
consumida proviene de la lefa.

Se considera el uso de lefia, como madera cortada en bruto, es decir ramas,
troncos u otras partes del arbol o arbusto, que son utilizados como combustible, para
fines de calefaccién y de generacion de energia principalmente en los hogares, por lo
gue es un recurso de suma importancia, ya que a pesar de que se encuentra disponible
el gas doméstico, la comunidad utiliza este recurso constantemente, de ahi la
importancia de su manejo y su adecuada explotacién. Se sabe que las comunidades



rurales prefieren la lefia como combustible ya que la coccion del maiz para la masa suele
ser mas rapida.

A nivel general un recurso de gran aprecio es la caoba (Swieitenia humilis y S.
macrophylla) que se considera como la planta maderable mas fina por su resistencia,
olor y durabilidad, ya sea en la construccion de muebles o de casas. En arroyo Xuchil, se
presentan las dos especies cuya madera se utiliza pero no se tiene la especificacion si es
para mueble o construccion.

ESPECIES DE USO MADERABLE (Cuadro 7)

Lefa Acacia cochiliacantha, Casearia arguta, Cassia emarginata, Cassia
sp., Coccoloba barbadensis, Gyrocarpus americanus, Passiflora
foetida, Psidium guajava.

Construccion | Andira inermis, Annona diversifolia, Byrsonimia crassifolia, Cordia
diversifolia, Cordia elaeagnoides, Enterolobium cyclocarpum, Gliricidia

sepium, Passiflora foetida, Psidium  guajava, Pterocarpus
acapulcensis.
Mueble Enterolobium cyclocarpum, Swietenia humilis, Swietenia macrophylla.
Madera Andira inermis, Cordia diversifolia, Couepia polyandra, Gomphrena
globosa.

Total de especies | 20
Total de usos 24

Cuatro especies que son utilizadas para la construccion en Arroyo Xuchil son:
Byrsonima crassifolia, Cordia elaeagnoides, Psidium guajava y Sweitenia macrophyila,
especies que en otras zonas de la republica tienen el mismo uso (Hernandez 1988; Lopez
1988; Osorio 1997; Gonzalez et. al. (1998); Silva 2000)

5. DOMESTICO

Las grandes ciudades han atrapado al hombre en circulos de comida rapida,
medicinas aldpatas, ritmo de vida acelerada, que lo han llevado a olvidarse de lo que es
natural y de su relaciéon con la naturaleza. Sin embargo ya se esta dando la tendencia
hacia el consumo de productos naturales en la alimentacién, el uso de recursos
herbolarios en la medicina tradicional y de productos naturales en la cosmetologia, entre
otros, de ahi la importancia del conocimiento tradicional de las especies y del beneficio
que de ellas se pueda obtener (Cuadro 8).

En la zona de estudio se reporta un total de 13 especies para esta categoria,
donde la fabricacidn de escobas (30.8%), fue el mayor porcentaje de uso, seguido por la
utilizacion de las hojas para envoltura de tamales (23.1%).



ESPECIES DE USO DOMESTICO (Cuadro 8)
Escobas Luehea candida, Sida acuta, Sida rhombifolia, Waltheria americana.

Tamales Crotalaria longirostrata, Musa sp., Musa sp.
Lavar ropa | Cayaponia attenuata, Rondeletia panamensis.
Jicaras Crescentia cujete, Lagenaria siceraria.

Horqueta Bahunia divaricata.
Shampoo | Aloe sp.

No. especies 13
No. usos 13
6. SOMBRA

Debido a la localizacién geogréfica la regidon se caracterizada por altas
temperaturas, gran humedad ambiental y alta incidencia de rayos solares, lo que hace
gue los habitantes propicien un lugar fresco en la vivienda y en beneficio propio, de sus
animales y de sus productos alimenticios, por ello también recurre al uso de las plantas.
Gran parte del conocimiento que se tiene sobre el uso y manejo de la vegetacion, se ve
reflejado en el establecimiento de huertos familiares y asi pueden satisfacer algunas de
las necesidades primordiales.

La produccion de los huertos es principalmente para autoconsumo y un elemento
de gran importancia dentro de los huertos, son todas aquellas especies que ademas de
otra funcién, proporcionan sombra y permiten la estancia fresca durante las horas mas
calurosas del dia. Para esta categoria se reportan 12 especies, algunas estan
mencionadas como elementos indispensables en los solares o huertos familiares.

De las especies mas importantes se encuentran Ceiba parvifolia, Muntigia
calabura, Cassia sp., Enterolobium cyclocarpum, Senna papillosa, Tamarindus indica,
Casearia arguta, Dorstenia drakena, Jacquinia aurantiaca, J. macrocarpa y Luhea
candida.

7. FORRAJE

Es importante para el hombre el bienestar de la fauna con la que convive y de la
gue obtiene beneficios, es necesario darle el mejor alimento, la mejor sombra y el mejor
cuidado porque de ella obtendrd beneficios que se le reportaran en ganancias
econdmicas y alimentarias. Como plantas forrajeras se registraron ocho especies que
consumen principalmente burros, borregos y aves de corral; éstas son: Anoda



cristata, Bidens sp., Byttneria aculeata, Canavalia rosea, Crotalaria longirostrata,
Lasiacis sp., Melampodium sp. y Oxalis tetraphylla.

Estos recursos vegetales pueden ser cortados y llevarse a los potreros y
gallineros o pueden ser utilizados en fresco llevando directamente a los animales donde
crecen estas plantas.

8. CERCA VIVA.

Una forma de delimitar los territorios, las propiedades, los huertos y/o los solares,
patios y potreros es a través del uso del recurso vegetal para formar cercos, algunos de
los cuales presentan una combinacion de material vegetal o de otro tipo como alambre o
ladrillo. Se utilizan especies que por sus caracteristicas morfoldgicas sirven para delimitar
los espacios, se prefieren con tallos lefiosos, un tamano y forma adecuados,
caracteristicas que muchas veces los hacen atractivas y pueden usarse como
ornamentales.

En esta zona las especies que se emplean como cerca viva son: Neurolaena sp.,
Ricinus communis, Bahuinia divaricada, Erythrina coralloides y Helicteris guazumaefolia,
otras especies que se encuentran en Arroyo Xuchil se utilizan en otros lugares de la
republica para hacer cercos, entre ellas estan: Spondias purpurea, Tecoma stans,
Terminalia catappa, Euphorbia pulcherrima, Persea americana, Hibiscus rosa-sinensis,
Gliricidia sepium, Phitecellobium dulce, Muralla paniculada,Guazuma ulmifolia, Mangifera
inidca, Parmentiera aculeatay Psidium guajava.

9. LUDICO

Las especies vegetales no solamente son utilizadas para cubrir las necesidades
vitales, sino que también pueden ser objetos de distraccién y de elaboracién de articulos
considerados como juguetes. Son escasas las investigaciones que se han enfocado al
conocimiento de las plantas o algunas de sus partes utilizadas en los juegos infantiles.
En Arroyo Xuchil, los frutos de Ficus sp. (Fircus) y Dorstenia drakena (Gallitos), se
utilizan como juguete.



|CONCLUSI()NI

La poblacion de mestizos de la comunidad de Arroyo Xuchil, tiene un gran
conocimiento acerca del uso medicinal de las plantas, pero por el tiempo que ha
trascurrido, las constantes migraciones de los pobladores y los procesos de urbanizacion
han ocasionado la perdida o la transformacion de muchas tradiciones y conocimientos,
por lo que no es posible hablar de un conocimiento propio de una etnia, ya que los
pobladores utilizan de diferentes formas las especies vegetales de acuerdo al grupo
étnico de origen, ademas han adecuado sus propios conocimientos a los recursos que se
encontraban en el entorno.

En la medicina natural, existen pocos estudios de caracter cientifico que avalan las
propiedades curativas de algunas plantas, por lo que un sector de la poblacion duda de
los beneficios que se pueden obtener, de ahi la importancia de continuar y reforzar este
tipo de estudios. Es por eso que la investigacion etnobotanica, no solo se trata de un
listado de especies, sino mas se debe de enfocar al uso por si mismo de las plantas,
dosis, partes utilizadas, forma de administracion y preparacion, entre otras.

La explotacidn de los recursos es a nivel familiar por lo que no se ponen en peligro
la riqueza floristica de la comunidad, esta es la razén por la cual no se han establecidos
programas de manejo de cultivos o recuperacidon de especies.

México es un pais que cuenta con diferentes tipos de vegetacion debido a la
situacion geografica, ademas cuenta con una gran cantidad de etnias que permite que el
conocimiento de la flora medicinal sea muy amplio, aunque no totalmente explorado y
reconocido.

Al llevarse a cabo la transmision de informacidon, puede ocurrir que esta sea
modificada, por lo que se presentan recetas con diversas modalidades y a su vez, con
diversas utilidades, ya que si a una persona al utilizarla obtiene buenos resultados, la
recomienda y transmite la informacién que al ser utilizada por otras personas, podra
cambiar, de acuerdo al gusto o preferencias.

Las comunidades rurales son poseedoras de un gran conocimiento tradicional en el
uso de las especies vegetales, teniendo una gran significancia cultural, ambiental,
econdmica y recreativa. Se concluye por el hecho de que las plantas en su mayoria son
silvestres, los pobladores tienen una gama conocimiento de su utilidad.

El uso de las plantas, esta relacionado con el bajo nivel socioecondmico de la
comunidad que repercute en la educacién ademas sobre la adquisicion de habitos de
higiene personal y comunitario, por consiguiente en los parametros para obtener una
alimentacion alanceada y adecuada nutricion.



ISUGERENCIASI

Conocimiento de la composicidn, estructura, productividad, manejo y papel
econdmico de los huertos familiares.

Como propuesta para trabajos posteriores, es el seguimiento que se tendria del
uso de las plantas a nivel familiar o si son sobreexplotadas para la venta, en mercados o
si se llevan a cabo algun tipo de trueque.

En el caso de la madera que no se quema bien, se reporta en otras comunidades
que es utilizada para la elaboracion de barbacoa, ya que el humo le da un sabor
particular.

Conocimiento de los ritos y practicas terapéuticas de los habitantes de la
comunidad, asi como los elementos utilizados.



LISTADO DE ESPECIES COLECTADAS PARA CARACTERIZAR EL TIPO DE
VEGETACION DE ARROYO XUCHIL.

FAMILIA FORMA DE NO. DE
Nombre cientifico VIDA REGISTRO
ACANTHACEAE

Elytraria squamosa (Jacq.) Lindl. Hierba 17902
Dychoriste sp. Hierba

ARACEAE

Syngorium sp. Hierba
ASCLEPIADECEAE

Sarcostemma clausum (Jacq.) J. A. Schultes Hierba 17945
BEGONIACEAE

Begonia manicata (Brogn) Hierba 17946
BORAGINACEAE

Heliotropum angiospermum  Murr Hierba 17947
CUCURBITACEAE

Cucurbita pedatifolia L. H. Bailey Hierba 17949
DIOSCOREACEAE

Dioscorea convolvulaceae  Schl. & Charm Hierba 17950
EUPHORBIACEAE

Acalypha sp. Hierba

FABACEAE

Desmodium sp. Hierba

Machaerium sp. Arbol

Zornia sp. Hierba
LORANTHACEAE

Struthanthus cassythoides  Standley Hierba 17951
LYTHRACEAE

Cuphea sp. Hierba
MALPHIGIACEAE

Gaudichaudia mucronata (Moc & Sessé ) Juss Hierba 17952
MALVACEAE

Hampea sp. Arbusto

PIPERACEAE



Piper patulum Bertol

POACEAE

Panicum trichoides SW

Rinchelitrum repens  (Willd.) Hubb
POLYGONACEAE

Antigonum cinerascens Mart. & Gal.
Adiantum sp.

RUBIACEAE
Psychotria horizontales SW
Hamelia patens Jacq.

SOLANACEAE
Lycopersicon licopersicum (L.) Karst ex. Farw
Capsicum sp.

STERCULIAEAE

Melochia tormentosa L.
VERBENACEAE
Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl.

Hierba

Hierba
Hierba

Hierba
Hierba

Arbusto
Arbusto

Hierba

Arbusto

Arbusto

17953

17954
17955

17956

17957

17958

17959

17960

17961



ANEXO 1T

NUMERO DE ESPECIES QUE SE UTILIZAN PARA LAS DIFERENTES
ENFERMEDADES

CATEGORIAS DE USO MEDICINAL
TOTAL | PADECIMIENTO

PADECIMIENTO

BAJAR TEMPERATURA
HERIDAS

DIARREA

TOS

DIABETES

DOLOR DE ESTOMAGO
RUBEOLA Y VARICELA
SALPULLIDO

SACAR ESPINAS
DOLOR DE CABEZA
LOMBRICES

VOMITO

AIRE

GRANOS

BERRINCHE

PRESION

DOLOR MUELAS
DOLOR DE RINON
ECTOPARASITOS
CHANEQUE

PRACTICA TERAPEUTICA
PICADURA DE INSECTO
OJOS IRRITADOS
GOLPES INTERNOS

NDNDINDINDNDNDNDPNDPNDNDDNDOWWWW A PSP OHOo N

LATIDO

DESINFLAMAR
QUEMADURAS
ESPANTO

SARAMPION
INFECCION DE GARGANTA
DOLOR MUSCULAR
MAL DE OJO

MANCHAS EN LA CARA
EMPACHO

ARDOR DE ORIN
PAPERAS

PEGAR HUESO
TRISTEZA

FOGASOS

EPILEPSIA
AVENTASON

REUMA

JIOTE

DOLOR DE OIDO
HONGOS EN EL PIE
SANGRADO DE ENCIAS
ENFERMEDADES DE NINOS

TOTAL.
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INFORMACION BIBLIOGRAFICA DE ESPECIES MEDICINALES Y SU
COMPARACION CON LOS USOS PROPORCIONADOS EN ARROYO XUCHIL

y tumores (v)

Especie Uso Medicinal Por Otros Autores Medicinal Otros Usos
Arroyo Xuchil Arroyo Xuchil
Acacia Piquete de alacran (t) Comestible, lena
cochliacantha
Andira inermis Parasitos, sarna, piel (f) Lefia, madera
Anoda cristata Temperatura, tos, bilis (f) Forraje
Argemone Dolor de muelas (u)
/atyceras
Bahuinia divaricatéRelajante, diarrea(s) Cerca, horquetas
Espanto (d)
Diarrea, disenteria (c)
Bougainvillea Tos(s) (q) (c) (q) (u) Tos Ornamental
glabra Alferecia de nifos, tos (b)
Bronquitis (d)
Tos, erupciones (f)
Corajes y sustos (w)
Bursera grandifoligDisenteria (t) Varicela
Byrsonimia Diarrea(k) Diarrea Comestible,
crassifolia Apretar encias, rinones (d) madera
Acaros,asma, diarrea, parasitos, rifiones (f)
Aflojar los dientes (c)
Infeccion intestinal y respiratoria(l)
Capsicum annuum|Ulcera estomacal (t) Comestible
Carica papaya Digestiva, parasitos, gastritis, Comestible
estrefimiento (t)
Parasitos (d)
Diarrea ((c))
Piquetes de alacran, varices, dolor de
muelas(q)
Cecropia Analgésico, temperatura diarrea(k) Diabetes
obtusifolia Diabetes (d)
Ceiba parvifolia Diabetes, rifion, gastritis, heridas, granos




Citrus aurantifolia

Diarrea, disenteria, bilis, rindn, insomnio,
gastritis, anginas, cdlicos, mal de ojo (k)
Nervios, anginas, resfrio, bilis, dolor de
estdmago (b)

Vomito, dolor de estdmago, disenteria,
nervios (t)

RifidN (q)

Nervios (p) (u)

Mal de ojo, ronquera, nervios, rinones,
anginas, calculos, dengue, disenteria,
fiebre, mal aliento, salpullido, susto,
vomito (d)

Amigdalas, higado,disenteria,parasitos (f)
Bilis, nervios, higado, rifidn, anginas (c)
Resfriado (e)

Comestible

Citrus sinensis Insomnio(s) Manchas en laComestible
Nervios (b) (q) cara, dolor de
Digestivo, relajante (t) estdmago
Nervios, presion arterial (o)
Diabetes (q)
Cnidoscolus Inflamacion del rifion (t) Rifion, Comestible
chayamansa picadura de
insectos,
chaneque.
Cnidoscolus Hemorragia de la nariz (c) -
multilobus
Combretum Hepatitis, calentura (q) Ornamental
fanirosum
Cordlia elaegnoideqTos, calentura, bronconeumonia (q) Ornamental,
madera
Crescentia cujete |Desinflamar, catarro, temperatura(k) Golpes Doméstico
Apostemas, tuberculosis (d) internos
Crotalaria Anemia (k) Quemaduras [Comestible,
longirostrata Digestiva (e) domeéstico,
forraje
Cymbopogon Estomago, adelgazar (o) Comestible
citratus
Datura inoxia Inflamacién del estbmago de mujeres (p)  [Inflamacion,
temperatura,
heridas,
chaneque

Dorstenia drakena

Piquete de alacran, heridas,granos (t)

Sombra, ludico

Enterolobium
cyclocarpum

Gripe, bronquitis, hemorroides (f)

Insomnio, menstruacion (q)

Madera, sombra




Erythrina
americana

Dolor de muela ()
Inflamaciones, dolor, 0jos, insomnio (f)
Mal de 0jo (q) (¢)

Euphorbia
pulcherrima

Anginas,mezquinos,secrecion de leche(b)
VOmito, diarrea (q)

Bajar la leche, inflamacion (d)

Anginas, piquetes, diurético, depilar, (f)
Ojos de pescado (q)

Ornamental

Gliricidia sepium

Salpullido(s)

Salpullido, fiebre, dolor de cabeza (t)
Picaduras, temperatura, diurético (f)
Calor de estdmago ()

Vomito,
salpullido

Comestible,
madera.

Gomphera globosa

Tos (d)

Ornamental,
madera

Guazuma ulmifolia

Disenteria(s)

Inflamacion del rifion (t)

Diabetes, diarrea, empacho, rinones, (d)
Diarrea (c)

Riflones (q) (o)

Chincual, garrrotilo, estomago, rifidn (q)
Infecciones respiratorias e intestinales (h)
(m)

Disenteria

Hibiscus
Sinensis

rosa

Relajante(s)
Tosferina (b)
Tos () (c)

Ornamental

Hyptis suaveloens

39 usos diferentes(g) algunos

Contra hongos

Ipomoea batatas

Laxante, carminativo (f)

Comestible

Ipomoea
capillaceae

Temperatura, laxante y sedante (f)

Empacho

Jatropha curcas

Fuegos en la boca (t)

Mal de boca (d)

Escorbuto, laxante, apretar dientes,
hemorroides, quemaduras (f)
Escoriaciones de la boca (c)

Fogasos

[antana camara

Disenteria(s)

Diarrea, disenteria (b)(d)

Caida de cabello, bafos postparto (t)
Latido del estdbmago (p)

Diarrea, reuma, susto (f)

Diarrea, susto (c)

Disenteria

Comestible

Lippia graveolens

Colicos, parasitos y desinflamar (i)
Dolor de estdmago (q) (p)
Espasmos, piquete se alacran (q)
Codlico estomacal (e)

Comestible




Mangifera indica

Diarrea, disenteria, vermifugo (k)
Lombrices, escoriaciones en la boca
Tos, piquetes de alacran (q)

(©

Comestible

Melia azederach

Dolor de estdmago(s)

Limpias, sustos (t)

Granos, calor de estdmago (c)
Dengue, mal de 0jo (q)

Temperatura

Ornamental

Mentha x piperita

Enfermedades gastrointestinales, Gases
diarrea, vomito, dolores intestinales. (r)
Dolor de estdmago, anemia, espasmos,
laxante, dolor de cabeza (f)

Colicos, diarrea, indigestion (o)
Colicos, empacho (q)

Colicos y parasitos de nifos , postemillas (u)
Vomito, diarrea (w)

Vomito, dolor
de estdmago,
célico de
bebe

Comestible

Mirabilis jalapa

Heridas, hinchazon de los pies (p) (q)
Inflamacién, heridas, sarna (f)
Convulsiones (e)

Varicela,
salpullido,
temperatura

Ornamental

Montanoa
randifiora

Regula la menstruacion (t)

Ornamental

Muntingia calabura

Sarampion (d)
Sarampion, dolor de estomago (c)

Comestible,
sombra

Murraya paniculata

Nervios (d)
Insomnio (c)
Dolor de muelas (q)

Ornamental

Nerium oleander

Verrugas (t)

Ornamental

Ocimum basilicum

Sofocacion, aire (b)

Digestiva, gripe (t)

Dolor de estdmago (q)

Aire, diarrea (p)

Espanto, aire (d)

Espanto, hormigueo de manos (q)
Aire, garganta, parasitos y diarrea (v)

Dolor
muscular,
aventason,
dolor
cabeza
estomago,
aire, limpia.

tos,

de
Y

Comestible

Parmentiera edulis

Tos ()

Fiebre, diarrea, disenteria, mal de ojo,
gripe(s)

Inflamacién del rifdn (t)

Ataques, dolor de oido, fertilidad,
rinones(d)

Rifidn (¢

Tos

Comestible
ornamental

Passiflora foetida

Vomito (s)
Antiabortivo (d)

Antiabortivo, tos, espasmos ()

Comestible,
maderable




Persea americana

Colicos, dolor de estdmago, alcoholismo (s)
Diarrea, manchas (b)

Parasitos, caida del cabello (t)

Parasitos intestinales (p)

Colicos, parto, lombrices (d)
Afrodisiaco, asma, gripe, diarrea, cdlico,
reuma, moretones (f)

Lombrices, reuma (c)

Lombrices, hinchazon (q)

Vermifugo (a)

Abortivo (e)

Caida del cabello (u)
Apurar el parto (u)

Comestible

Petiveria alliaceae

Aire(s)
Granos (d)
Lombrices, bronquitis (q)

Aire y reuma

Forraje

Pithecellobium
aulce

Diarrea, dolor de estdmago, disenteria (t)
Dolor, antiabortivo, disenteria, gripe,
parasitos, (f)

Empacho, diarrea, mal de orin (q)

Comestible

Piper auritum

Reuma,bronquitis,diarrea, anestésico (i)
Diarrea, vomito, cdlico, inflamacion,
resfriado(k)

Inflamacién, dolor estomacal (s)
Manchas, resfrid, recaida de sefioras (b)
Dolor muscular, digestivo (t)

Vomito, lactancia, flujo blanco, bafio
postparto, quemaduras (d)

Calentura, inflamacion, célico (c)
Abortivo, malestar del aparto reprod. Femenino (v)

Dolor
muelas

de

Comestible

Plumbago
ulchella

Dolor de muelas (e)

Jiotes

Ludico

Portulaca
olereceae

Nervios (p)
Infeccidn intestinal, parasitos (d)

Comestible

Psidium guajava

Diarrea y disenteria(k)

Diarrea(s) (p) (e)

Diarrea, disenteria, tos, dolor de
estdmago (b)

Diarrea, dolor de estdmago (t)
Clasolados, diarrea (d)

Diarrea, disenteria, inflamacion, parasitos

Q)
Diarrea, dolor de estdmago, granos (c)

Vomito, diarrea, bilis (o)
Cruda, diarrea (q)
Diarrea, colicos (w)

Diarrea,
disenteria

Comestible.
madera




Ricinus communis |Purgante, vermifugo, desinflamar, reuma [Tos
temperatura. (k) Comestible,
Empacho, escarlatina, dolor y calor de cerca viva
estdmago, cabeza deforme (b)
Desinflamar golpes (t)
Temperatura, estrefiimiento (p)
Nervios, parasitos, reumas, laxante, golpes,
escarlatina (f)
Calor de estdmago (c)
Sida acuta Cansancio, diarrea, caida de cabello (k) Domeéstico
Sida rhombifolia |Bilis, dolor de estdmago, cabello (b) Domeéstica
Dolor de cabeza, aire, postemillas (d)
Aire, calvicie, dientes, ojos, reumas, bilis,
granos (f)
Diarrea, hepatitis (c)
Diarrea, fuegos labiales (q)
Ulceras (e)
Solanum Calor, higado, pulmon, cruda (b) Latido Comestible
nigrescens Problemas de la piel (t)
Temperatura, erisipela, incordios (d)
Abscesos, dolor, disenteria, inflamacion, ojos
()
Spondias purpuredInflamacion de encias, fuegos, diarrea (t) Comestible
Dolor, diarrea, espasmos, temperatura,
infeccion (f
Estomago, disipela, hinchazén (q)
Stemmadenia Piquetes ((d)) Ornamental
donnell.smithii
Swietenia humilis |Tumores, tos, suavizar la piel (f) Madera
Empacho, infeccidén estomacal (q)
Tagetes erecta  |Espanto (k) Ornamental
Bilis, dolor de estdmago (b)
Diarrea,disenteria,dolor de estomago(t)
Empacho, célicos (q)
Espanto (d)
Espasmos, o0jos, espanto, gastralgia (f)
Granos, diarrea, dolor de estdmago y
cabeza, enfriamiento (c)
Dolor estomacal (e)
Diarrea (u)
Tamarindus indicalLlaxante (t) (a) Comestible
Inflamacion del higado (p) sombra
Disenteria, parasitos, temperatura (f)
Estrenimiento (c)
Disenteria, piquete de alacran (q)




Tecoma stans Diabetes (t) (d) (e) Salpullido, latidoOrnamental
Dolor, diabetes, disenteria, temperatura(f) |varicela,rubéola,
Rifion, diabetes (o) berrinche,
Teloxys Colicos, catarro, auxiliar del parto, Vermifugo Comestible
ambrosoides aumenta la secrecion de leche (i)

Vermifugo(k) (q)

Dolor estomacal(s)

Disenteria , dolor de estdmago (b)

Dolor de estdmago (p)

Empacho, espanto (d)

Estrefiimiento, asma, disenteria, dientes,
parasitos, reumas (f)

Amibas, lombrices (c)

Menstruacion (q)
Parsitos, espanto y hacer limpias (u)

Turbina corimbosé

Susto ()

Granos, espanto

Xanthosoma Piquete de alacran (t) Ornamental
robustum Piquete de alacran,mordedura de vibora(q)

Dolor de cabeza (e)
Waltheria Diarrea (t) (u) Doméstico
americana Diarrea, reuma, piel (f)

Heridas, diarrea (o)

Gonzalez 1982 (a), Chino y Jacquez 1986 (b), Hernandez 1988 (c), Lopez 1988 (d), Cervantes et. e/._1990 (e, Cazares
1994 (f), Bayardo 1996 (g), Gonzalez et. e/. 1997 (h), Osorio 1997 (i), Chavez et. a/. 1998 (j), Flores 1998 (k), Gonzalez
et. al. 1998 (1), Luna et. a/. 1998 (m), Silva et. al. 1998 (n), Linares et. al. 1999 (o), Paredes 2001(p), Gomez 2000 (q),
Dominguez, et, el. 2002 (r), Garcia 2003 (s), Maldonado et. al. 2004 (t), Tascon 1997 (u), Rocha 2002 (v), Pozoz 2002

(w)




INFORMA,CI()N BIBLIOGRAFICA DE ESPECIES COMESTIBLES Y SU
COMPARACION CON LOS USOS PROPORCIONADOS EN ARROYO XUCHIL

Especie Uso Arroyo Xuchil
Byrsonimia crassifolia Fruto (f) (k) (1) (c) (d) (m) () Fresco, bebida
Capsicum anuumm Forraje, medicinal, ritual (f) (o) Guiso
Condimento () (a)
Carica papaya Fruto(f) (1) (d) (m) (a) (e) Fruto
Ceiba parvifolia Semilla y frutos (1) Semilla
Citrus aurantlifolia Fruto (f) (k) (n) (b) (1) (d) (a) Fresco, bebida
Citrus nobilis Fruto (1) Fresco
C. sinensis Fruto (f) (n) (b) () (m) (a) Fresco
Cnidusculus chayamansa Fruto (f) Bebida, caldo
Crotalaria longirostrata Con jitomate-cebolla, sopa(k) Guiso
Enterolobium cyclocarpum (m)
Erythrina corraloides Guiso (c)
Guazuma ulmifolia Fruto (m) (a)
Ipomoea batatas () Fresco
Jatropha curcas Dulce (d) Fruto (g) (h)
Lantana camara Fruto (I) Fresco
Lippia graveolens Condimento (1) (m) Condimento
Mangifera indica Fruto() (k) (1) (m) (a) Fresco
Mentha x piperita Condimento (m) Caldo
Muntigia calabura Fruto (d) Fresco
Parmentiera edulis Fruto (k) () (c) (d) Dulce
OciMum basificum Condimento (m) Condimento
Parmentiera edulis Fruto (i) Fresco
Pasiflora foetida Fruto (d) Fresco
Persea americana Condimento y alimenticio(f) (b) Fresco
Fruto () (d) (m)
Piper auritum Condimento (k) (b) (1) (d) (m) Condimento
GUisO (c)
Pithecelloium dulce Fruto (m) (a) Fresco
Portulaca oleacea Guiso () (k) () (d) (a) Guiso
Psidiun guajava Fruto (f) (k) (b) () (d) (m) Fresco
Serjania triguetra Fruto (m)
Ricinus comunnis Aceite de ricino (e) Fresco
Solanum nigrescens Igual que el presente(n) (b) Condimento
Spondias purpurea Fruto (f) (m) Fresco
Tamarindus indica Para hacer bebida (f) (1) (m) Dulce (a) Bebida
Teloxys ambrosoides Condimento(k) (1) (d) (m) (a) Condimento

Alimenticio (b)

Terminalia catappa

(m)

Fresco, bebida, dulce




Gonzdlez 1982 (a), Chino y Jacquez 1986 (b), Herndndez 1988 (c), Lopez 1988 (d), Campos
et. el. 1992 (e), Osorio 1997 (f), Rivera et. el. 1997 (g), Schmook et. el. 1997 (h), Chavez et.
al. 1998 (i), Gonzdlez et. el. 1998 (j) Silva et. al. 1998 (k), Zapotitlan 19 (1), Silva 2000
(m), Loredo 2002 (n), Nuiiez 2003 (o),
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