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; INo Desistas !

Cuando vayan mal las cosas
como a veces suelenir,
cuando ofrezca tu camino
solo cuestas que subir,
cuando tengas poco haber
pero mucho que pagar,

Yy precise sonreir
aun teniendo quellorar;
cuando ya €l dolor te agobie
y No puedas ya sufrir,
descansar acaso debas.
Pero NUNCA DESISTIR.

Tras las sombras de la duda
ya plateadas ya sombrias,
puede bien surgir el triunfo
no el fracaso que temias.

Y no esdable a tu ignorancia
figurarse cuan cercano
pueda estar el bien que anhelas
y que juzgas tan lgjano.
LUCHA, pues,... por mas que en
LA BATALLA tengas que sufrir.

CUANDO TODO ESTE PEOR
MASDEBEMOSINSSTIR,

Rudyard Kipling.

“Es con el corazdn como vemos correctamente, lo esencial es invisible a los ojos.”

Antonie de Saint-Exupéry.
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INTRODUCCION.

El presente trabajo reporta la practica profesional llevada a cabo en el Programa de
Atencion Psicoldgica Integral, Sistema Municipal DIF Nicolas Romero, en el Gobierno del

Estado de México.

Me surgié la inquietud de llevar a cabo mi servicio social profesional en esta institucion, al
tener contacto con las necesidades educativas y los problemas en el rendimiento escolar

que presentan los nifios del municipio de Nicolds Romero.

Las alternativas que tiene esta comunidad para recibir atencion psicopedagoégica, son
limitadas, dado que son personas con bajos recursos econémicos. El DIF, les ofrece algo
de este apoyo, pero tampoco dispone de todos los servicios para atender a nifios con bajo
rendimiento escolar. De esta manera, al mismo tiempo que me enriquecia
profesionalmente, podia prestar mis servicios a una comunidad que demanda esta
atencion. Al conocer las necesidades del municipio en educacion me integré al DIF, en el

programa API, para poder brindar apoyo a los nifios con problemas escolares.

Conforme me involucré con la comunidad y me fui enterando de las necesidades, por
medio de las entrevistas iniciales con los padres de familia y las valoraciones
psicopedagdgicas, detecté un denominador comun en los nifios en edad escolar (6 a 11
afios), eran las quejas de su bajo rendimiento escolar, mala conducta, reprobacion,
estaban condicionados en las escuelas a mejorar o ser dados de baja lo cual presentaba
un panorama alarmante, en estas entrevistas otro denominador comun era que los nifios
no habian cursado la educacién preescolar y no tenian el desarrollo de las habilidades
basicas de psicomotricidad. Por lo cual mi propuesta de trabajo fue abordar esta
problematica y prevenir que los nifios fueran arrastrados a la vagancia, y ser victimas de

la infinidad de vicios que hay en la comunidad.

Al realizar las valoraciones, el desarrollo psicomotor era muy pobre en los nifios, por lo
que decidi implementar mi intervenciéon pedagdgica por medio del disefio, ejecucion y
evaluacion de un taller para reeducar las habilidades psicomotrices en nifios de 6 a 11
afnos en edad escolar, con bajo rendimiento escolar, propuesta que fue aceptada por la

coordinadora de APl y a la vez que se aplicaba en el DIF, me pidi6 que brindara atencion



al grupo de primero y segundo afio de la primaria Juan Escutia, ubicada en el pueblo de
Cahuacén, en el que por la lejania no es facil que las familias acudan para atender a los
nifios a la cabecera municipal; en esta primaria se tenian reportes de problemas escolares

con los nifios.

La Psicomotricidad tiene una estrecha relacion entre el movimiento corporal y la mente,
ya que el cuerpo humano esta en constante movimiento, desde el nacimiento el nifio
tiene movimientos reflejos como una forma de comunicarse con su entorno, a medida que
va creciendo estos movimientos son importantes para su desarrollo porque le dan
autonomia, autoconocimiento, seguridad y lo llevan a adquirir una madurez fisica,
emocional, neurolégica. La Psicomotricidad favorece el descubrimiento del cuerpo propio,
de sus capacidades en el orden de los movimientos, reconocimiento de los otros, del
medio, de sus habilidades y en este cotidiano crecimiento tendrd una educacion

psicomotriz que lo llevara a tener la visibn completa de su persona.

Al tener este conocimiento de si mismo, podra acceder al desarrollo de capacidades
mentales de analisis complejas, como: sintesis, abstraccién, simbolizacion, es decir
habilidades de nivel superior que son necesarias para el aprendizaje de procesos
cognitivos como leer, escribir, hacer calculos. Si el nifio padece alguna perturbacion en
su desarrollo psicomotriz y no ejerce el control sobre alguna parte del cuerpo presentara
defectos de coordinacion, lentitud, torpeza; lo que se reflejard en problemas de
aprendizaje, bajo rendimiento escolar, dificultades de razonamiento, y también

alteraciones en la conducta.

Considerando que el problema de los nifios era en su desarrollo psicomotor implementé
un taller flexible porque las caracteristicas de los dos grupos con los que trabajé eran
diferentes. Durante la aplicacién del taller, hubo deserciones, en la primaria, porque los
padres de familia cambiaban a sus hijos de escuela, y en el DIF por motivos personales,
este factor influy6 en la planeacion y realizacidn de algunas actividades, lo cual llevo a ser

aln mas flexible la aplicacién del taller.

Para reportar mi experiencia se organiz6 la informacién en capitulos que brindan un

panorama de la situacion escolar encontrada en el municipio y la propuesta pedagégica



gue se desarroll6 a raiz de la deteccion del principal factor que causaba problema al

desemperio escolar en nifios de 6 a 11 afios, cursando educacion primaria.

En el primer capitulo se da a conocer la estructura del DIF Nicolds Romero, sus objetivos
y principales servicios, asi como la descripcion del Programa de Atencion Psicologica

Integral, que es en el que me inclui para poder atender a nifios con problemas escolares.

En el segundo capitulo se encuentra una descripcibn del municipio, su poblacion,
actividades, y principales problematicas, a las que se enfrenta el DIF y en este caso API;
también se contextualiza la situacién de la Primaria Juan Escutia, y las estrategias de
accion llevadas a cabo para la intervencion pedagdgica, debido a que la problemética era
similar y por la lejania de ésta a la cabecera municipal las familias no pueden acudir tan
facilmente. Se explica en este capitulo como se logro la deteccion del factor coman, que
es un pobre desarrollo psicomotriz, y de qué manera se planteé la propuesta pedagdégica

para atender esta necesidad tanto con los nifios del DIF, como con los de la Primaria.

En el tercer capitulo se exponen los elementos teérico metodologicos de la
psicomotricidad, su concepto y objetivos, se explican sus elementos y los campos que
atienden los problemas referentes a su desarrollo, como el clinico y educativo,
considerando que en este caso nos enfocaremos al educativo.

Se explica la relacion de la psicomotricidad con el rendimiento escolar y las
consecuencias de un desarrollo psicomotor pobre en el rendimiento escolar, y cdmo éstos
estdn intimamente entrelazados al aprendizaje. Se exponen las caracteristicas de la
evolucion motriz de los nifios de 6 a 11 afos. Al explicar la relacién de un sano desarrollo

psicomotriz con un buen rendimiento escolar.

En el cuarto capitulo se encuentra la propuesta pedagdgica, actividades y estructura del
taller para reeducar habilidades psicomotrices en nifilos de 6 a 11 afios con bajo

rendimiento escolar.

En el Ultimo capitulo se presentan los resultados de la evaluacién contintia y los avances
que se lograron en la aplicacion del taller con los nifios, los percances que se tuvieron,
tanto en la planeacién, como en el desarrollo de las actividades, debido a la

infraestructura, y el avance que periédicamente se media en los nifios por medio de



entrevistas y en su desempefio en las actividades, para de esta manera realizar los

ajustes pertinentes a la propuesta, actividades y estructura.

Se anexa la bibliografia consultada para el desarrollo de este informe esperando que sea

de utilidad para futuras aplicaciones.



|. Sistema Desarrollo Integral para la Familia DIF.

Dependencia: Gobierno del Estado de México.

Sistema Municipal DIF, Nicolas Romero, Estado de México.

Nombre del Programa: Apoyo Psicolégico Integral API.

1.1 Objetivo

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) es un organismo publico
descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio propios. Su finalidad es diversa,
centrdndose en el bienestar de la familia, especialmente en nifios, mujeres, ancianos y
enfermos. Se identifica con la serie de instituciones que por ley deben apoyar el desarrollo
de la familia y de la comunidad, especialmente aquellas que representan mayores riesgos
de desintegracién, violencia o de presentar alguna situacion adversa y no tener la

capacidad para enfrentarla.

1.1.1 DIF Nicolds Romero

El DIF Nicolas Romero es un Sistema Municipal que depende del Gobierno del Estado de
México, con sede en Toluca, y lleva a cabo acciones de prevencién en diversos ambitos
como: “asistencia social, atencién de menores en situacion de abandono, desamparo,
desnutriciéon o sujetos de maltrato, de menores infractores, de alcoholicos, de los farmaco
dependientes y de los individuos en condicion de vagancia, de mujeres en periodo de
gestacién o lactancia, de ancianos en desamparo, incapacidad, marginacion, de los
invalidos con diferentes 6rganos o sistemas de los indigentes, de personas que por su
ignorancia requieran servicios asistenciales, de los habitantes del medio rural o urbano

nl

que estén marginados, de las personas afectadas por desastres”, y “es un deber del DIF,

estimular la energia y la responsabilidad de las familias y de cada uno de sus miembros,

procurando los mecanismos sociales, econémicos y politicos para ello”.

T www.dif.gob.mx/covapa/media/pdf/li neami entospdf. )
2 1er. Informe de Actividades DIF Nicolas Romero 2003-2006, Rocio Alvarez, 25 de agosto de 2004.
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También en palabras del Presidente Municipal del municipio de Nicolds Romero en el ler.
Informe de Actividades de la presidenta del DIF, mencion6 que “...apoyar a la nifiez es
tarea prioritaria de todo gobierno, abanderar y defender los derechos de la familia y en
particular de los menores es de vital importancia, por eso el DIF municipal ha emprendido

acciones para garantizar sus derechos...”

Por lo tanto el DIF establece servicios de asistencia social, preferentemente con la
infancia, la familia, el anciano, el minusvalido y el farmaco dependiente, aunque también

se proporciona el servicio social a los mas necesitados.

El Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia del Municipio de Nicolas
Romero junto con la Coordinacibn de Subsistemas se encargan de supervisar las
diferentes comunidades del municipio, para que a los ciudadanos se les ofrezcan mejores
servicios. Los subsistemas se han establecido de acuerdo a la delimitacion de las zonas

geograficas de accibn, y son:

Campestre Liberacion,

e Granjas Guadalupe,

e Loma de la Cruz,

e San José el Vidrio,

e Casa del Pueblo, Cahuacan Quinto Barrio,
e Cahuacan Centro,

e Casa de la Juventud.

e (Casa de la Mujer,

3 1er. Informe de Actividades DIF Nicolas Romero 2003-2006, Rocio Alvarez, 25 de agosto de 2004.
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1.2 Organigrama del DIF Nicolds Romero

Presidencia
Direccion
Subdireccion Subdireccién de Subdireccién de Subdireccién Subdireccion de
de Medicina Desarrollo Juridico de Administracion
Social Discapacidad
Servicios Clinica del Coordinaciéon Servicio
Nutricionales Maltrato 3 ' Social
ADI Campestre
Integracion Loma de la Cruz
Familiar l
l Cahuacan
PREALFA
AIA
MESE
AIMA
AM
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Las areas de accién del DIF Nicolds Romero, son: atencion medica, dental, juridico,
nutricionales, inapam que se encarga de la atencion a los adultos mayores, atencion a la
discapacidad, atencién psicoldgica integral brindando apoyo psicoldgico a la poblacién en
general, a madres adolescentes, atencion a la farmacodependencia, atencion al menor en
situacion de trabajo, atencion integral del adolescente, atencion psicoldgica infantil,
tratando problemas de lenguaje y aprendizaje escolar, actividades recreativas, como

pintura, danza, migajon, macrame, karate, globos, chocolate artistico.

1.3 Programas

La familia es prioridad del DIF, por lo que el fomento de una cultura de respeto y unidad
en este ambito son una actividad constante, y en beneficio de las familias se trabaja en la

aplicacion a todos los subsistemas de programas como:

¢ Atencion Psicolégica Integral (API),

¢ Integracion Familiar,

e Prevencion del Alcoholismo y la Farmaco dependencia (PREADIC),
e Prevencion de adicciones,

e Atencion Integral al Adolescente (AlA),

e Menor en Situacion Extraordinaria (MESE),

e Atencion Integral a la Madre Adolescente (AIMA),

e Atencion a la Mujer (AM) y

e Atencion Integral a la Mujer (AIM).
Estos programas tienen un coordinador que informa al director general sobre el desarrollo

de sus programas, éste Ultimo es capaz de supervisarlos y hacer las observaciones

pertinentes.

13



1.3.1 Atencion Psicolégica Integral (API)

El Programa de Atencion Psicoldgica Integral se encarga de brindar atencion a la
poblacion que requiera apoyo psicoldgico en cualquier area de desarrollo de la

personalidad, desde pequefios hasta adultos

1.3.2 Objetivo General

Brindar atencion psicolégica a todas las personas que lo requieran, apoyandolas para su

sano desarrollo mental y personal.

1.3.3 Objetivos Especificos

Proporcionar atencién psicoldgica, prevencion y rehabilitacion a los farmacodependientes.
Apoyar y reincorporar a los menores en situacion de trabajo.

Brindar atencion y orientacion a la madre adolescente, facilitandole oportunidades de
prepararse y desempeiiarse laboralmente.

Orientar y proporcionar informacion pertinente para el sano desarrollo de adolescentes.
Un problema especifico que se atiende en Apoyo Psicolégico Integral (API) son los
problemas académicos en nifios que presentan bajo rendimiento escolar, pues es comun

que este problema se presente y requiere atencion especializada.

En el DIF Nicolas Romero los problemas escolares, mas comunes, que se atienden, son:
Trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje, Trastornos especificos del
desarrollo del aprendizaje escolar, Trastornos especificos del desarrollo psicomotor y

Problemas académicos.

1.3.4 Areas de Accion

Para ello Atencién Psicolégica Integral (API), lleva a cabo acciones, en distintos lugares
del municipio, el centro principal de atencion se encuentra en el DIF central Nicolas
Romero y se brinda atencibn en los subsistemas Loma de la Cruz, Cahuacan y

Campestre, esta atencion es ofrecida por psicologos y pedagogas, siendo esta Ultima

14



atencion mas requerida ya que so6lo se cuenta actualmente con el apoyo de una

pedagoga.

Dentro de las acciones que se llevan a cabo en este programa se encuentra la atencion
individualizada a los nifios, talleres para poder dar atencion, en menor tiempo cuando se

encuentran problemas similares.

Alterno a esta atencion, también se dan talleres y platicas a los padres de familia de estos

nifios, con la intencién de orientarlos en el conocimiento de sus hijos.

Otra de las funciones de este programa es la atencion a las escuelas publicas del
municipio asistiendo periddicamente a realizar diagndsticos a los nifios, para detectar
problemas y canalizarlos al area que corresponda brindarles atencién y a las personas

que son de bajos recursos y acuden a pedir ayuda en esta area.
Por lo tanto, al elegir el DIF Nicolas Romero, para realizar mi Servicio Social Profesional

he elegido el Programa de Atencién Psicoldgica Integral, ya que considero muy

importante brindar atencidon a los menores que presentan algun problema escolar.

15



II. Contextualizacién de la Practica Reportada

2.1 Nicolds Romero

En el Municipio de Nicolds Romero, la poblaciéon ha crecido en los ultimos afios, por lo
que “el 16 de septiembre de 1998 en un cabildo publico del H. Ayuntamiento, el
presidente municipal dio a conocer a la ciudadania, que después de cumplir con la
normatividad, la LIl Legislatura Local, aprobé que Nicolds Romero se elevara a la

categoria de Cuidad Nicolas Romero.

Auln con el grado de ciudad las regiones geograficas del Municipio son muy variadas, ya
que el municipio es rural-urbano. Segun la informacion oficial dada a conocer por el
Gobierno del Estado de México, el municipio de Nicolas Romero tiene una superficie de
243.67 Km? . Aunque fuentes del INEGI dan como extensién territorial del municipio solo
233.51Km? 4,

De acuerdo a datos tomados en el INEGI, en el municipio se cuenta con un total de 6,789
hectareas, de las cuales 5,788 corresponden a terrenos ejidales y 1,001 hectareas son de
propiedad privada.

Entre las actividades econémicas principales que se desarrollan en Nicolds Romero, esta
la crianza y explotacion de aves de corral y esta es relevante ya que ocupa el 92 lugar a
nivel Estado de México con un total de 354,627 cabezas.

También ocupa el 18° lugar en especies ganaderas con 7,660 cabezas de ovinos, 803

cabezas de ganado caprino y 1,916 cabezas de ganado caballar.

La cabecera municipal llamada Villa Nicolas Romero, se encuentra a 68 kilometros de la
cuidad de Toluca, capital del Estado de México. La vialidad de carreteras permite tener

comunicacion con cada uno de los municipios con que colinda.

En el conteo de la poblacion del Estado de México realizado en 2000 (INEGI), se obtuvo
un total de 269,546 habitantes en el municipio de Nicolas Romero, de los que 133,318 son

hombres y 136,228 son mujeres; que agrupados en edades se cuantificaron de la

“ Esparza Santibafiez Xavier |, (1994), Identidad Municipal Nicol4s Romero, Méx, México, H. Ayuntamiento Constitucional, p.13.

16



siguiente manera: de 0 a 4 afios 22,434, de 5 a 9 afios 23,663, de 10 a 14 afios 22, 817
habitantes.
En el Barrio de Miranda Cahuacén se cuantificaron de 5 a 9 afios 102 nifios y de 10 a 14

afnos 75 nifnos.

En este municipio se cuenta con una division politica en la que destacan una Villa, que es
la cabecera municipal, 10 pueblos, 66 colonias y 5 fraccionamientos (fuente: H.
Ayuntamiento de Nicolas Romero, Méx.). Los diez pueblos considerados son: Barrén,
Colmena, San lldefonso, Progreso Industrial, El Vidrio, Cahuacan, Transfiguracién, San

Miguel Hila, Magu y San Juan de las Tablas.

El nivel econdmico, cultural y académico de la poblacion es muy variado, pero predomina

la gente de bajos recursos y con poca preparacién académica.

Siendo asi, la labor del DIF, en el municipio mas grande y con una mayor demanda.

De los programas ya mencionados del DIF uno de los que es mayormente demandado es
el de API, programa en el que he decidido incluirme; la parte del programa en la que
intervengo es en el area de Problemas Escolares, ya que la poblacion que acude a pedir
atencion, es en esta area, y a su vez son remitidos de las escuelas en las que cursan su
educacién primaria, principalmente por presentar problemas de bajo rendimiento escolar,
reprobacion, falta de atencion, entre otros.

Al revisar un poco el contexto de estas familias nos podemos dar cuenta que la mayoria
tiene un bajo nivel econdémico, cultural, recreativo, académico, puesto que los hogares no
tienen los medios adecuados para atender a los integrantes de sus familias y mas si
tomamos en cuenta que el educar a un hijo requiere de muchos cuidados y atenciones,
como: cuidar de las amistades que tienen, la alimentacién que reciben, la escuela a la que
asisten, la cultura a la que tienen acceso, asi como a los tiempos de recreacion que se
dedican, la vestimenta, la habitacion adecuada, entre otros no menos importantes, pero
en estos casos las familias no cuentan con los recursos elementales para vivir
dignamente, ya que la mayoria no tiene un vivienda adecuada, en una sola habitacién se
encuentra toda la familia compartiendo cocina y recamaras a la vez, y no cuentan con
areas de recreacion, ni en casa ni en el municipio, ya que por las condiciones geograficas
éste no fue planeado para tener colonias bien establecidas; sino que la gente fue

poblando y se olviddé de dejar areas de recreacion, por lo tanto las familias no tienen
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acceso a parques o deportivos o areas verdes y los nifios permanecen jugando en casa o
jugando en la calle en donde la mayoria de las veces no toman buenos ejemplos, y si no

pasan la mayoria del dia frente al televisor.

Otro aspecto que afecta el rendimiento escolar de los nifios es la situacion familiar en la
que se encuentran, ya que algunos de los nifios pertenecen a familias con demandas de
divorcio, o con padres divorciados; en su mayoria los nifios viven con sus madres y los
padres no responden en ningun sentido en la educacion de sus hijos; por lo que las
madres tienen que trabajar y los nifios se quedan solos o al cuidado de terceras personas,
y la otra parte de nifios que asisten pertenecen a familias, que, aunque estan los dos
padres, tienen un bajo nivel académico, econdmico y cultural y no saben cémo ayudar a

sus hijos.

Estos nifios asisten a escuelas publicas del municipio, donde la educacién que reciben es
formal o clasica ya que le da mas importancia a los aspectos académicos y no al
desarrollo de habilidades y no proporciona atencion individual, las horas aprovechadas
son pocas y no se ven atendidos en los aspectos en los que ellos tienen problemas de
desarrollo como es el area psicomotora; este problema debido a que en su mayoria los
nifios no recibieron los tres afios de preescolar, por no ser obligatorios 0 no tuvieron la
estimulacion adecuada o los medios para desarrollar esta area que al llegar a la primaria
les causa tanto problema en su rendimiento escolar, ya que al no ser obligatorio el
preescolar la mayoria de los nifios que presentan problemas de bajo rendimiento escolar
no cursaron preescolar o solamente cursaron un afo, el cual no les fue suficiente para
desarrollar sus habilidades psicomotoras y ahora les repercute en su desempefio en los

grados de primaria.

Al decidir elegir el DIF Nicolas Romero, para llevar a cabo mi Servicio Social Profesional
he tomado en cuenta que la participacién del pedagogo dentro de este ambito, es de
importancia ya que de acuerdo a su formacién tiene capacidad para interactuar con seres
humanos y apoyarlos en su formacion, ya que al existir reas de atencion el pedagogo
esta encargado de implementar programas de intervencion que apoyen al tratamiento y
reestablezcan las deficiencias que se encuentran en la comunidad que requiere atencion;
en este caso trabajar con nifios con bajo rendimiento escolar, dentro del programa API,

que es el gue se encarga de atender esta problematica.
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Ademas tuve la oportunidad de enfocarme en el area de Psicopedagogia, apoyando en la
realizacion de diagnésticos que permitan establecer las acciones para la intervencion
psicopedagdgica y de esta manera colaborar para hacer mas eficientes cualitativa y
cuantitativamente los servicios proporcionados por el DIF. Ya que muchos de los nifios
sb6lo presentan problemas de bajo rendimiento escolar, por descuido o problemas

familiares y no requieren de atencion especializada en el area de educacion especial.

2.2 Primaria Juan Escutia

Uno de los servicios que ofrece el DIF Nicolas Romero, por medio del Programa API a la
comunidad nicolasromerense, es la participacion activa de psicologos y pedagogos en las
escuelas federales o rurales de la zona, que requieren de apoyo para el desarrollo de los
nifos; estas intervenciones se hacen por medio de la coordinadora, quien designa la
participacién de cada uno de los integrantes de API y prestadores de Servicio Social, en
las distintas escuelas, de acuerdo a las necesidades de las mismas.

En la Escuela Primaria Juan Escutia, han solicitado el apoyo de API, para atender a los
padres de familia y alumnos de 5y 6 de Primaria, en el tema de Educacion Sexual y para
atender a nifios de 1y 2 de primaria con bajo desempefio escolar.

Me ha tocado participar en la atencion a los nifios de 1 y 2 de primaria y algunos nifios de
otros grados que presentan bajo rendimiento escolar.

La primaria se encuentra situada en uno de los diez pueblos del municipio, en el Quinto
Barrio de Cahuacén, lo cual significa que es una comunidad alejada del mismo centro del
pueblo, y a una hora en camion de la cabecera del municipio. La escuela se fund6 hace
poco tiempo y las condiciones de infraestructura no son muy adecuadas, alun no esta
terminada, los padres de familia que tienen a sus hijos ahi, en su mayoria se dedican al
campo o a la tala de arboles, no tienen muchos recursos econémicos y son en su mayoria

analfabetas.

El desarrollo de los nifios es en un area rural del municipio, no tienen contacto directo con
la cabecera municipal y su modo de vida es mas natural, ya que los nifios tienen un mayor
contacto con la naturaleza, sus actividades y juegos son diferentes a los de otros nifios,

como los que viven en la cuidad, pero no significa que sean nifios estimulados en su
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desarrollo fisico e intelectual, de hecho muchos de ellos tienen grandes deficiencias en

lectura, escritura y matematicas, por lo cual se solicité la ayuda al DIF.

Mi participacion fue con los nifios de 1 y 2 grados, algunos nifios de 3, 4, 5y 6 que
presentan problemas de rendimiento escolar y aun dificultades en la lecto-escritura, sus
maestras los han promovido al grado inmediato superior, ya que es muy dificil que los
padres de familia atiendan los problemas de estos nifios debido a que las condiciones
econdmicas son precarias y sus medios econdmicos no alcanzan a cubrir los gastos que
ocasiona brindarles la atencién adecuada, y otro factor que influye es la lejania de estos
servicios a su hogar. Al estar en estas condiciones no atienden a sus hijos y van dejando
de lado lo que las maestras les dicen sobre los cuidados que deben de tener con ellos

para que mejoren en su desempefio escolar.

Paralelamente a esta comunidad, mi servicio se enfocaba principalmente a la atencion de
nifios con bajo rendimiento escolar que acudian al DIF a pedir ayuda. Al iniciar la atencion
un factor que delimité mi participacién fue una caracteristica comun entre los nifios que
estaba recibiendo, estos entre los 6 y 11 afios y todos ellos cursando la educacion basica
en escuelas publicas del municipio, la caracteristica fue que no habian cursado la
educacioén preescolar y desde los primeros grados habian tenido problemas con la lecto-
escritura.

Por lo cual decidi detectar tanto al grupo de nifios que tenia en el DIF, como en la primaria
para descartar un problema en el area psicomotora.

La evaluacion consistié en elaborar la ficha general de antecedentes que llenaba en la
entrevista inicial, preguntas de exploracion de habitos escolares y pruebas de
psicomotricidad como: test de Goodenough, inventario del cuerpo, prueba de imitacion de
ademanes, movimientos combinados de los miembros, coordinacion digital, equilibrio
estético y dindAmico, prueba de recortado, pruebas de trazado de un circulo, lateralidad,

0jo, mano y pie, reconocimiento social del tiempo y la bateria de Ozeretzki.

Al aplicar las pruebas y valorarlas comprobé que los nifios tenian problemas en el
desarrollo del area psicomotora y por lo tanto se justificaba su bajo rendimiento escolar.

Estos nifios no tenian control ni afirmacién en los movimientos corporales exigidos para
las tareas de iniciacién escolar como la acomodacion postural para el acto motor de la

escritura, el manejo bimanual de los (tiles que deben usar para esta, no tenian nocion de
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su esquema corporal, lo cual afectaba seriamente su desarrollo, ya que segin Wallon un
elemento de base indispensable para la construccion por el nifio de su personalidad lo
constituye la representacion mas o menos global y especifica que tiene de su propio
cuerpo.

Y también carecian de capacidades que les apoyaran en su desempefio en la escritura y
lectura, como lo menciona Pierre Vayer, citado por Oscar Zapata.

“Para la escritura:

¢ Condiciones generales: capacidad de inhibicién y control neuromotor; independencia
segmentaria; coordinacion 6culo-manual; organizacion espacio-temporal.

e Coordinacién funcional de la mano: independencia mano-brazo; independencia de los
dedos; coordinacion en la prehensién y la presion.

e Habitos neuromotrices correctos y bien establecidos: vision y transcripcion de la
izquierda hacia la derecha; rotacion habitual de los bucles en sentido sinistrogiro,
mantenimiento correcto del util.

Para la lectura:

Desarrolla cinco condiciones que se pueden sintetizar en: edad mental de 5 a 6 afios;
lenguaje correcto; condiciones psicoafectivas como el deseo de leer; habitos
neuromotrices de la escritura; seriacion, vision y transcripcion de izquierda a derecha,;
capacidad de organizacion espacio-temporal; reversibilidad del pensamiento; capacidad
para mantener la atencién en una situacion bien determinada vinculada directamente al

control del propio cuerpo, postura equilibrada y control respiratorio”.®

Al considerar estas caracteristicas y tener los resultados de las evaluaciones aplicadas a
los nifios tanto del Dif, como de la primaria, decidi implementar un taller para desarrollar

habilidades psicomotrices.

2.3 Estrategias de Accion

En la primaria se implementd el Taller para desarrollar habilidades psicomotrices, un dia a
la semana con una duracién de dos horas, en la cual la profesora de grupo dejaba a los

nifios a mi cargo y trabajabamos actividades para desarrollar habilidades psicomotrices.

® Vayer Pierre, El nifio frente al mundo, P4g. 55-61 Citado en Zapata Oscar, Aquino Francisco, (1980), Psicopedagogia de la Educacion
Motriz en la Etapa del Aprendizaje Escolar, México, editoria Trillasp 17.
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En este taller inclui dos nifios de 3, uno de 4, y uno de 6, debido a que presentaban

problemas psicomotrices.

Para reforzar las actividades se impartié un curso para las maestras donde comentamos
la importancia de la Psicomotricidad en el rendimiento escolar. Al darles a conocer el
significado, objetivos y elementos y la importancia de este conjunto en la educacion ellas
me pidieron que trabajara con los nifios de otros grados, por lo que cada 15 dias tenia
una sesién con los alumnos de 3 y 4 y de 5 y 6 consecutivamente, en donde
trabajabamos actividades para desarrollar habilidades psicomotrices.

También tuve algunas platicas informativas con los papas para explicarles la intervencién

gue estaba llevando a cabo con sus hijos.

En el DIF implementé el mismo taller, los dias sabados con una duracién de dos horas;
alternativamente daba platicas a los padres de familia para comentarles la importancia de
la psicomotricidad y explicar el trabajo que estaba realizando con los nifios y les daba tips

para que ellos participaran en actividades que ayudaran al desarrollo de sus hijos.
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lll. La Psicomotricidad

3.1 Concepto.

El desarrollo integral del nifio se logra a través de la armoniosa conjugacion de mdltiples
factores, uno de estos factores, que es de vital importancia en el crecimiento es la

psicomotricidad.

El estudio de la psicomotricidad surgié en Francia y se inspird en el resultado de un proceso
de produccion de ideas y técnicas cientificas, experiencias y teorias educativas, asi como la
aportacién de la educacion fisica, entre otras. La practica psicomotriz surgié debido a la gran
cantidad de problemas escolares que se detectaban como: dislexia, acalculia, disgrafia, y se

encontraba la inhabilidad motriz como rasgo comun.

Numerosos autores como: Dupré, Wallon, Piaget, Ajuriaguerra, Picq y Vayer, Jean Lebouch,
André Lapierre, Bernard Acouturier han estudiado la psicomotricidad, como la falta de esta
afecta en diferentes areas: la fisica, intelectual, psicoldgica y neuroldgica, y como tratarla.

En sus investigaciones Dupré descubre la paratonia, y relaciona algunos trastornos
psiquiatricos con los comportamientos motores, y es él quién en 1907 da un concepto de
psicomotricidad.

Al observar los comportamientos de los débiles mentales, Dupré pone de manifiesto las

relaciones que se dan entre las anomalias neuroldgicas y psiquicas con las motrices.

Pero es Wallon, quien da auge a la visibn de Dupré, realizando investigaciones vy
publicaciones sobre determinados aspectos de psicomotricidad. En una de sus tesis “el nifio
turbulento”, en 1925 analiza los estadios y trastornos del desarrollo mental y psicomotor del
nifio. Sus estudios hacen un intento en poner de relieve la interdependencia de lo afectivo,
motriz y lo cognitivo en el desarrollo del nifio. De esta manera logra confirmar la importancia
de la educacién motriz al lado de la instruccidon pedagdgica en la educacion de los débiles
mentales. Ahonda en las relaciones del tono como fondo de todo acto motor en la que se
forma la emocién. Dentro de esta tonicidad se concede la importancia a la funcion postural de

comunicacion, fundamental en la vida social y afectiva del nifio.
A raiz de los estudios de Wallon y de la sintesis de teorias se constituye una técnica

terapéutica nueva cuyo objetivo consistia en la reeducacion de las funciones motrices

perturbadas.
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A la par de Wallon se encuentra Piaget, quien menciona que la actividad motriz en el nifio es
el punto de partida para el desarrollo de la inteligencia. Y afirma que en la construccién de la
inteligencia y el origen de las nociones de cantidad, espacio, tiempo, y forma, el movimiento es
fundamental y el mismo psiquismo, ya que en los primeros afios esta inteligencia es
sensoriomotriz, pues el conocimiento corporal tiene relacién no so6lo con el propio cuerpo, sino
que hace referencia constante al cuerpo del otro.

Piaget también puntualizd que el movimiento permite la evolucién de las estructuras
cognoscitivas y afectivas posibilitando y apoyando el desarrollo de diversas funciones
mentales.

La fundamentacioén tedrica de la terapéutica psicomotriz o reeducacién psicomotriz se da en
Wallon y Piaget y su practica se orienta a la compensacion del déficit del orden de lo

psicomotor que el nifio presenta.

En la década de los 60’s surge en Francia el psiquiatra espafiol Julian de Ajuriaguerra, que
realiz6 investigaciones infantiles acerca del sindrome de la debilidad motriz y la relacion de
este con otros sindromes, “llegando la conclusién de que la debilidad motriz no puede
considerarse un déficit instrumental producido por una lesion o defecto de funcionamiento de
un sistema cortical o subcortical, debiendo ser clasificada en una nueva categoria de
trastornos puramente psicomotores”®.

El retoma los avances tedricos de Wallon, Piaget y Gesell para complementar y seguir las
bases de la terapia psicomotriz. Desarrolla el papel de la funcion ténica no s6lo como base de
la accidn corporal, sino también como medio de relacion con el otro. Y analiza las relaciones
del tono y el movimiento, asociando el desarrollo del gesto con el lenguaje, y se transforma en
el verdadero forjador de los principios clinicos de la psicomotricidad, al describir inicialmente
los sindromes psicomotores. Planea que el tono y la movilidad en el desarrollo del individuo se

realiza gracias a las relaciones sensitivas, sensoriales y afectivas.

De esta manera los principios bésicos de la psicomotricidad se centran en los estudios
psicolégicos del nifio en donde se considera que el cuerpo es la presencia de éste ante el
mundo y su cuerpo es el que establece la relacidn, la primera comunicacioén y que constituye
la relacion, con los otros, de los objetos, del espacio y del tiempo esto de una manera

progresiva.

6
Bottini Pablo (comp.), (2000), Psicomotricidad: précticasy concepto. Madrid, Buenos Aires, Mifio y Déavila,, p.15.
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Julidn de Ajuriaguerra logra dar un gran salto en la historia de la terapia psicomotriz, dado que
junto con su equipo diferenci6é las alteraciones estrictamente de orden psicomotriz de la
psicolégica y neurolégica. Dichas alteraciones eran: dispraxias, torpeza motriz, inhibicion

psicomotriz e inestabilidades psicomotoras.

Gracias a los trabajos de estos investigadores se pudieron lograr grandes avances en el
diagnéstico y tratamiento de los problemas psicomotrices, las terapias permiten ahora que el
paciente desarrolle sus posibilidades y encuentre sus limitaciones, y esta modalidad le va a
permitir al sujeto apropiarse de su cuerpo para la relacion, comunicacion, y el aprendizaje de
un sujeto activo. Esto no significa que no se recurra a técnicas y ejercitaciones, pero ya no se
concibe la terapia psicomotriz como una serie de recursos técnicos, sino a dichos recursos se

les incorpora el tratamiento adaptandolo a los tiempos y necesidades de los pacientes.

En una linea de trabajo diferente a la de Wallon, Dupré, Piaget y Ajuriaguerra se encuentran
las concepciones de Picq y Vayer y Jean Lebouch, ya que su practica psicomotriz esta dirigida
a individuos sanos, en una escuela normal y trabajando con grupos en ambientes
enriguecidos por elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el
juego. Sus métodos estan derivados de la educacion fisica a la que denominan psicocinética,
dado que consideran al movimiento como elemento insustituible en el desarrollo infantil y
tratan de recuperar ciertos déficits por medio de ejercicios graduados, analiticos y repetidos
hasta llegar al aburrimiento del nifio, ya que ellos se dedicaban a la reeducacion instrumental

dirigida al sintoma.

Después de varios estudios y la experiencia adquirida, deciden partir del principio de Lapierre
en su practica psicomotriz y Acoturier con psicomotricidad relacional, ahora analisis corporal y
deciden renunciar a la reeducacion instrumental. En dicho principio mencionaban que ellos
querian trabajar con lo que el nifio tiene positivo e interesante por lo que los nifios saben hacer
y por lo que no saben hacer. De esta manera la relacion pedagoégica puede cambiar y el nifio
puede adquirir confianza y seguridad. Y que el mejor método para que los nifios superen sus

dificultades es lograr que las olviden.

André Lapierre, Bernard Acouturier y otros entienden al cuerpo a partir de sus reacciones
ténico emocionales. Y retoman varios elementos de la psicologia humanista de Rogers y del
enfoque de la bioenergética de Wilhem Reich. Esta corriente enfoca al gesto como vivenciado
cargado de afectividad, y al cuerpo en cuanto actda en una relacion directa con los objetos, los

sonidos, el espacio y las demas personas.
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La psicomotricidad tiene una estrecha relacion entre el movimiento corporal y la mente
(psique), ya que, el cuerpo humano esté en constante movimiento, desde el nacimiento el nifio
lo manifiesta como una forma de comunicarse con su entorno, por medio de movimientos
reflejos, a medida que va creciendo estos movimientos le dan autonomia, autoconocimiento,
seguridad y lo llevan a adquirir una madurez fisica, emocional, neurolégica importante para su

desarrollo.

“Psicomotricidad” contiene el prefijo pscio- derivado del griego fixo, que significa alma o
actividad mental y el sustantivo motricidad, que alude a algo que es motor, que produce y
tiene movimiento. El ensamblaje de estos dos términos se refiere, teniendo en cuenta el origen
de las palabras, a la relacién que existe entre el movimiento y la actividad mental, es decir a la
union entre lo motor y lo psiquico, o dicho de otra manera, a la posibilidad de producir
modificaciones en la actividad psiquica a través del movimiento”.”

De esta manera la etimologia de la palabra psicomotricidad, alude a dos nociones, cuerpo y
mente, cuyo significado nos lleva a reflexionar en la interrelacion que éstas conllevan en el

sano desarrollo integral de las personas.

La psicomotricidad es una técnica que favorece el descubrimiento del cuerpo propio, de sus
capacidades en el orden de los movimientos, descubrimiento de los otros y del medio de su
entorno, dentro de este descubrimiento el nifio ira tomando conciencia de su cuerpo, de su
entorno, de sus habilidades, tratara de imitar a sus semejantes y en este cotidiano crecimiento

tendra una educacién psicomotriz que lo llevara a tener una vision completa de su persona.

Al tener este conocimiento de si mismo, podra acceder al desarrollo de capacidades mentales
de analisis complejas, como: sintesis, abstraccién, simbolizacion, etc. que sélo se logran a
partir del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir a partir de la correcta

construccién y asimilacién por parte del nifio de su Esquema Corporal.

En toda actividad humana, existe una respuesta corporal, que el cuerpo influye en los
procesos psiquicos, y que a través de su conocimiento y movimiento, desarrolla habilidades
de nivel superior.

Para que estos procesos puedan darse intervienen distintas partes del cerebro, como el

cerebelo, regulador de la armonia del equilibrio interno del movimiento, las regiones

" Lézaro Lézaro, Alfonso, (2000), Nuevas Experiencias en Educacion Psicomotriz, Espafia, Mira Editores, p.21.
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subcorticales y subtalamicas que asumen la motricidad automética y las fibras nerviosas que
permiten la movilidad de distintas partes del cuerpo; debido a esta organizacién organica el
movimiento puede realizarse y vincularse con el aspecto psiquico, como lo mencionan las

raices de la palabra psicomotricidad.

El movimiento psicomotor es, ademas de una actividad fisica, una actividad psiquica portadora
de respuesta, de intencionalidad y significado. La expresion psicomotriz, para que sea tal, no

puede ser un movimiento reflejo y espontaneo; debe conllevar un acto volitivo e intencional.

Asi la Propuesta por el Forum Europeo de psicomotricidad en 1996 y adoptada con algunas
modificaciones por la asociacion de psicomotricistas del Estado Espafiol, expresa lo siguiente
(Berruenzo, 1996 p.60)

“Basado en una vision global de la persona, el término “Psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y
de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un

papel fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad”.®

De acuerdo a las definiciones anteriores, la psicomotricidad no es s6lo movimiento, ya que no
es Unicamente una actividad motriz, sino que involucra una actividad psiquica consciente
provocada por determinadas situaciones motrices, de esta manera la actividad motriz no es

nada sin el aspecto psiquico.

El aspecto psiquico en los nifios se constituye en los primeros afios de vida; durante este
tiempo el nifio esta expuesto a diversos ambientes y circunstancias que ayudan o limitan su
desarrollo, como un cumulo de sensaciones y emociones que iran formando parte de su
contexto, y apoyaran o traeran atrasos en su desarrollo cognitivo, fisico, emocional, y social y

por ende en su desarrollo psicomotor.

Podemos entender la vision global de la persona como un todo, en el que influyen muchos
factores y en el que ninguno queda aislado en el desarrollo integral del nifio.
Por lo tanto la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de

la personalidad.

8 |bidem pag 21.
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3.1.1 Objetivo de la Psicomotricidad.

“El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas (del individuo en su globalidad) a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad
e investigacion sobre el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, educacién, aprendizaje, etc”.’

La psicomotricidad dispone al sujeto para el movimiento y lo relaciona con lo cognitivo,
afectivo y social. Lo prepara para el saber hacer, querer hacer y desear hacer. Y en dicho
hacer significativo el movimiento es una manifestacion del psiquismo, ya con un significado
orientado a un sentido y direccion.

La psicomotricidad a través del movimiento va a ayudar al nifio para obtener la conciencia del
cuerpo, el dominio del equilibrio, el control y posteriormente la eficacia de las diversas
coordinaciones globales y segmentarias, el control de la inhibicion involuntaria y de la

respiracion, asi como la organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio.

De esta manera favorece los aspectos motrices, intelectuales, afectivas del sujeto y logra la
adaptacion al mundo exterior. Por lo tanto para el desarrollo integral de las habilidades
psicomotrices, debemos tomar en cuenta el sano desarrollo de los elementos de la

psicomotricidad, como veremos a continuacion.

3.2 Elementos de la Psicomotricidad
Tradicionalmente la psicomotricidad se centra sobre unos elementos concretos que la forman
y deben ser tomados en cuenta ante cualquier planteamiento de intervencion educativa; a
continuacién se describen, para retomarlos después en la propuesta pedagdgica.

3.2.1 Esquema Corporal

“Como afirman De Liévre y Staes (1992), “el esquema corporal es el conocimiento y

conciencia que uno tiene de si mismo en tanto que ser corporal, es decir:

Nuestros limites en el espacio;

9 Berruenzo. Pedro Pablo, (1995), Psicomotricidad,, Revista de Estudios y Experiencias No. 49, 1995 Vol 1 pag. 15-26.

28



nuestras posibilidades motrices (rapidez, agilidad...);

nuestras posibilidades de expresion a través del cuerpo (actitudes, mimica);

las percepciones de las diferentes partes de nuestro cuerpo;

el conocimiento verbal de los diferentes elementos corporales;

las posibilidades de representacion que tenemos de nuestro cuerpo (desde el punto de vista

mental o desde el punto de vista gréfico...)"*°

El esquema corporal puede considerarse, pues, como una estructura que evoluciona
siguiendo el principio de jerarquizacion que rige el desarrollo de la actividad mental, segun el

cual las funciones mas recientes se asientan sobre las mas antiguas, y asi sucesivamente.

Textualmente Le Boulch define el esquema corporal “como intuicion global o conocimiento
inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en estado de reposo o en movimiento, en funcion de
la interrelacién de sus partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetivos que
nos rodean”.**

Garcia Nufiez lo define como la representacion mental del propio cuerpo, de sus segmentos,
de sus posibilidades de movimiento y de sus limitaciones especiales.

Pero también es “... la sintesis viviente de nuestras experiencias emocionales” (Dolto, 1984)*?
El esquema corporal se presenta como un elemento principal en el desarrollo psicomotriz, ya
gue si no se tiene conciencia de él, y no se ha hecho la representacion mental, no sera facil
para el nifio tener un desarrollo de sus habilidades cognitivas, y segin Le Boulch (1966), se

traducira en trastornos de la percepcion de la motricidad y de la relacion con el otro.

La construccién correcta del esquema corporal se realiza, cuando se acomodan
perfectamente las posibilidades motrices con el mundo exterior, cuando se da una
correspondencia exacta entre las impresiones sensoriales recibidas del mundo de los objetos

y el factor kinéstesico y postural.

Los elementos que se requieren para la correcta elaboracion del esquema corporal son: el

control ténico, el control postural, el control respiratorio y la estructuracion espacio temporal.

“Todas las experiencias del nifio (el placer, el dolor, el éxito, el fracaso) son siempre vivencias

corporales. Si afiadimos los valores sociales que el medio agrega al cuerpo, ese cuerpo

10 Berruenzo Pedro Pablo, Garcia Nfiez Juan Antonio, (2000), Psicomotricidad y Educacion Infantil, Madrid CEPE pég. 37.

1 Jiménez Ortega José, Jiménez de la Calle Isabel, (1985), Psicomotricidad Teoria y Programacion para la Educacion Infantil,
Primaria, Especial e Integracion, Madrid,, Editorial Nueva Escuela Espafiolap 23.

2 Garcia NUfiez Juan, Fernandez Vidal Feliz (1996),, Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 28.
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termina por estar investido de significaciones, de sentimientos y de valores muy particulares y

personales. Para asegurar su desarrollo, le es tan necesario experimentar la frustracion y el

fracaso como conocer el éxito. Bajo la influencia de sus propias acciones y en especial del

medio, el nifio aprende la palabra, el nombre correspondiente a los diferentes segmentos y a
n 13

las diversas regiones corporales”.”™ Y es de esta manera, como se construye su esquema

corporal.

Segun Vayer la elaboracion del esquema corporal sigue las leyes de la maduracion nerviosa:

e La Ley Cefalocaudal: adquiere el dominio del cuerpo de arriba hacia abajo, de la cabeza a
los pies en este orden: cabeza, tronco, piernas, pies, desde las partes mas cercanas a la
cabeza a las mas alejadas.

e La Ley Préximodistal: se parte de los elementos més centrales del cuerpo hacia los méas

externos, se lleva a cabo, desde los mas cercanos al tronco, a los mas alejados (dedos).

Considerando que el desarrollo fisico esta en relacién con leyes como las anteriores, también
hay etapas bien caracterizadas que se condicionan y apoyan unas a otras, los nifios con los
que trabajé el taller son de entre 6 y 11 afios, las caracteristicas de desarrollo del esquema

corporal, de estas etapas son las siguientes:

» Deb5a7afos.
Periodo de Transicion.

El nifio pasa del estadio global sincrético al de la diferenciacion y andlisis.
La asociacién de las sensaciones motrices y cinestésicas a los otros datos sensoriales,
especialmente visuales, permiten pasar progresivamente de la accion del cuerpo a la

representacion; viene entonces:

e El desarrollo de las posibilidades de control postural y respiratorio;

e La afirmacion definitiva de la lateralidad;

¢ El conocimiento de la derecha y la izquierda;

e Laindependencia de brazos con relacion al tronco.

e La presencia del adulto es un factor en el establecimiento de los diversos modos de

reaccion consigo mismo y con el mundo de su entorno.

3 Martinez Fraile Pilar, Garcia Garcia Carmen, Montoro Marin Juana, (1988), Primeros Pasos en Psicomotricidad, Madrid Narcea, p 36.
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> De 8al2afios.
Elaboracion definitiva del Esquema Corporal.

Gracias a la toma de conciencia de los diferentes elementos corporales y al control de su

movilizacién con vistas a la accién, se desarrollan e instalan:

e Las posibilidades de relajamiento global y segmentario;
¢ Laindependencia de los brazos y las piernas con relacién al tronco;

¢ Laindependencia de la derecha, respecto a la izquierda.

El esquema corporal se encuentra ligado la nocién de imagen corporal, nosotros podemos
pensar que el esquema corporal es un igual a nosotros que existe en nuestro pensamiento y
podemos identificar y situar cada uno de sus elementos. Esto también se ve representado por
el dibujo de la figura humana. El esquema corporal es el eje de la organizacion de la propia
personalidad, lo que mantiene la conciencia, y la relacién entre los diferentes aspectos de uno
mismo.

En el curso de la evolucion del esquema corporal en el nifio, surge primero el area del cuerpo,

luego la del mundo y por ultimo la de la mente.

3.2.2 Tonicidad

Para realizar cualquier movimiento o accién corporal, es preciso la participacién de los
musculos del cuerpo, hace falta que unos se activen o aumenten su tensién y otros se inhiban
o relajen su tensién. La ejecucion de un acto motor voluntario, es imposible si no se tienen
control sobre los masculos que intervienen en los movimientos.

El tono muscular consiste en un estado permanente de ligera contraccién en el cual se
encuentran los muasculos estriados. La finalidad de esta situacion es la de servir de telon de
fondo a las actividades motrices posturales (Stambak, 1979). Pero este estado de ligera
tensién no se manifiesta s6lo cuando los muasculos estan en reposo, sino que acompafia a
cualquier actividad cinética postural. Esta tension no es de una intensidad constante, sino
variable para cada musculo y armonizada en cada momento en el conjunto de la musculatura
en funcion estética y dindmica general del individuo. Cada persona tiene una determinada
organizacion de su tonicidad, lo que ha llevado incluso a la descripcién de tipos en funcién de

sus manifestaciones ténicas (Stamback, 1979).
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“Existen varios tipos de tono: la parotonia, que consiste en la exagerada contraccion de ciertos
musculos; la hipertonia que es una fuerte contraccidon de los musculos cuando se hallan en
reposo, dando lugar a movimientos simples no trabajados; la eutonia o perfecto y armonioso

equilibrio donde todas las partes del cuerpo poseen el mismo grado de tensién muscular.**

El tono es necesario para realizar cualquier movimiento y esta regulado por el sistema
nervioso. Necesitamos un aprendizaje para adaptar los movimientos voluntarios al objetivo
que se pretende; si no tuviéramos esta adaptacion el desarrollo psiquico se veria realmente
afectado, ya que depende en gran medida de nuestra actividad sobre el entorno y la

manipulacion de los objetos como punto de partida para la aparicion de procesos superiores.

El tono muscular proporciona sensaciones propioceptivas que inciden fundamentalmente en la
construccién del esquema corporal. La conciencia de nuestro cuerpo y de su control depende

de un correcto funcionamiento y dominio de la tonicidad.

Por los procesos que lo regulan, la formacién reticular, esta estrechamente unida con los
procesos de atencion, de tal manera existe una estrecha relacion entre la actividad ténica
muscular y la actividad ténica cerebral. De esta manera la intervencion en la tonicidad influye
directamente sobre los procesos de atencion, imprescindibles para cualquier aprendizaje. La
tonicidad también esta estrechamente relacionada con el campo de las emociones y de la
personalidad, con la forma caracteristica de reaccionar del individuo. Existe una regulacion
reciproca en el campo ténico emocional y afectivo-situacional. Por ello, las tensiones psiquicas
se expresan siempre en tensiones musculares. Para la psicomotricidad resulta interesante la
posibilidad de hacer reversible la equivalencia y poder trabajar con la tensién relajacion

emocional de las personas.

La funcion ténica al actuar sobre todos los musculos del cuerpo y regular sus actitudes se
convierte en la base de la emocién, porque el tono se trata de una especie de lugar donde se
conectan, a través de la estrecha ligazén tonico- emocional, los aspectos organicos y
psicoldgicos de la vida de los individuos, puesto que las emociones son basicamente sistemas

de actitudes que responde a un cierto tipo de situacion.

Wallon dio especial importancia a las posibilidades ténico-posturales para los procesos de

aprendizajes y la explicacién de las distintas reacciones patoldgicas, él interpreta, el concepto

14 Jménez Ortega José, Jiménez de la Calle Isabel, (1985), Psicomotricidad Teoria y Programacion para la Educacion Infantil,
Primaria, Especial e Integracion, Madrid,, Editorial Nueva Escuela Espafiola p 26.
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de tono desde la afectividad y la emocion, estableciendo la necesidad de una adecuada
interrelacion entre el espacio corporal y el espacio ambiental lo cual resalta la importancia de
brindar un buen ambiente para el crecimiento, emocional, fisico y de relaciones sociales para

el sano desarrollo de la persona.

Segun Vayer “la funcién ténica se presenta en el plano fisiolégico, bajo dos aspectos:

e EIl tono de reposo o estado de tension permanentemente del mdsculo que se conserva
incluso durante el suefio.

e EL tono de actitud, ordenado y armonizado por el juego complejo de los reflejos de actitud
siendo, estos mismos, resultados de las sensaciones propioceptivas y la suma de
estimulos provenientes del mundo exterior.

La funcién tonica depende constantemente de las influencias superiores y puede ser

modificada por la via central (psiquica); asimismo, esta relacionada con el ser entero.

Y asi tenemos las relaciones constantes entre la funcion tonica y el psiquismo, y muy

especialmente, entre la funcién ténica y la afectividad.™

Para el tratamiento del control ténico se tienen que tomar muy en cuenta las actividades de
relajacion, se distinguen dos tipos de relajacion global y segmentaria o automética y
consciente. Garcia Nufiez y Berruenzo dicen que la relajacién automatica, tanto global como
segmentaria, debe utilizarse en general después de actividades que provoquen fatiga, esta
actividad debera ser propiciada por cada persona sin ninguna direccion de algun tutor, y
debera obtenerse como un proceso automatico que la persona genere automaticamente

después de tener mucha actividad o estar muy exaltado.

La relajacion consciente, segun Garcia y Berruenzo, precisa para su dominio de un buen
conocimiento y conciencia del propio cuerpo, que no se alcanza, posiblemente hasta los 6 o0 7
afios. La relajacion consciente puede proponerse, en la etapa de la percepcion, mediante
motivaciones tactiles, en la etapa de representaciébn que corresponde al ambito de la
educacion infantil puede hacerse mediante motivaciones auditivas, pero sélo puede hacerse
mediante motivaciones de visualizacién cuando se ha desarrollado un considerable nivel de
representacion mental, de atencién y concentracion voluntarias, lo que se logra después de

las etapas de educacion infantil.

** vayer citado en, Martinez Fraile Pilar, Garcia Garcia Carmen, Montoro Marin Juana, (1988), Primeros Pasos en Psicomotricidad,
Madrid Narcea, p 36.
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La finalidad de la relajacion en estas edades es doble; por una parte proporcionar elementos
para la construccidon del esquema corporal y el conocimiento del cuerpo; por otra parte

eliminar la fatiga fisica y mental, asi como equilibrar los estados de tension emocional.

En la mayoria de las ocasiones este aspecto es descuidado en el desarrollo de los nifios, ya
que por las condiciones de vida en la actualidad, no se presta atencion al estrés que se
propicia a los nifios y mucho menos se les ayuda a relajarse o a manejar su estrés, ya que en
la mayoria de los adultos estas técnicas de relajacion no estan establecidas, ni se practican.
Por ello la importancia de establecer en el plan de clases un momento o varios momentos al
dia para que el nifio pueda relajarse y hacerse consciente de los procesos y beneficios que la

relajacion le proporcionan.

3.2.3 Control Postural.

El sistema postural esta constituido por la postura y el equilibrio.

El control tonico interfiere para el control postural, ya que si el nifio no tiene un buen dominio
de éste, no lograra sostenerse.

La postura estd sostenida por el tono, y el factor genético y lo elaborard mediante los
intercambios emocionales con el adulto. La postura es la posicion que adopta el cuerpo para

actuar, para comunicarse, para aprender, para esperar, etc.

“El equilibrio corporal consiste en las modificaciones ténicas que los musculos y articulaciones
elaboran a fin de garantizar la relacion estable entre el eje corporal y eje de gravedad. Es un
trabajo de coordinacion de tensiones-distensiones, realizado en torno al eje corporal, como

referencia de estabilidad”*®

Este equilibrio se basa en la propioceptividad, la funcion vestibular y la vision, siendo el
cerebro el principal coordinador de esta informacion.

La postura se relaciona con el cuerpo y el equilibrio con el espacio.

“El sistema postural es de formacion muy primitiva, ya que la via vestibular es la primera via
sensorial en formarse, junto con las vias sensitivas. El aparato vestibular (también llamado
laberinto), es un 6rgano no auditivo situado en el oido interno que sirve fundamentalmente

para el control de la postura y el equilibrio, pero también para regular el tono muscular, los

16 Garcia Nuifiez Juan, Fernandez Vidal Feliz (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE p 41.
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movimientos oculares y la orientacion espacial. El aparato vestibular responde
especificamente a la fuerza de la gravedad y a los movimientos de aceleracion y

desaceleracién angular"’

Las emociones juegan en el control postural un importante papel, pues la emocién no es sino
una respuesta centripeta que desencadena una especie de corriente ténica que se propaga
por todo el organismo generando una actitud que constituye el verdadero paso de lo fisioldgico
a lo psiquico a través del medio, pues la funciéon inicial de la emocidon no es sino la

comunicacioén con los otros.

Nosotros no tomamos conciencia de las cosas o de las situaciones mas que por intermedio de
nuestra actitud, es decir de nosotros mismos. El sentido de las propias actitudes precede a la
aptitud que se formara de las representaciones.

Influyendo de tal manera las emociones en el desarrollo ténico-postural, y éstas en el
equilibrio; una mala equilibracion puede perder la movilidad de algunos segmentos corporales,
lo que repercutira negativamente en la construccion del esquema corporal.

A mayor dificultad para el mantenimiento del equilibrio, mas energia y atencién se empleara
para lograrlo y se descuidara la disponibilidad para realizar otras actividades.

Asimismo para poder integrar aprendizajes se hace necesario que el cuerpo pueda adoptar un
variado conjunto de posiciones en el espacio, esta es la razén por la que el control de la
postura y la equilibracién son requisitos imprescindibles para la liberacién de los brazos y
manos sin la cual no se pueden realizar la manipulacién que fundamenta los aprendizajes. Lo
cual supone una importante modulaciéon y regulacion ténica para mantener las diferentes

posturas y una integracién compleja del espacio circundante.

El sistema postural integra todas las informaciones cérporo-espaciales precisas para el

sostén, comunicacion y aprendizajes humanos.

La importancia de su desarrollo estriba en que los procesos de los aprendizajes requieren,
para su integracion, de dos tipos de informaciones; las informaciones referidas al significante
de los sistemas de comunicacion o lenguajes - estas informaciones son de caracter corporo -
temporal en el lenguaje oral y cérporo — espacio - temporal en la lectura, escritura y célculo; la
otra, se halla en el valor de la comunicacion; el significado que hace referencia a

informaciones lingliisticas de caracter espacio temporal.

7 |bidem, pag.42.
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Para que este desarrollo se logre es necesario que se realice la transferencia de funciones
motoras a niveles automaticos, es decir que pasen a depender de sistemas de regulacion
refleja del organismo y de esta manera lograr que la atencién pueda ser centrada en procesos

mentales superiores y aprendizajes.

Un déficit de la postura va a producir pobreza expresiva y comunicativa y generard conductas
en las que el equilibrio dinamico se reducira, afectando los factores de relacion y autonomia, lo
cual tendra influencia en las conductas, capacidad de aprendizaje, autoestima y desarrollo
social, debido a la inseguridad que le provocara la falta de desarrollo del sistema postural y del

equilibrio.
3.2.4 Control Respiratorio.

Respirar es el acto de absorber aire y expelerlo para mantener las funciones vitales de la

sangre, por lo cual es una funcion vital del organismo que se desarrolla en dos momentos:

e La inspiracion o tiempo durante el cual el aire penetra a través de las fosas nasales de
modo regular y ritmico pasando a los pulmones.

e La espiracibn o momento en el que el aire emerge de los pulmones y es expulsado por via

bucal o nasal.

La respiracién es el Unico fenémeno biofisioldgico del cual es facil concienciarse y sobre el

gue se puede intervenir con una accién intencional, por ejemplo para relajarse.

“La respiracion corriente se encuentra regulada por el autorreflejo pulmonar y por los centros
respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la respiracion a las

necesidades de cada momento”.*®

Por las influencias conscientes del cortex sobre la respiracién es posible el aprendizaje

respiratorio, ya que la respiracién es un acto motor involuntario mas.

Para Jiménez y Jiménez, el hecho de inspirar y espirar se halla muy estrechamente

relacionado con la percepcion del propio cuerpo, sobre todo a nivel del térax y abdomen; y

18 Martinez Lépez y Garcia Nufiez, citados en Martinez Fraile Pilar, Garcia Garcia Carmen, Montoro Marin Juana, (1988), Primeros
Pasos en Psicomotricidad, Madrid Narcea, p 32.
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también con la atencion interiorizada que ejerce el control sobre las determinaciones

musculares y el relajamiento parcial de uno o varios elementos corporales.

“Hechos comprobados y evidentes son las intimas vinculaciones entre conductas respiratorias
y el grado de estrés o ansiedad del nifio. Lo mismo podemos decir de la correlacion existente
entre su posibilidad de apnea (suspender o detener la respiracion) y su capacidad de

atencion”.®

Debido a la importancia que tiene la respiracién sobre los procesos psiquicos como la
atencion y los estados emocionales su educacion es imprescindible para el desarrollo motor
del niflo de esta manera el control respiratorio tiene una imprescindible influencia sobre el

desarrollo de procesos mentales superiores.

3.2.5 Lateralizacion.

La lateralizacion es definida como la dltima etapa evolutiva filogenética y ontogenética del
cerebro en sentido absoluto.
El cerebro se desarrolla de manera asimétrica y tal asimetria hemisférica no se reduce solo a

la corteza, sino a las estructuras que se encuentran por debajo de ella.

“La lateralidad es la preferencia en razon del uso més frecuente y efectivo de una mitad lateral
del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente nos tenemos que referir al eje corporal longitudinal
que divide al cuerpo en dos mitades idénticas, en virtud de los cuales distinguimos dos lados,
derecho e izquierdo y los miembros repetidos se distinguen por razén del lado del eje en el
que se encuentran (brazo, pierna, mano, pie..., derecho o izquierdo). Igualmente el cerebro
gueda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su diversificacion de

funciones (lateralizacién) imponen un funcionamiento lateralmente diferenciado.”?

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal, porque existe una
especializacion de hemisferios y dado que cada uno rige a nivel motor el hemisferio colateral,
es por lo que existe una especializacion mayor 0 mas parecida para algunas acciones de una

parte del cuerpo sobre otra.

1 Jiménez Ortega José, Jiménez de la Calle Isabel, (1985), Psicomotricidad Teoria y Programacion para la Educacion Infantil,
Primaria, Especial e Integracion, Madrid,, Editorial Nueva Escuela Espafiola p 39.
2 Berruenzo Pedro Pablo, Garcia NGfiez Juan Antonio, (2000), Psicomotricidad y Educacion Infantil, Madrid CEPE péag. 38.
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La prevalencia para el uso de la mano derecha en las habilidades motrices finas, es muy

elevada, y puede estar relacionada con el desarrollo madurativo general del individuo.

Podemos entender que hay una lateralidad corporal morfoldgica, cuyas manifestaciones se
encuentran en las respuestas motoras gestuales y de adaptacion espontaneas y de otro tipo,

funcional -o instrumental -, que se construye en una interaccion voluntaria con el entorno.

La lateralidad corporal permite la organizacién de las referencias espaciales, orientando al
propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo. Facilita los procesos

de integracion perceptiva y la construccion del esquema corporal.

La lateralidad se desarrolla siguiendo un proceso que pasa por tres fases, claramente
diferenciadas:

o Fase de identificacion, de indiferenciacién clara (0-2 afios);

e Fase de alternancia, de definicién por contraste de rendimiento (2-4 afos);

¢ Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afos).

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias de orientacion espacial de
eje; facilitando el desarrollo de la percepcién e integracion de los procesos secuenciales

complejos abstractos como son la escritura.

3.2.6 La estructuracién espacio temporal.

La organizacion del sistema postural descansa en las capas primarias de la corteza cerebral,
los procesos espacio-temporales lo hacen en las capas superiores. El desarrollo de la
espacio-temporalidad se corresponde con el de la imagen del cuerpo y las representaciones

mentales.
El espacio evoluciona desde el conocimiento del espacio corporal, a través del espacio

ambiental, hasta el espacio simbdlico. Este proceso constituye, en realidad, una estructuracion

en fases que va desde el movimiento corporal hasta la abstraccion.

38



» El espacio corporal.

Es el espacio que tiene su manifestacién referencial en el propio cuerpo; se pueden encontrar
dos tipos de manifestaciones en este tipo de configuraciéon espacial: por una parte las

referidas a la gestualidad, y, por otra, a la del conocimiento de las diferentes partes del cuerpo.

El gesto tiene dos tipos de connotaciones: una emotivo-expresiva, de caracter eminentemente
reflejo que son respuestas posturales ante las necesidades internas del organismo con valor
de comunicacién; y la otra connotacién, corresponde a respuestas aprendidas y de caracter

voluntario, cuyo objetivo es la orientacidon y el sefialamiento.

El gesto nos expresa estado de bienestar o desequilibrios corporales, cuya conexion habra
gue situarla en la organizacion ténica y a una respuesta de caracter cognoscitivo que situamos
en la organizacién del espacio, ya que existe, en este tipo de manifestaciones, relacién de

conexioén entre el sujeto y el objeto.

En la superficie del cuerpo, se localizan diferentes funciones: visuales, auditivas, tictiles,
gustativas, de excrecion..., posibilitadoras de actos de aprestamiento y manipulacion, de

acercamiento y alejamiento, de suspension.

“La vivenciacién del cuerpo, de sus diferentes funciones, va a configurar una percepcion del
espacio corporal proporcionada por las diferentes informaciones propioceptivas, cinéstesicas,
visuales y tactiles. Son todas estas informaciones las que van a ir formando una imagen
corpérea, pasando de una situacion difusa, sincrética, a otra mas especifica y diferenciada,
integrada por diferentes partes de un todo, que pueden ser denominadas y generadoras de
una base referencial con la que el nifio o nifia se podra enfrentar a la ruptura fusional del

<<yo>>y el entorno."*

> El espacio ambiental.

Es el que esta alrededor de la superficie corporal y en el que se encuentra la realidad objetal
y las fuerzas que actiian sobre él.
Este espacio sera interiorizado por el nifio a través de su exploraciéon, manipulacion y

modificacion.

21 Garcia N(ifiez Juan, Fernandez Vidal Feliz (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 48.
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Existe una intima relacion entre el espacio ambiental y el esquema corporal, y son las
manipulaciones y modificaciones del objeto las que generan su desarrollo.

“El esquema corporal se constituye en base a la actuacion del cuerpo en el ambiente, y en
esas interacciones, el cuerpo se ha constituido en verdadero eje referencial. De la posicion de
los objetos en relacién al cuerpo -delante, detras; encima, debajo; izquierda, derecha-, surge
la necesidad de conceptualizar espacialmente el cuerpo y, con ello, fijar la relacién de éstos en

el espacio.”?

Es asi como el espacio-postural y el espacio ambiental se fusionan en una identidad superior:

el esquema corporal.

» El espacio simbdlico.

La nocién de espacio simbdlico esta relacionada con el mundo de las significaciones, es un
proceso complejo de la actividad mental superior que nos conduce a la semiotizacion y a lo

que Bruner denomind <<representacion simbodlica>>.

El espacio simbdlico es el espacio abstracto que, organizado en significantes, procura
simultaneamente, una realidad objetiva y subijetiva.

Este desarrollo del espacio, que evoca al objeto, las relaciones inter-objetales y las emociones
y sentimientos, estructura una sintaxis propia, especifica en cada lenguaje, basada en el
desarrollo de los procesos espaciales precedentes, como en el de las representaciones

mentales o estructuras cognitivas.

“Asi, al hablar de lenguaje nos referimos a dos realidades, una la del significante, cuya
composicion es de caracter espacio-temporal y, la otra la de significados, cuya composicién se
encuentra inmersa en las representaciones simbdlicas, en los procesos semanticos. El
espacio simbdlico es un lugar de abstraccion y de significacion, es un lugar del que naceré la

l6gica y el razonamiento”.*

De igual manera que se habla del espacio en términos de posicion, se hace del tiempo en
términos de coordinacion.
El tiempo es inmaterial y no puede ser objetivado ni expresado en su duracién mas que por

asociacion a otro estimulo, como puede ser el sonido. Cuando el sonido se estructura en

2 |bidem, p 49.
2 Garcia Nufiez Juan, Fernandez Vidal Feliz (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 49.
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repeticiones, o intervalos debidamente acentuados, se convierte en ritmo, por eso se refiere al
espacio en términos de posicién y al tiempo en términos de coordinacion.

Segun Boscaini, “El tiempo esta, en principio, muy ligado al espacio; es la duracion que separa
dos percepciones espaciales sucesivas. De hecho comenzamos a notarlo gracias a la
velocidad. En este sentido, la nocién deprisa-despacio precede a la de antes-después que es
puramente temporal. El tiempo es el movimiento del espacio, y se interioriza, tardiamente,

como duracién del gesto y rapidez de ejecucién de los movimientos”.?*

Pic y Vayer (1977) distinguen tres etapas sucesivas en la organizacion de las relaciones en el

tiempo:

e Adquisicion de los elementos basicos: velocidad, duracién, continuidad e irreversibilidad.

e Toma de conciencia de las relaciones en el tiempo: la espera, los momentos (instante, el
momento justo, antes, durante, después, ahora, luego, pronto, tarde, ayer, hoy, mafiana...),
la simultaneidad y la sucesion.

e Alcance del nivel simbdlico: desvinculacién del espacio, aplicacion a los aprendizajes,

asociacion a la coordinacion.

El acto se constituye a través de una sucesion de movimientos. Son estos movimientos,
organizados secuencialmente, los que caracterizan la temporalidad. Por lo tanto la
espacialidad y la temporalidad son indisociables en el acto.

Todo acto se desarrolla en el espacio, por consiguiente ocupa un tiempo: un tiempo que lo

define y le da sentido.

Las nociones temporales, por lo tanto, son cualidades del acto y la calidad del acto determina
la integracién de la temporalidad.

“Si un acto no adquiere la suficiente calidad, que se traduce en un menor coste de energia, no
alcanza su plena automatizacion, afectando al sistema en su totalidad, no permitiendo el
desarrollo de la imagen mental y la capacidad de anticipacion.

En términos cognitivos si el tiempo es la coordinacion operatoria de los propios movimientos,
las relaciones de simultaneidad, sucesion, duracidn, deberan constituirse progresivamente,
apoyandose las unas en las otras.”®

De aqui la importancia de la estructuracion espacio temporal para el desarrollo del ser humano

y su vinculacion con la adquisicion de la abstraccion.

24 Boscaini citado en, Berruenzo Pedro Pablo, Garcia Nufiez Juan Antonio, (2000), Psicomotricidad y Educacién Infantil, Madrid CEPE pag. 43.
% Garcia NUfiez Juan, Ferndndez Vidal Feliz (1996),, Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 50-51.
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Los elementos de la psicomotricidad son trascendentes, ya que dependen unos de otros y no
se logra un desarrollo psicomotor completo si el nifio no desarrolla dominio en todos los
elementos, por lo que es muy importante trabajarlos en cualquier situacion donde queramos

desarrollar o reeducar la psicomotricidad.

3.3 Caracteristicas de la Evolucién Motriz en el Nifio de Edad Escolar 6 a 11 afios.

En la evolucion fisica del nifio existen grandes etapas definidas por la sucesiva integracion de
cualidades como la velocidad, presion y fuerza muscular que segun Guilmain determinan tres
niveles bien diferenciados: desde el nacimiento hasta los 7 afios, desde los 7 afios hasta los
10 afios y de los 10 afios a los 14 afios.

Durante el periodo de la escuela primaria las caracteristicas motrices de los nifios estan
situadas entre dos rapidos crecimientos que se dan entre los 5-6 y 12-14. En los afios

intermedios se da un equilibrio entre el crecimiento en altura y el crecimiento en peso.

En la edad escolar primaria se dan los siguientes procesos fisiolégicos: “La actividad nerviosa
superior comienza a perfeccionarse, desarrollandose paulatinamente el proceso de inhibicion
y capacidad para la formacién de reflejos condicionados, lo que conduce a la asimilacién de
los habitos motrices.

A los 11-12 existe un buen desarrollo de la coordinaciéon, de la habilidad y la velocidad; el

aparato circulatorio reacciona al esfuerzo.

El nifio de 6 afios ya no es tan tranquilo como el de 5; esta en continua actividad, que gira
fundamentalmente en torno a correr y saltar y segun sus posibilidades lanzar.

Los nifios de 7 y 8 afios cuentan con mayor capacidad de combinacién y de coordinacion de
movimientos. De los 7 a los 10 afios el freno inhibitorio actia adecuadamente para regular los
gestos motores, adquieren grandes estructuras de movimiento; que después se perfeccionan.

En esta edad aumenta y se perfecciona el control sobre la periferia.

El control de cada una de las regiones corporales se produce desde la cabeza a las piernas y
del centro del tronco a las extremidades segun lo menciona Gessell en la ley del desarrollo
céfalo-caudal.

Segun Jenkins el desarrollo motor de la edad escolar se realiza en cuatro dimensiones: “1° en

el dominio y la facilidad con que se ejecutan las acciones; 2° en la integracion de las destrezas
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en esquemas cada vez mas complejos; 3° en la integracion de las destrezas a nuevas

situaciones y 4° en el aumento de la velocidad en las reacciones”?®.

Alos 9y 10 afios se le considera la edad de los aprendizajes motrices, producto del aumento
cualitativo y cuantitativo de la capacidad de asimilaciéon; pero no estdn en condiciones de
realizar movimientos con acoplamiento simultaneos. Ellos estan ciertamente en condiciones
de ejecutar secuencias de movimientos con una rpida y dirigida coordinacion valiéndose del

dinamismo para ejecutarlos.

“La madurez de la motricidad se manifiesta en la fluidez con que se coordinan y combinan las
fases de salto, carrera, trayectoria y caida. También se aprecia una mayor capacidad para

realizar movimientos mas complejos que parten de las acciones motrices de la vida diaria”.?’

El desarrollo motor continua acrecentandose considerablemente hasta los 12 afios vy
aproximadamente hasta los 11 comienzan a marcarse los perfiles motores diferenciales a
cada sexo. Entre los 10 y 12 afios los huesos crecen rapidamente y se retrasa el desarrollo de

los musculos, produciéndose una discordancia entre estatura y fuerza muscular.

Entre los 10 y 12 afios se culmina la estructuracion y organizaciéon del esquema corporal. De
ahi la importancia de afianzar el desarrollo del esquema corporal, antes de estas edades, para
lograr una maduracién, que beneficiar4 a los procesos mentales superiores, como lectura,

escritura y céalculo, y son un factor importante en el rendimiento escolar aceptable.

Para su estudio Torres Solis divide en tres etapas las edades de los nifios, como se muestra a

continuacién, para conocer sus caracteristicas de evolucion motriz:

» El nifio entre seis y ocho afios.

Durante este periodo el nifio registra un crecimiento progresivo que lo proyecta con una
imagen fisica de mayor madurez, en la que contribuye sensiblemente el fortalecimiento del
sistema muscular, fendmeno que se acentla hacia los ocho afos, edad en que el escolar se

muestra mas vigoroso y fisicamente desarrollado.

»Citado por Gilda Romero Brost; Ob. cit, pag. 4.
70Ob cit, pag. 20.
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A pesar de que el nifio en esta edad es muy activo, no exhibe gran capacidad para soportar la
fatiga, hecho que en términos globales mejora hacia el final del periodo, lo cual “se debe al
aumento de la energia muscular y a un crecimiento del corazén, que se adelanta a la curva del
crecimiento general y provoca un aumento sistélico, con lo cual se favorece la relacion de la

circulacion con las necesidades de intercambios en el nivel muscular'?®

. De igual manera, el
niio muestra buen nivel de flexibilidad, y su fuerza, tanto general como especifica, se
incrementa hacia los ocho afios, asi, vemos que es mas fuerte y su imagen corporal es mas

definida y proporcionada.

Sobre todo al principio el nifio se manifiesta vivaz y sumamente activo, le agradan los juegos
de gran accién, algarabia, se tira, rueda, lucha, forcejea, trepa, se arrastra; le gusta ganar y
ocupar el primer lugar, deseo que se modera alrededor de los siete afios.

En esta etapa el escolar expresa particular gusto por el movimiento en el que predomina la
globalidad, prefiere los juegos de carrera, bruscos y de aparente desorden en los que buena
medida satisface la marcada necesidad de actividad motriz gruesa. Posteriormente los
movimientos segmentarios se tornan mas diferenciados y precisos.

Aun cuando el nifio continla sumamente activo, hacia los ocho afios se muestra mas maduro,
su desempefio motor es mas equilibrado y sobrio; en general desde el punto de vista
cualitativo registra un avance notable.

En este sentido el amplio placer que exhibe por marchar, galopar y cantar al compas de la
musica, asi como el gusto por el baile, contribuyen a que su motricidad progresivamente sea

mas ritmica y gracil.

En la esfera social, el nifio adquiere una nueva nocion de las relaciones con los demas; en la
dinamica de las actividades y los juegos colectivos el egocentrismo gradualmente se
desvanece para adoptar una conciencia y un comportamiento de grupo mas amplios. De esta
manera, aun cuando tiene mayores aptitudes sociales, se halla en el inicio de la actividad de
conjunto bien constituida y estable; la practica ludica colectiva conforma uno de sus intereses
fundamentales, pero continGa siendo bastante sencilla, en equipos reducidos y todavia con
preeminencia de propositos particulares, dado que no facilmente renuncia a su individualidad
en funcion a lo grupal.

Mientras que a la nifia esencialmente le atrae saltar la cuerda, al nifio le gusta lanzar, patear y
atrapar la pelota, preferencias que propician el desarrollo del interés por las actividades de

conjunto como el béisbol, pero le desagrada perder y a veces se muestra intransigente, al

2 jorge R. Gémez, La educacion fisica en el nivel primario, p 20. Citado en Torres Solis José Antonio, (2005), Didéctica de la ¢lase de educacion fisica, México Trillas.
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grado de que, si el resultado le es adverso, puede retirarse airadamente del juego. Asimismo,
el aprendizaje de la natacién tiene grandes posibilidades pues constituye una practica que
goza de amplia predileccidn en este periodo de la vida infantil.

En su interaccién con los adultos, de manera general el nifio no recibe de buen grado las
criticas; puede generarsele un mejor desempefio si se le estimula mediante la aprobacion. En
cambio, con sus compafieros presenta una mayor tolerancia a la censura, posiblemente por su
inicial estima a la verdad y a lo que es justo.

Al nifio le agrada formar parte de un grupo, organizacion que de ordinario es espontanea y de
vida efimera; facilmente establece relaciones con otros nifios para jugar en conjunto, en donde
se manifiesta la tendencia a participar 0 a agruparse con compafieros del mismo sexo,
conducta que se define mas claramente hacia los ocho afios, donde regularmente las nifias se
separan primero de los hombres para juzgarlos bruscos y groseros. Asimismo, en esta parte
del periodo es notoria la agrupacién en parejas y los mejores amigos o compafieros preferidos
desempefian una funcién sobresaliente en la vida del nifio; igualmente estos amigos son del
mismo sexo.

En esta edad el nifio paulatinamente se muestra mas serio, reflexivo y realista. El pensamiento
magico se transforma orientandose hacia los fundamentos de un pensamiento I6gico-concreto;
el sincretismo prevaleciente de manera gradual da paso a una percepcion analitica y
diferenciada.

Emocionalmente el nifio se manifiesta inestable, evidenciando estados emotivos que oscilan
de un extremo a otro. La audacia es una peculiaridad en su comportamiento, en el que gusta
de tareas que implican obstaculos dificiles de superar.

Conforme avanza el periodo del nifio mejora su capacidad de observacion y progresivamente
alcanza la facultad de orientar su atencién por mayor tiempo en una determinada actividad,
insistiendo en ella hasta conseguir un avance considerable. Esta condicion, conjugada con

una mayor disposicién para el aprendizaje, propicia una ensefianza mas fecunda.

» Los nifios entre nueve y diez afios.

En el periodo comprendido entre los nueve y diez afios de edad el nifio presenta un particular
desarrollo tanto cualitativo como cuantitativo: se muestra equilibrado y globalmente existe una
armonia y una madurez notables en las diversas funciones del organismo.

Los indices de peso y crecimiento corporal registran considerable y proporcionado aumento,
se incrementan el tono muscular y la osificacion de los huesos. Las capacidades motoras de
flexibilidad, fuerza, resistencia y velocidad manifiestan sensible desarrollo, situacion que

genera una condicién de vitalidad que se proyecta en un gran despliegue de energia e
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incansable actividad, que con frecuencia desborda las posibilidades del nifio y lo acerca a los
limites de la fatiga. Sobre todo a los varones, les gusta competir y hacer gala de su habilidad
motora: juegan mucho, disfrutan de la lucha y el forcejeo, se golpean y pelean sin causar
dafio.

El comportamiento motor del nifio a esta edad decididamente es mas habil; es una etapa en
que alcanza un alto grado de maduracion psicomotriz. EI movimiento se realiza con precision,
economia, fluidez y gracia, desplegando un elevado nivel de coordinacion general y especial,
condiciéon que se explica por el alto grado que se logra en el desarrollo del sistema nervioso.
La facultad para concentrarse y repetir cierta actividad, el nivel del desarrollo psicomotor y
morfofuncional, asi como el gusto por el movimiento, son elementos que enriquecen la
capacidad de aprendizaje de las destrezas motoras. Particularmente el incremento de las
posibilidades sensomotrices es un hecho que coloca al nifio con buenas expectativas ante el
aprendizaje de destrezas abiertas, especificamente el fitbol y el béisbol, actividades de amplia
aceptacion en esta edad, para las que es necesaria la consolidacion de la nocion espacio
temporal, con objeto de coordinar las acciones del juego que en un momento dado se
desarrollan en funcién de la posicién de la pelota, la situacion y el desplazamiento de los
adversarios y compafieros, asi como la propia posicion.

Puesto que la etapa puberal se encuentra cercana, mas para las mujeres que para los
hombres, las preferencias y el grado de participacion en la actividad fisico-deportiva se
empieza a diferenciar en alguna medida.

En el plano social, el desarrollo del nifio es particularmente favorable; sus posibilidades de
interrelacion se enriquecen sensiblemente, la madurez social que alcanza es propicia para que
pueda desempefiarse con mucha mayor eficiencia en las actividades grupales, estando en
capacidad de supeditar sus intereses a los del colectivo.

La mayor comprension de las normas y la sujecién de los objetivos individuales a los del
grupo, permite a los nifios de esta edad participar exitosamente en actividades deportivas de
conjunto, en las que se desenvuelve y compite como elemento constitutivo del equipo; es
decir, con conciencia del grupo. Asimismo, estas actividades conforman un espacio favorable
0 apropiado para que de manera espontanea se manifiesten los lideres en funcion de sus
diferentes atributos personales.

Normalmente los juegos de pelota propician con facilidad la constitucién de grupos, mismos
que en esta etapa forman parte medular de la existencia del nifio, por lo que resulta natural el
marcado entusiasmo por la integracion de clubes que, en comparacién con las agrupaciones
de etapas precedentes, tienen mayor maduracion. De igual manera, el muchacho manifiesta
particular atraccion por las excursiones y paseos, practicas o preferencias que son indicios de

un mayor grado de independencia y seguridad en si mismo.
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A pesar de que hay atraccion entre nifios y nifias, las relaciones no son muy satisfactorias y
los grupos se conforman con individuos del mismo sexo. La determinacién de un amigo
favorito se consolida y empieza a revelarse mayor conciencia en torno a la amistad, relacién
que en general se establece con compafieros del mismo sexo.

Cabe sefialar que es frecuente que el nilo muestre admiracion por ciertos personajes, amigos
0 conocidos un poco mayores, a los que les reconoce determinados atributos y que ejercen
notable influencia en su comportamiento.

Mentalmente el nifio que se halla entre los nueve y diez afios es mas despierto y de
observacion atenta, con mayor posibilidad de analisis y capacidad para un aprendizaje mas
profundo.

Es un nifio mas organizado y con mayor dominio de si mismo; la automotivacién como
peculiaridad especifica de la edad, en combinaciéon con una sensible tenacidad, le permiten
mejorar en sus habilidades, lo que a su vez le facilita el mejor desarrollo de sus actividades

cotidianas.

» Los nifios de once y doce afios.

En términos generales, entre los 11 y 12 afios de edad se revela el inicio de la pubertad, etapa
que se caracteriza por el desarrollo de la sexualidad y el registro de un crecimiento
marcadamente rapido.

De manera global el muchacho aumenta de peso considerablemente y muestra un desarrollo
corporal sefialado.

Desde el punto de vista fisioldgico, “los pulmones y el corazén estdn en mejores condiciones
gue en el periodo anterior, por lo que responde también mejor a los esfuerzos de resistencia.
La recuperacion después del esfuerzo es relativamente rapida”®®

Los cambios puberales, que esencialmente se deben a la mayor actividad de las glandulas de
secrecion interna, se evidencian primero y en forma mas acusada en la mujer, en la que,
independientemente del aumento de peso y estatura, se manifiestan los caracteres sexuales
secundarios de manera bien definida: la cadera se ensancha, crecen los senos y a aparece el
vello pubico y axilar. En comparacién con los hombres, las mujeres muestran musculos,
huesos y ligamentos menos fuertes y un incremento considerable del tejido adiposo, condicion
que en conjunto determina menor resistencia al trabajo fisico intenso.

En los varones, el tono de voz se torna grave, se modifica la textura de la piel y aparece el

vello en rostro, pubis, y axilas. Su sistema musculoesquelético es mas poderoso, y la pelvis es

2 Adoracion Aboy la Fuente, La educacion fisica en la segunda etapa EGB, p.15. Citado en Torres Solis José Antonio, (2005),
Didéctica de la clase de educacion fisica, México Trillas.
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angosta, musculosa y menos pesada. Sin embargo, su resistencia al trabajo fisico no es muy
amplia a causa de la intensidad y de la rapidez en el crecimiento. EI muchacho mide su
capacidad y se ajusta a ella; sus movimientos son mas dirigidos y econémicos gracias a un
elevado nivel de coordinacién, por lo que la motricidad alcanza un alto nivel de expresién
consciente, y la precision, la funcionalidad y la habilidad se incrementan en medida
considerable.

En términos generales la motricidad en la mujer es mas gracil y los movimientos finos o
especificos mas eficientes, en contraste con el varén, cuyos movimientos segmentarios son
mas bruscos; sobre todo los que implican una coordinacion fina.

Debido a que el desarrollo muscular no avanza en paralelo al crecimiento éseo, los
muchachos no se muestran muy fuertes. Sin embargo, son toscos y desordenados en el juego
y expresan gran entusiasmo por su rendimiento en las actividades fisico deportivas.

Asimismo, revelan notable interés y dedicacion para el aprendizaje, que en esta época se
materializa con facilidad y rapidez, basado en gran medida en el concurso de la observacion;
condicion total que es particularmente favorable para una accién didactica mas compleja

respecto al juego, a los fundamentos deportivos y a diferentes tareas de movimiento.

En relacién con el &mbito social, en esta edad la atraccion y el interés por los individuos del
sexo complementario se incrementan. Sin embargo, la interrelacion entre mujeres y hombres
sigue siendo diferenciada y no es facil que se conformen grupos sélidos con individuos de
uno y otro sexo; lo ordinario es que solo se relnan para determinadas actividades comunes,
muy probablemente a causa de que el vardn se encuentra en desventaja para una interaccion
plena, en virtud de que la muchacha de la misma edad normalmente ha logrado un mayor
grado de madurez general.

El muchacho que se ubica entre los 11 y 12 afios de edad es un sujeto socialmente alegre y
con buen sentido del humor; le atraen de manera especial los clubes organizados, le gustan
las fiestas donde gradualmente se favorece la interrelacion con sus iguales del sexo
complementario, de tal manera que la pertenencia a un grupo es una accién de suma
importancia, porque en él encuentra el medio propicio para el desarrollo de aptitudes sociales.
Sobre todo en el caso de los varones, la conjugacion de su interés por incorporarse a un grupo
y el gusto por esforzarse y sufrir incomodidades, asi como el orgullo por soportar el dolor fisico
y su aficiéon por caminar y observar, es un hecho que favorece y augura un éxito rotundo en
ciertas actividades sociorrecreativas como las excursiones, los campamentos y las visitas.
Asimismo, se inclinan por actividades vigorosas y competitivas, aunque su participacion es

con mayor control y orden. Por su parte, las mujeres se orientan hacia una interaccién social
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mas amplia y afectiva; participa en actividades colectivas con un tono mas expresivo, de
menor fuerza y despliegue motriz.

El educando en este periodo es mas atento y reflexivo, con mayor capacidad para decidir. El
pensamiento ldgico-concreto prevaleciente de manera progresiva da margen a un
pensamiento analitico y abstracto. El equilibrio emocional que manifiestan alrededor de los
diez afios se quebranta; se vuelve inquieto, irritable, los marcados cambios corporales sin
lugar a dudas influyen en la esfera afectiva y provocan una condicion de irregularidad emotiva.
En este mismo contexto, el muchacho se torna severo en sus juicios e incluso cruel; la
valentia es un comportamiento de alto nivel jerarquico en su axiologia; el juego ya no es lo
fundamental: ahora se muestra mas razonable y controlado, le agrada la organizacion, acepta
la disciplina y virtualmente la autodisciplina, le gusta recibir instrucciones y destinar tiempo
para su perfeccionamiento; es capaz de administrar su energia para la consecucion de ciertos

objetivos.

En esta propuesta pedagdgica se trabajé con un taller para desarrollar las habilidades

psicomotrices en nifios de 6 a 11 afios para que mejoraran su rendimiento escolar.

3.4 Campos de Estudio de la Psicomotricidad

Segun Berruenzo la psicomotricidad tiene dos vertientes, una se preocupa por el cuerpo
pedagdgico, donde encontramos la actividad educativa/ reeducativa del psciomotricista con un
proposito determinado: lograr llevar al individuo a sus maximas posibilidades de desarrollo,
habilidad, autonomia y comunicacioén y en la otra vertiente la psicomotricidad se preocupa por
el campo patoldgico y realiza una actividad rehabilitadora/ terapéutica que se orienta a la
superacion de los déficit e incapacitaciones que produce los trastornos en el proceso evolutivo

provocados por causas organicas, afectivas, cognitivas o ambientales.

Y que finalmente cubren el objetivo de la psicomotricidad, desarrollar las posibilidades
motrices expresivas y creativas a partir del cuerpo y llevar al sujeto hacia la adaptacion, la
superacion de sus dificultades y la autonomia, que son importantes en el desarrollo global de
la persona, cuando por problemas fisicos la persona es incapaz de valerse por si sola.

Por lo tanto, la psicomotricidad debe ser una accién pedagdgica y psicologica que facilite el
desarrollo de todos los aspectos de la personalidad, a partir de la accién corporal el
movimiento que ayudard a desarrollar las habilidades motrices y activar el desarrollo de sus

capacidades.
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Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de intervencién psicomotriz que
encuentran su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo, educativo,
reeducativo y terapéutico, ya que la psicomotricidad es una técnica o conjunto de técnicas que
tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando

como mediadores a la actividad corporal y su expresion simbdlica.

3.4.1 Terapéutico

En el ambito terapéutico la psicomotricidad juega un importante papel, ya que se dedica a
atender deficiencias o discapacidades fisicas, temporales o permanentes, provocadas por
accidentes, enfermedades o malformaciones, causas afectivas, cognitivas o ambientales. Los
tratamientos son de caracter fisico y tienen la intencion de lograr que la persona logre habilitar
un area que perdié movimiento o que nacié sin movimiento en ella, reforzando con la practica
de ejercicios fisicos las partes dafiadas, y reactivando las funciones del cerebro ayudando de
esta manera a que se regeneren los procesos motrices, logrando que la persona se recupere
total o parcialmente, esto dependiendo de la magnitud del dafio que tenga. Este tipo de
intervencion se lleva a cabo en clinicas de rehabilitacidon, hospitales, centros de estimulacion
temprana, centros deportivos (en el area medica), y en la practica privada. Los especialistas
que se dedican a brindar esta atencion son fisioterapeutas y especialistas en terapia fisica.

Para la implementacién del me enfocare en el campo de accién de la psicomotricidad en el

area educativa, por ser el area relacionada con la intervencion pedagogica.

3.4.2 Educativo

La educacion psicomotriz gira principalmente en torno a algunos temas especificos referidos a
la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar, mediante el descubrimiento y uso de
diversos lenguajes corporal, sonoro-musical, grafico, plastico, etc, a la representacién mental,
al verdadero lenguaje y especificamente: a la emergencia y elaboracion de la personalidad del
nifio, de su “yo” como fruto de la organizacién de las diferentes competencias motrices y del
desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia del propio cuerpo y
de la posibilidad de expresarse a través de él; a la toma de conciencia y organizacion de la
lateralidad; a la organizacion y estructuracion espacio-temporal y ritmica; y a la adquisicion y
control progresivo de las competencias grafomotrices en funcién del dibujo y la escritura.
Estos son los requisitos necesarios para un aprendizaje valido y constituyen la trama de

cualquier educacién psicomotriz, experimentada en términos vivénciales y funcionales.
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Se considera que en la educacién psicomotora, el movimiento no es mas que un soporte que
permite al nifilo adquirir conceptos abstractos, percepciones y sensaciones que le brindan
conocimiento del mundo que le rodea. Por lo tanto la psicomotricidad educa al nifio en su
globalidad, ya que actla conjuntamente sobre sus diferentes comportamientos: intelectuales,
afectivos, sociales, motores y psicomotores ayudandole a superar mas 0 menos sus normas,

favoreciendo la evolucién de su esquema corporal y de su organizacion perceptiva.

El area reeducativa/ educativa va a fijar su objetivo en desarrollar las habilidades que los nifios
o las personas no han adquirido por falta de maduracion, en el caso de los nifios por ejemplo
el reconocimiento del esquema corporal, la lateralidad, la coordinacién espacio- temporal, que
son tan importantes en el desarrollo de habilidades mentales superiores.

En esta area la psicomotricidad juega un papel de estimulador, para despertar en el nifio las
capacidades que no le han sido explotadas en el area motriz y llevarlo a sus maximas
capacidades de desarrollo, y habilidades; generando en ellos la seguridad, autonomia y

comunicacion que por falta de un desarrollo psicomotor deficiente no han logrado alcanzar.

La psicomotricidad juega un papel importante en este campo educativo /reeducativo ya que la
intervencion que debe realizarse debe detectarse a tiempo y se debe atender generando
programas dentro de las escuelas para que el nifio logre un desarrollo global de su persona.

La creacion de programas educativos / reeducativos en las escuelas pocas veces es
considerado y se deja de lado el cuidado de este aspecto ya que se lleva al nifio de manera
homogénea al desarrollo de procesos de lectura, escritura y aritmética sin valorar si el nifio

tiene la madurez para desarrollarlos.

Cuando hablamos de psicomotricidad estamos considerando primordialmente la globalidad del
ser humano, manifestada en el nifio por su accion que se liga emocionalmente al mundo; debe
ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica y su
estructura cognitiva.

Dicho de otra manera es la accidn del nifio, el movimiento, lo que lo va a hacer articular su
afectividad, sus deseos, posibilidades de comunicacion y conceptuacion, a través de su
conquista del mundo desde una perspectiva ténico-emocional, dependiendo de su historia

afectiva, sera exitoso o tendra deficiencias.

“Como concepcion educativa, la psicomotricidad se desprende directamente de aquella

concepcién del desarrollo psicolégico del nifio segln la cual la causa de este desarrollo se
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encuentra en la interacciéon activa del nifio con su medio ambiente, en una direccion que va
desde lo mas simple a lo mas complejo, desde el conocimiento y control del propio cuerpo al
conocimiento y accion consciente sobre el mundo externo.

Asi las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad estan basadas en el principio general,
largamente experimentado y demostrado, de que el desarrollo de las complejas capacidades
mentales de andlisis, sintesis, abstraccion, simbolizacidn, etc. solamente se logran a partir del
conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de la correcta
construccién y asimilacion por parte del nifio de lo que se llama el “esquema corporal”.*°

De esta manera, la educacién y reeducacioén psicomotriz, son los temas que nos ocupan en el
presente trabajo, ya que a través de la intervencién pedagdgica se llevara a lograr los
principales objetivos de la educacién psicomotriz en nifios que no tienen el desarrollo

adecuado a sus edades, por medio de la adquisicién de:

e La conciencia de su propio cuerpo;

e El dominio del equilibrio;

e El control y mas tarde la eficacia de las diversas coordinaciones globales y segmentarias;
e El control y la inhibicidn voluntaria de la respiracion;

e La organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio;

e Una correcta estructuracién espacio-temporal;

e Las mejores posibilidades de adaptacion al mundo exterior;

Y de esta manera educar las conductas motrices y psicomotrices permitiéndoles lograr una

integracion social y escolar.

3.5 Relacion de la Psicomotricidad con el Rendimiento Escolar.

El desarrollo global del ser humano depende de multiples factores, uno de ellos y que se
desarrolla desde el nacimiento es la afectividad, que es demostrada principalmente por la
relacién madre- hijo, y en ésta se sientan las principales bases para un sano desarrollo motor;

al adquirir el nifio este desarrollo lograra que su inteligencia se desarrolle plenamente.

30 Martinez Lopez, Py GarciaNufiez, J. A., (1986), Psicomotricidad y Educacién Preescolar, Madrid, Garcia NUfiez, pag. 83, citado en
Martinez Fraile, Pilar, Garcia Garcia Carmen, Montoro Marin Juana, (1998), Primeros Pasos en Psicomotricidad, Madrid, Editorial
Narces, p13-14.
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Para que todo este proceso se dé, el nifio debe tener un ambiente favorable, que le propicie
seguridad y afectividad, y que a través de estas muestras se le estimule para obtener un
desarrollo fisico, que se verd reflejado en el desarrollo de habilidades psicomotrices y por
ende en la adquisicidon de niveles de inteligencia mas altos, cuando el nifio va adquiriendo
estas habilidades los procesos de aprendizaje se verdn favorecidos, y posteriormente

reflejados en su rendimiento escolar.

Las relaciones que se dan entre la actividad neuromotriz y el comportamiento afectivo-social
del nifio son resaltadas en los trabajos de Wallon, ya que “el afectado de rigidez motriz tiene
un amor propio muy susceptible, el flacido es indiferente, el agil se adapta mas facilmente a
las influencias del medio; el torpe es irritable; la inseguridad del equilibrio engendra temor:

rigidez, torpeza y rapidez asociados son fuentes de impulsividad, de célera...”*

La evolucién psicomotriz del nifio, va a determinar en gran medida el aprendizaje de la lectura
y la escritura, pues para fijar la atencién necesita el dominio del cuerpo y la inhibicién
voluntaria. Para escribir requiere habitos motores y psicomotores: ver, recordar, transcribir de
izquierda a derecha. Y si el nifio no tiene el desarrollo adecuado para llevar a cabo estos
procesos le generara problemas en su desempefio y a la vez en su conducta y manera de

relacionarse con el grupo como lo expone Wallon.

“Todos los mecanismos cognoscitivos se basan en la actividad motriz” (Piaget, 1956).
Aprender no es actuar. No hay aprendizaje sin accidn, sin movimiento que lo integre y
exprese la primera forma de conocimiento es el movimiento.

Todos los aprendizajes se reducen en su Ultima instancia a dos funciones Psicoldgicas: la
habituacion y la comprension.

Aprender entendido como la adquisicién de nuevos habitos de conducta, es algo natural y

frecuente en todo organismo animal humano.

“El aprendizaje se define como un cambio relativamente permanente del comportamiento que
ocurre como resultado de la practica. Significa, por consiguiente, la aparicion de una nueva
conducta a partir de actividades y experiencias previas.”*?

El aprendizaje es el objetivo fundamental de la ensefianza constituye una actividad disefiada

para facilitar el aprendizaje.

31 Jiménez Ortega José, Jiménez de la Calle Isabel, (1985), Psicomotricidad Teoria y Programacion para la Educacion Infantil,
Primaria, Especial e Integracion, Madrid,, Editorial Nueva Escuela Espafiola p 11.

% Garcia Nufiez, Fernandez Vidal, (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 22.

53



En la primera fase, en la ontogénesis, las conductas innatas en el individuo se van a mostrar
como sistemas de comunicacién con el medio, y como facilitadores desencadenantes de los
aprendizajes. Las conductas innatas son mecanismos genéticos que posibilitan la interaccién

de aprendizajes béasicos para la subsistencia.

Ademas de las conductas innatas, el ser humano incorpora otros conocimientos especificos,
estos conocimientos no tienen su estimulo en el interior, sino fuera de él. Deben ser
incorporadas en su totalidad durante el crecimiento, desde el entorno. Estos sistemas de
comunicacion superiores o “simbdlicos” como el lenguaje oral, la lectura, la escritura y el

céalculo.

“Para que estos procesos superiores de la actividad mental puedan llevarse a cabo se
requiere:
e un correcto desarrollo de los aprendizajes basicos, de caracter corporo-espacial, y

e una sociedad que los transmita.

Este doble proceso de: soporte basico y mediacion cultural- desarrollo del esquema corporal y
aprendizaje superior-, se encuentra jerarquizado de la misma manera que el desarrollo de la

actividad mental: las funciones inferiores se supeditan a las superiores”*

lo cual quiere decir
que las capas inferiores de la corteza cerebral inhiben sus funciones primarias para que
puedan llevarse a efecto las superiores, es decir complejas.

La inteligencia juega un importante papel en estos procesos superiores, para entenderla mejor
veamos su definicién, segun Ciriaco Izquierdo; el término inteligencia tiene una doble raiz:
para unos, intus que expresa la capacidad de intuir, para otros legere Inter. Equivaldria a
“discernir’, a darse cuenta de algo. Como quiera que sea, la inteligencia es la capacidad que
tiene el hombre para trascender el presente sensorial, para comprender el mundo en que vive

y adoptar una actitud creadora ante él.

Y para que el hombre pueda comprender el mundo en que vive, es necesario que primero
tenga una total comprension de su ser, en este caso que tenga total conocimiento de su
esquema corporal, y de esta manera logre interactuar con los objetos que lo rodean,
comprender las relaciones que se juegan en espacio y tiempo con respecto a estos, para

adquirir la total comprensién de su espacio vital.

% Garcia Nufiez, Fernandez Vidal, (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 22.
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La inteligencia se presenta pues, de manera abstracta en la medida que se traduce en
aptitudes, situaciones y valores muy dispares, como son la adaptacion, el aprendizaje, el

razonamiento, ciertas formas de conducta.

La inteligencia como actividad psiquica abarca una serie de funciones, como son la
percepcion, el discernimiento, la seleccion, el establecimiento de relaciones, la invencion. La
inteligencia capta la interioridad de las cosas. En este sentido, la inteligencia es una facultad
de penetracién. Pero, ademas, la inteligencia manifiesta un comportamiento intencional, otro
de adaptacion y uno previsor. Esta capacidad influye directamente en un buen o mal

rendimiento escolar en los nifios.

La caracteristica fundamental de la inteligencia humana consiste precisamente en su
capacidad de abstraccién y de relacionar l6gicamente.

El nifo no lograra abstraer si no tiene un adecuado control de su psicomotricidad y
movimientos basicos y toda su atencién estard centrada en realizar procesos simples como
sostener un lapiz, 0 mantenerse en una posicion evitando de esta manera poner atencion para
lograr abstraer la nueva informacién que se le presenta y lograr los procesos mentales

superiores, que le llevaran a obtener nuevos aprendizajes.

La inteligencia no es una facultad estatica, no es un dérgano, no podemos verla sin sujetarla
entre las manos, lo Unico que podemos hacer es medir sus manifestaciones, la persona
manifiesta poseer en cierto grado la capacidad de abstraer, aprender y adaptarse.

La conducta inteligente no s6lo consiste en dar con la solucién acertada, sino en la clase de
relacion que se establece con el mundo, con los demds y consigo mismo.

De igual manera que la inteligencia juega un papel muy importante en el desarrollo del
aprendizaje escolar y la psicomotricidad, la afectividad también es un factor que influye de

manera poderosa en las relaciones de desarrollo, aprendizaje y rendimiento escolar.

La expresion corporal de las emociones toma sentido en las conductas y pone de relieve que
existe una relacion entre el cuerpo y la mente y que un dafio causado a cualquiera de ellas

provocara consecuencias en el desempefio de la otra.

“Cuando el organismo no se adapta a las demandas del medio, se mantiene en un estado de

activacién sostenida que acaba desorganizando su equilibrio interno.” **

34 Léazaro Lézaro, Alfonso, (2000), Nuevas Experiencias en Educacion Psicomotriz, Espafia, Mira Editores, p.41.
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Dicho de otra manera, cuando no nos adaptamos a ciertas situaciones en este caso a la de
aprendizaje, los sistemas fisiolégicos no se pueden recuperar, es decir no descansan, hasta
que van quedando exhaustos o empiezan a funcionar mal, es por esto que los problemas
emocionales nos causan padecimientos fisicos que no se hacen esperar ante una situacion
que nos causa estrés emocional. Lo cual nos lleva a pensar que si nuestro cuerpo empieza a
funcionar mal a causa de un conflicto, nuestra atencion estara dispersa, no lograremos la

suficiente concentracion y esta se vera reflejada en el rendimiento escolar.

“La relacion de las emociones con la vida mental ha hecho surgir nuevos modos de entender
el aprendizaje simbdlico y el pensamiento aparece en los nuevos tiempos tefiido de afectividad
y deseo en sus inicios. Como dice Greespan (1998, p. 43): <La consideracién del intelecto
basado en la emocion abre una nueva perspectiva en el proceso del aprendizaje hacia la

abstraccion>".%®

Un punto esencial para la intervencion psicomotora, es que a través de la accién puede
contribuir a modificar el pensamiento. Del acto al pensamiento, que ya decia Wallon, y del
pensamiento al acto, todo un juego armonioso de movimientos y pausas que justifican por si
mismas la existencia del hacer psicomotriz, simple y complejo a la vez, orientado hacia el

crecimiento del ser humano.

El rendimiento escolar sirve de medida para los logros cognoscitivos, el nivel de aprendizaje,
habitos y habilidades que asimilan los nifios.
Para poder entender el rendimiento escolar hay que conocer la inteligencia, las condiciones

pedagdgicas y el medio socio cultural en que vive el nifio.

Es importante conocer estos factores ya que el éxito escolar dependera de ellos, puesto que
en el rendimiento escolar influye determinantemente el medio ambiente, el nivel socio cultural,
el medio familiar, el modelo pedagdgico, las condiciones fisicas, el desarrollo motor y el nivel

intelectual, estas son caracteristicas que frenan o favorecen el rendimiento escolar.

Segun Ciriaco Izquierdo, “Se habla de rendimiento suficiente o insuficiente si nos referimos al
rendimiento del alumno en relacién con el curso en él que se encuentra. De esta manera, si la

evaluacion detecta que el alumno esta alcanzando los objetivos correspondientes al nivel

* | bidem, p.46.
31 Izquierdo Moreno Ciriaco, (2004), Aprendizaje Inteligente, México, Trillas, p.69.
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educativo, entonces diremos que tiene un rendimiento suficiente. Si por el contrario, la
evaluacion detecta que el alumno no esta alcanzando esos objetivos, entonces hablaremos de
rendimiento insuficiente.

Se habla de rendimiento satisfactorio o insatisfactorio cuando nos referimos a las capacidades
propias del alumno, independientemente de los objetivos que persigue el curso. Asi si el nifio
ofrece un rendimiento ajustado a su propia capacidad, entonces hablaremos de un
rendimiento satisfactorio; en cambio, si el rendimiento del alumno esta por debajo de sus

posibilidades, entonces diremos que es satisfactorio”.

Por lo tanto para que el rendimiento escolar sea satisfactorio se requiere que mdultiples
factores se vean combinados y favorezcan el sano desarrollo del nifio.

Las malas calificaciones, la repeticién de un curso, lo recados, las suspensiones, los regafios,
peleas en la familia son situaciones creadas por el fracaso escolar a causa del bajo
rendimiento escolar.

Es muy comun, en nuestro medio oir hablar del bajo rendimiento de los nifios, las
consecuencias les ocasiona son multiples, las antes mencionadas y en cada nifio causan baja
autoestima, inseguridad, desvalorizacion, comportamientos hostiles, desmotivacion, mala

conducta, entre otros.

Pero, ¢a qué se debe este bajo rendimiento escolar?

Como ya se habia mencionada el medio ambiente tiene que ver ya que lo constituye el
entorno fisico que rodea al nifio, condicionando su forma de vida y sus posibilidades de
realizacion.

Se comprende en el medio ambiente, el medio geogréafico, la zona de residencia, las

condiciones de vivienda, el ambiente cultural y los recursos de la comunidad.

El lugar geogréfico donde se ubica la familia determina de antemano la cantidad y diversidad
de estimulos que recibira el nifio.
Cada medio fisico, proporciona estimulos diferentes, lo que justifica la tarea, tanto familiar

como escolar.

El interés cultural que demuestren los padres se vera reflejado en los nifios, ya que al
proporcionarles los mismos intereses y recursos éstos influiran favorablemente en su
rendimiento escolar en actividades como (lectura cultural y recreativa, didlogo sobre temas de

actualidad, empleo de tiempo libre, intereses por la musica, exposiciones, etc.).
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Las dimensiones y la cantidad de integrantes que habitan una vivienda influyen
determinantemente en el rendimiento escolar. Ya que para que los nifios realicen sus tareas y
actividades requieren de un espacio en especial con condiciones propias para el aprendizaje
como son: una habitacion bien iluminada, silenciosa, con el mobiliario para realizar las tareas;
pero cuando las viviendas son reducidas y la familia numerosa, los nifios no disponen de un

espacio tranquilo para realizar sus tareas.

El nivel socioeconémico determinard en un gran porcentaje el rendimiento escolar porque un
nivel socioeconémico alto provee a los nifios de mejores posibilidades educativas, en cambio
los alumnos que dependen de los medios mas desfavorecidos, social, cultural y
econémicamente presentan un mayor indice de fracaso escolar.

De igual manera, el medio familiar es el que mayor influencia ejerce en el desarrollo del nifio y
como consecuencia en su rendimiento escolar. Porque la familia constituye el medio mas
préximo al nifio, es donde transcurre la mayor parte de su vida y de sus relaciones por lo tanto

es la que mas influencia tiene en el fracaso escolar.

La estructuracion de la familia, la determina el nUmero de integrantes que tiene, la presencia
de los dos padres o uno solo, el nUmero de hermanos, el lugar que ocupa entre los hermanos,
las personas que conforman la familia al vivir en la misma casa, como abuelitos, tios, primos,
quién cuida al nifio, que en ocasiones son las abuelitas o tias.

El clima familiar dependera del clima afectivo generado entre los miembros que componen la
familia, de las relaciones que se establecen entre padres e hijos, hermanos entre siy a su vez
con otros familiares y de las expectativas que se generan de unos a otros.

Es muy importante que los padres tengan relaciones positivas entre si, que les aporten a los

hijos seguridad basica que necesitan para su crecimiento estabilidad y madurez afectiva.

El cuidado durante la gestacion es muy importante, ya que el feto en desarrollo es muy
sensible al estrés y la mala nutricion. La etapa de formacién es sumamente delicada y se debe
tener cuidado con los ambientes a los que esta expuesta la madre, ya que pueden afectar o
beneficiar al bebé.

Durante los primeros meses de vida, las relaciones del nifio con su principal cuidador
determinaran a menudo el desarrollo de problemas de aprendizaje. Rubestein, dice que las
relaciones tempranas alteradas hacen que el cerebro del nifio consuma, para afrontar el

estrés, la glucosa que, en cambio, se podria utilizar para funciones cognitivas tempranas.
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Una salud deficiente puede constituir la base de dificultades en el rendimiento escolar.
Factores como disfuncidon glandular, deficiencias vitaminicas, problemas nutricionales,
amigdalas infectadas, alergias, resfrios frecuentes, alejan al nifio de la escuela y cuando
asisten aminoran la posibilidad de realizar un esfuerzo sostenido debido a la disminucién de
vitalidad y energia.

La subalimentacion hace que el nifio sea muy susceptible a la enfermedad en general.
Cuando esta es cronica, afecta el desarrollo del sistema nervioso central y el resto de sus
organos. Al alterarse la sintesis de proteinas a nivel cerebral se afecta la transmision sinaptica
con la cual disminuyen los procesos intelectuales de memoria, conceptualizacion y

razonamiento.

La alimentacion debe aportar los nutrientes necesarios para el aprendizaje que incluyen
proteinas, grasas insaturadas, verduras, carbohidratos complejos y azUcares. Tomar una
cantidad excesiva de grasa saturada, azucar y carbohidratos complejos es insuficiente para un
aprendizaje y una memoria basicos y mucho menos éptimo. El poco consumo de lacteos

puede causar problemas de conducta y aprendizaje.

La deshidrataciébn es un problema comudn, vinculado con el aprendizaje deficiente. Para
obtener el méximo los estudiantes necesitan agua, sin ella les causa problemas en su

rendimiento escolar.

Otro factor que influye determinantemente es la escuela y el modelo pedagdgico que ésta

siga, ya que es el segundo lugar donde el nifio pasa més horas.

Segun Ciriaco hay tres ejes en torno a los cuales se agrupan los factores del bajo rendimiento

escolar:

e “El centro educativo: su estructura, ubicacién y organizacion pueden ser determinantes en
ciertos procesos educativos.

e El profesor: la metodologia que utilice, su formacién, las relaciones que establezca en el
aula, etc.

e El alumno: considerandolo desde la perspectiva de su historial académico”.®’

La escuela suele ser mas restrictiva, que el medio familiar, en su organizacién técnica y

pedagogica ya que los nifios son distribuidos de acuerdo a su edad cronoldgica, pero pocas

" |zquierdo Moreno, Ciriaco, (2004), Aprendizaje Inteligente, México, Editorial Trillas, p 170.
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veces se dan cuenta o valoran las habilidades adquiridas. El contenido de la ensefianza esta
constituido por programas oficiales, por lo que se parte de que todos los nifios tendran el
mismo grado de desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social.

No se le presta ninguna atencién al medio geografico en que vive el nifio, y éste tiene una
gran influencia.

Los estudios estan validados por medio de examenes; asi se controla la adquisicién de

conocimientos.

“El profesor para responder a las necesidades de un programa de trabajo que le es impuesto
muchas veces se ve obligado a realizar su actividad en términos de rendimiento escolar, el
cual se define por la relacién entre los conocimientos adquiridos y el tiempo empleado por el

alumno para efectuar esta adquisicion.”*®

Pero no se toma en cuenta que el nifio tiene intereses y necesidades especificas y que no
dispone de estructuras légicas maduras y en algunos casos se les quiere tratar como adultos,
siendo que los nifios requieren de experiencias adecuadas que le permitan asimilar el saber,
afirmar las estructuras de su pensamientos, consolidar sus habilidades y entonces

aprehender.

Por lo tanto el profesor tiende a culpar de la inadaptacion y el fracaso a los agentes externos a
su persona, y de forma particular al nifio considerandolo poco inteligente, disperso, apatico,

desinteresado, triste, inestable, ansioso, agresivo, inhibido, timido, etc.

Regularmente estos nifios que son tachados de esta manera por los profesores, es por que no
ven ninguna evidencia en lo que el profesor ve evidente, piensan demasiado lo que hacen, no
tienen el comportamiento que los demas esperan de él, o lo consideran capaz de hacer nada
bien y lo censuran en sus fracasos y esta censura llega con mucha facilidad al medio familiar y

social.

Pero no hay nada “tan deprimente y desorientador para un nifio como ser acusado de
perezoso cuando tiene la decisién de realizar un esfuerzo regular; nada lo hiere mas que
saberse sospechoso de no haber estudiado la leccién cuando sabe que no es asi y que todo

se debe a la timidez que lo domina; cuando lo llaman delante de toda la clase, lo que

% |bidem, p171.
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constituye para el nifio una experiencia penosa y desalentadora; cuando ve que lo acusan de
multiplicar las faltas”.>®

Al etiquetar a los nifios con estas categorias tienden a quedar fijas y conllevan a tratamientos
diferenciales afectando las oportunidades de logro o de éxito en ciertos nifios, y no sélo en su
vida escolar temprana, sino a través de toda su carrera escolar y posteriormente en las

posiciones que llegan a ocupar en la sociedad.

Segun Ciriaco para evitar el fracaso es necesario que los profesores conozcan el mundo de
alumno, y se pregunten qué y cdmo pueden aprender sus alumnos aqui y ahora.

El profesor puede motivar, desmotivar o estimular al nifio, puede ayudarlo diciéndole que
espera de él, o cuales seran los criterios para obtener buenos resultados. Asi contribuird a su
aprendizaje y el nifio recobrara la confianza en sus posibilidades, se motivara y modificara sus

actitudes.

Los niflos en este contexto sufren sentimientos de rechazo que le provocan complejo de
inferioridad, baja autoestima, empiezan a verse en un mundo de conflictos escolares, y que sin
lugar a dudas son arrastrados a casa y al medio social.

De estos conflictos y el manejo que se les dé en familia, si este es malo se sentira culpable del
deterioro del clima familiar y su amor propio se vera humillado, y se comportara como un nifio

con tendencias irritables.

“Por otro lado un nifio de buen rendimiento goza de mayor sentido de libertad personal interna
y puede actuar mas por su propia iniciativa y aceptar mas por su propia iniciativa

responsabilidades personales que el nifio de rendimiento bajo”.*

La desvalorizacién juega un papel determinante ya que los nifios no son receptores pasivos y
cualquier adquisicion de conocimientos es el resultado de su actividad. El nifio activo esta
atento, participa e integra los nuevos conocimientos. El nifio desvalorizado no tiene esa actitud
y se refugia en la pasividad, de vez en cuando participa, no consigue aprender lo que se le
ensefia, no logra integrar los nuevos conocimientos o no tiene referentes para que estos

permanezcan en él.

9 |bidem, p 172.
“0Barry y Bricklin, Patricia, (1998), Causas Psicol6gicas del Bajo Rendimiento Escolar, México, Editorial Paz-México, p XXXII.
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El bajo rendimiento escolar no se manifiesta solamente en malas notas, sino también en
vivencias negativas, emociones desagradables, disgusto por parte de los padres y castigos,
en reportes y reprimendas de los profesores, el menosprecio de sus comparfieros.

Estos nifios logran ser populares, pero por sus malos récord, y porque frecuentemente son la
burla de sus comparfieros. Todo esto genera una actitud negativa ante los estudios, ante la

escuela, ante los maestros, en fin el nifio pierde la fe en sus esfuerzos.

Barry y Bricklin mencionan que las causas del rendimiento escolar insuficiente pueden

clasificarse en cuatro categorias:

“Existen las causas fisicas, tales como ciertos defectos de la vista o en el oido, causas
pedagdgicas o el método de ensefianza, en cuya virtud el nifio no puede aprender, ya que se
le ensefia en forma deficiente, causas sociolégicas: por ejemplo el nifio se desvia de sus
estudios porque en su ambiente se subestima la educacién; y hay también las acusas
emocionales: el nifilo no puede dar un rendimiento satisfactorio por culpa de determinadas

actitudes emocionales conflictivas”.**

Los factores mencionados por Barry y Bricklin en su mayoria ya los hemos descrito, otro autor
Michell Gilly supone tres determinantes o categorias determinantes del éxito escolar: los
factores fisiologicos, los factores psicolégicos o psicopatoldégicos (mas precisamente los

factores de movilizacion) y el clima educativo familiar.

Por lo tanto en el siguiente apartado nos ocuparemos del bajo rendimiento escolar a causa de
un desarrollo psicomotor pobre, teniendo que ver directamente el pobre desarrollo

psicofisiolégico del nifio.

3.6 Bajo Rendimiento Escolar a causa de un desarrollo psicomotor pobre.

El éxito escolar del nifio depende mucho de cémo la escuela modela su personalidad, tanto en
las caracteristicas cognoscitivas, como las extracognoscitivas. Los valores intelectuales,
morales propuestos por la escuela para modelar la personalidad del nifio, influyen en la

calidad del éxito escolar.

“L Ibidem, pag. XX.
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Estos valores no son aplicables de la misma manera a todos los nifios; el éxito o fracaso
dependen siempre mas o menos de su grado de adecuacion o inadecuacion de cada individuo
en su entorno, y en este caso a su medio de aprendizaje, por lo tanto no encontraremos
siempre los mismos factores, en todos los nifios y en donde el factor familiar afecte, en otros
nifios ayudard y asi cada caso es particular y hablando de rendimiento escolar no podemos
generalizar, simplemente hacer un acercamiento y conocer los factores que lo pueden
desencadenar 0 ayudan a que no se dé. Y de otra manera conocer y prevenir estas

situaciones.

Es pues, muy importante conocer qué son y cuales son los principales trastornos
psicomotrices y estos son alteraciones de la motricidad que no se deben a lesiones o
disfunciones de procesos organicos o0 nerviosas, sino mas bien a problemas en la

construccién o maduracion del cuerpo.

Los retrasos madurativos son alteraciones en el proceso del desarrollo del individuo que
provocan la no apariciéon en su justo momento de adquisiciones o posibilidades de accion.
Este retraso es generalizado en todos los procesos madurativos, pero es en el movimiento
donde mas se pone de relieve por la importancia que tiene el desarrollo motor en los primeros

afos de la vida.

“Una dificultad para que el nifio adquiera un patrén de movimiento origina otras alteraciones
psicomotrices, pero también sociales, linglisticas, afectivas y cognitivas. Si el nifio no camina
cambia su relacion y su conocimiento con los objetos, si no los conoce y manipula no puede
distanciarse de ellos para nombrarlos, su actividad de relacion social mediante el juego se ve
mermada, si no realiza el juego de simulacion, su desarrollo de la simbolizacion, es necesario
para la construccion de su inteligencia. Resulta una auténtica cadena de actores complejos
gque se manifiestan como un enlentecimiento o retraso global del desarrollo.

Desde el punto de vista psicomotor, los retrasos madurativos se manifiestan en varios
sintomas, entre los que destacamos:

e latorpeza;

¢ la falta de coordinacion;

¢ las dificultades en el proceso de lateralizacion;

¢ lainsuficiente estructuracion espacio-temporal;

¢ la dificultad para conocer y usar el cuerpo;
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e la aparicion de trastornos emocionales (agresividad, dependencia, regresion, etc.)*?

Los trastornos de la funcion ténica, son las alteraciones en la regulacién ténica tienen gran
importancia en el desarrollo del individuo puesto que la funcién tonica sustenta toda la

organizacion psicomotriz posterior.

Algunos de estos trastornos han sido estudiados desde los inicios de la Psicomotricidad,
Dupré y Wallon comenzaron estos estudios y es Ajuriaguerra quien les da el encuadre

definitivo, del cual se destaca las descripciones siguientes:

e Perturbaciones toénico-emocionales precoces: que son consecuencia de trastornos
emocionales en la madre en los dltimos meses del embarazo, rechazo o abandono los
primeros meses de vida y se manifiestan por una hiperactividad crénica, hipertension
muscular y estupor con hipertonia muscular.

e Descargas y habitos motores persistentes: las descargas son necesarias en el desarrollo,
pero deben desaparecer para dar paso al movimiento intencionado. Si persisten estas
conductas se destaca: el balanceo compulsivo, la tricotilomania (tirarse del cabello) o la
onicofagia (morderse las ufias).

e Tics: son ejecuciones involuntarias, repetitivas y absurdas de movimientos sencillos o
aislados, su ejecucioén se ve precedida de una necesidad, su represion produce malestar, la
voluntad y la distraccion pueden suspenderlos y desaparecen al dormir.

e Parotonia; este trastorno se caracteriza por la exageracion de los reflejos tendinosos, la
alteracion del reflejo plantar y la presencia de sincinesias y torpeza en los movimientos
intencionales voluntarios lo que hace imposible la libre resolucion muscular. Dupré lo

denominaba debilidad motriz.

Esta manifestacion parotdénica se da cuando es imposible relajar voluntariamente los
musculos. Las sincinesias son movimientos parasitos que parecen en una parte del cuerpo
cuando queremos mover otra distinta. Reflejan una dificultad en el control motor, falta de
disociacidn, que se produce en las personas que presentan una parotonia, rigidez hipertdnica

0 inmadurez en el desarrollo psicomotor.

Sindrome hipercinético: se caracteriza por sintomas que manifiestan la desorganizacion de

todas las esferas cognitivas, perceptivo- motrices y afectivas, pero en el que predominan la

42 Escriba Antoni 0, Arnaiz Pilar, Martinez Juan, Berruenzo Pedro, Gimez David, Gonzélez Elena, Lazaro Alfonso, Lozano Josefina,
Serrano Josg, (1999), Psicomotricidad Fundamentos Tedricos Aplicables a la Practica, Madrid, Editorial Gymnos, p 76.
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hiperactividad, la impulsividad y la inestabilidad. Su origen se encuentra en la lesién cerebral
minima, esta no se evidencia en los estudios encefalograficos normales. Los sintomas mas

importantes son:

trastornos de la conducta motora: hiperactividad y descoordinacion,
e trastornos de la atencién y la percepcion,

¢ dificultades para el aprendizaje escolar,

e trastornos en el control pulsional,

e alteracion de las relaciones interpersonales,

e trastornos afectivos: labilidad, agresividad, entre otros.

Trastornos del esquema corporal y la lateralidad: Son alteraciones motivadas por la mala
organizacion del conocimiento corporal, que puede ser debida a multiples factores, uno de
ellos es la percepcion, como en el caso de los ciegos o los paraliticos cerebrales, cuya
sensibilidad exteroceptiva y propioceptiva estd alterada y ello provoca dificultades o

incapacidad para la elaboracién y apropiacion de una correcta imagen corporal.

Los trastornos del esquema corporal, que no es otra cosa que la falta de conocimiento,
organizacion y representacion de las partes del cuerpo, pueden manifestarse en alteraciones
de la ejecucion motriz, torpeza, incoordinacion, dificultades para el control de los movimientos,
para la disociacion de los mismos para la inhibicion del movimiento de determinados
segmentos. Si el retraso o la alteracion afecta a la conciencia del eje corporal, entramos
especificamente en el dmbito de las alteraciones de la organizacion del espacio y de la

lateralidad.

Si el proceso de lateralizacién se realiza normalmente, al final del mismo obtendremos una
personalidad diestra o zurda, pero no siempre es asi, hay sujetos que no definen su
lateralidad, o que han sido forzados en el proceso y han llegado a manejar con mayor
habilidad la mano no dominante (lateralidad contrariada), a costa de generar otros problemas

adaptativos (son frecuentes los tics o la tartamudez).

Trastornos de la organizacién espacio-temporal: Guarda mucha relacion con las alteraciones
del esquema corporal y de la lateralidad, puesto que, en funcién de su cuerpo y de su gje, el
niio organiza la realidad exterior donde se encuentran las personas y objetos. La
desorientacion espacial es la incapacidad del individuo para ubicarse en un espacio y localizar

los elementos que lo componen por las referencias relativas a su cuerpo y a los datos del
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exterior. Se debe normalmente a una falta de madurez en la integracion de las nociones de
izquierda y derecha. Puede ir asociada a la desorientacién temporal que seria la incapacidad
para organizar el tiempo y distinguir los periodos temporales en funcién de su duracién mas o
menos objetiva.

Es frecuente la alteracion del ritmo que puede ser consecuencia de trastornos perceptivos o

simplemente de organizacién del tiempo y ajuste motor.

Trastornos de la realizacion praxica: Son alteraciones de la ejecucién de los movimientos. Se

distinguen dos grandes perturbaciones:

e Apraxia: es la incapacidad para la realizacion de movimientos voluntarios sin que exista
ninguna alteracion en los musculos gue posibilitan el movimiento. Puede ser generalizada o
especializada, afectando esta Ultima a determinadas partes del cuerpo o una determinada
funcién gestual. En la apraxia hay una desconexion entre la programacion del acto y su
ejecucion, es decir, el sujeto sabe como se hace algo, pero al ponerse a hacerlo no lo

puede realizar.

e Dispraxia: es la alteracidn de la realizacion praxica que no llega a ser incapacidad absoluta,
sino perturbacion de la misma en la calidad o en la secuencia de ejecucion de los
movimientos que componen una praxia (acto voluntario). La dispraxia aparece en nifio(a)s
gue tienen dificultades motoras como consecuencia de lesiones neuroldgicas, pero también
puede aparecer en nifios normales cuando se solicita la ejecucion de tareas que exigen
mucha precisién. En el aprendizaje de la escritura se evidencian las alteraciones praxicas

de este tipo.

Trastornos del aprendizaje: se trata de alteraciones en los procesos de aprendizaje debidas a
una serie de dificultades de tipo psicomotor. En realidad, cuando llega la edad de los
aprendizajes basicos el nifio o la nifia ha tenido que completar una gran cantidad de procesos
madurativos y de desarrollo de patrones motores que son los que sustentan la posibilidad de
aprender. Si cualquiera de tales procesos previos (prerrequisitos) fallan, los aprendizajes se

ven afectados directamente.

Da Fonseca (1985) afirma que los nifios que tienen dificultades de aprendizaje suelen
presentar un perfil dispraxico, una organizacion ténica especial (hipertdnica o hipoténica)
ciertas anomalias en la organizacion motriz de base (tonicidad, postura, equilibracion y

locomocién) y por consiguiente alteraciones en la organizacién psicomotriz (lateralidad,

66



direccionalidad, imagen del cuerpo, estructuracién espacio-temporal y praxias. Todas o
algunas de estas alteraciones se encuentran incluidas en el caso de la dislexia, que es la
dificultad para el aprendizaje de la lectura (lectoescritura), aungue su concepto se hace casi
extensivo a las dificultades para el aprendizaje escolar.

Los sintomas en los que se aprecia son desde una inadecuacion del trazo y una dificultad
para la ejecucion de los movimientos que componen los grafismos (disgrafia, propiamente
dicha) hasta una incapacidad para discriminar las letras de formas iguales que se distinguen
por su orientacion ( p-d-g-p, a-e, u-n) o la alteracion del orden de las letras (dos fonemas) en

la lectura (dislexia, propiamente dicha).

Es en estos que hemos denominado trastornos psicomotores, donde la intervencion
psicomotriz se ha desarrollado especialmente y ha encontrado su propia razén de ser como
medio reeducativo. Mas aln, el conocimiento de estos trastornos psicomotrices ha
evolucionado gracias al trabajo de los y las psicomotricistas que los han descrito como paso
previo a la puesta en marcha de unos programas de trabajo para cambiar las condiciones de
las personas sujetos de la intervencion. En su tratamiento donde la psicomotricidad se ha
desarrollado como actividad terapéutica especifica y privilegiada ante la imposibilidad o el
escaso éxito obtenido mediante otras alternativas ya existentes en el gran abanico de la

intervencion terapéutica.

El bajo desarrollo psicomotor afecta al Aprendizaje, en los trastornos del Esquema Corporal

que pueden agruparse en tres bloques:

e Trastornos posturales, con afectacién en los procesos de coordinacion y equilibrio,
e Trastornos de percepcion, que implicarian disfunciones en los sistemas de organizacion
espacial y temporal,

e Trastornos de comunicacion, que afecta los procesos de relacién con el otro.

Cualquiera de estos trastornos es suficiente para causar dificultades en el aprendizaje escolar,

los problemas mas frecuentes son:

Confusién de letras en las que interviene la orientacion, derecha - izquierda dp bd, arriba -
abajo dp nu, inversion de letras /el le / la al / se es/, inversion de silabas azul - mar / mar -
azul, aumento de letras en palabras u omision de algunas; suelen presentarse defectos de
coordinacion, lentitud, torpeza, en escritura se manifiesta en lentitud, letras mal alineadas,

temblorosas, cuadernos con tachaduras.
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El nifio suele ser amonestado por sus profesores o padres, por lo cual sufre animicamente y
suele responder con agresividad, tics nerviosos, pesadillas donde exterioriza ansiedad.

Por lo tanto la estructuracién del esquema corporal debe ser educada desde los primeros
momentos de la infancia.

Al tener un apropiado conocimiento del esquema corporal el nifio fisicamente se manifiesta
eficaz para tareas complejas y mentalmente se facilita el desarrollo de los procesos analiticos
y con ello la codificacion y decodificacion en unidades expresadas en sistemas de sefales

distintos, creando las bases del pensamiento abstracto.

Jiménez y Jiménez, mencionan que la mayoria de las actividades escolares tienen su
fundamento en el adecuado conocimiento del esquema corporal y su relacibn con otros
elementos de la Psicomotricidad, como podemos ver ahora la mayor parte de actividades
escolares que los alumnos suelen realizar durante la educacion primaria tienen su fundamento

en el apropiado conocimiento del esquema corporal.

La Lectura requiere:

e Un equilibrio correcto y perfectamente controlado;
¢ El control de los ojos;
e Discriminar las percepciones visuales y auditivas;

e Una atencién y memorizacién adecuados.
El aprendizaje de la grafia exige:

e Una lateralizacién correcta y bien adecuada
e Adecuada percepcion visual

e El equilibrio bien controlado

e Buena coordinacion viso- manual

El aprendizaje del calculo se basa en:

e Buen desarrollo de la percepcion visual

¢ Un apropiado conocimiento espacio- temporal
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e La adquisicion de la nocién de nimero

e Una adecuada atencién y memorizacion.

La importancia del esquema corporal en el area motriz es fundamental pues sin ella el nifio
sera incapaz de organizar los esquemas motores de los que parten las acciones mas usuales.
Los nifilos que padecen alguna perturbaciéon y no ejercen el control sobre alguna parte del
cuerpo suelen presentar defectos de coordinacion, lentitud, torpeza; lo que podemos ver
manifestado en la escritura por letras deformes, mal alineadas y temblorosas, los cuadernos

suelen estar llenos de borrones y tachaduras.

Por lo tanto la estructuracion del esquema corporal no es algo que deba dejarse al azar, sino
que debe ser educada desde los primeros momentos de la infancia.
Influencia de la estructuracién espacial sobre otros aprendizajes. Una estructuracién espacial

inadecuada es muy posible que de lugar a:

e Problemas de aprendizaje.
¢ Dificultades de razonamiento.

e Y también alteraciones de conducta.

Como ejemplo, la inversion de las letras de orientacién similar, que se da frecuentemente en la
dislexia, otro problema es causado porque la apreciacién que tiene el nifio de las distancias le
acarrea problemas en la lectura, ya que entre lineas se dan unos espacios y entre las palabras
un mayor espacio. El nifilo normal percibe estos espacios sin dificultad y lo aplica a la lectura,
pero el chico con deficiencia en la apreciacién de esas distancias en una frase como:

Ana va por el campo.
Puede leer:

Anavaporelcampo.

leyendo una sucesion de silabas sin sentido que hacen imposible la comprension del texto.

Problemas similares se dan en la escritura, ya sea confundiendo la direccionalidad de las

grafias o uniendo y separando arbitrariamente letras, silabas y palabras.
Otro aspecto muy importante para el desarrollo psicomotor del nifio es la coordinacién motriz

fina, que es la capacidad para utilizar los pequefios musculos -como resultado del desarrollo

de los mismos- para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, cerrar los 0jos,
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guifiar, apretar los labios, mover los dedos de los pies, cerrar un pufio, teclear, recortar y todos

aquellos que requieran la participacion de nuestras manos y dedos.

Le Bouch dice que “la escritura es ante todo un aprendizaje motor”. Antes de que el nifio
comience con el aprendizaje de la lectoescritura “el trabajo psicomotor debe tener por objetivo
dar al nifio un a motricidad espontanea y coordinada y ritmica, que sera la mejor garantia

para evitar los procesos de disgrafia”.*®

Los ejercicios manuales deben encaminarse hacia el desarrollo del afinamiento muscular o a
la disociacion e independencia de manos y dedos. La mejora de trazado en cuanto a ritmo y
orientacion, puede ser beneficiada con ejercicios graficos previos a la escritura como

realizacién de bucles, ochos, arcos, olas, etc., ejecutados sucesivamente en el aire encerado y

papel.

Para Pic y Vayer la educacién de la mano en funcién del grafismo se halla intimamente ligada

a la educacién psicomotriz en general, pero especialmente con ejercicios de:

¢ Relajacién segmentaria:

Relajar los brazos. Independizar brazo- hombro.
Ejercicios ritmicos.

¢ Independizacion de brazos:

Izquierdo- derecho

¢ Independizacion brazo y mano:

Rotacion del brazo

Rotacién de la mufieca

e Coordinacion y precision:

Independizacién de los dedos.

Educacion de la precisién y prension.

Se resalta la importancia de la psicomotricidad en el rendimiento escolar, en todos los
procesos en los que influye como: escritura, lectura, célculo, orientacion espacial, temporal y

el conocimiento del esquema corporal que engloba todas las anteriores.

43 LeBoulch Jean, (1992), Hacia una ciencia del movimiento humano. Introduccién a la psicokinética, Barcelona, Piados, pag. 188.
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Por lo tanto el valor que tienen las actividades psicomotrices en el rendimiento escolar son
muy importantes, y como docentes debemos valorar a nuestros alumnos en estas areas para
poder canalizar el problema al area adecuada de tratamiento o desde nuestro quehacer diario
ayudar a estimular estas areas motrices que no logran la estimulacién motora necesaria para
el éxito escolar béasico, ya que debemos de tomar en cuenta que en la actualidad, aunque
conozcamos la importancia de las actividades motrices muchos nifios estan alejados de ellos,
por seguridad, por que su ambiente no se presta, porque no estan estimulados desde

pequefios y no han desarrollado su psicomotricidad.

El desarrollo de la psicomotricidad en los nifios es muy importante para lograr la armonia de
Su persona entre mente y cuerpo, ya que una estimulaciéon psicomotriz adecuada lograra un
sano crecimiento de las facultades superiores en el nifio y evitara que se presenten problemas
escolares puesto que el nifio tendra desarrollados los elementos de la psicomotricidad, como
el esquema corporal, tonicidad, control postural, lateralizaciéon, control respiratorio,

estructuracién espacio temporal, que influyen directamente en el proceso de aprendizaje.
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IV. Propuesta Pedagogica para el taller “Desarrollando habilidades
psicomotrices”, para apoyar a nifios con bajo rendimiento escolar.

La disposicion para el aprendizaje y el desarrollo motor se dan desde edades tempranas
en los nifios y si no tenemos en cuenta este aspecto, podemos de manera involuntaria

afectar el desarrollo y desempefio académico de los nifios.

Actualmente muchos nifios no logran la estimulacion motora temprana necesaria para el
éxito escolar basico, ya que son expuestos a situaciones mas sedentarias como muchas
horas ante el televisor, son colocados en asientos con cinturones de seguridad que les
inmovilizan, o no se les permite jugar en &reas publicas por la inseguridad de las ciudades
y los apartamentos 0 casas no cuentan con los espacios necesarios para que los nifios
puedan correr libremente o incluso jugar pelota. Y aunque esta seguridad es vital, pocos

padres compensan las horas que tienen sin movimiento a los nifios.

Segun Jensen, aunque la investigacion sobre el valor de las destrezas motoras surgio
hace muchos afios, hace muy poco que sabemos algo acerca del valor especifico en la
lectura, la respuesta al estrés, la escritura, la atencion, la memoria y el desarrollo
sensorial. Muchos expertos vinculan la ausencia de estimulacion vestibular con decenas

de problemas de aprendizaje, incluyendo la dislexia.

Por ello nifios que son privados en sus primeros afios de actividades motoras como:
gatear, sentarse, jugar con pelotas, sonajeros; que no tienen acceso a maviles; que no se
les toca y mece constantemente; que cuando crecen un poco mas no se les fomentan
juegos como las escondidas, dibujo, actividades de equilibrio, correr, jugar a lanzar la
pelota, estdn mas propensos a referir problemas en su rendimiento escolar. Y si ademas
de ser privados de las actividades anteriores no reciben, o no tienen una adecuada
educacién preescolar, que desarrolle el area psicomotriz, tienen menos oportunidades de

tener éxito escolar, porque su desarrollo no esta completo.

Tomando en cuenta la importancia del desarrollo psicomotor en los nifios, y la influencia
de este en el aprendizaje escolar, y como contraparte teniendo una poblaciéon de nifios,
gue al valorarlos sus diagnosticos indicaban que presentaban problemas en su desarrollo

psicomotriz decidi enfocar mi intervencion pedagogica en implementar un taller de
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actividades que desarrollen los elementos de la psicomotricidad, este taller lo apliqué
también a los nifios de la primaria Juan Escutia, pero en un orden diferente a la aplicacion
que se dio en el DIF, debido a que en la primaria tenia al grupo menos tiempo que en el
DIF.

Decidi llevar a cabo el Taller, tomando en cuenta que desde sus inicios la psicomotricidad
ha dirigido su atencién a la intervencion en las diferentes patologias que afectaban el
desarrollo del esquema corporal, y que aunque mi intencion no es clinica, también la
psicomotricidad ha desarrollado su intervencion en la prevencion, como factor cualitativo
esencial del desarrollo humano. De este modo la funcion de estimulacién y correccién
clinicas ha dado paso al de mejoramiento de las potencialidades psicocorporales para

interactuar, y de adquisicién de aprendizajes puesto que:

“Que desde esta perspectiva la psicomotricidad puede contribuir, a:

1) mejorar el desarrollo de las capacidades de integracion de la informacion y de los
recursos corporales que posibilitan la expresién y comunicacién humanas, y,

2) facilitar y provocar el mayor grado de desarrollo e integracién social del nifio o nifia con

diferentes déficit y carencias”.**

Por lo cual las funciones de estimulacion e integracion han de ser contempladas como
una unidad en la relacién nifio-nifia-adulto- tanto personal, como social dentro del grupo.
Por lo cual el taller tuvo modificaciones al aplicarlo en la escuela y con los nifios del DIF,
ya que en la primaria contaba con un grupo cautivo de 19 nifios, de entre 6 y 7 afos, que
ya se conocian y trabajaban juntos toda la semana, integrarlos era mucho mas facil, y en
ocasiones se tenia que adecuar también a las actividades que la maestra ya tenia
previstas para el grupo. El taller en la primaria se aplico a los nifios de primero y segundo

grados un dia a la semana, durante dos horas y en ocasiones solo una.

Los nifios del DIF, no se conocian y primero se tuvo que hacer la integracién, ademas en
los nifios del DIF habia diversas edades, desde 6 a 11 afos, por lo que en ocasiones tuve
que realizar adecuaciones en el desarrollo de las actividades, ya que tenia niflos mas
pequefios y mas grandes fisicamente. El taller para los nifios del DIF se aplic6 una vez a

la semana durante dos horas, de los meses de febrero a julio.

“ Garcia NUfiez Juan, Fernandez Vidal Feliz (1996), Juego y Psicomotricidad, Madrid, CEPE, p 7.
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Pero aun con las adecuaciones al taller en las dos instancias, el fin era el mismo estimular
y desarrollar las habilidades psicomotrices para que los nifios mejoraran su rendimiento

escolar.

Pues como mencionan Garcia Nufiez y Fernandez Vidal, “toda intervencion psicomotriz
ha de contemplar siempre, tanto la necesidad de mejorar el equipamiento psicomotor del
nifio o nifia, como las condiciones en qué éste se lleva a cabo”.

Estos autores entienden por equipamiento, al conjunto de informaciones emotivas,
psicolégicas y motoras que posibilitan interactuar al nifio o nifia en su entorno; y por
condiciones, al conjunto de recursos materiales y humanos en que la interaccion se
produce. De esta manera era importante lograr que los nifios del DIF se integraran y

formaran un armonioso grupo de trabajo.

Dentro del desarrollo de las actividades tuve que usar al juego como un recurso, para
alimentar la relacién de los nifios, y a la vez estimular su desarrollo psicomotor, afectivo,
social y expresivo. Y dentro de este desarrollo también me incluia activamente.

Pues como mencionan Garcia Nufiez y Fernandez Vidal, “si hemos conseguido
comprender y aplicar situaciones que faciliten la comunicacion y el aprendizaje, el
desarrollo dependera esencialmente, como asi debe ser, de la calidad del entorno y del

adulto”.

Es importante resaltar la importancia benéfica de la estimulacion motora para el
aprendizaje, ya que actividades como tareas de coordinacion ojo-mano, tales
como coser, dar volteretas, mecerse, sefialar, contar, saltar y actividades de lanzar
la pelota, estimulan el crecimiento neuronal temprano. Y este beneficio no solo
sera parcial sino que seguird hasta la ensefianza secundaria y durante toda la
vida. Existen estudios de Prescott, que revelan que si nuestros movimientos se
debilitan, el cerebelo y sus conexiones con otras zonas del cerebro se ven
afectados, estos estudios también muestran que los niflos que participan en
programas de educacion fisica diariamente demuestran una mejora motriz, un
mejor rendimiento académico y una actitud mas favorable hacia la escuela,

respecto de sus compafieros que no hacen ejercicio fisico todos los dias.
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4.1 Propuesta de Actividades.

Mi propuesta de actividades esta enfocada para beneficiar la correcta estructuracion del
esquema corporal y los elementos que dependen de él.

Presento estas actividades por medio de fichas de trabajo, donde mezclo
actividades relacionadas con los elementos de la psicomotricidad, considerando a
estos seis para desarrollar procesos como son el lenguaje, la escritura, la lectura y
el calculo.

Las actividades propuestas se proponen orientar y estimular el pleno desarrollo de los
nifos mediante situaciones educativas valiosas que permitan desarrollar y acrecentar el

desarrollo de las habilidades psicomotrices e intelectuales.

4.2 Programa del Taller.

Mi propuesta de intervencion consta de 17 sesiones, cada sesion se llevo a cabo el dia
sdbado de 9:00 a 11:00 am., con los nifios del DIF y un dia entre semana una hora u hora
y media con los nifios de la Primaria Juan Escutia. En estas sesiones se combiné el
trabajo en salén y patio de juegos, las actividades siempre fueron coordinadas por un
adulto y en ocasiones se pedia la participacién de las mamas, en el caso de los nifios del
DIF.

Las sesiones estan descritas en mas de 60’ minutos, para poder adecuar los tiempos al
ritmo de trabajo del grupo.

Cabe aclarar que las sesiones no se aplicaron tal cual aparecen en las fichas, ya que
aunque originalmente esa era la propuesta de trabajo, las sesiones se tenian que adecuar
al ritmo de los nifios y a su estado de &nimo, tanto en la primaria como en el DIF, por lo
cual la presente propuesta se deja abierta a las necesidades de quien aplique
posteriormente el taller.

A continuacion se exponen las sesiones que se aplicaron.
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FicHa 1

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

1.Bienvenida a padres y
nifios.

En la primer sesién se pedird a los padres de familia que pasen con los
nifios para que conozcan el salén y lugar donde trabajaran sus hijos, que
conozcan a los otros padres y darles informacion de lo que se trabajara
en el taller asi como las reglas que se seguirdn para lograr un buen
funcionamiento y obtener resultados, asi como la participacion activa que
llevaran ellos para que el avance de los nifios sea mas eficiente.

15

2. Bienvenida a nifnos.

Se dara la bienvenida a los nifios explicandoles el tipo de actividades
gue se realizaran y el respeto y reglas que deberan seguir para tener un
desarrollo armonioso en el taller.

10’

3. Rompehielo.

Se les pedird a los nifios que de uno en uno se presenten, digan su
nombre, edad y grado escolar.

Después de su breve presentacion se les pedird que jueguen cadena,
empezando el guia de esta manera.

- A mi me gusta comer helado... el nifio que tome primero la mano del
guia tendra que decir: a mi me gusta comer helado y andar en bicicleta...
el siguiente nifio repetird todo lo que dijo desde el primero y asi
subsecuentemente.

20’

4. Juego de Lanchas

Se pedira a los nifios que caminen por todo el salén en la direccion que
quieran, a la orden del guia tendran que formar lanchas de personas,
asi:

- lanchas de 2, de 3, etc. Repetir varias veces.

10

5. Canasta de Frutas

Se pedira a los nifios que se sienten en una hilera de sillas colocada en
semicirculo, se les asignara a los nifilos el nombre de una fruta y a un
nifio se le pedirda que sea el comprador, este nifio mencionara: yo
compro y dird el nombre de una fruta, los nifilos que tengan asignada
esta fruta se levantaran y el comprador tratara de quitarles su lugar, y asi
el comprador cambiara.

Para finalizar esta primera sesion se les pedira a los nifios que comenten
gue esperan del taller y cdmo se imaginan las actividades que realizaran.

10’
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FicHA 1

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

6. Control Postural

El nifio realizara las siguientes actividades:

- Elevacion sobre las puntas de los pies, flexion del cuello hacia el frente
y hacia atras. Flexion del cuello alternando el movimiento de elevacion
sobre las puntas de los pies.

- Elevacion alternada de los hombros, torsion del tronco hacia la
izquierda, torsién del tronco hacia la izquierda, tronco a la derecha,
elevacion alternada de las piernas flexionadas al frente.

- Cuatro saltos girando hacia la izquierda, cuatro saltos girando hacia la
derecha, 4 saltos a la izquierda, 4 saltos a la derecha.

» Repetir haciendo hincapié en las partes del cuerpo que se estan
utilizando y la lateralidad con las instrucciones derecha-
izquierda.

» Una variacién puede ser con los ojos cerrados.

200

7. Esquema Corporal

El guia establecerd una posicién corporal fija para todo el grupo y al
término de treinta segundos tocara a un nifio para que mueva alguna
parte de su cuerpo.

Entonces pedird a los demas que copien la postura e identificaran la
parte del cuerpo que se movio.

10

8. Estructuracion Espacio
Temporal

Se formaran dos equipos de nifios, a un equipo se le denominara
blancos, y al otro equipo negros. Al inicio se colocaran todos al centro del
patio, frente a frente, en una linea recta y dentro de un area delimitada
previamente, como derecha e izquierda.
» A la orden de blancos, el equipo correteara al equipo de los
negros tratando de tocarlos (y viceversa), se alternara la orden
haciendo referencia a la ubicacion espacial de los nifios.

77




FicHA 2

Elementos de la

. - Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Se colocara a los nifios aleatoriamente en el patio y el guia les dara las
siguientes instrucciones:
- caminar libremente,
- caminar sobre las puntas de los pies,
- caminar con los bordes externos o internos de los pies,
- caminar con los talones,
9. Control Ténico - caminar de costado, 20’
- caminar hacia atras,
- caminar con pasos cortos y largos,
- caminar pasos veloces y lentos,
- caminar como enanos, luego como gigantes,
- caminar en distintas direcciones curvas y zig-zag,
- describiendo figuras, letras o nimeros.
10. Percepcion Se colocara en,platos pequeﬁos, arroz, frijol, azlcar. ) Plfatos, arroz, frijol,
) . Se les vendaran los ojos a los nifios y de uno en uno se les acercard| azucar, harina, sopa ,
Sensoriomotriz X o ! o 20
para que toquen e identifiquen los elementos. de coditos, pafiuelo.
En el salén o el patio el guia marcara puntos dividiendo el salén en
cuatro: superior derecho, superior izquierdo, inferior izquierdo e inferior
derecho.
Todos los nifios se colocaran al centro del sal6n y se dividirdn en cuatro
equipos nombrandolos por colores, (amarillo, rojo, azul y verde) a la
indicacién del guia los nifios deberan desplazarse en posicion de cubito
11. Lateralidad dorsal en cuatro puntos de apoyo (manos y pies) a cualquiera de los| Cuerda, cartulinas, 10’
extremos del salén que se hayan indicado. plumones.
» Los rojos irdn a la esquina superior derecha, los azules a la
esquina inferior derecha, etc.
Cuando los nifios lleguen a su posicion se les preguntard en qué parte
del salén se encuentran, y que nombren la ubicacion de algunos
compafieros.
El guia pedira a los nifios que se coloquen en posicién de flor de loto y
que cierren sus 0jos, les pondra musica ambiental y se les pedira que
12. Control Respiratorio :ﬁg;lg; su respiracion e imaginen el paisaje que corresponda a la Msica ambiental, .

Al final se realizara la retroalimentaciéon con todo el grupo y se les
mostrara el paisaje adecuado a la musica.

paisaje.
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FicHA 2

Elementos de la

. . Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
El guia colocara aleatoriamente a los nifios en el patio y les dara las
siguientes instrucciones:
- correr libremente,
- correr de costado, hacia atras
- correr con pasos cortos y largos,
- correr lento y veloz,
- correr variando velocidades de mayor a menor y viceversa,
- correr haciendo ruido con los pies y luego si hacerlo,
13. Control Ténico - correr levantando los talones a los gluteos, 20’
- correr elevando las rodillas,
- correr sin mover los brazos,
- correr llevando los brazos cruzados y sobre el pecho,
- correr llevando los brazos atras del cuerpo y sobre la cabeza,
- correr a una orden y detenerse adoptando una posicién dada; por
ejemplo agacharse, quedar en equilibrio sobre un pie, sentarse con las
piernas cruzadas,
- correr y a una orden reunirse en grupos de dos, tres, etc.
El guia les darda a los nifios una hoja con imagenes, en donde
observaran el crecimiento de la manzana, (en su cultivo) de forma
14. Estructuracion desordenada, y les pedira a los nifios que encuentren la secuencia
Espacio Temporal correcta. Hojas, tijeras, resistol. 25’
Después de que la encuentren, comentaran, recortaran las imagenes y
las pegardn en una hoja en blanco.
Se colocard en parejas a los nifios, y se les pedird que guarden el
equilibrio sobre un pie, sosteniendo un pafiuelo entre los dos.
15. Control Postural > Se les indicara que balanceen el tronco y los brazos, mientras ~ ,
i - Pafiuelos, aros. 10
los pies permanecen fijos.
» Que salten sobre un pie alrededor de un aro.
Sentados en sus lugares se les pedira a los nifios,
16. Control respiratorio > Sgriqgiltzrsren sus 0jos y hagan respiraciones, profundas, leves y o

» Al finalizar se les pedira que describan la diferencia.
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FicHA 3

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

17. Control Ténico

Con musica clasica de fondo y en el patio se les pedira a los nifios que:
- galopen de paso junto y paso de costado;

- que salten liboremente hacia atras, pero en forma de galope,

- que galopen balanceando ambos brazos.

Grabadora, cd.

10

18. Control Postural

“Carrera de costales”, se pedira a los nifios que se coloquen dentro de su
costal y a una sefial se desplazaran saltando hasta la meta.
» Se sugiere que se hagan variaciones de rapidez, paso normal,
rodeando obstaculos y de zig-zag.

Costales.

20’

19. Esquema Corporal

Se les dara a todos los nifios un pafiuelo, e imitardn los movimientos que
el guia les muestre.

Después les dara un globo para que lo inflen y de igual manera imiten
los movimientos.

Para finalizar el ejercicio se pedira que algunos nifios pasen a poner los
movimientos a sus compafieros.

Pafiuelos, globos.

10

20. Control Respiratorio

El guia pedira a los nifios que hagan diferentes expresiones frente a u
espejo:

- enojado,

- alegre,

- asustado,

- contento,

- triste

Al final comentara con los nifios como fue su respiracion al tener las
diferentes expresiones.

Espejo

10

21. Motricidad Fina

El guia proporcionara a los nifios un rompecabezas, al cual tendran que
recortarle las piezas para armarlo y pegarlo en un cartoncillo.

Rompecabezas,
tijeras, pegamento,
cartoncillo.

25’
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FicHA 3

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

22. Control Respiratorio

El guia repartira un globo para cada nifio y les pedira que:
- Realicen ejercicios de soplar,
- Alternando: suave-fuerte, hasta que finalmente inflen el globo.

Globos.

23. Esquema Ténico

El guia les pedira a los nifios que salten de diversas formas:

- con las piernas juntas y avanzando,

- con las piernas juntas en el lugar,

- en cuclillas avanzando y en el lugar,

- con un pie y luego con el otro,

- cambiando de direccion, hacia atras, lateralmente, en zig-zag, sobre
marcas,

- correr y saltar dando palmadas en el aire,

- correr y saltar dando giro.

10’

24. Lateralidad

El guia colocara aros en el patio, y pedira a cada nifio que se coloque
dentro de un aro, sujetdndolo a la altura de la cintura.
- Les pedira que se desplacen en esta posicion por todo el patio como
cochecitos.
» Se les indicaran las direcciones: adelante-atras, derecha-
izquierda, rapido-lento.

Aros.

10

25. Estructuracion
Espacial

Previamente se pintaran figuras geométricas grandes, pequefias, en el
patio.
- Se dividird a los nifios en parejas y se les asignara un color para
identificarlos,
- Ahora, se pedira a los nifios que se desplacen libremente entre ellas y a
una sefial se coloquen en la que se les indique.

» Laindicacion serd, amarillos al circulo, verdes al cuadrado, etc.

Gises de colores

10’

26. Estructuracion
Temporal

Se les dara a los nifios una hoja con imagenes en desorden, donde se
muestra la compra de unos zapatos.
» Se pedira a los nifios que numeren el orden secuencial y
expresen lo que ven, y que iluminen los dibujos.

Hojas, lapices,
colores.

20’
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FicHA 4

Elementos de la

. > Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Se les daréa a los nifios una hoja con imagenes en desorden de un dia
27. Estructuracion escolar,
Temporal - Se pedira a los nifios que comenten lo que veny, Hojas, lapices. 20’
- que cologuen el nimero secuencial, de acuerdo a los dibujos.
En el patio los nifios realizaran las siguientes actividades:
28. Control Ténico - cuadrupedia (apoyo sobre manos y pies) avanzando o retrocediendo, ot 10°
- en la misma posicidn intentar patear con una pierna. pelotas
Se les presentaran a los nifios laminas con imagenes del cuerpo
29. Esquema Corporal incompletas, - , f Laminas, lapiz, ,
» Se les pedira que completen las figuras y después dibujen las colores 20
partes de la cara, la ropa, etc. '
El guia pedira que formen parejas, en cada pareja uno de los jugadores
se sitla delante y el otro detras.
Los de adelante se sientan en el suelo, los jugadores de atras van
30. Lateralidad corriendo, por el patio y entre sus com_paﬁeros. _ ,
» Cuando se les diga derecha siguen corriendo hasta sentarse a la 10
derecha de su pareja. Si la orden es izquierda, deberan sentarse
a la izquierda de la pareja.
Se cambiaran cada vez los de adelante, por los de atras.
Se colocaran aros en dos columnas y una hilera de sillas, se colocara a
31 Control Postural los nifios en fila y se les dard la siguiente rutina: Aros, sillas. 10

- pasar corriendo pisando un aro a la vez y regresar arrastrandose por
debajo de las sillas. Repetir varias veces.

82




FicHA 4

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

32. Motricidad
Coordinacién Visomotriz

Se les dara a los nifios una hoja con recorridos,
» Se pedira al nifio que los realice de punto a punto sin tocar las
lineas.

Hojas, lapices.

33. Control Postural

Se colocara a los nifios en circulo, y se les explicara el juego “¢conoces
a Juan?”, un nifio pregunta al compariero de al lado ¢conoces a Juan?.
El primero realiza un movimiento al contestar: el que hace “asi” (y
realizara el movimiento).

Todo el grupo lo imitara el movimiento, asi sucesivamente hasta que

todos los nifios pregunten y respondan.

10

34. Esquema Corporal

El guia pedira a los nifios que se coloquen un pafiuelo sobre diferentes
partes del cuerpo, segun se les vaya indicando.
» Colocarse el pafiuelo en la cintura, ahora colocarse el pafiuelo
en la rodilla, etc. Nombrar diferentes partes del cuerpo).

Con cajas de cartdn grandes se formara un gran tanel.
» Se pedira a los nifios pasen por el tunel gateando.

Pafiuelo, cajas de
cartén grandes.

25’

35. Control Ténico

Se les daran las siguientes indicaciones:

- boca abajo con ayuda de las manos reptar,

- en apoyo facial (boca abajo, apoyandose sobre pies y manos), avanzar
con las manos y arrastrando los empeines de los pies,

- boca arriba arrastrarse sobre la espalda y los glateos, empujando con
los pies.

10

36. Control Respiratorio

Se les pedira a los nifios que se acomoden por equipos, que se acuesten
en la posicibn que deseen y comenten alguna anécdota con sus
compafieros de equipo y después la dibujen.

Hojas blancas, lapiz,
colores.

15
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FicHA 5

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

37. Control Ténico

En el patio se formaran parejas, y se les daran las siguientes
indicaciones:

- caminar y correr en parejas libremente,

- correr y caminar pero a la orden dar vuelta, en el lugar tomados de la
mano, luego continuar caminando o corriendo, tomados de las manos,

- correr uno tras otro siguiendo distintos recorridos propuestos por el
primero,

- galopar lateralmente tomados de las manos, de frente y de espaldas,

- salticar tomados de los hombros, uno al lado del otro,

- hacer carretillas,

- enfrentados y tomados de las manos girar simultdneamente,

- colocarse espalda con espalda, trenzar los brazos y levantarse (sube y
baja).

15

38. Motricidad
Coordinacién Visomotriz

El guia les dard a los nifios una hoja en donde tendran que copiar
diferentes tipos de lineas, y se les dara dos hojas en donde tendran que
encontrar las figuras y delimitar sus contornos.

Hojas, lapices,
colores.

10

39. Estructuracion
Espacial

El guia les dara a los nifios una hoja con diferentes figuras (manzana,
pollo, arafa, catarina, flor), los nifios deberan recortarlas.
El guia les dara otra hoja en donde se encontrara de fondo la figura de
un nifio, los nifios deberan pegar las figuras en esta hoja de acuerdo a
las instrucciones:
e 1. manzana-arriba, 2. pollo-entre, 3. arafia-lejos, 4. catarina -
atras, 5. manzana-fuera, 6. flor-delante, 7. manzana-izquierda.

llustraciones, tijeras,
resistol.

20’




FicHA 5

Elementos de la

. . Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
- El guia narrara al nifio diversas actividades que las personas realizan y
40. Estructuracion . e . o
pedira a los nifios que identifiquen el momento en que se llevan a cabo, ,
Temporal ; 10
dia-noche.
El guia pedira dos nifios que se sienten en el piso y sostengan una
cuerda para que los otros nifios realicen los siguientes ejercicios:
- saltar libremente a través de ella,
41. Control Ténico - pasar caminando o corriendo y sobre la marcha pisarla, Cuerda 15
- pasar corriendo o caminando ahora pisarla con los dos pies,
- saltarla y caer en un mismo pie,
- avanzar en cuadrupedia y pasar sobre la cuerda sin tocarla.
Se colocaran cajas de cartén para que los nifios se puedan meter a
42. Esquema Corporal ellas, y se les pedira que muestren una parte de su cuerpo segun se . . ,
q P cllas, y P q P P 9 Cajas de carton. 10
indigue.
El guia les dara a los nifios una cinta roja y una verde y se les pedira que
se la cologuen respectivamente en la pierna derecha y la pierna
izquierda y una orden el nifio realizard los movimientos que se le pidan
. de acuerdo al color. .
43. Lateralidad . listones verdes y ,
- Golpear con rojo, 15

- levantar verde,
- caminar de cojito sobre rojo,
- no pisar el suelo con verde, etc.

rojos.
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

44. Control Postural

Se formardn varios grupos y a cada uno imitard a un animal
determinado.

Todos se colocaran en un extremo del patio y al centro un nifio, que sera
el cazador; cuando este diga: salgan los conejos, el grupo que los imita
saldra corriendo al otro extremo del patio y el cazador tratard de tocar a
uno o varios, y asi seguir mencionando a los diferentes grupos de
animales.

10

45, Control Ténico

Se pedir4 a dos nifios que sentados en el suelo sostengan una cuerda,
mientras los demas realizan las siguientes indicaciones:
- pasar arriba de la cuerda corriendo en zig-zag,
- colocandose arriba de ella de modo que quede entre las piernas, correr
sin tocarla,
- saltar a un lado y a otro de ella con las piernas juntas, con y sin rebotes
intermedios,
- pasar rapidamente en cuadrupedia con la soga entre brazos y piernas.
Se mencionara una serie de ejercicios a la vez que se realizan los
anteriores. Por ejemplo, se dira:

e Toquense la cabeza, hombros, etc. y el guia se tocara otra parte

del cuerpo.

Los nifios deben ejecutar lo que se dice, no lo que se hace, y se ira
eliminado a los nifios que se equivoquen.

Cuerda

20’

46. Control Respiratorio

Se pedira a los nifios que se acuesten y se pongan en la posicién que
guieran, mientras se les narra una historia, con musica de fondo.

musica instrumental,
grabadora.

10

47. Estructuracién
Temporal

Se les explicara a los nifios el concepto de vida cotidiana y se les pedira
que a manera de lluvia de ideas relaten alguna actividad de acuerdo al
momento del dia que se les mencione, y el grupo validara la respuesta.

e Dia-noche, mafiana-tarde, ayer-hoy-mafiana.

10
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

48. Control Ténico

Apoyandose de dos nifios que sostengan la cuerda segun se les indique,
se les daréan las siguientes instrucciones a los demas nifios:

- los nifios de la cuerda la colocaran a la altura de la cintura mientras los
otros la tocan con la rodilla y luego saltando con las dos rodillas, la
tocarén,

- colocarla cuerda a la altura de la cintura para que los otros pasen por
debajo sin tocarla,

- colocar la cuerda a la altura de la cabeza; después correr, saltar y
tocarla rebotando en el lugar con el codo y el antebrazo,

- mientras la cuerda es movida horizontalmente cerca del suelo (viborita),
saltarla liboremente,

- mientras la cuerda es movida verticalmente cerca del suelo (olas),
saltar sin tocarla,

- con la cuerda en movimiento pendular, pasar corriendo libremente, se
la puede saltar con uno o dos pies,

- con la cuerda girando en el sentido del grupo, pasar corriendo en el
momento en que esta mas alta, sin ser tocado por ella.

cuerda

25’

49, Estructuracion
Temporal

Se mostrard a los nifios una ilustracion de las cuatro estaciones del afio
y se les pedira que por equipos la representen por medio de dibujos en
hojas de rotafolio y narrando una historia de acuerdo a las actividades
gue se realizan en cada estacion, o la forma de vestir adecuada.

Crayolas, hojas de
rota folio, recortes de
revistas, resistol.

15

50. Esquema Corporal

Se colocaran cinco sillas que los nifios deberan pasar por debajo de ida
y de regreso por encima, se hardn 2 equipos y se manejard como
competencia de rapidez.

10 sillas.

15

51. Control Respiratorio

Se pedira a los nifios que realicen respiraciones para cambiar su estado
de animo, de ajetreado a calmado y viceversa.
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FicHAa 7

Elementos de la

Actividades

Materiales

Psicomotricidad Tiempo
Se pedira a dos nifios que sostengan la cuerda a la altura de la cintura y
a los demas nifios se les indicara:
_ - pasen en cuadrupedia tocandola con diferentes partes del cuerpo, los
52. Control Tonico b h P P ,
gluteos, la cabeza, la espalda, Cuerda 10
- con la cuerda colocada oblicuamente, caminar por debajo de ella
tocandola con la cabeza de menor a mayor altura, y viceversa.
53 Estructuracion Se les proporcionara a los nifios un cartoncillo con siete divisiones, para| Cartoncillo, crayolas,
' que en él dibujen una de las actividades mas importantes que realizan| plumones, colores, ,
Temporal . L 20
cada dia de la semana. lapices.
Se colocara a los nifios por parejas y se les entregara una pelota.
Se les pedira que den dos botes y la pasen a su compafiero, y asi
54. Lateralidad sucesivamente sin dejar caer la pelota. Después de que este dominado
' el ejercicio, se les entregara a las parejas otra pelota y ahora se les Pelotas. 15’
pedir4d que mientras botan una pelota, lancen la otra y el compafiero lo
reciba y realice lo mismo, sin que se les caigan las pelotas.
s Se les dara una hoja a los nifios en donde hay diferentes cuadros, ellos
55. Estructuracion o . ) A : . -
: van a dibujar objetos segun las indicaciones: Hojas, lapices, ,
Espacial . : 10
- adentro, afuera, arriba, abajo. colores.
Se pedira a los nifios que inhalen y exhalen primero de manera pausada
56. Control Respiratorio |y después continuamente, tratando de que su nivel respiratorio se 5
estabilice.
Se les dara a los nifios una lamina en donde veran un rompecabezas Rompecabezas,
57. Motricidad Visomotriz | que tendran que recortar y posteriormente pegar en un cartoncillo. cartoncillo, tijeras, 20’
resistol.
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

58. Control Respiratorio

Se pedird a los nifios que caminen muy rapido, después muy lento,
controlando su respiracion de acuerdo al ritmo de sus pasos, y asi cada
vez mas lento hasta que su respiracion se haya normalizado.

59. Control Ténico

El guia colocara en el patio dos 0 mas bancos suecos a la distancia de 3
0 5 metros, y dara las siguientes instrucciones a los nifios:

- pasar corriendo y saltarlos libremente,

- pasar corriendo y pisarlos,

- saltar con un pie, saltar y caer con los dos,

- subir, apoyar los pies, saltar y caer con los dos,

- pasarlos en cuadrupedia de frente,

- pasarlos gateando encima de ellos.

Bancos suecos

200

60. Esquema Corporal

Se pedira a los nifios que interpreten diferentes cosas, animales u
oficios, destacando la actividad corporal que requieren.

10

61. Lateralidad

Se colocaran hojas de rota folio por todo el salén a la altura de los nifios,
después se les dara un plumén y se les pedira que tomen un lugar frente
a una hoja. Se les indicara que dibujen figuras geométricas con la mano
derecha o izquierda.

Hojas de rota folio,
plumones.

10
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

62. Control Ténico

Se les dara una botella con piedritas a cada uno de los nifios y les dara
las siguientes indicaciones:

- lanzarla con una mano y tomarla con la otra,

- lanzarla con las dos manos y no dejarla caer,

- pasar la botella por detras del cuerpo,

- pasar la botella por entre las piernas,

- saltar avanzando con la botella sujeta a los tobillos,

- transportarla sobre la cabeza adelante y hacia atras, sin que se les
caiga.

Botella con piedritas

15

63. Esquema Corporal

Se les dara una hoja a los nifios con el dibujo de cuatro nifios que les
falta el rostro, los nifios deberan de dibujar las partes de la cara en
donde se aprecien diferentes estados de animo: alegre, triste, enojado,
temeroso.

Hojas, lapices.

10

64.Control Postural

Quitar la cola al burro, se forman dos equipos, cada nifio se coloca una
tira, (cola) de papel periodico atras deteniéndola con el resorte de su
pantalén o falda. A una sefial trataran de quitar todas las colas del
equipo contrario, sin dejarse quitar la suya, ganara el equipo que tenga
mas colas.

Papel periddico.

10

65. Lateralidad

En el piso se colocaran letreros de diferentes lugares, como tienda,
escuela, plaza, etc. Se organizara a los nifios por equipos e irdn pasando
a conducir por la pequefia ciudad como si ellos fueran automéviles, pero
siguiendo las indicaciones, que se les daran de acuerdo al manejo de
derecha-izquierda.

Hojas de papel

periddico y plumones.

200

66. Estructuracion
Temporal

Se colocaran a los nifios por equipos y a cada equipo se le dara una
cuerda, se comisionara a dos nifilos para que sostengan la cuerda a
diferentes alturas que se les ira marcando, para que pasen sus
compafieros, al pasar todos, los nifios que sostienen la cuerda pasaran.
Se colocaran en el patio obstaculos, como tabiques o latas que los nifios
deberan pasar corriendo por encima de ellas sin tirarlas, ni moverlas el
equipo que no tire ninguna, ganara.

Cuerdas, latas.

30’

67. Control Respiratorio

Se sentara a los nifios en el suelo, en posicion de flor de loto y se les
pedira que realicen respiraciones rapidas y lentas, hasta que se logre
regular la respiracion.
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FicHA 8

Elementos de la

Psicomotricidad Actividades Materiales Tiempo
Se les dard una pelota a cada uno de los nifios y las siguientes
instrucciones:
- llevarla en la mano, mientras caminan,
- rodar la pelota,
- lanzar la pelota, patear la pelota,
- manipular la pelota recorriendo distintas partes del cuerpo, por entre las
68. Control Ténico piernas, por detras del cuerpo, ,
) . Pelotas 20
- tirarla rodando y correr detras de ella,
- saltar la pelota
- rodearla,
- detenerla con las manos y con el pie,
- con las piernas abiertas hacer ochos entre ellas,
- boca a abajo pasar deslizandose sobre la pelota haciéndola rodar.
Se les dara a todos los nifios un aro, se les pedira que lo coloquen frente
a ellos y que salten dentro y fuera del aro, desde la derecha e izquierda,
iy desde adelante y atras.
69. Estructuracion S S - . .
; Al finalizar este ejercicio se les pediran sus aros y se colocaran en linea Aros. ,
Espacio Temporal . i . 20
recta y se les pedira a los nifios que pasen saltando y luego corriendo.
Al terminar se colocaran los aros en dos columnas y se les pedira a los
nifios que pasen en zig-zag corriendo y luego en semicirculos saltando.
20. Motricidad Se le daré a los nifios las piezas de un ror:npecabez_as, para que en un
. ) ._ | cartoncillo lo armen. Antes se les mostrara unos minutos la imagen del Rompecabezas, ,
Coordinacién Visomotriz . . . 20
rompecabezas que armaran. piezas, cartoncillo.
71 Motricidad Visomotriz Se le daran al nifio unas hojas con caminitos para que las realicen. Hojas con caminitos, '
colores. 5
Los nifios jugaran “lo que hace la mano, hace la tras”, en el patio y se les
indicara lo que deben realizar:
72. Control Ténico- - correr, saltar, brincar en un solo pie,
Postural - caminar levantando y bajando los brazos, 10
- dar tres saltos adelante y tres atras, caminar hacia atras,
- caminar en saltos, dar series de saltos en su mismo lugar.
Los nifios formaran un circulo y se elegira a uno para que se coloque en
73. Control Postural el centro, se le encargara a este nifio que imite los movimientos y 15

sonidos, de algun animal.

91




Los niflos se iran rolado para que todos pasen. El nifio que imite al
animal debera caminar y moverse como el animal, imitar sus sonidos y a
su vez los demas nifios imitaran lo que haga el nifio del centro.

92




FicHA 9

Elementos de la

. - Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Los nifios haran parejas y les dara una pelota a cada pareja, para
realizar las siguientes actividades:
- sentados enfrentados, lanzarse rodando, y con un bote intermedio,
- de pie hacerla pasar (embocarla) por el aro formado por los brazos del
74. Control Ténico compafiero frente a su cuerpo, Pelotas 20’
- pasarse la pelota, con uno y otro pie, lanzarla bajito y cabecearla,
- enfrentados pasarla rodando mientras avanzan,
- sentado con la pelota entre los tobillos, paséarsela al compafiero de
espaldas, rodar y lanzarla por arriba de la cabeza.
75. Estructuracion Se le presentaran al nifio dos laminas con las estaciones del afio,| Laminas primavera-
Temporal primavera y verano, para que él las identifique y coloree libremente. verano, colores. 15’
Se les presentara a los nifios una lamina que soélo tiene un camion, se
les proporcionaran recortes de revistas de personajes que los nifios Laminas con el
76. Estructuracion colocaran en la lamina, de acuerdo a las instrucciones: camion, recortes de
Espacial - delante del camion, revistas, tijeras, 20
- detras del camién, resistol.
- a laizquierda o a la derecha del camion.
Se les dara a los nifios un dibujo en una cuadricula, donde sélo esta la
77. Lateralidad mitad del dibujo, los nifios deberan guiarse por los cuadritos y trazos Hoja con dibujo, 10’
para elaborar la otra mitad del dibujo (una mufieca). lapices
Humectar papeles de diferentes olores y darselos a los nifios, y al final .
78. Control Respiratorio |comentaran que olor les toco inspirar y si les fue agradable o Papeles, dlf_erentes ,
fragancias. 5
desagradable.
Se le dard a los nifios hojas verdes y se les indicard como realizar un Hojas de colores,
79. Motricidad Visomotriz | gato y perro con papel. instrucciones para o5

realizar las figuras.
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

80. Control Ténico

Se les dar4 a cada nifio una pelota pequefia para que realicen la
siguiente actividad:

- pasarla de una mano a otra en varias formas, una mano mas alta que la
otra, ambas a cada costado del cuerpo,

- recibirla con la palma hacia abajo,

- lanzarla a blancos horizontales, verticales, fijos y moviles,

- lanzarla en funcién de distancia y altura, por debajo del hombro y por
arriba,

- hacerla botar con una mano y luego con la otra,

- hacerla botar con una mano y luego con otra, alta, baja, avanzando,
retrocediendo,

- conducirla con uno y otro pie en varias direcciones,

- lanzarla y patearla suavemente hacia arriba, dejarla botar y repetir.

Pelotas pequenas.

200

81. Estructuracion
Espacio Temporal

Se realizara un trayecto con obstaculos que primero se permitira a los
niflos que lo recorran con los ojos abiertos, y después lo tendran que
recorrer con los ojos vendados.

Sillas, latas, pafiuelo.

15

82. Motricidad Perceptivo
motriz

Se les dara a los nifios una hoja en donde trazaran lineas en la parte
inferior copiandolas de los modelos de la parte superior.

Hojas, lapices.

10

83. Motricidad Visomotriz

Se les dara un dibujo a los nifios y ellos deberan decorarlo a manera de
collage, con restos de papeles y recortes de revistas.

Hojas, tijeras, papeles
de colores, revistas,
resistol.

20’

84. Control Postural

Se les proporcionara a cada uno de los nifios una pelota. Todos los nifios
formaran una gran hilera de salida, los nifios deberan colocarse entre las
piernas la pelota y sostenerla ahi. Cuando se les dé la sefial deberan
avanzar saltando hasta la linea de meta sin dejar que la pelota se caiga.
Si alguno de los nifios deja caer la pelota debera retomarla y empezar
desde la linea de salida.

Pelotas

15

85. Control Respiratorio

Relajacion respiratoria. Por medio de inhalar, exhalar lento y suave.
Aplicando un aromatizante al ambiente.

Aromatizante
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Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

86. Control Ténico

Se les dara una cuerda a cada uno de los nifios, para realizar las
siguientes actividades:

- tomando la cuerda por sus extremos con una sola mano, hacerla girar
en diferentes direcciones, corriendo libremente y también galopando,

- en la misma posicién del ejercicio anterior y manteniendo el movimiento
circular de la soga, realizar simultdneamente distintas acciones:
detenerse, sentarse, acostarse boca arriba, continuar con la carrera,

- golpear ritmicamente con la cuerda en el suelo, tomandola por sus
extremos mientras se realizan distintos desplazamientos: correr, galopar,
hacia adelante, hacia atras, hacia los costados,

- describir con la cuerda varios circulos sobre la cabeza y luego pasarla
girando cerca del suelo, saltando con las piernas juntas, y con un pie
cada vez,

- tomar la cuerda por sus extremos con las manos, hacerla girar sobre la
cabezay saltarla una vez, -tratar de hacer lo mismo continuamente,

- saltar la cuerda moviéndola con péndulo hacia atras y hacia adelante,
saltarla con un pie adelante y otro atras, con los pies juntos y un
pequefio salto intermedio,

- avanzar galopando, y saltar haciéndola girar hacia atrds.

Cuerdas

25’

87. Esquema Corporal

Se les dara a los nifios cartoncillo y plumones para pedirles que dibujen
sus manos, después les pedira que las recorten y les escriban el nombre
que le corresponde a cada dedito.

Cartoncillo, plumones,
tijeras.

20’

88. Estructuracion
Temporal

Se les dara a los nifios dos laminas de las estaciones del afio otofio-
invierno, para que los nifios las identifiquen y las coloreen libremente.

Laminas de las
estaciones del afio
otofo-invierno,
colores.

20

89. Estructuracion
Espacial

Se les dara a los nifios una hoja para que resuelvan un laberinto.

Hojas con laberinto,
lapices.

10’

90. Motricidad Perceptivo
motriz

Se les dara a los nifios una hoja en donde tendran que identificar
diferentes animales y deberan colorear solo uno de ellos.

Después se les entregard una hoja donde tendran que recortar y decorar
tres figuras, y posteriormente se les entregara otra hoja en donde
deberan pegar las figuras que recortaron de acuerdo a su silueta.

Hojas, colores, tijeras,
papeles de colores,
resistol.

20’
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91. Control Ténico

Se les dard una pelota a cada uno de los nifios, para realizar las
siguientes actividades:

- de pie con una pierna atras y otra adelante balancear la pelota hacia
atras, al ir adelante inclinando el cuerpo, lanzarla rodando con suavidad,
correr, colocarse de frente y recibirla con una mano, para repetir el
movimiento coordinada y ritmicamente,

- de pie, tomar la pelota con dos manos y lanzarla oblicuamente hacia
arriba y adelante. Mantenerla el maximo tiempo posible en contacto con
las manos antes de lanzarla, para dirigirla correctamente. Recibirla lo
mas alto posible y no detenerla en su descenso,

- lanzar la pelota con una mano por sobre la cabeza, para recibirla con la
otra mano,

- hacer botar la pelota con ambas manos, desplazandose lateralmente
en galope. Detenerse botarla en su lugar dos o tres veces y volver del
mismo modo. Recordar que el bote de la pelota debe ser acompafiado
de todo el cuerpo,

- hacer botar la pelota con una mano al lado del cuerpo, luego de tres
botes con un intermedio cambiar a la otra mano,

- con dos manos hacerla botar alto tres veces en posicién de pie,
después bajar a cuclillas y hacerla botar rapidamente tres veces. Repetir
continua y ritmicamente.

Pelotas

20’

92. Estructuracion
Espacial

Se colocaran las cuerdas en el suelo formando circulos, cuadrados,
triangulos grandes por los que los nifios deberdn caminar alternando
punta-talén, sin pisar el suelo, sélo las cuerdas.

Cuerdas.

10’

93. Motricidad Perceptivo
motriz

Se les entregara a los nifios una hoja en donde deberan colorear todas
las figuras geométricas que se encuentren ocultas en el dibujo.
Posteriormente se les entregara una hoja en donde hay varias imagenes
referentes al cuidado del medio ambiente y los nifios tendran que unir las
gue sean iguales, al final se realizara la retroalimentacion del tema de
tener un medio ambiente limpio.

Hojas, colores,
lapices.

20’

94. Motricidad Visomotriz

Se les dara a los nifios una hoja en donde tendran que unir los puntos
para descubrir la figura que deberan iluminar

Hojas, colores.

10

95. Estructuracion
Temporal

Se les entregara a los nifios una hoja con un reloj, para que comenten lo
que saben de él, y los conceptos de minuto, hora, dia, semana, mes,

Hojas, colores,
plastilina, crayolas,

25’
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afo. Al final podran decorar su relo;.

papeles de colores,
tijeras, resistol.
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FicHA 11

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

96. Control Ténico

Se les dard un aro a cada uno de los nifios y realizaran las siguientes
actividades:

- lanzar y recibir el aro con una mano acompasadamente, balanceandolo
cada vez adelante y atras. Cambiar de mano luego de varios
movimientos,

- balancear el aro verticalmente adelante y atras, cambiando de mano
con balanceos intermedios, una vez al frente y una vez detras de la
cintura,

- balancear el aro en el plano frontal, dos veces, luego describir un
circulo completo y cambiar de mano, repetirlo continua y ritmicamente.
También con desplazamiento lateral, al realizar el circulo con el aro,

- hacer rodar el aro corriendo, galopando, luego de varios pasos tomarlo
con las dos manos, elevarlo dar media vuelta y, con un balanceo previo,
hacerlo rodar nuevamente llevandolo esta vez con la otra mano,

- sentado con las piernas extendidas haciendo girar el aro sobre si
mismo, llevarlo delante de los pies y lentamente tras el cuerpo,

- sentado tomando el aro con las dos manos por arriba, hacer pasar las
piernas dentro y fuera del mismo, extendiéndolas entre una y otra accion.

Aro

20’

97. Control Postural

Se dividira a los niflos en varios equipos con el mismo ndmero de
jugadores y se colocaran en hileras, con las piernas separadas junto a la
linea de salida.

Al oir la sefial, los que encabezan las filas toman la pelota y la arrojando
de modo que atraviese el tunel de piernas. Cuando el Gltimo de la fila la
recibe, corre con ella y se coloca a la cabeza de la hilera y la vuelve a
lanzar. El juego continua del mismo modo hasta que todos hayan pasado
al frente. Ganara el equipo que termine primero.

Pelotas.

20’

98. Control Respiratorio

Se les dara serpentinas a los nifios y la indicacién de que soplen lento,
rapido, fuerte, suave.

Serpentinas de
colores.

10

99. Estructuracion
Temporal

Se les dara una lamina a los nifios, con los hechos en desorden, ellos
tendran que ubicar que acontecié primero, hasta el final y elaboraran una
historia de las imagenes que estan trabajando.

Laminas.

20’

100. Estructuracion
Espacial

Se les dara una hoja a cada nifio con un dibujo en una cuadricula, y del
lado derecho una cuadricula vacia para que los nifios reproduzcan el
dibujo y lo coloreen.

Hojas, lapices,
colores.

15
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FicHA 11

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

101. Control Ténico

Se les dara las siguientes instrucciones a los nifios:

- de pie con los pies levemente separados y los brazos oblicuos al frente,
balancear ambos brazos atras y delante con soltura y amplitud,

- posicidn de pie, brazos al frente, con la mayor amplitud posible, realizar
circulos con los brazos en uno y otro sentido, el cuerpo debe acompafiar
la accion pendular,

- combinar los dos movimientos de acuerdo a series, dos balanceos y
una vuelta hacia atras, dos balanceos y una vuelta hacia adelante,

- con las piernas separadas y con los brazos a los costados y oblicuos
hacia arriba, balancearlos cruzandolos y abriéndolos, al cuarto tiempo
combinar con flexion anterior del tronco,

- de pie con un brazo al frente y otro atras, balancearse en cuatro
ocasiones en el plano entero posterior alternando el movimiento de uno y
otro brazo, acompafado con una flexién profunda de las piernas.

15

102. Estructuracion
Espacial

Se colocaran cuerdas en distintas posiciones que los nifios tendran que
seguir caminando encima de ellas, sin pisar el suelo.

Cuerdas.

10

103. Esquema Corporal

Se le dara al nifio un molde de una cara, con las partes de esta incluidas
en desorden en otra hoja para que las recorte y las pegue donde deben
deir.

Moldes de cara,
tijeras, resistol.

200

104. Motricidad Visomotriz

Se les entregaran cuatro hojas a los nifios donde deberan realizar los
trazos segun les indica el modelo.

Hojas, lapices.

10’
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FicHA 12

Elementos de la

. L Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
El guia les dara las siguientes indicaciones a los nifios:
- de pie sentarse con las piernas juntas, sin utilizar las manos, lo mismo
en decubito dorsal y ventral,
- correr libremente, a una orden, saltar y encogerse, boca abajo
105. Control Ténico encogerse y extenderse avanzando (oruga), Globos 15
- sentados con las piernas cruzadas inflar un globo extendiendo y
flexionando la columna,
- caminar libremente a una orden sentarse, acostarse y levantarse
haciendo esto Ultimo sin ayuda de las manos.
Se les dara a los nifios una hoja, en donde tendran que dibujarse y Hojas blancas,
106. Esquema Corporal o . R ,
escribir brevemente quienes son. lapices, colores. 10
107. Estructuracién Se les dara una lamina a los nifios para que identifiquen la secuencia de Laminas con
Temporal los hechos y después la comenten. ilustraciones. 15’
Se les dara una hoja a los nifios donde deberan marcar con color
., amarillo el objeto mas alto y con color anaranjado el objeto mas bajo,
108. Estructuracion . . . b - .
Espacial después les entregara otra hoja donde deberan comparar el dibujo de Hojas, colores, 15

arriba con el de abajo y marcar la parte en que hay menos arboles y
menos edificios.

lapices.
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FicHA 12

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

109. Control Ténico

En el patio y los nifios jugaran a “el gigante y el hada”, los nifios tendran
gque escaparse de que el gigante los toque, porque si los toca quedaran
paralizados y no podran moverse, si eso le pasa a algun nifio el hada
tendra que tocarlo para que pueda volver a moverse. El hada y el gigante
irdn rotando.

15

110. Estructuraciéon
Temporal

Se les dara una pelota a cada uno de los nifios y se formaran filas, se les

indicar&:

- que boten su pelota rapidamente y después lentamente haciendo altos.
e Se les pedira a los nifios que hagan dos hileras quedando frente

a otro nifio y se les indicara:

- que hagan tres botes y lancen la pelota con las dos manos.

- pasarla con los pies a su pareja

- sentarse frente a frente con las piernas abiertas y pasarla.

- de pie colocarse la pelota en medio de las rodillas y recorrer una

distancia.

Después de varias repeticiones se les pedira que dejen sus pelotas y

caminen haciendo ruido y sin hacer ruido.

Pelotas.

25’

111. Estructuracion
Espacial

Se les dara una hoja a los nifios y les indicara: colorear el cuadrado de
arriba de rojo, el triangulo de debajo de azul y el circulo de arriba de
amarillo.

Después les entregard una hoja en donde van a colorear libremente el
dibujo, al finalizar se les pedir4 que marquen lo que se encuentra detras
de color azul y lo que se encuentra al frente de rosa.

Hojas, colores,
lapices.

20’

112. Control Postural

Se formaran equipos de 4, los cuales se colocaran en filas en la linea de
salida. La meta estara situada a unos 15 o 20 metros de la linea de
salida y en ella se pone un aro para cada uno de los equipos que haya.
Cuando el guia de la sefal, los jugadores que encabezan cada fila salen
corriendo hasta llegar a la linea de meta. Una vez alli toman el aro, lo
pasan de la cabeza hasta los pies y viceversa, lo vuelven a dejar en su
sitio y regresan corriendo a su lugar para que salga el siguiente jugador,
y asi sucesivamente, gana el equipo que termine primero.

Aros.

15

113. Esquema Corporal

Se les dara unas hojas a los nifios en donde ellos tendran que completar
los dibujos y sefalar en cada uno lo siguiente: en el nifio, la mano
derecha, el pie izquierdo, la oreja derecha, el ojo derecho, cabello, en la

Hojas, lapices.

15
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nifia el pie derecho, la mano izquierda, el talon derecho, el cuello y los
brazos.

102




FicHA 13

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

114. Control Ténico

El guia colocara una cuerda en el suelo formando un circulo y les dira a
los nifios que se coloquen encima de la cuerda, a la orden los nifios
deberan saltar adentro y afuera de la cuerda, quien se equivoque pagara
una prenda y no se eliminara.

Cuerdas.

10

115. Motricidad
Perceptivomotriz

Se les entregard una hoja a los nifios donde van a completar las
secuencias, al finalizar les entregara otra hoja en donde tendran que
observar y unir con lineas al nifio y a la nifia con el zapato que les
corresponde.

Hojas, lapices.

10

116. Control Postural

El guia dividird a los nifios en dos equipos y los formara en filas en la
linea de salida, le dara una pelota a cada equipo y en la linea de meta
colocara una cuerda para cada equipo, el primero de la fila saldra
corriendo y botando la pelota sin permitir que se le caiga, al llegar a la
linea de meta dejara la pelota y tomara la cuerda para regresarse
saltando la cuerda, al encontrar al compafiero que sigue le entregaré la
cuerda y este se ira saltando, llegando a la meta dejara la cuerda y
tomara la pelota para regresarse botandola, sin perder el control, y asi
sucesivamente hasta que todos hayan pasado.

Pelotas y cuerdas.

200

117. Lateralidad

Se les repartira una hoja a cada nifio donde recortara cuatro flores,
después de esto, se les dara otra hoja en donde habra cuatro tallos, y
segln las indicaciones los nifios pegaran sus flores: la mas grande y
mas ancha de lado izquierdo en el tallo mas alto, mas pequefia y
angosta de lado derecho, en el tallo mas bajo.

Hojas, tijeras, resistol.

25’

118. Motricidad Visomotriz

Se les repartird a los nifios unas hojas con niumeros en serie, los cuales
deberan unir los nifios para descubrir el dibujo, que después iluminaran.

Hojas, lapices,
colores.

10’
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FicHA 13

Elementos de la

. L Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Se les mostrara a los nifios diversas series de ejercicios que los nifios
deberan repetir en series de 8:
- cabeza adelante, atrds, manos cintura,
- cabeza a un lado, al otro, manos cintura,
- circulo con la cabeza hacia la derecha, manos cintura,
- circulo con la cabeza hacia la izquierda, manos cintura,
119. Control Ténico - hombros arriba y abajo, manos a los costados,
- hombros adelante y atrds, manos a los costados, 20
- circulos con los hombros hacia el frente y hacia atrds, manos a los
costados,
- brazos arriba y abajo,
- brazos al frente y atras, -circulos al frente y atras con brazos
extendidos, -elevacidn de piernas alternando, simular correr en su lugar.
El guia dividira a los nifios en equipos de cinco, los cuales se forman en
hileras y cada uno de ellos coloca las manos sobre la cintura del que
120. Control Postural tiene enfrente, asi todos de este modo se colocan en la linea de salida y 10
a la sefal corren todos juntos hacia la meta, cuando la maestra de la
sefial, todos regresan. Gana la hilera que llegue primero.
Se les pedira a los nifios que se sienten y cierren sus o0jos e inhalen
121. Control Respiratorio |profundamente, a la vez se humectara el salén con una fragancia| Fragancia con aroma 5
natural, y después les pedira comentarios a los nifios. natural.
122 Lateralidad Se les dara a los niﬁos. una hoja con una serie de nimeros para unir, Hoja§,_colores,
para que descubran el dibujo y después lo coloreen. lapices. 10’
Se colocara a los nifios en parejas, frente a frente, a la sefial deberan
123. Esquema Corporal [sefalar en su compafiero la parte del cuerpo que la maestra les pida: - 15

rodilla derecha, -ojo izquierdo, -oreja derecha, etc.
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FicHA 14

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

124. Control Ténico

El guia colocara a los nifios en la linea de salida y a la sefial les pedira

- que salgan corriendo, toquen la meta y regresen,

- gue salten con un solo pie, con las manos en la cintura y alternando
cada 60 segundos,

- que salten con los pies juntos y las manos en la cintura.

Después les dejara que corran al maximo de velocidad libremente, a la
sefial les pedira que regresen y salten en su lugar y a una sefial corran lo
mas rapido posible.

200

125. Esquema Corporal

Se les dard una hoja a los nifios en donde vendra una sopa de letras y
un esquema con partes del cuerpo, que los nifios tendran que ir
escribiendo en el esquema segun las vayan localizando.

Hojas, lapices.

15’

126. Lateralidad

Se les dara una hoja a los nifios con un dibujo en cuadricula que tendran
que reproducir en la cuadricula de la derecha y después colorear
libremente.

Lapices, colores.

10

127. Control Postural

En el patio se les explicara el juego del guardian del museo: el guardian
esta en un extremo del patio, el grupo (las estatuas) en el otro, las
estatuas tratan de escaparse del museo avanzando sigilosamente
mientras el guardian esta de espaldas a ellas, cuenta hasta tres, luego
gira y trata de sorprender moviéndose a alguna estatua, si es asi la
manda de nuevo al fondo del patio. La estatua que se escapa rebasando
la linea en que esta el guardian, lo reemplaza y el juego comienza de
nuevo.

20’

128. Motricidad
Coordinacién visomotriz

Se les entregara dos hojas a los nifios para que realicen los trazos como
indica el modelo.

Hojas, lapices.

10
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FicHA 14

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

129. Control Ténico

Se les pedira a los nifios que se desplacen hacia el frente partiendo de la
posicion en cuclillas, tomandose los tobillos como patitos. Después de
hacer varias repeticiones les pedira que caminen con desplante de
pierna al frente, y con las manos a la cintura, alternando la pierna.

15

130. Lateralidad

Se mostrara al nifio un plano y se le dara un carrito colocado en un
punto, se le pedira que describa los cinco recorridos para llegar a cinco
lugares diferentes dibujados en el plano.

Plano, carritos.

25’

131. Estructuracion
Temporal

Se les proporcionard cuatro ldminas con vestimentas adecuadas para
cada época del afio, los niflos tendran que ubicar las diferentes
vestimentas de acuerdo a las estaciones del afio, y dibujar las partes del
cuerpo a las ropas.

Hojas, lapices.

20’

132. Motricidad Visomotriz

Se les entregara una lamina a los nifios donde encontraran diferentes
insectos, los nifios trataran de identificarlos y después los recortaran,
posteriormente se les dara otra lamina donde tendran que pegar a los
insectos de acuerdo a su silueta y nombre.

Hojas, tijeras, resistol.

25’
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FicHA 15

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

133. Control Ténico

En el patio se les pedira a los nifios

- que se desplacen de cojito con manos en la cintura, hacia adelante y
hacia atrés, alternando,

- que giren hacia un lado y hacia el otro de cojito estando de pie en su
lugar, y alternando.

15

134. Esquema Corporal

Se les mostrara a los niflos las imagenes de un nifio y una nifia
incompletos, se les pedird que los completen y después elijan al de su
mismo sexo, anoten las partes del cuerpo que conozcan y lo coloren

Hoja, lapiz, colores.

25’

135. Control Ténico

Se les ensefiara a los nifios el ademan de huitzi-huitzi arafia y después
les ensefiara la cancion.

20’

136. Control Respiratorio

Se les pedira a los nifios que cierren sus 0jos y controlen su respiracion,
mientras escuchan musica de fondo y se les pone un olor agradable.

Mdusica ambiental,
fragancia.

10

137. Estructuracion
Espacio temporal

El guia mostrara imagenes de paisajes a los nifios y deberan ubicar el
nombre del lugar y comentar que tanto tiempo harian para trasladarse a
esos lugares desde su casa.

llustraciones de

diversos lugares,

como el bosque,
playa, etc.

10
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FicHA 15

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

138. Control Ténico

Se colocara a los nifios en parejas y se les pedira que se acomoden en
la linea de salida, para hacer carreras de carretillas, asi que un nifio se
colocard de cubito ventral con su compafiero, el que va abajo con sus
piernas enlaza la cintura de su comparfiero y el otro sostiene las piernas
a la altura de las rodillas, al llegar a la meta deberan alternar su posicion
y ganara la pareja que llegue primero.

200

139. Lateralidad

Se colocara a los nifios en equipos de 4, y se les proporcionara un juego
de memoria a cada equipo, para que jueguen entre los cuatro nifios.

Juegos de memoria.

15

140. Motricidad Visomotriz

Se les dara una hoja con un rompecabezas que los nifios deberan
recortar y pegar en un cartoncillo.

Hojas, tijeras, resistol.

20’

141. Estructuracion
Temporal

Respetando las indicaciones, los nifios deberan dibujar diferentes
eventos, asi:

- en el extremo superior derecho una actividad que hayas realizado ayer,
- en el extremo superior izquierdo, una actividad que realizaras mafiana,
- en el extremo inferior derecho lo que hiciste en las Gltimas vacaciones,

y
- en el extremo inferior izquierdo lo que estas haciendo ahora.

Hojas, lapices,
colores.

25’
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FicHA 16

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

142. Control Ténico

Se colocara una meta y se pedird a los nifios que realicen carrera de
relevos, después se pedira que sean carreras individuales.

10’

143. Control Postural

Se les dard un aro a cada uno de los nifios y se les pedira que salten
dentro y fuera de él; primero con los dos pies y luego con uno.

Aros.

5’

144. Control Postural

Se pedira al nifio que realice movimientos coordinados con los diferentes
segmentos corporales:

- Extremidades superiores: una mano toca el hombro del mismo lado, el
otro brazo se extiende lateralmente. Invertir el movimiento varias veces.

- Extremidades superiores y cabeza: agregar al movimiento precedente
una rotacion de la cabeza hacia el lado del brazo extendido.

- Extremidades superiores e inferiores: agregar al movimiento de los
miembros superiores una elevacion de la rodilla del lado del brazo
extendido.

- Extremidades superiores, inferiores y cabeza: Instruccion verbal, tratar
de combinar todos los movimientos anteriores, es decir toca con la mano
el hombro, gira la cabeza hacia el mismo lado y levanta la rodilla.

200

145. Estructuracion
Espacial

Se le dara un pafiuelo a cada uno de los nifios y se les pedira que se lo
cologuen en el resorte del pantalon. Después se les pedira que traten de
quitar todos los pafiuelos que puedan sin dejarse quitar sus pafiuelos.

Pafuelos.

10

146. Coordinacion
Visomotriz

Se les entregara a los nifios una hoja con un pato que tiene muchas
lineas, se pedira a los nifilos que iluminen cada linea de un color
diferente.

Hojas, colores.

10

147. Control Ténico

Se les dara un palo de escoba a cada uno de los nifios y se les pedira
que al ritmo de la musica cabalguen en el palo como si fuera un caballito
de juguete.

Mdusica

10
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FicHA 16

Elementos de la
Psicomotricidad

Actividades

Materiales

Tiempo

148. Control Ténico

Se les dara a los nifios hojas de revista para que rasguen el papel y
posteriormente hojas con figuras geométricas en las que pegaran el
papel que rasgaron.

Hojas de revista,
resistol, hojas con
figuras geométricas

15

149. Esquema Corporal

Se les dara a los nifios revistas para que recorten una figura humana,
después la peguen en una hoja y escriban las partes del cuerpo.

Revistas, hojas,
tijeras, resistol

200

150. Esquema Corporal

Se les dara a los nifios una hoja en blanco y se les pedira que dibujen a
una persona.

Hojas, lapices.

10

151. Estructuracion
Temporal

Se les pedira a los nifios que en una hoja dividida en cuatro partes
iguales dibujen cada una de las estaciones del afo.

Hojas, colores.

15’

152. Control Ténico

Se les dara a los niflos boleado para que peguen sobre las lineas,
curvas, inclinadas, rectas y figuras geométricas que estaran dibujadas en
las hojas.

Boleado, hojas,
resistol

20’
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FicHA 17

Elementos de la

. - Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Se les dard un pafiuelo a cada uno de los nifios y se les vendaran los
153. Control Postural ojos, después con ayuda de sus mamas se les llevara a caminar por el Pafuelos 15
patio, subiendo y bajando escaleras.
Se colocara a los nifios formando un circulo tomandose de las manos y
154. Lateralidad se les pedird que hagan pareja con sus mamas, y se les pedird que 10
jueguen pastel partido.
o Con los ojos vendados se les pedira a los nifios que caminen por el salon ~ ,
155. Tonicidad y traten de identificar a sus mamas. Pafiuelos 10
- Se les dara una pelota a cada uno de los nifios y se les pedird que se ,
156. Control Tonico acuesten encima de la pelota y rueden encima de ella. Pelotas 10
157 Control Postural Se cplocaran_acuar_ela_s y hOJas de papel _bond sobre las mesas, para que | Acuarelas, hojas de 20’
los nifios realicen dibujos libres en las hojas. papel bond.
158. Control Postural Se pedird a los nifios que pasen frente al espejo y hagan gestos de Espejos 10

enojo, alegria, tristeza, caras feas, y diferentes gesticulaciones.
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FicHA 17

Elementos de la

. - Actividades Materiales Tiempo
Psicomotricidad
Se pedird a los nifios que traigan de casa un rompecabezas que
previamente elaboraron con una figura humana, al tener todos los Rompecabezas ,
159. Esquema Corporal L o o 20
rompecabezas estos se combinaran y se les pedira que armen los| hechos por los nifios.
rompecabezas.
Se les vendaran los ojos a los nifios y se les daran diferentes texturas ~ .
- )0 nos 'y Py Pafiuelos, diferentes ,
160. Control Ténico para que traten de adivinar de qué se trata y se les preguntara como se texturas 20
sienten. '
Se les daran cartoncillos a los nifios y se les pedira que dibujen sus : L.
. - . Cartoncillos, lapices, ,
161. Esquema Corporal [ manos, después se les pedird que las recorten y les escriban el nombre ", 25
plumones vy tijeras.
de cada uno de los dedos.
162. Control Postural Se pedird a los niflos que jueguen a las estatuas de marfil. 10’
Se les dara una hoja a los nifios donde aparecera una nifia y un nifio se . ,
163. Esquema Corporal ) P y Hojas, colores. 10

les pedira a los nifios que iluminen al nifio de su mismo sexo.
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V. Resultados Obtenidos.

5.1 Evaluacién

Desde que comenceé el trabajo en el DIF, estaba consciente de la evaluacion constante
que deberia estar realizando durante todo el proceso y en especial del Taller para
reeducar las habilidades psicomotrices en nifios de 6 a 11 afios en edad escolar que

presentan bajo rendimiento escolar.

Raquel Glazman define “la evaluacién educativa como: un proceso objetivo y continuo
que se desarrolla en espiral y consiste en comparar la realidad (objetivos generales,
intermedios, especificos y estructura del plan vigente) con un modelo, de manera que los
juicios de valor que se obtengan de esta comparacion actien como informacion
retroalimentadora que permite adecuar el plan de estudios a la realidad o cambiar

aspectos de ésta”®.

En este caso no habia con que comparar el taller, la referencia mas cercana eran
las entrevistas que parcialmente tenia con las mamas de los nifios para escuchar
los comentarios referentes al avance o estado escolar de los nifios que estaban
cursando el taller, en el caso de la primaria era con la maestra con la que
realizaba estas entrevistas, y cuantitativamente con las escalas estimativas que

aplicaba constantemente para valorar el avance de los nifios en las actividades.

Otro autor, Fernando Garcia define la evaluacion educativa como un proceso integral,
sistematico, acumulativo y permanente que valora los cambios producidos en la conducta
del educando, como resultado de los planes y programas de estudios, de los métodos,
medios, recursos (humanos y materiales) y de todo cuanto converge en la realizacion del

fenédmeno educativo.

Las definiciones anteriores, en lo general, consideran a la evaluacion como una

forma de determinar el valor de algo o de adquirir informacion para juzgar

“ Extracto de: Direccién General de Planeacion, Evaluacion y Proyectos Académicos. Antologia de Evaluacién curricular. Cuadernos de
Planeacion Universitaria 32 época, Afio 3, No. 2, Diciembre de 1989. México, UNAM, 1990 pp.29.

113



alternativas en la toma de decisiones; en lo particular se centran en la
determinacion del logro de los objetivos o la valoracion de los cambios en la

conducta del alumno.

En este caso relacioné el programa de actividades del taller con un programa de estudio,
ya que el objetivo de este trabajo es disefar, ejecutar y evaluar un taller para reeducar las
habilidades psicomotrices de nifios de 6 a 11 afos, que presentan bajo rendimiento
escolar, ya que después de realizar el diagnodstico que consistié en elaborar la ficha
general de antecedentes que se llenaba en la entrevista inicial (ver anexo 1), preguntas
de exploracion de habitos escolares y pruebas de Psicomotricidad, “que tienen por
objetivo evaluar las realizaciones psicomotoras del nifio, y son de utilidad para la

”46

comprension de trastornos en el aprendizaje escolar’™, las cuales me proporcionaron el

factor que influia en el bajo desempefio escolar de los nifios.

Apliqué las pruebas de Psicomotricidad para comprender las funciones que podian
desarrollar en esta area, entre ellas: Esquema Corporal, como Test de Gooudenough,
Inventario del Cuerpo; Control Postural y Equilibrio, Habilidad Manual, Lateralidad y

Estructuracion Témporo-espacial.

Inclui ademas la bateria de Ozeretzki, que constituye una evaluacién global de la
Psicomotricidad. Esta bateria sirve de los 4 a los 16 afios y permite obtener la edad de
desarrollo motor, por lo que me fue de mucha utilidad, y encontré un factor comun: un

pobre desarrollo psicomotor.

Al iniciar el taller, la evaluacion fue continua, tanto en el cambio que presentaban los nifios
en su forma de trabajo en el taller, como con las entrevistas con las madres, en las que se
incluia periddicamente la participacién de los profesores de estos nifios, por medio de
cuestionarios, ya que su opinién en este proceso era muy valiosa y llevaba un registro

anecdético para cada nifio, asi como una lista de control.

Desde la intervencién pedagdgica, “la evaluacién se orienta hacia una serie de acciones

mediante las cuales podemos, en todo momento, realizar los ajustes y adaptaciones

4 Conde Marin Mabel, Chadwick Mariana, Millicic Neva, (1998), Madurez Escolar, Chile, editorial Andrés Bello, 92 edicion, pag. 49

114



necesarias dependientes de la evolucion del proceso™’. De esta manera la evaluacion es
entendida como regulacion o herramienta de aprendizaje y procura que los alumnos
aprendan a partir de incidir en el propio proceso. Por lo tanto pierde su caracter
sancionador, selectivo, de control y de poder, para dar paso a una concepcién de la
ensefianza donde el centro de atencién es el alumno y donde todos los esfuerzos se

orientan a ayudar a éste en su progreso.

A partir de los datos de las evaluaciones periédicas que iba realizando, obtenia un andlisis
y comprobaciones que me permitian un continuo y progresivo ajuste de la accién
didactica. No todos los nifilos son iguales, ni poseen las mismas capacidades y tienen
diferentes ritmos y estrategias de aprendizaje; ademas yo contaba con una poblacion que
oscilaba de los 6 a los 11 afios. Estas diferencias y capacidades hacen necesario que el

ajuste pedagogico esté de acuerdo con las mismas.

Segun Jordi Diaz, “la funcién pedagogica orienta la evaluacién hacia un proceso
sistematico de reflexion sobre la préactica convirtiéndola asi en una herramienta para el

aprendizaje y para las acciones del profesor”®.

Las funciones mas importantes que persigue la funcién pedagdgica se pueden concretar
en: -Diagnosticar, -La evaluacion como regulacién, -La evaluacion como autorregulacion, -
Valoracién de la eficacia de la ensefianza, y —La evaluacion cdmo investigacion; para

diagnosticar y evaluar el taller utilice dos de ellas, que son las siguientes:

a) Evaluacién Diagnéstica: Permite conocer cudl es el nivel y la situacién de partida.
Asi el diagndstico se hard cada que se quiera iniciar un nuevo proceso y se
centrard tanto sobre el contexto de intervencion didactica como sobre las
intencionalidades educativas, en este caso implementar un taller para desarrollar
habilidades psicomotrices.

Del contexto se deben de rescatar las condiciones, que éste nos ofrece y su

vinculacion y utilizacién a lo largo del proceso.

47 Jordi Diaz Lucea, Ladivergenciaentre el discurso tedrico y la préctica diaria en la educacion. Tomado de SEP (2006), Educacion
Fisical Antologia. Primer Taller de Actualizacion sobre los programas de estudio 2006. pp. 136.

8 Jordi Diaz Lucea, Ladivergenciaentre el discurso tedricoy laprécticadiaria en la educacion. Tomado de SEP (2006), Educacion
Fisical Antologia. Primer Taller de Actualizacion sobre los programas de estudio 2006. pp. 136.
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De la programacion se evaluara su coherencia y adecuacion a los nifios a los que va
dirigida asi como su viabilidad para desarrollar en el contexto especifico de

intervencion didactica.

Finalmente el diagndstico sobre los nifios tiene que permitir conocer cudl es el punto
de partida de éstos para poder construir nuevos aprendizajes y asi poder establecer

vinculos y relaciones entre los mismos.

El diagnostico estd vinculado con el momento inicial de un proceso de evaluacién
formativa y puede comprender tres modalidades: diagndstico genérico, especifico y de

los puntos débiles.

b) La evaluacién como regulacion: Nos ha de aportar toda aquella informacién que,
analizada desde una perspectiva critica, nos permita tomar las decisiones
oportunas a lo largo del proceso para poder regularlo. En este sentido,
garantizamos poder llegar al final con un alto nivel de posibilidades de que se
hayan logrado los objetivos planteados.

Esta regulacion se corresponde con el tiempo que dura el proceso y se vincula
directamente con la evaluacion formativa. “La evaluacion se convierte por lo tanto en un
proceso de didlogo, comprensién y mejora, entre los participantes (Santos Guerra, 1993).
La evaluacién como regulacion implica el tratamiento de la diversidad del alumnado y
establecer la regulacion necesaria para cada caso, es decir, implicard necesariamente la

adaptacion de las actitudes de ensefianza y aprendizaje a las necesidades de los nifios".

En el momento de informar acerca de los resultados de la evaluacion, o de la evolucion de
un proceso continuo de valoracion, habria que comenzar dando especial relieve a todo lo
gque se ha evaluado positivamente, o a los aprendizajes que se han alcanzado de manera
concreta. También es imprescindible detectar los errores de aprendizaje de cada nifio
para poder subsanarlos de modo inmediato. Tomando en cuenta estas consideraciones,
al finalizar el taller comentaba con las mamas de los nifios qué fortalezas y debilidades
tenian, y en ocasiones les pedia que trabajaran durante la semana algin ejercicio con

ellos.

9 Jordi Diaz Lucea, Ladivergenciaentre el discurso tedricoy laprécticadiaria en la educacion. Tomado de SEP (2006), Educacion
Fisical Antologia. Primer Taller de Actualizacion sobre los programas de estudio 2006. pp. 137.
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La evaluacion como funcién formativa se utiliza en la valoracion de procesos (de
ensefianza aprendizaje) y supone, por lo tanto, la obtencion rigurosa de datos a lo largo
del mismo proceso, de modo que en todo momento se posea el conocimiento apropiado
de la situacién evaluada que permita tomar las decisiones necesarias de forma inmediata.
Su finalidad, consecuentemente y como indica su propia denominacién, es mejorar o

perfeccionar el proceso que se evalla.

Este planteamiento implica que hay que realizar la evaluacion a lo largo del proceso, de
forma paralela y simultanea a la actividad que se lleva a cabo y que se esta valorando-
nunca situada exclusivamente al final, como mera comprobacion de resultados.- asi, en
concreto, teniendo datos y valoraciones permanentes acerca de los aprendizajes que va
realizando el nifio y su modo particular de hacerlo, en el momento en que surge una
disfuncion o especial dificultad es posible poner los medios didacticos adecuados para

que pueda superarla sin inconvenientes mayores.

Cuando inicio el taller en el DIF contaba con 14 nifios, seis nifios dejaron de asistir al taller
por motivos personales, dos de ellos se retiraron un mes antes de finalizar; los ocho
restantes terminaron exitosamente todo el taller, para valorar cual fue el aprovechamiento,
cuando inicié el taller, yo contaba con una valoracion del desarrollo psicomotor de los
nifios y al finalizar apligué otra evaluacion psicomotriz, en la que los resultados

demostraban que los nifios habian mejorado sus habilidades psicomotrices en un 55%.

Para finalizar la evaluacién se aplicd un cuestionario a las madres (ver anexo 2) en el que
se les preguntaba acerca del trato de la prestadora de servicio social, de la mejora de sus
hijos en la escuela, y del desarrollo de habilidades psicomotrices, y se aplicé otro
cuestionario a los nifilos (ver anexo 3) que participaron en el taller para que valoraran las

actividades, la actitud de la prestadora y el avance que ellos consideraron que lograron.

5.2 Andlisis de Resultados.

La Psicomotricidad enfoca el movimiento, desde el punto de vista de su realizacion, como
manifestacion de un organismo complejo que modifica sus reacciones motoras en funcion

de las variables de la situacion y de sus motivaciones. Ajuriaguerra (1959) al respecto
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plantea: “El tono muscular y la motilidad no se dan en forma aislada en el curso del
desarrollo del nifio. Su construccion se realiza por relaciones mdultiples con los aferentes
sensitivos, sensoriales y afectivos; la toma de contacto y la conquista del espacio se
hacen mediante factores multiples, entre los cuales participa la motricidad. Ella enriquece

estas relaciones multiples y éstas a su vez, la constituyen”.>°

Al detectar como factor comun el que se presentaba en los nifios un pobre desarrollo
psicomotor, surgié la propuesta de llevar a cabo un taller que facilitara la reeducacion de
las habilidades psicomotrices. Considerando la importancia que tiene la Psicomotricidad
en el desarrollo del nifio se realizd la evaluacion diagnéstica del: Esquema Corporal,
Control Postural y Equilibrio, Habilidad Manual, Lateralidad y Estructuracion Témporo-
espacial, por ser los elementos de la Psicomotricidad. Estos datos sirvieron para la
seleccién de las actividades del taller.

La valoraciobn mas cercana en el taller, era el desempefio en las actividades que se
dejaba ver en el desarrollo de los nifios y el registro en escalas estimativas, registros
anecddticos, lista de control, escala de estimacion, la bateria de Oserezky y en las
entrevistas que tenia con sus madres en las cuales indagaba actitudes de los nifios y

conductas que presentaban tanto en casa como en la escuela.

La evaluacidn de este taller fue un proceso objetivo y continuo, que se desarrollé
en espiral y consistia en comparar la realidad (objetivos y el plan de trabajo) con
los resultados que presentaban los nifios en su rendimiento escolar, de manera
que los juicios de valor que obtenia de estas entrevistas y valoraciones parciales a
los niflos me permitian tener una comparacion que actuaba como informacién
retroalimentadora que me permitia adecuar las actividades del taller a la realidad o
cambiar aspectos en eéste, localizando las deficiencias, jerarquizando las
decisiones conforme a la urgencia de las necesidades de los nifios y considerando
los aciertos, ya que en el transcurso del taller tuve que hacer nuevas actividades
gue reforzaran los puntos débiles del mismo, ya que éstos se veian reflejados en

el rendimiento de los nifos.

50 Conde Marin Mabel, Chadwick Mariana, Millicic Neva, (1998), Madurez Escolar, Chile, editorial Andrés Bello, 9% edicion, pag. 123.

118



A continuacion se muestra el analisis de resultados obtenidos, tanto de la primaria, como
del DIF, del diagnadstico y de la evaluacion de las habilidades psicomotrices adquiridas en
los nifios después de asistir al taller, por medio de la bateria de Oserezky, los registros

anecddticos, las escalas estimativas y las observaciones.

Al realizar el diagnéstico encontré como primer variable las edades tan heterogéneas con
las que iba a trabajar, en el DIF tenia un nifio de seis afios, dos de siete, dos de ocho, uno
de nueve, de diez y once afios; en la primaria tenia siete nifios de seis afios, seis de siete
afios, dos de ocho, uno de nueve, uno de diez y once afios.

Al revisar los promedios académicos de cada nifio, en sus boletas de calificaciones, el

rendimiento escolar que presentaban se encontraba de la siguiente manera: (ver grafica 1
y 2)

Rendimiento Escolar al momento del
diagnéstico inicial en los nifios del DIF
90
o 100 —
T ‘ @ Bajo
& 50 ORegular
2 10
5 2 k DAl
“ o — | _
1 e
Grédfical
Nifios
Rendimiento Escolar al momento del
diagnostico inicial en los nifios de la primaria
100
80
QL e —
g 60 | HBajo
o 20 40 20 ORegular
5 40 OAlto
a =2
20
0
1
Nifios .
Gréfica2

*Donde Alto significa 8 0 mas de promedio en aprovechamiento, Regular 6y 7 y Bajo con

calificaciones reprobatorias.
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En la primaria todos los nifios asistieron soélo un afo al preescolar y en el DIF, dos
nifios no asistieron, cuatro nifios fueron sélo un afio y dos nifios cursaron dos
afnos. Este aspecto era muy importante ya que es en el preescolar donde los nifios
desarrollan habilidades psicomotrices que les seran de utilidad para la adquisicion

de habilidades académicas.

El desarrollo psicomotor al momento del diagnéstico fue el siguiente, y se compara con el

desarrollo al final del taller, como se muestra en las gréficas 3 y 4.

Habilidades Psicomotrices
antes del Taller.
100 ~ E Esquema Corporal

o 80
‘T W Coord. Postural y Equilibrio
= 60 -
(0]
g 40 75 EHab. Manual
& 20

0 O Lateralidad

1 E Estructuracion Témporo-
Elementos de la Psicomotricidad espacial
Gréfica3
Habilidades Psicomotrices
después del Taller.
100 90 80 80 80 M Esquema Corporal
75
o 80-
< B Coord. Postural y Equilibrio
= 60
(]
g 40 - EHab. Manual
% 20- _
O Lateralidad
0
1 B Estructuracion Témporo-
Elementos de la Psicomotricidad espacial
Gréfica4
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En promedio el desarrollo de los elementos de la psicomotricidad, al momento del
diagnéstico era del 40% (ver gréafica 3) y al momento de la evaluacion al final del taller (ver
gréfica 4) se encontré que estaban al 80% de desarrollo, por lo que el taller beneficié a los
nifios y este resultado se vio reflejado en el rendimiento escolar, ya que después del taller

de Psicomotricidad mejoré en un 55%.

Las mamas calificaron la atencién recibida (ver anexo 2) como buena, reportaron que las
sugerencias para el tratamiento de sus hijos fueron posibles, el trato hacia los nifios fue
adecuado, las actividades realizadas en el taller ayudaron mucho al desarrollo de los
nifios, consideraron la informacién ofrecida durante las orientaciones muy clara,
calificaron mi desempefio como bueno; y reportaron que el rendimiento escolar de sus
hijos, el comportamiento en la escuela, los problemas sociales y el cumplimiento de tareas

mejoro.

Por su parte los nifios, reportaron lo siguiente (ver anexo 3) , el taller les parecié bueno,
asi como la preparaciéon y dominio de la tematica, la relacion con la prestadora fue muy
positiva, y su rendimiento escolar mejoro; la organizacion de las sesiones fue excelente y
el material abundante, las indicaciones fueron claras y consideraron que el taller mejoro
mucho el concepto de si mismos, Yy percibieron que las relaciones con sus comparieros

mejoraron mucho y su desemperfio fisico mejoro.

5.3 Beneficios proporcionados a la comunidad.

Al ofrecer el servicio social a la comunidad en el municipio de Nicolas Romero, se ha
beneficiado a la poblacion estudiantil que desee participar en esta institucion para llevar a
cabo su servicio social, a su vez a la comunidad del municipio, y por otra parte la que se

encuentra en el pueblo de Cahuacan.

Durante este periodo proporcioné atencion a los nifios que solicitaron el servicio al DIF, ya
que fueron evaluados, intervenidos y canalizados a otros servicios cuando asi lo
requerian, y si no, llevaban un tratamiento de acuerdo a las necesidades especificas que
presentaban. Se aplico el taller para desarrollar habilidades psicomotrices a los 8 nifios

del DIF central, y a los 17 alumnos de la primaria de Miranda Cahuacéan, a sus padres se
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les apoyo mediante este servicio, ya que el taller no tuvo ningan costo, y en la medida de

lo posible se les brindé orientacion pedagogica para el tratamiento de sus hijos.

Los grupos de 3° a 6° grado de la primaria participaron en sesiones de Psicomotricidad
cada quince dias, las maestras recibieron la platica sobre psicomotricidad y obtuvieron
actividades para que posteriormente las pudieran aplicar a sus nifios, de esta manera se
brind6 indirectamente un apoyo a los nifios que lleguen a la primaria, si las maestras

aplican los ejercicios.

Se proporcioné el servicio en el DIF los dias sabados, para mayor comodidad de los

padres de familia, al tener un apoyo en el programa API que tan solicitado es.

En el programa API, se entregd un documento de la intervencion y la investigacion
realizada que podra ser de utilidad para los profesionales que ahi se desempefian o
posteriores prestadores de servicio social que deseen darle continuidad a esta labor.

Es considerable el beneficio personal que adquiri al desarrollar mi Servicio Social
Profesional, por la practica y experiencia adquirida, al detectar una problematica,
atenderla, disefiar, ejecutar y evaluar un taller que diera respuesta a las necesidades

escolares de los nifios.

5.4 Desempefio Profesional en la institucion.

El haberme desempefiado profesionalmente en el DIF Nicolas Romero, fue una
oportunidad que me llené de experiencias para el desarrollo de mi labor profesional,
primero por la diversidad de casos que tuve que tratar relacionados con diferentes
problematicas escolares, darle solucién a algunos y aprender de otros cuando tenian que

pasar a otros profesionales de la salud, o0 a otras instituciones.

Me enriquecio el investigar, el proponer actividades e intervenciones, la preparaciéon para
impartir las platicas, trabajar algunos casos a la par de la atencion psicolégica, y la
mayor recompensa que recibi fueron los agradecimientos, las muestras de afecto durante

la intervencién y los casos concluidos.
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Mi experiencia profesional se vio incrementada notablemente al recibir la confianza de la
institucion y sus coordinadoras, para el desempefio de mi préactica profesional, las

experiencias obtenidas fueron multiples y siempre recibi el apoyo de la institucion.

5.5 Problemas institucionales.

El Unico y principal problema que tuve fue por el espacio adecuado para llevar a cabo el
taller, ya que en el DIF del Centro el Gnico patio que hay era de tierra, y el Unico salon lo
ocupan para danza, pero pronto tuvo solucion al conseguir por medio de la coordinadora
un espacio mas adecuado en el subsistema de Campestre, para poder llevar a cabo el
taller en sus instalaciones, donde si se cuenta con las areas apropiadas para las

actividades que se realizaron.

Otro problema al que me enfrenté, fue que me mandaban a nifios que no requerian
atencion pedagogica, sino psicolégica y tenia que canalizarlos nuevamente, ya que yo no

podia darles la atencién que necesitaban.

Un obstaculo que se me presentd para el tratamiento individual, fue que cuando
consideraba que los nifios requerian de apoyo psicolégico y a la vez continuar conmigo,
no se les daba el seguimiento adecuado por parte de Psicologia y no se podia avanzar

en su rehabilitacion.

De igual manera, cuando me canalizaban a algun nifio no me reportaban, ni pasaban el
expediente, por lo que yo tenia que comenzar de nuevo y no se podia agilizar la atencion.
Otro problema en el DIF, es la falta de infraestructura necesaria para brindar la atencion
individual, ya que los espacios destinados para API, son muy reducidos y es muy

incomodo trabajar de esta manera.
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5.6 Reflexiones para el mejoramiento del Plan de Estudios como Producto
del Servicio Prestado.

La carrera de Pedagogia, en la FES Acatlan cuenta con un plan de estudios disefiado
para la preparacién de profesionales de la educacion, el cual estd siendo evaluado y

adecuado de acuerdo a las necesidades de los estudiantes de la carrera.

De acuerdo a mi experiencia, el plan de estudios es bueno y logra formar pedagogos
comprometidos con su realidad social, lo Unico que yo recomendaria para futuras

generaciones es que:

Se fomente la Practica Profesional, para lograr el primer acercamiento de los alumnos al
campo de trabajo y su participacidn con otros profesionales y de esta manera vincularlos
con la intervencion pedagodgica dentro de las instituciones, preparandolos asi para

desarrollar su Servicio Social.
Ubicar constantemente a los alumnos durante la carrera en su campo laboral, areas de

accién y su papel frente a otros profesionales que comparten el mismo campo laboral, y

de esta manera incrementar la esencia del pedagogo.
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CONCLUSIONES

El desarrollo y crecimiento de los nifios en ocasiones pasa inadvertido por los padres y
maestros, y en este proceso se descuida la adquisicion de habilidades y destrezas que de
no realizarse repercutiran en el desarrollo intelectual, social, emocional y fisico de los
nifios. Esto puede dafar a los nifios en el &mbito escolar, con malas conductas, malas
calificaciones, incapacidad para desarrollar actividades que otros nifios si pueden, y un
bajo rendimiento escolar ante todo, que es visto en el nifio, por los padres y maestros
como apatia, desidia, desgano, flojera, descuido. En lugar de buscar realmente las causas
de estos malestares, se concretan a etiquetar al nifio y causar en él una desvalorizacion
que le puede dafiar emocionalmente en su futuro, ya que muchos de estos nifios que no
reciben la atencién adecuada desertan del sistema educativo y dedican sus vidas a otras

actividades que en ocasiones no son de provecho a la sociedad y a ellos mismos.

Por estas situaciones, en el ambito educativo los pedagogos tenemos una importante
tarea que consiste en desarrollar programas de deteccion, prevencion, atencion y
reeducacion, ya que la intervencion pedagdégica que realicemos a favor de estos nifios,
desde la escuela, el aula, o el centro de atencién, favorecera el desarrollo de éstos y
lograra la seguridad y confianza que les falta para enfrentar los retos que se les

presentan.

Por lo tanto, antes de decir que un nifio tiene un bajo rendimiento escolar debemos
averiguar qué ocasiona este retraso en el nifio, y no dejarnos llevar por comentarios que

dafien su personalidad.

La Psicomotricidad juega un importante y trascendental papel en el desarrollo fisico,
intelectual, social, y emocional del nifio, por lo que desarrollar actividades que favorezcan
la adquisicion de habilidades psicomotrices beneficiar4 a los nifios que tienen un bajo
desarrollo psicomotor y no hayan adquirido los procesos mentales basicos del aprendizaje

que dependen de la Psicomotricidad.
Con este trabajo quise poner en relieve una situacion que muchas veces queda olvidada,

al iniciar y durante la educacién formal, el movimiento, y los beneficios que este trae para

el desarrollo de los nifios. Ya que al iniciar la educacion formal los maestros no muestran
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interés por conocer qué habilidades y destrezas tiene el nifio y qué le falta desarrollar para
comenzar a desarrollar actividades escolares, en lugar de dedicarle un tiempo a trabajar

estos aspectos, se le pide al nifio que inicie los procesos de escritura, lectura y calculo.

Entonces el nifio se ve forzado a aprender haciendo esfuerzos mayores, en los que la
mayoria de las veces fracasa. Estos fracasos los arrastra hasta terminar la primera etapa
de la educacion formal, sin recibir ayuda y apoyo de parte de sus padres y maestros, y por
el contrario se le priva de realizar actividades fisicas que le apoyen en su desarrollo
motor, ya que en la mayoria de los casos estos nifios se la pasan castigados haciendo
planas, para mejorar la letra, repasando procesos matematicos y leyendo lo que en
ocasiones no comprenden, ya que su lectura es deficiente. Y los maestros piensan que
pierden el tiempo al poner rutinas que ayuden a estimular los procesos cerebrales y en el
cerebelo mediante el movimiento, que estan intimamente ligados con el aprendizaje y
descuidan lo provechoso que puede ser poner entre clases una rutina de giro, gateo,
balanceo, mecerse, dar volteretas, andar de puntillas y emparejarse, y las mejoras

significativas que ésta traera en la atencién y la lectura gracias a actividades estimulantes.

Las investigaciones sugieren que la relacion entre el movimiento y aprendizaje continua
durante toda la vida, por ello no se debe dejar de lado el implementar rutinas de

movimiento para mantener en sano estado la capacidad de aprender.

Por lo tanto, partiendo de la experiencia adquirida en esta area, hago una invitacion a los
pedagogo(a)s, maestros y padres de familia para que tomen en cuenta que la intervencién
pedagogica apoyada en la Psicomotricidad, ayuda en un alto indice a mejorar el nivel
escolar, afectivo, personal y social de los nifios, para que directamente se desarrollen en

conjunto.
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Anexo 1
CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA.
I. Lea cuidadosamente y conteste lo que se le indique:

Nombre del nifio

Edad del nifio meses . Fecha de nacimiento

Edad de la mama . Edad del papa

1. ¢ Cuantos hermanos tiene el nifio?

Mayores . Menores

* Marque con una cruz.

2. Escolaridad de la mama:
a) sin escolaridad ()
b) educacién primaria ()
¢) educacién secundaria ()
d) bachillerato ()
e) educacion profesional ()

otra

3. Escolaridad del papa:
a) sin escolaridad ()
b) educacién primaria ()
¢) educacién secundaria ()
d) bachillerato ()
e) educacion profesional ()

otra

4. ¢La mama es originaria del municipio?

Si () no ()
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5. ¢ El papa es originario del municipio?

Si () no ( )

6. Si usted contesto que no, escriba en las lineas de donde son originarios los padres y

cuantos afos tienen viviendo en el municipio.

Madre originaria de

Padre originario de

7. El nifio vive con:

a) Mamay papa ()
b) Con mama solamente ()
¢) Con papéa solamente ( )

d) Con mama papay hermanos ( )
e) Con padres y otros familiares ()
f) Con otros familiares ( )

Especifique

afios de residencia en el municipio

afos de residencia en el municipio

8. Para el sostén de la familia, trabaja:
a) Papa ( )
b) Mama ()
¢) Mamay Papa ()
d) Otros familiares ( )

Mencione quién

9. Mencione la actividad laboral a la que se dedica y su horario de trabajo:

Mama Horario
Papa Horario
Otros familiares Horario
10. ¢ Su hijo trabaja? si () no ( )
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Mencione en qué y por qué trabaja

11.¢En qué horario asiste su hijo a la escuela?

Matutino ( ) Vespertino ( )

12.¢;Con qué aparatos y electrodomésticos cuentan en su casa?

Television () Radio ( ) Esterero/ Modular (

DVD ( ) Nintendo ( ) Estufade gas (
Teléfono ( ) Lavadora ( ) Computadora (
Calentador de agua () Horno de Microondas (

13. Si usted tiene otros aparatos, por favor escribalos:

)

) Videograbadora ( )
Refrigerador ( )

Internet ( )

14. ¢ Con qué frecuencia utiliza su hijo estos aparatos electrodomésticos?

Mucho ( ) Regular ( ) Poco ( ) Nada ( )
15. ¢ Cuantas horas al dia esta prendida la television en su casa?
Mas de 18 hrs. ( ) De 12a 17 hrs. ( ) De6al2hrs. ( )

16. ¢ En la familia cuentan con una suscripcion a algun periédico?

Si ( ) No ( ) sacual?

17. ¢ Cuantos libros aparte de los escolares tienen en casa?
( ) 0-5 ( ) 5-10 ( ) 10-15 ( ) 15-30

18. ¢, Qué enciclopedias tienen en su casa?

(

)30-45 ( )45 0mas

DESARROLLO DE SU HIJO.

*Mencione brevemente a qué edad ocurrieron los siguientes acontecimientos en el

desarrollo fisico de su hijo, y si no ocurrieron, por qué.
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Embarazo.
19. ¢ Su embarazo fue normal, no hubo complicaciones?

Si | ) No ( )

Mencione cuales:

20. ¢ Coémo fue su parto?

21. ¢ No tuvo complicaciones? Si ( ) No (

épor qué?

22. ¢ Como ha sido la salud de su hijo de recién nacido a la fecha?
Buena ( ) Regular  ( ) Mala (

épor qué?

23. ¢ A qué edad su hijo empezé a hablar?

24. ¢ Su hijo pronuncia bien todas las palabras? Si ( )

¢cudles no pronuncia correctamente?

25. ¢ Su hijo gateé? Si ( ) No ( )

épor qué?

ésaqué edad gated?

26. ¢ A qué edad empez6 a caminar su hijo?

épor qué?

27. ¢ Su hijo sabe usar el triciclo?  Si ( ) No (

épor quée?

28. ¢ Su hijo sabe usar la bicicleta? Si ( ) No ( )
épor qué?

29. ¢ Con qué frecuencia juega pelota su hijo?

Mucho ( ) Poco ( ) Nada (
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30. ¢ Usted juega con su hijo? Si ( ) No ( )

31. ¢ A qué juega con su hijo?

32. ¢ Cudles son los juegos favoritos de su hijo?

33. ¢ Qué juguetes tiene su hijo?

34. ¢Van juntos a lugares de diversion, como?

a) el parque ()
b) la feria ()
c) el cine ()
d) museos ()
e) el bosque ()

f) siasisten a otros lugares, por favor

escribalos.

ESCOLARIDAD.
35. ¢Qué grado cursa su hijo? 1° () 22 ( ) 32 ( ) 4°( ) 5°( ) 6°( )
36. ¢,Su hijo ha repetido algin grado? Si () No ( )

37. ¢ Qué grado ha repetido? ¢cuantas veces?

38. Motivos de la reprobacion

39. ¢ Qué promedio lleva su hijo actualmente?

40. ¢ Con qué frecuencia recibe reportes del mal comportamiento de su hijo?
5 veces a la semana ( ) 2veces alasemana ( ) Ninguna ( )

Mencione los motivos de estas quejas

41. ¢ Con qué frecuencia recibe reportes del bajo desempefio escolar de su hijo?

5 veces a la semana ( ) 2veces alasemana ( ) Ninguna ( )
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Mencione los motivos de estas quejas

42. ¢ Quién le ayuda a hacer las tareas a su hijo?

43. ¢ Como considera el aprovechamiento académico de su hijo?
Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )

épor qué?

44, ¢ Como describiria la personalidad y el comportamiento de su hijo?

GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION.
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Anexo 2

Evaluaciéon del Taller de Psicomotricidad.

Sres. Padres de Familia, por favor contesten el siguiente cuestionario,
para evaluar el taller aplicado, colocando un tache sobre la respuesta
de su preferencia.

. La atencion de la prestadora al llegar al DIF fue:

Excelente Buena Regular Mala

. La atencion recibida en la primera entrevista con la prestadora fue:

Excelente Buena Regular Mala

. La informacién que recibi6 de la evaluacién, diagndstico y prondstico,
durante la intervencion de su hijo, fue:

Muy clara Clara Confusa Muy confusa

. ¢Las indicaciones recibidas por la atencién de su hijo en casa fueron?

Viables Posibles Inaccesibles Absurdas

. ¢El trato hacia su hijo fue?
Adecuado Inadecuado Afectuoso Indiferente

. ¢Las actividades que se realizaron en el taller ayudaron al desarrollo de su
hijo?

Mucho Algo Poco Nada

. ¢ Como considera el desarrollo del taller?

Excelente Bueno Regular Malo

. Considero que la informacion ofrecida durante las orientaciones, fue:

Muy clara Clara Confusa Muy confusa
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9. ¢La preparacion, manejo, contenido y metodologia por parte de la
prestadora fueron?
Excelente Buena Regular Mala

10. ¢ El rendimiento escolar de su hijo?
Mejoré Parcialmente Permaneci6 Empeoro
notablemente mejoro igual

11. ¢ El comportamiento de su hijo en la escuela?
Mejoro Parcialmente Permaneci6 Empeoro
notablemente mejoro igual

12.¢Los problemas sociales de su hijo?
Mejoraron Parcialmente Permanecieron Empeoro

notablemente mejoraron igual
13. ¢ El cumplimiento de las tareas escolares?

Mejoro Parcialmente Permanecio Empeord

notablemente mejoro igual

Comentarios:

iMuchas Gracias!
Junio, 05.
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Anexo 3

Evaluacion del Taller de Psicomotricidad.

Por favor contesta el cuestionario colocando un tache X, sobre la

respuesta de tu preferencia.

El taller me parecio:

Excelente Bueno Regular Malo

. La preparacion y dominio de la tematica fue:

Excelente Buena Regular Mala

Mi desempefio escolar mejoré:

Notablemente Significativamente Poco En Absoluto

. Larelacion con la prestadora me parecio:

Muy positiva Positiva Negativa Muy negativa

. La organizacién de las sesiones fue:

Excelente Buena Regular Mala
. La cantidad y calidad del material ofrecido para el desarrollo de tus
actividades fue:

Abundante Escaso Suficiente Insuficiente

. Las indicaciones de los ejercicios y juegos a realizar fueron:

Muy claras Claras Confusas Muy confusas
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8. Consideras que el taller mejor6 el concepto de ti mismo:

Mucho Algo Poco Nada

9. Las relaciones con tus comparieros se vieron favorecidas:

Mucho Algo Poco Nada

10. Tus habilidades fisicas mejoraron:
Mucho Algo Poco Nada

e Contesta

11. ¢ Qué te agrado del taller?

12. ¢ Quieres comentar algo?

iMuchas Gracias!
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