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INFLUENCIA DEL LOCUS DE CONTROL SOBRE EL
DESEMPENO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE
EDUCACION SECUNDARIA.

RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacién consiste en analizar la
relacion del locus de control sobre el rendimiento académico en estudiantes
adolescentes de secundaria. También se analizé la relacion de las variables
socioeconOmicas: nivel de ingreso familiar, escolaridad, ocupacién de los
padres y el sexo de los adolescentes con el tipo de locus de control.

Se trabajo con una muestra de 250 estudiantes (129 hombres y 121
mujeres) que cursaban el segundo grado de educacién secundaria con un
rango de edad de 12 a 14 afios, los cuales fueron asignados a 2 grupos (alto y
bajo rendimiento) tomando como referencia para tal asignacion, los promedios
de su ultima evaluacidn general de conocimientos.

A los estudiantes se les aplicaron los cuestionarios “Estilos Atributivos”
(Alonso y Sanchez, 1992), “Expectativas de Control” (Alonso y Arce, 1992) y
un cuestionario con datos socioeconémicos (ver anexo).

Los datos obtenidos de los cuestionarios fueron analizados con el
paquete estadistico SPSS V.11, las pruebas estadisticas utilizadas para el
analisis se eligieron a partir de las hipétesis planteadas en la investigacion las
cuales son: t - Student, Correlacion de Pearson y Spearman y prueba Post hoc
DSH de Tukey.

Los resultados obtenidos mostraron que la correlacién entre el locus de
control y el rendimiento académico es alta lo cual indica que los estudiantes de
alto desempefio muestran un locus de control interno mientras que en los de
bajo desempefio se observo un locus de control externo.

Por otro lado, las correlaciones obtenidas entre el nivel de ingreso
familiar y el tipo de locus de control indican que: a menor ingreso familiar
mayor es la tendencia hacia el locus de control externo en los adolescentes,
mientras que aquellos que se observaron con un locus de control interno
pertenecian al grupo con mayor ingreso familiar.

Las correlaciones entre la ocupacion y escolaridad de la madre con el
tipo de locus de control de los adolescentes son altas, mientras que en la
ocupacion y escolaridad del padre se observo lo contrario.

En cuanto al sexo d los adolescentes y el tipo de locus de control se
obtuvieron diferencias significativas entre las medias lo cual sefiala que las
mujeres de la muestra poseen un locus de control externo y los hombres un
locus de control interno.



INTRODUCCION

Una de las dimensiones méas importantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje lo constituye el rendimiento académico de los estudiantes. Cuando
se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en
menor o mayor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran entre otros, factores socioeconémicos, la amplitud de los programas
de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de utilizar
una enseflanza personalizada, los conocimientos previos con los que cuenta el
estudiantes, asi como el nivel intelectual de mismo; sin embargo existen
numerosas investigaciones que hacen referencia a la idea de que los
estudiantes poseen una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes y sin
embargo no obtienen los resultados académicos adecuados.

En este sentido parece pertinente considerar que la naturaleza del
rendimiento académico es un fendmeno multifactorial en el que todos los

factores se relacionan y actian a favor o no del rendimiento.

Tomando en cuenta los diversos resultados de las investigaciones y las
distintas perspectivas tedricas que se han generado respecto al tema, surge la
necesidad de tomar en cuenta que la motivacién del alumno durante el
proceso de ensefianza aprendizaje presenta una relacion significativa con su
desarrollo cognitivo y por ende en su desempefio escolar. Sin embargo esta
idea no deja de ser una aproximacion inicial hacia el estudio del rendimiento
académico por lo que es necesario, desde esta investigacion, indagar mas

sobre el aspecto motivacional para describir su influencia.

Factores tales como el nivel de ingreso familiar, la escolaridad de los
padres, el ambiente familiar, etc. pueden ser determinantes para saber como
funcionara el Locus de Control en el sujeto a lo largo de su vida, ya que es a
través de los patrones de crianza como se pueden incrementar o inhibir ciertas
habilidades, capacidades y conductas en los adolescentes.

Es asi que el objetivo principal de esta investigacion consiste en analizar la
influencia del Locus de Control, como un determinante motivacional en la

conducta del adolescente, sobre el rendimiento académico del mismo vy, al



mismo tiempo, analizar el impacto que las variables socioeconémicas como el
nivel de ingreso familiar, la escolaridad y ocupacién de los padres y el sexo de

los adolescentes ejercen sobre la constitucion en el tipo de Locus de Control.

Con el fin de desarrollar el objetivo anterior, a lo largo del capitulo 1 se
describen y analizan los principales cambios a nivel fisico, psicoldgico,
emocional y social que se experimentan durante la adolescencia. En este
mismo capitulo se analizan los diferentes determinantes motivacionales que
influyen sobre la conducta de los individuos, en particular, sobre el aprendizaje
de los estudiantes.

Por ultimo se aborda el constructo Locus de Control describiendo su origen
y los diversos elementos que lo componen, asi como su importancia para el

rendimiento escolar de los adolescentes.

En el capitulo 2 se incluye el método de la presente investigacion, es decir,
los criterios que fueron guiando el estudio a lo largo de su desarrollo como son
los objetivos, hipétesis, poblacion, tipo de investigacion y de disefio,

instrumentos de evaluacion y procedimiento.

En el capitulo 3 se muestra el andlisis de datos obtenidos a través de los
instrumentos de evaluacion los cuales fueron tratados con el paquete
estadistico SPSS v. 11 y se menciona también las diferentes pruebas

estadisticas que fueron utilizadas para obtener los resultados.

Y, finalmente, en el capitulo 4 se discuten los resultados arrojados para
cada una de las hipotesis con los resultados obtenidos en investigaciones
similares y se concluye abordando algunas propuestas de accion sobre el
terreno del rendimiento académico y del aprendizaje a través del Locus de
Control.



CAPITULO 1

ADOLESCENCIA
Aun cuando en todas las etapas del ciclo de vida se producen
importantes transformaciones, es en la adolescencia cuando las personas han
de hacer frente y adaptarse a cambios drasticos en todas las esferas de su
funcionamiento: bioldgicos, psicolégicos y sociales (Abengozar, Cerda y
Meléndez, 1998).

La esfera bioldgica denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta
la madurez en que se producen cambios fisicos, fisiolégicos y hormonales; en
la psicoldgica el individuo tiene que hacer nuevos ajustes que distinguiran su
comportamiento adulto; y en la social, la forma como el individuo evoluciona, de
ser un niflo dependiente a ser un adulto autosuficiente, varia entre las
diferentes culturas (Hoffman, Paris y Hall, 1996). Es decir, se refiere a la
insercion del adolescente como agente activo dentro de la sociedad en la que

se desenvuelve.

Definicion de adolescencia.

El periodo de la adolescencia es complejo y significativo en el desarrollo
del individuo ya que sus consecuencias se manifiestan en los afios de madurez
que le siguen. Para estudiar esta etapa numerosos autores la han definido de
diferentes maneras:

Infanzén (1993); Abengozar, Cerda y Meléndez (1998), por ejemplo,
seflalan que la adolescencia es un periodo de transicion entre la infancia y la

adultez.

Por otro lado, Urbina (1999) menciona que la OMS ha preferido utilizar
criterios cuantitativos para definir la adolescencia, de tal manera que ésta
ocurre entre los diez y diecinueve afos, coincidiendo su inicio con los cambios
puberales y finalizando al cumplirse gran parte del desarrollo morfologico.
Papalia (1997) considera que es un periodo que va desde los doce o trece
afios de edad, hasta el comienzo de los veinte. Mientras que, Mckinney,

Fitzgerald y Strommen (2002) se refieren a la adolescencia como el periodo



que se desarrolla entre los 13 y 19 afos, que comienza con los cambios

fisioldgicos y termina cuando se llega al pleno estatus sociolégico del adulto.

Desde el punto de vista de Muss (1995), cronolégicamente, la
adolescencia se ha concebido como una fase que la comprende un ndamero
determinado de afios, y que separa a la nifiez de la vida adulta entre los doce y
los dieciocho afios. El mismo menciona que, desde una perspectiva
socioldgica, la adolescencia es una etapa marginal en la cual han de realizarse
nuevas adaptaciones, aquellas que dentro de una sociedad dada distingue la
conducta infantil del comportamiento adulto. Se considera como un fenémeno
mas socioecondmico que bioldgico, por lo que cada etapa dependera de las
condiciones generales de cada sociedad.

Para Krauskopf (1997) es un estado de transicion en la que el
adolescente tiene que integrarse como un todo biopsicosocial. Desde este
punto de vista se puede distinguir, segun dicho autor, 5 areas criticas en el
desarrollo de la personalidad del adolescente: 1) los cambios psicoldgicos; 2)
las relaciones familiares; 3) las relaciones interpersonales con las personas del
mismo sexo y del opuesto; 4) el crecimiento cognitivo e intelectual; y, 5) el

establecimiento de una identidad propia.

Como se puede observar, resulta dificil establecer los periodos exactos
en que comienza y finaliza la adolescencia, sin embargo, podria establecerse
su inicio con la llegada de la pubertad, que incluye una serie de cambios fisicos
como son el rapido crecimiento del cuerpo, la osificacion de los huesos,
cambios hormonales, y la aparicion repentina de las caracteristicas primarias y
secundarias del sexo, al igual que las reacciones psicoldgicas, emocionales y
sociales a estos cambios. El final de dicha etapa seria cuando en el
adolescente se desarrollan totalmente las caracteristicas fisicas, psicolégicas,
emocionales y sociales mencionadas anteriormente. También concluye
cuando la comunidad de adultos da por entendido que el adolescente esta listo

para aceptar y cumplir las responsabilidades de un adulto.



Segun Monroy (1991), la adolescencia se puede dividir en dos periodos:
adolescencia temprana, que va desde los 13 a los 15 afios y adolescencia
tardia, que abarca aproximadamente de los 16 afios en adelante. Cada una de
ellas puede presentar caracteristicas especificas a nivel bioldgico, psicolégico y
social. Por ejemplo, durante la adolescencia temprana aumenta la curiosidad
sexual y hay una mayor necesidad de independencia, se inicia la busqueda de
una identidad propia, hay un aumento de tamafo y fuerza fisica y se presentan
cambios imprevisibles de conducta y emotividad; en la adolescencia tardia no
existen cambios fisicos tan notables, hay menos cambios bruscos de
emotividad y conducta, existe un planteamiento de preguntas existenciales

como ¢,quién soy yo?, ¢,qué quiero?, etc.

Existen otras perspectivas que centran su estudio en el desarrollo de la
identidad del adolescente como la de Silva (1996), la cual sostiene que durante
el desarrollo de la adolescencia se distinguen tres etapas en las cuales se va
conformando la identidad del adolescente. En la primera etapa el adolescente
desarrolla el pensamiento de tipo formal, que permite la reflexion y la critica, y
gue con los cambios fisicos le dan una nueva forma de percibirse a si mismo y
a su medio ambiente. En la segunda etapa, el adolescente busca la
identificacibn con personas ajenas a su hogar, las normas y patrones de
conducta familiares son rechazados, cultiva relaciones con personas del mismo
sexo. En la tercera etapa, la vida emocional del adolescente es profunda,
variada y abundante; es el momento oportuno para que, segun la influencia del

ambiente, su identidad se vaya autodefiniendo.

La adolescencia no es una etapa de desarrollo que se rija por
secuencias rigidas, pues como lo explica Krauskopf (1997), las aceleraciones y
desaceleraciones de los procesos de desarrollo dependen, a lo menos, de las
diferentes subculturas, la situacién socioeconémica, los recursos personales y
tendencias previas, los niveles alcanzados de salud mental y desarrollo
biolégico, las interacciones con el entorno y, entre éstas, las relaciones de

género y las relaciones intergeneracionales.



Las diferentes concepciones que se analizaron ofrecen las bases para
poder concluir que la adolescencia es la época de mas actividad fisica,
psiquica y emocional del ser humano y su iniciacion, a través de la pubertad
permite la entrada a un nuevo mundo de intereses, relaciones y actividades
tanto individuales como sociales. Pero dicha afirmacion da la pauta para el
surgimiento de las siguientes preguntas: ¢Es la adolescencia una etapa que
comienza y finaliza al mismo tiempo para todos los adolescentes?, ¢ Como se
dan los cambios a lo largo de esta etapa?, ¢ Qué factores pueden llegar a influir
para que dichos cambios se manifiesten de manera lenta o repentina en los
adolescentes?.

Para poder dar respuesta a estas cuestiones es necesario analizar cada
uno de los diversos cambios que se presentan durante esta etapa e ir nutriendo
la idea de que todos ellos se relacionan e impactan unos a otros.

Desarrollo del adolescente

El desarrollo humano tiene por meta el enriquecimiento fisico, personal y
social que avanza en la adolescencia mediante el desarrollo progresivo de
capacidades que permitan la convivencia social positiva, rescatando las
necesidades personales y el progreso colectivo en un ajuste e integracion

transformadores (Krauskopf, 1997).

De esta manera, la adolescencia es el periodo en que se produce con
mayor intensidad la interaccidn entre las tendencias individuales y las
adquisiciones psicosociales con las metas socialmente disponibles y las
fortalezas y las desventajas que el entorno ofrece.

Los cambios que principalmente se dan durante la adolescencia se
manifiestan a nivel fisico, psicolégico, emocional y social los cuales seran

abordados y desarrollados en las siguientes secciones.

Desarrollo fisico.
McCary (1996) explica que los cambios fisicos se encuentran
controlados por las hormonas sexuales (andrégenos en los varones y

estrogenos en las mujeres).



El rapido crecimiento que se produce durante la pubertad inicia antes en
las mujeres que en los varones. Los principales cambios anatdbmicos que
comienzan a notarse son: en los varones aparece el vello facial, corporal y
pubico, cambio en la voz, aumento de la masa muscular, agrandamiento del
escroto y los testiculos, alargamiento y aumento en el diametro del pene,
capacidad para eyacular (que resulta del crecimiento de los 6rganos internos:
prostata y vesiculas seminales).

En las mujeres los cambios visibles son: aparicion del vello pubico y
corporal, aumento en el tamafio de los senos, del pezén y del area que lo rodea
(areola), maximo crecimiento fisico, ensanchamiento de caderas, primera
menstruacion (llamada menarca y que indica la madurez de los ovarios y del
atero).

Este proceso normal de desarrollo, desequilibra y afecta
biopsicosocialmente al individuo, pero a la vez es fundamental como parte de la
tarea de construir e integrar una concepcion de si mismo modeladora de su

personalidad y definitiva para su vida de adulto (Gonzalez, 2002).

Tomando en cuenta lo anterior puede subrayarse que los cambios
fisicos experimentados por los adolescentes poseen un efecto significativo en
cOmo éstos se sienten acerca de si mismos. La forma de visualizar sus cuerpos
depende del contexto social en el que tiene lugar su pubertad, es decir, las
reacciones de los adolescentes van a depender de los patrones de
pensamientos y sentimientos sobre la sexualidad de ellos mismos, de los
padres, de sus propios compaferos adolescentes y de la sociedad misma en la
gue se desenvuelve.

Es importante tomar en cuenta que a partir de los cambios fisicos que
son experimentados por el adolescente también presenta modificaciones
psicolégicas y emocionales ya que impera la necesidad de adaptarse a estas

transformaciones.



Desarrollo psicologico.

Los cambios psicologicos que se producen durante la adolescencia
basicamente estan orientados hacia la autonomia, a partir de la independencia
de los padres, y la busqueda de una identidad propia.

¢, Quién soy?, ¢a donde voy? Son las preguntas fundamentales que trata
de responderse el adolescente. El tema central de esta etapa es el de llegar a
saber quién es uno mismo, cuales son sus creencias y valores, qué es lo que

quiere realizar en la vida y obtener de ella (Schufer, 1992).

El adolescente se encuentra en el periodo en que tendra que integrar
una identidad propia. Es en esta etapa que se transgreden y desafian las
normas familiares, el momento en que se necesitan los comparieros para sentir
que se es alguien. Es también un periodo riesgoso en el cual el adolescente, al
no saber qué quiere, busca la madurez y el reconocimiento de un grupo
(Rodriguez, 1997).

Antes de continuar con el andlisis de la estructuracion de la identidad en
el adolescente es necesario dejar claro que, este proceso tiene como base el
momento histérico y cultural en el que se lleva a cabo; es decir, las normas,
valores sociales y culturales varian de acuerdo al tiempo y a la cultura en que
se ubiquen, también dentro de una misma cultura y de un mismo tiempo las
reacciones a este proceso son diversas entre los adolescentes, de alli que la
identidad se manifieste y varie de forma diferente de una cultura a otra, de una

generacion a otra y de un adolescente a otro.

La adolescencia, como cualquier fendmeno humano, no puede ser
estudiada en forma aislada, sino dentro del contexto social en que esta inserta
(Schufer, 1992). En este sentido, los principales grupos sociales que
proporcionan los referentes para conformar la identidad del adolescente son: la
familia, la escuela y los amigos.

La sociedad proporciona maneras de facilitar la transicion de la nifiez
hacia la etapa adulta, es en ella donde el adolescente aprende desde la nifiez
los valores, estructuras sociales o costumbres que la rigen (Rodriguez, 1997).



La familia, como primer nucleo social, constituye para los hijos el agente
psiquico de la sociedad. Durante la infancia, la familia del adolescente le ayuda
a satisfacer sus necesidades personales (comida, vestido, educacién), del
mismo modo le ensefian moldes de comportamiento (Grinder, 1996).

Segun Hoffman, Paris y Hall (1996); y Aller y Carnois (1978) el
adolescente lleva impresa una cierta idea de si mismo, una imagen que
corresponde a lo que su familia le ha reflejado a través de la inclusion de los
modelos culturales los cuales son interpretados por los padres con base a su
clase social, religion, cultura, estado socioeconomico, etc., le proporcionan
modelos con los cuales identificarse; de esta manera, el adolescente aprende
roles y actitudes mas generales, reglas y patrones de comportamiento que dan
inicio a la construccién de su propia identidad.

Pero si la familia es el principal transmisor de cultura y de modelos que
el adolescente ha de aprender ¢ por qué al llegar a esta etapa los adolescentes
se revelan ante las normas familiares? La respuesta podria tener su origen en
el deseo de conformar una identidad basada en sus propios valores y sobre lo

que ellos consideran como lo mejor para si mismos.

Una de las caracteristicas propias de esta etapa es la falta de claridad,
por parte del adolescente, con respecto al puesto o lugar que ocupa en la
sociedad ya que sus responsabilidades y derechos no estan tan claramente
definidos como lo estan para los nifios o para los adultos. De esta manera, los
adolescentes son responsables, en parte, de su propio bienestar, pero todavia
estan sujetos a la autoridad de sus padres.

El poseer una identidad personal integrada presupone tener un
conocimiento claro y preciso de las capacidades, intereses, motivaciones,
actitudes, objetivos y valores propios. Es el saber quién es y estar a gusto con
ello, el conocer qué se quiere y luchar por obtenerlo dentro de las reglas que

dictan las propias normas y valores (Rodriguez, 1997).

El sujeto, al llegar a la adolescencia, debe modificar la imagen que tiene

de si mismo y que proyecta a sus semejantes acorde con los cambios por él



experimentados. Se convierte en un sujeto que de acuerdo a sus
caracteristicas siente y demanda el derecho a hablar y a ser escuchado, a
disentir de lo que esta establecido, como una forma de expresién personal para
descubrirse a si mismo.

De esta manera se presentan tanto la capacidad para decidir por uno
mismo como la capacidad para distinguir las diferencias entre él y los demas.
Todavia no ha llegado a conocerse a si mismo ni sabe qué es exactamente lo

que quiere, pero desea definirse y buscar su propia identidad.

Desde el punto de vista de McKinney, Fistzgerald y Strommen (2002) la
interrogante ¢ quién soy yo? se convierte en una pregunta fuerte ante los
cambios que se estan presentando de forma acelerada. La lucha por
“encontrarse a si mismo” puede revestir una gran variedad de formas desde la
busqueda de una vocacion o carrera, la elaboracion del propio papel sexual, los
logros especiales, hasta la identificacién con otros. De tal forma que, la rebelién
en contra de lo establecido socialmente, al igual que la conformidad, pueden
ser una sefial de la bausqueda de identidad.

Asi, el obtener una identidad propia no involucra Unicamente la rebelién
contra la familia y las normas de la misma; sin embargo, esta peculiaridad no
tendria porque generalizarse a todos los adolescentes. Una persona puede
afianzar su identidad conformandose, aceptando y/o identificandose con las
costumbres y valores propias de la sociedad en la que vive, o por medio de la
rebelion y el analisis de las mismas costumbres y valores.

Es necesario entender que los adolescentes aprenden a partir de su
experiencia y que muchas veces deliberadamente adoptan un estilo de vida
diferente al de los adultos, no tanto para desafiar sino para vivenciar la propia

autonomia.

En la busqueda de su identidad, los adolescentes se apoyan en sus
pares y se incluyen en una vida grupal con sus cédigos y rituales propios,
enfrentando a la familia si es necesario (Schufer, 1992).

El adolescente cambia, tipicamente, de la influencia de los padres a la

influencia de los amigos, este ultimo grupo ayuda al adolescente a transformar



su estructura emocional, proporcionandole libertad y favoreciendo su
autonomia. El adolescente se adapta a las reglas del grupo haciéndolas suyas
y convirtiéndolas en propias, proceso que le puede suponer tanto la aprobacién
como el rechazo del grupo (Mier, 1995).

¢Por qué es tan importante el grupo de amigos para el adolescente?
Porque el vinculo con el grupo le proporciona seguridad y reconocimiento
social, y es a la vez un marco afectivo y un medio de acciéon. De ahi que le
sirva para adquirir confianza en si mismo permitiéndole encontrar su propia
imagen, reconocerse y valorarse, sobre todo al experimentar que sus amigos
piensan y sienten como él.

En el grupo puede probar conductas diferentes a las que tiene en la
familia, asi es como comienza a independizarse de sus padres y a
experimentar la autonomia (Hoffman, Paris y Hall, 1996; Florenzano, 1998).

Para Powell (1985) las amistades que surgen al inicio de la adolescencia
son muy inestables y poco duraderas debido a los cambios repentinos que se
dan en el desarrollo del grupo o del propio adolescente, por lo tanto, éste
tendera a otros intereses que pueden diferir de los de su grupo. Conforme
avance la adolescencia, la aceptacion en los grupos sera favorecida por la
similitud de intereses en cuanto a los que le rodean, siendo ésta la proximidad,
el status social y econdmico propiciando asi las amistades mas duraderas.

Del mismo modo, la oportunidad de compartir sentimientos vy
pensamientos con el grupo puede ayudar a facilitar la transicién gradual hacia

el desarrollo de un sentido de identidad del papel sexual propio.

También la escuela forma parte activa en el desarrollo del adolescente.
El maestro desempefia un papel importante en la estructuracion de la
personalidad del joven, ya que en general, éste pasa tantas horas en la escuela
como en el hogar y a menudo estd mas en contacto con el maestro que con

sus padres (Powell, 1985).

La actitud de un maestro hacia un estudiante adolescente se encuentra
muy ligada con el aprovechamiento y/o nivel de habilidad del alumno, mas que

con una caracteristica dada de personalidad. Segun Powell (1985) parece



bastante obvio que la actuacion académica del alumno en el salon de clases es
el factor de mas peso en la opinion que el maestro tiene de él, en varias
caracteristicas.

Esta opinion que van formandose los maestros de los alumnos va a
determinar el modo de actuar hacia ellos, creando estereotipos que dafian mas
su identidad que favorecerla.  Sin embargo, seria errbneo considerar que
todos los profesores actuan de la misma manera, un profesor debiera actuar
como un aliado que va guiando al adolescente en la busqueda de su propia
identidad.

En conclusion, durante la adolescencia, los sujetos comienzan a
desarrollar una concepcion mas objetiva y precisa de sus necesidades; inician
el abandono gradual de la dependencia y empiezan a probar sus capacidades
las cuales les permitiran independencia y autonomia, originando asi el
establecimiento de relaciones mas sdlidas y estables que les permitirdn ser
reconocidos por otros e identificarse con ellos; comienzan a satisfacer por ellos
mismos sus propias necesidades. En esta etapa debe integrar y unificar las
identificaciones que posee y que le han sido proporcionadas a partir de la
interaccion con la familia, los amigos, la escuela y la sociedad en general, para
gue a partir de ellas, pueda obtener una imagen concreta, clara del mundo y de
si mismo. Esto habra de permitirle una conducta constante y eficaz acorde a la

problematica que enfrentara a lo largo de su vida.

Desarrollo emocional

La madurez emocional permite desarrollar una actitud de tolerancia y
reconocimiento al pluralismo ético de los demas, o sea, un respeto al derecho
que los otros tienen para ejercer su libertad, siempre unida a la responsabilidad
de los hechos realizados (Smeke, 2002).

Asi mismo, la madurez emocional en las relaciones humanas significa
ejercer éstas en un marco de coédigos de valores humanos, sin caer en

extremos de idealizacién o de condena absolutos.

Los cambios que se presentan en las emociones del adolescente

provienen de una reestructuracion de la imagen corporal y de los cambios



corporales emergentes por lo tanto su animo es fluctuante; existe una fuerte
autoconciencia de las necesidades y deseos de comprensiéon y apoyo por parte
de los adultos. Aun cuando las figuras parentales dejan de ser la fuente casi
exclusiva de fomento de la autoestima, se hace imprescindible tener la

posibilidad de compartir los problemas con los padres (Krauskopf, 1997).

Si se considera que una de las metas del adolescente es la
transformacion de una persona dependiente a otra independiente, cuya
identidad le permita relacionarse con otros de un modo autonomo, la aparicion
de problemas emocionales es muy frecuente entre los adolescentes (Vidales,
1996).

Hall (1976 en Vidales, 1996) afirma que la adolescencia es un periodo
de estrés emocional producido por los cambios psicolégicos importantes y
rapidos que se producen en la pubertad.

La pérdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las
modalidades de la niflez, abandonar identificaciones infantiles y encontrar
nuevas orientaciones de conducta. Existen duelos por la pérdida del cuerpo y el
status infantil asi como de la imagen de los padres seguros y protectores de la
nifiez (Aberastury, 1994).

En la familia afloran ansiedades ante el anuncio de los diferentes
cambios y las fortalezas y debilidades del sistema familiar contribuyen a la
interpretacion de los cambios en los hijos y a la perspectiva que orienta las
reacciones y actitudes del adolescente ante los procesos tan repentinos que
esta experimentando. Estos cambios chocan con las creencias y valores de los
padres ocasionando conflictos entre ellos e inestabilidad en la emocionalidad

del adolescente.

En esta etapa generalmente se hace referencia a los cambios
emocionales de los adolescentes, ubicandolos como inestables y rebeldes. La
sociedad experimenta un “olvido” acerca de la angustia y ansiedad que se
genera en ellos debido a los procesos internos y externos que estan sufriendo
(Castellanos y Cols., 2004).



Sin embargo, hay quienes afirman (Mead, 1984 en Vidales, 1996) que
este estrés emocional producido a partir de los conflictos con la sociedad
misma, pueden ser evitables, debido a la forma en como las diversas culturas

abordan la etapa de desarrollo de la adolescencia.

Aunado a los cambios experimentados a nivel personal por el
adolescente, también se distinguen las transformaciones sociales, es decir, el
nuevo papel o papeles que va a desempefar dentro de la sociedad en la que
vive; del mismo modo la manera en como va a enfrentar su adolescencia bajo

la influencia de los factores sociales con los que ha crecido.

Desarrollo social

Con la adolescencia las personas “nacen” para la sociedad mas amplia 'y
por lo tanto se inicia un desprendimiento del sistema familiar que lleva a una
resignificacion de las relaciones. Se desencadenan procesos que van
concretando las bases para la construccién de los roles y perspectivas de la
vida en el contexto de las demanda, recursos y limitaciones que ofrecen las
sociedades en sus entornos especificos y en un momento histérico-politico
dado (Krauskopf, 1997).

En la adolescencia se replantea la definicion personal y social del ser
humano a través de una segunda individuacion que moviliza procesos de
exploracién, diferenciacion del medio familiar, busqueda de pertenencia y
sentido de vida. Tal situacién se hace critica en los tiempos actuales, ya que
las dificultades que caracterizan a la adolescencia estan relacionadas con los
rapidos y marcados cambios sociales, asi como con la estructura misma de las

familias.

Los adolescentes como portadores de los cambios culturales demandan
a su medio social (padres, maestros, generaciones mayores en general) una
reorganizacion de esquemas psicosociales que incluyen el establecimiento de
nuevos modelos de autoridad e innovadoras metas de desarrollo. Sin las
adecuadas condiciones, las nuevas interacciones personales y sociales pueden

favorecer la emergencia de riesgos psicosociales.



Existen varios factores importantes que influyen en la adaptacién del
adolescente a su nueva condicion dentro de la sociedad, algunos de ellos son
la familia y los grupos de pares. Al explorar y ser aceptado por estos ultimos se
dinamiza la afirmacion personal y social en la adolescencia.

Por otra parte, los factores socioeconémicos influyen en el ciclo de vida
de las familias y al mismo tiempo en el desarrollo del adolescente; por ejemplo,
la forma en como se afronta la llegada de la adolescencia en los hijos es
diferente entre familias de nivel socioeconémico bajo, medio y alto, esto puede
ser una consecuencia de la presion que ejerce no poseer los recursos
monetarios para favorecer la estabilidad familiar.

Los factores culturales desempefian también un papel significativo en las
vidas de las familias, ya que los modelos de relacion son profundamente
influenciados por los valores y actitudes particulares, los cuales son
transferidos a los hijos como un medio para poder interactuar y convivir con la

sociedad a la que pertenece.

Mead (1984 en Vidales, 1996) afirma que los conflictos que se presentan
durante la adolescencia como producto de las transformaciones que se estan
experimentando son el resultado de la forma en como la cultura conceptualiza
esa etapa de desarrollo.

Por mencionar un ejemplo, la influencia que los medios de comunicacion
ejercen sobre este aspecto es fundamental, ya que es muy frecuente que, en
las sociedades occidentales, se presenta al adolescente como una figura de
rebeldia, de inadaptacion social, inconformidad, e inestabilidad emocional y
psicolégica, propiciando la estereotipia de este grupo tanto de la comunidad
adulta como de la misma comunidad adolescente, quien asume que €s0S son
los comportamientos propios de su edad dafiando su propia capacidad para

elegir sus comportamientos, valores, etc.

Los estereotipos hacen las veces de espejos que la sociedad pone ante
los ojos de los adolescentes y que reflejan una imagen del joven que el
adolescente poco a poco llega a aceptar como auténtica, hasta conformar su



conducta con esa imagen (Anthony, 1969 en McKinney, Fistzgerald y
Strommen, 2002).

Dichos roles preestablecidos llevan a los adolescentes hacia la
incertidumbre sobre las posibilidades de desempefar un rol como hombre o
mujer, lo que facilita la vulnerabilidad ante comentarios, prejuicios Yy

estereotipos.

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa de desarrollo caracterizada
por toda una serie de cambios biopsicosociales que afectan las acciones,
pensamientos y emociones de los sujetos.

Para la Organizacién Panamericana de la Salud (1995) las principales
caracteristicas y comportamientos que definen la adolescencia en América
Latina son:

« Busqueda de si mismo, de su identidad.

% Tendencia a afiliarse a un grupo social.

+ Necesidad de intelectualizar y fantasear.

% Crisis religiosas que pueden ir desde el ateismo mas intransigente hasta
el misticismo mas fervoroso.

« Desubicacion temporal, en donde el pensamiento adquiere las
caracteristicas de pensamiento primario; a menudo hay dificultad de
enfocarse en el presente.

« Manifestaciones sexuales que van desde el autoerotismo hasta la
heterosexualidad genital manifiesta.

+ Actitud social reivindicatoria, con tendencias antisociales o asociales de
diversa intensidad.

+ Contradicciones sucesivas en manifestaciones de la conducta.

% Relacion conflictiva con los padres, oscilacidn entre comportamientos
infantiles y la necesidad de separacion de los mismos, y el
establecimiento de su identidad propia.

« Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo.

La adolescencia se caracteriza por una continua busqueda de la
identidad propia y del papel que habra de desempefar en la sociedad. Esta

busqueda, entre otras cosas, puede incluir metas relacionadas con la



autovaloracion (el deseo del éxito y el deseo de evitar el fracaso), la definicion
de los papeles del sexo, la busqueda de la autonomia y control sobre la propia
vida y ciertas metas como son el cumplimiento de la eleccién vocacional y la
identificacibn de compaferos compatibles para establecer relaciones
interpersonales y de noviazgo; todo esto influenciado por los diferentes motivos

que tienen los adolescentes para llevar a cabo todas estas acciones.

Durante la adolescencia se comienza a gestar el desarrollo de un
proyecto de vida complementario con el proyecto familiar a una forma de
enfrentamiento personal y social propia que se debera ir poniendo a prueba en
la practica concreta y aportara a la consolidacion de la identidad y los roles. No
se trata tanto de la elaboracién de un proyecto planificado de principio a fin,
como se espera tradicionalmente, sino del compromiso con pasos Yy
experiencias dadas en su presente, que constituyan vias flexibles hacia los
roles y metas de acuerdo con la incertidumbre de los tiempos. Las metas que el
adolescente va forjando repercuten en las percepciones, motivaciones y
conductas en los diferentes aspectos de su vida y viceversa, especialmente

sobre la dedicacion a la actividad escolar.

Wittrock (1986) define la motivacion como el proceso de iniciar,
mantener y dirigir la actividad, dicho autor plantea la necesidad de dar mayor
éenfasis a los procesos del pensamiento de los adolescentes, a través de los
cuales se percibe la instruccion considerando que es posible que la percepcion
de la ensefanza por parte de los alumnos sea diferente a las intenciones del
docente. Esta percepcion de los alumnos suele estar filtrada y condicionada por
Su autoconcepto, expectativas, locus de control, atribuciones causales entre
otros procesos motivacionales que inciden en la explicacion del éxito o fracaso
escolar.

Este es un aspecto importante ya que, durante la adolescencia, la
definicion del rol social que ha de desempeifiarse en la sociedad requiere de
una preparacién que, segun los principios de la cultura en la que vive, puede

ser adquirida principalmente a través de la educacion.



Para Alonso, J. (1992) la diferencia en cuanto a la valoracion de la
actividad académica entre los adolescentes radica en un cumulo de aspectos
tanto internos como externos que interactlian entre si y que van definiendo el
nivel de desempefio de los adolescentes.

Entre dichos aspectos, por mencionar algunos, se encuentran a nivel
interno el incremento de la propia competencia para afrontar y desempeniar las
tareas, las dificultades, etc.; bUsqueda de la autonomia, independencia y
control de la propia conducta, la autovaloracion, etc. Entre los aspectos de
caracter externo figuran los afiliativos, econémicos, laborales, sociales, etc.
También puntualiza el papel de los contenidos y objetivos curriculares, ya que
en ocasiones al no mostrar claramente la relacion de éstos con el medio
posibilita preguntas tales como: “y esto, ¢para qué me va a servir? ¢para qué

esforzarme entonces?

Edel, R. (2003) plantea que el esfuerzo no garantiza un éxito y la
habilidad comienza a cobrar mayor importancia durante la adolescencia. Para
dicho autor el rendimiento académico es un constructo susceptible de adoptar
valores cuantitativos y cualitativos, es decir cantidad y calidad de conocimiento
adquirido, a través de los cuales existe una aproximacién a la evidencia y
dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes, valores y
motivaciones desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Del mismo modo, plantea el autocontrol como un factor
fundamental en el desempefio de la actividad escolar ya que como el mismo
autor plantea: “la capacidad de controlar los impulsos aprendidos con
naturalidad desde la infancia constituye una facultad fundamental en el ser
humano, lo que nos lleva a pensar que dicha habilidad debe potenciarse en el
proceso de ensefianza aprendizaje con los alumnos, si el propésito es que
lleguen a ser personas con una voluntad sélida y capaces de
autogobernarse...” (Edel, 2003, p. 6).

Considerar la dimension de las motivaciones en el rendimiento
académico a través del autocontrol del alumno y destacar su importancia en los
procesos de ensefianza aprendizaje no es suficiente para impactar de manera

significativa en el desempefio escolar. Goleman (2000)sugiere que deben de



considerarse otras habilidades para lograr el buen desempefo escolar tales

como las habilidades sociales.

De este modo, los diversos cambios sufridos a través de la adolescencia
constituyen uno de los ejes bajo los cuales se iran consolidando los
pensamientos, emociones y expectativas del adolescente sobre su desempefio
en las diferentes esferas que rodean su vida.

Para poder entender mas a fondo las distintas motivaciones de los
adolescentes, en particular, hacia el aprendizaje y hacia el éxito y fracaso
escolar, asi como el efecto que produce sobre la constitucion de la identidad y
del desarrollo psicoemocional del adolescente, es necesario ahondar sobre los
diversos determinantes motivacionales que influyen en la conducta de los

individuos.

DETERMINANTES MOTIVACIONALES EN EL APRENDIZAJE.
Una de las problematicas con las que frecuentemente se tropieza el
profesor y el mismo alumno tiene que ver con la falta de interés y de esfuerzo

para ejecutar las tareas de aprendizaje.

La perspectiva Constructivista contempla a los alumnos como
responsables de atender a la instruccion y de construir activamente las
elaboraciones mentales que daran un significado personal a lo aprendido. Para
aceptar esta responsabilidad sobre el propio aprendizaje, resulta obvio que,
ademas de poseer las destrezas y habilidades adecuadas para afrontar las
tareas, también es necesario poseer las creencias motivacionales propias que

animen el proceso (Mayor, 1995).

Algunos autores (Alonso y Montero, 1990; Bueno, 1995; Beltran, 1996;
Trianes, 1996; Covington, 2000; Alonso, 2000) afirman que el aprendizaje
significativo de cualquier tipo de conocimiento depende, en mayor o menor
medida, de la motivacion.

Las creencias que posee el alumno acerca de sus recursos personales y

de su habilidad para desempefiar cierto tipo de tarea influyen en el éxito o en



el fracaso que puede llegar a tener en ésta y en el tipo de aprendizaje que al
final obtenga.

Sea el grado de involucramiento mayor o menor, lo cierto es que siendo
el alumno responsable de su propio aprendizaje debe contar con los elementos
(internos o externos) que lo motiven a realizar una tarea académica, y que
medien entre la tarea y las actividades que realiza para completarla.

Los determinantes motivacionales en los alumnos no estan
preestablecidos genéticamente; sino que son componentes que se desarrollan
con la edad y tanto las variables personales como las escolares y ambientales

intervienen en su formacion.

¢, Como hacer que un alumno se interese por lo que aprende?, ¢ Por qué
una misma actividad resulta motivante para un alumno, mientras que para otro
no lo es? De entre todas las investigaciones que conforman el estudio de la
motivacion en el aprendizaje mucho se ha cuestionado acerca de los
determinantes que hacen que un alumno se interese por lo que aprende o por
lo que hace. Segun los investigadores, la motivacion hacia una actividad no
depende de un mismo elemento, sino que son varios los que interactdan entre
si para determinar el modo de actuar frente a una tarea en especifico. Todos
ellos aparecen antes, durante y después de la realizacién de una tarea, cabe
mencionar que ninguno de ellos es mas importante que el resto, todos
aparecen y se relacionan en mayor o menor medida dependiendo de las
caracteristicas del alumno, de la tarea y del ambiente instruccional que le

rodea.

Tomando en cuenta lo anterior, los principales determinantes
motivacionales que pueden influir en el desempefio y aprendizaje de los
estudiantes son: la orientacion hacia la meta, la motivacion intrinseca y
extrinseca, la expectativa - valor de la tarea, autoeficacia, las atribuciones
causales y el Locus de Control, los cuales seran abordados y desarrollados

detalladamente en las siguientes secciones.



1.- Orientacion hacia la meta

En este determinante se destaca la funcién de los alumnos para elegir,
estructurar, modificar e interpretar sus experiencias en relacion con la tarea
(Quesada, 2001).

Existen dos tipos de orientaciones hacia la meta: Orientacién hacia la
tarea (de aprendizaje) donde se busca valorar al aprendizaje en términos del
alumno, asi como mejorar su capacidad y fundar sus sentimientos de orgullo y
pericia en normas personales; y, Orientacion hacia el ego (de desempefio) que
engloba a los alumnos que tratan de demostrar mucha habilidad y ganarse

juicios positivos de los demas (Schunk, 1997).

Dweck y Elliot (1983) han estudiado de qué modo varia la forma en que
los alumnos afrontan las tareas escolares a partir de la importancia que se le
den a las metas orientadas hacia la tarea (de aprendizaje: MA) o a las metas
orientadas al ego (de ejecucion: ME). Las principales variaciones entre ambos
tipos de orientaciones pueden clasificarse de la siguiente forma (Alonso, 1990;
Alonso, 2000):

1. Los sujetos con Metas de Aprendizaje conciben a la inteligencia como un
repertorio de conocimientos y habilidades que se incrementan por medio del
esfuerzo, mientras que los sujetos con Metas de Ejecucion la perciben
como algo estable, fijo cuya calidad se manifiesta en los logros de su
desempernio, en relacién al cual el esfuerzo es un riesgo que puede poner
de manifiesto una baja inteligencia.

2. Cuando una tarea esta por iniciarse, la primera pregunta que se plantean
los sujetos con Metas de Aprendizaje es ¢Como puedo hacerlo?, mientras
que para los sujetos con Metas de Ejecucion la primer pregunta que se
plantean es ¢ Puedo hacerlo?

3. Durante el desarrollo de una tarea los sujetos con Metas de Aprendizaje le
dan mas importancia al proceso mediante el cual la van realizando,
mientras que para los sujetos con Metas de Ejecucion lo primordial son los
resultados sin importar que procesos utilicen.

4. Los sujetos con Metas de Aprendizaje tienden a percibir la incertidumbre

con respecto a los resultados como un reto, mientras que los sujetos con
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Metas de Ejecucion tienden a percibir dicha incertidumbre como una
amenaza.

Para los sujetos con Metas de Aprendizaje los errores constituyen algo
natural y de los cuales se puede aprender, mientras que para los sujetos
con Metas de Ejecucién constituyen fracasos.

Los sujetos con Metas de Aprendizaje regularmente prefieren aquellas
tareas en las que puedan aprender, mientras que los sujetos Metas de
Ejecucion prefieren aquellas en las que puedan lucirse.

Los sujetos con Metas de Aprendizaje buscan informacion precisa sobre lo
gue saben y no saben para poder mejorar su habilidad, mientras que los
sujetos con Metas de Ejecuciéon buscan aquella informacién de caracter
adulador, esto es, aquella que conocen y que les permita alabar su
inteligencia frente a los demas.

Los sujetos con Metas de Aprendizaje evalian su desempefio mediante
pautas personales, flexibles y consideran que los resultados del mismo
pueden obtenerse a largo plazo, mientras que en el caso de los sujetos con
Metas de Ejecucion las pautas para evaluar su desempefio son normativas,
inmediatas y rigidas.

Los sujetos con Metas de Aprendizaje se apoyan en el esfuerzo que estan
dispuestos a realizar para cumplir con las expectativas que se han
propuesto de una tarea, mientras que los sujetos con Metas de Ejecucion se
basan en la percepcion de su habilidad actual.

También existe discrepancia en cuanto a la valoracién que hacen respecto
del profesor, ya que en el caso de los sujetos con Metas de Aprendizaje lo
consideran como fuente de orientacién y ayuda; en el caso de los sujetos
con Metas de Ejecucion el profesor frecuentemente es percibido como juez
sancionador.

Durante la elaboracion de una tarea los motivos que refuerzan para la
consecucion de la o las metas también difieren, mientras que para los
sujetos con Metas de Aprendizaje son intrinsecos, es decir, la experiencia
les permitird incrementar su propia competencia, habilidad, etc. para los
sujetos con Metas de Ejecucién son extrinsecos a la meta, esto es, el
reconocimiento de la propia valia a partir de la valoracion de otros,

conseguir premios, etc.



12.Al obtener un éxito, los sujetos con Metas de Aprendizaje tienden a
atribuirlos a causas internas (habilidad, competencia y esfuerzo), mientras
gue los sujetos con Metas de Ejecucién tienden a hacerlo a causas externas
(la suerte por ejemplo). A su vez, éstos no se consideran capaces de
controlar la consecucion de las metas que persiguen, mientras que los

primeros si.

A simple vista aparece la necesidad de determinar qué y cobmo hacer
para que los alumnos cambien sus orientaciones con respecto a una actividad
escolar, de tal suerte que su objetivo primordial sea el de aprender y no el de

guedar bien frente a los demas.

Al cambiar la actitud de los estudiantes frente a la actividad escolar
también cambia el modo de percibir el aprendizaje ya que, por ejemplo, en los
sujetos con Metas de Ejecucion al centrar sus esfuerzos en quedar bien frente
a los demas a través de sus logros académicos todo el conocimiento que
adquieren es de tipo memoristico y de corta duracién y las estrategias que
utiliza para aprender no se relacionan con el objetivo de analizar o razonar de
tal forma que enriquezca su conocimiento, Sino que son estrategias que le
permiten obtener los resultados que él desea obtener. El aprendizaje es un
instrumento o medio para obtener sus objetivos.

En los sujetos con Metas de Aprendizaje, por el contrario, el aprendizaje
es la meta en si mismo, adquirir conocimiento nuevo, mejorar sus capacidades
y habilidades en ciertas tareas y es mucho mas significativo, por tanto las
estrategias que utilicen para aprender serdn aquellas que le permitan analizar

la informacién y confrontarla con aquella que ya poseen.

2.- Motivacion intrinseca y motivacion extrinseca.

Segun este determinante motivacional, un alumno puede ejecutar una
tarea debido a dos posibles causas: por que él asi lo desea y se siente
interesado en ella (motivacién intrinseca), o porque alguien mas le pide que la

realice y/o obtenga algo a cambio (motivacion extrinseca).



La motivacion extrinseca surge cuando las fuentes de recompensa o
castigo son externas al alumno como los premios, castigos, recompensas,
reconocimientos, etc. (Beltran, 1996; Trianes, 1996).

En la motivacion intrinseca la recompensa o satisfaccion tiene que estar
asociada a la propia actividad en si misma o a la satisfaccion del alumno
(Trianes, 1996). Durante una tarea de aprendizaje el alumno puede estar
incrementando su conocimiento o sus destrezas, pero lo que determina su
actividad no es tanto el interés por incrementar su competencia, sino la propia
actividad en la que se siente a gusto, y cuyo fin estd basicamente en si misma
(Alonso, 2000).

Trianes (1996) plantea que existen ciertos motivadores intrinsecos que
estan involucrados con el grado en que un alumno se sienta motivado o no

para realizar una actividad, éstos son: el desafio, la curiosidad y el control.

El Desafio:

Este motivador se refiere a la eleccién, por parte de los alumnos, de
actividades en las que se planteen un desafio efectivo a sus habilidades. Es
decir, prefieren tareas que contengan un nivel intermedio de dificultad y
desafio; una tarea muy facil o muy dificil tiene poco interés intrinseco.

Una actividad se puede considerar como desafiante en la medida en que
cumpla con dos caracteristicas: 1) incertidumbre en cuanto al logro de la meta,
y 2) proporcionar una retroinformacion después del logro que aumente la

autoestima del sujeto empefiado en la actividad (Trianes, 1996).

La Curiosidad:

En este tipo de motivadores se engloban todas aquellas conductas o
actividades que aumentan el conocimiento pero que surgen como fruto de un
conflicto. Es decir, actividades que suministran a los alumnos informacién o
ideas sorprendentes, incongruentes o discrepantes respecto a sus ideas o
creencias personales (Beltran, 1996). A este tipo de conductas se les denomina
conductas epistémicas o curiosidad epistémica.

Segun Berlyne (1960 en Beltran, 1996) el ser humano puede desarrollar

un alto nivel de estimulacion sin una explicacion biologica aparente, esto es,



curiosidad epistémica, bajo la cual se encuentra algun tipo de conflicto
conceptual, dichos conflictos pueden generar curiosidad y, por tanto, un alto
grado de motivacion para el aprendizaje.

El conflicto conceptual se refiere al momento en que la nueva
informacion es confrontada por el sujeto con aquella que ya posee; los
conflictos conceptuales se pueden generar por. la duda, perplejidad,
contradiccion, incongruencia conceptual, confusién e inadecuacion.

La motivacion intrinseca surge a partir de la aparicion de estimulos que,
comparados con los conocimientos o experiencias previas que posee el sujeto,
se configuran como “novedosos, sorprendentes, ambiguos, complejos o
inesperados”, a partir de este evento se crea en el alumno la incertidumbre
sobre sus propias estructuras de conocimiento, lo cual le motiva a la
exploracion de nuevas o diferentes explicaciones que daran lugar a la solucién

del conflicto.

El Control:

DeCharms (1984 en Trianes, 1996) considera como una tendencia
basica de la especie humana buscar el control del ambiente en el que se
encuentra. Bajo este supuesto DeCharms plantea que las personas tienden a
fluctuar a lo largo de un continuo en el que los extremos estan representados
por dos formas de actuacion: autbnomos y marionetas.

Los sujetos autonomos son aquellos quienes asumen como propios los
objetivos a conseguir, son controladores de sus propias acciones y elecciones,
lo que les permite desarrollar habilidades para fijarse metas y planificar
estrategias para lograrlas. Las marionetas son aquellos que asumen los
objetivos mas por obligacion que por propia eleccién, se encuentran a merced
del ambiente y no tienen control sobre las fuerzas externas (Alonso y Montero,
1990; Trianes, 1996). Para DeCharms, la tendencia motivacional primaria del
hombre (causacion personal) consiste en el esfuerzo por ser el agente causal
de su propia conducta, es decir, ejercer el control sobre sus propias decisiones
y acciones.

En el proceso de aprendizaje es importante considerar al alumno como

un ente activo que constantemente construye y reconstruye la informacion, que



acepta la responsabilidad de su aprendizaje, y esta interesado en desarrollar
habilidades que le permitan ejercer autocontrol sobre su aprendizaje.

Para poder conseguir que el alumno se fije dentro del desarrollo de su
propia autonomia son necesarias las siguientes condiciones: que el alumno
tome conciencia de sus propias motivaciones, del derecho y necesidad de los
demas a ser autbnomos, de lo que significa aprender y la satisfaccion interna
que comporta al individuo, de la diferencia significativa entre sujetos autbnomos
y marionetas y de como puede incrementar su autonomia marcandose metas
realistas y trabajando en su consecucion (Alonso, 2000).

DeCharms plantea que al modificar el ambiente; es decir, mejorando las
condiciones de trabajo e incrementando el nimero de posibilidades para elegir
en una actividad, asi como la toma de conciencia del alumno sobre su sentido
de control es posible corregir los problemas motivacionales y de rendimiento

gue se pueden presentar en un salén de clases.

Aumentar la conciencia de control en las actividades de aprendizaje
puede ayudar a estimular la motivacion intrinseca de los alumnos (Beltran,
1996).

Por otro lado, dentro de wuna situacibn académica, en repetidas
ocasiones el aprendizaje es el resultado de una relacion entre motivacion
intrinseca y motivacion extrinseca, la segunda es necesaria en el momento en
que la primera no se presenta.

Sin embargo, los beneficios de poseer una motivacion de tipo intrinseca
ofrece a los alumnos mayor productividad en términos de la cantidad y de la
calidad del aprendizaje que se obtiene. Es decir, cuando un alumno se
encuentra motivado extrinsecamente requiere de apoyos externos para poder
mantener la conducta, desplaza el centro de su interés y el valor de la tarea
gue realiza a la recompensa que obtendra, en consecuencia, pierde el interés
por la realizacién de la tarea de aprendizaje y desiste en realizarla con mayor
rapidez (la actividad es conceptualizada como un medio para obtener algo
otorgandole un valor instrumental). En contraste, un alumno motivado
intrinsecamente no tiene necesidad de apoyos externos y su desempefio se
mantiene por el propio deseo y la voluntad por aprender, de esta manera el

centro de interés sigue siendo la tarea de aprendizaje, por lo que la



persistencia y el esfuerzo puestos en la misma son mucho mayores (la

actividad de aprendizaje en si misma es la meta a alcanzar).

3.- Expectativa — valor de la tarea

En este tercer determinante la idea central consiste en que el alumno
adquiere un aprendizaje mayor y de mayor significado en aquello que valora
positivamente con respecto a aquello que valora de manera negativa (“no me

gusta”, “es dificil”).

Eccles (1983 en Covington, 2000) fue quien inicid el desarrollo de los
estudios respecto a las expectativas y valores otorgados a una tarea y
considera que éstas influyen directamente sobre el esfuerzo, la persistencia,
realizacion y eleccion de la tarea por parte del alumno.

Propuso tres componentes del valor de la tarea como importantes en las
dinamicas del logro: 1) la percepcién individual de la importancia de la tarea
(relevancia que tiene la tarea para el sujeto); 2) su interés personal en la
misma (gusto por la tarea determinado por las preferencias del sujeto y se
relaciona con su nivel de involucramiento en términos del uso de estrategias
cognitivas y de ejecucion); y, 3) la percepcion del valor utilitario para metas
futuras (la percepciéon del individuo sobre la utilidad de la tarea para él)
(Pintrich, 1998).

Las expectativas y los valores que se otorgan a una tarea estan
determinados por las creencias del alumno acerca de ésta; esas creencias son
percepciones de la propia competencia (autoeficacia) y de la dificultad y/o
metas de esa tarea (Bueno, 1995).

Las conductas y creencias de los padres y maestros, que actian como
agentes socializadores, influyen en la percepcion e interpretacién que hace el
alumno de los resultados académicos obtenidos. En este sentido, las creencias
del alumno sobre las expectativas y el valor de la tarea también se ven

influenciadas por estos agentes.

Por otro lado, Eccles y Mydgely (1989 en Schunk, 1997) han descubierto

en algunas investigaciones que la edad es una variable que influye en el valor



otorgado a la tarea. Estas investigaciones muestran que conforme los nifios
crecen, el valor otorgado a la tarea en si misma es cada vez menor. Por lo que,
una estrategia para mejorar el valor que se le concede a la tarea consiste en
mostrar a los alumnos la importancia que tienen las tareas en su vida y cémo
ayudan éstas a alcanzar las metas; es decir, vincular las tareas de aprendizaje

con los hechos del mundo real.

4.- Autoeficacia

Este determinante se define como las percepciones y creencias que
tiene el sujeto acerca de sus propias capacidades, para organizar y emprender
las acciones necesarias para alcanzar un determinado grado de destreza en
una tarea especifica (Zimmerman, Bandura y Martinez — Pons, 1992 en Bueno,
1995).

Las expectativas de autoeficacia que posea un alumno influyen en el tipo
de actividades que elija, haciendo que evite aquellas que considere que
puedan exceder sus capacidades y acometiendo las que crea que puede
realizar. También influyen en el esfuerzo empleado y en la persistencia, es
decir, en el tiempo que ser4 capaz de permanecer enfrentdndose a los
obstaculos y a las experiencias adversas; el logro, que se refiere a la
probabilidad de éxito en una tarea cuando se dominan las habilidades
cognitivas y conductuales, también sufre de modificaciones ya que los efectos
motivacionales de los juicios de autoeficacia constituyen un incentivo

importante (Trianes, 1996).

Bandura (1997 en Hernandez, 2002) propuso que tanto la autoeficacia
como las expectativas de los resultados son dos mecanismos de
autoevaluacion cognitiva, ya que mediatizan las ejecuciones de las habilidades
del alumno.

La autoeficacia se considera como un mecanismo generativo a traves
del cual las personas integran y aplican sus habilidades cognitivas,
conductuales y sociales respecto a su ejecucion en una tarea, se expresa como
confianza personal en la capacidad para realizar exitosamente tareas en un

nivel dado.



Las expectativas de los resultados son predicciones acerca de las
relaciones contingentes entre la realizacién de tareas exitosas y los resultados
percibidos, mediatizan la ejecucion de la tarea, proporcionando una valoracion
cognitiva de las probabilidades de buenos resultados y la consecucion de la
meta, se pueden definir como la prediccion de que una conducta determinada

llevara a un resultado deseado (Trianes, 1996).

Cuando la autoeficacia mediatiza la integracion y aplicacion de las
habilidades existentes de la persona, su influencia sobre el logro es mayor, en
la medida en que la integracion de las habilidades cognitivas y conductuales

necesarias para actuar se amplia.

Segun Schunk (1991 en Bueno, 1995) las principales muestras de
evidencia mediante las cuales el sujeto puede autoevaluar y autocomprobar su
propia autoeficacia las encuentra en:

1. Los resultados de la propia actuacion que, ademas de influir los juicios
actuales de autoeficacia de la persona, tienden a generalizar su aumento de
autoeficacia a otras situaciones en las que la actuacion habia sido afectada
negativamente.

2. El contexto de aprendizaje, en el que la cantidad de ayuda recibida por los
demas y/o las alabanzas o no del profesor pueden incrementar la
percepcion de autoeficacia.

3. Las atribuciones causales que, en primera instancia habrian de referirse al
esfuerzo invertido y que posteriormente se habrian de referir a la capacidad
— habilidad, con el objetivo de evitar el decremento de la autoeficacia, asi
como de la formacion de una concepcion de habilidad limitada tras un
continuo esfuerzo.

4. La experiencia vicaria o similitud del modelo, segun la cual el efecto sobre
los observadores depende en parte de la similitud percibida de los modelos.

5. Las formas de persuasion, en las que el persuasor proporciona una serie de
retroalimentaciones informativas acerca de sus posibilidades y/o de algunos
de los componentes de la tarea a partir de los cuales se puede acrecentar la
autoeficacia.



6. Los sintomas psicofisiolégicos como por ejemplo, la reaccion emocional del
miedo o temblor de piernas ante un examen puede interpretarse como un
sintoma de falta de capacidad ante esa prueba y por ello falta de
autoeficacia.

5.- Atribuciones Causales

Otro determinante de la motivacidbn hacia el aprendizaje son las
atribuciones que hace un alumno a los resultados obtenidos en una tarea y que
influyen en el aprendizaje posterior de éste, ya que modifica sus expectativas
de éxito, influyen también en la persistencia o cantidad de esfuerzo puesto y en
las reacciones emocionales a futuras tareas que se asemejen a la anterior.

La teoria Atribucional fue ampliamente desarrollada por B. Weiner
durante la década de 1970 y basicamente consiste en la busqueda, por parte
del alumno, de causas 0 posibles explicaciones a las cuales se les pueda

atribuir los resultados de su desempefio (sean éxitos o fracasos).

Segun esta teoria, una secuencia motivacional se inicia cuando la
persona obtiene un resultado que puede ser positivo/éxito (cuando se alcanza
un obijetivo), o negativo/fracaso (cuando no se alcanza). Como consecuencia,
la persona experimenta sentimientos genéricos de felicidad (en el éxito) o
frustracién/tristeza (en el fracaso) e inicia un proceso de busqueda para
determinar la causa del resultado (Manassero y Vazquez, 1995). Las
respuestas que cada persona puede dar son multiples dependiendo del tipo de
informacion a que se atienda y de las ideas que tenga sobre qué causas es
probable que determinen los hechos a explicar.

Weiner (1979 en Bueno, 1995) plantea que existen tres dimensiones a lo
largo de las cuales se pueden clasificar las causas atribuidas a los resultados
obtenidos: Dimension de internalidad, Dimension de estabilidad y Dimension de
Locus de Control.

La dimension de internalidad explica que el alumno puede atribuir los
resultados de una tarea a sucesos internos (esfuerzo) o a sucesos externos
(suerte); la dimension de estabilidad se refiere a la frecuencia o a la

consistencia temporal con que se da la causa que produce ese suceso; la



dimensién de controlabilidad o locus de control se refiere a la capacidad que
posee el alumno para atribuir su desempefio a causas que él mismo puede

controlar o no.

Atribuir las causas particulares a las diferentes dimensiones causales
mencionadas anteriormente tienen asociadas considerables consecuencias
psicolégicas. Segun la dimension, las reacciones del alumno estaran
relacionadas con las expectativas, emociones especificas y sobre la conducta,
por ejemplo, la dimension de internalidad influye en las respuestas emocionales
del sujeto ante el éxito y el fracaso (orgullo, autoestima, humillacién); la mayor
o menor estabilidad influye en las expectativas y, a través de ellas, en el
sentimiento de esperanza o desesperanza; y la dimensién de Locus de Control
influye en las emociones (vergiienza, culpabilidad, célera o gratitud). A su vez,
las emociones y expectativas influyen en el menor o mayor esfuerzo que pone

el sujeto para lograr sus objetivos (Alonso, 1992).

Por otro lado, el patrén de atribuciones mas perjudicial se denomina
“indefension aprendida”. De acuerdo con Seligman (1975 en Bueno, 1995) la
indefensidn aprendida se da generalmente cuando el sujeto cree o percibe que
los sucesos son incontrolables, no puede hacer nada para cambiarlos y no
existe ninguna relacion entre la respuesta voluntaria y el resultado. Aplicado al
proceso de aprendizaje, la indefension es un estado de desmotivacion o
predisposicion negativa para aprender. Dichos alumnos se sienten incapaces,
aungue posean las destrezas y habilidades necesarias, como consecuencia de
una serie de resultados negativos independientes de cual hubiera sido su
participacion en esa tarea concreta. No intentan evitar la situacion

desagradable (mala calificacién) a pesar de estar capacitados para ello.

La indefensién aprendida conlleva graves consecuencias en los diversos
niveles; tanto motivacionales, como cognitivos y emocionales.

Weiner plantea que una posible solucién a la indefension es ensefiar a
atribuir tanto éxitos como fracasos al esfuerzo, que se define como una causa

interna, variable y controlable (en Alonso y Montero, 1990).



Sin embargo, varios autores (Alonso, 1992; Covington, 2000) han
demostrado que al dar mensajes a los alumnos sobre un mayor esfuerzo, quiza
se produzcan efectos contraproducentes, ya que es probable que en el primer
intento, en el cual fracasaron, se hallan esforzado demasiado y al pedir un
mayor esfuerzo de su parte y volver a fracasar en la tarea, el alumno considere
que posee muy poca capacidad para realizarla dudando de su propia
capacidad.

Los estudios realizados para poner a prueba los supuestos de la Teoria
de las Atribuciones de Weiner han arrojado resultados muy diversos (Alonso,
1992; Sampascual y Navas, 1994). Tales investigaciones demuestran que no
son tanto las atribuciones hechas a los resultados académicos obtenidos las
que determinan el modo de actuar futuro, sino que es una expectativa de
control prospectiva del resultado que se conseguird generada a partir de
experiencias anteriores y que influird en el esfuerzo futuro implicado en la

tarea.

Otras investigaciones (Castejon y Navas, 1993; Gardufio y Villa, 1998;
Manassero y Vazquez, 1995; Sampascual y Navas, 1994) han demostrado que
la dimensionalidad de las atribuciones no siempre se produce del modo en
coémo indicé Weiner, sino que existe una enorme variabilidad interindividual, es
decir, los patrones de atribuciones hechos ante el éxito y el fracaso se
distribuyen de manera asimétrica en cada individuo a nivel de las expectativas
y de las respuestas emocionales haciendo dificil la universalidad de dicha
dimensionalizacion.

Flores (1989) y Lépez, Castafieda, GOmez y Orozco (1989), han
demostrado que esta dimensionalizacién varia entre culturas a partir de las
configuraciones motivacionales que las distintas sociedades generan en los

individuos.

Por otro lado, se ha demostrado (Diener y Dweck, 1978 en Covington,
2000; Alonso, 1992) que los sujetos con una orientacion al éxito o intrinseca
atribuyen sus fracasos a una falta de esfuerzo personal convirtiéndolos en
ocasiones gque probablemente les permita aprender; por tal motivo les preocupa

menos pensar en las causas del fracaso que descubrir cobmo remediarlo.



Segun Alonso (1992) existe la posibilidad de considerar que la diferencia
entre los sujetos que parecen mas motivados de los que no lo estan es que los
primeros, mas que hacer atribuciones ante el fracaso, se centren en cémo

resolver el problema que tienen delante.

Por tal motivo, es importante que el alumno llegue a comprender que él
es el unico responsable de controlar su motivacién y su propio aprendizaje.

Cuando el alumno cree que puede influir en los resultados (por la
confianza en su propia competencia), expresa expectativas realistas que
refuerzan la necesidad de logro y fortalecen la autoestima al aumentar la
motivacién intrinseca y el sentido de autoeficacia (L6épez, Castafieda, Gomez y
Orozco, 1989).

6.- Locus de control

Un alumno que confia en su habilidad y su esfuerzo tiene mayores
probabilidades de encontrar las posibles soluciones a una tarea que aquél que
subestima sus propios recursos abandonandose a pensamientos y conductas
en los que su vida y todo cuanto gira en ella se encuentran fuera de su control,
bloqueando su capacidad para buscar soluciones.

Por ello, es necesario ahondar més en el constructo Locus de Control
como un determinante mas que influye de manera significativa en las
expectativas del desempefio académico de los alumnos en la medida en que
enfatiza el papel del autocontrol y de la autonomia del alumno para la
consecucién de sus metas de aprendizaje y para la autorregulacion de las

mismas.

El constructo Locus de Control se refiere a la capacidad que posee el
sujeto de percibir los resultados de alguna actividad como consecuencia de sus

acciones o0 acciones ajenas a él.

Fanelli (1988) define el Locus de Control como la causalidad percibida
de los resultados de la conducta. En un extremo (interno) el individuo se

concibe a si mismo como responsable de su propia conducta. En el otro



extremo (externo) el individuo ve como responsable de su conducta a otros 0 a

la suerte o0 a circunstancias que escapan a su control.

Rotter (1954 en Duran, 2001) fue el primero en introducir el término a
investigacion, su teoria sefiala que la adquisicion y desarrollo de habilidades y
conocimientos en general esta estrechamente ligada al estimulo que recibe el
individuo; en otras palabras, la satisfaccion o insatisfaccion de los actos esta
intimamente ligada a los procesos de aprendizaje y los efectos del estimulo
dependen en gran medida de que el sujeto reconozca los efectos o resultados

como consecuencia de su propia conducta o como independiente de ella.

Dicho autor calificé a la tendencia de atribuir responsabilidades por los
resultados a uno mismo como de lugar interno de control, y a la tendencia a
atribuir responsabilidades por los resultados a la suerte, el destino, el azar 0 a

las influencias de otros como de lugar externo de control (Fanelli, 1988).

Las investigaciones hechas en torno al Locus de Control (Cézares y
Berridi, 2002; Diaz — Loving y Andrade, 1984) han demostrado que el
constructo es mas multidimensional y no monodimensional (interno — externo)
como lo planteaba Rotter, el constructo se puede presentar como un continuo

con las mas extremas formas de control externo e interno en cada polo.

Considerando la informacién anterior se puede concluir que la naturaleza
de los mudltiples determinantes motivacionales da por hecho que existen
muchas formas por las cuales los estudiantes adolescentes se motivan para la
ejecucion de una tarea y por tanto del aprendizaje, lo cual determina la forma
en como abordaran la realizacion y el tipo de estrategias que utilicen para

llevarla a cabo.

Es necesario aclarar que las capacidades y habilidades de un alumno no
estan determinadas genéticamente, no son rasgos de la personalidad de los
estudiantes, sino que son adquiridas y desarrolladas conforme a la practicay a
las experiencias de éste frente a la tarea. Las creencias motivacionales son

maleables y por lo tanto expuestas a sufrir todas las modificaciones posibles,



estas modificaciones pueden ser el resultado de la influencia directa o indirecta
de agentes socializadores (maestros, padres, amigos, etc.), pero lo que se
debe remarcar es que la motivacion es una funciéon del individuo, un
componente que es Unico y personal y que como tal, cada individuo es

responsable de su propia motivacion.

En este sentido, siendo la motivacién un conjunto de determinantes que
influyen de manera directa sobre el aprendizaje y la ejecucion de los sujetos y
retomando que la adolescencia es un periodo en el que se busca la
independencia de los padres y la estructuracién de una identidad a partir de
valores propios, es fundamental para este estudio analizar como es que se
desarrolla el Locus de Control (como un determinante motivacional) en los
adolescentes, asi como la influencia de las variables que pueden influir sobre la
estructuracion del mismo y como éste interviene, al mismo tiempo, en su

rendimiento académico.

LOCUS DE CONTROL EN LA ADOLESCENCIA
Analizar como se desarrolla el Locus de Control durante la adolescencia
y como éste influye en el rendimiento académico son dos puntos que seran
tratados por separado pero que en la practica cotidiana se comportan e influyen

reciprocamente.

El Locus de Control es un determinante motivacional que se define como
la capacidad que posee el sujeto de percibir los resultados de alguna actividad
como consecuencia de sus acciones (Locus de Control Interno) o de acciones
ajenas a él (Locus de Control Externo) ya sea por suerte o por la ayuda de

otras personas (Fanelli, 1988).

Julian Rotter (1975) fue el fundador de dicha teoria la cual se basa en la
conducta aprendida a partir de la interaccion con los demas y pone énfasis a
los determinantes biolégicos, no aprendidos. También postula que, sobre la
base de las diversas experiencias de aprendizaje, la persona desarrolla un
sistema general de creencias que influye sobre la conducta en toda situacion
especifica (Difabio, 1994).



Dentro de la teoria de Rotter existen 4 elementos los cuales son
fundamentales para poder comprender el constructo de Locus de Control: el
primero se refiere a la probabilidad de la conducta, es decir “la potencialidad de
ocurrencia de una conducta determinada en una situacion o situaciones en
relacion al refuerzo o conjunto de refuerzos” (Rotter 1975 en Difabio, 1994).
Como su nombre lo indica este principio se refiere a la probabilidad de que un
individuo responda cuando ciertas situaciones ambientales se hacen presentes,
ademas de que los factores cognitivos funcionan como predictores del
comportamiento en tanto que sobresale la interpretacion subjetiva que hace la
persona de la situacion que enfrenta.

El segundo elemento se denomina situacion psicoldgica y se refiere a la
interpretacion personal o interpretacion subjetiva del valor de un evento
particular y de cémo los acontecimientos pueden ser producidos: valor del
refuerzo y la expectativa respectivamente.

Hasta este apartado es conveniente puntualizar en lo siguiente: los
premios y castigos no son asumidos de facto por la persona como tales, es
decir, un evento puede operar como incentivo o castigo en tanto dicho evento
sea una preocupacion real para el sujeto. En este sentido Rotter plantea que
tanto las expectativas pasadas como de la situacion real afectan el
comportamiento, de alli que sefale la unidad e interdependencia de la
personalidad, o sea, las experiencias pasadas ejercen influencia sobre las
actuales y éstas ultimas cambian lo aprendido. Por ejemplo, un estudiante
puede rechazar la ayuda de un tutor escolar porque ha recibido poca ayuda de
ellos en el pasado (experiencias pasadas); pero si se logra inducir a dicho
estudiante a aceptar una asesoria que resulta apropiada (experiencias
actuales) su actitud general hacia los tutores podria volverse mas positiva
(influencia sobre el comportamiento).

A partir de lo anterior se puede definir el tercer elemento denominado
valor del refuerzo. Este se refiere al grado de preferencia por un refuerzo o
conjunto de refuerzos si las probabilidades de ocurrencia de éstas fueran las
mismas. Para Rotter cada persona tiene un orden propio de preferencias que
se basan en experiencias previas y que estan claramente vinculadas a sus
necesidades, por lo tanto, cada individuo define y valora una situacion de

diferente manera.



Y, por ultimo, la expectativa. Conocer que una situacion o situaciones
valen para una persona no es suficiente a fin de predecir qué hard para
conseguirlo, de alli la importancia de la expectativa. Esta hace referencia a la
creencia del sujeto sobre la probabilidad de que un refuerzo particular ocurra
como funcion de su conducta especifica; es decir, es la creencia de que una
conducta dada producirda un resultado determinado, es una probabilidad
subjetiva que puede no tener correspondencia con la probabilidad objetiva o

real de alcanzar una meta.

Es en este marco donde Rotter ubica el constructo Locus de Control
para lo cual distingue entre expectativas especificas y expectativas
generalizadas. Las primeras, como su nombre lo indica, sugieren expectativas
sobre conductas y resultados especificos y las expectativas generalizadas se
refieren a la suma total de las demas experiencias  (Fanelli, 1988). Por
ejemplo, si un estudiante espera tener éxito en un examen de Matematicas
puede considerar que el estudio es la ruta directa hacia el resultado deseado,
entonces la expectativa formulada por el estudiante seria: “Si estudio mucho
puedo completar con éxito el examen”. Esta expectativa especifica puede
derivar de una mas generalizada como podria ser. “El éxito académico
proviene de un estudio constante” y ésta, a su vez, puede ser el ejemplo de
una expectativa mucho mas general: “Cada quien obtiene de una situacion lo
mismo que pone en ella” (Difabio, 1994).

Sin embargo para otro estudiante, estas expectativas pueden no ser las
mas acertadas, para €l quiza los cursos que incluyen conocimientos
matematicos  estan mas alld del alcance de cualquier mortal, como
consecuencia de ello consideraria que el estudio es —en este caso- de poco
valor para mejorar sus calificaciones en dicha materia, y una generalizaciéon
mayor seria creer que no se tiene la capacidad de ejercer efecto alguno sobre
los resultados de todas aquellas situaciones que se presentan a lo largo de su

vida.

El Locus de Control, definido asi por Rotter, es una expectativa
generalizada que atafie a dichas generalizaciones sobre la causalidad (Rotter,

1975 en Difabio, 1994). Por lo tanto, el Locus de Control se define como el



conjunto de creencias 0 expectativas generalizadas de un sujeto sobre el modo
en que sus conductas y los resultados de las mismas estan interrelacionadas

por las acciones que considera responsables de lo que le sucede.

Todos los individuos necesitan sentir que son capaces de producir
eventos deseados (éxito) y evitar los indeseados (fracaso); dicha necesidad
dada, percibida como control, es el impulso para regular la conducta, emocion y
motivacion sobre algunas situaciones desafiantes (Skinner, 1992).

La teoria de Rotter trata de explicar la conducta humana en términos de
una continua interaccion entre los aspectos cognitivos, conductuales y
ambientales afirmando que tanto las fuerzas de las distintas necesidades como
la percepcién de una situacion dada difieren de un individuo a otro y las
diferentes respuestas dependen del aprendizaje previo siendo afectada la
conducta potencial por las situaciones psicolégicas en razon de que ellas
determinan las expectativas y el valor del refuerzo (Flores, 2000).

El Locus de Control puede visualizarse como un continuo en el que en
un extremo el sujeto se concibe a si mismo como responsable de su propia
conducta y, por lo tanto, de los resultados de las mismas ya sea a través del
esfuerzo 6 de la propia capacidad (entendiéndose éste como Locus de Control
Interno) y por el otro extremo el sujeto ve como responsables de su conducta y
los resultados de las mismas a agentes externos tales como la suerte, destino,
azar, la influencia de otros o a circunstancias que escapan de su control como

la dificultad de la tarea (Locus de Control Externo).

Por otro lado, el Locus de Control no es una habilidad estéatica con la que
nace el individuo sino que, como todas las habilidades, se desarrolla a partir de
la estimulacion del medio social, éste se presenta desde edades muy

tempranas y su evolucion va dandose a partir de las experiencias con el medio.

Lara y Chaparro (1986) mencionan que la estructura de la dimension del
Locus de Control que emerge en los adolescentes esta culturalmente
condicionada; es decir, las diferencias culturales se basan en el papel que

juega la ideologia. Asi, la percepcion que tiene el adolescente de las conductas



que puede controlar, estard determinada por las normas que rijan a dicha
sociedad. En este sentido, seria pertinente pensar que las premisas socio-

culturales determinan los parametros del locus de Control.

Desde el punto de vista de Skinner (1992) los cambios que se producen
en los sistemas de creencias de los nifios para controlar las situaciones (Locus
de Control) y en su organizacion estan directamente relacionados con el
desarrollo, esto es, los cambios en las creencias para conceptuar los éxitos y
fracasos como producto de la propia capacidad o del uso inadecuado de una
estrategia influye en la motivacién para el desempefio futuro en una situacion

similar.

En 1991, Richard de Minzi examiné el desarrollo de las creencias de
control tanto internas como externas en los nifios y concluyd que efectivamente
dichas creencias se observan desde edades muy tempranas (6 afos), ademas
de encontrar que los nifios de 6 afios atribuyen sus éxitos como un resultado
propio mientras que sus fracasos los atribuyen a agentes externos. Los
resultados sugieren que la nocion de Locus de Control como una evaluacion
cognitiva, se desarrolla desde una atribucion externa predominante hacia una

atribucién interna méas acentuada conforme va aumentando la edad.

Cézares y Berridi (2002) elaboraron una investigacion descriptiva con
nifios de 7 a 11 afios con el fin de conocer la estructura motivacional y el
caracter del refuerzo en los nifios (Locus de Control) y cédmo éstos inciden
positivamente en su desempefio académico. Los resultados que obtuvieron les
permitieron deducir lo siguiente: el constructo Locus de Control goza de una
estructura multidimensional que combina las variables situacion de fracaso o de
éxito con el control interno (capacidad/esfuerzo) o externo (suerte, otros
poderosos, dificultad en la tarea, etc.) y una variable mas concerniente a la
afectividad. Concluyeron que, segun su muestra, en edades tempranas
predomina el control externo no asi en los nifios mas grandes quienes
comienzan a presentar el control interno, esto acorde a su desarrollo

intelectual.



El tipo de Locus de Control que desarrolle el individuo sera un
determinante diferencial de sus conductas; asi, este concepto tiene una
dimension importante en la personalidad, en la cual los individuos difieren
significativamente. Por ejemplo, las actitudes y comportamientos que aprende
de los padres van retroalimentando la percepcion del adolescente con respecto
a algo en especifico, lo que se ve reflejado en las actitudes y comportamientos
gue él mismo toma hacia la misma situacion.

Factores tales como el nivel de ingreso familiar, la escolaridad y
ocupacion de los padres, el ambiente familiar, etc. pueden ser determinantes
para saber como funcionara el Locus de Control en el sujeto a lo largo de su
vida, ya que es a través de los patrones de crianza como se pueden
incrementar o inhibir ciertas habilidades, capacidades y conductas en los
adolescentes.

Segun Patricia Andrade (2005) el ambiente familiar (que necesariamente
involucra aspectos socioeconémicos, educativos y de comunicacion),
independientemente de cémo esté conformado este nucleo, es fundamental
para el joven es esta etapa de su vida. De ahi la importancia de que los padres
fortalezcan el Locus de Control en sus hijos, es decir, la creencia acerca de los
refuerzos positivos 0 negativos de su comportamiento como consecuencia del
mismo.

Algunas investigaciones coinciden en que cuando los adolescentes son
educados con la creencia de que carecen de importancia sus niveles de
capacidad y esfuerzo, sienten menos orgullo por las realizaciones de éxito y, en
consecuencia, experimentan una motivacion interna menor para luchar o
querer obtener éxitos posteriores (Fanelli, 1988; Camacho y Bonilla, 1992;

Lépez, Villatoro, Medina y Juarez, 1996).

La adolescencia, es una etapa dificil por los cambios que el adolescente
va experimentando. Por ello, es fundamental todo el conocimiento que el
ambiente social (familiar principalmente como agente primario de socializacién)
le provea sobre si mismo ya que, lo que un individuo piense con respecto a lo

que él hace como consecuencia de sus capacidades, habilidades o de fuerzas



exteriores dependera del aprendizaje que obtuvo a partir de su interaccion con

su propio medio social.

Si bien es cierto que el Locus de Control es una capacidad que se
desarrolla a partir de la influencia social, no puede atribuirse totalmente dicho
desarrollo a este factor; es decir, el sujeto se alimenta de todo el conocimiento
gue adquiere del medio pero no lo toma tal cual, sino que lo transforma a partir
de su conocimiento previo, es decir, de sus propias experiencias. En este
sentido, otro factor crucial en el desarrollo del Locus de Control son las
experiencias previas del adolescente.

Las experiencias en una misma actividad pueden llegar a establecer las
aspiraciones, expectativas, metas y conductas de un sujeto con respecto a la
misma.

Las experiencias determinan si el adolescente aspirara a lograr el éxito o
a evitar el fracaso. Después de un fracaso, es mas probable que se cuide de

tener otro, que aspirar al éxito (Hurlock, 1980).

En cuanto al Locus de Control, si se desarrolla o ya se desarrollo Interna
o Externamente, éste sera un factor diferencial sobre las conductas y
pensamientos del adolescente con respecto a todo tipo de situaciones con las
que se enfrente cotidianamente. Como Lara y Chaparro (1986) explican:
“Algunas conductas del tipo de Locus de Control de los adolescentes pueden
ser observadas en el logro escolar, en la adaptacion social, el bienestar
emocional y la autoestima”. Y es que la forma en cédmo el adolescente afronta
tanto sus fracasos como sus éxitos esta relacionada con el tipo de Locus de
Control, ya que éste da pauta para que los perciba como consecuentes o no de

su accion.

Sin lugar a dudas, no todos los adolescentes perciben, piensan y actlan
de la misma forma frente a un mismo objeto, ya se menciond que cada uno
desarrolla un sistema de creencias, valores y actitudes basados en la
interaccién con el medio y en la asimilacion de la informacién que recibe del
mismo; sin embargo también son importantes las diferencias individuales,

aguellas que tienen que ver Unicamente con aspectos bioldgicos.



En la edad adulta, la vida y sus diversas situaciones son afrontadas de
manera racional y creativa, para la sociedad una persona adulta ya no puede y
no “debe” actuar de manera infantil, ya que ésta le exige una madurez en
cuanto a pensamientos y acciones, de esta manera los mecanismos
adaptativos en el adulto son mas complejos, en comparacion a los de un nifio,
porque no sélo dependen de las aptitudes, experiencias previas, necesidades e
intereses sino que, ademas, dependen del conocimiento y de las relaciones
interpersonales con su grupo social como la familia, de la que el o ella son
responsables, la escuela, la profesion y de las otras instancias sociales a las
cuales pertenezca. En este sentido la actitud de un adulto hacia la realizacion
de cualquier situacion esta orientada hacia la horizontalidad, el autoaprendizaje
y la autoevaluacion, es decir el Locus de Control en la edad adulta se va

inclinando aun mas hacia la Internalidad.

Durante la adolescencia no predomina ningun tipo de Locus de Control, ya
gue no hay que olvidar que el adolescente atraviesa por una etapa en la que
anhela la independencia, en la que desea conformar una personalidad basada
en sus propios medios y fracasar o tener éxito repercute sobre la percepcion
gue tiene sobre su propia capacidad.

Es una etapa en la que toda la estructura del adolescente (fisica,
psicoldgica, fisiologica, intelectual, social, emocional) se va transformando y

con el Locus sucede lo mismo.

Rotter (1966 en Flores, 2000) plantea que la creencia de que los
resultados no son consecuentes de la propia ejecucion representa una
conducta defensiva, que les permite a las personas preservar su autoestima al
enfrentarse al fracaso, esta afirmacion podria explicar el porqué de la

volubilidad en el estado del Locus.

Una posible causa del porqué los adolescentes evitan responsabilizarse
de sus fracasos radica en los éxitos obtenidos en el pasado y las expectativas
de su propia capacidad que se forja a raiz de éstos. Hurlock (1980) explica que
cuando un adolescente experimenta frecuentes éxitos tiende a desarrollar una

expectativa generalizada de éxitos futuros, por tal motivo, cuando fracasa



desestabiliza la creencia que tenia respecto a su capacidad; dichos fracasos
pueden ser reconocidos o negados a partir de la conciencia que posea el
adolescente sobre sus propias habilidades y capacidades. Las percepciones
que el adolescente se forme de si mismo durante esta etapa definird el modo

en como afronte la vida de alli en adelante.

Otro aspecto dentro de las diferencias individuales se puede observar
desde el sexo de los individuos.

Desde la infancia la identidad sexual y de género de un individuo viene
configurada principalmente por fuerzas psicosociales como la cultura, la familia,
los amigos, etc., es decir, lo que esta conformado por la interaccion del
individuo con su medio ambiente. Dicha identidad estd conformada por
estandares sociales que determinan los roles de cada persona dependiendo de
su sexo; de esta manera, la forma de comportarse, de sentir, de pensar tanto

de hombres como de mujeres, la mayoria de las veces, responde a éstos roles.

Segun Flores (2000) los roles sexuales de cada persona son
socializados de manera diferente en cuanto a sus creencias en Locus de
Control, en consecuencia, este autor sugiere tres antecedentes que pueden
servir para examinar las diferencias sexuales son: a) las historias diferenciadas
de los reforzamientos; es decir como es reforzada una misma situacién tanto
para hombres como para mujeres; b) la diferente sensibilidad para los
refuerzos positivos y negativos, dicha sensibilidad puede ser reforzada por los
diferentes actores sociales; y, c) el aprendizaje de los diferentes estatutos
verbales que la cultura determina, es decir, como las personas, de acuerdo con
el sexo, perciben los estimulos del medio influenciados por los estereotipos

culturales desarrollados por la sociedad.

Tanto para Horner (1972) como para O’Leary (1974) los efectos de la
socializacion determinan que las mujeres tiendan a evitar el éxito,
especialmente en situaciones de competencia. La necesidad de logro o
basqueda del éxito es una consecuencia del proceso de socializacion y dicho

proceso tiene diferencias segun el sexo al que se pertenezca.



Lara y Chaparro (1986) plantean que efectivamente existen diferencias
sisteméaticas donde las mujeres tienden hacia el Locus de Control Externo en
comparacion con los hombres, los argumentos en los que se apoyaron las
autoras para sostener estos resultados se fundamentan en los estereotipos
sexuales tradicionales.

Siguiendo la misma linea de investigacion Bonilla, Camacho vy
Hernandez (1992) realizaron una investigacion en la que buscaban las
diferencias en Locus de Control entre hombres y mujeres y los resultados que
obtuvieron confirman las diferencias entre hombres y mujeres en torno a los
roles sexuales. En contraste, Flores (2000) analiz6 la misma relacion y
encontré que el sexo no es un factor que permita explicar el comportamiento de
las variables motivacionales (como en el caso del Locus de Control) ya que
dichos modelos de comportamiento que son transmitidos de generacion en
generacion van modificandose a través de las décadas y esto se ve reflejado
en la conducta de los grupos de adolescentes.

Lo que este analisis arroja es que las diferencias en cuanto a creencias
en Locus de Control es un factor determinado socialmente a partir de los
patrones culturales de comportamiento y que no se relacionan con aspectos

meramente biologicos.

Para ciertas culturas, principalmente las de Occidente, se espera que al
finalizar la adolescencia o en la fase final de la misma, el Locus de Control
Externo, propio del status dependiente caracteristico de la nifiez y de la
relacion asimétrica con las figuras adultas, haya evolucionado hacia el Locus
de Control Interno. Esto significa que los adolescentes no atribuyan lo que les
ocurre fundamentalmente a circunstancias externas (locus de control externo),
sino que puedan reconocer y expresar sus capacidades de iniciativa,
anticipacion de resultados y manejo de consecuencias, negociacion en la toma
de decisiones y puesta en practica de la solucion de problemas (Krauskopof,
1997).

Sin embargo, esta aseveracion dista mucho de ser cumplida en la
mayoria de los adolescentes pues depende de muchas variables tanto sociales
como individuales para poderse realizar, y aunque el desarrollo intelectual del

adolescente le brinde ya en esta etapa las herramientas para poder llevarse a



cabo dicha transformacion, las posibilidades de ponerlas en practica suelen ser

muy escasas.

Krauskopof (1997) plantea que durante la Adolescencia debe de
construirse un proyecto de vida el cual se estard modificando segun las
experiencias del adolescente y que a su vez se vera reflejado en el desempefio

de éste durante su etapa escolar.

El éxito escolar, segun Redondo (1997), requiere de un alto grado de
apego, por parte de los adolescentes, a los fines, los medios y los valores que
la escuela presenta como los adecuados para llegar a cumplir su proyecto de
vida y con los que probablemente no todos los estudiantes concuerdan. No
faltan los estudiantes que aceptan incondicionalmente el proyecto de vida que
les ofrece la Institucion, es posible que un sector lo rechace, y otro, tal vez sélo
se identifica con el mismo de manera circunstancial: aceptan la promesa de
movilidad social y emplean la escuela para alcanzarla, pero no se identifican
con la cultura y los valores escolares, por o que mantienen hacia la institucién
una actitud de acomodo, la cual consiste en transitar por ella con soélo el
esfuerzo necesario (Redondo, 1997).

Por dicha razén, todos los estudiantes adolescentes llegan a la escuela
con diversas motivaciones las cuales se ven reflejadas sobre su rendimiento

escolar.

Una de las dimensiones importantes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje lo constituye el rendimiento académico y es el punto de referencia
con el que cuenta el alumno para saber si su desempefio ha sido el mas
adecuado o no. Dicho rendimiento también refleja el interés y la motivacion del
adolescente para desempeniarse frente a tareas o actividades escolares.

La premisa que se ha planteado en esta investigacion es la de indagar
sobre la relacion que existe entre el rendimiento académico y la capacidad de
los estudiantes adolescentes para atribuir tanto sus éxitos como fracasos
escolares a causas que se vinculan o no directamente con sus

comportamientos.



El rendimiento académico se relaciona con los resultados del proceso de
aprendizaje en los procesos educativos y es considerado como la valoracion
objetiva de los resultados de la actuacién del mismo, la cual se expresa

generalmente con valores numéricos en diferentes escalas (Flores, 2000).

Jiménez (2000) plantea que el rendimiento académico es un nivel de
conocimientos demostrados en una materia o area comparado con la norma de
edad y nivel académico.

Si se parte de esta definicion se puede analizar que el rendimiento del
alumno deberia de ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion, sin
embargo la simple medicién y/o evaluacion de los rendimientos alcanzados por
los estudiantes no provee por si misma todas las pautas necesarias para la
accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

Sin embargo, a pesar de que se sabe que los examenes o evaluaciones
no representan una medida valida y confiable para establecer el nivel de
conocimiento de un alumno o del niumero de estudiantes que merecen pasar o
reprobar (Haddad, 1991; Lépez, Villatoro, Medina y Juérez, 1996), éstas son

las técnicas mas utilizadas en el contexto escolar mexicano.

Si se pretende conceptualizar el rendimiento académico a partir de su
evaluacion es necesario considerar no solamente el desempefio individual del
estudiante sino la manera como es influido por el contexto social que lo rodea.
En este sentido Cominetti y Ruiz (1997) refieren la necesidad de conocer las
variables que inciden o explican el nivel de desempefio académico alcanzado
por los estudiantes y en su investigacion concluyeron que las expectativas de la
familia, de los profesores y de los mismos estudiantes con relacion a los logros
en el aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto
de un conjunto de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar
beneficiosos 6 desventajosos en la tarea escolar y sus resultados.

Haddad (1991) explica que el rendimiento escolar de los adolescentes
se encuentra influido por una serie de factores que involucra tanto el contexto
escolar como factores que no se relacionan directamente con este contexto;

por ejemplo, las caracteristicas de los alumnos.



Dichos factores los clasifica en 4 categorias: Factores Fisiolégicos
(modificaciones endocrinologicas propias del adolescente, deficiencias fisicas,
desnutricién, salud, etc.); Factores Pedagdgicos, que tienen que ver
directamente con la calidad de la ensefianza, en donde se incluye a los
profesores y a las instituciones (cantidad de estudiantes por grupo, metodos de
ensefianza, uso de materiales, curricula y técnicas inapropiadas); Factores
Psicologicos, que incluye tanto alteraciones en las funciones psicologicas
basicas como la percepcion, memoria y capacidad de analisis y razonamiento,
como variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad),
motivacionales, actitudinales y afectivas; y, Factores Socioldgicos, los cuales
comprenden aspectos tales como el tipo de medio ambiente que rodea al
estudiante, la importancia que se da a la educacién en el hogar, el nivel
socioecondémico, la escolaridad y ocupacion de los padres, etc. (Haddad,1991).

El rendimiento académico ha sido asociado con variables vinculadas con
las circunstancias personales, socioambientales, académicas y las
motivacionales. Para el rendimiento académico la motivacion representa el
grado de posibilidad de alcanzar una meta, por ello el caracter incentivo esta
referido directamente tanto al objeto (calificaciones) como al contenido

(conocimiento) del material didactico.

Diversos autores han observado que el rendimiento académico refleja,
entre otras cosas, la motivacién y el autoconcepto de los adolescentes hacia el
estudio. Por citar alguno, Flores (2000) afirma que las motivaciones que guian
a un estudiante a desempefarse adecuada o inadecuadamente pueden ser
identificadas en términos de las necesidades del sujeto como autoestima y

autorrealizacion.

Segun Alonso (1992) la diferencia en cuanto a la valoracion de la
actividad académica entre los adolescentes radica en un cumulo de aspectos
tanto internos como externos que interactlan entre si y que van definiendo el
nivel de desempefio escolar de los adolescentes. Entre dichos aspectos, por
mencionar algunos, se encuentran a nivel interno: el incremento de la propia

competencia para afrontar y desempefiar las tareas, las dificultades, etc; la



busqueda de la autonomia, la independencia y control de la propia conducta, la
autovaloracion, etc. Entre los aspectos de caracter externo figuran los
afiliativos, econdmicos, laborales, sociales, etc. También puntualiza el papel de
los contenidos y objetivos curriculares ya que, en ocasiones, al no mostrar
claramente la relacién de éstos con el medio posibilita preguntas tales como: “Y
esto, ¢ para qué me va a servir? ¢Para qué esforzarme entonces?”.

Edel (2003) plantea que el esfuerzo no garantiza el éxito y la habilidad
comienza por cobrar mayor importancia durante la adolescencia. Para dicho
autor el rendimiento académico es un constructo susceptible de adoptar valores
cualitativos y cuantitativos, es decir calidad y cantidad de conocimiento
adquirido, a través de los cuales existe una aproximacién a la evidencia y
dimension del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes, valores y

motivaciones desarrollados por el alumno en el proceso de aprendizaje.

El mecanismo de la motivacién, explica Fourcade (1977), se establece
cuando un estimulo excita al sujeto originando una cierta ansiedad, este
estimulo se presenta como deseable para satisfacer la necesidad despertada
por la presencia del estimulo y ello conducira a la realizacion de actividades
provocadas.

En este sentido, el aprendizaje (sea significativo 0 no) podria explicarse
en funcién de la motivacion y si el rendimiento académico es una de las
expresiones del aprendizaje, se podria considerar que la motivacion es una de
las variables que afectan el rendimiento académico de los estudiantes. Dicho
rendimiento va formando en el adolescente una expectativa generalizada sobre
Su propia capacidad y sobre su autoconcepto escolar, lo que va a influir sobre

su desempefio en tareas futuras.

Segun Diaz y Hernandez (1998) la motivacién presenta un caracter
evolutivo asociado a la madurez, ya que se producen cambios sistematicos en
la frecuencia con que se reciben los mensajes y el grado en que se asimilan.
Por ello, la influencia de la motivaciéon (Locus de Control especificamente) es
efectiva en la medida en que propicie un estado de aprendizaje que mejore la
concentracion, reduzca la ansiedad ante situaciones de aprendizaje y de

evaluacion, dirija y organice las actividades y tiempos de estudio.



De acuerdo con Almaguer (1998) si el éxito o fracaso se atribuyen a
factores internos, el éxito provoca orgullo, aumento de la autoestima y
expectativas optimistas sobre el futuro. Si las causas del éxito o fracaso son
vistas como externas, el adolescente se sentira “afortunado” por su buena
suerte cuando tenga éxito y amargado por su “destino cruel” cuando fracase.
En este ultimo caso, el adolescente no asume el control o la participacién en
los resultados de su tarea y cree que es la suerte la que determina lo que
sucede (Woolfolk, 1995).

Las metas establecidas, necesitan de un motivo que le proporcione al
adolescente la direccién que lo llevara al cumplimiento de los objetivos que se
ha fijado. Entre los adolescentes, el medio por el cual establecen sus metas
varia de acuerdo a varios factores como pueden ser: las expectativas que otras
personas tienen respecto a ellos como los amigos o profesores y los propios
familiares, también se involucra el deseo de competir con los demas, las
tradiciones culturales, la informacion que reciben de los medios masivos de
informacion, las experiencias del pasado y los propios intereses y valores que

los adolescentes posean o que se estan desarrollando (Powell, 1975).

Alun cuando un adolescente cuente con una guia, entrenamiento y
motivacion para lograr sus metas, su éxito puede ser bloqueado por
circunstancias sobre las cuales puede o no tener control.

Si un adolescente posee metas con una orientacion extrinseca,
probablemente cuando se presente el fracaso, no serd capaz de aceptarlo
atribuyendo dicho resultado a un factor externo que escapa de su control.
Cuando una persona posee un Locus de Control interno, es decir, considera
gue los resultados obtenidos son consecuencia de su capacidad y esfuerzo,
tiene mayores probabilidades de afrontar el fracaso con mayor rapidez.

En una investigacion realizada por Almaguer (1998) a estudiantes
adolescentes encontrd que los estudiantes con mas altas calificaciones poseen
un Locus de Control Interno en contraste con los de calificaciones bajas.

Sobre esta misma linea de investigacion Bar - Tal, Kfir, Bar - Zohar y Chen
(1980 en Flores, 1989), Alonso (1992), Flores (1989) y Flores



(2000)concluyeron en sus propias investigaciones que los estudiantes con un
Control interno presentaban mayores niveles de aspiracion, mayores logros y
menores niveles de ansiedad que aquellos estudiantes con un Locus de
Control externo, atribuian sus éxitos a una falta de esfuerzo personal mas que
a una causa externa como la suerte o el profesor y que el tipo de Locus de
Control se encontraba relacionado significativamente con el desempefio
académico.

Manassero y Vazquez (1995) lograron investigar la relacion entre las
atribuciones causales y la experiencia emocional, y sus repercusiones sobre la
conducta de logro futura en un contexto de rendimiento académico que
atribuyen sobre sus calificaciones finales de curso y concluyeron que las
atribuciones de causalidad interna contribuyen de manera significativa a
obtener éxitos futuros, y las puntaciones en cuanto a calificaciones tienden a

ofrecer una mejoria.

En virtud de lo anterior, seria pertinente educar en torno al locus de
control, ya que la capacidad de controlar los impulsos y la conducta aprendida
con naturalidad desde la primera infancia constituiria una facultad fundamental
en el ser humano, lo que lleva a pensar que dicha habilidad debe potenciarse
en el proceso de ensefanza aprendizaje con los estudiantes adolescentes, si el
proposito es que lleguen a ser personas con una voluntad sélida y capaces de

autorregularse.

La importancia del constructo Locus de Control para el aprendizaje,
radica en el hecho de que el grado en el cual un alumno posee un control
interno o externo determina, en parte, la habilidad para cambiar los fracasos en
éxitos. Quienes piensan que sus conductas no son consecuentes de sus actos
con frecuencia no pueden superar las conductas no exitosas. Por otro lado, un
proceso de control interno permite acrecentar las actividades de cambio de

conducta.

La tendencia a atribuir los resultados a consecuencia de factores
internos o externos influye en el razonamiento y en el pensamiento de alto

nivel. La practica y el logro son generalmente mas altos en los sujetos que



perciben los resultados como consecuentes con su propia conducta. Cuando
un alumno cree que sus resultados estan mas alld de su control o son
impredecibles porque responden a fuerzas externas, sus logros se deterioran
(Duran, 2001).

También es importante considerar que el grado en el cual uno elige ser
autocontrolado o poseer un Locus de Control interno, es una funcion de la

realizacion de uno como fuente de accién y control personal.

Por tal motivo el propdsito de la presente investigacion consiste en
analizar la relacion existente entre el Locus de Control y el Rendimiento
Académico; asi como también, describir la influencia que las variables nivel de
ingreso familiar, ocupacion y escolaridad de los padres y el sexo de los
adolescentes tienen sobre el desarrollo del tipo de Locus de Control de los

estudiantes adolescentes.



CAPITULO 2
METODO

OBJETIVO GENERAL
¢ Identificar como se relaciona el tipo de Locus de Control con el desempefio

académico de los estudiantes adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar si las variables Escolaridad y Ocupacion de los Padres se
relacionan con la conformacion del tipo de Locus de Control de los
estudiantes adolescentes.

¢ Identificar si el nivel de ingreso econdmico familiar (Alto, Medio y Bajo) se
relaciona con el tipo de Locus de Control que poseen los estudiantes
adolescentes.

e Identificar si existen diferencias significativas en el tipo de Locus de Control

entre mujeres y hombres adolescentes.

POBLACION: Se trabajo con estudiantes de la Escuela Secundaria Técnica
No. 115 “Tenochtitlan” con C.C.T. 15DST0124T Sector VIII Zona XXII ubicada

en calle Betunia s/n, Colonia El Molino en la Delegacion Azcapotzalco, D. F.

MUESTRA: Se seleccionaron a 250 estudiantes de nivel secundaria con un
rango de edad entre los 12 y 14 afos, que se encontraban cursando el
segundo grado del turno matutino con los promedios mas altos y mas bajos del
segundo grado escolar basados, en la dltima evaluacidon general de
conocimientos.

Se realiz6 un muestreo No Probabilistico Propositivo, ya que se eligid la
muestra basandose en caracteristicas especificas que la investigacion requiere

como son: sexo, edad y promedio escolar (Kerlinger y Lee, 2002).

TIPO DE INVESTIGACION: No Experimental Transeccional Correlacional, ya
que no se manipuld o controlé la variable independiente (Locus de Control) y se

llevd a cabo fuera de una situacion de laboratorio, es decir, en un ambiente



real, ademas de que se buscO correlacionar las variables Ocupacion y
Escolaridad de los Padres, Nivel de ingreso econdmico familiar, sexo de los
estudiantes, y rendimiento académico(alto y bajo) con la variable Locus de
Control (Kerlinger y Lee, 2002).

TIPO DE DISENO: Transeccional Correlacional (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2000).

HIPOTESIS:

H,: Existe relacion entre el tipo de Locus de Control y el alto o bajo rendimiento
académico de los estudiantes adolescentes.

H,: Existe relacién entre el nivel de ingreso econémico familiar y el tipo de
Locus de Control de los estudiantes adolescentes.

Hs: Existe relacion entre la Escolaridad de los padres y el tipo de Locus de
Control que poseen los estudiantes adolescentes.

H4: Existe relacion entre la Ocupacion de los padres y el tipo de Locus de
Control que poseen los estudiantes adolescentes.

Hs: Existen diferencias en el tipo de Locus de Control en estudiantes

adolescentes segun su sexo (mujer u hombre).

DEFINICION DE VARIABLES:
- Variables Socioeconomicas:
1) Escolaridad de los padres
v Definicion Conceptual: Grado de estudios mas alto aprobado en
cualquiera de los niveles del sistema Educativo Nacional o su
equivalente en el caso de estudios en el extranjero de acuerdo a las
siguientes categorias: Sin estudios, Preescolar o Kinder, Primaria,
Secundaria, Preparatoria o Bachillerato, Normal Basica, Carrera
Técnica o Comercial, Profesional, Maestria o Doctorado (INEGI,
2000).
v Definicion Operacional: Es el resultado de dividir la suma de los afios
aprobados desde el primero de Primaria hasta el Ultimo grado
alcanzado por los padres (INEGI, 2000).



2) Ocupacion de los padres

v

v

Definiciébn Conceptual: Tipo de trabajo, empleo, puesto u oficio que
se realice en su trabajo principal (INEGI, 2000).

Definicion Operacional: Ocupacién reportada por los padres en la que
se desempefien de acuerdo a las siguientes categorias: “Empleado u
Obrero, Jornalero o Pedn, Patron, Trabajador por su cuenta,
Trabajador familiar sin pago, Sin empleo”. Las definiciones para cada
una de las categorias son:

Empleado u Obrero: Persona que presta sus servicios a un patron,
empresa o institucién publica o privada, a cambio de un sueldo o
salario monetario o en especie.

Jornalero o Pedn: Persona que trabaja para un patron a cambio un
pago monetario (jornal o salario), generalmente en actividades
agricolas, ganaderas o de la construccion.

Patrén: Persona que trabaja en su propio negocio o empresa y que
contratd a uno o mas trabajadores a cambio de un sueldo o jornal.
Trabajador por su cuenta: Persona que trabaja en su propio negocio
0 empresa y que no contraté trabajadores a cambio de un pago,
aunqgue pudo recibir ayuda de familiares sin que les proporcionara un
pago monetario 0 en especie.

Trabajador familiar sin pago: Persona que trabaja apoyando las
actividades econdémicas de un negocio familiar o realizando
actividades agricolas o pecuarias de autoconsumo sin recibir pago
monetario. Comprende también a los trabajadores no familiares sin
pago. (INEGI, 2000).

Sin empleo: Persona que no ejerce ningun tipo de actividad laboral y

tampoco percibe algun tipo de pago monetario o en especie.

3) Nivel de Ingresos Econémicos Familiar

v

v

Definicion Conceptual: Percepcion de ingresos por concepto de
sueldos, comisiones, propinas y cualquier percepcion devengada por
el desempefio de una actividad econdémica (INEGI, 2000).

Definicion Operacional: Numero de salarios minimos percibidos a la

qguincena (Ubicacion del Distrito Federal.- Zona A, salario minimo



$45. 24 pesos diarios vigente desde el 1ro. De Enero del 2004)

(SHCP, 2004).

Se categorizan de la siguiente manera:

Nivel Bajo: (1 - 3 salarios minimos) 678.60 pesos - 2035.80 pesos.

Nivel Medio: (4 - 6 salarios minimos) 2714.40 pesos - 4071.60
pesos.

Nivel Alto:(7 - 10 salarios minimos o0 mas) 4750.20 pesos - 6876.00

pesos.

-  Sexo
v Definicion Conceptual: Condicion biolégica que distingue a las
personas en mujeres y hombres (INEGI, 2000).
v Definicion Operacional: Eleccion de las categorias: “Mujer u Hombre”

hecha por los adolescentes.

- Desempefio Académico

v Definicion Conceptual: Condiciones y resultados cuantitativos que el
alumno presenta a través del proceso ensefianza - aprendizaje de
manera satisfactoria (Beltran, 1996).

v Definicion Operacional: Promedio general de calificaciones
registradas durante el periodo de evaluacion bimestral Septiembre -
Octubre del 2006, los cuales fueron proporcionados por el
Departamento de Orientacién Educativa y Trabajo. Se clasific6 como
Alto Desempefio Académico a estudiantes con promedio de 9.5 a
10.0 y como Bajo Desempefio Académico a estudiantes con

promedio de 6.0 a 6.5.

- Creencias de Locus de Control
v Definicion Conceptual: Grado en el cual una persona percibe los
eventos de su vida como consecuencia de sus propias acciones
(control interno) o como no estando relacionados con sus propias
acciones (control externo) (Rotter, 1966).
v Definicion Operacional: Respuestas dadas a los cuestionarios EAT —
Académico (Estilos Atributivos) y ECO (Expectativas de Control).



INSTRUMENTOS:

- Instrumento para medir los Estilos Atributivos: Se empleé el Cuestionario
Estilos Atributivos - Académico (EAT - Académico). Este instrumento fue
desarrollado, validado y confiabilizado por Jesus Alonso Tapia y José Carlos
Sanchez Garcia (1992) para medir los Estilos Atributivos que los y las
estudiantes, con un rango de edad de 10 a 15 afios, hacen a los éxitos y
fracasos de su desempefio académico.

Segun Alonso, J. (1997) este cuestionario se construyo a partir de 3 criterios
fundamentales: 1) que la atribucion del éxito y el fracaso a diferentes causas
podria realizarse siguiendo patrones regulares que definirian estilos atributivos;
2) que los estilos o patrones atributivos pueden ser especificos de un area
determinada - resultados académicos, logros y fracasos en las relaciones
interpersonales- y seguir patrones evolutivos distintos; y, 3) que el
comportamiento atribucional podria estudiarse a distintos niveles de
generalidad. La prueba fue validada en una muestra de 1202 estudiantes con
un nivel de confiabilidad de 0.71.

El cuestionario esta constituido por 96 items en total y se divide en dos partes:
El EAT - Académico y el EAT - Interpersonal.

El EAT - Académico (que sera utilizado para este estudio) es relativo a los
estilos atributivos relacionados con los logros académicos. Consta de 42 items
divididos en 7 escalas, éstas son: 1) Externalizacion e Incontrolabilidad de los
resultados académicos, fundamentalmente el éxito; 2) Atribucion del fracaso
académico a la falta de esfuerzo; 3) Atribucién del éxito académico a la
habilidad; 4) Atribucion del fracaso al profesor; 5) Atribucion del éxito al
esfuerzo; 6) Externalizacion e Incontrolabilidad del fracaso académico por su
atribucion a la mala suerte; y 7) Atribucién del fracaso a la falta de habilidad .
Las respuestas a la prueba se dan de acuerdo con una escala tipo Likert de
cinco opciones (Anexo)

- Instrumento para medir las Expectativas de Control: Se utilizd el
Cuestionario Expectativas de Control (ECO) cuyos autores, Jesus Alonso Tapia
y Enrique Arce Saez (1992), construyeron, validaron y confiabilizaron con la

finalidad de determinar en qué medida las atribuciones del pasado pueden



influir en las expectativas de los resultados futuros y con qué regularidad
pueden o no aparecer.

El cuestionario ECO consta de 96 items, lo componen un total de 9 escalas y
se divide en dos, esta divisién esta hecha con el objetivo de que el cansancio o
el tedio no puedan influir en las respuestas al cuestionario. Cada parte consta
de 48 items de los cuales la mitad (24 items) hacen referencia al éxito y la otra
mitad (24 items) al fracaso. En ambos casos, las variables que se presentan
como posibles responsables del resultado son: habilidad, esfuerzo, azar y
personas con posibilidad de influir en el sujeto (p. e. Profesores). Las escalas
del cuestionario son: 1) Internalizacién del éxito versus Internalizacion del
fracaso en Matematicas; 2) Ausencia de Control de los resultados académicos
futuros; 3) Internalizacién de los éxitos académicos; 4) Internalizacion del
fracaso versus Internalizacion del éxito en Historia; 5) Internalizacion del éxito
versus Internalizacion del fracaso en Espafol; 6) Ausencia de Control de los
éxitos futuros en los estudios en general; 7) Autorresponsabilizacion de los
fracasos académicos futuros por falta de esfuerzo; 8) Controlabilidad de los
fracasos futuros en los estudios en general; y, 9) Expectativas de éxito o de
fracaso en los estudios basadas, respectivamente, en la percepcion de
competencia o incompetencia del profesor.

Las respuestas a la prueba se dan de acuerdo con una escala tipo Likert de
cinco opciones.

La prueba fue validada en una muestra de 1200 estudiantes con un nivel de
confiabilidad entre 0.74 y 0.88. (ver Anexo)

- Instrumento para medir las variables Socioecon6micas: Se elabor6 un
Cuestionario con 3 preguntas de las cuales se pretende obtener datos
sobre: La Escolaridad de ambos padres, La ocupacién de ambos padres y
El nivel de ingreso familiar basado en el nimero de salarios minimos
percibidos a la quincena por uno o ambos padres. En la parte superior del
Cuestionario se pondran los datos del estudiante que contesta como son:
Nombre, edad, sexo, grado y grupo escolar al que asiste y su promedio

general de conocimientos (Anexo).



PROCEDIMIENTO:

Se asistié a la Direccion Académica de la Escuela Secundaria Técnica
115 “Tenochtitlan” con la finalidad de obtener la autorizacion para poder
aplicar los cuestionarios (EAT - Académico y ECO) a los adolescentes
de esa institucion.
El Departamento de Orientacion Educativa y Trabajo Social proporciono
las listas con los nombres de todos los estudiantes que conforman los 6
grupos del 2do. Grado para poder seleccionarlos de acuerdo a las
caracteristicas requeridas en la muestra.
Una vez que ya se seleccionaron a todos los estudiantes que cubrieron
el criterio de seleccién (edad, sexo y promedio escolar) y que aceptaron
participar, se clasificaron en dos grupos (Alto Rendimiento Académico:
estudiantes con promedio de 9.5 a 10.0 y Bajo Rendimiento Académico:
estudiantes con promedio de 6.0 a 6.5.) a los cuales , dentro de un salon
de clases o auditorio, se les pidié que contestaran los 2 cuestionarios, el
ECO vy el EAT - Académico.
Para responder el Cuestionario EAT se proporciondé a cada asistente
una hoja de respuestas y un cuestionario, en la parte superior de la hoja
de respuestas se les pidi6 a los estudiantes que anotaran su nombre,
edad, sexo, grado que curso y el ultimo promedio académico general.
Las instrucciones para resolver el Cuestionario fueron las siguientes:
“En el siguiente cuestionario encontraran una serie de afirmaciones
sobre los motivos que generan el éxito y fracaso en distintas
situaciones académicas, en relacion con cada una de las cuales
deben mostrar su grado de acuerdo o desacuerdo. No hay
respuestas correctas 0 incorrectas, ya que las personas pueden
considerar las situaciones académicas desde diferentes puntos de
vista.
Contesta honestamente, ya que esto no tendra repercusiones en tu
desempefio académico. Anota tus respuestas en la hoja asignada
para ello. Sefiala tu grado de acuerdo o desacuerdo con el contenido

de cada afirmacion segun la siguiente escala: 0 Completamente en



Desacuerdo; 1 En Desacuerdo; 2 Ni en Desacuerdo Ni en Acuerdo;
3 De Acuerdo; 4 Completamente de Acuerdo”.
Después de que el ultimo sujeto finalizd el Cuestionario EAT se otorgo
un espacio de descanso de 10 minutos para después continuar con el
Cuestionario ECO.
Para el cuestionario ECO se siguié un procedimiento similar al anterior:
se proporcion6 a cada asistente una hoja de respuestas y un
cuestionario, en la parte superior de la hoja de respuestas se les pidi6 a
los estudiantes que anotaran su nombre, edad, sexo, grado que cursay
el ultimo promedio académico general.
Las instrucciones para resolver el Cuestionario fueron las
siguientes:
“A continuacion se te presentan una serie de afirmaciones sobre los
resultados que esperas obtener en tus estudios. En relacion a cada
una de ellas debes mostrar tu grado de desacuerdo o acuerdo. No
hay respuestas correctas o incorrectas, ya que las personas pueden
considerar las situaciones académicas desde diferentes puntos de
vista.
Contesta honestamente, ya que esto no tendra repercusiones en tu
desempefio académico. Anota tus respuestas en la hoja asignada
para ello. Sefiala tu grado de acuerdo o desacuerdo con el contenido
de cada afirmacion segun la siguiente escala: 0 Completamente en
Desacuerdo; 1 En Desacuerdo; 2 Ni en Desacuerdo Ni en Acuerdo;
3 De Acuerdo; 4 Completamente de Acuerdo”.
Conforme los estudiantes iban terminando de contestar el cuestionario
ECO se les proporcionaba una hoja de datos socioecondmicos la cual
debian responder.
Cuando los estudiantes terminaron las actividades descritas

anteriormente, se les dio las Gracias por su tiempo y cooperacion.



CAPITULO 3
RESULTADOS

Con el objeto de conocer las caracteristicas de la muestra se aplico a los
datos la estadistica descriptiva basica y, de acuerdo a ésta, se obtuvieron los
siguientes resultados:

En la muestra conformada por 250 estudiantes del 2do. Grado de
Educacion Secundaria participaron 129 hombres (51.6%) vy 121 mujeres
(48.4%) (Tabla 1 y Gréfica 1) en un rango de edad de 12 afios como minimo y
14 afilos como maximo siendo la media 13.4 afios.

TABLA 1: Frecuencias y porcentajes de hombres y mujeres en relacién a la muestra.

PORCENTAJE PORCENTAJE
SEXO FRECUENCIA |PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Hombres 129 51.6 51.6 51.6
Mujeres 121 48.4 48.4 100.0
Total 250 100.0 100.0
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En la grafica se puede observar el porcentaje de participacion en la muestra respecto a la variable sexo:
129 hombres (51.6%) y 121 mujeres (48.4%).



En la tabla 2 se observa el nivel de ingreso familiar de la muestra, la cual se

distribuyé de la siguiente manera: para el nivel medio se obtuvo una frecuencia

de 95 (38%) siendo el mas alto, mientras que el nivel bajo y alto obtuvieron
una frecuencia de 82 (32.8%) y 73 (29.2%) respuestas respectivamente.

Tabla 2: Frecuencias y porcentajes del nivel de ingreso familiar obtenido de la muestra.

NIVEL
< PORCENTAJE PORCENTAJE
SOCIOEC(;ONOMIC FRECUENCIA | PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Bajo 82 32.8 32.8 32.8
Medio 95 38.0 38.0 70.8
Alto 73 29.2 29.2 100.0
Total 250 100.0 100.0
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GRAFICA 2:

En la grafica se observan los porcentajes obtenidos en la muestra con respecto al nivel de ingreso
familiar: 95 respuestas (38%) siendo el mas alto, mientras que el nivel bajo y alto obtuvieron una
frecuencia de 82 (32.8%) y 73 (29.2%) respuestas respectivamente.




En cuanto a la Escolaridad del Padre y de la Madre los porcentajes se

distribuyeron de la siguiente forma:

En la tabla 3 que indica la Escolaridad del Padre se observd que el nivel

Secundaria presenta un porcentaje del 40.8%, lo que significa que existe un

mayor numero de personas que eligieron este nivel de escolaridad en

comparacion con los demas niveles tomados en cuenta para fines de esta

investigacion.

TABLA 3: Frecuencias y porcentajes obtenidos en la muestra con respecto a la variable
escolaridad del padre

PORCENTAJE PORCENTAJE
ESCOLARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
Sin estudios 10 4.0 4.0 4.4
Primaria 53 21.2 21.2 25.6
Secundaria 102 40.8 40.8 66.4
Bachillerato 47 18.8 18.8 85.2
Licenciatura 30 12.0 12.0 97.2
Otra 7 2.8 2.8 100.0
Total 250 100.0 100.0
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En la grafica se presentan las frecuencias obtenidas con respecto a la escolaridad del padre, la cual indica que el nivel
Secundaria presenta una frecuencia de 102 (40.8%) siendo la mayor con respecto al resto de las opciones: Sin estudios

Escolaridad del padre

GRAFICA 3:

frec. 10 (4%); Primaria frec. 53 (21.2%); Bachillerato frec. 47 (18.8 %); Licenciatura frec. 30 (12%) y Otra frec. 7 (2.8%).




La tabla 4 indica la Escolaridad de la Madre, donde se observa que el nivel
Primaria presenta un porcentaje del 35.2%, lo que manifiesta que existe un
mayor nimero de personas que eligieron esta respuesta en comparacién con
los deméas niveles de escolaridad tomados en cuenta para fines de esta
investigacion, aunque no muestra una diferencia tan marcada con respecto al

nivel Secundaria el cual presenta un porcentaje del 30.4%.

TABLA 4. Frecuencias y porcentajes obtenidos en la muestra con respecto a la variable
escolaridad de la madre.

ESCOLARIDAD | FRECUENCIA PORCENTAJE PO\R/%IEIIEI;SAJE i%%%ﬂ%'\II_LA[S]g
Sin estudios 16 6.4 6.4 6.8
Primaria 88 35.2 35.2 42.0
Secundaria 76 30.4 30.4 72.4
Bachillerato 38 15.2 15.2 87.6
Licenciatura 22 8.8 8.8 96.4
Otra 9 3.6 3.6 100.0
Total 250 100.0 100.0
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En la gréfica se presentan las frecuencias obtenidas en la muestra con respecto a la variable escolaridad de la
madre: el nivel Primaria presenta una frecuencia de 88 (35.2%) la cual se observa ligeramente mayor con respecto
al resto de las opciones: Sin estudios frec. 16 (6.4%); Secundaria frec. 76 (30.4%); Bachillerato frec. 38 (15.2 %);
Licenciatura frec. 22 (8.8%) y Otra frec. 9 (3.6%).



Para la variable Ocupacion del Padre (Tabla 5 y Gréfica 5) los porcentajes se

distribuyeron de la siguiente forma: La ocupacién empleado/obrero muestra un

porcentaje del 52% mientras que el 48% restante se distribuye entre las deméas

ocupaciones (jornalero/pedn 8.4%, patron 6%, trabajador por su cuenta 30.4%,

trabajador familiar sin pago 1.2%, sin empleo .4%, otro 1.6%) lo cual muestra

un rango de diferencia muy grande entre ellas con respecto a la primera.

TABLA 5. Frecuencias y porcentajes obtenidos en la muestra con respecto a la variable
ocupacion del padre

OCUPACION PORCENTAJE | PORCENTAJE
FRECUENCIA | PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
empleado/obrero 130 52.0 52.0 52.0
jornalero/pedn 21 8.4 8.4 60.4
patrén 15 6.0 6.0 66.4
trabajador por su cuenta 76 30.4 30.4 96.8
trabajador familiar sin 3 12 12 98.0
pago
sin empleo 1 4 4 98.4
otro 4 1.6 1.6 100.0
Total 250 100.0 100.0
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En la gréfica se presentan las frecuencias obtenidas con respecto a la variable ocupacién del padre en la cual
empleado/obrero muestra un porcentaje del 52% (frec. 130) mientras que el 48% restante se distribuye entre las demas
ocupaciones (jornalero/pedn frec. 21, 8.4%; patrén frec. 15, 6%; trabajador por su cuenta frec. 76, 30.4%; trabajador

Ociinacinn del nadre

GRAFICA 5:

familiar sin pago frec. 3, 1.2%; sin empleo frec. 1, .4%; vy, otro frec. 4, 1.6%)




En la variable Ocupacion de la Madre, los porcentajes se distribuyeron de la
siguiente manera: La ocupacion trabajador familiar sin pago abarca el 50.4%
del total porcentual mientras que el 49.6% restante se distribuye entre las
demas ocupaciones (jornalero/pedn 2.8%, patron 1.6%, trabajador por su
cuenta 19.2%, empleado/obrero 20%, sin empleo 6%) lo que muestra un rango
amplio de diferencia con respecto a la ocupacioén trabajador familiar sin pago

.La TABLA 6 muestra los resultados anteriores.

TABLA 6: Frecuencias y porcentajes obtenidos de la muestra respecto a la variable ocupacion
de la madre.

PORCENTAJE PORCENTAJE
OCUPACION FRECUENCIA | PORCENTAJE VALIDO ACUMULADO
empleado/obrero 50 20.0 20.0 20.0
jornalero/peén 7 2.8 2.8 22.8
patrén 4 1.6 1.6 24.4
trabajador por su cuenta 48 19.2 19.2 43.6
trabajador familiar sin 126 50.4 50.4 94.0
pago
sin empleo 15 6.0 6.0 100.0
Total 250 100.0 100.0
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En la grafica se presentan las frecuencias obtenidas con respecto a la variable ocupaciéon de la madre en la cual
trabajador familiar sin pago abarca el 50.4% (frec. 126) del total porcentual mientras que el 49.6% restante se distribuye
entre las demas ocupaciones (jornalero/peén frec. 7, 2.8%; patrén 4, 1.6%; trabajador por su cuenta frec. 48, 19.2%;
empleado/obrero frec. 50, 20%; sin empleo frec. 15, 6%)

Los 2 Cuestionarios de Evaluacion se dividieron siguiendo el orden de las
subescalas planteadas originalmente por los autores de los cuestionarios. El
Cuestionario Estilos Atributivos - Académico (EAT-A) fue desarrollado, validado
y confiabilizado por Jesus Alonso Tapia y José Carlos Sanchez Garcia (1992)
para medir los Estilos Atributivos que los y las estudiantes, con un rango de
edad de 10 a 15 afos, hacen a los éxitos y fracasos de su desempefio
académico; y el Cuestionario Expectativas de Control (ECO) fue desarrollado
por Jesus Alonso Tapia y Enrique Arce Saez (1992) quienes validaron y
confiabilizaron el cuestionario con la finalidad de determinar en qué medida las
atribuciones del pasado pueden influir en las expectativas de los resultados

futuros y con qué regularidad pueden o no aparecer.



Dichas subescalas seran retomadas para un mejor manejo de los datos en las

tablas y gréaficas de los diferentes andlisis de la siguiente manera:

Cuestionario Estilos Atributivos (AET):

EAT1: Externalizacion e Incontrolabilidad de los resultados académicos,
fundamentalmente el éxito;

EAT2: Atribucion del fracaso académico a la falta de esfuerzo;

EATS3: Atribucion del éxito académico a la habilidad;

EAT4: Atribucion del fracaso al profesor;

EATS: Atribucion del éxito al esfuerzo;

EAT6: Externalizacion e Incontrolabilidad del fracaso académico por su
atribucién a la mala suerte; y

EAT7: Atribucién del fracaso a la falta de habilidad .

Cuestionario Expectativas de Control (ECO):

ECO1: Internalizacion del éxito versus Internalizacion del fracaso en
Mateméticas;

ECO2: Ausencia de Control de los resultados académicos futuros;

ECO3: Internalizacion de los éxitos académicos;

ECO4: Internalizacion del fracaso versus Internalizacion del éxito en Historia;
ECOS5: Internalizacion del éxito versus Internalizacion del fracaso en Espafiol;
ECOG6: Ausencia de Control de los éxitos futuros en los estudios en general,
ECO7: Autorresponsabilizacion de los fracasos académicos futuros por falta de
esfuerzo;

ECO8: Controlabilidad de los fracasos futuros en los estudios en general; y,
ECO9: Expectativas de éxito o de fracaso en los estudios basadas,
respectivamente, en la percepcion de competencia o incompetencia del

profesor.



Para las hipoétesis planteadas en esta investigacion los resultados fueron los

siguientes:

e Hipotesis 1: “Existe relaciéon entre las Creencias de Locus de
Control 'y el rendimiento académico de los estudiantes
adolescentes”

Se utilizé una prueba de Correlacion de Pearson para conocer la relacion entre
las variables tipo de Locus de Control y Rendimiento académico.
Para ilustrar los resultados obtenidos Unicamente se retomaran las subescalas

gue muestran niveles altos de significancia.

TABLA 7: Analisis de correlacion de Pearson para las variables promedio Escolar y Creencias

de Locus de Control

1 3 5 6 7 1 2 3 5 6

Promedio} Correlacion
escolar| Pearson

Nivel de
significancia|| .012 .007 | .005 | .038 || .000 | .000 | .000 | .000 | .000 | .020 |f .000
(2 colas)

N 250 250 §| 250 | 250 250 250 250 250 | 250 | 250 250

* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (2 colas).
** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

Como se puede observar en la Tabla 7, unicamente los resultados arrojados en
las subescalas 1, 3, 5, 6 y 7 del Cuestionario Estilos Atributivos y las
subescalas 1, 2, 3, 5, 6 y 9 del Cuestionario Expectativas de Control presentan
una correlacion de baja a moderada con respecto al desempefio académico de
los estudiantes adolescentes. Esto es, las puntuaciones obtenidas por los
estudiantes en las distintas subescalas son mas altas dependiendo del
desempefio académico que presenten, es decir, a mayor desempefio mayor es
el grado de Internalizacion y Controlabilidad de los éxitos y fracasos y mayor es
su atribucion al esfuerzo propio mas que a la falta de habilidad, mientras que

los datos arrojados por los alumnos de menor desempefio muestran que tanto

EAT | EAT | EAT | EAT | EAT | ECO || ECO | ECO | ECO | ECO | ECO

-.158* |.170**§.178**| -.131* |-.333**}.490** |-.286**|.323** | .466** | -.148* || .465*




sus éxitos como sus fracasos son producto de situaciones que escapan de su
control y que son consecuencia de factores externos como por ejemplo la

buena o mala suerte.

Por otro lado, para conocer como se manifiestan las Creencias de Locus de
Control dependiendo del tipo de Desempefio Académico se aplicé una prueba t
de Student para muestras independientes y los resultados fueron los

siguientes:

TABLA 8: Resultados de la Prueba t de Student para muestras independientes de las variables

Desempefio académico y Creencias de Locus de Control.

Grados de .
t libertad Sig. (2 colas)
EAT 1 2.173 248 .031
EAT 3 -2.278 248 .024
EATS -2.199 248 .029
EAT6 2.012 248 .045
EAT7 4,777 248 .000
ECO1 -7.807 223.742 .000
ECO 2 4.085 248 .000
ECO 3 -4.809 248 .000
ECO5 -7.726 196.595 .000
ECO9 -7.891 248 .000

De acuerdo con los resultados anteriores se observa que existen
diferencias significativas entre los grupos de alto y bajo desempefio en las
subescalas 1,3,5, 6 y 7 del Cuestionario Estilos Atributivos (EAT) lo cual indica
gue los alumnos de bajo desempefio muestran mayor grado de externalizacion
e incontrolabilidad de sus éxitos y fracasos académicos atribuyéndolos
principalmente a la mala suerte (subescalas 1 y 6), aunque, como se observa
en la subescala 7, los alumnos de bajo desempefio muestran también una
ligera tendencia a atribuir sus fracasos a la poca habilidad que poseen para

realizar las actividades. Los resultados de las subescalas 3 y 5 muestran que



los alumnos de alto rendimiento atribuyen sus éxitos a circunstancias internas

como lo son el esfuerzo y la habilidad.

A continuacion se muestran las gréaficas con los resultados obtenidos de dichas

subescalas:
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Como se observa en la gréfica existe una diferencia significativa entre las medias de los grupos de alto (M=
13.5191) y bajo desempeiio (M= 14.8487), lo cual reporta que la externalizacién incontrolabilidad de los éxitos
académicos tiende a varian de un arupo a otro.
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Como se observa en la gréfica existen diferencias significativas (P (a) = .045) entre las medias de los grupos
de alto (M = 8.3511) y bajo desempefio (M = 9.2773), lo cual establece que existe una mayor tendencia hacia la
externalizacion e incontrolabilidad de los fracasos académicos atribuidos a la mala suerte para el grupo de
baio rendimiento.
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Como se observa en la gréafica existen diferencias significativas (P (a) = .000) entre las medias de los grupos
de alto (M = 5.7557) y bajo desempefio (M = 7.3782), lo cual indica que la existe una mayor tendencia hacia la
atribucion del fracaso por falta de habilidad en los estudiantes de bajo desempefio.
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En la gréfica se observan diferencias significativas (P (a) = .024) entre las medias de los grupos de alto (M =
16.5115) y bajo desempefio (M = 15.5462), lo cual advierte que los éxitos académicos atribuidos a la habilidad
tienden a ser mayores en el grupo de alto desempefio.
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Como se aprecia en la gréfica existen diferencias significativas (P (a) = .029) entre las medias de los grupos de
alto (M = 18.7789) y bajo desempefio (M = 17.8908), lo cual subraya que las atribuciones de los éxitos al

esfuerzo tienden a ser mayores en el grupo de alto rendimiento.

Por otro lado, los resultados de la Prueba t que mostraron un nivel de
significancia mas alto se aprecian en las subescalas 1, 2, 3, 5 y 9 del
Cuestionario Expectativas de Control (ECO), los cuales muestran que los
estudiantes de alto rendimiento internalizan sus éxitos en asignaturas como
Matematicas y Espafiol con mayor frecuencia que sus compafieros de bajo
rendimiento (subescalas 1,3 y 5) los cuales, por el contrario, tienden a percibir
un menor control sobre sus resultados académicos futuros (subescala 2). Por
otro lado, el grupo de alto rendimiento tiende a situar sus expectativas de éxito
o fracaso escolar en la percepcidn que tiene sobre la habilidad del profesor
para impartir su clase (subescala 9).

A continuacién se muestran las graficas con los resultados obtenidos de las

subescalas 1, 2, 3, 5y 9 del Cuestionario Expectativas de Control:
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En la gréfica se observa que existen diferencias significativas (P (a) = .000) entre las medias de los grupos de
alto (M =25.3969) y bajo desempefio (M = 18.5294), lo cual denota que la internalizacién tanto de éxitos como de
fracasos en la asignatura de Matemaéticas tiende a ser mayor en los estudiantes de alto desempefio.
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Como se observa en la grafica existen diferencias significativas (P (a) = .000) entre las medias de los grupos de
alto (M = 27.8625) y bajo desempefio (M = 24.6050), lo cual indica una tendencia mayor en la internalizacién de
los éxitos académicos en el aruno de estudiantes de alto desembpefio.
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En la gréfica se observan las diferencias significativas (P (a) =.000) entre las medias de los grupos de alto (M=
24.4962) y bajo desempefio (M = 19.0504), las cuales denotan que la internalizacién de éxitos y fracasos en la
asignatura de Espafiol son mayores en el grupo de alto desempefio.
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Como se observa en la grafica existen diferencias significativas (P (a) = .000) entre las medias de los grupos
de alto (M = 20.8397) y bajo desempefio (M = 25.3950), estableciendo que la ausencia de control de los
resultados académicos futuros es mayor para el grupo de bajo desempefio.
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La gréafica muestra las diferencias significativas (P (a) = .000) entre las medias de los grupos de alto (M =
18.2366) y bajo desempefio (M = 13.8739), lo cual subraya que las expectativas de éxitos y fracasos futuros en
los estudios basadas en la percepcion de la competencia o incompencia del profesor es mayor en el grupo de
alto rendimiento.



Hipotesis 2: “Existe relacion entre el nivel de ingreso econémico familiar
y el tipo de Creencias de Locus de Control de los estudiantes

adolescentes.”

Para analizar la correlacién entre las variables “Ingreso econdmico familiar” y
“Creencias de Locus de Control” se utilizd el Analisis de Correlacion de
Spearman y para ilustrar los resultados arrojados a partir de este andlisis se
retomaran aquellas subescalas cuyos niveles de significancia sean menores a
.05y .01.

TABLA 8: Analisis de Correlacion de Spearman para las variables Nivel de ingreso

familiar y Creencias de Locus de Control.

Nivel socioeconémico
Coeficiente de Correlacién d72%*
EAT3
Sig. (2 colas) .006
Coeficiente de Correlacién 127~
EAT4
Sig. (2 colas) .045
Coeficiente de Correlacién .234**
EATS
Sig. (2 colas) .000
Coeficiente Coeficiente de Correlacion 173%*
rho de ECO1
Spearman Sig. (2 colas) .006
Coeficiente de Correlacion .186**
ECO3
Sig. (2 colas) .003
Coeficiente de Correlacion .252**
ECO5
Sig. (2 colas) .000
Coeficiente de Correlacion .155*
ECO9
Sig. (2 colas) .014

** | a Correlacion es significativa en el nivel .01 (2 colas).
* La Caorrelacion es significativa en el nivel .05 (2 colas).



Las subescalas en las que se presentan correlaciones pequefias, bajas y
medianas son las subescalas 3, 4 y 5 del Cuestionario Estilos Atributivos —
Académico y las subescalas 1, 3, 5 y 9 del Cuestionario Expectativas de
Control con respecto al nivel de ingreso econémico familiar. Lo que se observa
es gque a un mayor nivel socioeconémico mayores son las expectativas de
control e internalizacion de éxitos y fracasos de los estudiantes adolescentes
en materias como Matematicas y Espafiol (subescalas 1, 3 y 5 de ECO),
también se presenta una tendencia a atribuir los éxitos al esfuerzo y a la
habilidad (subescala 3 y 4 de EAT).

En la subescala 5 de EAT se observa que a mayor nivel de ingreso familiar
mayor es la tendencia a atribuir los fracasos al profesor y estos resultados se
complementan con los de la subescala 9 del ECO en los que se observa la
tendencia a percibir los éxitos y fracasos como consecuencia de la

competencia o incompetencia del profesor.

Por otro lado, para poder analizar el comportamiento de las Creencias de
Locus de Control en los diferentes niveles de ingreso familiar de la muestra se
aplicé un Andlisis de Varianza mas una prueba D.S.H. de Tukey para cada una

de las subescalas.

Los resultados se presentan de la siguiente manera. En la Subescala 3 del
Cuestionario Estilos Atributivos — Académico se presentan las mayores
diferencias significativas entre los Grupos de Alto y Bajo nivel de ingreso lo cual
indica que, efectivamente, el nivel de ingreso familiar contribuye a que los
estudiantes atribuyan sus éxitos académicos como consecuencia de su

habilidad para el estudio.



TABLA 9a: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables Nivel
de ingreso familiar y Creencias de Locus de Control.

Subescala 3 del

Cuestionario EAT: ATRIBUCION DEL EXITO ACADEMICO A LA

HABILIDAD.
Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadraticas Significancia
EAT3 |Entrelos grupos 97.886 2 48.943 4.418 .013
Dentro delos | 5734 438 247 11.079
grupos
Total 2834.324 249

D. S. H. de Tukey = 1.5780, P (a) =.013, entre los grupos de alto y bajo nivel de ingresos.
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Como se aprecia en la gréfica las diferencias significativas (P (a) = .013) que se encontraron fueron entre los
grupos de nivel de ingresos bajo y nivel de ingresos alto, lo cual advierte sobre la diferencia entre estos dos
niveles para atribuir los éxitos académicos a la propia habilidad.



La subescala 5 del mismo cuestionario (Estilos Atributivos -

Académico)

presenta diferencias entre los grupos de los diferentes niveles de ingreso

familiar; es decir entre el grupo alto y bajo y entre el grupo alto y medio, lo cual

indica que dependiendo del nivel de ingresos al que pertenezca el estudiante,

mayores 0 menores seran las atribuciones de los éxitos académicos debidos al

esfuerzo.

TABLA 9b: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables Nivel
de ingreso familiar y Creencias de Locus de Control.
Subescala 5 del Cuestionario EAT: ATRIBUCION DEL EXITO AL ESFUERZO.

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadraticas Significancia
EAT5 [Entrelos grupos 154.279 2 77.140 7.883 .000
Dentro delos | 597 037 247 9.786
grupos
Total 2571.316 249

D. S. H. de Tukey = 1.9901, P (a) =.000, entre los grupos de alto y bajo nivel de ingresos.
D. S. H. de Tukey = 1.2026, P (a) = .000, entre los grupos de alto y medio nivel de ingresos.
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Como se observa en la grafica las diferencias significativas (P (a) = .000) que se encontraron fueron entre los
grupos de nivel de ingresos bajo y alto y entre los grupos de nivel medio y alto lo que indica la diferencia entre
estos grupos para atribuir los éxitos académicos al esfuerzo.



En la subescala 1 del Cuestionario Expectativas de Control se presentan
diferencias entre los grupos de alto y bajo nivel de ingreso familiar lo cual
establece que el nivel de ingresos repercute en mayor o menor medida a la

internalizacion de éxitos y fracasos en la Asignatura de Matematicas.

TABLA 9c: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables Nivel
de ingreso familiar y Creencias de Locus de Control.

Subescala 1 del Cuestionario ECO: INTERNALIZACION DEL EXITO VS
INTERNALIZACION DEL FRACASO EN MATEMATICAS.

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadréticas Significancia
ECO1 |Entrelos grupos 450.416 2 225.208 3.920 .021
Dentro delos |, 41g9 488 247 57.447
grupos
Total 14639.904 249

D. S. H. De Tukey = 3.4039, P (a) =.021, entre los grupos de alto y bajo nivel de ingresos.
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En la gréfica se indican que las diferencias significativas (P (a) = .021) que se encontraron fueron entre los
grupos de nivel de ingresos bajo y alto lo cual establece que entre estos dos grupos se presentan diferencias
respecto a la internalizacion de éxitos y de fracasos en la asignatura de Matemaéticas.




El analisis mostré que en la subescala 3 del Cuestionario Expectativas de

Control también se presentan diferencias entre los grupos de alto y bajo nivel,

advirtiendo que dicho nivel de ingreso implica un mayor o menor nivel de

internalizacion de éxitos académicos por parte de los estudiantes.

TABLA 9d: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables Nivel
de ingreso familiar y Creencias de Locus de Control.
Subescala 3 del Cuestionario ECO: INTERNALIZACION DE LOS EXITOS ACADEMICOS

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadréticas Significancia
ECO3 |Entre los grupos 319.716 2 159.858 5.309 .006
Dentro delos | 7,37 949 247 30.113
grupos
Total 7757.664 249

D. S. H. de Tukey = 2.8476, P (a) = .006, entre los grupos de alto y bajo nivel de ingresos.
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En esta gréafica se muestran las diferencias (P (a) = .006) encontradas entre los grupos de nivel de ingresos
bajo y alto sefialando que entre estos grupos existen diferencias respecto a la internalizacion de los éxitos
obtenidos académicamente.

Alto




Finalmente, la subescala 5 del Cuestionario ECO destaca las diferencias entre

los grupos de los diferentes niveles de ingreso familiar (alto — bajo; alto —

medio), lo cual marca que los niveles de internalizacion tanto de los éxitos

como de los fracasos en la asignatura de Espafiol varian segun el ingreso

econdmico familiar al que se tiene acceso.

TABLA 9e: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables Nivel
de ingreso familiar y Creencias de Locus de Control.

Subescala 5 del Cuestionario ECO: INTERNALIZACION DEL EXITO VS
INTERNALIZACION DEL FRACASO EN ESPANOL.

Fuente de Suma de Grados de Medias = Nivel de

Variacién Cuadrados libertad Cuadréaticas Significancia

ECO5 | Entrelos grupos 574.461 2 287.230 8.201 .000
Dentro de los 8651.235 247 35.025
grupos
Total 9225.696 249

D. S. H. de Tukey = 3.8154, P (a) = .000, entre los grupos de alto y bajo nivel de ingresos.
D. S. H. de Tukey = 2.4748, P (a) = .000, entre los grupos de alto y medio nivel de ingresos.
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Como se observa en la grafica las diferencias significativas (P (a) = .000) que se encontraron fueron entre los
grupos de nivel de ingresos bajo y alto y entre los grupos de nivel medio y alto lo cual indica que existen
diferencias entre estos dos pares de grupos para internalizar los éxitos y fracasos en la asignatura de Espafiol.

Alto




Hipotesis 3: “Existe relacion entre la Escolaridad de los padres y el tipo

de Locus de Control que poseen los estudiantes adolescentes”.

El analisis estadistico que se utilizd6 para esta hip6tesis fue Correlacion de
Spearman y los resultados que se obtuvieron se muestran en la siguiente

Tabla:

TABLA 10: Analisis de Correlacion de Spearman para las variables “Escolaridad del
padre y la madre” y “Creencias de Locus de Control”.

Escolaridad del Escolaridad de la
padre madre
Coef|C|ent'e’ de 074 - 140
Correlacion
EAT6 Sig. (2 colas) 241 027
N 250 250
Coeﬂuent_g de 033 110
Correlacioén
Coeficiente rho .
de Spearman EAT2 Sig. (2 colas) .600 .084
N 250 250
Coef|C|ent'e’ de -084 110
Correlacion
ECO8 Sig. (2 colas) 184 .084
N 250 250

* La Correlacion es significativa en el nivel .05 (2 colas).

De acuerdo con los resultados de la tabla anterior, Unicamente la subescala 6
del Cuestionario Estilos Atributivos — Académico (EAT) presenta una
correlacion pequefia con respecto a la Escolaridad de la Madre. Esto indica que
el nivel de escolaridad de la madre influye a que exista menor externalizacion e
incontrolabilidad de los fracasos cuando éstos son atribuidos a la mala suerte.
Las subescalas 2 del Cuestionario EAT y 8 del Cuestionario ECO presentan
correlaciones pequefas con la misma variable (rho,= .110, P (a), = .084; rhog=
-.110, P (a)s = .084) lo cual insinda que a una mayor escolaridad de la madre
mayores son las posibilidades de atribuir los fracasos académicos a
consecuencia de la falta de esfuerzo y menores son los niveles de control

sobre fracasos futuros en los estudios.



La variable Escolaridad del padre no presenta correlaciones con alguna de las

subescalas de los 2 cuestionarios.

Por otro lado, para poder analizar el comportamiento de las Creencias de
Locus de Control de los estudiantes en las diferentes escolaridades tanto de la
madre como del padre se aplico un Andlisis de Varianza y D.S.H. de Tukey.
Para la variable Escolaridad del padre no hubo alguna relacion
estadisticamente significativa relacionada con las Creencias de Locus de
Control.

Mientras que para la variable Escolaridad de la madre la subescala 1 del
Cuestionario EAT presenta un nivel de significancia alto (P (a):= .006) lo cual
denota que existen diferencias entre los niveles de escolaridad que podrian

hacer variar la externalizacion e incontrolabilidad de los éxitos académicos.

TABLA 11: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables
Escolaridad de la madre y Creencias de Locus de Control.

Subescala 1 del Cuestionario EAT: EXTERNALIZACION E INCONTROLABILIDAD DE LOS
RESULTADOS ACADEMICOS, FUNDAMENTALMENTE EL EXITO.

Fuente de Sumade Grados de Medias E Nivel de
Variacién Cuadrados libertad Cuadréticas Significancia
EAT1 |Entrelos grupos 420.277 6 70.046 3.105 .006
Dentro de os 5481.947 243 22.559
grupos
Total 5902.224 249
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Como se observa en la grafica la Subescala 1 del Cuestionario EAT presenta un nivel de significancia (P (a)=
.006) lo cual denota que existen diferencias entre los niveles de escolaridad que podrian hacer variar la
externalizacién e incontrolabilidad de los éxitos académicos.

Hipotesis 4: “Existe relacion entre la ocupacion de los padres y el tipo de

Locus de Control que poseen los estudiantes adolescentes”

El anadlisis estadistico que se utiliz6 para establecer la relacion entre las
variables Ocupacion de los padres y Tipo de Locus de Control fue un Andlisis
de Varianza vy la correspondiente D. S. H. de Tukey y los resultados que se

obtuvieron se muestran a continuacion.

Para la Ocupacion del Padre unicamente la subescala 5 del Cuestionario
Expectativas de Control mostré un nivel de significancia de .055 lo cual insinta
gue existen diferencias entre las distintas categorias de la variable Ocupacién
del Padre que, a su vez, actian sobre los niveles de internalizacion tanto de

éxitos como de fracasos en la asignatura de Espafiol.



TABLA 12: ANOVA vy Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables
Ocupacion del Padre y Creencias de Locus de Control.

Subescala 5 del Cuestionario ECO: N INTERNALIZACION DEL EXITO VS
INTERNALIZACION DEL FRACASO EN ESPANOL.
Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadraticas Significancia
ECO5 |Entrelos grupos 452.178 6 75.363 2.087 .055
Dentro delos | g773 519 243 36.105
grupos
Total 9225.696 249
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Como se observa en la grafica la Subescala 5 del Cuestionario ECO presenta un nivel de significancia de .055 lo
cual insinua una tendencia a diferenciar entre las distintas ocupaciones que podrian hacer variar la




Por otra parte, a la variable Ocupacion de la madre también se aplico un

Andlisis de Varianza mas una prueba D.S.H. de Tukey para cada una de las

subescalas.

Los resultados se presentan de la siguiente manera. En la subescala 1 del

Cuestionario Estilos Atributivos — Académico se presentan diferencias

significativas (P (a);= .058) entre los grupos Trabajador Familiar sin pago y

Empleado/Obrero lo cual sugiere que dependiendo de la ocupacién que

desarrolle la madre mayor o menor sera el nivel de externalizacion e

incontrolabilidad de los éxitos académicos en los estudiantes.

TABLA 13a: ANOVA y Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables

Ocupacion de la Madre y Creencias de Locus de Control.

Subescala 1 del Cuestionario EAT: EXTERNAIIZACION E INCONTROLABILIDAD DE LOS
RESULTADOS ACADEMICOS, FUNDAMENTALMENTE EL EXITO

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacién Cuadrados libertad Cuadréaticas Significancia
EAT1 |Entrelos grupos 251.559 5 50.312 2.173 .058
Dentrodelos | 5654 g5 244 23.158
grupos
Total 5902.224 249

D. S. H. de Tukey = 2.2850, P (a) = .058, entre los grupos Trabajador Familia sin pago y
Empleado/ Obrero
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Como se observa en la gréfica la Subescala 1 del Cuestionario EAT presenta un nivel de significancia de .058
entre los grupos Trabajador familiar sin pago y Empleado/Obrero lo cual insinda que dependiendo de la
ocupacion que desarrolle la madre mayor o menor sera el nivel de externalizacion e incontrolabilidad de los

sin empleo




En la subescala 3 del cuestionario Estilos Atributivos se muestran diferencias

significativas, respecto al resto de las subescalas, entre los grupos Trabajador

por su Cuenta - Empleado/Obrero y entre los grupos Trabajador por su Cuenta

— Jornalero/Pedn lo cual establece que a partir de las ocupacion desempefiada

por la madre las atribuciones hechas por los estudiantes sobre sus éxitos

académicos como consecuencia la habilidad varian en menor o mayor grado.

TABLA 13b: ANOVA y Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables

Ocupacidén de la Madre y Creencias de Locus de Control.

Subescala 3 del Cuestionario EAT: ATRIBUCION DEL EXITO ACADEMICO A LA

HABILIDAD
Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadraticas Significancia
EAT3 | Entrelos grupos 172.813 5 34.563 3.169 .009
Dentrodelos | 5667 511 244 10.908
grupos
Total 2834.324 249
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Como se observa en la gréfica la Subescala 3 del Cuestionario EAT presenta un nivel de significancia de .009
entre los pares trabajador por su cuenta y empleado/obrero; y trabajador por su cuenta y jornalero/peén lo cual
indica que existen diferencias entre estos grupos las cuales inciden en la atribucion de los éxitos académicos

sin empleo




Los resultados obtenidos en la subescala 3 del Cuestionario Expectativas de
Control mostraron diferencias significativas entre los grupos Trabajador por su
Cuenta - Empleado/Obrero y entre los grupos Trabajador por su Cuenta —
Trabajador Familiar sin pago lo cual revela que a partir de la ocupacion de la
madre se presenta una mayor o0 menor internalizacion de los éxitos académicos

por parte de los estudiantes.

TABLA 13c: ANOVA y Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables
Ocupacion de la Madre y Creencias de Locus de Control. ) )
Subescala 3 del Cuestionario ECO: INTERNALIZACION DE LOS EXITOS ACADEMICOS

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacion Cuadrados libertad Cuadraticas Significancia
ECO3 |Entrelos grupos 418.820 5 83.764 2.785 .018
Dentrodelos | 7335 844 244 30.077
grupos
Total 7757.664 249
D. S. H. de Tukey = 3.2025, P (a) = .018, entre los grupos Trabajador por su cuentay Empleado/ Obrero.
D. S. H. de Tukey = 2.7054, P (a) = .018, entre los grupos Trabajador por su cuentay Trabajador Familiar
sin pago.
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Como se observa en la grafica la Subescala 3 del Cuestionario ECO presenta un nivel de significancia de .018
entre los pares trabajador por su cuentay empleado/obrero; y trabajador por su cuentay trabajador familiar sin
pago lo cual indica que existen diferencias entre estos grupos las cuales inciden en la internalizacién de los
éxitos académicos.



En la subescala 6 del Cuestionario Expectativas de Control los resultados

arrojaron que solo los grupos Empleado/Obrero — Trabajador por su Cuenta

muestran un nivel de significancia de .055 lo cual insinla que segun la

ocupacion desempefiada por la madre existira una mayor 0 menor ausencia de

control de los éxitos académicos futuros.

TABLA 13d: ANOVA y Diferencia Significativa Honesta de Tukey para las variables

Ocupacion de la Madre y Creencias de Locus de Control.

Subescala 6 del Cuestionario ECO: AUSENCIA DE CONTROL DE LOS EXITOS FUTUROS
EN LOS ESTUDIOS EN GENERAL.

Fuente de Sumade Grados de Medias = Nivel de
Variacién Cuadrados libertad Cuadréticas Significancia
ECO6 |Entrelos grupos 430.266 5 86.053 2.195 .055
Dentro defos | o563 798 244 39.196
grupos
Total 9994.064 249

D. S. H. de Tukey = 2.0642, P (a) = .055, entre los grupos Empleado/ Obrero y Trabajador por su
cuenta.
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Como se observa en la grafica la Subescala 6 del Cuestionario ECO presenta un nivel de significancia de .055
entre los grupos trabajador por su cuenta y empleado/obrero; lo cual indica que existen diferencias entre estos
grupos las cuales inciden en la ausencia de control de los éxitos escolares futuros.



Hipotesis 5: “Existen diferencias en el tipo de Locus de Control en

estudiantes adolescentes segun su sexo (hombre o mujer).”

Por otro lado, para conocer como se manifiestan las Creencias de Locus de
Control dependiendo del sexo (hombre o mujer) se aplicG una prueba t de
Student para muestras independientes. Para ilustrar los resultados obtenidos
Gnicamente se retomaran las subescalas que muestran niveles altos de

significancia.

TABLA 14: Resultados de la Pruebat de Student para muestras independientes de las variables

Sexo (hombre y mujer) y Creencias de Locus de Control.

t df Sig. (2 colas)
ECO 2 1.934 248 .054
ECO7 2.014 248 .045

A patrtir de los resultados arrojados por la prueba se obtuvo que Unicamente las
subescalas 2 y 7 del cuestionario Expectativas de Control muestran diferencias
entre hombres y mujeres; es decir, que tanto los hombres como las mujeres
gue participaron en la muestra de la presente investigacién se distinguen entre
ellos ya sea porque aluden a un nivel mayor o menor en la ausencia de control
de los resultados académicos futuros (m,= 21.8678, h,=24.0775, P, (a) = .054)
o0 en la autorresponsabilizacion de los fracasos académicos futuros como

consecuencia de la falta de esfuerzo (m;= 15.7273, h;=16.9147, P; (a) = .045).



CAPITULO 4
DISCUSION Y CONCLUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue conocer si el tipo de Locus
de Control se relaciona con el Rendimiento Académico de estudiantes
adolescentes de nivel secundaria, ademas de identificar si existen diferencias
estadisticamente significativas en el Locus de Control de éstos segun las
variables sexo al que pertenecen, nivel de ingreso familiar, escolaridad y

ocupacion de los padres.

En cuanto a la relacion entre la variable Locus de Control y
Rendimiento académico de los estudiantes adolescentes, los resultados
mostraron que los alumnos con rendimiento académico alto muestran un Locus
de Control Interno; es decir, mayores niveles de Internalizacion vy
Controlabilidad de los éxitos y fracasos, asi como mayores atribuciones hacia
al esfuerzo propio mas que a la falta de habilidad. Con respecto a las
expectativas futuras sobre su desempefio se muestra una fuerte tendencia

hacia la internalizacion de los éxitos en materias como Espafiol y Matematicas.

Por otro lado, los alumnos con bajo rendimiento académico presentan un
Locus de Control Externo, lo cual indica que poseen la creencia de que sus
exitos y fracasos son producto de situaciones que escapan de su control y que
son consecuencia de factores externos como por ejemplo la buena o mala
suerte y, ocasionalmente, los fracasos los perciben como consecuencia de la
falta de habilidad para realizar las actividades, en general tienden hacia la

externalizacion e incontrolabilidad de sus actos.

Los resultados anteriores son consistentes con algunas investigaciones
que han profundizado en el tema como las de Manassero y Vazquez (1995),
Flores (1990), Gonzalez (1999) y Flores (2000) quienes concluyeron, en sus
propias investigaciones, que existe una relacion positiva y significativa entre
estas dos variables.

Manassero y Vazquez (1995) concluyeron que después de obtener un

exito las probabilidades de alcanzar un éxito futuro y ademas atribuido a



causas internas eran mayores. Por el contrario, después de obtenerse un
fracaso, las probabilidades de obtener un éxito y/o un fracaso no cambian en
mucho la percepcion del estudiante sobre su falta de control y externalidad de
los resultados académicos.

Gonzalez (1999) concluyé que los estudiantes perciben que algunos
sucesos escolares como el promedio escolar y la aprobacion en los examenes
depende Unicamente de su comportamiento, de lo que hagan o dejen de hacer
en el escenario educativo; mientras que otros eventos (como la calidad de la
educacion) depende de otras personas relacionadas con la educacion que
reciben.

Por su parte, Flores (2000) obtuvo que los sujetos con altos valores en
Locus de Control Interno muestran un mejor rendimiento académico que los
estudiantes con Locus de Control Externo, lo cual le permiti6 concluir que el
incremento en el Locus de Control Interno puede significar un incremento en el

indice de rendimiento.

En este sentido, tomando en cuenta las investigaciones antes citadas y
comparandolos con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se
puede concluir que para el rendimiento académico la motivacion, y en este
caso el Locus de Control, representa un componente fundamental ya que
simboliza el grado de posibilidad de alcanzar una meta ademas de constituirla
como propia.

Las implicaciones de esta idea sobre el adolescente son de suma
importancia ya que cuando éste percibe que posee la capacidad y habilidad
para controlar los éxitos y fracasos escolares las repercusiones sobre su

autoestima y autorrealizacion son enormes.

Cuando se ensefia a un individuo a concebir sus actos como
consecuencia de su propia accion y su inteligencia como modificable a través
del esfuerzo y de nuevos aprendizajes se va determinando positivamente la
adopcion de modelos de aprendizaje mucho mas profundos y significativos los
cuales a su vez influyen sobre las atribuciones internas y sobre el rendimiento

académico. Pero la accién de dicha ensefianza no termina alli ya que con el



paso del tiempo los sujetos aprenden a llevar a otros aspectos de su vida la

internalidad y el control sobre las consecuencias de sus actos.

En cuanto a las diferencias entre el tipo de Locus de Control y el Sexo
de los adolescentes, los resultados mostraron que existen diferencias
significativas entre ellos lo cual confirma la hipétesis. Las mujeres presentan un
Locus de Control Externo (mayor ausencia de control en sus resultados
académicos futuros), mientras que en los hombres se observa un Locus de
Control Interno (mayor autorresponsabilizacion de los fracasos académicos

futuros como consecuencia de la falta de esfuerzo).

Los resultados obtenidos en la presente investigacion son consistentes
con algunas de las investigaciones que han indagado sobre el tema como Lara
y Chaparro (1985) y Bonilla, Camacho y Hernandez (1994) los cuales plantean
que efectivamente existen diferencias sistematicas donde las mujeres tienden
hacia el Locus de Control Externo en comparacion con los hombres.

Las mujeres, describen las autoras, tienden a atribuir en mayor medida
las consecuencias de sus actos (éxitos o fracasos) a otras personas como son
los padres, el profesor, etc, mientras que los hombres explican la mayor parte
de su conducta a través de situaciones donde ellos mismos son los que pueden
controlar su vida debido a su esfuerzo, trabajo y/o capacidad.

Los argumentos en los que apoyan estos resultados se fundamentan en
los estereotipos sexuales tradicionales, ya que las diferencias entre hombres y
mujeres refuerzan los roles sexuales tradicionales, aunque como Bonilla,
Camacho y Hernandez (1994) mencionan, "hoy en dia no sucede lo mismo con
el rol que tradicionalmente era asignado a las mujeres respecto a que ellas son
las responsables exclusivas de las consecuencias de sus conductas...”

En un estudio mas reciente, Palomar y Valdés (2004) encontraron que
los hombres tienden en mayor medida a creer en sus propias habilidades y
esfuerzo para obtener el éxito (Locus de Control Interno), mientras que las
mujeres tienen la creencia de que ser mas agradables es importante para tener
éxito y que éste ademas depende en gran medida de la acciéon de personas
con poder con las que tienen relacion (Locus de Control Externo).



Las investigaciones anteriores fueron realizadas con poblacion
mexicana, las cuales hacen notar que existe un mayor Locus de Control Interno
en los hombres que en las mujeres. Una posible explicaciéon a lo anterior se
podria deber a que México es un pais en el cual todavia existen sectores de la
sociedad en la que la mujer sigue dependiendo del hombre principalmente en
el aspecto economico, y cuyas decisiones y actos la mayoria de las veces
estan en funcion de la aprobacion de terceras personas; es decir, aln se rigen
por los roles establecidos socialmente y que en su mayoria ponen en

desventaja a la mujer.

Tamayo (1993) observo que en paises desarrollados la mujer tiene un
Locus de Control mas interno que el hombre y que en paises en vias de
desarrollo, por el contrario, principalmente en las clases socioeconémicas mas

bajas la mujer presenta un Locus de Control mas externo que el hombre.

Respecto a las diferencias entre el tipo de Locus de Control segun el
Nivel de Ingreso Familiar, los resultados muestran que cuando los
estudiantes pertenecen a un nivel socioecondmico alto las expectativas de
control e internalizacion de éxitos y fracasos en materias como Matematicas y
Espafiol son mayores; de la misma manera, las tendencias a atribuir los éxitos
al esfuerzo y a la habilidad son mayores en este grupo.

Lo anterior deja claro que en el nivel socioeconémico alto se observa un
Locus de Control mas Interno mientras que en los niveles socioeconémicos
medio y bajo el Locus de Control es mas Externo. Estos resultados son
consistente con lo encontrado por Marchesi y Martin (2002), quienes afirman,
que el nivel de ingreso familiar si influye de manera directa sobre el tipo de
Locus de Control de los individuos y por consiguiente en el rendimiento

académico de los mismos.

Por su parte, Lozano (2004) y Palomar y Valdés (2004), dedujeron de
sus investigaciones que en los niveles socioeconémicos bajos el Locus de
Control se manifiesta de manera mas externa, es decir, tienen la creencia de
que ellos son incapaces de solucionar sus problemas escudandose en la

creencia de que existen factores externos que limitan su vida, mientras que los



de clase social media alta creen que el éxito depende de ellos mismos, de sus
habilidades y de su esfuerzo, ya que confian en que el logro de sus metas

depende de su propia responsabilidad.

Marchesi y Martin (2002) explican que la influencia de la clase social
estd mediada por el nivel cultural que, a su vez, determina las expectativas,
valores y actitudes de un individuo respecto a la educacion, es decir, la
motivacion de logro y el tipo de Locus de Control que los adolescentes
desarrollen depende mas del nivel cultural de los padres que de su nivel de

ingresos.

Es posible que el Locus de Control externo encontrado en mayor medida
en las personas mas pobres, se deba a que en el proceso de socializacion de
estos individuos, se tiende a reforzar la idea de que factores externos ajenos a
ellos mismos influyen en las circunstancias en las que viven y muy poco

pueden hacer para cambiarlas.

Eisenberg (1994 en Palomar y Valdés, 2004) considera que una
caracteristica que puede influir en el Locus de Control son las premisas
culturales inherentes a cada pais, esto es los valores de cada sociedad, ya que
los individuos que crecen en sociedades donde los valores tradicionales, como
la obediencia y la conformidad, son aceptados daran mayor importancia a

factores externos y tendrdn mayores creencias que en el interno.

Todo lo anterior hace notar que las diferencias en el Locus de Control
segun el nivel de ingreso familiar esta asociado a diversos factores como el
hecho de que en paises en vias de desarrollo como México, el esfuerzo de las
personas de clase social baja por mejorar su calidad de vida se vea facilmente
frustrado, provocando conductas pasivas, dependientes de factores externos
(Palomar y Valdés, 2004; Lozano, 2004), o por el hecho de identificarse con los
valores tradicionales de la sociedad a la que pertenecen como son la

obediencia a los mayores o a aquellos que poseen poder y a la conformidad.



Respecto a las diferencias encontradas en el tipo de Locus de Control
de los adolescentes segun la Escolaridad de los Padres los resultados
indican que fue soOlo en el nivel de escolaridad de la Madre donde se
encontraron mayores diferencias entre los grupos.

Los resultados muestran que cuando el nivel de Escolaridad de la Madre
es bajo (sin estudios, primaria, secundaria) los adolescentes perciben una
mayor externalizacion e incontrolabilidad de los fracasos atribuyéndolos a la
mala suerte, por el contrario, cuando el nivel de Escolaridad de la madre es alto
son mayores las posibilidades de atribuir los fracasos académicos a
consecuencia de la falta de esfuerzo y menores son los niveles de control
sobre fracasos futuros en los estudios.

Lo anterior deja claro que el nivel de Escolaridad de la Madre permite
diferenciar a los grupos, en lo que respecta al Locus de Control, advirtiéndose
que cuando el nivel de escolaridad es alto, el Locus de Control en los

adolescentes tiende a ser mas Interno.

Los resultados obtenidos en la investigacibn son consistentes con
algunas investigaciones (Bonilla, Hernandez y Camacho, 1992; Pintor,
Gonzalez y Gil, 2005; Palomar y Valdés, 2004) las cuales afirman que las
personas que poseen un Locus de Control Interno provienen de familias cuyos
niveles educativos son mayores.

Bonilla, Hernandez y Camacho (1992) encontraron que los adolescentes
con padres de nivel escolar bajo mostraban mayor externalizacion e
incontrolabilidad de éxitos y fracasos. También encontraron que los hijos de
madres profesionistas consideraban que los objetivos logrados habian sido
producto de sus relaciones afectivas, de esfuerzo, trabajo y capacidad
personal. Lo anterior les permitié a los autores concluir que los hijos de padres
con niveles educativos bajos tienden a explicar las consecuencias de su

conducta como resultado de la suerte, el destino y/o el gobierno.

En el estudio realizado por Palomar y Valdés (2004) las autoras
concluyeron que los hijos de padres con mayores niveles de escolaridad
presentan una mayor tendencia hacia la Internalidad, ya que dicho grupo

mostro la creencia de que el éxito y los fracasos dependen de ellos mismos, de



lo que hagan o dejen de hacer; también observaron que cuando es mayor la
Escolaridad de la Madre los sujetos tienden a atribuir sus éxitos y fracasos a si
mismos (Locus de Control Interno) y no a personas con poder o a la suerte, lo
anterior, concluyen las autoras, puede ser el resultado de que la instruccién
educativa o académica promueve la sustitucion del pensamiento “magico” por
un pensamiento mas racional y cientifico, lo cual da lugar a una mayor
identificacion y reconocimiento de los fendmenos que son consecuencia de las
propias acciones, es decir, la escolaridad puede favorecer en los individuos la

Internalidad o el Locus de Control Interno.

Pintor, Gonzélez y Gil (2005) observaron que las madres con estudios
universitarios generan mas independencia y control en la propia capacidad que
aquellas con estudios primarios o medios, también encontraron que los padres
con estudios superiores facilitan la independencia y la autoeficacia en sus hijos
aungue dicha influencia es mucho menor con respecto a la de la Madre. En su
investigacion concluyen que la influencia sociocultural (que se evidencia a
través de los niveles de Escolaridad de los Padres, en especial de la Madre) es
fuente de Iimportantes diferencias en el comportamiento motivacional:
independencia, autoeficacia y, consecuentemente, en el rendimiento

académico.

Las conclusiones de las investigaciones anteriores y los resultados de la
presente investigacion permiten concluir que los altos niveles de Locus de
Control Interno presentados por los adolescentes provienen principalmente de
los altos niveles de Escolaridad de la madre, lo cual puede tener una posible
explicacion en el papel fundamental de ella como agente socializador que
determina las principales caracteristicas de personalidad del adolescente,
como son los valores, actitudes y creencias. En las distintas clases sociales,
generalmente, la madre es quien se hace cargo de la educacién de los hijos,

inculcando y promoviendo en ellos la cultura de su sociedad.

Es importante recalcar que el nivel educativo de los padres les permite a
los adolescentes acceder a un nivel cultural més alto, ademas de que la

implicacién de los padres sobre la estimulacion intelectual y el desarrollo, asi



como el clima familiar y el interés que reflejan por los procesos de aprendizaje
en sus hijos, inciden positiva y significativamente en la percepcion del
adolescente sobre sus propias capacidades, habilidades y, a su vez, esto se

refleja sobre su rendimiento académico.

Por otro lado, los bajos niveles de escolaridad se podrian relacionar con
el nivel de ingreso familiar, ya que la baja escolaridad puede ser producto de
las pocas oportunidades de estudio a que se enfrentan las personas de nivel
socioeconOmico bajo, lo cual a su vez esta ligado a un Locus de Control
Externo. Rotter (1966 en Palomar y Valdés, 2004) afirma que los jévenes cuya
conducta es frecuentemente influida por factores externos, suelen provenir de

niveles socioeconémicos bajos.

En cuanto a las diferencias en el tipo de Locus de Control segun la
Ocupacion laboral de los padres los resultados indican que la ocupacién del
padre muestra una ligera tendencia sobre los niveles de internalizacion, de los

adolescentes, tanto de éxitos como de fracasos en la asignatura de Espafiol.

Por el contrario, en la variable Ocupacién de la Madre los resultados
mostraron que entre los grupos Trabajador por su Cuenta y Empleado/Obrero
existen diferencias con respecto al tipo de Locus de Control; esto es, los hijos
de madres que son empleadas u obreras muestran mayores niveles de
externalizacién e incontrolabilidad de los éxitos académicos, asi como mayor
ausencia de control de los éxitos. Por el contrario, los hijos de madres que
trabajan por su cuenta muestran mayores atribuciones de sus éxitos
académicos como consecuencia de su habilidad o de su esfuerzo (Locus de
Control Interno).

Lo anterior no es consistente con lo encontrado por Mufioz — lzquierdo
(1976) quien encontrdé que la ocupacion de los padres es un factor que predice
significativamente el Locus de Control y por consiguiente el rendimiento

académico de los estudiantes en todos los niveles educativos. Resalta que



cuando el padre tiene un empleo bien remunerado existen mayores
expectativas sobre la escolaridad y el desarrollo de los hijos, lo cual se refleja

positivamente en el aprovechamiento de éstos.

En la presente investigacion los resultados muestran que la ocupacion
de la madre es la que influye sobre la variable Locus de Control mas que la del
padre, lo cual brinda las herramientas para concluir que siendo la madre un
agente socializador fundamental en los hijos, ésta brinda directa o
indirectamente los elementos necesarios para favorecer el Locus Interno ya
que le transmite a sus hijos la creencia de control sobre sus actos y las
consecuencias de ellos asi como también la creencia de que los objetivos que
se tengan en la vida o los ya logrados sean producto del esfuerzo y la habilidad
sin importar el tipo de familia (nuclear, uniparental o extensa) a la que se

pertenezca.

Desafortunadamente no se hallaron investigaciones que profundizaran
mas en la relacion del tipo de Locus de Control y la Ocupacion de los padres y
que dieran sustento a las conclusiones que aqui se proporcionan, por lo que se
recomienda para futuras investigaciones profundizar mas acerca de la relacion

entre estas dos variables.

Como se pudo observar, el nivel de ingreso familiar, la ocupacion y
escolaridad de los padres asi como el ambiente familiar son factores
fundamentales que determinan el funcionamiento del Locus de Control de los
adolescentes, ya que es a través de los patrones de crianza como se pueden
incrementar o inhibir ciertas habilidades, capacidades y conductas en los
adolescentes.

Por mencionar un ejemplo, las creencias de Locus de Control Externo de
los padres se reflejan en el seno familiar ya que, para el padre proveer de
educacién a los hijos tiene como fin proporcionarles la instruccion basica que
les permita conseguir un empleo a corto plazo con el objeto de poder contribuir
al ingreso familiar dejando de lado las aspiraciones de los propios hijos y
transmitiendo y reproduciendo el mismo tipo y las mismas creencias de Locus

de Control.



Cuando los adolescentes son educados con la creencia de que carecen
de importancia sus capacidades y esfuerzos, sienten menos orgullo por las
realizaciones de éxito y, en consecuencia, disminuyen las expectativas de
querer obtener éxitos posteriores. Comienzan a generalizar el Locus de Control

Externo a todas las esferas de su vida.

Si bien es cierto que el Locus de Control es una capacidad que se
desarrolla a partir de la influencia social, no puede atribuirse totalmente dicho
desarrollo a este factor; es decir, el sujeto se alimenta de todo el conocimiento
gue adquiere del medio pero no lo toma tal cual, sino que lo transforma a partir
de su conocimiento previo, es decir, de sus propias experiencias las cuales
pueden llegar a establecer las aspiraciones, expectativas, metas y conductas

de un sujeto con respecto a la misma.

Por ejemplo, el hecho de poseer un nivel econémico bajo (“ser pobre”)
no niega las oportunidades de acceder a una mejor calidad de vida. Una
persona proveniente de un nivel socioecondmico alto o que posea las
oportunidades para acceder a un nivel educativo mayor perfectamente puede
no querer hacerlo y dejar de estudiar; asi como también una persona de bajo
nivel socioeconémico puede ingresar a trabajar y al mismo tiempo pagar sus
propios estudios profesionales independientemente de que sus padres lo sean
0 no. La diferencia radica en las experiencias, motivaciones, aspiraciones y del
proyecto de vida que el adolescente se vaya construyendo, sobre la calidad de
vida a la que él desea tener acceso.

Sin lugar a dudas, no todos los adolescentes perciben, piensan y actian
de la misma forma frente a un mismo objeto, ya se mencioné que cada uno
desarrolla un sistema de creencias, valores y actitudes basados en la
interaccion con el medio y en la asimilacién de la informacion que recibe del

mismo.

No cabe duda que la influencia de algunos elementos como el Locus de

Control, la autoestima, el esfuerzo, la actitud, las estrategias de aprendizaje y



las de ensefianza, las caracteristicas socioeconomicas — culturales, el clima
educativo familiar, etc. juegan un papel fundamental en el rendimiento
académico.

Por tal motivo, es importante resaltar que la deteccién temprana de la
orientacion del Locus de Control en las poblaciones escolares asi como los
programas de apoyo que permitan mejorar las condiciones educativas

constituyen acciones que podrian favorecer la educacion en nuestro pais.

Alonso (2001) plantea lo siguiente: “A menudo pensamos que nuestro
alumnado no aprende porgue no estd motivado. Sin embargo, con frecuencia
las cosas son al revés: no estd motivado porque no aprende bien, porque no
sabe como afrontar las actividades escolares, o que les hace no sentirse
competentes para ello, o porque no ven qué sentido puede tener dedicar
esfuerzo a aprender los contenidos de los que después se les va a evaluar. Los
dos hechos anteriores, no saber qué hacer y no saber qué valor puede tener
aprender més alla de aprobar un examen nos plantea dos cuestiones
especificas: como hacerles ver a los alumnos el para qué les puede ser util el
comprender y aprender lo que se les ensefia, como ensefarles a afrontar y
autorregular su actividad mientras tratan de resolver problemas, comprender un
texto o realizar un trabajo, favoreciendo asi la experiencia y su rendimiento.”(p.
1)

Este es uno de los mayores retos a los que los profesores, padres y
alumnos se enfrentan y que puede hallar una posible respuesta en el Locus de
Control en el sentido de que cuando éste se es ensefiado como una forma de
vida, como una estrategia, puede servir como un medio perfecto para hacer
frente a las distintas problematicas que se presentan durante la vida académica

y la cotidiana.

“Esto es lo que esconde el Locus de Control, el concepto de uno mismo
como agente, lo cual significa que nuestros pensamientos controlan nuestras
acciones y que entonces realizamos esa funcién ejecutiva: podemos pensar
positivamente, afectar nuestras creencias, motivacion y desempefio

académico. El si mismo como agente puede conciente o inconscientemente



dirigir, seleccionar y regular el uso de toda la estructura de conocimiento y
procesos intelectuales en apoyo de metas personales, intenciones vy
decisiones”. (Duran, 2001, p. 10).

Pero cuando no se desarrolla en los adolescentes esta funcion (Locus
de Control Interno) caen en la apatia, en la conformidad, en el bajo rendimiento
académico que las mas de las veces culmina con la desercién escolar. Quienes
piensan que sus actos no son el producto de sus propias conductas con
frecuencia no pueden superar sus fracasos.

Es pertinente considerar que el Locus de Control es s6lo un moderador
de otros determinantes de la conducta en las personas tal como las creencias y
los deseos en torno al éxito escolar, las aspiraciones, el proyecto de vida que
comienza a construirse en los adolescentes, por ello, en el caso de los
programas educativos, es necesario plantear que estos se adecuen a las
percepciones del Locus de Control de las personas. Por ejemplo, que los
estudiantes con un Locus de Control Interno identificado participen en
programas en los cuales el énfasis se centre en la autorregulacién, en la
motivacion al logro, en la determinacién, autocontrol y logro personal; mientras
que, aquellos cuyo Locus de Control se identifique como externo, sean
canalizados a programas en los que reciban apoyo para promover en ellos la
internalidad, las estrategias de aprendizaje autorregulado, la induccion hacia
las metas de aprendizaje mas que a las de ejecucidon y la necesidad de la

autoresponsabilizacion.

El grado en el cual se pueda aprender a promover una estructura interna
que brinde a los sujetos un fuerte sentido de control sobre los aspectos mas
importantes de su vida resulta de suma relevancia con miras a promover desde
los procesos educativos familiares, escolares y sociales un grado cada vez mas

alto de internalizacion.

Por tal motivo una de las principales recomendaciones que surgen a
partir de este trabajo consiste en elaborar programas en los que el Locus de
Control sea tomado en cuenta como uno de los ejes esenciales para mejorar el

desempeiio de los estudiantes adolescentes. Programas, que servirian como



una herramienta mas para mejorar el desempefio académico, en los que no
sé6lo estén involucrados ellos como ejes de accidn sino que también se incluyan
a los profesores y a los padres con el objetivo de alcanzar un mejor futuro para
los jévenes estudiantes basado en los conocimientos de sus profesores, asi

como en el apoyo incondicional de padres y madres.

Otra linea de trabajo consistiria en capacitar a los profesores de todos
los niveles educativos con la finalidad de que ellos logren introducir dentro de
los objetivos propuestos para cada clase elementos y estrategias que
desarrollen en los estudiantes un Locus de Control adecuado a las situaciones
que éstos enfrenten y que les permitira un mejor aprovechamiento de los
conocimientos , que al mismo tiempo se veran reflejados sobre su rendimiento

escolar (calificaciones).

Otro punto que es importante resaltar consiste en que las instituciones
educativas a las que asisten los adolescentes lograran que tanto padres como
madres se involucren de manera activa en el aprendizaje escolar de sus hijos.
Para ello, una alternativa mas de accion, podria ser que las mismas
instituciones impartieran talleres, platicas, escuelas para padres, etc., donde los
objetivos principales fueran promover entre las familias una adecuada
convivencia ademas de la comunicacion asertiva entre padres e hijos, el
respeto, la tolerancia, etc.

Es importante sensibilizar tanto a padres como a madres sobre la
importancia del aprendizaje significativo (que involucra estrategias adecuadas
de aprendizaje y de motivacién) en sus hijos ya que éste constituye una
herramienta basica que les permitird alcanzar las metas y objetivos trazados
por ellos mismos, no soélo en su formacién académica sino también en todos los

aspectos de su vida.

Para lograr estos objetivos se necesita de la accién conjunta de las
instituciones educativas, los profesores, los padres de familia y los propios
estudiantes para que se puedan comenzar poco a poco a visualizar los

cambios en el rendimiento académico y, sobre todo, en el aprendizaje.
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ANEXOS

CUESTIONARIO EAT
(ESTILOS ATRIBUTIVOS)

Preguntas:

1. Pienso que mis buenas calificaciones reflejan, sobre todo, lo listo que soy para
estudiar.

2. En mi caso, sacas buenas calificaciones se ha debido, sobre todo, a mi propio
esfuerzo.

3. Por lo general, se he obtenido malas calificaciones en Espaiiol creo que ha sido por mi
mala suerte.

4. Mis malas calificaciones en Espafiol se han debido, con frecuencia, a que el profesor
es muy exigente.

5. Sialguna vez he obtenido bajas calificaciones en Matematicas se ha debido a mi falta
de esfuerzo.

6. Si repruebo una materia, probablemente es por no estar capacitado intelectualmente
para la misma.

7. Con frecuencia mis malas calificaciones se deben a que el profesor no esta bien
preparado para ensefiarme.

8. Mi mala suerte ha sido muchas veces la causa de que no tuviese mejores
calificaciones.

9. Siempre que he obtenido buenas calificaciones ha sido porque he estudiado con gran
intensidad.

10. Si saco buenas calificaciones es por mi buena capacidad para estudiar.

11.En general, las calificaciones bajas en Espafol han reflejado mi poco trabajo y
esfuerzo.

12.Si sacase malas calificaciones pensaria que no tengo el talento necesario para
comprender esas materias.

13.La suerte ha sido, por lo general, la causa de mis buenas calificaciones en Espafiol.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

Cuando he trabajado con empefio, generalmente he podido superar los obstaculos
que me impedian tener éxito en mis estudios.

Si alguna vez he sacado buenas calificaciones en Matematicas ha sido porque se me
dan muy bien.

Las bajas calificaciones que he obtenido han sido, sobre todo, porque no me he
esforzado lo suficiente.

Si he tenido malas calificaciones en Matematicas a menudo a sido porque el profesor
explicaba mal.

Frecuentemente mis bajas calificaciones en Matematicas se han debido, sobre todo, a

equivocaciones casuales.

La suerte es, con frecuencia, el principal factor responsable de mi éxito en los
estudios.
Normalmente, si recibo una mala calificacion en alguna materia es porque no he

estudiado lo suficiente.

A menudo, si he tenido malas calificaciones ha sido porque los profesores no me han
explicado bien los temas.

La casualidad ha sido la causa de que a veces haya tenido bajas calificaciones.

Con frecuencia, si he sacado buenas calificaciones en una materia, ha sido porque el
profesor no era exigente a la hora de calificar.

Si tengo buenas calificaciones en Matematicas es por el esfuerzo y el empefio que
pongo.

Mi inteligencia constituye el factor mas importante a la hora de conseguir buenas

calificaciones.

Las malas calificaciones significan para mi que no he trabajado con suficiente
empeino.
Si sacase malas calificaciones dudaria de mi inteligencia.

Normalmente he sacado buenas calificaciones sélo porque lo que lo que tenia que
aprender era demasiado facil.

Por lo general, cuando he sacado buenas calificaciones es sélo porque me habian
preguntado los temas que habia estudiado.

Normalmente, si he sacado malas calificaciones ha sido porque el profesor era un
tacafo para calificar.

Con frecuencia, mis malas calificaciones se deben a la mala suerte de tocarme

justamente los temas que no he estudiado.



32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

Cuando me he esforzado y he trabajado con perseverancia, he conseguido buenas
calificaciones en Espafiol.

Si alguna vez he obtenido buenas calificaciones en Espaiiol se ha debido a mi
capacidad para dicha materia.

En general, cuando alguna vez he sacado buenas notas, ha sido principalmente por lo
listo que soy.

Por lo general, apruebo simplemente por suerte.

Normalmente, cuando he trabajado con perseverancia he conseguido tener éxito en
los estudios.

Creo que, con frecuencia, cuando he obtenido buenas calificaciones ha sido por la
facilidad de las materias.

Me parece que, normalmente, mis calificaciones bajas se han debido a la casualidad.
Cuando saco malas calificaciones pienso que no soy inteligente.

Es frecuente, si saco malas calificaciones, que sea porque el profesor no ha hecho
interesante la materia.

Si las calificaciones que saco no son tan buenas como esperaba, normalmente pienso

que se debe a mi falta de esfuerzo.



HOJA DE RESPUESTAS
(CUESTIONARIO EAT)

NOMBRE: EDAD: SEXO:
GRADO: ULTIMO PROMEDIO GENERAL:

NI EN
COMPLETAMENTE EN COMPLETAMENTE
DESACUERDO NI | DE ACUERDO
EN DESACUERDO | DESACUERDO EN ACUERDO 3) DE ACUERDO

(0) (1) 2 (4)

©|0INO|O1 AW N =




CUESTIONARIO ECO
(EXPECTATIVAS DE CONTROL)

Preguntas:

1.

a &~ N

© ©® N O

13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.

Confio en mis propias habilidades para supera el segundo grado de Secundaria.

No creo que aprenda gran cosa en clases, pues no hago mucho por estudiar.

Creo que aprobaré Matematicas por la buena suerte que tengo siempre.

Si no estudio mas, es por la gente que me rodea, y no creo que la situacion cambie.
No creo que apruebe todas las materias del segundo grado porque hay materias que
no me entran.

Aprobaré Espafiol porque me esfuerzo en estudiar la materia.

Con mi mala suerte, lo mas probable es que no llegue a tener éxito en los estudios.
Aprenderé muchas cosas porque los profesores explican muy bien.

La Historia es para mi una materia muy facil. La aprobaré sin dificultad.

. Sera dificil que apruebe teniendo en cuenta lo poco que estudio.
.Aprobaré el segundo grado gracias a la buena suerte que tengo.

. Teniendo en cuenta lo mal que explica el profesor la materia de Matematicas, creo que

VOy a reprobar.

Para mi sera dificil aprobar, pues me considero una persona poco dotada para los
estudios.

Gracias a lo que me esfuerzo y trabajo, creo que podré aprender cualquier materia.

No aprenderé la materia de Espafiol: siempre tendré mala suerte en la materia.

Creo que llegaré a tener éxito en los estudios principalmente gracias a los buenos
profesores que tengo.

Para mi sera facil aprobar Matematicas porque estoy muy capacitado para
entenderlas.

Lo mas seguro es gue repruebe Historia porque no me gusta y no me esforzaré por
estudiar la materia.

De poco servira que estudie Espafiol: la aprobaré solo si tengo suerte.

No creo que aprenda gran cosa porque los profesores no explican bien.

La materia de Matematicas no me entra y por ello tendré problemas para aprobarla.
Historia es una materia que estudio mucho; por eso creo que la aprobaré.

Realmente tengo mala suerte: haga lo que haga en el 2do. grado me ir4 mal.

Aprobaré Espafol, sobre todo porque tengo un profesor que explica bien.



25.

26.
27.
28.

29.

30.
31.
32.
33.

34.
35.

36

37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.

45.
46.

47.

48.

Gracias sobre todo a mi inteligencia, espero superar con éxito cualquier examen que
me pongan.

Probablemente reprobaré el 2do. grado porque no dedico mucho tiempo a estudiar.
Para aprobar la materia de Historia confio en la suerte.

Si repruebo Espafiol, cosa muy probable, sera porque el profesor pondra los
examenes muy dificiles.

Me sera muy dificil aprobar el 2do. grado porque me cuesta mucho trabajo entender la
mayoria de las materias.

Creo que reprobaré la materia de Historia porque, como siempre, tengo mala suerte.
Obtendré buenas calificaciones en Mateméticas porque las estudio mucho.

Con los buenos profesores que tengo, lo mas seguro es que apruebe el 2do. grado.

La materia de Espafiol me resulta facil, por lo que creo que no tendré problemas en
aprobarla.

Considerando lo poco que estudio Matematicas, no creo que apruebe la materia.

Aprobaré el 2do. grado si sigo teniendo la misma suerte que hasta ahora.

.Si fracaso en mis estudios — cosa probable — se debera principalmente a que los

profesores la traen en contra mia.

Creo que reprobaré Espafiol porque no soy muy bueno en esa materia.

Si estudio en serio, cosa que haré, sé que aprobaré cualquier materia.

Debido a que acostumbro tener mala suerte , creo que reprobaré la materia de
Matematicas.

Aprobaré Mateméticas porque el profesor pone los exadmenes faciles.

Mis buenas calificaciones reflejaran mi capacidad intelectual.

Reprobaré Espafiol porque no le dedico mucho tiempo.

Esforzarme en estudiar sirve de poco: si tengo que aprobar aprobaré.

Para mi, aprobar la materia de Matematicas dependera de como la explique el
profesor.

A mi la Historia no me entra, y lo mas seguro es que repruebe la materia.

En general, creo que tendré éxito en el 2do. grado gracias al tiempo que dedico a
estudiar.

No creo que la suerte me acompafie en el 2do. grado: tengo el presentimiento de que,
haga lo que haga, las cosas me saldran mal.

No aprobaré Historia mientras el profesor siga poniendo los exadmenes tan dificiles, y

no creo que esto cambie.
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Debido a mi inteligencia, creo que podré aprender la mayoria de las cosas que
expliquen en clase.

Creo que reprobaré el 2do. grado porque no estudio nada.

Es por la suerte por lo que aprobaré la materia de Matematicas.

Reprobaré el 2do. grado debido principalmente a que los profesores que tengo no
valoran justamente mi trabajo.

Creo que me costara trabajo aprender la mayoria de las cosas que expliquen en clase,
pues no soy muy listo.

No creo que tenga problemas con Espafiol, porque me esfuerzo por estudiar la
materia.

Reprobaré el 2do. grado: mi racha de mala suerte tampoco cambiara este afio.

Debido a lo faciles que ponen los profesores lo examenes, creo que aprobaré el grado.
Aprobaré Historia porgque confio en mi capacidad intelectual.

Me regresaran los trabajos que haga en clase pues no me esfuerzo por hacerlos bien.
En mi caso, lo que mas cuenta en los examenes es la buena suerte: por ello, creo que
aprobaré.

Reprobaré la materia de Matematicas, sobre todo porque le caigo mal al profesor.
Para mi, aprobar seré dificil, pues estudiar se me da bastante mal.

Sacaré buenas calificaciones en el 2do. grado, ya que estoy estudiando mucho.

En mi caso, si repruebo Espafiol serd por mala suerte.

Creo que no tendré problemas en este grado pues les caigo bien a los profesores.

No tendré problemas con Mateméticas pues se me dan muy bien.

No creo que aprenda Historia pues apenas estudio la materia.

En mi caso, va a ser por suerte por lo que apruebe Espafiol.

Me irA mal en el 2do. grado porque generalmente los profesores la traen contra mi.
Para mi, aprobar Mateméticas serd dificil pues no estoy muy capacitado para ellas.
Debido a lo que me esfuerzo en estudiar Historia creo que aprobaré la materia.

Me ira mal en mis estudios este afio si sigo teniendo la misma mala suerte que hasta
ahora.

No creo que tenga problemas en Espafiol mientras el profesor siga poniendo los
examenes tan faciles como hasta ahora.

Para mi sera facil aprobar: se me dan bien todas las materias y creo que nunca tendré
problemas con alguna de ellas.

Voy a tener problemas en mis estudios pues no me esfuerzo casi nada.
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Mi buena suerte se encargara de que yo apruebe la materia de Historia.

Creo que por mucho que estudie Espaiiol, no voy a aprobar la materia mientras no nos
cambien la profesor.

No creo que pueda seguir estudiando porgue no soy muy listo.

No tendré problemas en los exdmenes de Mateméticas pues trabajo duro en esta
materia.

Como siempre me ocurre en Historia, reprobaré la materia por culpa de la mala suerte.
Aprobaré mientras los profesores me sigan tratando de forma justa.

Aprobaré Espafol porque tengo mucha facilidad para entender esa materia.

Sera dificil que apruebe Matematicas porque no me esfuerzo en estudiar la materia.
No creo que tenga problemas en aprobar si sigo con la misma suerte que hasta ahora.
No creo que apruebe el 2do grado, pues los profesores ponen los examenes muy
dificiles.

Me va a costar mucho aprobar Espafiol porque es una materia que no me entra.
Aprobar el 2do. grado, cosa que espero, depende mas de mi esfuerzo que de
cualquier otra cosa.

Con la mala suerte que tengo siempre, lo mas probable es que repruebe Matematicas.
El que yo apruebe Historia dependera de cémo nos la explique el profesor.

Para mi aprobar seré facil pues estudiar se me da muy bien.

La culpa por reprobar Espafiol la tendré yo por no estudiar la materia.

Ya se encargara el tiempo de que yo apruebe: haga lo que haga de poco servira.

Creo que aprobaré Matematicas debido, principalmente, a que tenga un buen
profesor.

Reprobaré Historia, pues no me encuentro muy capacitado para entender esa materia.
Soy de los que triunfara en los estudios porque me esfuerzo.

A pesar de lo que estudie, me seguird fallando la suerte y sacaré malas calificaciones
en este afo.

Tendré problemas con la Historia pues el profesor no explica bien la materia.
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CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO




NOMBRE:

EDAD:

SEXO:

GRADO Y GRUPO:

Por favor conteste las siguientes preguntas:

1.- ¢Cuél es la escolaridad de tus padres?

a) MADRE
Sin estudios Primaria Secundaria Bachillerato Licenciatura Otra
Especifica

b) PADRE
Sin estudios Primaria Secundaria Bachillerato Licenciatura Otra
Especifica

2.- ¢, Cudl es la ocupacién de tus padres?

a) MADRE:
Empleado/Obrero Jornalero/Peén Patrén Trabajador por su cuenta
Trabajador familiar sin pago  Sin empleo Otro Especifica

b) PADRE:

Empleado/Obrero Jornalero/Pedn Patron Trabajador por su cuenta
Trabajador familiar sin pago  Sin empleo Otro Especifica

3.- ¢, Cudl es el nivel socioecondmico de tu familia?

BAJO MEDIO ALTO
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