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|. INTRODUCCION

La presente investigacion se realizé para conocer como se lleva acabo la terapia
de juego en los nifios, a través de una analisis comparativo entre estas dos
corrientes tedricas.

Para su consecucion, se retomé como sustento tedrico, la corriente psicoanalitica,
en particular, Melanie Klein, que realizdé importantes aportaciones, en relacion a la
terapia del juego en el nifo y la corriente humanista: terapia centrada en el nifio,
de Virginia M Axline.

La investigacion esta conformada por siete apartados, el primero que es esta
introduccion, en donde se da una descripcidon general del contenido de ésta, el
segundo apartado aborda el caracter de la investigacibn como un panorama
general en el que vierte el planteamiento del problema, se examina y da forma a
las preguntas de investigacion y la justificacion de ésta, se plantea el objetivo
general y por ultimo se describe la metodologia.

En el tercer apartado se vierte informacidn acerca del marco tedrico a partir del
cual fue desarrollado esta investigacion, mismo que consta de cuatro capitulos, el
primero de ellos: antecedentes del psicoanalisis y de la terapia centrada en la
persona, éstos a manera de tener una vision mas general de los origenes y la
evoluciéon de la terapia.

En el segundo capitulo se describe el concepto de juego en general , a partir de
diferentes teodricos ( Erik Erikson, Chateu, Nikerson, Calero, Le6n y Maldonado,
Freud, F. Doltd, Armida Aberasturi, Winnicott, Anna Freud y Melanie Klein), ya que el
juego es una actividad libre, el nifio y el animal lo desarrollan por placer y el gusto
gue encuentran en ello, es espontaneo vy voluntario, es en este sentido que se
asume su libertad, diferenciado esencialmente de aquellas actividades que se
realizan por mandato y orden.

El juego es también un medio que permite una liberacion catartica de
sentimientos, frustraciones, etc, y las experiencias de juego pueden ser
renovadoras, sanas y constructivas en la vida de un nifio.

El capitulo tres hace referencia a la terapia de juego en el nifio de Melanie Klein y
por ultimo en el capitulo cuatro se vierte informacion acerca de la terapia
centrada en el nifno de Virginia M. Axline.

En el cuarto apartado esta la metodologia de la investigacion, en la cual se
realizé un analisis comparativo entre la postura Kleiniana en relaciéon a la terapia
de juego en el nifio y la terapia centrada en el nifio de Virginia M. Axline.

En el apartado cinco se encuentran las conclusiones, en el seis el glosario, a
manera de familiarizarnos con los conceptos y definiciones, que pudiesen
hacernos mas comprensible la investigacion. y por ultimo la bibliografia que me
permitié llevar acabo ésta



Il CARACTER DE LA INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

La presente investigacidn tiene como interés principal, realizar un analisis
comparativo entre la terapia de juego psicoanalitica y la terapia de juego
centrada en la persona.

Esta investigacion tiene como fundamento tedrico, la corriente psicoanalitica, en
particular, la terapia de juego (Melanie Klein) y la terapia de juego centrada en la
persona (Virginia M Axline). Estos autores hicieron importantes aportaciones, en
relacion a la importancia que tiene el juego en el niflo, pero en particular, durante
un proceso terapéutico.

El juego es una herramienta que el infante utiliza como medio de expresidon de
fantasias, miedos, frustraciones, sentimientos, percepciones, etc, éstos, reales o
imaginarios.

Durante la terapia de juego el nifio siente la libertad de manifestarse, sin sentirse
observado, reprimido o frustrado, ya que el juego es una actividad de la vida
cotidiana del infante. Por lo cual me interesa conocer ¢cuales son los diferentes
medios o alternativas que tiene cada una de estas terapias?, ¢bajo qué
condiciones se lleva a cabo la terapia? ¢ cuales son los principales materiales que
se utilizan? y por dltimo ¢ cudles son las diferencias entre cada una de ellas?.

Asi mismo, me interesa conocer los diferentes comportamientos que tiene el
infante durante las sesiones y ¢cuales son las interpretaciones que como
terapeutas realizan ante las actitudes de éste?, pero mas que nada, darme
cuenta de todo lo que puede depositar un nifilo en el juego y mirar de qué manera
la terapia le beneficia al infante en el desarrollo de su personalidad.

También me interesa conocer la importancia que tiene el juego, como medio de
expresion, ya que este fenédmeno, parece tan comun, en los infantes y por que no
en los adultos, sin embargo, éste es un medio en el cual el nifio encuentra libertad
para escenificar todo aquello que lleva dentro y ponerlo en evidencia, tomar un
rol activo , en vez de un pasivo, saber que se siente ser un adulto y comportarse
como tal, sin ser enjuiciado por nadie.

Por ultimo resulta relevante mencionar que la infancia es una etapa en la cual nos
resulta dificil observar o pensar, que un infante pueda transitar por problemas o
conflictos, ya que existe un gran mito, acerca de "la infancia feliz", pero que la
realidad nos rebasa y nos hace mirar que efectivamente sélo es un mito que la
sociedad ha construido, para no observar a los infantes, ya que pensar en ellos, es
pensar en uno mismo, es decir, mirarse en un espejo, el cual me refleje como ser
humano, y més que eso concienciar que todo lo que esta viviendo el nifio, es
producto de la relacién de sus padres y que lo Unico que hace el infante es
escenificar la dinamica del hogar.



2. Objetivo General

Conocer los principales aspectos de la terapia de juego en el nifio entre la
corriente psicoanalitica de Melanie Klein y la terapia centrada en la persona de
Virginia M. Axline a través de un analisis comparativo.

3.0bjetivos particulares

- Como se lleva a cabo la terapia de juego en psicoanalisis

- Analizar las ventajas y desventajas de cada una de estas terapias
- Describir las caracteristicas de cada una de ellas

- Conocer los materiales que se utilizan en cada una de ellas

4.Metodologia
La presente investigacion es de tipo documental y tiene como fundamento
tedrico la corriente psicoanalitica, en particular en la terapia de juego de Melanie
Klein, la cual realiz6 aportaciones muy relevantes relacionadas al juego en el nifio,
asi mismo se retomd también la Corriente Humanista: La terapia de juego
centrada en el nino de Virginia M. Axline.
Para llevar a cabo esta investigacion, se realiz6 un analisis comparativo entre los
dos tipos de terapia de juego, mencionados anteriormente. El andlisis versara a
partir de las siguientes premisas:

a) Concepto de juego.

b) Funcién del juego.

c) Concepcidén del nifo.

d) Técnicas utilizadas durante la terapia.

e) Caracteristicas del terapeuta.

f) Tipos de materiales utilizados durante el proceso terapéutico.



. MARCO TEORICO

Capitulo I. Antecedentes

1.1 Psicoanalisis.
El psicoanalisis es el sistema psicoldégico mas conocido, durante mucho tiempo fue

rechazado por algunos psicélogos académicos, sin embargo, ha alcanzado gran
influencia en areas cientificas y técnicas.

1.1.1 Antecedentes histéricos del psicoanalisis.

El psicoanalisis cayo sobre el mundo como una bomba. El impacto provocado por
alguno de sus principios y conceptos fue tan grande, que para muchos resulté
completamente nuevo.

En el desarrollo del psicoandlisis hubo dos clases de influencias; por una parte una
tradiciéon intelectual en la que se puede colocar a Freud, como la que sugirio
Bakan (1958), y por otra un conjunto de influencias personales mas directas.

A comienzos del siglo XVII, Leibniz elaboré una teoria sobre los elementos de la
realidad, de una clase diferente de la mayor parte de las teorias previstas.
Denominé monadas a sus elementos, muy diferentes de los atomos mecanicistas
de Democrito. Ni siquiera eran elementos materiales en el sentido usual del
término; eran mas bien centros de energia.

Cada uno de estos centros era considerarse la monada como un centro de
motivacion, una entidad automoviente, la actividad es a condicion basica del ser.

Leibniz también sefialé el inconsciente y los grados de conciencia, un siglo
después Herbart retomoé algunas de las ideas leibzianas y elaboré una matematica
del conflicto que se produce entre las ideas cuando pugnan por hacerse
conscientes, de modo que no fue Freud el primero en descubrir el inconsciente.

Freud también reconocié que Schopenhauer habia formulado antes que él, la
idea de represion en el inconsciente y la de resistencia contra el reconocimiento
del material reprimido.

La preparacion formal de Freud lo situ6é en otra tradicibn completamente distinta:
la escuela de Helmhotz, mas mecanicista, en lo que hace Freud el representante
directo de esta escuela fue Ernest Brucke con quien aquél mantuvo una estrecha 'y
duradera relacion en el Instituto Fisiolégico de Viena, intentaban imponer la nocion
de que en los cuerpos vivientes no hay otras fuerzas que las que puedan
encontrarse en los no vivientes, parte de la motivacion que llevd Helmholtz a
escribir su primer trabajo sobre el principio de conservacidon de la energia fue el
deseo de mostrar que en el organismo -considerado como un sistema fisico- no
hay una energia diferente e inexplicable, quizas el contacto de Freud con esta



conducta humana: el determinismo psiquico.

Sin duda, la tesis evolucionista de Charles Darwin reforzé el determinismo de Freud,
plante6 una perspectiva biolégica del hombre, de acuerdo con el punto de vista
de Darwin y muchas de sus ideas surgieron de la teoria evolucionista, un ejemplo es
el instinto de muerte, que segun él, depende de especulaciones de los origenes de
la vida.

Hughlings Jackson combind una perspectiva fisiolédgica con una evolutiva, pues
concebia que el sistema nervioso alcanza una estructura jerarquica en las cuales
las estructuras superiores son mas complejas pero estan determinadas de manera
menos completa, las precisas interconexiones de las estructuras superiores se
desarrollan luego durante la vida del individuo, en las enfermedades nerviosas
segun Jackson se produce un proceso que el denominé disolucion y que es lo
opuesto al desarrollo evolutivo.

1.1.2 Surgimiento del psicoandlisis.

El psicoanalisis aparecidé en un trabajo de Breuer y Freud, publicado en 1895;
Estudios sobre la histeria, ambos se interesaban por el hipnotismo como recurso
terapéutico. Breuer tratdé un caso interesante, el de Anna O, hasta 1882 y se lo
comentd a Freud, la muchacha muy inteligente, habia consultado a Breuer
debido a sus mudltiples sintomas que incluian la paralisis de tres miembros,
contracciones y tendencias a una doble personalidad.

En el curso del tratamiento descubrié que si su paciente relataba el origen de un
sintoma mientras sufria una especie de estado de transicion entre las dos
personalidades, el sintoma podia desaparecer. Breuer comenzd a hipnotizarla
diariamente para que pudiera liberarse de los sintomas mas rapidamente, la
paciente bautizé "cura de conversacion" o "deshollinado" el método que habia
descubierto. Freud se interes6 en el caso y le impresiond la sugestion de
posthipnoticas que los sujetos no recordaban en el momento y el hecho de que el
paciente pudiera recordar la sugestion si el hipnotizador insistia lo suficiente.

Freud comenz6 entonces a modificar su técnica en los casos en que no era posible
inducir la hipnasis, estaba determinado a salvar la cura de charla; insistia en que el
paciente recordara el origen de los sintomas aun sin hipnosis y reforzaba esa
insistencia sugiriendo que el paciente lo recordaria cuando Freud presionara su
frente.

En esta etapa Freud orientaba mucho los procesos de asociacion de sus
pacientes, uno de ellos le dijo que estaba interrumpiendo demasiado y que
deberia quedarse callado, esta sugerencia fue lo que llevo a Freud a reemplazar
el trance hipndtico por la asociacién libre como método de tratamiento.

Hacia esa época en que aparecieron lo estudios, Breuer y Freud poseian ya
muchas de las ideas que habrian de proporcionar la base para el psicoanalisis;



muchas de ellas provenian de las observaciones de Breuer en el caso de Anna O, y
otras de las observaciones de Freud sobre pacientes histéricos.

La primera de estas ideas se referia a la importancia de los procesos inconscientes
en la etiologia de la neur@sis, esta conviccidn se apoyaba parcialmente en la
observacién de que los sintomas parecian a menudo expresiones de sucesos que
el paciente no podia recordar, o de impulsos de los que no era consciente, la
influencia de las sugestiones posthipnoticas que el sujeto no recordaba por el
momento puede haber contribuido también en la misma conviccion.

Freud reconocié la importancia del simbolismo, los sintomas parecian ser
representaciones distorsionadas, pero simbdlicas de sucesos o conflictos
reprimidos; la situacién en que se originaba el sintoma habia implicado fuertes
tendencias a hacer algo a las que habian opuesto otras fuerzas a llevar acabo su
deseo; el impulso reprimido se manifiesta en forma simbélica, como una
incapacidad para ver.

De lo dicho, se desprende que la aceptacion del inconsciente se entreteje con la
nocién de represidbn del inconsciente; los impulsos y recuerdos indeseables son
empujados al inconsciente, se olvidan y en circunstancias ordinarias no estan
disponibles como material consciente, el paciente sélo puede curarse mediante la
recuperacion y la elaboracion de lo reprimido (aberracion).

En su buisqueda de los origenes de los sintomas, del material reprimido
representado por los sintomas, Freud se vio obligado a retroceder cada vez mas
en la vida del paciente, y a reconocer la importancia de las experiencias infantiles
en la produccion de la neur6sis, muchas de esas experiencias infantiles eran
sexuales; en la histeria particularmente, Freud encontré informes sobre
experiencias sexuales tempranas, sin embargo, creia que esas experiencias no
adquirian fuerza traumatica antes de que el paciente alcanzara la pubertad.

El dltimo descubrimiento y posiblemente el mas importante fue la relaciéon de
transferencia; aparentemente el paciente transferia a su terapeuta los
sentimientos que antes habia experimentado hacia otra gente, en especial a sus
padres, en algunas etapas de la relacidn terapéutica esos sentimientos podian
adoptar un signo fuertemente positivo, incluso sexual; mas adelante podian ser
negativos, en cualquiera de los dos casos podia vivir, resolver los impulsos que
hasta entonces no habia podido expresar, la transferencia resultaba entonces una
herramienta mas util del terapeuta.



1.1.3 Representantes del Psicoanalisis.

Alfred Adler (1870 - 1973), médico vienés, se unid al grupo que en 1902 comenzo6 a
reunirse con Freud para hablar de psicoanalisis; su contribucién al psicoanalisis fue
importante pues formuldé una teoria de la conducta hasta cierto tipo
independiente y establecié una escuela rival.

Destacaba la importancia de la inferioridad organica en los neuréticos, Adler
ponia el acento en la reaccidn psicolégica ante una inferioridad organica real o
imaginada, mas que en los hechos biolégicos; la compensacion de esta
inferioridad explica la naturaleza de muchos sintomas neuréticos y contribuye a
determinar el estilo de vida del individuo, la manera en como enfrenta en general
los problemas.

El examen de los mecanismos compensatorios seria, para Adler, la tarea
fundamental del analisis, tanto desde el punto de vista teérico como practico.
Aunque Adler destacaba la importancia del conflicto entre la masculinidad y la
feminidad, sus puntos de vista sobre la sexualidad eran diferentes de los de Freud.

Para él, lo importante era la superacion de la feminidad, tanto por parte de los
hombres como de las mujeres y no la sexualidad en si misma.

La voluntad de poder seria la fuerza motivadora mas importante en las vidas de los
hombres; en ocasiones, el sexo es un sintoma de esa voluntad, y el acto sexual
representa entonces la dominacion de la mujer mas que una expresion de
impulsos realmente sexuales.

Segun Adler, la voluntad de poder y la necesidad de superar la inferioridad
resultan de las condiciones de vida que valen universalmente para los nifios. El nifio
no es un pequefio animal sexual cuyos deseos incestuosos deben de ser atendidos
en su totalidad por adultos relativamente poderosos, necesariamente, el nifio
desarrolla sentimientos de inferioridad respecto de esos adultos y debe esforzarse
por superar esa inferioridad y alcanzar un status independiente, el conflicto
edipico si existe, es mas una conquista de la madre que una expresion directa de
la sexualidad infantil.

Adler resto importancia a los instintos y energias bioldgicos e innatos y destaco las
elecciones sociales que se van dando en el seno de la familia a medida que el
nifo crece; concluyd que la posicidon en la familia es muy importante para
determinar la forma (estilo de vida) en que un individuo afronta la realidad, es
forzoso que haya rivalidad entre los hermanos y que ella afecta la personalidad.

En la teoria de Adler, los conflictos importantes suelen ocurrir entre el individuo y su
ambiente, mas que dentro del individuo, como afirmaba Freud.

Presenté una concepcion del hombre en el cual dice que no es un agregado de
segmentos en guerra entre si, sino mas bien un individuo dinamico integrado.



Otto Rank (1884-1939) presentd sus ideas sobre el trauma del nacimiento,
contribuy6 aun aspecto profesional del psicoanalisis.

Su contribucién mas directa se relaciona con el trauma del nacimiento; segun él
las neurdsis se originan en el trauma del nacimiento, cuando se abandona la
comodidad del Gtero al ser expulsado violenta y dolorosamente hacia los terrores
del mundo, este trauma no se olvida nunca. La "angustia de separacién" que
resulta del trauma del nacimiento es basica en los sintomas neurdticos, también es
importante el choque de voluntades entre el nifio y su padre, que acompafa
luego el proceso de crecimiento.

La tarea del terapeuta, es aliviar la culpa que siente el paciente por ese choque y
su angustia ante la separacion. Para lograr que el paciente trabaje realmente
durante la terapia, y no caiga en una excesiva dependencia del terapeuta, se
establece una fecha definida para la separacion de paciente y terapeuta.

Carl Gustav Jung (1875-1961) fue un psiquiatra suizo que se interesé en las teorias
de Freud después de leer “La Interpretacion de los suefios” que aparecioé en 1900.

Menciona que la personalidad total o psique, consiste en una cantidad de
sistemas separados pero intelectuales. Los principales son el yo, el inconsciente
personal y sus complejos, el inconsciente colectivo y sus arquetipos, la persona, el
anima o el animus y la sombra. Ademas de estos sistemas interdependientes, estan
las actitudes de introversidon y extroversion y las funciones del pensamiento, el
sentimiento, sensacion y la intuicidon. Finalmente, hay un si mismo, que es la
personalidad plenamente desarrollada y unificada.

El yo de Jung es la mente consciente en contacto con la realidad y contiene los
recuerdos conscientes, se le siente como el centro de la identidad y la
personalidad.

El inconsciente personal es la regidon inmediatamente mas interna del yo, como
esta en su contacto con el yo, contiene los materiales reprimidos que provienen de
éste, los contenidos del inconsciente personal estan a disposicion de la conciencia
y contienen s6lo materiales que han llegado al inconsciente como resultado de
experiencias personales del individuo.

Situado mas profundo mas que el inconsciente personal, esta el inconsciente
colectivo, esta regidn oscura y nebulosa contiene las cosas que el hombre ha
heredado filogenéticamente. Las cosas heredadas se denominan arquetipos.

Los arquetipos son predisposiciones para percibir, actuar o pensar de una cierta
manera, se forman como resultado de las experiencias universales que han tenido
los seres humanos en el curso de su evolucion; son tanto simbolos como
disposiciones.



Cuatro arquetipos han alcanzado un desarrollo superior al de cualquier otro; la
persona, el anima, el animus y la sombra. Estan bien desarrollados que han llegado
a ser sistemas de personalidad separados.

La persona es la mascara que un individuo presenta a la sociedad, y es femenina
en las mujeres y masculina en los hombres. Puede servir o no para ocultar la
personalidad real.

Contrapesando la persona esta el alma, la parte femenina del hombre, o el
animus, la parte masculina de la mujer. Estos arquetipos constituyen el
reconocimiento junguiano de la bisexualidad humana. Se desarrollan, al igual que
los otros arquetipos, como resultado de las experiencias del hombre con la mujer y
el animus es el resultado de las experiencias de la mujer con el hombre.

La sombra consiste en esa parte del inconsciente que ha sido heredada de los
antecesores prehumanos del hombre; son los instintos animales. Los impulsos
inmorales y pasionales emanan en gran parte de la sombra. Cuando esos impulsos
aparecen en la conciencia, pueden expresarse o reprimirse y en este ultimo caso
algunos de los materiales del inconsciente personal se originan en la sombra.

Un quinto arquetipo bien desarrollado es el si-mismo, el mas importante de todos.

Jung encontré en este arquetipo en diversas culturas, representado por un simbolo
al que denomino mandala o circulo magico. Representa los esfuerzos del hombre
por alcanzar la unidad, la totalidad, la integraciéon de la personalidad, hizo del si
mismo equivalia a la psique total. El si-mismo mantiene juntos a todos los otros
sistemas.

Las dos actitudes hacia el mundo que sefalo Jung -extraversidn e introversion- se
conocen mejor que cualquier otra parte de su sistema. En la extraversion, la mayor
parte de la atencién del individuo se dirige al mundo exterior; la introversion es el
caso opuesto.

Finalmente estan las funciones, cualquiera de las cuales pueden ser dominante: las
definiciones de pensamiento, sentimiento, sensacioén e intuicion no difieren de sus
significados comunes. Jung no pensé que fuera arbitrario fijar el nimero de
funciones en cuatro; para él, era una cuestion de hecho.

Por lo general, predominan dos de las funciones a expensas de las otras dos; estas
ultimas se desarrollan entonces en el inconsciente, al igual que la actitud
reprimida.

Si se describe a los individuos sobre la base de funcién y actitud, se obtiene una
especie de tipologia.



Sigmund Freud: es considerado "el padre del psicoandlisis". Dentro de la teoria
psicoanalitica realizada por Freud se destaca:

e Consciente, preconsciente e inconsciente

La conciencia es la cualidad momentanea que caracteriza las percepciones
externas e internas dentro del conjunto de los fenébmenos psiquicos.

El término inconsciente se utiliza para connotar el conjunto de los contenidos no
presentes en el campo actual de la conciencia. Esta constituido por contenidos
reprimidos que buscan regresar a la conciencia.

El preconsciente desigha una instancia del aparato psiquico constituido por los
contenidos que no estan presentes en el campo de la conciencia pero pueden
devenir en conscientes.

e Ello, superydyyo

El ello (o id) es la funcién mas antigua y original de la personalidad y la base de las
otras dos. Comprende todo lo que se hereda o esta presente al nacer, se presenta
de forma pura en nuestro inconsciente. Representa nuestros impulsos, necesidades
y deseos basicos, de caracter sexual.

Constituye, segun Freud, el motor del pensamiento y el comportamiento humano.
Opera de acuerdo con el principio del placer y desconoce las demandas de la
realidad. Alli existen las contradicciones, lo ilégico, al igual que los suefios. Se rige
por el principio del placer y busca el olvido.

El superyé (o superego) es la parte que contrarresta al ello, representa los
pensamientos morales y éticos. Consta de dos subsistemas: la "conciencia" y el
ideal del yo. La "conciencia" se refiere a la capacidad para la autoevaluacion, la
critica y el reproche. El ideal del yo es una autoimagen ideal que consta de
conductas aprobadas y recompensadas. Es la fuente de orgullo y un concepto de
quien pensamos deberiamos ser. Busca soluciones moralistas mas que realistas. Por
esto, su leitmotif es el principio del deber.

El yo (0 ego) surge a fin de cumplir de manera realista los deseos y demandas del
ello de acuerdo con el mundo exterior, a la vez que trata de conciliarse con las
exigencias del superyd. El yo evoluciona a partir del ello y actia como un
intermediario entre éste y el mundo externo. El yo sigue al principio de realidad,
satisfaciendo los impulsos del ello de una manera apropiada en el mundo externo.

Utiliza el pensamiento realista caracteristico de los procesos secundarios. Como
ejecutor de la personalidad, el yo tiene que medir entre las tres fuerzas que le
exigen: las del mundo de la realidad, las del ello y las del superyo, el yo tiene que
conservar su propia autonomia por el mantenimiento de su organizacion
integrada.
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Los papeles especificos desempefados de las entidades ello, yo y superydo no
siempre son claros, se mezclan en demasiados niveles. La personalidad consta
segun este modelo de muchas fuerzas diversas en conflicto inevitable.

e Mecanismos de defensa

Freud define la represibn como un mecanismo cuya esencia consiste en rechazary
mantener alejados de la conciencia determinados elementos que son dolorosos o
inaceptables para el yo. Estos pensamientos o0 ideas tienen para Freud un
contenido sexual. La represion se origina en el conflicto psiquico que se produce
por el enfrentamiento de exigencias internas contrarias entre un deseo que
reclama imperativamente su satisfaccion y las prohibiciones morales.

El yo se defiende del dolor que causa la incompatibilidad reprimiendo el deseo.

Siempre en los suefios se presenta la condensacion. Varios elementos presentes en
el suefo latente se conjugan, s€e unen en un mismo elemento; pueden ser
fragmentos de imagenes, frases o trozos de ideas. Estos fragmentos de vivencias
siempre estaran unidos de alguna forma por elementos comunes, que los
relacionan y aparecen durante el analisis por medio de la asociacion libre.

Un ejemplo de condensacion se da cuando sofiamos con una persona que redne
rasgos de diferentes personas, a veces se presenta como una persona
determinada y de pronto se convierte o desempefia el papel de alguna otra mas.

El desplazamiento, que también se presenta en los suefios, consiste en que la
intensidad, la importancia y la cantidad de afecto de algunas ideas se desplaza
hacia otras de manera que puede mostrar como importante algun elemento que
en realidad es superfluo y, por el contrario, mostrar como imprecisos y sin
importancia elementos importantes que por lo general corresponden a recuerdos
de la infancia. El desplazamiento es el proceso que mas influye en ocultar el
sentido latente del suefio. Cuanto mas confuso y oscuro es un suefio, mas ha sido
influido por el desplazamiento...

e Desarrollo sexual infantil

La teoria plantea que conforme crecen los nifios su deseo se enfoca en diferentes
areas del cuerpo. Siguiendo una secuencia de etapas psicosexuales en las que
son importantes diferentes zonas erégenas, los niflos pasan del autoerotismo a la
sexualidad reproductora y desarrollan sus personalidades adultas.

a) Etapa oral: abarca los primeros seis meses del lactante. La boca es la zona
erégena preminente y procura al bebé no sélo la satisfaccion de
alimentarse, sino sobre todo el placer de chupar. Es decir, de poner en
movimiento los labios, la lengua y el paladar en una alternancia ritmica.

b) Etapa anal en esta época la fuente principal de placer y conflicto potencial
son las actividades en las que interviene el ano. Con frecuencia representa
el primer intento del nifio por convertir una actividad involuntaria en
voluntaria. Los nifios pueden experimentar dolor o placer ya sea al retener o
al expulsar sus desechos fisiolégicos. Debemos de separar aqui el placer
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organico de defecar, aliviando una necesidad corporal, del placer sexual
consistente en retener las heces y los gases para después expulsarlos
bruscamente.

Etapa falica: se extiende de los tres a los cinco afios, el érgano sexual
masculino desempefa un papel dominante. En esta fase las caricias
masturbatorias y los tocamientos ritmados de las partes genitales proveen al
nifio un placer autoerdtico. Freud considera que el clitoris es considerado
por la nifia como una forma de falo inferior. Al comienzo de la fase falica los
nifnos y las nifas creen que todas las personas poseen falo y la diferencia
entre tener o no falo se percibe como una oposicidon por castracion. Cada
uno toma rumbo diferente al entrar en lo que Freud denomina Edipo o
Complejo de Edipo en el cual primero se da una identificacién con la
madre en ambos casos. El nifio
siente deseos sexuales hacia su madre, y al percibir a las niias como
castradas abandona sus deseos por temor a que le ocurra lo mismo,
creandose en el varon la angustia de castracion que lo lleva a identificarse
con su padre. La
nifia abandona a la madre porque la cree culpable de su castracién y
surge la envidia del pené. Sin embargo, se da cuenta que si es como su
madre puede acceder a un falo, a lo cual reacciona identificandose con
ellay aparece el deseo de engendrar un hijo de su padre.

La homosexualidad es definida como una parafilia causada por una interrupcion
del desarrollo libidinal en esta etapa. Para Freud se produce por una fijacién en
una etapa temprana del desarrollo psicosexual o una resolucion incorrecta del
complejo de Edipo.

Esta interrupcidon no permite alcanzar la madurez sexual (heterosexualidad). Un
conflicto de homosexualidad inconsciente puede ser un nucleo constituyente de
esquizofrenia o paranoia.

Mas adelante Freud describe el narcisismo como un componente comudn a la
homosexualidad, la esquizofrenia y las perversiones.

d)

Periodo de latencia: en este periodo se desarrollan fuerzas psiquicas que
inhiben el impulso sexual y reducen su direccién. Los impulsos sexuales
inaceptables son canalizados a niveles de actividad mas aceptados por la
cultura. Freud le llamaba periodo de calma sexual. No lo consideraba una
etapa, ya que no surgia nada dramaticamente nuevo.

Etapa genital: surge en la adolescencia cuando maduran los érganos
genitales. Hay un surgimiento de los deseos sexuales y agresivos. El impulso
sexual, el cual antes era autoerdtico, busca satisfacer a partir de una
interaccién genuina con los demas. Freud creia que los individuos maduros
buscan satisfacer sus impulsos sexuales sobre todo por la actividad genital
reproductora con miembros del sexo opuesto.
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Melanie Klein: Psicoanalista nacida en Viena, se convirti6 en una pensadora
original en el campo del psicoandlisis, y su obra técnica y te6rica influyo
profundamente en la teoria psicoanalitica moderna.

Fue pionera en el psicoanalisis infantil y elaboré una técnica de juego que se
convirtié en la base de la mayoria de las técnicas de la psicoterapia infantil.

Su contribucién tedrica incluye la descripcion de las raices primarias del complejo
de Edipo y del superyo, asi como una conceptualizacion del desarrollo infantil
primario en términos de las situaciones depresivas y paranoide - ezquizoide.

Los conocimientos que aportd sobre la dinamica de las primeras etapas infantiles
revisten una importancia para la comprension y el tratamiento psicoanalitico de
los estados psicoticos.

1.1.4 Contribuciones del psicoanalisis.

Freud hizo contribuciones en muchos campos, en Psicologia estimuld el
pensamiento y la observacion en muchas areas de la Psicologia descuidada; la
significacion de los factores inconscientes en la determinacion de la conducta, la
importancia del sexo en la conducta normal y anormal, la importancia del
conflicto de la infancia, de lo irracional o de lo emocional.

Explicé de una manera audaz muchos tipos de conducta a los que antes se
consideraba fuera del reino de la explicacion cientifica, los errores y los suefos.

Freud hizo aportaciones o reforzé las hechas por otros. Su desarrollo de la técnica
de la asociacion libre y el andlisis de los suefios, para el estudio de los procesos
inconscientes, se ha comparado con la invencién del microscopio para estudiar
los procesos celulares, igual importancia tiene su insistencia en el estudio de los
procesos inconscientes que presidid y reforzd las afirmaciones conductistas y
gestaltistas de los que métodos tradicionales de la instrospeccién eran totalmente
inadecuados para desarrollar una ciencia completa del ser humano.
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1.2 La Teoria Centrada En La Persona.

1.2.1 Carl Rogers.

Los principales estimulos para la teoria de la personalidad de Rogers provinieron de
su trabajo terapéutico, aunque recibié una fuerte influencia del psicoanalista Otto
Rank. Rogers planted por primera vez sus puntos de vista sobre la personalidad en
Couseling and psychotherapy: Newer concepts in practice (1942).

Un rasgo central de su teoria es la creencia en que la gente se autodirige y
autorealiza.

La terapia que Rogers elabordé se basa en la suposicion de que los pacientes
tienen una estructura de su si-mismo que los propios pacientes deben cambiar
para que se produzca una mejoria.

Cree gue sus observaciones exigen tanto este tipo de terapia como un concepto
del si-mismo similar al que él desarrollo.

Para Rogers, el si-mismo es una estructura compuesta por las experiencias que el
individuo es capaz de atribuir a su propio cuerpo o a los resultados de su propia
conducta; el si-mismo, entonces, es una representacion de uno mismo, o un saber
de uno mismo.

Las experiencias vienen rotuladas valorativamente; es decir, algunos aspectos de
la representacion de uno mismo son positivos, mientras otros son negativos. El
si-mismo regula la conducta.

Aunque estuvo sometido a influencias psicoanaliticas, tiende a rechazar la
insistencia analitica en los procesos inconscientes.

Para Rogers , la conciencia del individuo contiene la mayor parte de lo que se
necesita para comprender su personalidad.

La terapia centrada en la persona establece una situaciéon en la que los pacientes
pueden incorporar cambios en la estructura de sus si-mismos porque éstos no estan
nunca amenazados y en ningun momento el terapeuta rechaza o desvaloriza los
informes sobre las experiencias.

Los estudios han mostrado que, en condiciones terapéuticas, las concepciones
gue tienen los pacientes de ellos mismos y de sus si-mismos ideales concuerdan de
una manera mas estrecha (Butler y Haigh, 1954; Rudikoff, 1954, pags.85-98).

Las experiencias del individuo seran asimiladas con mayor facilidad, en la medida

en que el si-mismo real sea aceptado como una estructura satisfactoria en
relacion con el ideal.
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El si-mismo se vera menos amenazado, y estara mas sujeto a la adaptaciéon que
requieren las experiencias vitales.

Rogers, en la tradicion de Goldstein y Maslow, cree que el organismo humano es
libre y sin estorbos lucha por realizarse, superar y sostenerse. Las lineas posibles de
realizacion son establecidas por la herencia, y el organismo tiene -como parte de
su dotacién innata- una necesidad de creacion.

Los seres humanos, sin embargo, no se pueden realizar efectivamente si no
simbolizan sus experiencias y escogen caminos que llevan a la propia superacion.

La imposibilidad de simbolizar toda la experiencia hace importante la distincion
gue establece Rogers entre el mundo obijetivo y el mundo tal como lo percibe el
individuo. Los individuos responden al mundo tal como lo perciben y no
directamente al mundo objetivo; en consecuencia, es esencial para su
adaptacion que estos dos mundos sean lo mas similares posibles.

Un aspecto de la teoria de Rogers, es su insistencia en los procesos conscientes. Al
igual que Snygg y Combs (1949), sostiene que el mundo experienciado, tal como
tiene vigencia para la conciencia del individuo desempefia un papel en la
determinacioén de la conducta.

Rogers difiere de los psicoanalistas no sélo porque asigna un papel menor a los
procesos inconscientes sino también porque el si-mismo de Rogers es una entidad
menos diferenciada que el aparato mental de los psicoanalistas.

De hecho, Rogers se ha interesado mas en el cambio de personalidad que en la
personalidad propiamente dicha.

1.2.2 La persona funcional al completo.

Como Maslow, Rogers solo se interesa por describir a la persona sana. Su término es
funcionamiento completo y comprende las siguientes cualidades:

e Apertura a la experiencia. Esto seria |0 opuesto a la defensividad. Es la
percepcion precisa de las experiencias propias en el mundo, incluyendo los
propios sentimientos. También comprende la capacidad de aceptar la
realidad, otra vez incluyendo los propios sentimientos. Los sentimientos son
una parte importante de la apertura puesto que conllevan a la valoraciéon
organismica. Si no puedes abrirte a tus propios sentimientos, no podras
abrirte a la actualizacion. La parte dificil es, por supuesto, distinguir los
sentimientos reales de aquellos derivados de la ansiedad subsecuente a
cuestiones de valia personal.

e Vivencia existencial. Esto corresponderia a vivir en el aqui y ahora. Rogers,
siguiendo su tendencia a mantenerse en contacto con la realidad, insiste
en que no vivimos en el pasado ni en el futuro; el primero se ha ido y el
ultimo ni siquiera existe. Sin embargo, esto no significa que no debamos
aprender de nuestro pasado, ni que no debamos planificar o ni siquiera
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sofiar despiertos con el futuro. Simplemente, debemos reconocer estas
cosas por lo que son: memorias y suefios, los cuales estamos
experimentando ahora, en el presente.

Confianza organismica. Debemos permitirnos el dejarnos guiar por los
procesos de evaluacién o valoracidn organismica. Debemos confiar en
nosotros, hacer aquello que creemos que esta bien; aquello que surge de
forma natural. Esto, como imagino que podran observar, se ha convertido
en uno de los puntos espinosos de la teoria rogeriana. La gente diria: “si, no
hay problema, haz lo que te surja”; o sea, si eres un sadico, haz dafio a los
demas; si eres un masoquista, hazte dafo; silas drogas o el alcohol te hacen
feliz, ve por ello; si estas deprimido, suicidate. Desde luego esto no nos
suena a buenos consejos. De hecho, mucho de los excesos de los sesenta y
setenta fueron debidos a esta actitud. Pero a lo que Rogers se refiere es a la
confianza en el propio yo; en el si mismo real y la Unica manera que tienes
para conocer lo que es verdaderamente tu self es jabriéndote a la
experiencia y viviendo de forma existencialista! En otras palabras, la
confianza organismica asume que esta en contacto con la tendencia
actualizante.

Libertad experiencial. Rogers pensaba que era irrelevante que las personas
tuvieran o no libre albedrio. Nos comportamos como si lo tuviéramos. Esto
no quiere decir, por supuesto, que somos libres para hacer lo que nos dé la
gana: estamos rodeados de un universo determinista, de manera que
aunque bata las alas tanto como pueda, no volaré como Superman.
Realmente lo que significa es que nos sentimos libres cuando se nos brindan
las oportunidades. Rogers dice que la persona que funciona al cien por cien
reconoce ese sentimiento de libertad y asume las responsabilidades de sus
oportunidades.

Creatividad. Si te sientes libre y responsable, actuards acorde con esto y
participaras en el mundo. Una persona completamente funcional, en
contacto con la actualizacion se sentirA obligada por naturaleza a
contribuir a la actualizacion de otros. Esto se puede hacer a través de la
creatividad en las artes o en las ciencias, a través de la preocupacion social
0 el amor paternal, o simplemente haciendo lo mejor posible el trabajo
propio. La creatividad de Rogers es muy parecida a la generatividad de
Erikson.
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1.2.3 Terapia

Carl Rogers es mejor conocido por sus contribuciones en el area terapéutica. Su
terapia ha cambiado en un par de ocasiones de nombre a lo largo de su
evolucion: al principio la llamé no-directiva, ya que él creia que el terapeuta no
debia guiar al paciente, pero si estar ahi mientras el mismo llevaba el curso de su
proceso terapéutico.

A medida que madurdé en experiencia, Carl se did6 cuenta que mientras mas
“no-directivo” era, mas influia a sus pacientes precisamente a través de esa
postura. En otras palabras, los pacientes buscaban una guia en el terapeuta y lo
encontraban aunque éste intentara no guiarles.

De manera que cambid el nombre a centrada en el paciente (también llamada
terapia centrada en el cliente. N.T.). Rogers seguia creyendo que el paciente era
el que debia decir lo que estaba mal, hallar formas de mejorar y de determinar la
conclusion de la terapia (aunque su terapia era “centrada en el paciente”,
reconocia el impacto del terapeuta sobre el paciente). Este nombre,
desafortunadamente, supuso una cachetada en la cara para otros terapeutas:
¢€s que no eran la mayoria de las terapias “centradas en el paciente”?

Actualmente, a pesar de que los términos “no-directiva” y “centrada en el
paciente” se mantienen, la mayoria de las personas simplemente le llaman terapia
rogeriana.

Una de las frases que Rogers utiliza para definir su terapia es “de apoyo, no
reconstructiva” y se apoya en la analogia de aprender a montar en bicicleta para
explicarlo: cuando ayudas a un nifio a aprender a montar en bici, simplemente no
puedes decirle cémo, debe tratarlo por si mismo. Y tampoco puedes estarle
sujetando para siempre. Llega un punto donde sencillamente le dejas de sostener.
Si se cae, se cae, pero si le agarras siempre, nunca aprendera.

Es lo mismo en la terapia. Si la independencia (autonomia, libertad con
responsabilidad) es o que quieres que un paciente logre, no lo lograra si se
mantiene dependiente de ti como terapeuta.

Los pacientes deben experimentar sus introspecciones por si mismos, en la vida
cotidiana, fuera de la consulta de su terapeuta. Un abordaje autoritario en la
terapia parece resultar fabuloso en la primera parte de la terapia, pero al final solo
crea una persona dependiente.

Existe s6lo una técnica por la que los rogerianos son conocidos: el reflejo. El reflejo
es laimagen de la comunicacién emocional: si el paciente dice “jme siento como
una mierda!”, el terapeuta puede reflejar esto de vuelta diciéndole algo como
“Ya. La vida le trata mal, ¢no?” Al hacer esto, el terapeuta le esta comunicando al
paciente que de hecho esta escuchando y se esta preocupando lo suficiente
como para comprenderle.
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También el terapeuta esta permitiendo que el paciente se de cuenta de lo que él
mismo esta comunicando.

Usualmente, las personas que sufren dicen cosas que no quieren decir por el
hecho de que el sacarlas hacen sentir mejor. Por ejemplo, una vez una mujer entrd
en mi consulta y dijo “jOdio a los hombres!” Le reflejé diciéndole: “;Odia a todos
los hombres?” Ella contestd: “Bueno, quizas no a todos” Ella no odiaba a su padre,
ni a su hermano y por continuidad, ni a mi. Incluso con esos hombres a los que
“odiaba”, se dio cuenta luego que en la gran mayoria de ellos no sentia hasta el
punto de lo que la palabra “odio” implica.

De hecho, mucho mas adelante se percatd de que lo que sentia era desconfianza
hacia los hombres y de que tenia miedo de que le trataran como lo hizo un
hombre en particular.

De todas formas, el reflejo debe usarse cuidadosamente. Muchos terapeutas
novatos lo usan sin sentirlo o sin pensarlo, repitiendo como loros las frases que salen
de la boca de sus pacientes. Luego creen que el cliente no se da cuenta, cuando
de hecho se ha vuelto el estereotipo de la terapia rogeriana de la misma manera
en que el sexo y la madre lo han hecho en la terapia freudiana. El reflejo debe
surgir del corazén (genuino, congruente).

Esto nos conduce a los famosos requerimientos que seguin Rogers debe presentar
un terapeuta. Para ser un terapeuta especial, para ser efectivo, un terapeuta
debe tener tres cualidades especiales:

e Congruencia. Ser genuino; ser honesto con el paciente.
e Empatia. La habilidad de sentir lo que siente el paciente.

e Respeto. Aceptacion, preocupacion positiva incondicional hacia el
paciente.

Rogers dice que estas cualidades son “necesarias y suficientes”: si el terapeuta
muestra estas tres cualidades, el paciente mejorara, incluso si no se usan “técnicas
especiales”. Si el terapeuta no muestra estas tres cualidades, la mejoria sera
minima, sin importar la cantidad de técnicas que se utilicen. Ahora bien, jesto es
mucho pedir a un terapeuta! Simplemente son humanos, y con frecuencia
bastante mas “humanos” que otros. Es como ser mas humanos dentro de la
consulta que lo que normalmente somos. Estas caracteristicas deben dejarse ver
en la relacion terapéutica.

Estamos de acuerdo con Rogers, aunque estas cualidades sean bastante
demandantes. Algunas de las investigaciones sugieren que las técnicas no son tan
importantes como la personalidad del terapeuta, y que, al menos hasta cierto
punto, los terapeutas “nacen” , no se “hacen”.
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Capitulo Il . El Juego

"Representar a través del juego es la medida de autocuracién mas natural que
brinda la infancia"
Erikson, 1977.

2.1 Concepto de Juego

Erick Erikson (1948), describe al juego como la habilidad humana, en forma infantil,
para tratar con la experiencia, crear situaciones modelo y dominar la realidad
experimentando y planeando.

Considera tres areas para explicar el juego en el nifio:

a) La Auto esfera: comienza y se centra en su propio cuerpo, este juego
consiste en la exploracidn repetida de sensaciones preceptuales, en las
areas gustativas, auditivas, tactiles, olfativas y visuales.

b) La Micro esfera: es el pequefio mundo de los juguetes manejables y que
permiten al nifio establecer un puente cuando necesita revisar su yo.

Cc) La Macro esfera: es el mundo compartido con otros nifios, cuando el nifio
asiste ya, a un "Jardin de Nifos".

Este autor habla del "valor del juego dramatico para el nifio" y afirma: "Externalizar
el juego es la medida autoterapeutica mas natural que proporciona la infancia.
Cualquier otro papel que el juego pueda desempefiar en el desarrollo infantil el
nifio lo utiiza tanto para compensar sus derrotas y sufrimiento, como para
satisfacer sus necesidades de actividad y desarrollo".

Chateau (1958), el juego es una actividad libre, el nifio y el animal lo desarrollan
por placer y el gusto que encuentran en ello, es espontaneo y voluntario, es en
este sentido que se asume su libertad, diferenciado esencialmente de aquellas
actividades que se realizan por mandato y orden.

De este modo quedan descartados como moviles del juego la necesidad fisica o
el deber moral, y s6lo en el contexto en todas sus posibilidades.

Nickerson (1973) resume el juego de la siguiente manera:

1. El juego es un medio natural para la autoexpresion, experimentacion y
aprendizaje del nifio.

2. Al sentirse como en casa en el ambiente de juego, el nifio puede
relacionarse facilmente con los juguetes y "jugar" sus preocupaciones con
ellos.
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B

Un medio de juego le facilita la comunicacion y expresion al nifio.

El juego es también un medio que permite una liberacién catartica de
sentimientos, frustraciones, etc.

Las experiencias de juego pueden ser renovadoras, sanas y constructivas en
la vida de un nifo.

El adulto puede entender el mundo del niio de manera mas natural al
observarlo durante el juego, y puede relacionarse de modo mas facil con él
a través de las actividades de juego que por medio de una discusidn
totalmente verbal.

Charles (1983), menciona que el juego es para el nifio lo que la verbalizaciéon es
para el adulto. Es un medio para expresar sentimientos, explora relaciones,
describir experiencias, descubrir deseos y lograr autosatisfacciéon. El juego es el
medio de expresidn natural y cémoda de los nifios. Pocas veces ellos comentan
sus sentimientos, en cambio los demuestran actuandolos.

z

Ginott (1961) afirmo "el juego del nifio es su habla y los juguetes sus palabras".

En su obra acerca del juego (Garvey, 1985), realiza una importante descripcion de
la definicidén de juego:

1.

El juego es placentero, divertido. Aun cuando no vaya acompafado por
signos de regocijd, es evaluado positivamente por el que lo realiza.

El juego no tiene metas o finalidades extrinsecas. Sus motivaciones son
intrinsecas y no se hallan al servicio de otros objetivos. De hecho, es mas un
disfrute de medios que un esfuerzo destinado a algun fin en particular.

El juego es espontdneo y voluntario no es obligatorio, sino libremente
elegido por el que lo practica.

El juego implica cierta participacion activa por parte del jugador.

Piaget divide el juego en tres tipos:

e El primer tipo de juego es el sensomotor, que va desde la infancia,
desde las adaptaciones puramente reflejadas y comprendido hasta
el segundo afio de vida, cuando el nifio estd adquiriendo el control
sobre sus movimientos y aprende a coordinar sus gestos, sus
percepciones y los efectos que generan. En este estadio, el juego
consiste en repetir y variar movimientos.
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e El nifio obtiene placer a partir de su dominio de capacidades
motoras y de experimentar en el mundo del tacto, la vista y el sonido.

e Elsegundo tipo predomina después de los 2 afios hasta los seis anos.
Durante este periodo, el nifio adquiere la capacidad para
representar sus experiencias en simbolos puede recordar imagenes
de acontecimientos.

e El tercer tipo esta representado por los juegos sujetos a reglas y se
inicia con los afios escolares. El niio ha comenzado a entender
ciertos conceptos sociales de cooperacion y competicion, en este
periodo el niflo ya es mas capaz de trabajar y pensar en forma mas
intencionada. su juego muestra este cambio, cuando se observa a
los nifios realizar actividades ludicas estan estructuradas con base en
reglas e implican actuaciones en equipo o en grupo. (Garvey, 1985).

Hellendoorn (1988) sostiene que el juego ayuda a involucrar al niilo en una relaciéon
terapéutica, al permitirle "la reactuacion simbdlica del contenido abrumado por el
conflicto y la expresidon de los deseos primitivos reprimidos en forma de "mentiritas”.

El juego brinda oportunidades de crecimiento fisico, emocional, cognoscitivo y
social, y con frecuencia es placentero, espontaneo y creativo.

Puede reducir eventos atemorizantes y traumaéaticos; es posible que permita
descargar la ansiedad y tension; puede ayudar a la relajacion, diversion y el
placer.

A través del juego, los nifios aprenden acerca del mundo y de las relaciones
humanas; ofrece la oportunidad de ensayar, someter a prueba a la realidad,
explorar roles y emociones. el juego capacita entre la fantasia y la realidad.

El juego es un medio de representacion indirecta de fantasias, deseos y
experiencias, es un lenguaje que se puede interpretar, porque niflos y nifias al jugar
desplazan al exterior sus angustias, miedos internos, que dominan sélo a través de
la accion.

Es una forma de hacer activo lo que sufrieron pasivamente, cambian el final,
toleran papeles y situaciones que en la vida real le serian prohibidos. También les
permite repetir situaciones placenteras. Asi mismo, el juego tiene dos lineas, una
gue va hacia los aspectos emocionales de la conducta en la infancia y la que va
hacia los aspectos cognoscitivos, en otras palabras, el juego es una conducta
motivacional y una conducta de aprendizaje, Campoy,A.(1997).
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Menciona que el juego es una expresion social, un medio de comunicacion,
donde no solo es juego, sino también trabajo. No s6lo es una forma de explorar y
controlar el mundo externo y controlar el mundo interno, si no también controla y
expresa angustias a través de la manipulacion y elaboracion de sus fantasias.

Para Bautista (1998) menciona que el juego es una actividad que tiene el fin en si
mismo, es una actividad que resulta placentera; esta la espontaneidad del juego
en oposicion al trabajo; proporciona placer en vez de utlidad, permite la
liberacidon de los conflictos, ya que ignora los conflictos, los resuelve, y por ultimo la
sobremotivacion, es decir convertir una actividad ordinaria en juego permite
obtener una motivacion suplementaria para realizarla.

De acuerdo, con Calero (2003), el juego para los nifios es su vida, y juegan por
instinto, por una fuerza interna que los obliga a moverse, a manipular, gatear,
ponerse de pie, andar, prélogos del juego y del deporte que los disciplina y
permite el disfrute pleno de su libertad de movimiento. Con el juego se revelan de
manera mas clara, limpia o transparente en su vida movidos por una necesidad
interior. El juego es su ocupacion. El juego profundamente absorbente es esencial
para el crecimiento mental.

Durante el juego el nifio conoce a otros nifios, ejercita su lenguaje hablado y
mimico, desarrolla y domina sus musculos, se adapta al medio, encuentra
oportunidades de probar cuanto puede hacer, recibe estimulos para vencer
dificultades, forma su caracter y contribuye a formar su personalidad.

El juego es un medio de socializaciéon. Jugando el nifio conoce a otros nifilos y hace
amistad con ellos, reconoce sus méritos, coopera y se sacrifica por el grupo,
respeta los derechos ajenos, cumple las reglas del grupo, vence dificultades, gana
y pierde con dignidad.

Oaklander, (2004) menciona que en el juego el nifio adopta la improvisaciéon
dramatica. Para el nifio, el juego es un asunto serio, que tiene un fin determinado,
a través del juego se desarrolla mental fisica y socialmente. Ademas el juego le
sirve de lenguaje al nifio, es decir un simbolismo que sustituye a las palabras, en el
vivencia muchas cosas en su vida que todavia no puede expresar en lenguaje, y
entonces usa el juego para formular y asimilar lo que experimenta.
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2.2 Caracteristicas del Juego.

Segun, Ch, Cataldo (1991) plantea tres caracteristicas basicas del juego:

a)

b)

c)

Es un pasatiempo que proporciona diversidn y alegria, un medio eficaz para
liberar ideas, sentimientos y emociones, ya que a través de él se pueden
escenificar temores, frustraciones, miedos y en general cualquier situacion
gue le preocupe, obteniendo una sensacién de alivio por que el juego lo
realiza sin ninguna restriccion por parte del ambiente.

El juego actia como fuente de aprendizaje, pues el nifio al llevarlo a cabo
conoce los objetos o cosas que forman parte de su entorno, aprende
nuevas palabras para ampliar su vocabulario, a solucionar problemas,
planear estrategias, categorizar los juguetes, etc.

Su valor como via para fomentar las relaciones sociales.

Por su parte Calero (2003) las caracteristicas del juego son las siguientes:

1.

2.

10.

11.

El juego es una actividad libre.

El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha.

El juego es absolutamente independiente del mundo exterior.

El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.

El juego es desinteresado, es una actividad que transcurre dentro de si
mismo y se practica en razén de la satisfaccion que produce su propia
practica.

Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio.

El juego oprime y libera, arrebata y electriza. Esta lleno de las dos cualidades
mas nobles que el hombre puede encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo

y armonia.

El juego crea orden, es orden. La desviacion mas pequefia, estropea todo
el juego, le hace perder su caracter y le anula.

El juego es una tendencia a la resolucién, porgue se "ponen en juego las
facultades del nifio".

La facilidad con que se rodea de misterio. Para los niios aumenta el
encanto de su juego si hacen de él un secreto, es algo para nosotros y no
para los demas.

El juego es una lucha por algo o una representacion de algo

23



2.3 Funciones del Juego.

De acuerdo con Leén y Maldonado (1995) las funciones del juego son:
1. Bioldgicos. Aprender habilidades béasicas. Relajarse, liberar energia excesiva

2. Intrapersonales. Dominio de situaciones, exploracién, desarrollo
cognoscitivo y satisfaccion de simbolismos y deseos.

3. Interpersonales. Desarrollo de habilidades sociales.

4. Socioculturales. Imitacion de papeles deseados.
Dentro de las funciones bioldgicas se encuentran la produccioén de aprendizaje, el
nifio a través de la actividad ludica, aprende nuevas habilidades.
Las funciones intrapersonales del juego permiten al nifio liberar emociones
acumuladas y encontrar un alivio imaginario a frustraciones, resolver conflictos
emocionales ligados a experiencias sociales, asi como a reducir la angustia.
Las funciones interpersonales y socioculturales del juego, permiten al nifio
compartir sus ideas y extender el rango de experiencias con otros, hacer amigos,
recrear y ensayar papeles, buscando entender mejor los problemas cotidianos de
su vida familiar.
Y el juego influye como elemento educativo en (Calero, 2003) .
1. El desarrollo fisico.
2. El desenvolvimiento psicoldgico.
3. La socializacion.
4. El desarrollo espiritual.

Como se muestra el juego es instrumento muy completo que permite el desarrollo
fisico y mental del nifio, y como tal es viable para el uso terapéutico.
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2.4 Tipos de juego

El trabajo de juego puede dividirse en varias categorias, y nos lleva a pensar de
manera cuidadosa acerca del tipo de trabajo que intentemos emprender (
Allen,1947, Redgrave, 1987; West, 1900).

) Juego Espontaneo ocurre cuando los nifios "juegan porque lo desean y por
ninguna otra razén. Es dirigido por el nifio, y por lo regular los adultos son
superfluos. el juego espontdneo es en extremo valioso, debe alentarse y
nutrirse y se considera como parte del desarrollo normal de la infancia en la
sociedad.

. Juego Guiado lo determina un trabajador, con propdsitos tales como
proporcionar al pequefio permiso y libertad de ser un nifio y jugar ( vy
permitirse el juego espontaneo), y alentarlo a relajarse y divertirse. En
ocasiones es un medio para llegar a conocerlo mejor al ofrecerle un
ambiente no amenazante en el cual el trabajador y el nifio puedan estar
juntos. El juego guiado puede utilizarse para alentar a quienes cuidan del
pequefio a interactuar de modo mas favorable y disfrutar a sus hijos, y se
emplea en algunas formas de recopilacion de historia personal.

) Juego de Evaluacion (que incluye descubrimiento y validacién) también lo
determina el trabajador y en general, tiene un tiempo limitado. {Como es
este nifio? ¢El juego puede decirnos qué ha sucedido?. Los métodos
basados en el juego pueden permitirnos comprender al nifio de una
manera que no seria posible si utilizaramos técnicas de entrevista que se
emplean con adultos.

. Juego Terapéutico enfocado con frecuencia resulta del juego de
evaluacién o de un conocimiento detallado del nifio y, en general, intenta
manejar uno o dos aspectos que se identificaron con anterioridad. A
semejanza del juego guiado y el de evaluacion, los objetivos y métodos del
juego terapéutico tienden a ser dirigidos por el trabajador y son de tiempo
limitado
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2.5 Teorias Psicolégicas del Juego

El juego se explica desde diferentes perspectivas, a continuacion se mencionaran
algunas:

Para Bautista (1998) se le conoce la teoria de la practica o del preejercicio que
sostiene que para la maduracion psicofisiologica es un fendmeno que estéa ligado
al crecimiento.

Teoria de la sublimacion. De acuerdo con Freud "define al juego como una
correccion de la realidad insatisfactoria” es decir, la correccion de una
accion pasada, un hecho de conciencia pasada, una vivencia
experimentada, pero esta correccion también se halla, en parte,
relacionada con el futuro mediante la realizacién ficticia de deseos. el
juego se convierte en una "valvula de escape".

Teoria de la ficcidn. Claparede, sostiene que el juego es la libre persecucion
de fines ficticios. El nifio persigue y busca lo ficticio, cuando Ilas
circunstancias reales no pueden satisfacer las tendencias profundas del
espiritu infantil. El niflo al darse cuenta que no puede gobernar su realidad
como él quisiera, se fuga de ella para crearse un mundo de ficcion.

Ademas Bautista (1998) explica tres teorias acerca del juego:

Teoria de la relajacidon. Menciona que el juego sirve para relajarse.

Teoria de la recapitulacion. Explica que el nifio reproduciria diferente su
infancia la historia de la especie humana y realizaria en el juego esas
actividades que nuestros antepasados llevaron a cabo hace mucho
tiempo.

Teoria del exceso de energia. El juego es el ejercicio artificial de energias
gue, a falta de su ejercicio natural, llegan a estar tan dispuestas a gastarse,
gue se consuelas en acciones simuladas.

Calero (2003) menciona las siguientes teorias:

Teoria del placer funcional. Segun Schiller y Lange el juego tiene como
rasgo peculiar el placer. Lange entendia que el placer en el juego se debia
a que la imaginacion podia desenvolverse libremente, sin trabas, fuera de
las restricciones de la realidad.
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e Teoria del ejercicio previo. Groos plantea que "el juego es un agente
empleado para desarrollar potencialidades congénitas y prepararlas para
su ejercicio en la vida"

A partir de estas teorias Moor (1987) menciona:

El juego puede ampliar la esfera del yo o también poner en reaccion los
sentimientos contenidos y reprimidos, e igualmente compensar los sentimientos de
inferioridad.

En el juego se ejercita involuntariamente lo que mas tarde se ha de realizar en la
vida activa con la seriedad de la responsabilidad, el juego se puede utilizar no s6lo
como medio terapéutico, sino también como medio educativo.

El nifo proyecta en el juego sus deseos y temores, sus vivencias angustiosas y sus
timidas expectativas, y cuando el nifio vive en el juego la alegria vital , su
comportamiento no sélo acaba con lo molesto y limitante, sino que adquiere
aquella sustancia que hace que la vida sea digna de ser vivida, el
comportamiento entra entonces en su verdad humana.
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2.6 Concepto de Juego en Psicoanalisis

La teoria psicoanalitica ha estudiado el juego infantil desde dos perspectivas, la
primera como manifestacion de la vida inconsciente del sujeto a partir de los
simbolos ladicos y las segunda, que se desprende de ésta, se refiere a la
instrumentalizacion del juego como posibiidad de implementacion del
psicoandlisis con nifos. (Lopez, Cachdn, 1994)

En un conferencia en 1907 Freud se refiri6 al juego diciendo "la ocupacién
preferida y mas intensa del nifio es el juego, todo nifio que juega se comporta
como un poeta, pues crea un mundo propio mejor dicho inserta las cosas de su
mundo en un nuevo orden de ideas que le agrada’.

Descubrié que el nifio juega porque necesita elaborar o compensar situaciones
traumaticas y liberales de conflictos. Da al juego un significado similar al de los
suefios, en los que existe un contenido manifiesto y un contenido latente. en el
juego la manera como el nifio se relaciona con las figuras significativas y expresa
deseos, anhelos e impulsos recénditos. considera que la funcién del juego es
expresar sentimientos, emociones, deseos y encontrar satisfacciéon imaginaria para
frustraciones pasadas.

En 1919 Hug Hellmuth, fue la primera en utilizar el juego directamente, en el analisis
infantil, su trabajo consistia en observar el juego de sus pacientes y jugando con
ellos dentro de su propio ambiente. Sugiri6 que el juego espontaneo del nifio
podria considerarse como asociacion libre, manifesté la inconveniencia de no
trabajar con nifios muy pequefios (Acosta y col. 1995).

En "Mas alla del principio del placer" hace referencia al trabajo que llevé a cabo
Peifer (1919) sobre el juego infantil, dijo que las teorias se esforzaban por investigar
gue era lo que llevaba al nifio a jugar, y es justo cuando narra su observacion del
juego de un nifio de afio y medio.

La mecanica del juego de este nifio era la siguiente: desde su cuna el nifio
arrojaba fuera de su vista un carretel atado a un hilo, las desapariciones del
carretel eran acompafiadas de un "000" y sus sucesivas desapariciones de un "da".

El juego reproducia el lejos-cerca que el nifio experimentaba respecto a su madre,
cuyas ausencias no evidenciaban sufrir. Por lo que este juego represent6 el primer
juego visto con una 6ptica psicoanalitica.

Para Francoise Doltdé (1939), en el trabajo clinico con nifios conservé la misma
forma de trabajo que llevaba con los adultos, s6lo que a los nifios le permitid
medios distintos como el juego libre, ya que conducia al nifio a revivir su pasado en
las sesiones (Dolto, 1996).
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Donald Winnicott en 1942, elaboro una serie de planteamientos del por qué del
juego de los nifios, decia que era posible liberar a través de estos sentimientos
como la ansiedad, odio, agresion, etc. Considero el juego como discurso del nifio
en la sesidn terapéutica.

Lo universal es el juego y corresponde a la salud; facilita el crecimiento y por lo
tanto esta ultima, conduce a relaciones de grupo, puede ser una forma de
comunicacion en psicoterapia. Al jugar el nino manipula fendmenos exteriores al
servicio de los suefios e inviste a algunos de ellos de significacidn y sentimientos
oniricos (Winnicot, 1997).

Maud Mannoni (1956) definid el juego de la siguiente manera "Al reconstruir su
infancia, el sujeto reordena su pasado de acuerdo con su deseo, lo mismo sucede
al niflo pequeno, en su juego reordena su mundo presente o pasado de acuerdo
alo que quiere" (Mannoni, 1987)

En 1962, Arminda Aberastury psicoanalista Argentina, dijo "La esencia del juego va
mas alld de ser un placer funcional y la Unica explicacidn de su variedad y
universalidad es que el nifio exprese en sus juegos las fantasias inconscientes
reprimidas" (Aberastury, 1984)

Anna Freud se refiere al juego como un recurso para promover las verbalizaciones
del nifio. Para ella el juego era una técnica complementaria que esclarecia los
impulsos del "ello" pero no permitia ver como funcionaba el "yo". Preferia trabajar
con nifios que tuvieran sus habilidades verbales mejor desarrolladas.

Utilizaba el juego como medio para ganarse al nifio, el clasico ejemplo de esto es
cuando llegé a su consultorio un nifio con un listén, ella tomo el listdn y procedié a
hacer mofios mas bonitos que los que él podia hacer, con el fin de demostrarle
gue ella era una persona interesante, poderosa y digna de tenerse como aliada.
Con esto pretendia llegar a los secretos del nifio, posteriormente utilizaba el juego
como algo preliminar al trabajo terapéutico, y no como una cuestion central en la
terapia.

Para Anna (1973) , refiere que el primer juego en el nifio es autocritico, es decir,
produce placer enla boca, los dedos y totalidad de la superficie del bebé. El bebé
juega con su propio cuerpo y con el de la madre, especialmente cuando es
alimentado.

Posteriormente, las propiedades del cuerpo de la madre y el nifio se transfieren a
ciertas sustancias suaves como un pafal, una almohada, una alfombra, un osito
de felpa, etc; que sirven como un objeto de transicion.

En épocas posteriores, el nifio pasa su interés a juguetes suaves de varios tipos,

objetos simbdlicos, son acariciados y maltratados alternativamente. El nifio
expresa asi libido y agresion.
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Poco a poco el nifio se interesara menos en los juguetes suaves excepto para
dormir, durante el dia estos juguetes son remplazados cada vez en mayor
proporcién, por material de juegos que sirven a las actividades lidicas gratifican
de una manera directa un componente instintivo, ya que el nifio desplaza o
sublima impulsos en los juguetes.

Describe la siguiente secuencia cronolégica:

1.

Interés en juguetes que ofrecen la oportunidad para ciertas
actividades del yo (llenar-vaciar, abrir-cerrar). El nifio ha desplazado
su curiosidad de los orificios del cuerpo y sus funciones hacia los
juguetes.

Interés en juguetes que ruedan y que contribuyen al placer de la
motricidad infantil.

Interés en juguetes que ofrecen iguales oportunidades para construir
y destruir ( el nino puede expresar asi tendencias ambivalentes de la
fase sadico anal)

Interés en juguetes que sirven para expresar asi tendencias y
actitudes masculinas y femeninas.

Considera también que la capacidad ludica se convierte en laboral cuando se
adquieren varias facultades, tales como:

a)

b)

Controlar, inhibir o modificar impulsos. Los materiales que utilizaba de
manera agresiva o destructiva, ahora los emplea en forma
destructiva, ahora los emplea en forma constructiva y positiva.

Llevar acabo planes preconcebidos tolerando la ausencia del
placer inmediato, las frustraciones que pudieran surgir y sintiendo un
mayor interés por el placer del desenlace.

Lograr la transicidon desde el placer instintivo primitivo hasta el placer
sublime y también lograr una transicion desde el principio del placer
hacia el principio de la realidad.

Esta autora considera como actividades ludicas: sofiar despierto y tener aficiones
0 "hobbies". sitia los "hobbies" entre el juego y el trabajo, comparten con el juego
dos caracteristicas:

e Su fin es placentero e implica desprecio de las presiones y
necesidades externas.

e Ayudan a perseguir fines desplazados o sublimados. No muy

alejados de la gratificacion de los impulsos eréticos o
agresivos
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2.7 Integraciéon del Jueqgo a la Terapia. Antecedentes

La terapia de juego surge por la necesidad de suscitar que el nifio comunigue sus
sentimientos y conflictos emocionales mediante el juego, pues se considera que es
la forma natural de autoexpresidon que utiliza el pequefrio.

Hermine Hug-Hellmuth fue considerada la pionera en el trabajo terapéutico con
nifos, y en un articulo leido, en el Congreso de Berlin ante la Sociedad
Psicoanalitica en febrero de 1921, proporciond informacién sobre como ella
variaba la técnica de anadlisis para nifios y cOmo la adaptaba a las necesidades
de la mente infantil.

Empleo el juego con el propodsito de interesar al niflo en el tratamiento y provocar
sus reacciones.

Anna Freud (1985-1982) y Melanie Klein (1882-1960) se basaron en los principios
psicoanaliticos de los que Sigmund Freud fue pionero(Brown, 1964, Thompson y
Rudolph, 1988, Pag.147 a 166), quien trabajo principalmente con adultos, y tanto
Anna como Melanie se dieron cuenta de que, mientras los adultos utilizan el
lenguaje para la asociacion libre y para contar sus problemas, el juego podria
cumplir una funcién semejante para los nifios.

La técnica que utiliza Anna Freud, parte de que contempla al nifio, como un ser
inmaduro y dependiente, también considera que para iniciar un verdadero
analisis, debe de crear las precondiciones necesarias que son:

1) La conciencia del sufrimiento.

2) La confianza.

3) Laresolucion de analizarse (Freud A, 1981).

Menciona que comparando, el andlisis de adultos con el analisis de nifios, la labor
con el adulto es liberar del inconsciente los sectores ya reprimidos del ello y el yo,
mientras que en el trabajo de analisis con nifios la mision a realizar en el superyo es
doble:

a) Analitica, en la desintegracidon histérica llevada desde el interior,
considerando que el superyo ya ha alcanzado su independencia.

b) Pedagdgica, influyendo desde el exterior desde diferentes aspectos;

modificando la relacion con los educadores; creando nuevas impresiones y
revisando las exigencias que el mundo exterior impone al nifio.
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La técnica que utiliza Melanie Klein, es la interpretacion del juego, que permite la
emergencia de los contenidos inconscientes, generados de conflictos,
permitiendo paulatinamente la resolucion de éstos.

El analista al interpretar al nifio lo que significa su juego, sus dibujos y toda su
conducta, resuelve las represiones contra esas fantasias subyacentes al juego, y
libera esas fantasias. (Klein, 1978)

Investigadores como Heiliger (1982), Burstein y Mechenbaum (1979) y Cassell (1965)
seflalan que el juego podria reducir la angustia a través de un proceso de
desensibilizacion, esto es; la situacion del juego que da al nifio la oportunidad de
poder enfrentarse a problemas asociados con ansiedad.

El hecho de exponerse continuamente ante estimulos provocadores de ansiedad
facilita que dichos estimulos pierdan efectividad y dejen de producirla.

Sean cualesquiera de los mecanismos mediante los cuales el juego permite al nifio
resolver crisis y reducir su angustia, lo verdaderamente importante es el resultado
obtenido.

Muchos analistas y terapeutas infanties han hecho del juego su principal
instrumento de trabajo no s6lo en la practica de la psicoterapia, sino también en la
observacion de nifios normales y en las entrevistas diagnosticas.

Sin embargo, es importante distinguir; segun Salles (1982), el juego simbdlico del
gue no lo es, con el propdsito de utilizarlos clinicamente, en beneficio del nifio con
un sentido terapéutico (p.111).

En un avance, Alfred Adler(1870-1937) en su "psicologia individual' sefialaba la
relevancia de la familia del nifio y del contexto social y enfatizaba la importancia
del nifio en si mismo, en algunas de sus ideas habia paralelos con las psicologias
cognoscitivas y centrada en la persona.

Rank (1884-1939) destacé la importancia de la relacién terapéutica (Rank, 1936) y
consideraba que no era necesario entrar de manera activa en el pasado a menos
gue el nifio indicara que eso era lo apropiado, asi que el aspecto mas relevante en
sus sesiones terapéuticas se encontraban en las emociones y sentimientos del nifio
en el presente.

Carl Jung(1875-1961) también consideraba a la persona de manera holistica.
acepto la influencia formativa de los padres en el desarrollo del nifio y reconocié
gue las energias del nifio y los impulsos del crecimiento son progresivos y en
desarrollo, de modo que no siempre es necesario regresar para descubrir la causa
del conflicto.
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Frances Wickes(1963) menciona que el juego infantil posee un contenido simbdlico
y, aungque no se acostumbra hacer interpretaciones a los nifios sobre los simbolos
en la terapia de juego, un conocimiento del simbolismo agrega significado y
comprension al juego.

La escuela de rehabilitacion conductual, que se basa en la teoria de aprendizaje,
tuvo muchos partidarios y los terapeutas de juego deben estar conscientes de la
importancia de sus principales doctrinas.

En resumen, propone que, con frecuencia, las conductas de los nifios son
respuestas aprendidas moldeadas por el ambiente; la conducta puede
modificarse por castigo o recompensa, con modelamiento y reforzamiento
negativo y positivo, los cuales tienen efectos poderosos.

Piaget (1896-1980) investigo las normas y expectativas sobre el desarrollo
cognoscitivo infantil, posibilito que los nifios se comunicaran cuando las palabras
eran inapropiadas o no se encontraban disponibles mediante el empleo de
mosaicos y mundos del cajén de arena.

Contribuciones posteriores provienen de Erik Erikson(1902-1979) cuyas tesis
proponian que, con oportunidades razonables, los nifios progresaban a través de
niveles inherentes de desarrollo.

Formulé ocho etapas psicosociales. En resimen, Erikson propuso que desde el
nacimiento hasta el primer afo, el ndcleo del desarrollo psicosocial infantil se
encuentra alrededor de aspectos de confianza y desconfianza.

La etapa entre edades de 1 a 3 afios tienen que ver con la autonomia contra la
verglienza y duda.

La siguiente etapa, entre 3y 5 afios, tiene que ver con la iniciativa contra la culpa.

Entre los 6 afios y la pubertad la tarea mas importante consiste en la laboriosidad,
capacidad, iniciativa y logro contra la inferioridad.

Cada etapa se construye sobre la que le precede, de tal manera que la
fundamentacién basica y firme es de importancia si los nifios han de crecer para
convertirse en adultos sanos y maduros. los nifios cuyo desarrollo se ha visto
impedido pueden quedar fijados en una etapa temprana.

Cuando se encuentran bajo tensidn y son incapaces de manejar la situacion,
algunos nifios retornaban una etapa previa, proceso que se conoce como
regresion desde el cual, con comprension y circunstancias estables, normalmente
volveran a crecer.

Muchos nifios que son referidos a terapia de juego necesitan regresar a la primera
etapa, y experimentar y aprender acerca de la confianza.
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Carl Rogers (1986) creo su enfoque terapéutico centrado en la persona:

" Elindividuo tiene dentro de si vastos recursos para comprenderse a si mismo, para
alterar su autoconcepto, actitudes y conducta autodirigida-, y... estos recursos
pueden aprovecharse si tan sélo se proporciona un clima definible en actitudes
psicoldgicas facilitadoras”

También menciona:

e Las persona (nifos) se esfuerzan por alcanzar su potencial, pero las
experiencias de vida pueden frustrar esto.

e La presencia de condiciones de aceptacion, valoracion y respeto, permiten
a los nifios sentirse mejor acerca de si mismos y de sus cambios de
conducta.

e Con frecuencia, los niflos son impotentes e instrumentos de los adultos, por
tanto es importante el trabajo paralelo con la familia del nifio.

e El terapeuta anima al nifio a dirigir el camino hacia la sanacion, al
aceptarlo, reflejlando en vez de enseflar, no siendo directivo e

interpretando s6lo en raras ocasiones.
e Elterapeuta estimula al nifio a encontrar autoexpresidon y autovaloracion.

Virginia Axline adapté la aplicacion del trabajo de Rogers para crear la terapia de
juego no directiva:

e Enterapia de juego, el terapeuta:

a) Esta entrenado en la respuesta empatica.

b) Proporciona un ambiente en el que el nifio pueda encontrar la
autoexpresion.

c) Comprende que el juego es un medio de relaciébn y proporciona
informacién acerca del mundo interno del nifio.

d) Sujeta la terapia de juego a la realidad al proporcionar limites.
e) Interactla en el juego con el nifo, si éste lo propone.

f) Refleja lo que él percibe como sentimientos del nifio, asi como las
acciones de éste.
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g) Puede responder preguntas directas de parte del nifio, si parece
emocionalmente congruente hacerlo.

e Los elementos terapéuticos incluyen:

a) Larelacion que se desarrolla entre el nifio y el terapeuta de juego.

b) La aceptacion, el entendimiento y el "apoyo" terapéutico que
incrementan la autoestima y el sentido de si mismo del nifio.

c) Ayudar al nifio a liberarse de pulsiones inconscientes y bloqueos que
surgen de experiencias deficientes de vida.

La terapia de juego es semejante a la psicoterapia. Psyche proviene del griego
que significa "alma, espiritu, mente: el principio de la vida emocional y mental,
consciente e inconsciente" (Macdonald, 1973, Pag. 1085). Terapia (del griego
therapia) significa asistir, cuidar, sanar (Lidell y Scott 1940), lo cual transmite algo un
poco diferente de los valores implicitos mas activos y enfocados en el trabajo
directivo.

Por tanto, cuando se habla de terapia de juego, implica una aproximacion
holistica al utilizarlo como un medio para "ayudar", de una manera no agresiva, a
los aspectos fisicos, espirituales, emocionales y cognoscitivos, tanto conscientes
como inconscientes; tomando en cuenta presente, pasado y futuro del nifio
"completo”.

La terapia de juego se ocupa de los sentimientos de los nifios, no sélo de la
conducta (Amster, 1964, pag.11 a 19)

Para comenzar un trabajo de juego terapéutico, es indispensable seguir un
proceso y como lo propone Siquier de Ocampo (1976), un proceso
psicodiagndéstico, donde se establece el primer contacto con el paciente.

Este proceso consta de una serie de pasos, hunca se puede afirmar que uno va
primero y otro que va después de una manera mecanica, fija e inmovible (Garcia,
1993). Sin embargo ubicamos a la entrevista en primer lugar.

El objetivo de la terapia de juego con nifios es incrementar el nivel de
funcionamiento y adaptacioén en sociedad, se espera que los nifilos aprendan a
hacer mas cosas, mejorar la habilidad cognoscitiva y a través de la habilidad
mejorada, lidiar con situaciones criticas con el fin de que sean personas mas felices
y utiles, que eran capaces de responder a las demandas de la comunidad
(Shlomo, 2001).
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Shlomo (2001) sostiene que el uso del juego en la psicoterapia psicoanalitica
infantil se utiliza como un medio para establecer contacto con el nifio, como un
medio de observacion y como fuente de informacién, que promueve la
comunicacion interpretativa.

Explica que el proceso terapéutico debe realizarse en términos de las necesidades
de desarrollo de los nifios y esto se logra lidiando tanto con el nivel de estructura
gue se encuentra en los diferentes materiales utilizados en la terapia de juego
como una cantidad de organizacién y preconcepcion relacionada con el
terapeuta.

Con la psicoterapia infantil surgio la necesidad de crear espacios para que el nifio,
mediante el juego elabore conflictos derivados de su convivencia familiar, escolar
y social.

La actividad ludica dirigida permite la reedicibn de experiencias inadecuadas

dentro del proceso de desarrollo emocional infantil, a la vez que posibilita elaborar
una forma mas apropiada (Rodriguez, 1999)
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Capitulo lll  Terapia de Juego. Melanie Klein

"Dentro de cada nifio existe una historia que necesita contarse, una historia que
nadie mas ha tenido tiempo de escuchar".
Winnicott, 1984.

3.1 Historia v significado de la técnica psicoanalitica del juego.

Melanie Klein nacié en Viena el 30 de marzo de 1882. Fue analizada por Sador
Ferenczi, quien alenté a especializarse en el psicoanalisis de nifios, y por Karl
Abraham, con quien también analiz6, comenzé a trabajar con nifios en 1919.

Inici6 la practica del psicoanalisis de nifios por sugerencia de su propio
psicoanalista , Fereczi en Budapest en 1917, conocié a Sigmund Freud (1918),
cuando asistid al Congreso Internacional de Budapest "Nuevos Caminos de la
Terapia Psicoanalitica". En esta reuniéon informé sobre sus trabajos clinicos. (Klein,
1988)

En 1919 cuando comencé mi primer caso, ya se habia llevado a cabo algun
trabajo psicoanalitico con nifios, particularmente por la Dra. Hug-Hellmuth.

Sin embargo, ella no intentd el psicoanalisis de nifios menores de seis afios y, a
pesar de que uso dibujos y ocasionalmente el juego como material, no o convirtié
en una técnica especifica.

Cuando comenzo su trabajo era un principio establecido que se debia hacer un
uso muy Ilimitado de las interpretaciones. Con pocas excepciones, los
psicoanalistas no habian explorado los estratos mas profundos del inconsciente -
en nifios, tal exploracion se consideraba peligrosa-. El psicoandlisis era considerado
adecuado para nifios desde el periodo de latencia en adelante.

Menciona que en el andlisis de nifios en general, debia uno contentarse con la
obtencidon de "éxitos parciales" sin penetrar demasiado profundamente en el
analisis de los nifios por temor a estimular con demasiada fuerza las tendencias e
impulsos reprimidos, o por temor a hacer exigencias a las que su capacidad de
asimilacion no podrian responder.

Su primer paciente fue un nifio de cinco afios. Se refirid a él con el nombre de
"Fritz". Al principio crey6 que seria suficiente influir en la actitud de la madre. Sugirié
qgue debia incitar al nifio a discutir libremente con ella las muchas preguntas no
efectuadas que se encontraban obviamente en el fondo de su mente e impedian
su desarrollo intelectual.
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Esto tuvo un buen efecto, pero sus dificultades neurdticas no fueron
suficientemente aliviadas y pronto se decidié psicoanalizarlo.

Al hacerlo, se desvié de algunas de las reglas establecidas hasta entonces, pues
interpretd o que parecié mas urgente en el material que el nifio presentaba y su
interés se focalizd6 en sus ansiedades y en sus defensas contra ellas. Este nuevo
enfoque la enfrenté en seguida con serios problemas.

Las ansiedades que se encontrd en este primer caso eran muy agudas, y a pesar
de que fortalecia su creencia de estar en el camino correcto el observar una y
otra vez la atenuacioén de la ansiedad producida por sus interpretaciones, a veces
perturbaba la intensidad de las nuevas ansiedades que manifestaba el nifio.

En una de estas ocasiones pidié asesoramiento del Dr. Karl Abraham. contesto que
como las interpretaciones habian producido frecuentemente alivio y obviamente
el analisis progresaba, no veia motivo para cambiar el método de acceso.

Efectivamente en los dias siguientes la ansiedad del nifio, que habia llegado a un
maximo, disminuyé conduciendo a una mejoria.

Se hizo el tratamiento en la casa del nifio con sus propios juguetes. Este analisis era
el comienzo de la técnica psicoanalitica del juego, porque desde el principio el
nifo expresd sus fantasias y ansiedades principalmente jugando, y al aclararle
consistentemente su significado, aparecié material adicional en su juego. Es decir,
en esencia uso con este paciente el método de interpretacidon que se hizo
caracteristico en su técnica.

Este enfoque corresponde a un principio fundamental del psicoanalisis: la libre
asociacion. Al interpretar no sélo las palabras del nifio sino también sus actividades
en los juegos, aplico este principio basico a la mente del nifio, cuyo juego y
acciones -de hecho, toda su conducta- son medios de expresar lo que el adulto
manifiesta predominantemente por la palabra.

Se encontré que era perfectamente posible y saludable, explorar el complejo de
Edipo hasta sus profundidades, y que en esta tarea se podian obtener resultados
por lo menos iguales a los obtenidos en el analisis de adultos, ademas de esto,
descubrié que en un andlisis de este tipo no sélo era innecesario que el analista se
empefara en ejercer influencia educativa sino que ambas cosas eran
incompatibles.
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También guiaron dos principios del psicoanalisis establecidos por Freud:

e La exploracion del inconsciente es la tarea principal del procedimiento
psicoanalitico.

e El analisis de la transferencia es el medio de lograr este fin.

Descubrid que la situacidn de transferencia solo puede ser establecida y
mantenida si el paciente es capaz de sentir que la habitacidn de consulta o la
pieza de juegos, es algo diferente de su vida diaria del hogar. Pues s6lo en tales
condiciones puede superar sus resistencias a experimentar y expresar
pensamientos, sentimientos y deseos.

Su paciente Erna de 6 afios de edad, presentaba al comienzo del tratamiento una
grave neurosis obsesiva que enmascaraba una paranoia que fue revelada
después de considerable cantidad de analisis. Erna en sus juegos me hacia
representar a la hija mientras ella hacia de madre o maestra. Yo entonces tenia
gue padecer fantasticas torturas y humillaciones. Si en el juego alguien me trataba
bondadosamente, generalmente resultaba que esta bondad era sélo fingida.

Los rasgos paranoicos se manifestaban en que yo era constantemente espiada,
mis pensamientos eran adivinados y el padre o la madre se aliaban en contra mia.
De hecho estaba constantemente rodeada de perseguidores. Yo misma en el rol
de la nifia tenia que espiar y torturar continuamente a otros.

Frecuentemente Erna representaba el papel de nifia. Entonces en general su
juego terminaba escapando ella a las persecuciones ( en otras ocasiones la "nifia
era buena") haciéndose rica y poderosa, transformada en reina y vengandose
cruelmente de sus perseguidores. Luego que se agotaba su sadismo en estas
fantasias aparentemente exentas de inhibiciones (esto sucedié después de un
tiempo de andlisis), venia la reaccidon en forma de profunda depresién, ansiedad y
agotamiento corporal.

Su juego reflejaba la incapacidad de soportar esa tremenda opresion,
manifestandose en una serie de sintomas graves. En las fantasias de esta nifia
todos los roles utilizados entraban en una férmula: dos partes principales, el superyé
perseguidor y el ello o yo, segun el caso, amenazados, pero de ninguna manera
menos cruel.

En estos juegos la realizacidon de deseos radicaba principalmente en el esfuerzo de
Erna para identificarse con la parte mas fuerte, para dominar asi su miedo a la
persecucion.

El yo fuertemente presionado trataba de poner al ello muy sadico al servicio del

supery6 y combinar a ambos en lucha contra un enemigo comun. Esto requeria el
amplio uso de mecanismos de proyeccion y desplazamiento.
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Cuando Erna representaba el papel de madre cruel, la nifia mala era el enemigo.
Cuando ella misma era la nifia perseguida, pero que se transformaba
rapidamente en poderosa, el enemigo estaba representado por padres
malvados.

En cada caso existia un motivo que el yo trataba de hacer pausible ante el
superyo, para entregarse a un sadismo sin restricciones.

Con esas satisfacciones narcisistas logradas por el yo en sus victorias sobre los
enemigos tanto internos como externos, también apaciguaba al superyd y asi era
de considerable valor para la disminucidn de la angustia.

Este caso le permitié saber que una precondiciéon para el psicoanalisis de un nifio
es comprender e interpretar las fantasias, sentimientos, ansiedades y experiencias
expresadas por el juego.

Klein esta lejos de referirse a datos sobre la vida, la historia de la enfermedad o el
ambiente del paciente, para ella informacién, en todo caso es informacion
transferencial, esto es, la que provee la relacidén con el paciente mismo acerca de
la historia de lo que ella y sus seguidores conceptualizaran mas tarde como la
historia de sus relaciones objetales.

Con su paciente: Jorge de seis afios de edad, traia durante meses una serie de
fantasias en las que él, como lider poderoso de una banda de cazadores salvajes
de animales feroces, luchaba, conquistaba y mataba cruelmente a sus enemigos,
gue a su vez tenian animales feroces para defenderse.

Los animales eran entonces devorados. La lucha nunca terminaba porque siempre
aparecian nuevos enemigos.

En el curso del analisis de este nifio se revelaron, no s6lo rasgos neurdticos, sino
también rasgos marcadamente paranoicos.

Jorge se sentia siempre conscientemente (como muchos nifios, mantenia el
contenido de sus ansiedades en secreto para los que lo rodean. No obstante se
advertia su efecto) rodeado y amenazado (por magos, brujas y soldados), trataba
de defenderse de ellos con el auxilio de figuras que le ayudaban, aunque eran por
cierto seres muy fantasticos.

En este caso también el yo trataba de alejar la ansiedad, identificandose con el

partido mas fuerte, a través de fantasias de ser poderoso. Trataba de convertir el
enemigo en un enemigo "malo" para apaciguar el superyo.
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Su yo se identificaba mas integramente con el ello y estaba menos dispuesto a
hacer concesiones al superyd. Mantenia alejada la angustia por una marcada
exclusion de la realidad! La realizacion de deseo predominaba claramente sobre
el reconocimiento de la realidad: una tendencia que es, para Freud, uno de los
criterios de la psicosis. El hecho de que en las fantasias de Jorge algunos papeles
eran representados por figuras protectoras, distinguia ese tipo de personificaciones
de las del juego de Erna.

En sus juegos se representaban tres partes principales: la del ello, el yo y las del
superyd en sus aspectos persecutorios y protectores.

Entre 1920 y 1923 reunid mas experiencia con otros casos de nifios, pero en una
etapa decisiva en el desarrollo de la técnica del juego fue el tratamiento de una
nifia de dos afios y nueve meses a quien psicoanalizé en 1923.

Melanie Klein considero (1926), importante el uso de una técnica adaptada a la
mentalidad de los nifios, la cual lamo Técnica de Juego Analitica.

Para Melanie Klein en 1922, el juego represento el medio de expresion natural de
los nifios y lo considero como el equivalente de la asociacion libre en los adultos, se
podia extraer conclusiones definidas sobre el origen de los sentimientos de culpa,
propio de los primeros afios, ya que el juego permite vivenciar fantasias. (Klein,
1987)

“...En el juego, el nifio expresa sus fantasias, sus deseos y sus experiencias de un
modo simbdlico. Al hacerlo, utiliza los mismos medios de expresion arcaicos,
filogenéticamente adquiridos, el mismo lenguaje que nos es familiar en los suefios,
y solo comprendemos totalmente este lenguaje si nos acercamos a él como Freud
nos ha ensefiado a acercarnos al lenguaje de los suefios.

Si deseamos comprender correctamente el juego del nifilo en relacién con toda su
conducta mediante la hora de analisis, debemos no solo desentrafar el
significado simbdlico por claro que sea, sino tener en cuenta todos los mecanismos
y formas de representacién usados en el trabajo onirico, sin perder de vista jamas
la relacidon de cada factor con la situacion total...”Melanie Klein: “El psicoanalisis
de los nifos”(1926) .

El material que los niflos producen durante la sesion, a medida que pasan de
juego con juguetes a dramatizar en su propia persona y a jugar con agua, cortar
papel o dibujar, el modo en que hacen esto, la razén por la que cambian de un
juego a otro, los medios que eligen para sus representaciones, es plena de
significado, y nos revela las fuentes y pensamientos, si los interpretamos
exactamente como los suefios.

! Al desarrollarse Jorge, este apartamiento de la realidad se hacia cada vez méas marcado. Estaba completamente
atrapado por sus fantasias).
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Ademas, los nifios a menudo representan en su juego lo mismo que ha aparecido
en algun suefio que narraron antes, y con frecuencia producen asociaciones por
medio del juego que le sigue, y que es su forma mas importante de expresarse.

Rita padecia de terrores nocturnos y fobias a animales, era muy ambivalente
hacia su madre, aferrandose a ella hasta tal punto que escasamente se la podia
dejar sola.

Tenia una marcada neurosis obsesiva y por momentos se deprimia mucho.

Su juego estaba inhibido y su inhabilidad para tolerar frustraciones hacian su
educacion dificil. Tenia muchas dudas acerca de coémo enfrentar este caso, ya
que el andlisis de una nifia tan pequefia era un experimento completamente
nuevo.

En la primera sesion parecio confirmar sus presentimientos, cuando Rita quedo sola
con Klein en su habitacién, mostré en seguida signos de lo que tomd por una
transferencia negativa: estaba ansiosa y callada, y muy pronto pidi6 salir al jardin.
Lo consentiy sali con ella; puedo agregar que lo hicimos bajo los ojos atentos de su
madre y su tia, quienes lo tomaron como una sefial de fracaso. Se sorprendieron
mucho cuando volvimos a la habitacion unos diez o quince minutos mas tarde.

La explicacion de este cambio era que mientras estabamos afuera yo habia
interpretado su transferencia negativa.

Por algunas cosas que ella dijo, y porque estaba menos asustada cuando nos
encontramos afuera, conclui que estaba atemorizada de algo que yo podia
hacerle cuando estaba sola conmigo en la habitaciéon. Interprete eso, y
refiriéndose a sus terrores nocturnos, ligue su sospecha de mi como una extrafia
hostil con su temor de una mujer mala que la atacaria cuando se encontrase
indefensa por la noche.

Cuando minutos después de esta interpretacion, le sugeri que volviéramos a la
habitacién, acept6 en seguida. Cuando ya lo dije, la inhibicidon de Rita al jugar era
marcada, lo Unico que hacia era vestir y desvestir obsesivamente a su mufieca.
Pero pronto comprendi las ansiedades en sus obsesiones, y las interpreté.

Este caso fortalecié la conviccidon creciente de que una precondicion para el
psicoandlisis de un nifo es comprender e interpretar las fantasias, sentimientos,
ansiedades y experiencias expresadas por el juego, si las actividades del juego
estan inhibidas, las causas de la inhibicién.

Al igual que en el caso de Fritz, se efectud el psicoanalisis en el hogar de la nifia y
Con sus propios juguetes: pero durante ese tratamiento, que durd sdlo unos pocos
meses, llego a la conclusion de que el psicoandlisis no deberia ser llevado a cabo
en la casa del nifio.
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Se encontré que a pesar de que ella tenia gran necesidad de ayuda y sus padres
habian decidido que yo debia intentar el psicoanalisis, la actitud de la madre
hacia mi era muy ambivalente y la atmdsfera era hostil al tratamiento. Mas
importante aun, se descubri6 que la situacién de la transferencia - piedra
fundamental del procedimiento psicoanalitico- sélo puede ser establecida y
mantenida si el paciente es capaz de sentir que la habitacién de consulta o la
pieza de juegos, es diferente de su vida diaria del hogar. S6lo en tales condiciones
puede superar sus resistencias a experimentar y expresar sentimientos,
pensamientos y deseos.

El juego de un nifio con una grave neurosis obsesiva puede ejemplificarse con el
juego de mi pequefia paciente Rita, de 2 afios y hueve meses.

Después de un ceremonial tipicamente obsesivo, arropaba su mufieca para
dormir y ponia un elefante junto a la cama de la mufieca. El elefante debia
impedir que "la nifia" se levantara, porque si no ésta se introduciria a hurtadillas en
el dormitorio de los padres para hacerles dafio o quitarles algo. El elefante (imago
del padre) ejercia el rol de una figura que impide.

En la mente de Rita su padre, por introyeccion, habia ejercido este rol "del que
impide" desde que ella, entre los quince meses y hasta los dos afos, habia
deseado usurpar el lugar de su madre con él, robar el nifio con que la madre
estaba embarazada y lastimar y castrar a ambos padres.

La reaccion de rabia y ansiedad que se producia cuando "la nifa" se levantara.
Habia s6lo dos personajes principales: el de la mufieca que representaba el ello, y
el del elefante que representaba el superyd. Y este cumplimiento de deseo y la
adjudicacién de la accién a dos "personajes" es interdependiente, ya que este
juego representa la lucha entre el superyd y el ello que en las neurosis graves
domina casi integramente los procesos mentales.

En este caso consistia en la derrota del yo por el superyd. La excesiva severidad del
supery6 impedia al principio toda fantasia y no fue hasta que el superyé s hizo
menos severo que Rita empezd a hacer fantasias en juegos como el arriba
descrito.

El fracaso de la relacion entre el superyd y el ello dio lugar a esa supresion forzosa
de los instintos que consume toda la energia del sujeto y es caracteristica de
graves neurosis obsesivas en adultos?.

Su experiencia es que cuando los nifios pequefios sufren de este tipo de
enfermedades, que llevan el sello de la neurésis obsesiva tal como la vemos en
adultos, es muy grave.

2 Rita sufrfa de una neurosis obsesiva inusitada a su edad. Se caracterizaba por un complicado ceremonial al
acostarse y otros sintomas obsesivos graves.
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Por otro lado creo que rasgos obsesivos aislados son un fenébmeno comun en el
cuadro general de la neurosis del nifio.

Como se ha visto en estos casos la actuacion de tales imagos con caracteristicas
buenas y malas es un mecanismo general tanto en adultos, como en nifios.

Estas figuras representan estadios intermedios entre el superyd terriblemente
amenazador que esta totalmente separado de la realidad, y las identificaciones
gue se aproximan a la realidad. Esas figuras intermedias, cuya gradual evolucion
hacia los padres protectores (que también estan mas cerca de la realidad) puede
ser constantemente observada en el juego analitico.

Los imagos adoptados en fases tempranas del desarrollo del yo llevan el sello de
los impulsos instintivos pregenitales aunque estén estructuradas en realidad sobre
la base de los objetos edipicos reales.

Estos niveles tempranos son responsables de las imagos fantasticas que devoran,
cortan y dominan. siguiendo la evolucion de la libido estas imagos son
introyectadas bajo la influencia de puntos de fijacion libidinal.

Ya durante el proceso de su construccion del yo emplea sus tendencias de sintesis
tratando de formar una totalidad de estas identificaciones parciales; cuanto mas
extremas y contrastantes las imagos menos brillante sera la sintesis y mas dificil sera
mantenerlas.

La influencia excesivamente fuerte ejercida por esos tipos extremos de imagos, la
intensidad de la necesidad de figuras bondadosas opuestas a las amenazadoras,
la rapidez con la cual los aliados pueden transformarse en enemigos (que también
es la razén por la cual la realizacibn de deseos en el juego se quiebra tan
frecuentemente), todo eso indica que el proceso de sintetizar las identificaciones
ha fallado.

Este fracaso se manifiesta en la ambivalencia, la tendencia a la ansiedad, |la falta
de estabilidad con que ésta puede ser derrumbada, y la defectuosa relacion
hacia la realidad caracteristica de los ninos neuréticos.3

Los mecanismos de disociacion y proyeccién son un factor principal en la
tendencia a la personificaciéon en el juego. Por medio de ellos la sintesis del
superyo, que sblo puede ser mantenida con mayor o menor esfuerzo, puede ser
abandonada por el momento, y ademaés, disminuye la tensibn de tener que
mantener la tregua entre el superyé como un todo y el ello.

% Cuanto mas progresa el analisis menos poderosa es la influencia de las figuras amenazadoras y un tanto méas
duradera y fuertemente aparecen en el juego figuras de realizacion de deseos; al mismo tiempo hay un
incremento proporcional de deseo de jugar y final satisfactorio. Disminuye el pesimismo y aumenta el
optimismo.)
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La transferencia esta basada sobre el mecanismo de representacion de
personajes. Se ha mencionado, el cambio frecuentemente rapido de enemigo al
amigo, de la madre mala a la madre buena. En tales juegos que implican la
personificacion este cambio se observa constantemente después de la liberacion
de ansiedad como consecuencia de las interpretaciones.

Pero como el analista asume los roles hostiles requeridos para la situacién del juego
y los somete asi al analisis, se produce un constante progreso en el pasaje de las
imagos gque inspiran ansiedad hacia las identificaciones mas benévolas de mayor
aproximacion a larealidad.

45



3.2 Concepto de Jueqgo

El juego ocupa un lugar central en la técnica kleiniana con nifios. Al tratar de
equiparar el analisis de niflos con el de los adultos compara al juego con el suefio,
planteando el mismo método interpretativo para ambos.

Sostiene que el juego dentro de un contexto analitico seria equivalente a las
asociaciones verbales del adulto.

Define al juego como un modo de descarga de fantasias masturbatorias y de
liberacién de impulsos, asi como de fantasias inconscientes.

El juego es, entonces, una de las modalidades adoptadas por el yo del nifio en
relacion al principal trabajo que atribuye al aparato psiquico: el dominio de la
ansiedad en cualquiera de sus dos vertientes, ya sea depresiva (motivada por la
posibilidad de que la propia agresion aniquile al objeto bueno, experimentada por
el objeto y por el yo que, identificado a éste, se siente amenazado) o paranoide
(debida a la proyeccién de la pulsion de muerte en un objeto que se torna
perseguidor, que puede llegar a aniquilar al yo y al objeto ideal).

Si bien Klein da primacia al analista como interpretador a través de
verbalizaciones, por considerar que éste es el unico medio de ayudar al nifio en el
dominio de la ansiedad, en sus ejemplos clinicos describe otros modos de
relacionarse con el paciente.

Utiliza al juego, a veces como un modo de conexidon de situaciones de intensa
ansiedad y de transferencia negativa, en estas oportunidades no utiliza
verbalizaciones sino s6lo juego (por ejemplo con Dick) y en otros casos lo utiliza
como vehiculo para la interpretacion (por ejemplo con Ruth, al dirigirse a la
mufeca), o para la indagacion (Inge), asi como también para el alivio de la
ansiedad (Erna y Werner).
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3.3 Concepcion del Nifio

El juego de nifios normales muestra un equilibrio mejor entre la fantasia y la
realidad.

A continuacion se describira las diferentes actitudes hacia la realidad en el juego
de nifios que sufren diversos tipos de enfermedad.

En las parafrenias existe una gran represion de la fantasia y alejamiento de la
realidad.

En nifios paranoicos cuya relacidon con la realidad esta subordinada a las vividas
elaboraciones de la fantasia, el equilibrio entre ambas se inclina hacia el lado de
la irrealidad.

Las experiencias representadas por los nifios neurdticos en sus juegos estan
obsesivamente coloreadas por su necesidad de castigo y su miedo a un resultado
desgraciado.

En cambio los nifios normales son mas capaces de manejar la realidad de manera
mejor. Su juego muestra que tienen mayor poder de influir y vivir la realidad de
acuerdo con sus fantasias. Ademas, cuando no pueden alterar la situacion real,
son mas capaces de soportarla, porque su fantasia mas libre les proporciona un
refugio.

Examinemos ahora las relaciones entre la actitud hacia la realidad y los procesos
de personificacion y realizacion de deseos.

En el juego de los nilos normales estos procesos testimonian una mayor y duradera
influencia en las identificaciones originadas en el nivel genital. En la medida en
qgue las imagos se aproximan a los objetos reales, se hace mas marcada una
buena relacion con la realidad (caracteristica de personas normales).

Las enfermedades (psicosis y neurosis obsesivas graves) que se caracterizan por
una relacion perturbada o desplazada hacia la realidad, son también aquellas en
las que la realizacibn de deseos es negativa y se representan en el juego
personajes sumamente crueles.

La agresividad se expresa de varios modos en el juego del nifio, directa o
indirectamente.

Es esencial permitir que el nifio deje surgir su agresividad; pero lo que cuenta mas
es comprender por qué en este momento particular de la situacion de
transferencia aparecen impulsos destructivos y observar sus consecuencias en la
mente del nifio. Pueden seguir sentimientos de culpa muy poco después de que el
nifio ha roto.
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La culpa aparece no sélo por el dafio real producido, sino por lo que el juguete
representa en el inconsciente del nifio, por ejemplo, un hermano o hermana, o uno
de los padres.

Usualmente he expresado al nifio que no toleraria ataques a mi misma. Esta
actitud no sélo protege al psicoanalista si no que tiene también importancia para
el analisis. Si tales asaltos no son mantenidos dentro de limites, pueden despertar
excesiva culpa y ansiedad persecutoria en el nifio y por lo tanto agregar
dificultades al tratamiento, por lo tanto es necesario no inhibir las fantasias
agresivas del nifio, de hecho dar la oportunidad de representarlas de otras
maneras, incluyendo ataques verbales.

La actitud de un nifio hacia el juguete que ha dafiado es muy reveladora. A
menudo pone aparte ese juguete (que representa a uno de los hermanos o
padres), y lo ignora por un tiempo. Esto indica desagrado del objeto dafiado, por
temor persecutorio de que la persona atacada (representada por el juguete) se
haya vuelto vengativa y peligrosa.

El sentimiento de persecucion puede ser tan fuerte que encubra los sentimientos
de culpa y depresion que el dafio efectuado también produce. sin embargo, un
dia el nifio puede buscar en su cajon el objeto dafiado, disminuyendo de ese
modo los sentimientos persecutorios y haciendo posible que se experimente el
sentimiento de culpa y la necesidad de la reparacion. Cuando esto sucede
podemos notar que ha habido un cambio en la relacién del nifio con el hermano
0 persona que representaba el juguete.

Este cambio confirma que la ansiedad persecutoria ha disminuido y de que, junto
con el sentimiento de culpa y el deseo de reparacioén, aparecen sentimientos de
amor que habian sido debilitados por la ansiedad excesiva.

El analista no debe mostrar desaprobacion si el niio rompe un juguete; sin
embargo, no debe incitar al nifio a expresar su agresividad ni sugerirle que el
juguete puede ser reparado. En otras palabras, debe permitir que el nifio
experimente sus emociones y fantasias tal como ellas aparecen.

Parte de la técnica es no ejercer influencia educativa o moral, consiste en
comprender la mente del paciente y transmitirle qué es lo que ocurre en ella.

La variedad de situaciones emocionales que pueden ser expresadas por las
actividades del juego son ilimitadas: por ejemplo, sentimientos de frustraciéon y de
ser rechazados; celos del padre o la madre o de hermanos y hermanas;
agresividad acompafando esos celos; placer por tener un compafiero y aliado
contra los padres; sentimientos de amor y odio hacia un bebé recién nacido o uno
gue esta por nacer, asi como la ansiedad resultante, sentimientos de culpa y la
urgencia de reparacion.
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También en el juego del nifio la repeticion de experiencias reales y detalles de la
vida de todos los dias, frecuentemente entretejidos con fantasias.

Hay muchos nifios que se encuentran inhibidos para jugar. Tal inhibicién no siempre
les impide jugar completamente, pero puede interrumpir sus actividades.

El siguiente ejemplo puede ser Util para mostrar algunas de las causas de una
inhibicién de jugar.

El nifio, de tres afos y nueve meses, a quien se refiere con el nombre de Pedro, era
muy neurdtico, incapaz de jugar, no podia tolerar ninguna frustracién, era timido,
quejumbroso y exagerado, y por momentos agresivo y despoético, muy
ambivalente respecto de su familia, y con gran fijacion hacia su madre.

Ella menciono que Pedro habia desmejorado después de unas vacaciones
durante las que, a la edad de dieciocho meses, compartié el dormitorio de sus
padres y tuvo oportunidad de observar su acto sexual.

En esas vacaciones el nifio se hizo muy dificil de manejar, durmié mal y volvié a
mojar la cama por las noches, cosa que no habia hecho durante algunos meses.
Hasta entonces habia jugado libremente, pero desde ese verano dej6 de jugar y
se volvi6 muy destructivo con sus juguetes; no hacia nada con ellos salvo
romperlos. Poco después nacio su hermano, lo que aumento sus dificultades.

En la primera sesiobn Pedro comenzé a jugar; en seguida hizo que dos caballos
dieran el uno contra el otro, y repitié la misma accidén con diferentes juguetes.
También menciond que tenia un hermano pequefio.

Le aclaré que los caballos y las otras cosas que habia chocado entre ellas
representaban personas, una interpretacion que él primero rechazd y luego
aceptd. Hizo que los caballos se toparan nuevamente, diciendo que iban a
dormir, los cubrié con ladrillos, y agrego: "Ahora estan bien muertos: los he
enterrado”. Puso los autos en fila, dando el frente de cada uno con la parte
posterior del siguiente, fila que, como se aclaré mas tarde en el analisis, simboliza el
pené del padre, y los hizo correr; subitamente se puso de malhumor y los
desparram6 por la habitacion diciendo: "Siempre rompemos nuestros regalos de
navidad; no queremos ninguno".

El destrozar sus juguetes representaba en su inconsciente destrozar el érgano
genital de su padre. Durante esa primera hora rompié varios juguetes.

En la segunda sesién Pedro repiti6 algo del material de la primera hora, en
particular el topetazo entre los autos, caballos, etc; y hablé otra vez de su
pequefio hermano, por lo cual interpreté que me estaba mostrando como su
mama y su papa chocaron sus drganos genitales (por supuesto usando su misma
palabra para 6rganos genitales) y que él habia pensado que haciendo eso
habian causado el nacimiento de su hermano.
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Esta interpretacion produjo mas material, aclarando su muy ambivalente relaciéon
hacia su pequefio hermano y su padre. Acosté a un hombre de juguete en un
ladrillo que llamé "cama”, lo arroj6 al suelo y dijo que estaba "muerto y acabado".
En seguida hizo lo mismo con dos hombres de juguete, eligiendo figuras que ya
habia dafiado.

Interpreté que el primer hombre de juguete representaba a su padre, a quien él
gueria sacar de la cama de su madre y matar, y que uno de los dos hombres de
juguete era nuevamente el padre y el otro lo representaba a él, a quien su padre
haria lo mismo. La razén por la cual habia elegido dos figuras dafiadas era que
sentia que tanto él como su padre serian perjudicados si él atacaba a su padre.

La experiencia de Pedro de presenciar el acto sexual de sus padres hizo un gran
impacto en su mente, y provoco fuertes emociones tales como celos, agresividad
y ansiedad; por eso fue la primera cosa que expreso en su juego. No hay duda de
gue él ya no tenia conocimiento consciente de esta experiencia, que estaba
reprimida, y que sold la expresion simbdlica de la misma era posible para él.

Hay nifios que al empezar el tratamiento ni siquiera pueden jugar del mismo modo
gue Pedro, pero es muy raro que un nifio ignore completamente los juguetes que
se encuentran en la mesa. Aun si se aleja de ellos, con frecuencia da al analista
alguna comprensién de sus motivos para no querer jugar.

Pero también hay otros modos por los que el analista del nifio puede reunir
material para la interpretacion.

Cualquier actividad, tal como usar papel para garabatear o para recortar, y todo
detalle de la conducta, como cambios en la postura o en la expresion facial,
pueden dar una clave acerca de lo que pasa en la mente del nifio, posiblemente
en conexion con lo que el analista ha sabido por sus padres, acerca de sus
dificultades.

Las interpretaciones, si se relacionan con puntos salientes del material, son
perfectamente comprendidas, el analista de nifios debe darlas tan sucinta y
claramente como sea posible, y debe usar las expresiones del nifio al hacerlo.

Una de las muchas experiencias interesantes y sorprendentes del principiante en
analisis de nifios es encontrar en nifios aun muy pequefios una capacidad de
comprensidn que es con frecuencia mucho mayor que la de los adultos.

Hasta cierto punto esto se explica porque las conexiones entre consciente e
inconsciente son mucho mas estrechas en los nifios pequefios que en los adultos, y
porque las representaciones infantiles son menos poderosas. También porque las
capacidades intelectuales del infante son menospreciadas con frecuencia, y que
en realidad él entiende mas de lo que se cree.

A continuacion se ilustrara lo antes expresado con la respuesta de un nifio

pequefio a las interpretaciones. Pedro, de cuyo analisis se han dado algunos
detalles, habia objetado con firmeza la interpretaciéon de que el hombre de
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juguete que él habia arrojado de la "cama" y que estaba "muerto y acabado"
representaba a su padre*.

En la tercera hora Pedro presentd material similar pero ahora aceptd la
interpretacion y dijo pensativamente: "¢Y si yo fuera un papa y alguien quisiera
tirarme debajo de la cama y hacerme muerto y acabado, qué pensaria yo de
eso?. Esto muestra que él no s6lo habia elaborado, comprendido y aceptado mi
interpretacion sino que también habia reconocido bastante mas.

Comprendié que sus propios sentimientos agresivos hacia su padre contribuyeron
al temor que sentia por él, y también que habia proyectado sus propios impulsos
en su padre.

Uno de los puntos mas importantes en la técnica del juego ha sido siempre el
anadlisis de la transferencia.

En la transferencia con el analista el paciente repite emociones y conflictos
anteriores. Con esto podemos ayudar al paciente fundamentalmente retomando
las fantasias y ansiedades en nuestras interpretaciones de transferencia adonde
ellas se originaron, particularmente en la infancia y en la relaciéon con sus primeros
objetos.

Como se ha comentado Melanie se interesé desde un principio en las ansiedades
del niflo y que por medio de la interpretacion de sus contenidos se logra disminuir
la ansiedad.

Para lograrlo, se debe hacer uso completo del lenguaje simbdlico del juego que
reconocio como parte esencial del modo de expresion del nifio. Como se ha visto,
un ladrillo, la pequefia figura, el auto, no sélo representan cosas que interesan al
nifilo en si mismas, sino que en su juego con ellas, siempre tienen una variedad de
significados simbdlicos que estan ligados a sus fantasias, deseos y experiencias.

Este tipo de expresidn es también el lenguaje con el que estamos familiarizados en
los suefios, y fue estudiando el juego infantil de un modo similar a la interpretacion
de los suefios de Freud, como un modo de acceso al inconsciente del nifio.

Se debe considerar el uso de los simbolos de cada nifio en conexibn con sus
emociones y ansiedades particulares y con la situacién total que se presenta en el
analisis.

La técnica del juego ayudd a ver qué material debia ser interpretado en ese
momento y el modo en que seria mas facilimente transmitido al paciente; y algo
de ese conocimiento lo podia aplicar al analisis de adultos®.

* La interpretacion de deseos de muerte contra una persona amada despierta usualmente grandes resistencias
tanto en nifios como en adultos.

® La técnica del juego ha influido también en la labor con nifios en otros campos, como por ejemplo en la guia de
nifios y en educacion
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3.4 Caracteristicas del Terapeuta

El analista debe tomar los roles que en la situacidon analitica se le asignan. Va a ser
un medio en relacidon con el cual se pueden activar las diferentes imagos y revivir
las fantasias para poder ser analizadas.

Cuando en un juego el nifio le asigna directamente cierto rol, la tarea del analista
de nifios es clara. Por supuesto que asumira o por lo menos dara la impresion de
simular, los roles que le son asignados® porque de no ser asi interrumpira el progreso
del trabajo analitico. Pero solo en ciertas fases del analisis de nifios, llegamos a la
personificacion en esta forma manifiesta.

El terapeuta debe tener una base profunda del desarrollo infantil y experiencia en
la observacion de nifios normales y desviados en diferentes situaciones. Estar
familiarizado con la teoria psicoanalitica del desarrollo de la personalidad.

Tener experiencia supervisada en el tratamiento de nifios en el escenario de una
clinica.

En cuanto a las caracteristicas de la personalidad estas son:
o ser suficientemente maduro para empatizar sin sobreidentificarse

e permitirse cierta medida de regresidbn controlada sin perder su capacidad
para observar e interpretar y soportar presiones afectivas sin perder el
control.

e debe ser capaz de sobrellevar la provocacion sin ser provocado.

Es recomendable el psicoanalisis personal del terapeuta, con el fin de tener
resueltos sus problemas infantiles, y de esta manera alcanzar sus logros como
terapeuta.

Lo mas importante es el interés por los niflos, por lo que los caracteriza, y el deseo
de subordinar los juicios doctrinarios a las observaciones clinicas actuales. Por
ultimo debe estar dispuesto y capaz de ser completamente honesto con el
paciente y consigo mismo.

® Cuando los nifios me piden que represente papeles que son demasiado dificiles o desagradables, accedo a sus
deseos diciendo que estoy "simulando que lo hago".
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3.5 Materiales utilizados durante el proceso terapéutico

La eleccién de los juguetes era considerada de gran importancia porque debia
tratarse de juguetes que no sugirieran al nifio la forma de utilizarse, debian
posibilitar un juego tan libre como las asociaciones del adulto, “Los juguetes no
deben determinar el juego” y por ello se descartaban todos aquellos juguetes con
significado propio, tales como teléfonos, juegos reglados, etc 7.

Se considera esencial tener juguetes pequefios, porque su niumero y variedad
permiten al niflo expresar una amplia serie de fantasias y experiencias.

Es importante para este fin que los juguetes no sean mecanicos y que las figuras
humanas, variadas sd6lo en tamarfio y color, no indiquen ninguna ocupaciéon
particular. Su misma simplicidad permite al nifio usarlos en muchas situaciones
diferentes, de acuerdo con el material que surge en su juego.

Asi él puede representar una variedad de experiencias y situaciones fantasticas y
reales que nos permitan poseer un cuadro mas coherente de los trabajos de su
mente.

Los juguetes que se sugieren principalmente:

Pequeinos hombres y mujeres de madera (usualmente de dos tamafos).
Autos.

Carretillas.
Hamacas.

Trenes.

Aviones.

Animales.

Arboles.

Casas.

Cercas.

Papel.

Tijeras.

Un cuchillo.
Lapices.

Tizas.

Pinturas.

Pelotas y bolitas.
Plastilina y cuerdas.

" A este respecto existen algunas diferencias con el uso de la técnica del juego introducida por Aberasturi de
Pichdn Riviére quien considera que es necesario incluir elementos tales como teléfonos, revolveres, juegos de
té, etc., ya que por medio de su inclusion en la caja de juguetes es posible investigar areas especificas del nifio,
tales como la comunicacion, la violencia y los aspectos relacionados a la oralidad respectivamente. [Arminda
Aberasturi de Pichon Riviere : “Teoria y técnica del psicoandlisis con nifios” Paid6s 1997).
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De acuerdo con la simplicidad de los juguetes, el equipamiento de la habitaciéon
de juego es también simple.

Con piso y las paredes debian ser lavables , agua corriente, una mesa, algunas
sillas, un pequefo sofa, algunas almohadas y una cébmoda.

Los juguetes de cada nifio son guardados en cajones particulares, y asi cada uno
sabe que sbélo él y el analista conoce sus juguetes, y con ellos sus juego, que es el
equivalente de las asociaciones del adulto.

Cada nifio dispondria de su propia caja de juguetes, s6lo utilizados para el
tratamiento. El prototipo de cajon individual permite que se establezca una
relacion privada e intima entre el analista y el paciente.

No se sugiere que la técnica psicoanalista del juego depende enteramente de la
seleccion particular de material de juego. A menudo los nifios traen
espontaneamente sus propios objetos y el juego con ellos entra como cosa natural
en el trabajo analitico. Pero se cree que los juguetes provistos por el analista
deberian ser en general del tipo descrito, es decir simples, pequefios y no
mecanicos.

Los juguetes son expuestos al nifio durante la primera sesion ofreciéndose como
medio de comunicacion

Los juguetes no son el Unico requisito para un analisis del juego. Muchas de las
actividades del nifio se efectian a veces en el lavatorio, que estad equipado con
una o dos pequerias tazas, vasos y cucharas. A menudo él dibuja, escribe, pinta,
corta, repara juguetes, etc. A veces, en el juego, asigna roles al analista y a si
mismo, tales como en el juego de la tienda, del doctor y el paciente, de la
escuela, de la madre y el hijo.

En esos pasatiempos, con frecuencia el nifilo toma la parte del adulto, expresando
con eso no solo su deseo de revertir roles, sino también demostrando como siente
gue sus padres u otras personas con autoridad se comportan con respecto a él -
deberian comportarse-.

Algunas veces descarga su agresividad y resentimiento siendo, en el rol del padre,
sadico hacia al nifio, que es representado por el analista. el principio de
interpretacion sigue siendo el mismo si las fantasias son presentadas por juguetes o
una dramatizacion.
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3.6 _Conceptos psicoanaliticos gue utiliza Melanie Klein para comprender su teoria
de juego.

Analisis de los suefios: Afiima la capacidad del nifio para captar este analisis. En
este punto coincide con Anna Freud "... hasta los nifios menos inteligentes,
absolutamente ineptos para el analisis en cualquier otro sentido, jamas fracasan al
interpretar sus suefos"

Asociacion libre: Pretende que todas estas asociaciones ludicas del nifio equivalen
exactamente a las asociaciones libres del adulto y, en consecuencia, traslada
continuamente cada uno de estos actos infantiles a la idea que le corresponde, es
decir, procura averiguar la significacion simbdlica oculta tras cada acto de
juego".

Basara su critica en lo siguiente: "...examinaremos una vez mas la justificacion de
equiparar estos juegos del nifio con asociaciones del adulto.

Evidentemente, estas son libres, o sea que el paciente ha excluido de toda
orientacion e influencia consciente sobre el curso de sus pensamientos, pero sin
embargo, estan regidas al mismo tiempo por determinada representacion final: la
gue el, el sujeto asocia, se encuentra en el analisis. El nifio, en cambio, carece de
esta representacion final,"

"Las asociaciones ludicas del nifio no estan regidas por las mismas
representaciones finales que las del adulto, quizd tampoco se tenga derecho a
tratarlas siempre como tales, y en lugar de corresponderles invariablemente una
significacién simbdlica, podrian aceptar a veces explicaciones inocentes...".

Efectivamente, ahi donde reconoce que los nifios no pueden dar, y no dan,
asociaciones de la misma manera que los adultos, considera el juego, en su
expresion de un simbolismo, como un equivalente de la asociacidon considerando
legitima su interpretacion.

"Quiero agregar aqui que probablemente lo principal es que los nifilos no pueden
asociar, no porque les falte capacidad para poner sus pensamientos en palabras
(hasta cierto grado esto solo se aplicaria a niios muy pequefios)sino porque la
angustia se resiste a las asociaciones verbales.

Complejo de Edipo: El complejo de Edipo es una estructura en la que todos estan
inmersos, el nilo como sus padres, y analizar la estructura edipica quiere decir
analizar los fantasmas que sustentan a todos los interesados, padre, madre, hijo, en
la estructura edipica, nombran posiciones del deseo, o, dicho de otra manera,
nombran posiciones de subjetividad. Melanie no llega tan lejos, sin embargo
aclara "yo jamas intento predisponer al nifio en contra de los que lo rodean”.
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Pero si sus padres me lo han confiado para que lo analice, ya sea para curar una
neurdsis 0 por otras razones, creo que estoy justificada al tomar la linea que me
parece mas ventajosa para el nifio y la Unica posible. Quiero decir la de analizar sin
reservas su relacion con los que lo rodean, y por lo tanto, en especial con sus
padres, hermanos y hermanas".

Transferencia: la transferencia es uno de los puntos importantes en la técnica del
juego, en la transferencia con el analista el paciente repite emociones y conflictos
anteriores. Ya que por medio de ésta podemos ayudar al paciente
fundamentalmente retomando sus fantasias y ansiedades en nuestras
interpretaciones de transferencia adonde ellas se originaron, particularmente en la
infancia y en relacidn con sus primeros objetivos.

Es esencial permitir que el nifio deje surgir su agresividad; comprender por que en
este momento particular de la situacion de transferencia aparecen impulsos
destructivos y observar sus consecuencias en la mente del nifilo. Pueden seguir
sentimientos de culpa, la cual no solo aparece por el dafio real producido, sino por
lo que el juguete representa en el inconsciente del nifio.

La actitud de un nifio hacia el juguete que ha dafiado es muy reveladora, a
menudo pone a parte ese juguete, esto indica desagrado del objeto dafado, por
el temor persecutorio de que la persona atacada (representada por el juguete) se
haya vuelta vengativa y peligrosa. El sentimiento persecutorio puede ser tan fuerte
que encubra los sentimientos de culpa y depresion que el dafio efectuado
también produce.

Sin embargo, un dia el nifio puede buscar el objeto dafiado, disminuyendo de ese
modo los sentimientos persecutorios y haciendo posible que experimente el
sentimiento de culpa y la necesidad de reparacion, para después dar paso a
sentimientos de amor que habian sido debilitados por la ansiedad.

Simbolismo: Otro punto importante en la terapia de juego es el simbolismo, el
ladrillo, la pequefia figura, el auto, no solo representan cosas que interesan al nifio
en si mismas, sino que en su juego con ellas, siempre tienen una variedad de
significados simbdlicos que estan ligados a sus fantasias, deseos y experiencias.

El simbolismo permite al nifio transferir no solo intereses, sino fantasias, ansiedades y
sentimientos de culpa a objetos distintos de las personas, de ese modo el nifio
experimenta un gran alivio jugando y este es uno de los factores que hacen que el
juego sea esencial para él.
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Capitulo IV. Terapia de juego Virginia M. Axline

"La mayor tranquilidad que podemos dar a los nifios es el sentimiento de que se les
comprende y acepte junto con la parte dolorosa y triste que llevan dentro de si. Si
no negamos esta parte dolorosa de si mismos, ellos no necesitan hacerlo y su
resistencia natural puede llevarlos de nuevo a la vida"

Winnicott, 1984.

4.1 Antecedentes de la terapia de jueqo centrada en el nifio.

La terapia no-directiva se basa en la suposicion de que cada individuo lleva
dentro de si mismo, no sélo la habilidad para resolver sus propios problemas de una
manera efectiva, sino también el impulso del crecimiento que hace que la
conducta madura llegue a ser mas satisfactoria que la conducta inmadura.

Este tipo de terapia comienza en la etapa en que el individuo se encuentray basa
el proceso en la configuracién presente, permitiendo que los cambios ocurran,
incluso de un minuto a otro, durante el contacto terapéutico.

La velocidad de estos cambios depende de la reorganizacion de las experiencias
gue el individuo haya acumulado, asi como de sus actitudes, pensamientos y
sentimientos que hacen posible llegar a la introspeccion: requisito indispensable
para que una terapia tenga éxito.

La terapia no-directiva da "permisividad" al individuo de ser él mismo, acepta
completamente su Yo sin evaluacion ni presidon para que cambie; reconoce y
clarifica las actitudes emocionales expresadas.

Ofrece al individuo la oportunidad de ser él mismo, de aprender a conocerse, de
poder trazar su curso de accion abierta y francamente. Se podria decir que es
como permitile rotar el calidoscopio para poder formar un disefio mas
satisfactorio para vivir.

La terapia no-directiva no debe ser considerada como un medio para sustituir una
conducta "no deseable", por otra mas aceptable de acuerdo con las normas
fijadas por el adulto. Cuando esto sucede, el nifio opone resistencia, ya sea activa
0 pasiva.

El tipo de terapia que aqui estamos describiendo estda basada en una teoria
positiva de las habilidades que posee el individuo. No limita ningin aspecto de
crecimiento individual. Es una terapia abierta, activa, que comienza en la etapa
en que esta el individuo y permite que esta llegue hasta donde él es capaz de
hacerlo.
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Es por esto que no se hacen entrevistas de diagndstico previas a la terapia.

Independientemente de la conducta sintomatica que presente, el individuo es
recibido por el terapeuta en su etapa actual. Las interpretaciones se evitan hasta
donde es posible por la misma razén.

El tipo de relaciéon que se establece entre el terapeuta y el nifio durante la terapia
de juego, es lo que hace posible que el nifio pueda revelar su propio Yo verdadero
al ser aceptado por el terapeuta; y, debido a esta misma aceptacion, crece un
poco su confianza en si mismo y aumenta su capacidad para extender los limites
de la expresion de su personalidad.

Parece ser que en todo individuo existe una fuerza poderosa que continuamente
lucha por alcanzar su plena autorrealizacion. Esta fuerza se puede describir como
un impulso hacia la madurez, la independencia y la autodireccion.

Este impulso continda implacablemente hasta llegar a realizarse, pero necesita de
un ambiente que favorezca el crecimiento para poder desarrollar una estructura
bien balanceada.

El individuo necesita el permiso para ser él mismo y de una aceptacion total, tanto
por parte de si mismo como de los demas. Para poder obtener una satisfacciéon
directa de su impulso de crecimiento necesita asumir el derecho de ser un
individuo con el privilegio innato de dignidad que posee todo ser humano.

El crecimiento es un proceso de cambio como un espiral, relativo y dinamico. Las
experiencias hacen que cambie el enfoque y la perspectiva del individuo.

Esta integracidon siempre ambienta dentro del individuo mismo, nace del impacto
con las fuerzas de la vida, de la integracidon con otros individuos y debido a la
naturaleza misma del hombre

La dinamica de la vida es tal que cada experiencia, actitud y pensamiento del
individuo estd cambiando constantemente en relacién a la interaccion de las
fuerzas psicoldgicas y ambientales en cada individuo.

Un nifio generalmente perdona y olvida con facilidad aquellas experiencias que le
han sido negativas. El nifio acepta la vida tal como la encuentra y de la misma
manera acepta a las personas con quienes vive.

Expresa en todos sentidos un anhelo, una curiosidad, un gran amor hacia la vida
gue lo emociona y hace que se deleite con los placeres mas simples.

Normalmente al nifio le encanta crecer y constantemente lucha por hacerlo, en
ocasiones extralimitandose en esta ansia de crecer.

Es a la vez humilde y orgulloso, valiente y miedoso, dominante y sumiso, curioso y
satisfecho , deseoso e indiferente, ama y odia, pelea y hace las paces.
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¢Por qué? Algunos psicélogos tratan de explicar estas reacciones como ejemplos
de respuestas a un determinado estimulo.

Esta autora prefiere definirlas como reacciones de un nifio que esta creciendo ;
creciendo en experiencia, creciendo en comprension, creciendo en su
aceptacion de si mismo y de su propio mundo. Esta asimilando todos los
ingredientes que se integran en una configuracion que es solamente suya. A esto
se le llama su "personalidad"

En cada individuo existen ciertas necesidades basicas y que el organismo lucha
constantemente por satisfacerlas.

Cuando alcanza una satisfaccion relativamente plena se dice que el individuo
estd bien adaptado. Cuando el esfuerzo por buscar esta tranquilidad de sus
necesidades se encuentra impedido, toma caminos desviados para lograr la
satisfaccion y se dice en este caso que el individuo esta mal adaptado.

La personalidad parece no admitir ser clasificada, estereotipada o fragmentada.
Un individuo que actia como rigido y temeroso ante una situacion particular o con
una determinada persona, reacciona muchas veces de manera bastante
diferente bajo otras circunstancias y en relacion con otros individuos.

La conducta del individuo parece estar regida en todo momento por un solo
impulso, que es el llegar a una completa autorrealizacion. Cuando este impulso se
encuentra bloqueado por presiones externas, el crecimiento hacia ese objetivo no
cesa, sino que continlia con creciente impetu debido a la fuerza que generan las
tensiones creadas por la frustracion

Cuando un individuo se encuentra ante una barrera que le hace mas dificil
alcanzar la completa realizacién de su Yo, forma un area de resistencia, fricciéony
tension.

El impulso hacia la autorrealizaciobn continia y la conducta que adopta el
individuo demuestra que ésta satisfaciendo este impulso interno por medio de
luchar abiertamente para establecer su autoconcepto dentro del mundo real, o
bien que lo esta solventando en forma vicaria, reprimiéndolo en su mundo interno
donde podra establecerlo con menor esfuerzo.

Entre mas se internaliza mas peligroso es, y entre mas se aleja del mundo real mas
dificil sera ayudarlo.

Las manifestaciones de conducta que se exteriorizan dependen de la integraciéon
de las experiencias pasadas y presentes, de las condiciones e interrelaciones, pero
estan dirigidas hacia la satisfaccion de este impulso interno que siempre continda
mientras exista vida.

Posiblemente la diferencia entre adaptacion y desadaptacion podria explicarse
de la siguiente manera:
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Cuando el individuo desarrolla la suficiente confianza en si mismo como para
poder exteriorizar su autoconcepto, sacandolo del mundo de las sombras hacia la
luz conscientemente, y con un propdsito determinado puede dirigir su conducta
por medio de la evaluacion, seleccidn y aplicaciéon para alcanzar su maxima meta
en la vida -la completa autorrealizaciéon-, entonces podra decirse que esta bien
adaptado.

Por otro lado, cuando el individuo carece de la suficiente confianza en si mismo
como para poder dirigir su curso de accion abiertamente, parece estar satisfecho
de crecer en su autorrealizacion en forma vicaria en vez de directamente y casi no
hace nada para canalizar este impulso en una direccibn mas productiva y
constructiva, entonces se dice que esta mal adaptado.

Los distintos tipos de conducta inadaptada tales como el sofar despierto,
retraimiento, compensacion, identificacion proyeccion, regresidon, represidon y
demas mecanismos a los que se les nombra como caracteristicos de la
desadaptacion, parecen ser manifestaciones de los intentos del Yo interno para
aproximarse a la realizacidon de su autoconcepto, pero de una forma encubierta.

Entre mas alejados se encuentren la conducta y el concepto, tanto mayor sera el
grado de inadaptacion. cuando la conducta, y el concepto del Yo son
conscientes y este Ultimo encuentra una forma adecuada de expresarse
abiertamente, entonces se dice que el individuo esta bien adaptado.

El individuo reacciona de una determinada forma debido a la configuracién total
de todas sus experiencias. su reaccion es un complejo gravoso que necesita
clarificarse, ser objetivo, poder aceptarse y también desarrollar el sentido de
responsabilidad para hacer algo al respecto.
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4.2 Concepto v significado de la terapia de juego

La terapia de juego se basa en el hecho de que el juego es el medio natural de
autoexpresidn que utiliza el nifio. Es una oportunidad que se le da para que
exprese sus sentimientos y problemas por medio del juego.

La terapia de juego no-directiva, puede describirse como la oportunidad que se
ofrece al nifio para experimentar el crecimiento, bajo las condiciones mas
favorables. Ya que el juego constituye su medio natural de autoexpresion, el nifio
tiene la oportunidad de actuar por este medio todos sus sentimientos acumulados
de tension, frustracion, inseguridad, agresion, temor, perplejidad y confusion.

El poder actuar estos sentimientos por medio del juego hace que emerjan a la
superficie expresandolos abiertamente, asi el nifio puede enfrentarse a ellos,
aprendiendo a controlarlos o rechazarlos. Cuando logra alcanzar una relajaciéon
emocional empieza a darse cuenta del poder interno que tiene para ser un
individuo con derechos propios, de poder pensar por si mismo y tomar sus propias
decisiones, de lograr una mayor madurez psicolégica; y al hacerlo llega a
realizarse plenamente.

El cuarto de terapia de juego es un lugar que propicia el crecimiento. Dentro de la
seguridad de este cuarto en donde el nifio es la persona mas importante, donde él
controla la situaciéon y a si mismo, donde nadie le dice lo que debe hacer, nadie lo
critica, nadie lo regafia ni sugiere o lo obliga y nadie se entromete en su vida
privada, siente, de momento, que ahi puede extender sus alas y verse frente a
frente, ya que es aceptado por completo.

Puede probar sus ideas y expresarse abiertamente, pues este es su mundo en
donde no tiene que competir con otras fuerzas tales como la autoridad del adulto
o la rivalidad de otros nifios, o también situaciones en donde se le toma como
instrumento en el juego entre dos padres quisquillosos 0 se convierte en blanco de
las frustraciones y agresiones de otras personas. Ahi es un individuo con sus propios
derechos y se le trata con dignidad y respeto.

Puede decir todo lo que se le venga en gana y seguir siendo respetado
plenamente.

Puede jugar con los juguetes de la manera que él quiera y aceptarsele de todo.

No es de sorprenderse que durante su primera sesidon de terapia de juego, el nifio
frecuentemente parezca confundido. ;(De qué se trata todo esto? Esta
sospechoso y curioso a la vez. Siempre ha tenido a alguien que le ayude a vivir su
vida y quiza hasta alguien con la firme determinacion de vivir su vida por él; de
repente esta interferencia desaparece y ya no esta viviendo bajo la sombra de
alguien que inevitablemente es mas poderoso que él.
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Primero ensaya, con cautela al principio y, conforme va sintiendo el ambiente
permisivo y de seguridad, empieza a explorar de una manera mas atrevida las
posibilidades de las situacion. Ya no se encuentra bloqueado por fuerzas externas
y su impulso interno de crecimiento ya no tiene barreras.

Para el nifio, la terapia constituye un reto a ese impulso interno que lucha
constantemente por realizarse. Es un reto que jamas ha sido ignorado por esta
autora durante su experiencia con nifos.

La velocidad en que el nifio utiliza esta oportunidad varia segun el individuo, pero
el hecho de que ocurre el crecimiento en distintos grados durante la experiencia
en la terapia de juego ha sido demostrado muchas veces.

La autora piensa que es este mismo impulso hacia la autorrealizacion, la madurez,
plenitud e independencia el que crea también aquella condicidon que llamamos y
desadaptacion, ya que parece tratarse de una determinaciéon agresiva del nifio
por ser él mismo sin importar los medios que utilice para lograrlo.

Ya que la completa aceptacion del nifio parece ser un elemento de vital
importancia. ¢ Aceptacion de qué? La respuesta es, al parecer, la aceptacion del
nifio y la firme conviccidon de que es capaz de autodeterminacion. Es el respeto a
la habilidad que tiene el nifio para ser un individuo pensante, independiente y
constructivo.

El aceptar también implica comprender ese constante impulso que lucha por
llegar a la completa autorrealizacién, o sea, la plenitud de si mismo como un
individuo psicolégicamente libre para que pueda funcionar a su maxima
capacidad. El individuo bien adaptado es aquel que no encuentra muchos
obstaculos en su camino y al cual se le ha dado la oportunidad y el derecho de
obtener esa libertad sin esfuerzo. en ocasiones el individuo ha sido rechazado y
hecho a un lado, en otras ha sido asfixiado por sobreproteccién haciendo que le
sea mas dificil romper la barrera. Tal parece que los individuos no presentarian los
sintomas de conducta que manifestaba si no se encontraran luchando siempre
por adquirir una situacion social individuos.

Son muchos los individuos que prueban que lo Unico que el individuo necesita para
satisfacer este impulso interno es poder despojarse de las cadenas, ser libre y
permitirle desarrollar plenamente su yo sin tener que luchar contra frustraciones y
prejuicios. Esto no significa que se vaya a volver tan centrado en si mismo que el
resto del mundo deje existir para él.

Quiere decir que el individuo adquiere libertad para satisfacer su impulso interno
de una manera natural, pero sin que esto se convierta en la mira principal de toda
su existencia o canalice todas sus energias para atacar violentamente las barreras
que le impiden alcanzar su madurez haciendo que fije su atencion sélo en si
mismo.
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Cuando este impulso interno se llega a satisfacer de una manera natural y
constante, se convierte en algo dinamico, ya que el crecimiento es un proceso
continuo que existe mientras haya vida. Al mismo tiempo que el individuo adquiere
su madurez fisica, también utiliza su creciente independencia psicolégica para
extender los limites de sus capacidades mentales.

Los juguetes ayudan a este proceso porque definitivamente constituyen el medio
de expresion del nifio y son materiales que generalmente son considerados como
propios del nifio. Su juego expresa lo que él quisiera hacer y puede ordenar su
mundo a su entera satisfaccion. Es por esto que el terapeuta no-directivo no dirige
el juego en ningln momento.

El terapeuta concede al nifio lo que le pertenece, en este caso los juguetes y su
libre manejo. Cuando el nifio juega libremente y sin direccidon esta expresando su
personalidad. Estd experimentando un periodo de pensamiento y accion
independiente y esta liberando aquellos sentimientos y actitudes que han estado
luchando por salir al descubierto.

Segun esto no parece ser indispensable que el nifio sea consciente de que tiene
un problema para que se pueda obtener beneficio de la terapia. Son muchos los
nifios que han pasado por una experiencia terapéutica y han mostrado visibles
seflas de adoptar actitudes y conductas mas maduras y, sin embargo, nunca
tuvieron otra idea mas que s6lo se trataba de una hora de juego libre.
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4.3 Concepcioén del Nifio.

Dentro del cuarto de juegos, con su rigueza de juguetes y materiales de juego
aparece un nifio en quien se centra toda la situacion de terapia de juego.

El nifio lucha por adaptarse a un mundo hostil, esforzandose por lograr una
posicibn ante sus propios 0jos. Poseen valor, perseverancia y fortaleza, pero son
nifos problemas.

Tienen problemas y no saben con exactitud codmo resolverlos, canalizan algunas
de sus tensiones por medio de comportamiento agresivo, pero ese mismo
comportamiento les genera mas problemas, necesita ser canalizado hacia un
comportamiento mas constructivo.

El nifio agresivo, inquieto y ruidoso es el que mas facilmente se identifica como nifio
problema, porque esta continuamente originando nuevos problemas, no sélo para
€él, sino también para aquellos que estan en contacto directo con él.

Existe otra cantidad de nifios que se encuentran igualmente necesitados de
ayuda, pero que se apartan de su mundo, debido a que son tranquilos y no
ocasionan problemas, pero estos nifios relegados necesitan terapia y se
benefician con ella.

Son los nifios que parecen rehusarse a crecer y que se aferran a un
comportamiento infantil.

Son los nifos nerviosos que se muerden las ufias, tienen pesadillas, se orinan en la
cama, tienen tics, se rehusan a comer, y manifiestan otros tipos de
comportamiento que indican disturbios internos y ansiedad.

La terapia de juego ofrece a estos nifios una oportunidad para resolver sus
problemas, conocerse a si mismos, aceptarse como son, y crecer con mayor
madurez a través de la experiencia de la terapia.

El nifio impedido, en igual forma, se beneficia con la experiencia terapéutica,
estos nifos poseen en su interior los mismo sentimientos y deseos de todo nifio
normal. En muchas ocasiones el impedimento es una experiencia frustrante y
obstaculizadora que genera tensiones en el interior del nifio.

Los problemas de comportamiento abarcan todas las clases de conducta que
puedan constituir un problema de adaptacion; incluyen a los nifios reprimidos,
apartados, inhibidos; asimismo comprenden, también a los muy agresivos y
desinhibidos.

Los problemas de estudio estan con frecuencia ligados a conflictos y tensiones

emocionales. Las sesiones de terapia de juego han probado ser de ayuda para
solucionar los problemas de estudio al permitir al nifio explorar sus sentimientos y
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actitudes, liberar sus emociones reprimidas y, a través de todo el proceso de
terapia, adquirir el desarrollo psicolégico y madurez necesaria para realizar sus
labores escolares a satisfaccion.

Los problemas de lenguaje, tales como el tartamudeo, inseguridad al hablar,
expresion infantil, lenguaje repetitivo y confuso, también parecen ser corregidos
por la terapia de juego.

No hay justificacion para esperar que un niflo se encuentre seriamente
inadaptado antes de intentar brindarle alguna clase de ayuda. Los nifios que al
parecer no estan seriamente perturbados responden con rapidez ante tal
experiencia, es una nueva forma de juego para ellos. El hecho de que es dirigida
por ellos mismos elimina cualquier vestigio de temor ante la situacion de la terapia
de juego.

Los nifios no estan conscientes de que son nifios problema, estan atrapados en un
circulo vicioso que s6lo puede romperse por medio de un entendimiento de sus
propias habilidades para funcionar como individuos en su propia capacidad, y
expresar sus sentimientos en forma bastante grafica y dramatica en sus juegos y
actividades creadora
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4.4 Caracteristicas del terapeuta

La actuacion del terapeuta, a través de la terapia no-directiva, no es pasiva, sino
todo lo contrario, requiere de toda su atencion, sensibilidad y , mas aun, de una
excelente apreciacion de lo que el nifio esta haciendo o diciendo. Es necesario el
entendimiento y un genuino interés en el nifio.

El terapeuta debe ser permisivo y accesible en todo momento. Estas actitudes
estan basadas en la filosofia de las relaciones humanas que realza la importancia
del individuo como un ser eficiente y digno de confianza a quien se puede
encomendar la responsabilidad de una persona; por consecuencia el terapeuta
respeta al nifio. Lo trata con sencillez y honestidad.

El terapeuta no dirige al nifio apurandolo; o ya impaciente, realizando cosas
rapidamente por él que implican una falta de confianza en la capacidad del nifio
para valerse por si mismo. Jamas se rie -en ocasiones con €él-, pero jamas de él.

Posee una bondadosa paciencia y sentido del humor que relaja al nifio, lo
tranquiliza, y lo alienta a compartir con él su mundo interior.

Es una persona madura que reconoce la responsabilidad que se le ha confiado
cuando acepta el trabajo con un nifio.

Conserva una actitud profesional en relacibn a su trabajo y no traiciona la
confianza que el nifio le ha depositado, comentando con los padres, la maestra o
cualquier otra persona que pudiera preguntar lo dicho por el nifio durante su hora
de terapia. es realmente la hora del nifio.

El terapeuta debe gustar de los niflos y conocerlos a fondo. Es de gran ayuda si
antes ha tenido experiencia con ellos, independientemente de la proporcionada
por la terapia para que de este forma posea una comprensidbn y conocimiento de
ellos tal como son en su mundo fuera de la clinica.

La edad y apariencia fisica no parecen ser de importancia. Asi como tampoco el
sexo del terapeuta. Lo mas importante parece ser la actitud hacia al nifio.

Debe permanecer alerta para captar y analizar con precision los sentimientos que
el nifio esta expresando en su juego, O en su conversacion, requiere de una total
participacion durante todo el tiempo que dure en sesion la terapia de juego.

El éxito de la terapia empieza con el terapeuta.

Debe tener consistencia en su técnica.

Poseer firmeza en sus convicciones.
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Abordar toda nueva relacién con confianza y seguridad. Un terapeuta tenso e
inseguro origina una relaciéon tensa e insegura entre él y el nifio. Es necesario que
desee con sinceridad ayudar al nifio.

Debe ser un adulto amigable, digno de confianza que aporte algo mas que su
presencia y un lapiz y papel en el cuarto de juegos.

Es necesario para que la terapia tenga éxito, que el nifio perciba un sentimiento
de confianza en el terapeuta. Se debe tener cuidado de evitar una relacion
extrema de una forma u otra. Una demostracion de demasiado afecto puede con
facilidad eliminar la terapia y crear nuevos problemas para el nifio.

Un terapeuta no estara preparado para entrar al cuarto de juego con un nifio,
hasta que haya desarrollado una disciplina personal, refrenado su temperamento
y sienta un profundo respeto por la personalidad del nifio. No existe disciplina mas
severa que aquella que demanda que a todo individuo se le otorgue el derecho y
la oportunidad de valerse por si mismo y realizar sus propias decisiones.

El terapeuta es profesional en su trato con el nifio, conserva las citas con él tan
puntualmente como lo haria con un adulto, no anula las entrevistas al menos que
sea absolutamente necesario, no termina los contactos sin tomar en cuenta los
sentimientos del nifio o informarle con anticipaciébn para que no se sienta
rechazado.

El terapeuta no se relaciona emocionalmente con el nifio, porque cuando eso
sucede la terapia fracasa y el nifio no es ayudado por lo complicado de las
circunstancias.

Encontrara que es de gran ayuda tomar notas de las actividades y conversaciones
gue se desarrollan en el cuarto de juegos, el material necesario para ello debera
estar a la mano; pues descubrira que una evaluacion critica de lo anotado
durante cada sesidn en el cuarto de juegos incrementara su habilidad para
manejar los diversos problemas que se suscitan en el mismo, desarrollando también
la capacidad para comprender el comportamiento de los nifios, asi como lograr
una mayor sensibilidad ante los sentimientos y actitudes de aquellos expresan en
su juego.

Todo lo anterior relacionado con el terapeuta puede sintetizarse mencionando
que éste debe ser una persona que pueda y acepte la palabra y el fin de los
ochos principios basicos que rigen todas las entrevistas con el nifio o en la terapia
de grupo con nifos.
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4.5 Materiales utilizados durante el proceso terapéutico

Aun cuando es deseable disponer de una habitacién separada y amueblada
para el cuarto de juegos, esto no es absolutamente necesario, se puede adaptar
un salon de clases, algun cuartito, etc.

Esto se puntualiza porque demuestra el sinnimero de posibilidades de utilizar las
técnicas de terapia de juego con un pequefio presupuesto y caracteristicas de
espacio.

Si se dispone de dinero y espacio para amueblar una habitacidn especial para la
terapia de juego, se ofrecen las siguientes sugerencias.

La habitacién debe ser adaptada a ruidos, si eso es posible.
Se debe disponer de un fregadero con agua caliente y fria, en la habitacion.

Las ventanas deberan estar resguardadas por enrejados o cortinas. las paredes y
pisos deberan ser protegidos con un material de facil limpieza y que resista arcilla,
la pintura, el agua y el constante golpeteo.

Si la habitaciéon puede ser acondicionada para realizar grabaciones y equipada
con una pantalla de vista unilateral, para que las observaciones puedan realizarse
sin que el nifio se de cuenta de la presencia del observado , pero este equipo
solamente debera utilizarse para el incremento de la investigacion y como auxiliar
en el aprendizaje de los terapeutas estudiantes.

La autora no cree pertinente que los padres presencien el proceso terapéutico o
escuchen las grabaciones de las sesiones de juego.

Materiales de juego que han sido utilizados con diferentes grados de éxito
incluyen:

Botellas para alimento infantil.

Una familia de mufiecos.

Una casa de mufiecas amueblada.

Soldados de juguete.

Materiales domésticos de juego, incluyendo mesas, sillas, catre, cama de
mufiecas, estufa, vasijas de hojalata, sartenes, cucharas, vestidos de
mufecas, cordel de tender, pinzas para la ropa y cesto para la misma.

Una mufieca didee.

Una mufieca grande de trapo.

Titeres y un escenario para titeres.

Tizas de colores.

Arcilla.

Pintura.

Arena.
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Agua.

Pistolas de juguete.

Juego de palas.

Mazo de madera.

Mufiecas de papel.

Autos pequenios.

Aeroplanos.

Una mesa.

Un caballete de pintor.

Una mesa recubierta de esmalte para dibujar y hacer trabajos con arcilla.
Un teléfono de juguete.

Estantes.

Una palangana.

Una pequeia escoba, trapeador, trapos.

Papel para dibujar.

Papel para pintar.

Periddicos viejos.

Papel barato para cortar.

Fotografias de personas, casa, animales y otros objetos.
Canastas vacias de bayas para hacerlas pedazos.

Los juegos de damas han sido utilizados con cierto éxito, pero no es el mejor tipo
de material para el juego expresivo. De igual forma, los juegos mecanicos no son
recomendados porque lo mecanico con frecuencia interfiere con el juego
creativo.

Si no es posible adquirir todos los materiales sugeridos, se puede empezar
empleando un grupo de mufiecas y unas cuantas piezas de mobiliario en la
debida escala, incluyendo camas, mesas y sillas; mamilas; arcilla; cajas de pinturas
si no es posible tener los frascos grandes de pintura de agua; papel para dibujar;
tizas de colores; pistolas de juguete; soldados de juguete; un auto de juguete;
titeres; una mufeca de trapo, y un teléfono. Estos materiales pueden colocarse en
una maleta y ser transportados con el terapeuta.

Todos los objetos de juego, deberan ser sencillos en su construccién y faciles de
manejar para que el nifio no se sienta frustrado por un equipo que no pueda
manipular. M&s aun, deberan estar sélidamente construidos, disefiados para
soportar las rudas maniobras en el cuarto de juego.

La casa de mufiecas debe ser de madera ligera, con partes removibles y variables,
y equipada con muebles de madera resistente que puedan ser arrojados,
golpeados, y hasta ser utilizados para pararse sobre ellos, y, aun asi, permanecer
relativamente intactos. Debe haber mufiecos que representen a la madre, el
padre, el hermano, la hermana, el bebé, y el abuelo para proveer al nifio con
todos los simbolos posibles de la familia.
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Una caja grande de arena es el lugar ideal para colocar la familia de mufiecos y
la casa, los soldados de juguete, autos y aeroplanos. Mas auln, la arena es un
medio excelente para el agresivo juego de los nifios. Puede ser arrojada con
relativa seguridad. Los mufiecos y otros juguetes pueden ser enterrados en ella.
Puede representar "nieve", "agua", "un lugar para enterrar' o "bombas". Puede con
facilidad ajustarse a la imaginacion mas elastica. Si la caja de arena se coloca al
nivel del piso y tiene un asiento construido a su alrededor, sera mas accesible a los

nifios de todos los tamafios de lo que seria una mesa de arena.

Si la habitacion es lo bastante grande, se recomienda tener un "escenario"
construido en uno de sus extremos, con una elevacidén promedio de veinte
centimetros. Este debe equiparse con muebles de tamafio del nifio, los cuales
también deberan cumplir con los principios de durabilidad, asi como brindar a los
nifios la ventaja de tener una unidad de teatro, y un escenario para
representaciones dramaticas.

Los materiales deberan ser colocados en estantes que sean de facil acceso para
los nifios. La autora opina que se obtienen mejores resultados cuando todos lo
materiales de juego estan a la vista y el nifilo puede escoger su propio medio para
expresarse, que cuando el terapeuta coloca determinados materiales
seleccionados en la mesa ante el nifio y después toma asiento en silencio, en
espera del juego no-directivo del nifio. sin embargo, algunos terapeutas prefieren
utilizar un minimo de materiales y han observado resultados interesantes con los
materiales que ellos han seleccionado para el nifio.

Es responsabilidad del terapeuta mantener una revision constante de los
materiales, sacando los juguetes rotos y conservando la habitacion en orden. Si el
cuarto es utilizado por varios terapeutas cada uno de ellos tiene la responsabilidad
de ver que se deje en orden para que los resultados del juego de un nifio no sean
sugerentes al nifio que llega después. Las pinturas y arcillas deberan conservarse
limpias e higienizadas, deberan retocarse para conservar su apariencia limpia.
Todos los cuadros o trabajos deberan retirarse del cuarto al finalizar la sesidn para
gue la habitacion esté siempre libre del uso sugestivo de materiales.

Debido a la naturaleza de algunos de los materiales de juego, se sugiere proveer al
nifio de un cubretodo para proteger sus ropas; esto puede ser suministrado ya sea
por los padres o el terapeuta. El nifio debe sentirse libre para utilizar los materiales
en la forma que lo desee, dentro de las escasas limitaciones que sean dispuestas,
sin ser restringido por el temor de ensuciar su ropa.
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4.6 . Principios de la terapia de juego no directiva

Los principios basicos que guian al terapeuta en todos sus contactos terapéuticos
no-directivos son muy sencillos, pero de enormes probabilidades cuando son
ejecutados con sinceridad, consistencia e inteligencia.

Los principios son los siguientes:

1.- El terapeuta debe desarrollar una relacion interna y amigable con el nifio,
mediante la cual se establece una armonia lo antes posible:

El terapeuta entrevista al nifio por primera vez; esta estableciendo el contacto
inicial; la estructuracion ha empezado. ;Qué hace él?. Una sonrisa es por lo
general un principio de ternura y amistad. Unas cuantas palabras de saludo
bastaran para establecer la relacién.

El terapeuta debe estar preparado para enfrentarse a las reacciones que tengan
el nifio o la madre. Es grato mencionar que la mayoria de los nifios entran al cuarto
de juego sin gran resistencia. Esto se convierte en origen de gran satisfacciéon para
ellos. No existe ningln problema serio en lo relativo a establecer una relacién tierna
y amistosa con los nifos que con gusto se van con el terapeuta.

2.- El terapeuta acepta al nifio tal y como es.

La total aceptacion se demuestra por medio de la actitud del terapeuta. El
conserva una relacion tranquila, segura y amigable con el nifio. Evita demostrar
cualquier sefial de impaciencia, absteniéndose de realizar cualquier critica o
reproche, ya sea directa o indirectamente.

El nifio es un ser sensitivo y esta capacitado para captar hasta el rechazo mas
velado hacia su persona por parte del terapeuta.

Cuando uno se detiene a considerar que el nifio ha sido traido porque el padre
esta buscando que modifiquen su conducta, se llega a la conclusion (y parece
muy acertada) que el padre esta rechazando en parte, si no es que toda, la
actitud del nifio. En consecuencia la total aceptacion del nifilo parece ser de vital
importancia para el éxito de la terapia.

El aceptar al nifio va mas alla de establecer el contacto inicial y llevarlo al cuarto
de juegos y principiar la terapia. Después de que la terapia se encuentra
encaminada, el terapeuta debe conservar la actitud accesible ante todas las
cosas que el nifio hace o dice.
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El tono de voz, la expresion facial, y aun los gestos utilizados por el terapeuta
pueden agregar o disminuir el grado de aceptacion que ha sido expuesto en la
situacion

3.- El terapeuta crea un sentimiento de actitud permisiva en la relacién, de tal
forma que el nifio se siente libre para expresar sus sentimientos por completo.

La hora de terapia es la hora del nifio y puede utilizarla como desee. La intensidad
con que el nifio exterioriza sus sentimientos durante ese tiempo en el cuarto de
juego es posible debido a la permisividad que es establecida por el terapeuta.
Cuando el nifio y el terapeuta entran al cuarto de juego, él por lo general dice:
"Puedes jugar con cualquiera de estos juguetes en la forma que desees durante
una hora.

Durante la primera hora, el nifio investiga los materiales y se mantiene alerta de la
actitud del terapeuta. Ese es el porqué, de que sélo conservar no es suficiente. La
permisividad es establecida por la actitud del terapeuta hacia el nifio, por medio
de expresiones faciales, tono de voz y acciones.

El terapeuta esta vigilante ante los sentimientos que el nifio expresa. dificimente un
nifio entra al cuarto de juego y de inmediato exterioriza por medio del juego sus
sentimientos mas profundos. Primero existe el periodo de exploraciéon, de prueba
de relacionarse.

El nino debe confiar en el terapeuta, si €l decide compartir sus sentimientos.
Necesita percibir una gran seguridad en esta situacion para poder exteriorizar sus
"malos”, asi como sus "buenos" sentimientos, y no sentir el temor de que el adulto lo
desapruebe.

Es importante que el nifio no desarrolle sentimientos de culpa como resultado de
realizar los contactos de |la terapia de juego. El estimulo, la aprobacién y el halago
son tabu en una sesion de terapia de juego no-directiva. Tales reacciones por
parte del terapeuta tienen una tendencia ya sea a influir en el tipo de actividades
u originar sentimientos de culpa.

4.- El terapeuta esta alerta a reconocer los sentimientos que el nifio esta
expresando y los refleja de nuevo hacia él de tal forma que logra profundizar mas
en su comportamiento.

Con frecuencia, los nifios al entrar al cuarto de juegos pregunta ¢Qué es esto? al
tomar un objeto, y asi sucesivamente. Algunos terapeutas, en busca de captar los
sentimientos, han respondido: "Quieres saber lo que es eso", pero tal parece que
una respuesta asi entorpece mas que agiliza la terapia. Es quizd mas aconsejable
contestar a preguntas objetivas con respuestas directas. De esta forma el nifio
puede continuar adelante. Esta manera de actuar por parte del nifio es con
frecuencia un intento de relacionarse con el terapeuta.
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El terapeuta debe estar en alerta para captar los sentimientos que expresa el
nifio, ya sea a través de su juego o su conversacion directa.

Reconocer e interpretar lo sentimientos son dos cosas diferentes. Sin embargo, es
dificil diferenciarlas. El juego del nifio es simbolo de sus sentimientos, y cada vez
que el terapeuta intenta transformar el comportamiento simbélico en palabras,
porque interpreta diciendo lo que piensa que el nifio ha expresado en sus
acciones. El uso cuidadoso de la interpretacidn parece ser la mejor politica, con el
terapeuta realizando interpretaciones lo menos posible y, cuando esto fuera
necesario, basandose en la obvia actividad del juego del nifio. aun entonces, la
respuesta del terapeuta debera incluir el simbolo que el nifio ha utilizado.

5.- El terapeuta observa un gran respeto por la habilidad del nifio para solucionar
sus problemas, si éste se le ha brindado la oportunidad para hacerlo. Es
responsabilidad del nifio decidir y realizar cambios.

Cuando el terapeuta deja que el nifio sea responsable de hacer los cambios, esta
centrando la terapia en el nifio. El terapeuta intenta ayudar al niio a comprender
que él es responsable de si mismo. No existe presidn alguna para realizar esto. Es
parte de la estructura de la terapia. Empieza con cosas pequefias (materiales que
se encuentran en el cuarto de juego) y se prolonga durante toda la relacion. Al
nifio se le brinda la oportunidad de obtener su equilibrio. El adquiere confianza en
si mismo y auto respeto. Esa hora es suya, nadie lo dirige. El debera hacer la
elecciéon de material y juego, no importa lo que decida, el terapeuta no
intervendra, se mantendra neutral y lo comprende.

6.- El terapeuta no intenta dirigir las acciones o conversacion del nifio en forma
alguna. El nifio guia el camino; el terapeuta lo sigue.

El terapeuta elimina cualquier palabra de alabanza, asi que el nifio no tiene
ningldn incentivo para actuar en determinada forma con el objeto de lograr mas
halagos.

Tampoco critica sus acciones, si solicita ayuda el terapeuta se la brinda; si
pregunta respecto a diferentes materiales, el terapeuta lo orienta.

El terapeuta no realiza sugerencias. El cuarto de juego y los materiales en él estan a
disposicidn del nifio, en espera de su decision.

El periodo de terapia es su terreno de prueba, el lapso en el cual mide su
capacidad. Si intenta hacer algo en arcilla, el terapeuta no sugiere que sea algo
especifico, asi como tampoco le presenta un conjunto de juguetes seleccionados
con anterioridad, con la esperanza de que el material que ha sido expuesto en
espera del nifio sea el escogido por él.

El terapeuta no es un compafero de juego. Tampoco un maestro. Ni una madre
sustituta. Es una persona muy especial ante los ojos del nifio, se convierte en el
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reflejo sonoro contra el cual el nifilo prueba su personalidad; es el que sostiene el
espejo para que el pequefio pueda verse tal como es.

El terapeuta omite sus opiniones, sentimientos y deseos de guiar al nifio durante la
terapia.

7.- El terapeuta no pretende apresurar el curso de la terapia. Este es un proceso
gradual y, como tal, reconocido por el terapeuta.

Cuando un nifio esté en disposicidn para expresar sus sentimientos en presencia
del terapeuta, asi lo hara. No puede apresurarsele para que lo haga. El intento de
forzarlo ocasiona su retraimiento. con frecuencia, los nifios pasan por un periodo,
al parecer intrascendnetal, durante su hora de terapia. Dicho periodo requiere de
paciencia y comprension por parte del terapeuta. Algunos nifios son muy lentos
para utilizar la hora, en lo que el terapeuta podria considerar como forma
terapéutica. Sin embargo, tal vez estén atravesando por un periodo en el cual
estan ganando la disposicion necesaria para poderse expresar.

Si el terapeuta pretende aliviar tensiones y presiones, asi como brindarle al nifio un
sentimiento de aptitud, no debe continuar con el patrén "de prisa", pues
reconocera el valor de brindar al nifio una oportunidad para obtener su equilibrio.
Le permitira al nifio tomarse su tiempo. Si el nifio tiene un problema, él lo exterioriza
cuando esté preparado.

8.- El terapeuta establece solo aquellas limitaciones que son necesarias para
conservar la terapia en el mundo de la realidad y hacerle patente al nifio de su
responsabilidad en la relacion.

Las limitaciones que son establecidas en la relacién no-directiva sin naturalmente
muy pocas, la mayor parte de las limitaciones son en cosas materiales, tales como
la destruccion a placer de los materiales de juego, averiar la habitacion y atacar
el terapeuta

Cuando un nifio llega para terapia de juego, es por lo general debido a que algun
adulto lo ha traido o enviado a la clinica para su tratamiento. El chico aborda otra
singular experiencia en igual forma que afronta todas sus nuevas experiencias -ya
sea con entusiasmo, temor, precaucion, resistencia o cualquier otra forma que sea
tipica de su manera de reaccionar ante nuevas situaciones-.

El contacto inicial es de gran importancia para el éxito de la terapia. Es durante
este contacto cuando se prepara el escenario por asi decirlo. La estructuracion es
presentada al nifilo, no solamente por medio de palabras, sino también con la
relacion que es establecida entre terapia y el nifio.
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Estructuracion.

La palabra estructuracion es utlizada para referirse al fortalecimiento de la
relacion de acuerdo con los principios anteriores para que el nifio comprenda la
naturaleza de los contactos terapeuticos y, por ende, esté en posibiidad de
utilizarlos plenamente.

Es un método planeado para introducir al nifo a este medio de expresion personal
que trae consigo liberar sentimientos y adquirir un mayor conocimiento de si
mismo. No es una explicacion verbal de lo que se trata todo esto, sino una forma
de establecer una relacion.

La relacidn que se origina entre el terapeuta y el nifio es el factor decisivo para el
éxito o fracaso de la terapia. No es una relacion facil de establecer; el terapeuta
debe establecer un esfuerzo sincero para comprender al nifio y confrontar
constantemente sus respuestas contra los principios basicos y evaluar su trabajo en
cada caso, para que él, también, acreciente su entendimiento respecto a la
dindmica del comportamiento humano.
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4.7 Sesiones

Como se ha sefialado con anterioridad, el juego es el medio natural por medio del
cual el nifo expresa sus sentimientos. Los pequefios ponen de manifiesto en su
mundo de juego las ideas y sentimientos que han asimilado en su contacto con
otras personas. Las palabras son cosas inadecuadas y fastidiosas para el nifio.
Posee sentimientos que no puede expresar con palabras; pero el juego es algo
que él puede manejar en forma apropiada.

Los siguientes ejemplos, escogidos al azar ilustran cuan cerca relacionado se
encuentra el problema del nifio con su juego libre.

Paciente Shiela: edad, siete afos.
Paciente Shiela: edad, siete afos.
Shiela arregla la cabellera de su rival

Shiela entra al cuarto de juego e inmediatamente coge la mamila, la sostiene en
su mano cuando no la esta chupando la coloca sobre la mesa donde puede
alcanzarla con facilidad. Se acerca y toma asiento en la mesa frente al terapeuta.
Acerca los lapices de colores y un papel hacia ellay empieza a dibujar.

Shiela: Mire, este es un reloj, ¢lo ve? Aqui estan los nimeros aqui las manecillas y
aqui lo que tiene dentro el reloj. No me agradaria tener que lavarlo.

Shiela: Ahora observe esto (se inclina sobre el papel y dibuja una cabeza con gran
cabellera rojiza y con rizos). Escriba aqui por mi:

-La sefiora B (su maestra) -dijo-: No deseo lavar esta horrible cabellera. (Shiela rie
mientras el terapeuta escribe eso.)

Terapeuta: A tu maestra no le agrada su cabellera. No le agrada tener que
lavarla.

Shiela (Cogiendo el lapiz de color negro utilizandolo para borronear la cabellera
roja): ¢ Observa lo sucio que esta? La sefiora B dijo:

-iYo no deseo lavar esta horrible, sucia y vieja cabellera roja!

-Este tipo de abundante cabellera deberia ser roja, sus ojos azules. También es
bonita. Y ella es feliz. Pero yo voy hacerla llorar. Voy a dibujar tres Shirley y todas
ellas van a estar llorando.

Terapeuta: Shirley tiene una hermosa cabellera roja, ojos azules y es bonita, pero tu
vas hacerla llorar tres veces.

Shiela: Si. S6lo obsérveme (dibuja dos cabezas mas). Mire estas lagrimas. ¢No le
parecen grandes? jLa salpico! jLa salpico! jLa salpico!
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Terapeuta: Estas logrando hacerla llorar. Lo has conseguido de tal forma que
ahora ella ya no esta feliz.

Shiela: Yo diria que no. Y ahora voy a desrizar su cabellera ¢lo ve? (dibuja cabellos
lacios sobre los rizos).

Terapeuta: Deseas que ella tuviera una cabellera lisa.
Shiela: Claro que si. Ahora esta lisa por completo, ¢lo ve? Y ahora, observe (coge
el lapiz rojo y dibuja largas lineas atravesando la cara). jAh! Arafie su cara. Ahora

cuando su madre venga a visitarla no la reconocera.

Terapeuta: No te agrada que la madre de Shirley venga a visitarla. Has arafiado su
caray enlisado su cabellera para que su madre no la reconozca.

Shiela (Amargamente): Su mami vino anoche a visitarla y le trajo una bolsa de
dulces, y Shirley no me quiso dar ninguno.

Terapeuta: Shirley no te quiso dar ninguno de sus dulces y a ti no te agradé eso, asi
gue te desquitaste.

Shiela (Sonriendo): Mire esto (dibuja una bola café en la cabellera de Shierley).
iGoma de mascar en su cabellera! (Shiela esta feliz por eso)

Terapeuta: Has colocado una goma de mascar en su cabellera. Estas echando a
perder esos rizos rojos.

Shiela: Ahora no son tan bonitos, ¢verdad?

Terapeuta: Ahora no son bonitos.

Shiela (Riendo feliz): Ahora escriba esto: "Llora, bebé, llora, limpia tus ojos llorosos,
apunta al este, apunta al oeste, apunta a la persona que quieras mas", y después
escriba aqui -como si Shirley lo dijera-, escriba: - "Quiero a Sheila mas que a todos!"
(el terapeuta hace lo que se le indica).

Terapeuta: En realidad deseas que Shirley te quiera.

Shiela (Suspirando): jSi! (coge la botellay chupa con placer).

Fue enviada a terapia de juego debido a que era agresiva, celosa, peleonera,
malhumorada y hostil a toda sugerencia. Habia sido instalada en la casa hogar

cuando tenia cuatro afios de edad. Sus padres se habian divorciado.

La madre habia contraido nuevas nupcias y se habia mudado a otra ciudad y
dificilmente venia a visitar a Shiela.

El padre estaba en la marina y demasiado lejos para venir a visitar a su hija. Jamas
recibia carta alguna de él, aun cuando la encargada de la casa hogar dijo que él

77



enviaba una suma de dinero al establecimiento para que se le comprara
"cualquier cosa extra que se les permitiera tener a los nifios".

Este es un ejemplo muy simple de la manera en que los nifios pueden utilizar el
periodo de juego para expresar sus sentimientos.

Shirley era una nifia bonita, con hermosa cabellera larga y ondulada. Su madre
acudia a visitarla todas las noches y se ingeniaba la forma de conservar una
buena relacion entre ella y su hija, aun cuando se habia visto forzada a llevarla a la
casa hogar, tiempo después de que el padre habia muerto. Todo mundo queria a
Shirley. Era tranquila, dulce, con un buen comportamiento, inclinada a ser
vanidosa y egoceéntrica. Por otro lado, Shiela era poco atractiva, con una
cabellera lacia y sin brillo y ojos de color avellana. Tenia un promedio alto en
inteligencia, pero estaba fallando en la escuela debido a su comportamiento
belicoso.

Su juguete favorito, estando en el cuarto de juego, era la mamila. Cada vez que
entraba a la habitacidon cogia la botella y chupaba de ella intermitentemente,
durante toda la hora de terapia.

En el incidente bastante patético relatado anteriormente, la nifia dibuja su
antagonismo hacia su rival en la casa hogar. Sus celos estaban tan cerca de la
superficie que ello representd sus sentimientos con los lapices de color -tres veces
para enfatizar mejor-.

Podria parecer que el sentir celos por unos hermosos rizos es una cosa trivial, pero
para Shiela era muy importante. Al parecer le hizo bien sacar este sentimiento de
su sistema, porgque estuvo capacitada al final de la hora para expresar un
sentimiento positivo con relaciéon a Shirley. Ella menciond que deseaba que Shirley
la quisiera.

Paciente Joann: edad, seis afios.

El hombre de arcilla

Joann entra al cuarto de juego, toma asiento en la mesa para trabajar con arcilla,
juega con ella. Por lo general es silenciosa y conversa muy poco. Durante todas sus
sesiones, entra en la habitacion y se divierte con la arcilla haciendo con ella la
misma cosa: la figura de un hombre sujetando un bastén. Cada vez, en cuanto ha
terminado de hacer la figura, cosas horribles le suceden a ese hombre.

Joann: Si (su voz es tensa. Resulta).

Terapeuta: El hombre del baston.

Joann: Si (empieza a golpearlo para hacerle agujeros).

Terapeuta: Estas agujerando al hombre de arcilla.
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Joann: jLo apufialo! jLo apufialo! Lo apufalo!
Terapeuta: Lo estas apuialando.

Joann:(Con voz tenue): jAy! Me has lastimado (cambiando de voz). No me
importa. Deseo lastimarte.

Terapeuta: El hombre de arcilla esta llorando porque esta lastimado.
Joann:(Interrumpiendo): Yo deseo lastimatrlo.

Terapeuta: Tu deseas lastimarlo.

Joann:(Enfaticamente): Yo no lo quiero.

Terapeuta: Tu no lo quieres.

Joann: Yo no lo quiero. Lo odio. Mire. Este agujero lo traspasoé. Entré por el frente y
salié por su espalda.

Terapeuta: El es agujerado en tal forma que traspasan su cuerpo. Tu le estas dando
una leccion.

Joann: Si. Arrancaré su cabeza de un solo golpe.
Terapeuta: Tu llegaras al punto de arrancarle la cabeza de un solo golpe.

Joann: Ya sé. Ya sé. Lo colocaré en el fondo del tarro y pondré arcilla encima de él
para que se asfixie (lo destroza en pequefios pedazos saca su pulgar de entre la
arcilla y cuidadosamente coloca los pedazos en el fondo del tarro para después
cubrirlo con el resto de la arcilla).

Terapeuta: Lo destrozaste en pequefios pedazos y lo sepultaste en el fondo del
tarro.

(Joann mueve afirmativamente su cabeza y sonrie al terapeuta. Después se dirige
a la mufeca que representa al bebé, simula estar dandole de comer, la sujeta
tiernamente entre sus brazos, la coloca en su cama, dispone de la mesa, y juega a
la casa en forma silenciosa).

Este era el patréon del comportamiento de Joann mientras se encontraba en el
cuarto de juego. Siempre hacia el hombre de arcilla, lo destrozaba, se deshacia
de él, para mas tarde jugar con el mufieco bebé. Esto continud hasta la séptima
entrevista, entonces ella dejé de hacer su hombre de arcilla. En ocasiones jugaba
con la arcilla, pero hacia de ella gatos o vasijas de juguete o velas. Le gustaba
mucho el mufieco bebé y continud jugando con él.
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Joann fue enviada a terapia de juego porque actuaba en forma nerviosa, tensa e
introvertida. El verdadero significado del hombre de arcilla fue un misterio durante
mucho tiempo. El padre de Joann habia muerto hacia tres afos, y ella vivia con su
madre y una hermana de diez afios de edad. No habia hombres en el circulo
familiar. sin embargo, su juego parecia indicar que ella expresaba sus agresiones
hacia un hombre. En el momento de su juego, la identidad del hombre parecia no
tener importancia. Joann jamas menciond su nombre. El terapeuta no hizo
preguntas respecto a identidad, ya que parecia importante para Joann dejé de
hacerlo. Mostré un considerable adelantado en su actitud y comportamiento.

Después, cuando habia terminado las entrevistas terapéuticas, el terapeuta
conocio6 a la madre, quien le comentd que estaba meditando en la posibilidad de
casarse de nuevo.

-el Unico inconveniente- dijo la madre- es el hecho de que él esta lisiado y utiliza
bastén. Joann actiia como si le temiera.

Esa parece ser la explicacion para el hombre con bastéon. La intrusibn de este
hombre en el hogar de Joann debi6 ser la causa de las terribles palizas que él
siempre recibié de manos de Joann.

Paciente Sylvia: edad, cuatro afios.

Sylvia contra los fantasmas

Sylvia ha asistido a terapia durante un tiempo antes de esta entrevista. Hubo un
cambio de terapeuta, ya que el habitual no le fue posible estar ahi. A Sylvia le
gustaban las pinturas de agua. Ella se entretenia la mayor parte de su tiempo
ensuciandose con ellas. Utilizaba gruesos mazacotes de pintura y los esparcia por
todo el papel con libres y precipitados gestos. En este momento en particular,
Sylvia estaba esparciendo con ambas manos la pintura azul y verde.

Sylvia: El agua. El agua. Estas son olas enormes.

Terapeuta: Tu has hecho las olas y el agua.

Sylvia: Swich. Swich. Wooo.

Terapeuta: Las olas producen sonidos extrafios.

Sylvia: Déme negro. Déme negro (el terapeuta le da una cantidad de pintura
negra).

Sylvia:(Cambiando su voz en forma dramatica): jAqui viene el fantasmal!
Terapeuta: El fantasma se aproxima.
Sylvia: (Creando una figura negra en la mitad del papel): Wooooo0o0.

Terapeuta: El fantasma hace "Woo0000". El fantasma se encuentra en la mitad del
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agua.

Sylvia: (Sonriendo al terapeuta): Me agrada esto.

Terapeuta: Te agrada esto. Disfrutas mezclando la pintura con tus manos.

Sylvia: Mire, Mire. Yo soy el fantasma que vive bajo el agua. ¢Lo ve?

Terapeuta: Ese es el fantasma que vive bajo el agua.

Sylvia: Yo soy el fantasma que vuela de noche por la ventana abierta.

Terapeuta: Tu eres el fantasma que vuela de noche por la ventana abierta.

Sylvia: Eso me asusta.

Terapeuta: Tu fantasma de asusta.

Sylvia: Si (frota con rapidez su mano a través del agua azul). jVete! Vete!
Terapeuta: Estas obligando al fantasma a irse.

Sylvia: Wo00000. Wooo0000 (Sonrie al terapeuta).

Terapeuta: El fantasma esta haciendo "Woooooo".

Sylvia: El fantasma ha desaparecido.

Terapeuta: El fantasma ya se ha ido.

Sylvia: Encuéntrelo.

Terapeuta:(Examinando el papel): El fantasma no esta ahi.

Sylvia: (Moviendo su cabeza enfaticamente): El fantasma no esta ahi ( una vez
mas vierte la pintura libremente, realiza algunos circulos y después se aleja de la
mesa . Ahora jugaré en la arena.

Sylvia ha asistido a terapia durante un tiempo antes de esta entrevista. Le
gustaban las pinturas de agua. Ella se entretenia la mayor parte de su tiempo
ensuciandose con ellas. Utilizaba gruesos mazacotes de pintura y los esparcia por
todo el papel con libres y precipitados gestos.

Sylvia fue enviada para terapia de juego debido a temores y ansiedades
resultantes de una experiencia traumatica cuando, sin explicacién o preparacion
previa por parte de sus padres, habia sido trasladada a un hospital para que se le

practicara una cirugia menor. Como manifestacién de su tensién y nerviosismo,
ella habia trado de su cabellera hasta provocarse una calvicie de regular
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tamano.

De acuerdo con su expediente, el fantasma formaba parte en la mayoria de sus
contactos de juego. El fantasma no tenia nombre. Tal vez se trataba de un temor
desconocido que ella trataba de superar.

En este punto de la terapia, Sylvia habia superado gran parte de sus temores y
ansiedades y dejado de tirar de su cabellera. A través del juego, Sylvia hizo
aparecer su fantasma y lo destruyd a placer. Las pinturas de agua, las cuales ella
misma escogio, al parecer fueron el medio perfecto con la cuales representd un
visitante fantasma.

Jean: edad, cuatro afios

Jean fue llevado a la clinica debido a sus temores y ansiedades relativas a irse de
casa o abandonar a su madre. Esta fue la segunda visita de Jean a la clinica.
Durante la primera, el terapeuta habia realizado en la nifia la prueba psicolégica
de Stanford-Binet.

Al principio de la prueba la madre tuvo que entrar al salébn de pruebas con la nifia.
Cuando Jean habia realizado un poco mas de la mitad, la madre le pregunto si
podria salir a la sala de espera para aguardar hasta que terminara y asi poder leer
uno de los libros que habia visto ahi. Jean permiti6 que su madre partiera. Mas
tarde la madre comentd que ésta habia sido la primera vez que Jean se habia
guedado sola con una extrafa.

Regreso a la clinica tres veces después de eso. Al final de la tercera entrevista, la
madre dijo que su hija mostraba adelanto que no creia necesario llevarla de
nuevo. Mencioné que ahora la nifla aceptaba salir a jugar con otros nifios de la
vecindad y alejarse de la vista de la madre por mucho tiempo.

Dijo, asimismo, que pensaron que estaba del todo "curada" cuando fue sola a la
casa de una nifia vecina a cenar una noche. Y en otra ocasion, durante la tarde
habia ido a casa de otra vecina a dormir la siesta. de acuerdo con el historial
brindado por la madre, Jean habia formado el habito de los retretes a una poca
comun temprana edad.

Jean informd durante su segunda entrevista que su madre le habia permitido
beber leche de la botella de su hermanito pequefio y que le habia dicho que tal
vez recibiria una "mufieca que se moja" para Navidad.

Durante la segunda y tercera entrevista, ella empled la mayor parte del tiempo
jugando con la mufieca.

La repeticion de palabras y frases en su conversacion desaparecié durante la
ultima parte de su primera entrevista, y era dificil de notar durante la Ultima. La
madre comentd que Jean era repetitiva cuando estaba molesta por algo. Eso,
también, mejoré fuera de la clinica.
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Paciente. Edith Edad: ocho afos.
Edith sacoé la caja con las mufiecas de papel y tomo asiento frente al terapeuta.

Edith: Ya sé lo que haré. Jugaré a la casa hogar con las mufiecas. Esta es Judy, y
esta que esta aqui, Nancy. "Hola Edith". ;Dénde esta Edith? Oh, esta seré yo. ¢{No
le parece bonita?

Terapeuta: Las mufiecas son las nifias que estan aqui en la casa hogar. Y td eres la
mas bonita de todas.

Edith: Si. jCielos! jQué bonita soy!
Terapeuta: Tu eres bonita.

Edith: Y esta de aqui es Ann. Ann es una chismosa. A mi no me agrada Ann
(arranca la cabeza de Ann). jOh! ;Se fij6 en lo que le sucedid a Ann? Se le
desprendio la cabeza.

Terapeuta: No te agrada Ann porgue es una chismosa, es por eso que le
arrancaste la cabeza.

Edith: Es muy perversa. Se sentaba atras de mi en la escuela y todo el tiempo
estaba molestandome y creandome problemas, y siempre estaba diciendo cosas
hasta que la maestra me ordenaba pasar al frente a sentarme en una silla. Y una
vez yo dije que la maestra apestaba y Ann se lo comentd y la maestra me golpe6.

Terapeuta: Piensas que Ann ocasiond la mayor parte de tus problemas en la
escuela.

Edith: También lo hace aqui en la casa hogar (juega con las mufiecas. De repente,
iluminada por una idea). Este es el dia de inspeccién. Aqui llegan un hombre y una
mujer buscando una nifla pequefia que adoptar.

-iNifios! jNifias! Todos a sus lugares. ¢ Nadie falta? Este hombre y esta mujer desean
adoptar a una nifia pequefia. Quieren una nifia de cabellera rubia y ojos azules.

Terapeuta: Quieren una nifia que se parece a Edith.

Edith: (Sonriendo): Ahora observe. (De prisa! La sefiora quiere verlas a todas.
¢;Dbénde esta Mary?

-Mary no esta. jHuyd!

-¢,Donde esta Jean? (arranca la pierna de Jean).

-Esta invalida. No puede venir. Sélo tiene una pierna.

-¢DOnde esta Betty? (coge el lapiz y agujera los ojos de Betty).

-Betty no tiene 0jos. No puede ver.

-¢Doénde esta Jim?

-Oh, él se ahogo hoy cuando fue a nadar - entonces la sefiora mira a su alrededor
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y ve a esta nifia pequefa.

-Oh, ¢quién es esa hermosa nifia que esta ahi?

-Es Edith.

-Hola nifiita, ¢eres una buena niiita?

-Si, sefiora.

-;Eres aplicada en la escuela?

-Si, sefiora.

-¢Te gustaria venir a vivir en mi enorme casa que se encuentra muy lejos de aqui?
(retira las mufiecas muy lejos de ella. Camina a través del cuarto de juego y coge
la mamila. Toma asiento frente al terapeuta).

Terapeuta: Deseas que alguien te adoptara. Te gustaria alejarte de aqui.
Edith: Si (suspira). ¢ Tienen los perros y conejos que barfarse con agua?
Terapeuta: Los perros si.

Edith: En una ocasién lei un cuento sobre un caballo que quedd atrapado en el
lodo. ¢ Cree usted que lavaron al caballo?

Terapeuta: Supongo que si.

Edith: (Bebiendo de la mamila): Las maestras siempren estan golpeando a los
nifos. Odio la escuela.

Terapeuta: No te gusta ir ala escuela porque tu piensas que las maestras son malas
contigo.

Edith: No me gusta nada de la escuela. Usted no tiene que ir a la escuela
¢Verdad? Tiene suerte. Por supuesto que yo tengo mas suerte que los que estan en
primer afio, ellos apenas han empezado.

Tienen dos afios mas por delante que yo (coge otra mufieca). Esta es Sara. Ella
también esta en la cabafa de las nifias. Ella es la mascota. Lame todas las
cacerolas.

Terapeuta: No te agrada que una nifia sea la mascota y pueda hacer todas las
cosas agradables.

Edith: (Arranca la cabeza de Sara): No, Yo quiero ser la mascota.
Terapeuta: A ti te gustaria ser la mascota.

Edith: Deberia serlo. He estado mas tiempo aqui que las demas. Y no puedo
recordar no haber estado aqui.

Terapeuta: Has estado mas tiempo aqui que las demas. Crees que tienes mas

derecho de ser la mascota.
Edith: (Bebiendo de la mamila). Desearia ser un pequefio bebé.
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Terapeuta: Te gustaria ser un pequefio bebé.
Edith: O una mujer adulta como usted.

Terapeuta: Un pequefio bebé o una persona adulta, como yo; pero no una nifia
de ocho afios de edad.

Edith: Si (prolongado silencio. Bebe de la mamila con sus ojos cerrados). ¢Me
conseguira una de éstas para llevarla conmigo en la noche ala cama?

Terapeuta: Te gustaria tener una mamila y poderla llevar contigo a la cama. Sin
embargo, no puedo conseguirla, Edith.

Edith: Oh, puedo beber en ella aqui, ¢eh?
Terapeuta: Si. Aqui puedes jugar a ser un bebé todo lo que gustes.

Edith: (Dirigiéndose al estante, coge la matraca, se sienta en el piso y se arrastra).
Badabadada. Mamamamamama (se tiende en el piso, cierra sus 0jos y bebe de
la mamila hasta que finaliza la hora. Después se levanta de un salto, la coloca en
el estante, sonrie al terapeuta, se despide, y se aleja de la habitacién brincando
feliz).

Edith fue enviada a terapia de juego debido a su actitud malhumorada,
desobediente y peleonera. Al parecer el problema de Edith estd basado en la
necesidad de afecto y seguridad que ella no obtuvo en esta casa hogar.

Este extracto del juego de la nifia presenta claramente sus pensamientos
anhelantes. Edith vivia la constante esperanza de que un dia alguien llegara a la
casa hogar y la adoptara (a prop6sito, tres meses después unas personas
adoptaron a Edith).

En esté, como en muchos casos, el uso de la mamila parece implicar un escape
por parte del nifio hacia la seguridad del mundo dependiente del bebé, pues
parece ser mas aceptada en lo general que cualquier otro objeto del equipo del
cuarto de juego.
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IV. ANALISIS COMPARATIVO ENTRE LA TERAPIA DE JUEGO DE MELANIE KLEIN
Y VIRGINIA M. AXLINE

a) Concepto de juego.

Para Melanie Klein el juego es un modo de conexién de situaciones de intensa
ansiedad, transferencia negativa, fantasias de liberaciéon de impulsos y por ende,
el pequefio al no poder verbalizar juega.

Para Virginia Axline, el juego es una oportunidad que se le ofrece al nifio para
experimentar el crecimiento bajo condiciones mas favorables y el nifio tiene la
oportunidad de actuar: sentimientos, tensiones, fantasias, agresion, inseguridad,
perplejidad y confusion.

Como se puede observar ambas autoras consideran el juego como un medio
para que el nifio exprese todo lo que pasa a su alrededor y por medio de éste
poder liberar las tensiones o angustias que se generan en el interior del nifio y asi
lograr una interaccién con el mundo que le rodea. El juego es un proceso que nos
permite comprender el pensamiento, sentimiento y actitudes de un infante.

Ambas ven el juego como una expresion natural, el ser humano por naturaleza
tiende a jugar, el medio de cémo lo haga depende del contexto y las primeras
interaccion con sus progenitores o de la persona quien esté al cuidado de los
pequefios, ya que de alguna manera éstos favorecen o llegan a mermar la
capacidad del infante.

El juego es uno de los aspectos esenciales del crecimiento favorece el desarrollo
de habilidades mentales, fisicas y sociales.

Por medio del juego el nifio representa situaciones que le generan algun conflicto,
quiza esta sea la razén del por qué estas dos autoras, retoman el juego como un
medio que les permite conocer la vida del infante, pero sobre todo los conflictos
por los que transita y que de alguna manera le generan problemas en su desarrollo
personal.
b) Funcién del juego

Segun Ledn Maldonado(1998) la funcidn del juego tiene tres aspectos importantes:
Bioldgico. Aprender habilidades basicas

Intrapersonal. Dominio de situaciones, exploracion, simbolismo y deseo.

Interpersonal. Habilidades sociales
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Socioculturales. Imitacion de papeles.

Las autoras mencionadas anteriormente no describen explicitamente la funcién
del juego, sin embargo, desde su teoria este fendbmeno esta implicito, es decir,
durante el juego se desarrollan habilidades basicas en el infante, tienen un
dominio de situaciones, ya sen reales o imaginarias, exploran los objetos que los
rodean, aprenden a simbolizar, mediante representaciones mentales.

Desarrollan habilidades sociales, al interactuar con los otros y jugar roles diferentes,
gue les permiten actuar y representar papeles activos, que les permiten manifestar
sus pensamientos y sentimientos.

c) Concepcion del nifio

Para Melanie Klein

- Los nifios normales muestran un mejor equilibrio entre la fantasia y la
realidad.

- Los nifios normales tienen la capacidad de manejar la realidad.
- Vislumbra al nifio a partir de su agresividad depositada en el juego,

éste puede sentir culpa no por el juguete, sino por lo que representa
para él.

Para Virginia M. Axline:

El nifio lucha por adaptarse a un mundo hostil.
- Son nifios problema.

- Canalizan sus tensiones a un comportamiento agresivo.

Los nifios tienen conflictos y tensiones emocionales

Como se puede observar las dos autoras manifiestan que todo infante que llega a
terapia, por cualquier situacion, son niflos que tiene problemas al relacionarse con
los demas, algunos de ellos son conscientes, como lo menciona Virginia M. Axline,
sin embargo, Melanie Klein nos dice que los pequefios no son conscientes de tener
algun problema al interactuar con otros. Asi mismo, convergen en que durante el
juego los infantes depositan sus tensiones y agresividad.

Melanie Klein percibe al nifio de acuerdo a su enfermedad para Virginia el nifio es
considerado por su comportamiento.
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Cuando Virginia M. Axline aduce que los nifios son conscientes de ser “nifios
problema”, me parece, que por la edad de algunos pequefios, no podrian ser
conscientes de ello, ya que si éstos se han desarrollado en un contexto agresivo u
hostil , es el medio o la forma en que ellos aprendieron a interactuar, no se miran
diferentes, sino por el contrario, éstos ven diferentes a quien no reacciona o
interactia como ellos.

A mi juicio, me parece relevante mencionar lo que aduce Melanie Klein, en
relacion a el equilibrio emocional que manifiestan los nifios normales, es decir, que
durante el juego la fantasia se hace parcialmente latente, a diferencia de un nifio
“anormal”, en el que la fantasia rebasa la realidad. Este punto es relevante ya que
me permitié construir una analogia entre el comportamiento del nifio y el adulto,
es decir, muchas de las ocasiones al relacionarnos con otros, ho actuamos, ni
pensamos en lo real, la mayoria de las veces esta mas puesta la fantasia que la
realidad que estamos viviendo, nos comportamos como nifios pequefos y
depositamos nuestra responsabilidad en el otro, para que éste resuelva,
manifestando una actitud regresiva. Luego entonces, me permito vislumbrar que
nos relacionamos a través de la fantasia y no de la realidad.

d) Técnicas utilizadas durante la terapia.

La principal técnica utilizada por Melanie Klein es la psicoanalitica, en la cual
utiliza para realizar interpretaciones y lo hace a través de: la asociacion libre,
transferencia y simbolismo

La asociacion libre corresponde a un principio fundamental del psicoanalisis, en la
cual Klein consideraba que al interpretar no sélo las palabras del nifio sino también
sus actividades en los juegos y acciones, es un medio de expresar lo que un adulto
diria con palabras.

Transferencias: es uno de los puntos mas importantes en la técnica de juego, ya
que durante ésta, con el analista el paciente repite emociones y conflictos
anteriores, en este punto es importante dejar que el nifilo exprese sus sentimientos.

Simbolismo: Menciona que en el juego, el nifio expresa sus fantasias, deseos y
experiencias de un modo simbdlico, tal y como lo hacia Freud en la interpretacion
de los suefos.

El simbolismo permite al nifio transferir no sélo intereses, sino fantasias y sentimientos

de culpa a objetos, de ese modo el nifio experimenta un gran alivio y éste es uno
de los factores que hacen que el juego sea esencial para él
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Para Virginia M. Axline. La técnica se centra en lo siguiente:
Técnica terapéutico centrado en la persona.

) Las personas (nifios) se esfuerzan por alcanzar su potencial, pero las
experiencias de vida pueden frustrar esto.

o La presencia de condiciones de aceptacion, valoracion y respeto, permiten
a los nifios sentirse mejor acerca de si mismos y de sus cambios de
conducta.

o Con frecuencia, los nifios son impotentes e instrumentos de los adultos, por

tanto es importante el trabajo paralelo con la familia del nifio.

) El terapeuta anima al nifio a dirigir el camino hacia la sanacién, al
aceptarlo, reflejlando en vez de enseflar, no siendo directivo e
interpretando s6lo en raras ocasiones.

) El terapeuta estimula al nifio a encontrar autoexpresion y autovaloracion,
anclando la terapia en la realidad al proporcionar limites.

En lo descrito anteriormente se observa que Klein utiliza los principios basicos del
psicoanalisis para poder llevar acabo su terapia de juego, y poder interpretar lo
que sucede con el nifio.
Para Axline no se necesita de una técnica en especifico solamente el reconocer al
niflo como un ser valioso, respetar sus decisiones, asi como la manera en que lleva
el juego

e) Caracteristicas del terapeuta

Melanie Klein:

- El analista debe tomar los roles que en la situacion analitica se le
asignen.

- El terapeuta debe tener una base profunda del desarrollo infantil y
experiencia en observacion de nifios normales y desviados en
diferentes situaciones.

- No sobre identificarse con el nifio.

- Permitir en cierta medida la regresion.

- No perder la capacidad de observar e interpretar Sobrellevar la
provocacion sin ser provocado.
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Virginia M. Axline:

- La actitud del terapeuta no es pasiva sino activa, requiere de toda
su atencién y sensibilidad.

- Tener un genuino interés por los nifios.

- Debe ser permisivo y accesible en todo momento.
- Elterapeuta no dirige al nifio apurandolo.

- Jamas se rie de él.

- Es una persona madura que reconoce la responsabilidad de
atender a un nifio.

- El éxito de la terapia empieza con el terapeuta.
- Proporcionar confianza.

- Tomar nota durante la terapia, en las actividades y Ilas
conversaciones que se desarrollan durante el juego.

Melanie Klein nos dice que el terapeuta debe de jugar el rol que en la situaciéon
analitica se le presenten, este punto me parece relevante, pero sobretodo en la
terapia de un nifio, que todavia no tiene la capacidad de poder elaborar muchas
cosas y que mediante el juego y la interaccién con el terapeuta, le permitan poner
en juego toda esa inquietudes, fantasias, tensiones, conflictos, etc, por los cuales
éste transita.

El rol que puede jugar el terapeuta es muy importante, ya que éste nos permitira
vislumbrar las fantasias del nifio hacia la persona que tiene enfrente y asi poder
interpretar las actitudes y comportamientos del nifio.

Para Virginia M. Axline, el éxito de la terapia empieza con el terapeuta, situacion
con la cual no estoy de acuerdo, ya que a mi juicio, tanto en nifios como en
adultos , el éxito depende del paciente o de ambos , pero no sélo del terapeuta,
cabe mencionar que en terapia de nifos, si es importante generar un ambiente
calido y armodnico, que le permita al nifo tener confianza, pero eso no lo es todo,
el éxito de cualquier terapia del tipo que sea, requiere de un trabajo en conjunto,
pero siempre y cuando los dos se involucren en éste.

Por otro lado, también recomienda tomar nota durante la terapia, en las
actividades y las conversaciones que se desarrollan durante el juego. Es
importante tomar nota de situaciones o eventos relevantes, sin embargo, no creo
recomendable hacerlo durante la sesidn , ya que esta situacién puede distraer al
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nifo de sus actividades o pensar que no se esta al pendiente de lo que él dice o
realiza. Creo que se pueden hacer anotaciones después de la sesidén, una vez que
el nifio se haya marchado y no se trunquen los tiempos de nadie.

En cuanto a que el terapeuta es una persona madura que reconoce la
responsabilidad de atender a un nifio, las dos autoras de manera explicita o
implicita, nos hablan de la importancia del trabajo con nifios, en la cual nos
sugieren en primer instancia, tener cierta afinidad o interés hacia ellos, no
enjuiciarlos, tener desarrollada la capacidad de observar y escuchar, ya que estas
son la base medular de cualquier terapia.

f) Tipos de materiales utilizados durante el proceso terapéutico.

Melanie Klein:
- Autos
- Carretillas
- Amacas
- Trenes
- Aviones animales
- Arboles
-  Casas
-  Cercas
- Papel
- Tijeras
- Cuchillo
- Pinturas
- Pelotas y bolitas
- Plastiina'y cuerdas

Los juguetes no deben determinar el juego , se sugieren juguetes pequefios, asi
mismo es importante que éstos no indiguen ninguna ocupacioén en particular ya
gue su misma simplicidad permite al nifio usarlos en situaciones diversas. Los
juguetes de cada nifio son guardados en cajones particulares.

Virginia M. Axline:

- Botellas para alimento infantil

- Una familia de mufecos

- Una casa de muiiecas amueblada
- Solados de juguete

- Materiales domésticos
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- Una mufieca didee

- Una mufieca grande de trapo

- Titeres y un escenario para titeres

- Tizas de colores

- Arcilla

- Pintura

- Arena

- Agua

- Pistolas de juguete

- Juego de palas

- Mazo de madera

- Mufecas de papel

- Autos pequefios

- Aeroplanos

- Una mesa

- Un caballete de pintor

- Una mesa recubierta de esmalte para dibujar y hacer trabajos en
arcilla

- Un teléfono de juguete

- Estantes

- Fotografias de personas, casa , animales y otros objetos

Todos los objetos de juego deberan ser sencillos en su construccion y faciles de
manejar, para que el nifio no se sienta frustrado por un equipo que no pueda
manipular. Mas aun deberan estar sélidamente construidos, disefiados para
soportar las rudas maniobras en el cuarto de juego.

Debe haber mufiecos que representen a la madre, al padre, el hermano, el bebé
y el abuelo par proveer el nifio de todos los simbolos posibles de la familia.

Todos los objetos de juego deben ser colocados en estantes de facil acceso.

Es responsabilidad del terapeuta mantener una revision constante de los
materiales, sacando los juguetes rotos y conservando la habitacién en orden.

Debido a la naturaleza de algunos materiales de juego se sugiere proveer al nifio
de un cubre todo para proteger sus ropas, esto puede ser suministrado por el
terapeuta o por los propios padres.

Para Klein cada nifio dispondra de su propia caja de juguetes, s6lo utilizados para
el tratamiento. Axline considera que los materiales deberan ser colocados en
estantes que sean de facil acceso para los nifios.

En lo descrito anteriormente Klein sugiere que los juguetes son guardados en

cajones particulares, considera que este tipo de prototipo de cajén individual
permite que se establezca una relaciéon privada e intima entre el analista y el
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paciente. De esta manera poder fomentar la confianza. En un principio se ponen
los juguetes disponible a la vista del nifio para que este pueda escoger.

A diferencia de postura kleiniana, Axline sugiere que no es necesario que cada
nifio tenga una caja de juguetes, éstos son para todos, de hecho recomienda que
cuando se descomponga , es importante reparar inmediatamente. Sobre estos
dos ultimos puntos quiero comentar que si es importante que cada nifio tenga su
propio cajon de juguetes, ya que si el infante deja de una forma éstos, él se dara
cuenta a la siguiente sesidn, que alguien mas sabe de sus secretos y esta situacion
podria propiciar cierta desconfianza en el nifio.

Ahora en relacion a la reparacion de los juguetes, yo me pregunto qué tan
propicio, es reparar éstos, ya que el infante por algo los rompio, los agredio, los
destruyo, etc. Aqui seria mas importante mirar, saber o indagar el motivo por el
cudl se realizdé esa accion, que quiza posteriormente del propio nifio salga realizar
esa reparacion, no en lo real sino en lo imaginario, y a su vez le permita elaborar
esa situaciéon que en algin momento le causé conflicto.

Virginia M . Axline nos dice que debe haber mufiecos que representen a la madre,
al padre, el hermano, el bebé y el abuelo para proveer al ninio de todos los
simbolos posibles de la familia. En cuanto a esta premisa, me parece que no es tan
importante tener éstos en esencia, ya que para el infante cualquier sujeto u objeto
le puede representar al madre, al padre, al tio, al perro, al gato, al hermano, etc,
sabemos que la fantasia no tiene limites, por lo cual, cualquier sujeto u objeto le
puede significar algo al infante, lo importante aqui es mirar la relaciéon o la
interaccion con cualesquiera de éstos.

Asimismo, aduce que a la naturaleza de algunos materiales de juego se sugiere
proveer al nifio de un cubre todo para proteger sus ropas, esto puede ser
suministrado por el terapeuta o por los propios padres.

En relacidn a esta postura, se estaria cayendo en una actitud directiva durante la
terapia, ya que de antemano sabemos que a los nifios les gusta mojarse, ensuciar
sus ropas, es decir , poder hacer todo aquello que en la realidad no les es
permitido, luego entonces, me pregunto qué tan relevante es “cuidar sus ropas”, si
es lo que menos interesa a un pequefio.

93



CUADRO COMPARATIVO

Melanie Klein

Virginia M Axline.

Concepto de Juego

Medio de expresion
o forma de catarsis
para descargar
impulsos y
emociones.

En un principio se
considero solo
COMmOo un recurso
para establecer
contacto con el
nifio, siendo solo
una fuente de

> Puede ser

estructurado o no
estructurado.

» Es utilizado como

un fin terapéutico
para lograr en el
nifio la auto
aceptacion.

Terapia de juego

informacion.

Su forma de » Suformade
aplicacion es aplicacioén es
individual. individual o grupal
El nifo asiste > Se presenta
cuando se cuando el nifio

encuentra en un
estado
intrapsiquico
permanente que
indique una
patologia.

presenta
problemas
emocionales que
amenazan su
desarrollo y cuando
el apoyo familiar y
de amigos no es
suficiente.

Funcion.

Explicar al nifio la
naturaleza de su
problema
emocional,
especificamente
refiriéndose a los
sintomas.

Lograr cambios
intrapsiquicos.

» Resuelve el

problema particular
con el que el nifio
llego.
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» Considera al nifio Considera la nifio
de acuerdo a su por su
Concepcioén del nifio. enfermedad. comportamiento.
» Soninconscientes Son conscientes de
de su problema . los problemas.
» Asociacion libre. Aceptacion del
Técnicas. » Transferencia. nifo.
» Simbolismo. Auto expresion.
Auto evaluacion.
» Formacion Interés por los nifos.
Terapeuta. psicoanalitica. Ver al nifio como un
» Observar e ser eficiente.
interpretar .
» No deben Sencillos y faciles
determinar el de manejar.
Materiales. juego. Los juguetes se
» Juguetes pequefos colocaran en
y simples. estantes de facil
» Cada nifo acceso

dispondra de su
propio cajén
particular.
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VENTAJAS Y DEVENTAJAS
DE LA

TERAPIA DE JUEGO PSICOANALITICA.

Ventajas:

» Explicarle al nifio el constante significado del material producido durante la
sesion, a manera de retroalimentacion.

» Enuna etapa de evaluacién y diagnostico es importante incluir a los padres,
ya que es necesario que estén intelectualmente preparados y puedan
participar.

» El prototipo de cajoén individual permite que el nifio desarrolle confianza
hacia su terapeuta.

Desventajas:

» Solamente puede ser utilizada de manera individual.
» Se necesita un pleno conocimiento de psicoanalisis.
» Considera al nifio de acuerdo a su enfermedad.

» La duracion del tratamiento.

» Estalejos de referirse a datos sobre la vida, la historia de la enfermedad o el
ambiente del paciente.
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VENTAJAS Y DEVENTAJAS
DE LA

TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL NINO.

Ventajas:

> Puede aplicarse de manera individual o grupal.

» La duracion del tratamiento.

» No se necesita de una técnica en especifico solamente reconocer al nifio
como un ser valioso, respetar sus decisiones, asi como su manera en la que

lleva el juego.

» Se promueve la espontaneidad. El tratamiento se mantiene al nivel que el
nifio presenta la informacion.

» Puede ser estructurado o no estructurado.

» El terapeuta puede tener un rol activo o pasivo.

Desventajas:

» El éxito de la terapia empieza por el terapeuta,

» Tomar notas durante la terapia, en las actividades y las conversaciones.
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacidn se analizaron los sustentos tedricos de Melanie Klein
representante del psicoanalisis y Virginia M. Axline tedrica de la corriente
humanista.

Se realiz6 un cuadro comparativo de los conceptos que integran la terapia de
juego en ambas corrientes.

Por consiguiente se concluye que:

El juego puede ser un instrumento de diagnostico que nos permite evaluar a un
nifo, observando su madurez, inteligencia, creatividad, imaginacién, cognicion,
orientacion de realidad y destreza en resolucion de problemas.

A través del juego somete a prueba su mundo y aprende sobre el y por lo tanto, es
esencial para su sano desarrollo mental, fisico y socialmente.

El juego ofrece la libertad que el niflo necesita para poder expresarse,
manifestarse, en donde él es el protagonista o el antagonista, la madre o el padre.
Este es un espacio que le permite al nifio desplazar todos sus sentimientos y
emociones sin ser juzgado.

Asi mismo, el juego es el sustituto a una conversacién o una verbalizacion, es una
forma de comunicacioén no verbal con el nifio.

Durante el juego el infante desplaza y sublima impulsos que s6lo por este medio
podria hacerlo, ya que en la cotidianeidad, el infante juega s6lo un papel pasivo
observando e integrando la realidad que le rodea.

La funcion del juego es de facilitar al nifio a expresar lo que pasa en su interior.

La terapia de juego se utiliza para satisfacer necesidades emocionales en |os nifios,
ésta se encuentran implicitos el uso de juguetes y juegos que permitan al nifio
reconocer, identificar y poder verbalizar los sentimientos.

La terapia de juego se utiliza para elaborar necesidades emocionales en |os nifos.

El temor y resistencia iniciales por parte del niio a menudo se reducen
espectacularmente cuando encuentra una pieza llena de atractivos juguetes.

Los juguetes siempre seran para el nifio un instrumento al servicio del juego. Cada

juguete no tiene un objetivo concreto o un manera Unica de utilizarlo. El propio
nifio determinara el uso que hara de éstos.
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Los juguetes deben ser aquellos que puedan representar el mundo real del nifio,
con la finalidad de promover sentimientos dificiles de tratar.

Mantenerlos en buen estado al igual que el cuarto de juego para seguridad del
nifio y poder hacer uso plenamente de el.

No es lo grande o lo pequefio de un juguete, el color, el olor, al forma, etc, la
relevancia de los juguetes consiste en que pueda y permita estimular la
imaginacion.

En cuanto al terapeuta:

El terapeuta nunca debe determinar ni dirigir el juego, porque el juego es del nifio
y no del adulto, el pequefo decidira con qué o con quién juega, ya sea en lo real
0 en lo imaginario.

El terapeuta observa como el nifio usa los materiales de juego e identifica temas o
patrones para comprender los problemas reales o imaginarios del infante.

El juego puede ser un medio o un fin, para alcanzar la “sanacion”, lo importante es
realizar una buena interpretacion, ante todos esos elementos que se ponen en
juego durante la terapia. Y que ante todo beneficien al nifio en el desarrollo de su
personalidad.

A través del juego los nifios aprenden a compartir, ganar, perder, socializar, tolerar
respetar, conocer limites, asimilar la realidad, a sofiar, etc.

Durante el proceso terapéutico es importante observar y escuchar todo lo que
haga y diga el nifio o en su defecto deje de hacer, ya que todo ello nos dara
cuenta del estado emocional del pequefio y cual es la intervenciéon que se debe
tener para cada uno de ellos, pues cada biografia es diferente, por ende, las
intervenciones también lo son, lo que funciona para un paciente (nifio), puede no
serlo para otro, he alli la intervencién terapéutica propicia y oportuna para cada
uno de ellos.

Grosso modo, el proceso terapéutico por el cual nos decidamos, tiene su
importancia, todos ellos tienen una riqueza, siempre y cuando se trabaje con ética
y profesionalismo, darnos cuenta que estamos trabajando con seres humanos y no
con objetos, sobretodo en esta etapa de la vida que es la infancia, cimientos de
nuestra personalidad.
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PROPUESTA

» Aplicaciones en la escuela. Utilizarlo como recurso pedagoégico, que
incluya asesoria a docentes y padres de familia, de esta manera se busca
gue el nifio tengo un espacio donde pueda manifestar sus angustias, pues
es bien sabido que un nifio perturbado no tienen buen rendimiento
académico.

> Padres de Familia. Util aconsejarles sobre los tipos de materiales de juego
gue beneficien mas a su hijos en el hogar. No es raro que los nifios
manifiesten gran interés por algunos materiales que son bastante comunes
y de los cuales no han dispuesto en su casa, como arcilla o pintura.

» Terapeuta: Independientemente de la inclinacion hacia alguna cotrriente,

€s necesario una preparacion del terapeuta para poder llevar la terapia de
juego de manera exitosa.
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VI GLOSARIO
Agresividad

Tendencia o conjunto de tendencias que se actualizan en conductas reales o
fantasmaticas, dirigidas a dafiar a otro, o destruirlo, a controlarlo, a humillarlo, etc.

La agresion puede optar modalidades distintas de la accibn motriz violenta y
destructiva, no hay conducta, tanto negativa( rechazo de ayuda, por ejemplo)
como positiva , tanto simbodlica(por ejemplo, ironia) como efectivamente
realizada, que no pueda funcionar como agresion.

Asociacion

Palabra tomada del asociacionismo para designar toda ligazén entre dos o mas
elementos psiquicos, cuya serie constituye una cadena asociativa.

En ocasiones el término se utiliza para designar los elementos asi asociados.
Refiriéndose a la cura, se alude a esta Ultima acepcidn, al hablar por ejemplo, de
las asociaciones del suefio, par designar lo que en las manifestaciones del
individuo, se halla en conexién asociativa con el suefio en cuestion. Finalmente el
término asociaciones, designa el conjunto de material verbalizado en el curso de
la sesi6n psicoanalitica.

Asociacion libre

Sucesion libre de ideas o pensamientos; es una técnica que consiste en que el
sujeto responda con verbalizaciones no limitadas para fines clinicos. el uso de la
asociacion libre evoluciond, lo cual consistia en no tratar de dirigir el pensamiento
del paciente sino incitar a que olvidara toda censura y expresara todas las ideas
gue se le ocurrieran por insignificantes, desatinadas o vergonzosas que pudieran
parecerle.

Freud descubre que en el curso de los recuerdos de sus pacientes se extendia mas
alla de los acontecimientos traumaticos que habia precipitado la aparicion de la
enfermedad, descubrié que sus pacientes podian recordar experiencias de su
infancia, escenas y acontecimientos que creian haber olvidado, llegando a la
conclusion de que, con frecuencia, estos recuerdos han sido inhibidos porque
incluian experiencias sexuales o incidentes dolorosos en la vida del paciente.
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Catarsis

Toda accién o reaccion capaz de provocar la liberacion de un antiguo residuo
afectivo o la liguidacion de una situacion conflictiva reprimida que impide el
normal desarrollo de la vida psiquica.

Complejo

Conjunto organizado de representaciones y de recuerdos dotados de intenso
valor afectivo parcial o totalmente inconscientes. Un complejo se forma a partir de
las relaciones interpersonales de la historia infantil, puede estructurar todos los
niveles psicoldgicos: emociones, actitudes, conductas adaptadas.

La palabra complejo ha hallado una gran difusibn en el leguaje corriente. En
cambio los psicoanalistas han ido abandonandola progresivamente, si
exceptuamos las expresiones complejo de Edipo y complejo de castracion

Complejo de Edipo

El ser humano después de su nacimiento sigue mostrandose en una actitud de
fusibn con su madre, fusibn que empieza a quebrarse a partir de la fase falica,
donde a partir de la funcién paterna, el nifio y la madre han de renunciar a esa
célula narcisista.

Esto facilita que el nifo se identifique a su padre, aceptando una cierta dosis de
castracion y al mismo tiempo produciéndose la posibiidad de desear a otros
objetos.

En la nifa el complejo de Edipo tiene una suerte de complejidad, el hecho de
tener que ser llevado acabo en dos tiempos, el pasaje de la madre al padre, pero
esto no nos lleva a hablar de un complejo de Electra. Término que Freud
desautoriz6 desde un primer momento.

Conflicto psiquico

Se habla de conflicto cuando en el sujeto, se oponen exigencias contrarias. El
conflicto puede ser manifiesto( por ejemplo entre un deseo y una exigencia moral,
0 entre dos sentimientos contradictorios) o latente pudiendo expresarse éste de un

modo deformado en conflicto manifiesto y traducirse especialmente en formacién
de sintomas, trastornos de la conducta, perturbaciones del caracter, etc.

Elaboracién psiquica
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Término utilizado para designar, en diversos contextos el trabajo realizado por el
aparato psiquico con vistas a controlar las excitaciones que le llegan y cuya
acumulacion ofrece el peligro de resulta patégeno. Este trabajo consiste en
integrara las excitaciones en el psiquismo y establece entre ellas conexiones
asociativas.

Eleccién de objeto

Acto de elegir a una persona o un tipo de persona como objeto de amor. Se
distingue una eleccidn de objeto infantil y una eleccién de objeto puberal, la
primera marca el camino para la segunda.

La eleccidon de objeto se efectia seguin dos modalidades principales: el tipo de
leccién de objeto por apoyo y el tipo de eleccidn de objeto narcisista.

Etapas Psicosexuales

Freud definié una serie de etapas por las que pasa el nifio a las cuales denomind
etapas psicosexuales.

La etapa oral se extiende desde el nacimiento al destete y que esta colocada
bajo la primicia de la zona er6gena bucal. La necesidad fisiolégica de succionar.

Desde el momento en que una cosa interesa al nifio, se la llevara a la boca,
absorber al objeto, participar de él, implica el placer de "tener".

Etapa anal: Para el nifio de 1 a 3 afos, va conceder importancia especial a la
zona anal. La actividad erética dominante se desplaza de la region oral a la rectal
y anal provocara la retencion ludica de las heces o de la orina. Donde el nifio
descubre la nocién de poder y de su propiedad privada.

Etapa Falica: Empieza durante el 3 afios de vida y continua apréximadamente
hasta el 5 afio; la tarea fundamental de encontrar el objeto amado pertenece a
este periodo, en el cual se establece el patron para la eleccion de objetos
posteriores. Asi como los "porques” de la vida.

Etapa de Latencia: normalmente muda, o casi, desde el punto de vista de
manifestaciones y curiosidades sexuales, se emplea en la adquisicion de los
conocimientos necesarios a la lucha por la vida en todos los planos.

Etapa Genital: Periodo final del desarrollo psicosexual en el que se desean
relaciones sexuales normales con miembros del sexo opuesto.
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Fantasia

Guion imaginario en el que se halla presente el sujeto y que representa, en forma
mas p menos deformada por los procesos defensivos, la realizacidon de un deseo y
en ultimo término de un deseo inconsciente.

Los términos fantasia y actividad fantaseadora sugieren inevitablemente la
oposicion entre imaginacion y realidad.

Frustracion

Condicion del sujeto que ve rehusada o se rehusa la satisfaccion de una demanda
pulsional

Hipnosis

Técnica mediante la cual una persona respetada puede manipular con tanta
eficacia la atencidn de otra, que se desarrolla una condicién de sugestionalidad
muy intensificada, similar a un estado de trance.

Imago

Prototipo inconsciente de personajes que se elabora a partir de las primeras
relaciones reales y fantaseadas con las figuras del grupo familiar, especialmente
los padres.

Libido

Sustrato de la transformacion de la pulsion sexual en cuanto al
objeto(desplazamiento de las catexis) en cuanto al fin ( por ejemplo la
sublimacién) y en cuanto a la fuente de la excitacion sexual(diversidad de las
zonas eroégenas)

Neurdsis

Tipo de trastorno de la personalidad que se caracteriza por una ansiedad extrema,
y que generalmente no es tan serio como para requerir hospitalizacion.

La neur6sis se desarrolla en las siguientes condiciones:

1.- Existe un conflicto interno entre los impulsos y el miedo que impide la descarga
del impulso.

2.- Los impulsos sexuales.
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3.- El conflicto no ha sido elaborado para conducir a una solucién. Los impulsos
han sido expulsados de la conciencia a través de la represion y otro mecanismo
de defensa.

4.- En la primera infancia existia una neurosis rudimentaria basada en el mismo tipo
de conflicto.

Principio de placer

Uno de los dos principios que rigen el funcionamiento mental, el conjunto de la
actividad psiquica tiene por finalidad evitar el displacer y procurar el placer. Dado
que el displacer va ligado al aumento d ela cantidad de excitaciony el placer ala
disminucién de la misma, el principio de placer constituye un principio econémico
Realidad psiquica

Término utilizado para designar lo que, en el psiquismo del sujeto, presenta una
coherencia y una resistencia comparables a las de la realidad material, se trata
fundamentalmente del deseo inconsciente y de las fantasias con él relacionadas.
Transferencia

Proceso en virtud del cual los deseos inconscientes se actualizan sobre ciertos
objetos, dentro de un determinado tipo de relacidn establecida con ellos, y de un

modo especial, dentro de la relaciéon analitica.

Se trata de una repeticion de prototipos infantiles vivida con un marcado
sentimiento de la actualidad.
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