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INTRODUCCION

EL VIH. SIDA EN JOVENES ADOLESCENTES DE CUAUTITLAN IZCALLI EDO.
MEXICO UN PROBLEMA PEDAGOGICO EN LAS INSTITUCIONES PUBLICAS DE
DIF, A.l.A, E IZCALLI JOVEN DESDE EL MARCO NEOLIBERAL

En la actualidad el Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) representa uno de
los principales problemas de salud fisica y social en diferentes paises alrededor del
mundo. Su crecimiento a pasos acelerados rebasa los avances tecnolégicos y cientificos
en la investigacién para su control, tratamiento o cura colocdndola como una de las
principales causas de muerte en la actualidad en “paises desarrollados” y en vias de
desarrollo afectando a niveles cada vez mas altos en la poblacion actual.

El VIH SIDA hoy es reconocido como una enfermedad pandémica debido al nimero de
casos que han sido registrados; “En México es obligatorio el reporte médico de casos de
VIH SIDA e infectados por VIH Por lo tanto todas las unidades médicas del pais,
publicas y privadas deben reportar oportunamente a la autoridad de salud (jurisdiccion

sanitaria) cualquier caso nuevo o deteccion de persona infectada”.’

Esta informacién es concentrada a nivel estatal y enviada a nivel central a la Direccién
General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, que tienen bajo su responsabilidad
el registro nacional de casos de VIH SIDA ya que es la Unica enfermedad donde se
manejan cifras sobre el total de casos acumulados independientemente de que se
encuentren vivos o muertos. “Debido a las caracteristicas de esta enfermedad, aun
después del intento por seguir la cuantificacion de su crecimiento, es practicamente
inevitable perder de vista en su mayoria los casos reales de VIH SIDA en el mundo y en
Meéxico, como resultado de las caracteristicas sociales que rodean esta enfermedad es

sélo aproximado el registro formal de los casos existentes” 2

Siendo asi, son grandes los esfuerzos de las instituciones sanitarias por tener informacion
estadistica sobre el crecimiento de casos de VIH SIDA en México: “Cada dia se infectan
16, 000 personas en el mundo y 11 de ellos en nuestro pais, por cada caso registrado
clinicamente por la Direccion General de Epidemiologia se calcula que existen por cada

! Direccion General de Epidemiologia, El SIDA Medidas Preventivas, México, 1987, pag. 82

2 Ibid.



caso 9 personas mds infectadas asintomaticas, pero infectantes”’ Debido a el largo

periodo que el virus de inmunodeficiencia adquirida VIH SIDA requiere para su
incubacién y desarrollo dentro del cuerpo humano, de acuerdo a las variables cada de
organismo; las personas ya contagiadas pueden sentirse bien de salud y estar
contagiando a otras personas sin saberlo esto, favorece la expansion acelerada y
silenciosa de nuevos pacientes con VIH SIDA.

El VIH SIDA se considera de crecimiento exponencial, 10 casos mas por segundo, su
aumento de casos en funcion multiplicativa por unidad de tiempo lo cual hace de México
uno de los paises con mayor numero de casos en América ocupando el tercer lugar

después de Estados Unidos y Brasil.

Esta enfermedad puede ser adquirida indistintamente por cualquier ser humano, no
siendo igualmente susceptible para cada sector social, sin embargo, los datos hasta hoy
registrados sefalan un importante porcentaje en jovenes entre los 15 y 24 anos de edad,
es decir jovenes adolescentes. Para los cuales las condiciones sociales, politicas y
econdémicas que conforman su contexto, son insuficientes, ante sus demandas y aunque
la juventud en México es uno de los sectores mas representativos para cada uno de sus
estados, el contexto que les rodea no responde a sus necesidades de estudio, trabajo y
desarrollo integral.

En la actualidad el Estado de México cuenta con 14,447,120 habitantes*
aproximadamente, poblacion que en su mayoria esta integrada por jévenes que
conforman cada una de las comunidades del municipio de Cuautitlan lIzcalli, entidad del
Estado de México lugar en el que se basa esta investigacion. Cuautitlan lzcalli cuenta
con 417,647 habitantes ° donde se han designado espacios y servicios para cada una de
sus colonias, las cuales presentan caracteristicas diversas en educacion y desarrollo
cultural, mostrando grandes diferencias en su infraestructura de una colonia a otra

aunque se pertenezca al mismo municipio.

La atencion que las autoridades de Cuautitlan Izcalli brindan en apoyo a la prevencion
social son pocas y centralizadas, ya que en las colonias urbanizadas del municipio se
cuenta con algunos centros donde los habitantes tienen atencién médica, tales como,

? Ibid., pag. 79
*Zuani Cruz Jos¢ Cruz http://www.edomex.gob.mx
5 ’
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DIF, Cruz Roja y Centros de salud privada, en contraste con las colonias rurales que
colindan con Hidalgo y Querétaro donde estos espacios y servicios son limitados.

En lo que al aspecto educativo se refiere, podemos afirmar que en el municipio de
Cuautitlan lzcalli, las escuelas publicas o privadas en el ambito basico y superior son
suficientes, pero no asi a lo que programas de formacion sexual se refiere, pues la
educacién se dirige principalmente a la preparacion académica y conceptos elementales
ya que la formacién sexual ha sido reducida a explicaciones parciales, tal situacién,
conforma el problema pedagdgico en el cual se aborda esta investigacion.

Si consideramos que corresponde a los pedagogos la elaboracién de planes y programas
de estudio, donde se aborde la prevencién del VIH SIDA desde un enfoque educativo
que aborde este problema en un sentido mas amplio, podemos afirmar que se requiere la
interpretacion pedagogica que proporcione las bases para una formacion mas alla de la
informacion elemental con la que actualmente cuentan los centros educativos y de

prevencion social.

Durante los ultimos anos se ha reconocido el VIH SIDA, como una enfermedad de alto
riesgo para cualquier grupo social debido a sus caracteristicas y formas de transmision. El
Estado de México representa el segundo lugar en de casos de VIH SIDA a nivel nacional
esto se debe entre otros factores, a la carencia de programas y grupos dirigidos a la
prevencién y tratamiento del VIH SIDA.

El gobierno del Estado de México y Cuautitlan lzcalli, actualmente a cargo del Lic. Pena
Nieto y el Lic. Alfredo Duran Reveles respectivamente; quienes muestran su desinterés
sobre el tema de VIH SIDA, al no ser considerado, en ninguno de sus proyectos o
programas de trabajo de educacién o de salud social.

En sus proyectos, se mencionan los diversos programas de atencién ciudadana que se
han creado en su administracion, tales como:

e Atencion a la discapacidad.

e Programa de alimentacion y nutricion Familiar distribucion de desayunos.

e Imparticion de la materia de derechos humanos a la academia de policia.

e Funcionamiento de la Clinica materno infantil “Manuel Gémez Morin” donde se

otorga atencion en medicina general, pediatria, ginecologia, y odontologia.



e Programa de Bienestar Familiar que atiende al adolescente a la madre
adolescente y la mujer, promueve la formacion de grupos de Escuela para padres
y trabaja en la prevencién del alcoholismo y la farmaco dependencia.’
Aunque existe referencia de programas o proyectos sobre asuntos relacionados a
problematicas sociales y de salud en este informe; no existen objetivos especificos para la
prevencion del VIH SIDA.

Cabe senalar que dentro del “Programa de bienestar familiar” se promueven los métodos
anticonceptivos, sin embargo no se hace mayor énfasis medidas preventivas o el uso del
condén para la prevencion del VIH SIDA.

Por otra parte, la Secretaria de Educacion Cultura 'y Prevencion Social al inicio del actual

gobierno se comprometié a cumplir las siguientes funciones:

e Establecer los criterios de educacién y cultura en radio y televisién del Estado de
México.

e Organizar, desarrollar y evaluar los servicios educativos.

e Coordinar programas permanentes de educacion para adultos, alfabetizacion y
programas especiales.

e Promover, coordinar y mejorar los programas de proteccion al medio ambiente.

e Atencién y educacion a poblacion indigena.

e Fomento cultural y del deporte.

e Administrar las instituciones de beneficencia publica del gobierno del Estado de
México.

e Organizacién de campanas contra drogas y alcoholismo.

De igual manera, en ninguna de las funciones antes mencionadas se contempld la
educacién como medio de prevencién y proteccion sexual, ante enfermedades de
transmisién sexual como es el VIH SIDA, por tanto los programas existentes no atienden
las necesidades ante esta problematica.

En la Secretaria de Salud del gobierno del Estado de México se encontrd, que sus

funciones estan dirigidas a los siguientes objetivos:

e Donacion de 6rganos.

e Creacion y organizacion de campanas, que ataquen y prevengan enfermedades que
por su naturaleza se requiera de cuidados especiales.

6 Dominguez Avila Humberto http://www.izcalli.gob.mx



e Desarrollar estrategias, para erradicar enfermedades transmisibles.
e Brindar apoyo y servicios publicos de atencién social que permitan a la poblacion

tener una vida digna.

De los anteriores objetivos, por parte de la Secretaria de Salud, si es considerado en
algunos puntos la atencién a enfermedades transmisibles, pero no en especifico el VIH
SIDA como tal, asi como el apoyo a instituciones de beneficencia publica donde puedan
estar siendo atendidas. Sin embargo, no existen sefialamientos especificos para los
casos de VIH SIDA en Cuautitlan Izcalli.

Ante la carencia de planes o programas designados a el tratamiento del VIH SIDA, es la
sociedad el principal educador de los jovenes a través de las instituciones primarias,
familia - escuela, con informacién tan diversa como contradictoria generando confusiones
y frustraciones entre los jévenes, debido a que el proceso de ensefianza aprendizaje dado
entre la sociedad y el adolescente no incluye informacién sobre temas referentes a su
sexualidad o enfermedades de transmision sexual tales como el VIH SIDA, ademas de
carecer de contenidos sistematicos o programas estructurados que cotidianamente se

lleven a cabo como parte de su formacién sexual.

Al no estar instituidos programas o informacién de este tipo, los jévenes recurren a la
construccién e interpretacion de su propia cultura, basandose en una educacién de
costumbres; esta situacion coloca a la escuela como una institucion educativa limitada en
la formacion sexual, relegando las tematicas sobre sexualidad a otros aspectos de
caracter biolégico y anatémico del ser humano, como mera informacion basica de

fisiologia humana.

La escuela se dedica a cumplir principalmente funciones politicas y econémicas, en la
preparacion de los jévenes por medio de la promocién de cursos y programas educativos
que han sido disefiados para este sector de Cuautitlan Izcalli en pro de la especializacién
en areas tecnologicas, inglés y computacién, que en su mayoria son dirigidas por
instituciones privadas, donde las necesidades socioculturales y de salud son de poco

interés y no son tomadas en cuenta.

Ha sido el Gobierno Federal, el responsable del disefo de las politicas educativas a
través de instituciones como el gobierno estatal mediante la direccién de educacién y
cultura en Cuautitlan Izcalli, que tiene en sus manos la revision de los planes educativos a

nivel basico y medio superior, lo que puede traducirse como parte de la problematica



educativa actual; debido a que desde el gobierno federal se promueve la habilidad,
técnica y competencia como conceptos productivistas claves en la educacion de los
jovenes lzcallicenses, dichas politicas educativas no contemplan las necesidades
especificas y las problematicas a las cuales se enfrentan los jovenes de este municipio.

Por lo tanto, no se toma en cuenta la parte formativa para una salud mental y fisica
integral; aunque efectivamente hubo cambios en distintos 6rdenes del sistema educativo
nacional, en educacion y valores pero aun con esto, las probleméticas derivadas de una
insuficiente educaciéon sexual como la prevencion del VIH SIDA siguen siendo abordadas
desde un caracter general. Tal como lo menciona Revueltas en su critica a los sistemas
educativos de la actualidad “Debido a las estrategias neoliberales se ha tenido como
objetivo la reestructuracion del Estado que es llevado por la élite gobernante, sin la
participacion que la sociedad implica y que a la larga, genera una reduccion de la
soberania estatal y el desmantelamiento de las bases tradicionales de su poder asi como
la instauracién de un nuevo modelo econémico..”” Estas condiciones sociales y
educativas rigen actualmente el sistema politico y econémico en México y han logrado

permanecer y crecer en los Ultimos tres sexenios.

Con estos preceptos la escuela es concebida mas como instructora que formativa y los
programas de salud publica se delegan a otras instituciones sociales.

En relacién a los programas dirigidos por instituciones de caracter publico gubernamental,
orientados a jévenes adolescentes en Cuautitlan lzcalli, actualmente son atendidos por
tres grupos sociales, que distribuyen sus obligaciones y objetivos dentro de las 129

colonias que corresponden al municipio, siendo estos los siguientes:

1. Atencion Integral para el Adolescente (AlA)
2. Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Centro Espejo de los Lirios.
3. lzcalli Joven.

En ninguno de las anteriores instituciones de desarrollo social, se cuenta con un
programa o proyecto para la prevencion y tratamiento del VIH SIDA; solamente es
contemplado como contenido o punto a tocar en charlas disefiadas para el uso de
anticonceptivos y educacion sexual; sin dedicar tiempo ni espacio para tratar referirse
especificamente a la probleméatica del VIH SIDA.

" Revueltas Peralta, Andrea, Las Transformaciones del Estado, UAM Xochimilco, México, pag. 59



Son inexistentes los planes y programas destinados a jovenes adolescentes, en los
distintos niveles, municipal, estatal y nacional, que contemplen en sus disefios educativos,
medidas de prevencion o tratamiento ante el VIH SIDA, es notable la carencia expuesta
en el andlisis realizado por Pablo Latapi al “Programa Nacional de Educacion 2002 —
2006”, en el cual menciona.”El actual gobierno destaca como uno de sus principales
objetivos en el desarrollo educativo del pais: elevar la calidad del sistema educativo a
través del ‘binomio estratégico’, es decir la conjuncion equidad-calidad; es sin duda la
supuesta politica prioritaria que atraviesa a todas las demds. La preocupacion hoy, es
proporcionar una educacion de calidad a todos, distribuyendo la calidad con equidad,
empezando por tener una nivelacion de gasto por alumno en todos los estados, por medio
de la ampliacion de programas de becas para estudiantes de los niveles post basicos,
entendiéndose esto por equidad.

La calidad queda en el pensamiento de la SEP, anclada en una evaluacion realizada con
autonomia, para que las autoridades no sean juez. Se evaluaran los conocimientos
logrados por los alumnos, pero también otros aspectos: la escuela como unidad, la
gestion y la eficacia de los subsistemas. Asi se concibe la construccion de un sistema de
educacion basica de 10 afios moderno y eficaz, que ademas articulara los niveles de
preescolar, primaria y secundaria con las continuidades necesarias, a través de una
ciudadania activa y vigilante, en los cuales se pretende concretar el humanismo de la
doctrina foxista: el impulso a las tecnologias informaticas como medio para ampliar el
acceso al conocimiento y modernizar las formas de ensefar y de aprender, segun las

exigencias de la ‘sociedad del conocimiento’.”

Cuautitlan Izcalli, como municipio del Estado de México, no escapa a las caracteristicas
actuales que demanda el proyecto neoliberal de su actual gobierno, por tanto hace
énfasis en el desarrollo del sector productivo para la economia del Estado de México, ya
que es una de las zonas maquiladoras y comerciales mas importantes para el gobierno
estatal. La aportacion de trabajo y desarrollo es mayormente producida por la poblacién
joven, que constituye la fuerza del trabajo con habilidades técnicas elementales en
respuesta a necesidades que aumentan como resultado de una etapa de transicion
econdémica que nuestro pais atraviesa, restando asi, importancia a la creacion de

espacios educativos y de formacion integral.

8 Latapi Sarre, Pablo, “Programa Nacional de Educacion 2001-2006”, Proceso, México DF. Ao 2001,
Nuam. 1301, pag. 65y 66



Los jévenes son uno de los mas importantes sectores en los que recae enormemente el
peso de la problematica urbana, quienes de acuerdo a sus necesidades requieren de
nuevos espacios recreativos, deportivos y culturales, asi como la orientaciéon e
informacidn accesible; pues debido a la carencia de estos espacios, se genera entre los
jovenes una alta vulnerabilidad ante problematicas sociales, educativas y de salud, tal es
el caso del contagio de VIH SIDA.

En la actualidad “son indispensables los discursos postmodernos que sean apropiados
para comprender las experiencias contemporaneas de la juventud y la amplia extension
de las formas de diversidad dentro de un periodo de autoridad decreciente, incertidumbre
econdémica, proliferacion de las tecnologias electronicas mediatizadas y la extension de lo
que yo llamo Pedagogia Consumista en casi todos los aspectos de la cultura joven’.?

La mayoria de los jévenes se muestran esceépticos frente a las recomendaciones de los
adultos, sobre las practicas que los colocan en riesgo de adquirir enfermedades de
transmision sexual, debido a que ven en estas una especie de hipocresia colectiva
encaminada a impedir que ellos se diviertan o tomen sus propias decisiones. Los
argumentos dados por los educadores sociales son hasta cierto punto prejuiciados por
tabules religiosos y morales, partiendo de reglas que reprimen y castigan, sin significar un
apoyo a dudas e inquietudes, donde los programas de actualizacién docente y carrera
magistral no estan dando los resultados esperados.

“Habria que comentar otras politicas importantes relacionadas con la calidad educativa,
aqui sélo enunciaré: la atencion prioritaria al magisterio, pivote central de la calidad, que
llevara a reformular los problemas en marcha relativos a la reforma de las escuelas
normales y a la actualizacién de los maestros en ejercicio; la participacién de la sociedad
en la ensefanza basica que implicara reformas sustanciales a los actuales consejos de

participacion social, empezando por el nacional; énfasis en la educacion y los valores.” *°

Los jovenes actualmente buscan la satisfaccion de sus necesidades de acuerdo a su
perspectiva, explorando nuevas experiencias a partir de informacion adquirida en
pequena o gran medida en medios de comunicacion masivos y formas predeterminadas,
que se caracterizan por su alto contenido sexual, sin crear conciencia y responsabilidad

en su vida sexual activa.

? Giroux Henry, Jovenes, diferencia y educaciéon postmoderna, Nuevas Perspectivas Criticas en
Educacion, Barcelona 1994, pag. 101
' Latapi Sarre, Pablo. Op cit., pag. 65y 66



Los jévenes de 18 a 25 anos estan inseparablemente ligados a un gran numero de
condiciones culturales postmodernas caracterizadas el siguiente supuesto: perdida
general de “fe” en los discursos de las autoridades familiares que les rodean, afirmando
que la indeterminacion del futuro justifica luchar y vivir en la inmediatez de sus propias
experiencias reemplazando la idea del hogar como fuente de confort y seguridad por la de
una experiencia del tiempo y espacio donde habitan reprimidos y fragmentados.

El punto relevante de la crisis de los adolescentes se encuentra mas fuera que dentro él
mismo, es decir en su contexto; donde intervienen distintos factores que influyen sobre su
desarrollo tales como, los medios de comunicacion y la cultura que suponen una
contribucién a la difusion en las medidas de proteccién e informacion basicas para la
solucién de problematicas latentes en nuestra sociedad y en especifico de informacién
referida a la educacién sexual.

Un factor importante en la propagacion del VIH SIDA, es la informacion difundida en
programas dirigidos a los jovenes muestran en su mayoria el sexo como un hecho
fascinante, divertido o prohibido; representado en Internet, cine, series, revistas, novelas,
etc. mas populares. Es a través de la difusion de simbolos sexuales que se promueve la
actividad sexual, pero no en la misma medida sus riesgos, debido a que dichos medios
atienden primordialmente el cumplimiento de metas econdémicas dentro del proyecto
neoliberal de nuestro pais.

Los medios masivos influyen sobre la construccion de las respuestas que requieren los
jovenes con respecto a sus experiencias y necesidades, tales como, la orientacion sexual
una de las prioridades en la adolescencia, que en caso de no ser recibida a
satisfactoriamente se vera traducida en problematicas, como el VIH SIDA.

Es debido al desconocimiento del propio cuerpo y el rechazo cultural, que la exploracion y
experimentacién de la sexualidad se encuentran inmersos en una atmoésfera de misterio y
repulsion por los adultos, en la mayoria de los hogares mexicanos el sexo se presenta
como tema escabroso muy delicado a tratar, y si se puede, evitarse durante el mayor
tiempo posible en la vida de los hijos, mejor.

Culturalmente los jévenes han aprendido a no hablar abiertamente de temas sexuales, a
enfrentar sus preguntas con temor, risa, morbo o en algunos casos contestandolas con

informacion adquirida en sus grupos de amigos, peliculas, revistas, etc. que generalmente



muchas veces, desorientan mas por el tipo de informacién que estos manejan sin un
previo analisis concienzudo del publico al que van dirigidos. “El mensaje para la cultura es
la conformidad y el medio para su realizacion es la diversion, la cual arrogantemente se
empaqueta asi misma como medio de escape a la necesidad del pensamiento critico

bajo el dominio de la industria de la cultura Giroux.” "

De acuerdo a nuestras actividades y capacidad de aprendizaje, los individuos recibimos
continuamente ensefianza e informacién en muy diferentes &mbitos sociales, implicitos en
la vida; creer que la conciencia sexual corresponde solamente a la familia o a los medios

de informacién es creer en la fragmentacion de la experiencia diaria.

Para algunos en especial, el hogar y la escuela han tenido una participacién en extremo
no propositiva ni sistematica; en cuanto a educacion sexual en la zona de Cuautitlan
Izcalli, la escuela no participa de forma consistente y los padres prefieren que la
educacion sea por si misma informativa y no formativa para sus hijos fuera del hogar, en

esta etapa de formacion humana tan determinante.

La escuela y por ende la educacion en cualquiera de sus modalidades informal o formal,
representa hoy un importante papel dentro de las problematicas sociales como el VIH
SIDA, son varias las disciplinas que buscan su resolucién, tales como: la medicina, la
biologia, la sociologia que pocos avances han logrado, esto no intenta minimizar los
alcances logrados o proponer la educacion como una panacea de dicha problematica,

pero si reconocerle como un factor necesario para su tratamiento y prevencion.

“En el caso del VIH SIDA es necesario que la sociedad en conjunto contribuya en la
promocion y practica de un tratamiento social y participativo, ante esto nuestro sistema
educativo se muestra decadente y obsoleto a la realidad social con nuevas necesidades
de informacion, incapaz hasta este momento de ofrecer alternativas de educacion que

generen cambios cualitativos y cuantitativos distintos a los obtenidos hasta hoy.” '

En Cuautitlan Izcalli, las autoridades gubernamentales competentes, no contribuyen ni
apoyan propuestas de grupos o programas que reflejen un interés real por los problemas
que aquejan a su poblacidén joven son inexistentes las instituciones o programas de
apoyo que signifiquen un tratamiento frente al VIH SIDA. Problematica en la que

! Giroux Henry, Teoria de la resistencia. una pedagogia para la oposicion, Siglo XXI Editores, Madrid
1992, pag. 45.
12 Seminario de Tesis UNAM , Argott Cisneros, Lucero, apuntes. 2002
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centraremos el desarrollo de este trabajo de investigacion a partir de la Hermenéutica
como base metodolégica a seguir, porque representa el acto mismo de la interpretaciénde
los textos que como lo sefialan sus principales autores son las distintas expresiones

dadas en las palabras, discursos o acciones.

Es la hermenéutica, una metodologia apropiada para aplicarse dentro de una
investigacion de caracter educativo implicita en lo social. Por ser ciencia y arte que nos
dirige a interpretar los textos; siendo este texto la realidad que enfrentan los jévenes
adolescentes frente a una problemética social y educativa, como es el VIH SIDA que se
delimita en este trabajo; buscaremos hallar el sentido autentico de los autores y actores
que participan directa e indirectamente en esta probleméatica; descifrando contenidos y
significados de las voces que se ven implicadas en este escenario textualizando esta
problematica social.

La hermenéutica sugiere descontextualizar para recontextualizar y durante este proceso
dilucidar los eventos, significados y sentidos que expliquen el porque de su textualizacion.
Evitando el riesgo de incomprender el texto con una interpretacion subjetiva; importante
punto en la critica, para la hermenéutica romantica debido a que su interpretacién del
texto, se ve influido por el sentimiento por encima de la razén, o como en el caso de la
hermenéutica positivista, porque esta considera que solo existe una interpretacion valida

las demas son incorrectas, ambas criticadas por su subjetivismo.

Reconozcamos que el texto es dado por el autor sin darnos prioridad como lector,
investigador o interprete. “La manera en que la hermenéutica critica aborda el
conocimiento, permite realizar una interpretacién de la realidad, a partir de un contexto
histérico real, llegando a la problematizacion que encierra el objeto de estudio, sacando a
la luz los distintos factores que impidan la reflexién y la reconstruccién de la realidad la
reflexion hermenéutica, implica que en toda comprensién de algo o alguien, se produzca
una autocritica. EI que comprende no adopta una posicion de superioridad sino que

reconoce la necesidad de someter a examen la supuesta verdad propia”*®

Una vez aclarado el riesgo de la subjetivizacién del texto y los autores; daremos paso por
medio de la induccién y deduccidn a la creacién de una tesis que debera ser argumentada
para ser aceptada validandose en la contextualizacion realizada.

'3 Gadamer, Hans George, Verdad y método Salamanca Espaiia, Ed Sigueme, 1977. pag. 263
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Para lograr la contextualizacién; en inicié buscaremos, el contexto del texto de los autores
que construyen a la realidad; mismos que dan su interpretacién y crean la oportunidad de
qgue surja la nuestra.

“Habermas rechaza el subjetivismo de la intenciones y considera el significado de una
accion como la reconstruccion introspectiva y direccional de un evento en su contexto y
en su devenir sin que esto implique una eliminacion total de la intencionalidad de las

acciones” '*

Para este efecto debemos tener en cuenta la intencionalidad del intérprete durante la
lectura del texto y salvaguardar con objetividad al autor.

Al describir un analisis histérico de la hermenéutica, encontramos que ésta representa un
proceso contradictorio donde las distintas formas de interpretacion y el reconocimiento de

sus fundamentos siempre abren un espacio para nuevas concepciones.

Una interpretacién hermenéutica tiene que dar cuenta que la interpretacién univoca puede
homogenizar ciertos ambitos particulares de la realidad, pero no puede hacer
desaparecer sus efectos no intencionales, pues esto limitaria la interpretacion; la
hermenéutica critica nos sirve para darle fundamento al hecho de que la realidad social

no puede ser acritica de sus efectos intencionales y no intencionales.

Elaborar una investigacion desde la metodologia hermenéutica no solamente tiene una
importancia teérica también responde como una condicion de posibilidad para interpelar a
la sociedad, evitando la construccion de discursos univocos totalitarios. Se trata de

construir una hermenéutica que nos sirva para interpelar a la hegemonia.

Una hermenéutica articulada a la critica tiene que producir espacio que no se limite a un
orden establecido, sino la interpretacion en su papel trascendental para comprender los
riesgos en los que nos encontramos como sociedad globalizada con los discursos

univocos.

Seria una utopia pensar que con la hermenéutica critica, daremos respuesta a todos los
problemas sociales en términos universales; el ejercer la interpretacion nos da mejores
condiciones de posibilidad para el didlogo, obteniendo como resultado un analisis sobre
la compleja situacién que hoy estamos atravesando como humanidad.

En la hermenéutica critica, el intérprete no se interesa sélo en lo que su autor ha querido
decir, sino que se interroga sobre la realidad misma, en un nivel de compresion.

También conviene resaltar que en la hermenéutica critica insiste en el esfuerzo

'* Beuchot, Mauricio, Tratado de hermenéutica analogica. Hacia un nuevo modelo de interpretacion,
UNAM Instituto de investigaciones filolégicas. México 1998. pag. 56
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transformador de la temporalidad, nos sirve para poner en crisis el paradigma de la razén
univoca en la cual nos encontramos inmersos como humanidad globalizada, estas son las

condiciones que hacen necesario tener un método hermenéutico abierto.

Estamos en propuesta de una hermenéutica como el arte de interpelar, conversar,
argumentar, preguntar, contestar, y refutar; donde el problema fundamental es la

cancelacion del discurso univoco que no esta invadiendo.

Como en toda metodologia cientifica natural o social la hermenéutica critica tiene un
objeto de estudio, que es el texto que en cuanto a esta investigacién se refiere, el texto a
interpretar es “la carencia programas y grupos de apoyo para la prevencion del VIH SIDA
en jovenes adolescentes del Cuautitlan Izcalli Edo de Meéxico” Valiéndonos de la
interpretacion del texto es decir descontextualizar, proceso que representa la finalidad de
este trabajo.

De los diversos autores, actores y escenarios que contextualizan esta problematica dentro
del texto a interpretar, todos ellos son susceptibles a ser textualizados.

Con la hermenéutica como metodologia, contaremos con los elementos que nos permitan
interpretar a las diversas autoridades, que conforman espacios que en un supuesto tiene
como tarea social brindar apoyo educativo, informativo y formativo, en lo que se refiere a
la sexualidad y sexo de los jovenes adolescentes de Cuautitlan Izcalli para la prevencién
del VIH SIDA entre otras problematicas. A través del disefio de modos y medios

interpretaremos sus alcances y limites como resultados en su quehacer social.

“Habermas, hace hincapié en la funcién critica de la reflexion hermenéutica que en su
funcién legitimadora, asociando lo racional no al reconocimiento de la autoridad de los

prejuicios, sino, por el contrario, al cuestionamiento y rechazo de la autoridad” '°

De igual forma daremos interpretacién al texto de los jovenes adolescentes a quienes les
afecta de forma directa los esfuerzos que se realicen o no en materia de formacion y
desarrollo integral las diferentes entidades que tienen como deber esa funcion. Las
caracteristicas del contexto que les influye por medio de acciones y reacciones que
construyen su momento histérico, asi como los elementos y aspectos que matizan su
presencia en la sociedad sean estas: politicas, econémicas, psicolégicas, pedagdgicas
etc. Que indudablemente son participes en su formacion social, los confronta a una

realidad textual a la que pertenecen pues los incluye o excluye, debido a las diversas

5 Op. Cit., pag.89
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carencias que analizaremos y asociaremos con la problematizacion del VIH SIDA en
nuestro pais y aun mas en especifico de Cuautitlan lzcalli Estado de México.

“La revivencia por medio de la transferencia del interprete a las manifestaciones del
contexto de la vida cuyas expresiones son objeto de comprension, constituyen el proceso
experencial especifico de la hermenéutica. Ven Wringht''® La interpretacién sobre las
instituciones primarias como la familia y la escuela son sumamente importantes a traducir;
en esta descontextualizacién, pues en ellas se hallan los primeros y mas importantes
argumentos y elementos que contribuyen a la formacién de ideas pensamientos y

prejuicios inversos en su identidad. Dilucidando explicaciones ante esta problemética.

Vale la pena sefalar que existen otros textos aparentemente indirectos dignos de
textualizar, por su participacion indiscutible en la “Informacion” que producen desde su
estructura y desarrollo; tales como los medios de comunicacion masivos (radio, television,
prensa e Internet) cabe sefalar que por ser un complejo aparato ideoldgico universal
tomaremos solo una muestra para su interpretacién, que nos permita analizar el texto de
e identificar como promueven informan o difunden, mensajes dirigidos a los jovenes

adolescentes y como influyen en la concepcién sobre el sexo y la sexualidad.

Otros dos aspectos importantes involucrados en la interpretacion de este texto son de
caracter politico y econémico. La descontextualizacién de ambos nos apoyara en la
interpretacion del texto que rodea al grupo social de los adolescentes, delimitado en esta
investigacion, debido a que tales circunstancias, que determinan su contexto y al igual

que las anteriores proporcionaran importantes datos a interpretar.

La hermenéutica interpreta el texto y lo descontextualiza, ya hemos mencionado la
importancia de la objetividad en la lectura del texto y el beneficio de la
descontextualizacién para su comprensién, pero para ello se requiere de un importante
concepto a sefalar al realizar una investigacién desde la hermenéutica.“La sutileza era
vista como transponer el sentido superficial y tener el acceso al sentido profundo e

inclusive encontrar varios sentidos cuando parecia haber solo uno™’

Existen tres formas de sutileza que en la hermenéutica se proponen:
La sutileza implicadi que interpreta la semantica y busca el significado de lo textual.
La sutileza explicandi que interpreta la sintaxis y busca el significado del lo intertextual.

' Op. Cit., pag. 110
7 Op. Cit., pag. 23,25
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La sutileza applicandi que interpreta la praxis y busca el significado en lo contextual.
En conjunto las anteriores sutilezas daran como resultado, un sentido profundo a nuestra
interpretacion. La sutileza a su vez coincide con tres tipos de verdad que logran la

funcion interpretativa del texto en la hermenéutica.

La verdad sintactica que se encuentra en lo intratextual.
La verdad semantica que se encuentra en lo intertextual.

La verdad pragmatica que se encuentra en lo extratextual

De los anteriores conceptos de la metodologia hermenéutica se desprende la accién
interpretativa del texto, logrando la compresién del mismo, pero aqui no finaliza la utilidad
de la hermenéutica pues no es meramente de caracter teérico su contribucion, sino
practico, pues en la busqueda de la extension, interpretacion, descontextualizacion se
encuentra implicita la aplicacién de los elementos para nuevas argumentaciones.

La hermenéutica nos brinda los instrumentos y su utilizacion dentro de un estudio tedrico
para formar una interpretacion viva, que se aplique en la practica y sirva a los demas
para la interpretacion de lo que se ha comprendido.

“El texto tiene, pues un destinatario: el lector que no siempre es hermeneuta, ya que fue
emitido para un publico determinado”.'® Esta investigacion interpretativa se dirige a un
publico relacionado al interés social y pedagogico de los adolescentes, asi como al
estudio de problematicas sociales y educativas que les afecten.

“Perelman insiste en que todo discurso esta dirigido a un auditorio, las mayoria de las

veces a un auditorio concreto y definido; otras veces a un auditorio abstracto”"®

El texto tiene un sentido y una referencia; sentido en cuanto es susceptible de ser
entendido o comprendido por quien lo lee, lo ve o lo escucha; referencia, en cuanto
apunta a un mundo real, ficticio o producido por el texto mismo. Con una base
metodoldgica en busca de textos o bien datos que nos apoyen en la interpretacion de los
textos a partir de la aplicacién del cuestionario como instrumento de investigacion. “El
cuestionario es un instrumento utilizado en la investigacién social que consta de una serie

de preguntas rigidas generalmente escritas, cuyas respuestas son susceptibles de arrojar

'8 Op. Cit. pag. 37.

" Ibid. pag. 31
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informacién sobre ciertos hechos sociales™. El cuestionario dentro de este trabajo tendra
como principal fin el conocimiento sobre las evidencias a interpretar en el contexto de
estudio; permitiéndonos examinar facilmente los datos e indagar alrededor de algunos en
la busqueda de ideas acerca de cémo suceden las cosas Entender los datos desde dos
aproximaciones generales exploracion y confirmacion de los textos para su interpretacion
y analisis.

En lo anterior radica el interés metodoldgico de este trabajo; que pretende la apertura de
nuevas interpretaciones que descontextualicen y recontextualicen este trabajo,
representado en tres capitulos.

En un primer capitulo analizaremos los diversos discursos politicos y medidas sanitarias
para el desarrollo social en los sexenios gubernamentales de Carlos Salinas de Gortari,
Ernesto Zedillo y Vicente Fox Quesada asi como; las condiciones politicas, econdémicas
que afectan el devenir histérico de los adolescentes en México ante problematicas
actuales como el contagio del VIH SIDA. En este mismo capitulo analizaremos el efecto
masivo de los medios de comunicacion y su influencia en la conformacién la sexualidad
de los adolescentes, asi como la vision ética de la juventud frente al constructo social del

consumismo actual y su desarrollo en este contexto.

Tras el analisis de un contexto nacional que influye en los adolescentes, se denotan
diversas carencias y limitaciones que conforman el segundo capitulo aqui expuesto
trasladamos el andlisis aun nivel mas especifico que nos permita conocer y analizar las
condiciones que definen los textos que rodean a los adolescentes de Cuautitlan Izcalli y
los diferentes niveles de la realidad inmersos en problematica del VIH SIDA.

De igual forma en este capitulo exponemos el andlisis sobre el plan educativo de Vicente
Fox Quesada y sus repercusiones en la busqueda de tratamiento socio educativo que
impacte el sector adolescente de México y las diversas problematicas que le rodean;
como es la Propagacion del VIH SIDA.

Desde la consideracion de las medidas nacionales, se deriva el andlisis de la practica
pedagdgica en los programas institucionales de salud publica en Cuautitlan Izcalli en los
centros: Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Espejo de los lirios, Atencion Integral
Adolescente (A.l.A.), e lIzcalli Joven; pues en sus caracteristicas finalidades y contenidos
de educacion informal encontraremos las limitaciones y alcances que serviran de apoyo
en la construccién de la propuesta pedagdgica desarrollada en el tercer capitulo de este
trabajo; donde surge la propuesta de un Modelo pedagdgico que sirva de apoyo socio-

0 De la Garza Toledo Enrique Antologias para la actualizacién de los profesores de licenciatura. Hacia
una metodologia de la reconstruccion. Ed. Porraa . pag. 99
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pedagdgico en la prevencion y tratamiento del VIH SIDA en jovenes adolescentes de
Cuautitlan lzcalli; que tras la interpretacion vy reflexion de los diversos textos, seran
conformados en una estructura modular a través de la definicion de los conceptos,
objetivos y contenidos indispensables en el disefio de un curriculo, dirigido ha la
formacion de agentes educativos en pro de la prevencién y tratamiento del VIH SIDA en

jovenes adolescentes.

De igual forma en el tercer capitulo encontraremos las estrategias didacticas propuestas
durante el proceso de ensefanza aprendizaje en la formacién de instructores que lleven a
cabo dicha tarea educativa, por ultimo finalmente propondremos los lineamientos
necesarios en el perfil del ensefante, para la realizacién de acciones educativas bajo

este contexto de investigacion.
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LAS POLITICAS DE SALUD PUBLICA, COMO DISCURSO POLITICO EN LOS
PROGRAMAS DE DESARROLLO SOCIAL, EN LOS ULTIMOS TRES SEXENIOS
PRESIDENCIALES (CARLOS SALINAS DE GORTARI, ERNESTO ZEDILLO PONCE
DE LEON Y VICENTE FOX QUESADA,).

Como mencionamos anteriormente, la problematica del VIH SIDA en adolescentes
responde a la construccion de diversos factores contextuales de la realidad actual para
este sector social; es por esto que durante el desarrollo de este capitulo, pretendemos, la
interpretacion del contexto politico y de salud con relacion a la propagacién y tratamiento
del VIH SIDA en México ante el VIH SIDA en los ultimos gobiernos, cabe sefalar que la
interpretacion de los textos escritos y analizados pretenden ofrecer al lector un panorama
interpretativo, aun mas que informativo sobre las acciones y decisiones actuales por parte
de las autoridades federales de nuestro pais.

1.1 El modelo de salud publica, como discurso politico en los programas de
desarrollo social en los ultimos tres sexenios presidenciales (Carlos Salinas de
Gortari, Ernesto Zedillo Ponce de Ledn y Vicente Fox Quesada).

Podemos imaginar mdltiples estrategias para la solucion o tratamiento del VIH. SIDA,
desde las diferentes disciplinas o la educacion, lo ideal seria la creacion de una vacuna
que termine de modo tajante con la propagacién, pero por lo pronto no es considerada
una opcion posible; ni tampoco es posible colocar en cuarentena, como se ha hecho en el
tratamiento de otras enfermedades que han afectado en otro momento la humanidad,
esto ultimo es aun menos viable, pues seria necesario la aplicacion de pruebas
seriolégicas para la clasificacion, lo que significaria grandes costos, incluso la violacién a
los derechos humanos establecidos en nuestro pais; que si bien no se han promulgado
leyes en proteccién a los pacientes con VIH SIDA si son protegidos de cierta forma por la
Ley contra la discriminacion y los derechos sexuales, asi como lo establecido dentro del
Art. 4to de la constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, donde se establece
lo siguiente:

“Toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud. La ley definira las bases y las
modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la concurrencia de la
Federacion y de las entidades federativas en materia de salubridad general, conforme a lo

que dispone la fraccion XVI del Art. 73 de esta constitucion”.

! Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ed. Porrtia, México 2001. pag.6.
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Con lo que se logra amparar constitucionalmente a los pacientes de esta y otras
enfermedades, desde su protecciéon y contemplacion de los recursos necesarios para su
tratamiento. Cabe senalar que lo estipulado en la Constitucién no es igualmente aplicado
en la practica y la realidad social, debido a la desigualdad social y la falta de ubicacién de
los grupos humanos dentro de una estructura social, volviéndose entonces ineficaces e

inaplicables dichos argumentos.

El México actual, presenta caracteristicas particulares en todos los ambitos que lo
componen como entidad social, donde la salud significa un importante factor para cada
sujeto; sin embargo en un pais que ocupa el undécimo lugar de poblaciéon del mundo con
mas de 100 millones de habitantes resulta sumamente complejo lograr la equidad y
cumplimiento de los derechos de cada individuo y la salud es uno de los fundamentales.

Hoy en dia “El total de quejas relacionadas con la Secretaria de Salud fue de 439, lo que
representd un incremento del 29% con relacién al ano anterior. Ninguna otra dependencia
tuvo incremento de tal magnitud.

Las denuncias mas comunes son sobre los hospitales del Distrito Federal: la falta de
personal, cirujanos especializados, de cama y material médico, entre otros. También
casos de ineficiente administracién o bien de saturacion de los servicios médicos; por
ejemplo, no se atendié a tiempo a los pacientes que a pesar de que en algunos casos,
ellos o ellas llevaron los materiales de curacion necesarios y se les negé la atencidén hasta
en tres ocasiones.

El tema de atencion a salud en centros de reclusion, se agravéd a falta de coordinacién
que existe entre las autoridades del sistema penitenciario y las autoridades de salud.

Las denuncias mas comunes a este respecto fueron la falta de atencién médica, atencion
deficiente o negligente, negativa de acceso a unidades médicas, la escasez de
medicamentos y traslados a los hospitales externos. También se observd que las mujeres
en reclusion, que tienen hijos viviendo con ellas, carecen de personal médico
especializado en pediatria y en algunos casos los adultos mayores no reciben la atencién
meédica que requieren.

No podemos aceptar la fatalidad de que asi son las cosas. Por su relacion con la vigencia
del derecho a la vida y la salud, esta problematica es una prioridad y asi debe ser tratada

en todos los ordenes del gobierno.” 2

Un andlisis reciente de la situacion de salud en el pais demuestra tener un perfil de
transicion epidemioldgica prolongada, es decir, que las enfermedades del mundo

? Véazquez Luisa Informe de la Comision nacional de derechos humanos La prensa pag. 12
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moderno coinciden en mucho con enfermedades relacionadas con la pobreza, en la
actualidad los padecimientos crénicos, generativos y los accidentes constituyen las
principales causas de muerte; pero las diarreas y las infecciones respiratorias todavia son
causa de un importante numero injustificable de fallecimientos sobre todo en los nifios, lo
qgue nos permite vislumbrar un tanto las posibilidades de avance y modernidad en México,

en lo que a salud se refiere.

Podemos agregar que las enfermedades que se les reconoce como reemergentes, es
decir que habian sido controladas o erradicadas virtualmente vuelven a tomar fuerza; por
el ejemplo: el sarampion y el dengue han vuelto ha considerarse una epidemia en los
ultimos diez afnos, y a partir del afio 2000 el VIH SIDA ha reaparecido en el escenario de
la salud como una verdadera enfermedad emergente.

Segun el director de la Division de Control de las Enfermedades Tropicales de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), doctor Kazem Behbehani.

“El gasto mundial de la investigacién sobre malaria alcanza alrededor de 85 millones de
doélares, es decir, cerca del 50 por ciento de lo que se invierte en las investigaciones del
asma. Un estudio britdnico estima que anualmente el gasto destinado para la
investigacion de muertes por VIH SIDA es equivalente a 3,274 ddlares, mientras que la
cifra correspondiente para la malaria es de 65 ddlares. Y lo mismo es valido en cuanto a
las llamadas enfermedades reemergentes, es decir que habian sido controladas o
virtualmente erradicadas, y que vuelven a azotar al Tercer Mundo como durante el siglo
pasado. Entre ellas se encuentran la reaparicion masiva del célera; la fiebre del dengue
Todas estas enfermedades tienen en comun que afligen y matan a la poblacion
““sobrante” que no sirve para producir o realizar ganancias: indigenas, campesinos
pobres y marginados urbanos. Por eso, mueren primero, tal como dice el antiguo

proverbio popular: “>Por ser pobre, moriras primero"®

La pobreza en México, retne las caracteristicas que favorecen aun mas la propagacion
de estas enfermedades y el VIH SIDA; de acuerdo a las nuevas formas de vida que se
tienen que adoptar en México; para incrementar los ingresos se ha optado por seguir
otras alternativas econémicas que se enmarcan el México moderno y neoliberal; tal es el
caso del intenso flujo de poblacion entre Estados Unidos de Norteamérica y nuestro pais
que a pesar de las enormes diferencias culturales, sociales, politicas, y econémicas

3 Heinz Dieterich Steffan Sida, , cancer, parkinson. Nuevos descubrimientos de prevencion y curacion.
Editorial Planeta, 1997. pag.33
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millones de personas cruzan la frontera, se ha calculado que hay cerca de 4 millones de
mexicanos en los Estados Unidos de los cuales casi la mitad son trabajadores
indocumentados en Texas y California, dos de los estados con las cifras mas altas de
casos de VIH SIDA y donde se reciben a la mayor parte de los trabajadores agricultores
de México, cabe sefialar que en algunos casos registrados de VIH SIDA, las personas
qgue lo padecen radicaron en estos estados del pais vecino.

Las condiciones econémicas actuales han sido el principal motivo de emigracién de
mexicanos a Estados Unidos, sin embargo hasta hoy México no ha logrado ofrecer
mejores oportunidades a los mexicanos, por lo tanto las problematicas que se derivan de
la emigracion, como el acarreo de enfermedades venéreas entre ellas el VIH SIDA
seguird en aumento en los siguientes afos. Ante estas condiciones el gobierno mexicano
afirma en su discurso politico la continua modernizacion y apoyo a la poblacion mexicana
en los aspectos que le integren como ser social; sin embargo hoy por hoy, las condiciones

de salud son insuficientes ante la demanda correspondiente al nimero de mexicanos.

El discurso politico de México basa sus afirmaciones en la racionalizacion econémica del
sistema sanitario, que sugiere la autonomia de los centros y la consideracion de los
individuos como clientes; sobrepasando el supuesto de un sistema de aseguramiento
publico universal, que mantenga la gratuidad de las prestaciones basicas, haciendo que
parezca un progreso en el terreno de la salud.

En actualidad se denota el lento progreso en las reformas sanitarias, la acumulacion de
las presiones econémicas sociales y profesionales en la divergencia entre lo instituyente y
lo instituido que debiera caracterizar todo proceso de cambio, la visién del sistema
sanitario no cubre las convicciones ni compromisos necesarios, de ahi que se corra el
riesgo de la deslegitimizacion, que puede verse en sus principales disposiciones a las que
siempre tienen que sujetarse a los cambios del régimen, financiacién y gestion

presupuestaria del Estado.

La falta de impulso efectivo en los cambios de organizacion asumidos dentro del discurso
politico, la separacion entre financiadores y proveedores en el seno del sector publico,
que influyen en gran medida sobre la disponibilidad de recursos humanos y econémicos,
por medio de procedimientos administrativos de control. Situaciones reforzadas por el
modelo burocrético junto a la intencién del objetivo modernizador de los politicos con la
poca o0 nula intervencion verdadera de los actores sobre las reformas de las

organizaciones sanitarias; aunado a la reforma gerencialista dada en las organizaciones
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sanitarias, entre el voluntarismo de los nuevos directivos, el distanciamiento de los

profesionales y la hostilidad del resto de los trabajadores.

Los directivos independientemente de su formacion y experiencia aparecen como duenos

de algun cargo politico, lo que hace del sistema sanitario un sistema mas preocupado por
la mediacién de la organizacién sanitaria con el nivel politico, que por la mediacioén con el
grupo de profesionales que atienda a la poblaciéon y ya no mencionemos la relacién con
las necesidades de salud de los mexicanos.

La deslegitimatizacion y descentralizacion del sector salud en México esta implicito en
cada uno de los discursos de desarrollo social, de los ultimos tres sexenios, (Carlos
salinas de Gortari, Ernesto Zedillo Ponce de Ledn y Vicente Fox Quesada) pues con estas
medidas se logra alcanzar las condiciones apropiadas para alcanzar los objetivos
capitales de la politica neoliberal; que analizaremos a continuacion:

Fue durante el sexenio de Carlos Salinas de Gortari donde se dio inicio la preparacion de
una nueva etapa de negociaciones entre Estados Unidos de Norteamérica, Canada y
México, paises que fueron participes en la firma del convenio de Tratado de Libre
Comercio TLC que abri6 las puertas a la comercializacion libre de productos extranjeros
en nuestro el pais y a la comercializacién libre de nuestros productos en el extranjero.
Esto desde el punto de vista comercial, parece favorecer ampliamente a la economia de

nuestro pais al menos esto es lo que se ha venido proponiendo en los ultimos arfios.

Aparentemente el crecimiento econdmico en nuestro pais, seria una de las mas
importantes consecuencias de la implementacion de este tratado, asi como la creacién de
una competencia sana que genere los esfuerzos de los productores mexicanos a mejorar
la calidad de sus productos; sin embargo ahora tenemos ya varios ejemplos, que
demuestran que este discurso no resulto una realidad en México; por ejemplo: Una vez
abierto el libre comercio se realiz6 la compra por parte de toda la industria refresquera de
fructosa ingrediente mas econémico que supliria el azicar en sus formulas, situacién que
colocaria en crisis a la industria azucarera de México, que aun prevalece en el mercado a

pesar de estas condiciones.
Esto mismo ha venido ocurriendo con diversas empresas mexicanas manteniéndose solo

aquellas mas solidas, las medianas y pequefias empresas no han podido prevalecer. Lo
anterior prueba la contradiccién entre el discurso y la realidad con respecto a las
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propuestas de desarrollo econémico-social del ex presidente Carlos Salinas de Gortari.
Ahora cabe preguntarnos entonces ¢ Afecto el sector salud, el Tratado de Libre comercio?

“En cuanto al tratado de libre comercio nuestro pais tiene las bases para hacer frente a
esta situacion y no hay por que preocuparse. Si quieren invertir en hospitales ya hay
inversioén; si quieren ejercer los médicos extranjeros la profesion aqui, solo tienen que
cumplir con los requisitos que marca la ley. El sistema econémico de México, los tiempos
de transformacién de la economia hacen imperativo que los servicios no solo sean de
calidad sino que sean competitivos, los presupuestos ciertamente se ven estirados. De
ahi que la participacion de la medicina privada haya sido siempre mas que bienvenida,
pues presta servicios de alta calidad, expeditos que aun buena parte de la poblacion
puede sufragar. De tal suerte que la participacion de la medicina privada tiene tres
ventajas fundamentales.

Primera que presta servicios y abarca a una buena parte de la poblacion que requiere de
ellos, segunda que tiene una calidad de servicios que estimula la competitividad de todo
el sistema nacional de Salud y tercera que la medicina privada de rango hospitalario ha
sido siempre muy solidaria con las necesidades de salud en México. Explicd Carlos
Salinas de Gortari durante el VIl congreso Nacional de los Hospitales Privados.”

En tanto el Secretario de Salud Publica el Dr. Jesus Kumate, informé6 durante la semana
nacional de salud sobre los compromisos de este periodo gubernamental, siendo estos
los més sobresalientes.
Compromisos:

e Actualizar la cartilla de vacunacién.

e Entregar suero oral para las enfermedades diarreicas.

e Dosis antiparasitarias en las zonas tropicales.

e Distribuir yodo en las zonas donde no hay sal yodatada y asi evitar casos de

hipotiroidismo.

“La promocion para introducir agua potable incrementando el presupuesto en las obras de
drenaje por las plantas tratadoras para asi resolver muchos problemas de contaminacién
y de enfermedad. Afirmé Carlos Salinas de Gortari en el mismo evento.”

Logros:

e Aumento la esperanza de vida en el 80% de leprosos curados.

* Gardufio Espinosa Roberto, Propuesta para descentralizar los servicios de salud en México La Jornada
27 agosto 1993 pag. 12
> Becerril Andrea El sector salud ya esta en el T.L.C La Jornada 25 agosto 1993 pag 16
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e Niun solo caso de polio.

e Ocho casos de tosferina.
“El VIH. no llego a cifras alarmantes como sucedia hasta hace unos meses y tenemos
como termdmetro que de los 18 millones de turistas que visitan al afo nuestro pais no se

ha infectado ni uno solo.” Sefalo el Dr. JesUs Kimate, Secretario de Salud.

Con esta informaciéon como antecedente, podemos comentar sobre el papel del Estado en
el Sector Salud de México. Con la insercion del Tratado de Libre comercio en México, se
pretende un mayor nivel de competitividad ante los servicios médicos privados, vale la
pena analizar que tantas posibilidades de competencia, tienen los servicios de salud de
México en el ambito nacional e internacional, si partimos de que segun datos por la
Academia de Medicina “Canada destina 10 veces mas la cantidad de recursos al gasto en
salud, Estados Unidos de Norteamérica destina 100 veces mas la cantidad de recursos al
gasto en salud, con relacién a los recursos destinados en México.”

Tampoco esperamos vivir la misma situacién que existe en Estados Unidos de
Norteamérica y padecer las consecuencias del extremo opuesto, por un complejo sistema
judicial que permite el exceso de demandas a supuestas deficiencias de los médicos y
servicios de salud, dicho sistema lejos de mejorar los servicios del consumidor promueve
que se eleven los costos y los riesgos obligando a los profesionales a practicar una

“medicina defensiva’.

Por lo tanto con la implementacion del Tratado de Libre Comercio en México, es
necesario disefiar a la par mecanismos efectivos que aseguren la equidad, calidad y
control de costos en los servicios de salud.

Con respecto a los compromisos de la secretaria del sector salud durante este sexenio,
no pretendemos minimizar las medidas antes mencionadas, pero si sefnalarlas como
insuficientes para la cobertura de las necesidades de salud en México; actualizar las
cartillas de vacunacion y distribuir dosis desparasitarias no son hoy una prioridad
sanitaria, sin embargo afianzan los logros de salud, no de este sexenio sino de las ultimas

tres décadas.

6717 e

Ibid. pag 16

7 Gardufio Espinosa Roberto La Academia de Medicina sefiala riesgos por el TLC La Jornada Septiembre
pag. 18
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Cabe senalar con respecto a la declaracion de el Dr. Jesus Kumate secretario de Salud,
sobre el crecimiento de casos de VIH SIDA en nuestro pais derivado de que 18 millones
de turistas que no se infectaron durante la visita a nuestro pais.

Podemos cuestionarnos ¢ cémo se logré detener el progreso del VIH SIDA durante esos
meses? y ¢bajo que medidas sanitarias, se logré comprobar la no infecciéon ni portacion
del VIH SIDA en estos turistas? ; ya que debido a esta declaracién se creo un ambiente
de confusién en millones de mexicanos, quienes recibian las primeras noticias formales
sobre el VIH SIDA, con informacién que aseguraba que en México no existia el SIDA vy si
lo habia era en casos muy aislados y no debia representar una preocupacién para la
sociedad y su salud. Condiciones que construyeron el contexto idéneo para la
propagacion del VIH SIDA, por la confusién y desinformacion de los mexicanos.

Si bien es cierto que durante el gobierno de Carlos Salinas de Gortari se desarrollé el
Programa de apoyo social “Solidaridad” por medio del cual se construyeron dispensarios
médicos y clinicas en nuestro pais, estas atendian los problemas de salud mas comunes
entre los pobladores como; las enfermedades gastrointestinales, el célera, la diarrea, y la
informacion sobre métodos anticonceptivos; no se presentaron datos sobre campanas de
informacion y prevencion del VIH SIDA en zonas rurales. Si en cambio hubo una labor
notable por parte de CONASIDA en las zonas urbanas, pese que el presupuesto
designado a esta labor era muy limitado y el ataque de organizaciones conservadoras
como (PROVIDA) obstaculizaban sus metas. Esta ultima es una asociacion que se
proclama en pro de la vida y a favor de la conservacion de los principios y valores
morales, que desde su punto de vista deben regir la vida de los seres humanos.

La opinién de los representantes PROVIDA asociaciéon considera, que el uso del condon
es una forma de instar a los jovenes a tener una vida sin limites en su sexualidad llena de
riesgos, para los representantes de esta asociacion, no hay mejor método de prevencion
del VIH SIDA que la abstinencia sexual y en cuanto a otras formas de transmisién del VIH
SIDA no pronuncian una forma de prevencion. Las concepciones de PROVIDA
indudablemente formaron parte de las diversas opiniones que informaron a los jévenes. A
partir de la década de los noventas, esto describe el entorno de las instituciones que
afectaron el desarrollo de prevencion e informacién sobre el VIH. SIDA.

En tanto el panorama politico en México, no era muy alentador ocurrian otros eventos
alternos al VIH SIDA que tenian la atencion de los mexicanos creando desconcierto, en
Enero de 1994 exploté la protesta social y sus efectos eran aun impredecibles, a
mediados de abril de 1994 el TLC entraba en vigor, el asesinato del candidato priista Luis
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Donaldo Colosio, en marzo de 1994 y el asesinato de José Francisco Luis Massieu. De
tal manera que la atmésfera politica en México se complicaba cada vez mas, al termino
del sexenio de salinas de Gortari y que impedian a los mexicanos vislumbrar los alcances
o limitaciones que se obtenian con la finalizacién de su gobierno, tales eventos solamente

antecedian la toma del poder presidencial por Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.

Al inicio del nuevo gobierno, México en lugar de crecer se encontraba en una franca
desaceleracién. “Los informes por Banxico y del INEGI sobre el afio de 1993 presentaban
un PIB de 0.4% para un crecimiento demografico de 2.1% con una PEA estimada en 33.7
millones de la cual el 23% estaba desempleada o subempleada, es decir, mas de 8

millones de personas.”

Esta situacion provocé amplio la economia informal, asi como la proliferacién de
actividades ilegales. Durante “el informe de septiembre de 1993, la organizacién
internacional del trabajo (OIT) indicaba que en México el 56% de la ocupacion total se

localizaba en las actividades informales, en disminucién del empleo formal.” ®

Estos factores financieros explican el colapso econémico que enfrentaba durante este
sexenio, nuestro pais, lo que obligd el cambio de un Estado de bienestar a un estado
neoliberal segun ciertos analistas. “Las reformas condujeron a una nueva forma de
estatismo de caracter dual por una parte, impulsd una politica econémica neoliberal y por
la otra, aplicé una politica social “neopopulista” que sirvié para asegurar la supervivencia
politica del grupo en el poder. En nombre de la eficiencia promovié la desregularizacién y
la liberacion de la economia pero al mismo tiempo aumento las asignaciones
discrecionales del gasto publico para apoyar a sectores ineficientes es decir no
productivos. El objetivo de esta canalizacion de recursos fue el de asegurar el consenso
politico en un contexto de ajuste estructural del que no se creia perder el control. Fue asi
como para mantenerse en el poder, “la fraccién eficientista’(la elite del poder
evidentemente) canalizo recursos, con el fin de compensar a los pobres y ganarse aliados

mediante una intervencion estatal de tipo discrecional.”’®

Prueba de este andlisis se encuentra en el sector salud donde efectivamente se
canalizaron recursos econdmicos; durante la presentacion del programa de trabajo de la

Secretaria de Salud para 1999.

¥ Fernandez Vega Carlos Programa de Salud Pablica El Financiero 19 de Enero 1993 pag 23
? Salanueva Camargo Pascual Tasa de desempleo en aumento El Financiero 20 de Febrero 1993. pag 22
" Dresser Denise “El Leviatan paradéjico: el nuevo Estado mexicano™ Zona abierta 27 octubre 1992
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Ernesto Zedillo declaré: “Con satisfaccion podemos decir que en el Sector Salud hemos
cumplido las metas que nos habiamos trazado y en algunos casos, incluso, las hemos
superado. México estd hoy mejor preparado que antes para enfrentar y superar estas
dificultades y, sobre todo, para seguir avanzando, a pesar de ellas, en lo que mas nos
importa, que es la inversiébn en lo mas valioso que tenemos: en nuestras mujeres y
hombres, nuestros nifos, jovenes y ancianos. Por eso, pueden ustedes estar seguros que
se equivocan quienes sblo ven lo negativo y se empefan en decir que no avanzamos.
Con el esfuerzo de todos, México avanza con paso firme en el crecimiento de la
economia y del empleo; en lo politico, con el fortalecimiento de nuestra democracia; y en
lo social, con el mejoramiento y ampliacién de servicios, como los de educacion y de

salugd”.

Este plan de trabajo para la secretaria de salud publica se llevaria a cabo por el entonces
secretario de salud Juan Ramoén de la Fuente Ramirez a principios del afo de 1999 a un
ano y medio del término de la presidencia de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.

Fue durante este gobierno cuando se llevé acabo la aplicacion del Programa de
Ampliacion de Cobertura en Salud, con el Programa PROGRESA, que de forma muy
similar al programa de Pronasol, intentaba responder a las necesidades en salud
mexicana a través de la distribucion de paquetes basicos de servicios de salud, en
ocasiones a través de unidades mdviles, en las zonas marginadas. “El grado de avance
que hemos logrado hasta ahora en esta materia, nos acerca al cumplimiento de la meta
gue nos propusimos para el aino 2000, de dotar de servicios a los 10 millones de personas
que carecian de ellos en 1995. Esto ha significado un gran esfuerzo de ampliacion de la

infraestructura y de las modalidades de atencién.”'?

Durante el 5to informe de gobierno de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn se habld sobre los
siguientes logros de su gobierno sobre el sector salud. “El presupuesto de salud ha tenido
el mayor crecimiento de la historia, 70% en términos reales, en 5 afos se incorporo a 16
millones de personas a los servicios basicos de salud, 98% de los nifios menores 5 afios
reciben vacunas para prevenir las 12 enfermedades mas frecuentes y dafinas, en 5 afos
se han construido 156 nuevos hospitales, uno cada 12 dias y 2 mil ochocientos centros de
salud y consultorios, ademas se ha incorporado a las labores a 45 mil nuevos médicos y
enfermeras para mejorar la calidad de la salud.””® Esta informacién no permite

caracterizar una contradiccion latente entre las propuestas de salud entre el gobierno de

" Rodriguez Gémez Javier La Jornada 19 enero 1999 pag. 8
12 110
Ibid.
3Vazque Luisa, 5to Informe de gobierno Ernesto Zedillo Ponce La jornada 2 de septiembre de 1999 pag.
14
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salinas y el Zedillo, pues en el primero se ofrecia la apertura y liberalizacion por el otro
intervencionismo y populismo, lo cual ha creado un modelo hibrido de desarrollo que
hasta hoy no ha dado resultados en los diversos sectores sociales y entre estos el sector
salud.

Durante el gobierno de Zedillo se considerd que la satisfaccién de las necesidades de
salud de México se lograban a través de las campafas de vacunacion y la construccién
de nuevos hospitales; si bien estas medidas son parte de las necesidades de salud en
México, solo significan una respuesta minima de solucién a los problemas de salud en
México.

En cuanto a las medidas tomadas para el tratamiento y prevencién del VIH SIDA en
México durante este periodo presidencial no existen registros sobre programas
destinados a este objetivo, no obstante Ernesto Zedillo declard: “Otra enfermedad, en la
cual redoblaremos el esfuerzo preventivo y de atencion y que tiene una enorme
complejidad social, es el SIDA. El Gobierno de la Republica seguira defendiendo los
derechos humanos de las personas que viven con SIDA, de sus familiares y seres
queridos. Con informacién veraz y objetiva, continuaremos todos nuestros esfuerzos para
contender esta pandemia. En especial, procuraremos destinar ain mayores recursos para
mitigar el alto costo que tienen los nuevos tratamientos contra esta terrible enfermedad,
que si bien no pueden curarla todavia, si aumentan el tiempo y mejoran la calidad de vida

de quienes la padecen.”"*

Sin embargo aun después del compromiso adquirido por el gobierno en contencion del
VIH SIDA esta enfermedad, continua extendiéndose sin medidas significativas en salud,
educacion y economia que se traduzcan en la disminucion de casos de VIH SIDA u apoyo
a los pacientes

“En este sentido, 1999 serd un ano definitivo para consolidar los logros alcanzados y
seguir acercandonos a las metas que nos propusimos al principio de esta Administracién
Federal. Para cumplir todos esos compromisos seguiremos cuidando, con el mayor
esmero, las condiciones para que nuestra economia siga creciendo y asi podamos
dedicar cada vez mas recursos a los programas de salud como lo hemos hecho hasta
ahora”."® Menciono el presidente Ernesto Zedillo, para los medios.

Es precisamente lo poco logrado en este campo lo que alerté a las autoridades, que se
vieron obligadas a aplicar medidas preventivas sin precedentes e incluso las llevé a

enfrentarse con los sectores conservadores de la sociedad, por acciones como la

1 Ibid.
Bbid.
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promocion del uso del conddn y la educacion sexual desde temprana edad. El mismo
presidente Ernesto Zedillo tuvo que salir al paso en defensa de las campanas preventivas
del Consejo Nacional para la Prevencion y Control del VIH SIDA(Conasida), cuando el
arzobispo Norberto Rivera y el entonces presidente de la Cruz Roja Mexicana, Barroso

Chavez, encabezaron campanas contra el uso del condon.

Pero el problema va mas alla de esa disputa, miles de enfermos de VIH SIDA en todo el
pais aun no tienen acceso a los servicios de salud ni a los medicamentos que les
permitan mejorar y prolongar su vida. Las mujeres, principalmente las amas de casa, y en
las zonas rurales, continlan expuestas a la infeccién sin posibilidad de prevenirla, por la
situacion en desventaja frente a su pareja ya que debido a razones culturales e
ideoldgicas, es muy grande la desinformacion y nulas oportunidades para siquiera sugerir
el uso del preservativo.

“El VIH SIDA persiste y amenaza con extenderse, si en los préximos afos no se garantiza
una mayor asignacién de recursos economicos, aplicados segun la dimensién de esta
pandemia; con énfasis en la prevencién, y de acuerdo a las caracteristicas adoptadas por
cada una de las localidades de la Republica. Asi lo concluyen el Conasida y la Secretaria
de Salud (Ssa) en diversos documentos, en los que ademas dan cuenta de la importancia
que tendra en el futuro focalizar, reforzar y ampliar las campafnas preventivas ya
realizadas. Desde el inicio de la epidemia en 1983 y hasta el 30 de junio del 2000 se
reportaron 45,134 casos de SIDA en Meéxico, pero considerando el retraso en la
notificacion y el subregistro se estima que en realidad existen alrededor de 64 mil
personas que lo padecen. Segun estimaciones conservadoras de la Ssa hay entre 116 mil

y 177 mil personas infectadas y la mayoria de ellas lo ignora.”'®

Con estas cifras de casos acumulados, México se ubica en el tercer lugar del continente
americano después de Estados Unidos y Brasil, y con respecto a la tasa de incidencia
anual de SIDA, nuestro pais ocupa el onceavo sitio por debajo de naciones como Belice,
Honduras, Panama y El Salvador.

Actualmente, 39.9% de los pacientes diagnosticados con VIH SIDA se registran vivos, el
54.1% ya ha fallecido, mientras que se desconoce la evolucion del 6% restante. La
informacion del Conasida apunta que 48.8% de los casos ha sido atendido por las clinicas
y hospitales de la Ssa, 31.5% por el IMSS, 6.2% por el ISSSTE y 13.9% por otras
instituciones. La situacién de mayor desventaja se presenta en los pacientes de la Ssa,
porque no reciben practicamente ningin apoyo para la compra de medicamentos

' Programa de Fortalecimiento para la Prevencion y Control del VIH SIDA,1997-2000. Conasida/Ssa.

29



profilacticos y mucho menos para los antiretrovirales que les permitan controlar el avance

del virus en su sistema inmunoldgico.

Para cambiar esa situacion, en 1998 el gobierno federal impulsé la creacion del Fondo
Nacional para la Atencién a Personas con VIH SIDA (Fonsida), cuyo objetivo es movilizar
y recaudar fondos para la compra de medicamentos antirretrovirales y distribuirlos en
forma gratuita a la poblacion con VIH. sin recursos y sin seguridad social. Se suponia que
la cobertura de farmacos al total de los enfermos seria paulatina, conforme se fortaleciera
el fideicomiso de la instituciéon por medio de donativos, no ha sido asi; a casi siete afios de
su creacioén, Fonsida no ha cumplido su objetivo, como lo reconocié el mismo secretario

de Salud, José Antonio Gonzalez Fernandez en su comparecencia ante el Congreso.

De esta manera, apenas se puede garantizar terapias a todos los menores de 18 afios y a
las mujeres embarazadas con SIDA, que las soliciten. A pesar de las reiteradas peticiones
de las organizaciones civiles de lucha contra el SIDA, y la demanda para que el acceso
sea universal, en 1999 sélo 1,015 adultos fueron incorporados al Fonsida.

De acuerdo con las estimaciones mas recientes, una terapia tiene un costo de 20 mil
pesos mensuales, ademas de los gastos derivados de las pruebas de laboratorio y
hospitalizacion. Pero si se concreta la intencion del nuevo gobierno Panista de gravar las
medicinas, ese costo se elevara a mas de 28 mil pesos.

Durante el gobierno de Vicente Fox se afianzaron las politicas econémicas y de salud que
se venian construyendo durante los sexenios pasados que antecedieron a los
presidentes, Carlos Salinas de Gortari y Ernesto Zedillo dentro de una sociedad que se
supone marcha hacia la modernidad y la integracién en la economia mundial, a partir de
un renovado y basicamente satisfactorio, acuerdo social interno. Un acuerdo cuyo factor
principal es el mercado, escenario donde los mexicanos pueden tener un trato justo y
equitativo.

Es durante el sexenio de Vicente Fox donde se disefio el nuevo Programa de
Fortalecimiento para la Prevencién y Control del VIH SIDA, 1997-2000. Conasida/Ssa;
que en el supuesto caso que este programa lanzado por el gobierno, fuera posible
estariamos ante la posibilidad de lograr un impacto definitivo en la epidemia del VIH SIDA.

El Programa de Accién para la Prevencion y Control de VIH SIDA y otras infecciones de
transmision sexual (ITS) 2001-2006, es el resultado, segun afirma; se deriva del mas
amplio consenso logrado entre los diversos actores involucrados. Programa donde se
asume las demandas de la sociedad civil, incorpora elementos nuevos como el combate
al estigma y la discriminacion de las poblaciones mas castigadas y se propone dotar de
manera gratuita los antirretrovirales a toda la poblacion afectada; aunado a que en dicho
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programa, no se parte de cero, “ya existen algunos logros: no hay ningun caso por
transmision sanguinea en los ultimos dos afnos;14 casos de transmision perinatal en un
ano; los casos de usuarios de drogas inyectables se han abatido "significativamente”; se
ha cubierto 85% de la demanda de medicamentos; y el presupuesto federal destinado al
VIH SIDA se ha incrementado 269 por ciento en los ultimos anos. Y si agregamos el
préstamo solicitado al Banco Mundial por 20 millones de dbélares para cubrir labores
preventivas en el sexenio, las condiciones para influir en el curso de la epidemia se

muestran inmejorables”. '’

Pero no todo son cuentas claras y palpables en las acciones actuales y por realizar; Si
hay coincidencias en el planteamiento general, pero las diferencias surgen a la hora de
aterrizarlo y de probar qué tan factibles son las metas y estrategias.

Patricia Uribe, directora general del Centro Nacional para la Prevencién y el Control del
VIH SIDA (CENSIDA, antes CONASIDA), “El Programa de Accién tiene como gran meta
detener la epidemia en el 2015, cuando se vera el impacto de lo que se realice en la
presente administracion. Hacia esa direccion apuntan las metas sefaladas para este
sexenio. Un componente novedoso, explica la doctora Uribe, es la mitigacion del dano, es
decir, el combate al estigma y la discriminacién asociados con comportamientos sexuales,
uso de drogas y estado serioldgico, con lo que se trataria de superar la vision médico-
asistencial que aun prevalece del problema”.

Carlos Garcia de Ledn, médico odontélogo y director de la organizacion de lucha contra el
Sida Ave de México, expresa su beneplacito porque se escucho y se incorporaron las
demandas de la sociedad civil, y subraya el hecho de que se le haya dado, a diferencia de

administraciones anteriores, mayor relevancia a la parte preventiva.

La descentralizacion realizada en el sector salud nacional, la responsabilidad operativa
del Programa de Accién recae ahora en las autoridades de Salud estatales, de quienes se
requiere el "compromiso politico” para llevarlo a cabo. Y es precisamente en este punto
donde se sitla una de las principales preocupaciones. En dias pasados, la Red
Democracia y Sexualidad (Demysex), que agrupa a 106 organizaciones, denuncio la
intolerancia prevaleciente en las entidades donde gobierna el PAN, que ha provocado
retrocesos en materia de educacién sexual. En ese contexto, parece dificil el cumplimento
de algunas de las metas. Al respecto, el doctor Garcia de Le6n, considera grave que
funcionarios puedan modificar "por sus concepciones morales e ideolégicas" el programa,

poniendo en riesgo sus metas.

17 Ibid.
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Por su parte, la doctora Patricia Uribe desestima esa amenaza, porque en el proceso de
discusién del documento con los estados "no hubo expresiones de rechazo" a medidas
controvertidas como la promocién del uso del condén entre jévenes, de distribucion de
jeringas desechables entre usuarios de drogas inyectables o de campanas educativas
dirigidas a homosexuales y trabajadoras del sexo. Por el contrario, sostiene, los
responsables de los programas estatales de VIH/sida ajustaron su presupuesto y sus
acciones en funcién de esas metas. "Fue un acuerdo de todas las entidades federativas
que debera acatarse", senala.

“Sobre los medicamentos, la doctora Uribe afirma que la meta es cubrir al 100 por ciento
la demanda en el 2004, pero eso dependera de la aprobacién, por parte de la Cadmara de
Diputados, de los 198 millones de pesos solicitados, de los cuales, 67 millones se
destinaran para incorporar a 1,087 pacientes que estan en la lista de espera (aunque la
demanda total no cubierta se estima en 3 mil personas no aseguradas, que se cubriran en

un promedio de 600 por afo).”

Esa politica de proporcionar los tratamientos "a cuenta gotas" y de manera desarticulada
ha sido una de las mas criticadas. Las personas afectadas por el SIDA han presionado
por el acceso universal a los tratamientos. Ahora, finalmente, esa meta se incorpora en el
Programa de Accion. "El compromiso ahi estd", afirma Garcia de Leén, ahora hay que

vigilar que se cumpla.

Ofrecer medicamentos antirretrovirales tiene otras ventajas, afirma la doctora Uribe,
porque: "favorece el que la gente se acerque a hacerse la prueba y se puedan detectar
las infecciones de manera mas oportuna.” Para ello, afiade, se promovera la apertura de
centros que a la fecha suman ya 53 en todo el pais. Ese ha sido otro de los problemas
sefalados: un gran porcentaje de diagnésticos de SIDA se da en etapas ya muy
avanzadas de la enfermedad, lo que limita las posibilidades de sobrevivencia de los
pacientes.

La directora del Censida se defiende: "El Sistema de Salud mexicano no esta pensado
para la deteccién temprana (de cualquier enfermedad) antes de que la sintomatologia se
presente", por lo que se necesita un cambio.” '®Aunque suene obvio, elaborar un
programa no es lo mismo que ejecutarlo, sobre todo si no se cuenta con los recursos y la
infraestructura para hacerlo. Por estas razones para “la doctora Carmen Soler, jefa del
Programa de VIH SIDA del gobierno de la Ciudad de México, resulta irrealizable, no es
realista, es un programa de primer mundo que no responde a nuestra realidad” las

propuestas estan mas basadas en la experiencia internacional que en la local no

'8 Camacho Fernando ;Del consenso a la accion? Letra S Noviembre 2002. pags. 36-42
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contamos con suficiente informacién para hacer una planeacion adecuada porque el
sistema de notificacion y registro de casos no es confiable. "No sabemos realmente a qué

nos estamos enfrentando ni las cifras oficiales sobre transmision”'.

“La manera como se han reducido las cifras, es no registrando los casos infantiles, porque
no hay diagnéstico en mujeres embarazadas sobre la transmisibn sanguinea:
Oficialmente no hay casos, realmente si los hay, lo que pasa es que cuesta mucho
documentarlos; sobre la cobertura de 85 por ciento de la demanda de medicamentos:
"Eso es una falsedad demostrable". Ademas, anade, ;con qué recursos materiales y
humanos se va a realizar el programa, si muchos jefes de programas estatales de SIDA
no cuentan con capacitacién ni con el apoyo de su propio secretario de Salud por no

hablar de su gobernador. "*°

Por su parte, el doctor Gustavo Reyes Teran, jefe del Servicio de Infectologia del Instituto
Nacional de Enfermedades Respiratorias, coincide con su colega. Ni siquiera en el DF
existe la infraestructura médica necesaria para darle una "atencién integral”, como
establece el plan de accion, a las personas que lo requieran. ";Se cuenta con los
recursos necesarios para desarrollar la infraestructura que hace falta? Mi respuesta es
no", afirma categérico, y por los altos costos de los tratamientos duda que el presupuesto
alcance para cubrir a todas las personas con SIDA que lo requieren.

Un punto de coincidencia entre ambos doctores es, la falta de deteccion y notificacion
oportuna de los nuevos casos, es decir, ;coémo plantearse un freno a la epidemia si se
calcula que por cada caso puede haber hasta nueve infecciones mas de personas que ni
siquiera lo sospechan? Este déficit en la deteccion oportuna, y por tanto, en el tratamiento
adecuado al paciente, hace imposible la meta de parar la enfermedad a mediano plazo.
En otras palabras, se plantea reducir el nimero de casos de VIH SIDA sin tomar en
cuenta que se esta hablando tan sé6lo de 10 por ciento de los casos reales, totales.

Gustavo Reyes se muestra aun mas escéptico, situa el problema mas alla de las politicas
de salud. “Calificar al VIH y otras enfermedades como propias de la miseria. El mapa de
las zonas mas afectadas por el mal, afirma, coincide dramaticamente con el de la
pobreza. "Si se siguen fabricando pobres en México, no veo como se pueda frenar la
transmision. Mientras no se combata a la pobreza, estas enfermedades van a seguir con

nosotros, causando muertes".?'

Los resultados que se obtengan al final del sexenio dependeran en gran medida de los

recursos aportados para su cumplimiento; solo resta un afo para comprobar en los

' Hernandez Evangelina, El sida se duplica en nuestro pais La Jornada pag. 8
2 bid.
2! Op. Cit., pag. 37
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hechos el nivel de compromiso de las autoridades y la efectividad de quienes pusieron en
practica el documento que regira la lucha contra el VIH SIDA en México.

El México moderno gira en torno a las demandas que se proclamaron desde la época de
la revolucidbn mexicana: educacion para todos, disminuir la pobreza y apoyo para el
desarrollo social; sin embargo, las autoridades no solo no ofrecen estas soluciones, sino

se heredan de un gobierno a otro, incrementos en estas necesidades.

El desempleo, educacion y salud son los principales aspectos que se tratan, en los
discursos de los diferentes candidatos a la presidencia, ofreciendo soluciones y
propuestas para alentar a la poblacion a dar su voto.; una vez que han sido elegidos
como presidentes el discurso es antagénico a la realidad, en cuanto a los reportes
anuales de parte de los gobernantes declaran logros; Que no son palpables por la
sociedad, que demanda y denuncia la incongruencia de lo declarado y lo vivido en
nuestra sociedad.

“Hoy la democracia no se limita al ambito politico; se expresa también en la salud y en
todos los derechos sociales, aseguro el presidente Vicente Fox al inaugurar la
Conferencia Internacional “Innovaciones en el financiamiento de la salud. Por ello, dijo:
asumimos el reto de impulsar un sistema de salud equitativo, moderno y de alta calidad a
través del seguro popular porque ahora la salud no es mercancia sino un bien social”.??

Sin embargo es muy lento el crecimiento de espacios de salud popular al alcance de
todos los ciudadanos y no solo de aquellos que sean asegurados por parte de
instituciones gubernamentales, que indudablemente dejan fuera de su servicio a un gran
nuamero de pobladores en México, pues no son parte del grupo de asalariados, que tiene
el servicio de salud; Como parte de sus prestaciones, la poblacién que no cuenta con un

empleo formal, no cuenta con este servicio.

El gobierno de Vicente Fox, durante su antependltimo afo de gobierno ofrece como
alternativa, ante la problematica de insuficiencia de instituciones meédicas para los
mexicanos que no estan afiliados a una institucién de salud social. El 13 de Mayo del
2003, el presidente Fox suscribié el Decreto por el cual se expide la Reforma a la Ley

.22 Obteniendo como resultado, la

general de Salud en materia de proteccion socia
implementacion del “Seguro popular’en 29 Estados de la Republica Mexicana, como parte

de la estrategia de salud para todos 2001- 2006.

Dicho programa de seguro popular, tiene como requisitos para su afiliacion: no pertenecer
a otra institucion de atencion a la salud, vivir en las regiones de cobertura, acta de

22 Angeles Valencia Catalina, La salud un bien social no una mercancia: Fox La crisis 21 abril 2004 pag.
10
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nacimiento y credencial electoral. Aunque los requisitos son aparentemente comunes, las
personas que aspiran ser afiliados al seguro popular de su region estaran sujetos a la
realizacion de un estudio socioeconémico, del que se desprendera los costos que
pagaran por este servicio social; lo que debilita la idea de gratuidad ante los mexicanos;
aunque los costos son bajos en proporcién a un servicio médico privado. Sin considerar
su insuficiencia frente al gran nimero de mexicanos que se autoemplea o se dedica al

trabajo por honorarios.

En el caso de ser afiliado a este servicio, se cubriran el costo de los servicios a través del
subsidio federal proveniente de los recursos fiscales y de presupuesto de egresos de las
aportaciones familiares de los asegurados, monto que se determinara de acuerdo a los

ingresos familiares.

También se establecié que las personas entre 18 y 25 afos de edad, no podran ser
afiliados de forma directa por el titular del seguro de la familia, este tendra que realizar un
tramite independiente y comprobar sus ingresos que podran ser sumados a los de la
familia a la que pertenece; al menos que se pueda comprobar que los jovenes en este
rango de edad sean estudiantes, lo que limita otro tanto el alcance de este programas

sobre el sector joven.

En cuanto a la atencién dirigida a la prevencién y tratamiento para VIH SIDA encontramos
que el seguro popular cuenta con los siguientes beneficios médicos para sus afiliados.

CATALOGO DE BENEFICIOS MEDICOS
PLAN FAMILIAR

INMUNIZACIONES, DETECCION Y PREVENCION

1 Inmunizacion contra poliomielitis

2 Inmunizacién contra sarampion, rubéola y parotiditis

3 Inmunizacién con vacuna pentavalente

4 Inmunizacién con BCG

5 Inmunizacién contra DPT

6 Inmunizacién contra difteria y tétanos, Td

7 Inmunizacién con toxoide tetanico

8 Inmunizacién contra influenza en el adulto

9 Inmunizacién contra neumococo en el adulto

10 Deteccion de la Diabetes Mellitas

11 Deteccion de la Hipertension Arterial

12 Deteccién de trastornos de la agudeza visual en nifios

13 Deteccion de cancer cérvico-uterino

14 Deteccion de cancer de mama (clinica, mastografia y biopsia)
15 Deteccion de hipertrofia de prostata (clinica, antigeno y toma de biopsia)

SERVICIOS DE CONSEJERIA MEDICA, PSICOLOGICA, DIETA Y EJERCICIO

16 Vigilancia de la nutricién, crecimiento y consulta del nifio sano

17 Examen fisico anual para adultos mayores de 40 afos

18 Consejeria Nutricional y de Ejercicio (obesidad, hipercolesterolemia, osteoporosis, HTA)
19 Grupos de autoayuda para desarrollar conductas saludables

20 Deteccidn, consejeria y referencia de adicciones

21 Consejeria sobre Salud Reproductiva
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22 Deteccion y consejeria para la prevencion de ITSs (VIH, sifilis, Hep. B y
chlamidia)

MEDICINA FAMILIAR

23 Diagnéstico y tratamiento farmacoldgico de diabetes mellitus tipo Il

24 Diagnéstico y tratamiento farmacoldgico de la hipertension arterial

25 Diagnéstico y tratamiento de la enfermedad péptica (incluye endoscopia)

26 Diagnéstico y tratamiento del asma (incluye urgencias y hospitalizacion)

27 Diagnéstico y tratamiento de gota

28 Diagnéstico y tratamiento anemia ferropriva

29 Diagnéstico y tratamiento de enfermedad articular degenerativa

30 Diagnéstico y tratamiento de dermatosis simples

31 Diagnostico y tratamiento de la Otitis Media Aguda

32 Diagnéstico y tratamiento de diarrea aguda

33 Diagnéstico y tratamiento del Colera

34 Diagnéstico y tratamiento de parasitosis intestinal

35 Diagnéstico y tratamiento de infeccion respiratoria aguda

36 Diagndéstico y tratamiento de tuberculosis

37 Diagnéstico y tratamiento del dengue clasico y hemorragico (incluye urgencias y hospital)
38 Diagndéstico y tratamiento del paludismo

39 Diagnéstico y tratamiento de brucelosis

40 Diagnéstico y tratamiento de la lepra

41 Diagnéstico y tratamiento de las infecciones de vias urinarias y pielonefritis

42 Diagnostico y tratamiento de ITS (sifilis, gonorrea, candidiasis, clamidia y

tricomonas)
SERVICIOS DE SALUD MENTAL COMUNITARIA

43 Diagnéstico y consejeria del tabaquismo en adolescentes

44 Diagnéstico y consejeria del alcoholismo

45 Diagnéstico y tratamiento farmacolégico ambulatorio de la depresién
46 Diagnéstico y tratamiento farmacoldgico de la epilepsia

SERVICIOS DE SALUD REPRODUCTIVA

47 Planificacién familiar con métodos temporales, anticonceptivos
48 Planificacion familiar con métodos temporales, preservativos
49 Planificacion familiar con métodos temporales, DIU

50 Planificacion familiar con métodos definitivos: vasectomia

51 Clinica de displasias y cotizacion

UNIDAD BASICA DE REHABILITACION

52 Rehabilitacién de fracturas
53 Rehabilitaciéon de pardlisis facial
54 Estimulacion temprana del prematuro

SERVICIOS DE ODONTOLOGIA

55 Prevencion de caries (curetaje, odontoxesis y aplicacion topica de fltor)
56 Obturacion de caries de 1er. y 20. grado con amalgama

ATENCION DE URGENCIAS

57 Manejo de lesiones traumaticas de tejidos blandos (curaciones y suturas)
58 Diagnéstico y tratamiento de fracturas cerradas de huesos largos

59 Diagnéstico y tratamiento de envenenamientos

60 Prevencion de la rabia y manejo de mordeduras

61 Diagnéstico y tratamiento de mordedura de serpiente

62 Diagndstico y tratamiento del alacranismo y picaduras

63 Estabilizaciéon de pacientes (Hipertension, Diabetes, Angor pectoris)

SERVICIOS DE HOSPITALIZACION
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64 Diagnéstico y tratamiento de la bronquiolitis
65 Diagnéstico y tratamiento de la neumonia
66 Diagndstico y tratamiento de meningitis

ATENCION DEL EMBARAZO, PARTO Y RECIEN NACIDO

67 Atencion prenatal del embarazo y deteccion y referencia del embarazo de alto riesgo
68 Atencion del parto normal y del puerperio

69 Atencion perinatal del recién nacido

70 Tamiz metabdlico del recién nacido (hipotiroidismo y fenilcetonuria)

71 Tratamiento del hipotiroidismo congénito

SERVICIOS QUIRURGICOS

72 Diagnostico y tratamiento quirdrgico de hernia inguinal

73 Planificacion familiar con métodos definitivos: salpingoclasia

74 Atencion del parto por cesarea y puerperio

75 Diagnostico y tratamiento de las complicaciones de aborto

76 Colecistectomia abierta

77 Diagnéstico y tratamiento quirtrgico del abdomen agudo quirtrgico
78 Cirugia de utero (histerectomia)

Fuente: http://www.presidencia.gob.mx/seguropopular/index.htmi

De los anteriores servicios de salud impartidos por el seguro popular, podemos encontrar
la carencia de programas o servicios dirigidos a la prevencion y tratamiento del VIH SIDA;
aunque se contempla la consejeria para enfermedades de ITS entre las que se encuentra
el VIH SIDA, no se le brinda la atencion especifica, que requiere esta enfermedad.

De igual forma se habla de un diagnostico y tratamiento de enfermedades de ITS sin
embargo, no se contempla el VIH SIDA, ni tampoco se contempla como una de las
enfermedades a las que se les brinde un servicio de hospitalizacion, pese a la gravedad
que pueden presentar los pacientes que han desarrollado el SIDA como tal, quiza por su
costos tratamiento. Aunque uno de los principales objetivos del “Seguro popular”
es’disminuir el gasto del bolsillo®y el apoyo alas familias de escasos recursos.

Tales condiciones, que rodean la ultima propuesta de salud social por parte del gobierno
federal, no significan un apoyo real para los mexicanos en sus necesidades de salud, ni
para los sectores vulnerables a esta enfermedad que podrian ser beneficiados por la
prevencion en salud social y aun menos de los pacientes con VIH SIDA.

Por lo tanto en la actualidad los pacientes con VIH SIDA se ven obligados a recurrir a la
medicina privada; debido a que las instituciones gubernamentales que no requieren de
una afiliacion, pero que por su caracter popular carecen de los elementos necesarios para
satisfacer las necesidades de un numero cada vez mayor, de personas con VIH SIDA
tales como: la tecnologia, mobiliario, personal, y presupuesto que permita brindar un
servicio medico de “calidad” como lo sefala el presidente Vicente Fox.

Lo cierto hoy, es que el crecimiento en la poblacion es innegable y la demanda de
espacios educativos y de salud crece simultdneamente, asi mismo las enfermedades

antafnas y relativamente recientes como el VIH SIDA.
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Por ejemplo: unas de las condiciones actuales que se viven en México en torno a los
focos de infeccion es el hecho que “En México la prostitucion infantil crece en la zona de
la merced, cada dia mas 5000 menores de edad se ven obligadas a prostituirse, de las
que mas de 3000 estan infectadas de enfermedades venéreas incluso, algunas son
portadoras de VIH SIDA.

Su transmision es facil, por solo 100 pesos que cobran las nifias para tener sexo sin
condon con las personas que acuden a visitarlas también son infectadas. El legislador del
revolucionario institucional abundd que es alarmante que ante la vista de las autoridades,
por que la prostitucion de menores se da desde las primeras horas del dia y siga
incrementandose el nimero de jovencitas prostituidas. Al respecto la diputada local del
PAN Ménica Serrano Pefa sostuvo que la insalubridad y la falta de proteccién al tiempo
de tener relaciones con los “clientes”, provoca que mas de la mitad de 5000 jovencitas se

encuentran infectadas de enfermedades venéreas.”

La informacion anterior nos permite vislumbrar la realidad, de un sector que demuestra las
posibilidades de contagio de VIH SIDA y los riesgos latentes en la poblacién mexicana,
asi como el reconocimiento de un sector vulnerable, pero a su vez se muestra la nula
respuesta, o propuestas de prevencion y tratamiento de esta enfermedad; que como ya
mencionamos anteriormente su principal via de contagio, son las relaciones sexuales sin

proteccion que evidentemente es una practica real y frecuente en nuestro pais.

Otro factor importante a describir son las notas publicadas diariamente por la prensa
escrita; que derrumban el discurso politico de Vicente Fox. Al hacer énfasis en los
avances en el desarrollo social de nuestro pais, que manifiestan que en los ultimos afos
ha venido disminuyendo su presupuesto en pro de los avances en salud en el Estado de
México. “Trabajadores sindicalizados del hospital general Dr. Salvador Gonzélez
Herrejon Daimler, en Atizapan perteneciente al Instituto de Salud del Estado de México
(ISEM), se deslindaron de cualquier responsabilidad o incidente que pudiera ocurrir con
los pacientes, debido a la alarmante carencia de medicamentos, equipo y personal que

enfrenta esa institucién publica”.®®

Vicente Fox durante su 3er informe de gobierno; declard: “Hemos ampliado la cobertura
de "programas sociales y multiplicado apoyos. La salud es esencial desde las primeras
etapas de vida a partir del 2001, el programa “arranque parejo en la vida” ha atendido aun
millon de mujeres embarazadas y nifios menores de dos afos entre el 2000 y el 2002 se

2 Raul Macias jSIDA por cien pesos! La Prensa 28 enero 2004 pag. 18
% Barrera Juan Manuel , Temen posible tragedia en un hospital por falta de equipo. Grafico 21 abril 2004.
pag 22
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ha reducido la mortalidad materna en 14.6%. Asi en dos anos superamos lo alcanzado en
los 10 afnos anteriores como parte de un amplio plan de inversiéon consensuado con los
gobiernos estatales, a la fecha, hemos puesto en operacion 685 centros de salud, 60
hospitales y 11 unidades de salud publica. EI IMSS y el ISSTE, en respuesta a una
situacion financiera dificil, han impulsado acciones de cambio y modernizaciéon de sus

estructuras”.?®

La jornada public6 el 13 de mayo del 2004 Rezagos en educacién, salud y programas de
empleo temporal. “En el caso del ISSSTE, las acciones programadas en materia de
medicina preventiva fueron inferiores en 691 mil 200 acciones menos, con respecto a las
programadas. El programa de SEDESOL de asistencia a adultos mayores dejé de

»27

otorgar 39 mil 44 apoyos

En la actualidad los beneficios que el Estado otorga a los mexicanos en su derecho de
salud y educacién son cada vez menos satisfactorios para la sociedad en general, en el
caso especifico de los pacientes con VIH SIDA son pocos los considerados
derechohabientes, que sean abarcados por las instituciones médicas de nuestro pais y
por lo tanto son las asociaciones no gubernamentales las que hoy en dia luchan contra el
VIH SIDA otorgando a los pacientes medicamentos y apoyo psicolégico a menor precio
que otras instituciones; sin embargo varios de los medicamentos otorgados son donados
debido a que la fecha de caducidad ha sido vencida, y en algunos otros casos el resultado
de los examenes que anteceden la dosis de medicamento y mezcla de los mismos llegan
demasiado tarde cuando la enfermedad ha progresado a otra fase y los medicamentos
han escaseado.

Las condiciones politicas y econdmicas de nuestro pais manifiestan dia a dia que en lo
individual y lo social, las medidas tomadas en el aspecto de salud esta muy lejos de las
metas establecidas por las autoridades del gobierno. En particular durante los dltimos
meses en el Estado de México se declaré “En varios diarios que el Sarampion se ha
convertido en una enfermedad reemergente en los distintos municipios que le conforman
C. lzcalli, Naucalpan y Coacalco. lzcalli registra la mayor incidencia de casos en todo el
Estado De México en lo que va del afio.”

Lo anterior muestra, que los avances en la salud de México y en especifico de Cuautitlan
Izcalli Edo. De México son nulos e incluso se registra un retroceso; En cambio las obras
de construccién pavimentacién y diversos servicios comunitarios son mayormente

apoyados por las autoridades gubernamentales, surgen cada vez mas nuevas zonas

*Ramirez Eduardo,3er informe de gobierno Vicente Fox La Prensa septiembre 2003 pag. 32

?7 Garduiio Roberto, Rezagos en educacion, salud y programas de empleo temporal La Jornada 23 Mayo
2004. pag 26

2 Torres David Llego el sarampion a Cuautitlan Izcalli Punto viernes 14 de mayo 2004 pag. 9
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habitacionales que significaran una poblacién de consumo y mano de obra para el sector
industrial tan importante para el “crecimiento econdémico de este municipio” De los
espacios destinados a los jévenes y la inversién en salud social no se tiene registro
alguno de proyectos que les incluyan o forme para un mejor desarrollo social.

40



1.2 La expresion sexual a través de los medios de comunicaciéon masivos como

cultura juvenil.

La adolescencia ha sido contemplada como un mero aspecto cronolégico, temporal o
fisioldégico del ser humano y no como un periodo de cambios de evolucién y definiciones.
La adolescencia como concepto “proviene de adolecer y carecer dentro de un periodo

129

intermedio en la vida de los seres humanos™ iniciando la adquisicion de madurez social

al asumir derechos y deberes econdémicos, legales, sociales, sexuales, etc.

Los jovenes, sin pertenecer ya a un lugar concreto, van viviendo progresivamente esferas
culturales y sociales cambiantes, marcadas por una pluralidad de lenguajes y culturas;
reordenan sus imaginaciones mediante conexiones en las tecnologias de la realidad
virtual, perdiéndose en imagenes que hacen la guerra al sentido tradicional, reduciendo
todas las formas de sentido, a un exceso casual de los espectaculos. Sus valores ya no
emergen desde una pedagogia modernista de fundamentalismo y verdades universales,
ni desde discursos tradicionales basados en identidades fijas y con su estructura
requerida de final. Para muchos jovenes, el sentido esta agotado, la mayoria se han
convertido en un sustituto de la experiencia, y lo que constituye el entendimiento se
forman un mundo de diferencias descentrado y disperso, de diferencia, desplazamiento e

intercambios™°

En la actualidad los jovenes adolescentes, se muestran escépticos ante cualquier
recomendacion proveniente de las autoridades, un poco en busca de su libertad y otro
poco como respuesta a la incredibilidad sobre los que dirigen. “Un tercio de los jovenes,
portugueses opinan que el sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida no existe y que es
un mito inventado como medio de represion sexual, arrojan datos de una encuesta
realizada por la especialista Orquidea Lopez. El andlisis que incluye entrevistas con mil
adolescentes entre 14 y 16 afos de edad, revel6 que alrededor de 31.9% de los
encuestados considerdé que este mal puede ser evitado si se toma la pildora
anticonceptiva.

La autora de esta investigacion analizé6 44 de los anuncios divulgados por los medios
electronicos en el ambito de las campafnas de prevencion de esta pandemia, concluy6
que dichas campafas no han conseguido destruir los mitos y prejuicios acerca de esta
enfermedad, por que no son explicitas respecto a la forma de contagio y las formas de

protegerse.

* Eric Hamburger Erikson, Sociedad y adolescencia. Siglo XXI, México 1972. pag. 17
30 Giroux Op cit, Pag. 112y 113
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Segun Lopez vivimos en una sociedad erotizada, donde las personas mas admiradas por
los jovenes son sistematicamente presentadas como sexualmente llamativas y de buena
salud y que no enseinamos a los jévenes a respetar las opciones sexuales de los demas.
Ante esta situacion los adultos influyen de manera importante debido a piensan que los
jovenes ya lo saben todo acerca del sexo, pero estos conocimientos son en su mayoria
adquiridos, a través de peliculas o de la television, donde el erotismo es frecuentemente
cercano a la pornografia”.®' Sin reconocer la necesidad e importancia de la orientacion
adulta, ni considerar las protestas y demandas como muestras de una necesidad de mas
y mejor informacidén sexual, por el contrario solo representan “conductas inexplicables”,

“males o crisis de personalidad” que la edad podra curar completa y naturalmente.

Los jévenes son un importante grupo social que necesita ser reconocido socialmente,
mas alla de los medios productivos como mano de obra técnica calificada o simplemente
como consumidores en potencia para el mercado. Aunque la adolescencia surge en un
periodo de la historia cognoscitiva humana, en el cual la perspectiva analitica profunda es
algo de lo que se carece aparentemente, asi como las referencias precisas y fines de su
vida. Es en esta etapa donde los jovenes construyen las bases de su devenir humano a
pesar de la valoracion histérica como individuos, que parte de una reglamentacion social
construida por los adultos, que surge de los valores mas deseables que recaen sobre los
jovenes segun las ideologias dominantes. “Dentro de este complejo ideolégico se muestra
la miseria sexual en la que se inscribe el desarrollo del adolescente en nuestra sociedad,
caracterizada por una crisis de identidad y autoestima sexual; esta crisis se concibe como
la consecuencia generada entre el conocimiento adquirido por el individuo y el ajuste

psicolégico a las exigencias sociales adultas.” *?

Ante estas condiciones los jovenes adolescentes muestran con conductas y actitudes, su
inconformidad con el mundo de los adultos y demas autoridades, incoherentes en sus
acciones y discursos, que los hace desconfiar de todo aquello que no provenga de su
grupo de iguales; con los que comparte intereses e inquietudes propias de su etapa de
desarrollo. Es en la busqueda de explicaciones que generalmente se ven obligados a
justificar sus decisiones desde sus propias experiencias y antecedentes que les brinda su

entorno.

3! Vélez Ricardo, El sida, un mito para los jévenes portugueses. Milenio Notimex Lisboa 14 enero
2004. pag. 17
32 Ibid. pag. 17
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Los adolescentes enfrentan situaciones diferentes en gran medida a las que en
determinado momento sus padres de familia tuvieron que enfrentar, el contexto en el que
se desarrollan cotidianamente y que has creado nuevas problematicas para la
adolescencia como la delincuencia, prostitucién, drogadiccion, etc., que en varios
sectores de nuestro pais, son vistas por los mismos adolescentes mas que como
problematicas sociales como una forma de vida; en donde observan a las autoridades,
delegarse la responsabilidad de formar hombres y mujeres, capaces de enfrentar y no
huir o negar mas de su realidad social.

Los padres delegan el derecho o la obligacién a la escuela “es ahi donde se deben
educar” la escuela opina “la educacion es tarea de los padres” y en tanto nadie se
responsabilice, los jévenes continuaran observando y actuando con rebeldia, pues no
soportan ni mujeres ni hombres, repetir los mismos patrones de vida de sus padres que
pertenecen pasivos a una sociedad homogénea y tradicional.

En general los adolescentes; enfrentan vy luchan, por una libertad de la que se saben
duenos, la adolescencia parece ser el medio que se necesita para ser libre, de Ila
represion familiar, de las autoridades en la escuela, y todo aquello que frene sus ideas. El
adolescente siente; la necesidad de pensar de crear, de mostrarse inconforme a la
represion de su medio, y comienza a especular. Una muestra de esto son las paredes
pintadas de graffitis con leyendas o garabatos que dicen ser clave dentro de un lenguaje
gue solo puede ser interpretado por ellos.

En tanto la sociedad que los rodea, no traduce el significado de lo que pasa, no considera
sefales importantes la delincuencia o la drogadiccién. Para algunos padres de familia en
México, hablar de drogas o VIH SIDA no es necesario pues consideran que son
problemas lejanos a sus hijos.

El amplio sector adolescente muestra de distintas formas su inconformidad, por ejemplo,
las movilizaciones estudiantiles, ocupan un espacio en las noticias nacionales e
internacionales, la sociedad adulta observa con asombro a salvajes adolescentes, en
contra de lo establecido y a lo que los adultos estan tan habituados que han dejado de
verlo. Algunos joévenes han logrado habituarse al sistema de productividad pues sus
necesidades humanas fundamentales: fisiolégicas, afectivas, y culturales han sido
ignoradas.

El sistema productivo actual absorbe su tiempo y su fuerza traduciéndolos a mayores
niveles de productividad. Los jovenes adolescentes de hoy son prontamente adultos y
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adquieren responsabilidades econdmicas como tales, el bienestar econdmico es lo
principal a cubrir, las necesidades materiales, jugando asi su papel asignado dentro una
sociedad de clases.

La mayoria de los adolescentes se esfuerzan por romper el proceso econémico donde se
le ha insertado, pues considera que es ahi donde pierde la perspectiva de su direccién,
entonces todo aquello que espero ser 0 hacer es melancolia o romanticismo, la realidad
es otra muy distante a lo que alguna vez se planteo como futuro. La juventud esta
regulada y programada por un sistema politico econémico donde las opciones de
desarrollo es sindnimo de ser sujetos individualistas y productivos.

Los adolescentes viven la contradiccion entre la sociedad y su naturaleza como ser;
donde la sociedad representa un guién sobre los cambios y definiciones, obstruyendo sus
ideales, lo que lleva a los adolescentes a rebasar sus propios limites, manifestandose en
actos que afectan la misma sociedad que los genera; a través de incendios, graffitis,
inscripciones y disturbios en los espacios educativos. Denunciando asi su inconformidad,
y frustracion que se han vuelto insoportables. Factores pertenecientes a una cultura que
los hace participes; cultura que considero muy atinadamente definida por Paulo Freire,
como la cultura del silencio, que caracteriza aquel conjunto de ideas, costumbres y formas

de vida pero en funcién de una clase opresora quien determina y controla este silencio.

Sin embargo no es la explicacién de la cultura como parte conceptual de la problematica
que pretendemos analizar, sino la deformacion de la misma, la manipulacion de la cultura,
creando sociedades carentes de una identidad social que define su forma de vivir desde
lo cotidiano y con sus propias formas y medios de expresion.

“La cultura en el sentido verdadero no solo se acomoda a los seres humanos
simultaneamente siempre levantd protesta en contra de las relaciones petrificadas. En la
medida que relaciones petrificadas la cultura llega hacer totalmente asimilada e integrada,

los seres humanos son cada vez mas degradados Adorno 1975 Esc. Frankfurt” *

Si bien la cultura pertenece a los hombres por el hecho de ser parte de un grupo social,
factor definitivo en todo alcance y limitacién de cada ser humano, y creamos canales de

comunicacion, avances tecnoldgicos, rebasando las fronteras de algunos conocimientos

3 Giroux Henry, Teoria y resistencia de educacién :una pedagogia para la oposicion, Siglo XXI
Editores, Madrid 1992, pag. 45
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también hemos ignorado la esencia y transformacion del hombre dentro de su desarrollo
humano, como seres capaces de crear y activarse dentro de una participacion social.

Es la cultura promotora de comportamientos y costumbres dentro de un grupo social,
mediadora de temas y actos permitidos o no dentro de una sociedad, desarrolla, apoya o
anula ideas e ideologias, en torno a toda problematica social; cabe sefalar que lo antes
expuesto no por ser real, tiene siempre efectos positivos, y mucho menos el sustento del
porque de la cultura, como medio de manipulacién de elementos dirigidos por el poder
hegemaonico de nuestro pais.

La cultura del silencio nos es una comparacién dramatica de la cultura actual; es palpable
la conformidad de los individuos incapaces y desactivados en la construccién de su
historicidad y en la conciencia de su historia. En México no creamos nuestra historia, se
crea para nosotros y asi o aceptamos, adaptarse es aceptable para la mayor parte de la
sociedad adulta, pero una sociedad joven protesta hasta que las limitaciones del sistema
lo absorben y entonces vuelve al “orden social” de lo establecido.

Hacer énfasis en la construccion del verdadero significado de la cultura, que favorezca al
hombre es aun utdpico; pues la cultura ha sido manejada y construida desde lo que
Althusser llamo; aparatos ideol6gicos donde los medios comunicacion figuran como uno
de los mas poderosos.

La influencia de los medios en la expresion sexual de los jévenes adolescentes, ha sido
determinante, son muchos los medios y sus avances tecnolégicos y cientificos rebasan
toda expectativa de sus alcances. Surgen nuevas modalidades de enviar y circular

indiscriminadamente imagenes, musica, informacion sexual en las redes de Internet.

Si bien es cierto que esta modalidad de comunicacion favorece en gran manera el
conocimiento, debido a la cantidad inimaginable de informacién valiosa; es igualmente
posible encontrar informaciéon que no es en si formativa ni constructiva para quienes
consultan: los “chats” eréticos permiten que millones de jévenes intercambien opiniones
sobre su sexualidad, sexo, pornografia e imagenes eréticas que estan a la orden del dia 'y
aunque las companias de servicio de Internet aseguran contar con ciertas medidas de
seguridad para evitar el acceso a las paginas de corte erético a menores de edad, al
entrar a navegar en la red, y surgen espontaneamente ventanas que sin mayores
requisitos permiten el acceso, por lo tanto este medio de comunicacion se vincula

directamente con la invitacion premeditada al sexo, pero no advierte en la misma
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dimension las responsabilidades y posibles consecuencias de las relaciones sexuales sin
proteccion.

La prensa escrita es de igual forma un medio de comunicacion de amplio alcance entre
los jévenes, principalmente en la distribucidén de las revistas editadas para este sector en
especifico. Los periédicos y revistas de corte politico, no tienen la misma demanda entre
los adolescentes, las revistas de éxito editorial en la actualidad son: “td”, “15 a 207,
“‘ERES"y “Veintitantos” revistas disefiadas para lectores adolescentes donde los temas
centrales giran en torno al “ligue”, fotografias de jévenes semidesnudos, ropa y articulos
de moda y algunas secciones donde por medio de cartas se comparten las experiencias
sexuales. (Sin dejar de lado las tiras comicas de material pornografico que se encuentran
en cualquier puesto de revistas.)

En la revista “Veintitantos” por ser dirigida a jovenes mayores de 18 anos se habla del
sexo deliberadamente sin embargo esta al alcance de todos.|Cabe senalar que la
informacion publicada en estas revistas no es alarmante por el contenido erético, lo que
quisiéramos puntualizar, es la escasa informacion sobre el VIH SIDA y las formas de
prevenirlo por ser un hecho inherente a la practica del sexo. Explotar estos espacios en
pro de la formacion sexual de los jovenes adolescentes, contribuiria en un tratamiento

preventivo del VIH. SIDA y otras problematicas de tipo sexual.

El cine podriamos incluirlo mas que como un medio masivo de comunicacién, como un
espacio de expresién. El cine a diferencia de otros medios de alcances masivos logra un
mayor control con respecto a la admisién del publico en las salas de exposicion, de
acuerdo a la clasificaciébn de las producciones cinematograficas; aunque esto se ve
anulado por la pirateria en México. Sin embargo el cine ha mostrado un mayor interés en
la produccién de cintas que planteen temas relacionados con el VIH. SIDA como
problematica de caracter social, sin perder de vista que el sexo vende y en la mayoria de
la producciones mexicanas la conciencia sobre el VIH. SIDA como problematica social y
de salud no es una prioridad.

La radio es uno de lo dos principales medios masivos de comunicacién en México, su
funcién informativa en su mayoria gira en torno a la promocién de la industria del disco.
La informacion de hechos politicos, econdmicos y sociales son transmitidos por algunas
estaciones de amplitud modulada (A.M.), teniendo una gran variedad de programacion
informativa dirigidos por: Veronica Ortiz, Paty Kelly, Maria Victoria Llamas, Gabriela
Granados, Lourdes Diaque; quienes desde la década de los ochenta han producido
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programas de educacién y salud sexual en radio y televisién. “A partir de la permanencia
y éxito de rating de los programas, como Desnudo total de Anabel Ochoa y el
experimento de transmisién de 48 horas corridas de Radio Sexo en la estacion Radio
Activo, es una clara muestra sobre la necesidad apremiante en mujeres, hombres,
jovenes y adolescentes de hablar de sexualidad, necesidad que al parecer ninguna otra

institucién esta cubriendo.

A diferencia de la experiencia aislada del conductor Jorge Saldana en los sesenta, los
programas de educacion sexual se han multiplicado ahora en los medios electrénicos,
sobre todo en radio. “En esa época, Saldafna tuvo que lidiar muchas veces con la censura,
en una de esas, narra Saldana a Paty Kelly: Invitd a la esposa y a las hijas del
conservador Juan Bosco Abascal al programa sobre "Moral antigua, moral moderna”,
donde las mujeres "para no mostrar sus encantos femeninos iban vendadas de sus
senos". Y aunque el salto ha sido enorme, aun hoy no estamos exentos de censura.
Desnudo total sali6 finalmente del aire y Radio Activo, luego de que la asociacion A Favor
de lo Mejor monitoreara las 48 horas del programa “Radio Sexo”, estda apelando una

considerable multa de diez millones de pesos impuesta por Gobernacion.”*

Programas como los anteriores cuentan con un alto nivel informativo en diversas areas de
interés social, pero su alcance aun es limitado debido a que la basqueda de informacion
entre los jévenes se ha centrado en Internet o informacién escrita. El radio tiene un mayor
alcance en la poblacién adulta que ha conocido la radio desde sus inicios; sin embargo la
mayor parte de la poblacion joven no considera la radio como medio de comunicacion y

fuente informativa para sus dudas.

Indudablemente un medio de comunicacién masivo conocido incluso como el 5to poder es

la television, por los niveles de publico que logra acaparar.

“La televisién comercial aun tiene el papel central. Segun la Unicef, en México el 92 % de
los hogares cuenta, con al menos un televisor que se mantiene encendido durante siete
horas y media al dia. Los televidentes mexicanos pasan tres horas diarias en promedio
frente al televisor. Y ese promedio se eleva de cuatro a seis horas diarias entre las amas
de casa y los infantes. Lo anterior significa, segun la Academia Americana de Pediatras
(AAP), que a la edad de 70 afios una persona habra gastado de 7 a 10 afnos de su vida
viendo television. Un informe de la UNESCO senala que nifios y nifas de la Unién
Europea ven la television un tercio del tiempo en que estan despiertos. Por su parte, el

3 Nelly Patricia, La educacion en la sexualidad y medios de comunicacion. Antologia de la sexualidad
humana, tomo I1I, CONAPO Porrua, 1994. pag. 87
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especialista mexicano Guillermo Orozco afirma que esta monopolizacién del tiempo libre

infantil hace que en conjunto el "tiempo escolar" sea menor al "tiempo televisivo" *°

Los mexicanos nos desarrollamos en una cultura fuertemente influida por la television,
gran cantidad de la informacién adquirida durante nuestra vida es obtenida por este medio
de comunicacién; no parece tan irreal el anuncio de Televisa, que trata el papel que funge
el televisor dentro de las familias mexicanas. El anuncio muestra la television como un
integrante mas de la familia muy cercana a ser, un humano segun la tematica de este

promocional.

Muchas familias en México organizan su vida teniendo como punto de referencia la
televisién, "Es un miembro mas de la familia que ejerce el papel de dictador en muchos
casos". El papel protagénico de la television en la vida de las personas ha provocado una
creciente preocupacion entre educadores, asociaciones de padres y madres de familia,
comunicélogos y especialistas en el tema sobre el impacto social de este fenémeno. En
los ultimos afios, se han multiplicado los estudios sobre la influencia de los medios
electronicos en los habitos y comportamientos de las personas, y hay quien hasta afirma

que el acto de telever esta cambiando la naturaleza humana™®.

La television es el medio de comunicacidn masiva por excelencia a nivel nacional, debido
a su diseno tiene mayor alcance por encima de los otros espacios de comunicacién
social; factor que ha sido ampliamente reconocido por el mercado en general, que invierte
cantidades impresionantes en la publicidad de productos, pues bien sabido que la
promocion de sus productos en este medio de comunicacién tiene los alcances esperados
gue ningun otro método publicitario puede brindarle.

Fendmeno que surgié a partir de “1946 cuando se constituyeron los inicios de la TV. Fue
la television asociada, organizacién quien agrupd a los principales propietarios de
estaciones radiodifusoras en Latinoamérica. El objetivo de la organizacion era constituir
un frente continental que aglutinara a los empresarios de la radiofusion para presionar
con mayor fuerza a los gobiernos latinoamericanos con el fin de que estos aceptaran que
la television tuviera un uso comercial. Los dirigentes de esta agrupacion eran Emilio
Azcarraga Vidarrueta, de Meéxico (Presidente) Clemente Serena Mtz. de México
(Vicepresidente) Goar Mestre de Cuba (Secretario); y Raul Fontaine de Uruguay
(Tesorero).

3% Orozco Guillermo, "La educacion y los medios de comunicacion social”, Un siglo de educacién en
México, Tomo I. Conaculta/Fonca, 1998. pag. 123
36 Barrios David entrevistado por Letra S 7 septiembre 2000.
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En 1947 a peticién del presidente Miguel Aleman Valdés, el director del Instituto Nacional
de Bellas Artes (INBA) Carlos Chavez, nombra una comisién para que se encargara de
analizar la forma de operar de los dos principales sistemas de television de ese momento:
El estadounidense (Comercial Privado) y el britanico (Monopolio Estatal), después de
viajar por ambos paises habia que entregar un informe que determinaria, cual de las dos

formas de operar la television seria la que mas convendria a nuestro pais.®’

Entonces el gobierno dejo los medios, al inicio de su expansién; podria decirse que
México no tenia conciencia del significado politico y social de la televisién; lo que
demostré al autorizar el desarrollo, de la television comercial, con esta accion el gobierno
mexicano dejo en manos privadas el vehiculo mas importante de comunicacién social. Y
como era de esperarse fue desarrollada y construida en funcidon de sus intereses;
visualizando en el publico televidente una sociedad de consumo para sus productos y

ampliar sus nimeros de venta.

Es la televisibn comercial la opcidon tomada por nuestro gobierno, hoy es un negocio
sumamente rentable que encuentra en la poblacion de todas las edades un sector de
consumo: las amas de casa con telenovelas, hombres adultos futbol y noticieros y los
jovenes adolescentes, son atraidos principalmente por novelas juveniles y series
extranjeras. Es precisamente sobre este Ultimo sector que deseamos ampliar un poco
mas la contextualizacién con respecto a la television disenada para los jovenes, asi como

su contribucién en la formacion y expresion sexual.

La television intensifica cada vez mas su impacto por medio de su programacion sobre las
conductas sexuales de los jovenes por ser la gran monopolizadora de nuestro tiempo
libre, imprimiendo estilos de vida, patrones de conducta, invadiendo los territorios de la
esfera privada para transformarla en publica por ejemplo: en reality shows, o telenovelas
qgue son pilares fundamentales en la programacién. Pocas personas escapan a la muestra
diaria y recurrente de imagenes transmitidas. “Esta novedosa baby sitte 0 especie de
chimenea electrénica en torno a la cual se retune la familia es "el gran interlocutor a quien

se le cede el centro del dialogo familiar”.*

La televisién tiende a generalizar gustos y estilos de vida en todo el mundo; difundiendo
modelos de comportamiento que se vuelven reglas, modas y gustos entre los jovenes;
Por medio de la saturacion de sexo en las pantallas.

El sexo vende y explota, para demostrarlo se utilizaremos como ejemplo; el doble sentido
en programas como: "La escuelita VIP” de la barra cémica de Televisa, pero el doble

37 Mejia Barquera Fernando Televisa El quinto poder .Ed. Claves Latinoamericanos pag. 20
3¥ Monsivais Carlos Aires de familia: Cultura y sociedad en América Latina Ed Anagrama.Barcelona
2000 pag. 89
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sentido no solo esta dentro de la programacién sino en los bloques comerciales; tal es el
caso del anuncio de chicles que presenta el texto, “Puedes chuparlos morderlos o

masticarlos”, “y tu chupas muerdes o masticas” o el del medicamento para digestion que

dice “Puedes chuparmelox o masticarmelox” por mencionar solo algunos.

Los medios de comunicacién nos presentan una imagen del sexo en la sociedad, segun la
cual todo mundo lo practica mas y mejor que el resto de los adolescentes televidentes,

proponiendo asi en los jovenes una meta sexual a alcanzar.

A diferencia del impacto por la transmision de acciones violentas, la influencia de los
medios masivos en el comportamiento sexual de las personas es un tema poco
documentado; teniendo Unicamente como indicadores los datos sobre la exposicion de los
televidentes a los contenidos sexuales. "Segun la AAP, de 1975 a 1988, los contenidos
sexuales en la television norteamericana se duplicaron; 75 por ciento de los videos
musicales de MTV contiene referencias sexuales; se ha multiplicado el acceso a las
peliculas XXX en la television por cable, por no hablar de los chats calientes, el cibersexo
y la pornografia en Internet (las pdginas més visitadas)".”*

La television comercial, reanima a los mercados y el sexo pues significa una de sus
principales herramientas; la publicidad de los productos giran en torno de cuerpos
estéticos; la television ofrece el entretenimiento visual y los televidentes pagan con el

consumo de los productos publicitados.

Los medios de comunicacion, han estéan influidos por los duefios del mercado quienes
observan dentro de la poblacion joven, un sector consumista muy significativo para el
incremento de sus intereses econémicos, de acuerdo a la creciente competencia de los
mercados se da mayor espacio y difusién a las mercancias y productos que ofrezcan
ganancias monetarias, en tanto que los espacios que apoyen y desarrollen estrategias de
prevencion social son casi nulos; ya que no representan mercancias lucrativas dentro del
mundo comercial. Los medios masivos son predeterminados en su potencialidad y
expresividad, debiendo encajar en aquellos prototipos segun las modas y dimensiones
gue demande el mundo capital que les rodea.

“El desafio pedagdgico representado por el surgimiento de una generacion postmoderna
de jovenes, no ha pasado por desapercibida para los publicistas y analistas
investigadores del mercado. Segun un estudio de 1992 de la Roper Organization, Inc., la
actual generacion de 19 a 20 afios tiene un poder de compra actual de 125 mil millones
de délares. Respondiendo los gustos e intereses de esta generacién, <Mc Donald’s, por

3% Gubern Roman, El Eros electrénico. Taurus. Madrid. pag.41
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ejemplo ha introducido musica e imagenes hip hop para promocionar hamburguesas y
patatas fritas, lo mismo que Coca Cola, con su frenéticos anuncios comerciales
pregonando Coca Cola Classic. Benetton, Reebok y otras companias han hecho lo mismo
en sus tentativas para movilizar los deseos, las identidades y las pautas de consumo de

una nueva generacion de jévenes.”®

Lo que aparece como una horrible expresion de la condicion postmoderna para algunos
tedricos, para otros se convierte en un reto para inventar nuevas estrategias de mercado
para intereses corporativistas. En este escenario, los jévenes pueden estar
experimentando condiciones de la postmodernidad, pero los publicistas empresariales
estan intentando teorizar una pedagogia del consumo como parte de una nueva forma de
apropiarse de las diferencias postmodernas.

Los medios de comunicacion y otras esferas como la familia conforman directamente el
contexto del adolescente y su percepcion de la sexualidad a través de imagenes, al
respecto Pablo Latapi comenta en su critica al Programa Nacional de Educacion 2001 -
2006, parte II: “Ni con el pétalo de una rosa se toca en el Programa la incidencia en los
programas de la television comercial en aquellos aspectos que conciernen a la educacioén
y cuya vigilancia compete a la SEP (se reconoce en el diagnostico que nifios y jévenes
mexicanos estan frente a la TV mil 500 horas al afo, lo doble de las 800 que en teoria
pasan en la escuela), los medios de difusion juegan un papel decisivo en la actual

transicion social del pais™’

Los joévenes viven inmersos en esta sociedad de consumo; que encuentra en los medios
masivos de comunicacién su principal aliado y la programacién de las televisoras mas
importantes en México “Televisa” y “Television Azteca” los explotan al maximo,
considerando en la creacién de sus producciones televisivas, que el mayor niumero de
poblacién en México, es una poblacién joven por lo tanto el mercado y la television

encuentran en ellos un sector mas comun y vulnerable.

Es cierto que el publico joven tiene la opcién de elegir, pero para ejercer el derecho de
eleccién debe contarse con mas opciones y en México no hay muchas, salvo algunas
excepciones como canal Once television de un corte mas cultural y educativo, sin
embargo la estructura econédmica que sustenta esta forma de hacer television, estd muy

por debajo del presupuesto al destinado a las otras televisoras.

* Giroux Henry, Jovenes, diferencia y educacion postmoderna, Barcelona 1994, pag. 119
4 Latapi Sarre, Pablo, “Programa Nacional de Educacion 2001-2006 Parte 11, Proceso, México DF. Afio
2001, Num. 1302, pag. 68

51



En tanto los jovenes responden a sus dudas y viven sus vidas de acuerdo a los prototipos
de moda que promueve la television mayormente publicitada.

Si bien la sexualidad y el sexo son hechos inherentes al ser humano por naturaleza, no es
este el punto en cuestion, sino la escasez en la promocion de la responsabilidad sexual
de los jovenes, en estos mismos medios; es decir “mostrar las dos caras de la moneda” la
television educa, incluso en algunos casos rebasa los alcances obtenidos por la
educacién formal, lo que nos sugiere que no solo debiéramos reconocer el impacto sexual
de los medios sobre los jovenes si no el rezago que la educacién formal ha mostrado ante

esta situacion.

Los jovenes encuentran en la television, la expresién sexual como un hecho maravilloso y
atractivo al que tienen derecho a disfrutar; siendo necesario que reconozcan en estos
mismos medios los peligros y consecuencias de no responsabilizarse de su vida sexual y
evitar el incremento embarazos no deseados y el contagio del VIH. SIDA, tarea que en
gran parte corresponde a los educadores por tratarse de formacion sexual.

El VIH. SIDA en la actualidad ha cobrado fuerza en su significado social, en México las
campanas de prevencién social difundidas en los medios masivos de comunicacion han
logrado en la poblacién cierta familiaridad con este padecimiento; sin embargo la
informacidn con respecto a esta enfermedad se ve reducida a unos cuantos factores que
rodean la problematica del VIH. SIDA, mera informacién fundamental sobre las formas de
adquisicion de este virus, y hasta en ello son limitados los alcances de estos objetivos,
pues la informacion hace énfasis en el uso del conddn en el acto sexual; sin considerar
qgue no se trata de informar sobre las formas del uso del conddn, sino de crear la
conciencia del uso del condon; sin restar la importancia que esta medida representa en la

prevencion y reduccion de casos de VIH. SIDA en nuestro pais.

La television ha realizado una pequena y esporadica labor en la difusion de campanas de
prevencion del VIH SIDA, pues generalmente son muy cortas y espaciadas para
representar un frente social ante el VIH. SIDA creando actos de conciencia social.

En la actualidad se difunde un anuncio relacionado con la discriminacion de los pacientes
con VIH. SIDA, que son tratados como seres incapaces de llevar a cabo una vida con
actividades normales aun después de estar contagiados. En esta campana se reafirma la
idea, de que son personas con derechos y capacidades iguales al resto de la sociedad,
esta informacién es muy util y benéfica para los pacientes con VIH SIDA y sus familias;
sin embargo el impacto seria mas profundo si se le destinara mayor presupuesto dando

como resultado, un mayor numero de anuncios, con mayor frecuencia y mas tiempo y
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colocandolos entre los espacios televisivos que se difunden en diferentes horarios, para
lograr el alcance de todos los sectores que atiende este medio.

La realidad es que las asociaciones dedicadas, a crear mayor conciencia social carecen
de un presupuesto que les permita llevar acabo campanas preventivas y formativas con
respecto al VIH SIDA, pues la prevencion y conciencia social no son productos que
generen ganancias economicas a corto plazo ni de forma palpable; pues la informacién
sobre VIH SIDA no representa un producto atractivo para el mercado ni para la sociedad
en general, por lo tanto las caracteristicas del VIH SIDA y las campafias para su
prevencion las hace poco rentables y poco difundidas, teniendo como consecuencia la

intrascendencia en la sociedad.

Si la television es uno los medios de mayor aceptacién y difusidn entre las masas, con
mayores niveles de alcance y tiene un amplio reconocimiento mundial como medio de
comunicacion; lo menos que los grupos sociales podriamos demandarle es que llevara a

cabo la tarea de comunicar.

La comunicacién es un concepto amplio el cual abarca todas las manifestaciones de la
vida y de la actividad social. Si analizamos el concepto de comunicacién como tal,
requiere de varios factores que deben reunirse para ser considerada una comunicacion,
entre estos encontramos la interaccién, siempre presente en todo proceso de
comunicacion. Pero cdmo podriamos lograr la interaccién y comunicacién con un objeto
electronico? Si bien esto es cierto, también lo es el hecho que la television redne un sin fin
de ideas, modos y modas de actuar dentro de una sociedad y aunque que no tiene vida
propia y depende de la creacion humana; sin embargo aunque la interaccién entre este
medio y la sociedad es limitada, pues no representa a todos los grupos sociales, ni todos
los intereses ni todas las necesidades. Una gran mayoria de poblacién abarcada por la
televisién solo le ha correspondido ser receptor.

La television ha creado sus propias formas para enviar mensajes, que se rigen
principalmente por dos poderes el politico y el econémico, porque una vez que el poder
politico descubrié la capacidad de alcance publicitario de este medio, lo toma a la par del
sistema econdémico (compuesto por los empresarios) sin considerarlo un medio de
interaccion con los pueblos que “dirigen”, sino como una forma de lanzar a sus
representantes politicos como un producto acabado, que compite y pretende ser siempre
la mejor opcién para recibir votos, la competencia es representada por los demés
aspirantes y el mercado por los grupos sociales en general.

Los politicos discursan desde los intereses propios, bajo la aparente interaccion con las
necesidades de la sociedad, pero sin llegar aterrizarlas en la realidad social; donde
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millones de mexicanos tenemos la necesidad imperante, que medios como la television
resulten verdaderamente, medios de comunicacién social y no meros mecanismos de
control social que actua principalmente como difusor publicitario para los mercados.“La
sociologia define como medios de control social a aquellos mecanismos que establece el
poder con el objeto de mantener y reproducir los sistemas econémicos de subordinacién o

dominio™*?

La television ha degradado su tarea comunicativa para trasformarse en instrumento del
poder econémico y politico. Abandonando casi por completo el interés y trabajo social. La
televisién se ha reducido a ser un servidor de mercadotecnia sumado al rol de “diversién”,
o lo que corresponderia mejor llamarle “distraccion” que funcione como gancho que
atraiga la atencién de una sociedad, que incluye a millones de jovenes que requieren
mas que productos y entretenimiento, nuevos espacios para expresar y demandar la
respuesta a diversas probleméaticas propias de la edad.

“No en vano se dice que los medios equivalen a la Secretaria de Educacion Publica.
Indudablemente, la television tiene mayor alcance y mas influencia que la SEP™®

Debido a esto los profesionales involucrados con el quehacer educativo reconocemos, la
influencia que ejercen los medios y principalmente la television sobre la poblacion,
analizando e interpretando los resultados obtenidos sobre el sector social y sus diversas
necesidades; que en cuanto a prevencion y tratamiento del VIH SIDA se refiere; son

evidentemente insuficientes y poco comprometidos”.

Los jovenes se enfrentan constantemente a la necesidad de respuestas en todos los
ambitos implicitos en su desarrollo y que desafortunadamente han sido ignorados;
obligdndolos a buscar respuestas por cuenta propia o vivir las consecuencias de su
desinformacion e ignorancia. Que a su vez se ven traducidas en diversas problematicas

tales, como: adicciones, abortos, embarazos no deseados, delincuencia 'y VIH SIDA.

2 Fernandez Fausto, Ponte El periodista Sociedad planetaria y tecnologizada 1 octubre 2004. pag.20

* Op. Cit., pag21.
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1.3 La aparicion de SIDA en el mundo, relacionada con el consumismo y la vision
ética de la juventud.

Son varios los factores que rodean la proliferacion de casos de VIH Virus de
Inmunodeficiencia Humana o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida SIDA; que
trataremos de explicar en una primera parte de este apartado.

Podemos iniciar con la anotacién que aunque el VIH SIDA es reconocido desde ambos
términos para referirse a esta enfermedad tienen un significado médico diferente. El VIH
como su nombre lo dice, es un virus que ataca el sistema inmune y deja al organismo
vulnerable a una gran variedad de enfermedades y canceres potencialmente daninos.

EL SIDA es un sindrome de inmunodeficiencia adquirida; cuando a una enfermedad es
considerada como sindrome, es porque reine un conjunto de sintomas caracteristicos de
una enfermedad, lo que hace la diferencia entre el VIH y SIDA aunque estan
ampliamente relacionados entre si y uno antecede al otro son distintos sobre todo en los
sintomas que presentan los pacientes segun sea el caso.

Tener VIH es peligroso y potencialmente contagioso; sin embargo las consecuencias
sobre el cuerpo humano aun no han sido detonadas y parece intacto. El virus de
inmunodeficiencia adquirida encuba, prolifera y se desarrolla para llegar a la fase del
SIDA, es entonces cuando son notables todas sus caracteristicas deteriorando el cuerpo.
Cuando el VIH SIDA ha sido desarrollado las bacterias, levaduras y virus comunes que
generalmente no provocan enfermedades serias en personas con un sistema inmune
sano, pueden provocar la muerte a través de las llamadas “enfermedades oportunistas”

acabando con el cuerpo humano rgpidamente.

“El SIDA comienza con una infeccién de VIH, para desarrollarse lentamente sin sintomas
muy claros propios de esta enfermedad, en algunas personas la infeccion de VIH, inicia
con los sintomas de una “gripe” alrededor de la dos primeras semanas de haber adquirido
el virus, para posteriormente pasar a un periodo asintomatico que puede perdurar durante
10 6 mas anos; pero durante este periodo, el VIH es igualmente contagioso.

La infeccién del VIH progresa con el tiempo a una infeccion asintomatica (periodo de
incubacién sin sintomas frecuentes), después progresa a una infeccién sintomatica
temprana (periodo de sintomas frecuentes y controlables) para finalmente convertirse en
SIDA, infeccion de VIH muy avanzada con un conteo de *células T por debajo de 200.
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En la mayoria de las personas infectadas por el VIH, este progresara a SIDA; sin
embargo existen pequefos grupos de personas en las que el VIH evoluciona lentamente
0 nunca evoluciona; estos son los llamados “no progresadores” en los al parecer, tienen

una diferencia genética que evita que el virus se adhiera a los receptores inmunes.

Los sintomas del SIDA son principalmente el resultado de las infecciones, que no se
desarrollan normalmente en personas con sistema inmunolégico no infectado o
fortalecido por las células T. Los pacientes con SIDA tienen un sistema inmunolégico
destruido por el VIH y son muy susceptibles a infecciones, con sintomas como: fiebre,
sudoracion excesiva (particularmente en la noche), glandulas inflamadas, escalofrios,

»44

debilidad y perdida de peso.

Es importante diferenciar las condiciones que rodean al VIH SIDA, pues en estas
encontraremos la respuesta de los miedos, resistencias y limitaciones, de los diferentes
actores en la realidad social. Que a su vez se traduciran en problematicas de
discriminacion o propagacion del VIH SIDA, basadas en el desconocimiento parcial o total
de esta enfermedad. Por este motivo incluimos aqui conocimientos que faciliten nuestra

interpretacion sobre el VIH SIDA.

El VIH se ha encontrado en saliva, lagrimas, tejido nervioso, sangre, semen (incluido el
liqguido preseminal) flujo vaginal, leche materna; sin embargo solo se ha comprobado el
contagio a través de la sangre, semen, secreciones vaginales y leche materna.

La transmisién del virus ocurre:

Durante el contacto sexual, ya sea oral, vaginal, o anal.

Por transfusiones de sangre.

Durante el periodo de gestacion si la madre esta infectada.

Por el rehuso de jeringas contaminadas.

Por la alimentacion de leche materna de una madre infectada.

Por la adopcion de 6rganos de un donante infectado.

Por inseminacion artificial de un donador infectado.

Lesiones accidentales con material infectado (aguja, bisturi ,etc).

“*Las células T son bacilos, que construyen la mayor parte del sistema inmunolégico del ser humano vy
controlan los virus, evitando su progreso a enfermedad. Podemos decir que el limite minimo de Células T
para que el cuerpo humano sea inmune ante cualquier enfermedad es de 200.

. . o e G . L 45
Células T —Células citoliticas o citotéxicas, encargadas de matar virus o acabar con substancias toxicas. ”

* Soto Enrique e-saludhttp-www.e_mexico.gob.mx_VIH SIDA
45
Ibid.

56



Es importante sefnalar aqui, las formas en las que NO se trasmite el VIH SIDA.
Por abrazos o tacto

Por sanitarios o albercas que se han sido usados por personas con VIH SIDA
Por tocar objetos que han utilizado personas con VIH SIDA

Por la picadura de los mosquitos

Sobre el tratamiento, hasta el momento no existe una vacuna para el VIH SIDA. Sin
embargo, se encuentran disponibles varios tratamientos que pueden tardar el progreso de
la enfermedad por muchos afios y mejorar la calidad de vida de quien han desarrollado

sintomas.

En la actualidad aun no podemos hablar de la creacién de una cura, porque para las
enfermedades virales no la hay. El VIH SIDA se vuelve parte de la genética y permanece
en el cuerpo toda la vida; lo que si ha podido lograrse, es controlarlo y en algunos casos
se lograr sobrevivir mas de 20 afnos; por medio de tratamientos que estimulan la
respuesta inmunoldgica, retrasando el avance del VIH y aliviando los sintomas. Estos
tratamientos alargan el periodo de vida del paciente, siempre y cuando el VIH sea
detectado en sus primeras etapas, pues de esta forma se amplian las posibilidades de

disminuir la reproduccion del virus y permitir al paciente infectado, a llevar una mejor vida.

Una de las aportaciones mas importantes en los Ultimos afios ha sido resolver la paradoja
central, que prevalecié en los afnos ochenta: sobre la destruccion progresiva del sistema
inmunoldgico a pesar de baja actividad del VIH en la sangre. Ya que se pensaba que una
persona infectada por VIH y sin ser sintomatica, tenia un virus con poca actividad o
inactivo (con poca capacidad de replicacion o sin capacidad de replicacién) en la sangre.

“Ahora sabemos que el VIH, desde su ingreso (infeccion primaria), se replica
constantemente a una enorme velocidad: 10 mil millones de particulas (viriones) por dia.
En promedio, la vida de un virion libre (vida media de una particula viral que se encuentra
“flotando" en la sangre) dura unas 5 horas. Ello significa que el virus requiere de 2.5 dias
para infectar a una nueva célula T que vive aproximadamente 1.6 dias.

La gran rapidez del VIH para replicarse (o0 “"copiarse") le hace tener muchos errores en el
““copiado”. Por tanto, aproximadamente 100 millones de virus producidos por dia son
realmente infecciosos, es decir con capacidad de infectar a otra célula. Los virus que no

tienen la capacidad para replicarse se denominan virus o ““particulas defectuosas". *°

* Direccion General de Epidemiologia, El SIDA medidas preventivas, México 2002

57



En el presente se desarrollan nuevas versiones de estos métodos con capacidad para
medir con mayor exactitud y mas " sensibles" (es decir, que pueden detectar aun
menores cantidades de virus que las detectadas por las versiones pasadas).
Aunque hay diferencias entre los métodos, en general proporcionan resultados confiables
comparables. Para optimizar la consistencia de resultados, lo mejor es elegir un método y

continuar con el mismo "seguimiento” de la carga viral de los pacientes.

“La terapia viral suprime la replicacion del virus de VIH en el organismo. Una combinacién
de varios tratamientos antiretrovirales conocida como terapia antiretroviral altamente
activa (HAART), ha sido muy efectiva en reducir el numero de particulas de VIH en el
torrente sanguineo, lo que puede ayudar al sistema inmune a recuperarse durante un
tiempo y a mejorar los recuentos de la célula T, a este procedimiento médico se le llama

terapia antiretroviral”.*’

El tratamiento de antiretrovirales ha logrado importantes resultados sobre los pacientes
con VIH, ampliando las posibilidades de vida para estos pacientes; sin embargo, no
pueden obtenerse los mismos resultados en los pacientes con SIDA; esto nos demuestra
que los alcances obtenidos de los tratamientos para VIH dependeran en gran medida de
informar a los posibles portadores del virus, para que lo confirmen y den inicio lo antes
posible a un tratamiento para obtener mayores posibilidades de vida; sin embargo para
los pacientes que han desarrollado SIDA existen pocas posibilidades; Aun con el

tratamiento de antivirales.

Hay evidencias de que si, se controlan los niveles de VIH circulante y se mantienen el
recuento de células T en un nivel mayor a 200 puede prolongarse y mejorarse la calidad
de vida. Sin embargo es muy posible que el VIH se vuelva resistente al la terapia
antiretroviral, si no se toman los medicamentos indicados cada dia, aunado a que algunas
cepas de VIH mutan facilmente y se tornan resistentes a la terapia antiretroviral
altamente activa y se reproducen aun mas rapidamente de lo que antes lo hacian. Una

importante razdn para su tratamiento al inicio de la enfermedad.

En la actualidad existen pruebas genéticas para determinar si el virus es resistente a un
medicamento en particular, las cuales son muy Utiles para determinar la mejor
combinacion de medicamentos y se ajuste si el tratamiento llevado comienza a tener

resistencia.

7 Ibid.
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Cuando el VIH se vuelve resistente a la terapia antiretroviral altamente activa, se requiere
de una terapia agresiva para tratar de suprimir la cepa resistente de VIH. Durante esta
terapia, prueban diferentes combinaciones de medicamentos para tratar de reducir la
carga viral, desafortunadamente este tratamiento no siempre tiene éxito y el paciente

desarrollara SIDA y sus complicaciones.

El tratamiento con terapia antiretroviral altamente activa tiene sus riegos, ya que es una
combinacién de diferentes medicamentos y cada uno tiene sus efectos colaterales.
Algunos de estos efectos son: nauseas, dolor de cabeza, debilidad malestar general y
acumulacién de grasa en la espalda y el abdomen, y aumento en riesgos de ataque
cardiaco; debido a que afectan el metabolismo a largo plazo.

Lo anterior nos explica ¢Qué es el VIH SIDA? ;Como se transmite? ;Y su tratamiento?
En términos médicos, pues el VIH SIDA es una enfermedad que se ve afectada por las
respuestas médicas, cientificas, tecnoldgicas; no podemos dejar de reconocer la
importancia y necesidad del contexto médico y biolégico que circunda esta enfermedad.
Para dar seguimiento e interpretacion desde un conocimiento previo de la enfermedad
que centraliza la problematica de nuestro estudio y analisis de las respuestas sociales,
politicas y econdmicas que contextualizan esta enfermedad. Que pretendemos abordar
en la segunda parte de este apartado.

En el mundo y en México, coinciden algunas acciones, ante la aparicion del VIH SIDA
como es el resguardo de informacion, limitando hasta cierto punto, la opinion vy
consideracién de la mayor parte de nuestra poblacién, evitando crear asi el interés que
los dirija a la busqueda de datos estadisticos, que puedan brindarle cierta orientacién de
la velocidad con que avanza esta enfermedad y la cantidad de vidas que ha cobrado en
los ultimos afos alrededor del mundo y en especifico en México. (*Tabla 1,2,3).Tomando
asi conciencia sobre las probabilidades de contagio, dentro del espacio donde nos
desarrollamos.

Existe informacion difundida en las paginas de Internet, pero de acuerdo a los niveles de
pobreza en nuestro pais es considerablemente relativo el porcentaje de personas que
tienen acceso a esta informacion, y en el caso de acudir espacios publicos que brinden
este servicio; no son los temas de caracter informativo, los que promueven el acceso a

internet entre los adolescentes.

EL SIDA EN MEXICO: Casos de SIDA por sexo y edad
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Sexo Numero Porcentaje
Hombres 75,437 83.8%
Mujeres 14,606 16.2%
Total 90,043 100.0%

15 de noviembre del 2004

Tabla 1*Fuente: Registro Nacional de Casos de SIDA.

Edad Numero Porcentaje
<15 afos 2,191 2.5%
15 afios o mas 86,875 97.5%
Edad ignorada 977 (1.1%)
Total 90,043 100.0%

Tabla 2 *Fuente: Registro Nacional de Casos de SIDA.
Casos acumulados de SIDA, por Entidad Federativa
15 de noviembre del 2004
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- Extranjeros
Nacional 105,345 90 8]

Tabla 3*Notas: Tasas por 100,000 habitantes.La tasa nacional calculada no incluye a lo
extranjeros y a la categoria se desconoce.
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Las anteriores tablas muestran que el impacto de esta enfermedad en México continua
avanzando. En tanto la mayoria de poblacion mexicana ignora estos datos que en cierta
medida, podrian significar una sefial de alarma entre la sociedad, obteniendo como
resultado la seguridad y prevencién, a partir de una conciencia, sobre el VIH SIDA y sus
avances. Es necesario senalar que el impacto social del VIH SIDA en México, como en el
mundo, no se limita a cifras de investigaciones estadisticas, sino a los alcances sociales y

educativos, que aun no se han comenzado a tratar.

Las condiciones sociales, son determinantes para el tratamiento y apoyo, de quienes han
adquirido el VIH SIDA. Estos pacientes de VIH SIDA presentan, en cualquier lugar del
mundo los mismos sintomas fisiolégicos, en cambio los sintomas sociales varian de
acuerdo a las caracteristicas de cada grupo social; las cuales seran determinantes para el
tratamiento de esta enfermedad, que no solo involucra a los pacientes, sino a toda la
sociedad, que reacciona de diversas formas segun su historicidad, por ejemplo: “La
situacién actual de casos de SIDA en Rumania, ahi se encuentra el mayor numero de
casos de SIDA en nifos las condiciones politicas y econémicas de este pais en los
ultimos afios provoco un mayor nimero de orfandad, por lo tanto mayor nimero de nifos
de la calle y como consecuencia un alto indice de consumo de drogas por via intravenosa
o las constante transfusiones de sangre con jeringas en desuso, situaciones que hacen
de los nifios el principal grupo que padece esta enfermedad por encima de los adultos y
adolescentes. En Sudéfrica son las mujeres y hombres adultos quienes representan el
mayor indice de casos de SIDA en esta zona del mundo, las condiciones econémicas y
geograficas, obligan a los sudafricanos a trabajar lejos de sus esposas y de sus familias,
en fabricas urbanas, minas y plantaciones, para eso hacen uso de las rutas de transporte
para estos hombres, el cual es espacio de oficio de 600 prostitutas, un foco infeccioso de
SIDA realmente importante, por tanto en Sudafrica, transmision del SIDA se da

principalmente por contacto sexual en las ultimas décadas.”®

En México las condiciones sociales son de igual forma determinantes para la proliferacion
del VIH SIDA; inicialmente fue representado por grupos de homosexuales, sin embargo
esto ha sido modificado en los dltimos afos y en la actualidad los casos de VIH SIDA
existen en hombres, mujeres, adolescentes y nifios. Siendo los jovenes de 15-35 anos el
sector mas afectado por esta enfermedad; que en su mayoria fueron contagiados por
contacto sexual.

48 Siglo de la ciencia Edusat. T.V
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Millones de jovenes independientemente de sus preferencias sexuales, enfrentan las
llamadas enfermedades del siglo XX, entre estas figura el VIH SIDA, que anuncio sus
primeros casos en México a principios de los 80’'s mismos anos en que nuestro pais
iniciaba una etapa econémica y politica con vistas al neoliberalismo. Los jovenes con VIH
SIDA, convergian dentro de la construccion de una sociedad basada en el consumismo.
La demanda y la compra alcanzo todos los niveles, caracteristica propia del capitalismo;
es este contexto donde se desarrollan actualmente los jévenes; centrando la mayor parte
de sus intereses en la obtencion de bienes materiales y econémicos. Si estudian, trabajan
o0 se trazan metas son generalmente con fines econdmicos. Son preparados para la

competitividad y no tanto por su desarrollo humano.

La juventud actual se caracteriza por la pérdida de la confianza en los discursos de las
autoridades que le rodean: padres, maestros y gobernantes. Se desarrollan en un mundo
repleto de circunstancias contradictorias que les generan la desconfianza en el futuro y en
si mismos. Los diferentes medios que le rodean construyen una vida ficticia basada en la
superficialidad de los actos.

La pérdida de la vision de lo bueno, lo malo y lo moralmente permitido, hace que la
confusion respecto al sexo aumente cada vez mas; la prevencion del VIH SIDA no radica
en darle un valor positivo 0 negativo a los actos sexuales sino en introyectar en los

jovenes un sentido de responsabilidad.

Las creencias, costumbres, valores, y formas de vivir representan un constante reto de
comprension entre los jévenes; Hasta hace unas décadas se inculcaba en los jovenes la
idea de que una mejor calidad de vida, se logra a través del estudio y el trabajo; sin
embargo en la actualidad las posibilidades de empleo para sobresalir son cada vez mas
escasas y el mundo moderno les pone de manifiesto mas obstaculos para alcanzar sus

metas.

La mayoria de los jovenes manifiestan incertidumbre sobre su futuro, en tanto que los
espacios destinados para su formacién y desarrollo integral, son pocos casi nulos; por lo
tanto tienen que construir su vida, desde “lo permitido” y hacen uso de su derecho de
libertad, en lo Unico que creen verdaderamente propio “su cuerpo”; quizas esta es una de
las razones por lo que en los Ultimos afos los tatuajes y perforaciones se han puesto tan
de moda, como una forma de expresar su libertad y poder de decisién y crearse asi una
identidad y personalidad que aun no ha sido definida; utilizando la musica, peinados,
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vestimenta y lenguaje como Unicos elementos que pueden diferenciarlos y expresar su
necesidad de una identidad propia.

Es por esto que los jovenes son un sector muy importante para el mercado, pues
representan un gran nudmero de consumidores de sus productos. Las empresas
mercadotécnicas solo tienen que conocer las modas y gustos, y a partir de este

conocimiento lanzar la presentacion de sus productos.

Un factor muy importante en la promociéon de los productos de venta, es el sexo pues
significa el factor principal de atraccion entre los jévenes. Los anuncios de ropa, refrescos,
revistas, musica, comida y golosinas siempre son representadas por un cuerpo atlético en
el caso de lo hombres y un cuerpo muy esbelto para las mujeres. Los anuncios de
publicidad muestran la popularidad y atracciéon sobre el sexo opuesto, como reacciones
inherentes al uso de los productos publicitados; ademas de llevar implicitos en sus
mensajes la libertad del sexo sin responsabilidad.

Aunque no podemos anular el papel del mercado sobre el VIH SIDA, que no ha sido
preventivo, pero si se ha involucrado en el tratamiento, debido a que la salud, se ha
convertido en uno de los grandes negocios del mundo capitalista. Actualmente. “La
industria biofarmacéutica crece a un ritmo anual de alrededor del 10 por ciento y se
supone que las ventas alcanzaron la suma de 300 mil millones de dblares para el afo
2000. Unas 20 empresas transnacionales estadounidenses, europeas y japonesas se
reparten el botin, entre ellas nueve de Estados Unidos, cuatro de Gran Bretafa, cuatro de
la RFA, dos de Suiza y una de Francia. La transnacional de mayor ventas en 1992 fue la
estadounidense Merck & Co. Seguida por la Glaxo del Reino Unido, Bristol-Myers Squibb
de Estados Unidos y la Hoechst alemana.

Tan impresionantes como sus ventas son los ingresos de sus ejecutivos. El salario medio
de los profesionales de las companias biofarmacéutica y biotecnolégicas en Estados
Unidos que trabajan en la industria de medicamentos, alcanzé el promedio de 75 mil
délares anuales en 1993; solamente un 8 por ciento recibe un salario anual menor de 55
mil délares. En la cUspide de la piramide salarial estan los ingenieros bioquimicos,

seguidos por bioquimicos, inmunélogos y quimicos™*®

¥ Heinz Dieterich Steffan Sida, cancer, parkinson. Nuevos descubrimientos de prevencion y curacion.
Editorial Planeta, 1997. pag. 45
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Un aspecto importante en la inclusion de la industria es que los ejecutivos de primer nivel,
en estas empresas son hombres de negocios, en su mayoria con estudios en carreras de
comercio y administracién de empresas, es decir; con formacion econémica, pero sélo en
muy pocos casos con formacion socio-econdmica del sector al que se dirigen las
industrias, buscando méas que un bien social en apoyo a la salud mundial, los factores que
los conduzcan a un mayor ganancia y rentabilidad.

Las estrategias de investigacion y comercializacion de esas empresas dirigen su atencion
principalmente hacia las enfermedades crénicas y los tratamientos preventivos, tales
como: las Ulceras, la hipertension, la migrana, el asma, el reumatismo, el cancer. Que
requieren la toma constante de medicamentos; haciendo de estas enfermedades, los
problemas de salud mas rentables, para este mercado.

Los factores que guian la enorme maquina econdémica comercial de farmacos, se
sustentan en las necesidades de salud y tratamiento. Son las ganancias y los intereses de
los accionistas del gran capital primer mundista, lo que determina la vida o muerte de
millones de seres humanos en el mundo, al canalizar los recursos y las estrategias de
investigacion hacia las enfermedades rentables; motivo por el que quizas no se avance en

la busqueda y desarrollo de una vacuna contra el VIH SIDA.

“Una transnacional farmacéutica prefiere vender medicamentos como los nuevos
inhibidores de Proteasa a un costo de 15 a 20 mil délares por afno, que una vacuna que
costaria unos pocos délares y reduciria a la pandemia a un estatus comparable al de la
polio. Desde el punto empresarial, desarrollar una buena vacuna significaria, en pocas
palabras, matar la vaca que da la leche.

El sida afecta actualmente a cerca de 22 millones de personas, pero su distribucion
geografica es de la mitad de éstos en Africa, y de la mitad restante, mas del 90 % de los
enfermos radican en paises del Tercer Mundo; mas pese a esta abrumadora incidencia
de la epidemia en los paises tercermundistas, los escasos esfuerzos cientificos en el
campo de la inmunologia del VIH SIDA se dirigen principalmente hacia la busqueda de un

medio preventivo destinado a remediar la situacién en el Primer Mundo™®

Es asi como se ha involucrado la ciencia y la industria farmacéutica a en el compromiso
de brindar salud y medicamentos a los pacientes con VIH SIDA, siendo estas las
caracteristicas propias de las empresas que corresponden a una “sociedad de consumo.”

% Heinz Dieterich Op. Cit., pag 49
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LA PRACTICA PEDAGOGICA SOBRE LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO DEL
VIH SIDA; EN LOS CENTROS DE ATENCION SOCIAL: A.L.A. (ATENCION INTEGRAL
AL ADOLESCENTE), D.I.F. (DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA) — CENTRO
DE LOS LIRIOS E IZCALLI JOVEN, DEL ESTADO DE MEXICO, DESDE LA POLITICA
EDUCATIVA DE VICENTE FOX.

2.1 Contexto sociocultural economico y politico del municipio de Cuautitlan lzcalli

con relacion a la poblacion juvenil.

Cuautitlan lzcalli representa un espacio propio para la finalidad que esta investigaciéon se
propone por sus caracteristicas econdmicas, politicas y educativas; pero aun mas por el
gran numero de adolescentes que habitan en sus poblaciones.

En principio daremos una vision general de los factores que componen este municipio,
permitiéndonos ampliar nuestro conocimiento sobre el texto de trabajo para esta
investigacion.

El municipio de Cuautitlan lzcalli se ubica dentro del Valle de México en la porcion
noroeste, con una poblacién aproximada en 417,647 habitantes."

Cuantiltlam [zealli

GUERRERO

Cuautitlan Izcalli es un municipio en el cual se integran factores que sin duda lo hacen un
interesante campo de estudio y reflexion; las caracteristicas de sus pueblos que se
desprenden del desmesurado crecimiento poblacional en la ciudad de México y zona
Metropolitana, llenan este municipio de contrastantes congregaciones; muestra de esto

'Velazco Martha, http;//www.cizcalli.gob.mx
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es el numero de pueblos ricos en historia y tradiciones que coexisten, aun en la zona
urbana industrial cuyo crecimiento nos muestra los alcances para la mejora de sus

pobladores y a su vez enfatiza las carencias entre los izcallicenses.

“El nombre del municipio de Cuautitlan Izcalli tiene su origen en el idioma Nahuatl y se
deriva de los vocablos: Cuahuilt- arbol, Titlan — entre, iza — tu casa. Tu casa entre los
arboles.”

Otra muestra de la antigliedad de este municipio es el jeroglifico que lo representé “Un
arbol con una dentadura abierta al centro del tronco. Con dos malacates (instrumentos
para hilar) con algodén, que representa la diosa Tlazelteolt, diosa de los tejedores.” *
Procedente tal vez de las tribus chichimecas que establecieron un imperio en Cuautitlan;
lo que nos da indicios de quienes fueron los primeros pobladores de este municipio y de

su riqueza historica.

El escudo de este municipio es otro simbolo representativo de Cuautitlan Izcalli que por
sus caracteristicas y formas de disefio nos habla sobre las perspectivas y objetivos en
su gobierno, y es a través de este simbolo que logra representarse ante su poblacién y
las poblaciones aledarias.

Son varios elementos que podemos encontrar si analizamos los diferentes componentes
gréficos de este simbolo, donde se ven interpretados diversos conceptos claves para
definir su gobierno, tales como: la unién con otros municipios, el desarrollo, el progreso,
la juventud, asi como el compromiso con el gobierno estatal y federal de acuerdo a su
proyecto econémico de gobierno.

O

LUI\UTITLAN 06

WizcaLLl

Esto lo podremos corroborar si revisamos la descripcién del escudo de acuerdo al bando
municipal de policia y gobierno vigente: “se determina que el escudo del municipio esta

2 Peréz Alvirde Moises. Elecciones Municipales, villas, ciudades, anexiones y segregaciones del Estado de
Meéxico pag. 325.
3 Ibid. pag. 368
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formado por un triangulo color rojo estilizado con las puntas redondeadas, en el centro
destaca un circulo blanco con ramificaciones hacia el centro de cada uno de los lados del
triangulo. En el centro formando una sola imagen, aparece una letra ‘C’ en color verde y
una letra ‘I’ en color negro. En la parte inferior la leyenda ‘Cuautitlan’ en letras verdes e
‘Izcalli’ en letras negras. El triangulo rojo representa la conjuncion de los municipios
Cuautitlan, Tepotzotlan, y Tultitlan; cuyo territorio se segrego por decreto gubernamental
el 23 de junio de 1973 para construir el municipio 121 del Estado de México.

El circulo blanco con ramificaciones dirigidas hacia el centro de cada lado del triangulo
rojo, simboliza el desarrollo municipal, que ha de servir como ejemplo para estructurar la
planeacién urbana integral de otras ciudades y municipios, tanto del Estado de México
como del resto del pais.

Las letras C-I unidas al centro en colores verde y negro significan la integracion de
esfuerzos y habilidades de los habitantes y gobernantes del municipio, en torno al
proyecto de la ciudad del futuro y de vida mejor.

Los colores verdes, blanco y rojo representan la simbologia de nuestra ensefia patria.”

El disefio contiene la representacion de una persona joven con los brazos abiertos y una
letra “I” de lzcalli; en ambos lados de esta una barra vertical y dos elementos
rectangulares que terminan en punta y que representan el crecimiento urbano, industrial
y de las viviendas; esto destaca la importancia de la expansiéon urbana y el decisivo papel
en materia industrial y comercial. La representacién de una persona joven hace
referencia a que “este municipio esta habitado en su mayoria por gente joven que tiene
entre 15y 35 afios de edad”,” inversos en un proyecto que los integra hacia el “progreso
y al cambio”, por esta razdn los brazos estan abiertos hacia arriba.

Es sobre esta ultima representacion en la cual centraremos el sector de estudio de esta
investigacion: “Las personas jovenes”; lo que hace necesario que abordemos los
diferentes elementos que construyen el contexto que les rodea y caracteriza, como un
sector considerado para el crecimiento y progreso; no como sector humano en desarrollo
y formacién, sino como un sector productivo que apoye el crecimiento de Cuautitlan Izcalli
como municipio, descuidando en cierta medida, su crecimiento en el &mbito social y los
factores que esto conlleva. Situacién que nos cred la necesidad de interpretar y analizar
el contexto que construye a los jévenes, como un sector susceptible a las problematicas
del mundo actual y en particular a la que este trabajo corresponde: el andlisis e

* Medina Flores Ricardo H. Ayuntamiento Constitucional de Cuautitlan Izcalli. Bando municipal de policia y
gobierno pag. 7,8.
> Velazco Martha, www.cizcalli.gob.mx
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interpretacion de los textos, que hace de los jovenes un sector vulnerable al contagio del
VIH. SIDA.

Cuautitlan lzcalli estd compuesto por tres zonas importantes: zona comercial, zona
industrial y zona habitacional; Cuautitlan lzcalli esta conformado por asentimientos de
grupos que provienen de la zona metropolitana, del Distrito Federal y de algunos otros
estados aledanos, que debido a sus condiciones econémicas emigran a este municipio.

Otro factor determinante en el crecimiento de la poblacién de Cuautitlan Izcalli surgi6é a
raiz del sismo de 1985 en el distrito Federal, que obligé a varias familias afectadas en sus
viviendas a ocupar viviendas de este municipio, aunado al rapido crecimiento
demografico de la zona metropolitana; para lo Cuautitlan lzcalli surge como alternativa

ante estas condiciones.

Existen algunas otras razones econémicas y politicas que van mas alla del crecimiento
desmesurado en otras poblaciones; por ejemplo, durante la presidencia de Luis
Echeverria Alvarez en 1973, éste mencioné que Cuautitlan Izcalli era una nueva ciudad
que definié como: “La Ciudad del Futuro”. Pues cumpliria con una nueva etapa de la
politica econémica que llegaria a consolidarse con los gobiernos posteriores.

La ciudad de México esta saturada de zonas habitacionales, comercios e industrias, lo
que hizo necesario una reorganizacion y la creacién de nuevos proyectos, que albergaran
el crecimiento industrial para los cuales los espacios en la ciudad de México se
encontraban saturados, surgiendo asi importantes complejos industriales dentro del valle
de México.

Una vez determinado el espacio geografico, se dio el crecimiento de grupos sociales que
proveyeran de mano de obra a las nuevas industrias; debido a esto Cuautitlan Izcalli tiene
principalmente su base econémica en la industria y el comercio, de ahi se derivan las
politicas econémicas que dieron direccion a los grupos sociales, afectando asi adultos,
ninos y jévenes que entran en los objetivos de la reestructuracién politico - econémica

que se tenia predispuesta para esta poblacion.

Sin embargo, las condiciones politicas para un crecimiento econémico del estado no
significaban un crecimiento y desarrollo integral para todos sus pobladores, solo se
trataba de un nuevo implemento de ideas funcionalistas en beneficio de las clases
dominantes que caracterizaron la sociedad congregada en los afos setentas.
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La educacion fue dirigida nuevamente hacia intereses de clases, donde las relaciones de
autoridad de los empresarios limitaban el desarrollo de los izcallicenses. Las condiciones
que rigieron esta poblacién, no fueron muy distintas a las de sus antecesores, que solo se
han tenido modificaciones en las connotaciones sociales: de indigenas y colonizadores a
campesinos y hacendados y de estos Ultimos a empresarios y obreros; donde los
incentivos, normas y sanciones toman la caracterizacion de estas “nuevas relaciones de
poder”. La igualdad y justicia se tradujeron a conceptos de individualidad y competencia,
donde la competencia adquiri6 un caracter, no de valor personal, si no de sumisién y
conservacion de las conductas del poder regente.

“El triptico tragico de los afos veinte: la tierra, la sangre y el poder, ha sido sustituidos por
otro no menos tragico: el poder, el dinero y la sangre. El vinculo con el dinero determina

*® Circunstancias que no se han

hoy la crisis en los circuitos de poder y de mando.
modificado, muy por el contrario se han consolidado y van en aumento.” La élite
dominadora en México es demasiado pequefa y demasiado poderosa. Para identificarla
se suele aducir a los datos de la concentracién del ingreso. Es sabido que el 5% superior
de las familias mexicanas recibe el 38% del ingreso del pais, en tanto que el 50% inferior

dispone sélo del 16% de dicho ingreso.”

“Pero la distribucién del ingreso familiar es solo un palido indicio de la concentracién del
poder econdmico en el pais. Este depende de la propiedad y del control de los medios de
produccion. Es alli donde se originan las relaciones de dominio y la propiedad y el control
de los medios de produccion estan agudamente concentrados y siguen concentrandose

aln mas en este pais y sus estados” ’

Lo anterior indudablemente afecta el contexto que rodea la juventud de Cuautitlan Izcalli,
misma que manifiesta la inconformidad y el rechazo a este tipo de gobierno; quiza porque
en la etapa adolescente cuando se estd mucho més consciente de las carencias y
limitaciones en su desarrollo social; pues los adultos estan en su mayoria ocupados,
cansados o0 acostumbrados a este tipo de estructura social.

Los discursos de industrializacion son utilizados como sin6nimo de desarrollo y
crecimiento econémico, que indudablemente son muy redituables para los duefios de las

% Gilly y Rhina Rux “La crisis estatal prolongada”en: México: el poder, el dinero y la sangre” Nuevo siglo
Meéxico, Aguilar 1996 pp 178

7 Latapi Sarre, Pablo Mitos y verdades de la educacién Mexicana: Escuela rural y explotacion.
(1971-1972) Centro de Estudios Educativos, 1973.
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industrias; aunque no ocurre de igual manera para los trabajadores. “En Cuautitlan Izcalli
el 41 % de los j6venes estudia y trabaja en estas diferentes industrias, cadenas de
alimentos o supermercados donde el 44 % de los jévenes empleados ganan entre uno y
dos salarios minimos”. ® Por lo tanto las propuestas sobre crecimiento y oportunidad de

desarrollo econémico no concuerdan con la realidad.

“La relacion doméstica y econdmica que ha creado la nueva conciencia no parece que
vaya ha mejorar en los préximos afios, cuando los jovenes eslakers seran de mediana
edad. Las opciones para gente joven se limitaran. En unos pocos afnos, un trabajo estable
en la salida de un centro comercial o una cadena de comidas podria ser todo lo que
quedase para la mayoria de los que acaben la universidad. La vida es cada dia mas una
loteria — es una loteria -"donde nada mas que la suerte puede determinar si vas a

conseguir un contrato”. °

Realidad presente en los jovenes de Cuautitlan Izcalli, donde las oportunidades de
trabajo y por tanto econdémicas, se ven limitadas a este tipo de empleos de bajos
ingresos. La mayor parte de los jovenes entre los 15 y 20 afos de edad se insertan a un
modelo econdémico y en la mayoria de los casos se ven obligados a abandonar sus
estudios, pues es aun mas necesario contribuir a un sustento econémico familiar y la

escuela no siempre garantiza mayores ingresos a través de empleos remunerados.

Hoy los jévenes son preparados en los niveles basicos de educacion para que se
incorporen lo antes posible en el crecimiento y produccién dentro de una economia
neoliberal, donde la funcionalidad y productividad de los jovenes empleados es el
principal objetivo. Es debido a la actual situaciébn econdémica y politica que las
instituciones y autoridades han perdido credibilidad por parte de los jévenes, en tanto en

el rubro econdémico no existen mayores expectativas.

Los jovenes de C. lzcalli deberan generar la transformacién social; y esto dependera en

gran medida del modo de vivir la adolescencia, que en algunos grupos sera mas lenta o

acelerada, de acuerdo a las responsabilidades econdmicas, politicas y su contexto en

general, en el cual los adolescentes viven dentro de un contexto histérico neoliberal en la

busqueda de un mero fin productivo,

¥ Encuesta realizada por Izcalli Joven; Cuautitlan Izcalli 2003, Daniel Arellanos.
? Giroux La Escuela y la lucha por la ciudadania, Siglo XXI México, 1993.
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Pero el neoliberalismo es también el horizonte imaginado por sujetos colectivos e
individuales, o sea por gobiernos y empresas de los paises dependientes, por realizadores
de cine y televisién, artistas e intelectuales, a fin de reinsertar sus productos en mercados
mas amplios. Las politicas neoliberales, excitan a la imaginacion de millones de personas al
prometer que los dos mas dos que hasta ahora sumaban cuatro pueden extenderse hasta
cinco y seis”.' En algunos sectores o municipios, estas condiciones obligan a los
adolescentes a dar un salto en sus vidas adquiriendo responsabilidades de adultos y nuevas
necesidades educativas ante la existencia de nuevas problematicas como el VIH SIDA, sin
significar por ello un punto de relevancia en la planeacién politica y educativa para las
autoridades del Estado de México.

En el ambito politico su participaciéon es practicamente nula a pesar de que la mayor
parte de la poblacion de Cuautitlan Izcalli estda compuesta por jovenes; dentro de los
gobiernos no se parte de una democracia para la eleccion de gobernantes que
representen sus intereses y necesidades. En las ultimas elecciones que han sido
celebradas no se trata de democracia ni de mayoria, simplemente son triunfos
publicitarios o un fallo a favor. Una vez ocupados los espacios de poder politico la

principal idea es, consolidar el poder econémico en el mismo lugar que esta.

Por ejemplo, la creacién de carreteras que favorezcan la importacion y mayor alcance de
venta de los productos, es uno de los proyectos importantes a realizar; asi como el apoyo
y permisos de construccion de nuevas empresas, por lo tanto las carreteras que
conducen a la zona industrial son ampliadas o apoyadas en su reconstruccién; sin
embargo, no se destina de igual forma presupuesto para la creacion de carreteras entre
pueblos como San Francisco Tepojaco, donde son hay industrias, y la construccién de
carreteras o la mejora de sus caminos, solo beneficiaria a los pobladores de esta zona

rural.

A través de los anos la credibilidad en los gobiernos estatales y municipales es cada vez
menor, y es que todo se desprende desde los niveles mas altos del gobierno nacional,
por ende el ambiente politico es cada vez mas desolador; asesinatos, sobornos y fraudes
son las caracteristicas generales de las esferas politicas actuales en nuestro pais. Es por
esto que en el ambito politico como econdémico, los jovenes de lzcalli no tienen mucho

que esperar de una autoridad decreciente y de la constante incertidumbre econdémica.

' Canclini Garcia Néstor. La globalizacion imaginada. Ed. Paidos, México, primera reimpresién, 2000. pag
82
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Aunque los discursos politicos — econdmicos estén repletos de conceptos de modernidad
y cambio, no existen hechos palpables de crecimiento y desarrollo social.

Los hechos anteriores describen el contexto politico econémico, pero existen otros
factores que son inherentes a nuestra sociedad, como son la educacion y la cultura, que
son igualmente importantes de mencionar por su influencia en los jévenes que en este

trabajo pretendemos contextualizar.

Los adolescentes de C. Izcalli representan un importante sector dentro de un proyecto
econdmico, pero esto no quiere decir que estén determinados. El reconocer la influencia
de un mundo funcionalista y el de su construccion histérica bajo este modelo, no quiere
decir que lo comprendan y los prepare para la mejora y crecimiento de espacios o que los
mantenga dentro de una estructura social que reconozca pero ademas los incluya en el
disefo de nuevos proyectos de caracter diferente al econémico.

Por ejemplo, en la actualidad los conceptos de modernidad y tecnologia son
constantemente utilizados en el acontecer de los jévenes, que sustentan su definicién de
modernidad, como aquello que les acerque a la tecnologia, a lo que se ha nombrado:
"Educacion para el futuro”. En Cuautitlan lzcalli, a finales de los 80s, estalla un
implemento de computadoras en escuelas de computacién e ingles; que en sus textos
publicitarios, invitan a los jovenes a modernizarse con estas dos herramientas,
argumentando que son indispensables para lograr el éxito econémico dentro de la vida
laboral, pero en Cuautitlan Izcalli son tantas las ofertas de estas escuelas, que los
jovenes que toman cursos en estas areas se encuentran con una nueva problematica de
oferta y demanda, pues la oferta se ve rebasada por mucho en demanda. Entonces el
objetivo que se ofrecia de éxito econémico y laboral se ve frustrado.

En Cuautitlan lzcalli existen diferentes escuelas de educacion media superior, entre las
que destacan la preparatoria No. 11 y el CONALEP, ademas de un sin fin de academias
que ofrecen la preparatoria con sistema abierto con computacion.

CONALEP es una escuela de preparacion técnica para los jévenes, entre las carreras
que ofrece se encuentran: Maquinas y herramientas, enfermeria, turismo, técnico dental,
etc. Estas carreras han sido creadas para la preparacién de jovenes, que sean incluidos
como ayudantes de los que son ya profesionistas o como técnicos industriales para la

operacion de maquinas mas sofisticadas, y que no todos los obreros conocen su manejo.
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El CONALEP es la modalidad educativa mas demandada por parte de la poblacion
Izacallicense, por los costos y la duracién de la carreras de tres anos y la admisién es
después de concluir la secundaria; razones de peso que llevan a padres de familia y
jovenes a decidirse por esta opcion, pues consideran que es el proceso mas econémico y
rapido para su insercién dentro del campo laboral.

La anterior situacion se suma a la extensién de academias que ofrecen a los alumnos
terminar en dos 6 hasta en afio y medio carreras técnicas, tales como: computacion,
secretariado, asistente educativo o preparatoria abierta. Estas siguen la misma linea de
preparacion de jévenes, de acabar lo antes posible su preparacién académica para su
pronta insercién al mercado laboral; situacion que es bien aprovechada por las industrias
circundantes, sin embargo no son suficientes para insertar en ellas a todos lo jovenes que
lo solicitan de acuerdo a su profesion, siendo seleccionados los necesarios. Los demas
son insertados como obreros o buscan opciones de trabajo fuera del municipio, donde
finalmente las condiciones no son muy diferentes y no resta mas que aceptar puestos de
mostrador en cadenas alimenticias o en supermercados, como lo comentamos
anteriormente. Por lo tanto la preparacion académica de los jévenes esta mas dirigida a
la permanencia y desarrollo del sector empresarial que al mismo desarrollo integral de los

jovenes.

La experiencia selectiva, bajos ingresos y desempleo crea en los jévenes la idea de
provenir de una educacién que les decepciona y confunde en esta etapa de sus vidas,
aunado a un sin fin de cambios en su cuerpo, nuevas responsabilidades en su estructura
social, necesidades econdmicas y en mayores y poco apoyo en la direccion de las
autoridades gubernamentales; que los llevan cada vez mdas a vivir en constante
incertidumbre e inestabilidad, debido a que los conceptos béasicos que se les dieron

apenas unos anos atras estan en contradiccion con su nueva percepcion del mundo.

Los discursos de padres, politicos y maestros se encuentran en constante lucha entre la
realidad y el discurso; la juventud vive en continua rebeldia y manifestacion ante una
construccion social que no los incluye, por lo tanto hacen suyos los discursos que estan
fuera de estas “autoridades sociales”. Las imprentas, medios de comunicacion, grupos
de iguales, computadoras, Internet, juegos cibernéticos y el consumismo ofrecen
elementos que ignoran la realidad presente y muestran un mundo ficticio, tecnoldgico y
moderno que los lleva a la inmediatez del placer, conformandose asi, desde sus propios

medios y su cultura.
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Estas circunstancias no son generales para todos los grupos de jévenes en este
municipio, pues algunos de estos aun no cuentan con la aculturacién tecnolégica y
moderna; pero si existe la cultura popular con sus modalidades, donde se logra de igual
forma integrar las expresiones y desbocamiento de la inquietud juvenil.

En algunos sectores de Cuautitlan Izcalli con diferencias, principalmente econémicas, los
jovenes adolescentes encuentran sus propios modos de expresion: “graffitis”, pandillas y
musica, como elementos béasicos para su cultura, aunque el resto de la sociedad mire
atonita estas formas de liberar su opinién del mundo que les rodea, considerandolos
como carentes de educacion y cultura que los lleva a estas formas de conducta antisocial
e inexplicable.Desde el punto de vista de los jévenes, sus practicas son solo la
interpretacion y expresion de la realidad y su inconformidad, no dirigiéndose a las
personas, sino a las estructuras que les limitan y conducen por medios que no siempre
estan dispuestos a aceptar.

Una de las principales estructuras sociales por la que se descubren manipulados, es la
escuela formal ya que "La educacion significa conocimientos y estamos alarmados por el
bajo nivel académico del sistema escolar en todos los ciclos. La educacion significa
dinero y estamos preocupados por los requerimientos financieros del futuro préximo. La
educacion significa administracion y estamos atrapados por la ineficiencia y el
centralismo burocratico de la SEP. La educacion significa productividad y estamos
aterrados por la incapacidad de la inadecuacién de la ensefianza técnica y por la
carencia de la investigacion cientifica. La educacién significa realizaciéon de la juventud y
estamos presenciando insatisfacciones y protestas estudiantiles. La educacion significa
valores y estamos desorientados ante el vacio que se descubre tras los desvalorados

credos oficiales.”."

Pablo Latapi escribe esto en un andlisis educativo durante la década de los 70s; en el
cual habla de un futuro préximo, lo que describe como “crisis educativa” fue y es una
realidad, asi como la tecnologizacién de la educacion y la utilizacion de los jévenes para
el fortalecimiento de la clases dominantes, hecho que rodea a los jovenes adolescentes
en todos sus ambitos, bajo una politica neoliberal del actual gobierno.

Contexto donde los jovenes se desarrollan, buscan y se enfrentan a diversas

problematicas que les presenta el mundo actual, tomando como solucién los recursos o

medios que la sociedad y la educacion les facilitan o resistiendo a las circunstancias por
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la carencia de nuevas propuestas o proyectos que les incluyan en las diferentes areas de
su formacion integral.

Hechos caracterizan en cualquiera de las 45 diferentes colonias, fraccionamientos y
pueblos de Cuautitlan Izcalli, donde el 62.78% '? son jévenes, que ante un crecimiento
rapido de las comunidades presentan sus propias caracteristicas socioculturales,
economicas, politicas y educativas.

Son estas mismas condiciones en las que centraremos el siguiente andlisis e
interpretacion de los datos, obtenidos desde el contexto que rodea al sector joven para
conocer las condiciones dadas en diferentes colonias de Cuautitlan Izcalli, pues se
hacen necesarias para representar la poblacién que a esta investigacion compete.

Este municipio al igual que todos los sectores sociales cuenta con caracteristicas muy
particulares, pero no por esto homogéneas. El darnos a la tarea de conocer los niveles
educativos, econdmicos y sociales que les rodean, nos facilité describir su contexto, asi
como retomar los alcances y limitaciones que esta investigacién arroje, para futuras

propuestas.

La interpretacion de los textos surge desde los espacios donde se desarrollan, participan
o intercambian los jévenes adolescentes de Cuautitlan Izcalli y como se construye sobre
su realidad actual en las diversas problematicas que enfrentan, tal es el caso del contagio
de VIH. SIDA entre adolescentes, problematica que es motivo de andlisis en esta

investigacion.

Andlisis que surge desde los diferentes lenguajes y significados, implicitos en los
espacios de desarrollo social de la juventud, permitiéndonos conocer cuales son las
condiciones que aportaran importantes medidas de prevencién ante el VIH. SIDA o la
deteccion de las condiciones que contribuyen en la propagacion de esta enfermedad en
adolescentes.

De la misma manera nos es importante la interpretacién de los mensajes, textos y
significados implicitos en las autoridades institucionales en las que recae la
responsabilidad educativa y formacion integral de los grupos adolescentes, asi como el
desarrollo de programas y acciones que sean traducidas en la disminucion del numero de
casos de VIH. SIDA en adolescentes de Cuautitlan lzcalli.

"' Pablo Latapi Op.Cit. pag 103
12 Velazco Martha www.cizcalli.gob.mx
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Para llevar acabo esta interpretacion y analisis de los textos, realizamos un estudio
exploratorio entre varias comunidades pertenecientes a este municipio y se realizé de la
siguiente forma: de las 45 comunidades de Cuautitlan Izcalli, se contempld la
participacién de seis comunidades representativas este municipio: la zona urbana y zona
rural; cada una definida por distintos aspectos, que a su vez determinan el papel de los
adolescentes ante el VIH. SIDA.

Utilizamos el cuestionario como instrumento de apoyo para esta investigacion; un primer
cuestionario fue dirigido a la busqueda de los mensajes y significados de la poblacion
adolescente, cuestionados dentro de instituciones formales de diferentes comunidades de
Cuautitlan Izcalli; en el cual se elaboraron preguntas relacionadas con su educacion,
formacién sexual y VIH. SIDA, que se derivan de su interaccion con la realidad.

Los cuestionarios fueron aplicados, contando con la previa autorizacién de los directores
correspondientes de cada plantel educativo, cuestionando asi a 600 adolescentes en
nivel secundaria y nivel medio superior, pues la poblacién de estos planteles se ubican en
un rango de edad, entre los 15 y 24 anos de edad.

El 50% de la poblacién cuestionada pertenece a la zona urbana y el 50% a la zona rural;
para lograr la lectura e interpretacibn de los textos en ambas dimensiones
socioecondémicas a las que pertenecen los adolescentes de este municipio, reconociendo
asi la influencia de elementos externos e internos en el adolescente que afectan su
formacion sexual o en algunos casos las condiciones propicias para la propagacion del
VIH. SIDA; es necesario enfatizar los textos que afectan mayormente el desarrollo de la
educacion sexual en los adolescentes del municipio de Cuautitlan Izcalli, tales textos
fueron considerados para la elaboracion de preguntas, partiendo de tres ejes principales
centrales a cuestionar para su interpretacion:

1. Aspecto econdmico

2. Fuentes de informacion sexual entre los jovenes.

3. Alcances y conocimientos sobre VIH. SIDA en adolescentes.

Las preguntas que se desprenden del primer eje, Aspecto econdmico, son las
siguientes:

+ ¢ Estudias y trabajas en la actualidad?

+ ¢ Cuantas personas viven en tu casa?

¢ ¢ Tuingreso familiar es mayor a tres salarios minimos?

.

¢, Tus padres tienen un nivel escolar mayor a la preparatoria?
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Conocer si los adolescentes cuestionados estudian, trabajan o realizan ambas
actividades, nos permite analizar los espacios alternos al ndcleo familiar, donde los
jovenes amplian, obtienen o intercambian informacion y experiencias sobre su desarrollo
sexual y temas como el VIH. SIDA; por medio de estas preguntas conoceremos las
necesidades economicas que los dirigen a trabajar ademas de estudiar. De igual forma
podemos saber cuantas personas integran sus familias, permitiéndonos conocer las
condiciones econdémicas que son notablemente diferentes entre las familias pequefas y

numerosas.

La indagacion sobre los ingresos econdmicos estd relacionada con las circunstancias
econémicas que rodean a los adolescentes, pues esto determina el papel productivo y
social dentro de sus comunidades. El nivel de escolaridad de los padres nos lleva a
interpretar cual es su nivel de informacién y de preparaciébn para tratar temas
relacionados con la sexualidad de sus hijos o sobre el VIH. SIDA, ya que esta
caracteristica de los padres influye en la forma de abordar los temas o no abordarlos.

El aspecto econdmico de los adolescentes se relaciona con su desarrollo integral, debido
a que las condiciones econdémicas promoveran su rapida inserciéon en el mercado laboral,
por ello es importante dirigir su tiempo y atencion para la busqueda de respuestas a
inquietudes sociales, culturales o sexuales que estén fuera de sus necesidades

econdmicas.

El segundo eje central busca interpretar Fuentes de informacion sexual entre los
jovenes, para lo cual se aplicaron las siguientes preguntas:
+ ;Con quién comentas los temas de orden sexual mas a menudo?
+ /Consideras que los temas relacionados con tu sexualidad no deben comentarse
abiertamente?
+ Consideras que la edad apropiada para ejercer tu sexualidad es después de los
18 anos?

+ ¢ Consideras que tu educacion sexual es responsabilidad de padres y maestros?

El reconocimiento de las principales personas con quienes comenta temas de sexualidad
es importante a considerar, por que nos apoya para reconocer el grupo social del cual
esta obteniendo informacion sexual, y de esta forma saber cual es el sector de mayor
participacién y validez para la construccidén de su propia perspectiva sobre su sexualidad
y el tema de VIH. SIDA.
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De igual forma es interesante conocer que tan perneada esta su identidad sexual de
factores culturales como costumbres, mitos y prejuicios, que sin duda han contribuido en
la ignorancia sobre su sexualidad, factor que afecta directamente a los adolescentes en la
toma de decisiones relacionadas en sexualidad o situaciones de riesgo ante el contagio
de VIH. SIDA. Es también interesante la edad que los adolescentes consideran apropiada
para tener relaciones sexuales de forma responsable, ya que los 18 afos es una idea
ligada al mensaje dado por adultos sobre el conocimiento y practicas sexuales sin
embargo es importante dilucidar si este mensaje es tomado en cuenta o ignorado en sus
practicas sociales en la busqueda de independencia de adultos, asi como hacer de
nuestro conocimiento si tener relaciones sexuales con o sin proteccion, son dirigidas a su

acercamiento hacia la madurez.

Interpretar la opinién de los adolescentes con respecto a quienes considera responsables
de su educacion sexual (padres, maestros o a ellos mismos), nos indica sobre el grupo
que estan mayormente dispuestos a recibir informacion y formacién sexual, y lo que es
mas a quienes consideran responsables de los aciertos y limitaciones en el
desconocimiento y desarrollo en esta area de su formacién; ademas de que tan capaces
o incapaces resultan las autoridades del adolescente en la preparacién del frente socio
educativo para la prevencién del VIH SIDA.

En el tercer eje de este cuestionario se pretende dar lectura a los datos sobre los
alcances y limitaciones de informacion y formacion sexual sobre VIH. SIDA en
adolescentes, a partir de las siguientes preguntas:

¢+ Consideras que los libros de la SEP explican adecuadamente los temas de
educacion sexual?

¢+ Consideras que se les destina el tiempo suficiente a los temas de educacion
sexual?

+ ;Conoces jovenes cercanos a ti que tengan relaciones sexuales entre los 15y 16
anos?

+ ¢ Conoces sobre los riesgos del sexo sin proteccion?

+ ¢ Conoces 0 haz oido hablar de VIH SIDA?

+ ¢ Consideras que el VIH. SIDA es una enfermedad que puede contraer cualquier

persona?
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Las anteriores preguntas se realizaron para reconocer, la percepcién que tienen los
alumnos cuestionados sobre la educacién sexual, que les ha sido impartida dentro de las
instituciones donde estudian y si la consideran adecuada a sus necesidades, en cuanto a
calidad y tiempo destinado. De igual manera se considera cual es la edad en la que los
adolescentes estan en términos generales llevando a cabo practicas sexuales, que a su
vez nos permita conocer a partir en qué edades debemos hacer énfasis en las medidas y
acciones de prevencién contra el VIH. SIDA, en el contagio por via sexual.

En la misma magnitud surge la busqueda de respuestas que nos permitan aclarar, los
conocimientos que tienen presentes del sexo sin proteccion, como accién de riesgo ante
el contagio de VIH. SIDA; asi como el conocer si los adolescentes cuestionados
consideran esta enfermedad como una problematica de salud social, que pertenece a su
realidad actual, y que existe un alto indice de personas estdn en constante riesgo de
contagio.

Los anteriores cuestionamientos fueron dirigidos para una posterior interpretacion
objetiva de los textos que afectan el desarrollo, informacién y formaciéon sexual en
adolescentes de Cuautitlan lIzcalli; aspectos que por su influencia son importantes a
interpretar, proporcionandonos vias eficientes en la busqueda de patrones entre los
datos, asi como el estudio de respuestas que nos invite a proponer nuevas ideas para un
mejor desarrollo de planes y programas para la prevencion de VIH. SIDA en adolescentes
de este municipio.

A continuacién trataremos de representar e interpretar los datos obtenidos en este
cuestionario para contextualizar cada uno de los grupos cuestionados en la zona urbana
y rural.

En la zona urbana se aplicaron 300 cuestionarios en adolescentes de 3er grado de
secundaria, 4to, 5to y 6to semestre de preparatoria.

Escuela Colonia Zona Grado Cuestionarios
Instituto de las Bosques del Urbana 3ero 50
Américas Lago
Calmecac Cumbria Urbana 3ero 50
Leon Tolstoi Centro Urbano Urbana 3ero 50
Preparatoria 11 | Centro urbano Urbana 4to, 5to y 6to 150

En estas escuelas de educacion formal, encontramos las siguientes respuestas para la
contextualizacién de algunos elementos relacionados con la educacion sexual y el VIH.
SIDA en adolescentes de estas instituciones educativas.
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¢Cuél de las siguientes actividades realizas en la ¢ Tus padres tienen un nivel escolar mayor a
actividad? preparatoria?

0%

OEstudia 33%
H Trabaja @ Si
OAmbas

mNo

67%

¢ Tu ingreso familiar es menor a tres salarios
minimos?

18%

asi
HNo

82%

En lo referente al aspecto econdémico encontramos que los adolescentes de este sector
social tienen en su mayoria el sustento de sus padres, lo que genera que estudien sin
tener que trabajar y facilita que tengan mayores espacios y tiempos para la busqueda de
informacion sobre temas de caracter sexual en otros medios, fuera de la informacion

dada dentro de su educacién formal.

Las familias de esta zona en su mayoria son pequenas, lo que se refleja en un mayor
grado de interaccién y comunicacion entre padres de familia e hijos, abordando diferentes
temas de forma mas directa y constante que las familias con mayor numero de
integrantes. De igual forma se logro detectar que los ingresos econdmicos en estas
familias se ubican por encima de tres salarios minimos, lo que posibilita tener mas poder
adquisitivo sobre medios y formas que contengan informacion sexual como revistas,

videos, acceso a Internet, bibliografia, etc.

En cuanto al grado de formacién e informacién de los padres en temas relacionados a la
sexualidad de sus hijos adolescentes, encontramos que la mayoria cuentan con
informacion adquirida por lo menos en un nivel preparatoria, es decir que cuentan con un
nivel de informacion académica que les permite mayor dominio sobre los conocimientos
relacionados a la sexualidad y cambios propios de la etapa adolescente, lo que influye
sobre la forma e ideas en los momentos de comentar o0 comunicar opiniones sobre sexo o0
VIH. SIDA con sus hijos adolescentes; cabe sefialar que tener el conocimiento no
siempre se traduce en la apertura en los temas relacionados con la sexualidad de sus

hijos.
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¢Con quién comentas los temas sobre educacion

¢Cuentas con servicio de Internet en casa?
sexual?

% OPapa
20%
48% osi 42% ° EMama
ENo OAmbos Padres
3% O Amigos

¢Consideras que la edad apropiada para ejercer tu
¢ Consideras que la educacién sexual es sexualidad es después de los B afios?
responsabilidad de padres y maestros?

49% msi

asi ENo

42%

o 61
58% °

En cuanto a los resultados de las preguntas destinadas a conocer las fuentes de
informacion y formacién sexual entre los adolescentes, obtuvimos las siguientes
respuestas:

La mayor parte de los adolescentes intercambia informacion sobre temas sexuales con
sus amigos, pues es en este sector donde se encuentra mayormente interpelado y
comprendido, ademas de estar en la misma generacion, compartiendo inquietudes y
pensamientos. Otra importante fuente de informacion sexual entre los adolescentes
cuestionados se encuentra en los sitios de Internet, ya que mas de la mitad cuenta con
este servicio en casa, haciéndola una fuente inmediata y directa en resolucién de
inquietudes y preguntas en su formacion sexual. De igual forma los adolescentes se
encuentran perneados de mensajes dados en la cultura familiar y los discursos obtenidos
entre los adultos, muestra de esto es la opiniébn que tienen mas de la mitad de los
adolescentes, que consideran que los 18 afnos es la edad socialmente permisible para

tener relaciones sexuales.

La mayoria de los discursos compartidos por padres y maestros, trasmiten a los
adolescentes mensajes con informacion sobre tematicas relacionadas a su sexualidad y
sexo, no son considerados en la practica, pues aun no son adultos responsables de su
sexualidad; mensajes que no son tomados en cuenta, en las respuestas dadas por los
adolescentes cuestionados, ya que consideran que los responsables de la informacién o

formacion sexual que reciben, son ellos mismos.
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Pues los adultos hasta hace algunos afios creian, que en cuanto a la informacién o
educacion sexual se refiere, lo mejor era mantener un velo que cubriera hechos
inherentes a la sexualidad limitdndose a proporcionar consejos generales y abstractos,
que si fueran permitidos en la educacion dada a los jovenes.

Y por parte de los maestros consideran que en su mayoria, no logran desprenderse
totalmente de los mitos y prejuicios con los que fue dada su educacién, no siendo asi de un
modo rotundamente general el constante esfuerzo de las nuevas generaciones de
profesores por ampliar su vision y tratamiento con relacion a este tipo de temas a
desarrollar dentro del aula, sin embargo son grandes los obstaculos a los que se enfrentan,
como la opinién de directivos y padres de familia que los obligan a no tratar de profundizar.

“La naturaleza moderna de las escuelas publicas es evidente cuando los educadores
rechazan incorporar cultura popular en los curriculos, o no tienen en cuenta las nuevas
tecnologias mediatizadas, sistemas informativos en la era postmoderna que estan
generando masivamente nuevos contextos socializadores para la juventud
contemporanea.”’®

Al respecto, en la critica realizada por Pablo Latapi al Programa Nacional de Educacién 2001
— 2006, menciona: “La opinién publica y los maestros se sentiran un tanto decepcionados
por la carencia de propdésitos mas precisos en materia curricular, sobre todo respecto de

asignaturas que se volvieron polémicas con el cambio de gobierno”™

¢Consideras que los libros de la SEP explican ¢ Consideras que la educacion sexual es
adecuadamente temas de educacién sexual? impartida adecuadamente?

oS 44% osi

ENo 56% B No

¢Consideras que se le destina tiempo suficiente a
temas de educacion sexual?

20%

asi
ENo

80%

1% Giroux, op cit. pag. 108 y 109
' Latapi Sarre, Pablo, “Programa Nacional de Educacion 2001-2006 Parte 117, Proceso, México DF  Afio
2001, Num. 1302, Pag. 68.
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Con respecto a las preguntas dirigidas a la busqueda de los textos, que nos permitan
interpretar cudles han sido los alcances o limitaciones entorno a la informacion vy
formacion sexual sobre VIH. SIDA en los adolescentes, se obtuvieron las siguientes
respuestas:

La mayor parte de los adolescentes cuestionados en esta zona consideran que su
educacion sexual no ha sido impartida adecuadamente, por el tiempo destinado y la
forma en que se abordan los temas por los maestros, de forma limitada, confusa y muy
rapida; de igual forma consideran que los libros de SEP editados para el apoyo en la
ensefianza de los temas de educacion sexual, no explican adecuadamente estos temas.
Tal informacion nos permite reconocer la inconformidad y necesidad de mas y mejor
educacion sexual para los grupos adolescentes.

¢ Conoces jévenes que tengan relaciones
sexuales entre los 15 y 16 afios de edad? ¢Conoces o has oido hablaer de VIH SIDA?

2%
45%

asi asi
HNo ENo

75%
98%

¢Consideras que el VIH SIDA es una enfermedad

que puede contraer cualquier persona? ¢Conoces los riesgos del sexo sin proteccién?
30/0 20/0
B No B No

De los textos obtenidos en las preguntas directamente dirigidas al grado de conocimiento
sobre el VIH. SIDA entre adolescentes, podemos afirmar que la mayor parte de los
adolescentes conoce los riegos de tener relaciones sexuales sin proteccion y su relacién
con el contagio de VIH. SIDA, sin embargo el tener conocimiento sobre los riegos no se
significa, en la misma magnitud a la toma de medidas preventivas para no ser

contagiados.

El VIH. SIDA es una enfermedad que un importante numero de adolescentes considera

ajena ellos, pese a que en su mayoria reconoce que las relaciones sexuales en los
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adolescentes inician entre los 15 y 16 anos de edad, sin mayor conocimiento sobre la
autoproteccién ante el VIH. SIDA y otras enfermedades.

Las anteriores textos nos permiten contextualizar mas a los adolescentes de acuerdo al
sector urbano donde se desarrollan, para que a partir del analisis logremos detectar
aquellas acciones o aspectos que han puedan favorecido o las limitaciones en cuanto
educar, prevenir y tratar el VIH. SIDA, desde las necesidades que los propios

adolescentes manifiestan

Debido a que las comunidades rurales de Cuautitldn Izcalli cuentan con variados
elementos, diferentes al sector urbano se aplicaron de igual forma 300 cuestionarios en
instituciones educativas que congregan adolescentes pertenecientes y que nos permiten
interpretar otros resultados relacionados al contexto de los adolescentes de C.lzcalli
frente ala problematica del VIH SIDA.

Escuela Colonia Zona Grado Cuestionarios
Tepozcalli San Francisco Rural 3ero 50
Tepojaco
Adolfo Lépez Atlanta Rural 3ero 50
Mateos
Wenceslao San Antonio Rural 3ero 50
Labra
José Ma. Bosques de Rural 3ero 50
Morelos Morelos
CONALEP Infonavit Norte Rural 5to y 6to 100
¢Cudl de las siguientes actividades realizas en la ¢Cuantas personas integran tu familia?
actividad?
15% 15%
26%
O Estudia @s
[l Trabaja me P
0% O Ambas O76mas
74% 70%
¢ Tus padres tienen un nivel escolar al de ¢Tuingreso familiar es menor atres salarios
preparatoria? minimos?
29% 38%
osi osi

ENo ENo
62%

7%



En esta zona, segun la lectura de los datos, es mayor el nimero de adolescentes que
trabaja y estudia, pues su ingreso econdémico familiar se coloca por debajo de tres
salarios minimos, sueldo limitado para el numero de integrantes de la familia. Estas
circunstancias econémicas hacen que la mayoria de los adolescentes tengan como
prioridad, la busqueda de un empleo para un apoyo econémico familiar o para continuar
con sus estudios, generando nuevos espacios de interaccion social con otros grupos de
adolescentes, donde comparten temas relacionados con la sexualidad, integrando
informacion dada entre grupos de iguales que les ofrece a los adolescentes respuestas.
En la mayoria de los casos el nivel escolar de los padres de familia corresponde al nivel
basico (primaria o secundaria), por lo tanto los padres de familia carecen de una
formacién educativa que permita guiar adecuadamente a sus hijos.

En esta zona los temas de sexualidad son aun mas prejuiciados y velados que en
algunas otras comunidades, por lo tanto la informacion al respecto de la sexualidad y
otras problematicas que se derivan de esta (embarazos no deseados, enfermedades de
transmision sexual y el VIH. SIDA), es limitada y no forma parte de la comunicacién entre
padres e hijos.

¢Cuentas con servicio de Internet en casa? ¢Con quién comentas los temas sobre educacion
sexual?

S 3% OPapa
a NI EMama
BNo OAmbos Padres
329, OAmigos
¢Consideras que la sexualidad es un tema que debe ¢Consideras que la edad apropiada para ejercer tu
tratarse abiertamente? sexualidad es después de los 18 afios?
39%

asi asi
ENo ENo

6%

¢Consideras que la educacién sexual es
responsabilidad de padres y maestros?

asi
ENo
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Sobre cudles son las principales fuentes de informacién en los adolescentes de esta
zona, encontramos que la mayoria comparte informacién, en temas de educacion sexual
o VIH. SIDA, con sus amigos; sin embargo, es notable la influencia familiar en la
formacion sexual de los adolescentes cuestionados, ya que han aprendido que la edad
apropiada para tener relaciones sexuales debe ser después de los 18 afos; discurso que
se deriva del pensamiento de sus padres. En este grupo aun existe un importante
numero de adolescentes que consideran que su educacion y formacion sexual es
responsabilidad de padres y maestros, pues son temas que no debieran tratarse

abiertamente.

En cuanto a otros medios de informaciéon sexual masiva como revistas e Internet es
limitado el acceso a dichos servicios, por los costos y existencia de estos en sus
comunidades.

¢Consideras que los libros de la SEP explican ¢Consideras que la educacién sexual es impartida
adecuadamente temas de educacién sexual? adecuadamente?

O, O,
44% 44% os

ENo

asi
ENo

¢Consideras que se le destina tiempo suficiente a
temas de educacion sexual?

35%

asi
ENo

65%

Respecto a la calidad y tiempo destinado a la educacién sexual, los jovenes cuestionados
consideraron que es inadecuada e insuficiente, pues si bien se abordan los temas de
Sexualidad, estos son explicados répidamente sin ir mas alla de lo programado en los
libros de texto; ademés consideran insuficientes las explicaciones que requieren y al igual
que la zona urbana nos indican la necesidad de mayor tiempo destinado a la educacion
sexual y a temas como el VIH. SIDA, en nuevos programas o proyectos educativos que
tengan como uno de los principales objetivos en su desarrollo: la desmitificacion sobre la
sexualidad y el VIH. SIDA.
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¢Conoces jovenes que tengan relaciones sexuales ¢Conoces 0 has oido hablaer de VIH SIDA?
entre los 55y 16 afos de edad?

4%

35%

asi

asi
ENo

ENo

65%
96%

¢Conoces los riesgos del sexo sin proteccion?

6%

asi
ENo

94%

Por los datos representados podemos reconocer en este contexto, que son estas
comunidades las mas vulnerables al contagio de VIH. SIDA, por la desinformacion y
carencia en las medidas de prevencién. Pues la aportacion econémica en sus familias
absorbe su tiempo e interés, dejando un escaso tiempo para la busqueda de informacion
0 espacio relacionados con su desarrollo integral, donde las aportaciones, respuestas o

proyectos que les integren o informen, son inexistentes en estas comunidades.

La percepcion de estas condiciones con carencias y limitaciones en la prevencién y
tratamiento de VIH SIDA en adolescentes, es también considerada y reconocida por el
sector docente; por eso es igualmente relevante para la interpretacion y analisis de los
textos provenientes del sector docente, por lo cual se aplic6 un segundo cuestionario

como instrumento que recabe esta informacion.

La intencion en la busqueda de datos es darnos una visién sobre el papel educativo de la
escuela formal, métodos y formas de tratar la educacién sexual con relacién a la
prevencion del VIH. SIDA en jovenes adolescentes. "La construccién de un cuestionario
obedece a un intento de confrontar dos tipos de problematicas a)la delimitacion de una
serie de indicadores que nos permitiera localizar algunos puntos de problemas que no
sean tan relevantes b) una concepcién de la subjetividad, que nos llevo a buscar no solo
la respuesta cerrada por parte de quien responde el cuestionario, sino a considerar que el
sujeto como poseedor de su palabra, la puede expresar y un cuestionario debe permitir
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»n 15

este tipo de expresion” °, el cual se constituye en el elemento central para un estudio

como el que pretendemos.

La organizacién de los indicadores se efectu6 con base a una estructura organizada de la

siguiente manera:

e Por una parte aquellos aspectos que se refieren a la opinion de los docentes con
respecto a la formacion sexual y el VIH. SIDA.

e ;Quiénes?y ;cémo? imparten los temas relacionados con la educacion sexual en los

planteles educativos para los que trabajan.

e ;Cuanto tiempo se le destina a la imparticion de temas de indole sexual y en
especifico al VIH. SIDA?

La elaboracién de preguntas abiertas y cerradas nos permiti6 adaptarlas de acuerdo al
texto a conocer segun se requiera, en el caso de necesitar respuestas amplias y
explicativas para una interpretacion mas objetiva, se optd por la elaboracién de preguntas
abiertas, obteniendo asi el texto implicito en la experiencia docente para interpretar la
educacién sexual dirigida a los grupos adolescentes.

En las preguntas realizadas, se logré recabar informacion con respecto al texto hablado
del sector docente, que labora en la actualidad dentro de algunos planteles de educacion
secundaria y nivel medio superior

Los cuestionarios fueron aplicados en los siguientes ocho planteles educativos en
colonias que integran el municipio de Cuautitlan Izcalli.

NOMBRE ESCUELA DIRECCION PUESTO FORMACION

Esc. Sec.Tec. #
Boreal # 56, col

o 36 _ _ Trabajadora
Rocio Sanchez Luna ) Atlanta. C. Izcalli | Orientadora _
Adolfo Lépez o social
Edo. De México.
Matees.
] Naranjos,
Esc. Sec. José
] Bosques de _ Maestro
Jorge Alvarez Flores | Maria Morelos y . Director _
Morelos C. Izcalli Normalista

Pavén
Edo. De México.

"] Diaz Barriga Ange El curriculum de Pedagogia. Un estudio exploratorio desde una perspectiva estudiantil.
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Reynaldo Morales

Esc. Sec. # 275

San Francisco
Tepojaco C.

Maestro

] _ _ Orientador normalista de
Ramirez “Tepozcalli” Izcalli Edo. De -
o Espafriol
México.
_ _ Esc. Sec Oficial | Col. Cumbria C.
Felipe Javier _ .
_ #21 Izcalli Edo. De Orientador Pedagogo
Saavedra Pineda o
“Calmecac” México.
Colegio Av. 1ero de Mayo
_ ] _ _ Jefe de
Gilberto Chavez Nacional de | # 1, Col. Infonavit _ . Maestro
] . _ orientacién _
Vazquez Educacion Norte C. Izcalli _ normalista
o o educativa
Técnica Edo. De México.
Av. 1ero de Mayo
Esc.
o _ _ s/n Centro _ o
Veronica Soto Lira Preparatoria # | Orientadora Psicéloga
» Urbano C. Izcalli
Edo. De México.
_ . Instituto Arcos del Alba C.
Diego Rodriguez _ _ Maestro .
Educativo Izcalli Edo. De o Bidlogo
Blanco _ o biologia
“Tolstoi” México.
Col. Tres de
Eva Castellanos ] i
S.T.I.C 90 Mayo C. lzcalli Orientadora Pedagoga

Fernandez

Edo. De México.

Las preguntas realizadas fueron las siguientes:

+ Existen programas de educacién sexual y de apoyo en la prevencion del VIH.

SIDA en su plantel?

* & o o

¢, Se aborda el tema en especifico del VIH. SIDA?
¢, Tiempo destinado al VIH. SIDA?

¢, En que materia, curso o taller se imparte el tema de VIH. SIDA?

¢ Quiénes imparten los temas de educacion sexual y VIH. SIDA?

La informacién obtenida se desprende de las preguntas que giran en torno a la educacién

sexual y la informacion sobre VIH. SIDA en los adolescentes, asi como la existencia de

programas orientados hacia esta problematica; si se trata de forma directa, ¢quién? y

¢,qué perfil? se debe cubrir para impartir estos temas, ;en qué asignatura se les
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contempla? o si hay una asignatura especializada para el manejo y formacion sexual de

los adolescentes que educan.

En los cuestionarios aplicados a las autoridades de estos ocho planteles, encontramos
que en ninguna de estas se han creado programas o algun otro tipo de proyecto
educativo, en apoyo a la educacion sexual de los adolescentes que forman.

A excepcion del programa llamado “Un nifio de harina” que se aplica en CONALEP, el
cual se dirige al control de embarazos no deseados, no desde el uso de anticonceptivos,
sino a partir de la toma de conciencia en los alumnos. Teniendo a su cuidado un mufeco
las 24 horas del dia durante un periodo semestral, lo que ha logrado de acuerdo a él Lic.
Gilberto Chavez Vazquez, avances en la prevencion de embarazos en adolescentes; si
embargo, programas para la prevencién y tratamiento del VIH. SIDA no han sido
disenados, ni es un tema de atencion permanente, salvo algunos talleres que

ocasionalmente se organizan.

¢ Existen programas sobre educacion
sexual?

oM B~ O
!

Si No

Aunque en cada una de las diferentes respuestas se observa, que si son consideradas
las tematicas en torno a la educacion sexual y VIH. SIDA en las asignaturas dentro de los
planes de estudio, tales como: Educacion para la Salud, Biologia, Formacion Civica,
Civismo y Etica, son existentes las limitaciones y deficiencias que se derivan de las
siguientes acciones: un enfoque mecanico en informacion, poco tiempo destinado a estas
tematicas, la oposicion de los padres de familia, métodos de ensefianza y aprendizaje
que no integran a los jévenes a los que se dirige dicha informacion. Acciones educativas
que se ven traducidas en la desinformacion de los adolescentes, obligados a obtener

informacion en otros sectores ajenos a las esferas educativas y familiares.
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¢En qué materia, curso o taller se maneja
la educacion sexual?

12

10 A
8 4
°
+ 8
2 B
o | | | _ mim_|
Biologia Formacién y Educacién Quimica Taller de
Etica para la salud sexualidad
¢ Se trata el tema del V.I.H SIDA?
6
5
4
3 i
5 | 5
3
14
0 T . & . ;
Si No Superficialmente

Los jovenes atienden dichos temas como parte de los contenidos del ciclo escolar, sin
profundizar en su conocimiento, aunque manifiestan interés en temas relacionados con
educacién sexual y VIH. SIDA; las estrategias de aprendizaje hasta hoy realizadas
dentro de las escuelas, no satisfacen sus necesidades, que pretenden resolverse a partir
de eventos con especialistas que logren ampliar sus perspectivas en torno a estas
tematicas.

Este tipo de eventos o platicas se ven limitados en la realizacion de las mismas; si
partimos que en su mayoria los jévenes adolescentes de ambos sexos han aprendido a
reservarse sus comentarios sobre el sexo o su sexualidad, durante el desarrollo de estas
dinamicas, donde es frecuente el intercambio de informacién entre especialistas,
educadores y jovenes, surgiendo asi diversas preguntas que no siempre incluyen los
pensamientos e inquietudes de este sector; ademas que dichos eventos se realizan muy
esporadicamente, lo que evita que se logre un seguimiento que genere una mayor
concientizacién sobre las responsabilidades y riesgos de las practicas sexuales.

Con respecto a los docentes encargados de impartir los temas de caracter sexual o
informacion sobre VIH. SIDA, encontramos que aun prevalecen las ideas conservadoras

a nivel personal y la demanda por parte de los padres de familia a la no imparticién de
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temas de caracter sexual, contribuyendo con la desinformacion entre los jovenes,
impidiéndoles obtener conocimientos que signifiquen acciones de alerta ante las posibles
consecuencias de tener relaciones sexuales sin proteccion.

Pues consideran que los temas de educacién sexual deben tener sus limitaciones,
porque lejos de generar la conciencia en los jovenes sobre su sexualidad, amplian las
problematicas, que se derivan de una difusién que no es bien vigilada y los logros son
desvirtuados, logrando acrecentar la problematica del VIH. SIDA.

Este tipo de acciones fueron planteadas en las respuestas de los diferentes directivos o
personas a cargo de la orientaciéon educativa en las instituciones visitadas, con fines de
recabar informacién en el contexto educativo de escuelas secundarias, donde se
pretendia aplicar los cuestionarios, aqui presentados para fines de esta investigacion. La
negativa de permitir la entrada a las instalaciones para su aplicacion, se baso en la
misma explicacion: “no es posible, por la clase de preguntas que manejas.”, y en algunos
casos para evitar poner en evidencia la carencia de trabajos dirigidos a la formacién

sexual de los alumnos.

Lo importante en estas afirmaciones es reconocer que dentro del contexto educativo,
prevalece la desinformacion y desorientacién de los docentes sobre los temas de
educacion sexual, enfatizando en este sector la importancia de su formacion vy
preparacion para lograr alcances, o quizds aumentar las limitaciones en la educacion

sexual de los jovenes adolescentes.

En la actualidad los jovenes demandan en su educaciéon sexual mayor profundidad sin
fragmentarla, desde un solo enfoque en las diferentes asignaturas, pues les resultan
obsoletas ante su realidad. Plantear la educacién sexual desde la Biologia, Anatomia o
Etica resulta un reduccionismo de la naturaleza sexual del ser humano.

La fragmentacion dada en la educacion sexual, parte desde el perfil profesional del
ensefante y de acuerdo a su asignatura aborda el tema de la sexualidad, que puede ser
desde la igualdad de derechos en Etica hasta las caracteristicas de las enfermedades
venéreas en Ciencias de la Salud, tales acciones demuestran la necesidad de un
programa mas especifico e integral, para el desarrollo de aprendizajes en educacion
sexual y para la prevencion del VIH. SIDA.
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¢ Quienes imparten los temas de
educacion sexual?

aln..

De igual forma se percibe la limitacion de tiempo para el tema de VIH. SIDA, que orilla a

OoO=MNwWwhruON

Pedagogos
Psicologos
Maestros
normalistas

Médicos
Enfermeros
Bidlogos

los docentes a dar informacion bésica sobre el tema, para alcanzar a cubrir los
contenidos de acuerdo a su programa, realizando tareas extra escolares que consisten
en complementar la informacién basandose en folletos, videos o visitas, si el tiempo lo
permite, lo que evita la reflexion y concientizacion del VIH. SIDA como una problematica
cercana y real en su contexto, que requiere de una formacién precisa, sobre formas y

medios de prevencion.

Tiempo destinado a el V.I.H SIDA

o = N W b

10hrs 8hrs 4hrs 2hrs

La anterior revisién de los discursos y textos implicitos en los cuestionarios aplicados, nos
permitié conocer cual es la percepcion y participacion en el ambito socio - educativo y su
relacion con la probleméatica del VIH. SIDA en el sector adolescente. De igual forma nos
es posible conocer como las instituciones y autoridades contribuyen en la limitacién y
fragmentacién del conocimiento en las aulas, haciendo del VIH. SIDA una problematica
carente de atencion y participacion socio — educativa, desde la practica docente hasta los
escasos planes educativos que tengan por finalidad contribuir a la prevencion del VIH.
SIDA, partiendo de la conciencia y reflexion de los adolescentes en Cuautitlan Izcalli,

Estado de México

Ahora bien los anteriores textos de la realidad social de los jévenes izcallicenses son
indudablemente determinantes en su educacion sexual, sin embargo es importante
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analizar el papel de las posturas politicas en torno a esta tematica socio - educativa,
debido a que los alcances que se obtengan en este sentido, dependen de la promocion
de programas o proyectos que se realicen desde las esferas politicas de sus gobernantes
para que se reflejen en un desarrollo integral para el pueblo que gobiernan.
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2.2 EDUCACION FORMAL Y PLAN EDUCATIVO DURANTE EL GOBIERNO DE
VICENTE FOX QUESADA, Y SU RELACION CON EL VIH SIDA.

Actualmente, la educacion formal tiene un papel definitivo en la formacién de los seres
humanos; a nivel individual y social, aunque la historia data sobre la existencia de esta
modalidad desde hace ya varios siglos, esta forma de educar no esta definida ni
acabada y como todo fendémeno social sufre cambios y transformaciones de acuerdo al
devenir histérico de los seres humanos; pasando por una serie de adaptaciones segun
las necesidades de los que la legitiman como institucién de educacion y formacion, a
partir de “adaptaciones” segun las necesidades de cada grupo social.

En algunos momentos de la historia la educacién formal se mostrd selectiva, por ejemplo
en la etapa grecolatina la educacién formal fue durante siglos una institucion reservada a
una minoria, donde los esclavos y las mujeres eran sectores no incluidos dentro de esta

modalidad de educacion.

La educacion formal era el medio de trasmitir conocimientos propios de un determinado
grupo social, que debia diferenciar las clases dominantes de esclavos u hombres de
mujeres en sus actividades, aprendizajes y conocimientos; pues un nivel de diferencia dio
como resultado el dominio sobre los demas. De esta forma la educacién formal se
conservo hasta anos de transformaciones que modificaron radicalmente el mundo y el
papel social de la educacién formal. La insercién de la industria dio a la educacion formal
un caracter mas generalizado socialmente, pues la necesidad de crear en los grupos
sociales conductas y habilidades importantes para el desarrollo econémico, se hizo
indispensable para la legitimiizacién de las escuelas; adaptandola como la institucion
idénea para la reproduccién econdmica de hombres en beneficio de otros hombres.

Aunque la educacién formal ha tenido un caracter reproductivo y ha sido utilizada como
instrumento de dominaciéon social, no podemos reducirla a esta conceptualizacion
determinada y definitiva. Es la educacion formal una importante institucion social donde
se congregan diversas ideologias, pensamientos, costumbres y acciones de los seres
humanos; es aqui donde interactian la formacion y educacién de los seres humanos,
partiendo de lo preestablecido en los curriculos educativos y de un contexto abierto de
aprendizajes y conocimientos obtenidos en la comunidad social, donde valores vy
costumbres determinan el papel de alumnos y maestros dentro del ambito escolar.
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La educacién en México reconoce las dimensiones sociales, politicas y econémicas que
logran darse dentro de la educacién formal, es por esto que durante la revolucion
mexicana en la “lucha por mejores condiciones de vida para los mexicanos” la educacion
formal tuvo un importante papel para la movilizacién social en la busqueda del cambio y
ampliar las posibilidades de educacién para todos los mexicanos.

La importancia otorgada a la educacion formal por los mexicanos y el resto del mundo, la
ha convertido en un autentico poder social, a lo que Althusser llamé: un aparato
ideolégico, aun sin ser del conocimiento pleno de todas las personas que participan en la
variedad de intereses y fines que convergen en esta actividad humana.

Los gobernantes y dirigentes de nuestro pais, concientes del poder legitimador de las
instituciones educativas, encuentran en estas un importante instrumento para el
desarrollo e introyeccién de las caracteristicas de acciéon y pensamiento propio, para el
desarrollo de los proyectos econémicos y politicos; sin embargo la educacién formal
cuenta con diversas connotaciones en México, para algunos sectores significa la
posibilidad de ampliar sus condiciones econdmicas a través de la preparacion escolar,
medio con el cual poder colocarse en empleos que convencen la inversion en sus
estudios; esto representa una realidad para la mayoria de las familias mexicanas, sin
embargo en la actualidad la preparacion académica no siempre significa o se traduce en
mayores ingresos economicos o mayores posibilidades laborales, pues existen
estructuras educativas predeterminadas y dirigidas a la mayor parte de la poblacién. La
educacion para “todos” es selectiva e insuficiente; la educacién para el “progreso
econdémico” es el preambulo al desempleo en la mayoria de los casos y la preparacion
técnica es la mano de obra barata para el crecimiento econémico de las industrias y

enriquecimiento de las clases dominantes.

La educacion formal del gobierno actual cumple principalmente con la “extensién” de
aquello conocimientos, y reproduccion de patrones que conserven el orden social
presente, asi como la hegemonia del poder a través de la explosion educativa.

El llevar a la préactica esta politica educativa tiene varias consecuencias, economicas,
sociales, y culturales, como son: la cada vez mas escasa credibilidad de los estudiantes
en la escuela como institucién responsable de su formacién; la falta de apoyo en la
legitimacion de valores éticos y morales; la confusién entre los estudiantes en la
busqueda de la satisfaccion de sus necesidades como seres humanos en formacion; la

pérdida de autoridad en el sentido de direccién y guia; asi como nuevas problematicas
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sociales, educativas y de salud, tales como: la desercion escolar, el desempefio
magisterial, delincuencia, tabaquismo, alcoholismo y VIH SIDA.

“Desafortunadamente, la cantidad de contenidos escolares deja poco espacio para
desarrollar la sensibilidad artistica de los estudiantes, también deja poco espacio para el
cuidado de la salud y el desarrollo de una sensibilidad para el desarrollo de los buenos
habitos fisicos. Parte de la formacion integral de los sujetos se logra a partir del
acercamiento de las fuentes o actividades humanas que permiten gozar a la naturaleza y
conocer mejor las posibilidades humanas para comunicarse a través de los lenguajes,

como el arte o el lenguaje corporal. ” '®

Es importante puntualizar aqui la relacién entre educacion formal y VIH SIDA en el sector
adolescente y las politicas educativas que rigen nuestro pais.

La educacion formal, como mencionamos anteriormente, reine y construye en sus
espacios a estudiantes, por medio de valores, costumbres y acciones que convergen en
la socializacion de los grupos adolescentes en las aulas de educacion, pese que estos
factores no son directamente contemplados en los curriculos de educacion formal. Por
otra parte los estudiantes son formados por medio del desarrollo de programas
educativos que contemplan las necesidades académicas para un proximo desempefio
laboral y aunque se argumenta que el trabajo de valores individuales y colectivos para un
desarrollo integral esta presente, no es una prioridad.

En el caso de la propagacion del VIH SIDA existe una gran responsabilidad de las
instituciones educativas, pues en la mayor parte de las veces, se crea dentro de los
contenidos impartidos un desconocimiento sobre el cuerpo humano, que se deriva de la
connotacién bioldgica, limitando a los adolescentes en el autoconocimiento de su cuerpo
en un sentido mas amplio; desde un enfoque que contemple al cuerpo humano como un
ente psicolégico, cultural y social, es decir o la consideracion de factores que hacen del
cuerpo humano una estructura integral.

La mitificaciéon y prohibicién con respecto a los temas relacionados con el VIH SIDA o
sexualidad en los adolescentes, provoca que recurran a diversas fuentes de informacion
fuera de los espacios escolares, que suponen espacios de respuesta y aportacion de
conocimiento; debido a las limitaciones dentro del area de educacién y formacion sexual,
que de ser concreta abierta contribuiria como método efectivo en la prevencion vy
tratamiento del V.I.H. SIDA.

'® Mancera Martinez Eduardo, La Reforma Urgente: Reformar Las “Reformas.” Revista mexicana de
Educacion num. 118 marzo 2005 pag. 25
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La generalidad y la nula significacién de la educacion sexual, provoca en los jovenes
desconfianza y poca conciencia sobre VIH SIDA como una problematica ajena, donde las
posibilidades de contraer V.I.H. SIDA son escasas; debido a la poca importancia dada a
esta problematica dentro de los planes educativos, creando entre los adolescentes la
consideracién del V.I.H. SIDA como un conocimiento innecesario para el desarrollo y
desempeniio en su vida cotidiana.

Por otra parte el trabajo pedagdgico de los docentes en la educacién como medio de
prevencion y formacién sexual entre los adolescentes, esta perneado de prejuicios y
costumbres que limitan el desarrollo de tematicas de orden sexual, pues los docentes
consideran estas tematicas como una motivacion al sexo, y el riesgo de reprobacion de
los padres de familia es evidente; es por esto que la informacién y formacién sobre el VIH
SIDA es limitada a un segmento de 15 minutos a dos horas para “cubrir’ el tema."’

Con lo anterior no pretendemos dar la interpretacion de la educacién como panacea a la
solucion del V.I.LH o como unica accién responsable de la realidad actual en esta
problematica, si en cambio pretendemos puntualizar el importante papel que la educacién
formal y el desarrollo de la misma aportan y construyen en los diversos escenarios que
contextualizan al estudiante adolescente frente al contagio y prevencion de esta
enfermedad.

Lo anterior nos lleva al andlisis e interpretacion sobre el papel pedagdégico de los
docentes dentro de la escuela, y la escuela misma en su funcién educadora.

Al presente docentes y escuelas se manifiestan como medio efectivo de crear en los
jovenes un sector que pueda ser incluido rapidamente en el trabajo productivo,
generando la productividad y riqueza de algunos cuantos. Acciones que debilitan la
escuela como principal institucién de formacion para los adolescentes, pues es en sus
espacios, donde los jévenes adolescentes suponen sean promovidos y construidos los
aprendizajes que contribuiran en su preparacion ante probleméticas sociales, culturales,
laborales y de salud que enfrentan dentro y fuera de la escuela.

Pero la escuela en nuestros dias representa basicamente la posibilidad de supervivencia
de los grupos marginados, no bajo el proceso de modificacion o transformacién de la
realidad social, sino como la conservacion de su estructura econémica actual. En México

la educacion formal atiende desde una perspectiva tradicional la transmision de
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conceptos y técnicas funcionales de los modos de produccion dentro de una sociedad
capitalista, que habitda las instituciones escolares, en funcién de los comportamientos y
habilidades necesarios dentro de una rutina social, para después integrarse a un sistema
igualmente rutinario; desde una politica educativa que contribuye al sistema socio

econdmico y favorece la redistribucion del ingreso.

La realidad educativa en México dista mucho de los fines estipulados dentro del plan
educativo de Vicente Fox Quesada en sus politicas, no se reconoce la educacién formal
como principal agente educacional que parta de las necesidades de los estudiantes para
su transformacién e inclusién social; mostrando en sus contenidos y fines una
incapacidad en la formacién de una sociedad igualitaria y democratica. "Que falten
escuelas en el campo, que la gran mayoria sean escuelas incompletas, que muy pocos
alumnos terminen su primaria, que al medio rural vayan a dar los maestros menos
calificados, que exista compra-venta para que los maestros huyan de las regiones mas
apartadas, todo esto es conocido y eventualmente reconocido por las propias

autoridades”'®

La mayoria de las escuelas rurales imparten cursos de instruccién que tienen como
principal objetivo la utilaridad de los sujetos y disminuir la taza de desempleo; sin
embargo los jovenes hoy en dia no son preparados para la confrontacién de sus
conocimientos en el mercado, orillandolos a recurrir a los llamados sectores informales de

la economia.

La escuela cumple con los lineamientos predeterminados por las clases dominantes, que
buscan la garantia de la instruccion de trabajadores a insertar en los sistemas
productivos que les pertenecen. La educacion formal ha sufrido un estancamiento
durante décadas y las necesidades en esta son latentes, pero no reconocidas y aun
menos consideradas en la practica; pues se les ha otorgado un papel socioecondémico y
no de conciencia transformadora que cambie las condiciones actuales de los estudiantes.

La palabra del docente al igual que la educacion formal es uno de los elementos
educativos poco modificados en los Ultimos afos, desconoce las potencialidades de los
grupos y legitima la educacién en México, contribuyendo aun mas en la funcionalidad
social de los sujetos.

' Nava Carrillo Aurora, Orientadora de la Esc. Sec Tec. “Lic. Adolfo Lopez Mateos” #36
'8 Latapi Sarre Pablo Mitos y verdades de la educacion Mexicana: Escuela rural y explotacion (1971-1972)
Centro de Estudios Educativos, 1973, pag. 78.
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Los docentes de los niveles basicos se encuentran bajo el dominio de una educacion
“burocratizada”, donde el llenado de formatos y lograr la aprobacién del INEE (Instituto
Nacional para la Evaluacién de la Educacién) rebasa el interés por la educacién y
formacion de sus alumnos. "En el caso de la educacion, la presion de los docentes para
que sus alumnos y ellos mismos salgan bien evaluados tiene el efecto de que ellos
tiendan a ‘ensefar para el examen’. Por tanto los contenidos que son planteados en las
pruebas muchos de los cuales no tienen que ver con el contexto local de los alumnos, o
sus practicas no son contempladas en las pruebas, van siendo dejadas de lado. Aunque
sean necesarias para la formacién no son tomadas en cuenta en las pruebas por los
maestros, pues se antepone el obtener mejores resultados en las pruebas a la

importancia de que los estudiantes comprendan bien los contenidos” '°

Haciendo asi de la escuela una institucion que promueve caracteristicas de
individualizacién y competencia “a doc” con el nuevo modelo econémico de productividad,
a través de los contenidos escolares que profundizan méas en la utilaridad de los
conocimientos y la eficacia ante los avances tecnol6gicos, que se vean traducidos a
mayores niveles de productividad; es decir la “tecnificacién del conocimiento”, “La
explosion educativa y la necesidad de formar recursos humanos para el desarrollo son
presentados como objetos de indiscutible realidad, cuya existencia se nos impone; frente
a los cuales es necesario aplicar mediaciones que nos permitan captarlos y

controlarlos.”,

Este el significado de la escuela, que forma parte de los objetivos centrales de la actual
politica educativa de Vicente Fox, carente de propuestas y politicas que se dirijan a la
creacion de un sentido critico, reflexivo y propositivo de la educacion formal, que genere
el desarrollo humano y transformador que compete a las instituciones educativas.

Estas condiciones educativas, no solo forman parte de la politica educativa actual, ni
fueron creadas en su totalidad durante el gobierno de Vicente Fox Quesada. Los
proyectos econdémicos, politicos y educativos actuales son la consecucién de un proyecto
econémico cimentado hace por lo menos tres sexenios atras, a partir del gobierno de
Miguel de la Madrid donde se dieron abiertamente las condiciones necesarias para la
implementacion de la educacion funcionalista; donde: "la escolarizacién contempla las

escuelas como servidoras de las necesidades de la clase dominante, sin cuestionarse ni

' Candela Antonia, Investigadora educativa del CINVESTAV. Efectos de las Evaluaciones Estandarizadas
en los Sistemas Educativos. Revista mexicana de Educacion num. 118 marzo 2005 pag. 32
%% Puiggros Adriana Imperialismo y educacion en América Latina Ed. Nueva Imagen pag. 17
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la indole de esa sociedad ni los efectos que tienen las practicas cotidianas de la
escolarizacion misma. Una consecuencia de esto, es que las escuelas son consideradas
como si estuvieran aisladas de las tensiones y de los antagonismos que caracterizan a la

I”?! estructura educativa establecida dentro de un marco globalizador

sociedad en genera
y neoliberal que se asentd en la aulas de la educacion formal de nuestro pais y el resto

de la sociedad.

Los anteriores Intereses y fines educativos afianzados a partir del gobierno de Carlos
Salinas de Gortari (1988 - 1994), Ernesto Zedillo Ponce de Ledn (1994-2000) y el
gobierno actual de Vicente Fox Quesada (2000-2006).

Cada uno de estos periodos presidenciales ha contribuido en la implementacién del
sistema neoliberal en nuestro pais, mismo que repercute en todas las esferas sociales;
recurriendo a las areas mas sobresalientes de las que depende la direccién nacional, y la
educacion es sin duda una de las mas relevantes.

El proyecto neoliberal propone la educacion para mejorar las condiciones de vida, a
través de estrategias de calidad y tecnologizacién, considerandolos sinénimos de la
modernizacién, que nos llevaran al cabo de algunos afos a un mayor nivel educativo,
propio de los paises del primer mundo.

Hoy, a pesar de los planes educativos de los sexenios antes mencionados y el actual
plan nacional de educacién 2000-2006, las condiciones educativas en México no se han
modificado; los mexicanos consideramos el plan de nacional de educacién: incongruente
con metas inalcanzables y casi imposibles de cumplir; tal es el caso de la propuesta del
presidente Vicente Fox sobre la tecnologizacién y modernidad en cada una de las
escuelas; cuando en la actualidad la mayoria de la instituciones de educacion basica
estdn en condiciones lamentables por la carencia de presupuesto para tener
instalaciones apropiadas para el desempeno escolar "A la llegada del presidente Fox en
la escuela primaria Pipila,(ubicada frente la residencia de los pinos)vecinos del lugar le
aseguraron al presidente que el inmueble estaba a punto de caerse, que sus muros
tienen humedad, que le hace falta pintura y otras reparaciones de bafos y salones de
clases !|Ah buenoj ahorita le digo al secretario de Educacion que esta aqui. Lo vemos

hoy mismo, respondié Fox"*

*! Giroux Henry. La pedagogia radical, Estudios en educacion pag. 416
2 Rodriguez. Ruth El universal Sabado 13 de Diciembre de 2003 Nacion pag. 6

101



La solucion de estos problemas educativos requiere de algo mas que computadoras y
becas, acciones de una vieja practica populista y clientelar como parte de un
reforzamiento de la imagen presidencial y uso paternalista de los recursos; promesas de
cambio carentes de compromiso y analisis real de las condiciones educativas actuales
qgue creen proyectos educativos verdaderamente basados en el contexto de necesidades
y condiciones de fondo, que rodean los sectores a los que seran dirigidos.

La educacion formal es relevante para la legitimizacion del sistema neoliberal, implicito en
cada una de las siguientes propuestas gubernamentales entorno a la educacion en
México, a partir del gobierno de Carlos Salinas de Gortari hasta el actual gobierno.
“Discursos que son medio y a la vez producto del poder intimamente relacionados con las

fuerzas ideoldgicas a partir de las cuales los grupos crean una voz*®’
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Fuente: Proce'sc"i, Edicién Espéci[]al 15 - diciembre 2004
Carlos Salinas de Gortari durante su gobierno senald: que la educacion seria nacional, en
cuanto atenderia la comprension de nuestros problemas y el aprovechamiento de
nuestros recursos, asi como la defensa y aseguramiento de nuestra independencia

politica y econdmica en la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura.

Fue durante este sexenio donde se dio inicio a una educacion regida por politicas
basadas en la eficientizacién de los recursos econdémicos, que permitian disminuir el
costo publico y la recuperacion de una parte de este a menor plazo. Los intereses
politicos y econémicos tenian mayor interés en canalizar los recursos hacia sistemas de

inversion que atrajeran la economia extranjera.

Bajo esta vertiente se cred el Programa Nacional para la Modernizacién Educativa,
propuesto para este sexenio, dando inicio a una etapa en la educacion que se adaptaria
al nuevo modelo neoliberal, que demandaba la potencializacién de la educacién y de los

» Giroux Op. Cit., pag. 402
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educandos, beneficiando la productividad de la industria que requeria ser competitiva

ante un mercado internacional.

Uno de los logros que se le atribuyen a este gobierno, fue el aumento del nivel obligatorio
en la educacion de los mexicanos; de un nivel primaria a secundaria (“Art. 3ro. Todo
individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado de la Federacion, Estados y
Municipios impartiran educacion preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria
y secundaria es obligatoria, para dar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el 2do. Parrafo
y en la fraccién Il, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de
primaria y secundaria y normal para toda la Republica Mexicana por medio del programa
nacional par ala modernizacion educativa”)®*. La estipulacion de este articulo favoreci6 el
aumento de las posibilidades de crear un mayor numero de jovenes que posteriormente
se insertarian en la capacitacion técnica y tecnologica para beneficio de las industrias y

empresas.

La descentralizacién de la educacién también tiene su origen durante este sexenio, con la
intencién de dar inicio a la explosion del mercado educativo, permitiendo la apertura de
“centros educativos” en todo el pais; sin contar con las condiciones necesarias para su
funcionamiento, abriendo un mercado de opciones educativas para los jovenes con fines
principalmente lucrativos. Situacion educativa que obtuvo secuencia y aceptacion por

parte del préximo gobierno de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.

Ernesto Zedillo Ponce de Ledn dio inicio a su politica educativa bajo las vertientes del
siguiente discurso: “A lo largo de nuestra historia, la educacién ha sido un factor decisivo
de superacién personal y de progreso social. En el siglo XX los mexicanos hemos
realizado una gran obra educativa que ha reducido significativamente el analfabetismo,
elevando el promedio de escolaridad, promoviendo la educacion preescolar, la educacion
primaria ampliando el acceso a la secundaria ensanchando la educacion tecnoldgica y
multiplicando la educacién universitaria.”® “En el periodo de 1995 - 2000 sociedad y
gobierno tienen la responsabilidad histérica de cimentar las bases para el México del
siglo XX. Ello exigird un impulso constante y vigoroso, asi como la consolidacion de

cambios que aseguren que la educacion sea un apoyo decisivo para el desarrollo” 2

2% Constitucién Mexicana de los Estados Unidos Mexicanos.
* Elvira Vargas Rosa, Completo México hacia la democracia, La Jornada Sabado 2 Septiembre 2000
% Aziz Nassif Alberto, Zedillo en su tinta, La Jornada, martes 5 de Septiembre 2000
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Durante este sexenio se hizo énfasis en el mayor presupuesto de la historia destinado a
la educacién y un mayor numero de avances educativos, enfatizados en el discurso
politico del gobierno de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, sin embargo “antes de las
reformas de 1982 habia nueve millones de jévenes entre los 16 y 24 afios que no asistian

a ningln tipo de escuela, para 1994 se estimaban 13 millones, y sigue creciendo “?’

Una caracteristica de la politica educativa de este sexenio es que considera un avance y
logro educativo: la alfabetizacion, si bien los conocimientos béasicos en los individuos son
necesarios, no puede considerarse un logro vanguardista en educacion.

En cuanto al incremento del nUmero de matricula en la admision de jovenes a estudios
superiores “Se ha permitido que desciendan las tasas de acceso a la educacion superior
en este periodo, que aumenten las colegiaturas de las escuelas privadas y con ello se ha
dejado sin solucion a la vista el grave problema que representa que un pais con mas de
100 millones de habitantes, cuenta con tan solo 2 millones de personas que han estado

4 afos o méas en educacién superior’®,

Lo que manifiesta la insuficiencia de recursos
destinados a la formacién de un mayor nimero de profesionales que contribuyen con la

modernizacién del pais.

Fue durante este periodo presidencial donde se logro bajo el discurso de "tecnologia para
la modernizacién” que se abridé, un nuevo de mercado educativo, con la creacion de

nuevas academias o institutos en computacion y otras carreras técnicas.

La plataforma educativa que propusieron y llevaron a cabo los dos sexenios antes
mencionados, abrieron camino a la consolidacion del plan neoliberal en educacién, que
pretende como estrategia neoliberalista la potencializacién de los recursos humanos;
creando entre los jovenes conceptos de individualidad y competencia, y la espera de la
recompensa de acuerdo a su produccién. “ “La educacién se trasforma en un
prerrequisito para el desarrollo econémico; en una variable mas de la educacién para el
desarrollo. Los términos que componen la relacion Pedagogia — Economia =
reproduccion ampliada del capital sobre la base de una de la fuerza de trabajo; por la cual
la educacion resulta igual a la preparaciéon de los recursos humanos para ese desarrollo.
El sentido del concepto ‘recursos humanos centra’l en el economisismo pedagdgico, es la

7 Aboites Hugo Neoliberalismo y politica educativa.Viento del sur No 7 pag. 16
* Moncada Jorge Francisco y Romero Marcos. Vértigo No 27. Educacion: Aterrizaje en la realidad. pag. 20
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reduccion del sujeto a su papel econdémico, el hombre es presentado como un recurso”.
29

En las elecciones del ano 2000 parecia que el escenario politico de México seria participe
de un nuevo cambio, la gobernatura prolongada del Partido Revolucionario Institucional
(PRI), llegaba a su fin, después de las polémicas elecciones para la presidencia, llegé al
mando nacional el Presidente Vicente Fox Quesada, ofreciendo a los mexicanos cambios
inmediatos y palpables en todos los ambitos de interés social; entre los que nuevamente
se realzo el plan de educacién, concepto clave en las promesas de campana electoral,
que figurd en todos los discursos previos al dia de las elecciones.

Nuevamente computacién e inglés, ocuparon un lugar importante entre otras propuestas
funcionalistas, figurando dentro de los programas educativos encargados de hacer la
diferencia y la modernizacién de la educacién en México, como prolongacion del discurso
de los anteriores presidentes.

Por este motivo vale la pena analizar el plan nacional de educacion para encontrar las
diferencias de un gobierno a otro y aquellas propuestas que suponian el “cambio” y el fin
de la educacion con una estructura llena de errores.

Durante el periodo presidencial 2000 — 2006, la educacién en México presento
deficiencias en la cobertura de los niveles: preescolar, basico y medio; persistiendo
profundas diferencias regionales, interculturales y de género. Por otro lado, no hay
lineamientos sobre los propdsitos y contenidos de la educacién basica, que den
congruencia y orienten los enfoques y contenidos de la educacion, hacia el aprendizaje y
la practica para el beneficio del desarrollo social. Asimismo, los planes y programas de
estudio no incluyen, en general, el empleo sistematico de las nuevas tecnologias de
informacion como herramientas de aprendizaje continuo, sino como sin6nimos de
educacion de calidad y eficiencia sin considerar aun mas importante la innovacion de
propuestas sociales, econémicas y educativas, que sean articuladas adecuadamente con
las necesidades sociales y productivas del pais. Existen ademas enormes diferencias en
cuanto a la operacion, aplicacion y desarrollo de conocimientos para el mejoramiento

general de la poblacion.

La educacion por si sola no elimina la pobreza ni logra las condiciones de sustentabilidad
econdémica y de bienestar social; sin embargo, histéricamente se ha demostrado que la
educacién es un aspecto clave para el crecimiento personal, que en unidén con la creacion
de proyectos econémicos y sociales, seria factor determinante el acceso igualitario a las
oportunidades de mejoramiento de la calidad de vida. No hay desarrollo humano posible

¥ Puiggros Adriana. Imperialismo y Educacion en América Latina., Nueva Imagen pag. 77
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sin educacion, por ello la educacién es ante todo un derecho basico, que el Estado y la
sociedad tienen como responsabilidad ineludible de hacerlo efectivo.

Sin embargo, aunque en México la tasa de crecimiento poblacional va en descenso,
dentro de los siguientes seis anos la poblacién se incrementard en diez millones de
habitantes, y la demanda de servicios que presta el gobierno se incrementard y sera
especialmente alta en educacién y salud, debido a que entre otras razones, los planes y
programas de salud y educacion creados durante este sexenio presentan deficientes

resultados en estos ambitos tan relevantes a nivel nacional.

En tanto el gobierno de Vicente Fox asegura, que mejorar los niveles de educacion y
bienestar implica: erradicar las causas de la pobreza, atender la satisfaccion de las
necesidades basicas, crear oportunidades de desarrollo humano y proporcionar la
infraestructura necesaria para lograr que todos los mexicanos estén por encima de
ciertos umbrales minimos de educacién y bienestar. El gobierno de Vicente Fox asegura
tener como una prioridad la creacion de planes que transformen la realidad educativa,
que considera sera resulta a través de las siguientes estrategias:

- Proporcionar una educacion de calidad adecuada a las necesidades de los
mexicanos;

- Lograr que la educacion responda a las necesidades de los individuos y a los
requerimientos del desarrollo regional y nacional. La politica educativa debe lograr
que los mexicanos adquieran los conocimientos, competencias, destrezas, actitudes y
valores necesarios para su pleno desarrollo y para el mejoramiento de la nacién.

- Se pondréa énfasis no so6lo en la cobertura y la ampliacién de los servicios educativos,
sino también en la equidad y calidad de los mismos, a fin de corregir desigualdades
entre grupos sociales y regiones. Esto requerird la ampliacion de la atencion
educativa en aspectos formales y no formales, hacia grupos de poblacién infantil,
joven y adulta, que han quedado excluidos de las actuales estrategias, y cuya
educacién es condicion necesaria para mejorar la calidad y equidad en los
aprendizajes a lo largo de la vida. El sistema educativo debe ofrecer oportunidades de
aprendizaje a los ciudadanos de cualquier edad, cultivando la diversidad de
capacidades, vocaciones, estilos y necesidades educativas especiales.

Contribuir al desarrollo integral de las familias mexicanas mediante el otorgamiento de
prestaciones y servicios de seguridad social.
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Desarrollar una cultura que promueva el trabajo como medio para la plena realizacién de

las personas y para elevar su nivel de vida y el de sus familias.

Promover una nueva cultura laboral que fomente el trabajo por medio del establecimiento
de condiciones de empleo digno y bien remunerado, con énfasis en grupos vulnerables,
particularmente los excluidos del desarrollo, y que culmine en una reforma laboral integral

incluyente.

Para ello se profundizaran los programas de capacitacién y desarrollo de asistencia
técnica para trabajadores en activo y desempleados, y se estableceran mecanismos para
que las condiciones de creacion de empleo y autoempleo estén al alcance de todos los
sectores de la poblacién, incluyendo a los actualmente marginados del proceso. Se
propiciard la transparencia en las relaciones entre obreros, patrones y gobierno, y se
difundiran los valores de la nueva cultura laboral para crear un clima que favorezca la

productividad y la competitividad.

Impulsar programas integrales de capacitacion y organizacion de los campesinos en todo
el territorio nacional. Esto les permitira conocer y beneficiarse de los derechos que la ley
les concede respecto de la tenencia de la tierra, para desarrollar sus habilidades
productivas, aprovechar los avances tecnolégicos y usar racionalmente sus recursos, con
el proposito de elevar su nivel de vida y con ello alcanzar su integracién al desarrollo
nacional.

Promover que las actividades cientificas y tecnoldgicas se orienten en mayor medida a
atender las necesidades basicas de la sociedad.

Crear mecanismos para que las actividades de investigacion cientifica y desarrollo
tecnologico se orienten de manera creciente a atender problemas que afectan el
bienestar de la poblacién, fundamentalmente en temas prioritarios como alimentacion,
salud, educacién, pobreza y medio ambiente, tomando en cuenta que la ciencia basica es
una prioridad para la educacién y el desarrollo cultural del pais.

Impulsar la descentralizacion de las actividades cientificas y tecnologicas e incorporarlas
a los temas de interés regional y local, ademas de difundir el conocimiento cientifico y
tecnoldgico.

Adecuar la asignacion del gasto educativo concentrandolo en las zonas y centros
educativos de mayor pobreza para lograr su mejoramiento continuo y, en esa medida,

mejorar la eficacia interna y equidad del sistema al asegurar la cobertura de las

107



comunidades indigenas, de los emigrantes, de los nifios en condicion de pobreza y de los
desplazados.

El uso pedagogico de las nuevas tecnologias deberd cuidarse en el contexto de un
proyecto social y educativo cuyo eje sea la equidad; la posibilidad de hacer mas eficaces
los aprendizajes via la tecnologia debera potenciar las capacidades de los profesores y el
respeto a las identidades culturales antes que las virtudes prometidas por la tecnologia.
Ofrecer a los jévenes y adultos que no tuvieron o no culminaron la educacién basica, la
posibilidad de capacitaciéon y educacion para la vida y el trabajo que les permita
aprovechar las oportunidades de desarrollo.

Dar una alta prioridad en las politicas sectoriales a la capacitacién y educacién para la
vida y el trabajo de los adultos. Es indispensable que las personas que carecieron de
oportunidades de estudio o que en la infancia y juventud no lograron culminar la
educacion basica, encuentren opciones formativas adecuadas a sus necesidades. Este
ambito debe abarcar a los grupos de la poblacion en rezago y extenderse a otros grupos

sociales.

Impulsar, por medio del Consejo Nacional de Educacién para la Vida y el Trabajo, que los
instrumentos e instituciones que atienden la educacién y la capacitacién de los adultos se
articulen hasta conformar un sistema nacional que ofrezca opciones para la educacion
durante toda la vida y para la capacitacién, con base en el apoyo de las tecnologias
modernas de informacion, aprendizaje y comunicacion; que cuente con los instrumentos
para facilitar a todos el transito entre los mundos del trabajo y la educacion formal, y que
reconozca los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos en uno o en otro.

Introducir los conocimientos cientificos y tecnoldgicos en los distintos érdenes de la
actividad nacional, formando para ello recursos humanos con crecientes niveles de

calificacién educativa y profesional.

Crear y desarrollar mecanismos e incentivos que propicien la contribucion del sector
privado al desarrollo cientifico y a la cultura de innovacion del pais. Fomentar proyectos
multisectoriales y multiinstitucionales en los que participen las instituciones educativas,
las empresas y las industrias.

Ampliar la cobertura educativa formal y no formal, asi como la transferencia tecnolégica

apropiada dirigida principalmente al sector rural y a las zonas marginadas.
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Para fortalecer las economias regionales se impulsara la integraciéon de los habitantes de
comunidades de alta y muy alta marginaciéon en pequefnas sociedades productivas que
cuenten con el respaldo solidario de los gobiernos estatales y municipales.

La educacion debe contribuir a la formacion de un nuevo ciudadano. Para ello deberan
adecuarse los contenidos educativos y las relaciones de todos los actores de la escuela,
a fin de que ésta oriente su accion hacia la formacién de personalidades auténomas,
sensibles ante la pobreza y la injusticia, defensoras de sus derechos, responsables con
sus obligaciones y respetuosas de las normas; personalidades inspiradas en el espiritu
del didlogo, del bien comun y la convivencia pacifica.

Dentro del anterior plan educativo se definen los objetivos y las metas pero los procesos
de realizacion no estan totalmente definidos. De igual forma podemos encontrar
similitudes en los discursos sobre educacién antes expuestos, con la constante de
términos funcionalistas como: desarrollo, eficiencia, calidad, modernizacion, etc.,

conceptos propios de una politica educativa neoliberal.

Observando los gastos que implicaria este plan educativo, resulta dificil de cubrirlo con el
26.6% del gasto publico, lo que equivale a poco menos del 4% del PIB(18 mil 121
millones de pesos aprox.), casi 4% por debajo del sugerido por la UNESCO, que es el
8% del PIB, que también fue el presupuesto prometido por el presidente Fox en la etapa
pre -electoral. “La nacién que destine menos de esta cantidad es precario: lo pagara con

bajos niveles de vida” *

sostiene la UNESCO de cuerdo a su experiencia internacional.

Evidentemente el gasto destinado al rubro educativo es insuficiente, lo que se traduce en varias
problematicas en torno a la educacion, por ejemplo: la desercion; en la actualidad segun los datos
recuperados por la SNTE, “sefiala que un millon de nifios en etapa escolar no se inscriben en la
escuela, 430 mil abandonan la primaria entes de concluir el sexto afio, y mas del 80% de los
jovenes entre los 20 y 24 afios de edad nunca ingresaran a la educacion superior. De este modo
segun datos de INEGI el 92% de la poblacion de 6 a 14 afos asiste a la escuela, pero solo
continian sus estudios 46.7%, de los jovenes de entre 15 y 19 afios porcentaje que cae hasta un
17.7% entre los jovenes de 20 a 24 afios. “*'El presupuesto resulta insuficiente para disminuir
los niveles de desercién escolar, no solamente por las carencias educativas si no por los

altos niveles de pobreza.

% Op Cit., pag. 23
' Op Cit., pag 16
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Bajo la misma vertiente, de bajo presupuesto educativo y sus consecuencias
encontramos los bajos salarios del personal docente, que en gran medida se traduce a
los alcances obtenidos en las aulas y el desempeno que estos tienen.

El salario actual de los docentes de educacién basica equivale a 3.7 salarios minimos,*
lo que obliga a la gran mayoria de ellos a buscar una segunda opcion de trabajo, que los
distrae y divide de su esfuerzo y compromiso con la tarea educativa.

Por otra parte una de las constantes propuestas de desarrollo educativo es la
capacitacion, por lo que se elevo el Consejo Nacional de Educacién para la vida y el
trabajo CONEVYT al nivel de secretaria y que en la actualidad, es solo una direccion
general de la SEP fusionada con el INEA, anulando una mas, de la reformas educativas

propuestas en educacion.

Aunque el presidente Vicente Fox reconoce la responsabilidad del Estado y el derecho de
los mexicanos, en salud y educacién, la realidad estd cada vez mas distante de las
propuestas de avance y desarrollo social.

BN

Fuente: Proceso, Lqi_ci;')r_;Especi_al_1_5,_-_diciembre 2004

En tanto, la sociedad (autoridades, maestros, alumnos, pedagogos, sociélogos, etc.), que
integra en pequena o gran medida la escuela y la educacién, por medio de la contribucion
docente, estudiantil, de disefio curricular o de padres de familia; hemos tomado la
educacion como nos ha sido dada, en la forma y cantidad que ha sido pensada, sin
pretender ningln cambio en la mayoria de los casos.

Actualmente los jovenes enfrentan, buscan y crean sus propias opciones de salida a sus
problemas de adiccion, desintegracion familiar, desercion escolar, o el VIH SIDA en sus

32 Galindo Santiago Roberto, http://www.inegi.gob.mx Recursos humanos y materiales a nivel educativo
2002.
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niveles de prevencioén o tratamiento. Si bien es cierto que la escuela formal es un
importante espacio en la formacién de conceptos para explicar la existencia de los
adolescentes y del mundo que los rodea; se ve prontamente coaptada por los objetivos
predeterminados por las politicas institucionales, es asi como los resultados obtenidos en
relacion a las problematicas sociales explican su estancamiento; si la educacién formal
preparara a los alumnos mas alla de las necesidades utilitarias, estaria dando un paso en
pro de la libertad de conciencias que permita a los individuos la posibilidad de participar y
de construir nuevas estrategias que aumenten las posibilidades de proteccién y apoyo en
relacion a la prevencion y tratamiento del VIH SIDA. “Educar es formar la capacidad de
una actitud critica y permanente que permita al hombre entender su situacion actual con
sus limitantes pero también transformable es algo mas que la mera transmisién del

conocimiento y hecho estatico; se requiere para educar *®

La efectividad de la educacién como medio que permite la toma de conciencia para
resolver problematicas como el VIH SIDA, requiere de la organizacion e integracién de
los sujetos a partir de sus condiciones dentro del contexto social; para explicarnos mas a
fondo como se presentan las relaciones de vulnerabilidad ante el contagio de VIH SIDA
en el sector adolescente, desde la experiencia de cada individuo y la interpretacién de la

realidad conjuntamente, y asi construir estrategias que modifiquen su entorno social.

La educacion pretende surgir de y para la poblacién; es este tipo de educaciéon la que
atiende las verdaderas necesidades de quienes la construyen, por tanto debe
promoverse, pues es su propio concepto social lo que la hace incluyente y participativa
en los sujetos y en la aplicacion de la efectividad. La educacién propone y no impone,
de acuerdo a las necesidades palpables de cada grupo social que la construye, estudia y
analiza de acuerdo a las necesidades, causas y consecuencias de las problematicas
sociales, para después realizar un analisis a conciencia de los contextos donde se
aplicaran las nuevas propuestas, planes o proyectos educativos que marcarian una
enorme diferencia con los proyectos de educacion nacional hasta hoy conocidos.

Los joévenes mexicanos necesitan ser escuchados e interpelados en sus exigencias,
como es el caso de los jévenes con VIH SIDA o mayormente vulnerables a esta
problematica social. En México la desinformacion es un importante factor de propagacion
del VIH SIDA, pero es aun mas importante la necesidad de respuestas y de despertar la

conciencia de los jovenes; sin mas contradicciones, mas significados que datos, mas

33 Giroux Henry, La Escuela y la lucha por la ciudadania, Siglo XXI México, 1993, pag 142.
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formacion que informaciéon. La promocién de la educaciéon formativa generaria la
posibilidad de mayor eficacia y conocimiento en los programa de prevencién y tratamiento
de VIH SIDA

En México es necesario promover la organizacién, pero no desde la creacién de
programas de escritorio, sino de proyectos que partan desde la realidad de los individuos,
considerando los factores contextuales propios de una homogeneidad de nuestra cultura.
Si consideramos la educacion como medio de investigacion y difusion en la prevencion

de VIH SIDA seran mayores los alcances de los que hasta hoy han sido obtenidos.

La creacién de espacios educativos es hoy necesaria en nuestra poblacién para romper
la formalidad de la institucionalizacion, caracteristica de la educacién formal que atiende
los intereses de una sociedad clasista y que poco aporta soluciones concretas a la
demanda de comunicacion ente los educadores y educandos, que genere la
transformacién de los proyectos hasta hoy realizados en la prevencion del VIH SIDA; que
en el Estado de México son llevados acabo a través de Desarrollo Integral de la Familia
(D.1.F.), u otros centros de apoyo a jovenes adolescentes.

Son muy pocas las instituciones educativas que consideran importante y aprobable la
invitacion de grupos de formacién sexual a sus instituciones sin poner en riesgo la moral
y la aprobacién de los padres.; interfiriendo en la significacién del aprendizaje y una
participaciéon colectiva en la construccién de nuevos conocimientos; impidiendo la toma
de conciencia que parta de introyectar en los jévenes la necesidad de participar en la
prevencion del VIH SIDA derribando mitos y tabues en torno al sexo, otorgando
elementos practicos no incisivos, sino responsables.

Hacemos énfasis en las carencias y limitaciones de las propuestas educativas, porque es
la educacion importante factor social involucrado con la expansion o prevencion del VIH
SIDA, segun sean las acciones en la practica escolar.

"La epidemia de sida avanza en México fundamentalmente por que no hay programas de
prevencion que estén dirigidos a la poblacion dijo Alfredo Hernandez, presidente de la
organizacion Ser Humano, que trabaja con enfermos del V..H. Mencioné que se
requieren programas de educacion sexual en donde participen las familias y las escuelas
como responsables y las escuelas como corresponsales de lo contrario, seguiran
aumentando el numero de jovenes que son infectados por el virus. Lamentablemente, dijo
que este grupo se infecta en edades (entre los 14 y 16 afos), y cuando estan en su etapa
de sida (activacién de la enfermedad) tienen ya 26 anos. Entre ambos lapsos hay un
periodo de 10 anos donde muchas veces la persona no sabe que es portadora del virus
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de inmunodeficiencia humana. Alfredo Hernandez quien trabaja con personas que tienen
este padecimiento, consider6 que hasta el momento no hay programas informativos, ni
tampoco materiales impresos sobre educacion sexual dirigidos a la poblacion en riesgo
de ser infectada.”*

Los programas o planes disefiados, para el progreso educativo significarian cambios
sociales, econémicos, culturales y de salud entre los cuales se beneficiaria la atencion y
prevencion del V.I.H entre adolescentes. Sin embargo, en México el gobierno Federal no
expresa preocupacion alguna por la problematica que representa la epidemia de VIH
SIDA, ni la consideracién dentro del plan educativo 2000- 2006, beneficiando asi a los

grupos vulnerables o la poblacion que ya ha sido afectada por este padecimiento.

Las autoridades mexicanas en las que recae la responsabilidad, del tratamiento y
prevencion del VIH SIDA, a nivel nacional, son: Vicente Fox Quesada presidente de
México, Julio Frenk Mora Secretario General de Salud Jorge Saavedra Director del
Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH SIDA (CENSIDA) Que en los
diferentes discursos dados limitan la problematica del VIH SIDA a las diferentes
condiciones que rodean esta problematica.

Julio Frenk Mora Explicé “el machismo en México es una conducta contra el VIH SIDA;
pues una practica perniciosa que sin duda, es un factor de riesgo para que disemine mas
la epidemia del VIH sida; existe una actitud de invulnerabilidad de riesgos ‘a mi no ve va a
tocar por que soy muy macho™

Julio Frenk dijo que a corto plazo los mexicanos no veremos efectos inmediatos de una
reduccion en la tasa de crecimiento del sida y se congratulé por la creacion del Consejo
Nacional Empresarial contra la Discriminacion del sida y la aprobacion para que

portadores del VIH que no tienen seguro social sean afiliados al seguro popular’®®

En el anterior discurso dado por el Director de salud de México enfatiz6 los efectos del
machismo sobre el VIH SIDA, sin embargo existen razones de mayor impacto sobre la
propagacion de esta enfermedad a nivel nacional y que corresponden a su direccién; de
igual forma encontramos la respuesta que ofrece a la sociedad en general sobre la labor
y acciones en pro de la lucha contra VIH SIDA a nivel nacional, donde especifica que no
debemos esperar efectos inmediatos sobre la reduccion de casos de VIH SIDA; asi
mismo aseguré que se logro la afiliacion de pacientes con VIH SIDA en el Seguro

** Rodriguez. Ruth, Alertan de aumento de sida en México. El Universal viernes 19 de Noviembre de 2004.
Nacion. pag.16
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Popular; aunque en la estipulacion de los alcances y apoyos de dicho seguro solo se
contempla, esta enfermedad a nivel informativo y de diagnostico, no de tratamiento para
los que padecen esta enfermedad.

Por su parte Jorge Saavedra, Director de CENSIDA, demandé el aumento de recursos
para campanas de prevencion o de lo contrari6 sefalé aumentaran los casos de VIH
SIDA en México pues este ano “CENSIDA tuvo un presupuesto de tan solo 10 millones
de pesos, para los 90 mil casos de sida registrados y que segun estimaciones

epidemioldgicas son mas de 160 mil casos.*”

Presupuesto que fue utilizado en la compra
y distribucion de condones gratuitos como medida de prevencion de VIH SIDA en la
sociedad; es importante sefialar que si bien el uso del conddn es una medida importante
en la prevencion del VIH SIDA, requiere acompanarse de la toma de conciencia sobre su
uso,“Los adolescentes saben mucho de condones, pero no los usan, porque no es solo
cuestion de informacion , sino de responsabilidad y valores y la responsabilidad no se
aprende desde conferencias ni con discursos aterrorizantes, sino desde la primera edad”
%es decir el uso del condén es un medio de prevencién, mas no significa la estrategia en

su totalidad.

En ninguno de los discursos antes mencionados, se logra palpar un compromiso claro y
concreto; por parte de las autoridades, sobre medidas de apoyo en la prevencion y
tratamiento del VIH SIDA, de acuerdo a los distintos niveles de autoridad y
responsabilidad social que les corresponden, ya sea desde el ambito de planeacion
educativa nacional, de salud o de control y prevencion sobre VIH SIDA. Pese al constante
aumento de casos en esta enfermedad “El especialista del ISEM reveldé que en estas
jurisdicciones sanitarias los casos de sida hace cinco o siete afos eran muy aislados.
Ahora el sida sigue como uno de los mayores problemas de salud publica en municipios
metropolitanos como Nezahualcoyotl, Ecatepec, Naucalpan y Cuautitlan. Torres Meza
explico que la tasa de incidencia es de 54.6 casos por cada 100 mil habitantes y en la
actualidad, el sindrome es la cuarta causa de muerte entre hombres de 25 a 34 afos de
edad y la séptima en mujeres jovenes, cifras que van en aumento como consecuencia de

la migracion de Mexicanos a Estados Unidos.”®

33 Rodriguez Ruth , Piden fondos para prevenir el Sida, o aumentaran los casos El Universal Jueves 2 de
Diciembre de 2004 Primera seccion pag. 16

* Ibid.

37 Simén Angélica, Sida epidemia sin control. El Universal. Miércoles 1 de Diciembre. Ciudad, pag. 11
*¥ Montafio Ma. Teresa, Contagio de sida por migracién El Universal Domingo 30 Mayo 2004 Ciudad,
pég.50
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Es cierto que la problematica del VIH SIDA, esta determinada por un sin fin de factores
contextuales que afectan la propagacion de esta enfermedad, tales como: Machismo,
emigracion, discriminacién, grupos religiosos, prostitucion, desinformacién etc pero el
centrar las causas o posibles soluciones a un solo factor implicito, nos aleja de un

resultado real.

Sin embargo, las diversas disciplinas y ciencias que tratan los factores que construyen la
problemética del VIH SIDA en adolescentes, coinciden en la afirmacién; que
independientemente de las medidas tomadas desde la medicina, la ética, la politica,
salud, etc. No obtendran resultados transcendentes en tanto no se trate el VIH SIDA
desde la educacién. El Director del Instituto de Sexologia Juan Luis Alvarez Gayou
declar6 “La propagacion del sida, tiene que ver con la educacion sexual. En este sentido, resalto
que censida destina la mayoria de su presupuesto a medicamentos y solo 12 millones de pesos para
campanas educativas en todo el pais. Por eso sefiala ‘planteamos la necesidad imperiosa de
establecer campaias de educacion sexual desde el preescolar, pero programas que no sea nada mas
de informacion, si no la trasmision de valores como el respeto, la tolerancia y el amor” * En la
busqueda de nuevas alternativas pedagégicas que organicen y reestructuren la estrategia
educativa, para la formacion real de los jévenes ante un mundo de constantes retos,
modificaciones y bombardeos publicitarios con los que interactia y se desarrolla
cotidianamente, no se trata de la construccién de los valores, sino de la resignificacion de
los ya existentes de acuerdo a las caracteristicas contextuales que forman su ambiente
educativo.

La adquisicién de conocimiento en los grupos, abriendo canales de comunicacion propios
de dialogicidad de la educacién, el uso de la palabra y la comunicacion en beneficio del
hombre en esta y otras problematicas; son rescatables las posibilidades que la educacién
formal nos ofrece, de acuerdo a sus caracteristicas incluyentes de los diversos sectores
hasta hoy ignorados, por la institucionalizacién como resultado de la legitimatizacion;
creando los comportamientos adecuados a la estructura social y politica actual.

Pensemos la educacion, en el sentido amplio de todo aprendizaje obtenido por los
adolescentes en su experiencia educativa formal e informal; educandose en cada uno de
sus actos cotidianos mismos que han limitado su libertad sexual. La educacién considera
el desarrollo integral de los sujetos y la sexualidad es parte de esta totalidad del ser
humano como ser biol6gico psicolégico y social; a partir del reconocimiento de los

factores que le conforman como individuo.
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Los adolescentes pugnan por la comprension de la sexualidad y medidas de prevencion
ante el VIH SIDA, dentro de los proyectos y programas actuales de educacion y accion
social, los valores transmitidos de antafo no garantizan la efectividad de estos, es
inevitable la readaptacidén y aportacion de enfoques que anulen la constante lucha de

generaciones entre jovenes y adultos en la concepcion de lo sexual.

Victor Manuel Lépez representante del Frente Nacional de Personas Afectadas con V.I.H.
sida, “sostiene que la Unica alternativa viable ante el V.I.H. sida es la prevencién, la
difusiébn masiva, constante y permanente de medidas preventivas ‘No basta con que un
profesor les hable a sus alumnos de los riesgos del sida una vez al afo o que las
autoridades sanitarias visiten los centros escolares eventualmente o aisladamente; es
urgente que se adopten sostenidos y efectivos, abiertos y alejados de tabus, pero

también dirigidos a sectores muy especificos”. *°

No pretendemos fragmentar aqui la soluciéon en la prevencion y tratamiento del V.I.H.
SIDA con la educacion, si en cambio enfatizar la educacién como una actividad humana
en la se logra comunicar, informar, formar, difundir, concientizar a las poblaciones
vulnerables; no relegando la responsabilidad de la propagacién del V.I.H. SIDA en la
educacion, si en cambio considerandola como una accion social que intente medidas

importantes en su prevencién y tratamiento.

Que sea desde la educacién, que se considere la creacion de programas en pro de la
lucha contra el V.I.H. SIDA en México y que sean apoyadas las estrategias y planes
educativos, desde los programas de desarrollo social del gobierno federal, secretaria de
salud publica y las autoridades destinadas a brindar soluciones, para la realidad social,
que rodea la problematica del V.I.H. SIDA en adolescentes.

Es necesario adquirir el compromiso social que compete a todos; pero principalmente a
pedagogos y las llamadas ciencias humanas, ofreciendo alternativas viables en la
solucién practica de esta problematica, creando nuevas posibilidades y canales de
comunicacion entre los adolescentes y la educacién y crear asi la concientizacion critica
que se traduzcan en menores posibilidades de riesgo frente a el VIH SIDA y lo que es
mas, la creacién de agentes humanos que amplien los alcances de estos objetivos

** Simén Angélica Op. Cit.
% Simén Angélica Op. Cit.,
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desde una participacion activa que contribuya en la difusiébn y prevencién de dicha

enfermedad.

Es la busqueda de nuevas alternativas pedagdégicas que organicen y reestructuren la
estrategia educativa para la formacién real de los jévenes ante un mundo de constantes
retos, modificaciones y bombardeos publicitarios con los que interactia y se desarrolla
cotidianamente a partir de la resignificacion de los significados sociales que conforman

su contexto y que intervienen en su ambiente educativo.
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23 PROGRAMAS INSTITUCIONALES DE SALUD PUBLICA: SUS
CARACTERISTICAS, FINALIDADES Y CONTENIDOS DE EDUCACION INFORMAL
EN LOS CENTROS: DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA (DIF) ESPEJO DE
LOS LIRIOS, ATENCION INTEGRAL ADOLESCENTE (A.L.A.), E IZCALLI JOVEN.

Hoy en dia la herencia de un largo periodo de gobierno hegeménico, ha heredado un sin
fin de carencias, limitaciones, vicios politicos, alternativas sociales mas relacionadas con
el populismo y un estado benefactor que con la verdadera interpelacién de los diferentes
grupo y sus necesidades. En un inicio se crearon instituciones asistenciales,
posteriormente PRONASOL y hoy el grupo de “Vamos México” cada uno con sus
intereses “neopopulistas” o preelectorales tal es el caso de la asociacion de la Sra.
Martha Sahagun. Que tiene siguiente objetivo.

Desarrollar, apoyar y promover proyecto que contribuyan en forma significativa a la
consolidacion de una amplia red social en contra de la pobreza extrema mediante
acciones de conectividad, enlace y profenalizacion, teniendo como base el trabajo
compartido entre los sectores publico y privado.*’

Es decir la realizacion de trabajos asistenciales para los mexicanos
extremadamente pobres, con el apoyo de las asociaciones publicas y privadas
siempre y cuando sus presupuestos lo permitan a través de donativos. Lo que
seria realmente interesante es que en este y otros programas se analizara las
razones de raiz que llevan a la poblacion a una pobreza extrema y si el
asistencialismo es hoy una solucion, o seria mas eficaz la creaciéon de politicas y

econdmicas que beneficien a las mayorias.

“Este y otro aspecto de la incoherencia neoliberal: apertura comercial pero no politica,
privatizacion pero neopopulismo demagadgico, todo ello en una buena salsa de la misma
corrupcion de siempre (solo que cada vez mas desenfrenada.)

En contrapartida, se resintié y se resiente la ausencia de una eficaz intervencién estatal
en la elaboracion de programas industriales y educativos, que permitirian la inserciéon de
la economia nacional y de los recursos humanos dentro de los requerimientos
econémicos y técnicos del porvenir.*?

Las propuestas asistencialistas para la sociedad son aun existentes en todas las
entidades de nuestro pais, y forman parte de los programas dirigidos a las mismas, sin

*! Hernandez Francisco,Http://www.vamosmexico.org.mx

118



embargo los intereses siguen siendo primordialmente de asistencia por encima de la
transformacién de las condiciones actuales, en los diferentes aspectos que rodean a los
mexicanos; en materia econémica, politica, cultural y educativa.

Es de este ultimo aspecto lo que guia el siguiente andlisis de contenido de los diversos
programas de educacion sexual que en sus programas incluyen supuestas medidas de
prevencion de V.I.H SIDA entre los jovenes de Cuautitlan Izcalli. Integradas en los
centros Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Espejo de los Lirios, Atencion Integral

Adolescente (A.l.A.) e Izcalli Joven con los siguientes procedimientos:

Cuautitlan lzcalli cuenta con tres principales centros de apoyo y atencion a jovenes
adolescentes. Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Espejo de los Lirios, Atencién
Integral Adolescente (A.lLA.) e lzcalli Joven. Espacios que representan actualmente
apoyo educativo y de salud para los jovenes Cuautitlan Izcalli.

En Cuautitlan Izcalli se encuentran diversas escuelas de educacion formal; sin embargo
como mencionamos en capitulos anteriores han sido insuficientes los logros obtenidos
con relacion a la educacién sexual y en especifico en la prevencion y tratamiento del

V.I.LH SIDA entre jovenes adolescentes.

Es interés de este capitulo, conocer y analizar los alcances y limitaciones de los
programas propuestos dentro de los centros: Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Espejo de los Lirios, Atencion Integral Adolescente (A.lLA.) e lzcalli Joven. En atencién y
prevencion de V.I.H SIDA en adolescentes ;Cuales son sus caracteristicas generales,
objetivos, procedimientos? para cumplir con su trabajo social y educativo, en la
prevencion y tratamiento del V.I.H SIDA.

Siendo Cuautitlan Izcalli una poblacion compuesta principalmente de jévenes, resulta
importante conocer los espacios que les atienden en sus diversas inquietudes y
necesidades; bajo que condiciones estas, logran tener un efecto en este sector, a través
del andlisis de los textos, objetivos y procedimientos a fin de interpelar a los jévenes que
viven y se desarrollan en este municipio. Revisando los programas, que las principales

organizaciones de atencion social, han creado y desarrollado en los Ultimos afios.

Los jovenes de Cuautitlan lzcalli, al igual que el resto de la poblacidén requieren respuesta
y la satisfaccién de sus necesidades, que en mucho depende del resto de la sociedad y

> Revueltas Peralta Andrea, La Transformacién del Estado México Universidad Metropolitana Unidad. pag.
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de su organizacion que en la actualidad, le brinda una gran diversidad de condiciones
qgue le rodean. Los jovenes se sumergen en estas opciones que las mas de las veces les
resultan confusas e influyen en la toma de decisiones sobre su trabajo, salud, escuela,
aportacion social y cultura.

Un mayor numero de opciones no siempre corresponde a una relacion comprometida, de
los representantes y su trabajo; pues generalmente estas comprometidos con intereses
lejanos de un desarrollo educativo, cultural o social.

“En este momento, la educacién se encuentra obligada a retomar y resolver estos
desfases. Pero la crisis del proyecto de nacién la ha obligado a convertirse en un factor
de resistencia y conservadurismo a la generacion de una alternativa social y su estrecha
subordinacion a los gobiernos federal y estatal, le plantea grandes dificultades para
convertirse en lugar donde de manera auténoma puede pensarse y plantearse un pais a

maés largo plazo y mas alla del actual proyecto en crisis.”*

En el intento de conocer, comunicarse, informar y educar a los jévenes las autoridades
dentro de este municipio, han creado diversos programas que no siempre han subsistido
0 alcanzado los niveles esperados., por falta de presupuesto o seguimiento de una
administracién a otra. Tal es el caso de las verbenas sabatinas realizadas en la
explanada del palacio municipal; Donde se pretendia congregar a los jovenes, pero
debido a la falta de continuidad y la carencia de temas de interés para los jévenes no se

obtuvieron resultados significativos.

En una encuesta realizada por lzcalli Joven en el afio 2003, nos muestra los temas de
interés e inquietudes de los jovenes de este municipio. Los resultados nos revelan que en
orden de importancia las problematicas que mas les afectan a los jovenes son “aquellas
relacionadas con los embarazos y el sexo por encima de las adicciones y el

nd4

alcoholismo™" , pues consideran que casi no tienen informacién y apoyo en la formacion

sobre estos temas.

Consientes de estas y otras necesidades, organizaciones como: Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) Espejo de los lirios, Atencién Integral Adolescente (A.l.A.), e Izcalli Joven,

han desarrollado los siguientes aportaciones: con relacion a la informacion, educacion y

* Abortes Hugo, Neoliberalismo y politica educativa Viento del sur No 7 Verano 1996. pag. 7
* Izcalli Joven. Encuesta 2003 Municipal de Juventud Cuautitlan Izcalli Edo. de México Unidad
Xochimilco.
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prevencion. En tematicas relacionadas con el sexo y el V.I.LH SIDA entre los jovenes
adolescentes.

Desarrollo integral de la Familia DIF Espejo de los lirios.
Av. Constitucion # 1000 Col. Cumbria. Parque ecoldgico Espejo de los Lirios.
Cuautitlan Izcalli Edo. De México.

El DIF nacional, Desarrollo Integral de la Familia, tienen como antecedente més remoto el
programa “Gota de leche” programa encargado de ofrecer leche y desayunos escolares,
como dependencia del seguro social en 1929. Posteriormente se modifico durante
1961en el Instituto Nacional de Proteccién para la Infancia y la familia, cuyo objetivo era
ampliar los programas de alimentacién y atencion a nifios huérfanos y abandonados.

En 1977 surge como organismo nacional descentralizado de acuerdo al art. 2do de la Ley
de Asistencia Social del Estado de México que establece: “El estado y los municipios de
manera prioritaria; proporcionaran servicios asistenciales encaminados a la proteccion y
desarrollo integral de la familia de aquellos individuos con carencias familiares esenciales

no superables en forma auténoma por ellos mismos.”

El DIF esta integrado como un organismo central,” DIF nacional” que de acuerdo a la Ley
sobre el sistema Nacional de asistencia social, debe coordinar las actividades en la
materia, en los 32 sistemas estatales y los sistemas municipales DI, que actualmente
existen, alrededor de 1500 de 2414 municipios mexicanos y Cuautitlan lzcalli se
encuentra como parte de estos que igual, que otras entidades estatales y municipales,
cuenta con un sistema DIF estatal y municipal.

DIF Cuautitlan Izcalli cuenta con diversos programas que atiende, desde sus
instalaciones segun le corresponda, lo que hace un tanto limitado los alcances de los
subprogramas de asistencia social que pertenecen a este centro, cada uno con diferentes
objetivos principales, sin olvidar que el objetivo general de DIF es asistir a las familias
mexicanas con apoyo médico a bajos costos.
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En cada una de las instalaciones de DIF se lleva a cabo un programa subalterno, ademas
de medicina general, lo que hace que para un determinado sector este cerca un
programa con determinados propdsitos y lejano para algunos otros sectores; por ejemplo:
El subprograma de apoyo a las mujeres ubicado en la colonia “Fidel Velasquez” es
visitado para las mujeres que vive cerca de este sector; pero no para las mujeres de
colonias como “La joyita” que debido a la distancia, acudir a este servicio representaria
un gasto que no podrian cubrir facilmente, en tanto si cuentan con un subprograma
dirigido a la proteccion de los nifios, ubicado en Espejo de los Lirios, sector més cercano
y a la vez lejano o desconocido por los habitantes de otras colonias; cabe sefalar que de
las 129 colonias y pueblos se cuenta con aproximadamente con 13 centros de DIF con
diferentes subprogramas.

Aunque el esfuerzo por solucionar esta problematicas; DIF municipal realiza diversas
“Jornadas médicas asistenciales” que consisten en utilizar unidades mdéviles con
diferentes especialistas visitando todas las comunidades del municipio. Y asi brindar
apoyo asistencial a las familias izcallicenses, aunque muy esporadico pues son

realizadas de manera anual.

Donde el DIF Espejo de los lirios tiene un importante papel en la asistencia social siendo
asi el centro de mayor conocimiento popular por parte de los colonos aledanos a este
centro a diferencia de otros centros destaca por sus instalaciones y su ubicacién, lo que
hace que cuente con un mayor numero de consultas por parte de la poblaciéon de todas la
edades.

El programa que corresponde a este centro de Desarrollo Integral para la Familia es la
Coordinacién de Prevencion y Bienestar Familiar a cargo de la Lic. Mirian Sdnchez Nava
y tiene como principal objetivo; desarrollar acciones tendientes a promover la salud
mental de los nifios, adolescentes, adultos y adultos mayores a través de la ejecucion de

diversos subprogramas como:

API Atencién Psicolégica Integral

Prevenir los trastornos emocionales, de conductas mentales en la poblacién por causas
familiares, individuales y sociales.

INFAM Atencién Integral a la Familia.

Apoyo familiar para mejorar la calidad de vida, a través de acciones preventivo-
educativas que les permitan el establecimiento de proyectos de vida mas eficaces.
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Por medio de los subprogramas A.P.l. Atencién Psicoldgica Integral se cuenta con seis
cubiculos de psicoterapias y programas pedagogicos de apoyo a la nifiez, con problemas
conducta o de aprendizaje. En los jévenes se brinda este servicio generalmente por
problemas familiares, violencia fisica o sexual o como parte del tratamiento de alguna

adiccion.

Otras de las principales actividades realizadas en este centro, es la realizacion de
talleres, conferencias o cursos que favorezcan el desarrollo familiar; dentro del
subprograma INFAM Atencién Integral a la Familia, a través de la escuela y la orientacion
de los padres de familia. Generalmente los cursos de mayor demanda son aquellos
relacionados con los nifios: Su desarrollo, inteligencia, enfermedades etc. En cuanto la
aplicacién de cursos y educacion en apoyo a la relacion padres y jévenes adolescentes;
son pocos los trabajos que se han realizado. Los talleres son sobre corte y confeccion,
tejido, manualidades, globoflexia etc. Actividades que generen el autoempleo de las amas
de casa; asi como la asesoria legal en los casos de abuso contra la ninez o violencia
intrafamiliar en mujeres, para que segun el caso sea canalizado a las instituciones

correspondientes.

En cuanto a los trabajos realizados en apoyo a las necesidades o problematicas propias
de la etapa adolescente, son basicamente de asesorias, o de terapia por algun tipo de
abuso, riesgo de embarazo y para obtener informacion sobre métodos anticonceptivos.
Por otra parte se realiza por medio de la misma institucién, la programacion de
campamentos, donde asisten jovenes generalmente bajo una tematica civica, ecologica o
para organizar algun trabajo comunitario. Estas actividades reunen a joévenes de las
colonias mas cercanas a DIF Espejo de los Lirios, pues la difusion de los campamentos
es a través de las mantas que se colocan fuera este centro, por lo que sus alcances de
publicidad son limitados.

Para el acercamiento de DIF a otros jovenes de comunidades lejanas, se realizan
actividades mediante las “Jornadas médicas asistenciales” Estas se llevan a cabo con el
apoyo de un grupo de especialistas en la salud pediatras, dentistas, psicologos,
enfermeros etc., todo este trabajo se dirige principalmente a las zonas de mas escasos

recursos econémicos.

En cuanto a los temas de mayor interés entre la poblacién joven de los sectores visitados,

destacan los temas sobre su sexualidad es decir los métodos anticonceptivos, sintomas
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de embarazo, costos de parto etc., esto nos da un parametro con respecto a la actividad
sexual entre los jévenes; es posible dilucidar, que es el riesgo de embarazo la principal

consecuencia que consideran latente por el ejercicio de su sexualidad sin proteccion.

La Lic. Mirian Sanchez Nava, de acuerdo a su experiencia como coordinadora del
sistema DIF en Cuautitlan lzcalli y DIF Espejo de los Lirios en particular asi como su
participacién en las “jornadas asistenciales explica:” Los jovenes aun no estan
preparados para plantear preguntas relacionadas a su sexualidad y aun menos del V.I.H
SIDA, sin que se les considere personas promiscuas, homosexuales o si lo padecen
enfrentar el temor al rechazo social.

Condiciones que consider6 hacen de los casos de V.I.H SIDA una enfermedad que si se
ha venido propagando, pero por su apreciacion social se a perdido de vista la realidad

con respecto al verdadero numero de casos de este virus en nuestro municipio.

Durante las jornadas hay quienes hacen preguntas anonimas por medio del buzén a
nuestros especialistas, con respecto a los sintomas y conductas de riesgo para la
infeccién de V.I.H, pero aun de este modo son pocos los casos que se tienen registrados
sobre estas preguntas, y sobre olas personas que lo hagan directamente ninguno. Sin
embargo si consideré que el V.I.H ha rebasado los limites de la ciudad de México o USA
hasta los lugares mas recénditos del Estado de México, como sucedié en su momento
con las grandes ciudades. Es por esto que necesitamos medidas preventivas y de apoyo,
para las personas que actualmente padecen esta enfermedad.

En las instalaciones de DIF Espejo de los Lirios, si he tenido casos de chicos que
acuden, para preguntar informacion sobre el V.I.H SIDA, generalmente no acuden por
tener sexo sin proteccion aun no se tiene ese nivel de conciencia, si no tras amanecer a
lado de una persona del mismo sexo y haber tenido relaciones sexuales sin proteccién
alguna y bajo la influencia del alcohol u otras drogas. Y es que lo que si es un hecho, es
que la mayoria de los jévenes creen firmemente que el V.I.H es una enfermedad de los
homosexuales o sexo servidoras y no de la poblacion en general, que practique su
sexualidad sin proteccion”

Durante las platicas que se integran en las “Jornadas asistenciales”, se imparten temas
relacionados con las enfermedades de transmision sexual y en estas se incluye el V.I.H
SIDA como tema, dedicandole de 10 a 15 minutos dentro de una platica de dos horas,
utilizamos la distribucion de tripticos o folletos de apoyo con informacién basica,
anexando direccion y teléfonos de lugares a donde acudir en caso de creer padecer

alguna enfermedad venérea; no existe aun un triptico especifico para la prevencion e
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informacién del V.I.LH SIDA; también nos apoyamos en materiales como videos y
rotafolios, para lograr ampliar nuestra informacion, asi como la colocacién del buzén
como dindmica de trabajo que promueva la participacién de las personas presentes y es
abierto para toda clase de preguntas, que al final de la platica se les das una respuesta
con el apoyo de los diferentes especialistas.

Dentro de las instalaciones de DIF Espejo de los Lirios, no tengo un dato preciso sobre el
numero de jovenes que acuden a preguntar sobre el V.I.H SIDA, pero es quiza un 5% del
total que nos visita. Y se atiende de la siguiente forma:

La atencion en los casos de probable contagio de V.I.LH SIDA, consiste en realizar una
entrevista confidencial con la persona interesada, para conocer asi cuales son las
razones que le hacen tener la duda de haber contraido el V.I.H SIDA, posteriormente si
el visitante lo requiere se toma una prueba de sangre aqui mismo en DIF, para enviarse a
analizar en las instalaciones del ISEM Instituto de Salud del Estado de México, ubicado
en Cuautitlan de Romero Rubio y se cita para entregar de forma confidencial los
resultados, de igual forma las pruebas que se envian a laboratorio nunca incluyen el
nombre, solamente se les registra con un nimero que nos sirve para identificarlo.

Cuando se hace entrega de los resultados, solo el duefio los revisa y nunca hemos
sabido de los resultados positivos 0 negativos, tampoco en ningun caso han vuelvo para
recibir ayuda si el resultado fue positivo, es por esto que no es dificil como institucién

tener un valor estimado de los casos de V.I.H entre la poblacién que nos visita.”*

En DIF Espejo de los lirios se cuenta con los programas antes mencionados, que sin
duda representan un apoyo para las familias del municipio de Cuautitlan Izcalli,
alcanzando logros importantes en cuanto a la violencia intrafamiliar y el apoyo nutricional
en los sectores de escasos recursos; sin embargo en materia educativa y formativa de los
jovenes de este municipio aun existen muchas carencias en torno a las demandas de

este sector.

En la experiencia laboral de este centro, se denuncian las preocupaciones que en orden
de prioridad para los jovenes; las cuales van dirigidas en su mayoria a temas de
educacion sexual, aspectos econdmicos, deportivos, culturales y politico.

Las inquietudes van dirigidas generalmente, al cambio mas inmediato que han vivido y
que se manifiesta durante al adolescencia, el cuerpo y las nuevas relaciones de pareja

que toman una importancia significativa en su desarrollo. Y por las que necesitan

* Entrevista realizada a la Lic. Miriam Sanchez Coordinadora Municipal de DIF Cuautitlan Izcalli. Mayo
2003
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explicaciones claras e inmediatas a los cambios de su cuerpo y lo que conlleva, es decir

el ejercicio de su vida sexual.

Aunque las tematicas de educacion sexual, son tratadas en las platicas impartidas,
durante las jornadas asistenciales o algunas conferencias; se carece de programas que
ofrezcan respuestas a las inquietudes o necesidades actuales; provocando asi
problemdticas que se derivan de estas carencias, tales como; la propagacién de V.I.H
SIDA entre los jévenes adolescentes que viven en este municipio, asi lo reconocen los
propios jovenes, maestros y autoridades de los centros de apoyo para la educacion y
formacién de Cuautitlan Izcalli.

Dentro del mismo sistema de Desarrollo Integral de la Familia a nivel municipal surge la
creacion del subprograma A.l.A Atencion Integral al adolescente.

Atencion Integral al Adolescente (AlA)
Col Plan de Guadalupe Av. Hidalgo # 187

El programa de A.LLA, tiene como objetivo general; atender la poblacion adolescente de
12 a 19 anos de nuestro municipio, mediante la orientacion y la informacion sobre la
adolescencia y sexualidad, sin dejar de lado los temas relacionados con la comunicacion,
familia, normas, valores, etc. a través del desarrollo de actividades psicopedagdgicas.

El proceso para utilizar sus servicios se requiere de una previa cita, que sera atendida de
acuerdo a la agenda que exista pendiente; dicha cita puede ser solicitada por padres,
maestros o jovenes dentro del horario 8:00 a 17:00 hrs. en la direccidbn que antes
mencionamos, solamente se requiere como requisito, que la solicitud de apoyo sea para
adolescentes, que vivan en una de las colonias, pueblos o fraccionamientos del municipio

de Cuautitlan lzcalli y el servicio se brindara de forma gratuita.
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El proyecto de Atencion Integral al Adolescente fue disefiado en 1993, por parte del
programa de Desarrollo integral de la Familia del Estado de México (DIFEM). Es por esto
que dicho servicio se encuentra en una de las instalaciones de esta institucion. DIF plan
de Guadalupe, ubicado en la Col. Plan de Guadalupe Av. Hidalgo; en donde se encuentra
el espacio fisico de desarrollo de A.l.A.

Para llevar a cabo su objetivo, se cuenta principalmente con el “Manual de adolescencia y
sexualidad” que surge tras un estudio aplicado por el DIFEM para detectar las
necesidades de informacién y formacion, entre los estudiantes de secundaria en relacién
los siguientes temas:
Que es la adolescencia

Educacion sexual
SIDA
Farmacodependencia
Situacion legal del adolescente
Superacion personal

“Este estudio fue realizado por medio de la aplicacion de la encuesta, con base a una
muestra de 4469 estudiantes de secundaria de 19 municipios distribuidos en la entidad
del Estado de México, que dieron respuestas a las interrogantes planteadas en dos
instrumentos diagnosticos denominados ¢ Sabias qué...? y “Conceptos basicos”. La
informacién obtenida en el estudio referido, mostrd que los estudiantes de secundaria del
sexo masculino, evidenciaron preferencias por los temas de educacién sexual, SIDA y
familia. Por su parte las mujeres manifestaron mayor interés por temas sobre ;Qué es la
adolescencia? Educacion sexual y la familia. Asimismo la muestra de alumnos reflejo
menor interés por temas como: superacion personal, farmacodependencia y situacion

legal del adolescente.”®

Es asi como surge las bases para el disefio del "Manual de adolescencia y sexualidad”
que después de la evaluacién y pruebas piloto, en otras entidades como Toluca,
Tlanepantla, Naucalpan vy Chalco se logro colocar como parte de la informacion y
educacion sexual dentro del municipio de Cuautitlan Izcalli, que con el apoyo de A.LA'y
las escuelas que lo acepten serian desarrolladas las tematicas de este manual sin ser
por esto de caracter obligatorio.

Dicho manual esté estructurado de la siguiente forma:
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e Presentacion y algunos datos sobre el andlisis de diagndstico de la poblacién en
la que seria aplicado.

e Estructura e instructivo que sefiala la forma en que deberan abordarse las
diferentes tematicas y el orden en que esta organizado, aunque sefala la libertad
de dar el seguimiento de acuerdo a las necesidades de la poblacién en que se
aplique.

e Programa de actividades técnicas y materiales sugeridos para cada unidad.

e Desarrollo de las unidades cada una dividida en cuatro secciones:

v' Contenidos tedricos

v' Técnicas grupales

v Actividades para los alumnos
v' Guia de preguntas.

e Unidades que lo integran.

% Sistema para el desarrollo integral de la familia del Estado de México DIFEM Manual de adolescencia y
sexualidad. Toluca México, 1991. lera edicion. pag. 1
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Unidad | Comunicacion y asertividad
Se busca principalmente, crear un vinculo entre la comunicacion y la asertividad, como

una forma de ser escuchados en sus diferentes esferas sociales.

Unidad Il Los afectos

Conocer cudles son las formas de afecto y hasta que punto pueden ser manipulados los
adolescentes, por una necesidad de afecto o por relaciones afectivas.

Unidad Il Nuestro cuerpo
Apoya al conocimiento del cuerpo desde un punto de vista biolégico y las funciones

fisiolégicas de los 6rganos sexuales, masculinos y femeninos.

Unidad IV Manifestaciones de la sexualidad y enfermedades de transmision
sexual.

Conocer las diferencias sexuales entre los seres humanos, las diferentes enfermedades
de transmision sexual mas importantes, sintomas y como prevenirlas.

Unidad V Factores precipitantes del embarazo en la adolescencia.

Explica las situaciones que orillan a los jévenes a vivir embarazos no deseados,
concientizandolos sobre las responsabilidades reales que esto conlleva.

Unidad VI Métodos anticonceptivos

Senala los diferentes métodos anticonceptivos, caracteristicas y formas de uso, para la

prevencion del embarazo y prevenciéon de enfermedades sexualmente transmisibles.

Unidad Vil En busca de la pareja
Analiza que aspectos deben influir en la eleccion de la pareja y las responsabilidades,

qgue conllevan las relaciones afectivas y sexuales entre la pareja
Unidad VIII Metas, toma de decisiones y expectativas
La importancia de fijar un proyecto de vida y tomar las decisiones adecuadas, dirigiendo a los

jovenes a cumplir sus metas.

Durante el desarrollo de este manual, se atienden diversas teméticas entorno a la
prevencion de los embarazos entre jovenes adolescentes, se promueve el conocimiento
del cuerpo abordando los conceptos anatémicos y fisioldgicos que se involucran con este
tema. De igual forma se atiende el tema de las enfermedades sexualmente transmisibles
describiendo caracteristicas y sintomas, asi como los tratamientos de una forma somera
y superficial durante dos o tres sesiones, de dos horas cada una; segun las inquietudes
del grupo, es en esta unidad donde el V.I.H SIDA ocupa un espacio de 20 o 25 minutos
durante el desarrollo de dicha unidad.
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Durante el desarrollo de la unidad VI, métodos anticonceptivos, se canaliza la informacion
principalmente a la prevencion del embarazo y llegado el momento del condén como uno
de los métodos anticonceptivos, se menciona que funciona también en la prevencion de
las enfermedades sexualmente transmisibles, sin embargo no se menciona en cuales y
tampoco se aprovecha este espacio para promover este método en la prevencion del
V.I.H SIDA; pese que de acuerdo al diagnostico de necesidades para la elaboracién de
este manual se menciond el nivel de importancia que ocupa esta tematica entre los
jovenes adolescentes encuestados, no se promueve el uso del condén como método

preventivo de dicha enfermedad al menos dentro del manual escrito.

Sobre el ejercicio educativo que el grupo A.l.A realiza utilizando como documento base
dicho manual la Lic. Miroslava jefa de este programa nos comenta al respecto.

“‘A.LA se conforma por un grupo de tres profesionales, que trabajamos para el
cumplimiento de los objetivos del “Manual de adolescencia y sexualidad” todos con una
formacion profesional en psicologia; aunque algunas veces recibimos apoyo de
trabajadores sociales, orientadores o médicos.

Planeamos las visitas que por lo general se llevan acabo en los espacios de educativos,
es decir escuelas secundaria y preparatorias casi siempre de dependencia
gubernamental. Las citas se programan de acuerdo a la demanda de los directivos de
dichas instituciones, padres de familia y jévenes. Donde existe una constante
preocupacion al respecto del uso de los anticonceptivos y por ende la prevencion de los
embarazos, ya que la mayor parte de la poblacién con la que trabajamos, es sexualmente
activa a edades cada vez a mas tempranas”. Nuestro trabajo no siempre se dirige a
grupo de jovenes si no mas bien a los padres de familia que son los principales
interesados en esta problematica. *’

Sin embargo la autorizaron de las visitas, las extiende los directores y aunque los
maestros padres y alumnos lo soliciten no siempre se llevan a cabo esto provoca que el
manual no siempre se lleva a la practica o se imparta de forma fragmentada, segun la
tematica de interés, que regularmente se limita al desarrollo de talleres de métodos
anticonceptivos y autoestima.

“El manual esta disenado para su desarrollo durante seis meses de trabajo, pero
generalmente es seleccionado y un taller de sexualidad, se lleva a cabo de un mes y

*7 Entrevista realizada a la jefa del programa A.L A atencion integral al adolescente. Miroslava Zamora
Vale.
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medio a dos meses como maximo de tiempo, nosotros trabajamos de acuerdo al
calendario escolar de la SEP. y nos adaptamos a estos tiempos de trabajo, realizando 36
grupos en la primera mitad del ciclo escolar y 36 en la segunda mitad del mismo.

Respecto al trabajo realizado para la prevencién y tratamiento del V.I.LH SIDA es
relativamente poco, los cuestionamientos en torno a esta problematica son pocos,
considero que se debe a la escasa conciencia sobre las posibilidades de adquirirlo y a la
prioridad de la anticoncepcion durante los talleres, se menciona durante la unidad
dedicada a las enfermedades sexualmente transmisibles, sin embargo hoy en dia existe
también el papiloma humano que ha comenzado ha ser una preocupacién fundamental,
entre las inquietudes sobre las enfermedades de transmision sexual quizd por que son
muchos los aspectos que la diferencian del V.I.H SIDA sociales y culturales que lo han

venido estigmatizando.

Un dato curioso surque tras la aplicacion del buzdn de preguntas andnimas y los chicos
que preguntan al respecto del V.I.H SIDA aumenta quiza un 25% en proporcion a los que
preguntan de forma directa. El tiempo dedicado al taller es un tanto limitado es por esto
que al V.I.H SIDA como tal le asignamos aproximadamente entre 20 o 25 minutos dentro
de la unidad o taller de sexualidad.

Los procedimientos consisten en el desarrollo de platica o charlas con los jovenes y por
medio de dinamicas promovemos la participacion de los chicos, y cabe sefalar que es
mucha la participaciéon en su mayoria son muy receptivos a este tipo de temas. Nuestro
trabajo consiste y lucha mucho por el derribe de los tabues persistentes en los grupos
iniciando, por el tabu niamero uno, el propio cuerpo y el papel que desempefa dentro del
desarrollo de su sexualidad.

Esto es en cuanto el trabajo fuera de las instalaciones de A.l.A'y sobre la labor dentro de
la mismas es un tanto limitada, los chicos cuestionan sobre V.I.H SIDA casi siempre en
grupo a causa de una tarea un dia antes o después de la celebracion del dia
internacional del SIDA, es asi como se acercan y se llevan algunos tripticos pero no
considero que esto los invite a la reflexion.*®

De esta forma podemos dislumbrar sobre los alcances en la prevencién y tratamiento del
V.I.H SIDA en este programa. El trabajo realizado en A.l.A es el mas relevante en apoyo
a la educaciéon sexual de los adolescentes, en este municipio sin embargo aun sigue

mostrando carencias para la prevencién y tratamiento del V.I.LH SIDA, los logros

®1bid.
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obtenidos segun la informacion no alcanzan un nivel bésico de informacion que el tema

amerita.

Existen algunos otros factores que limitan los alcances de este programa los principales

son:

e La ubicacion es adecuada para las comunidades proximas, pero no es asi para
las que se encuentran a orillas del municipio como: Atlamica, La piedad,
Tepojaco, etc. que por su distancia no conocen la existencia de estos espacios.

e Los jovenes no han sido educados para hablar sobre su sexualidad con personas
cercanas y aun menos con quienes son desconocidas y mayores de edad.

e La falta de diseno y difusion de programas, que aborden problematicas como el
V.I.H SIDA.

e La centralizacion de temas sobre planificaciéon familiar y métodos anticonceptivos

entre los jovenes adolescentes.

e El programa es “practico” se deriva de las actividades que se realicen.

Condiciones que podran considerarse, en los disefios y propuestas venideros a favor de
la prevencion y tratamiento de V.I.LH SIDA en jévenes adolescentes, para lograr asi un
mayor impacto de reflexion y conciencia en esta problematica de salud, educativa y
social.

Por otra parte nos es importante abordar otro de los grupos de apoyo y formacion para
los jovenes en Cuautitlan lzcalli, que a pesar de ser un centro relativamente, nuevo
considera dentro de su desarrollo las necesidades y carencias del contexto de este sector
y la problematica de V.I.H SIDA.

Izcalli Joven Parque ecologico Espejo de los lirios s/n Cuautitlan Izcalli Edo. de México

i LUNES Y M 14 A5
REQUISITOS | TRAER UN TABLERO

RiPcioNS

Izcalli Joven surge a finales de los afos noventas, como un espacio de apoyo para los
jovenes de Cuautitlan Izcalli y sus alrededores. Su objetivo principal consistia en asesorar
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personal y telefénicamente a los jévenes, sobre sus dudas e inquietudes, con la ayuda de
especialistas de salud y tratamiento psicolégico.

Para ello se contaba con una linea telefénica, donde se brindaba informacion sobre
temas de interés entre los jovenes, como: el embarazo, métodos anticonceptivos, familia

y empleo.

El funcionamiento de este centro se debilitd, hacia el segundo afio de su creacion debido
a la difusion y la infraestructura que resultaron insuficientes para la demanda entre los
jovenes izcallicenses. La difusion programada funcionaba de acuerdo al presupuesto; con
mantas y bardas en la zona centro de este municipio. En estos afos no se alcanzo la
proyeccién como centro de apoyo ante los jévenes, que no lograron identificarlo como un
medio de apoyo a sus problematicas centrales, la oficina fue ubicada, en la colonia
Cumbria contando con biblioteca y ludoteca de servicio publico.

En el afo 2000 después de una visita realizada a este centro se encontr6 con
condiciones de trabajo escasas y débiles; bajo la atencién directa a cargo de la Lic.
Janeth Martinez, con una formacion profesional en Contabilidad; quien nos brindo la
siguiente informacién con respecto al trabajo realizado dentro de este centro.

“Mi formacién profesional es contabilidad, pero también hay otros tres compaferos que
ahorita no estan, que son psicélogos pero nos apoyan cuando hay programadas visitas a
escuelas. Yo estoy aqui por si algun chico viene, yo les informo, no he tomado curso,
pero asisto a las platicas que se dan y tengo conocimiento sobre los temas.

Los temas que mas solicitados son sobre sexo; Anticonceptivos homosexualidad y
bisexualidad aunque depende de la edad del “chavo” los de prepa son mas inquietos, se
les abre méas el campo y a los jovenes de secundaria se les maneja hasta cierto limite
porque luego lo ven con morbo, y se van por otro lado.

Las personas que dan las platicas son profesionales: Psicologos y doctores
que saben manejar el tema, porque los pedagogos son mas para ninos.

Si se dan conferencias sobre SIDA, pero no son tan frecuentes, son diferentes temas, no
se le da preferencia a ninguno, sino lo que los alumnos més preguntan. Pero el SIDA no
es un tema que se demande mucho. Se abarcan varios temas no se enfocan a uno solo.
Casi no viene mucha gente solo por tareas o cosas asi, pero por informacién muy poca.
No hay difusién no saben que estamos aqui, la Unica forma de llegar a ellos es ir hasta
las escuelas y dar las platicas, pero individual casi no.
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Los platicas se planean en la semana programamos quien va a ir como especialista, se le
hace la invitacion y se realiza la platica cuando no hay personas disponibles organizamos

otras actividades.”*®

El procedimiento que se llevé a cabo, en esta primera etapa de lzcalli Joven era por
medio de la realizacidén de visitas a colonias y escuelas del municipio, con una frecuencia

de 4 visitas a escuelas por mes con una duracion de 2 horas.

Sin embargo pese a los esfuerzos realizados para lograr los objetivos de este centro, su
labor disminuyd hasta reducirse a un centro de reunién de adultos de la tercera edad,
donde se organizan tardes de juegos de ajedrez y a la visita de algunos jévenes de
secundarias aledafas, que aun consultan la biblioteca para la realizacion de algunas

tareas escolares.

En la actualidad Izcalli Joven ha iniciado una nueva etapa de reestructuracion en sus
instalaciones objetivos y procedimientos a cargo del Lic. en Comunicacién Daniel
Arellanos, Coordinador general de Izcalli Joven.

Izcalli Joven es denominada como una oficina de atencién a la juventud y pertenece a la
direccion de desarrollo social de Cuautitlan Izcalli. Su objetivo principal es la atencion y
apoyo a las necesidades de los jovenes del municipio, a través de la creacion de

espacios de expresion para la cultura juvenil contemporanea.

En cuanto a los planes o programas de trabajo para la realizacién de este objetivo Lic.
Daniel Arellanos nos comento, al respecto. “Cuando yo llegue aqui habia 10 mesas de
ajedrez, el espacio fisico y un apoyo presupuestal un tanto limitado. Sobre un plan de
trabajo, se me dio la libertad para realizar como coordinador mi proyecto de trabajo, en un
inicio fue un tanto utépico, pero después uno se da cuenta sobre la marcha que no es tan
facil, y te tienes que amoldar a los recursos, los objetivos siguen siendo los mismos pero
no los procedimientos y el principal objetivo de Izcalli es la difusién y promocion de la

cultura entre la poblacion adolescente™

Izcalli Joven es hoy una oficina de atencion adolescente, que cuenta con dos espacios
fisicos para el servicio publico y gratuito, ubicados en Cumbria y Parque ecol6gico Espejo

* Entrevista realizada en Junio del 2000 a Janeth Mtz. en Izcalli Joven Cumbria Cuautitlan Izcalli Edo de
Meéxico.
>0 Entrevista realizada 20 de abril del 2003 a Lic. Daniel Arrellanos. Coordinador general de Izcalli Joven.
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de los lirios ambos trabajan simultdneamente; uno como centro de informacion vy
canalizacién de los jovenes que los visitan, biblioteca y ludoteca; el segundo como
oficinas de creacion y desarrollo de proyectos culturales.

Los logros en lzcalli Joven han sido satisfactorios, cuenta con mas apoyo y presupuesto
por parte de la administracién actual del municipio, se organizan diversos eventos de
integracion juvenil como: exposiciones fotograficas, graffitis, teatro, conciertos,
campamentos y charlas educativas en las escuelas de todo el municipio, brindando
temas de interés de los jovenes. Es en esta ultima actividad donde Izcalli Joven realiza
una aportacion educativa con respecto a educacion sexual y prevencion del V.I.H SIDA.

“Los proyectos sobre este rubro son basicamente platicas o conferencias que se realizan
con el apoyo de DIF Espejo de los lirios y A.l.A nosotros abrimos las citas en las escuelas
y ellos nos brindan su apoyo profesional de especialistas en los temas como:
anticonceptivos, sexualidad. En Izcalli Joven el V.I.H SIDA no es un pregunta recurrente,
este no es un centro de caracter asistencial, si han venido a investigar sobre este tema,
pero los canalizamos a DIF, en realidad nuestra aportacion es de caracter preventivo
durante las visitas en las escuelas, se aborda el tema de esta enfermedad y si
promovemos el uso del condén para evitar el contagio.

En Izcalli Joven se reconoce la necesidad de una mayor labor en la prevencion y tratamiento ante el
V.LLH SIDA, pero no contamos con la infraestructura, y la diversidad de esta problematica, pues

requiere de un compromiso social y del gobierno que este a la altura de este problema.”"

Es cierto que los pacientes con V..LH SIDA no demandan comunmente apoyo y
tratamiento, pero no se debe a que no existan casos de V.I.H SIDA o el riesgo no este
latente entre la poblacion, si no mas bien a el rechazo social que los pacientes de esta
enfermedad enfrentan, aunado a que las instituciones de apoyo para esta enfermedad se
encuentran siempre en el DF o zona metropolitana; pero esto no quiere decir que el
trabajo de prevencion y tratamiento no sea necesario en el Estado de México y sus

municipios.

Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Espejo de los Lirios, Atencion Integral Adolescente
(A.lLA.) e lzcalli Joven; son tres de los grupos mas importantes para la atencién de los
jovenes adolescentes en el municipio de Cuautitldan lzcalli. Como mostramos
anteriormente son pocos los logros alcanzados por estas instituciones, en relacién al

tratamiento y prevencion del V.I.H SIDA en adolescentes; sin existen programas de
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educacién sexual, pero en su mayoria son dirigidos a la prevencién de embarazos mas
que a la concientizacién del contagio de V.I.H SIDA como un importante riesgos , del

sexo sin proteccion.

En el estado de México las estadisticas sobre casos de V.I.H SIDA, en el afo del 2003

son las siguientes:

En el trimestre En el ano
Masculino Femenino Masculino Femenino Total
Grupos de edad Total
Menores de 15 afios | 1 ¢ 1.4 1.5 0.9 23 1.1
De 15-44 aios 80.8 83.8 81.4 80.6 80.2 80.6
De 45 y mas afios | 176 14.8 17.1 18.5 17.5 18.3
Edad ignorada 0 0 0 0 0 0
Total 100 100 100 100 100 100

Fuente: Direccion General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud, a través del
CENSIDA.

En el Estado de México.

ENTIDAD POBLACION CASOS TAZA ANO
FEDERATIV ACUMULADOS ACUMULADA
A
DE SIDA
Estado 13,642,704 6189 45.36 2002
México
Estado 14,217,493 7728 54.36 2003
México

Fuente: DGE: Registro Nacional de Casos de SIDA. Datos al 31 marzo 2003.

Como podemos corroborar en la tabla anterior los casos acumulados aumentaron 1539
casos del ano 2002-2003 y estas estadisticas se basan Unicamente en los casos
registrados de la Direccion General de Epidemiologia; no se estan considerando los

casos, que en su mayoria no son registrados.

Lo anterior es un indicador importante que describe la situaciéon actual de casos de SIDA
en el Estado de México, cabe senalar que no son estadisticas relacionadas con casos de
V.I.H que como explicamos en el capitulo anterior, es el periodo de incubacion del virus
de inmunodefiencia adquirida.

*! Aboites Hugo, Op. Cit., pag. 6
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Hoy en dia es una necesidad importante que se estructure parte de un tratamiento
preventivo sobre el V.I.H SIDA, basado en la educacion sexual e informacién para los
jovenes adolescentes; sector mayormente vulnerable al contagio de esta enfermedad.

“La actual orientacién avanza en direccion contraria a la de abrir espacios de autonomia.
Una vez que se define a la educacion preponderantemente, como un insumo estratégico
para el desarrollo, se incentiva poderosamente la necesidad de planearlo organizarlo y
subordinarlo lo mas posible y lo mas cercanamente posible es la conduccién econémica
del pais, a tal punto que actualmente presenciamos la desaparicién virtual de una

conduccion propiamente educativa dentro del gobierno.”?

Por lo tanto los programas realizados hasta hoy han sido insuficientes, para la educacién
sexual de adolescentes, e inexistentes en la prevencion del V.I.H SIDA, en especifico en
el municipio de Cuautitlan Izcalli.

Los alcances educativos y de apoyo a jovenes adolescentes en el manejo de su
sexualidad, hacen caso omiso ante la problematica del V.I.H SIDA y el numero de casos
de esta enfermedad, esta en constante crecimiento y es debido a la estigmatizacion de
esta enfermedad, que no existe la demanda social hacia las  autoridades
gubernamentales, para la creaciéon de programas educativos en apoyo al V.I.H SIDA en

Cuautitlan lzcalli.

>2 Op. Cit., pag. 8
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PROPUESTA DE UN MODELO PEDAGOGICO DE “DISENOS DE PROGRAMAS DE
FORMACION PARA PARTICIPANTES EN LA LUCHA CONTRA EL VIH SIDA”
PREVENCION, TRATAMIENTO SOCIAL Y EDUCATIVO PARA ADOLESCENTES.

3.1 Planeacion y disefio de la estructura del programa de Formaciéon de Participantes
contra el VIH SIDA FAVHI, para participantes en los centros de atencioén social: A.l.A.
(Atencion integral al adolescente), D.I.F. (Desarrollo Integral de la Familia) - Central

Lirios e lzcalli Joven; contenidos Yy fines.

El VIH. SIDA se ha constituido como un problema que rebasa las fronteras de la medicina,
en el sentido estricto de esta ciencia, desplazandose a otras areas sociales. Hasta el
momento al abordar la problematica del VIH SIDA ha generado proyectos que aportan
elementos, datos, razonamientos e ideas que nos ayudan a comprender mejor el sentido de
lucha contra el VIH SIDA.

En este marco surge la posibilidad de crear nuevos proyectos que logren representar una
contribucién, a partir de distintas areas, en la lucha contra el SIDA. Asi se estipuld en la
invitacion lanzada por la ONG via Internet, fax correo postal y electronico para todas las
instituciones gubernamentales, civiles, hospitalarias, centros de investigacion e
universidades. En la busqueda de mayores contribuciones en el terreno de la problematica
del VIH SIDA como pandemia del mundo actual.

En México el apoyo gubernamental es aun limitado y la necesidad de acrecentar las medidas
de prevencién y tratamiento, son cada vez mas necesarias, debido a esto las asociaciones
civiles han mostrado un gran interés por su solucién en contraparte a la participacion casi
nula de las instituciones gubernamentales que por su caracter de salud publica social, les
corresponde la promocién de los programas o proyectos de lucha contra el VIH SIDA.

En los diferentes estados de México, existen avances significativos que se derivan de la
organizacion social, haciendo un frente de prevencion para VIH SIDA; principalmente en la
zona fronteriza. Pero los alcances de esta enfermedad no se centran solo en estas zonas
donde ya se han establecido dichas medidas, hoy por hoy los estados méas pobres y lejanos

a la frontera del norte del pais también enfrentan este reto de manera mas silenciosa.
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El estado de México cuenta con algunos programas de lucha contra el VIH SIDA, en los
municipios de mayor poblacién como Ecatepec y Nezahualcoyotl; pero la atencién dada a
esta enfermedad en las orillas del estado de México, es practicamente inexistente, a
excepcion del trabajo realizado por las asociaciones de asistencia social como son DIF
Espejo de lo Lirios, lzcalli Joven y A.lLA atencién integral al adolescente. Que trastocan las
problematicas de los adolescentes relacionadas con la sexualidad y practicas de riesgo de
VIH SIDA sin embargo, es considerado un tema a informar, dentro de una practica educativa
descontextualizada.

Los programas de estas instituciones, resultan insuficientes y carecen de un compromiso
relacionado con la prevencién y tratamiento del VIH SIDA en los adolescentes del municipio
de Cuautitlan Izcalli, pues consideran que el VIH SIDA es un tema implicito en la unidad de
enfermedades sexualmente transmisibles y no ha ameritado un andlisis de los factores
inmersos en la propagacion del VIH SIDA, que por su crecimiento, caracteristicas y alcances
requiere de mayor atencion y claridad para los adolescentes en su formacion; pues de la
informacién y formaciéon depende la prevencién para frenar la propagacion del VIH SIDA en
el sector adolescente.

En este contexto se construye la siguiente propuesta programa de “Formacion de
Participantes contra el VIH” FAVHI. Como pedagdgica para la prevencién y tratamiento del
VIH SIDA en grupos de adolescentes, teniendo como uno de sus principales fines, la
formacion de participantes que logren ser un grupo aliado a las instituciones de DIF lago de
los Lirios Atencién Integral al Adolescente AIA e lzcalli Joven. Es importante mencionar que
algunas de las razones para la eleccion de estas instituciones son; que tienen cierto alcance
sobre la poblacion adolescente de Cuautitlan lzcalli y que estas instituciones ya cuentan con
la una infraestructura, que restaria algunos obstaculos politicos y econdmicos necesarios en
la aplicacion de dicho programa.

El programa de Formacioén de Participantes contra el VIH FAVHI esta disefiado a partir de
la necesidad de preparar participantes activos, preparados especificamente en la prevencion
y tratamiento del VIH SIDA en los grupos adolescentes de Cuautitlan Izcalli. Por medio de
un profundo andlisis de las condiciones contextuales, que afectan la propagacién del VIH
SIDA en el sector adolescente, como fin fundamental para esta propuesta.
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La problemética del VIH SIDA tiene varios ejes problematicos de donde sobresale la carencia
de aspectos de formacion pedagdgica, que permitan hacer un frente concientizador en
adolescentes ante la prevencion y tratamiento de esta enfermedad; sumado a los obstaculos
culturales de la sociedad en Cuautitlan lzcalli, pues limita la busqueda individual o
institucional de posibles propuestas para esta problematica. Hoy las propuestas de
informacién sexual preventiva, surgen en su mayoria desde el disefo previo de las
autoridades o presupuestos y no de las necesidades reales de los jévenes a los que afecta y
sobre los que seran dirigidos los programas de prevencién social y educativa.

Los jovenes lzcallicenses, aun no han sido preparados o educados para iniciar de manera
independiente la busqueda de informacion y formacién con respecto a problematicas como el
VIH SIDA, es por ello que el programa Formacién de Participantes contra el VIH FAVHI
Esta disefiado para la preparacion de participantes, que seran dirigidos a los espacios de
mayor a consideracién de que una de las principales estadisticas referentes a la poblacién
de adolescentes con VIH SIDA es la poblacion no escolarizada, sin ser por esto menos
importante que la que asiste a la instituciones formales, gubernamentales o privadas.

Las caracteristicas principales a considerar en la formacion de dichos participantes se basan,
en las propuestas pedagogicas de H. Giroux en su obra la “La ensefanza escolar y lucha
por la ciudadania” Donde considera que las preocupaciones fundamentales de la democracia
y la ciudadania critica, deben ocupar un lugar principal en la polémica sobre la formacion
para los maestros. InvitAndonos a redefinir la relacion de profesores, guias 0 maestros y su
relacion con los programas y analizar, asi la relacion existente entre los programas y las

instituciones donde se desarrollan.

En la formacion de participantes contra EI VIH FAVHI, se pretende que al final del programa,
los participantes, se consideren a si mismos como agentes promotores, de una critica social,
generando cambios sociales y educativos que se traduzcan en una importante construccion
ideolégica y social ante la prevencion del VIH SIDA y su propagacion. Dentro de lo que
Giroux llama “Instituciones de servicios” que cumplen con su labor técnica, de llevar a cabo
las labores pedagogicas que se consideren necesarias segun las comunidades. “Es preciso
que los programas de educacion para maestros reorienten su enfoque y lo dirijan a la
transformacién critica de las escuelas publicas, en vez de la simple reproduccién de las
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> ' Hacer de los espacios educativos campos de

instituciones e ideologias existentes.
reforma social, donde la participacién conjunta docentes y alumnos se desprenda del andlisis
critico sobre las acciones, creando las condiciones que partan de la contextualizando

abriendo nuevas posibilidades para la disminucién de casos de VIH SIDA en adolescentes.

Para el desarrollo practico esta propuesta es necesario la formacion de participantes que
participen en la creacion del aprendizaje no fragmentado en los contenidos, sino que parta
de la contextualizacion de la problematica y permita la interdisciplinariedad de las ciencias o
disciplinas que afecten la problematica del VIH SIDA; por sus estrategias, estudios o
discurso. De tal forma que dentro del programa FAVHI, se considera en cada uno de sus
modulos la participacién de diversas areas como: medicina, psicologia, sociologia o
pedagogia implicitas en temas que construyen la problematica del VIH SIDA. Que tras su
andlisis podrian formar parte de nuevos métodos pedagdgicos de prevenciéon ante el VIH
SIDA; si los abordamos desde un enfoque formativo.

Para lo que sugerimos partir de los siguientes ejes tematicos a seguir durante el desarrollo
del programa de FAVIH.

e Sintomas y caracteristicas del VIH conceptos generales.

e Adolescencia sexualidad y medios de comunicacion.

e Teorias participativas.

e Habilidades para la prevencion del VIH SIDA en adolescentes

e Hacia una cultura del uso del condén.

Cabe senalar que la seleccion de los anteriores ejes tematicos obedece al previo analisis de
su afectacion sobre el VIH SIDA en adolescentes y que a su vez aportan elementos
necesarios para la formacion de los participantes, que pretendemos dirigir a espacios
educativos, donde esta propuesta pueda desarrollarse.

De igual manera consideramos la estimacion de los ejes tematicos de esta propuesta a
partir de la perspectiva critica del curriculo, que encuentra su base tedrica — metodoldgica en
la concepcién curricular de Margarita Pansza. Considerando el curriculo “un campo propio
de la didactica, disciplina cientifica que se aboca al estudio de los problemas de la
ensefianza” y desde el modelo tedrico critico que consideramos apropiado para este

! Giroux Henry, La escuela y la lucha por la ciudadania, Siglo XXI, 1993 pag. 278
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programa debido a sus concepciones, ya considera que el problema basico de la educacién
no es técnico si no politico, contempla y revela el curriculo oculto en los contenidos que se
deriva de las acciones de los actores sociales inversos en la educacion y porque considera el
curriculo un importante elemento en la legitimacién de los conocimientos valores o actitudes
validos por una determinada sociedad por medio de uno de los aparatos ideolégicos que
es la Educacion.

El curriculo cuenta con diferentes formas de estructura entre estas “la ensefianza modular”
por materias, areas o médulos; sugiriendo siempre una organizacién sistematica pero no por
esto lineal. “El hecho de que un curriculo este organizado de acuerdo con un determinado
modelo, influye de manera decisiva en el tipo de experiencias de aprendizaje que se
implementan; en la evaluacion que se realiza, el tipo de profesores que se requiere y en el
tipo de apoyos materiales didacticos que son necesarios para llevar a efecto la ensefianza.

El disefio de cualquier modelo curricular implica cuidar la coherencia horizontal y vertical
entre las distintas unidades didacticas (cursos, seminarios, médulos o unidades tematicas
etc.) que integran el curriculo ya que esto posibilita en gran medida que se logre la
continuidad, secuencia e integracion de las diversas acciones, la implementacion, el disefio

la evaluacién curricular™

Bajo estos criterios la estructura utilizada para el programa de “Formacion de Participantes
contra el VIH FAVHI” Es modular ya que como mencionamos, pretendemos lograr la
interdisciplinariedad de distintas areas, pero ademas buscaremos la correlacion entre estas.
De igual forma proponemos el andlisis sobre los conocimientos previos de los participantes
en formacioén, que afectaran la dosificacion y ritmo durante el desarrollo del programa de
FAVIH.

Durante el desarrollo de los modulos que conforman FAVIH, se tendr& como base
metodolégica la investigacién propositiva para la discusion del conocimiento, hacia una
accion de servicio en funcién de la prevencion y apoyo pedagdgico del VIH SIDA en
adolescentes.

Dirigiremos los aprendizajes adquiridos a problemas concretos de la realidad sobre la
problematica del VIH SIDA, que de acuerdo a un andlisis de aspectos articuladores vy su

? Pansza Gonzales Margarita Pedagogia y Curriculo, Gernika, México 1990, pag. 39
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inclusion en los contenidos de los médulos de este programa se promovera la busqueda de
instrumentos y técnicas para la practica pedagdgica, en pro de un proceso de transformacién
y solucién ante la problematica de la propagacién del VIH SIDA en adolescentes.

Previo a la presentacion de los modulos a desarrollar, en esta propuesta sugerimos

contemplar las siguientes orientaciones:

e Busqueda de la relacién teoria y practica

e Reflexién sobre la problematica del VIH SIDA en adolescentes

e Desarrollo de aprendizaje sobre el objeto de estudio

e Interrelacién profunda del los contenidos y experiencias de las areas con los demas

contenidos del curriculo.
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Formacién de Participantes contra el VIH SIDA

Programa de Formacion de Participantes contra el VIH SIDA

FRAYIE
@ Médulo | h Objetivo General
Conocimientos basicos sobre El participante analizara los aspectos generales que
VIH SIDA definen el VIH SIDA como enfermedad actual, asi como los
\_ Y, diferentes aspectos que construyen en texto econémico y
- los padecimientos socioculturales ante el VIH SIDA.
Fase de Formacion
Aspectos generales del VIH
SIDA 4 Objetivo Especifico N
\ J El participante reconocerd las caracteristicas sobre el VIH
Médulo | SIDA, asi como la revision del texto econ6émico, social y
cultural que construyen esta problematica social; a través
del trabajo interpretativo de los diferentes actores, que
intervienen en la problematica del VIH SIDA, para un
Horas / Semana

kaprendizaie explicito sobre esta enfermedad.

/

Contenido Objetivo Duracion
El participante definira, las caracteristicas principales del VIH, a partir
Sintomas y de un enfoque médico educativo, que genere el aprendizaje de los

caracteristicas del VIH

conceptos basicos, para explicacién ante grupos de adolescentes, a
través de un lenguaje claro.

Sintomas y
caracteristicas del
SIDA

El participante definira, las caracteristicas principales de SIDA y el VIH
a partir de un enfoque médico-educativo, que genere el aprendizaje de
los conceptos basicos para su transmision a los grupos de
adolescentes, a través de un lenguaje claro.

Vias de transmisién

El participante diferenciara, las formas de transmision del VIH SIDA,
distintas a las de caracter sexual; haciendo énfasis en que existen
otras posibilidades de contagio, que deberan considerarse en la
prevencion.

Texto econémico
Tratamientos y Costos

El participante investigard, los costos aproximados del tratamiento
médico en pacientes con VIH SIDA, para interpretar el impacto
econémico que enfrenta la sociedad en general y los que padecen
dicha enfermedad, sensibilizando asi a la poblacion adolescente a
asesorar.

Avances y limitaciones
en su tratamiento
médico.

El participante discutira, sobre los avances o limitaciones cientificas y
tecnologicas con respecto al VIH SIDA.

Costos y formas de la
prueba del VIH SIDA

El participante conocera, los procedimientos y costos para un
diagnéstico sobre el VIH SIDA, que permita y dirija las dudas o miedos
que obstaculizan la préactica de pruebas de VIH por desconocimiento
de sus procesos y costos.

Discriminacién y
estigmatizacion del VIH
SIDA: Una propuesta
de sensibilizacién

El participante reflexionara, sobre las diversas formas de
discriminacion hacia los pacientes de VIH SIDA a través de la
invitacion y charla con personas cercanas a esta problematica, para la
sensibilizacion y desestigmatizacién sobre esta enfermedad.

VIH SIDA en Meéxico:
Impacto adolescente y
su relacibn con su
concepcién sobre su
sexualidad.

El participante investigara, los datos estadisticos sobre el impacto del
VIH SIDA en jovenes adolescentes, para el andlisis sobre el impacto y
avance de esta enfermedad en este sector, asi como su relacion la
conceptualizacion de su sexualidad.
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Conocimientos basicos sobre VIH SIDA.
Modulo |

La principal finalidad del desarrollo de este mddulo educativo, es formar en los participantes
la conciencia y reflexion sobre los ejes problematizadores alrededor del VIH SIDA, como: los
costos, definicion médica, modos de transmisién, discriminacion e impacto de VIH SIDA en
jovenes adolescentes. Tomando como referente la pedagogia de Paulo Freire sugiere, como
Educacion problematizadora, inversa de una educacién alineante, que distrae y simplifica,

haciéndonos ajenos a nosotros mismos y a nuestras propias circunstancias.

Los fines principales del Modulo | son: considerar de forma critica cada una de las acciones
médicas, sociales, culturales, economicas que han facilitado, la propagacién del VIH SIDA en
los adolescentes, por medio de actos sociales como elementos construidos desde las clases
dominantes. Explorar al maximo el poder educativo de los espacios pedagogicos e
instituciones, que han sido construidas para el apoyo social y educativo de los adolescentes
en lo referente a su educacion y conciencia sexual; asi como la libertad de expresién sobre
la concepcion sexual, como una accién que conlleva derechos y responsabilidades y a la
cual es que cada vez menos posible limitar, al orden anatémico o reproductor. Motivar a los
participantes capaces de ejercer una autorreflexion critica, sobre la actividad sexual y los
resultados del ejercicio sexual, sobre si mismos.

Explicando todos aquellos datos que incrementen la formacion, més que la informacién
vacia y sin significado. Es indispensable reconocer por qué y para qué brindar los conceptos
relacionados con el VIH SIDA, como un lenguaje claro que transmita el conocimiento sobre
las caracteristicas de esta enfermedad, asi como fomentar el reconocimiento por parte de
los jovenes, para la conciencia de los alcances y formas de contagio del VIH SIDA, formando
de manera propia y critica la importancia de adquirir el conocimiento sobre este
padecimiento, para su autocuidado.

El participante reconocera los aspectos generales que definen el VIHSIDA como enfermedad
actual, asi como los diferentes aspectos que construyen el texto econémico y sus efectos
directos sobre los portadores (pruebas, analisis, medicamentos, etc.) Asi como el analisis de
las acciones socioculturales que afectan la prevencion y tratamiento del VIH SIDA. Ya que el
participante reflexionara sobre el VIH SIDA, como un padecimiento social, cultural,
econémico, y médico que en cada uno de los textos que rodean esta problematica, deben
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ser igualmente considerados para su analisis y aportacién, en los contenidos a desarrollar en
este médulo pues es en cada uno de los ejes problematizadores se hallaran las diversas
medidas de prevencion y tratamiento de VIH SIDA.

A través de la construccion de significados de los diferentes textos, se formaran participantes
conscientes de estos y sus implicaciones ante el VIH SIDA, capaces de interpretar, significar
y comunicar los conocimientos, necesarios para la formacién e informacién entre los grupos
de adolescentes.

Partiremos del conocimiento béasico sobre que es el VIH SIDA cuales son sus etapas,
sintomas, modos de transmisién, medicamentos, etc.; de tal forma que el participante tome
las bases que le permitan analizar y significar el VIH SIDA, como una enfermedad socio
pedagdgica y médica para poder explicar las necesidades del VIH SIDA desde cada uno de
los textos relacionados, con esta enfermedad, la relacion entre lo social lo médico y

educativo.

Reflexionaremos sobre el texto econémico y el VIH SIDA, pues en esta relacion se encuentra
una de sus mas grandes probleméticas a enfrentar pues los costos de prevencion,
tratamiento o de diagnéstico son importantes causas de mayor requerimiento econémico, sin
embargo las opciones, como en otras enfermedades son variadas y dependera del
conocimiento de las mismas y tomar entonces las mas apropiadas para cada paciente o
persona que desee realizar una prueba para su diagnostico, intencién que se ve limitada por

el desconocimiento sobre los lugares o costos de dichas pruebas.

Para la realizacion de este programa se consideraron las principales preguntas e inquietudes
de parte de los adolescentes, manifestadas durante las visitas de especialistas un otros
profesionales a las instituciones escolares, o que nos permite reconocer las preguntas mas
recurrentes dados en los mensajes hablado, pero de igual forma en los mensajes hablados
implicitos en otros modos de comunicacion (risas, gestos, silencios, nerviosismo, etc.)
mostrando la intencion de preguntar sobre los temas abordados, pero no se hace por temor
0 pena a ser identificados como personas con interés personal sobre el VIH SIDA o
reconocer el riesgo de practicar sexo sin proteccion y tener la posibilidad de padecerlo.

Por lo tanto el participante sera preparado en las diferentes formas de diagnéstico pruebas y
costos, que posteriormente aportara en su trabajo educativo; anticipadamente a que esta
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informacién no sea cuestionada directamente, de tal forma que los interesados adquieran
después de un trabajo de reflexién sobre la importancia de un diagnéstico a tiempo y las
ventajas que esto conlleva en los pacientes de VIH SIDA y para su prevencién.

De igual forma el participante conocera los alcances y limitaciones mas importantes, en el
campo cientifico y tecnoldégico, que permitird que se cuente con la informacién necesaria y
verdadera sobre el tratamiento del VIH SIDA. Desde un punto de vista médico, procurando la
desmitificacién de mitos, entorno al VIH SIDA.

En cuanto a la interpretacion sociocultural frente el VIH SIDA el participante analizara el
impacto y los niveles alcanzados por el VIH SIDA entre los jévenes de México, como datos
de apoyo y sefales de alerta que convoque a los grupos a tomar medidas de prevencion
ante este padecimiento.

Por ultimo, en el Mddulo | se pretende promover la participacion de personas cercanas a la
problemética con VIH SIDA que permitan sensibilizar a los participantes, reflexionando sobre
las distintas formas de discriminacién en los diferentes espacios sociales, a través de la
significacion de experiencias, de personas viven cercanamente al VIH SIDA México, asi
como las implicaciones ideoldgicas, culturales y sociales que interfieren en su tratamiento y

acontecer con este padecimiento
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FAYIE

Formacion de Participantes contra el VIH SIDA

Programa de Formacién de Participantes contra el VIH SIDA

Moédulo Il ]

Horas / Semana ]

4 . )
Modulo I Objetivo General
Contexto problematizador El participante analizara los diversos ejes problematizadores que generan
relacionado con la transmisiéon la vulnerabilidad del sector adolescente ante el VIH SIDA, asi como el
del VIH SIDA conocimiento y promocion de acciones necesarias para enfrentar dicha
enfermedad, desde un enfoque pedagdgico
( L, N
Fase de Formacion
VIH SIDA y adolescencia Objetivo Especifico
. J El participante analizara el sector adolescente y los aspectos coyunturales

que influyen en su desarrollo y educaciéon sexual, asi como las diversas
problematicas derivadas del ejercicio de su sexualidad para construir una
propuesta de accion, para el apoyo de adolescentes recibiran para
prevenir y enfrentar las problematicas relacionadas con el VIH SIDA.

Contenido

Objetivos

Duracion

Conceptualizacion
sobre de sexualidad y
adolescencia.

El participante analizara los conceptos relacionados, con la sexualidad
y desarrollo del sector adolescente para el conocimiento y
comprensién de los grupos a asesorar, hacia a la prevencion y
tratamiento del VIH SIDA.

Cuerpo adolescente:
Un enfoque anatémico,
psicoldgico y cultural.

El participante reflexionard sobre el papel fundamental del
autoconocimiento del cuerpo adolescente desde distintos discursos,
que conduzcan a la percepcion del mismo como elemento integral, al
que determinan los factores anatémicos, psicoldgicos y socioculturales.

Adolescencia,
sexualidad y medios
masivos de
comunicacion.

El participante analizara la influencia de los medios de comunicacion
masivos y los efectos que han tenido sobre la formacién adolescente,
enfatizando el impacto en las conductas sexuales de este sector para
la identificacién de los elementos positivos y negativos que se
encuentren inversos en los medios de comunicacion.

Violencia y
Orientaciones sexuales
en los adolescentes y
su relacién con el VIH
SIDA.

El participante reflexionara sobre las condiciones que enfrenta el
joven adolescente ante las problematicas de diversidad en las
orientaciones sexuales y violencia sexual, que han venido colocando al
sector adolescente en una poblacion de alta vulnerabilidad, ante el VIH
SIDA.

Acciones para la
prevencién del VIH
SIDA en jovenes
adolescentes.

El participante planteara las acciones necesarias a desarrollar entre los
adolescentes para la prevencién y tratamiento del VIH SIDA, desde la
revision y creacion de estrategias, a partir de conceptualizacién de
medidas y campos sociales de apoyo tales como: comunicacion,
pareja, toma de decisiones con asertividad, valores, etc.
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Contexto problematizador relacionado con la prevencioén y tratamiento del VIH SIDA
en adolescentes.

Modulo Il

Durante el desarrollo de este Modulo, es importante contextualizar los principales actores y
acciones que influyen sobre el texto de los grupos de adolescentes, para la interpretacion de
la adolescencia. Para esto partiremos de el analisis de los estudios y trabajos realizados
entorno al interpretaciéon de la adolescencia, sin perder de vista, que aunque existen varias
teorias y formas de conceptualizar; este sector humano por las distintas disciplinas y
ciencias, en la mayoria est4 presente la constante division en etapas y subetapas que
caracterizan la adolescencia de acuerdo a la edad o cambios relacionados con el desarrollo
fisico o biologico; en algunos casos se le nombra como preadolescencia, adolescencia,
adolescencia tardia o prepubescencia, pubescencia, y pospubescencia, etc.
Categorizaciones que fragmentan su interpretacion.

Es importante reconocer las acciones y circunstancias que rodean los adolescentes, sin su
“clasificacion” por parte de las diferentes ciencias, como la psicologia o la biologia, que
aunque sus estudios sobre la adolescencia han aportado importantes caracteristicas y
conductas generales del ser humano y su desarrollo, resultaria un reduccionismo considerar
estos aspectos, como el medio directo y Unico para la interpretacion de los grupos
adolescentes a formar; Por lo tanto “Los cambios fisicos que se producen en la adolescencia
son importantes; sin embargo, el efecto de estos cambios sobre la persona total es de mucho
mayor significacion debido a los efectos ramificados que se extienden mucho mas alla del

funcionamiento fisico del cuerpo”?®

Aunque los cambios fisicos son mayormente notables durante la adolescencia, no es este
hecho lo que define la adolescencia, como se pretende aparentar en lo libros de texto. No
pretendamos construir y contextualizar nuestra visibn y percepcion de los grupos
adolescentes desde los términos establecidos desde una sola disciplina ya sea socioldgica,
psicoldgica, fisica o educativa.

M. Josselyn Irene, El adolescente y sumundo, Psique, 1970, pag. 16
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“si se observa el cuadro general de proceso de maduracién, en lugar de concentrar la
atencién en pequenos detalles, se puede discernir una forma precisa de correlacién entre los

aspectos fisicos, emocionales, sociales y culturales™

Al reconocer cada uno de los escenarios y la influencia de cada uno de estos textos a
interpretar, permitiremos a los participantes contemplar el sector adolescente desde su
totalidad, logrando tener un mayor conocimiento e interpretacion, sobre la poblacién y su
contexto al cual se dirigen. “Al crear vinculos activos en la comunidad, los maestros pueden
abrir sus salones a los diversos recursos y tradiciones de esta. Esto presupone que los
maestros deberan familiarizarse con la cultura, la economia y las tradiciones histéricas a las
que pertenecen las comunidades de adolescentes que asesoraran.”Giroux propone al
respecto crear la responsabilidad pedagdgica para comprender las relaciones y fuerzas que
influyen sobre los alumnos fuera del contexto inmediato y que no sean ignoradas en los
planes de estudios y practicas pedagdgicas.

Durante el estudio de este Mddulo se pretende tomar como eje central la propuesta de H.
Giroux y Paulo Freire, en la pedagogia critica, contextulizadora y participativa donde se
genere el didlogo y se escuche la voz de los alumnos y participantes en la basqueda de
alternativas de prevencién y tratamiento a la problematica del VIH SIDA en adolescentes.

Partiendo de un analisis basico sobre la adolescencia y sus cambios, considerando siempre
los diferentes aspectos que influyen la construccién del adolescente como sector vulnerable
ante el VIH SIDA. Reconociendo el cuerpo adolescente desde un enfoque biolégico pero
realizando, un trabajo mas exhaustivo en areas poco exploradas como son la percepcion
social, cultural y educativa, con respecto al cuerpo y el ejercicio de su sexualidad; asi como
los aspectos externos que intervienen en la construccion de esta; como son: lo medios
masivos comunicacion y su papel determinante sobre la formacién de la identidad sexual.
Cabe senfalar que existen, aln mas problematicas aliadas a la transmision del VIH SIDA
entre los adolescentes, tales como; la diversidad de la orientacion sexual, la violencia sexual
y la connotacion social y cultural de la sexualidad. Mismas que enfrentan la desorientacién y
confusion propias de la edad.

* Ibid
> Giroux Henry Op. Cit., pag. 301
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Por lo tanto es necesario que durante el desarrollo de este programa y en la practica
pedagdgica, el participante analice y reflexione sobre los aspectos internos y externos que se
correlacionan con la propagacién del VIH SIDA entre los adolescentes, sin embargo el
conocimiento obtenido de la interpretacion de los ejes problematizadores, no hace en si un
trabajo propositivo; Es por esto que una vez identificados estos ejes, se pretenda construir
una propuesta con acciones educativas claves que favoreceran la prevencion del VIH SIDA,

que parta de la conciencia del propio adolescente sobre esta problematica.
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Formacion de Participantes contra el VIH SIDA

Programa de Formacion de Participantes contra el VIH SIDA

Fase de Formacion

Fundamentos y estrategias, para
la accion educativa y preventiva

FRAYIE

4 i )
Modulo i Objetivo General

Accién educativa en apoyo de la

prevencion y tratamiento del VIH El participante potencializara, los elementos didacticos
S SIDA en los adolescentes. necesarios para realizar la accién educativa de prevencion y

tratamiento del VIH SIDA en adolescentes, asi como la direccién

4 I de relaciones interpersonales que faciliten la propagacion del

programa dentro de las diversas instituciones educativas

N

del VIH SIDA J KObjetivo Especifico \
El participante analizara, los principales fundamentos vy
Modulo llI ] estrategias didacticas, que faciliten el proceso de ensenanza
aprendizaje, evaluacion de los alcances y limitaciones dados en

Horas / Semana

desarrollo de las asesorias.

la accion educativa para la prevencion del VIH SIDA en
adolescentes, asi como el manejo de relaciones interpersonales
con las autoridades a los que compete la autorizacién para el

)

Contenido

Objetivo

Duracion

Participacion y
comunicacion de
grupos

El participante analizara las diferentes acciones y estrategias
didacticas, para la practica educativa con grupos adolescentes, por
medio de asertividad, comunicacion con los grupos y significacién del
aprendizaje, con respecto a la prevencion y tratamiento del VIH SIDA.

Andlisis de teorias
participativas.

El participante relacionara las diferentes teorias participativas que
sustenten la promocion y participacion adecuada en la préactica de los
programas disefados, para la prevencion y tratamiento del VIH SIDA
dirigidos a los adolescentes; a partir de su discusion, reflexion vy
analisis.

Mecanismos de
monitoreo y
evaluacion.

El participante realizara el disefio de diversos medios para el
monitoreo y evaluaciéon de los alcances y limites pedagdgicos o
didacticos, durante el proceso educativo y preventivo contra el VIH
SIDA; reconociendo la evaluacion como un importante elemento, en la
interpretacién de los alcances o limites de los fines propuestos.

Técnicas y materiales
didacticos.

El participante participara en la seleccion de diferentes técnicas y
recursos didacticos, para seleccionar aquellos que seran herramientas
Utiles durante el proceso de ensefianza aprendizaje en la practica
pedagdgica, dentro de los programas de prevencion y tratamiento del
VIH SIDA en adolescentes. Enfatizando las aportaciones de su uso en
la ensefanza.

Relacion Participante
Autoridades
Institucionales

El participante desarrollara las diversas acciones de comunicacion que
favorezcan y promuevan la relacion y negociacion de su practica
pedagdgica, con las autoridades institucionales necesarias en la
practica de los programas de prevencién y tratamiento del VIH SIDA
en adolescentes.
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Accion educativa en apoyo en la prevencion y tratamiento del VIH SIDA en
adolescentes.

Modulo lll

“Hablar de aprendizaje grupal nos obliga a no olvidar que tanto el docente y el alumno son
seres sociales integrantes del grupo y que debemos buscar el abordaje y transformacion a
través del conocimiento de la perspectiva del grupo. Valorando la importancia de aprender a
interaccionar en grupo y vincularse con los otros, aceptar que aprender es elaborar el
conocimiento ya que este no esta dado ni acabado, igualmente implica considerar que la
interaccién y el grupo son medio y fuentes de expresiones.”

Al plantear un proyecto de formacion y asesoria a grupos de jévenes, debemos considerar
las caracteristicas y acciones de los grupos, asi como las formas y métodos para lograr la

interpretacion y transformacion de los grupos a formar.

En el Médulo Il dedicaremos un espacio importante al manejo de los aspectos relacionados
con los alcances o limitaciones de lo objetivos propuestos en la prevencién y tratamiento del
VIH SIDA en adolescentes; tales como: comunicacion en grupos, teorias participativas,
mecanismos de monitoreo, evaluacion, técnicas, recursos didacticos y por ultimo el anélisis
de la relacion entre el participante y las autoridades institucionales. Una vez contextualizado
los grupos a asesorar, podemos reconocer como se va a crear la formacién de los
participantes y que condiciones grupales seran las idéneas, para generar los procesos de
ensefanza-aprendizaje. Donde los participantes estudiaran el disefio de estrategias que
serviran a su practica pedagogica a partir de los aspectos mencionados.

La comunicacion educativa se abordara para apoyar el sentido de guia o direccion que lleve
a cabo el participante en su papel de participante, como responsable del posdesarrollo del
programa de FAVHI, evitando la generalizacion de interpretaciones propias o significados; si
en cambio el constante reconocimiento de la gran diversidad de métodos de trabajo con
grupos, creando la oportunidad de hacer de estos espacios, lugares de discusion vy
formulacién de respuestas.

“Los grupos de respuesta, como la misma palabra lo indica, estan orientados a la obtencion
de respuestas. Estas respuestas se refieren a los problemas o interrogantes planteados en la
conferencia. Las preguntas hay que plantearlas de modo que muevan a los grupos a

% Pansza Gonzales Margarita, Fundamentacion de la didactica Las relaciones interpersonales Gernika , pag. 83
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reflexionar sobre la exposicion del conferenciante y les permita profundizar en un aspecto
determinado. También es posible formular las preguntas de tal modo que los componentes

de los grupos se sientan personalmente aludidos en el curso de la discusién.””

El uso de métodos de trabajo de grupos, permitira la toma de conciencia y reflexiéon entre el
participante y los adolescentes en este trabajo formativo, considerando que los participantes
tendran importantes aportaciones en forma de preguntas y respuestas que matizaran las
sesiones, activando la participacion activa del proceso formativo.

El conocimiento de los métodos de trabajo con grupos partira del uso del lenguaje y la
comunicacion entre el participante y los adolescentes, en la practica pedagdgica en una
verticalidad de opiniones; para ello debemos trabajar en la ruptura de los miedos y acciones
que obstaculizan la utilizacion de la palabra y participaciones activa. Desde los niveles
propios de conocimiento o de experiencias vividas, que estén relacionadas a la obtencion de
respuestas en apoyo en la prevencién y tratamiento del VIH SIDA.

El andlisis de métodos dara origen a la seleccion de estrategias que generen la movilizacion
y transformacién de los grupos, a través de su correcta utilizacion e interpelacion de los
mismos. Dependiendo de la capacidad creadora del participante, para generar la
participacién activa y movilidad de los grupos hacia la reflexion y concientizacion de la
problematica del VIH SIDA. Por lo que habremos de enfatizar la relacién entre la teoria y la
practica en tanto que los métodos nos permitan actuar practicamente, pues ambos son

igualmente favorecedores en la ensefianza.

El Educador responsable del desarrollo del programa de FAVIH, debera fomentar la accion
del pensamiento tedrico en la accién formativa de los participantes, por medio del analisis y
revision de las teorias que tenga como fin la participacién, movilizacion y comunicacion de
los grupos para su transformacion. Donde retomaremos trabajos realizados sobre teorias
participativas de la pedagogia critica como: “La accion cultural liberadora de Paulo Freire ”, el
analisis de “proyectos pedagogicos participativos” de José Angel Lépez Herrerias ,“teoria de
la resistencia y las escuelas publicas como esferas publicas democraticas” de H. Giroux o la
critica y aportaciones a la Didactica de José Contreras Gimeno de donde se desprenden

7 Erl Willi, Métodos de trabajo con grupos de adolescentes , Santander Sal Térrae, pag. 22
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diversos modelos conceptuales y categorias, importantes a destacar; en la formacion de
participantes, tales como:

La relacién entre opresores y oprimidos en la educacion y formacion, el uso del lenguaje y
comunicacion en la liberacion de los participantes, la concientizacién, el reconocimiento del
trabajo de docentes y alumnos en su participacion para la realizacién de la escuelas o
esferas publicas y democraticas. Conceptos donde reconoceremos las acciones que dan
fuerza o limitan la democratizacién en las escuelas o el desarrollo de tareas de participacion,

comunicacion y transformacion dentro de instituciones educativas.

La relacion teoria- practica es necesaria para el analisis de los métodos y teorias, de las
cuales habremos de adquirir los aspectos Educadores, para la transmisién y adquisicién del
aprendizaje significativo asi como las estrategias didacticas, en la busqueda del correcto
uso de técnicas y recursos en los procesos educativos. Sin considerar la didactica como una
respuesta relativa y fragmentada de los problemas en la ensefanza, sino desde la practica
de la didactica como forma y medio de solucion. Abordaremos la didactica como el estudio
de los métodos de ensefanza, que tiene como fin la ensefianza y como apoyo fundamental

la significacién del aprendizaje.

La didactica hace uso de la diversidad de técnicas para el aprendizaje, considerando estas
como procedimientos claros y sencillos que facilitan la ensefianza, pero siempre tiene como
principal factor de importancia del aprendizaje en los participantes y no la realizacion de
actividades; por lo que entenderemos las técnicas de aprendizaje como procedimientos que
faciliten la practica educativa y participacion de los integrantes. De igual forma
identificaremos la necesidad de los recursos didacticos como el conjunto de aparatos y
recursos que apoyen y faciliten el proceso de ensefianza- aprendizaje complementando los

programas de formacion.

La integracion y uso de recursos didacticos no solo obedece a la razones de tipo
circunstancial; como es quiza dinamizar la actividad de los grupos; sino que tiene por base
uno de los mas importantes principios que explican el aprendizaje en el ser humano: “No hay
nada en la inteligencia que primero no haya pasado por los sentidos”. Por lo tanto
seleccionaremos aquellos recursos que estimulen los sentidos y fomenten el proceso de

ensefianza aprendizaje, para que en conjunto con las técnicas y una fundamentacion
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didactica logremos la formacion adecuada sobre los contenidos relacionados al VIH SIDA en
los adolescentes.

Una vez que se ha planteado las implicaciones de la didactica en el programa de Formacién
contra el VIH SIDA en adolescentes, es importante considerar los términos de evaluacion a
revisar por parte de los participantes al concluir su asesoria de los grupos adolescentes.
Teniendo en cuenta que el proceso de evaluacién debera considerase de forma continda e
integral, para promover la realimentacion, revalorizacion de contenidos, reflexion de los
grupos acerca de los aprendizajes de cada uno de los contenidos. Para ampliar la idea de la
evaluacion, se sugiere revisar el analisis sobre la evaluacién de Frida Diaz Barriga Arceoy
Mario Rueda Beltran.

Considerando la evaluacion como algo mas que una accion de juicio de un sujeto experto
sobre otro(s) menos preparados, dentro de una accién social mas general, donde la
sociedad reconozca la necesidad de preparar y formar a sus integrantes para cumplir lo
mejor posible las condiciones humanas, profesionales sociales, culturales, etc. para su
sobrevivencia y desarrollo. “Colocar en el centro del proyecto no solamente los contenidos,
sino son las opciones mas fundamentales que se cuestionan. ;Cudles son la habilidades
que se desean transmitir? ;Qué modelo de sociedad se persigue? ;Qué tipo de alumnos,
estudiantes, hombres se desea formar mediante dichos procedimientos? Mas concretamente
qué representaciones se forma el participante de los adolescentes y sus aptitudes para

resolver los problemas que enfrentan o de sus capacidades de invencién y creacion.”

Reconociendo la inconveniencia de la burocracia, desde una exhortacion autoritaria y de
trasgresion al proyecto pedagégico por parte del proyecto de institucion. Que parte
generalmente de la ignorancia de considerar la evaluaciéon como instrumento y no como un
proceso. Debemos considerar la evaluacién como proceso que permita el andlisis y reflexién
de cada uno de los actores en sus alcances y limitaciones dentro de la practica formativa; la

evaluacién no sera considerada una mera forma de verificacién de conocimientos.

Por ultimo sefalaremos la importancia de reflexionar en este médulo sobre las relaciones

interpersonales y conocimiento de las acciones dadas entre participantes y autoridades

¥ Diaz Barriga Frida y Rueda Beltran Mario Evaluacion de la docencia Perspectivas actuales, Paidos, México
2000, pag. 24
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institucionales con las que interactuara , por lo que retomamos los planteamientos dados en
“Teoria de la resistencia "de Henry Giroux quien proporciona las bases para el manejo y
entendimiento del papel del sector docente dentro de los alcances y limitaciones  por su
participacién directa en la promocién o obstruccion en la aplicacion de programas, tal es el
caso de los programas relacionados con la sexualidad de los jovenes y en especifico de los
programas de prevencién y tratamiento del VIH SIDA, situacién que los participantes en
formaciéon dentro de este programa deberan considerar, para la creacion de espacios
propicios para la comunicacién y accion educativa en conjunto de las autoridades de los
diferentes instituciones educativas.

“Las similitudes en los diferentes modos de resistencia deberian ser estudiadas tanto
histérica como sociolégicamente para ver como han sido difundidos en el pasado y como
puede ser desarrollado en el futuro su potencial radical. La cuestion esencial es ;como estas
contradicciones ofrecen la posibilidad de aumentar la conciencia de maestros y de
estudiantes? En otras palabras ;cémo pueden ser usados para revelar la forma en que

trabajan el poder y la dominacién de la cultura escolar? ™

Giroux propone el andlisis de los conflictos y las contradicciones, que enfrenta los docentes
para problematizarlos y utilizarlos como “puntos de discusion y como vehiculos para conectar

"0 En esta misma

las practicas de salon de clases con las cuestiones politicas mas amplias
direccidn se afirma que la educacion ciudadana estaria mejor si se resalta como las practicas
institucionales especificas restringen y ofrecen posibilidades para el crecimiento ciudadano y
la accién. “Los maestros deben intentar comprender el significado de las contradicciones,

disfunciones y tensiones que existen en las escuelas y en orden social amplio.

Ademas, deben enfocarse en los conflictos subyacentes a las escuelas y a la sociedad,
investigar cémo estas pueden contribuir a una teoria mas radical de la educacion ciudadana
con mucha frecuencia, los teéricos radicales han descrito el uso del poder en las escuelas en
términos estrictamente negativos y unidimensionales” 'Giroux manifiesta la importancia e
intervencion del los maestros y el manejo de la autoridad de las escuelas como importante
factor a considerar para los proyectos participativos y democraticos en las instituciones.

? Giroux Henry, Los profesores como intelectuales. Hacia una pedagogia critica del aprendizaje, Paidos, Espaiia
1990 pag. 252

" Ibid.

" Ibid.
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Formacidn de Participantes contra el VIH SIDA

Programa de Formacion de Participantes contra el VIH SIDA

FRAYIE
4 ] -
Modulo IV Objetivo General
Expresiones y acciones del El participante identificara las diversas expresiones y acciones en
adolescente relacionadas con la adolescencia que se traduce en impacto positivo o negativo
el VIH SIDA. ante la propagacion, prevencion y/o tratamiento del VIH SIDA en
N\ los adolescentes para su consideracion en la practica educativa

contra el VIH SIDA.
Fase de Formacion

Prevencién y tratamiento del VIH
SIDA en adolescentes.

4 N

Médulo IV ] Objetivo Especifico

El participante analizara las diversas expresiones y acciones de
los adolescentes que los han colocado, como un sector
Horas / Semana ] vulnerable ante el VIH SIDA, asi como las acciones necesarias

para la prevencién y tratamiento del VIH SIDA. Enfatizando el
uso del condén.

\ )

Contenido Objetivo Duracion

Expresiones y
acciones de lo
adolescentes, en la
propagacion del VIH
SIDA.

El participante analizara las diversas expresiones y acciones que
colocan en riesgo a los adolescentes ante el VIH SIDA, para su
andlisis con los grupos que participantes. Promoviendo su reflexion
sobre estas practicas, ofreciendo alternativas.

Expresiones y El participante interpretara las conductas expresiones y acciones de
acciones adolescentes | los adolescentes, en su contexto. Enfatizando las acciones que
para la prevencion del | faciliten la efectividad del programa en su fase de prevencién ante el

VIH SIDA. VIH SIDA.

Acciones a realizar por | El participante interpretara las conductas y acciones de los
los adolescentes para | adolescentes en su contexto. Enfatizando aquellas acciones que
el tratamiento del VIH | faciliten la efectividad del programa en su fase de tratamiento ante el

SIDA. VIH SIDA.
Hacia una cultura para | El participante replanteara las acciones educativas necesarias para la
el uso del condoén creacion de una cultura con mayor apertura al uso del condén como

masculino y femenino: | principal medida de prevencién ante el VIH SIDA en mujeres y
acciones para su uso. | hombres adolescentes.

Expresiones y acciones del adolescente relacionadas con el VIH SIDA.
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Modulo IV

En el Médulo IV analizaremos y reconoceremos las acciones de los adolescentes
relacionadas a su devenir histérico, psicolégico, biolégico y cultural. La contextualizacién
que este médulo propone se desprende desde otro nivel de analisis a los que anteriormente
han sido planteados, a manera de aclaraciébn, en el modulo | se pretendi6 la
contextualizacién de los mismos elementos y su interpretacion, sin embargo el estudio y
analisis de estos textos fue sobre los efectos de estos elementos contextuales sobre los
adolescentes. Ahora bien, en este modulo IV la intencién es contextualizar cuales es el
actuar de los jovenes en cada una de los aspectos que los contextualizan, basandonos de
forma aun més especifica sobre las conductas implicadas en cada uno de sus niveles de

conformacién como seres humanos en la etapa adolescente.

Al analizar las diferentes acciones del adolescente permitira que el participante conozca los
actos que apoyan la toma de conciencia para promoverlas con mayor énfasis y planear
acciones para el cambio de las acciones que obstaculizan el desarrollo de los programas en
pro de la prevencion del VIH SIDA. El conocimiento de estas acciones sera de gran apoyo
en la aplicacién de determinados programas de prevencion y tratamiento del VIH SIDA entre
los adolescentes.

Durante el desarrollo de las asesorias con los grupos adolescentes es muy probable que
50% de los adolescentes, que escuchen tengan conocimiento y quizads reconozcan una o
varias situaciones de riesgo durante sus experiencias sexuales. Otro importante dato para
los participantes es que las relaciones homosexuales, no son una regla para el contagio del
VIH SIDA y que entre los grupos a formar habrd un grupo reducido de homosexuales, pero
se pondran a consideracion los adolescentes homosexuales, a los que habra de interpelar
desde el analisis del contexto que les rodea bajo un contexto de culpabilidad social y cultural
que se le ha atribuido a este sector y su relacion con la propagacién del VIH SIDA.

Ante lo que nos prepararemos para combatir la homofobia y abrir nuestro pensamiento hacia
varias formas de expresion sexual reflexionando sobre nuestros propios prejuicios, esta
situacibn nos va a obligar a cuestionar, aceptar o rechazar normas sociales de
comportamiento sexual que hemos interiorizado a través de nuestra propia experiencia de
vida en la familia y la comunidad. Es menester en la formacion de los participantes como
participantes interpretar los diversos textos adolescentes con la mayor objetividad.
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Los adolescentes al igual que todo ser humano estan expuestos a constantes cambios y las
reacciones psicoldégicas y emocionales se traducirdn en acciones que definitivamente
influiran en su desarrollo. La adolescencia es quiza la etapa del ser humano donde se crean
mayores cambios, con la plena conciencia de lo que ocurre sobre su cuerpo una

transformacién que no por ser consciente, deja de causar confusion.

Es cierto que los cambios en la adolescencia se inician en el ambito fisico y biolégico y que
la transformacion de su cuerpo es tanto interna como externa, promoviendo en los
adolescentes acciones y actividades nuevas que anteriormente no habian vivido, esto
podria ir desde su manera de vestir, hablar, caminar hasta la forma de comportarse ante los
padres, maestros y amigos, su salida del nucleo familiar, la biusqueda de una nueva
identidad diferente al nifio, la busqueda del “amor” y exploracion de sus cuerpo ya sea con la
blusqueda de una pareja o por el “enamoramiento” o por comprobar asi mismos y a sus
amigos que son cada vez mas adultos.

Es muy interesante reconocer cuales son los aspectos donde se veran expresadas las
acciones propiamente adolescentes, siendo necesario analizar cuales de estas acciones son
promovidas o manipuladas por el medio exterior del adolescente y cuéles vienen desde su
interior. Este andlisis y reconocimiento de nucleos de acciones, nos puede llevar a la
selecciébn de acciones que favorezcan, la prevencion y tratamiento del VIH SIDA
adolescentes. En esta misma direccién el participante se enfrentara a una de las tareas mas
dificiles de su papel docente “discutir con los adolescentes las normas de orientacion para

un comportamiento sexual en condiciones mas seguras.”

Los adolescentes necesitan recibir mas informacion sobre los tipos de comportamiento
sexual, que los coloca en riesgo de infectarse de VIH SIDA, como la mayoria de los jévenes
experimentan con algunos tipos de comportamiento sexual, los educadores pueden

ayudarles a entender cuales son los mas seguros y cudles presentan mas riesgos”'?

12 CONAPO Estrategia de Capacitacion sobre Salud Sexual y reproductiva del adolescente, CONAPO , 1995, pag
200
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El estudio especifico de las acciones de los adolescentes, llevaran al participante a
identificar aquellas que le faciliten el desarrollo de la toma de conciencia sobre uso del
condédn en este sector; planteandola como efectiva medida para la prevencion del VIH SIDA.

Si logramos reconocer los miedos ante el VIH SIDA, sabremos que necesitamos esclarecer,
si identificamos conductas sexistas 0 machistas para el no uso del condon construiremos
argumentos para su anulacion, si identificamos la falta de instruccion sobre los condones
estudiaremos formas y métodos para su utilizacion correcta y sus beneficios. “Los
adolescentes deben usar todas y cada una de las veces que tengan relaciones sexuales
condén. El uso conddn es bastante bajo entre los adolescentes latinoamericanos, menos de

cada cuatro adolescentes que mantienen relaciones sexuales usa condones regularmente.

Ademas el conocimiento de condones es minimo existen aun jovenes en la adolescencia que
no conocen los condones; los adolescentes necesitan que se les eduque acerca de los
condones, como usarlos y como obtenerlos. Esta educacion les ayudara a prevenir los
embarazos y la propagacién de enfermedades de transmisién sexual incluida la infeccion de
VIH"™

Es importante senalar que conocimiento sobre el uso del conddn no solo sé vera limitado a
una serie de pasos para su colocacién y uso. El uso del condén es algo mucho mas amplio
al procedimiento del uso, sin minimizar su importancia, sin embargo en esta propuesta es
aun mas primordial.

En la formacion de los asesores como participantes en contra del VIH SIDA, es importante
conocer las connotaciones culturales sobre el condén que obstaculizan el uso, el papel de
las empresas farmacéuticas, los miedos y pensamientos de los jovenes que limita en el uso
del conddn. Es decir lo que va mas alld del condén como un medio de prevencion elaborado
en latex. Se trata de crear conciencia sobre como contribuyen los participantes en la
transformacion del pensamiento adolescente, haciendo de la concientizacion y el condén
como medio para construir eficaz, practica y real forma de prevencion contra el VIH SIDA.

B Op. Cit., pag.198
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3.2 ELECCION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA LA IMPARTICION DEL
PROGRAMA DE FORMACION DE ASESORES CONTRA EL VIH SIDA FAVHL.

En el apartado anterior, mostramos la estructura curricular del programa de Formacion de
Asesores contra el VIH SIDA. En este espacio tendremos como principal fin, mostrar la
estrategia didactica que nos llevara a lograr resultados concretos durante el desarrollo de
este programa; para esto retomaremos aportaciones teoricas relacionadas con el proceso de
ensefanza-aprendizaje, que pretendemos desarrollar durante el desarrollo y estudio del
programa de Formacion de Asesores contra el VIH.

La pedagogia critica es un referente importante de este trabajo, ya que es considerada una
de las corrientes pedagégicas, que parten del analisis factor importante en la investigaciéon y
solucién de problematicas sociales que tienen como fin la participacién social y la
transformacién de la realidad problematizada.

En la Pedagogia Critica encontramos autores como Paulo Freire y Henry Giroux que por sus
aportaciones y conceptualizaciones relacionadas a la practica de investigaciones sociales,
culturales y educativas; son en la actualidad un apoyo para la interpretacion y construccion
de nuevas teorias que afecten el desarrollo de los seres humanos.

Debido al analisis e interpretacién de textos que se propone sean revisados por los
participantes del Programa de FAVHI, estudiaremos la definicion de los grupos sociales en
educacion, que Paulo Freire caracteriz6 como una sociedad dividida en dos grupos, a los
que llamo: “Opresores y oprimidos” analizando la funcién social educativa de cada uno de
estos grupos en su contexto; los cuales al igual que otros grupos son participes dentro de
una misma realidad, desde diferentes planos.

Aunque los trabajos de investigacion de Paulo Freire fueron dirigidos a la comunidad
campesina y su liberacién, son igualmente Utiles para las nuevas propuestas y soluciones de
los distintos problemas educativos de la actualidad, tales como: el analfabetismo, la
repetitividad de conocimientos, la poca participacion de los que educany son educados; asi
como las carencias educativas relacionadas con el constante crecimiento de casos de VIH
SIDA en la poblacién adolescente.
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Proponemos analizar los grupos adolescentes frente el VIH SIDA, colocando a los asesores
en constante formacion y no como educadores absolutos, sino como promotores de la
libertad de expresion y despertar la conciencia, de “existir para ser” y no “ser para servir”,
dentro del marco funcionalista actual. Pretendemos partir desde una accion cultural
liberadora que promueva la participacion social que reconozca la realidad, a partir de
diferentes niveles, problematizando para dar paso a la liberacion.

Ademas de las aportaciones sobre los grupos sociales educativos, Paulo Freire hace una
critica importante a los métodos de ensefianza y aprendizaje; por no ser vivénciales,
representativos y significativos para los educadores y educandos. En lo que llama una
educacion bancaria, caracteristica de una sociedad oprimida que no es consciente ni
problematiza su realidad. De igual forma critica el papel docente en la accién educativa por
ser desarrolladores de una educacion “bancaria” caracteristica de una sociedad que no es
consiente de su realidad social y evita su trasformacion.

Las aportaciones teéricas y de analisis en el ambito educativo por Paulo Freire, han sido
base tedrica en diversas movilizaciones, por el andlisis critico de los grupos sociales y de sus
mecanismos de transmisién de la cultura de un momento histérico a otro, reconociendo la
cultura y la educacién como principales factores en la construccién de la realidad social.
Sugiriendo el analisis, la critica, la propuesta y la movilizacibn como elementos

indispensables para la transformacion social y logros educativos.

Debido al caracter socio - pedagégico de la problematica de la carencia de programas y
grupos de apoyo en la propagaciéon del VIH SIDA en adolescentes, se requiere de un analisis
del papel de la educacion y de las estrategias didacticas que sirven de apoyo en la formacion
de asesores en la lucha por la prevencion y tratamiento del VIH en jovenes adolescentes; asi
como la critica a los alcances y limitaciones de las estrategias educativas hasta hoy
planeadas; para que una vez que los participantes de este programa se reconozcan en el
contexto actual, se encuentren preparados para la construccion de nuevos propuestas
pedagdgicas, traducidas en apoyo para el VIH SIDA y sus carencias pedagogicas.

La propuesta de FAVHI se desprende de diferentes teorias pedagogicas y socioldgicas con

aportaciones educativas que conforman la estrategia didactica, que guiara la practica
pedagdgica del participante en formacién dentro de este programa; para lo que retomaremos
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algunas las categorias y conceptos importantes como: La pedagogia critica, que aportara la
propuesta de analisis de las condiciones contextuales entre los adolescentes y su relacién
con la propagacion del VIH SIDA, asi como el tratamiento socioeducativo de' esta
enfermedad.

“La teoria de la resistencia” ofrece a esta propuesta, un estudio de la forma en la que clase
y cultura se combinan, para ofrecer las descripciones en términos de politica cultural a partir
de la lectura de mitos, costumbres, lenguajes y sistemas de significado que constituyen el
sistema cultural. Analizaremos cuales son elementos participes de la propagacion del VIH
SIDA en adolescentes y su relacién con la cultura dominante y consumista actual, desde
donde propondremos las acciones para aminorar su preponderacién sobre la conciencia y
andlisis humano; a partir de la introproyeccion e interpretacion de estos aspectos de la
cultura, vislumbrando sobre cuales son las preguntas que faltan por hacer a los actores en
su contexto y sobre la forma en que se construye la problematica del VIH SIDA, en grupos
adolescentes.

Por otra parte contemplaremos la existencia de ideologias dominantes, que estan influidas y
relacionadas con los conceptos morales de la sociedad y por los valores adquiridos o en
ocasiones ignorados; en la construccion y desarrollo de los grupos adolescentes. Es por esto
que retomaremos como sustento el analisis critico de Pablo Latapi Sarre, quien hace
aportaciones a este programa por lo conceptos que desarrolla, con respecto a la moral y
valores, donde explica los valores morales como parte de las decisiones que se perciben
como obligatorias de la conciencia moral; unidas en la conformacién de la conciencia
individual, la formulacién de juicios, cargas emocionales e interpretacion y valor de la
realidad.”Las personas se ven en la necesidad de armonizar su conciencia individual, en las

normas colectivas; siendo esta una labor compleja a partir de la adolescencia.” *

Sugerimos considerar la importancia de la conceptualizacion de los valores y la moral entre
los participantes del programa de FAVHI; pues son elementos importantes en la
trasformacién social y educativa, que se espera lograr a partir de los conocimientos y
aprendizajes desarrollados durante este programa; debido a que la problematica del VIH
SIDA se relaciona directamente con la comprensién de la moral y los valores en la

4 pablo Latapi Sarre, La moral regresa a la escuela Centro de Estudios Educativos de la Universidad, México
1999, pags. 63-69
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educacién, en el sentido amplio de estos conceptos, retomaremos la definicién de la moral
como "La capacidad que tienen los seres humanos de elegir de modo libre y responsable,

entre opciones diferentes.”®

En el programa de FAVHI se pretende; desarrollar actividades cognoscitivas y criticas, para
que el participante aprenda a replantear correctamente, los conflictos que se le presentan,
esclarecer y aplicar principios educacionales para resolverlos, desarrollar los afectos,
sentimientos y actitudes necesarios para tomar decisiones congruentes con esos principios,
fomentar la reflexiébn a la ponderacion de la consecuencias, reconocer la capacidad para
integrar las propias acciones en un desarrollo integral, por medio de una conciencia moral

individual.

La especie humana como individuo esta orientada a un fin, cuya consecucién consiste en su
realizacién personal, que dependera de sus actos y de la congruencia de estos con dicho fin.
Por esto durante el desarrollo de este programa, se pretende que cada una de las tematicas
sean propicias para promover la formacién integral y moral en la formaciéon docente, para
gue sean los participantes que formaremos, quienes decidan libremente que experiencias

introducir, con que modalidades y en que momentos.

A través de los factores formativos de reflexiébn y andlisis critico mostrando siempre sus
convicciones matizadas, pero prudentemente neutral, favoreciendo la formacién moral de los
participantes, desde su propia elaboracién y asimilacion de su propio aprendizaje, formando
entonces su propia conciencia de principios y juicios de valoracidén normando las acciones y

decisiones, hacia el ejercicio de su libertad al educar.

De igual forma retomaremos aportaciones y conceptos de José Angel Lépez Herrerias, en su
critica a la practica educativa actual que sirve al programa de FAVHI en su disefo curricular

y en las consideraciones didacticas para su ensenanza.

Lépez Herrerias hace énfasis en la reemplazacion actual del curriculo oculto y el control
social por la preocupacion de disefar objetivos y alcanzar metas de evaluacién; asi como la
propagacion de elementos predefinidos y la constante institucionalizacion de la educacion,
por encima de la formacién y creacion de oportunidades que trasformen la realidad actual de

0p. Cit., pag. 71
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problematicas socioeducativas, tal es el caso de la carencia de programas pedagogicos que
promuevan la prevencion y tratamiento del VIH SIDA en adolescentes.

En el programa de FAVHI, Educador y participante compartirdn un interés en comuan, que es
la promocién de un tratamiento socio-educativo, que favorezca la formaciéon de conceptos
preventivos, que den como resultado la concientizacién sobre el VIH SIDA en adolescentes
a través de la prevencion y tratamiento socio- pedagogico. Es por esto que ambos actores
educativos involucrados en este programa, propiciaran el conocimiento amplio de los
adolescentes y los niveles contextuales que los construyen, para una mejor significacion del

conocimiento dentro del proceso de ensefanza- aprendizaje.

Para lo cual retomaremos algunas opiniones de teoricos pedagégicos, socioldgicos y
psicoldgicos, en la busqueda de la contextualizacién e interpretacion de los adolescentes y
su relacion con el VIH SIDA como problematica actual. Tales como: Adriana Puiggros en su
andlisis de la educacion en América Latina; donde analizaremos el crecimiento de la crisis
educativa, como consecuencia de la época del neoliberalismo, donde el aprender y ensenar
a perdido valor entre los adolescentes, que en la actualidad violentan la escuela reclaman
reformas estructurales, sin que las autoridades, hayan tomado la decisién de crear una
politica que les proponga o llegue a interpretarlos.

"La politica social se centra en el esfuerzo por incorporar mecanismos de mercado en el
sistema educativo a través de un mayor compromiso con el sector privado. El concepto de la
crisis de la educacion se refiere a las insuficiencias en la meta del cumplimiento mas
importante de los sistemas educativos modernos; la falta de proteccion y construccion de

espacios publicos abarcativos del conjunto de poblacién y productores ciudadanos” '

De igual manera reflexionaremos sobre la situacién actual de la educacion, a partir de tres
factores importantes que sefiala Adriana Puigross: El proceso de agotamiento de los
paradigmas educativos, los efectos de las politicas organizadas y el funcionalismo
pedagdgico; asi como el papel de estos factores en la profundizacién las diferencias
constitutivas de la educacion.

' Puiggros Adriana, Alternativas pedagogicas sujetos y perspectivas de la educacion en América Latina y la
crisis de la educacién , Latinoamericana UNAM, pag. 93
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Por otra parte el andlisis del contexto econdmico proporcionado por Andrea Revueltas
participa en la definicion del contexto socio-econémico como una “Resistencia cultural”
donde la desigualdad educativa crece; senalando que solamente algunas minorias logran
alcanzar la escuela media y muchos menos la escuela superior, lo que demuestra que los
jovenes latinoamericanos estan siendo preparados en forma desigual en ingresaron al siglo
XXI con peligrosas fracturas generacionales. “En una época en la cual segun ya se vislumbra
el acceso a lugares de poder estar intimamente ligado a la adquisicién previa y simultanea
de conocimientos altamente sistematizados, solo por un sector minoritario habra recibido
una educacion necesaria y un grupo mayor habra recibido una educacion mediocre, carecera
de informacion integral y una gran mayoria padecera grandes dificultades para la

participacion de las redes que vincularan el poder con el saber.”"’

Andrea Revueltas considera que las relaciones de educacion y trabajo, estan signadas por
las determinaciones provenientes del proceso de implementacion del nuevo modelo de
dominaciodn y sus consecuencias en la formacion en la fuerza del trabajo.”El desarrollo de las
fuerzas reproductivas y las relaciones capitalistas de produccién habla cada vez menos de la
democracia y cada vez mas de un centralismo politico, que puede ir desde la dictadura

benévola, hasta una brutal derogacién de todas las libertades”*®

Ahora bien en el ambito psicolégico encontraremos sustento teérico en la percepcion de
Erich Fromn que contextualiza a los adolescentes, como parte de una especie determinada
por la organizacion social en la que vivimos; partiendo de dos importantes categorizaciones
a) La vinculaciéon consensual, donde explica; que el hecho de que los grupos sociales
compartan muchos errores no convierte a estos en verdades "El hecho de que millones de
personas padezcan la misma patologia mental, no hace de estas personas gentes
equilibradas "b) Libertad y espontaneidad “La expresion auténtica de si mismo, son metas
que debe alcanzar todo ser humano, si una persona no alcanza estas metas y la mayoria de
los que la rodean tampoco se sentira insatisfecho, pero seguro de saberse adaptado con el

resto de la humanidad. Esto es igual alo que llama Fromn un “’Defecto socialmente

modelado.”*®

"7 Revueltas Peralta Andrea, Las Trasformaciones del Estado, UAM Xochimilco, pag. 62
18 ,
Ibid
1 Fromn Erich, Psicoanalisis de la sociedad contemporanea: hacia una sociedad sana, Fondo de cultura
econdmica, pags. 123 - 137
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Esta conceptualizacién explica, el comportamiento de los adolescentes y el ambiente
psicologico que los construye; dentro de un sistema educativo que Fromn califica como,
“miserablemente inadecuado”, pues considera que su finalidad primordial es proporcionar al
individuo los conocimientos que necesita para actuar en una civilizacién industrializada y
formar ahi su caracter personal: ambicioso competidor pero cooperativo dentro de ciertos
limites, respetuoso con la autoridad pero deseablemente independiente.

La escuela y los colegios se han dado a la tarea de dar los conocimientos que deben tener
para realizar las tareas practicas de la vida y los rasgos de caracter que desea el mercado de
personalidades a partir de los tables sociales. Que no se pueden “pensar” porque podrian
resultar demasiado peligroso; favoreciendo asi el funcionamiento de un filtro social que evite
muchas experiencias, que les haga consientes. Este filtro social produce una forma
especifica de inconciencia que genera la construccion de un pensamiento de consumo vy
ficcion que en cierta sociedad propicia las condiciones necesarias, para que la conducta
social sea la apropiada.

Erich Fromn define la sociedad actual como “Una sociedad tecnoldgica, como aquella que se
caracteriza por la automatizaciéon progresiva del aparato material e intelectual que regula la
produccion, a distribucién y el consumo, es decir que se extiende tanto en las esferas
publicas como en las privadas, tanto en el dominio cultural politico como en el econémico; en

otras palabras es un aparato total”®

Dicha sociedad tecnolégica desarrolla las formas de control social tecnolégicos y cientificos
donde los mas reprimidos son los deseos sexuales, generados por la ansiedad que conduce
a la represion de pensamientos, sentimientos y sensaciones provenientes de “las actividades
prohibidas”, esto ultimo se ve reflejado en enfermedades de transmisién sexual como el VIH
SIDA.

Una vez especificadas las aportaciones y conceptualizaciones teoricas, sobre el contexto de
los adolescentes y acciones educativas Utiles para la estrategia didactica de este programa,
aun nos resta plantear los elementos didacticos a considerar, para lo que partiremos
principalmente de la didactica como “La disciplina que explica los procesos de ensefianza—

2 1bid.
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aprendizaje, para proponer su realizacién consecuente con las finalidades educativas™' El
ensefante tendra como principal fin la formaciéon de asesores en la lucha contra el VIH SIDA
poniendo especial atencion en la ensefianza, asi como la practica del programa en la tarea
educativa, través de la interpretacion y significacion de los contenidos de las diferentes areas
tematicas que intervendrdn en la formacion, comunicacion y accién educativa entre los

participantes.

Durante el desarrollo del programa de FAVHI se considerara la ensefianza de los factores
que contextualizan la problematica del VIH SIDA en adolescentes, desde los diferentes
niveles de la realidad: social, cultural, educativo, econdmico y psicolégico para obtener
entonces los conocimientos que faciliten la creacion de aprendizajes significativos en la
formacion de grupos adolescentes, asi como la concientizacion y prevencion entorno al VIH

SIDA, desde un enfoque pedagdgico en espacios educativos dirigidos al sector adolescente.

La ensefanza de los contenidos de este programa sera considerada como un acto social
que parta de la reflexion de los factores que intervienen en dicha problematica, desde donde
podran generarse practicas educativas encaminadas a significar el aprendizaje.

La intervencion e interaccion entre los participantes y el Educador iran dirigidas hacia la
reconstruccion de la realidad presente, para su explicacion, interpretacion y analisis. En un
proceso de reconstruccion, proponiendo los procesos didacticos que den como resultado el
conocimiento de los ejes problematicos del VIH SIDA en los adolescentes y las medidas
preventivas y de tratamiento que surjan del conocimiento de las causas sociales y educativas
que rodean esta enfermedad.

El Educador de FAVHI pretende formar humanos que generen cambios sustantivos en la
prevencion y tratamiento del VIH SIDA, desde un enfoque social y educativo, por medio de la
critica de los elementos que influyen en esta problematica, generando asi propuestas; pero
teniendo siempre como principio basico, la practica educativa, la interpretacion critica y
analisis para un mayor conocimiento del contexto que le rodea y lograr entonces

modificaciones.

?!Contreras Domingo José, Ensefianza Curriculo y Profesorado, Akal, pag. 19
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Las anteriores finalidades y practicas de este programa, encuentran el plan estratégico
adecuado en el modelo metodolégico de la “Comunicacion didactica” desde donde se
desarrollaran los procesos de ensefanza aprendizaje como sistemas de comunicacion;
dados en la relacion y participacion didactica, que dara como resultado la practica educativa
de acciones y conocimientos; con los cuales los participantes complementaran su formacion

como asesores en adolescentes en la lucha contra el VIH SIDA.

Corresponde aqui mencionar que la explicacion y entendimiento de los procesos de
ensefianza y aprendizaje como sistemas de comunicacion, encuentran fundamentalmente
sus conceptos y bases de estructura, como plan estratégico en Pérez Gomez (1985) y la
critica didactica realizada por José Contreras Domingo.

La ensenanza, por ser una actividad social le es inherente e indispensable a los sistemas de
comunicacion que puede segun Thayer (1975), ser practicados desde dos importantes
modelos: El primero que por sus caracteristicas obstaculiza los fines de esta propuesta, es
el “Modelo telegrafico se propone la comunicacion de forma lineal, donde el emisor de
mensajes los comunica al receptor y este los adquiere sin darse una interaccion entre emisor
y receptor, lo que es una caracteristica del método tradicional de educacion, donde el

profesor transmite datos sobre el alumno sin ser significados o reflexionados.’®

Es por esto que la propuesta didactica para el programa de FAVHI utilizaremos el “Modelo
orquestal”, que guiara la accion comunicativa del Educador de este programa,; donde “Los
mensajes pertenecen a un universo simbdlico, y la analogia de este modelo se basa en la
similitud en su organizacion como orquesta, donde existe la direccion y la organizacion de los
participantes. En este modelo todos somos emisores y receptores en constante interaccion
para una mayor realimentacion, que enriquezca al grupo y amplie las posibilidad de los

aprendizajes significativos.

Debe tomarse en cuenta, que aunque sean determinados algunos cddigos (las reglas del
grupo y de comunicacion) o reconocidos los mensajes personales, el andalisis del contexto
comunica de igual forma, es decir los medios masivos de comunicacion, revistas, modas y

acciones también ameritan su interpretacion y generan aprendizajes relacionados con la

22 Op. Cit., pag. 62
3 Ibid
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problematica del VIH SIDA en adolescentes; por lo tanto durante el trabajo grupal seran
considerados todos los mensajes y formas de comunicacion, porque ahi encontraremos
importantes constructores de la realidad del adolescente y la propagacion del VIH SIDA en
este sector.

Los sistemas de comunicacion estan inversos en las actividades sociales del ser humano, sin
embargo existe una variante que se aproxima aun mas al uso de la comunicacion en la
educacion, para lograr que la ensefianza sea la forma de expresar los contenidos de
aprendizaje entre los participantes, bajo un sistema de intercambio de significados, dentro de
la comunicacion didactica se tienen caracteristicas particulares que es importante rescata en

la estrategia de este programa.

La comunicacion didactica es institucionalizada para delimitar el espacio donde se llevara a
cabo la ensefianza, que cuente con la infraestructura y facilite los elementos necesarios para
llevar a cabo el programa. (Aula, libros, mobiliario, presupuesto, etc.) Y es grupal porque
hace un gran acopio de codigos, mensajes, significados e interpretaciones, que daran una

accion dinamica y circundante en la comunicacion.

La comunicacion didactica como estrategia, para el desarrollo de este programa tomara a

consideracion la existencia de los siguientes elementos:

“Fuentes de informacion” La principal fuente de informacion es el Educador, pues sera él
quien regule, organice y participe en los procesos de comunicacion; ademas de integrar de
acuerdo a los contenidos, otras fuentes de informacion en los participantes (lecturas, videos,
revistas, etc.) Si la comunicacion es orquestal, debe contar como mencionamos antes con un

director, y dicha funcion lo obliga a un mayor nivel de informacion.

“Mensaje”: Debe considerarse que los mensajes se desprenden, desde los conocimientos
previos sobre el tema, o a partir de las actividades y participaciones, aunado a los mensajes
predeterminados (de control y orden social) que determina la institucion, el sistema educativo
o0 las autoridades.
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“Destinatario” Son los participantes que adquieren significados, para transformarlos en
aprendizajes. Es importante reflexionar sobre papel del destinatario y no considerarsele
como un mero receptor de contenidos.

“Contexto™*.

En todo proceso de ensefianza aprendizaje o sistema de comunicacion
didactica, debe considerarse ampliamente el contexto en el que se desarrolla su accion
educativa; la forma en que los aprendizajes y significados sean dados dependera del
contexto del participante. La funciéon del Educador, es despertar y desarrollar la conciencia
critica del participante problematizando sus necesidades del medio en que se desarrolla e

interactua.

La comunicacion didactica, pretende ser el proceso que surja de y para los participantes;
este tipo de comunicacion atiende las necesidades de quienes la construyen, por tanto debe
promoverse desde su propio concepto social, haciéndola incluyente y participativa entre los
sujetos para su efectividad. Proponiendo y no imponiendo de acuerdo a las necesidades
palpables del grupo social que la construye.

Dentro de esta estrategia didactica, el Educador estudia y analiza las necesidades, causas y
consecuencias de la problematica social, para después dar significado los mensajes, con los
participantes de este programa.

Para desarrollar el programa de Formacion de Asesores contra VIH SIDA, bajo la
comunicacion didactica; el Educador y participantes trabajaran en conjunto las necesidades
de aprendizaje a través de la comunicacion en una relacion grupal, evitando asi el riesgo de
tener una comunicacion sin relacion entre los participantes, pues no tendrian recepcion y

oportunidad de realimentarse durante el desarrollo de los contenidos.

El programa de formacion de asesores tiene como su nombre lo dice un cardcter formativo,
por lo tanto los contenidos que aborda estan dirigidos a la significacion plena de los
contenidos en los participantes, aun mas que la intencion investigativa, que en este
programa tendra la funcion de tarea o actividad para el logro de algunos de sus objetivos.

2% Contreras Domingo José, Conceptos retomados de Ensefianza Curriculo y Profesorado, pags. 69-77
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El Educador establecera la importancia de la relacion comunicativa en la ensefianza y
aprendizajes, dados en los espacios educativos destinados para el desarrollo de este
programa asi, como la especificacion de su papel de direccion durante la problematizacion
de los temas abordados, dentro de una relacion horizontal.

El programa de Formacion de Asesores contra el VIH ,esta formado por cuatro médulos que
integran los factores que rodean la interpretacion del VIH SIDA en adolescentes; los cuales
se abordaran, en espiral es decir de los temas mas cortos y sencillos hasta los temas de
mayor amplitud y profundidad. Esto no categoriza los contenidos como mas o menos
importantes; si en cambio sugiere la organizacion y correlacion de los contenidos; que
aunque ha sido planteada y disefiada en orden y secuenciacion la modificacion del orden de
los temas esta sujeta a consideracion del Educador y los participantes.

Los contenidos planteados en este programa son sugeridos desde una estructura modular,
bajo el estudio y analisis de los contenidos, para la formacion de asesores contra el VIH
SIDA y las necesidades de formacion en los adolescentes ante esta enfermedad; sin
embargo la potencializacion de los recursos didacticos, técnicas y actividades seran elegidas
de acuerdo al criterio del Educador a partir de las condiciones y necesidades, del grupo al
que este se dirija, aunque aqui sugerimos algunas técnicas adecuadas, para el desarrollo de
los temas (véase anexo 2). No podemos, perder de vista el papel de los recursos didacticos
como complementos de apoyo en la practica educativa.

En el desarrollo de los mdédulos debe contemplarse la constante relacion entre los contenidos
y la practica real, para la significacion de los aprendizajes, para esto estara en constante
movimiento y adecuacion de los grupos de participantes. Respetando los tiempos y espacios
previamente contemplados, pero teniendo como base la comprension y significacion de los
contenidos, mas que la cobertura del programa en la totalidad y exactitud de los tiempos.

Por ultimo los criterios de evaluacion propuestos, surgen desde la evaluacion formativa que
sugiere las siguientes formas de evaluacion a reserva de los criterios discutidos entre el
Educador y participantes del grupo.
e FEvaluacion de aprendizajes significativos, en actividades globales que implique
analisis, reflexion y comprension por parte de participante.

e La participacion activa y la valoracion del trabajo cooperativo.
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e [a adopcion de un proceso de indagacion en el analisis e interpretacion de los
contenidos impartidos.

No debe perderse de vista el valor de la evaluacion como herramienta de investigacion que
servira para comprobar no solo el rendimiento del profesor y los alumnos, si no del proyecto
globalmente y sus componentes. En consecuencia, la evaluacion adquiere un valor cientifico
y pedagdgico en tanto que sirve para proporcionar algun conocimiento sobre el

funcionamiento del sistema.?®

Es necesario promover la organizacion y participacion docente desde la creacion de
programas que partan de la realidad actual de los individuos, considerando los factores
contextuales propios de una homogeneidad de nuestra cultura, si consideramos la educacion
como medio de formacion y difusion en la prevencion de VIH SIDA seran mayores los
alcances, de los hasta hoy obtenidos.

La practica educativa del Educador de este programa, propondra la creacién de espacios
formativos, donde se rompa la formalidad de la institucionalizacién caracteristica de la
educacién formal y atienda los intereses de una sociedad; aportando soluciones concretas a
la demanda de comunicacion entre los participantes, aunado a una participacién colectiva en
la construccién de nuevos conocimientos, lo que podemos llamar “toma de conciencia” de
los participantes, siempre y cuando se parta de una estrategia docente que se haya provisto
de esta conciencia y con base a esto, despertar en los participantes la necesidad de
participar en la prevencion del VIH SIDA asesorando grupos adolescentes.

El Educador otorgara elementos practicos abriendo canales de comunicacion propios de
dialogicidad de la ensefianza, el uso de la palabra y la comunicacion en beneficio del hombre
en esta y otras problematicas, rescatando la posibilidad que la comunicacion didactica nos
ofrece de acuerdo a sus caracteristicas incluyentes de los diversos sectores hasta hoy
ignorados, por la institucionalizacion de la educacion formal.

% Sacristd Gimeno, Teoria de la ensefianza y desarrollo del curriculo, Madrid Anaya, pag. 46
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3.3 PERFIL DEL EDUCADOR PARA EL PROGRAMA DE FORMACION DE ASESORES
CONTRA EL VIH SIDA FAVHI: ARGUMENTOS PARA LA ACCION.

En el subtema anterior mostramos las estrategia para el desarrollo del programa de
Formacion de Asesores contra el VIH SIDA, nos resta sefalar ¢quién o quiénes? seran
sugeridos como guias o Educadores en la imparticion de este programa; asi como mostrar la
l6gica de trabajo que seguira el Educador. A partir del conocimiento de las acciones,
situaciones o aptitudes que deberan rodear su practica educativa, beneficiando su
desempenio y el logro de aprendizajes en este programa.

Sugerimos que la practica educativa del Educador, se desprenda de la comunicacién
didactica, donde el Educador ocupe un lugar fundamental. Fungiendo como actor que
construya, motive y forme; a quienes dirige dentro de un proceso de comunicacién a través
de simbolos lenguajes y para- lenguajes inmersos en cada sesién de ensefanza. Partiendo
del entendido, que en las relaciones comunicativas no siempre se obtendra el aprendizaje
entre Educador y participante, de igual forma deberd considerarse que puede darse el
proceso de ensefianza, pero no siempre se obtendra el aprendizaje como hecho inherente a
la comunicacion dada entre el Educador y participantes.

Por tanto la comunicacion en si misma, no puede ser elegida como principal forma y medio
del Educador; aunque se trate de un proceso humano relacionado con todos los actos
sociales, culturales, educativos, etc. no siempre genera el aprendizaje. Pues si bien la
comunicacion comparte, relaciona, informa, interactia; solo ocurre cuando se ha accionado
en todos sus nucleos en su relacién con la didactica en los procesos educativos, logrando
entonces significar un extenso proceso promotor de conciencia o generador de aprendizajes.

De igual forma la didactica requiere de la comunicacion entre el Educador y el participante,
pues de este proceso comunicativo dependera la interaccion de los integrantes del grupo o
su limitaciéon, bajo una ensenanza alineante entre el emisor y el receptor, perdiendo la
oportunidad de enriquecimiento de aprendizajes y aportaciones de cada participante de
acuerdo a sus experiencias, acciones, antecedentes o intereses que influyen
indudablemente en la apropiacion y significacion de los conocimientos y aprendizajes
desarrollados en el programa.
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Es la unidén entre la comunicacién y la didactica lo que explica José Contreras Domingo en su
obra “Ensenanza Curriculo y Profesorado. Introduccion critica a la didactica” En donde
construye la comunicacion didactica como modelo conceptual de convergencia entre la
comunicacion y la did4ctica, sefialando a ambos como dos importantes elementos en los

procesos de educacion, por ser acciones sociales implicitas en la ensefnanza.

José Contreras Domingo, hace referencia en la comunicacion como un sistema que nos
permite considerar los comportamientos comunicativos entre las personas dentro de una
“analogia orquestal”, donde el Educador no solo dara origen a la comunicacién sino que
participara en ella y promovera la participacion activa de los participantes, sin ser un proceso
propio y exclusivo del Educador sino como lo sugiere la analogia orquestal “ha surgido la
analogia orquestal, con la que se trata de expresar la circularidad, la interaccion mdltiple. Se
entiende aqui la comunicacién como un todo integrado, en un proceso integral permanente
que integra multiples modos de comportamiento. No se trata de una persona que habla y
otra que escucha o, por usar el simil musical, no consiste en un interprete y un auditorio, sino

de una orquesta tocando la misma partitura”. 2

Partiendo del anterior concepto, encontramos en la comunicacién didactica, diferentes
acciones a realizar como agentes educativos en este modelo. El Educador debe accionar la
interaccion comunicativa entre los participantes y considerar la comunicacion presente en
sus interpretaciones consientes e inconscientes, que afectan las acciones de los
participantes dentro del aula. La comunicaciéon orquestal conducird a cada participante
actuar, influir y generar los resultados de aprendizaje de acuerdo a los contenidos siempre
sujetos a critica, andlisis y propuesta.

En cuanto a la didactica, se refiere debemos considerarla una importante disciplina a retomar
por el Educador, evitando la definicion y acciéon reduccionista o como mera forma y
descripcion de procesos que dird “qué y como” hacer un trabajo educativo, con los
participantes, sino considerandola una disciplina que trabaja con y para el Educador
apoyando y otorgando los elementos necesarios, que parten desde el entorno, autorreflexion
y decisién del Educador, sobre su trabajo profesional en la ensefanza.

*® Contreras Domingo José, Ensefianza Curriculum y Profesorado. Introduccién critica a la didactica, AKAL,
pag. 56
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Sugerimos que en este programa el Educador, mantenga presente el binomio de accién
educativa, entre comunicacion y didactica, para obtener resultados de aprendizaje entre los
participantes; asi como el acercamiento del Educador y la comunicacién didactica entre los
contenidos relacionados con la propagacién del VIH SIDA. Probleméatica sujeta a andlisis
durante el desarrollo de este programa, mismo donde sefialaremos las siguientes

anotaciones.

Hablar de la educacion y VIH SIDA como problema sociopedagdgico, nos obliga a reconocer
los diversos puntos de vista sobre la relacién de sujetos y situaciones, entorno a temas y
subtemas inherentes al VIH SIDA en adolescentes, tales como: la sexualidad, las
costumbres, creencias, mitos, y prejuicios; que estan siempre presentes en la ideologia
personal de los participantes, implicitas en las actividades necesarias de cada individuos y
que son participes en la construccién de un pensamiento propositivo y critico entre los
participantes. Debemos considerar que cada uno de los mensajes son susceptibles a ser
reelaborados y resignificados por el grupo y que esta misma diversidad de significados lo

que promovera, la comunicacién didactica.

Es importante que Educador y participantes hagan un paréntesis en los temas mitificados
entorno al VIH SIDA, donde los mensajes hablados estaran sujetos al andlisis y critica; pero
que de igual forma habran de considerarse los significados de los mensajes que no son
dichos en el aula, pero que estan presentes. Alun sin ser expresados verbalmente deberan
ser interpretados como textos ocultos que contribuyen en la formacién de los significados ya
existentes, propios del contexto, brindandonos la oportunidad de conocer los mensajes
socialmente compartidos.

El Educador como el resto de los participantes, forma parte del contexto social con sus
valores y principios, que elaboré como parte de si mismo durante su vida personal; sin
embargo haremos énfasis en la precaucion de no caer en la arbitrariedad e intencionalidad
de los mensajes impartidos, aunque los mensajes no surgen espontdneamente y requieren
de una significacién por parte del Educador, debe tomar en cuenta que ante la
susceptibilidad de los participantes, se debe tener cuidado de la subjetivizacion.

Contreras Domingo sugiere entonces la creacién de “universos simbdlicos” que se
desprendan de la participacién grupal donde ambas partes fungen como emisores y

178



receptores. Compartiendo codigos derivados de las interpretaciones de un contexto cultural
“El significado es un producto de codificacion, y la codificacién una forma de comportamiento
que los miembros de un grupo comunicacional aprenden y comparten, y ' todo
comportamiento que se aprende y se comparte es cultural. La cultura es un codigo que

aprendemos y compartimos y aprender a compartir requiere de comunicacion”’

Las instituciones son inseparables espacios para desarrollo social, porque congregan
personas, pensamientos, significados y lenguajes en una constante accion interactiva dentro
de la comunicacion institucional. En el marco institucionalizado convergen acciones
importantes a considerar por parte del Educador en su préactica educativa, como guias en los
procesos educativos tales como: la accion legitimizadora, donde puntualizaremos el papel
del Educador como Educador de los mensajes y opositor de la relacion dominante entre
Educador y los participantes.

Replantearemos entonces el poder legitimizador de los significados, donde podran ser
compartidos por medio de una relacién interactiva en la construccion de los aprendizajes;
tras la consideracion de que cada uno de los mensajes emitidos seran abiertos, sin ser por
esto ambiguos, sino facilitando y ampliando las oportunidades de aportaciéon de mensajes del
grupo. Es necesario que el Educador cuente con una estructura previa con fines de
organizacion de los temas; lo cual no debe considerarse la oportunidad de seleccion o
imposicion de significados, sino como momentos para definir cuales seran los aprendizajes

necesarios y cuales las estrategias de ensefianza adecuadas para este fin.

El Educador debe cuidar los usos de la comunicacién activa indirecta, es decir el uso de los
medios y recursos, ya que en algunos casos el poder legitimador del Educador no esta
presente en los mensajes hablados o en su interpretacion directa, sino en el manejo de
videos, lecturas, invitados, etc., que estan perneados de mensajes de ciertas personas y
pensamientos que podrian colocarnos en el riesgo de la subjetividad; dentro de la diversidad
de opiniones existentes alrededor de VIH SIDA, desde lo cultural, social, ético o religioso. En
estas esferas interpretativas, debera de considerarse de gran importancia la interpretacion y
significacion del Educador y los participantes, sin considerar los discursos e ideas aportados
como verdaderos y absolutos sino como esferas constructoras de la realidad.

27 Op. Cit.., pag. 60
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También habra de considerarse los estilos cognoscitivos y perfiles individuales de los
participantes, pues cada uno de estos tendra diversas aportaciones socioculturales, que
fueron construidas desde sus necesidades prioritarias y que lo dirigen al aprendizaje de este
programa.

Una vez puntualizados los factores que construyen el texto y mensajes preelaborados en los
participantes y Educador, podremos construir las bases pedagogicas con respecto al saber-
hacer de acuerdo a las necesidades existentes entorno a la problemética de la propagacién
del VIH SIDA en adolescentes.

Para lo que retomaremos dos de las orientaciones basicas de la docencia recopiladas por

Gilles Ferry en la “Pedagogia de la formacion®

siendo estas la orientacion personalista y la
orientacién social reconstruccionista, donde rescatamos las siguientes aportaciones. La
orientacion personalista es denominada asi, porque el centro de atencion se basa en las
personas pero ademas en sus posibilidades y condiciones y es el mismo participante quien
desarrolla sus estrategias particulares sobre el fendmeno educativo “El docente es humano
Unico que ha aprendido hacer uso de si mismo eficazmente y a llevar a cabo sus propositos

y los de la sociedad para la educacion de otras personas” (Marcelo 1941)%

Es decir la funcién del Educador de FAVHI sera la guiar y facilitar los aprendizajes, desde
una actitud relacional que promueva el autodesarrollo formacién y comunicacién entre los
participantes. Durante el programa de FAVHI no pretendemos ensenar a ensefiar tematicas
relacionadas con el adolescentes y el VIH SIDA, sino el conocimiento de la conciencia propia
sobre la realidad contextual de dicha problematica, desarrollando asi una personalidad total
de agentes de cambio educativo y no el mero desarrollo de conductas especificas; dicho
conocimiento invita al Educador a la problematizacion y busqueda de soluciones
socioeducativas contra el VIH SIDA en la actualidad.

De igual forma sugerimos promover la innovacién, comunicacion, autocritica y evaluacion de
los procesos por parte del Educador, como lo sefiala el modelo de formacién de profesorado
de Kart Heigen (1985) bajo la orientacion personalista. Donde propone tener conciencia de
los aspectos particulares determinados por el contexto, analisis de accidn, accién, creacién

2 Gilles Ferry, Pedagogia de la Formacién, Facultad de Filosofia y Letras, Novedades Educativas, pag. 71
29 1.
Ibid.
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de métodos de accion alternativas y ensayo. Todo lo anterior bajo la interpretacion de | las
necesidades y condiciones de los participantes formar “El programa comienza con una fase
de accion docente en la que se proporcionaran, al profesor en formacion explicaciones
practicas, las mismas se analizan por el supervisor, intentando buscar formulas alternativas
de reaccién. Dichas actividades cierran con un ensayo por parte del profesor en formacion”*
Cabe senalar que esta ultima fase puede ser considerada una forma para evaluar a los
participantes del programa, por las caracteristicas propias del ensayo, pues permite la
reconstruccion de los aprendizajes desde el andlisis critico, con su propio enfoque sobre la

tematica expuesta.

En segunda instancia retomaremos la orientacion social reconstruccionista debido a la vision
que tiene sobre el perfil del Educador “El profesor es un profesional autobnomo que reflexiona
criticamente sobre su practica para comprender todas las caracteristicas especificas de los
procesos de ensefianza aprendizaje, como el contexto en que tiene lugar, de manera que su
accion, facilita el desarrollo autonomo y emancipador de los que participan en dicho

proceso™".

La orientacién social reconstruccionista considera en sus conceptos el desarrollo de una
propuesta ética, que surge de la conciencia de las necesidades sociales: de justicia, igualdad
y emancipacién que competen al replanteamiento pedagogico de la problematica del VIH
SIDA en nuestros dias, por las condiciones estigmatizadas y discriminatorias que rodean a
quienes enfrentan dicho padecimiento, tal es el caso del ocultamiento de la informacion
relacionada con el incremento de casos de VIH SIDA, ya que la negacién al acceso de
dichos datos limita e impide la percepcién real y conciente de los grupos mayormente
vulnerables y de quienes los educan.

Bajo una linea de incorporacion de valores, tendra que considerarse la investigacion real y
certera sobre la informacion y formacion contenida en este programa, desde interpretaciones
cualitativas de los enfoques culturales, politicos y sociales del grupo que se forma en una
“accion politica activa y militante” (Giroux)

3 Gilles Ferry Op. Cit., pag. 79
3! Gilles Ferry Op. Cit., pag. 80
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El Educador de FAVHI, tendra como uno de sus principales fines alcanzar la formacién de
asesores en la lucha contra la propagacién del VIH SIDA en adolescentes es por esto que
mencionamos aqui algunas de las conceptualizaciones dadas en la accion formativa, con la
intencion de crear una idea mas precisa del tipo de formacién que pretendemos
desarrollar.“La formacion, consiste en la implementacion de programas y contenidos de
aprendizaje. Un programa de aprendizajes hace que haya cierta cantidad de etapas fijadas
de manera racional.”®® Tal definicién de la formacion la describe como un proceso formado
por contenidos y etapas dosificadas a lo largo de un programa; sin embargo aunque en este
programa consideremos el curriculo y contenidos organizados, estos son elementos

importantes en la formacion, no en si la formacién.

En la definicion del concepto de formacion de este programa partiremos de las siguiente
conceptualizaciones “La formacion: que tiene relacion con la forma; formarse es adquirir
cierta forma para actuar, reflexionar y perfeccionar esta forma, pero difiere del proceso de
ensefianza - aprendizaje, pues este proceso solo es una parte de la busqueda de la forma”
“Formacién consiste en centrar formas para cumplir con ciertos tareas para ejercer un oficio,

una profesiéon o un trabajo”*

De lo anterior podemos rescatar algunos elementos sobre la
formacion; como es la concentracion de tareas para ejercer la practica profesional, por medio
de los conocimientos, habilidades y aptitudes dirigidos al desarrollo personal y docente de
los participantes; aunque el participante ha llegado con sus propios medios y recursos que le
han formado, se considerara al Educador de FAVHI un apoyo participe en la continuidad de

su formacién.

“Uno se forma asi mismo, pero se forma por mediacion. Los humanos son mediadores, los
son también las lecturas, las circunstancias, etc. Son acciones que posibilitan la formacién.

"34 Por lo tanto

Orientadas hacia el desarrollo dela dindmica formativa en un sentido positivo
los curriculos, contenidos, recursos y aprendizajes no son la formacién, si no medios y

mediadores en la formacion.

La formacién considerada por el Educador de FAVHI, es una formacién soiopedagdgica que
parte del andlisis de la accion en la que ha de desarrollarse profesionalmente y de las
reflexiones sobre la realidad actual de la problematica del VIH SIDA en adolescentes, para

32 Gilles Ferry Op. Cit., pag. 53
33 Ibid.
3 Gilles Ferry Op. Cit., pag. 55
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promover asi la participacién y trasformacién social por parte de los participantes. Es por
esto que FAVHI es un programa de formacién que utilizara la situacion grupal y los procesos
educativos, para dar lugar a la toma de conciencia y analisis desde un enfoque socio
pedagdgico.

La propuesta del perfil del Educador que aqui proponemos, encuentra su fundamento teérico
en los estudios pedagdgicos anteriormente abordados, durante el desarrollo de este trabajo,
y que aqui consideraremos desde sus conceptos y modelos relacionados al trabajo
pedagdgico en el proceso de ensefianza aprendizaje, que han logrado dar un enfoque critico

reflexivo y de andlisis al conocimiento en diversos espacios educativos de accion social.

En las Ultimas décadas la escuela ha estado centrada principalmente en el desarrollo de los
contenidos y por tanto de los conocimientos inmersos en estos, donde el Educador es el
desarrollador de los contenidos. El Educador de FAVHI debe considerar losa contenidos y
conocimientos como aspectos claves para el desarrollo de dicho programa, por relacién con
la practica educativa entre Educador y participante; sin considerarlos por esto aspectos
Unicos y determinantes en la enseflanza y aprendizaje, si en cambio ampliamente
relacionados con las aportaciones sociales y de comunicacion que ofrecen el grupo y su

contexto.

El Educador habra de considerar el interés comun de los participantes por los contenidos,
promoviendo asi la construccion de relaciones comunicativas, es aqui donde destinaremos el
papel unificador de los contenidos y andlisis de reflexion. Cabe senalar que el tener
conocimientos y transmitirlos, no siempre se traduce en reflexion. El conocimiento sobre los
contenidos del curriculo es necesario, pero es igualmente necesario conocer los
procedimientos y estrategias didacticas que nos lleven a la promocion y reflexion de cada
una de estas, sin considerar al Educador, duefo uUnico del conocimiento como medio
legitimizador de liderazgo desde su propia ideologia y apreciacién de los textos.

El Educador cuenta con una serie de conocimientos que en la interaccion con los
participantes, seran dirigidos hacia la construccion de nuevos aprendizajes a partir de la
libertad de expresiones, que han sido generadas durante el andlisis y reflexion de los
contenidos mismos y que a su vez seran traducidos en practicas sociales o experiencias
culturales dentro de los espacios educativos, para asi significar los aprendizajes construidos.
Ofreciendo a los participantes la posibilidad de ser ciudadanos activos y criticos; Activos por
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la construccion y aplicacion del aprendizaje a partir de la valoracién de la cultura en que se
desarrolla y reconstruye ideolégicamente, como es el escenario del VIH SIDA en
adolescentes. Criticos en el sentido analitico reflexivo de esta problematica social.

No pretendemos colocar como prioridad del Educador el derrumbar mitos, sino proponer
aprendizajes que satisfagan las necesidades educativas y sociales que rodean las
condiciones para la propagaciéon del VIH SIDA en adolescentes, liberandolos de las
represiones habitadas en la educacién social que han sido hasta hoy legitamizados por las
esferas de poder dominante. “Existe una amenaza por una serie de reformas educativas que
muestran escasa confianza en la habilidad de los profesores publicos de la escuela, para
ejercer el liderazgo intelectual y moral a favor de la juventud de nuestra nacion. Por ejemplo,
muchas de las recomendaciones surgidas en el debate actual ignora el papel de los
profesores en la formacién de los estudiantes como ciudadanos criticos o bien sugieren
reformas que no tienen en cuenta la inteligencia. Son objetos de reformas educativas que los
reducen a técnicos superiores encargados de llevar a cabo dictdmenes y objetivos decididos

por expertos totalmente ajenos a las realidades cotidianas del aula.” *

Aunque la propuesta de FAVHI esta disefiada para su desarrollo en los centros: Desarrollo
Integral de la Familia DIF Espejo de los lirios, Atencion Integral Adolescente A.l.A, e Izcalli
Joven dependencias gubernamentales, esto no quiere decir que no pueda ser desarrollado
en instituciones formales e informales de educacion, tales como secundarias y preparatorias
de este municipio. En estos espacios educativos el Educador se encontrara con situaciones
predisefadas y aceptadas por las autoridades que dirigen las instituciones; de acuerdo a los
preceptos y acuerdos generales de la educacion a nivel nacional, sin embargo sea cual sea
el espacio fisico para la practica educativa del Educador deben ser siempre considerados
"campos de reflexion y accion” donde los Educadores tomaran el papel de “intelectuales
trasformativos” tal como lo sugiere H. Giroux. Otorgando a los participantes voz y voto en sus
expresiones dentro de la autoconstruccion de aprendizajes.

Pronunciandose Educadores y participantes en contra de las limitaciones y estigmatizaciones
que obstaculizan la prevencion y tratamiento socioeducativo de VIH SIDA en adolescentes.
Giroux propone al respecto la creacién de “Esferas publicas que sirvan para producir

3Giroux Henry, Los Profesores como intelectuales, Hacia una pedagogia critica del aprendizaje, Paidos Buenos
Aires, pag.171
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lenguajes de libertad en los profesores haciendo de estas esferas espacios de conciencia
social. Los intelectuales organicos podrian proporcionar las habilidades morales y politicas
necesarias para consolidar instituciones de educacion popular y cultural y creencias
alternativas™® Los Educadores pueden crear un lenguaje que forme a los participantes, para

adquieran el compromiso que representa la educacion al reunir conocimiento y poder.

Giroux propone a los educadores considerar los conocimientos no solo como seguimientos
inmersos en los procesos sociales, si no como constructores mismos de la situacion
histérica, considerando que no siempre son los actores quienes a través de interpretaciones
daran significado a los hechos lo que Giroux llamd la “Metateoria” que dicho de otra manera
es el reconocimiento de los intereses y limitaciones desde una reflexion critica de acuerdo a
su desarrollo y historicidad debido al que rigor metodoldégico no garantiza la verdad es
necesaria la autocritica “La teoria critica es una gran verdad que requiere de ser criticada no
idolatrada, con una critica inminente que es la afirmacion de la diferencia y el rechazo a unir
apariencia y esencia y el deseo de analizar la realidad del sujeto social respecto a sus
posibilidades.” (Nietzsche)®’

Entenderemos entonces como critica inminente, aquella que surge de un pensamiento
dialéctico critico, para su reconstruccién tedrica que revele las insuficiencias e
imperfecciones de sistemas y de pensamientos aparentemente terminados, que patentizan el
conocimiento humano como producto y como fuerza en la configuracion de la realidad social,
como una conexién entre conocimiento y poder; donde pueden generarse conocimientos
falsos, por ello Giroux advierte que no caigamos en la trampa del relativismo, bajo la
suposicion de que hay que darle lugar a todas las ideas, sino mantener como principal
interés un pensamiento critico para un cambio social; uno de los fines mas importantes a
lograr es llevar a cabo una lucha politica que genere cambios en vez de reafirmar el

positivismo.

Por lo tanto durante la formacion de asesores para el programa de asesores para el
programa de FAVHI, no partiremos de la observacién si no de un marco teérico que nos
ubique en las reglas y convenciones que le den significado a nuestro analisis del contexto y

al mismo tiempo reconozca las limitaciones de las perspectivas y los campos de referencia.

* Tbid
’Giroux Henry, Op. Cit., pag. 145
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“La nocién de la dialéctica de la sociedad y la teoria” argumenta que la observacion no
puede tomar el lugar de la reflexion y el entendimiento critico.

El Educador tiene la responsabilidad y posibilidad de ser quien interprete y asigne un orden
jerarquizado a los contenidos que formen parte del curriculo; pues es el Educador programa
y se le otorga en primera instancia el programa para su andlisis y estudio en la practica
educativa.”Un curriculo es una tentativa, para comunicar los principios y riesgos esenciales
de un propésito educativo, de forma tal que permanezca a discusion critica y pueda ser

trasladado efectivamente a la practica.”®

El Educador encontrara en el curriculo, algo mas que un esquema de programacion de
contenidos; el curriculo estara inmerso en todos los elementos que influyen en la forma de
ser emitidos o recibidos los mensajes en la comunicacién de los textos o conocimientos
dados en la ensefianza por medio de las acciones, lenguajes, mensajes, actividades, tareas,
recursos, etc. Del propio Educador y de los participantes.“El origen del curriculo, no es solo
el interés académico sino de preocupacién social y politica, por tratar de resolver problemas

educativos de un pais™

El curriculo dado en el programa de FAVIH esta orientado en la construccién de aprendizajes
entre sus participantes y del Educador en la busqueda de un andlisis critica y propuesta ;
tras la resignificacién de la realidad social y no en la cobertura de los programas académicos,
predisenados para la informacién de datos relacionados con el VIH SIDA y adolescentes. El
Educador se dirige hacia la formacion de participantes activos en la trasformacion social; por
lo que la relacion entre Educador y curriculo seré traducida en acciones que afecten el aula

en un contexto implicito en el resto del constructo social.

La seleccién de temas, medios, recursos y estrategias didacticas para la ensenanza;
deberan colocarse en las necesidades propias del momento histérico al que pertenecen los
participantes. El VIH SIDA en los adolescentes es un problema social y de salud
relativamente reciente, por esto es necesario recontextualizar significado entorno al

autoconocimiento, proteccion, prevencion y sexualidad de acuerdo a las circunstancias

3 Contreras Domingo José, Op. Cit., pag. 180
3% Contreras Domingo José, Op. Cit., pag. 189
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actuales; que debido a los factores externos e internos (mitos, prejuicios, creencias, etc.) se
ha limitado el tratamiento socio pedagdgico ante esta enfermedad.

Es por esto que el Educador debe considerar el curriculo como una construcciéon social,
cultural y pedagdgica que organiza un conjunto de practicas educativas en apoyo al proceso
de ensenanza aprendizaje entre los participantes del programa.

El Educador es un actor importante en este proceso, no como mero intermediario entre
curriculo y participantes, instituciones y curriculo o como Educador de temas y contenidos
como parte de la estructura de control y dependencia de las autoridades institucionales.

El Educador de FAVHI compaginara su experiencia pedagdégica e ideas educativas con las
exigencias del aprendizaje entre desarrollando sus propias estrategias de accion vy
comunicacion didactica, a través de sus propios planos y capacidad reflexiva, para que su
accion pueda considerarse una comunicacion educativa también; promovera la participacion
grupal y activa entre los participantes “En la medida que se considere que el caracter de
accion que constituye la practica educativa es una accién entre sujetos no sobre objetos , y
en la medida que se considere que es una accidbn comunicativa, sera una interaccion
humana en la que todos los interlocutores son considerados como sujetos en la que se

pretende una comprensién intersubjetiva”*

Pese que los participantes son predeterminados por decisiones del Educador, decisiones de
las instituciones, por prescripcion de programas o fines del curriculo. El participante de
FAVHI partira principalmente del andlisis del contexto que los afecte en la forma de realizar
tareas, resultados de aprendizaje, significacion de mensajes, cada uno desde su historia
personal con sus propios fines; aunado a que el participante del programa llega con un
bagaje de conocimientos y acontecimientos previos al programa y que influyen en la emision
y recepcién de los mensajes, asi como la construccién de aprendizajes en la comunicacion
didactica dentro del aula a partir de los cuales contribuirdn con sus significados y sentidos
desde su propia interpretacion de los nuevos conocimientos.

Es importante la reflexion y el reconocimiento del contexto interior del aula y el externo de las
instituciones o espacios sociales que los afectan, bajo este conocimiento y ubicacién del
contexto; el Educador promovera el analisis de un contexto conjunto con los participantes

% Contreras Domingo José Op. Cit., pag. 236
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como actores participes de una misma realidad, unificando significados y generando
aprendizajes.

El Educador de FAVIH tendra en cuenta las anteriores consideraciones pero ademas debe
conocer y saber el significado de su papel educativo y formativo asi como las acciones
inherentes a este papel como la ensefianza que es la accién practica del Educador y que
posibilita el aprendizaje, por medio de situaciones, estrategias y teorias que provoquen la

significacion de los conocimientos.

El Educador resignificara los conocimientos “dados” a los participantes, promoviendo asi el
aprendizaje significativo través de la ensefnanza replanteadora y descubridora de los
aspectos relacionados con el VIH SIDA entre adolescentes; en la practica de la
comunicacion didactica en las aulas que fungiran entonces como espacios creativos de

aprendizaje.

Educador y participantes fungiran como resignificadores del conocimiento, pero igualmente
responsables en los procesos educativos dados en este programa. El Educador, ademas
debe conocer y saber el significado de su papel educativo y formativo y las acciones
inherentes a este papel, como la ensefianza que es la accién practica que posibilita el
aprendizaje por medio de situaciones, estrategias y técnicas que provoquen la significacion

de los conocimientos.

Para llevar a cabo el Programa de Formacion de asesores contra el VIH SIDA FAVHI se
requiere de la descripcion del perfil que debera cumplir el Educador para la correcta
imparticion y guia en la reflexion e investigacion de los contenidos de este programa; a partir
de la consideracion de algunas caracteristicas generales que debera reunir el candidato a
Educador (Anexo 3).
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CONCLUSIONES

En la actualidad existen innumerables problematicas que aquejan la humanidad en
sus distintos ambitos que le conforman como ser biopsicosocial, mismas que
demandan hoy por hoy la atencion de investigadores, profesionales y autoridades
que construyen el contexto actual de cada uno de los sectores de la sociedad.

Es la propagacion del V.I.H SIDA la que abordamos en este trabajo de investigacion,
el constante crecimiento de dicha enfermedad motiva el estudio de las causas y
efectos que contextualizan dicho padecimiento, que por sus condiciones es colocado
como un problema de salud, pero ademas socio- educativo; ya que en las esferas
sociales y educativas radican las principales causas de la expansion desmesurada
del V.I.H SIDA entre la poblacién internacional y nacional.

Tal afirmaciéon obedece a que la sociedad en su conjunto ha creado un ambiente de
rechazo y hermetismo con respecto al tema de VIH SIDA y los modos de contagio de
dicha enfermedad. En la sociedad mexicana el VIH SIDA ha sido velado por las
instituciones de formacién, esto se debe a su relacibn con el sexo y la
homosexualidad, tematicas delicadas en su manejo para los padres de familia y
escuela. Aunque la transmisién por via sexual no sea la Unica causa de contagio, si
es la principal en México.

El VIH SIDA en México ha sido intimamente ligado a las practicas sexuales de la
poblacion homosexual, sin embargo esta informacion ha sido mitificada, situacion
que favorece la expansioén del VIH SIDA entre otros sectores, tales como: mujeres,
ninos y jévenes que cuentan con un mayor numero de pacientes portadores del VIH,
por encima del niumero de casos en la poblacién homosexual.

La sociologia y la pedagogia, asi como otras disciplinas, realizan esfuerzos
constantes por disminuir la propagacién del VIH SIDA a partir de la investigacion,
formacién y desmitificacion de este padecimiento, para realizar un frente educativo y
social donde la tarea Pedagdgica es indispensable en lo que a materia educativa se
refiere para el tratamiento dicha enfermedad.

Es innegable que en la medicina radica la mayor esperanza para los pacientes con
VIH SIDA, pero como ciencia corresponde la busqueda de una cura o vacuna, pero
solo en las llamadas ciencias sociales, recae la responsabilidad y compromiso por
dar un tratamiento preventivo en la sociedad.
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Por lo anterior como pedagoga, surge en mi el compromiso y necesidad de crear
desde el quehacer educativo del pedagogo, una propuesta educativa que procure
atenuar el crecimiento del VIH SIDA en adolescentes; desde un enfoque preventivo y
de formacion educativa a través del disefio de una estrategia pedagogica, que surja
de los diversos elementos pedagégicos obtenidos a partir de mi formacién
profesional.

La consideracidon y conciencia del papel activo de los educadores, en la
trasformacion de la realidad actual sobre la problematica del VIH SIDA en
adolescentes, asi como la carencia de programas o proyectos pedagdgicos que
brinden un apoyo educativo de prevencién y tratamiento ante dicha enfermedad, son
la principal motivacién, para el desarrollo de este trabajo de investigacion y
propuesta.

De igual forma el analisis de los textos que construyen la problematica del VIH SIDA
en el sector adolescente, generd el interés por la profundizacién sobre los aspectos
y elementos que rodean la propagacién del VIH SIDA en este sector; asi como los
alcances y limitaciones con respecto a esta enfermedad.

La contextualizacién del ser humano construido desde diversas esferas, facilita la
interpretacion y explicacién de la problematica del VIH SIDA en forma integral,
perneada desde lo politico, econémico, cultural, psicolégico y educativo; como
perspectivas que permiten analizar la construccién de la problematica del VIH SIDA,
evitando asi aislar los elementos implicitos. Obstaculizando la posibilidad de crear
nuevas propuestas educativas que consideren dicha problematica desde un enfoque
unilateral.

La interpretacion del papel politico- econdbmico nos permite conocer los programas
actuales en el ambito de salud y prevencién del VIH SIDA en México, y la forma que
las politicas sanitarias colocan el apoyo de prevencion del VIH SIDA en un lugar de
poca importancia, carente de énfasis por parte de las autoridades politicas actuales.
De igual forma tras la investigacion del texto econdmico es notable el papel
secundario que ocupa la inversion en proyectos de salud, educacion y prevencion
social brindados a los mexicanos y en especifico la consideracién del sector
adolescente actual.
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La concepcidn del adolescente sobre si mismo ha sido afectada por su entorno como
un sector principalmente productivo y consumista, lo que favorece el
desconocimiento de las condiciones que lo hacen un sector vulnerable ante el VIH
SIDA y nula consideracién de medidas individuales que lo protejan de su contagio.

En cuanto el caracter educativo existen grandes carencias en la formaciéon sexual,
factor determinante en la propagacion del VIH SIDA en adolescentes, asi como la
inexistencia de programas educativos que orienten o prevengan el VIH SIDA,
condiciones que han favorecido la expansion de dicha enfermedad.

La investigacion y andlisis de los factores antes mencionados son la base de una
propuesta pedagodgica que en este trabajo se desarrolla.

Dicha propuesta pretende desarrollar una estrategia educativa que trasforme la
problemética actual, con respecto a los alcances hasta hoy obtenidos en la
realizacion de programas de apoyo y prevencion de VIH SIDA en adolescentes.

Haciendo uso de estrategias didacticas y educativas desde una propuesta curricular,
donde los educadores transciendan como trasformadores de la realidad actual, bajo
la concepcién propia de guias y facilitadores, que generen que los propios
adolescentes, reconozcan sus necesidades para la construccibn de nuevas
perspectivas y medidas de prevencion ante el VIH SIDA.

La propuesta pedagdgica aqui expuesta busca la propagacion de la conciencia sobre
el VIH SIDA y el desarrollo de agentes educativos que brinden y propaguen un frente
de prevencién educativo ante el VIH SIDA.

Durante el proceso de esta investigacidon, surgié la conciencia propia del importante
papel del pedagogo en la trasformacion de la educacién actual y el enorme
compromiso que corresponde a la educacién, asi como el reconocimiento de las
carencias educativas y la responsabilidad que nos implica, el crear mas y mejores
propuestas en materia educativa. Me satisface saber que como pedagogos tenemos
la posibilidad de cambiar los resultados hasta hoy obtenidos ante el VIH SIDA en el
sector adolescente, en su caracter de problematica socioeducativa.
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No obstante sigue en vigente la necesidad de un arduo trabajo interdisciplinario que
sirva al desarrollo de nuestra realidad actual.
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ANEXO |

1) ¢ Cual de las siguientes actividades realizas en la actualidad?

a) Estudiar b) Trabajo c) Ambas
2) ¢Cuantas personas integran tu familia y habitan la misma casa?
a)3 b) 5 c) 7 6 mas
3) Tu ingreso familiar es menor a tres salarios minimos
a) Si b) No
4) Tus padres tienen un nivel escolar mayor al nivel medio superior (preparatoria)
a) Si b) No
5) ¢Do6nde nacieron tus padres?
a) México D.F. b) Otro estado de la republica ¢) Extranjero
6) Los temas de orden sexual los comentas mas a menudo con:
a) Papéa b) Mama ¢) Ambos d) Amigos

7) Consideras que los temas relacionados con tu sexualidad son temas que no deben comentarse
abiertamente

a) Si b) No
8) En tu casa cuentas con servicio de Internet
a) Si b) No
9) Consideras que la edad apropiada para ejercer tu sexualidad es después de los 18 afnos.
a) Si b) No
10) Consideras que tu educacién sexual es responsabilidad de padres y maestros.
a) Si b) No
11) Consideras que los libros de la SEP explican adecuadamente temas de educacién sexual.
a) Si b) No
12) Consideras que la educacion sexual es impartida adecuadamente.
a) Si b) No
13) Consideras que se les destina el tiempo suficiente a los temas de educacion sexual.
a) Si b) No

14) Consideras que es necesario que se les destine mayor tiempo a los temas relacionados con
educacion sexual.

a) Si b) No
15) Conoces jévenes cercanos a ti que tengan relaciones sexuales entre los 15 y 16 afios de edad.
a) Si b) No
16) Conoces sobre los riesgos del sexo sin proteccion.
a) Si b) No
17) Conoces o0 haz oido hablar del VIH SIDA
a) Si b) No
18) Conoces pacientes con pacientes con VIH SIDA
a) Si b) No
19) Consideras que el VIH SIDA es una enfermedad que puede contraer cualquier persona
a) Si b) No
20) Consideras necesario tener mas espacios destinados a la educacion sexual.
a) Si b) No
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ANEXO II ,
TECNICAS DE APOYO

TECNICAS PARA DESARROLLAR DURANTE LA SESION
MENSAJE DISTORSIONADO

OBJETIVO: Reconocer la importancia del lenguaje no verbal en la transmision de
mensajes, asi como apreciar la congruencia entre el mensaje verbal y el no verbal.

DESARROLLO:
— Ubicar las bancas alrededor del salén.
— Indicar a los alumnos que caminen lentamente por el salén, se coloquen frente
a alguien'y

1° Transmitan un mensaje, solo verbalmente. No habra ningun movimiento del
cuerpo. Ademas, no deberan hacer ningun gesto, la expresién debe ser siempre la
misma, independientemente del tipo de mensaje que transmitan. En lo referente a la
voz, hablara en tono bajo y pausadamente, siempre igual. La mirada todo el tiempo
fija en la otra persona. Al concluir el mensaje, pasar a otra persona. Duracion 10
minutos aproximadamente.

2° Transmitan otro mensaje; ahora con lenguaje corporal, pero éste debe ser
completamente diferente a lo que el mensaje transmite. Por ejemplo, informan de la
muerte de alguien, pero estaran riendo y aplaudiendo. La mirada debe permanecer al
frente, buscando la mirada del otro. Al igual que el ejercicio anterior indicar que al
terminar de transmitir su mensaje a una persona inicien con otra. Duracién 10
minutos aproximadamente.

Al finalizar los dos ejercicios, todos formaran un circulo en el suelo, sentados. Con
los ojos cerrados pida que piensen en la experiencia que vivieron, y expresen sus
impresiones y sentimientos a sus companeros.

Cierre la técnica comentando los puntos mas relevantes expresados por los jovenes.
Recalque la importancia del lenguaje no verbal y de la congruencia entre el mensaje
verbal y el no verbal.

RECOMENDACIONES: Vigilar el desarrollo de los ejercicios. Procure la participacion
de todos los adolescentes. Genere un ambiente de tranquilidad y confianza, de ser
posible ponga musica suave, a bajo volumen. Invite a los participantes a practicar la
congruencia entre los dos tipos de mensajes y a ejercitar el lenguaje corporal.
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ACTIVIDAD PARA REALIZAR EN CASA
CARTA A MI PADRE/MADRE.

OBJETIVO: Estimular la posibilidad de cada alumno para establecer una
comunicacibn mas abierta con sus padres, ademdas concientizar al joven de la
dificultad que implica y la oportunidad de superarla.

MATERIAL: Papel y lapiz o pluma

DESARROLLO: Pida a los adolescentes que elaboren una carta dirigida a uno de
sus padres - 0 a ambos si lo desean-. Partiendo de la explicacion dada a lo largo de
los puntos nimero 1y 1 .1.

Al concluir la técnica los jovenes pueden entregar la carta a sus padres solo si lo
desean.

Trabajar en la proxima sesion los siguientes puntos:

— ¢A quién de tus padres elegiste y por qué lo elegiste?

— ¢ Consideras necesaria la comunicacion con tu familia? ¢por qué?
— ¢ Qué aprendiste con esta actividad?

— ¢ Qué nos hace falta para lograr la comunicacién con los demas?

— ¢ Es mas facil expresar tus sentimientos de manera escrita o verbal?
— ¢ Escribiste algo que no has dicho? ¢ Por qué?

RECOMENDACIONES: Insistir con los participantes para que intenten llevar a rabo

la actividad, como una valiosa oportunidad para empezar a mejorar la comunicacion
con los padres y expresar de esa manera lo que no les gusta.
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MENSAJE DE FAMILIA

OBJETIVO: Ayudar a los adolescentes a identificar valores y mensajes que la familia
brinda.

MATERIALES: Tarjetas de 7x12 cm. con preguntas escritas y un recipiente para
tarjetas.

TIEMPO: De 40 a 45 minutos.

NOTA IMPORTANTE: Asegurese de que su grupo entienda lo que es un valor. Se
sugiere la siguiente definicion: “Un valor, es una idea o cualidad que es importante,
deseable o apreciada”. Mencionar al grupo que una manera de saber definir si algo
es 0 no un valor, es hacerse a si mismo las siguientes preguntas:

— ¢Es algo en lo que yo creo?
— ¢ Estoy lo suficientemente orgulloso de lo que valoro como para compartirlo
con mis amigos?
— ¢ Hago una eleccion libremente, o sea que nadie me obliga o presiona?
— ¢ Actuo de acuerdo con mis valores “practico lo que predico”?
Si el grupo aun parece confundido al analizar el concepto de valor, usted puede
proporcionar o solicitarle ejemplos a un adolescente participante.

PROCEDIMIENTO:

Escribir en tarjetas de 7x12 cm. la pregunta “Qué te dice tu familia acerca de...?", y
complete cada pregunta con una de las siguientes frases en cada tarjeta, escogiendo
las frases apropiadas para su grupo:

Calificaciones (notas) en la escuela.

Tener relaciones sexuales antes de casarse y después de casarse.
Ser mujer/hombre

Salir con alguien

Abusar de drogas o alcohol

Religiéon

Mudarse del campo a la ciudad

Casarse con alguien de otra religién u otra cultura
Casarse b

Ir al colegio

Ganar dinero

Conseguir un trabajo,

Tener hijos propios

Graduarse de primaria (o0 secundaria)

Tener tus propios valores

Depositar las tarjetas en un recipiente. -
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Explique al grupo que muchos de nuestros valores se aprenden a través de la familia
y de otras personas. A medida que crecemos, somos nosotros quienes los
transmitimos a alguien mas, como a nuestros hijos.

Sefalar que algunas veces la familia nos da mensajes indirectos sobre valores, sin
decirnos directamente que valorel. .os algo. Presente este ejercicio como una
actividad que dara a los adolescentes la oportunidad de hablar sobre los valores que
han recibido de sus familias.

Solicite voluntarios para que elijan una tarjeta y respondan la pregunta escrita en ella.
Basandose en el conocimiento que se tenga del grupo, elija alguna opcién segun sea
el caso:

gue cada voluntario conteste su pregunta oralmente ante el grupo.

que cada voluntario escriba la respuesta a su pregunta ante el grupo.

que cada voluntario escriba la respuesta a su pregunta al reverso de la tarjeta.
usted elige, debe recolectar las tarjetas y leer cada pregunta y contestar
anonimamente.

Inicie respondiendo una de las preguntas con los valores propios antes que el
voluntario lo haga. Otra opciéon es que los valores pueden dividirse en grupos
pequenos y discutir cada pregunta.

Al final comente los puntos de discusion.

PUNTOS DE DISCUSION:

¢ Hubo en tu familia valores de los que nunca se hablé abiertamente?

¢ Aprendiste sobre los diferentes valores que tienen el hombre y la mujer?

¢Hubo algunos valores que consideras son especialmente importantes para los
adultos?
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LA CLAVE DE LA ASERTIVIDAD
OBJETIVO: Desarrollar habilidades basicas para la comunicacién asertiva.
DURACION: 20 minutos

JUSTIFICACION: La asertividad consiste en el comunicar sentimientos, actitudes y
pensamientos sin sentirnos culpables y sin hacer sentir culpable al otro.
Son cuatro los pasos “clave” para lograr comunicar un mensaje de manera asertiva:

1° Comprendo que...
Debemos manifestar al otro que entendemos su postura, o su condicidén. Esto evitara
que la otra persona se ponga a la defensiva.

2° Pero cuando tU... yo...

Aqui manifestamos aquello que nos hace sentir mal del otro, algo que hace, algo que
dice, lo que expresa con el cuerpo. Y le decimos lo que causa en nosotros: ansiedad,
miedo, temor, nos ofenden, nos hacen sentir menos...

3°Te pido que...
En este momento hacemos una peticibn a la otra persona, de manera directa,
concreta, tranquila, le pedimos algo que creemos mejorara la situacion.

4°Yo...

Por ultimo, establecemos un compromiso a colaborar de alguna manera en el
mejoramiento de la situacién. Procuremos que sea algo no tan dificil de lograr, pero
efectivo.

Ademas:

El tono de voz debe ser el mismo, habla tranquilo y procurando que todas las
palabras se entiendan.

No presiones al otro, cada quien tiene su ritmo.
Si al primer intento no consigues nada positivo, tranquilo. Vuelve a intentarlo.

Mantén la mirada en la otra persona y la cabeza levantada. Eso te dara seguridad y
ganaras la atencion del otro.

DESARROLLO.

Todos los participantes irdn caminando por el salon y se pondran frente a una
persona a la que daran un mensaje de manera asertiva, siguiendo en orden los
cuatro pasos clave.

El mensaje puede ser de cualquier tipo. Al terminar con una persona, pasara a otra.
Se pueden intercambiar mensajes.
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Al término del tiempo, concentrar a todo el grupo en un circulo lo mas cerrado
posible, sentados con los ojos cerrados se invita a que compartan con los demas
esas experiencias, sentimientos y analisis.

Cierre la técnica comentando lo mas relevante y retroalimentando con las
participaciones.

RECOMENDACIONES: Genere confianza en el grupo durante la exposicion
mediante la justificacion.

Supervise el trabajo durante la técnica.
Senale la posibilidad de practicar en todo momento este sencillo ejercicio.

No emita juicios de valor y fomente el respeto durante el desarrollo de la técnica.
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HOJA DE TRABAJO

PRUEBA TU FIRMEZA

Nunca
Casi nunca
A veces
Siempre.

1.

2.

8.

9.

Puedo expresar mis sentimientos honestamente.

Puedo decir “no” sin disculparme o sentirme culpable.

. Trato de encontrar la causa de mi enojo.

. Espero tener todos los hechos antes de tomar decisiones.

. Me responsabilizo de mis propios sentimientos sin culpar a otros.
. Expreso mis sentimientos malos y buenos.

. Digo como me siento, sin causar dano a alguien mas.

Si no estoy de acuerdo con alguien suelo maltratarlo fisica o verbalmente.

Ofrezco soluciones a los problemas en lugar de quejarme.

10. Respeto los derechos de los demas mientras me mantengo firme.
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TECNICA PARA REALIZAR DURANTE LA SESION
JUEGO DE LA AUTOESTIMA

OBJETIVO: Ensefar a los jovenes a descubrir su autoestima y los factores que
pueden afectarla.

DESARROLLO:

Preguntar al grupo el significado de “autoestima” Explicar que la autoestima esta
estrechamente relacionada con nuestra familia y nuestro medio ambiente. Por tanto
la autoestima se define como la estima que se tenga sobre si mismo.

Explicar que dia a dia nos enfrentamos a cosas o sucesos que afectan la forma en
que nos sentimos con respecto a nosotros mismos.

Entregar una hoja de papel a cada participante, explicandole que ésta representa su
autoestima y que se leera una lista de sucesos que pueden pasar durante el dia y le
hacen dano a la autoestima.

Explicar que cada vez que se lea una frase, ellos arrancaran un pedazo de la hoja, y
que el tamano de pedazo que quitan significa mas o menos la proporcion de su
autoestima que el suceso quitaria. Dé un ejemplo después de leer la primera frase y
quite un pedazo de su hoja, diciéndoles:”"Eso me afecta mucho”, o “eso no me afecta
mucho”.

Al concluir las frases que “quitan” la autoestima, expliqueles que ahora van a
recuperarla. Manifestar que reconstruiran su autoestima por pedazos, en la misma
manera en que la quitaron.

FRASES
Imagina que en la ultima semana te ha pasado lo siguiente:

Una pelea con tu novio o novia que no ha terminado

Tu jefe o tu maestro(a) te criticd sobre tu trabajo

Un grupo de amigos cercanos no te incluyé en un paseo

Uno de tus padres te critico.

Una amiga(o) reveld un secreto que tu le dijiste en confianza.

Algun rumor surgidé sobre “tu reputacion”

Tu novio(a) te dejé por otro(a) muchacho(a)

Un grupo de amigos se burl6 de ti por la forma de peinado o por la ropa que
traes puesta.
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COMO ME VEN ME TRATAN
OBJETIVO: Favorecer conductas que mejoren la autoestima del adolescente.

DESARROLLO:
Explicar a los adolescentes que el ejercicio que van a realizar consiste en identificar
solamente cualidades en las personas con quienes se relacionan.

ORIENTADOR: Pegar en la espalda de cada adolescente una hoja en blanco. Dividir
al grupo en dos equipos de 10 personas aproximadamente.

Otorgar las indicaciones necesarias para que al concluir la actividad cada
adolescente tenga escrita en su hoja como minimo 8 cualidades.

Revisar que ningun adolescente quede rezagado, es decir, sin cualidades escritas en
su hoja. Dar 20 minutos para la realizacion de esta actividad

Al terminar, pedir a los adolescentes que examinen su lista y evallen si se identifican
con las cualidades asignadas por sus companeros.

Pedir un voluntario para que lea su lista en voz alta, una vez que la haya leido,
preguntele si él (ella) sabia que tenia esas cualidades

Preguntar al grupo en general qué sintieron al leer su lista.
Cerrar el ejercicio subrayando la importancia de poder encontrar cualidades positivas
en la gente que nos rodea, asi como de reconocer que la gente puede ver en

nosotros cosas positivas que nosotros mismos no conociamos, sin olvidar que
también tenemos caracteristicas negativas.
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CONOCIENDOME

OBJETIVO: Identificar cualidades y defectos personales que cada ser humano
poseé.

DURACION: 20 minutos

MATERIAL: Hojas en blanco y Lapices

DESARROLLO:

Introducir el tema de autoestima. Explicar que cada persona tiene cualidades y
defectos, que es importante conocerlos para poder manejarlos y asi sentirse
satisfecho consigo mismo y con los demas.

Solicitar a los adolescentes que saquen una hoja en blanco y escriban en ella tres
cualidades y tres defectos que identifiquen en si mismos. Conceder 10 minutos para
esa actividad.

Senalar que cada adolescente conservara la lista que hizo y comentara el ejercicio
preguntando:

— ¢ Qué les costd mas trabajo identificar, sus cualidades o sus defectos?
— ¢A qué atribuyen su dificultad para identificar sus cualidades o defectos?

Cerrar el ejercicio reforzando los comentarios hechos por los adolescentes,
contextualizandolos en base a las premisas de esta sesion.
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CHANTAJE EMOCIONAL

OBJETIVO: Capacitar al adolescente para que identifigue y responda ante las
manipulaciones afectivas de quienes le rodean.

DURACION: 60 minutos (dos dramatizaciones, la tercera opcional).

MATERIAL: Tres tarjetas con las situaciones a dramatizar, escritas.

DESARROLLO:

Explicar a los adolescentes que ellos representaran algunas dramatizaciones de
manipulaciones afectivas que se dan entre familiares, amigos y parejas.

Hacer énfasis en que la tarea consiste en analizar las situaciones que se le

presentaran y generar opciones para resolver la situacién de una manera armoniosa,
sin afectar a los demas, ni a si mismos.
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TECNICA PARA REALIZAR DURANTE LA SESION
LENGUAJE POPULAR

OBJETIVO: Reconocer los diferentes términos que se utilizan para nombrar
aspectos de la anatomia de los 6rganos sexuales.

Formar cuatro subgrupos y pedir que cada grupo se identifigue con un nombre.

Otorgar dos minutos para que cada equipo haga su lista de sinbnimos encontrados
con términos propuestos.

Anotar en el pizarron el nimero logrado.

Exponer por cada equipo su lista

Decir otro término y repetir el procedimiento anterior.
Discutir algunos puntos como:

a) ¢Alguien se sinti6 apenado cuando vieron, escribieron o leyeron en voz alta
los términos? ¢ Si, no por qué?

b) ¢Cuando usarnos términos sexuales vulgares? ;Cuando usamos los términos
correctos? ¢ Por qué?

c) ¢Existen diferencias entre los términos asociados con el Hombre y la Mujer?
TERMINOS

Mujer Hombre Senos Pene Vulva Homosexual Coito Masturbacién Testiculos
Menstruacion.
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TECNICA PARA REALIZAR DURANTE LA SESION
LA BALANZA

OBJETIVOS: Analizar las alternativas que tiene el adolescente para ejercer su
sexualidad.

DURACION: 50 minutos
MATERIAL.: 6 hojas blancas y 6 lapices.

DESARROLLO.:

Formar 6 equipos, cada uno analizara las ventajas y las desventajas de cada una de
las alternativas: acudir con una prostituta, masturbarse, tener relaciones sexuales
premaritales, suefios eréticos, pornografia y abstencion.

Se trata de que discutan las ventajas y desventajas que cada una de estas opciones
representa para los adolescentes en general, independientemente de su posicion
personal.

Dar 20 minutos para la discusién en equipos.
Entregar a cada equipo una hoja y lapiz para que anoten las ventajas y desventajas
gue vayan mencionando en su equipo.

Solicitar que nombren un representante en cada equipo para que lea en voz alta las
conclusiones de cada equipo en el pizarrdn, tratando los pros y los contras para cada
alternativa.

Responder dudas y escuchar comentarios (los orientadores deberan tratar de
mantener un clima de respeto a todas las opiniones y comentarios emitidos por los
alumnos, evitando hacer juicios valorativos).

Explicar que cualquier alternativa que se elija tendra siempre pros y contras, r
consiguiente, el ejercer nuestra sexualidad de manera responsable, profundizar en
las ventajas o desventajas de manera personal y sin violar nuestros valores y
creencias.
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PERIODICO MURAL
OBJETIVO: Analizar los diferentes aspectos de la sexualidad.
MATERIAL: Revistas, periddicos, tijeras, pegamento.

DESARROLLO: Solicitar que los participantes busquen recortes, articulos,
fotografias y cualquier material impreso que les permita abordar y dar informacion
sobre uno de 6 aspectos de la sexualidad; en equipos:

Relaciones sexuales no eroticas

Relaciones sexuales erdticas

Relaciones sexuales coitales

Enamoramiento

El amor

. Las alternativas del adolescente para el ejercicio de la sexualidad. Una vez en
sesion, se integraran los materiales en una sola estructura a llamarse “El adolescente
y la sexualidad”.

oo hWND -

RECOMENDACIONES: Permitir que cada equipo aborde su tema como quiera,
asimismo manifieste la libertad de expresion y estilo, sin apartarse del objetivo.

Coordinar el trabajo, permitiendo que los participantes sugieran, trabajen y evallen
su propio trabajo.

Invite a los participantes a analizar los contenidos del periddico y explore las

sensaciones, pensamientos y conclusiones obtenidas a lo largo de toda la unidad y
de la integracién del periédico mural.
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TRIVIA

OBJETIVO: Reforzar el conocimiento adquirido durante la unidad 1V, “Enfermedades
Sexualmente Transmisibles”.

MATERIAL.: 15 tarjetas con las preguntas planteadas mas adelante, pizarron y gis.

DESARROLLO:
Dividir el grupo en tres equipos.

Determinar el orden en que participaran.

Elegir una tarjeta con preguntas por equipo.

Entregar la tarjeta al conductor. Este la leera al equipo, el cual tiene un minuto para
responder. Si no lo hace, pasa la oportunidad a uno de los otros dos equipos, al que
levante primero la mano. Por cada pregunta contestada se asignara un punto al
equipo.

Ganara el equipo que acumule més puntos al finalizar con las 1 5 tarjetas.
RECOMENDACIONES:

Desarrollar un ambiente de competencia entre los equipos, pero evite los conflictos
y/o agresiones.

Reconocer el esfuerzo y participacion de todos, realce el desempefno del equipo
ganador.

PREGUNTAS PARA EL EJERCICIO DE TRIVIA
1) Menciona tres posibles precauciones ante una enfermedad sexualmente
transmisible.

2) ¢A qué se refiere la higiene sexual?

3) ¢Cuales son tres de los sintomas asociados con todas las enfermedades de
transmision sexual?

4) Explica por qué es dificil que la gente acuda al médico.

5) Explica al grupo cémo se realiza el auto examen de érganos sexuales en el
hombre.

6) Explica la importancia que tiene el revisar periddicamente los érganos sexuales.

7) Imagina que tienes una enfermedad sexualmente transmisible. Tu vecina te
sugiere que te pongas pasta de dientes en la regién genital ; Qué haces?
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8) Explica como se debe realizar el examen de los senos.

9) ¢Qué debes hacer si notas algo raro, nuevo, molesto o doloroso en ti mismo o
en tu pareja sexual?

10)Qué importancia tiene el bafo diario en los hombres para conservar la salud
sexual?

11)Si un amigo te comentara que tuvo relaciones coitales con una prostituta que
tenia la vulva irritada y con unas pequefias ampollas, ¢Qué le sugeririas?

12)Explica como debe realizar la mujer el examen de la vulva.

13)Cual es el método anticonceptivo que contribuye a evitar las enfermedades de
transmision sexual?

14)Qué utilidad tiene el recorrer el prepucio en el pene durante el aseo de éste?.

15)Menciona por lo menos tres enfermedades de transmision sexual.
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VISITA AL MEDICO

OBJETIVO: Sensibilizar sobre la visita al médico y la consulta de
Enfermedades de Transmision Sexual o revision de la salud sexual.

DESARROLLO:

Formar parejas, cada una se distribuira en el salén, una frente a otra. Durante cinco
minutos una fungira como médico y la otra como paciente. Intentaran el simulacro de
una consulta.

El paciente elegird el padecimiento o situacibn a manejar, comentara sintomas y
datos que ayuden al médico a “diagnosticar”.

El médico habra de realizar las indagaciones pertinentes que le lleven al diagndstico
0 a aclarar la duda del paciente.

Al finalizar, comprobar si el diagnéstico coincide con lo que el paciente habia
pensado.

Invertir los papeles después de cinco minutos.

Invitar a los muchachos a analizar su experiencia en parejas y a comentar sus
impresiones.

RECOMENDACIONES:

Supervisar el desarrollo de la técnica.

Al analizar las experiencias, evite comentar juicios de valor.
Diluya los comentarios que surjan
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ANEXO Il

Titulo del puesto: Educador

Funciones basicas:

Rutinarias: Preparacién del tema, técnicas, recursos didacticos, informar sobre el
material bibliografico apropiado para cada sesion, coordinacion entre los
participantes, aclarar dudas de los participantes, promover la reflexion, investigacion

y la participacion del grupo, registrar avances y limitaciones durante el curso.

Periodicas: Elaborar instrumentos de evaluacién, planeacién de tareas que reafirmen
el aprendizaje, exposicidén de temas que requieran de su experiencia y

especializacion.

Esporadicas: Concertar citas con especialistas alternos para el desarrollo de algunos
contenidos, realizar la invitacién personalmente y de manera formal, organizacion
logistica con el grupo para el recibir a los ponentes invitados, organizar actividades

que favorezcan el aprendizaje (visitas a centros, instituciones o escuelas)
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El Educador

Cuando una persona desea ampliar su campo de conocimientos busca alternativas
de acuerdo al tema de su interés en diversos diplomados, programas, o cursos. En
estos encontrara tanto los contenidos, como las metodoldgicas para su aprendizaje,
pero ademas se encontrara con un importante actor para su aprendizaje el instructor,

guia, maestro o facilitador.

El Educador sera quien organice, coordine, dirija, promueva y facilite el aprendizaje,
por lo que antes del inicio de cualquier programa o curso el Educador debe

cuestionarse.

¢ Qué hace el facilitador?
¢, Coémo lo hace?

¢ Para que?

¢, Cuando?

¢, Por qué?

Una vez que ha reflexionado sobre las anteriores preguntas debe partir de la

conciencia del proceso al que va a dar inicio con el grupo de participantes.

El proceso de ensefnanza- aprendizaje Sin tratarse de un suceso que ocurra en un
momento preciso, sino que se construye de manera continua y de acuerdo a la
comunicacién didactica, deberd basarse en la interaccién, comunicacion, reflexion y

accion de los textos.
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Un proceso implica una serie de fases consecutivas, que van estableciéndose entre
si, actividades que se van asociando, fortaleciendo, dirigiendo para lograr un objetivo
comun. Alcanzar ese objetivo, es demostrar de una manera evidente que se ha

logrado, es la culminacién del proceso.

Este resultado origina la necesidad de iniciar otro proceso de ensefianza-

aprendizaje. La ensefianza no tiene sentido, si no va dirigida a alguien que aprenda.

El Educadores la persona que tiene experiencia y dominio sobre los temas que
tendra como misién comunicar a otras personas, de acuerdo a la metodologia

senalada.

Para cumplir con su misién de facilitar y comunicar los mensajes de ensefianza -

aprendizaje, el Educador requiere.

e Un amplio conocimiento del tema o programa o a dirigir.

e Poseer conocimientos basicos sobre las caracteristicas de los participantes.

e Manejar los elementos tedricos para fundamentar los contenidos.

e Manejar los elementos didacticos que requiere el proceso de ensefianza —
aprendizaje.

e Conocimiento sobre la estrategia metodologica y sus lineamientos para la

imparticion del curso.
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Perfil del Educador

La persona que se dedica a la formacion de asesores requiere de contar con ciertas
aptitudes, algunas inherentes a su personalidad y otras obtenidas a través de la
experiencia.

Cabe destacar que estas caracteristicas, aptitudes, son susceptibles de ser
adquiridas; mediante el estudio, practica y reflexiébn. Son por tanto posibles de
adquirir por el Educador de acuerdo a su compromiso en la ensefanza.

Acciones adecuadas en la ensefianza

Dominio del El Educador debe tener un dominio sobre el tema para evitar trasmitir
tema ideas confusas o equivocas y el nerviosismo que se traduciria en la

pérdida del confianza de los participantes.

Expectativas El Educador no debe hacer promesas espectaculares mas haya de los

objetivos del programa.

Técnicas El Educador debe asegurarse de conocer y utilizar solo aquellas técnicas

gue sean apropiadas al curso.

Concrecion Hablar con un lenguaje claro y directo, evitando dejar ideas incompletas o

confusas.

Sentido practico Los participantes esperan adquirir conocimientos que puedan poner en
practica al integrarse a su trabajo. Es importante ofrecer al grupo

alternativas viables sobre como aplicar lo aprendido.

Adecuado uso El Educador debe obtener el maximo provecho de los apoyos didacticos
de los recursos con los que cuenta para lograr los objetivos del programa.

didacticos

Respeto Consiste en la consideracion hacia las ideas, decisiones, valores y

sentimientos de los participantes aun en casos de desacuerdo.
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Agresion

Centralizacion

Parcialidad

Alejamiento

Dominacion

Acciones que debe evitar el Educador

En este caso el tipo de agresividad, se refiere a la actitud de critica
constante del Educador hacia el grupo, dando muestras de hostilidad,

afectando la posicién de los participantes.

Esta es la accién en la que el Educador centra la fuente de conocimiento

y opinién principalmente en él.

Esta accion se manifiesta generalmente, cuando el Educador introduce o
apoya ideas relacionadas con su vision personal y desplaza otras

opiniones.

Esta es una accion distante, no interesada, centralizada e indiferente. El
Educador adopta excesiva formalidad en el trato con los participantes y
mantiene su distancia sin integrarse. Esto produce una fuerte barrera de

comunicacion.

La conducta dominante se presenta cuando el Educador acentia su
autoridad en el manejo de grupo o de ciertos miembros del mismo. Se
toma atribuciones fuera del ambito de su autoridad como Educador del

aprendizaje, dando instrucciones arbitrarias.

Lo que identifica a un Educadores que él tiene una tarea que cumplir diferente a la de
todos los demas miembros del grupo. Su fin principal es apoyar al grupo a que
aprenda, por eso decimos que es un Educador dirigido a la promocidn y significacion

de aprendizajes.
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