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RESUMEN 
 

La presente investigación se trata de un estudio de tipo descriptivo, 

prospectivo, transversal y no experimental, el cual tuvo como 

objetivo identificar el índice de anorexia y bulimia en un grupo de 

adolescentes de bailarinas de ballet. La investigación se realizó a 

través de la aplicación del Inventario de Trastornos de la Conducta 

Alimentaría (EDI-2) que se aplico a una muestra de 49 sujetos tipo. 

Los resultados arrojaron que la hipótesis plateada se rechaza, ya 

que el índice de anorexia y bulimia nerviosas fue inferior al 10%. Sin 

embargo en el análisis por indicador se obtuvieron datos 

significativos que hacen evidente la posibilidad de que estos 

trastornos se presenten en estas adolescentes. Se sugiere 

complementar el estudio con otras herramientas psicológicas. 
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Los Trastornos Alimenticios se caracterizan por alteraciones graves de la 

conducta alimentaria, existen dos trastornos importantes los cuales serán 

objeto de esta investigación: Anorexia Nerviosa y Bulimia Nerviosa.  

 

La Danza Clásica modifica la relación del adolescente con su cuerpo y 

con el mundo, por ello se estudia en relación a la obsesión de mantener el 

peso ideal para un buen desempeño como bailarinas de Ballet, igualmente 

esto se puede relacionar con el interés que tiene la Bailarina de Ballet para 

mantener un peso adecuado; convirtiéndolo en una obsesión (DSM-IV, 1994). 

 

Como consecuencia a los estilizados movimientos del Ballet y al 

progresivo ideal de la mujer en la actualidad, la Danza Clásica es una 

habilidad que muchas adolescentes desean desarrollar para expresar sus 

emociones y adelgazar su cuerpo.  

 

Así mismo desde los años 20´s hasta nuestros días, la libertad en el 

movimiento corporal fue el detonante de un cambio en la actitud de la mujer 

hacia su cuerpo, lo que causó una preocupación por el cuerpo y su peso, 

debido a que en la actualidad las figuras del Ballet son totalmente estéticas. 

 

En efecto este trabajo tiene como objetivo encontrar la incidencia de la 

Anorexia y Bulimia Nerviosa en una muestra de Bailarinas de Ballet, por lo 

que planteamos la pregunta: 

¿Cuál es la incidencia de la Anorexia y  la Bulimia Nerviosa en 

adolescentes que son bailarinas de ballet en la Escuela Nacional de Danza 

Clásica y Contemporánea del Instituto Nacional de las Bellas Artes? 

 



 

 Es    importante mencionar  que  los medios masivos  de comunicación,  

la presión social  entre  otros ha sido la causa  de que  la mujer se perciba  

exitosa en su ámbito profesional, familiar, social y de pareja mientras esté 

delgada o estética. 

 

Es por todo lo anterior que las adolescentes con habilidades o intereses 

en la Danza Clásica podrían ser una población en riesgo de presentar los 

trastornos alimenticios como son Anorexia y Bulimia Nerviosa, los que se 

estudiarán en el presente trabajo de investigación. 

 

La hipótesis de trabajo pretende afirmar que la incidencia de la anorexia 

y bulimia nerviosa en un grupo de bailarinas de ballet es superior al 10%, que 

se tomó como base de investigaciones previas, para la obtención de 

resultados. 

 

Así nuestro capítulo 1 aborda los procesos biológicos del hambre y la 

saciedad, así como la mención de algunos alimentos básicos que contienen 

nutrientes, porque los trastornos de la alimentación se pueden desarrollar por 

problemas en los centros del hambre, igualmente la anorexia nerviosa 

conlleva a la desnutrición. 

  En el capítulo 2 se abordan los trastornos de la alimentación, para 

profundizar en causas y desarrollo de anorexia y bulimia nerviosa, igualmente  

este apartado contiene la influencia social, que determina un papel 

importante en la permanencia de los trastornos alimenticios. 

 

El capítulo 3 aborda la Danza Clásica en su relación con los trastornos 

alimenticios, con el fin de explicar la importancia de la estructura ósea en el 

desempeño del ballet. 



 

 

En el capítulo 4 se aborda la metodología del trabajo de tesis, donde se 

explica el paradigma de investigación, clasificación en tiempo, número de 

veces, tipo de diseño, técnicas de investigación y las características del 

Inventario (EDI-2), que se utilizó para la muestra poblacional. Es importante 

aludir la pregunta de investigación, objetivos e hipótesis en este apartado. 

 

 El capítulo 5, describe y analiza los resultados obtenidos con base a un 

tratamiento estadístico, para la explicación de los datos desde la psicología. 
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