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OBJETIVOS

1. Conocer la importancia del orientador como consejero.

2. Determinar la tarea especifica del orientador en la escuela

secundaria.

3. Fomentar el criterio analitico de la importancia de la

orientacion para el desarrollo eficaz del alumno.

4. Determinar una reflexion acerca de la actitud del orientador

como formador.



INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo mostrar la importancia del orientador

en el proceso educativo en el nivel Secundaria.

En una institucién educativa el orientador esta en constante acercamiento con

los adolescentes; es por ello su importante labor.

Esta tesina fue pensada como un trabajo reflexivo acerca de la labor
orientadora, es por ello y debido al cimulo de experiencias como orientadora que

me inclino por esta modalidad para obtener el titulo de Licenciada en Pedagogia.

Para la realizacién de dicho trabajo me basé en varios aspectos, el primero
de ellos es la observacion la cual la llevé a cabo en la Institucion donde laboro,
ésta me permitid reconocer las caracteristicas de los adolescentes asi como
observar sus virtudes y defectos, el segundo aspecto fue la experiencia; a través
de ella pude reflexionar, asi mismo encontrar las acciones y palabras apropiadas
gue un orientador debe tomar en cuenta para la realizacion de sus labores, en un
tercer punto, tomé algunos casos palpables e interesantes, ya que son propicios
para implementar mis conocimientos y actuar como orientadora, los cuales nombré
en algun punto de mi trabajo. Como ultimo punto indagué bibliograficamente sobre
las teorias y escritos de algunos autores para enriquecer en gran medida el

trabajo.

Para comenzar este trabajo, en el primer capitulo traté, primeramente, en
definir los aspectos basicos como son: Educacion, Pedagogia, Orientacion, el

significado en sus dos modalidades la orientacién educativa y vocacional.

En un segundo capitulo me refiero a las caracteristicas actuales de los

adolescentes en una sociedad carente de valores.



En el tercer capitulo hablo sobre la familia, los tipos que existen y la
importancia de las relaciones familiares en diversos aspectos de la vida de los
adolescentes.

En el siguiente capitulo escribo sobre la actitud del orientador como formador,
agente de cambio y guia de los alumnos de secundaria para lograr objetivos en

éste ambito educativo.

Un punto muy importante el cual también se trata en el presente trabajo, es la

accion del orientador en la formacion de los valores y el buen rendimiento escolar.

En el Ultimo capitulo se hace una critica a la labor del orientador en algunas
secundarias, asi como en la que laboro y la mencion de las actividades que estan

fuera de los deberes propios del orientador.

También para la realizacién de este trabajo conté con la participacion de los
adolescentes que tengo como alumnos, en cuanto a que contestaron los
cuestionarios que apliqué los cuales describian sus gustos y relaciones familiares.

El personal directivo y docente me proporcionaron sus experiencias sobre los
jovenes y la escuela.

Por ultimo mencionaré que el orientador tiene como objetivo guiar a los
alumnos en sus distintos aspectos, por medio de una reflexién y conocimiento de

su realidad, tratando de guiarlo a que tome pertinentes decisiones.



CAPITULO | CONCEPTOS BASICOS

1.1 La escuela Secundaria Instituto Calmecac.

El instituto Calmecac, es una escuela privada, la cual se encuentra en el
centro de Los Reyes la Paz; municipio del Estado de México, cuenta también con
un segundo plantel en el cual yo laboro y estéa ubicado en calle 10 manzana 14,

colonia Valle de los Reyes.

El nombre CALMECAC fue tomado de la historia prehispanica de México, y
gue hace mencion a que en la antigiedad esta escuela estaba dedicada a la
educacion de los hijos de los nobles, en ella se impartian clases de ciencias, arte,
cultura y entrenamiento para la guerra. Calmecac era sinbnimo de excelencia

educativa.

La escuela tiene como meta: impartir educacion integral de excelencia con

enfoque al futuro sin olvidar nuestras raices.

También tiene como vision: ser la escuela de maximo nivel educativo de la
comunidad, y que sus egresados sean competitivos al incorporarse al nivel medio

superior.

En la escuela tenemos cuatro factores importantes para lograr una educaciéon

integral de excelencia, dichos factores son:

1.Excelencia académica
2.Avance tecnoldgico
3.Optima cultura fisica

4.Preferencia por el trabajo en equipo



Esta institucion cuenta con tres niveles académicos tales como: preescolar,
primaria y secundaria, cuenta con dos planteles educativos, los cuales se
encuentran organizados

Por directivos, planta docente, auxiliares técnicos, personal administrativo y

de servicio.

1.2. Definicion de pedagogia

En el ser humano siempre ha existido la necesidad de aprender cosas
nuevas, descubrir lo desconocido, integrarse a la sociedad de manera
participativa.

Al organizarse el humano en sociedades, posibilita la apertura hacia
nuevos conocimientos, surge la necesidad de aportar ideas para el desarrollo
intelectual y social de los hombres, entonces comienza el intercambio de
conocimientos, y el agrupamiento de personas que ensefian y otra de las que
aprenden.

Asi en tiempos pasados y con la necesidad de aprender y asi mismo de

ensefiar surge la educaciéon que en la manera cientifica se llama Pedagogia.

“La Pedagogia es la teoria general del arte de la educacién; que agrupa
en un sistema soélidamente unido por principios universales, las experiencias
aisladas, los métodos personales, partiendo de la realidad y separando

rigurosamente lo que procede de lo real y lo que pertenece a lo ideal™

Desde mi punto de vista la Pedagogia es la ciencia de la educacion, que
permite que se provea al hombre de conocimientos, actitudes, ideas, modales

experiencias etc.

L BEST Francine, Introduccién a la Pedagogia, Oikos-tau, Barcela Espafia, 1972 p. 33



1.3. Definicion de educacion

Una definicion textual dice que la educacion es “la accion ejercida por las

generaciones adultas sobre las que no estan todavia maduras para la vida social.

La educacion consiste en desenvolver de un modo proporcional a un fin
todas las disposiciones naturales del hombre y conducir asi toda la especie

humana a su destino.”?

Considero que se llama educacién al conjunto de formas, conocimientos,
costumbres, pensamientos, actitudes y estrategias que una persona adquiere, ya
sea de adultos a nifios y jovenes o viceversa Yy esta educacion se adquiere en
centros educativos, lo que se llama educacion formal; o en lugares no planeados
para ensefiar pero que sin embargo si se puede aprender, ademas esta

educacion es durante toda la vida.

Dentro del proceso educativo sobresale otro concepto muy importante,

como la formacion.

1.4. Definiciéon de formacién

De a cuerdo con la definicion de J. Dewey la educacion es formadora,
entonces en mi opinion la formacion es el conjunto de conocimientos, actitudes y
valores que va adquiriendo una persona a lo largo de la vida o en una cierta
etapa, para que después de ello la persona logre una estabilidad y un cierto

equilibrio armédnico con la sociedad y consigo mismo.

Por lo tanto estos tres conceptos tales como: Pedagogia, educacion y

formacion estan estrechamente ligados y relacionados en sus significados.

2 |. KANT, Ciencias de la educacién péag. 476



1.5. Definicion de orientacion educativa

Otro concepto muy importante de mencionar, y porque ademas es un eje
primordial para este trabajo es el de orientacion, pues al hablar de educacion
tenemos que mencionar este concepto; en su definicibn comdn, la orientacion “es
un proceso permanente en la vida escolar del individuo, centrando su atencion en
los aspectos que influyen en su desarrollo psicologico, social y cultural; por tanto
se considera una practica socioeducativa que promueve el desarrollo integral de
los individuos mediante un proceso dinamico, que implica el autoconocimiento, la
formacion de habitos, actitudes y toma de decisiones, favoreciendo la planeacion

y realizacién de proyecto de vida™

En otra definicion la orientacion es “prestar la ayuda necesaria para que los
procesos de enseflanza y aprendizaje favorezcan el desarrollo integral de los

alumnos™.

Desde que el hombre nace el individuo se socializa y adquiere

conocimientos que van formando su personalidad.

Los roles que desempefia en la vida social, politica y econdmica se
incorporan a través de ciertas influencias educacionales y afectivas en relacion
inmediata con la familia y escuela. Los aspectos socioculturales adquieren
primero su presentacion en los padres y los maestros y después en los grupos

sociales con los que se tiene contacto.

Al surgir ciertas necesidades y expectativas personales, el individuo actla
de manera caracteristica y expresa su personalidad despertando una ideologia de

acuerdo a sus expectativas socioecondémicas y culturales.

¥ MARTIN Elena, La orientacion educativa y profesional en la educacién secundaria, pag.19
* Ibidem, pag.15



La desorientacion puede ser un fenomeno de confusibon momentanea del
joven respecto a los medios para alcanzar sus metas o las alternativas que se le
presentan en cada etapa de su desarrollo. No se puede mencionar que exista una

desorientacion en todo momento sino en ciertas etapas de la vida.

Para un joven la necesidad de una orientacion surge a partir de sus

vivencias, su propia historia, su personalidad en interaccién con su medio.

“La orientacion educativa es un elemento necesario dentro del proceso
educativo total, al tiempo que un proceso individual. Debe ofrecerse considerando
todos los elementos involucrados en la formacion del individuo para apoyar su

relacion integral, y debe ejercerse de manera continua y progresiva.

El sujeto debe determinar por si mismo sus metas y las estrategias para
lograrlas, y para ello debe ser consciente de sus necesidades, limitaciones y

potencialidades.

La orientacién educativa debe ofrecerse al educando en las areas
psicoldgica, pedagdgica, vocacional y profesiografica que en conjunto le permitan

desarrollarse 6ptimamente dentro del plantel y fuera de él.

El orientador actta informando y sensibilizando al alumno para que patrticipe
activamente en su busqueda personal, promueven él una actitud critica y objetiva,

y se desarrolla asi un interés por lograr lo mejor de si mismo.

La orientacion es un proceso mediante el cual se promueve en el orientador
la autodeterminacién de sus actos para el logro de su autorrealizacién; de ésta
manera se preparan con ello individuos maduros, con criterio propio, capaces de
enfrentar las viscitudes de su vida y de construirse en individuos utiles a la

sociedad.

La orientacion desde mi punto de vista es la guia que un adolescente tiene
para su desarrollo en la vida, el logro de la ensefianza aprendizaje y la prevencion

de situaciones dificiles.



Luego entonces orientar es estructurar, aconsejar, sugerir, proporcionar
informacioén, estructurar guiar, dirigir, ayudar a organizar y planear actividades,
propiciar un ordenamiento de la manera mas personalizada e integral posible el
proceso de ensefianza aprendizaje para favorecer el adecuado desarrollo y la
socializacion de los alumnos™.

Orientar es dirigir al individuo a que realice y lleve a cabo sus
potencialidades, para superar sus limitaciones. Para ello es necesario una
persona que se encargue de estas tareas, por esto hablaré ahora del orientador.

“El orientador, en su papel de consejero pedagdgico, actia en el &mbito de
las escuela y de la comunidad educativa; quiere servir de ayuda a los alumnos y a
los padres, pero también a los maestros y educadores de la comunidad™

El orientador es una guia para los adolescentes, es un consejero y una
persona a la cual consultan para exponer sus problemas buscando una solucion.
Ademds es quien ayuda a los individuos a lograr sus objetivos.

Es necesario también definir a la orientacion educativa puesto que “es el
proceso que tiene por objeto ayudar a cada individuo a desenvolverse a través de
la realizacion de actividades y experiencias que le permitan resolver sus

problemas, al mismo tiempo que adquiere un mejor conocimiento de si mismo”’

Algunos objetivos principales de la orientacion educativa son:

1. Tratar que cada alumno tenga un buen aprovechamiento escolar y una
buena salud mental y fisica.

2. Que los alumnos sepan aprovechar las oportunidades escolares y de su
ambiente.

3. Dotarlos de herramientas para la adecuacién a su ambiente: familiar,
escolar y social.

4. Apoyarlos a que estén bien cuando cumplen con sus responsabilidades.

5. Ayudarlos en cuanto a deteccion de sus actitudes, intereses y aptitudes.

® Idem, pag. 16
> ZAVALLONI Roberto, Orientar para educar, pag. 14
"HERRERA Y M. L uis, La orientacién educativa y vocacional pag. 7



6. Encauzar a los adolescentes a una vida plena, que esté equilibrada en lo
fisico, emocional e intelectual y sociocultural.

7. Fomentar el aprendizaje, desarrollar habitos de estudio, evitar la
memorizacion y en su lugar favorecer el analisis y la sintesis.

8. Vincular las actividades culturales, recreativas y cientificas para la
formacion integral de los alumnos.

9. Desarrollar en el alumno habilidades metodoldgicas que permitan la
indagacion, organizacion y sistematizacion de los conocimientos adquiridos.

10. Hacer consciente al alumno acerca de sus potencialidades académicas

reales, para que él mismo organice su aprendizaje.

La orientacién educativa en el area psicolégica

La orientacion psicolégica se encarga de aspectos tales como, la
adolescencia, relaciones humanas, personalidad y desarrollo del ser humano que
le permitan de manera consciente, y objetiva el desarrollo personal para favorecer
su salud mental.

Este tipo de orientacibn debe generar conocimiento sobre las
potencialidades y limitaciones del sujeto y plantearse objetivos acordes con ello
asi mismo los adolescentes sabran de sus problemas y dificultades para

resolverlos o bien para buscar ayuda adecuada.

Objetivos de la orientacion educativa en el area psicoldgica:

e Favorecer la adaptacion del educando de nuevo ingreso.

e Favorecer el desarrollo grupal de los educandos.

e Tratar problemas de adaptacién, de relaciones interpersonales, de
seguridad personal, familiares, de autoridad etc.

e Coadyuvar en las relaciones humanas maestro-alumno, padres de familia-
alumnos-maestros, personal administrativo-personal docente-alumnos.

e Favorecer el conocimiento personal del alumno.



La orientacion educativa en el area pedagogica.

En algunas cuestiones de la orientacion en el area pedagogica esta
orientada hacia un analisis de los métodos y técnicas de la educacion ya que
tiene como meta ayudar al educando a obtener un mayor rendimiento escolar, asi
como sensibilizarlo frente al proceso de aprendizaje en las diferentes areas de
conocimiento, orientarlo en el uso y manejo de métodos y técnicas que
incrementan su aprovechamiento académico.

Una labor muy importante de realizar en el alumno es la concientizacion
acerca del aprendizaje, no solo la adquisicion de nuevos conocimientos sino
también la modificacion de la conducta, estos aprendizajes deben ser
significativos de manera que se establezca una relacion mas estrecha entre lo

estudiado y al realidad.

Debe existir una preocupacion sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que estos elementos interactian estrechamente; no se puede dar uno sin el
otro.

La labor de la asesoria pedagdgica es ayudar al estudiante a obtener el
mayor aprovechamiento posible de las oportunidades de aprendizaje que tiene a

su disposicion.

El alumno debe conocer como se aprende, que facilita u obstaculiza dicho
proceso, qué metodologias existen para llevarlo a cabo, cuales de ellas se
adaptan mejor a ciertos objetos de estudios, asi como desarrollar técnicas y/o
habitos que mejoren su aprendizaje.

El educando tendra que asimilar que el aprendizaje no solo es adquirir
nuevos conocimientos, sino también la modificacion estable y duradera de
algunas pautas de conducta, y que los aprendizajes deben ser significativos,
establecer una relacion entre aquello que estudia y su vida y lograr que sus

aprendizajes sean asi mas profundos y duraderos.

10



La accion orientadora se establece también en direccion al maestro para
optimizar su labor docente. El maestro que enfrenta grandes indices de
reprobacion o que por el contrario solo existen alumnos excelentes deberia ser
asesorado pedagoégicamente para hacer un analisis de su actuacion docente
debiéndose cuestionar sobre las teorias del aprendizaje que fundamentan, la
planeacion didactica de sus clases, la definicion de objetivos tematicos y no
tematicos, la determinacion de contenidos, de las experiencias de aprendizaje,
mecanismos Yy estrategias para evaluar, con base en ello abordar objetiva y
técnica su problematica para buscar alternativas de solucion.

La orientacién pedagdgica ofrecida al personal que trabaja frente a grupo es
muy importante para la continuacién de los objetivos académicos, por lo que es
necesario establecer comunicacién estrecha, ya que el orientador es intermediario
entre el alumno y el profesor.

La asesoria para la elaboracion de los materiales didacticos también es un
objeto del area pedagdgica, si se considera que un material didactico conduce y
estimula al alumno a que interactie con el conocimiento y ejerza los procesos
cognoscitivos que lo lleven a adquirir, retener y aplicar conocimientos y
habilidades, asi como la realizacidon de exposiciones y otras actividades que

enriguezcan el area.

Objetivos de la orientacion educativa en el area pedagogica.

+ Promover la toma de conciencia del alumno con respecto a desarrollar
habitos de estudio, evitar la memorizacion y en su lugar favorecer de alguna
manera el andlisis y la sintesis.

+ Atender los problemas de reprobacién, ausentismo y desercion escolar.

+ Incorporarse a la actuacion psicopedagodgica del docente, en especial del

gue confronta problematicas en su labor.

11



1.5.1 La orientacion vocacional y profesional

La orientacién vocacional y profesional esta destinada para promover en el
joven la necesidad de descubrir sus intereses, aptitudes y otras caracteristicas de
su personalidad, que adquiera conciencia de éstas y pueda reconocer su
identidad vocacional.

Es de vital importancia para el desarrollo de nuestro pais que el alumno
reconozca su vocacion y la adecue a la profesion que le permita, paralelamente a
su desarrollo personal, colaborar en el de su pais.

El sentido de la madurez y la autocomprensiéon y la responsabilidad hacia
uno mismo debe ser retomado en la escuela secundaria para que los jovenes
adquieran un mayor desarrollo y maduren en el proceso de tomar decisiones.

En el desarrollo de la madurez en la comprension del mundo y del trabajo
los alumnos aprenderan a implementar sus sentimientos y como desenvolver las
actitudes y valores que les ayudaran a una sensata planeacion de la vida.

Para mi la orientacion vocacional es el proceso educativo en el cual el
individuo va descubriendo su area de preferencia para posteriormente poder
elegir la carrera a la cual se va a dedicar; para que el alumno se guie en la toma
de decision de carrera, existen varios instrumentos como test, entrevistas,

escalas, estilos de aprendizaje etc.

De igual manera existen diferentes teorias acerca de la orientacion
vocacional y sus aplicaciones, por ello inclui en este trabajo a distintos autores de
los cuales primeramente mencionaré a Rivas con los enfoques de asesoramiento

vocacional:
El distingue varios enfoques para el asesoramiento vocacional los cuales

determinan la induccién vocacional con los adolescentes y que es parte del

trabajo que un orientador tiene que realizar.
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Los enfoques del asesoramiento presentan el estado de la cuestion sobre la
fundamentacion teodrica y tecnologica del proceso de relacion de ayuda

vocacional.

Rivas remonta su teoria en varios capitulos los cuales destacan en el
primero la conducta asesoramiento y psicologia vocacional. Para posteriormente
sostener una justificacién epistemoldgica al tratar el asesoramiento vocacional
como una actividad técnica de ayuda psicologica, es donde Rivas da a conocer

los conceptos basicos de su teoria.

Sus enfoques los retoma en las siguientes teorias; Rasgo psicoldgico, que
consiste en contrastar las caracteristicas individuales con las de la profesion; la
siguiente basada en la teoria psicodindmica, la cual determina que el andlisis de
la conducta global, y lo vocacional puede tener importancia en funcion de la
intervencion que tenga en el comportamiento general del individuo. Otra teoria en
la que se basa el autor es el enfoque del asesoramiento vocacional rogeriano; la
cual determina la relacién de ayuda general y secundariamente la problematica
vocacional, el proceso de ayuda se basa en la comunicacion interpersonal,
libertad la aceptacibn mutua, y la afectividad, para éste enfoque la
autorrealizacion es la finalidad de la conducta humana, y el proceso de ayuda es
una sucesion de etapas que permiten al sujeto clarificar su problema, aceptar la
situacion y encararse o adaptarse a la misma de forma creativa y responsable. El
enfoque evolutivo de asesoramiento vocacional se basa en la concepcion del
desarrollo psicolégico como un continuo en la que se puede apreciar etapas o
bases que enlazan unas conductas con otras a lo largo de la vida de los
individuos. EI enfoque conductual-cognitivo conjunta dos orientaciones
psicoldgicas, la clave de esto esta en el autoconocimiento, el analisis de la
situacion problematica y en general el tratamiento de cuanta informacion se crea
pertinente se basa en el conductismo y en el cognocitivismo, el primero para
definir el problema y los fines del sujeto, y el segundo definirse a datos del sujeto

extraidos del comportamiento observable.
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Por lo anterior elegi el enfoque del asesoramiento vocacional rogeriano que
es retomado por Rivas, para dar una explicacion mas amplia de lo que trata ya

gue de ese enfoque me basé para ponerlo en practica en mi escuela.

1.Teoria del enfoque de asesoramiento vocacional rogerianno retomado por
Rivas.

La teoria del enfoque del asesoramiento vocacional rogeriano sefiala como
puntos importantes los siguientes:

1. Se basa en la incidencia y responsabilidad de todo proceso de ayuda en
el sujeto que la necesita o la demanda, entonces se conocerd como
asesoramiento centrado en el cliente.

2. Planteamiento de la comunicacién humana como clave de la ayuda y del

asesoramiento.

Para desarrollar dicha teoria se mencionaran los siguientes puntos:
1.SUPUESTOS TEORICOS

2.0BJETIVO

3.DIAGNOSTICO

4.PROCESO DE RELACION PERSONAL

5.TECNICAS DE ENTREVISTA

6.INTERPRETACION DE LA INFORMACION

7.USO DE AYUDAS EXTERNAS

8.TOMA DE DECISION VOCACIONAL

1. Supuestos Tedricos

La teoria se encuentra enfocada en la relacion de ayuda centrada en la
persona, supuestos filosoéficos basados en el existencialismo, dicha teoria tiene
diversos discursos sartreanos como: la idea de la libertad humana, el respeto a la
intimidad, y a la expresion de sentimientos en la comunicacion, el significado de la
eleccién en la conducta libre, el sentido evolutivo y constructivo de la experiencia,

la existencia humana como un hacerse asi mismo libremente.
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El concepto de si mismo es el primer paso de la teoria, conocerse
preguntarse como es que le gusta o que le disgusta, es una interpretacion
completa de la cuestion vocacional en funcidon de las metas deseadas por el
sujeto.

La autorrealizacion es buscar que el individuo reconozca la tendencia a
desarrollar al maximo todas sus capacidades que sirvan para conservar 0

potenciar el organismo para que exista un desarrollo en la personalidad.

2.0bjetivo

“ EL objetivo del asesoramiento es la madurez e independencia y plenitud
del asesorado como persona libre y responsable. El proceso de asesoramiento
vocacional se da en un clima de mutua aceptacion (asesor-asesorado), que
permite al sujeto que necesita ayuda, analizar y explorar la estructura de si mismo

y contrastarla con la del mundo vocacional”.?

3. Diagnoéstico
En esta teoria el diagnostico se considera perjudicial para la relacion asesor-

asesorado, solo se puede incluir un vistazo a la situacién personal.

4. Proceso de relacién personal
Se detectan las necesidades vitales del individuo en relacion al desempefio

vocacional.

5. Técnicas de entrevista
Se usan diversas técnicas de indagacion ya preelaboradas donde el

individuo se expresa libremente su problematica.

8 RIVAS Francisco, Psicologia Vocacional, Enfoques del Asesoramiento, pag. 120
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6. Interpretacion de la informacion
Se basa en la interaccion personal y comunicacion personal ya que es propio
sujeto que retoma la informacion mas adecuada y significativa a sus intereses

vocacionales.

7. Uso de ayudas externas.
La utilizacion de test y otras pruebas favorece el asesoramiento y enrique ce
la interacion del asesor y asesorado.

8. Toma de decision vocacional.
Es el punto crucial de la teoria, al llegar a éste punto el asesorado tiene que

ser el Unico en tomar la decision y ésta debe ser responsabilidad del propio sujeto.

A propésito de la orientacion profesional la autora Maria Luisa Rodriguez
Moreno define que es aquella parte de los servicios destinados al alumno dirigidos
a desarrollar al maximo sus potencialidades, ofreciéndole asistencia a sus
problemas personales, en sus elecciones y en sus decisiones, a medida que va

encaminandose hacia la madurez.

La orientacion profesional vendria a tratar la fusion de problemas educativos
y vocacionales originados cuando se desea ayudar a los jovenes a ubicarse asi
mismos en el futuro mundo del trabajo, habré de centrar en ensefarles a hacer uso
de sus experiencias educativas en funcion de sus elecciones futuras.

La funcion de la orientacion profesional es colocar al joven justo en el
momento en que debe decidir la eleccién de un trabajo en presencia de los datos
precisos sobre sus actitudes y los requisitos de ese trabajo, datos que le van a ser

necesarios para tomar una decision razonable.
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Se entiende por orientacion profesional el proceso sistematico de ayuda,
dirigida a todas las personas en periodo formativo, de desempefio profesional y de
tiempo libre, con la finalidad de desarrollar en aquellas conductas vocacionales que
le preparen para la vida adulta.

También define que el proceso orientador se compone de seis pasos:
andlisis, sintesis, diagnosis, prognosis, consejo tratamiento y seguimiento. Los
cuatro primeros so6lo dependen del orientador cuya actividad es la de recoger,
procesar e interpretar datos. En ésta teoria, el papel del orientador es el de un
ingeniero social cuya mision es intervenir persuadiendo, convenciendo de la
racionalidad de la racionalidad y de las inferencias y del valor y de la significacion
de los datos acumulados; Williamson cree que debe jugar un papel de influencias,
presentando una imagen de experto, de la persona en la que se puede confiar.
Williamson reconoce que hay una distancia generacional entre el orientador y
orientado.

1.Fundamentaciéon del problema: se lleva a cabo a través de una entrevista
conocer al orientado y sus problemas para poder darse una idea.

2.Definicion del problema e interpretacion de los test: se dan una serie de
entrevistas y técnicas aplicadas que daran resultados precisos para un mayor
acercamiento del sujeto.

3.Resolucion de los problemas e informacion ocupacional: se le da a conocer
los resultados y la informacion ocupacional relacionada con los rasgos.

Por otro lado Manuel Alvarez en el apartado de la orientacion vocacional en
el curriculo y en la tutoria, indica que la orientacion se considera una parte integral
del proceso educativo y formativo del individuo, con el fin de facilitarle una ayuda
qgue le conduzca a la realizacién Optima de su proceso y a encontrar la maxima
concordancia posible entre las capacidades, actitudes, valores e intereses de la
persona y las aptitudes necesarias para las diversas opciones que presenta el
mundo laboral, de tal manera que se consiga encontrar la autorrealizacion.

Por ello la orientacion es un proceso que ha de conducir al alumno a una

eleccidén que debe ir determinandose a través de un proceso donde el individuo ha
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de ir clarificando objetivos y dirigido a la concrecién de los mismos a lo largo de
todo el proceso educativo. La eleccion consiste basicamente en ofrecer al individuo
un maximo de facilidades que lo permitan valorar y actualizar sus preferencias, y le
conduzcan a formular libremente su decision personal en relaciéon a sus planes y
proyectos. Esto supone un periodo de tiempo amplio, que se inicia con la entrada
del nifio en la escuela y se desarrolla mediante la interaccioén del individuo y su
proceso educativo, acentuandose mas, en los momentos de toma de decision.

El proceso de toma de decision debe ser efectuado esencialmente por el
alumno por lo que la orientacién juega un papel importante para guiar a que ese
individuo a tomar una buena decision, para ello es necesario que el individuo
integre la representacion que posee del mundo laboral y la representacion que
tiene de si mismo. El proceso de facilitacion solo serd posible mediante la
confrontacion de varios tipos de representaciones.

El alumno de entre los 12 y 16 afios posee unos rasgos y caracteristicas
particulares, en ese momento se encuentra al final de una etapa de crecimiento o
iniciando la etapa de exploracion que se caracteriza por la toma de conciencia y la
integracion de los intereses, capacidades y valores, aunado a esto se toma en
consideracion todos aquellos cambios por los que el adolescente pasa, sea
psicoldgico, bioldgico, afectivo, social e intelectual.

Las tareas para un desarrollo éptimo de la madurez vocacional deberian
estar centradas en:

- Exploracion y conocimiento de si mismo.

- Conocimiento del mundo socio-laboral.

De los objetivos que se plantean para llevar a cabo la orientacion vocacional
son:

a) Ayudar al alumno:

1.Al conocimiento de si mismo

2.Al conocimiento de las estructuras del sistema educativo

3.Al conocimiento del ambiente laboral.

4.A descubrir su papel y sus situacion personal en la comunidad.

b) Propiciar al alumno un método de aprendizaje.
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c) Implicar en el proceso de orientacion a todos los elementos que constituyen la
comunidad escolar —institucion, padres de familia, alumnos, medio etc.

d) Realizar una orientacion continua y progresiva.

e) Desarrollar progresivamente hasta donde se pueda, la capacidad critica
ejercitando los habitos de andlisis y reflexion, que le permita al alumno llegar al

alumno a la toma de decisiones.

Se adquiere mayor importancia en los aspectos que se refieren a la

sociabilizacion como son: la familia, la escuela, y el mundo laboral.

El planteamiento de un programa de intervencién, bajo esta prespectiva,
requiere tener en cuenta que toda accion o estrategia educativa ha de ser
emprendida y comprendida de tal manera que sea capaz de generar cambios,
tanto en los alumnos como en todos los miembros integrantes de la institucion:

padres profesores, entorno, etc.

El modelo de la orientacién vocacional que propone Manuel Alvarez,
supone la implantacion de varios agentes: el alumno, los tutores, y/u orientador, la
familia, el centro educativo y la sociedad. Dentro del ambito escolar solo se hace
referencia a dos elementos los alumnos y los profesores.

Durante el proceso el alumno toma una actitud pasiva y en su mayoria
receptiva, es la actividad del orientador la que debe desarrollarse.

Los padres tratan de ayudar a sus hijos suelen seguir un proceso paralelo al
del orientador aunque a veces sea opuesto.

El modelo no puede considerarse en forma rigida; debe poseer la capacidad
necesaria para posibilitar la atencion y adaptacién a las caracteristicas del
curriculum del centro y a las diferencias que nos presentaran los individuos a los
que va dirigido.

Principios basicos

“Se considera la orientacion vocacional como una necesidad esencialmente

humana, de contenido educativo, a través de la cual se decide un proyecto de vida
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formativo o profesional, realizado por medio de una secuencia de opciones o
elecciones que se van planteando ante la necesidad de interpretar las cuestiones
fundamentales de la vida, y todo ello enmarcado en los contextos, escolar, familiar
y ambiental”.’

En dicho modelo se parten de los siguientes principios:

1.La institucion escolar debe dar respuesta a las demandas del alumno, la
familia y la sociedad. En la escuela esta la base de toda la educacién posterior.

2.La orientacion es un proceso de aprendizaje.

3.Es un proceso sistematico enmarcado a de ser elaborado y desarrollado a
lo largo de toda la escolaridad.

4.Es necesaria la colaboracion de la institucion, los padres, el alumno y el
entorno.

5.Las actividades deben ser marcadas desde una perspectiva
interdisciplinaria, relacionadas con el curriculo escolar.

6.Potenciar la autonomia y la actividad del alumno

7.Se toma en cuenta el desarrollo evolutivo y las caracteristicas de cada
alumno: personales familiares y sociales.

8.Desarrollar un aprendizaje por descubrimiento.

9.La eleccion escolar-profesional es una decision personal del alumno.

Fases del modelo

Segun los principios ya planteados para ponerlos en practica se plantean las
siguientes fases:

1.Fase de informacion.

Las posibilidades de que el alumno de 12 a 16 afios pueda construir una
representacion coherente de si mismo es limitada, por ello es conveniente
plantearse como objetivo primordial brindar informacion que le permita una
ampliacion de los conocimientos sobre si mismo, el mundo educativo y el mundo

socio-profesional.

® ALVAREZ Manuel, La orientacién vocacional a través del curriculo y la tutoria pag. 19
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2.Fase de reflexion.

Cuando el alumno ya tenga un mayor conocimiento sobre si mismo sus
representaciones se haran mas coherentes, entonces en ésta fase se ayudara y
conducira al alumno para trasladar esos conocimientos a su proyecto de vida.

3.Fase de toma de decision.

La decision que ha de tomar el alumno ha de estar basado en el proceso
anterior y en su sistema de valores, en el concepto de si mismo y en las
aspiraciones, tanto personales como familiares. En esta fase se combinan
elementos cognitivos y afectivos para obtener un equilibrio.

“El objetivo principal es poner en relacion el mundo psicolégico de cada
individuo con el marco escolar y, posteriormente, con el profesional”.*

Lo que respecta a la orientacién vocacional en la institucion escolar tendré en
consideracion lo que tiene que ver con el proceso de implantacion. En la institucion
de debe tener a una persona encargada de la responsabilidad de la orientacién, es
preciso que el centro educativo se encuentre involucrado en este proceso y sea
parte de él, asi es preciso que el personal directivo y otros profesores interesados
se encuentre informado para que sea parte de el proceso de orientacion, es
también necesario contar con un programa de orientacion que se adecue a las
caracteristicas de la institucion y de los educandos. Para llevar a cabo el proceso
de orientacion es importante que se cuente con los espacios, y los materiales
necesarios para la aplicacion de cualquier material. La orientacibn no deberia
seguir siendo una actividad de segunda clase, sujeta al azar de encontrar una hora
libre, sobrante de otra actividad considerada prioritaria, ya que de ésta manera
siempre sera tributaria de la improvisacion y de la arbitrariedad.

La persona o0 personas encargadas de la orientacibn en un centro es
conveniente que tengan conocimiento de los objetivos a alcanzar, la metodologia,
los supuestos tedricos, un conocimiento basico de la zona, y una idea clara de las
metas a alcanzar. Una vez que ya se cuentan con estos elementos minimos es

tiempo de desarrollar los siguientes puntos:

19 |dem, pag. 21.
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Institucionalizacion de la orientacion

La institucionalizacion puede darse en diferentes niveles desde el proyecto
educativo hasta el material.

La orientacién tendria que dejar de ser un quehacer personal o particular
para conveirtirse en un asunto o cuestion del centro en general.

La normativizacion de la orientacion en el centro educativo debera tener sus
propios planteamientos y estrategias pues los elementos determinados por la
administracion deben ser tomados si convienen a los propios intereses de la

orientacion.

Integracion

La orientacion tiene que llegar a ser gradualmente una actividad educativa
normalizada. No se puede destinar a cubrir solo un expediente. Sino poseer una
identidad especifica. Se debe organizar un programa y calendario particular, se
debe considerar que funciones y aspectos recibiran un tratamiento individual y
cuales han de ser colectivo, los que se integran a la tutoria y los que se integran al
colectivo. Esto dependera del centro para lograr un trabajo interdisciplinario en
torno a los procesos y objetivos educativos basicos que impacten a las materias y

a la orientacion.

Extensioén

Se plantea que el curso de orientacién educativa tiene mayor alcance que un
afo, ya que se requiere de mas tiempo para llevarse a cabo. El hecho de que el
proyecto personal de un adolescente necesita mas tiempo para cristalizarse,
definirse y contrastarse, es imprescindible extender la orientaciobn hacia otros

cursos (12 a 16 afos).
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Participacion

Muy importante es la colaboraciéon de todos aquellos que participan en la
educacion, alumnos, padres y profesores. Asi el proceso de orientacion puede
pasar de estar a cargo de una sola persona a estar a cargo de un grupo de tutores
o profesores o de toda la comunidad educativa quien intervenga cooperando para
poner en practica los elementos de la orientacion, debe existir también una
colaboracion de otras escuelas de la zona con el fin de realizar una tarea en
comun, esto si llega a darse ya que se tienen juntas mensuales con orientadores

de la zona para llegar a acuerdos.

Formacién

Cualquier persona o colectivo que desarrolle un programa de orientacion
debe tener una formacion del tema para que su trabajo no quede en duda. Ademas
de que al ir adquiriendo una cierta experiencia debe tener en cuenta el ir
capacitandose cada vez mas.

“Una buena formacion es aquella que es capaz de dotar de unas referencias
tedricas, recursos, metodologia, posibilidades de reflexiéon conjunta y de contraste
e intercambio.

Lo importante de la capacitacion es que el profesor reflexione acerca de lo

que le hace falta y lo retome para capacitarse y mejorar su actividad orientadora”.**

Evaluacion

“Es la apreciaciéon de la longitud y trayectoria del camino recorrido en un

momento determinado”.*?

! Ibidem pag. 27
2 Ibidem pég. 28
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La evaluacion esta determinada en dos vertientes: el primero la evaluacion
que se hace de manera normativa con los alumnos cada afio, y por otro lado el

seguimiento institucional para evaluar el ejercicio de la actividad orientadora.

De él apartado de la orientaciébn vocacional se desprende otro término
importante como es la orientacion a partir del area profesiogréfica que determina
dar una informacion sistematizada sobre las alternativas educativas con las que
cuenta actualmente nuestro pais.

Cuando el alumno ya cuenta con un proceso de asesoramiento en cuanto a
lo vocacional se refiere, se procede a dar informacién precisa sobre las
instituciones educativas que ofrece en este caso las escuelas de nivel medio
superior que existen para una eleccién. La participacion del joven ha de ser activa
y responsable, la posicién del orientador es de neutralidad, lo que no significa que
sea ajeno, sino que es también un participante activo en la medida que va
proporcionando elementos de informacion que promueven en el joven el interés
por llegar a su meta.

El orientador ha de estar bien informado de lo que comunica, ya que el
receptor lo va a considerar muy seriamente; su informacién ha de ser objetiva y

veraz.
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CAPITULO Il CARACTERISTICAS DE LOS ADOLESCENTES

2.1. El adolescente y sus caracteristicas bioldgicas y psicolégicas.
Antes de describir las caracteristicas bioldgicas y psicologicas de los

adolescentes convendra definir que es adolescencia.

La adolescencia se define como el periodo de la vida en el que se produce
una aceleracion en talla y peso, en la que al término de ésta, el individuo alcanzara

las medidas propias de un adulto.

La adolescencia es una etapa de cambio en el cual se va definiendo lo
bioldgico y lo social del individuo, alterando su estado psicolégico para lograr la

madurez.

a) Caracteristicas bioldgicas

“La adolescencia comienza en la pubertad, ya que es la etapa que lleva a la
madurez sexual, y biolégicamente la capacidad de reproducirse y la practica de la
sexualidad, cuando una persona puede ser capaz de reproducirse. Los cambios
biolégicos que sefalan el final de la nifiez producen un rapido crecimiento en
estatura y peso, cambios en la forma y proporciones del cuerpo, y el logro de la
madurez sexual. Maduracion de la génadas para la produccion de o6vulos y
espermatozoides.

La adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo entre la nifiez y
la edad adulta. Por lo general, se considera que comienza alrededor de los 12 0 13
afos y termina a los 19 afios aproximadamente. La adolescencia comienza con la

pubertad; que es proceso que conduce a la madurez sexual.
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Las nifias empiezan a presentar ciertos cambios a los 9 o 10 afios; la edad
promedio para que los muchachos entren en la pubertad son a los 12 afios
aproximadamente.

Entre las situacion bioldgica de los adolescentes esta la descripcion de los
cambios fisicos. Por ejemplo en los varones alrededor de los trece o catorce afios
comienzan a aumentar de estatura, peso y su voz comienza a cambiar, haciéndose
mas grave, comienza a salir vello suave en la base del pene. Todos estos cambios
fisicos entre otros suceden en la etapa llamada pubertad. El vello en las axilas
sigue, al igual que la barba, y demés del cuerpo.

El crecimiento del pene comienza lentamente a los 11 0 12 afios. A los 14 su
crecimiento es mas rapido.; su maximo crecimiento alcanza al final de la
adolescencia. En esta etapa también se desarrollan otros rasgos sexuales, que

alcanzan un alto desarrollo alrededor de los 16 afios.

En cuanto a la mujer el cambio que se nota y que en algunas ocasiones
sonroja a las nifias es el desarrollo de los pechos. EI volumen de los senos
aumenta; las caderas empiezan a ensancharse haciendo que la cintura parezca
mas pequefia, comienza a crecer vello. Cada mes, como consecuencia de la
produccién de hormonas, se produce el crecimiento y maduracion de un 6vulo que
sale del ovario hacia las trompas de Falopio. Al mismo tiempo, el revestimiento del
Utero se prepara para servir de albergue al 6vulo fecundado. Si no ocurre la
fecundacion, este revestimiento comienza a desprenderse produciendo sangrado
que se presenta de 28 a 30 dias por lo regular y que dura entre 3 a 7 dias

aproximadamente.

La menstruacién es un sangrado acompafado de tejido, permite que el Gtero
se libere de esta capa de tejido que ahora ya es inatil para que se inicie
nuevamente el proceso que se conoce como ciclo menstrual y la primera

menstruacion que es llamada menarquia”®.

3 Cfr. Cf. PAPALIA Diane, Psicologia del desarrollo. Mc GrawHill, 1998 pag. 534 y535
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b) Caracteristicas psicolégicas
Pienso que la adolescencia es la etapa mas complicada de toda la vida ya
qgue en ella se encuentran los cambios mas importantes; tal es el caso de los

cambios psicolégicos o caracteristicas psicoldgicas.

Algunas de las caracteristicas psicoldgicas importantes son: se sienten los
amos del mundo; su estado de animo se torna de alegre a triste; calmado e
inquieto, paciente e impaciente, no encuentran su identidad propia para formar un

yo Unico si no que imitan a sus compaferos para pertenecer al grupo.

El adolescente puede pasar por periodos de confusion, los chicos suelen
decir una cosa pero comportarse de otra; algunos son dejados Yy flojos pero cuando
se ven en conflicto o en problemas no saben a quién acudir y pedir que los ayuden.

La depresion, el sentirse solos, es caracteristica del adolescente, pasa por
grandes periodos de depresion y tristeza lo que en algunas veces ocasiona
pensamientos o intentos de suicidio.

Su organismo funciona como un todo perfectamente integrado ala vez que
experimentan importantes cambios fisicos y psicolégicos. En la adolescencia se
experimentan nuevas formas de comprender y percibir el mundo que les rodea.

Se da una mayor importancia a la apariencia fisica y se debe principalmente
a que se necesita formarse un concepto de lo que es ahora y establecer una idea
exacta de lo que es la realidad.

Es evidente que los intereses ya no son los mismos que los que existieron
cuando fueron nifios y que la idea infantil va transformandose hacia otra realidad.
La idea que los pone inciertos es creer que los adultos van en contra de ellos y que
no los entienden, sin saber que estas transformaciones y experiencias detonaran
mas tarde el desarrollo de su personalidad y la adquisicion de la madurez

emocional.
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Por ello es importante la intervencion del orientador como facilitador de
informacién, ya que de la buena comunicacion que exista dependera que el joven

exprese sus miedos, dudas problemas, inquietudes, sin encerrarse en si mismo.

La cima de los cambios psicoldgicos que se presenta en la adolescencia se
presenta cuando entran en la etapa del desarrollo cognitivo, cuando el
pensamiento evoluciona, lo que se le denomina la etapa de las operaciones
formales que es la capacidad de razonamiento y abstraccién, que consiste en
discernir entre lo real y lo posible, de lo que realmente es a lo que podria ser y la
capacidad simultanea para considerar una serie de posibilidades en forma objetiva

y compleja, asi como para pensar en términos abstractos.

Uno de los aspectos mas importantes del surgimiento del pensamiento
operacional formal es la capacidad de comprender, no solo el estado inmediato de
las cosas sino también el posible estado que pueden o pudieron haber tenido. En
otras palabras, es la capacidad de ver o llegar mas alla de los hechos y los objetos
palpables. Por ejemplo existen preguntas tales como: ¢Quién soy?, ¢Qué quiero
ser?, ¢Como puedo lograrlo?, también el adolescente comienza a buscar y
encontrar explicacion de todo lo que observa y le sucede a su alrededor.

De esta manera incorporan ciertos procesos mentales tales como: definir,
describir, clasificar, comparar, inducir, deducir, analizar, sintetizar y relacionar. Y en
esa medida pueden suponer o formular hipétesis; aplicar conocimientos a nuevas
situaciones; interpretar hechos; buscar, reunir y reorganizar datos, solucionar
problemas, asimilar o construir teorias, juicios y argumentos, tomar decisiones,
imaginar para crear, crear para descubrir recursos y nuevos caminos; disefar y
llevar a cabo nuevos proyectos e investigaciones, captar con exactitud intenciones,
ideas y conceptos; jerarquizar, planear de acuerdo a un orden de prioridades,
alcanzar un buen nivel de claridad y correccion en la expresién oral y escrita;

descubrir y asignar valores.
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De manera que se alcanzara un desarrollo cognitivo adecuado en la medida
en que sea capaz, en la busqueda o construccion de nuevos conocimientos, de
emplear de manera consciente y efectiva todas y cada una de tus nuevas
facultades o habilidades mentales.

“En cuanto al desarrollo de la inteligencia Jean Piaget opina que las
operaciones formales se inician mediante la cooperacion con los demés. Al
comienzo de la adolescencia, la vida social entra en una nueva fase de creciente
colaboracion, que incluye intercambio de puntos de vista y comentarios acerca de

sus méritos™*.

“La etapa de las operaciones formales segln Piaget, se caracteriza por su
habilidad de razonar de forma abstracta, aplica el razonamiento hipotético
deductivo es decir, puede pensar en situaciones de posibilidades, para tratar

problemas de una manera movible.

El adolescente presenta tendencias egoceéntricas como: contradecirse y

aparentar hipocresia.

Al llegar al nivel de las operaciones formales les permite a los adolescentes

tener una nueva forma de manipular y operar cualquier tipo de informacion.

En la etapa de las operaciones concretas, los nifios pueden tener
pensamientos con logica en lo que se refiere a lo concreto, lo que pasa en el
mismo lugar y en ese momento. Los adolescentes ya no tienen aquellos limites.
Sino que ahora manejan otros pensamientos, comprueban hipoétesis y observan

posibilidades infinitas.

La capacidad para pensar en términos abstractos tiene secuencias

emocionales. En edades infantiles, los nifios pueden amar la libertad y a su vez

“BEARD M Ruth, Psicologia evolutiva de Piaget, kapelusz, 1971, pag. 98
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odiar la injusticia. El adolescente puede desarrollar un nuevo modo de vida; lo

posible y lo ideal formalizan sus mentes y sus sentimientos”.*

2.2. El adolescente y la sociocultura

Los jovenes en la actualidad necesitan respuestas a una infinidad de
preguntas formuladas por lo que en su sociedad encuentran.

Primeramente hablaré de la familia; como sabemos la familia es parte
primordial para el desarrollo del adolescente; ademas la familia es el nucleo de la
sociedad en ella se fundamentan las bases de la educacion del ser humano.

La escuela también es parte fundamental en la vida del chico es el lugar
donde se desarrollan las relaciones de amistad y los primeros noviazgos donde se
continua con el aprendizaje de los conocimientos basicos.

La comunidad y el barrio son partes importantes, ahi se relacionan con
amigos familiares para formar grupos, estos pueden ser en beneficio de la
comunidad o en perjuicio de la misma.

En la etapa de la adolescencia la rebeldia contra los padres es inminente;
padres e hijos comienzan a discutir por situaciones comunes ya sea la escuela, los
amigos, las modas etc.

Todo lo que implica cultura en la adolescencia tiene que ver con muchos

aspectos que en seguida enumeraré para su desarrollo.

2.2.1. Las modas en el vestir
Las modas entre los jovenes son un claro reflejo de su personalidad, y estas
se encuentran en el vestir, el hablar y en la manera de comportarse; entre las
mujeres las vestimentas mas comunes estan: los pantalones a la cadera, playeras
ajustadas y cortas, tenis de distintos colores, minifaldas, pantalones a las rodillas
etc. En los hombres jovenes encontramos los pantalones grandes y amplios;

playeras ajustadas y estampadas, tenis comodos y de colores muy llamativos.

15 Cfr, Cf. PAPAPLIE Diane, Psicologia del Desarrollo, Mc. Graww Hill. 1998 péag. 565
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En cuanto a su vocabulario tenemos que existen palabras comunes para
ellos, como lo son: la expresion, “no manches”, “esta chido”, “guey” y otras, en
cuanto a los peinados la moda son las distintas tonalidades de colores y traer el

cabello alborotado con fijador.

2.2.2. Los tatuajes
Otra moda que existe en la actualidad es grabarse cosas o palabras en el
cuerpo por lo que esto ha venido a ser una expresion de los jovenes en México,
pero con ella también se han expuesto a contraer infecciones peligrosas que a

veces ponen en riesgo su salud.

2.2.3. Perforaciones
Las perforaciones son muy frecuentes entre los muchachos, el hecho de
estar a la vanguardia y de verse distinto o simplemente saber que se siente esa
nueva experiencia; estas perforaciones las hacen en varias partes del cuerpo, en
la ceja, la lengua, la nariz, en el ombligo y otras partes intimas; dichas

perforaciones pueden traer como consecuencia peligrosas infecciones.

2.2.4. Mdsica
La mausica juvenil es una expresion importantisima para los jovenes, las
letras les dan mensajes donde los jovenes se identifican; la muasica les transmite
sentimientos; ademas el campo de los sonidos es un espacio de rebeldia y
expresion para manifestarse con la sociedad. Rokc pesado slam, industrial y rap
son ejemplos de musica con notas fuertes y sonidos complicados que se suelen

escuchar con volumenes altos que pueden ocasionar dafio al oido.

Otros aspectos caracteristicos de la vida actual del adolescente y que

mencionaré a continuacién son:
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a) Los adolescentes y los medios de comunicacion
Los medios de comunicacion son espacios en los que los jévenes esperan
recomendaciones para la solucién de sus problemas y consejos en los cuales ellos
puedan responder a sus interrogantes. Los medios dan mensajes de formas de
vida que los muchachos adoptan para imitar esos modelos, ya sean positivos o

negativos.

b) Los adolescentes y los juegos de video
Los juegos de video funcionan como entretenimiento; sobre todo para
aguellos chicos que se encuentran solos en casa; dichos videos funcionan como
pruebas de habilidad mental y agilizan sus movimientos. Pero también inducen a

los jovenes a la violencia por todo el mensaje subliminal que existe detras de ellos.

C) Los adolescentes y el noviazgo
Una etapa caracteristica y fundamental en la secundaria es el noviazgo, los
adolescentes expresan su sexualidad en esa edad y lo primero que esta en sus
mentes es ese chico o chica que les gusta, de ahi que ellos y ellas estan muy
atentos en su fisico, en la manera de hablar, en como se mueve. Asi que en la
adolescencia el noviazgo en algunas ocasiones no es una relacion formal pero si

esta basado en la atraccion fisica y la afinidad de gustos.

d) Los adolescentes, los videos y revistas pornograficas
Las revistas y los videos pornograficos son foco de atencién para los
jovenes, inducen a una masturbacion o a una relacion sexual, es un momento de
esparcimiento y goce. Los materiales pornograficos se encuentran a la mano
facilmente para su consumo; el Internet y otros medios son suficientes para

obtener pornografia.
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2.3. El adolescente y su alimentacion

Un problema que actualmente afecta a los jovenes es la incorrecta
alimentacién, ellos estan acostumbrados a no desayunar a tiempo Yy
correctamente, ya sea por no disponer de tiempo, por estrés, o porque consumen
la comida chatarra que esta a la venta en las cooperativas de las escuelas, en los
centros comerciales, en parques o en los centros turisticos.

La mayoria de los adolescentes no llevan refrigerio o almuerzo a las
escuelas, asi que comen diariamente lo que les ofrecen en las cooperativas 0
cafeterias de las escuelas, asi que como no hay quien les limite la comida ellos
consumen chatarra diariamente, provocando asi consecuencias como la obesidad,

la anorexia o la desnutricion.

“La adolescente promedio necesita cerca de 2200 calorias por dia, mientras
que el vardén requiere cerca de 2800, las proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales en la dosis adecuada, son importantes para permitir el
crecimiento y los jovenes deberan evitar el consumo de comida chatarra comao:
papas fritas, bebidas gaseosas, helados, galletas, etc. Con alto contenido de

colesterol, grasa y calorias, baja en nutrientes.”®

La obesidad, es el sobrepeso que incluye una medida en el grosor de la piel
en el percentil 85 La obesidad y el exceso de peso son problemas que desatan
otros tipos de enfermedades tales como: la hipertension arterial, diabetes,
enfermedades gastrointestinales, que ademas de todo generan una baja
autoestima en los muchachos, problema que sera abordado en el capitulo

siguiente.

18 |dem pég. 543
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Otros problemas actuales y que cada vez son mas frecuentes que
padezcan los adolescentes y que tienen que ver con la alimentacion, son los
desordenes alimentacion llamados anorexia y bulimia.

El modelo de una figura esbelta y muy delgada esta en la mente de las
jovencitas, el miedo a engordar esta presente todo el tiempo, existen varios
trastornos y desordenes metabdlicos que se desata por ausencia de alimento es la

anemia por falta de hierro.

Otra enfermedad grave actual es la anorexia que “es un desorden en la
alimentacibn que aparece en mujeres jovenes y se caracteriza por la

autodesnutricion.”*’

La anorexia es ocasionada por la privacién de los alimentos, por tener en
mente que estan pasadas de peso, las adolescentes tienen todo el tiempo la idea
de que estdn obesas aunque no lo estén. Esta enfermedad puede ocasionar
graves dafios en el cuerpo como desnutricion y con ello un bajo rendimiento

escolar.

La bulimia es otro padecimiento actual que se caracteriza porque la persona
como en grandes cantidades los alimentos (hasta hartarse) y luego trata de anular
los efectos induciendo el vomito o purgandose. La bulimia provoca grandes dafios
en el estbmago reaccionando, a largo plazo, a tener vomitos aunque no sean
provocados.

A tales problemas es necesario que se oriente a los jévenes sobre los
dafios que pueden traer a su cuerpo estos desordenes alimenticios si caen en

alguno de ellos.

2.4. El adolescente y las adicciones
Un aspecto importante del adolescente es lo que tiene que ver con las

adicciones, en este contexto encontramos que no soélo existen adicciones a las

7 |dem pag. 545
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drogas peligrosas si no que otros alimentos o golosinas como el café, la coca cola
y el chocolate. Es comin que en esta época los adolescentes, estén
acostumbrados a fumar cigarros y a beber alcohol, sin embargo esto puede ser el
principio de una dependencia enfermiza y el comienzo de una adiccion mas grave.
El abuso del cigarro o del alcohol termina por hacer dependientes a los

jovenes.

“La mayoria de los adolescentes comienzan a beber porque parece ser un
asunto de grandes y siguen haciéndolo por la misma razén en la edad adulta,
ademas de contar con cierto placer en situaciones sociales, para adaptarse a

expectativas de la colectividad, para reducir la ansiedad y escapar de peligros™®

Los alumnos de secundaria tienen riesgo de padecer diferentes

enfermedades por causa del alcohol.

Otra desventaja de ser adicto al alcohol es la desunion familiar, social y
accidentes automouvilisticos.

La marihuana es otro tipo de droga comun entre los adolescentes; la
curiosidad y el pertenecer al grupo de amigos son las primeras causas por las
cuales los jovenes consumen marihuana.

El consumo elevado de ésta droga puede llevar a enfermedades cardiacas
o pulmonares, aumentar los accidentes automovilisticos, y afectar la memoria y la
capacidad de aprendizaje. También puede reducir la motivacion, interferir con el

trabajo escolar y causar problemas familiares, econémicos y sociales etc.

El tabaco es un tipo de adiccion que es constante en los adolescentes, el
cigarro significa en la mayoria de los chicos una ilusién de poder e importancia y la

idea de que son libres y maduros.

'8 |dem pég. 549
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Existen otros tipos de drogas como son: los tranquilizantes, los inhalantes,
los alucindgenos, las metanfetaminas, los narcéticos, la cocaina, la heroina vy

otras.

Los jovenes estan en constante peligro de entrar en las adicciones de todo
tipo de drogas, asi que es necesario que los muchachos tengan actividades de

entretenimiento constantes para evitar que caigan en ellas.

2.5 El adolescente y la sexualidad.

“La sexualidad es la expresion de las necesidades biolégicas y de los
instintos naturales, pero también es el resultado de la interaccién entre el individuo
y el ambiente social, lo que sentimos con respecto al sexo que tenemos y la
manera en la que nos relacionamos con los deméas”**

El adolescente sufre de muchos cambios sexuales hormonales vy
psicoldgicos; su mente en esa edad esta ocupada en pensar en el novio y la novia,
la necesidad de sentirse querido y tener a las personas que quieren a su lado son
motivos por los cuales comienzan a tener relaciones sexuales. Estas relaciones
pueden ser con sus parejas 0 con otras personas, el problema mas comun entre
los adolescentes es el embarazo precoz. Durante la adolescencia se alcanza la
madurez biologica pero no existe todavia madurez emocional; es decir, el cuerpo
ya esta listo para procrear pero no emocional e intelectualmente ya que no se tiene

la responsabilidad adecuada que implica un embarazo.

“El 15 % de los nacimientos que se registran en nuestro pais corresponden

a madres menores de 20 afios.”?°

El embarazo adolescente resulta por la poca o mala informacion que tienen
acerca de la sexualidad y porque son engafadas facilmente. El conocimiento de

los métodos anticonceptivos son una posible solucién para evitar embarazos no

% AVILA Ana Cristina, Formacién Civica y Etica I11 p. 118
2 |dem p. 130
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deseados que les pueden truncar sus mas caros proyectos. Otro problema que
acarrea el embarazo no deseado es el aborto; ante la desesperacion de no tener al
hijo que viene recurren a esa opcion, donde solo encuentran peligro para su vida y
un constante estrés por el sentimiento de culpa que se sufre.

Dado que son tiempos en que los adolescentes pueden tener relaciones
sexuales, es importante que estén bien orientados en lo que son los métodos
anticonceptivos y sus diferentes formas de uso; no solo para prevenir los
embarazos precoces sino también para combatir las enfermedades de transmision

sexual.

Las enfermedades de transmisién sexual (ETS), antes conocidas como
enfermedades venéreas, se transmiten por intercambio de fluidos corporales, esto
es précticas sexuales de riesgo.

Entre las primeras enfermedades de este tipo estdn la gonorrea, el herpes
genital, la sifilis, las vaginitis, las verrugas genitales, el papiloma humano y el
SIDA.

La mayoria de estas enfermedades no manifiestan los sintomas
inmediatamente sino después de algunos dias y la mayoria puede tener cura, si se
les trata a tiempo a excepcion del VIH/SIDA enfermedad cuyo tratamiento es muy

costoso y en la mayoria de los casos no tiene cura.

“Las causas de los altos indices de enfermedades de transmision sexual
entre adolescentes son muchas : aumento de la actividad sexual, entre las
jovenes, el uso de anticonceptivos mal manejados, que no protegen contra las
(ETS) el no usar los condones que si evitan el contagio, en la mayoria de los
casos, la creencia de que las (ETS) se pueden curar con facilidad; la renuencia de
los adolescentes y de la mayoria de las personas a aceptar que las cosas

desagradables que les suceden a otras personas también les puede ocurrir a ellos,
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y la inclinacion de los jovenes por el riesgo debido a que tienen mas deseo de

placer que temor por la enfermedad “ %

Los adolescentes necesitan conocer que de entre los diferentes tipos de
anticonceptivos que existen solo el condén puede evitar cualquier tipo de contagio.
Existen diversos tipos de anticonceptivos como son los preservativos, la

pildora, los parches, los dispositivos intrauterinos y los métodos naturales.

2! |bidem p. 553
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CAPITULO Ill LA ADOLESCENCIA, PRINCIPALES PROBLEMAS
FAMILIARES

3.1. Autoestima
En este capitulo trataré un concepto muy importante como es la autoestima;
para el adolescente es muy importante pues la “autoestima es la aceptacion y el
aprecio a si mismo”?
El tener estos elementos arraigados en los adolescentes les ayudara a
sentirse bien con ellos mismos a enfrentar con mucha seguridad las situaciones

desconocidas y les ayuda a tomar acertadas decisiones.

“La autoestima se manifiesta también en actitudes como:

e Cuidar su cuerpo
e Reconocer sus triunfos y sus aciertos
e Aceptar sus errores

¢ Enfrentar sus problemas

Conocer sus cualidades y defectos

Luchar por sus ideales y metas

Reconocer las capacidades de sus amigos y compafieros

Impedir que los traten mal o abusen de ellos™®.

Una buena autoestima estimula al joven a que realice las cosas de manera
correcta; sin embargo en las escuelas secundarias existen muchos alumnos con
baja autoestima, ésta se presenta cuando los adolescentes no se sienten bien con
ellos mismos, cuando no les gusta como se ven, cuando son agredidos y

menospreciados.

22 BARRERDA De La Luis, Formacion Civica y Etica p. 94
2 |dem pag. 94
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Una baja autoestima también se presenta cuando no existe una buena
relacion de padres a hijos aun cuando los muchachos no son bien tratados en casa
0 en la escuela.

En secundaria es importante que el orientador muestre con los jovenes un
apoyo pues es él quien en reiteradas ocasiones defiende a los alumnos de algunos
malos tratos y de incomprension de los profesores.

Otros factores importantes de la baja autoestima es la obesidad o estar bajo

de estatura esto influye en ellos para sentirse poco atractivos y valiosos.

La mala situacién econémica es otro detonante para la baja autoestima
pues no existen los articulos necesarios para estar a la moda.

Considerando estos puntos es indispensable mantener en el adolescente un
alto nivel de autoestima facilitando los factores que puedan influir en ella de

manera positiva.

3.2. Familias disfuncionales

Dentro de las escuelas particulares existen alumnos con distintas
caracteristicas familiares, al hablar de escuelas particulares debo mencionar que
los adolescentes cuentan con una situacion econdmica alta, esto significa que las
familias tienen ciertas particularidades, algunas son:

El padre de familia trabaja en empresas, colegios o bien tiene su propio
negocio. La mama en muchas ocasiones también trabaja en oficinas, colegios o
negocios. Esta situacidbn resulta favorable de alguna manera, pues
econOmicamente es una familia estable. Por el contrario el que mama y papa
trabajen al mismo tiempo resulta en varias ocasiones contraproducente, pues el

joven pasa la mayoria del tiempo solo.
A continuacion mencionaré diferentes tipos de familias:

1. Familias de madres solteras, ella con uno o varios hijos.

2. Familias con padres solteros, €l con uno o varios hijos
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3. Familias de hijos que viven con los abuelos, tios o con otros

familiares.
4. Familias conformadas por padres e hijos
5. Familias mixtas, formadas por los hijos de él y los hijos de ella.
6. Familias con hijos adoptados.

Como ya sabemos la familia es el ndcleo de la sociedad, ademas es quién

nos da proteccion y sustento.

“En un punto de vista pedagogico la familia es el principal agente educativo
y a ella le compete, inicialmente, la educacién de los hijos, porque ahi es donde
tiene lugar la formacién de los valores” #*

De acuerdo a la estructura familiar y de las distintas situaciones en las
familias que existen varios problemas internos; los cuales hacen que los

adolescentes tengan distintas formas de pensar y de actuar.

Algunos de estos problemas son los siguientes:

3.2.1. Violencia intrafamiliar

Algunas de las funciones que cumple o que debe cumplir la familia

a) Dar subsistencia a sus miembros

b) Satisfacer las necesidades fisicas y afectivas de sus miembros

C) Criar y educar a sus hijos por igual

d) Inducir a los hijos en sus procesos de socializacion, en la formacion

de su personalidad, en el respeto de las normas y de las otras personas tanto de la

familia como las ajenas a ellas.

Estas funciones deberan darse agregandose también los valores como: el
amor, el respeto, la solidaridad y la comprension.
Sin embargo todas éstas funciones y los valores ya mencionados se opacan

con la llamada violencia intrafamiliar.

2 \/IDALES Ismael, Formacién Civica y Etica Il pag. 54
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La “violencia intrafamiliar se caracteriza por los gritos, insultos, golpes. Todo
tipo de actividad que dafie a alguno o algunos integrantes de la familia,
discriminacién, abuso, menosprecio o burla, violaciones y complicidades entre sus

miembros, ésta puede ser: fisica, psicolégica y sexual” 2

La violencia intrafamiliar se caracteriza o se cataloga en tres grupos que son:

1. Violencia fisica, es el abuso hacia otra persona de forma directa,
como son golpes, lesiones, fracturas, quemaduras, pellizcos entre otras, es cuando
se dafia la integridad corporal de una persona.

2. Violencia psicolégica, se refiere principalmente al dafio emocional,
que sufre una persona trayéndole como consecuencia alteraciones en su
conducta. La violencia psicolégica se presenta cuando se realizan actos de

humillacion, denigracién, insultos, intimidacién y difamacion.

3. Violencia sexual, ocurre cuando se transgreden las relaciones
intimas o se violenta sexualmente a otros familiares, por ejemplo la agresién

sexual de los padres tios, vecinos o familiares, hacia los hijos e hijas.

Algunos de los alumnos del Instituto Calmecac tienen este tipo de problemas

sobre todo quienes viven con madrastras o padrastros.

Algunos de los factores que propician la violencia intrafamiliar son
principalmente:

¢ La supuesta superioridad del hombre

e Llevar a la casa conductas violentas del exterior

¢ Abuso de la autoridad

e Falta de comunicacion en la familia

¢ Algunos problemas psicolégicos o sociolégicos.

% |dem pag. 57
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Entre otros.

Desde este punto de vista la violencia intrafamiliar genera en el adolescente
inseguridad, baja autoestima, bajo rendimiento escolar y agresividad, sin embargo
esta violencia intrafamiliar puede prevenirse, para eso se necesita Vvivir bajo los
valores éticos y civicos que solo en la familia se pueden encontrar. Esto implica

una cultura de respeto me supone una educacion y transmision a largo plazo.

3. 2. 2. Divorcio

Un problema muy comdn en los alumnos del Instituto es que sus padres
entre los 12 a los 18 afios de casados, muchas veces, son etapas decisivas, que
llevan al éxito o fracaso de un matrimonio.

A la mayoria de los jovenes que atraviesan por este problema se notan
tristes, decaidos y sobre todo baja su rendimiento escolar.

Sabemos que “para el desarrollo integral del individuo es necesaria la
presencia, colaboracién y entendimiento del padre y la madre. En nuestro pais
encontramos que, a partir de la conquista, el rasgo mas frecuente en la familia es

la falta de un padre protector y responsable” 2°

Un gran niamero de familias que componen la comunidad escolar cuentan
con padrastros o viven solos con la mama o el papa y esto en su mayoria

ocasionado por un divorcio; este proceso tiene tres etapas las cuales son:

1. Antes del divorcio, los padres viven en constante pelea, se vuelven
intolerantes y todo les molesta, el marido en ocasiones cae en infidelidad, se
agrava. Cuando en un matrimonio se empiezan a desatar los problemas ya
mencionados, ademas de poca comunicacion, desacuerdo en todo momento y

principalmente cuando se va deteriorando la relacién puede sufrir una ruptura.

2. Durante el divorcio, la familia adopta un giro importante, la ruptura se

da en ocasiones en términos favorables, o desfavorables, cuando sucede este

% SANDOVAL M Dolores, Divorcio proceso interminable, México D. F. 1990, pag. 29
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altimo la situacion se torna molesta tanto para el padre o la madre, pero aun mas
molesta para el muchacho (a).

3. Después del divorcio, el que el padre o la madre estén ausentes
hace que desatiendan a los hijos, y que no estén con ellos por lo menos no en la

medida en que estaban al pendiente cuando vivian juntos.

En lo que se refiere a después del divorcio los padres se separan y
comienzan una nueva vida tratando de olvidar a su anterior pareja; sin embargo los

hijos se muestran tristes y confundidos.

“En la adolescencia, normalmente se presenta una crisis de identidad cuando
el individuo se enfrenta a tres preguntas ¢quién soy?, ¢qué soy? y ¢para donde

Voy?”27

Retomando esto, la crisis de identidad se da mas comiUnmente cuando se

presenta un divorcio.

3.2.3. Adolescentes abandonados
Ante la decision de los padres acerca del divorcio el adolescente se siente

poco amado abandonado.

Los orientadores nos enfrentamos con diversas situaciones en las escuelas
secundarias, como lo que es el bajo rendimiento escolar, el desorden, la
indisciplina, la soledad, la poca participacion con las tareas y las confusiones en
cuanto a su sexualidad. Todas estas situaciones se presentan cuando los

muchachos se sienten abandonados y solos.

La falta de atencion por parte de los padres ya sea por divorcio o por
situacion de trabajo hace que los muchachos no actuen y estudien como es
debido.

La problemética de los adolescentes abandonados impera demasiado en la

actualidad ya que los padres se divorcian de manera constante y comun, ademas

27 |dem pég. 43
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de que por la situacion economica del pais tanto el papa como la mama trabajan y
no estan en casa, o bien los padres o madres divorciadas o solteras buscan
parejas para no estar solos ocasionando asi que sus hijos tengan padrastros o

madrastras.

No obstante que algunos adolescentes viven con sus abuelos y abuelas o
con tios y tias.

La falta de cumplimiento académico en la escuela se debe en varias

ocasiones a que los alumnos se la pasan toda la tarde y parte de la noche solos.

Aunque pareciera ser que el adolescente que esta solo, seria un fracaso en
la vida, no es pues no en todos los casos ocurre; pues hay jévenes que se vuelven

MAas seguros y mas responsables para enfrentar la vida.

Otro detonante para el incumplimiento académico tiene que ver con la
television, los video juegos y las amistades, al encontrarse solo en casa el
adolescente busca en qué entretenerse o sentirse acompafiado y encuentra en
estos elementos una compafiia o distraccion que hace que se les olviden sus

responsabilidades escolares.

3.3 Ejemplos de problemas que abordan los orientadores.

CASO 1 Pedro, 14 afos 3° de Secundaria

Este muchacho tiene una familia disfuncional; sus padres estan divorciados,
vive Unicamente con su papa, tiene un hermano mayor, su principal actividad es
estar rodeado de sus amigos quienes les dan consejos, en ocasiones buenos en
otros malos; su rendimiento escolar es regular, en clase se comporta demasiado
inquieto. El trabajo en casa es casi nulo 0 en ocasiones muy poco pues en
reiteradas ocasiones no presenta tareas, ni trabajos. Su vida se desarrolla en la

diversion, los videojuegos, las amistades, etc.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. He realizado un seguimiento académico
muy cuidadoso, también cité a su papa para explicar la situacién del muchacho en

cuanto a su conducta y aprovechamiento, comentandole también que necesita
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compafia de parte de ellos y de su atencion y carifio; ha sido indispensable que
me muestre cordial y amigable con el joven; sin embargo siempre concientizandolo
de que el buen comportamiento es necesario y el beneficio que le trae cumplir con

lo académico.

CASO 2 Esteban , 13 afios 2° Secundaria

Es un joven demasiado inteligente, proviene de una familia disfuncional sus
padres estan divorciados, él vive con su mama. Es un chico con un cierto grado de
hiperactividad; su situacidbn académica es muy buena, es un alumno demasiado
inquieto, anda de un lugar a otro. El trabajo en casa es bueno es un chico que aun
teniendo actividades diversas como son: natacion, basquetbol, entre otras, asume

su responsabilidad para con la escuela.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. En realidad la situacion de este muchacho
es regular, sin embargo se le ha dado consejo para canalizar sus energias y las
ganas de trabajar para cosas satisfactorias, necesita tener mas trabajo que el que
tiene aun, él podria realizar el doble de trabajo que sus compafieros y terminarlo al
mismo tiempo, ya que tiene una gran capacidad para retener los conocimientos,
es un muchacho que necesita toda la atencion de sus profesores para aprovechar

todos sus alcances.

CASO 3 Pablo 14 afos 3° Secundaria

Es un chico sociable, demasiado inquieto, muy inteligente no deja que sus
compaferos le hagan bromas, es mal hablado; aun con estos defectos es un
muchacho que sabe razonar los problemas. El vive con sus padres y una hermana
mayor, que es adolescente, sus padres trabajan y estan fuera casi todo el dia. Su
comportamiento en la escuela es incorrecto; grita demasiado y es irrespetuoso con

sus maestros y companeros.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. Ha sido dificil tratar de conducir a este

joven a situaciones provechosas y ayudarle a que defina metas a corto y largo
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plazo, sin embargo he tratado de hacerlo consciente de que ese comportamiento
no lo va a llevar a buenos términos; también he hablado con sus padres para que

colaboren en la correcciéon de su hijo y asuma las consecuencias.

CASO 4 Lorena 14 afios 3° Secundaria

Esta nifia proviene de una familia inestable, de padres divorciados, vive con
su maméa y hermanos, es una nifla que no da problemas de conducta en la
escuela, sus notas van de regulares a buenas; ella se encuentra sola pues su
mama y hermanos estan fuera la mayor parte del dia. A esta adolescente le gustan
los bailes, las fiestas, los amigos etc. pero su mama la reprime y no la deja ir a
estos lugares, castigo que la ha llevado a probar alcohol.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. A esta chica le han servido las reflexiones
acerca de los dafios que trae el consumo del alcohol y otros vicios, se le ha
brindado apoyo y seguridad para que tenga confianza en si misma, también la he
concientizado acerca de la importancia de los estudios en esta edad ya que es
muy frecuente que falte a la escuela o que llegue tarde, pienso que es muy
importante tratar que los alumnos no deserten y menos en el dltimo afio de

Secundaria.

CASO 5 Carlos 15 afios 3° Secundaria

Este muchacho vive con sus padres y hermanos, tienen una situacion
econOmica media alta, se dedican al comercio, Carlos en la escuela es muy
inquieto en algunas ocasiones, su situacion académica es regular y el trabajo en
casa es nulo, tiene muchos amigos y es fiel con su grupo maxime en situaciones
dificiles, el trabajo de los papas hace que ellos estén ocupados en sus negocios y
la atencion a los hijos sea menor. La autoridad de la mama se ve manipulada por
Carlos ya que no le tiene respeto y es un chico que tiene un defecto pues es el
mas rebelde de toda la escuela, ademas que se altera demasiado y no mide las

consecuencias de sus actos; sin embargo se rescata algo bueno en él que es la
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capacidad de reflexionar sobre lo malo que hace y eso le permite que sea

conciente y por lo tanto obedezca las indicaciones cuando no son autoritarias.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. El trabajo con este muchacho ha sido dificil
ya que no cuento con la ayuda de sus padres, pues ni la mama puede regular la
conducta del chico, lo que me ha tocado hacer es hablar con él acerca de la
autoridad, los limites y alcances que él mismo tiene, en otras ocasiones le
menciono acerca de su proyecto de vida y de las metas a largo y corto plazo; asi
hemos tratado de que él tome las cosas mas en serio y sea mas conciente de lo

que quiere en la vida.

CASO 6 Hector 14 afios 3° Secundaria

Este chico tiene una familia completa vive con su mama, papa y hermana, es
una familia estable y los padres se preocupan por el bienestar de sus hijos, los dos
trabajan , para darles a sus muchachos lo mejor pero eso hace que reciban poca
atencion hogarefia, Hector se la pasa la mayor parte del tiempo solo, en su casa,
aunque tiene muchos amigos y por las tardes salen a divertirse. Es un chico que
tiene notas de regulares a bajas y no lleva tareas. Es muy inquieto, grosero y

jugueton en las clases, se la pasa gran parte del tiempo flojeando.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. Me he dado a la tarea de tener un
seguimiento minucioso en cuanto a lo académico revisando las tareas de manera
constante y optando por tener control en cuanto a su disciplina por medio de
consejos acerca de los principales valores humanos, con este muchacho he
necesitado del apoyo de sus padres y de otros profesores para su seguimiento, lo
importante aqui es que he visto en él una cierta madurez que al principio del ciclo

escolar no tenia.

CASO 7 Leticia 13 afnos 3° Secundaria

Ella vivia con su madre, su padrastro y dos hermanos, es la mayor de los

tres, en casa ella ayuda a su mama, pero su padrastro tiene preferencia por los
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dos pequefios, ya que ellos son sus verdaderos hijos, la mama quiere a todos los
hijos por igual y busca su bienestar. En la escuela Leticia es una alumna regular y
el trabajo en casa es inconstante; su disciplina es buena aunque en ocasiones se

molesta y es grosera.

Al finalizar el ciclo escolar su situacion familiar cambié ya que en un
momento de crisis juvenil tuvo relaciones sexuales con un joven, lo que la llevé a
casarse a su corta edad, lo malo de este acontecimiento es que el matrimonio no
fue como ella esperaba pues a los pocos dias de casada su esposo le pegaba
pues no la dejaba ir a la escuela; siendo este el punto de partida para que ella

bajara su rendimiento escolar y se decepcionara de su propia situacion.

ACCIONES DEL ORIENTADOR. Esta alumna ha sido uno de mis mayores
retos como orientadora ya que tomd una decisidn equivocada acerca de su
situacion, ella necesité de mucho apoyo y consejo de parte de las personas que la
estimaban verdaderamente, por mi parte le brindé mi ayuda pero sobre todo le
aconsejé una buena solucién para el error que habia cometido, ademas hablé con
sus comparferos de clase acerca del respeto y la tolerancia para que ellos no la

juzgaran, y que por el contrario la apoyaran.

También hablé con los profesores de su situacion para que juntos la

ayudaramos a salir de sus problemas y se evitara la desercion escolar.

e Los nombres verdaderos han sido cambiados por nombres ficticios

para no afectar su condicion.
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CAPITULO IV REFLEXION SOBRE EL TRABAJO DEL ORIENTADOR EN
LA FORMACION DEL ADOLESCENTE EN ESCUELAS
SECUNDARIAS PARTICULARES.

4.1. ¢Qué deben ejercer los orientadores en el nivel basico de
secundaria segun la SEP?

“La orientacion educativa ha sido ofrecida por las escuelas como un servicio
de asesoria y generalmente se ha prestado en forma individual. Segun la reforma
de 1993, que crea la asignatura, establece ademas una ocasion para que en forma
colectiva los estudiantes se informen y reflexionen sobre los procesos y problemas
que tipicamente influyen de manera directa sobre su vida personal. En este
sentido, la asignatura no sustituye al servicio individualizado, sino que lo
complementa y permite al orientador localizar los casos y asuntos en los que su
intervencion puede ser oportuna y positiva.

El propésito de la signatura es propiciar el conocimiento y la reflexiéon sobre
tres grandes campos tematicos relativos a la situacion del adolescente y su
transicion a la vida adulta: la conservacion de la salud, y la prevencion de las
enfermedades, en particular de las que se relacionan con las adicciones o
sustancias toxicas; el desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable y las
oportunidades de estudio y de trabajo que permiten al estudiante la realizacién de

sus potencialidades y preferencias.

En relacion con estos temas, la asignatura debe, en primer lugar, dar a los
estudiantes la oportunidad de obtener informacion precisa y confiable, en segundo,
debe propiciar la reflexion personal y, cuando se requiera, la discusion, en un
ambiente respetuoso y tolerante, que estimule a los alumnos a expresar libremente

sus dudas y opiniones.
El sentido de estas actividades es proporcionar un apoyo en el estudiante

para que se forme criterios propios y pueda adoptar decisiones maduras en

relacién con aspectos esenciales de su desarrollo. Este propdsito se fortalecera si
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el maestro puede establecer una relacion de intercambio de ideas y de apoyo

mutuo con las madres y los padres de familia.

Organizacion de la asignatura

El programa indica un temario basico, enunciado en forma general, que el
grupo debera desarrollar durante el curso, sin embargo, el maestro dispondra de la
flexibilidad necesaria para priorizar los temas, matizar su tratamiento, y agregar
otras cuestiones que considere pertinentes y que correspondan a la orientacion de
la asignatura . para tomar estas decisiones el maestro deberd considerar las
condiciones y problemas que tienen mayor peso, dada la composicion social,
cultural, de género y edad de su grupo, las caracteristicas de la zona en que se
ubica el plantel, asi como la dis-posicion, y las preocupaciones de los padres de

familia.

Atendiendo a los propositos, del curso es conveniente que el maestro
diversifique las actividades mediante las que los alumnos puedan obtener
informacion y motivos para la reflexion. Debe evitarse que el curso adquiera una
formalizacion excesiva y por tanto no es adecuado que el maestro actie como
Unica fuente de informacion o que se dependa solo de material escrito, en especial

de algun libro de texto.

Para lograr esta diversificacion el maestro debe propiciar que, en la medida
de sus posibilidades, los alumnos busquen informacion, la procesen y la discutan
en grupo, que realicen visitas y entrevistas programadas, sistematicen esas
experiencias y puedan conversar en el grupo con especialistas e informantes
seleccionados con un propoésito definido. Igualmente se recomienda la utilizacién
del cine y la television, asi como de la novela, el relato y el teatro, que son

relevantes para los temas del curso.
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Considerando que una tematica importante del curso se relaciona con
aspectos meédicos y de prevencion de enfermedades, se recomienda que el
maestro busque el apoyo de las instituciones de salud que funcionan en la zona,
ya sea para obtener informacion confiable o para lograr la participacion directa del
personal de dichas instituciones.

En el desarrollo de las actividades, el maestro seleccionara las formas de
organizacion del trabajo del grupo que son mas adecuadas en relacion con la
tematica que se esteé tratando : con el grupo en su conjunto, con equipos de trabajo
0, si ese fuera el caso, dividiendo al grupo por género. Igualmente localizara los
casos en que sea Util la intervencion del orientador o la comunicacién con los

padres de familia.

Evaluacion

Dadas sus caracteristicas, la orientacién educativa no puede estar sujeta a
los criterios e instrumentos de evaluacion de una asignatura académica tipica. Por
ello, la evaluacion final se expresara con la mencion acreditado o no acreditado.

Para asignar alguna de las menciones anteriores, el maestro tomara en
cuenta:

¢ laregularidad en la asistencia

¢ La disposicion a participar en el trabajo del grupo

¢ El interés mostrado en el trabajo individual y en el cumplimiento de tareas
asumidas ante el grupo.

e La disposicion para participar en actividades fuera del grupo y en la
obtencién de la participacién de personas de la comunidad.”®

Solamente se menciona lo que los orientadores deben realizar en lo que
respecta a la materia de orientacion educativa pero no describe sus actividades
diarias.

Enfoque de la materia de orientacion educativa proporcionado por la SEP.

2 http//www.sep.com..mx, Enfoque de la materia de orientacion educativa.
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4.2. El orientador en la formacién de los valores

Como ya he mencionado el adolescente es un individuo que esta en
constante cambio y desarrollo; la secundaria es un espacio o etapa que muchos
adolescentes pasan; y los profesores, la familia, los amigos, los compaferos y
demas personas que lo rodean son parte fundamental para su desenvolvimiento;
sin embargo, el orientador es pieza clave en su desarrollo es en él donde

encuentran consejo y ejemplo para continuar su desarrollo educativo.

Los orientadores deben disponer de herramientas necesarias, como son: sus
estudios de psicologia, pedagogia o psicopedagogia, asi como una amplia gama
de conocimientos culturales y técnicas especificas, para dar consejo a los

adolescentes sobre todo en lo que llamo, la juventud carente de valores.

Los valores son herramientas principalmente morales que son inculcadas en
los seres humanos por parte de su primera institucion que es la familia, pero si
estos valores o reglas morales no estan bien cimentadas, dificiimente podremos
los maestros y orientadores desarrollar buenas costumbres y valores en los
muchachos.

Asi que por “valores entendemos las preferencias referidas a modos de
comportamiento deseables basados en usos y costumbres o en genéricos
universales, que el sujeto va construyendo a lo largo de su desarrollo, a partir de la
interaccion social, y que se expresan, en Ultima instancia, en sus decisiones y

acciones” %

Ahora bien los valores en nuestra sociedad y sobre todo en algunos jévenes
estan ausentes; la labor del orientador esta relacionada con la correcta disciplina,
el bajo rendimiento escolar y la convivencia de los educandos. Pero si un individuo

carece de valores, dificil se vuelve la tarea educativa del orientador.

» FIERRO Ma. Cecilia, Mirar la practica docente desde los valores pag. 39
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Entonces aun cuando el educar a individuos con poco valor moral resulta
dificil, el orientador desde mi punto de vista debe adoptar el papel de formador o

reforzador de valores.

“Al hablar de formacion en valores nos referimos a los procesos que
intervienen en el desarrollo de la moralidad del sujeto, asi como a las etapas por
las cuales transita y que van desde la adquisicion de las pautas sociales basicas
de convivencia, recibida a través de la socializacion, a la formacién de la

autonomia moral como base para orientar sus decisiones y acciones”.*°

Esta definicion coincide ampliamente con lo que antes mencioné, los valores
se han ido perdiendo en algunos adolescentes; entre los valores menos
practicados en la escuela estan la veracidad, el respeto, la honradez, la

solidaridad, la cooperacion etc.

Estos valores han de ser importantes en el quehacer educativo de los

adolescentes.

Es por ello que los orientadores deberan tener herramientas necesarias para
inculcar en el joven valores que lo llevaran a desarrollarse mejor como persona.

Pero ¢cual es la mejor manera en que se puede hacer a un individuo
conciente de que sus acciones se encuentran mal? Sin duda la mejor manera es

dando el ejemplo tanto por parte de los maestros y el orientador.

El orientador debe ser respetuoso y accesible con sus alumnos mostrando
madurez e inteligencia; no de iguales a iguales pero si de persona amable a
educando.

Otra manera inteligente en la que el consejero puede ensefiar a comportarse
con respeto, es haciendo conciente del valor que tiene cada persona moral y

sentimentalmente.

% |dem pég. 40
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Cabe aclarar que toda persona va adquiriendo los valores conforme a su
crecimiento y socializacion, sin embargo la familia y sobre todo los padres son
clave primordial para que un individuo desarrolle y ponga en practica valores que lo
hagan actuar de manera positiva en su ambito escolar y en general en su vida

diaria.

4.3. El orientador como promotor del alto rendimiento escolar.
Uno de los principales problemas que enfrentamos en la escuela es el bajo
rendimiento escolar, pero este se debe a diversos factores tales como

conductuales, familiares, sociales, emocionales, de salud, etc.

Los jovenes adoptan un papel dificil cuando se encuentran abandonados,
ellos demuestran que no existen autoridades que puedan controlarlos, tampoco

existen buenos habitos de estudio, ni expectativas para lograr objetivos.

Los adolescentes del Instituto pasan la mayor parte solos en casa y no hay
quién supervise las labores escolares en el hogar, dando por sabido que son los

profesores los que no dejan tareas.

Debido a que son varias materias las que se estudian en Secundaria, la
saturacion de trabajos y tareas hacen que los adolescentes no cumplan en tiempo
y forma.

Por otro lado otro factor importante en el bajo rendimiento es la indisciplina;
dado que la regulacién de la conducta en casa no es adecuada, su disciplina en la
escuela en ocasiones tampoco es buena.

Es aqui donde el orientador busca mecanismos para tratar de conducir a los

alumnos para que suban su rendimiento escolar. Se da lo que se llama una
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“Orientacion pedagodgica que es cuando el alumno presenta problema
escolares por malos habitos de estudio, utilizacién inadecuada del tiempo y formas

deficientes de trabajo escolar™!

Bajo esta estructura clasifico 5 problemas importantes de abordar.

1. Inadecuados hébitos de estudio

2. Desorganizacion de tiempo disponible

3. Deficiencia del trabajo escolar

4. Indisciplina

5. Falta de apoyo familiar

Esta problemética se refiere a cuestiones que cotidianamente percibo en el
salén de clases.

El orientador u orientadora debe atender esta problemética y el primer paso

que cotidianamente realizo es:

1. Darles a conocer los distintos habitos de estudio que pueden adoptar para
llevarles a un alto rendimiento escolar.

2. Pedir que planeen en tiempo y forma sus actividades para lograr un buen
rendimiento.

3. Descubrir y determinar factores que estén propiciando indisciplina de parte
de los muchachos.

4. Asesorar a los padres de familia con un taller para que coadyuven a
resolver la problematica de sus hijos.

Sin duda el papel del orientador en la blisqueda de un buen rendimiento
escolar es fundamental, para lograrlo se requiere de un triangulo en el que
ninguna parte debe fallar; y este se compone de padres de familia, alumno y

maestro.

% Op. Cit. pag. 45
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4.4. El orientador como agente de cambio.

En este punto determinaré que el orientador juega un papel importante como
consejero dentro de la comunidad escolar dando una “Orientacion afectivo-
psicosocial que es cuando el alumno presenta inseguridad, dificultades en la

relacion entre compafieros, miembros de su familia o conflictos personales”

Asi el orientador se convierte en consejero y asesor de problemas afectivos

como es baja estima, sentimientos de tristeza, abandono, inseguridad, etc.

Los joévenes necesitan que alguien los escuche, comprenda y les proponga
opciones de actuacién ademas asesoria para lograr una buena formacién tanto

psicolégica, como social y cultural.

Algunos de los problemas que comunmente atiende el orientador y que tiene

gue ver con lo afectivo-psicosocial son:

e Inseguridad y temor.

Los adolescentes presentan inseguridad y miedo en muchos momentos de
su vida escolar; estos temores son en algunas ocasiones provocados por los
profesores, los examenes o los trabajos a exponer 0 bien por otros compafieros

quienes los molestan.

¢ Dificultades en la relacién de comparieros.

Los problemas muy comunes en los adolescentes son las peleas entre ellos
mismos, el tener y contar con un papel importante en la Secundaria hace que los
alumnos busquen popularidad; los sentimientos de amistad y amor resultan ser las
causas de los malos entendidos, la busqueda de buenos amigos y novios (as)

atractivos hacen que se desaten cualquier tipo de conflictos.
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e Dificultades en la relacién con la familia.

La familia juega un papel importante en la formacién del adolescente, pero
cuando las relaciones familiares no funcionan bien los adolescentes tienden a bajar
de calificaciones, a tener dificultades con sus compafieros, a presentar inseguridad

y cOlera.

En la mayoria de los casos familiares que atiendo en la secundaria se trata

de alumnos solitarios sin padres en casa, es decir en condicién de abandono.

En otros casos se trata de una familia con madres solteras quienes trabajan y

no se ocupan muy poco de sus hijos.

En otros se trata de padres divorciados que se prestan a los hijos o que se

pelean por ellos y por la no manutencion.

e Relacion de parejas 0 noviazgos.

Las parejas en secundaria son muy comunes, son en ocasiones relaciones
que duran dias, meses 0 hasta afios y que comunmente son secretas para los
padres.

Dichas relaciones son un factor importante para que los alumnos tengan

conflictos y peleas entre ellos por situaciones amorosas.

e Conflictos personales.

Estos conflictos se refieren mas que nada a la baja o alta autoestima; asi

como otras situaciones que tienen que ver con sentimientos personales. Todos y
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cada uno de estos problemas que los alumnos tienen, necesitan de consejeria y

apoyo, concientizar y tratar de dar una buena orientacion a los adolescentes.

4.5. El orientador como guia de los alumnos para una buena eleccion

vocacional.

Los alumnos de tercer grado de educacion secundaria estan siempre a la

expectativa de que se les hable de las escuelas de nivel medio superior.

Bajo esta idea la orientacion vocacional toma un papel importante para los

muchachos.

“La orientacién vocacional y para el trabajo se pone en practica cuando el
alumno requiere de informacion relacionada con oportunidades educativas y
ocupacionales, apoyandolo en el reconocimiento de sus intereses, aptitudes y
cualidades personales, ofreciéndole el orientador informacién profesiografica o, en

su caso apoyo para la definicién de un futuro ocupacional inmediato”.*?

Acerca de la orientacion vocacional para tercer grado comienza con el que los
alumnos reconozcan sus intereses, sus aptitudes entre otros aspectos. Para ello
comienzo aplicAndoles pruebas, con estos instrumentos podemos tener una idea

de en qué areas se perfilan los gustos de los alumnos.

Posteriormente les explico que tenemos distintas areas de conocimiento y

habilidades para que se decidan por alguna area vocacional.

La orientacion vocacional en secundaria es explicada de una manera sencilla
puesto que todavia debe pasar el nivel medio superior y es donde se retoma con

mayor interés la orientacion profesional.

% Op Cit. pag. 46
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Dentro de esta misma orientacion vocacional se les da una explicacién del
concurso de ingreso a la educacién media superior lo que se refiere a COMIPEMS;
se les entrega el material que la SEP da para cada uno de los jovenes; se debe
explicar el proceso que comienza con la convocatoria, la eleccion de opciones, el
llenado de la hoja para inscripcion, la preparacion del examen, la aplicacion del
mismo; la asignacion de lugares y la publicacion de los resultados.

Todo este procedimiento se debe explicar tanto a alumnos como a padres,
pues se convierte en una parte primordial para la decision del futuro de los

estudiantes.
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CAPITULO V CRITICA AL TRABAJO DEL ORIENTADOR EN ALGUNAS
ESCUELAS SECUNDARIAS

Este capitulo se refiere a la reflexion de la labor de los orientadores en las

escuelas secundarias del Estado de México.

Para esta critica aplique algunos cuestionarios con diferentes orientadores de
la zona en dos modalidades particular o publica para saber acerca de las
actividades diarias en sus escuelas y asi poder tener un panorama para
argumentar si los orientadores llevan acabo su trabajo de manera que convenga al

desarrollo integral del adolescente.

Los resultados de las encuestas en su mayoria indicaron que en las escuelas
particulares se tiene una mayor atencion a los jovenes en lo que respecta a la
orientacion. De acuerdo a poscuestionarios en estas instituciones los orientadores
platican con los alumnos para revisar su desarrollo académico o personal. Se
revisan las tareas trabajos y apuntes, se tiene por lo menos 1 hora a la semana de
clases, lo que se ve en clase se traslada a su vivencia personal. Se les dan
platicas sobre distintas tematicas, algunas veces son impartidas por grupos ajenos
a la institucion educativa. La orientacion en las escuelas secundarias particulares
es importante y algunos elementos que no tienen que ver con ese proceso son: los
trabajos administrativos, cubrir grupos, y actuar como un prefecto.

Los orientadores de otras escuelas se dedican a otras series de actividades
gue se quedan fuera de lo que es realmente la labor orientadora como son:
trabajos administrativos, cumplir comisiones de cuidar la puerta en la entrada y
salida, etc. en muchas otras escuelas ni siquiera tienen un orientador en su planta

docente.

En otras escuelas los orientadores impartian las clases de formacion civica y
ética I, 1l y 1ll, ya que la reforma educativa determin6 que orientacion educativa y

civismo se fusionaran para formar una nueva materia.
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En el Instituto Calmecac mi labor como orientadora pienso que es muy
importante, y mas cuando aparte de formacion civica y ética que la imparte otra
maestra, me dan la oportunidad de impartir orientacién educativa como clase en

cada uno de los grados.

En este espacio describo mis actividades como orientadora en la escuela
secundaria particular Instituto Calmecac ubicada en los Reyes la Paz Edo. de

México.

Inclui esta reflexion puesto que desde mi punto de vista el trabajo de
orientacion se combina con otras actividades y vengo haciendo una diversidad de

trabajos que no ayudan en gran medida el trabajo de orientacion.

En seguida anoto la serie de actividades que realizo en mi secundaria:

- Se atiende a los alumnos que remiten los profesores por conducta
inapropiada, poca disponibilidad, bajo aprovechamiento, incumplimiento de tareas,

falta de uniforme y de Utiles escolares anotando reportes acumulativos.

- Atencion a los padres de familia que solicitan cita con profesores por algun
problema de aprovechamiento, de conducta o bien informaciébn sobre

calificaciones.

- Atender a los alumnos que solicitan justificante para las faltas, ya sea por
enfermedad o por problemas familiares, retardos o0 para que puedan retirarse de

las clases.

- Recibo a los padres que se dirigen a orientacidon para manifestar algunas
observaciones de los profesores o cualquier otro personal de la escuela cuando

estos no realicen bien su trabajo.

- Hablo con los alumnos que tienen problemas tales como: pleitos, robos,
burlas o abusos para tratar de resolver los problemas, los alumnos también llegan
ante el orientador con dudas con respecto a qué hacer cuando un amigo ya no les
quiere hablar o quien los molesta tanto; preguntan de qué manera acercarse 0

alejarse de los compairieros.
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- También se quejan los alumnos con el orientador por comentarios, maltrato

de los profesores.

- Se da informacion con respecto al funcionamiento de la escuela, los
servicios con respecto a lo académico, examenes ordinarios y extraordinarios,
requisitos de ingreso a otras instituciones, sanciones contempladas en el

reglamento de la escuela.
- Se remite al servicio médico a los alumnos que lo necesitan.

-También dedico tiempo para organizacién de eventos escolares: asambleas,

reuniones académicas, concursos, visitas guiadas etc.

- Aveces también atiendo a profesores que externan problemas en su relacion

con los alumnos.
- Realizo calendario de examenes cada bimestre.

- Imparto clase de orientacion educativa a 1° y 2° de secundaria e imparto

también orientacién educativa y vocacional a 3° de secundaria.

Todas estas actividades antes mencionadas en mi opinion son propias de un
orientador pero existen otras que no se contemplan como tareas de un orientador

sin embargo las realizo y a continuacion las describo.

X Elaborar boletas cada bimestre con sus respectivas calificaciones;

para darlas a conocer a los padres de familia en las juntas al respecto.

X Fungir como prefecto para regular la conducta de los alumnos.
<> Realizar guardias en la entrada y salida de los alumnos.
<> Cubrir las clases de los profesores que no asisten a la escuela por

diversos motivos.

Aungue todas estas actividades estan relacionadas con la educacion es
importante aclarar que el orientador s6lo se deberia enfocar a sus propias
actividades; para asi lograr una mejor atencion a los muchachos y éxito en la labor

orientadora.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la experiencia como orientadora puedo decir que los jovenes
necesitan de mas orientacion, cariio y comprension en un mundo tan

globalizado y carente de valores.

El pedagogo como orientador permite que se guie al muchacho en lo
psicolégico y lo académico. Materias como: Conocimiento de la adolescencia,
Psicologia educativa, Psicotecnia pedagodgica, Psicologia contemporanea,
psicopatologia del escolar, Laboratorio de psicopedagogia, Orientaciéon
educativa | y Il; son materias que sustentan que el pedagogo esta preparado

suficientemente para la labor orientadora.

El trabajo y trato del orientador para con los adolescentes es dificil pues tiene
gue afrontar la crisis econdémica, la globalizacion que influye peligrosamente en
los jovenes por efecto de los medios de comunicacion y la descomposicion

familiar, entre otros factores.

Algunas de las actividades que los orientadores realizan no estan relacionados
con la orientacién propiamente dicha y por ello nos distrae de la atencién con

los jovenes

La escuela por ser un Instituto particular se caracteriza por ofrecer la materia
de orientacidbn como hora clase y asi se les imparte una hora de orientacion a
primer grado, otra a segundo y dos a tercer grado, esto influye para que se
tenga una relacién mas cercana con los adolescentes, tiempo que me permite
impartir temas como técnicas de estudio, adicciones, sexualidad, valores,

autoestima, etc.

En este nivel como lo es la Secundaria, los adolescentes presentan baja

autoestima motivo por el cual tengo gran trabajo en orientacién para tratar que
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el muchacho supere su baja autoestima y por lo tanto realice mejor sus

deberes, ya sea en la escuela como en su casa.

7. Los indices de reprobacién de los adolescentes de secundaria se deben, en
gran medida, a que ellos se encuentran solos en casa por las tardes, por lo
tanto no existe vigilancia para que trabajen en el hogar. Aqui es donde el
orientador debe buscar herramientas y estrategias para hacer que el muchacho

cumpla con sus responsabilidades escolares.

8. Los adolescentes en la actualidad carecen de valores como lo son: la
veracidad, la honradez, la solidaridad, la tolerancia, la ayuda al necesitado etc.
Luego entonces, los orientadores deben buscar la manera, y agotar las
posibilidades para lograr rescatar estos valores, ya sea por medio de
estrategias didacticas como son: carteles en los salones, lecturas con
ensefianza o0 moraleja, dinamicas integradoras para llamar la atencion de los

alumnos y conductas ejemplares por parte de todo el personal de la escuela.

9. El trabajo del orientador en cuanto a mantener la disciplina puede ser por
momentos importante el consejo y el respeto por cada alumno, platicar con él
sobre los problemas que tenga y tratar de llenar sus expectativas, dando

buenas y acertadas respuestas, darle soluciones a sus dificultades.

10. El orientador debe buscar estrategias con el estudiante para superar el bajo
rendimiento escolar en caso de que los estudiantes se encuentren en esa

situacion.

11.La materia de orientacién puede ser tan atractiva o aburrida tanto como el
orientador la prepare y exponga, es necesario que la materia de orientacion
sirva principalmente para aquellos alumnos desorientados, asi que esta
materia es una herramienta necesaria para la vida escolar del adolescente con

problemas.
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12.En la escuela donde laboro el orientador funge también como prefecto, esto es
inadecuado pues los muchachos no se acercan con toda la confianza al
orientador pues piensan que solo esta para regafar y castigar, ademas cuando
se atreven a contarme algo intimo casi siempre mencionan la frase: No se lo

vaya a decir a mi mama.

13. Un impedimento para que el orientador pueda resolver en tiempo y forma los
problemas de los alumnos es la poca disposicion que tienen los padres de

familia para atender los problemas escolares de sus hijos.

14.Los orientadores somos personajes que influimos en la labor de los maestros
de materia; es por ello que se debe tener una amplia comunicacion con ellos

para inducir a los alumnos a un favorable aprovechamiento académico.

15.Por dltimo en cuanto a la orientacion vocacional doy la informacién a los
jovenes sobre las diferentes modalidades de bachilleratos que existen, y asi
mismo, la clasificacion de las distintas areas, en seguida aplico algunos
instrumentos adecuados para determinar el area y asi poder mostrar las
posibilidades de estudios profesionales futuros, finalmente me apego a la
informacién del concurso de ingreso a la educacion media superior que
convoca la Comisién Metropolitana de Instituciones Publicas de Educacion

media Superior (COMIPEMS) dando las instrucciones necesarias.
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