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RESUMEN

La presente investigacion se desarrollo con fundémnen las teorias orientales del
yin-yang y de los cinco elementos; con el objetile analizar las emociones y otros
aspectos de los estilos de vida que los pacieore®scoliosis idiopatica, no sometidos a
cirugia, han experimentado en su vida; y subragaredlo la importancia de éstos en la

construccion de su cuerpo.

Para realizar este andlisis se hizo uso del métndiobiografico que permite la
profundizacion en la historia de vida de los pdaeigny asi encontrar los momentos,
circunstancias, personas y acontecimientos prira@sli que han construido a cada
entrevistado. Las transcripciones de las entrevsgarofundidad hechas a 13 pacientes con
escoliosis idiopéatica se utilizan en dos tipos délisis: el primero por categorias y el

segundo por caso.

Los resultados obtenidos mostraron que los pacieitaen una concepcion del
cuerpo fragmentada y han depositado su bienestanegrrcero (sus padres o cényuge)
quien debiera ser su principal sostén, sin embam@@erciben que hayan fungido como tal
asi como los musculos de su espalda no han sostsnidolumna. A partir de ello han
generado e instalado en sus cuerpos excesos deamaterra con sus correspondientes
emocionales (ira y ansiedad), a la par de ausedeialegria/fuego. Asi mismo, se
encontraron desfavorables hébitos alimenticios, sexaialidad poco disfrutada y falta de

comprension de su enfermedad.

Encontrado entonces el desequilibrio por el excewo ira/madera y de
ansiedad/tierra, por la sensacion de falta del @poysu vida como en sus cuerpos, por ello
la escoliosis; es necesario recuperar este edqaibbiravés de alternativas terapéuticas que
promuevan la reconciliacion y armonia con el cugrpmn la vida, las cuales pueden ser
proporcionadas por psicologos dentro de un amistontb de aplicacion de esta disciplina.



INTRODUCCION

Pienso en el placer
(cualquier tipo de placer)
y estoy seguro de que eso es vida.

Benedetti

Todos nos hemos construido por diversas relaciqoeslamentablemente, se han
ido desvirtuando. Nuestras circunstancias cotidiatento sociales como personales, se
mueven en un continuo de tristezas, enojos y &@talegria por vivir, consecuencia de la
desvinculacion de estas relaciones, de nuestraasia con todo lo que nos forma, sea

nuestra familia, nuestro cuerpo, nuestras emociph@sta con nuestro ambiente.

La mayor causa de esta desvinculacion es nuestrarende mirar la vida, la cual es
fragmentada y analitica, esta forma es sélo etjefle la epistemologia del conocimiento
gue nos fundamenta, cuyo medio es el método dmmtidlonde la fragmentacion es mas

una necesidad teorica que una representacionrdalidad.

El método cientifico fragmenta al cuerpo de la meehgendrando asi la separacién
de los sentimientos y la razén pero ademas deséloconsidera relevante lo derivado de
ésta ultima ¢ddénde, entonces, quedan nuestras @mas@i ¢ Cual es la influencia que
poseen éstas sobre nuestra condicion? Influeneadglido a esta misma disociacion, no

podemos entender.

La vida es un delicado ensortijado de relaciones gara su bienestar, dependen
del equilibrio. La fragmentacion no permite entengleon ello valorar las relaciones que
nos crean, relega el papel primordial de las enmesi@n la construccion del cuerpo, olvida
gue no somos independientes ni aislables y ellsiegiuda, un desequilibrio que repercute

en la forma de vida pero principalmente en la ctdifisica de cada persona.



La energia es la base de toda la vigas, en esencia, ésta quien se desequilibra;
todo malestar significa que, por un exceso o defiia de energia, una de nuestras
relaciones corporales han perdido el equilibrida &s la linea de este trabajo, encontrar

como este desequilibrio conlleva a las enfermedadesh este caso a la escoliosis

idiopética.

Para llevar a cabo esto, era necesario un métodopgumitiera reconocer la
importancia del estilo de vida del paciente asi @ala las diversas esferas que lo han
construido, tales como su infancia o su alimentgcid que no se limitara a exadmenes
fisicos. La realizacion de entrevistas a profundlidas ha permitido no sélo recabar datos
de esta indole sino también un analisis que eslorzanstruccién de esta deformacion

gracias a las historias de vida de los pacienties\estados.

La escoliosis idiopatica es una desviacion anomeala columna que se presenta
primordialmente en mujeres y durante la adoleseegqué desequilibrio entrafia ésta?
¢,Como construyeron esta deformidad en sus cuergPs?P qué mujeres? ¢Por qué

adolescentes? Sobre estas y otras implicaciortasetrpresente trabajo.



CAPITULOI
CULTURA Y ESCOLIOSIS



.1 SOBRENUESTRACULTURA

¢Es que en verdad se vive aqui en la tierra?
iNo para siempre aqui!
Un momento en la tierra,
si es de jade se hace astillas,
si es de oro se destruye,
si es plumaje de ketzalli se rasga,
iNo para siempre aqui!
Un momento en la tierra.
Un recuerdo que dejo.
¢, Con qué he de irme?
¢Nada dejaré en pos de mi sobre la tierra?
¢, Como ha de actuar mi corazén?
¢Acaso en vano venimos a vivir,
a brotar sobre la tierra?
Dejemos al menos flores.
Dejemos al menos cantos.

Netzahualcoyotl

En cierto momento, cada uno de nosotros, nos hgmeguntado: ¢para qué
estamos aqui?, ¢cual es el sentido de nuestra?yigeual nuestro deber?; ¢ quiénes o qué
sSomos?, ¢ por qué somos asi?, ¢queé se hace com $e tpa sido y se ha hecho?; ¢cuanto
influye en nuestro presente lo que han hecho detmss de nuestra geografia y de nuestra

historia?; ¢,cuél sera nuestro legado?, ¢coémo s@pece?, ;como hemos de morir?.

Estas preguntas surgen de nuestro cuerpo y s@b mreden responderse. Nuestro
cuerpo es nuestra Unica pertenencia; es documeéwboque relata como nos hemos
construido, nuestra forma de asumir la vida seelgéstrado en él, por tanto, el cuerpo es
historia, nuestra historia. Pero es también el entca tangible entre geografia, emociones
y circunstancias histérico-culturales vividas poestros antecesores, su herencia se halla

desde el tipo de sangre, susceptibilidad corpomalstitucion fisica hasta las costumbres,



creencias y habitos entretejidos entre mitos, sittenguaje que revivimos continuamente;
herencia que estamos consignados a transmitir dagdterpretacion que construyamos de
ella. La psicogenealogia se ha abierto paso alicaxplcabalmente parte de esta

perpetuacion de la herencia como resultado deaamstiente familiar o colectivo.

Asi, cada persona es una particular representacifural y biologica, concrecion
histérica del propio devenir, del de los otros, lalevida en la Tierray su evolucion:
estamos literalmente infestados de reliquias mewke una antigua forma bacteriana que
se ha convertido, en todos los sentidos en partecd®tros mismos. Esta profusion de
seres parciales representa la base fisica del anatraa (nuestra alma)vida, locomocion
(Margulis en Brockman, 1996, p. 128) aln del mismo universdnvestigadores del
cosmos afirman que cuando una estrella estalla,oceh$ol, que otorga el fuego, el polvo
gue esparce posee dichos compone(itsselementos quimicos que fundamentan la vida:
carbono, hidrogeno, oxigeno y nitrdgenp)que nosotros, los seres vivos, en general
estamos hechos de polvo de estrgllgran, 2004, p. 55-56).

Solo al reconocer de donde y de quiénes nos formaaiohacer consciente el
inconsciente familiar, nos seria posible comprendeonstruir un sentido propio de vivir.
Sin embargo nuestra sociedad acostumbra descosogesisado e historia, afiorando en
cambio ideales exportados, deseos prefabricadesyriable sentencia de frustracion.
Somos la obra de una sociedad sincrética, seraididdd irresuelta que Paz, en 1950,

esboz6 asi:

Viejo o adolescente, criollo 0 mestizo, generateod o licenciado, el mexicano
se me aparece cOmo un ser que se encierra y serjaemascara el rostro y
mascara la sonrisa. Plantado en su arisca soledpithoso y cortés a un tiempo,
todo le sirve para defenderse: el silencio y lalpal, la cortesia y el desprecio, la
ironia y la resignacion. Atraviesa la vida comoadlleslo; todo puede herirle,
palabras y sospecha de palabra. El mexicano siezspidejos, lejos del mundo y
de los demas. Lejos, también, de si mismo (p. 32).

! Es una amena ilustracion de ello la pelicula faitalianaGenesig2004) de Pérennou y Nuridsany.

2 Lyn Margulis afirma que por medio de la simbiogésémecanismo biolégico mediante el cual las déepec
forman nuevas entidades mixtas por fusidon o intégnd hemos evolucionado de las células procagétic
Paréntesis agregado.



Nos une entonces una creacion cultural mas quéoamacion académica; por ella
compartimos un inherente e infranqueable miedo &tnamos abiertamente porque
tememos a no obtener lo esperado y a la burlape@auos temerosos y susceptibles del
otro aunque vivimos de él; siempre a la defensimal@g gran capacidad para sentirnos
heridos de cualquier manera aunque esto hiera emnissio al mexicano, por no sentirse

parte plena de alguien o algo y, sin embargo, aeelptro.

Asi, recelosos de sentir, desconfiados aln de m@sotismos, NOSotros y nuestro
pueblo finge y esconde lo que siente, y puede hestafigurarlo al extremo que cree su
contrario para evitar demostrar sus sentimientosri@ndose mostrar impasible pero, y al
mismo tiempo, renegando de ello, de su soledad,cs@ndo guarda un secreto se entiende
solo y su vida es un secreto, el secreto de susmsentos lo enclaustra, lo condena pero
sus decisiones y lo que hace lo lleva a ello bajexigua recompensa de una falsa
seguridad; eufemistico ser que usa mentiras piadussta con él mismo y que se siente

indemne pero infausto.

Hoy podriamos creer que no somos el mexicano quel€ribe, que no somos ese
México, lleno de contrastes absurdos, de contragies vivaggue vislumbraba Usigli en
1986; y sin embargo, reconozcamos que somos Idhem®s sido, que nuestro cuerpo es
ademas de nuestra historia, la de aquellos de epiig@mos nacido y aprendido, quienes si
responden fielmente a tal descripcidn, ese pasadda alimentado y somos, al menos,

reminiscencia de ellos, la historia se encuentra gnh nosotros:

El mundo colonial ha desaparecido, pero no el tefaatesconfianza y el recelo.
Y ahora no solamente disimulamos nuestra colemarsiestra ternura. (p. 47)

El periodo colonial surgido por la conquista espaippor la traicion de los dioses
(Paz, 1999), es un primer punto crucial de nuestnatruccion, nuestra geografia y cultura
se transforma después de la caida de la Gran Tithoth la cual fue el péstumo eslabén

de una larga dinastia de culturas mesoamericasts aBastecia a la poblacion mas densa

% Fue fundada en 1325 por tribus caracterizadashpblar néhuatl y en 1428, en unién con Texcoco y
Tacuba, los mexicas se rebelaron y obtuvieron épbasta la conquista espafiola.



del Valle de México: 1, 200,000 mexicas, en un afea7 853 krfy con un acueducto
construido por Netzahualcéyotl entre 1466 y 1448 proveia a toda su poblacién con

agua potable y limpia proveniente de manantialesed® firme.

Su dieta se basaba en frijoles, chia, amarantoepopderantemente, en nfaide
estos granos se abastecia en una cantidad sidicemo para proveer a toda su poblacion
solo con los tributos que recibia. Se tiene regidé una Gnica y severa hambruna de 1450-
1455 como consecuencia de varios afios de climassv@espués de ésta, se promovio
intensamente la agricultura irrigada y a prueba sdquias construyéndose canales
permanentes y presas, se promovieron especialtasntbinampas que ofrecian hasta siete

cosechas al afiy se busco conquistar mas areas y mas fértiles.

Los aztecas regian sobre civilizaciones complejagfyadas, su autoridad se
derivaba del control de los recursos naturales lyed@ratégico valle de México, este
dominio significo poder desde el primer imperioTelbtihuacano. Todas estas sociedades
eran expresion y resultado de formas culturales dgiecentro de México, terminaron por
extenderse y predominar; heredaron originalidadprenmia, la agricultura del maiz,
calendario ritual que constaba de un calendaricadagde 26 dias y uno solar de 365,
escritura jeroglifica o pictografica, el juego delgta, un prolijo panteén de deidades,
sacrificios humanos, uso del cacao como unidad tadae mitos solares, afinidad entre

diversas divinidades y, por ende, afinidad entversias creencias magico-religiosas.

* Aunaban también a su dieta mezquite, calabazaocatiles, jitomates, el metl o hormigas chicaana
chapulines, maguey, el tecuitlatl (alga de facgedtion constituida en un setenta por ciento déesfra),
peces, patos, animales silvestres e insectos aomites, escamoles, gusanos blancos de magueycaihds,
axayacatl. El consumo de estos alimentos satisfasieequerimientos de proteinas, carbohidratdaminas

y minerales hoy recomendados.

® Los sistemas agricolas que proveian eficientemdatalimento a la poblacién era el multicultivo o
intercultivo en el que se plantan especies difeerdimultdneamente, las chinampas que se erigian al
consolidar masas de suelo sobre un lago poco mtofua irrigacion y el metepantli que utilizaba tasces

de los magueyes como muro de contencion para auttarras secas y empinadas.



Desarrollaron un estado con estratificaciones &fija instituyeron leyes,
impuestos, una organizacién gubernamén@diministrativa, un ejercito y una religién
jerarquica institucional entrelazada con el estddogual hacia uso del animismo y el
chamanismo. Los individuos que presentaban enarasgmadroplésico, giba y albinos eran
respetados y formaban parte de la corte real. EEnias, que se coordinaban con los
ciclos agricolas y solares, se realizaban para fadias y fertilidad o el éxito en guerras;
para dar gracias por las cosechas y mantener gersnj por ejemplo, alimentando

diariamente al sol.

Para cuando llegaron los espafioles ya se habiadocyedestruido cuatro soles, el
mundo se encontraba en su quinta edad o sol, gigedsstruido un dia 4-movimiento por
terremotos. Para recrear este sol y con ello datkeal mundo, los dioses se reunieron en
Teotihuacan (ciudad de los dioses) donde Nanatmuagziconvirtio en un sol inmovil al
inmolarse en la hoguera mientras que los demasgjia®luntariamente, ofrecieron su

sangre para nutrir al sol y permitirle moverseaci@clos y asi generar vida en la tierra.

Los dioses se sacrificaban por la vida del mundizlyhombre; éste ultimo debia
entonces corresponder a través de sacrificiospgrcuales también solicitaba cosechas,
agua, fertilidad y salud, de vida; tal ritual efitba poder y culpa, lastre y condena de vida
y muerte. El canibalismo secundaba a los sacrificen Tenochtitlan la carne de las
extremidades era ingerida sélo por la clase aks guel sacrificio humano habia llegado a
los dioses, ingerirlo representaba cierta comun@mellos. Estos rituales escandalizaron a

los espafioles a pesar de su obvia semejanza siabdlitual cristiano.

Concebian al cuerpo humano como una replica detfactura y de la organizacion,

en mitades opuestas pero complementarias, del ranivgpor este vinculo ambos se

® Con la posibilidad de movilidad social, los piipilb nobles eran el nivel mas alto quien se inatrn el
calmecac; los macehualtin o plebeyos representabgnueso de la poblacién quienes se organizaban en
calpulli, estos creian tener un antepasado comirabajaban en equipo, poseian su propia escuela o
telpochcalli, templos y dioses patronos. La tercgdese eran siervos atados a la tierra o mayeqog. L
tlatlacotin eran esclavos y el estrato méas bajachktieres viajeros o pochteca y el artesano suntutmteca

se encontraban entre los nobles y los plebeyos.

" El gobernante o tlatoani (hablante principal) esistido por un vicegobernante o cihuacoatl (mujer
serpiente) quien ademas precedia las actividadigiosas, existian asi mismos un consejero miltam
consejero judicial. El tlatocan, integrado por geima veinte nobles, supervisaban los asuntosqoditi



afectaban y creaban mutuamente, principio eseneidbranalogo a la teoria del yin-yang
en oriente. El cosmos se comprendia del nivel supel bajo cielo y el inframundo que

tenian su correspondencia en el cuerpo a travéssdeerzas animistas o almas: tonalli en
la cabeza, teyolia en el corazon e ihiyotl en ghtlo, el hombre se hallaba en el punto

medio; asi, creian en el cuerpo como reflejo delanso, de la tierra y del cielo.

Un plano horizontal dividia los cielos o el GrardRade la tierra-inframundo o la
Gran Madre, los primeros seres humanos habianceg@mlos de materia celeste y terrena,
mezcla de fuerzas opuestas que habian de manteaquikbrio, Ortiz (1997). Salud y
felicidad eran resultado del equilibrio de la digtde la moderacion en el comportamiento
mientras que la desviacion del deber, los desesaisfiechos o las acciones desmedidas,

especialmente de naturaleza sexual, se considecahaas importantes de enfermedad.

Las enfermedades mas frecuentes entre los aztewasnéecciones respiratorias y
gastrointestinales; la gota también era comunualigue la fiebre acuética o atonahuiztli,
sin embargo, la presencia de sifilis y malaria adrse ha comprobado. El promedio de
vida para los aztecas era de 37 afios, la muestaadad disminuia considerablemente la
presencia de enfermedades degenerativas y, pdingntacion y ejercicio en actividades

diarias, las enfermedades cardiovasculares delbpeesentarse s6lo ocasionalmente.

Evitar el extremo era evitar enfermedades; la @gial de la enfermedad dirigia en
gran medida el tratamiento, las enfermedades adbua deidades requerian de rituales,
ofrendas, confesion, expiacion y plegarias; el amoecto del lenguaje era fundamental en
las curas simbdlicas. Se tenia ademéas un bastccioieoto de plantas curativas en
cualquier ambito (Ortiz, 1997; Rodriguez, 1959)s lplantas eran proporcionadas

gratuitamente y solo se solicitaba un informe dette de éstas.

La Gran Tenochtitlan coexistia armonicamente comegrafia y sus habitantes
disfrutaban de todos los beneficios de ello, esttograban gracias a que respetaban el
lugar y con quienes vivian, la naturaleza, los afés) los dioses, su cuerpo, la educacion,
sus gobernantes; Alcedo la describio asi:



. es la Ciudad mas grande, mas hermosa y de umhsosos edificios de la
monarquia espafiola; Fundaronla los Indios el and3#¥., con el nombre de
Tenochtitlan sobre una laguna enmedio de un valketigne 14. leguas de largo,
7. de ancho y 40. de circunferencia: la cifien yean 90. leguas de montes y
serranias, fecundos en cedros, arboles raros yrmsngomas, drogas, sales y
producciones metalicas de todas clases, marmgbésdyas preciosas, solidas y
de colores; asi en los montes como en el vallehgasnosos Pueblos, Cortijos,
Granja y heredades en que se cultivan los frutoButepa, y los propios de el
Pais: los campos abundantes en yerva que los hesimngaeantienen inumerables
ganados de toda especie: los rios y lagunas Zartilel terreno que envian a la
Capital como su centro las mas delicadas y sazen&déas todo el afio,
legumbres, hortalizas, granos, aves de la tierepsp ansares, gallaretas,
codornices, peces, anguilas y demas producciorfestog delicados y esquisitos
en abundancia, aves primorosas por su canto, plyrhasmosura; y sobre todo
tiene fertilidad para lino, cafiamo, algodon, tabaafil, azucar y magueyes 6
pita, de cuyos ramos hace un gran comercio coreququece al Estado y Erario
Real. En tiempo de la Gentilidad de los Indiosaebd0000. casas divididas en
quatro Quarteles 6 Barrios, infinitos templos dad@s & sus Idolos, entre los
guales sobresalia el de Huitzilopochtli, Dios d&lzerra, erigido sobre una mesa
quadrada piramidal de 40. pies, & que se subiarmescalera de 140. gradas, en
que cabian ocho hombres de frente, edificio tannifiag que asombré a los
Espafioles, no menos que la gran plaza del Tlatéludercado Publico, de todo
lo qual no han quedado ni vestigios: ganaron lgsaBsles mandados por el
célebre Hernan Cortés esta Ciudad el dia 13 detagles afio de 1524.

Antonio Alcedo describe lo fértil y bella que eranbchtitlan hasta antes de su
conquista, tema a abordar. Relata Diaz del Castiticu Historia verdadera de la conquista
de la Nueva Espafa, que ese 13 de adlmstid y relampagued y trond aquella tarde y
hasta media noche mucho méas agua que otras {pc869). Una de las principales causas
de la conquista fue la epidemia de viruela debido&los mexicas no habian desarrollado
inmunidad a ella al no ser una enfermedad por @lmecida; otra razén fue la espera de
Quetzalcéatl, que al ser confundido facilité la aquista; asi como la atmdsfera de
descontento ante el poderio azteca.

La conquista espiritual se alcanzo al fundir o gakael catolicismo a las creencias
prehispénicas: se realizan misas al aire libre yrte prolongacion semejante a la de las
ceremonias de culto, integracion de danza, usmégenes didacticas, deidades propias de
una region, enfermedad u oficio, a la virgen dedaligpe se le llama Tonantzin, deidad

prehispanica que se veneraba como madre de lassckosel cerro del Tepeyac.

8 Alcedo, Antonio de. Diccionario geogréfico-histiride las Indias occidentales o América. 5 Volsdiith
Imprenta de Benito Cano, 1786-1789. © 1993-2003aEacMicrosoft Corporation. Se ha respetado la
ortografia original.
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Se amalgaman dos religiones sumamente distintess daelo que es poco en lo que
puede confiar el mexicano pues las instituciones@bkas como la educacion, el gobierno, la
politica y los medios de comunicacion han perdideesacidad, éste acude desde entonces
a la religibn como su unico refugio porque es lacdibueno Sin embargo, la religion
catdlica como institucion que rige la vida espaitque establece lo que esta bien asi como

lo que esta mal, para ser obedecida recurre afrgento de culpa o miedo:

Mentiria si dijera que alguna vez he visto transfado el sentimiento de culpa en
otra cosa que no sea rencor, solitaria desesperaziiega idolatria. La
religiosidad de nuestro pais es muy profunda —teatno su inmensa miseria y
desamparo— (Paz, p. 27).

Estas emociones (culpa, ira, tristeza) se asiesanl cuerpo y lo deterioran, lo
mismo induce la concepcion de éste como el obstailalmaEl que se ama a si mismo,
se pierde; el que se aborrece a si mismo en estdanse asegura para la vida eterhgl
uso de las palabras es de suma importancia pues/ese partir de un discurso y su
comprension; lo que suele desprende de la citaiangs: despreciar esta existencia y por
ende despreciar el cuerpo (Unico medio de exiatpesar de que es, en verdad, nuestro
anico lugar para vivir ¢,coOmo sentir bienestar yéesi nuestro Unico medio para hacerlo,
nuestro cuerpo, ha sido vetado, infundiéndole umdupda culpa y miedo a desear y

disfrutar?

No es de sorprender entonces la miseria corpdealpgrdida de la alegria de vivir
gue se viven cotidianamente; debidos al desprem@lel cuerpo que no sélo promueve la
religion catolica sino también el paradigma ciecdifde la cultura occidental, acogido en

nuestro pais a partir de la conquista. Pero, ¢sjué paradigma?

Every age, every generation has it's built in agstions. That the world is flat or
that the world is round, etcetera. There are huhdfénidden assumptions things
we take for granted, that may or may not be trdecddrse, in the vast majority
of cases, historically, these things aren’t true.@esumably, if history is any
guide much about what we take for granted abouwitréd simply isn’t true. But

we're locked into these precepts without even kmowit oftentimes. That's a

° Evangelio seguin San Juan: 12, 25. Tomado de #aduwohinical jesuita “El dia del sefior” Afio 7. N&732
de abril de 2006.
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paradigm’ [Ph. D. Hagelin, J., Arntz, W., Chasse, B. y VieeM. (2004) What
the bleep do we know? USA, Captured Light and Lafrthe Wind.].

Definido paradigma, el de occidental refiere aiencia como el suyo, éste posee
dos fundamentos epistemologicos, el primero esefmracion cuerpo/mente hecha por
Descartes@ogito ergo sumen la que se sobreestima al pensamiento y laenprrés se
existe por lo que se piensa mas no por lo queesgettavés del cuerpo; el segundo, son las
leyes de la mecanica de Newton, las cuales seanth para la explicaciéon del acontecer
de la vida en su totalidad. El medio de trabajceste paradigma es miétodo cientificp
éste fragmenta la realidad para analizarla, sujetarna pruebas descontextualizagasa
su aceptacion y excluyendo no solo cualquier tip@alticipacion subjetiva entre el objeto
y el sujeto sino también todo aquello que no sesermible, como las emociones. Esta
ciencig en la vida cotidiana,se traduce en estilos de vida analiticos, fragndestay
desarmonizados con la naturaleza, incapaces deopesnun genuino bienestar en sus

adeptos, que sin embargo se aferran a su uso pspeajismo de objetividad y poder.

Esta vision del mundo se mezclo durante la colahigual que se mezclaron razas,
creencias y estilos de vida, en los que se impusomoral represiva por medio de la
religion, y una educacion elitista que establest@é enétodo cientifico como el Unico medio
de conocimiento. El universo es una estructura detep fundamentales, unidas
mecanicamente, como el cuerpo; y dado que solwsible es valido, se sitan los valores
en lo material y se anula lo espiritual, y todo ellguque poseia un significado sacro es
transformado en mercancia con lo que se generacksidlad de competir para conseguir

posesiones. Todo ello mermaria el sentido de k& vid

En el campo especifico de la medicina, al princigria obvio el sincretismo, por
ejemplo, Tequitqui (Somolinos, 1957) fue el nomlmnferido al uso contiguo de la

medicina europea e indigena, de ésta Ultima Cesi&ibio en sus Cartas de Relacion:

19 Se ha respetado el idioma original, pero se puesthicir: Cada época, cada generacién se basa en
suposiciones. EI mundo es plano o el mundo es teddday cientos de suposiciones ocultas. Cosas que
damos por hecho que pueden o no ser ciertas. Raresto, en la gran mayoria de los casos, histéraram
esas cosas no son ciertas. Si nos guiamos porstartd, gran parte de lo que damos por hecho saire
mundo simplemente no es verdad. Pero estamos ata@sfos preceptos sin siquiera saberlo. Eso es un
paradigma
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Tal vez este arte de curar utilizado por los alerég mexicanos estaba falto de
doctrina, pero tenia en cambio una efectividad @ wealidad practica de tal
fuerza, que inevitablemente invadié la caduca ycedada ciencia tradicional
muy rica en teoria, muy versada en razonamient@gplicaciones sutiles; pero
muy pobre en realidades practicas (Somolinos, p. 13

A pesar de esto, la medicina europea es extendidpwesta a los nuevos dominios,
se cambia la forma y la filosofia intima de la ®&eqsia por el cartesianismo y el

mecanicismo que lo envuelve todo.

Mucha de la medicina occidental esta basada emftamacion obtenida al

estudiar cadaveres —seres humanos sin vida o en&ilgionocimiento de como
funciona el cuerpo fue obtenido alercibirlo separadamentecomo si se

estuviera desmontando una maquina para ver conuofum Es facil ver como
un cuerpo humano inanimado pudo ser contemplado aom cierto tipo de

maquina, ya que cada 6rgano, vena y arteria —tgdella que se encontraba
adentro del cuerpo— tenia una presencia fisicaeptad y por lo tanto, le fue
asignada su propia parte especifica para repreker®ar consiguiente, como en
una magquina, cada parte, teéricamente, podria seacar reemplazarse —
aparentemente sin afectar el resto del sistemahddho, los trasplantes de
o6rganos estdn en camino de volverse una practii@ania en la medicina

occidental. Pero esta analogia estaba tan extemgdidda medicina occidental
llego a ver a los seres humanos viviendo como srafu maquinas

(Chin, 1999, p. 38)

Si se entiende al cuerpo como una maquina biol@mnedizable en partes separadas,
omitiendo la energia y conciencia propia de cadaituo, la enfermedad es solamente un
funcionamiento defectuoso de dicho mecanismo, ynétlico debe intervenir fisica y
guimicamente, para corregir las disfunciones; si$a @ractica médica cotidiana en la cual
se aisla, como si actuara independientemente, rabnsas de la persona, de sus
implicaciones medio ambientales, emocionales, ksiiafamiliares, laborales, de
alimentacioén, del sentido de vida y de muerte. @piar ello Voltaire puntuab& médico
es un individuo que introduce medicamentos de lessgbe poco, en organismos de los
gue sabe menos, para curar enfermedades de lasqusbe nadgGames y Palacios,
1998, p. 754)

Indiscutiblemente este paradigma resulta Gtil dedé ciertos parametros donde el
principal problema es una ineficiencia mecénicanodesperfecto fisico palpable; sin

embargo, resulta ineficiente para un trato realmémtegro de individuos debido a que
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excluye por completo su subjetividad, la formaipatar en la que ha construido su cuerpo,
construccion delineada por un tiempo y un espaeterchinados, por una cultura hecha
familia que indica formas instituidas colectiva grgpnalmente de entender el mundo con
sus maneras de enfrentarlo y evitarlo, con normasatparcan desde la ética hasta el deber
ser de nuestro hablar y qué decir, qué hacer y didmcerlo, qué sentir e incluso quée
padecer. Por ello es imposible deslindar enfermgdaersonalidad asi como tampoco a la

mente del cuerpo.

Cuando los cientificos de la cognicién dicen quménte esta encarnada, quieren
decir mucho mas que el hecho evidente de que, emaar, necesitamos un
cerebro. Estudios recientes en el nuevo campo lilegidistica cognitiva indican
de modo concluyente que la razén humana no trateieh cuerpo, como ha
sostenido buena parte de la filosofia occidentalp sstd decisivamente
conformada por nuestra naturaleza fisica y nuestp@riencia corporal. Este es
el sentido en que se encarna la mente. La estauicttrtinseca de la razén surge
de nuestro cuerpo y de nuestro cerebro (Capra, p092)

Y sin embargo, dado que todos somos maquinas awlegte paradigma, sigue
proporcionando curas masificadas y el cuerpo ¢sdiwacomo una mercancia mas, grotesca
e irrespetuosamente. Una de las pruebas mas pedpad el trato médicola
deshumanizacion en los centros hospitalarios, tasftoiales como particulares, de los
médicos, enfermeras y personal administrativo, ltareado proporciones exageradas,
favorecidas por el mercantilismo reinardeyran, 2000, p. 216); debido quiza a la gran
demanda de servicio, al estatus por conservargte gde sus profesionales, por la enorme
responsabilidad, o culpa, que se genera a partia decencia del poder sobre la vida de
otro, pero y quiza ante todo, por la manera denéeteel cuerpo, estuche perecedero objeto

de practicas altamente sofisticadas pero poco loaseéf

Las estadisticas de salud, los articulos en revistpecializadas, las notas en
periddicos, los espacios de radio y television chdiis al campo de la salud, nos
informan sobre el aumento de las enfermedadesc#itu que contrasta con los
voluminosos y costosos cuidados médicos. El enfembisico parece propagarse
como una epidemia irreversible en la sociedad b(tdaez, 2006, p. 28)

Como lo menciona Lopez, las enfermedades croni@asabmentado su frecuencia
en adultos y su aparicion en joévenes y en nifigs;alteraciones musculo-esqueléticas,

como la escoliosis, no son la excepcion. Esta es amormalidad producto de un
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desequilibrio corporal, a la que la ciencia medim dado una solucion quirdrgica

sumamente agresiva, pero que ejemplifica cabalmestte manera fragmentada de ver el
cuerpo y las consecuencias de ello; en el siguegraetado se describe de manera concisa,
el funcionamiento normal de la espalda, qué sucedeella en casos de escoliosis, su

diagnostico, etiologia y tratamiento.
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1.2 SOBRHB_A ESCOLIOSIS

La gente siempre quiere una explicacion para todo.
Es la consecuencia de siglos de educacion burguesa,
y para todo lo que no encuentra explicacién recare@ Ultima instancia a Dios.
Pero ¢ de qué les sirve? A continuacion tendrianeypicar a Dios.
Bufiuel

La columna vertebral sustenta la posicion erguglee Unicamente posee el ser
humano y que representa el nivel maximo en la eu@uanimal; la columna es el eje
vertical del esqueleto y como tal se encarga detenan su equilibrio estatica y
dindmicamente, los movimientos corporales posauitis por la columna son la flexion,
extension, inclinacion lateral, rotacién y circundidn, este Ultimo resulta de la

combinacion de los cuatro movimientos anteriores.

FET

_‘\
N

- - . R gy

#

s A g N i\ N
Figura 1. Topografia posterior Figura 2. Topografia anterior

De su parte superior se sustenta el craneo miejueade la parte media se originan

las costillas que se articulan por delante consétreén, a excepcion de las costillas
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flotantes que no se encuentran articuladas con éstecolumna vertebral, costillas,

cartilagos, esterndn y espacios intercostales remeta caja toracica, ésta contiene los
pulmones, el corazén, los grandes vasos, la trasgliesofago y el timo, como se puede
apreciar en las figuras 1 y 2, topografias visesrgbosterior y anterior del torax

respectivamente (Olson, 1997).

La columna vertebral a su vez resguarda en sudnter medula espinal, ella y el
cerebro forman el sistema nervioso. La médula asps semejante a un cordon cilindrico
gue se adapta, internamente, a la columna vertebrda la extension. De ella surgen 31
pares de nervios espinales, cada uno de ellos poseeaiz anterior motora y una raiz
posterior sensitiva, por medio de estas raices dduia se encarga de transmitir los
impulsos ascendentes hacia el cerebro y los impulsscendentes desde el cerebro hacia
el resto del cuerpo transmitiendo impulsos inclados musculos, los vasos sanguineos y
las glandulas.

Especificamente, la medula

A

. A,

se halla dentro de las vértebras que

SE

forman la columna vertebral, éstas

BB 17| o

son piezas 0seas que se encuentran
superpuestas a manera de columna
y unidas por medio de discos
intervertebrales; las veértebras son

Figura 3
Perfiles de la columna

huesos sumamente resistentes y su
estructura muy flexible razén por la
cual es posible el movimiento, sin

embargo, también poseen la solidez

necesaria para sostener el peso del

cuerpo.

VRO LATERAL OERECMA OfL ESOUELETD
SECCARMADD POR Ll LINEN NETSA

Las vértebras se encuentran divididas, de arrileéa hebajo, en siete cervicales,

doce toréacicas, cinco lumbares, cinco sacras yawaatinco coccigeas, este Ultimo par de
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grupos vertebrales se encuentran fusionados fomndod huesos sacro y cOccix
respectivamente; mientras que las cervicales,itaag lumbares son libres por no hallarse
fusionadas aunque esto también las hace propens@svéarse por su movilidad. La

columna se secciona entonces en porcion cervizakita, lumbar y pelviana (figura 3)

Las vertebras de cada region
a;_'__-'-- poseen caracteristicas particulares (figura
A ?ﬁ: 3):; sin embargo, todas las vértebras se

encuentran constituidas por un cuerpo o

Proceso i _
rticular masa Oosea que forma su parte ant@rlun

macizo de procesos o0 apdfisis radiado

H situado detras del cuerpo, éstos se
P?Oﬁfﬁo encuentran unidos por dos columnas
PreCeso - . ansverso P
THRNSyRLEo A anteroposteriores denominadas pediculos
-J—‘f Prdgeso _
Espihoso del arco vertebral que contribuyen a

delimitar a ambos lados el foramen o
Figura 4. Vértebra tipo ) .

agujero vertebral, la dltima parte

constitutiva de la vértebra (figura 4.

Latarjet, 1997)

El macizo de procesos se encuentra comprendidad@®rtransversos, dirigidos
lateralmente que terminan en un extremo libre;royaocesos articulares de los cuales son
dos superiores 0 ascendentes y dos inferiores cen@sntes, éstos se articulan con las
vértebras suprayacentes y subyacentes; y un presgdumso, mas ancho por delante que
por detras, impar, posterior y situado en la limegliana, muy saliente atras.

™ La descripcién anatémica considera siempre alpoudtumano colocado en posicién vertical. Es a
propésito supuesto en posicion vertical que seahdbl lo que esta adelante (anterior); detras (poste
afuera (lateral externo); adentro (medial o intgrraoriba y abajo. Los cortes que seccionan elpuse
encuentran en sentido vertical, horizontal u ololjclos cortes verticales son: frontales o transless
sagitales 0 anteroposteriores, que son medios anealios (derechos o izquierdos); los cortes hotétes
son perpendiculares al eje vertical del cuerpo;clm$es oblicuos son mas artificiales y menos zailbs.
Cada corte presenta dos caras (superior e infeleoecha e izquierda).
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Los procesos articulares son dos laminas que, daduiese del espinoso se dirigen
lateralmente para unirse a los transversos, descdbs curvas opuestas por la convexidad
de sus bordes superior e inferior y el ensanchamem sus extremos. Estas escotaduras o
incisuras secorresponden con las de las vértebras suprayacgnseilbyacentes, formando los

foramenes intervertebrales.

En general los huesos sirven como estructura yemsostlos masculos que les
rodean; en las véertebras numerosos musculos seaimsEn el macizo de los procesos a
través de la periferia y sobre todo por el profundoal posterolateral que se encuentra
situado entre los procesos espinosos, las lamif@spediculos, debido a esto es posible la

movilidad de la columna.

La superposicion de los fordAmenes constituye elloartebral o neural en el que se
guarecen las raices, sus envolturas y anexos dedala espinal, ésta se abre a ambos
lados, en los foramenes intervertebrales o aguEanjuncidon que dan paso a las raices
espinales originadas en la médula, los cuales rgegmo nombres especiales, estan
numerados segun el nivel de la médula del que ememgcho pares cervicales, doce
dorsales, cinco lumbares y un coccigeo, como yaneeciond, éstos se encargan de
transmitir los impulsos ascendentes hacia el cerghos impulsos descendentes desde el

cerebro hacia el resto del cuerpo.

Las vértebras deben soportar fuerzas de presiéa @arsustentacion, que se
aumentan gradualmente de arriba hacia abajo, gdsete traccion como flexion, extension
0 rotacién que exigen gran solidez e integridadebeal, estas necesidades explican el
porqué las vértebras poseen una red vascular malaextensa de lo que una pieza 0sea
de sus dimensiones pareciera necesitar. Las vemasnsmerosas, voluminosas y
plexiformes, terminan hacia delante en venas queegmonden con las arterias, y hacia
atrds con los plexos venosos vertebrales. Debidst@ las vértebras son sensibles a las
alteraciones sanguineas, cuando se producen namities quimicas de la sangre

circulante se produce una variacion en éstas.
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El desarrollo sano de las vértebras parte de tnetp de osificacion primarios: uno
en el cuerpo vertebral y uno para cada macizo deepos; los puntos epifisiarios
vertebrales son complementarios y desarrollandsascsuperior e inferior de los cuerpos.
La soldadura de los diferentes puntos de osificag@cede cuando los dos puntos
posteriores y laterales se reunen para cerrar ehmin vertebral por detras
aproximadamente a la edad de dos afios; el proeesaldhdura comienza en la mitad de la
region toracica, se extiende, poco a poco, hacihaay hacia abajo. La soldadura del

cuerpo y de los macizos posteriores se realiza évgrocho y diez afios.

El sacro se desarrolla como una vértebra, en cadale las piezas sacras, existen
cinco puntos primitivos para los cuerpos vertelsrgledos neurales (laminas) para cada
vértebra. Los puntos complementarios son transsersay desarrollados y marginales. El
cierre del foramen sacro para formar el canal ssercompleta a los dos afios; entre los 18
y 25 afos se produce la soldadura de todas piazesss

Al observarse las vértebras de frente se encuentran

Figura 5.

alineadas formando una vertical en la mujer mapetél,
Columna

por la forma de los cuerpos vertebrales y por tenéode los
discos intervertebrales, se forman dos curvas cosgu®ras
hacia adelante en las regiones cervical y lumbarepoima
de las curvas primarias; La curva superior (zomaica) y la
inferior (zona lumbar) son concavas hacia atras {lasnan
lordosis (cervical y lumbar respectivamente), lavaumedia
es concava hacia adelante y se llama cifosis doedlaks
proporcionan un grado de elasticidad que no sesbie en
un conjunto de huesos estructurados de forma rigigaque
la curvatura sacra es la Unica rigida, ésta eses@nthacia

atras (véanse las figuras 3 y 5, Latarjet, 1997)

Las cuatro curvaturas que ha desarrollado la cauwartebral humana permiten

adaptar a la posicion erguida; en los cuadrupedlosse presentan un par de curvaturas y
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en los antropoides las curvaturas son casi nuladopgque esta posicion es solamente
accidental. El desarrollo de la musculatura cehdeza la cabeza la posicion necesaria para
la exploracion visual del mundo que lo rodea, mientque la curvatura que posee la
columna sobre el sacro, curvatura lumbar, demuegteasolo los miembros inferiores

participan en la locomocion.

Esta estructura permite que la columna sea mugtease a la carga aplicada en
direccion vertical, pues las curvaturas pueden atandransitoriamente amortiguando la
presion que sufren las vértebras. Esto explicagpéren algunos paises era o es tradicional
transportar la carga sobre la cabeza, al hacerlgeasmiantenia el centro de gravedad en el

eje de la columna, por lo que la musculatura dspealda apenas tenia que esforzarse.

Existen variaciones étnicas en cuanto a su cuvapor ejemplo, de frente y
horizontalmente el promedio de longitud de la calaras de 73 a 75 cm. en el hombre y de
60 a 65 cm. en nuestro pais, sin embargo, la péofegue se ejerce influye
significativamente, se distingue a los individuase gnantienen su musculatura y su
flexibilidad articular con talla curvada, hombroshados hacia atras y pared abdominal
paralela a la columna vertebral; del que llevavida encerrada cuyo dorso es abovedado,
escapulas aladas, térax estrecho, hombros proysctaatcia delante y pared abdominal
prominente, donde el cuerpo aparenta ser una pesadaa.La espalda comunica el

enorme peso de la desesperadgidpone Ohashi (1995) al analizar esta postura.

Tener una posicién corporal encorvada de manerstanme, es poco estético a la
vista y morfolégicamente provoca que tanto losasgue unen las vértebras asi como los
musculos circundantes pierdan movilidad y fuerazalggual terminan atrofiandose pues se
someten a una posicion para la cual no estan dissfig no realizan el movimiento

necesario para su buen estado.
Los discos intervertebrales desempefian un papeimpogrtante en la movilidad de

la columna, se comportan como ligamentos interos@wscartilaginosos y tienen forma de

lente biconvexa; sus caras, superior e inferiomdigeren a las caras de las vértebras que
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unen. Estan formados por una porcidon periféricaibyo$a y otra central blanda y
gelatinosa. La porcion periférica es dura y elastiorma una especie de anillo adaptado a
las superficies, los haces fibrosos que la forreaagsupan en laminillas que se adaptan a

las tracciones a las que estan sometidas.

La porcidn central esta formada por un centro lagelatinoso, el ndcleo pulposo
y se halla méas cerca de la circunferencia postefiersupondria transparente, opalino y
depresible en el sujeto joven, pero se torna alestiol, seco y duro con la edad o por su
trato inadecuado, como ya he mencionado, con lb diseninuye la flexibilidad de la

columna y la sensacién de bienestar de la persona.

Los ligamentos periféricos son el segundo mediarmén intervertebral, son dos
largas laminas fibrosas que se adhieren a los asigrp los discos intervertebrales en toda
su extension a lo largo de toda la columna vertebrderior y posteriormente. Lo que
hacen es dar soporte, proporcionar mayor estathibdims cuerpos vertebrales con lo cual

mantiene la forma de la columna.

Estas partes del cuerpo funcionan para mantenstrycturar la columna, mas para
facilitar los movimientos son los musculos los gaeencargan de ello. En esta region hay
dos grupos de mdasculos, los posteriores y losd@®r los primeros se encargan del
movimiento de flexién y extensién mientras que degundos llevan a cabo la rotacién e
inclinacion; estos movimientos han de ser, si gergumantener en buenas condiciones la
columna y todo lo que sostiene, acordes con lactdgdes del cuerpo, sin sobreesforzarlo,
pero tampoco anulando que trabaje; mantener unaiqgosrguida, sin soporte para la
espalda ejercita los musculos como no la hace estargado aunque hay que guardar
cuidado con el cuerpo, por ejemplo, flexionandortatillas al cargar para no lastimar los

musculos que ahora seran descritos.
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Dorsal Largo

Figura 6. Musculos

La masa comun o musculo erector spinae se origina
abajo, sobre los relieves 6seos proximos a la megio
lumbosacra, su conjunto es muy voluminoso, muy mete
cubre al esqueleto subyacente. La masa musculairige
verticalmente para dividirse a la altura de la doeevértebra
toracica y la primera lumbar, donde es posible recer el
musculo iliocostal, el dorsal largo y el tranversgjo este
altimo es profundo y aunque en la region dorsaisgunden,
se encuentran bien individualizados. (Figura 6 figital 997)

El musculo iliocostal esta constituido por la parte
superficial y lateral de la masa comun, se dirigeidarriba y
termina por medio de doce tendones dorsales, éngtllo
posterior de las doce costillas; y por medio deaitendones
cervicales, en los procesos transversos de la® dittanas

vértebras cervicales.

El musculo dorsal largo se origina en la parte digied medial del erector espinal.

Se inserta en los procesos espinosos lumbaresly @esta sacra, para elevarse hacia la

parte superior de la columna vertebral;, cruza ertrayectoria 17 vértebras, las doce

costillas y envia a cada grupo costovertebral haeesculares. Este grupo de musculos se

encargan de la flexo-extension del tronco.

Figura 7.

transverso
espinoso

El musculo transverso espinoso es lateral, estatib@do por

una serie de fasciculos musculares, dirigidos vaiitente hacia arriba
Musculo medialmente. Su insercion fija se efectla sobngraceso transverso y
la insercion movil sobre las laminas y los processginosos de las
cuatro o cinco vértebras suprayacentes. Este nalssuinuy poderoso
por el nimero y la brevedad de sus fasciculos itotsbs que se
hallan superpuestos de una forma compleja, cones &l movimiento

de rotacién que realizan (figura 7, Latarjet, 1997)
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También en contacto directo con las vértebras smuemtran los musculos
intertransversos e interespinales. EI musculo eésf@noso esta constituido por pequefios
fasciculos musculares, delgados y acintados, tesdidsde el borde superior de un proceso
espinoso al borde inferior de un proceso espinegwagacente. Para cada espacio se
presenta uno a la derecha y otro a la izquierdmssebserva desarrollados en las regiones
cervical y lumbar; en la regidn toracica estanfetdos o pueden fallar por ser la porcion

de la columna con menor movilidad.

Los mausculos intertransversos son
musculos laterales pequefios, aplanados y
cuadrilateros que se extienden, en pares, entre
los procesos transversos por cada espacio en el
sector de las columnas cervical y lumbar,
aungue en la region toracica se observa una
sola lengleta muscular y poco desarrollada
(figura 8, Latarjet, 1997).

Estos mdasculos son de gran
importancia para la presente investigacion
pues de ellos depende la condicion lateral de la
columna, al expandirse o contraerse; su fuerza

asegura la funcionalidad y la estatica de la

columna, si éstos no trabajaran adecuadamente

Figura 8. Musculos intertransversos

sobrevendria una escoliosis.

Escoliosises una palabra de etimologia griega que significaatura, fue utilizada
por primera vez como término médico por Galenogaarna descripcion de la escoliosis
como una curvatura lateral anormal de la colummteleal, fue hecha por Descartes. Esta

anormalidad ha afectado paulatinamente a mas poblagCailliet, 1977), en una
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investigacion realizada en jovenes, Nicasio y q@B03) concluyen que la escoliosis es la
afectacion musculo-esquelética de mayor incidencia.

Un funcionamiento normal de la columna vertebralceando éstalesafiala
gravedad ocuando menose encuentra en equilibrio (Cailliet, 1986), cuarsdtisface
perfectamente sus misiones estatico-dinamicas geposa postura normal, cuando no
origina ningun tipo de problema fisiopatolégico ednndividuo, es decir, no duele, no es
fatigante, no crea anormalidades estaticas; el inaico occidental de una columna
perfecta es cuando éstaasntomatica es decir, cuando el individum se entera de que
tiene columna vertebrgMarqués, 1989). Ello implica una falta de conciardel cuerpo,

franqueable s6lo con la sensacién de dolor.

La escoliosis, sin embargo, es asintomatica. Esctéeta solo por lproduccionde
curvas alternantes que deforman notablemente lrposestas curvaturas hacen de la
columna unaC, al tener una Unica curva primitiva; mientras quando se presentan un par
de curvas, es formada uBaen este tipo de curvaturas se identifica la cpruaitiva, de
mayor dimensién, y la curva compensatoria. Debida falta de sintomas, el inicio del
tratamiento es tardio pues depende del tiempo efagquersona se percate del desequilibrio
en su cuerpo, dificil tarea cuando no existe cowie corporal, por lo que se puede
detectar hasta que la curvatura es muy aparategazg ya ha afectado otros sistemas.

La escoliosis se clasifica de diversas manerasgjonplo, es llamada escoliosis
morfoldgica cuando existe alteracion en la estractie la columna (Hoppenfeld, 1970); es
congénita cuando aparece desde el nacimiento,cstantbién morfoldgica; es estructural
cuando es fija o inflexible y no estructural cuarddlexible y corregible (Ferri, 2002). El
lugar donde se localiza es importante también, @#&mghar a la escoliosis dorsal o lumbar;
las dobles curvas suelen tener su origen en lamegimbar y las dorsales suelen ser
secundarias a éstas. Pero estas clasificaciorves siblo para etiquetar y describir lo que
esta sucediendo mas no para explicar por qué sE@kncurvatura; acerca de la etiologia

de la escoliosis solo se dice que:
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Ninguna escoliosis comienza siendo organica o @siral, alin en los casos con
etiologia congénita, pero el crecimiento de la icwla acentia de manera notable
los efectos del desequilibrio muscular, con lo tu@esigualdad de presiones
entre uno y otro lado de los cuerpos vertebralesazaal cabo de un tiempo, la
inhibiciéon del lado comprimido en exceso, a la wge la estimulacion del
opuesto (Trueta, 2000, p.342)

Esto implica que a pesar de la suma importanciairdesano desarrollo de las
vértebras para la condicion optima de la columaal eleficiente funcionamiento muscular
causa primordial de la escoliosis pues son éstemes moldean su dindmica y con ello su
estética. El tipo idiopético es un claro ejemploetle, esta clasificacion recoge todas las
escoliosis cuya etiologia es desconocida, lo auzde en 90% de los casos (Cailliet, 1977
y Ferri, 2002). Al no ser congénita implica que en cierto momedasomusculos dejaron
de funcionar adecuadamente. La columna de las nmgscon este tipo de escoliosis es
generalmente una S, la mayoria de las curvatunasceovexas hacia la derecha en la
region dorsal y a la izquierda en la lumbar, lo faee que el hombro derecho se encuentre
en posicion superior respecto al izquierdo, aded&gjue una cadera puede ser mas
prominente que la otra (Brees y Berkow, 1999).

La poblacion que presenta escoliosis idiopaticalpueer dividida en tres grandes
grupos: infantil, juvenil y adolescente. La escsiboidiopéatica infantil se observa en nifios
de uno a tres afios, en este grupo se presentaiipdssde curvatura: la progresiva y la
resolutiva. La primera es por lo regular de 6038@?oduce la deformidad escolidtica mas
grave, en 80% de los casos se localiza en el lagierdo, el nUmero promedio de
vértebras afectadas es de ocho en la regién dadamas de presentarse siempre curvas
compensadoras. La curvatura resolutiva, de 37%apanlamente, se asemeja a la anterior
aungue en ésta no se presentan curvas compensgdpugsie resolverse o desaparecer

completamente, de ahi su nombre.

El segundo grupo incluye nifios de 4-9 afios y léinacion se presenta hacia la
derecha o izquierda en igual frecuencia y sin prédancia de algun sexo. El tercer grupo

es el adolescente (12-16 afos), presentan unateravaacia la derecha de rapida

12 Rodriguez-Pifiero et all. (2004) especulan que giri@mente parte de ellas ocurren por siringomiglia
malformacién de Arnold-Chiari.
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progresion generalmente (Hoppenfeld, 1970). Al eatis dolor, los adolescentes, se

percatan de ella hasta que la deformidad es mug.obv

Es relevante que la mayor incidencia de escoligdigpatica sea durante la

adolescencia, etapa de profundos cambios personales

A todos, en algun momento, se nos ha revelado naueststencia como algo
particular, intransferible y precioso. Casi siempsta revelacion se sitda en la
adolescencia. El descubrimiento de nosotros missgsnanifiesta como un
sabernos solos; pero nifios y adultos pueden trdscen soledad y olvidarse de
si mismos a través de juego y trabajo. En cambiada@escente, vacilante entre
la infancia y la juventud, queda suspenso un itstante la infinita riqueza del
mundo. El adolescente se asombre de ser. Y al pasmmede la reflexion:
inclinado sobre el rio de su conciencia se pregsntase rostro que aflora
lentamente del fondo, deformado por el agua, es.dLy singularidad de ser —
pura 9-sensacion en el nifio— se transforma enqarabl pregunta, en conciencia
interrogante (Paz, 1999, p. 11)

Aunque la relevancia de la que habla Paz sea dadana mitificacion cultural
(Rivera, en LoOpez, 2002a; Flores, en LoOpez, 2002t)iaz en Nateras, 2002), las
emociones encontradas del adolescente no mengunagste conocimiento, aunque si abre
las posibilidades de hacerlo mediante una resauidbn menos critica de esta etapa. Por
ahora, el adolescente debe crear una identidadediorde la pérdida de los beneficios de

la infancia y la falta de los beneficios de la atapulta, Rivera (2004) sefala al respecto:

Con los comienzos de la pubertad se inician cambitsrrupcion-descanso,

desequilibrio-descanso, crisis-descanso y al firegalariza el ciclo, hasta llegara
a un equilibrio que se acentla en la edad virihdede las virtudes, de las
cualidades genuinamente humanas. Si a esto agregprae@n la situacion actual
ademdas tienen que enfrentar innumerables pruebagleso —fracaso y

discriminacién escolar, desempleo y exclusion—,casfo “violencias sociales”

de naturaleza y gravedad distinta, a los adolessesé les coloca en una
situacién de abandono e inutilidad (p. 21).

Asi, la consecucién de crisis del adolescente pondduracién de su cuerpo, de su
personalidad y se su rol social lo mantiene enaamestante y prolongada incertidumbre,
condicién acentuada en las mujeres por juicios @eigp, como menosprecio por una
supuesta debilidad fisica y emocional, restric@bpleno goce de su sexualidad, asi como

la sublimacion de la maternidad.
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La femineidad, esencia del ser mujer —nunca defiridn toda precisién—,
comprendia actitudes diversas: la espiritualidadeseo de entrega y sacrificio y
cualidades asociadas con la maternidad. La péntidéstas era una de las mas
peligrosas consecuencias que podia resultar deueaeion intelectual de las
mujeres (Canen Su, 1995, p. 18).

El discurso de la medicina cientifica, como podeigidio, ha contribuido al
fortalecimiento del imaginario social de lo fememiria representacion de las
mujeres como enfermas, mentirosas y temperamergalba extendido en todos
los sectores de la poblacién (Lépez, 1998, p. 141).

Lopez sustenta que los medicos depositaron en expaude las mujeres tales
prejuicios, solo por su condicion sexual. Completaedo, Cano expone que habia que
salvaguardar las virtudes femeninas como la bellezabediencia, la maternidad y la
ternura, y desdefar las posibilidades que pudieragendrar lo contrario, como la
educacion, y con ello la independencia. Y son lageras educadas estrictamente bajo
estos preceptos, aunandosemetimientprasgo caracteristico en todas las clases sociales

(Lopez, 1998); quienes nos formaron.

Tal ideal femenino ha sido objeto de fuertes @a#ticy de trabajo para su
desvanecimiento por medio de la resignificacionsgeltido de ser mujer en la vida social,
laboral y familiar; sin embargo, pareciera quedununca fue tan ambiguo ni tan explotado
como ahora, con dobles jornadas de trabajo y retelsus capacidades; siendo esta la
perspectiva de futuro inmediato para las generasiojovenes. Articulando estas
circunstancias de la condicion femenina con logumies de la adolescencia, no parece
coincidente que la mayor incidencia de escoliadigpética, en este grupo, se presente en
mujeres: 90% de los casos.

Durante la adolescencia, tanto para las mujeresocpara los hombres, la
apariencia fisica es muy importante, un joven cseokosis es facilmente identificable
pues su postura se encuentra notablemente debeapldli EI médico utiliza para
diagnosticar esta deformacién una historia clinicdatos radiograficos, ademas de la
exploracion fisica; la manera convencional de erames por medio de la posicion de
Adams en la que se le pide al paciente que sen@nblacia delante por la cintura con los
brazos colgando y asi observar desde atrds o &elatan el fin de detectar cualquier

prominencia anormal, signo de alguna rotacién aabem la columna.
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Es importante diferenciar la escoliosis pura, quere desviacion fija, de actitudes
escolidticas, que refieren desviaciones temporplesdesaparecen con la prueba de Adams
y en decubito (Marqués, 1989). En los casos ddiesisopura se confirma por medios de
radiografias de la columna en postura erecta nddidrs grados de curvatura lateral, por el

método de Cobb, encontrando una curvatura supediof generalmente.

Hipocrates, como pionero en el tratamiento de talessis, utilizaba una maquina
gue tensaba el cuerpo (Moe y cols., 1978); Galentahuso de vendajes, durante 1940 en
Alemania y la entonces Unidn Soviética proponiancggios fisicos también utilizados por
Klapp (De la Cruz, 2002). El tratamiento y pronéstdepende de la etiologia, por lo cual
se prepondera el diagndstico, el cual sefiala gaeteumayor sea la curvatura en la

deteccion, mayor sera la probabilidad de progresion

El tratamiento para las escoliosis idiopéaticas, carvas de 20-40°, implica una
ortesis, escayola o corsé Milwaukee Unicamente paitar su progresion y prevenir el
empeoramiento de la curvatura, pues es bien sapid@ste medio es sélo circunstancial,
no permanente y sumamente incobmodo, aunado adéeamera que para los adolescentes

representa su uso, influyendo negativamente emttanaagen (Beers y Berkow, 1999).

Cuando la curvatura es mayor de 40° en pacienbeadmros, se recomienda una
cirugia, justificada por el posible riesgo de capgmiones respiratorias y cardiacas, como
se ha descrito anteriormente; a pesar de que rigescusiones aparecen raramente. Adn
asi, resultado de un paradigma cientifico mecaaiog el cual el cuerpo es una maquina a

reparar, se promueve una intervencién quirdrgicaltéaecomplejidad y riesgo.

La cirugia busca una fusion espinal, como priméetoio, para obtener la union y
formacion de hueso. El proceso general de ésta espalda es lavada con una solucion y
la periferia es cubierta con campos estériles adfis al cuerpo con cinta; se aplica
anestesia general e intubacion, el paciente seadioca abajo minimizando la presion

abdominal y el sangrado venoso durante la incisiéa, adecuada posicion es importante
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para que la espina pierda el minimo de sangrepstupa debe dirigir la concavidad de la

curva primitiva hacia arriba, los brazos tienen gstar soportados y la angulacion con el
hombro no debe ser mayor a 100° en abduccion, detrenolocados de tal manera que
permitan el libre acceso al area quirdrgica y té&mlpara evitar una neuropatia que surge

por un dafio nervioso.

La incision debe ser lo suficientemente profundaapara poder maniobrar con las
vértebras, aungque no sigue la curvatura espinalmérgenes de la piel son retraidos
utilizando retractores de Adson o Weitlaner, pegsefiasos son cauterizados segun se
encuentren. Existen diversos procedimientos qutasy el desarrollado por Harrington
requiere de la aplicacion de una barra en disttacebbre la concavidad de la curva
(Ventura, 1994); la instrumentacion segmentaria eosistema TSRH implica principios
biomecénicos y clinicos de las construccionesnhggisionales, basados en los sistemas
ganchos-tornillos-barras corrigiendo la curva emplamo sagital y frontal con maniobras de
compresion, distraccion y rotacion, mediante ldrimsentacion segmentaria (Navarro y
Almenara, 2000).

Luque introdujo la instrumentacion segmentaria @@ la via posterior, se
utilizan dos garras transverso-pedicular superjagaschos de distraccion y compresion en
extremidad superior de la curva, alambrado simpiteeéstos y las garras, tornillos
pediculares en convexidad de la curva en el skatdoar y alambrado doble en la totalidad
de la concavidad, con fijacion en el hueso iliggor medio de la técnica Galveston,

mediante tornillos y una fijacion lateral (Gonzé&esl., 2002).

Este tratamiento arremete al cuerpo ademas de imadanno obstante satisface el
deber médico y familiar de solucionar, al menosblasnente, la deformidad. Pero ¢cuan
necesario es en realidad?: la falta de intervengiddria ser causa de deformidades
progresivas, dolor y complicaciones cardiopulmosigfeerri, 2002 yBeers, 1999) pues,
como se ha mencionado, el componente de rotaciéaepcontribuir a la deformacion de la
pared costal y comprimir los sistemas pulmonarrgiaao. Cuando la deformacién es muy

grande es comun la aparicion de sintomas neuroggue varian segun el grado de
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afectacion de la médula espinal, entre los cuategrguentran alteraciones sensitivas,

motoras y de reflejos de los miembros inferiores.

Sin embargo y contrario a lo anterior, se sostigne los pacientes pueden
desarrollar una vida normal (Sirera y Lopez, 200Zginstein y cols. (2003) realiza un
seguimiento de 50 afios con personas que no tratmonrgicamente la escoliosis
idiopética que les fue diagnosticada, después de aBos se muestran productivos y
funcionales, aunque con la deformidad escolioticlipres ocasionales. Aunado, Koch y
cols. (2001), Asher y cols. (2004), Buchanan y .c€03), Winter y Lonstein (2003),
Navarro y Almenara (2000) reconocen los benefipmsoperatorios s6lo tangencialmente.
Todo lo anterior insta a reconocer el verdaderdidgnnecesidad y utilidad de la cirugia;
asi como las repercusiones de ésta en la vidasdpaadentes, que reciben un beneficio
estético por medio de un fuerte cambio corporal cdenplicaciones latentes, como

infecciones tardias (Antufia y cols. 1999), y unesaeion de anormalidad permanente.

Si la columna se desvia es porque no ha podidoemansu posicién erguida, los
musculos se han quedado estaticos y no soportaelmpéso aunque estan disefiados para
soportar cierta cantidad, el impuesto parece sabegpsu capacidad y asi, se muestran
incapaces de mantener en equilibrio las fuerzasagtigan sobre ella. Si el cuerpo no
satisface el trabajo para el cual esta perfectaraiaeniado es, en este caso, porque el peso

€S excesivo y ya no puede moverse, la posturakeanse vuelve inmovil y poco estética.

Sin embargo, la medicina cientifica omite esteiaisallebido a su la subjetividad, a
pesar de que sin subjetividad no hay individuo;baaca de un O6ptimo funcionamiento
organico como sindénimo de salud. Las emocionesitange han evadido por este caracter
subjetivo intrinseco, donde adens&ntir se ha asociado sélo con sufrimiento y dolor, y el
fin principal del médico es liberar al paciente delor (Ortolan, 1995). Sin embargo, este
paradigma se ha mostrado incompleto a pesar déodides intentos de conseguir un

tratamiento integral.
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Ahondar genuinamente en los procesos de saludreedad requiere un paradigma
distinto, que no fragmente sino que circunscrilsfdatores geograficos y sociales, pasados
y presentes, emocionales y racionales, dado qas gsh eje en la creacion de cada estado
corporal. Paradigma que implique la comprensionpaelecimiento por medio del rastreo
histérico de su construccion, dado por la vida eora y fisica de cada persona, influida
indiscutiblemente por el lugar donde se desarrplipie al mismo tiempo influye; por su
cultura, la cual marca parametros sociales de wdigary, por la particular manera del

cOmo se interioriza, interpreta, da significadmpstruye la propia realidad en su cuerpo.

La medicina tradicional china ha sustentado poresnille afios esta manera de
entender el proceso de construccion de cada pergasws enfermedades; articulando
pasado, cuerpo, estilos de vida y cultura; instandevalorar la relacion del cuerpo con el
universo; donde el equilibrio es cauce a la sahignestar y longevidad. De esta
posibilidad trata el siguiente capitulo, misma qaeutilizara en el analisis de los pacientes
con escoliosis idiopatica presentado en el teragitwalo.
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CAPITULOII
LO CORPORAL Y LOPSICOSOMATICO



1.1 ORIENTE

El cielo y la tierra se unen

y el rocio cae dulcemente,
nadie hace que esto suceda,
pero igualmente cae sobre todos.

Tao Te King

Gradual pero firmemente se han introducido présticaientales, como la
acupuntura, yoga, chi-kung y meditacion en nuesitdedad a pesar del recelo cientifico
hacia ellas. Su adopcién se debe a los genuinadities que inducen. Solo para ilustrar

baste exponer:

In Washington DC, the so-called murder capital la## tvorld, there was a big
experiment in the summer of 1993 where 4,000 velerst came from a hundred
countries to collective Meditate for longs periaafstime throughout the day. It
was predicted in advance that which such a sizedpgyou would have 25%
drop in violent crime as define by the FBI in Wasjtbn that summer. Well, the
chief of police went on television saying that “lkodt gonna take two feet of
snow to reduce crime by 25% in Washington DC thimmer”. But by the end,
the police department became a collaborator arftbawgf this study because the
results in fact showed a 25% drop in violent crim&Vashington DC, which we
could predict on the basis of 48 previous studies had already been done on a
smaller scalé.[Ph. D. John Hagelin., Arntz, W., Chasse, B. y&¥ite, M. (2004)
What the bleep do we know? USA, Captured Light lamdi of the Wind.].

Estos medios de trabajo, que implican actitudes6maitas, han sido creados,
acrisolados y adoptados desde hace miles de afilas @itura oriental; comparada con
ella, la occidental es sumamente reciente. Ahondeligeramente en su larga historia,

particularmente en el a&mbito meédico. EI hombre y nedicina china surgieron

! Se he respetado el idioma original, pero se ptradeicir: En Washington DC, la supuesta capital dialn

del asesinato, hubo un gran experimento en el getarl993 en el que 4,000 voluntarios vinieronidetos

de paises para meditar en forma colectiva por saggriodos de tiempo durante el dia. Se predijo con
anterioridad que con un grupo de ese tamafio hahdalisminucion del 25% en crimenes violentos, como
los definia el FBI, en Washington ese verano. g e policia aparecié en televisién diciendo qee s
necesitarian 60 cm. de nieve para reducir el crisrenin 25% en Washington DC ese verano. Al final, e
departamento de policia se convirtié en un colatmrg autor de este estudio, porque los resultdddsecho
demostraron una disminucién del 25% en crimendgntios en Washington DC, lo cual nosotros pudimos
predecir basados en 48 estudios previos que yaldarhhecho en una escala mas pequefa.
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paralelamente, por lo menos, hace 500,000 afiososovecinos del rio Amarillo (Huang
He) quienes establecieron practicas curativas tamtgs, cirugia, acupuntura y terapia de
chi-kund; se cree que los primeros emperadores (Shen Ndrgapg Di o Hwang Ti)
fueron sus fundadores y autores de los dos printertss de farmacologia y medicina: el
Gran clasico de las plantas medicinales (Ben Gay) ¥iel Clasico interno de medicina del

Emperador Amarillo (Nei Jing).

Durante las primeras dinastias, Xia (2205-1765 A.yCShang (1764-1121 A. C.),
se mantuvieron creencias sobrenaturales que nwtizar practica meédica, aunque ya
durante ésta Ultima habian desarrollado una notedtetura, que lograba expresar sus
conocimientos sobre microorganismos en la sangrasjios intestinales e higiene personal
asi como publica; la sociedad era gobernada por eordederacién de familias
emparentadas o clanes, jerarquia atribuida porcklerede conquista. Instaron la
construccion de las primeras grandes ciudades addmérabajar por irrigar tierras para
cultivo. Al morir sus reyes y reinas se enterrabangrandes tumbas con animales que

acompafiaban y tranquilizaban a los espiritus dmlgstos.

Durante las ceremonias Shang, los reyes eran agsidpdncipalmente, por los Shi
(sacerdotes-escribas) quienes registraban e iataljan los acontecimientos significativos
gue creian augurios o mensajes del mundo superisy, vez, eran asistidos por los wu,
adivinos chamanicos que intentaban comunicarsela®rdioses y conocer lo que les
deparaba el futuro. Los shu, o los que conjurabi@m acolitos que recopilaban las liturgias

utilizadas en ceremonias de sacrificios.

La época clasica surge después, con la dinastia® Ziniou némada que no era de
origen chino, pero al asentarse en el valle Welgb@amente adquirid poder suficiente

para derrocar a la dinastia Shang, gracias adazalide pequefas tribus. Declararon que

2 La terapia de chi-kung consiste en utilizar el ohibioenergia a través de movimientos para curar
enfermedades.

% Los ritos de Zhou describia métodos para elimplagas y El libro de los ritos recomendaba préstica
higiénicas ademas de clasificar médicos genermleganos, dietistas y veterinarios.
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Shang Df los habia guiado a tomar el poder para restaargrak y la prosperidad; y
justificaron su larga guerra al sostener que gieglera el Unico intermediario entre el
mundo superior de los espiritus y el inferior delhlamanos, el desastre sobrevendria a todo
el pais cuando éste errara en sus obligaciones m@malmente inapropiado para su papel;

y el dltimo de los monarcas Shang se habia mostadopto.

A la par, escuelas de pensamiento desarrollanriosiios del yin-yang y los cinco
procesos elementales, éstos se abordaran posteni@;nios cuales serian integrados a la
medicina china ademas de las seis condiciones tatmsa frio, calor, viento, lluvia,
humedad y sol (origenes naturales de enfermedades), como las relaciones
enfermedades-estaciones halladas gracias al perfactiento del calendario lunar. Estos

conocimientos se convirtieron en ejes de diagnostim vigentes.

En este periodo surgen las dos recopilaciones d®coniento médico mas
veneradas por la medicina china: el Clasico intef@anedicina del Emperador Amarillo
(Huang Di Nei Jinyy el Gran clasico de las plantas medicinalestds®ong $hen Nong
Ben Cao Jinylos cuales continlan actualizandose. El primercelbs incluye desde la
filosofia médica y la ecologia hasta los princigiErmpéuticos y la acupuntura, describe dos
tipos de sangre y su circulacién como un circuiteriminablé ademas de expresar las
implicaciones de los nervios autonomos en el origenla enfermedad mediante el
equilibrio del yin y el yang. El segundo incluye tescripcion detallada de 365
medicamentos naturalsel andlisis de las cuatro clases, los cinco sabgréos siete

grupos de medicamentos y sobre los cuales se $swatabtencion, preparacion y

* Se le conocia asi al mitico gobernador del ligajeernante Shang que fue elevado a la supremaodateg
de dios y gobernaba el universo desde los cietmsnpafiado de dioses menores y asistentes queosran |
espiritus de antepasados.

® La sangre yin es descrita con una coloracién esguia sangre yang con una coloracién clara, ld cua
corresponde a la sangre roja brillante o escadatendo ha sido oxigenada en los pulmones y pasa a |
arterias, y la sangre de tonalidad mas azuladedareel oxigeno para nutrir los tejidos del orgawisla cual
regresa a los pulmones por medio de las venas galuifares para entonces ceder el di6xido de carbjae

ha captado procedente de los tejidos y recibe enaaporte de oxigeno que inicia un nuevo cicltm g
descrito por W. Harvey alrededor de 2,500 afiosudesp

® Posee tres categorias: superior, con ciento veiogas nutritivas; intermedias, con ciento veilgeerapia
general e inferior con ciento veinticinco antit@scy antibidticas.
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conservacion; recomienda 170 remedios propios dicima interna, ginecologia, cirugia,
oftalmologia y otologia legitimados contemporaneaméWong, 2003).

Esta dinastia se estableci6 por casi 80 afos,ididgcn dos periodos por el poderio
de la capital, los Zhou Occidentales (1050-771 A.ydos Zhou Orientales (770-221 A.
C.). Durante la primera, la sociedad se mantuvabésty pacifica y sus miembros
disfrutaban de un alto nivel de bienestar socidertad personal, hasta que fue derrocado
y asesinado el rey Yu por una alianza de pariedestontentos, inicio de rebelidn,
destruccion, saqueos e incendios, contenidos bBastscenso del heredero legitimo de los
Zhou con ayuda de los sefiores Qin y Jin (Hodge3)20Bin embargo, la dinastia se
debilité al abandonar su ciudad capital, paulatieate los Zhou fueron perdiendo el poder
en dos periodos, el primero fue el de las primavgratoiios (722-475 A. C.) y el periodo

de los reinos combatientes.

Sucedieron varios cambios, se introdujo el usoadmdneda y se reincorporaron
estratos sociales con oficios y herramientas détedns. Aparecieron los shi o “gentiles
hombres”, principal clase media, que utilizabaguis conocimientos y habilidades en su
servicio como consejeros de éxito politico y sodiallos nuevos gobernantes. Las cien
escuelas era el nombre que simbolizaba el gran nolde teorias sustentadas por igual
namero de consejeros, entre ellos se hallaban CionfMencio Mozi o Sunzi de quienes

sus escritos se han preservado y venerado.

Todos estos consejeros creian que la naturalezarfauera basicamente buena, o
al menos que no era mala, aunque pensaban quena@dmeas personas se

corrompian y descarriaban sus conductas por cutpiasl pobres estructuras
sociales y la irresponsabilidad de los dirigenfése pudiese concebir un método
adecuado para organizar la sociedad, entonces ratainbondad humana

predominaria y la vida de la nacién progresarigpa&ny prosperidad. Con este
fin, la mayoria de los fil6sofos shi se pusieronadeerdo en el poder de las
palabras... coincidian en que las palabras model&baida de las personas.

Fundamentalmente, pensaban que si se definian dibras y se usaban

correctamente, la gente actuaria, en consecuammigcta y arménicamente. El

nombre técnico que utilizaban estos sabios pam “psbgrama de ordenador”

social era dao (Hodge, 2003, p. 16)

A raiz de tal importancia teorica, el confucianisynel maoismo fueron las escuelas

de mayor influencia y trascendencia desde el perttedlos Reinos combatientes de China.
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Confucio (372-289 A. C.) era descendiente shi,foomacion en un momento muy distinto
su caodtico presente, por lo que afirmaba que lporesbilidad de la decadencia de ese
momento se debia a los aristécratas, los shi p@mopmlialmente a los gobernantes. La
solucion era restaurar las normas morales y éicasedio de la instruccion. Consideraba
a la benevolencia o afectuosidadn como la consumacion de las virtudes principales,
dificiimente alcanzada por el hombre debido al gesibrio entre el pensamiento y la
emocion; la armonia surgia de la buena educadirg cual se convertia en una de las
virtudes fundamentales del confucianismo, éstaicapd moralidad y cumplimiento de las

convenciones sociales.

Mozi (470-391 A. C.) cuestionaba el mensaje subladeeamor y sinceridad de
Confucio, lo consideraba conservador y con mirasstablecer antiguas convenciones
elitistas, por lo que propuso un principio de amoiversal, éste llevaria a las personas a
tratar vecinos, conocidos y extrafios con la mislasecde benevolencia que a la familia o
amigos, este trato amable tendria eco en la peagingue era conveniente tanto personal

como socialmente (Hodge, 2003).

Posteriormente, surge la edad de oro de la meditima con la dinastia Han (202
A. C. al 221 DdC)) y Tang (618-918), durante ellaaHTuo (208-118 A. C.) utilizaba
eficazmente la anestesia durante sus cirugiasarrdédé un sistema de ejercicios de chi-
kung preponderando la medicina preventiva anteutativa. Fueron escritos, por Zhang
Zhong Jing, los Tratados sobre fiebres y enfriatoerepidémicos (Shang Han Za Bing
Lun); el Clasico del pulso o Mai Jing por Wang $tei(en el siglo VII), que explicaba el
significado de 24 distintos tipos de pulsos.

Asimismo, losFundamentos de acupuntude Wang Po Yi, como |IRatologia de
las enfermedadesobra de 50 volimenes que analiza la patologig, simtomas, el
diagnostico y la terapéutica de 1,700 tipos derarddades propios de medicina interna,
cirugia, ginecologia, pediatria y medicina de lagdos de los sentidos, en éste se atribuia
a los parasitos y otros microorganismos la causaadeenfermedades contagiosas,

diferenciando asi de las que no lo eran, aunadceaglicacion de determinados trastornos
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cutaneos un déficit alimenticio; la cura propuestan ejercicios de la terapia de chi-kung
(Wong, 2003).

En 657 durante la dinastia imperial Tarfge elaborada la primera farmacopea que
consta de 54 volumenes; también FEBmulas magicaheredadas de Gong Qing Xuan,
gue rescataba métodos racionales y eficaces paedia la gangrena y enfermedades de
la piel, detener hemorragias y suprimir el dolcatar conmociones y eliminar la toxicidad
de los venenod erapia de lesiones y fracturas segun los sargas trataba racionalmente
fracturas y lesiones destacando el movimiento eotstde las articulaciones como
precaucién contra la rigidez y recomendaba el esw@alblillas para inmovilizar, sélo cuando
era estrictamente necesario, ademas de insistavan las heridas escrupulosamente antes
de cerrarlas para evitar infecciones. Se posefahiéam conocimientos odontolégicos para
la extraccion y el empaste dentario; y oftalmolégi@l realizar operaciones en los 0jos,

con el fin de extraer liquido excedente.

Para resguardar y legitimar el éptimo del conoamtiemédico fue fundada la
Escuela Imperial de Medicina con especialidadesedicina interna, acupuntura y cirugia
siguiendo con la préactica de la ensefianza maeistipdlo, dado que el auténtico
conocimiento no es posible sin un maestro. Aderd@@gractica médica se extendio y
fructificd en otros gracias a la adquisicion de ammientos extranjeros, como la
aportacion de plantas medicinales de Corea deeNodel mundo arabe. El budismo tuvo
una fuerte influencia, Bodhidharma desarrollé edidny China el conocimiento de la

fuente Gnicy con ella el Zen (forma de meditacion trasceralgnt

Durante las dinastias Song (960-1279) y Yuan (12Z8B) se publicé eClasico

ilustrado de la acupuntura de la estatua de brodeeWang Wei Yi, es su escritor quien

' Dinastfa considerada por varios historiadores clanmoés gloriosa y extensa

8 La iluminacién es condicionada a la realizacionegecuatro nobles verdades: la vida es sufrimjatebido

al ciclo de vida y muerte denominado samsara Yfipadiza con la iluminaciéon o nirvana; la causaeite
sufrimiento radica en el hecho de que el hombreatexe la naturaleza de la realidad, y por ellotsie
ansiedad, tiene apego a las cosas materiales yanuacticia, se puede poner fin al sufrimiento di@hbre
logra superar su ignorancia. El camino para darfisufrimiento es practicar una adecuada visiorade
cosas, buenas intenciones, un modo de expresidactmrrealizar buenas acciones, tener un modddde v
adecuado, esforzarse de forma positiva, tener Isugaesamientos y dedicarse a la contemplacion débm
adecuado.
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solicita un par de estatuas de bronce, realizaoiaexpertos, perforadas con los puntos de
acupuntura. Para el siglo XIV, Wei Yi Lin utilizeopprimera vez, la suspension en el aire
como medio terapéutico para las fracturas de cdaumntambién heredd el uso de
anestésicos como el man tuo luo y wu tou, datusa @lradix aconiti respectivamente.
Estos conocimientos ortopédicos engrandecieronrdatipa médica china asi como la
incorporacion por parte de Chen Wu Ze, en el sidlpde las siete emociones y los seis

males como causantes de enfermedades.

Sobre autopsia es publicado un texto en 951 llan@aleccion de prisioneros
sospechosoyg para 1247 se publid@egistros de la justicia en autopsia Song Ci, en el
gue se describia con precision la anatomia, lagpsiats y la causa de la muerte, topicos
propios de medicina forense.

Diez curas maravillosgspublicado en 1348, prescribia terapias para claar
tuberculosis, para toser y vomitar sangre. Los giadentos degenerativos también fueron
tratados, por ejemplo, con chi-kuhg Enciclopedia médica de la mujge 1237, eCanon
de salud infantilde 1224, eConocimiento esencial para los nifip®l Manual econémico
son reflejo de conocimientos en ginecologia, obsigt pediatria, nutricion. Sobre

medicina laboral fue publicaddonversaciones generales

En la época moderna se continué con el enriquestmigde la medicina tradicional
china, al contar con publicaciones cohfistoria de casos medicaple en 1549, que hacia
un analisis de 2,000 afios de curacion y prevendgenfermedades; EBnciclopedia de
medicina antigua y moderrgue data de 1556, de cinco volimenes que acopiaeptos
y préacticas de las principales escuelas de medieinalasico de la cirugiade 1617;los
registros secretos de la sifildescribia y recomendaba medicamentos en cadaeutes d
etapas de ésta; Enciclopedia de oftalmologique registra 109 enfermedades; en 1578, la
Gran farmacopeaealizada minuciosamente durante 27 afos y erReugserdos de los
clasicos médicosVang Fu Die explica que el nombre de los enfriato® se encuentran en

funcién de la patologia mientras que el nombreadebre deriva de sus sintomas, pasando
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una evolucion analoga: externa-interna en los posjey de lo interno a lo externo en los

segundos.

Durante el siglo XIX la guerra del ofitrajo consigo una época oscura para China
y su medicina, debido a la adopcion de la cultwedental. El desarrollado sentido de
equilibrio, que conllevaba implicitamente una riglaccooperativa, contrasto con el
paradigma competitivo occidental en el que la modad y el progreso lleva a la
humanidad ha disminuir y degradar su condicion canaidviduos; si nuestro corazon,
higado, estbmago, colon, intestino grueso no carger nuestro cuerpo no podria existir
(Chaparro, 2003).

La creacion de la medicina tradicional china, begapa anteriormente, insté a la
par una apacible actitud de vida que se reflejal @uerpo. Parte crucial de ello es el Tao,
fundamento filoséfico que circunscribe diversos@ipios y asi al universo y lo que en él
existe; es realidad como cambio y fluctuacién c&lpermanente. Todo es parte del
universo y nunca se es solo un espectador, tods todo, debido a relaciones sensibles de
creacion, existencia e historia, en las que cadsopa es analogia y reflejo del universo,

convirtiéndonos en un microuniverso. Este explica:

Hay una forma que surge del caos,
que nace antes que el universo;
silenciosa y vacia, se yergue sola sin cambios:
se la puede considerar como la madre del mundo.
Aunque no sepamos todavia su nombre,
la podemos llamadac™®

° Las guerras del opio entre el imperio britanicel yobierno chino se originaron del contrabandeste
narcotico a Gran Bretafia. Fueron un par de coofligue tuvieron lugar durante la dinastia Qing e d889
hasta 1843 y entre 1856 y 1860, el primero de ehasa cuando las autoridades chinas destruyen un
cargamento de opio en Cantén. Los britanicos obtierdpida victoria tras la que se firma el Tratado
Nanijing, suscrito el 29 de agosto de 1842, comgitefzor otro convenio del 8 de octubre de 1843. Désp
de esta derrota, China se comprometié a pagar taraigdemnizacién, abrir cinco puertos al comercio
exterior, permitir el asentamiento de subditosabiitos en los mismos y a ceder Hong Kong. Cuandait8
mas tarde las autoridades de Cantdn detuvieron mauio britdnico y acusaron a su tripulacién deehac
contrabando de opio, Gran Bretafia principio el sdgule estos conflictos. Las fuerzas britAnicaslagas

por las francesas ocuparon Pekin, lo que llevogoleernante dinastia Qing a ratificar el Tratadd idajin,

ya firmado en 1858 para determinar la apertura ukevas puertos comerciales chinos, la concesion de
permiso de residencia en Pekin a emisarios extamja admision de misioneros cristianos y la lptdad

de viajar al interior de China. Asi, la derrotanghien ambas guerras supuso la apertura forzossedeaés
asiético a los intereses comerciales de los patespestados occidentales.

10 También llamada Tao

41



Los seres humanos imitan la tierra,
la tierra emula a los cielos,
los cielos emulan alao
y eldaoimita la naturaleza misma.

El daogenera el uno,
el uno genera el dos,
el dos genera el tres,
y el tres genera la miriada de cosas.
Esta miriada de cosas rechazgiely abraza eyang
en esta fusion de energia vital se equilibran.

El daolos genera,
la potencia los eleva,
las cosas los moldean,
las circunstancias los completan.

De aqui que la miriada de cosas, sin excepcion,
concierne toda alaoy al valor de su potencia,

no obedecen 6rdenes,

sino que son constantes en todo moméhto.

De este conocimiento se desprende que el Tao ariginpermanece en el
movimiento de toda existencia, dinamica exentaase@idades donde el yin y el yang asi
como los cinco elementos indican su orden (sobtesése profundizara en paginas
posteriores); de éste también se crean, mueverswadecen los tres podefedos tres

tesorod®, los cuatro cimientd§ los seis malésy las siete emocions

La energiafuerza vital que activa todas las funciones e irspubdos los procesos
(Reid, 1994, p. 15), también llamada ki o chi,a&fokma sensible més fehaciente del Tao;
dificil de definir, se entiende sélo a partir dg taelaciones con la vida y el movimiento que

crea.

1 Diversos fragmentos del Tao Te King tomados degdp@003, p. 48, 54, 60.

12 Estos son: el cieldién), la Tierra (i) y los seres humano=ef) (Reid, 1994).

13 Estos son la esencia o cuerjing), la energiadhi) y el espiritu $hen (Reid, Op. Cit.).

14 |os cuatro cimientos son la sanghsyel, la energiadhi), el sustentoying) y la resistenciawei). El
sustento es una extension funcional de la sangrelguale a sus funciones biodinamicas vitales mésagus
substancias nutritivas, otra forma de sustentodtioying chi circula en los doce meridianos principales. La
resistencia es una manifestacién funcional de kExgéa protectora que circula por toda la superfagé
cuerpo, fuera de los meridianos (Reid, Op. Cit.).

15 Estos son condiciones climéticas relacionadadamastaciones: viento-primavera, calor-verano, duad-
final de verano, sequedad-otofio, frio-inviernos&tto mal es el fuego, éste se relaciona con las&ipn
prolongada o intensa a cualquiera de los otrooaimales. (Reid, Op. Cit.).

16 Estas son alegria, ira, angustia, ansiedad, n@lanmiedo y susto; incluidas en los cinco elemei(Reid,
Op. Cit.).
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La energia es la base de toda la vida. Abarca ytose el universo, de las
estrellas en el cielo a los 4&tomos que constitiggas estrellas — todo lo que
podemos ver y todo lo que no podemos. Como lagadel universo, nosotros,
también estamos formados de energia.

De hecho, nuestra energia interna es simplementeflgjo de la gran accion de
energias en el universo en su totalidad. Y cuamsta energia interna se
desequilibra o deja de fluir, experimentamos trast® o enfermedad (Chin,
1999, p. 15)

Por lo tanto, la energia es razon de existencig&vea cada persona y al universo
consigo. Ella posee historia y caminos, el Karm&wesonstruccion historica y forma el

sentido de nuestras vidas:

Los frutos delkarmase recogen en forma de felicidad o de desgragansia
naturaleza de los actos cometidos. Ordinariamestsdres humanos subestiman
el alcance de sus gestos, de sus palabras y gessamientos [...] un individuo
puede ser considerado como la suma de todas las@m@ncias de sus actos en
esta vida y de sus vidas pasadas [...] en este ntodde estamos sometidos a la
cadena de las causas y de los efectos, de lasigweesle renacimiento y de
muerte, lo que se llama la ley karmica. Esta noies$ destino ni la fatalidad, ya
gue en todo momento todos tenemos la libertad ogpep esa cadena (Bovay,
Kaltenbach y De Smedt, 2000, p. 53)

Entonces nuestras actitudes moldean nuestra eistgror ellas el ki adquirird sus
cualidades y su movimiento, pero ¢cémo o por déedaueve? ¢Posee la energia un lugar
especifico en nuestro cuerpo? Aunque el ki fundénémda existencia, la medicina
tradicional china reconoce caminos que éste re@través del cuerpo humano que ha
llamado meridianos: canales por donde fluye lagiaatentro de cuerpo y logran enlazarlo
por completo al converger en distintos puntos (Ané&). El sistema comprende doce
meridianos principales que reciben los nombresodeskis 6rganos de almacenamiento-
tesoros (corazén, pericardio, higado, bazo, pulm@mon) y los seis drganos de
transformacion-taller (intestino delgado, triplelecéiador, vesicula, estomago, intestino
grueso y vejiga); existen ademas ocho meridiandsa@xlinarios, doce meridianos-

extensiones, doce meridianos tendino-muscularesnge meridianos colaterales.

43



Y ¢de dénde nace el ki que recorre los meridiaiws@| cuerpo habitan dos tipos
de ki, uno heredado de las células de los paduesse aloja en los rifiones; y otro posnatal,
generado segun la interaccion con la energia dig gide la tierra, por ejemplo, segun la
alimentacion -producto de la tierra- vy la respoac-relacion con el cielo-. Ademas,

también la sexualidad es generadora de energia.

La cualidad de la energia en el cuerpo se sujéts @os puntos extremos que
limitan y estructuran los ciclos permanentes ded, Estos son el yin y el yangpartes
extremas de un continuo en el que cada uno desslgsnera en el otro, sin embargo, éstos
han sido separados a tal grado por la cultura eotadl que parece que el yin ha
desaparecid8 provocando un desequilibrio, contrario al equitibnecesario para el
bienestar. El yin y el yang no son concretos, sobalos de una misma energia opuesta
pero complementaria, son medidas de polaridadvalgtgrados de actividad, aplicables a
toda materia pero independientes de la realidacegpeesan, éstos logran medirse solo por

la relacion que guardan el uno con el otro:

En el proceso de crecimiento y decrecimiento mytungando hay una
manifestacién de pérdida de balance relativo sfitrg yangy ademas existe una
incapacidad para corregir dicho desequilibrio, sargredominio delyin o del
yang Este es el factor causante de la enfermedacej@mplo, la preponderancia
delyin consume eyang una debilidad dgfangconduce a un predominio dgh,

y en cualquiera de estos dos casos se originandrosie de frio. Por otro lado, la
preponderancia deyang consume elyin; la debilidad delyin propicia el
predominio delyang y en ambos casos se origina un sindrome de calor
(Fundamentos de acupuntura y moxibustion de Ch®®4, p. 5, 6)

1 Términos tomados del libro de las mutaciones (1250C.) donde yin significa textualmentadera
sombria de la coling yangladera soleada de la colindaderas opuestas de la misma colina (Reid, 1994).

18 Nuestra sociedad el yang mas bien que el yinirigredlo lo racional a lo intuitivo, la ciencia areligion, y

la competencia a la cooperacién, la explotacionla®e recursos naturales a la conservacion y asi
sucesivamente. Esta preferencia, respaldada paiselma patriarcal y reforzada ulteriormente por el
predominio de la cultura sensata durante los Ufitnes siglos, ha conducido a un profundo deséagiaili
cultural que se halla e la base misma de nuess @ctual —un desequilibrio entre el pensamignt
sentimiento, entre los valores y el comportamignéatre las estructuras sociales y las politicap(& 1999,

p. 41).
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El libre y constante flujo de la energia a travéslas meridianos es sinGnimo de
bienestar, mientras que su desequilibrio es dereeftad (Anexo 2). Aunque en general se
puede decir que la deficiencia de yin se manifiesta sensacion de frio, sin sed, heces
liquidas, orina clara, respiracion deébil, pulso tdenlengua clara y pasividad; las
enfermedades yang se manifiestan con fiebre, sestazde, heces duras, orina amarillenta,
lengua oscura, respiracion profunda y pulso ragidomedicina yin suele ser fresca, fria,
agria, salada, amarga, descendente; la medicirtpegtibia, caliente, insulsa, acida, dulce,

ascendente.

Cuando se aplican estos simbolismos en anatonig@iofjia, yin hace referencia a
la estructura de los 6rganos mientras que yangreeéi sus funciones. Se refiere como yin
la posicién frontal, inferior e interna, como yara, posterior, superior y externa; en
anatomia, yin es lo material y estructural, losadag excretores: intestino delgado,
vesicula, estdbmago, intestino grueso, vejiga \etrgalentador, llamados érganos fu. Es
yang lo amorfo, pero funcional, el Chi (uno de teess tesoros que representa la energia
vital), los érganos de almacenamiento: corazénaddg bazo, pulmones y rifiones, los
organos zang. En prognosis, yin es lento, trangfrilo, aparente, controlado, con pérdida
funcional, débil, interno, inferior, descendents; yang rapido, activo, caliente, real,
irritable, con incremento funcional, potente, extgrsuperior, ascendente.

Estos 6rganos también estan contemplados por lacimedbccidental menos el
triple calentador, éste protege todas las viscgreensta de tres sectores. El primero, el
calentador superior, se extiende desde la lengsta lta parte superior del estbmago y
corresponde a la cavidad toracica; sus funcioniesipales son facilitar la transmision de
la energia vital y la esencia de los nutrientesptereer el calor corporal, nutrir la piel,
nivelar la cantidad adecuada de grasa y permitdiflasion armoniosa de la “energia de
defensa”. El calentador intermedio se extiende eledddiafragma hasta la cintura y
corresponde a la parte superior de la regiéon abwdmsus funciones principales son
digerir los alimentos y las bebidas, absorber sm@a, producir la sangre y otros fluidos y

facilitar el transporte de nutrientes a todo elrpaeEl calentador inferior se extiende desde
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la cintura hasta el ano y corresponde a la paferiom de la region abdominal; sus
principales funciones son separar lo puro de launmpexcretar las impurezas vy facilitar la

orina y la defecacion (Wong, 2003).

En cualquiera de sus posibles acepciones, yin g, y#@r su cualidad, abundancia y
movimiento, definen el estado y curso de la vidan#do a este principio de existencia
dual, se halla también como fundamento filosoficgdivo de la medicina tradicional
china, la teoria de los cinco elementos, en elsguiata el movimiento de la energia vital
del y en el hombre, representado anadlogamente mowmiento ciclico de la generacién

de la vida en la naturaleza.

El agua alimenta al arbol del que se obtiene la
maderaque generéuegq sus cenizas nutren la tierra, en
la que se forma ehetalpor el que se filtran las lluvias,
acumulandose agua que alimenta la madera, cerrando
este ciclo. Esta primera relacion se denomina de
generacion debido a la dependencia de la generdeion
cada elemento en su predecesor. Sin embargo, tambié

se abaten mutuamente por medio de una segunda

relacién en la que el agua extingue el fuego, Estde

el metal, lo construido con el metal tala la madeésta

Figura 9. e . . .
Relaciones elementos dltima consume los nutrientes de la tierra, en iglo c

denominado de dominancia, dado por el exceso de alg
elemento. Si la relacién de dominancia revirtieran®vimiento, se generaria un proceso de

contradominancia (32 relacion), caracteristicorderenedades terminales (figura 9).

Bajo la misma consigna de analogias, en el hongreconstruyen estas relaciones
ciclicas, sea armonica (interdominancia) o disaioadnente (dominancia Yy
contradominancia), debido a que cada uno de laadtementos tiene correspondencia

con un érgano en el cuerpo:
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La funcion de los pulmones se simboliza mediantaeethl, por su resonancia. La
funcién del higado se simboliza mediante la madgaajue el higado posee las
propiedades de crecimiento de la madera, porque yutegula la sangre. La
funcién de los rifiones se simboliza mediante elaaga que los rifiones se
encargan de difundir la energia vital por todousrpo. La funcién del corazon la
simboliza el fuego, ya que el corazén es respoasal@ las actividades
fisiolégicas y psicologicas del cuerpo. La funcidel estbmago se simboliza
mediante la tierra, que es la fuente de la cuabsienen los nutrientes (Wong,
2003, p. 89)

Los drganos, son la parte corporal concreta de eiste, poseen cualidades
especificas por las que fueron considerados esescisi, el corazén, el emperador, es
considerado el érgano mas importante dado su datgrdorrente sanguineo y por albergar
al espiritu. El embajador, el pericardio, protelgeoaazon; el intestino delgado, ministro de
recepcion, se encuentra directamente relacionadalkcoorazén por canales de energia o
meridianos, éste recibe del estbmago los alimgntmebidas digeridas y selecciona lo que

se enviara a los 6rganos de almacenamiento y Isepdedesechado.

El higado, el general, almacena y regula el sutninide sangre al cuerpo; la
vesicula biliar, el juez, tiene una relacion engcgécon el higado y se encarga de purificar
mas finamente los nutrientes, almacenar bilis yesgg mucosidad. El bazo o intendente
interno, tiene su correspondencia con el estomaigbeadente externo el cual recibe los
alimentos y bebidas y los transforma, absorbe yae#éma la esencia de los nutrientes y

transmite la energia de éstos al cuerpo.

El pulmon, primer ministro, se encarga esencialmeigt la respiracion, el érgano
con el que se encuentra relacionado mediante dméoglianos es el intestino grueso o
conductor, que transporta los desechos enviadoglpotestino delgado para expulsarlos
del cuerpo. Los rifiones, ministros de trabajo, abnan y nivelan la energia de la esencia
de los nutrientes para la actividad diaria y ungusda esencia sexual, ademas que
participan, en forma de energia, en la creaciénladenédula, por lo cual afecta el
rendimiento del cerebro y el estado de los huelsosgjiga urinaria, ministro de vias

navegables, es el érgano que se relaciona coifitwses cuya principal actividad es extraer
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la esencia de los nutrientes del fluido corporadegcargar el liquido impuro en forma de

orina.

Los elementos tienen una relacion primordial daresa y movimiento no sélo con

Figura 10. Correspondencias elementos

los o6rganos anteriores sino también con
emociones (figura 10): el miedo (agua) se
aloja en los rifiones, la ira (madera) en el
higado, la alegria (fuego) en el corazén, la
ansiedad (tierra) en el estdbmago y la
melancolia (metal) en los pulmones; el
desequilibrio de una emocion, asi como de
un elemento u 6rgano, genera desarmonia
en todo el ciclo. Las emocionggr seno
perjudican a las personas sino el
desequilibrio en la forma de vivirlas: el
exacerbarlas o negarlas continuamente,

sobre esto expone Reid (1994):

Cada emocién que generamos desencadena reacdisiolggitas por todo el
organismo, entre otras: secreciones de diversasndmas, liberacién de
neurotransmisores en el cerebro y sistema nervi@sobios en el ritmo cardiaco
y presion sanguinea, ajustes en la respiraciomstignelacion o supresion de la
digestion y la peristalsis. Cuando las reaccionescgonales son moderadas, bien
equilibradas, y se les permite seguir su cursodedapi suavemente, no causan
ningln dafio serio y a veces incluso producen utimm@sacion positiva en el
sistema Organo-energético. Pero cuando una detmimireaccién emotiva se
hace extrema y explosiva, y cuando se prolonga oegie con frecuencia,
entonces causa una serie de reacciones fisiolégiGases que pueden dafar
seriamente los 6rganos asociados y desequilibdo & sistema energético.
Cuando esto ocurre, se deteriora la radiante capanédrgia protectora, bajan la
resistencia y la inmunidad, y las emociones resgaas se convierten en
importantes causas de enfermedad, degeneracidriligdd (p. 94)

Las emociones deben vivirse plenamente para deslgjg@se ir, y en el mejor de

los casos aprender de las circunstancias que fegagen. Estas, en igual forma que los

elementos y los organos, pueden mejorarse, tenieadcen cada uno de los tres entes,
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mediante la segunda relacida:ira perjudica el higado, pero la tristeza supdaaira; la
alegria perjudica el corazén, pero el temor supkralegria; la preocupacion perjudica el
bazo, pero la ira supera la preocupacion; la trisaeperjudica los pulmones, pero la
alegria supera la afliccion; el temor perjudica ladones, pero la preocupacion supera el
temor(Wong, 2003, p. 94).

Las emociones y los seis males son las causasastgrexternas, respectivamente,
de las enfermedades; ambas, si se experimentamntdaient®, a tal grado que rebasan la
tolerancia del cuerpo, provocan un malestar cotpdebido al desequilibrio en el
movimiento del ki; si este desequilibrio se vuateastante o se prolonga, la desarmonia se

arraiga y expande, razén de enfermedad.

Lo cual nos permite comprender porqué la etiolagidica occidental para la
mayoria de los padecimientos se ha vuelto la seawabin: las enfermedades no son
independientes de las personas que las viven,iserdahcion, respiracion, sexualidad,
historia, geografia y, ante todo, sus estados anfry actitudes crean sus enfermedades;
esto ha sido demostrado en las recientes investigexs hechas por Calvo (2005) del
cancer de mama, Castro (2005) respecto a la psoriéisavez (2005) concerniente a las
afecciones cervicales, Flores (2006) sobre la dismea, Garcia (2005) acerca del
alcoholismo, Gomez (2004) relativa a los trastorimdgstinales, Guerrero (2005) en
relacion al sindrome del intestino irritable, Jim2r(2005) respecto a la sinusitis, Flores
(2006) y Martinez con Urrieta (2005) relativas &lus del papiloma humano, Molina
(2006) y Rubio (2006) referentes a la gastritisinga (2006) de la diabetes mellitus,

Santamaria (2005) sobre la obesidad y Molina (266Bje varices, entre otras.

La presente investigacion sigue la misma linea doddgica que las anteriores, las
cuales han tenido el fin de encontrar la constarcgsicosomatica de las enfermedades
para posibilitar alternativas de tratamiento y praion, siendo esta Ultima el medio mas

digno, seguro y econémico de construir y consdevarlud y el bienestar. En esta ocasion

19 Ccuando esto ocurre, en al caso particular dedissnsales, se les nombos seis excesdsiongtu, 1999).
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toca el turno a la escoliosis la cuestidn es: ¢ céhpaciente por escoliosis idiopéatica ha
deformado su columna? No existen estudios bajopestpectiva con este objetivo, pero

encontramos que Ohashi (1994) expone:

La columna se parece mucho a un puente suspenBitd. delicadamente
equilibrada y apoyada por todos los elementos guedn la espalda, no sélo las
vértebras, que podrian considerarse el propio pusitio por todos los demas
factores que componen el cuerpo, entre ellos Iganirs y los sistemas 0seos. Si
cualquier parte del cuerpo se desequilibra, séactaala la columna (p. 141).

Es decir, la columna no se encuentra en un equoildbdesequilibrio independiente
a la completa condicion del sujeto. La escoliogjarh como un ejemplo mas de que toda
la realidad se encuentra articulada, por ende udengda se crea aisladamente, ni adn las
enfermedades; esta deformacion habra de expresaquikbrios, sobrecargas y posturas
desfavorables no solo sobre el cuerpo sino antieldaen general. A partir de estas dudas y
premisas se ha realizado una investigacion cuwsditaton pacientes diagnosticados con
escoliosis idiopética, de la que se muestra a maation su metodologia, resultados,

analisis de éstos y conclusiones.
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CAPITULOII

ESCOLIOSIS.ANALISIS PSICOSOMATICO



1.1 FORMA

Ex abundantia cordis os loquitur

En los capitulos precedentes se han presentadpatadigmas para concebir la
realidad, el primero pertenece a occidente, quebsé paso en nuestro pais a partir de la
conquista, y lo caracterizan la divisién cartesiantte la mente y el cuerpo asi como las
leyes de Newton y el método cientifico; la segupideviene de oriente y se basa en el Tao,

el yiny el yang y la teoria de los cinco elementos

Al concebir el cuerpo como maquina, la medicinadmtal a tratado la escoliosis
como un defecto estético primordialmente, al que duze corregir forzando la posicion
erguida aun con cirugia. La medicina tradicionahghfundamentada en que el cuerpo es
historia viva, razon y camino explicito, en el dag emociones no sélo nutren al alma sino
también al cuerpo; ha de concebir la escoliosisccamtrastorno psicosomatico y ofrecer

tratamiento no Unicamente a éste sino tambiénpélitesdel paciente, de mayor relevancia.

Bajo esta Ultima perspectiva se ha realizado |semte investigacion, con los

siguientes lineamientos.

JUSTIFICACION

La escoliosis es urdeformidad frecuenten jévenes (Flores, en Lopez, 2002b) que
puede aumentar su incidencia. Su habitual detecdi@gnostico ytratamiento meédico es

insuficiente lo cual deriva erdisminucion de la calidad de vidg del autoconcepto,

! Locucién en latin que se traduce: De la abundameiacorazén habla la boca, hace referencia a bue e
hombre suele hablar de lo que abunda en su corazén.

52



limitaciones fisicas, deformidades progresivas, odoly posibles complicaciones
cardiopulmonares pues el componente de rotacioédepoentribuir a la deformacion de la
pared costal y comprimir los sistemas pulmonarrdiaao. Cuando la deformacion ya es
muy grande es comun la aparicion de sintomas ragicols, que varian segun el grado de
afectacion de la médula espinal, como alteraciseesitivas, motoras y de reflejos de los

miembros inferiores.

La ciencia medica ortodoxa ha proporcionado etia®gue responden al por qué
fisiologico bajo una perspectiva que secciona @rpn de las emociones y que las
menciona sOlo como parte de la sintomatologia pmroca como relevante en la
construccion del padecimiento, con un sentido yniBggdo corporal; recurre a la
generalizacion infiriendo asi la homogeneidad ytiemilo los estilos de vida particulares

que construyeron a la persona.

Este estudio analiza desde un paradigma distinésdaliosis, investiga los rasgos
de construccion emocionales, histéricos, dietétigeograficos y actitudinales de cada
paciente, lo cual posibilita una lectura distintarnytratamiento integr)Ademas, este tipo
de investigaciones amplia el horizonte, hasta aketeecho, de la labor del psicélogo
reivindicando las emociones y sus implicacionepaales, lo cual requiere entender el
cuerpo humano como un microcosmos reflejo de urranasmos que nos construye a la

vez que lo construimos.

OBJETIVO GENERAL

Analizar en pacientes diagnosticados con escolimBggatica, sin tratamiento
quirdrgico, las razones y relaciones psicosomatitagsta curvatura en su cuerpo, con

fundamento en la interaccion e influencia mutuaeelais emociones y el cuerpo.

2 Aunque la escoliosis generalmente no causa sintdogéa o disfuncién, una curvatura moderada orseve
puede limitar o impedir la participacién del atletadisciplinas de contacto. En la practica diariachos de
los pacientes con dolor de espalda baja (lumbalgagstran como UGnico dato radiolégico, escolioss d
grado variable por lo que creemos que este hallpagde ser un factor responsable de lumbalgia §itict
al., 2003, p. 72).
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

+ Investigar las emociones que constantemente hadovies pacientes en

distintos ambitos de su vida.

+ Indagar las relaciones existentes entre las aeStualsumidas por los

pacientes y su escoliosis.

+ Conocer la calidad de la alimentacion de los pa&egnintimamente

relacionada con su condicion corporal.

+ ldentificar la manera en que los pacientes entiergle escoliosis y las

repercusiones, incluyendo emociones, que éstanfdoten su vida.

+ Basada en la teoria de los cinco elementos, anaada uno de ellos en
todos los entrevistados por medio de diversos autices, para hallar los elementos

predominantes.
+ Relacionar la escoliosis, ademéas de otras enferBsdaresentes, con las

emociones y elementos predominantes en los pasjgaea realizar un analisis segun la

teoria de los cinco elementos.
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METODOLOGIA

Para este estudio se utilizo un método de inves€iggrofunda, la cual permitio
explorar el como las personas se han construidnlit&ael encuentro de cuales y de qué
manera han corporizado sus estilos y circunstamgagida, por ejemplo y en este caso
particular, en una escoliosis. La historia de va@amétodo biografico, propio de la
antropologia, implica una entrevista a profundigagu transcripciéh enfatizando los

acontecimientos pasados que fueron moldeandoerdamnma y sus enfermedades.

El relato biografico, no obstante, no se limita tadlo al bosquejo de la
cotidianidad, también se adentra en los vericugéo®s “momentos criticos” de
la vida del personaje, de sus frustraciones dendida de rechazo hacia su
comportamiento, de sus crisis de identidad ind@idusocial, de su dificultosa
aclimatacion a la vida escolar, de la muerte ddausiares y personas queridas,
del trauma que su impotencia sexual le produjo en rsatrimonio.
(Pujadas, 1992 p. 21)

Este método, de corte cualitativo, resulté sumaenatit y adecuado para ahondar
en las relaciones familiares, escolares, laboralebjentales, en las relaciones del cuerpo
de las persona con el de los demas, sin exclywragio; relaciones por las que se han
construido y les han permitido entender y signifis sucesos en sus vidas; permite
indagar en el verdadero proceso de vida que hantesado en una escoliosis, méas alla de
un escueto proceso fisiologico cuya explicacionltasinsuficiente. Ademas, el Método
biografico facilita la narracion y la expresion & elementos y eventos relevantes
relativos a la vida, género, habitos, actividadescipales del paciente con escoliosis, a
través de preguntas semiestructuradas (Anefo 3).

! Una trascripcién textual tipo se presenta en elxénd y las restantes se encuentran almacenadmsen
base de datos perteneciente al proyecto CuerpoEleS Iztacala.

2 El conjunto de preguntas ordenadas en rubrossejueuestran en el Anexo 3, es el resultado deabajtr

predecesor de la misma linea de investigacién ynilgho proyecto, por lo cual éste sélo se adatas a
singularidades de la escoliosis.
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SUJETOS Y MATERIALES

En la unidad de alta especialidad “Magdalena d&#isas” perteneciente al IMSS,
en el area de escoliosis se solicito a los padeaiteconsulta externa, diagnosticados con
escoliosis idiopatica, su participacion en estaestigacion, informandoles del tiempo de
duracion aproximado, el cual era de una hora. Airpde ello se obtuvieron trece

entrevistas para analisis, de pacientes con edigdestre 11 y 41 afos.

El material utilizado fue el formato de preguntamgstructuras antes mencionado
(Anexo 3), lapiz, una grabadora de mano con casmtespondiente, y el area en ese

momento disponible para realizar la entrevista.

Asimismo, y a peticion del jefe de area, se realindcuestionario breve a 26
pacientes posquirargicos por escoliosis idiopaticgo formato fue por ellos adaptado y
proporcionado, éste buscaba sondear la satisfageiderada por el tratamiento quirdrgico
en razén de su escoliosis idiopatica, las preguqiasconformaban éste se muestran en el
Anexo 4. Para la realizaciéon de estos cuestionfu@®n utilizadas copias y lapiz o pluma;
y se realizaban en el area de consulta o en eld@&respera, por su brevedad, el proceso

requeria un minimo de cinco minutos para ser caanpiente contestado.

PROCEDIMIENTO

l. Busqueda de apoyo institucional para la realizadeentrevistas.

Después de haber elaborado, bajo asesoria, elcplotde esta investigacion, se
solicito autorizacion para su realizacion en elt@eNacional de Rehabilitacion, la cual fue
denegada por su corte cualitativo y condicionandalena modificacion cientifica para su
aprobacién. Posteriormente se solicito apoyo dMB8IS, se presento el mismo protocolo
en el area de escoliosis de la unidad de alta iedipad “Magdalena de las Salinas”, el cual

fue aceptado y el permiso concedido.
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Il. Contacto con el paciente.

Se acomparfaba a los doctores los dias de congtétana y cuando asistia a un
paciente por escoliosis idiopéatica sin tratamiequourgico se solicitaba su participacion
en la investigacion explicando brevemente la formaapn, utilidad, confidencialidad y
tiempo aproximado de la misma; si accedia se sedmida entrevista, si no era asi se
agradecia de igual modo la atencion proporcionadaando asistia un paciente
posquirdrgico por escoliosis idiopatica, se sd@lo# que respondiera el cuestionario

mencionado anteriormente.

[l Realizacion y registro de la entrevista.

A los pacientes que accedian participar en la tigasén se les conducia a algun
area disponible para realizar la entrevista, quiFipser un consultorio, dormitorio o area
verde del hospital procurando la mayor privacidasile; recordando la confidencialidad
de su informacion se solicitaba su permiso parhagta obteniendo con ello su registro.
Dada la aleatoriedad de la participacion, las eist@s no eran programadas pero tenian

una duracion Unica de entre una hora u hora y media

V. Analisis de resultados.

El cuestionario breve sélo permitié una investigaclescriptiva, mientras que el
método biografico proporciond la posibilidad de e mas profundos y extensos; para
esto ultimo fue necesario realizar transcripciceetuales de cada una de las entrevistas y
la creacion de diversas categorias que dieron piegseormatos de analisis: uno de ellos
personal, abarcando todas las categorias y el deguan categoria pero incluyendo a todos

los pacientes entrevistados.

A continuacion se muestra el analisis de los radok de esta investigacion.
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1.2 ENTRELAZANDOHISTORIAS

Como es arriba, es abajo;
como es adentro, es afuera;
como es en el alma, es en el cuerpo.

Hermes

En primer lugar se muestran los resultados de@osu2stionarios breves sefalados
en la p. 45. Participaron 23 mujeres y sélo trembires (figura 11), de edades que van
desde los nueve afios hasta los 44, aunque soOjpedamnas superaron los 27 afios; son en
su mayoria jovenes padres de familia; 17 dedicahatiempo al estudio, cuatro eran

empleados, dos amas de casa y uno no realizabaladtalguna (figura 12).

Figura 11. Género ) .,
Figura 12. Ocupacion
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gy 4%
O Estudiantes
O Mujeres 17%, B Empleados
@ Hombres O Hogar
71% O Ninguna

88%

La intervencién quirdrgica consisti6 en la implamda de ganchos, tornillos y
barras paralelas a ambos lados de la columna vafrtéeron intervenidos entre 1978 y
2004. Catorce pacientes fueron intervenidos unealm@z mientras que once requirieron
un par de intervenciones, de los pacientes entaglds sélo uno de ellos requirio tres

intervenciones que fueron realizadas de 2001-2003.

A cerca del conocimiento de la anestesia utilizddeante la operacién, trece de

ellos desconocieron ésta, diez respondieron camemite y tres contestaron errbneamente
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(figura 13), este desconocimiento se extiende,epole, al del sentido de la operacion y

parecen solo haber acatado prescripciones médicas.

Figura 13. Conocimiento del tipo de anestesia

O Correcto 38%
M Incorrecto 50%

O Desconocido

12%

Figura 14. Actividad fisica actual
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En cuanto a su actividad fisica actual, 23 de eltosealizan alguna, dos practican
natacion y uno de ellos juega fatbol (figura 14)pdsar de que los pacientes no realizaban
gran actividad fisica antes de su intervencionpaés de ella se sienten menos aptas para
desarrollar alguna actividad fisica, esto acrecentd&ida sedentaria y las repercusiones
negativas en su cuerpo, siguiendo el principio @@ipdel movimiento y la consigna de

gue aquello que no se usa se atrofia.

Dieciséis de ellos referian dolor en la espald&d6Z06lo nueve de ellos toman
analgésicos como aspirina, naproxeno, paracetalolalc y diclofenaco. Esto indica que la
mayoria de los pacientes sienten algun tipo derdeiterativo, por lo que la operaciéon no

garantiza ausencia de dolor posterior ni una vianal para ellos, sino una estética mas
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agradable a la vista y la disminucién de probabiles de colapso pulmonar, oferta médica
gue, como se ha mencionado (Weinstein y cols. 2p035) no acarrea este tipo de

agravantes en su mayoria.

Segun la teoria de los cinco elementos, éstos seepitan en estrecha
correspondencia con sendos organos (capitulo hex@5), los cuales a su vez tienen
afectacion directa con otras partes del cudrfo. este caso retomaremos la categoria de
tejidos (anexo 5. Lopez, 2002c, p. 164) en la gueskcoliosis seria el resultado de una
afectacion directa del elemertterra por su relacion con los musculos, del elemegfoa
por su relacién con los huesos, y denderapor la relacion que guarda con los tendones
(figura 15)°

. Mdasculos
o’ Tle
&
L Z
/t\ﬁ (4]
5 T

Tendones %<e“®l'

Huesos

Figura 15. TriAngulo elementos-escoliosis

Relacionemos: nueve de estos pacientes requirigr@mvenciones quirdrgicas
independientes a la efectuada en razon de la esisoidiopatica, en la siguiente tabla
(tabla 1. relacion cirugias independientes-triangescoliosis) se muestran las cirugias
realizadas en cada uno de ellos, segun las refiri@olumna “Otras cirugias”); después se

muestra la relacion del 6rgano intervenido con Ismento correspondiente y en Ultima

® Para evidenciar estas relaciones tomemos la del@ritre pulmones e intestino grueso: Emparejaddaso
pulmones por la energia del Metal, el intestinoegoudepende de ellos para moverse, impulsado por la
expansion y contraccidon del diafragma, que funcioomo una bomba que da impetu a la peristalsis
regulando la presion abdominal. Asi pues, parane$dr l0s intestinos perezosos y curar el estrediitoi se
puede emplear la respiraciéon diafragmatica y lafit@eion de la energia pulmonar. Y a la inversarap
descongestionar los pulmones y desbloquear logjbion se pueden purgar los intestinos (Reid, 19945).

® Demaés correspondencias de los cinco elementogpuwetsultarse en el anexo 5.
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instancia (columna “Coincidencia”) se expone categtmente si el elemento relacionado
con la cirugia independiente coincide con los affm$ directamente por la escoliosis
(figura 15).

OTRAS CIRUGIAS RELACION ORGANO-ELEMENTO CORRESPONDIENTE COINCIDENCIA
[% Fractura del hUmero Hueso > Rifién y Vejiga > Agua i S
()]
o
E ) Enfermedad del Sistema Reproductor > Rifién y Vetigd .
= Quiste Si
) Agua
3
E= Vasos sanguineos Vasos sanguineos > Corazon tnoatBglgado > Fuego No
[%2)
[}
% Vesicula Higado y Vesicula Biliar > Madera Si
2
§_ Apéndice Apéndice > Estdbmago y bazo pancreas xalier Si
[}
E Bazo Estdbmago y Bazo pancreas > Tierra Si
[}
b — —
b . Hueso > Rinon y Vejiga > Agua ;
2 Munecas ) . B Si
'S ] Enfermedad del Sistema Reproductor > Rifidn y Vetiga .
c Quiste Si
2 _ Agua
S Nariz ] i ] No
E Nariz > Pulmon e Intestino Grueso > Metal
i Reconstruccion de Enfermedad del Sistema Reproductor > Rifidén y Vetigd s
« i
% matriz Agua
Apéndice Apéndice > Estbmago y bazo pancreas > Tierra Si
Hernia Hueso > Rifién y Vejiga > Agua Si

Coinciden en un 83% los elementos correspondienkes érganos intervenidos con
los afectados directamente por la escoliosis idicpa esto evidencia que no son
padecimientos aislados; cuando un elemento, poexkcerbacion de una emocion
primordialmente, sufre un desequilibrio, éste skeade al ciclo total de los elementos,
debido a que su 6rgano correspondiente se sobeeesfusi no se recupera pronto la
armonia en el ciclo, por medio de cuidado y trabejaleterioro crece en el cuerpo. Cabe
ahora recordar la relacién entre los 6rganos afestay las emociones: al agua le
corresponde el miedo, a la madera la ira y a teatla ansiedad; lo cual significa que estas

personas experimentan miedo, ira y ansiedad cdastante, al extremo de generar un
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desequilibrio en sus cuerpos, condicién aunadaaalsdescuido del cuerpo dado en una
alimentacion insana, respiracion superficial, desoansuficiente y actitudes-actividades

estresantes.

Los beneficios y prejuicios que los pacientes jpertia raiz de su operacion se

muestran en la siguiente tabla.

BENEFICIOS F PERJUICIOS F

Mejor condicién corporal (Disminucion o detenc|on i _
) N _ 15 | Dolor (durante y después de la cirugla
de la deformidad. Sensacion saludable, de bieneptar| _
i ) o asi como en el retiro de puntos)
de estar “mas derecho”. Evitar complicaciones y

preservar la salud)

Desaparicion del dolor de espalda y/o cabeza 3 |Restricciobn de actividades fisidds
(cansancio, corsé o en general)
Todo 2 | Todo 7

Aceptacion de personas con anormalidades 1 |Emocionales pre 0 posoperatori8s

(Tristeza, depresion, enojo, miedo)

Tabla 2. Beneficios y perjuicios

Aumento de autoestima 1 Cicatrices 1
Seguir caminando 1| Sentimiento de anormalidad 1
Valoracion de su familia y de Dios 1 Terapia inteas 1
Desconocidos 1 | Pérdida de sangre 1

Agilidad (realizar actividades con mas rapidezly | Estéticos (incomodidad para lucir|dl

menos cansancio) cuerpo)

Restricciones alimenticias 1

Cuantitativa y cualitativamente son mayores losjup@os que los beneficios
apreciados; siendo éstos ultimos, en su mayorime@ repeticion de los ofrecidos al
promover la cirugia. Al respecto comenta el entsrjete del servicio de escoliosis, el Dr.
Rafael Mota Bolfeta:

" Dado que las preguntas fueron abiertas, las resgmui@odian incidir en una o méas categorias de ambo
rubros. Ademas, las columnas “F”" muestran la frecize de los respectivos beneficios y perjuicios
mencionados por los pacientes.
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El punto central es el siguiente, la escoliosigegaen la adolescencia etapa de
construccién de la personalidad y la individualidados jévenes no les duele
nada y las radiografias resultan muy impresionafese el médico y los padres
( y poco los jovenes) se toma la decision de llelacabo un procedimiento
quirargico de magnitud considerable que marca ¢t \de ese individuo para
siempre, el objetivo de la cirugia es contenerdavihcion de la columna y en
teoria ofrecer una mejor calidad de vida en la ethdta (muy adulta de los 50
en adelante) pero a la edad de 10 o 15 afios difinte se piensa para cuando
tenga 50, hay estudios en donde se ha demostradooguo sin cirugia la vida
puede llevarse sin mayor problema, son estadisticBBnmuy pocos los que
debido a no haberse sometido a la cirugia tienen witla mas corta o con
mayores dificultades, por lo que dentro de la cddadh médica ortopédica se
cuestiona la pertinencia de hacer semejantes tietéos, y en efecto, el médico
se encuentra muy orgulloso y satisfecho de habgradm corregir una
deformidad del tronco, y el paciente no comparteatisfaccion; tal vez en un
principio estén contentos de que ya libraron eldramargo de la cirugia pero
conforme pasa el tiempo se pierde el imp8iso.

Asi, podemos apreciar que este procedimiento @ig@mo promueve un genuino
estado de bienestar en los pacientes con escaliigstica pero ¢ por quée? ¢Sera que la
necesidad de bienestar es méas profunda? Si es@ms0 ypromover entonces un auténtico
estado de salud? Para responder esta preguntaesarie entender cOmo construy6 cada
paciente esta deformidad en su cuerpo, éste esteds de la presente investigacion, cuyos
resultados y su andlisis se muestran a continuatennformacion que se presenta fue
obtenida de trece entrevistas hechas a paciengguipirgicos diagnosticados con
escoliosis idiopatica.

Para clasificar, ordenar y analizar la informacfGe necesario construir cutaro
rubros, 19 categorias con sus correspondientesategacias (tabla 3. Categorias) La
definicibn de cada uno de ellos precede los cuadies andlisis por categoria

correspondientes, que se encuentran a partirpEgiaa .

8 Comunicacién personal.
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RUBRO CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Dinamica

Emocién constante

. ., . Familia deseada
Situacion familiar

Vida profesional

Casadas Matrimonio
Maternidad
. Emocién
Infancia
Abandono
y Deseos paternos/propios
Construccion
L Padre
Identificacion
Cualidades
Alimentacion
Soporte
Apoyo
) Resignacion
Actitudes
Deber ser
Comunicacion
Sexualidad
Razén
) Incluir
Cambios i
o Excluir
Escoliosis :
Emocioén

Objetivo de tratamiento

Otros

Tabla 3. Categorias

Se realizaron asimismo cuadros de andlisis por, ¢esmendo uso de las mismas
categorias, agregando en ellos un apartado conaéikia de la relacion guardada por el
paciente con cada uno de los cinco elementos dedda china, para obtener los
predominantes para cada caso (estos cuadros sdranudgsde la pagina63). Este
analisis se llevo acabo utilizando los indicadapes se muestran en la tabla 4. Elementos-
indicadores, tomados de Reid (1994), Wong (2003)pez (2002c).
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ELEMENTO INDICADORES

Fuego Cocina, alegria, sol, corazdén, intestino delgagloglia, garganta, vasos, sangre,
glandulas endocrinas (afectadas por el consumaatieds y carnes), triple calentador,

odio, alegria, energia expansiva, risa, cocindoy ceolor rojo, sabor amargo, verano.

Fruta y verduras frescas (VF), de temporada (natadbs), caminar directamente sobre

Tierra
A la tierra, contacto directo con la tierra; bazademgo, boca, musculos, digestion, linfa,
S empatia, ansiedad, energia estabilizadora, cantedliad, color amarillo, sabor dulce,
8
5 verano tardio.
c
g Metal Consumir alimentos con hierro, contacto con metefesl agua y en el aire, utensilios,
2 etal
S acabados de la vivienda; pulmén, intestino grueswiz, piel y pelo, respiracion,
IS o . :
ﬁ afliccion-tristeza, valor, energia contractiva,ntla sequedad, color blanco, sabor
< picante, otofio.
«
S Agua Tomar agua, cuidar el agua (lavar, bafiar), mojecsela lluvia, nadar; rifion, vejiga,
|_

oreja, huesos, sistema reproductivo, sistema uminaranquilidad, miedo, energia

conservadora, suspiro, apego, abandono, frio, celgro, sabor salado, invierno.

Madera Acabados de la vivienda, vegetacion, flora, jardiores naturales en el hogar o de
pasillo, muebles, consumo de vegetales, fruta gwes; higado, vesicula biliar, ojos,
tendon, sistema nervioso, amabilidad, ayudarageesién, rencor, resentimiento, culpa,

energia generadora, grito, viento, verde, agriogvera.

La relacion de los entrevistados con cada elemmmdo encontrarse en equilibrio o
en desequilibrio, la primera cualidad se reconco@ndo éste expresaba sentir o realizar
serenamente algun indicador; en cambio, se cowsatedesequilibrio cuando presentaba
un dafio en un 6rgano, tejido o sentido correspatelieccuando demostraba un gusto
exacerbado por un indicador; o cuando mostrabguéssde haber tenido contacto con

alguno de ellos, mantener un sentimiento o juitrespecto.

A continuacion se realizan los analisis por catiegagn primera instancia, y por

caso como que se han descrito anteriormente.
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RUBRO: SITUACION FAMILIAR

La importancia de la familia no solo radica en kerinstitucion célula de la
sociedad sino también y sobretodo en que es la estruptimzaria de la personalidad. Tal
entidad, representada esencialmente por los padessustento fisico y animico al
proveernos de hogar y cuidados, ademas de aleccamnaobre el amor, la vida y el
resentimiento a través de la vida diaria; de aldg, quor ser un lazo imperecedero, se

convierta en cimiento corporal y emocional de aauade nosotros.

Simbdlicamente, por su funcién, importancia y peremxia, la familia es la
columna vertebral de nuestra existencia. Esto smiemtra fundamentado en vastas
investigaciones cientificas, entre ellas las deaee) 1991; Infanzon, 1993; Lopez, 2000;
Rivera, 2004; Ortega, 2005; Martinez en Lopez, a0@ivier en Lopez, 2002a; Contreras
en Lopez, 2002b; y también popularmente en refraneso: hijo de tigre pintitg de tal
palo tal astilla al arbol se le conoce por su fruto infancia es destinoBasta con
contemplar nuestros gustos, actitudes y costungomegudablemente surgira, en mas de un
momento, rasgos aprendidos de nuestra familia yeodo reclamos, tristezas y
enfermedades.

La familia promueve la construccién de una rutaekmroceso corporal. Asi
encontramos que los individuos mantienen una Kelacionde somete a un
6rgano, se controla, se bloquea y se niega su ®&prey lo mismo sucede con
las emociones, las ideas y los vinculos interpelssn Entonces se construye un
sintoma que se manifestara en hemorroides, coldtabie, gastritis, dolor
muscular, o una enfermedad aguda que puede caseeem crénica. De esta
forma, el condicionamiento en el proceso corpoua igstaure la familia en cada
uno de sus miembros definird los patrones de sdéyd y muerte de sus
integrantes. (Lépez 2000 en Lépez 2006 p. 23)

Asi, los estilos y actitudes de vida familiares swredados generacién tras
generacion hasta que alguno de sus miembros apeersdge distinto, ello no
significa que haber crecido dentro de un particséaro familiar haya sido bueno
o malo, solo fue y es indispensable.

Por supuesto que es necesario crecer dentro dentexto familiar o su sustituto,

pero el precio que se paga es ser un rompecabezpudllas gentes que fueron
significativas en nuestras vidas, para bien o paali aprendiendo a convivir
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entre mascaras, buscando hacer cosas que nos draggar en este mundo tan
despersonalizado, competente y enfermo. (Floré®pez 2002b p. 177)

Asi, debido a esta gran importancia de la fam#ida creado este rubro, en el cual
cada una de sus categoridsidmicg emocion constantédamilia deseadgy casadagésta
tltima con las subcategoriagida profesional matrimonioy maternidad la trastoca en

distintos aspectos, como analizaremos a continoacio

CATEGORIA : DINAMICA

Hemos fundamentado al inicio de este rubro queafailfa es columna y eje
primario de la vida, por ello es de suma importamticomo perciben y cdmo se sienten las
personas en su seno familiar, esta categoria rdasgepresiones de los entrevistados a
este respecto. El denominado Cuadro categorianinidca (primero de la serie de cuadros
de analisis por categoria) que se muestra a caeidny indica en su columna izquierda el
sexo, numero de caso (jerarquizados por edad)psaud y sendos analisis cualitativos de
la propia categoria, este analisis esta susteetatts declaraciones de los pacientes hechas
durante la entrevista, las cuales se muestranalexémte (cursivas) en la columna derecha

(estos mismos analisis y citas textuales son expaies la serie de cuadros de analisis por

caso, p. 163).

Cuadro categoria 1. Dinémiu}a

Mujer 1, Hipersensible: Su familia
tiene una escasa comunicaci
familiar, no lleva una buena relacic
con su padre, siente que su madre
la escucha (aunque platican) por €
el tiempo que comparte en familia
lo disfruta a plenitud, considera q
su hermano recibe  mayor
privilegios y atencidon de sus padré
Sus padres tienen una relaci
conflictiva, han estado por divorciar
cuatro veces (su padre le fue infie
su madre) y para ltzel es de su
importancia que su familia este uni

Le hizo mucho dafio a mi mar(gu padre)Ya van varias veces que
Oya se va a ir mi papa, y yo ya queria que se figeya no lo queria
rpero ya lo hablaron y ya se quedo mi papa y entonoéén sabe, se
goiedo y yo le contestaba mal y ya le hablaba beao po me lo he
llpodido quitar.
n@g,Como se llevan tu papa y tu manfveces mal a veces todo lo
uéoman a discusiéon Ya van cuatro veces que se quiseparar
egllora) Mi papa engafio a mi mama con otra, hablaron, ya van
2 uatro veces 0 mas; "ya largate le dice mi mam#ély"nada mas
Omine por mis cosas y vine a ver a mi hijo para halgon éI" y asi,
S@ero no, yo nunca lo he superado, todavia lo redoer

aComo te sientes cuando estas con tu fanMia€ces bien y a veces
maal; bien cuando estamos todos juntos y mal cuaesteamos
daeparados.

A veces le hacen mas caso a mi hermano, ahorita @Bt mis

para sentirse bien.
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abuelitos se quiso ir nada mas por quererse ir a sasi no hay
comunicacion entre nosotrosPor qué sientes que le hacen mas
caso?Porque es el mayor, lleva buenas calificacionesaliguero
siento que él tiene mas privilegios por estar eprigpa.

¢, Coémo es la relacion con tu manhd&a y buena, buena porque me
ha contado lo de la menstruacién, hablamos de nifigsal porque
a veces no hablamos, me ignora.

¢Cuando te ignora (su madreJRiando le quiero platicar de la
escuela o de algo que me paso pero ella me ignaatgnces esta
platicando con mi hermano y cuando le quiero pkatidice que
esta muy ocupada, "tengo cosas que hacer" que tqugdoarrer,
que tengo que trapear. Le digo y nada mas aja,emjalugar de
decirme algo o X cosa ¢,n@Zdémo te hace sentikral.

Mujer 2, CLAMP: Sus padreg
trabajan fuera de casa desde que
era pequefa, para mantener su ho
sin embargo, y aunque lo entien
resiente la falta de cuidados
atencién por parte de su madre;
relacion que ahora mantiene con €
es cordial pero distante pues sie
gue no congenian.

5 ¢, Qué es lo que hace¥dy a la escuela, convivo con mis amigos y

ettan mi familia.

oMis papés trabajaban para darme lo mejor, para nemerme y
deodo eso, me dieron todo lo que necesitaba, nada aqué me hizo

yalta atencion, pudieron haberme dado la atencidficgente pero
lguedaban muy cansados de trabajar y todo eso. [damxa el que
llastaba mas conmigo, me llevaba mejor con él quentiomama,

nigero nos cuidaban, pero estuvo bien, estoy bi¢ay dsen.

En casa me hizo falta atencién mas que nada pdeg® mi mama.
¢,Como te hubiera gustado que fuera tu mama corfjge*hubiera
jugado mas, bueno, que hubiera jugado conmigo, efiaefuera la
gque me contara cuentos, algo asi, que me hubieestpumas
atencién, que platicara mas conmigo

¢ Quién trabaja en tu cas&® mama trabajaba(enfermera)es
jubilada y mis dos hermanos. El mayor se llama 8us(28 afios),
es casado y vive aparte. El mediano se llama Armd28 afios),
vive con nosotros pero él solventa sus gastos. Ambio contadores
¢, Como es su solvencia economiBana

¢,Como es la relacion con tu familid® estdn mucho tiempo
conmigo, mas que nada con mi papa porque él ahceita él que,
por ejemplo, me llevaba a nadar, estaba mas tieropomigo,
siempre ha sido asi, siempre ha estado mas tieropmigo, mi
mama no, ahorita esta en la casa y no convivimoshmyero nos
llevamos bien ¢ Como? Peleamos si pero no es detldes| tiempo,
de vez en cuando ¢Por qué? Siento que somos déderefia hace
unas cosa Yy yo otras, o las mismas cosas las velmasanera
diferente entonces eso, yo les digo que las hagmddorma y ella
quiere hacerlas de otra.

Hombre 3, Taller: Le disgustan lag
constantes peleas entre sus pad
Con su madre y su hermana mantie
una buena relacién pero no apre
genuinamente a su padre, su relag
es distante pues siente que de él n
ha aprendido y que no lo apoya, s
lo tolera porque es una figura
autoridad.

5 ¢, COmo es su relacion (con su herman@pmo si fuera una
repmpafiera de la escuela, lo mismo, respeto, amiatadr.
cEQué sientes por tu madumor ¢, Por tu hermanaambién
ci@Con quién tienes una relacion mas lejada? mi padre
i@Qué sientes hacia éllada mas respeto, bueno no tanto como que
adada mas llevarla en paz con él, como compafieridfsoalguien
blque no forzosamente es tu amigo pero que convineglcpara un
ddien coman.
¢, Qué es lo que maés te disgusta de tu fam@ia® se pelan mucho, a
veces, como yo lo pienso si se pelean mucho, nawsimuy
frecuente pero yo digo que si se pelean mucho.
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Hombre 4, Dulce: Para solventar s
situacién econdmica familiar sus d
padres trabajan, por ello sobre
recaen mayores responsabilidades
las que comlUnmente un nifio de
edad tendria, sin embargo, siente
sus padres se preocupan por
bienestar, él se preocupa por ellos
también por sus hermanos.

u¢,Cémo es un dia comln en su vid&Yantarme, ir a la escuela,
ptavarme mis dientes y cuando salgo de la escuglees® a mi casa,

éleo a mi hermano que coma y espero a mi mama pecale si

gpeedo salir, salgo un ratito, me meto y mi papgdlg me pongo a

splaticar luego con él, me pregunta de la escuela gdmo me fue y

Hye.

dvi mama tenia problemas con los papas de mi papgusonos

5 egafiaba a nosotros y mi mama les contestaba yepordecidimos

cambiar de casa.

Me ensefiaron a tener educacion, que tenia que eambidesde
chiquito para que al rato no estuvieran ellos detdie mi y aprender
a cuidar a mi hermano; a hacer quehacer y ayudamapoco a mi
mama y cuidar también a mi hermana.

Con mi mama me llevo bien, le ayudo a hacer la daraiveces, le
ayudo a hacer el quehacer porque luego llega camsadindo va
con mi abuelita, me siento bien cuando estoy dan el

Con mi papa me llevo bien, le ayudo luego a arreglhcarro
porque se descompone Yy luego juego con el futlpdayy también
me siento bien cuando estoy con él, con los dasient bien.

Mi hermana Elizabeth tiene trece afios, ella no pueaiminar, ella
tiene el mismo problema que yo, somos gemelos, esta
complicado el nombre (probablemente degeneracion

Olivopunto cerebelosa); ella no puede caminar, degd seis afios
no puede caminar porque le detectaron ese padetimig se le
empezo6 a desviar la columnay la vista.

Hombre 5, Folklore: Siente que su
padres no compartieron ni lo cuidar

5 ¢, Qué opina de la educacion que le dierdazreo que asi como me
oguido mi tia pues estuvo bien pero si falto que paipas luego

lo suficiente cuando era pequefio pa@stuvieran, a lo mejor para que me vieran mas ¢ @Emique nada

lo que ahora lleva una relacig
distante con ambos y aunqg
considera que sus padres se intereg
por él prefiere no pasar tiempo ¢
ellos, ademas tiene una actitud rebe
con su familia.

mMas me veian en la tarde, y ya, luego nos dormiaynga, hasta el

uetro dia ya no los veia, y ya nada mas los sadbadies domingos

sara cuando los veia.
DR, Qué opinas en general de elldg?opino que tratan de hacer un
Ideéen por mi y no por ellos.
Casi no me gusta estar con ella (su madre) y aurgt&en la casa,
pues luego platicando asi y ya como que me abuleo,estar
platicando con ella y ya me salgo o me voy a otndep
¢, Qué te aburrePorque luego me esta regafiando que porque no
hago las cosas y que porque no me porto bien yggol ya jah ya!,
me voy y ya.
Y con tu papa ¢no es asi®dn mi papa no, de vez en cuando si me
llama la atencioén pero casi prefiero estar mejona@l que con mi
mama.
Yo creo que mi actitud es, luego que, asi me easijonucho y ya, o
luego no hago las cosa, o sea, como la escuela na&tavoy asi a
jugar o a sentarme, asi, sin hacer nada y ya, gsdbs que esperan
es que ponga y mas atencién, que sea menos distyafdies que
tenga una mejor, una mejor, 0 sea, que sea mejotaOMaestros y
que ponga mas atencion.

Muijer 6, Unica: No menciona tene
algin problema familiar important

r Padre: 72 afios Madre: 52
b ¢, Cuales son las enfermedades mas frecuentes em#ia? De mi

sin embargo, sus padres tienen ymEpa, la presion alta y la artritis; de mi mama, paesion alta y
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edad muy avanzada, jubilados y
presentan algunos problemas fisic
Ella muestra ser demasiado alegre
no expresar asertivamente su enojo

udolor de cabeza y también, no es muy seguido peye gone muy

ograve, de la garganta.

> Me ri6 mucho, dicen mis amigos que me dan atageessd y yo
creo que si.

Yo no puedo dejar de hablarle a una persona porgues dos
minutos ya le estoy volviendo hablar, no sé encggarno sé estar
enojada, no sé comportarme mal o hablarle mal aiigig, cuando
estoy enojada, mis amigos se dan cuenta muy rapotque yo
siempre me estoy riendo, siempre estoy haciendmdspsiempre
estoy apoyando y haciendo, bueno, comportandone biendo
llego enojada, llego "ash" y aviento la mochila, sy muy gritona,
cuando me sacan de mis casillas "ya callate" es m=®, y mi
familia se da cuenta porque contesto de mala ganasucede asi
mucho porgque no contesto muy feo o dejo de haldstgy callada.

Hombre 7, Zoo: Siente que no tien
con quien hablar en casa, que

toman en cuenta su opinién, mantie
una relacién distante con su fami
aunque sus padres se preocupan
él, es objeto de las burlas de

hermanos. Siente que le faltdé cari
cuando era mas pequefio y percibe
ambiente hostil, sus padres se peleg
diario.

q

e ¢, Qué es lo qué mas le disgusta de su fé&n@imando nos peleamos
noor cualquier cosa, a veces por el dinero, porotaso luego se
neelean; luego por eso me disgusta, no me sient@énmdmo que a
iamosotros, quién sabe qué siento cuando se empgezaeiear, no
ggan hasta los golpes, pero si como que cuantimesdegando y
usdo, trato de calmarlos, siempre me dicen que agmata.
fA@Quién se encargo de su crianza y educacion deipe?di mama
umada mas, porque mi papa salia a trabajar y ya mima me criaba,
arfue la que estuvo mas tiempo conmigo.
¢, Qué sientes hacia tus pap&snto carifio y a la vez enojo, como
que siento que no me dieron mucho carifio de ni@soy siento una
forma de decirles que porque no me lo dieron, esi@que odio, no
sé. No he hablado de eso con ellos.
¢, Cémo ha reaccionado su familia ante su padeciofiénmi mama
como que le preocupa, a mi papa también pero ahetimanos se
burlan y siento a la vez odio.
¢Por qué no platicas con tu familR@es como que no, como con mi
familia casi no estoy y como mi hermana va a laielscen la tarde
tampoco puedo platicar con ella, mas que en la rpgh llega muy
tarde y ya me duermo. Con mi mama pues casi, cagiatico.
¢ COlmo es tu mam&es es que a la vez es, cuando se porta bien
asi, pero ahora como, como que siempre te andargtd y hace,
desde hace como unos tres afios. Solo empezamawodlgvarnos.
¢ Con quién tiene la relacion méas lejana mas cePc@na nadie,
casi, con mi papa a veces, pero solamente cuanda lile trabajar,
por eso casi luego siempre estoy en la calle pprga hay con
nadie con quien platicar.

Mujer 8, Tercera: Ella, ademas de |
escoliosis, tiene cancer, por éste le
extirpado el rifidon izquierdo;
situacion econdmica de su familia
precaria y se suscitan discusiones
partir de ello. Su padre golpea a
madre frente a ella y ademas él tie
otra familia a la cual siente qu
prioriza antes que a la suya.

aMi papa es trabajador de ferrocarril de Irapuatonyi mama en el
fleogar
aTipo de viviendaEs un vagén, es como un tren. De madera, por
efiera estda como la madera fea pero dentro no. Estbquita la
5 G@ASa pero mi papa construyé mas y ahorita ya elgtd grande.
sgA cuanto ascienden sus ingresbi® es que de por si nos dice
nauanto recibe; Ni a tu mamaRo, no sé, como que le molesta que le
gregunte Mas o menos Unos $3,000, algo asi.
¢, Cual sientes que es su nivel econédmitoligo que a veces bajo,
lo que pasa es que hay veces que no le alcan& dinero, para
nosotros, luego dice que no tiene dinero, que neale pagado, no
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sé ¢ Desde hace cuantBaes ahorita ya tiene mucho tiempo, lo que
pasa es que como est4 malo de una pierna, luegoatie, este, por
lo miso que tuvo un tiempo incapacitado, no tuvee suficiente
¢Discuten por elloA veces si. Pues tratamos ahora si de no
intervenir porque luego él se molesta y como midpppes tiene
otra mujer, por eso. Lo que pasa es que antes pa p@a hablaba a
toda su familia de ella y nosotros también, o seanca nos
llegamos a imaginar eso y fue cuando después, u®nqs dijeron
gue ya andaba con ella pero si le hablabamos a \el&toda la
familia ¢ Qué sentisteRo pues senti bien feo. Trate de hablar con
mi papa pero pues no

¢, COmo esta su relacidiPies ya estd un poco mas tranquila pero
todavia sigue con la sefiora eg®ué te hace sentir egd@es siento
feo porque, mi mama, si, siento feo por ella y puesasi con mi
enfermedad y todo pues siento feo (llora) porquepapia luego le
pega mucho, mi papa le pega a mi maméa enfrenteodetnos.
Cuando empezaba a andar con esa sefiora, este,paigmpeaba a
mi mama o luego se iba y no iba casi a la casaegsmi luego le
pegaba a mi mama. Mi familia luego hablaba con apdppero mi
papa no hacia caso.

¢,Como sientes que trata a la otra familia y aya2Rues yo pienso

a veces que lo mejor para ella que para nosog@®mo te sientes?
Pues mal porque luego necesitamos algo y no tiesiergpre nos
sale con el pretexto de que no tiene dingloe creesNo ¢Le
comentas™No le digo nada porque luego hasta se molesta. Mnén
hace poco le dijo que por qué es asi con nosotjes,por qué le da
dinero, dice que no le alcanza el dinero que porgumebién le tiene
que dar a la otra sefiora y le dice mi papa “ya @agolver otra vez,
que no entiendes que no” y ahi hasta, mi mama hsstaone a
llorar y dice “es que tu mama empieza de payas#& gigo “pues
es gue eso es la verdad” le digo y no me dice madpapa. Luego
de la otra casa hasta nos van a echar cosas, conaolel tienen
coraje a mi mama. La otra vez le echaron un corapdrcon cosas

y decia cosas ahi, no recuerdo bien lo que detiasga mi papa vio
eso. No hizo nada, dijo "déjalos".

Hombre 9, Especial: Alejandro no| ¢ Qué rol tienes en tu famili&?P consentido, de mi mama.

expresa sentir alguna probleméticli papa no vive conmigo desde yo naci ¢ Por qué¥blmada mas
importante en su vida pero cabe haceg que por otra pareja que tuvo.

notar que su padre no vive con ellogQué opinas de su padf® pues yo pienso que si me dejo fue por
desde que naci6 (tiene otra familiayina causa, no sé la causa

su situaciéon econémica es precaria} y,Cémo te hace sentir esta situacibit?pues a mi casi no me hace
él presenta lento aprendizaje. Con|dalta mi pap4, tengo a mi mama

madre mantiene una buena relacjdBn tu familia ¢Quién aporta el gasto familidd? mama, segun lo
pero no con su hermana. que venda. Es costurera. Trabaja en mi casa.

¢, Como es su situacién econémicaes, esta bien, tan siquiera no
nos falta de comer.

¢, Como es la relaciéon con tu madre y con tu herm@oai maméa
yo tengo una relacién bien, con mi hermana tamioiénllevo bien
pero a veces, una cosa si te digo: que a veces gantesto bien mal

a mi hermang,Coémo7De que yo le conteste , de que si me manda
ella a alguna cosa, me tarde o0 que no hago bieacew las cosas o
algo asi, me enojo de que mi hermana me este dizigw sé hacer
las cosas bien pero a ella no le parece mucho gueaga, asi, bien
las cosas.
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Yo con mi hermana casi no me gusta estar, nada estamos
peleando todo el dia y no quiero estar discutietmtto el dia, la
verdad, con ella.

Hombre 10, Idealista: Siente que su Pues con mi hermano es regular, no nos llevamosea si nos

familia es solidaria pero no le gusta
caracter negativo y débil de su pad
en quien no confia plenamente.

Desde hace tres meses su am
Martin vive como parte de la famili
en la casa de sus padres, él tamk

dlevamos bien, pero de repente hay algunas pefeas.Martin pues
reos llevamos bien. Con mi mama es con quien terdgoconfianza
que con mi pap4, lo que pasa es que mi papa epersna muy
igeservada, o0 sea, si se sienta a platicar contign,no hagas esto y
atodo esto te dice, pero no es de las personasapedde decir oye
Digan te voy a decir esto o lo otro o te de confianza
I&n todo estamos unidos, un problema se resuelve @tos, o sea
"hay un problema, cual es la solucion" todos dampspunto de
vista "eso es lo que tenemos que hacer” o seagjt@reada nuestra
voz, no como en otros lugares donde lo que dicé& maplo que se
tiene que hacer, aunque tenga uno a veces la razgm,se va a
hacer, en mi familia no. Es "mira mam4, eso estd" nisi,
¢verdad?" y ya lo hacemos pues. Eso es lo que raagista de mi
familia, hay solidaridad.

tiene un caracter débil que no
agrada.
Mujer 11, Fashion: Su padre

abandono a la familia de esta pacie
(para estar con otra familia ¢
Oaxaca) pues, argumentd, no era f
con ellos, lo cual le afecta emociorn
y econémicamente, la relacién con
padre nunca fue estrecha, con
madre, aln ahora, no es cercana y
sus hermanos, es sélo de conviven
Ahora su madre y sus herman
buscan estar juntos aldn a costa dé
que ella opine.

Mi papa no esta, mi papa se fue hace cuatro afigs dierra, a
n@axaca y ya no vive con nosotros porque consigud otra
Brpersona con quien estar.

2lizCOmo se enteraronRorque a mis hermanas se les hizo muy
aospechoso y fueron a buscarlo y fueron a donéstaba viviendo
soon su... nueva pareja y él les dijo que él ya oerig estar aca
quorque no era feliz y todo eso y les dijo que yavalvieran a
camolestar, por eso.

cigQué te parecd?ues, mal, bueno, todavia no lo asimilo.

0g§COmo viviste la separacion de tus papasss al principio fue duro
> porque yo estaba estudiando y yo dependia muchmi g@pa y yo
me sali de estudiar, me faltaba un afio, ya cuand@ntere que ya
no iba a regresar pues me senti siper mal y gragiass hermanas
termine mi carrera, ellas me apoyaron y todo y pmésnama igual
se decayd mucho cuando mi papa se fue

¢, Cuales eran las expectativas de su familia respacstedPues no
sé, ahorita mi mama se va a ir a vivir a Gto., tede van a ir pero
yO N0 me quiero ir porque yo siento que alla ydermgo futuro para
hacer algo, es que es un pueblito alld a dondesdlaa a ir a vivir y
alla casi no hay nada para trabajar y pues espeug o me vaya
con ella, me voy més de a fuerza que de ganag gge pero no, no
me quieren dejar y es que cada vez, 0 sea, ni pabdar con mi
mama de eso porque le empiezo a platicar algo ¢ &s¢go, luego
se empieza a sentir que uno la esta abandonanéoppise a llorar
y todo.

¢No tenias una relacion estrecha con él (su padme)?

(Con respecto a la relaciéon con su madRa)es como convivir asi
mucho pues no, si nos hablamos y todo pero nadéhasia ahi

¢ Como es tu relaciéon con cada una de tus herm&mas?bien, en
ratos pues ya sabes, igual las peleas y todo pespubs de un
ratito ya nos volvemos a hablar como si nada.

Mujer 12, Bipolar: Parece sentirs

eEs algo que siempre le he reprochado (a su espdssjje que nos
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desdichada con su vida. No prees
problemas fuertes de solveng
econdmica. Ella se encarga del ho
y ayuda ocasionalmente en el nego
familiar de su marido. Se sien
estresada por la rutina del hogar,
siente el apoyo e interés de su esp
que ella quisiera y desea volver
trabajar.

ntasamos, primero esti él, su familia, su carro, ansgos, sus

i@osas, al ultimo yo, y ya después de todo esdtimlaisus hijos y ya

géwego yo, siempre ha sido asi.
c®or mi, por mi no me preocupo mucho, a veces nerdieesposo
t€Es que no te quieres" le digo "Para quéSe quiere™o, no me

nguiero (sonrie) ¢ Cémo te hace sential (llora) ¢Ha hecho algo?
oblm ¢ Le gustaria¥Yo creo que si, por mis nifios

&iempre he sentido que soy fea, soy gorda, tertgp #smpre me
critico muy feo, que estoy deforiilera).

¢Ha hecho algo por UdRo, como que siempre me he dejado
manipular por la gente, nada mas por darle gustor, estar bien,
por no pelearnos, es lo que hago por mi esposo

¢ Por qué sigue con éPdr mensa, por mis nifios. Es que te digo, un
60% le valgo gorro y un 40% se preocupa por migtule digo que
quiero trabajar y dice "para qué" si yo no tengeparacion, lo que
estudie, porque es una carrera comercial dice "éadi®, lo que
sabias eso ya no se usa"

¢ Piensa seguir con éifientras los nifios crecen, si, después, no sé.
El me lo ha dicho que si no quiero pues cada qgpiensu lado, en
un momento de coraje, de enojo, de discusién les'8bno estas a
gusto, largate" me lo ha dicho, le digo "Pues I&m#l" le digo "Es
mas, llévate todas tus cosas y a mi déjame aquingsnnifios".
Después platicamos tranquilos, nos calmamos y semgjiese es el
pan de todos los dias: enojarse, encontentarseavas hijos y "no,
no vale la pena" mejor llevarse la fiesta en pazsg que no es lo
mejor pero también ahorita sé que deperedonémicamente de él,
si no estoy detras de él para mis hijos entoncesidiele voy a
sacar, también por eso me aguanto un poco.

Mujer 13, Secretaria: Ella tiene la
responsabilidad de mantener el ho
en todos los sentidos: econdémico,
convivencia, educacion y limpieza,
que Su esposo ho es un sopg
constante y seguro pero en ocasio
le ayuda con el cuidado de los hijq
le gustaria coordinar a toda su fami
para que ayuden con labor
domeésticas.

Trabajo como auxiliar contable y como secretarigor las tardes
g&oy con mis hijos

ddago todo desde quehacer, comida, lavado de ropada en las
dareas, bafarlos, en si todo lo que un ama de casamas de
rteabajar.

nEx la mafiana al chiquito lo llevo a la guarderiaayJa hora que
salgo a comer, voy a darles de comer, regreso lajea y ya en la
litarde voy por ellos para ver todo lo que hay quedna

eSiempre cambia la dindmica y ya cuando nacid el Bito tuvimos
un poco de problemas econdémicos entonces fue cudedimi
entrar a trabajar, ayudaba a mi esposo con trabagoda casa pero
eran inconstantes, o0 sea, los clientes a vecesagarpcuando es,
entonces mejor preferimos tener algo seguro y siegasi.

¢El ingreso en su casa es s6lo de su pSitesstamos contando con
$900 (su sueldo semanal) porque los clientes despbso a veces
no pagan en las fechas, son dias diferentes

¢,Como se siente (por tener poco tiempa)@go a veces uno se
desespera porque dice "bueno yo ya no quiero haada" pero el
hecho de que hay cosas que no pueden esperar@tiesd uno que
hacer. Ahorita estamos viendo la forma de orgami@armas todos,
gue ayuden mis hijos méas y los fines de semana haga nada, el
domingo minimo. En ocasiones (su esposo) los vamdeoutiene
tiempo pues los cuida y si no puedo yo darles deecpél les da o a
veces se ponen en equipo a hacer la limpieza, semao este.
;,Como es la relacion con su famili#@en, amena, con sus

problemillas con los nifios, hada méas. Ahorita edrgte empieza a
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entrar en la adolescencia y hay un poquito de difiera de su forma
de pensar.

Podemos notar, a partir de las citas

Figura16. — anteriores, que once entrevistados, 85% (figura
Resultados categoria dinamica

16) coinciden en la sensacion de falta de

85% atencion y confianza que desearian por parte de

sus padres o conyuges (si éstos ya son casados),

O c/reclamo . . .
lo cual conlleva un reclamo implicito que es
B s/reclamo

expresado generalmente en un distanciamiento
15% de la relacion. Menciondbamos al inicio de este
rubro que la familia es eje en la construccion
corporal de cada individuo y por ende también deesfermedades, en este caso: ¢coémo
podriamos esperar que fuera la condicidn fisicardepersona cuya columna, simbolizada

en la relacion paterna o conyugal respectivamestendeble?

Para continuar con el analisis, separemos a loswstaidos en dos grupos: los hijos
y los conyuges. El primer grupo a analizar es dbdéhijos, todos ellos adolesceritesn
quienes persiste un reproche hacia sus padremmooso ellos desean; han aprehendido
el ideal social en el que los padres deben seonstante y perfecto apoyo incondicional
pero al sentir que sus padres no lo cumplen gerdeaitusiones, sentimientos que se

exacerban con las crisis caracteristicas de lasdehcia:

La adolescencia es una construccién social, sea siiftre los margenes
movedizos de la dependencia infantil y de la autdaoadulta, en limites
imprecisos de la inmadurez y la madurez sexudh ftemacion de las facultades
mentales y de su florecimiento, de la ausenciautteridad y de la adquisicién de
poderes, aunque mas que una evolucién fisiol6gienet determinaciones
culturales que difieren segln las sociedades husnales épocas, en donde cada
sociedad establece un orden y un sentido trarsitor veces desordenado y
cadtico momento conocido como crisis adolescentee(R en Lopez, 2002a. p.
185)

° Con edades de entre los 11 y 21 afios. Se considei@escentes segun la clasificacién expuesta por
Infanzon (1993) pues sus edades entrarian en hgwsade preadolescencia (de 9 a 11 afios), adobéscen
temprana (de 12 a 15 afios), adolescencia media6(@e18 afios), adolescencia tardia (de 18 a 2) afios
postadolescencia (de 21 a 24 afios).
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Como sefala Rivera, la adolescencia es un procasolfico-corporal matizado
socialmente (p. 27) con tal aceptacion que se Rdtovinherente a nuestro proceso de
desarrollo, y por el cual podemos predecir queadslescentes se hallan generalmente
ofuscados por la transicion de la responsabilidadsus padres a ellos, asi como por la
novedad de su cuerpo, emociones y habilidades;restetidumbre, sinGnimo de miedo y
ansiedad, se auna al deseo de independencia qpadoss parecen obstaculizar, lo cual
genera frecuentes discusiones y enojos (Ira), estasciones (figura 17) coinciden
perfectamente con las estructuras corporales iagd& en la escoliosis segun la teoria de

los cinco elementos (figura 15, p. 48).

Figura 17. Emociones-adolescencia

Esto sefiala una relacion mas que una coincidemciel @echo de que la mayor
incidencia de casos de escoliosis se encuentral@esaentes. Casos especiales fueron
Dulce y Unica, quienes no expresaron un reprocleéaas cuidados y atencion de sus
padres, analicemos: Dulce es el Unico de los drteglos que no profesa la religion
catdlica (su familia es cristiana) y expresa cottipana enfermedad degenerativa con su
hermana, estas dos condiciones le permiten enteligterto el papel de sus padres, él no
espera recibir todo cuidado y atencién de sus pain® que colabora en la armonia de la
dindmica familiar realizando tareas domésticas @dede proveer cuidados a su hermana.
En el caso de Unica (hija Gnica), no expresé algioblema en la dinamica familiar
(aunque si tiene algunas quejas hacia su padrekgllenla manera de entender las
circunstancias de su vida se encuentra profundammeatizada por su educacion primaria
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realizada en una escuela particular religiosa,adeubl puede desprenderse su actitud de
estar siempre feliz, evitar enojarse y aceptagst@ caso, a su familia como un designio de

Dios.

A excepcion de los anteriores dos casos, los dadw@sscentes refirieron abandono
paterno, situacidbn econdémica precaria, rinas fanei§ constantes o convivencia familiar
superficial. En el caso de los conyuges, segundpoga analizar, Bipolar y Secretaria (son
los casos que conforman este grupo) son mujereldagdy casadas que coinciden en
sentirse como los principales sustentos de la doaarfamiliar: Bipolar en cuanto a
convivencia y cuidado, y Secretaria no solo desésitmo también del sustento econémico,
SuUS esposos, segun perciben, no son el sustentorgial que debieran y aunque Bipolar
muestra también problemas de autoestima y estrésret8ria tiene la consecuente
sobrecarga que representa el trabajo doble delrhyoda oficina, cabe preguntarse ¢qué

sucede cuando la estructura principal sufre solgasa

Asi, todos los entrevistados sienten que algunsudepadres o conyuges no son el
sustento de sus vidas que, aprehendieron, debm=enEn el caso de Dulce, Unica
excepcion, él se entiende como uno de los resplassdé mantener la armonia familiar, de
ahi que él no exprese una falta de apoyo pues @drés de éste pero ¢podria llegar a ser
esto demasiado peso para un nifio?

CATEGORIA : EMOCION CONSTANTE

Esta categoria analiza como se sienten los ertdos en su hogar; estos
sentimientos se han clasificado dentro de las @neociones sostenidas por la teoria de los
cinco elementos: ira, alegria, ansiedad, melangatigedo (p. 46), con el fin de enfatizar la
influencia de éstas en la generacion de los pademios 0 somatizacion, que se entiende
como el proceso histérico en el que las emociamégen de las actitudes (abordadas en la
p. 119), habitos y geografia han construido de mma@era particular nuestro cuerpo;

cuando este proceso (nuestra vida) es falto derdange da pie a las enfermedades.
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Cada emocién que generamos desencadena reaccigsiniggitas por todo el
organismo. Cuando las reacciones emocionales sderamas, bien equilibradas,
y se les permite seguir su curso rapida y suavemaatcausan ningin dafo serio
y a veces incluso producen una estimulacion pesitm el sistema organo-
energético. Pero cuando una determinada reacci@ivense hace extrema y
explosiva, y cuando se prolonga o se repite cotuémecia, entonces causa una
serie de reacciones fisiolégicas graves que puddaar seriamente los 6rganos
asociados y desequilibrar todo el sistema enemé@uando esto ocurre, se
deteriora la radiante capa de energia protectoaganbla resistencia y la
inmunidad, y las emociones responsables se coerieri importantes causas de
enfermedad, degeneracién y debilidad (Reid, 19%4)3°

Asi que es necesario, para disfrutar un auténimaeltar, comprender que nuestro
cuerpo es un complejo de relaciones unico, conipfestinfluencias tanto interiores como
exteriores, donde nuestras emociones, de las quessplenamente responsables, juegan
un papel fundamental que la medicina tradicionalakiempre ha reconocido pero que la

ciencia, solo a recientes fechas, comienza a nevalo

If we're bombarding the cell with the same attitiedel the same chemistry over
and over again on a daily basis when that cellllfindecides o divide when it
produces a sister cell or a daughter cell that cektwill have more receptors
sites for those particular emotional neuropeptidad less receptors sites for
vitamins, minerals, nutrients, fluid exchange oerethe release of waste products
or toxins. Now, all aging is the result of improperotein production, what
happens when we age? Our skin gets, loses elasii¢ill, elastin is a protein.
What happens to our enzymes? We don’t digest Wehat happens to our
synovial fluid? Those are proteins that becomelérénd stiff. What happens to
our bones? They become thin. So all aging is altrefuimproper protein
production. So then question arises does it realijter what we eat? And does
nutrition really have an effect if the cell doeseiten have the receptor sites after
20 years of emotional abuse to even receive oettanl the nutrients that are

19 Asi mismo podemos citar con el fin de una mejastitacion:So there’s a chemicals for anger and there’s
chemicals for sadness and there’s chemicals faimvization. There're chemicals for lust. There’'sleemical
that matches every emotion state in our body ainbrain that hypothalamus will immediately asséanthe
peptide and the releases it through the pituitamjoithe bloodstream. The moment it makes it into th
bloodstream it finds its way to different centefsdifferent parts of the body. Now, every singli icethe
body has these receptors on the outgitetz, W., Chasse, B. y Vicente, M. (2004) What the bleep do we know?
USA, Captured Light and Lord of the Wind]. Se ha respetado el idioma original pero unahpegsraduccion es:
hay sustancias quimicas para el enojo, la tristgfa victimizacién. Hay sustancias quimicas paréuiaria.
Hay una sustancia quimica que coincide con cadadesemocional que experimentamos. Y justo cuando
experimentamos ese estado emocional en nuestrpa@oegn nuestro cerebro, el hipotalamo inmediatamen
reunira el péptido y luego lo liberara a través ldepituitaria en la corriente sanguinea. En el iauste en que
llega a la corriente sanguinea encuentra su canmandiferentes centros o diferentes partes del cuerpo
Ahora, cada una de las células del cuerpo tienesestceptores en el exterior.

77



necessary for its healthqAmtz, W., Chasse, B. y Vicente, M. (2004) What the bleep
do we know? USA, Captured Light and Lord of the Wind].

De esta manera, el vivir emociones exacerbadaeragvamente, fuera de un ciclo
armonico, deriva en el deterioro corporal, aunemesto la importancia de la familia (p.
65) y podremos apreciar que las emociones de lashgs apropiemos en nuestro hogar
adquiriran no solo la trascendencia misma de éxtasl cuerpo sino también la de la

familia, columna de nuestra construccién persdfralel siguiente cuadro (cuadro categoria

2. emocion constante) se realiza el analisis deasgtecto para los entrevistados.

Cuadro categoria 2. Emocion consta}wte

Mujer 1, Hipersensible: Siente
Resentimiento (IRA) y MIEDQ
hacia su padre y con su madre tig
cierto resentimiento (IRA) por lo
cambios en su relacién y por la fa
de atencion que de ella percik
También siente MIEDO por |
posible separacién de sus padres.

¢, Qué sientes por tu pag@enso, pienso mal, quisiera que se fuera
Luego cuando se estan peleando me da miedo ddeseaigo porque
2reento g van a reaccionar mal.
s¢,Como te gustaria que fuera tu marDé@rente, es que era buena,
tane gustaba su caracter pero mi papa le dijo quéueoa asi que por
eso le tomaban el pelo, segun nosotros, y entooaawio y ese
acambio no me gusta apenas no tiene mucho que nagata porque
me iban a operar y eso me gustaba, antes lo haalaoya si lo sigue
haciendo pero no muy a menudo.
¢, Qué te da mieddQue se separen

Mujer 2, CLAMP: Guarda ciertg
reproche (IRA) hacia su madre p
la ausencia de sus cuidados cua
era pequefia. Ademas, ella posee
caracter enérgico.

¢,Como eres?Siento que responsable, hay veces que si soy
oirresponsable pero si soy responsable, me gustartidine, soy
nabegre, tengo caracter fuerte ¢ A qué te refieres eso0? Que no me
gusta dejarme de las personas, me hace enojar quératen mal,
hacer lo que creo conveniente no lo que los demésdigan.
Optimista, no pesimista. Me gusta tener trato ces personas,
ayudarlas, me gusta ser amiga de las personasarile® bien con las
personas.
¢ Discutes con tu madré?veces, no sé, platicamos pero no mucho, le
platico algo que me haya pasado en la escuela, &=ty de algin

maestro, no platicamos mucho. Con mi papa platiés,mo sé€, de su

1 Se ha respetado el idioma original pero una pesiabuccion es la siguient®t estamos bombardeando la

célula con la misma actitud [ypor e

nd¢ la misma quimica una y otra vez diariamente, caaesa célula

finalmente decide dividirse, cuando produce unalleéhermana o una célula hija, esa siguiente célula

tendrd mas sitios receptores para

€s0s neuropéptatnocionales en particular y menos sitios recegstor

para las vitaminas, minerales, nutrientes, interb@nde fluido o incluso la liberacién de productde

desecho o toxinas. Todo envejecimiento es el eekultle una produccién inadecuada de proteinas ¢Qué
sucede cuando envejecemos? Nuestra piel pierdéogdasl. La elastina es una proteina ¢Qué sucede co
nuestras enzimas? No digerimos tan bien ¢Qué sumedauestro fluido sinovial? Esas son proteinas sg!
vuelven fragiles y rigidas ¢Qué sucede con nuestessos? Se vuelven menos densos. Asi que el
envejecimiento es un resultado de la producciérdécaada de proteinas. Surge entonces la pregunta:
¢realmente importan lo que comemos? Y ¢la nutrim@mente tiene un efecto si la célula ni siquiteae

los sitios receptores después de 20 afios de abueoienal para aunque sélo sea recibir o dejar entos
nutrientes necesarios para su salud?

78



trabajo a veces, de lo que hacemos, de la escaetdién, de las
cosas que leemos, si leemos algo interesante pue®s/ decimos y
todo eso.

Hombre 3, TALLER Enojo (IRA)
hacia su Padre.

¢, Como te llevas con tu pap@@es hay mas o menos
¢, COmo es él contigo® veces es... como que es muy... como se dice...
No me da oportunidad de explicarle las cosas, darmaéas quiere que
arregle lo que haya hecho, lo que vaya hacer yngame tiene, no
tiene paciencia o... no me tiene paciencia a veces

Hombre 4, Dulce: Se preocupg
(IRA) por su familia y por lag
actividades que debe realizar. Sie
MELANCOLIA por su condicion
fisica y por la de su hermana; y so

1 ¢,Cual era la emocion que predominaba en?URreocupaciéon a

veces. Cuando estaba mas chiquito también preoaipac

ntBoy muy enojon y mi mama también

¢Le agrada®omo mi mama, si, enojon no, porque luego le falto

lieespeto a mis papas cuando me enojo con ellos, mop @orque

enojarse (IRA) cuando tenia quiduego me mandan a algo y yo no quiero pero... yemgo pero...

hacer deberes sin querer hace
pero procura ser amable y pare
hacer sus actividades con agrado.

ldsego ya estoy con ellos otra vez, ya ho me enojgo ya no soy
cenojon, de chiquito si era.
¢, Como sucedié (que ya no se molesBnffjue le tenia que ayudar a
mi mama y no enojarme por cualquier cosita, yoloé como... yo lo
pensé.

Hombre 5, Folklore: Le molestal
(IRA) que sus padres lo regafien.

Entonces ¢ sabes que actlas nral?ligo que en partes si y en partes
no, por ejemplo en partes no porque, en partesagohmal porque
cuando iba en la escuela y me peleaba y me empezaisaltar con
mis compafieros pero ahi si hacia mal pero cuandagnedian y me
defendia yo pienso que yo no hacia mal, yo haeia & defenderme
porgue si no me defendia me iban a pegar.

¢ Qué es lo qué mas le disgusta de su fanflisgs que me regafien
mucho y que me digan asi muchas cosas que luegoiem hacer,
me dicen que tengo, por ejemplo en la escuela qeelicen que
quieren que lleve buenas calificaciones asi de eyadiez, pues es lo
gue yo pueda hacer sin esforzarme tanto y otreadebsas que a mi
no me gusta hacer es que nada mas a mi me mandkgyum lugar
que a mi hermana no la manden y asi, por lo regaiar mandan a
hacer muchas compras a mi y a ella no.

Muijer 6, Unica: Demuestra much
ALEGRIA pero también hac
berrinches (IRA) a sus amigos
familia. Le molesta (IRA) que s
padre sea voluble, siente que
injusto con ella. Trata, ahora, de
ser tan enojona para no perder a
personas (MIEDO) Teme por

condicion corporal e sus padr
(MIEDO y MELANCOLIA).

a Si pudiera cambiar algo en su familia ¢ qué sedia® el caracter de
emi papa fuera estable, que no cambiara de estad@rdmo tan
yapido, hay veces que de plano.

uDecia "ay cdémo, como es posible, tengo una enfadjedstoy
emnferma y estoy haciendo corajes no mas a lo l@sb"como que
nday" y ademas ahorita es cuando mas necesito damigos y no los
Igsiedo perder.

aLo que me hace sentir nostélgica, la enfermedadlgigna de mis, de
EsNi mama, que mi mama se enferme preocupa muchgopmge muy
nerviosa, este mi papa también, que lo tengan gseitalizar o que
no pueda caminar eso me pone, tengo, como sufla piesion alta
siempre he tenido miedo de algun dia llegar a nsca que, es que
mi papa es de si no voy por ti a los veinte mindtosente sola y
cuando ha llegado a pasar eso porque se pone eofena da mucho

miedo llegar a mi casa y ver a mi papa mal o enfeynsi ha
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sucedido, como unas dos veces; con mi mama nogdowsmenferma
de la garganta le da muy feo, se pone muy grave

Hombre 7, Zoo: IRA hacia sus
padres por su falta de cuidados ha
sus hermanos por las burlas hacia

Odio hacia los que me dicen cosas.
cia
él.

Mujer 8, Tercera: MELANCOLIA
por si situacién familiar y MIEDQ
hacia su padre

Como que no me acomodo a hablar con él (con sugpasiiento que
vaya a contestar una groseria 0 no le vaya a paréxegue le digo,

no sé.

¢, Como te hace sentir que tu papéa golpee a tu mROEE? me siento
mal porque luego le dice cosas que son muy... lleedice, o sea, le
dice cosas feas que yo siento.

¢,Como te hace sentir que siga con la otra Faes siento feo,
porque, mi mama siento feo por ella y pues yo asingi enfermedad
y todo pues si siento feo (llora) porque mi papggli le pega mucho,
mi papa le pega a mi mama enfrenté de nosotros

Hombre 9, Especial: Enojo (IRA)
hacia su familia aunqu
especialmente hacia su hermana,
sus constantes discusiones.

¢,Como eresBoy muy enojon, casi me enojo por cualquier cosita,
eminima que sea, quién sabe por qué me enojo, siseani me hacen
a@hgo yo si me enojo, me enojo, pues me enojo laagtato cosas, o
sea, del coraje que tengo hasta aviento cosascgrigesto bien mala

a mi maméa a veces.

¢,Donde sientes el enoj&? enojo lo siento en la cabeza, como que
quiere explotar mi cabeza.

Hombre 10, Idealista: Bienestar
(ALEGRIA) con su familia
molestia (IRA) hacia su padi
porque le disgusta su actitud y §
negativas hacia sus peticiong
También le molesta (IRA) |
inseguridad e injusticia social
aunque ahora mantiene una acti
pasiva, planea, en el futuro, hacer
bien social.

¢ Qué es lo que mas le gusta de su famiiags la solidaridad que
hay entre nosotros, o sea, nadie, no hay complatocte decia hace
eun rato, de que yo me voy a alla con mi papéa, do gstamos unidos
us un problema se resuelve entre todos, o sea, hgyablema, cual
2es la solucion, todos damos un punto de vistagedo que tenemos
aque hacer, o sea, que es tomada nuestra voz, n@ @motros
ylugares donde lo que dice papa es lo que se tieeehqcer, aunque
ugtnga uno a veces la razén, eso se va a hacer,i éanmlia no. Es
Uhmira mama, eso esta mal" "si verdad" y ya lo hagsmues. Eso es
lo que ma&s me gusta de mi familia, hay solidariddé. hace sentir
bien, pues, porque, pues no, no sé, muchas veces, dicen este, le
dicen a mi mama que nosotros tenemos mucha lihelsizeho a mi
hermano no, a mi, porque pues a veces me deja imama a la
disco, y me dice a tales horas y ya sabes y mia pambién, eso lo
confunden ellos y es que mi papa y mi mama mertienucha
confianza, ellos saben que no voy a hacer cosabidds, ellos ya
tienen un punto de vista de hasta donde llego,ahdshde es donde
yo puedo llegar.
A mi me gustaria, ahora si que ser presidente ceerandante de la
judicial y agarrar a todos eso y matarlos, es go@ una escoria, no
tienen nada que hacer, me caen mal a mi, y al adotryo digo
"¢por qué hay gente buena que se muere y estos @stEs?" solo
Dios sabe.

Mujer 11, Fashion: IRA vy

¢, Qué esperabas de &ldo lo que fuera menos que no, que me dejara
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TRISTEZA por el abandono de
padre; y, por la manera en que
familia se impone por sobre s

opiniones; ademas, siente rechazg

su trabajo.

q

w mas porque dijo que no era feliz con nosotrasrg)l pues no sé
spero creo que no era la forma de decir las cosgél Bubiera habado
uglue se iba a ir tal vez yo lo hubiera entendidoopeo dijo nada y
agarré se fue. No deja de ser mi papa pero si taegentimiento con
él.
¢ Cual es la emocion que mas vivés? tristeza yo creo, siempre,
entre trise y enojada, siempre me la paso enojada
¢ Por qué estas triste la mayoria del tienfpué&s(aclara su garganta
no sé, siento como rechazo ahi en mi trabajo
¢ Qué haces cuando estas tridlada¢ Y cuando estas enojad@es
trato de quitarme... no sé, de no estarlo, de rtaresnojada. Igual
cuando estoy triste, no sé, hago algo o me saldespejar o asi.
SAparentas algo que no ere§a, pues si porque me hago la fuerte
para todo pero ya después como que si te llega knq@e te hacen o
lo que te pasa.
¢,Como te sientes (con su familiadPties mal, y hubo un tiempo
cuando empezamos a hablar de que nos ibamos aeirsgune
quebraba la cabeza y como que andaba bien, comalegesperada
¢&no? ¢Me voy o0 no me voy? ¢{Me voy 0 no me voypenya!, ya
hasta me dolia la cabeza de pensar y ya dejo todoayver qué hago
alla. Les he dicho muchas veces que me dejen yieoeq y, ni me
van a dejar, yo no puedo hacer nada, decirles qeegmedo, se
ponen a llorar y se ponen de sentidas, me hacetir geal, asi no
podemos hablar ni nada.

Mujer 12, Bipolar: Familia de

origen (F. 0.: ALEGRIA que

cambié debido a sus parejas. F.
Enojo (IRA) y MELANCOLIA
porque la relaciéon con se esposo
es lo que desea, por las labo
rutinarias del hogar y por

preocupada (ANSIEDAD).

S
condicidn, que también la hace ser

F. O. ¢Qué papel jugabas en tu familea yo muy alegre, la
bailarina, la alegre. Yo era la que organizaba. ®duego empecé
Alna relaciéon, tuve un novio a los 18 afios y me ®dido
completamente y fue que cambie. Fueron cuatro.afios

re. O. ¢Quién es la persona mas fuelsta dificil porque cada quien
rdene, tenemos nuestro caracter, nuestro genio, osonmuy
uimpulsivas, somos muy rencorosas pero a la vez somiy sensibles
ty nos hace llorar una situacién asi como en la Nagli

¢Para qué (desea volver a trabajaf} pues para salirme de la
monotonia, del estrés de la casa porque si "mardgrande a la
escuela, ponte a limpiar, ponte a hacer la comidaapgue cuando
lleguen coman" y pues realizarme yo como mujer ¢8eguir
aprendiendo cosas

¢Ha cambiado su vida a partir de la escolio8§"a cambiado
porque siento que si, no sé, como amargada, nelséltero mucho,
grito mucho, me enojo muy facil. Si ha cambiaddéhasn los nifios,
le digo "Ya no te puedo cargar, quédate en el pispola andadera,
ya" Me altero si porque me duele la espalda y nedpwcargar cosas.
Y luego no sé si vaya a ser hereditario para mi®si

¢, Desde que tiene escoliosis lo que mas siente @s?ehi. Me da
mucho coraje y aparte de que no cuento al 100%et@poyo de mi
€sposo.

¢, Donde siente el enoj@ddui en el pecho, en la panza, me siento asi
como llena, como si hubiera comido mucho.

¢, Qué emocion predomina en UbPsteza, mucho coraje hacia él. Yo
me doy igual, ya con que mis nifios estén bien ybage a un lado,
soy bien negativa ¢ verdad?

Mujer 13, Secretaria: Molestia

¢, Cudl es la emocidn que predomina en Wd.Payoria de las veces
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(IRA) y PREOCUPACION; vy, trato de sacar, pues estar de un caracter normalea, cotorreando
aunque expreso sentir bienestar, éste rato, trabajando, en ocasiones si llega el empmocualquier cosa,
lo entiende como estar sin enojo. | porque sale algo mal o porque en la casa hay mugkehacer, es
algo de lo que me molesta, me molesta que llegeoytada la casa
tirada, me molesta porque en ocasiones no me daaptiede hacer
todo lo que yo quisiera, tener mi casa como espegstar con mis
hijos méas tiempo entonces me molesta tener queattgiimas tiempo
al quehacer que a cosas mas productivas, a mis lojdescansar o
leer o hacer otracosa, otra actividad.

¢, Cuales son las emociones que predominan enBij®, no, dos,
bienestar y la de enojo, la de felicidad pues shesos, 0 sea, esa no
todo el tiempo estamos felices, son instanteslggar.

Doce de los trece entrevistados (92%,

Figura 18. figura 18) sienten constantemente ira hacia
Resultados categoria emoc
constante algiin miembro de su familia (padres o cényuges
generalmente) que puede nacer de la melancolia
92% en la segunda relaciéon (p. 48); Tercera fue la
Gnica que no referia esta emocién, sin embargo,
Olra .. ..
en este caso, esta emocion pudo haber existido
B Otras ] _
anteriormente y se encuentra ahora subordinada
8% al miedo y a la melancolia debido a que el
movimiento de su energia ya sigue la tercera
relacion por presentar cancér.
Hemos mencionado anteriormente la importancia de > vaS

7 A' eg,-

las emociones en la salud, la cual se ve exacedradquellas Q’Q Q}
N

\N

\

gue se viven en la familia, debido su fundamentaimplia A A

influencia. Ahora indaguemos en las repercusiomparates Cg %
3a
de éstas, especificamente de la ira por ser lariexgretada Q)é

v6‘0/n:')~3

por los entrevistados; emocionalmente ésta afectan su 12 /sz @//Oou g® \2>
relaciéon a la alegria, en la 22 a la ansiedad YaeB? a la O/Gd f\\‘a
melancolia (figura 19) pero también afectaria atéoglones, Figura 19. Repercusiones

p , ., ira
después y segun el grado de afectacion a los vés®s,

12 Esta paciente es un caso particular por ser kgalen presentar cancer (p. XX), en la p. XX se maes
cuadro de andlisis de su caso y posteriorment®nava explicacion de éste desde la postura psicatszan
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musculos y/o la piel y el cabello, por su reladon los tejidos corporales (anexo 5).

Relacionemos: los extremos de los musculos se fimmalmente por medio de
tendones, la escoliosis idiopéatica se genera a partin desequilibrio en la actividad de los
musculos intertransversos (p. 24) y la afectaci@migenia de la ira sobre los tejidos es en
los tendones, entonces la generacion de la essolms es un hecho aislado de esta
emocion sino que encaja perfectamente con su gifofgero también con su desarrollo: asi
como la curvatura de la columna es progresivaal@omo emocion que prevalece en los

entrevistados, se ha generado e instalando paainte en ellos, como su escoliosis.

CATEGORIA : FAMILIA DESEADA

El anhelo mas grande del ser humano es un hogar détma contundentemente
Sanchez (1998, p. 116) pero ¢como es un hogaf febz respuesta estandar incluiria
padres, hijos (hermanos), casa y felicidad inadetatlemas ¢es este en verda@stro

anhelo mas grande? A este respecto Rimpoché aselare

Vivimos segun un plan preestablecido. Pasamosvenfud educédndonos. Luego
buscamos un trabajo, conocemos a alguien, nos oasgmenemos hijos.

Compramos una casa, procuramos que nuestro negmgia éxito, intentamos
realizar suefios, como tener una casa de campo segundo automaovil. Nos

vamos de vacaciones con nuestras amistades. Hacprogectos para la

jubilacién. Los mayores dilemas que algunos de tnosdvemos de enfrentar son
donde pasar las proximas vacaciones o a quiéraiméra Navidad. Nuestra vida
es monGtona, mezquina y repetitiva, desperdiciada @ersecucion de lo banal,
porgue al parecer no conocemos nada mejor (1938)p.

Este plan preestablecido se extiende al deseo dad@odriamos denominar una
utopia familiar, la cual por definicién es inalcahie?® del confrontar esta expectativa con
la vida cotidiana sélo resultan sufrimiento (piepde39) y reproches, como sucede en el
ideal paternal (p. 74). Esta categoria recoge edlithmiliar al que cada paciente aludi6
durante la entrevista.

13 Un ideal psicolégico es comparable a un limite emditico que es una magnitud a la cual puede
aproximarse otra tanto como se quiera, pero gjatleuncaa alcanzarla (Purcell y Varberg, 2000).
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Cuadro categoria 3. Familia dese;*da

Mujer 1, Hipersensible: Le
gustaria que su padre fuera ni
célido para mejorar su relacid
familiar.

¢, Qué cambiariagZambiaria... mi papa, o sea, sentimental
asComo te gustaria que fuel@@e se olvidara todo lo que le ha hecho a
mMi mama, y que sea algo positivo

Mujer 2, CLAMP: Le gustaria
llevar una mejor convivencia cg
su familia, que compartieran m
tiempo.

¢, Qué es lo que mas te disgusta de tu famtiz@dndo nos peleamos por
nuna cosa pequefiita, terminamos haciendo una ccaadgr.
ag,Qué cambiariague nos llevaramos mejor y que compartiéramos mas
tiempo.

Hombre 3, Taller: Le gustaria
que la familia que él formarg
fuese distinta a la suya y plan
casarse, a diferencia de g
padres.

¢, Si td formaras una familia te gustaria que fuenaccla tuya™No

,¢,COmo te gustaria que fuei@y diferente a lo que yo he vivido porque,

eéa verdad es que a veces no me gusta como actloan el

ugPiensas casart®¥® si¢,Por quéPorque yo veo que mis papas son, como
gue no son muy felices asi como estan y yo noajuegretir lo mismo
que ellos, a veces se pelan o asi.
¢, Qué opinas de que tus padres no estdn casa@os® opino nada
porque es su vida de ellos, si ellos no se quiessar pues que no se
casen.

Hombre 4, Dulce: Le gusta que
su familia esté unida, por ello
gustaria se reconciliaran, es
con toda su familia (en espec
sus primos). Le gustaria que
hermana volviera a caminar y \
no tener problemas econémico

¢, Qué es lo qué mas le gusta de su famit&tar todos reunidos con mis
eprimos porque puedo jugar.
ar
al
su
a

D.

Hombre 5, Folklore: Le agrada
sentir unidad en su famili
aunque su actitud rebelde no
propicia.

¢, Qué es lo que mas le gusta de su fam{lia@ son unidos porque casi
apor lo regular nunca pelean y se la pasan bieneaslia casa.
lo

Mujer 6, Unica: Le agrada qug
su familia sea unida pero
gustaria que no la enjuiciarg
antes de escucharla y que
padre no fuera voluble.

2 ¢, Qué es lo que mas le gusta de su fam@a@ son muy unidos, cuando

ehay un problema "no importa lo que pase, yo tergui@ me quieres pero

arvamos a salir adelante”.

syQué es lo qué mas le disgusta de su famillm?jue por decir cuando
me llegan a regafiar o que me llaman la atenciérug e digan esto y
esto, por qué no hiciste esto, por qué no hicistetr® y no me dejan
explicarles la verdadera razén por lo que no loehig ya después ya,
déjame explicarlo, y ya se los trato de explicayayno pues si tenias
razén, o también que me comparen, me choca queompacen como
gue me siento humillada, si, me siento mal.

Hombre 7, Zoo: Le gustaria quse
ya no hubiese discusiones.

2 ¢, Si pudiera cambiar algo en su familia qué se@a@ ya no hubiera
problemas como de alegar, todo eso, de dinero, ygu@or cualquier
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cosita alegaran, eso es lo que me gustaria cambiar.

Mujer 8, Tercera: Le gustaria
que su familia, ante todo g

¢, Como te gustaria que fuera tu famillies me gustaria que fuera mas

wnida y que mi papa estuviera mas tiempo en la ,casa menos
ndiscusiones y eso.

¢, Como te gustaria que fuera (su padv¥®,?a mi me gustaria que fuera
un poquito mas tranquilo porque tiene un genio duego ni lo
soportamos, a verdad, porque luego se molesta alguigr cosa, llega a
la casa y a discutir nada mas, nos dice cosas, uer dice groserias a
mi y la verdad no me gusta que me diga groseriagapé y pues nada
mas llega a eso a la casa, hay veces que llegaeotmthay veces que se
va enojado y pues uno dice "pues sabes qué, s vagir aqui a pelear
¢sabes? mejor ni vengas" y dice "No, es que ngust que venga" "No,
es que simplemente, si queremos que vengas pemosngusta que te
vengas a enojar y si vienes de malas, mejor niag€hBorque asi nada
mas llega a pelear y como que no.

padre, tuviera una relacid
armoniosa.
Hombre 9, Especial: Le

gustaria que su padre estuvig
con ellos.

¢, Qué cambiarias de tu familig@ie mi papa estuviera conmigo porque

e siento mas contento cuando hay otro mas, quens@apdé, mas mi

papa.

Hasta ahorita no me ha llamado.

Me dijo que me queria mucho y que, o sea, iba artrde arreglar las
cosas conmigo y con mi mama.

¢,Como podria (su padre) arreglar su situacializndo mas conmigo o
con mi mama o yo, juntos.

Hombre 10, Idealista: Le
agrada su familia aunqu
desearia que nada se le negarg

Lo gue mas me disgusta, por ejemplo de mi papdudeya sabiendo que
eyo se alguna cosa, 0 sea, por ejemplo cuando n@mesta el carro,
.cuando dice no a algo, eso es lo que mas me digapd, que diga no a

veces.

Mujer 11, Fashion: Le gustaria
que su familia siguiera unid
pero que respetara sus interese

¢, Qué es lo qué mas le disgusta de su famiia@ no respeten las

adecisiones, ni piensen en uno, que nada mas pieaseallos, en su

smomento, claro, que nada mas piensen en ellos piamsen en nuestro
futuro, yo creo que eso.
Si pudiera cambiar algo en su familia ¢,qué sef@a®reo que respetarnos
los intereses que tenemos y si yo quiero hacermsts yo lo hago y si
ella quiero hacer esto pues que lo haga sin temer decirle no pues no
lo hagas o pues no sé, como decir vamonos ¢,no&naojvos!

Mujer 12, BIPOLAR: Le
gustaria que hubiera may
unidad familiar, ante todo pg
parte de su esposo

A mi me gustaria vivir sin dolores, con mi familé@n mi esposo, sentir

DIMAS SU apoyo.

r¢, Cambiaria algo de su famili@rie pudiera ser mas unidos, por ejemplo,
un esposo que tuviera mas tiempo con nosotros, npgediera mas
tiempo a nosotros. De lunes a viernes llega y eataia ver tele,
Emiliano haciendo sus cosas y yo cuidando al chiqu sea, estamos
muy distanciados como familia. Rara vez salimossiEe da el tiempo
para ir a jugar futbol los domingos. Ahora si qaeténsion de mi esposo
para con nosotros es lo que nos hace falta.
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Mujer 13, Secretaria: Le
gustaria que pudieran compa
mayor tiempo y actividades cg
toda su familia, lo que es dific
por la diferencia de edades.

Figura 20.

¢, Qué es lo que mas le gusta de su famfim@uisiera que tuvieran mas
ticomunicacion asi como la tuvimos nosotros peroiferehcia de edades
nes lo que ahorita, no se acopla
il ¢, Si pudiera cambiar algo en su familia, qué seriags tal vez tenerlos
mas cercanos, 0 sea, en cuanto a nacimiento y t@dsrtiempo porque
si tengo poco tiempo con ellos, tener méas tiemptién irlos educando
mejor
¢, Qué es lo que mas le gusta haéstar con mis hijos, jugando. Aparte
de que uno convive y los conoce mas, uno se old&dodos los
problemas que pueda tener.
¢ Tiene expectativas3i, salir mas adelante en todo. Tener mas tiempo
para nosotros porque ahorita con los nifios no tesemucho tiempo
entonces tener mas tiempo para nosotros, tenertigd@po como familia
y bueno, a mi si me gustaria tener una casa propia.

Once de los trece entrevistados

(85%) tienen un ideal familiar que su familia

Resultados Ideal familiar

O Satisfecho
M Insatisfecho

85%

no cumple, por ello desearian cambiar algun

aspecto y con ello algun integrante, para que
15% su familia se acercara a la que ilusionan; los
dos entrevistados restantes (Dulce vy
Folklore) mostraron aceptacion con el estilo
de vida de su familia, en el caso de Dulce
coincide con el agrado por su dinamica

familiar (p. 75) pero en el caso de Folklore

son notables sentimientos incongruentes entresalgiado que expresé hacia su dinamica

familiar (p. 67) y esta categoria.

Los cambios que mencionaron fueron: Hipersensibdecera, Especial e Idealista

en sus padres; Bipolar e

Secretaria en la dinamic

n su esposo; CLAMP, Talleica, Zoo, Tercera, Fashion y

a familiar general, lo guplica cambios en varios de sus

integrantes pero ¢ Cuan grande es la influenciatdepercepcion?

El clima hogarefio influye en forma directa sobrs [sautas de conducta

caracteristicas del

adolescente. Si clima hogaesfifeliz, el joven reaccionara

frente a otras personas y cosas de una manera@osit por el contrario, es

conflictivo, reaccio

nard negativamente en cualgarmabiente, dentro y fuera del

hogar (Canales, 1991. p. 21)
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Extendiendo la cita anterior para las dos partidgs que ya no son adolescentes
(Bipolar y Secretaria) pues indudablemente el degsodo en su vida familiar afecta otras
esferas en las que se desenvuelven, notamos uaarelacion con la primera categoria
(Dindmica, p. 67) en la que la mayoria de los gigt@dos expresan una sensacion de falta
de presencia, cuidados, atencion o confianza deddses para con sus hijos y de los
conyuges para con sus esposas, es decir, est@s yaesposos no fueron lo que sus hijos o
esposas esperaban y aun desean de ellos.

Hemos comentado ya la importancia de la dinamiaailifa, sin embargo ésta
también puede verse sobreestimada, por ejemplaju&ho lucha por su familia es alguien
gue, no importa porqué otra cosa luche,merecdener el lugar que Dios le ha dado en
esta tierra” (Sanchez, 1998. p. 117, cursivas daajli si este tipo de juicios se aceptan
acriticamente como preceptos de vida terminan geder resentimientos, culpas,
enfermedades pero ante todo sentir a la familiaocoma carga, lo cual marcara el cuerpo y

el proceder cotidiano como expone Lopez (2000):

Los impactos psicolégicos en la relacion familiansipilitan maneras de
apropiacion y se manifiestan en formas de ser yenaande caminar, que pueden
ser. agachados, encorvados, altivos, despreocupsdeko contribuye en las
maneras en las maneras de sentir y vivir el cupgodos sujetos, su actitud les
parece normal: asi son y no es posible cambiam nab falso, las formas de
correccion corporal se pueden dar en la vida ordinaen los estilos de vivir la
vida emocional (p. 40)

De esto podemos entender que si bien los padresusstros primeros maestros, no
son los unicos que posibilitardn nuestro crecinoigntde especial manera, que la familia
no nos determina sino como decidimos sentimos lan @les nuestras emociones son en
gran medida nuestra responsabilidad. Si a los p@seentrevistados les desagrada su
dinamica familiar y llevan consigo el reproche dnigatisfaccion que deriva de ello, lo mas
probable es que se convierta en una carga emogjoranatice sus actitudes en general e
inevitablemente se deposite en su espalda quepastiaen la que se soporta generalmente
el pesa

14 E| problema que revela este sintoma es la sobrecaggien toma mucho sobre sus hombros y no se da
cuenta de este exceso siente esta presion en mglocae forma de dolor de espalddaime y Mosqueda en
Lépez, 2006, p. 106).
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CATEGORIA : CASADAS

El matrimonio cambia significativamente la dinamdmvida de las persongsor
esta razon deja el hombre a su padre y a su madeeyne a su mujer, y los dos se hacen
uno solo(Génesis 1:27); sin embargo, éste tiene impliceesodistintas para la mujer y
para el hombre, este Gltimo ha aparecido siempeefavrecido y justificado por nuestra
sociedad, cultura calificada de machista, devotegrdentalizada. La mujer, en cambio,
aparece con un papel sumiso sumamente desfavarecmhsecuencia obvia de tal
sobrevalorizacion de la masculinidad (pie 18 dé4p; expone Lopez (1998) este prototipo

social heredado:

... los personajes femeninos portaban las cualiddéemodestia, discrecion,
prudencia, amabilidad, delicadeza, candidez, tarnungenuidad, encanto,
dulzura y, ante todo, belleza fisica. (p. 120-121)

Pero no basta con el cumplimiento de el#ber sersino que también se debe
contraer matrimonio, lo cual se presenta como whdémportante y apremiante para la
mayoria femenina, en el imaginario social esto dépesn gran medida de la posesién de
las cualidades antes mencionadas y del varon, @sied quien usualmente propone y
decide contraer nupcias. Si tal acontecimiento deigrual es el deber ser como esposa

para la mujer y de la familia que debe formar?

. el modelo de la “sagrada familia” propuesto pariglesia se mantuvo
presentp..] La imagen mariana como modelo de virtud femenmanguso
entre las mujeres, sobretodo en las de claselataclases medias y las élites
tenian en general la idea de que las jévenes ddbiaprender los conocimientos
y habilidades necesarias para ser buenas espoadsesty amas de casa. La
joven ya casada aprendi6é a respetar, comprendermyafestar al marido; como
madre aprendié a cuidar y a educar a sus hijospaaministradora aprendi6 a
cuidar la economia del hogar. La influencia denelres sobre las hijas era la
garantia de la reproduccién del estereotipo degmid, resignacion y amor al
marido (Lépez, p. 120)

No podemos negar la existencia contemporanea deadestl femenino, éste se ha

construido y heredado por varias generaciones lasta y las mujeres entrevistadas son
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parte de él, en esta categoria, a través de sassthiecategorias: vida profesional,
matrimonio y maternidad, buscaremos indagar sewedaectativas y deberes que han

acogido estas mujeres en su vida diaria.

SUBCATEGORIA : VIDA PROFESIONAL

La educacion escolarizada se ha vuelto un biere& ithaterial, se debe estudiar
para ser alguien en la vida, dicen; y aunque vidéepional dependiente de la formacion
académica que se obtiene desde la nifiez, cuandmujea contrae matrimonio, dado el
deber moral y de manutencion que ha aprehendide shisfacer en el hogar, su desarrollo
laboral pueden verse afectados, esto es lo quensitdbe esta subcategoria para el par de
esposas entrevistadas, la satisfaccion con suac@@émica y laboral (cuadro categoria 4.1

Vida profesional).

Cuadro categoria 4.1 Casadas-Vida profesi+na|

Mujer 12, Bipolar: No fue aceptada Yo al salir de la prepa presenté examen para selguimiversidad
en la UNAM pero le gustaria volver|gpero no me quedé y ya luego él "No, pues vamosamas", se nos
estudiar. Dejo su trabajo pero tambiémetié la loquera y nos casamos. Dejamos los estugionos
desea trabajar de nuevo. dedicamos a trabajar, él por su lado y yo por ébmi

¢ Por qué lo dejo (trabajolPbr dedicarme a mis nifios. De hecho no
era pesado el trabajo, mas que nada era estar sentaya fue
cuando empecé con las molestias.

¢, COlmo se sinti6 por dejar de trabajd?pues si me deprimi mucho,
tardé un afio, mas o menos, en asimilarlo, si, perguhogar es
muy pesado.

¢Quiere volver a trabajar3i, de hecho ya estoy, voy a hacer
tramites para meter al chiquito a la guarderia, yara dedicarme
aunque sea medio digPara quéNo pues para salirme de la
monotonia, del estrés de la casa porque si "mardgande a la
escuela, ponte a limpiar, ponte a hacer la comideapgue cuando
lleguen coman" y pues realizarme yo como mujer ¢seguir
aprendiendo cosas.

¢,COmo es que una mujer se realizZh®ra si que cumpliendo sus
suefios ¢no? Yo, seria trabajar un poco, ahorrar gtemme a
estudiar otra vefpedagogia o algo similar)

Mujer 13, Secretaria: Considera que ¢Qué esperaba Ud. de Ud.@mbién yo creo que salir adelante y
fall6 en que nunca se titul6 y no séener una profesion, no lo logre porque no me ditahi fue donde
encuentra totalmente a gusto en|sue fallé pero bueno

trabajo. ¢, COmo se siente con su trabaRign pero deseo cambiar, quiero
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algo maés, siento que tengo capacidad para haceasotrosas
mejores. Ademas a mi me gusta trabajar y en ocasipnes a uno
la distraen porque hay que abrir la puerta o eEfeho o no sé o mi
jefecito que ya quiere otra cosa que no es dekj@b

Podemos advertir que ambas pacientes se sientatisiashas con su vida
académica y laboral: Bipolar desea ingresar aabajo para salir de su hogar y Secretaria
desea cambiarlo pues no cumple sus expectativagalse ve influenciado por el conflicto
desarrollado entre el matrimonio (y con él, la fapiy la vida profesionalUna mujer
comprometida con su profesion, con inquietudesldatigales y ambicién politica que
conociera la legislacion civil, seguramente lo i@ dos veces antes de contraer

matrimonio(Cano, 1995, p. 20)

Este tipo de insatisfaccion puede tener una anmglEercusion negativa en el
autoconcepto y, por ende, en la autoestima de patdasntes (Bipolar p. 59). Siendo el
matrimonio como el trabajo actividades que requiema gran inversion de tiempo, adn no
hemos logrado un equilibrio entre ambas, como toudstra la siguiente subcategoria en la

gue se indaga la satisfaccion matrimonial de armpbeientes.

SUBCATEGORIA : M ATRIMONIO

Indaguemos brevemente sobre las expectativas noaiates:

El matrimonio se considera la manera mas adecuadsa gsegurar la crianza
disciplinada de los hijos. Entre sus beneficiosnéaticos se cuentan la divisién
de las tareas y una unidad de consumo y de traBajdeoria, el matrimonio
también es fuente de intimidad, amistad, afectiisfaacion sexual y compafiia.
Asimismo, representa una oportunidad para crececiemalmente a través del
vinculo que es mas reciproco que aquel que selastabon los padres y de
mayor compromiso que el vinculo con los hermanos, dmigos o los seres
amados (Las altas tasas de divorcio indican qudified alcanzar estos ideales,
pero las altas tasas de reincidencia en el matiordemuestran hasta qué punto
las personas contintian intentandolo) (Papalia ydkes 1998).

El matrimonio es el fundamento de la humanidad.loSi cényuges siguen
divorcidndose, las familias seguiran desintegrémdog la sociedad
corrompiéndose (Sanchez, 1998. p. 91)
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Papalia y Wendkos exponen las cuantiosas expedatilepositadas en el
matrimonio pero ademas de ello se carga con dkfaeber social como pareja que expone
Sanchez; bajo todo esto, las dos pacientes a anafitaron por construir un matrimonio y
una familia pero ¢ qué tan satisfechas se sienteresta relacion que han creado? ¢Cuél es

su opinién al respecto? Esto es lo que busca eselaesta subcategoria en los comentarios

rescatados al respecto en el siguiente cuadroarédey2 Matrimonio.

Cuadro categoria 4.2 Casadas-Matrimo|nio

Mujer 12, Bipolar: Su matrimonio ng
ha cumplido sus expectativas, se sie
decepcionada con él.

¢, Como decidi6 casarstd sé, fue algo inesperado, me lo propuso
ntei novio, ahora mi esposo y pues "si".

¢,Como es su relaciémPas o menas

¢Fue lo que esperabid®d, fue muy diferente

¢, Como se siente con ell@®mo que decepcionada porque ahora si

gue no eran las expectativas que uno quiere, nfeyedite a lo que

yo me imaginaba. De novios es muy diferente, yadwss ya es

otra cosa, cambia todo completamente.

Mujer 13, Secretaria: A pesar de qué
su matrimonio no cumplié sU
expectativas, se siente bien con éste
relacion con su esposo le parece b
de mucho didlogo pero al describir
vida diaria no lo incluyé y se tien
poco tiempo de convivencia con él.

2 ¢, Ha cumplido sus expectativas el matrimont@?creo que si, o
ssea, siempre uno espera mas pero vamos bien
;d&omo decidid casarsd?orque estaba enamorada porque yo
eqgueria tener una familia, un hogar tuyo, bueno de y sus hijos.
sy Cémo era la relacion con su espoBo®@s bien, siempre hemos
etenido mucho dialogo.
¢ Como fue el cambio para Ud. (de hogdD)®ea, a veces, es un
poco dificil porque uno esta acostumbrado a estan waris
personas y cuando uno se casa pues nada mas esisuaEsposo

entonces como que la adaptacion es dificil.

Ambas se muestran insatisfechas aunque en digiatm, mientras que Bipolar se

expresa sumamente desilusionada, Secretaria deceugunatrimonio no es lo que esperaba.

Como se mencionaba en la subcategoria anteri@0fpesta insatisfaccion se conjuga con

la insatisfaccion del ambito lab

SUBCATEGORIA : MATERN

Sustenta Lopez (1998)

mujer-madre la encargada de

oral, lo cual mersnacondicion psicoldgica-corporal.

IDAD

que en el siglo XlXrgistia la idea de que debia ser la
las labores doméstycdel cuidado de los hijop. 118);

haremos hincapié en la labor precedente de estel:psgr madre, razon de mayor

importancia y donde debia de encontrar mayor rggeai su vida.
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El cuerpo de las mujeres fue tomado como objetexeerimentacion en el
ambito de la gineco-obstetricia, la idea del cudgmenino = maquina de parir,
fundamentaba las practicas médicas del siglo XIX.

La mujer so6lo vivia para agradar a sus maridosargandose de la casa y de la
alimentacion de su familia (Martinez y Urrieta, 20p. 39, 41)

Esta concepcion femenina sélo ha cambiado recejogmulatinamente, para
entrever a la maternidad como posibilidad y no catestino. Ahora la mujer tiene una
participacién activa no sélo en la manutencion cim& del hogar sino también en la
econdmica aunque ello implique dobles o triplesgdas de trabajo diario, para el bien de
su hogar y sus hijos, entonces cabria pregunt@&sénto peso aun tiene en la vida de una
mujer ser madre? ¢, Cuanto se disfruta? Esta cadegadge estas percepciones a travées de
la concepcion que posee el par de mujeres casadesvistadas con respecto a sus

embarazos y maternidad (cuadro categoria 4.3)

Cuadro categoria 4.3 Casadas-MaterniPad

Mujer 12, Bipolar: Concibi6 a su Es que te absorbgisus hijos).

primer hijo por deseo de su esposd; @on mi nifio, él me dice "mami" o "mamitgCémo es la relacion
su segundo hijo lo concibié lo mason su otro hijoBoy un poco méas seca fijate, con el grande soy un
pronto posible, por indicacion médica. poquito mas seca y estoy dedicada al chiquitojesits que lo he
hecho un poquito a un laggCémo lo ha tomado el nifiddd pues
si esta celoso, si esté celosito ahorita del cliquisi he sentido el
rechazo, ha sido agresivo conmig@dmo te hace sentik?al, me
hace sentir maf,Como decidieron tener otro belié&a que no
estuviera solo el chiquitgSus dos embarazos fueron planeaébs?
1° fue planeado pero no muy deseado, o sea, fuedade mas
gusto a mi esposo. El 2° si lo deseé. Tuve undegrantes de este
embarazo, estaba embarazada pero me dijo el Dr. epaeun
embarazo no embrionario, que no se alcanzo a deBarrel
embrién y me tuvo que hacer el legrado pero yaaterdsi ya los
tres meses ¢ COmo se sintio? No me gustd, me sstetiporque si
era un embarazo que yo estaba esperando, que ededrando,
fue triste y desesperante, y luego, con mi espospp al momento
que sali del hospital luego, luego me llevo al stpe&aminar, o
sea, no me atendi6, vaya, no me dio el cuidadoyqueecesitaba.
El Dr. me dijo que si me queria embarazar otra vgze me
embarazara luego, luego que porque entre mas gramdemas
riesgoso o que ya después no me iba a poder endraraz

Mujer 13, Secretaria: Le hubieral ¢Coémo fue que decidid tener a sus hijPePque eran ceséreas,
gustado tener a sus hijos mas cerca entonces el Dr. recomendaba tener tres afios, espetaes afios
tiempo uno del otro, méas porentonces asi fueron

indicacion médica no pudo. T ¢, Qué le parecid® sea esté bien, pero yo siento que si se llevaban
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mucho, cinco afios cada uno entonces en lo que hodta quiere

ir a jugar fatbol, el otro quiere hacer otra actilad y el bebé otra.

¢Si pudiera cambiar algo en su familia, qué selfiags tal vez
tenerlos mas cercanos, o0 sea, en cuanto a nacimieméner mas
tiempo porque si tengo poco tiempo con ellos, tenés tiempo
también irlos educando mejor.

El chiquito es muy absorbente. Llego y nada magrquestar
conmigo, me quiere ayudar pero siempre ahi peg&dta bien

nada mas que en ocasiones hace que uno no puedalhacemas
cosas o le diga uno "hazte para alld" o sea, loedpgra a uno en
ocasiones.

El primer embarazo de Bipolar fue por complaceruaesposo, Secretaria no
comenta cual fue la razén de su primer embarazm lpsrembarazos posteriores de ambas
mujeres fueron determinados primordialmente posmamndacion médica. Ademas sienten
gue sus hijos mas pequefios les exigen mayor atgriciccual interfiere en sus demas

actividades.

A pesar de que las madres que trabajan desarwoiaentimiento de culpa por

no estar cerca de los hijos, las mujeres emplezatafrecuencia se muestran mas
seguras econdémicamente, mas competentes y masaajalsran la conduccion de

sus vidas. Su autoestima tiende a ser mayor qade las amas de casa, cuyo
trabajo esta subvalorado en nuestra sociedad. Egraje cuanto mas satisfecha
con la vida esta una mujer, mas efectiva sera amadre (Papalia y Wendkos,

1998)

Existe una perfecta relacion entre lo que expommliRay Wendkos en el caso de
Bipolar, ella desea seguir trabajando pero adem@septa baja autoestima y, aunque
Secretaria trabaja y no menciona un autoconceptde@aluado, no se siente satisfecha con

su vida, lo acepta pero no era lo que ella endadldeseaba.

En las tres categorias anteriores, exclusivas del d@ mujeres casadas, las
entrevistadas se muestran insatisfechas en tregodnie su vida que, como hemos
analizado, son fundamentales socialmente; las emesi desprendidas de estas
insatisfacciones pueden haberse instalado en spacyeser causa no soélo de su escoliosis

sino de sus demas padecimientos (p. 158).
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RuUBRO: CONSTRUCCION

Este rubro hace referencia a cuatro aspectos,cidmua categorias, que han sido
fundamento en la construccion histérica de cadaeptg; a la que recurrimos por su

influencia en el actual estado corporal y animieaada paciente entrevistado.

A medida que interactia con su medio, el organisino experimenta una

secuencia de cambios estructurales hasta llegarlgmaso del tiempo, a formar
su propio e individual itinerario de acoplamienstrectural. En cualquier punto
de ese itinerario el organismo es un registro de cambios estructurales
precedentes y, por consiguiente, de sus anterioresacciones. En otras
palabras, todo ser vivo tiene una historia. Lauestira viva es siempre el registro
de su propio desarrollo precedente (Capra, 200@3)p.

No es realmente Util, en la biusqueda de la saledlindlar al paciente y sus
padecimientos de su historia. Las condiciones jdadlde vida que se experimentan
actualmente no surgieron espontaneamente, sogaeldale las actitudes y el trato hacia el
cuerpo que mantuvimos en el pasado y que se genagartir de las emociones que nos
caracterizan, mismas que aprendimos en un primemantd, nuestra infancia,
generalmente de nuestros padres. De ahi que k|priraeras categorias de este rubro,
rescatadas por tal papel fundamental en la comsfruéndividual sean: Infancia, Deseos

paternos/propios e Identificacion (con sus corredpmtes subcategorias, tabla 5)

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Emocioén

Infancia

Paternidad

Deseos Paternos/Propios

Tabla 5.
Rubro construccion

..., Persona
Identificacion

Cualidades

Alimentacion Calidad

La ultima categoria que conforma este rubro es éiigacion. Se conoce la suma
importancia de ésta, en la mayoria de los casts,sserficialmente cuando en realidad
los cimientos de la vida humana tienen sus raioda @utricion(Reid, 1994 p. 118) y ello

ha llevado a quen comparacion con el concepto taoista de equilida idea occidental
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de una <dieta equilibrada> reswdtsimplista y superficial. Los métodos occidentales
recomiendan a todo el mundo que <tome un poco de ém cada comida>, mezclando

elementos tan dispares como la carne, la lecheildécgrasas y azucar. Un consumo de
comida tan indiscriminado no es muy distinto adleal depdsito de un automovil con una

combinacién de gasolina, gasoil, alcohol y azu¢@eid, 1989 p. 63). Por ello resulta

necesario y conveniente retomar este aspecto dadescendencia en la construcciéon
individual.

CATEGORIA : INFANCIA

Cada parte de un ciclo cumple una funcién primbrgiara engendrar su
movimiento, sea armoénico o disarmonico; la vidarsiclo y la infancia una parte de éste
gue posee un propio sentido y que por su alcansedbabordada cuantiosamente, y en la

gue no podriamos negar el papel esencial de lagpad ella.

La etapa en la que se determina la personalidathdeiduo abarca desde su

gestacion hasta los primeros cinco afios de vidguds mencionan que es hasta
los seis o siete afios que los nifios estructuraade de particularidades fisicas,
psicologicas y de personalidad. Lo que se apremdaste lapso de vida se

consolidara en las siguientes etapas del desafféile en Lépez 2002a p. 271)

Entonces, la memoria corporal se forma desde eltréiematerno, desde aqui
aparece la influencia paterna, aunque quiza desdbarantes® Las emociones comienzan

a vivirse, siendo fundamentales en el desarrofbmiii:

Converso con los nifios sobre la relacién del cueqo los sentimientos, que

todos los sentimientos se vivencian mediante s@rsex corporales y se

expresan a través de la musculatura del cuerpoy vdces trabajamos de dentro
hacia fuera. Si uno se sintoniza con su cuerpajgsaber lo que esta sintiendo.
Conversamos sobre cémo eludimos, alejamos, encobriotultamos, tapamos
los sentimientos. El cuerpo, sin embargo, almaetsantimiento, no lo expulsa

(Oaklander, 1996 p. 123)

15 Revisar el paso de la memoria través de variasrgeiones expuesta en Eersel y Maillard (2004)
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A partir de esto, esta categoria se constituyelpesUBCATEGORIAS: Paternidad y
EMOCION, ésta ultima, primera a analizar, es la intergiétade comentarios o inferencias
con respecto al como se sentian los entrevistadossta etapa de sus vidas (Cuadro
categoria 5.1).

Cuadro categoria 5.1 Infancia—Emoci}'Jn

Mujer 1, Hipersensible: Miedo e Ira.
(Interpretacién)

¢, Qué opinas de la manera en que te cridPoe® nada, que estuvo
bien.

(No le gustaQue se peleen mis papas porque, no sé, siento que m

papé le va a pegar a mi mama porque antes lo haefa mi mama
dijo "No ya no" pero mi papa ya no le pega es l@ que he
enterado de eso.

¢ Te pego alguna veZhtes nos pegaba mucho, a mi hermano una
vez si lo llego a moretear y todo.

Mujer 2, CLAMP: Melancolia.

(Interpretacion)

¢,Como te hace sentir (que sus padres no compartieéis tiempo

con ella)?Pues no mal, cuando necesitaba que fueran a laescu
iban, cuando necesitaba algo, me lo daban, si m&ateque llevar

a algun lugar, me llevaban entonces en eso nuncdeseuidaron

pero en la casa si me hizo falta atencién, masroa, por parte

de mi mama y todo, pero no me afecté gran cosa.

Hombre 3, Taller: Ira y Melancolia.
(Interpretacion)

Para este caso véase las categorias “familia d&sgéBaternidad”

Hombre 4, Dulce: Ansiedad,| ¢Cudl era la emocién que predominaba en Bdedcupacion a
Melancolia y Miedo. veces. Cuando estaba mas chiquito también preoaipac
Yo veia a los nifios y pues a mi me daba tristexeego de ver a
los nifios as{(como su hermana)
Hombre 5, Folklore: Melancolia.| Para este caso véase la siguiente subcategoréanigatl.

(Interpretacién)

Mujer 6, Unica: Melancolia y Alegria
(Interpretacion)

Para este caso véase la siguiente subcategoréanidatl.

Hombre 7, Zoo: Melancolia e Ira
(Interpretacién)

¢, Como te educarorPues bien, bueno.

¢Cémo te sientes cuando recuerdas como crediite8iento un
poco triste.

¢ Te gustaria hacer alghi® sé, decirles que ya me dejen en paz.

Mujer 8, Tercera: Melancolia y
Miedo. (Interpretacion)

Hasta una vez mi papa, como le cae mal una tigukale dijo todo
a mi papa; me fui con mi tia y una vez mi paparsgceconmigo,
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nada méas porque me fui con mi tia, mi papa me pegoun cable
grueso, como uno de microondas y me dejo bien ifgpierna
¢ Cuantos afios tenia8@mo unos diez afios u once

Hombre 9, Especial: Melancolia.
(Interpretacion)

¢, Quién se encargo de criarddi?mama, me cuidaban antes dos tias
pero mi mama dejo de ir a trabajar porque yo lloaaimucho,
cuando era chiquito, por ella.

¢, Qué opinas de la educacién que te die@pifio que por ellos soy
una persona agradable, porque hay mucha gente gquguiere.

Hombre 10, Idealista: Alegria.| ¢Qué opina de la educacién que le dierBues de que esta bien,

(Interpretacién) ellos me han ensefiado muchos valores.
También mis papas no me pegan, sino platican canrdigsde
pequefio, si me han pegado unas dos o tres vecey@euando es
mucho el extremo.

Mujer 11: Fashion: Melancolia.| ¢Qué opina de la educacién que le dierBo@s, me educo en si

(Interpretacion)

ella (madre), me cuidaba bien, me ponia mucha #&endgual

éramos muchos, de chica no recuerdo asi muchodoudna en la
primaria, igual ella vendia, o sea, me llevaba aescuela y se
regresaba ella a vender y asimismo, iba a recogeym@a pa’la
casa, pues como convivir asi mucho pues no.

Mujer 12, Bipolar: Alegria.
(Interpretacién)

¢, Cudles son sus recuerdos mas significatikasalidas a pasear
con mis papas.

¢,Como se sentia?o feliz, tuve una nifiez bonita y si la disfrute
mucho.

Mujer 13, Secretaria: Melancolia e
Ira. (Interpretacién)

Figura 21. Resultados Infancia-Emocion

O Alegria

M Ira y Miedo

O Melancolia 8%
15%

¢, Cudles son sus recuerdos més significatitdd®echo de ir uno
creciendo e ir viendo uno diferentes cosas y yaithano lo ve y
pues si, si nos educo bien mi papa y si disfrutgsnes de todo,
dentro de las capacidades de ambos.

Figura 22. Andlisis Melancolia

OM+Ira
B M + Alegria
20%
OM + Miedo 40%
20%

OM + Miedo +
Ansiedad

Del andlisis realizado, aludiendo a etapas masramap de su vida, diez de los trece

entrevistados (77%, figura 21) coincidieron en Ina®ntido, principalmente, melancolia
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durante su infancia; los tres restantes arrojassrsiguientes resultados: las emociones de
Hipersensible fueron Miedo e Ira; y dos de ellodealista y Bipolar, sintieron
mayoritariamente alegria durante su infancia. cealbs un sencillo analisis de los diez
entrevistados que sintieron primordialmente meldacouatro de ellos (figura 22) sintieron
s6lo esta emocion (CLAMP, Folklore, Especial y kash Sin embargo, los seis restantes
sintieron ademas de la melancolia otras emocidregTaller, Zoo y Secretaria), Alegria

(Unica), Miedo (Tercera), Miedo y ademas ansie@adae)

b ¢, Cuales son las repercusiones de estas emociones?

\\CE\ &lo . . )

Q\Q,\ Por ejemplo, afirma Sanchez (1998) que los muctsacho
1 gf problema albergan en su mente resentimiento hasa s

ié’ .c% familiares, ira generada por melancolia (ya se sigpesta

3 2 relacion en la p. 82). En el cuerpo, la melancafectaria
R

en primera instancia la piel y el cabello, sin ergbasi

ésta permanece, por la primera relacion de dededmil

afectaria a los huesos, por la segunda a los tesdppor
Figura 23. ~ la tercera a los vasos sanguineos. El movimientdade
RepercusioneMelancolia ] ) _ .
energia a través de las emociones sigui6 ciersaque no
se analizara pero por la cual podemos percatamds deincidencia con los érganos
afectados por la escoliosis idiopatica (figura 153y, segun la medicina tradicional china,
especialmente en el caso de los musculos: cuarm@glo consume demasiada energia en
una parte del ciclo, los afectados inmediatamerdas contiguos, que en este caso fueron

los musculos.

SUBCATEGORIA : PATERNIDAD

Esta subcategoria reincide en la importancia yabkstida de la infancia (p. 95)
aungue ahora haciendo hincapié en las sensaciaaegaglas por cada uno de los pacientes
entrevistados sobre los cuidados y atenciéndgiigeronproporcionarles sus padres segun
se ha establecidsiendo su familia la prioridad principal del homblrieno, se detiene

diariamente en su carrera y dedica tiempo de caidasus hijos y conyugé&anchez,
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1998. p. 113). En el siguiente cuadro (Cuadro caitaed.2 Infancia-Paternidad) se muestra

este analisis.

Cuadro categoria 5.2 Infancia—Paterni(#ad

Mujer 1, Hipersensible: Guarda la
sensacién de que cuando era 1
pequefia sus dos padres la cuidabg
que no la trataban mal.

¢ Quién se encargo de criarMi?mama

nay tu papaTambién.

e, £omo fue™Mmm pues bien, pues no me trataba mal.

¢,Como lo hacia®imm no se, no me acuerdo.

¢, Qué opinas de la manera en que te cuidaNada, pues que
estuvo bien

¢, Cuales son los recuerdos que tienes de tu vidagighNinguno

Mujer 2, CLAMP: Aunque
comprende que ambos pad
trabajaban, en su infancia, pa

proporcionarle lo necesario, resiente
falta de cuidados, en especial de
madre.

¢, Quién se encargo de criarddid hermanos, mas que nada, porque
eslis papas trabajaban entonces mis hermanos me lwaidporque
rgran cosa nho me han ensefiado.

sMis papés trabajaban para darme lo mejor, para nemerme y
godo eso, me dieron todo lo que necesitaba, nadaquné me hizo
falta atencién, pudieron haberme dado la atencidficgente pero
quedaban muy cansados de trabajar y todo eso.

En casa me hizo falta atencién mas que nada potepde mi
mama.

Hombre 3, Taller: Siente que su padr
no formo le cuido cuando era pequef]

e¢,Quién se encargo de criarMi?madre
olu papé ¢ No formo parte en tu criankif?
¢, Qué te parecd®o sé, como que fue irresponsable

Hombre 4, Dulce: Siente que su
padres lo cuidaron por lo que no tig
sensacién de abandono.

5 ¢, Quién se encargo de su crianza y educacion defiegMi papa
ng mi mama.
¢, Qué opinas de la manera en que te educ&ionf2 gustd porque
asi aprendi desde chiquito a tener mucho, a tenmrhia educacion
y respetar a mis mayores.

Hombre 5, Folklore: Considera qué
sus padres debieron cuidarlo en Iu
de su tia.

2 ¢, Qué opina de la educacion que le dieda2reo que asi como me
jauido mi tia pues estuvo bien pero si falto que paipds luego
estuvieran.

Mujer 6, Unica: No siente que su
padres la hayan descuidado, est
bajo el cuidado y atenciones de aml
padres.

s ¢, Quién se encargo de su crianza y educacion defpegui papa.
INENtre los dos, mi papa y mi mama. Mi mama estalpanago en la
bg®che porque como trabajaba doble turno y llegabasiyme
ayudaba con mi tarea, y mi papa si era, como estaba el dia
conmigo él que “vamos a hacer a tarea” y esto, varaoir a la
casa de tal amiga “pues vamos”, “pues vamos” y yamama en

la noche

Hombre 7, Zoo: Considera que I¢
hicieron falta cuidado y carifio de s

> ¢, Qué sientes hacia tus pap&#hto carifio y a la vez enojo, como
ugjue siento que no me dieron mucho carifio de nifio.
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padres de pequefio.

¢ Quién se encargé de su criankéi?mama nada mas, porque mi
papé salia a trabajar y ya mi mama me criaba, faele estuvo
mas tiempo conmigo.

Mujer 8, Tercera: Siente que su padiieLos embarazos que ha tenido mi mam4, cuando s&lsivmi

no ha estado con ella aun desde
nacimiento

§ap4, nunca estaba ahi. Siempre que se alivia amdn siempre
esta la familia de mis tias, mi mama y mi papa kpga ya hasta
después, ya que se alivio mi mama. Pues ahoraesksiguto feo,
pues mi papa, ahora si que, en lugar de que estugigoyando a
mi mama4, nunca lo ha hecho.

Hombre 9, Especial: Ausencia fisica
y emocional del padre.

Mi papa si estaba conmigo cuando yo naci, o sedamaas, al
poco tiempo ya dejo de verme. Los que si me viftreron mis
abuelos(paternos)Desde hace siete afios no los veo.

¢, Como te sientes porque tu padre no haya estadig@®Rues yo
no me siento mal ni nada pero si me senti mal @enguestuviera
conmigo cuando mas lo necesitaba, porque mi mamasihado
conmigo en las buenas y en las malas, en todo mianei mama
no me ha dejado para nada.

Hombre 10, Idealista No guardal
ninguna sensacién de descuido
desatencién por parte de sus pad
cuando era pequefio.

¢, Quién se encargo de su crianza y educacion defiegdi mama
Y mi papa, los dos.
res

Mujer 11, Fashion: Ausencia fisica y
emocional de su padre. Su madre |a
cuidado pero su relacién con ella
superficial.

¢, Que esperabas de él (padiE)@o lo que fuera menos que no, que
me dejara y mas porque dijo que no era feliz cosotros (llora)
epues no sé pero creo que no era la forma de dasircbsas, si él
hubiera habado que se iba a ir tal vez yo lo hubientendido pero
no dijo nada y agarré se fue.

Mujer 12, Bipolar: Siente habe
disfrutado su infancia aunque cree g
su madre la educbé.

¢, Quién se encargo de criarM?mama bueno los dos

ueQué opina de la educaciéon que le dierdsoy contenta

¢, Cambiaria algoYo creo que igual un poco mas de atencién por
parte de mi papa pero no, de ahi en fuera no,digaie si tuve una
nifiez bonita; porque no estaba toda la semana mErdin de
semandera contratistagos las dedicaba, saliamos a pasear.

Mujer 13, Secretaria: No, siente que
sus padres si la cuidaron y se hicie
responsables de ella.

¢, Quién se encargo de su crianzB® padres
rapQué le parecioBien

Siete de los entrevistados: CLAMP, Taller, FolkJo#oo, Tercera, Especial,

Fashion, que representan el 54% (figura 24) siefatitan de atencidn y cuidados por parte

de uno o ambos padres; la ausencia tanto fisicad@n los casos de Especial y Fashion)

como emocional, hace del padre sélo una figuraoded y hasta amenazante (Zavala,
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1994). Cuatro de ellos (Hipersensible, Unica y lideay Secretaria) dieron una opinion
ecuanime, en la que aceptaban el cuidado de susspaero no se mostraban satisfechos,

s6lo Dulce y Bipolar expresaron un genuino agrado.

Figura 24.
Resultados Infancia-Paternidad

O Ausencia 54% 31%
@ Aceptable ‘
O Agradable

15%

¢, Qué sucede, como en la mayoria de estos casoglocles padres no son los

deseos o ideales que de ellos se han construidatdua infancia y ain a edades mayores?

Creo que el nacimiento de mi armadura corporaklwegé a partir del impacto de
la realidad (que fue mi familia, mis amigos, lastituciones, etc.) con mi ideal
(que vendria siendo lo que yo esperé de la redlidedideal que pude haber
construido en casa, con mis amigos o con lo qum s otros, no lo sé (Olivier
en Lépez 2002a. p. 265)

Asi, una de las opciones a tomar después de coafrims deseos o ideales con la
realidad es renegar de esta Ultima, pues genersdmanca compaginan, e ir cargando los
deseos insatisfechos y las emociones que se gemeraartir de ello hasta que sea
intolerable o dafiino. Analizando este caso, la énogque prevalece actualmente en ellos
es la ira (p. 82) que surge, por la segunda reladi@ la melancolia, emocion que
predominaba en ellos durante la infancia (p. 9fibas emociones se encuentran
vinculadas con esta discordancia entre lo que vivesus ideales familiares (p. 86),

paternos y de cuidados.
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Si recordamos que el desequilibrio en el elemerddara, relacionado con la ira,
afecta a los tendones, confirmaremos (p. 82) la@wlancia entre las emociones que
presentan los entrevistados y las afectadas pesdaliosis (p. 60); asi como la relevancia
de lo que se siente durante la infancia, puesrepercutira en el cuerpo, tal y como es

perceptible en el cuerpo de estos pacientes.

CATEGORIA : DESEOSPATERNOS/PROPIOS

Los adultos delinean el desarrollo de sus hijaaees de la ensefianza de actitudes
y emociones que permeardn no soOlo su conductaiawidsino también su espiritu
(Martinez en Lépez R. 2002a), y en la escoliosigpesible notar un papel aun mas
fundamental e implicado en el padecimiento.

... el sentimiento de inferioridad de las personadi&va a adjudicarse misiones
con tal de alcanzar amor de los demas, o tambigogble que el problema se
presente ante situaciones econdémicas 0 emociortples dan cuenta del
sufrimiento en personas queridas; es el ejemplogipadres que no desean que
sus hijos sufran los mismo que ellos y se llevaigasaenormes con la idea de
ofrecerles una vida “mejor” de las que ellos misnagieron. Estos hijos,
después de un tiempo, cargan con sus padres yanesfeor esa vida de trabajo,
y se sienten en deuda con ellos por todo lo quierbit, convirtiendo la vida
familiar en un circulo vicioso que va girando daemcién. (Jaime y Mosqueda
en Lépez 2006)

Esta subcategoria circunscribe los deseos de ldegpgpara con sus hijos y los
deseos de éstos ultimos para consigo mismos asi ebparalelismo entre ellos (cuadro
categoria 5.3), de suma importancia, como hemagulegedo, en la construcciéon corporal y
de la escoliosis.

Cuadro categoria 5.3 Deseos paternos/propios

Mujer 1, Hipersensible: Su madre| ¢ Qué espera tu mama de@@e salga adelante. Me acostaba tarde
desea que estudie pero desconoce por las tareas y ella me compra colores o resistglezel) "yo te lo
que su padre espera de ella. A ella loy a pagar" me dijo (madre) "No quiero que me pegylo que
gustaria ser veterinaria o biéloga. quiero es que salgas adelante”

¢ Y tu padre qué espera deNi@ sé

¢ Te importaNo sé

Y a ti ¢(Qué te gustarid@e gustaria ser veterinaria, mi hermano
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quiere ser psicélogo igual que una amiga, me d§o,e/0 quiero
ser veterinaria o biéloga marina.

Mujer 2, CLAMP: Sus padres deseg
que estudie una carrera, ella tamb)
desea estudiar aunque ain no de
concretamente cudl, también come
el deseo de dedicarse a €
conociéndose mas.

ary, Qué esperan tus papas de@@e me vaya bien en la escuela, que

ém sea una mala persona, que me porte bien, quiedigue a algo

cidae me guste pero que me mantenga en una buen@dpogior

ntejemplo, no sé, a lo mejor médico.

llaTU?Lo mismo, nada mas que no sé; dedicarme a mi miamd,
forma de ser.

Hombre 3, Taller: Sus padres quiere
gue sea una persona de bi
responsable, culta y educada. El qui
ser alguien importante a través (

n¢, Qué espera tu mama deQ@i@e sea una persona de bien

eg,Qué es una persona de bhieR@sponsable, culta, con una
eezlucacion bien.

led Y tu papaTambién

esfuerzo, donde la escuela es muyQué esperas de fikegar a ser alguien importante, por esfuerzo,

importante.

llegar a ser importante como me comento mi herngueun Dr.
que estudio en la Justo Sierra hasta ahorita es@& reconocido
en toda Latinoamérica.

Hombre 4, Dulce: Sus padres espera
gque sea "alguien en la vida",
también por lo que desea trabajar
ayudar a su familia.

rMis papas esperan de mi que crezca y que estudibampara
époder ser alguien en la vida.

Mis hermanitos, no sé, que yo sea feliz.

Yo espero de mi que, también ser alguien en la, \iddajar,
ganar bien y ayudarle a mi hermana.

¢, Como se es alguien en la videaabajar bien, en un sitio donde
ganara bien y ayudar a mi papa y a mi mama y ayledarmi
hermana también.

Hombre 5, Folklore: Sus padreg
quieren que sea un hombre de bi
que tenga un buen trabajo, que ya
sea enojon e irresponsable, que ng
pelee, que esté bien con la gente.
quiere tener casa, un terreno, no su
tener comodidades y una profesion.

5 ¢, Cuales son las expectativas de tu papa hackoti@eo que son
ebuenas, quieren que sea una, un hombre de biereytanga un
rimuen trabajo y que cambie mi actitud
Be ti ¢qué esperag® mi espero tener una profesion y este pues
Bhcer varias cosas por ti mismo; lo primero sedadr una cosa y
ribueno a parte tener donde hacerla y ya luego aceer el tiempo
pues ya.
¢,Como te ves en el futuro?o pienso tener que tener varias
comodidades y pues casi, casi no tener que pedinadie que
tener yo mismo mis propias cosas.

Mujer 6, Unica: Sus padres quiere
que sea profesionista, ella ace
cumplir con las expectativas de g
padres y con las suyas al
profesionista para ayudar a los dem3
para no sufrir como sus padres [
falta de formacién profesional.

q

n¢e,Cuales eran las expectativas de su familia respdetusted?

ptsimm... Que haga lo que a mi me gusta pero que sea
uprofesionista, también yo espero eso de mi, serprotesionista,
galir adelante mas que nada. Ser profesionistaue me va a dar,
sen primer lugar, yo creo que satisfaccion mas gaeany bueno a
grarte por la carrera que yo quiero estudiar, pussoelontologia o
también yo queria ser médico, doctor pero especaiie en
ortopedia, ahorita con lo de la escoliosis asi coque veo asi a
varios nifios y a varias personas y como me gustyialarlas, no
sé, y como desde la primaria siempre me han dishpayuda a los
demas porque alguna vez ta vas a necesitar de ellos

Me parece bien cumplir con lo que me piden mis pap@s que
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nada es para, la frase que siempre me ha dichoap@@s: tl eres
el arquitecto de tu propio destino, o sea, yo setgdo lo que hago
ahorita es para mi bien o va a ser para mi mal,esopara otra

cosa, bueno, claro, también es para satisfacer a paipas pero
mas que nada para salir adelante. Quiero ser urggsionista, no
Sé por qué, es que mi papa y mi mama me han diseagando
eran chicos, mi papd, a su papé lo mataron cuareddat como seis
afios, mi papa no sabia ni leer ni escribir, fue men una la
escuela, mi papa tuve que empezar a trabajar derbah los 10

afos, lo metieron en un internado militarizado, sies, por parte
de la familia de su pap4, lo traian como criadoaz lesto y haz el
otro y lo maltrataban mucho entonces yo siempreadece si

papés habian podido salir adelante con eso, cortipsede cosas,
con ese trato mas que nada, como mi papa habiadpadalizarse
como maestro de educacion primaria y mi mama tamtigo que
trabajar, nueve hermanos, eran de una clase muw lajmi

abuelito era obrero y mi abuelita no sabia haceda&ntonces, o
sea, si ellos pudieron, por qué yo no voy a poéitins mas que
nada dicen, llega hasta donde tu creas o tU tetagesatisfecha
pero llega mas que yo, eso seria un doctorado.

Hombre 7, Zoo: Sus padres desed
gue estudie, que sea una buena pers
y un buen marido. El quiere s
ingeniero en electrénica, ser alguien
la vida.

ary, Cuéles son las expectativas de su familia respiectsstedQue
sdaemine mis estudios, que sea una gente buena, asi.
e, COMo?Si, respetuoso, que los respete, que sea un bugdana
eiodas esas cosas.
¢, Como seria un buen maride@es que respetare a mi mujer, que
le de su lugar, todo eso.
¢ Qué es lo que esperas deespero ser alguien en la vida
¢,Como se es alguien en la vid&3tudiando, preparandome,
ayudando a las demas personas.

Mujer 8, Tercera: Sus padres quiere
gue estudie, que sea saludable. £
desea ser educadora, formar U
familia y estar saludable.

nNEn su opinién ¢Cuales son las expectativas dersilifaespecto
Flte usted®Que le eche ganas al estudio, que salga adelamiento
realud, que termine mi universidad mi preparatoria.

Hombre 9, Especial:Su madre espe
gue termine sus estudios, trabg
Imagina que su padre espera que
ayude econdémicamente. El quiere,
el futuro, trabajar y ayudar a su mag
y hermana.

a¢,Qué espera tu madre deli@ que yo termine mis estudios, que yo
jdlegue a prepararme o a trabajar. Para ayudar masnamama,
telando no me iba a trabajar con ella, yo me quedabani casa
egmaciendo los quehaceres del hogar para que cualelfala ya
jrestuviera limpio. Para que mi mama estuviera fele que yo
hubiera hecho algo por ella en ese momento.
¢, Qué espera tu papa de ke imagino que debo ayudar a mi mama
0 a él. Si pienso ayudar a mis papas. De que ymu&ra ayudar
con los gastos de sus hijos, mis hermanos, meeéimsamos, que le
ayude a pagar sus estudios 0 que yo les tengayudaaen algo a
ellos.
¢, Qué esperas de titegar a ser alguien en la vida y, o sea, de que
yo esté trabajando y ayudando a mi familia.

Hombre 10, Idealista Sus padreg

5 Mis padres siempre me lo han dicho 'yo te quiero @8 un

esperan que sea una persona de K

iescritorio sentado’, o sea, digamos, no mandandwgye mis

104



un profesionista (para que lleve uhpapas me han dicho siempre "nunca se es patrémganse es jefe,

vida cémoda). El
persona reconocida.

quiere ser

umaunca es superior uno a nadie, no es mejor, noi @ayo ni mas

grande que él, sino simplemente es igual" no igjaeo iguales
en el sentido de la posicion y entonces ellosule gsperan es que
sea un profesionista, pero igual. Yo la verdad espe mismo de
mi, ser un profesionista, pero a mi me gusta nwiac; digamos,
reconocido, a mi me gusta mucho la politica... Plaeserdad yo
me imagino una persona reconocida, pero no, nordimgpor que
ahora si, por, por, digamos que porque soy un bdmdsino por
bien, de una persona honesta, de una persona queeay otras
personas, lo que pasa es que en Tapachula no haghasu
reconocidos, y pues la verdad a mi me gusta sepapé& me lo ha
ensefiado, pero a mi me gusta ser grande entrerbosdgs, o sea
ser, no mejor, sino ser reconocido, porque por ejenhe visto
muchos casos en Tapachula, ahorita le explico, framente yo
he visto que unos licenciados que quieren humdldas personas
gue no tienen muchos estudios, por ejemplo he gistel palacio
cuando mi mama trabaja, llegan a veces de la findas regafian,
los maltratan o los doctores también cuando nom darvicio,
porgue el municipio nos da servicio particular ytaces vienen,
llegan y les dicen, no pues que, los tratan mao ®o me gusta a
mi, a mi me gustaria pues ver eso y ayudar a lags, o sea, que
practicamente si yo llego a ser licenciado y llegtener un puesto
alto entre los licenciados, entonces yo veo quénestgafiando a
alguien pues a la persona que esta regafiando aelgo sea, mas
que nada darle su lugar a la persona, eso me choaquiero ser
reconocido tanto para tener poder, porque el podercomo una
soberbia, no, sino para que pues para que digaa, gErsona
ayuda ahora si que a los necesitado, 0 sea que ékigien, que no
soy como los demas.

Mujer 11, Fashion: Lo que le pide su
familia es que coopere con la uni
familiar. Ella ha decidido seguir cg
ellos aunque no pueda seg
estudiando o laborando en su é&rea,
es lo ella desea y que hubo de cam
desde que su padre se fue.

Cambio mi vida, cuando €l se fue (padre) nos dejohas deudas,
HIyo veia que igual mis hermanas no podian dar todanama pues
nlo poco que sacaba de las ventas y todo y asiual i@ estan
liayudando mis hermanas, ya acabe la escuela y toga gstoy
gtrabajando, yo también voy a apoyar y yo creo guelién eso fue
vigual lo que me hizo que metiera mas a trabajarejada parte
todo lo demas por ejemplo el estudio, estudiar doteso pero
queria seguir estudiando.

Todos se van a ir (a Gto.) pero yo no me quienqmorgue yo siento
que alla yo no tengo futuro para hace algo, es gsi@in pueblito
alld a donde ella se va a ir a vivir y alla casi hay nada para
trabajar y pues espera que yo me vaya con ellayoyemas de a
fuerza que de ganas.

¢, Qué esperarias de tBeguir ejerciendo mi carrera, yo quiero
ejercerla, espero, ya tengo muchas oportunida@esutir niveles,
digamos, ahi donde estoy trabajando y ahi ya mé&nedando la
oportunidad de aprender y de llevar acabo mi caargrsi me voy,
me voy a salir de ahi. Andaba bien, como que desadp, ¢me
vOy 0 no me voy? pero ya jyal, ya hasta me doliaabeza de
pensar y ya dejo todo y ya, a ver qué hago alla.

Mujer 12, Bipolar: Ella cree que su

5¢Qué esperaba su familia de UdHdacer una carrera, salir,

padres  hubieran deseado ¢

ue@dependientes hemos sido, bueno yo he sido landépendiente,

105



concluyera una licenciatura y se cas
mas grande, ahora ella cree que
hubiera sido mejor.

aealos 17 afios pues ya trabajaba. Pero siento qu& papa y a mi
esrama, hubieran deseado que me casara ya mas graae,
terminada una carrera.

¢, Como se siente por ell¢®ues si piensas "Si lo hubiera hecho"
como que a veces si esta el arrepentimiep8e arrepiente®

Mujer 13, Secretaria: Sus padres
deseaban que tuviera una formac
académica para mejorar su calidad
vida y también que formara u
familia. Para ella también e
importante adquirir una profesion,

cual considera no obtuvo al 1

¢ Qué cree que esperaban sus padres de Yadl.Zreo que
Grlieramos adelantes y tuviéramos una profesion apre
diesarrollarnos y defendernos en la vida. Que nasmdellaramos
dambién personalmente, 0 sea, que nos sacaramesugi€éramos
ahijos y estar bien

o, Qué esperaba Ud. de Ud.@mbién yo creo que salir adelante y
dener una profesion, no lo logre porque no meditahi fue donde

titularse. me fall6 pero bueno. Entré a trabajar y le fui dandienos
importancia entonces ese fue el problema, ahoritarpis nifios y

por el trabajo me seria mas dificil.

Todos los entrevistados expresaron que, en su niom@mto sus padres como
ellos compartian el deseo de concluir estudioseprofales. En los casos de Fashion,
Bipolar y Secretaria, quienes ya no se encuentresaicdo algun tipo de nivel académico,

coincidieron en tal aspiracion que ninguna realiz6.

La educacion posibilita la movilidad social, simbahdo estatus y solvencia
econOmica pues es un bien adquirible remunerado pprenite la adquisicion de
comodidades; en contraparte, es fuerte causa diaition cuando no se consigue, por la
pérdida e inaccesibilidad que ello representa. Aderse ha conferido a los estudios la
capacidad de crear la propia existencia pues “bayegtudiar para ser alguien en la vida” a
pesar de quen la escuela hay una fuerte carga de negaciorsdielto y la necesidad de
sujetarlo a formas convencionales de pensar, preGemvidarse de si, la inconformidad y
las necesidades de posesion, resentimientos y sniRdera, 2004. p. 46).

Ademas de éste deseo, otras expectativas mencghsagtan: ser buenas personas,
buenos hijos asi como buenos conyuges, preceptiosdde en gran medida por la moral
delineada por las religiones. Doce de los treceseistados son catolicos y sélo uno es
cristiano pero todos coinciden en la fe hacia shmai Dios; por lo cual hemos de incidir en

la religion y su influencia en las personas:
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La religion de los mexicanos se funda en concepsitrasta cierto punto tajantes
y definitivas: 1o bueno y lo malo, el sentimiente dulpa, el remordimiento, el
pecado, la idea de suciedad que nos inculcan@técos por el hecho de haber
nacido mediante el pecado original, la idea del etoniento que no sélo se
gueda en la idea sino que se manifiesta en caestlmd aspectos de la vida
cotidiana, el miedo, la angustia, especialmenta [@amujer, la actitud de respeto
ante una religion del patriarcado, el sufrimietdcidea que desplaza, y que se ha
alimentado fuertemente dentro de esta institucigme tiene que ver con
fragmentar la concepcién cuerpo-alma, como si fuel@s cosas separadas, son
valores y creencias que encierra el catolicismoddolas opciones de vivir
guedan plenamente mutiladas. (Vargas en Lopez b200220-221)

Nuestro pais es eminentemente catélico, sin empkrgs una manera casi fanatica
al practicarlo acriticamente y aunque los precepbgiosos en si mismos no son malos ni
buenos, su interpretacion ha dado pie a tantoitades innecesarias (cita anterior) como a
otras tendientes a colocar nuestras responsal@ided otrosModern materialism strips
people of the need to feel responsible and oftesugim so doe’s religio™® Asi, por
ejemplo, hemos notado en los entrevistados queloosss expectativas y goce dependen
de otros, de ahi su desilusion en los ideales gpy 801), sino que también su vida
académica y moral han sido delineadas por terceoysjirtiéendose en expectativas que

implican un fuerte deber o carga depositada emstpo.

CATEGORIA : IDENTIFICACION

Aungue ya hemos mencionado la trascendencia dedl g los padres en la
construccién es poco comun reconocer el paralelisnie nuestra personalidad y la de
nuestros padres:

... podemos decir que la madre y el hijo pueden coinstina relacion que

permite ciertas posiciones corporales y formasedéirsy tener el cuerpo humano
[...] las maneras de sentir, construir en el cuergmly el cuerpo de los seres
humanos, no estan lejos de las maneras en quell@ ymal padre o los hermanos
le imponen y le corrigen o le hacen ver que estéaamliciones no favorables
para su vida [...] la familia y el cuerpo humana s@ binomio que no se puede

16 Se ha respetado el idioma original pero una pesiblduccion esEl materialismo moderno despoja a la
gente de la obligacién de sentirse responsablesnyncucha lo mismo hace la religi¢8atinover, J. (M.D.
Psychiatry, doctoral candidate in physics) Captliggtt and Lord of the Wind (Productora) (200What the
bleep do we know(Pelicula) USA].
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disociar, aun cuando la familia sea extendida ,lemuc compuesta, madres
solteras o padres solteros, etc. (Lopez, 2000 g.4844}’

Esta afinidad de actitudes, tan automatica quergknente se vuelve inconsciente,

delinea y dirige el cuerpo.

Esta categoria, candtt por las subcategorias: Persona y

Cualidades, rescata este hecho en los entrevistaldespresar (explicita o implicitamente)

a quién de sus familiares se parecen (cuadro géegd) y las cualidades de éste (cuadro

categoria 6.2).

SUBCATEGORIA : PADRE

Como hemos mencionado, esta subcategoria recog@mnasntarios o analisis, en

ausencia de un comentario explicito, respectofaylaa paterna con quien cada paciente

siente una mayor afinidad.

Cuadro categoria 6.1 Identificacién-Pa+re

Mujer 1, Hipersensible: A pesar
de no identificarse con alguie
comparte con su madre un carag
sensible.

A quién te pareced sé
n¢ Te gustariaRo porque no, no me agrada, no quiero.
tgrComo te sientes cuando lo recuerdas (La relacithe sus padres)?
Pues que le hizo un dafio a mi mama y mi mama epan®de mi.
¢En que sentidd2n todos
&Y tu papa lo esi¥o responde

Mujer 2, CLAMP: A pesar de
negar alguna identificacion fuer
con alguien en particular si sier
coincidir mas con su padre.

¢Sientes que te pareces a tus padidg® si, no mucho, somos
adiferentes todos.
tg Por qué crees que te llevas mejor con tu p&h&Es no sé, nos
parecemos mas

Hombre 3, Taller Madre

(Interpretacién)

Hombre 4, Dulce: Madre

SA quién siente que se parece mAsfi mama porque yo soy muy
enojon y mi mama también.

Hombre 5, Folklore: Padre

" En la Biblia se expone este

¢Le agrada (parecerse a su padRe)€s si, pues si, pues un poco y un

mismo principio aundaeuna manera categérica que rescataremos mas

adelanteNo hay arbol bueno que dé fruto malo, ni arbol mgle dé fruto bueno. Cada arbol se conoce por
sus frutos. Porgque de los espinos no se recogasshig de las zarzas se cosechan uvas. El homlaeobu
saca el bien del buen tesoro de su corazén; y elltne malo, de su mal corazén saca lo malo. Porquiad
abundancia del corazén habla su boflaucas 6 43-45)
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poco; si porque hay cosas que si me gustan de migidnay cosas que
no porque luego me confunden él y dicen que yeékauando hablo,
por ejemplo, por teléfono asi te hablan y estarchndo a alguien que
yo contesto, luego dicen que yo soy €l y no; cameong me siento bien
cuando me dicen que yo soy él.

Mujer 6, Unica: Inferencia: padre
porque lo considera estricto
voluble, cualidad que se reflejg
en ella.

¢ Quién es la persona mas fuerte de su faniligrapa, es mas estricto
ypero supongo que por decir mi papa cuando en pionter secundaria
arse me olvido un trabajo entonces me lo llevé peeojuro que nunca
mas me lo iba a volver a llevar, que me tenia camehresponsable de
mis cosas.

Hombre 7, Zoo: Padre

SA quién siente que se parece mAsfi papa, como que tenemos el
mismo caracter

Mujer 8, Tercera: Padre

¢ A quién siente que se parece n¥si papa me parezco mas, o sea yo
también tengo mi genio fuerte pero a veces sé alantmi caracter y

mi papa no, yo me llego a tranquilizar pero mi pajgma

¢ Le agradaEn algunos aspectos.

Hombre 9, Especial:Madre

¢, Con quién llevas una relacién mas cerc&@? mi mama, o sea, me
siento mas unido con mi mama que con mi hermana.
¢ A quién te parece¥d creo que a mi mama.

Hombre 10, Idealista
Fisicamente a la familia de
madre pero siente compar
actitudes con su padre.

q

¢ A quién siente que se parece mAsAi mama, bueno en parte no a mi
umama sino a la familia de mi mama.
ir

Mujer 11, Fashion: Madre

¢ A quién siente que se pareéefhi mama.
¢Le agradaSi

Mujer 13, Bipolar: Madre

A quién sientes que te pareces mas? ¢ En cardtteramente®En los
dos. A mi mama, yo me identifico mucho con mi mamd&uestion de
caracter si, a mi mama.

Mujer 13, Secretaria: Madre

SA quién siente que se parece mids?sé, tal vez un poco mas a mi
mama
¢Le agrada8i

Seis de los entrevis

tados se identifico con suegé6%) y siete con su madre

(54%, figura 25), lo cual no muestra una identdiéa por roles sexuales, sin embargo,

coinciden en identificarse con la figura paterna ge muestra mas fuerte o mas severa en
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su caracter, aun en los casos de Fashion e Higdrkenquienes se identifican con sendas

madres aunque no son figuras de fortaleza o aatbero que si representan el soporte

familiar, es decir, sus madres son mujeres quersufideciblemnte por sus familias, tal

como ellas.

Figura 25.

Resultados ldentificacion-Padre

O Madre 54%
B Padre 46%

SUBCATEGORIA : CUALIDADES

Enlazada a la subcategoria anterior, ésta reclgei@alidades del progenitor con

el cual se identifican.

Cuadro categoria 6.2 Identificacién-CuaIida+es

Mujer 1, HIPERSENSIBLE: Itzel
siente que su madre es la mas fu
de su familia aunque no posea
caracter enérgico.

En tu familia ¢,quién es la persona més fudvteMama
predor quéPorque sufrié y sigue adelante
upComo es ella (su madreg@nsible, buena.

Mujer 2, CLAMP: Sustento
primordial de su hogar, posee
caracter fuerte y mantiene u
relacion mas cercana y de cuida
con su hija, segun como ella
percibe.

¢ Quién trabaja en tu familid@i mama trabajaba, es jubilada, mi
Lipapd y mis dos hermanos. Mis papas tienen un carfiotrte
nal veces como que no sé asi como que no captodieed de las
doosas, ¢no?, Como mi mam4, a veces se va por aiim somos
Iadiferentes. Con mi papa, nos gustan muchas cosagjusta platicar
de muchos temas.
Mi papa me daba masajes en la espalda, me acostabba cama y
asi como que me hacia contracciones, me empujaballanna del
lado contrario con las manos. No me lo recomendaeso se le
ocurrié a mi papa y pens6 que podia funcionar.

Hombre 3, TALLER: Ambos
padres sustentan el gasto familia

Mi papa es ingeniero en electrénica y tiene un péqgutaller donde
fabrica transformadores y mi mama le ayuda.

aungue su padre posee un card

cteQuién crees que sea la persona mas fuditefama
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fuerte considera a su madre comdg
mas fuerte de su familia pero tambi
la que necesita mas apoyo.

leQuién necesita mas apoyd@mbién porque es la que tiene que
enoportar a todos. Tiene que soportar mucha frusérac

Hombre 4, Dulce: Ella y su espos
sostienen el gasto familiar, ¢
enojona y Roberto la considera, igy
que a su padre, como la persona f
fuerte de su familia.

b Mi mama, 35 o 3§afios),trabaja con mi abuelita a hacerle el
egjuehacer y lleva a mis primos a la escuela porquabuelita ya no
ghuede subir, es que es como un cerro y tiene chielas escaleras y
nés abuelita se cansa y entonces le esta pagandionsama por subir
a mis primos. Mi papa trabaja en una fabrica comypu@dante
general, 34afios)

¢, Quién es la persona mas fuerte de su faniligiapa y mi mama.

Hombre 5, Folklore: El y su madre
proveen el gasto familiar; posee
caracter enérgico, Miguel
considera como el mas fuerte de
familia.

Mi papé tiene 42 afios y mide como 1.68 pesa conkn700 es muy
ualto, él desempefa su trabajo se podria decir, @mrdlle, en los
ppostes de luz. Mama tiene 40 afios pesa alrededdrién de 60 Kg.,
swo es muy alta tampoco, este, ella trabaja de maesh una
primaria

¢,Como es elEs... mmm... es un poco serio, este, pero asi émmbi
asi alegre que le gusta salir, de vez cuando, deemecuando como
gue se enoja y ya no quiere hablar y ya luego gde gjuita y ya.

¢ Quién es la persona mas fuerte en tu famii&®d que mi papa, si,
porque luego asi pasan muchas y casi es como qle giente o se
hace que no lo siente y asi nos demuestra que Uayeger valor asi
para enfrentar las cosas.

Mujer 6, Unica: Con su esposa
mantiene el gasto familiar, posee
caracter enérgico y Viridiana
considera como el mas fuerte de
familia

, ¢, Como esté la economia en tu cdd&?padres son sus jubilados, no
utengo idea de cuanto es lo que se les dan. Estamaas nivel medio.
0

su

Hombre 7, Zoo: Es proveedor, dg
caracter enérgico y el méas fuerte
su familia

2 ¢, Soélo trabaja tu pap&?

deComo es su caractdP@es como que no se deja de nadie y asi, que
lo humillen y todo eso.
En su opinidn ¢quién es la persona mas fuerte damsilia? Mi
papéa, porque el nos ha sacado a adelante y todmocque el nos
trae todo para que nosotros puedan vivir. Es el gog trae todo. Yo
pienso que es el mas fuerte.

Mujer 8, Tercera: A pesar de que |
parece que tiene un caracter enérg
no lo considera como el més fue
de su familia

b En su opinion ¢,quien es la persona mas fuerte tnslia? Pues yo
iopeo que es como que mi mama, porque por tododdeyha pasado

(tha salido adelante mi mama, ha sabido superar lasas, porque
antes cuando fallecié mi abuelito, se habia alieiad mi hermano y
luego yo con mi enfermedad pues se le junté toehd mama y supo
salir adelante mi mama

Hombre 9, Especial: Es la mas
fuerte de su familia y la que provee

¢, Quién es la persona mas fuerte en tu faniiadama
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Hombre 10, Idealista: Ambos
sustentan su hogar. Considera que
madre es la méas fuerte de su casa
cambio, ademas se que opina que
padre posee un caracter endeble
quisquilloso.

A mi mam@, bueno en parte no a mi mama sino arfdlitade mi
sama.

, BBro en si tengo partes de mi papa porque mi papéno, a veces
sosotros por la familia nos paramos asi, ya es éeétjca, el papa
de mi papa es asi, se sienta encorvado, no tradlema de
escoliosis, ya cuando ven ellos, ya caminan demgchadie de mi
familia tiene escoliosis. También en las alergiatipp de piel me
parezco a mi papd, a la cerveza también. Tambiépapa es muy
exigente con la comida, ya si trae un pelo, puesgayo igual, es
que como que da asco, ya con cualquier cosita, iEmibos
hospitales nos dan un poco de asco, por ejemplougmdo vine a
acay si me iban ainternar le dije a mi mama "mama, yo no voy a
comer a aqui, sales por unos tacos" La verdad npaeque pero
nos da asi como que asco.

Mujer 11, Fashion: Su madre era Yo creo que de su caractfparecido)que no es ni muy fuerte y yo

proveedora, sin embargo, no pog
un caréacter fuerte aunque trata
aparentarlo.

gampoco el mio es asi, yo creo que en eso, yo geladuerte pero
deo lo soy(suspira)

Mujer 12, Bipolar: Cuido de ella
sus siete hermanos pero consid
gue lo sobreprotegio.

Igual, mi mama con ocho nifios, ella se dedicaba telldia a la
ecacina, que hacernos la ropita, vaya, no teniacrem, el tiempo y a
parte, la educacion de ella para ensefiarnos a dé&€e quiero,
abrazame" o darnos un beso.
¢Le agrada (parecerse a su mad8d)%si me agrada porque en su
momento fue bonito pero ya después de que me casd cuenta
mucho que me sobreprotegidé, me hizo a su moddasezosas de
color de rosa, muy inocente era yo, todos tenenwsapi cosas
¢verdad? pero ya con los golpes de la vida vasrafiemdo pero si,
me siento muy identificada con ella.

Mujer 13, Secretaria: Posee un
caracter enérgico y la considera
mas fuerte de su familia

¢, Qué es lo que hacen sus padMisfhama se dedica al hogar.
lgaQuién es la persona mas fuerte en su familia idenr®@Mi maméa
siempre ha sido muy fuerte en todo, en cualquieblgma, en todo
nos ha sabido orientar.

¢,COmo es su mam&s muy dinamica, es muy activa, a nada le
encuentra problema, a todo le busca solucion, &uert

Como hemos mencionado (p. 109), todos los enteslast coincidieron en

identificarse con la figura paterna que concibem mayorfortalezg como lo sustentan las

cualidades que han mencionado (cuadro anteriorgl @aso de las madres, aluden a su
resistencia pues han sufrido y continian con sa VHdipersensible, Taller, Especial,
Bipolar) por su caracter irascible y trabajo (Dul&ecretaria) aunque solo lo aparenten
(Fashion); cuando se identificaron con sus padresbr la comunicacion (CLAMP), por

su caracter ameno (Unica), fuerte (Folklore, Texcer delicado (Idealista) o porque lo
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considera que es quien ha trabajado por sustemstarfamilia (Zoo); Tercera se identifico
con su padre a quien considera sumamente iraseibteesponsable pero muestra un

caracter violento que es una forma, aunque dedemuaid, de fortaleza.

CATEGORIA : ALIMENTACION

Hemos hecho de nuestra alimentacion un cimient@l#adde nuestra vida, por
desconocimiento y desinterés, lo cual, conjugado atoos factores corporales, nos han

puesto en una condicion sumamente desfavorablepra lo menciona Solis:

La herencia cultural del miedo y la culpa de lagréh catdlica, en conjunto con
la adopcion de nuevas formas de alimentacion, itoyston en lo corporal una
nueva estructura méas débil y propensa a la enfathaeddo que estas emociones
tienen un fuerte impacto sobre el sistema inmunotd(Solis en Lépez 2002a. P.
98)

Esta circunstancia nos remite a preguntarnos ¢ gué es importante nuestro
cuerpo? Nuestro cuerpo es uno de los tres t¢Sppms medio del cual se concretan los dos
restantes; €l es nuestro auténtico lugar en edtawide ahi es de donde se desprende su
importancia, su condicion es nuestra condiciorsciemde en la cotidianeidad el plano
fisiologico para dar cuenta de lo animico, conjulgés® en uno soldlada es psiquico,
nada es corporal, lo psiquico es lo corporal.sin embargo, aln nuestro cuerpo, suele
sernos ajeno a tal grado de hacer caso omiso deusrsllas hasta que terminan por

convertirse en somatizaciones.

Dada la influencia de la dieta en la condicion ocsp de cada paciente, esta

categoria analiza la alimentacion de cada uno lds, etalificandola como saludable o

18 | os tres tesoros (Cuerpo, Espiritu y Energia) fsmaamento de vida, descritos por Reid (1994) de la
siguiente maneraDesde el punto de vista taoista, los Tres Tesom$os cuales depende la vida son la
esencia (jing), la energia (chi) y el espiritu (she_a esencia comprende el cuerpo fisico de cgreangre,

con todos sus componentes bésicos, en particudtu@os esenciales como son las hormonas, laseszy

los neurotransmisores. La energia es la fuerza atainal que bafa toda célula y todo tejido delecpo

vivo y activa sus funciones vitales. El espirittmpoende todos los aspectos de la mente, humanos y
primordiales, entre ellos la conciencia y el comoiginto, el pensamiento y los sentimientos, la vatliy la
intencién. Los Tres Tesoros juntos (san bao), témiiamados las Tres Maravillas (san chi), funciona
como una sola unidad organicgn. 13-14)

113



insana (cuadro categoria 7); se considera saludajiella que incluye tres alimentos al
dia: naturales (que no hayan sido procesados canmeitte para su consumo) y frescos,
cereales (amaranto, arroz, avena, trigo, maizfluvas (especialmente de hoja verde como
espinacas, berros, lechuga, acelga), fruta adeengseléstos deben ser propios del lugar y
de la estacidbn del afio en que se vive. En camldocasidera insana las que

mayoritariamente incluyen una ingesta constantgrdsas (azlcar, carnes rojas asi como

huevos y lacteos).

Cuadro Categoria 7 AIimentacif1n

Mujer 1, Hipersensible: Insana al ng
incluir constantemente en su dig
verduras y si gran cantidad de ca
roja.

¢, Qué desayunas, qué comes y qué cebas&yuno la comida que
taomimos ayer y leche, en la tarde, sino le da ffiof@ su mama),

momemos lo mismo o compra comida para llevar o maii@nesas,

caldo de pollo, caldo de verduras y en la cena nada leche.

¢, Qué alimentos consumes m&s®ne, de cerdo

¢, Cuales menosZerdura

Mujer 2, CLAMP: Saludable a
comer tres veces al dia e incluir en
dieta vegetales, fruta y carnes blanca

¢, Qué comes por lo regularado, pollo, caldo de pollo y pescado,
sensaladas, fruta.

S

Hombre 3, Taller Insana al incluir erj

su dieta, generalmente, sélo d
comidas al dia que incluye
mayoritariamente carnes rojas

alimentos procesados.

Solo desayuno un vaso de leche. En la tarde puséebisteces,
oalbéndigas. No cenamos
n¢,Cual es tu comida favorithas hamburguesas

¥, Qué consumes méaRefrescos, sopas instantaneas

Hombre 4, Dulce: Saludable po
alimentarse tres veces al dia e incl
en su dieta verduras y pocas carnes.

¢Cuantas comidas hace al d&ad 4, casi todas cuatro porque
uitesayuno, como, y cuando llego... cuando llego cgnooiando
llega mi papa como con él, nada méas guisado o mlaya hecho
mi mamay, ceno.

¢ Qué alimentos consume mas y cuales mehos?jue consumo
mas son las verduras y las sopas que mi mama hates que
consumo menos son la carne; el pollo si, tambiéoisumo.

Hombre 5, Folklore: Insana dado qu
incluye en su dieta grandes cantida
de carnes rojas y muy pocas verdura

0 Por lo general ¢qué comB®r lo regular casi en la mafiana pues

desmo carne, a medio dia carne pues casi por lolergrarne pero

S0 sea en diferentes cosas asi, en las mafianas cuaadlesayuno
pues hay veces que una torta o asi pues con canm&n,
salchichas y a medio dia cuando mi mama hace cialgomida
asi ya vuelvo a comer y luego cuando llega mi papg, veces en
la noche casi no, hay veces que me tomo un vadectle y ya.
Carne de res, de puerco, de pollo y alguna que w#ade pescado,
asi.
¢Por qué (més carndydrque me gusta mas
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¢, Qué alimentos consume menBsies son los vegetales, pues si me
gustan pero casi no, luego como que me aburren ryoyae gusta
comérmelos.

Muijer 6, Unica: Insana al incluir er]
su dieta un alto consumo de cart
rojas.

Por lo genera ¢, qué comgéarne, pescado y pollo.

esQué alimentos consume mé&ne de res

¢, Qué alimentos evita comé?@scado

¢ Qué comida prefieresRacholas, como hamburguesa de carne
grande con cebolla, perejil, cilantro y se le hecbaa salsa
especial, no sé de qué esté hecha la salsa, creosgn de
Guadalajara, las prepara mi papa, mi papa es el goeina, mi
mama si cocina pero nada mas fines de semana. ph pacina
muy rico.

Hombre 7, Zoo: Insana porqué
regularmente no desayuna y prefi
comer carnes a verduras.

2 ¢, Cuantas comidas hace al d#§&, no, luego casi no desayuno pero
crielego en la escuela si, me como una torta, algo @eio casi el
desayuno no, no es frecuente.

Por lo genera ¢ qué comié@es es que a mi casi no me gusta mucho
la verdura, hay veces que si mi mamé me hace canfaerzas
pero por lo regular es pollo, carne, todo eso.

¢, Qué alimentos consume mas y cuales mees®do casi, lo que
luego casi ya no me hace mi mama es carne de guerc

¢, Qué alimentos evita comer? Nada mas el aguaceaigitomate.

El aguacate como que me hace vomitar y jitomaterzame gusta.

¢, Qué es lo que mas te gusta con@afhe de res

Mujer 8. Tercera: Insana pues realiz
generalmente sélo dos comidas al ¢

en las que incluye carnes y coca ¢
primordialmente, a pesar de es
contraindicados. Se siente gorda po
que come poco.

a¢,Cuantas comidas hace al diaR la escuela a veces llego a
jidesayunar, en mi casa como y ya, y si ya no como gada mas,
pleor lo general desayuno y como nada mas, a veege th comer
tgran, cuando me despierto no desayuno sino que ulesdasta la
lescuela a la hora del recreo.

¢, Qué alimentos consume mas y cuales me@asfie y pollo, lo
que menos comemaos son antojitos.

¢, Qué alimentos evita comeBrieno a mi de por si lo que casi no
como es carne de puerco, por lo mismo que me pasdi dfién no
debo comer carne de puerco

¢En algunas ocasiones se le va el hambre y dejarder?Pues
cuando estoy viendo la tele no me da hambre, longae me da es
sed (Toma) agua de sabor y también le entro mudhaaca.

¢, Como se refleja en su cuerpgd@ siento como con ganas de ir a
vomitar de que no he comido nada y ya como.

¢ Come entre comida$®ues en la escuela si, me compro asi una
paleta algo pero en mi casa no, yo creo que commas es por
eso que luego tampoco quiero comer, me siento gamta.

Hombre 9, Especial:Insana pues n
incluye verduras en su dieta

menciona tomar suficiente agua;

dieta esta en base de carnes.

D ¢, Cuantas comidas hacéses
ng,Qué comes generalmente? mayoria de veces he tomado caldos
sde pollo, de res, arroz o spaghetti; pollo, adobo.
¢, Qué consumes maks@che, bistec asado, pechuga
¢, Qué consumes meno%artilla, pan. Porque no puedo subir de
peso. No como frut@no le gusta).

¢, Qué cenaddna barra de bran frut y leche.
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¢ Y tu desayunolo mismo

Hombre 10, Idealista: Insana, al
incluir en su dieta con suma frecuen
gran cantidad de carnes rojas y nad
poco consumo de verduras.

Por lo genera ¢,qué comilas comemos, mas frecuente mariscos y
ciearne de res y de cerdo también, de hecho mi nsendpre nos
ahace comida de costillita de puerco, ya cuando eesgeste por

ejemplo ya cuando estamos aburridos o a veces ya da tiempo

de pasar al mercado, a veces comemos huevo, cdanpoanida en
una tienda y pues ya comemos comida hecho pero megogusta
gue mi mama nos haga de comer.

¢, Qué alimentos consume mas y cuales mebls@evo, porque no

le gusta a mi papd, y a mi no me gusta el huevanao comen

huevo compro otra cosa. Las hierbas, verduras moetnos, como
espinacas, berros; el brocoli si lo comemos cqoodib.

Mujer 11, Fashion: Insana porqué
incluye leche y carnes rojas a diario
su alimentacion.

2 En el desayuno casi siempre me compro una lech® \sé, me
ecompro unas galletas o un atole y un tamal o asa ivedio dia
pues lo que es mi sopa, mi arroz, mi guisado, nmefdda y me
dan el postre; y ya en la cena, lo que es la comlidajue es el
guisado digamos.
¢ Qué alimentos consume mas y cuales mehas®che, tomo
mucha leche; lo de la comida que siempre dan lasopl arroz y
guisado que si lo cambian. Lo que menos como, pugssera, no
Se me viene ninguna, yo creo que me como todo.
¢ Consumes carnes siemp&?en la comida, carne roja de res, de
puerco, de pollo, nos dan mucha comida con carngotie.

Mujer 12, Bipolar. Insana pues
pesar de su ingesta de verdur
consume cereales procesados, lech
carnes frecuentemente. Ademas
disfruta sus alimentos.

n ¢, Qué comen regularmentBf las mafianas frutas o café, con un
asafé, bueno, un sandwich; ya en la tarde lo quedeaomida, ya
esga verdura, carne, sopa; en la noche si procurs, rtentita leche
ro cereal(de cajaxon fruta.

¢, Qué come mada verdura, a mi me gusta mucho la verdura.

¢ Carnes®i, cada tercer dia.

Dulcera no soy y tampoco las comida chatarra teciasio mucho

¢ Disfruta sus comidad®o porque ya atiendo a uno, ya atiendo a

otro o parada calentando estoy comiendo, no terigmgo de

sentarme y comer tranquila. Comemos los cuatro.

¢, Deja de sentir hambre en algunas ocasioBesiando me enojo

con él, que hago mis corajes, se me va el hamhregpmo.

Mujer 13, Secretaria: Insana pues
pesar de que la comida de medio dig
a base, generalmente, de verdura
frutas, su desayuno y cena se halla
base de harinas y lacteos.

h ¢, Qué es lo que comER las mafanas, en el trabajo pues nada mas
 l=che 0 café, un pan o en ocasiones chilaquilesirség que se
5pyesente. A la hora de la comida pues sopa, guisad@mcasiones
ncarne a veces verdura, agua fruta, si comemos minakay en la
noche también pan, pan leche o quesadillas, segun
¢, Qué consume mas y qué menbihos la carne, normalmente
consumimos mas verduras y frutas, huevo, atun.
¢Por qué no consumen carnBsitnero por el tiempo, tardo més en
cocinar con carne y ademas también porque en onasise estrifie
uno, tenemos problemas de estrefiimiento. La casmaamente la
hago sabados o domingos que se tiene un poco ntéEngm.
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El analisis de los resultados expuestos en el ouadterior (figura 26, p. 97)
muestra que once de los trece
Figura 26. Resultados Alimentacion entrevistados (85%) consumen una dieta
insana y so6lo dos de ellos (15%)
15% -~
cumplen con las caracteristicas
Binsana generales de una dieta saludable. Esto

W Saludable N .
significa un descuido del cuerpo que

85% repercute de manera importante en él,

COMO mencionaremos a continuacion.

Las consecuencias del constante consumo de losrdbsique representan la dieta
de los entrevistados son: del azucar blanco, rm wdldesgaste de energia (como el café.
Chin, 1999) incorrespondido pues éste no poseeeel®s nutritivos (generando hambre
nuevamente), sino también la generacion, por p@gtepancreas, de gran cantidad de
insulina, necesaria para descomponerla, la cuahcsenula en el torrente sanguineo
suprimiendo a liberacién de la hormona de crecitnisegregada por la glandula pituitaria,
importante regulador del sistema inmunitario; adengh cuerpo puede no reconocer el
azucar, por su alto refinamiento, y desencadenarraaccion inmunitaria innecesaria,
debilitando ain mas este sistema; asi mismo ea deudiabetes, candidiasis, caries (por su
consumo de calcio que debilita los dientes), endelades del corazén (agota el potasio y
magnesio del cuerpo, necesarios para el funciomamielel corazon), obesidad y
arteriosclerosis (su excedente puede ser conveppioio el higado en triglicéridos
almacenandolo como grasa corporal o producir aiglsigue se deposita en venas y

arterias) ademas de adiccion (Reid, 1994).

Las grasas naturales (mantequilla, aceites desfrsg0os y aceites de pescado) por
sus acidos grasos esenciales, son energéticogtjvogtly necesarios para el cuerpo, sin
embargo, el consumo comun de aceites hidrogeng@idoductos procesados y envasados
como la mayonesa, aderezos, margarina y cremagteas) en lugar de naturales afecta a
los glébulos blancos y, por ende, al sistema intatioi por ello se ha relacionado la

ingesta de éstas con infecciones y coadyuvantés akeriosclerosis, afecciones cardiacas
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y autoinmunes, candidiasis, hipertension y auncdecer (Reid, 1994). Con respecto al
consumo de lacteos, podemos argumentar que la diectiaca es para terneros asi como la

materna para bebés, por sus caracteristicas:

El contenido de proteinas que se encuentran eche Ide vaca es cuatro veces el
de la leche humana, y el contenido de hidratos atbooo es la mitad; la
pasteurizacion destruye la enzima natural de laelate vaca que es necesaria
para digerir su elevado contenido proteinico. Egteso de proteina lactea, por
lo tanto, se pudre en el tracto digestivo humanbstruye los intestinos con lodo
viscoso, algo del cual pasa al torrente sangui@aando este lodo putrefacto se
acumula debido al consumo diario de productos d&ctel cuerpo expulsa algo a
través de la piel (acné, manchas) y los pulmonatar) y el resto se pudre
dentro, formando mucosidades que crian infeccioq@eyoca reacciones
alérgicas y endurece las articulaciones con depddit calcio dejandolas rigidas.
(Reid, 1994 p. 132)

Estos perjuicios, derivados del constante consumieche, queso, yogur y helado
se ven exacerbados en las mujeres (Colbin en R@%d,). Sin embargo, ello se justifica en
gran medida por el suministro de calcio, tanto pavgeres como para hombres, aunque

éste también puede consumirse, por ejemplo, emdiag, brocoli, col y sardinas.

Con respecto al consumo de carnes, éste ha siétoolg disyuntivas pero es
imposible negar el alto contenido calérico que sistrian, sin embargo, si los animales
fueron expuestos a antibiéticos y hormonas entogoésn se alimente de ellos también
adquirira éstos, los cuales repercuten principalenen el sistema inmunoldgico; por lo que
la carne que se consuma debe, preferentementegoddede animales sanos criados al aire
libre y su coccibn minima; en cuanto a su cantidamhforme a los principios de la
medicina tradicional china, las personas mayorazsi@n comer mas carne que las
jovenes o de mediana edad debido a las propiedattw$ficas y a la concentracion de sus
elementos nutritivos que requieren, pero soélo si ssstema digestivo funciona

correctamente (Reid, 1994).

Por lo anterior podemos encontrar que, por la cedad de la mayoria de los
entrevistados los trastornos corporales derivadosud dieta (arriba mencionados) han
influenciado su integra condicion, permitiendo etakrollo de su escoliosis. Si ésta persiste

pueden perjudicarse permanentemente, ante todia pdectacion del sistema inmunitario

118



en la que todos los constituyentes de su alimaéntaminciden. Esto puede vislumbrarse en
el par de personas adultas (Bipolar y Secretati®ngs han mantenido una alimentacion
insana y su condicion corporal debe ya presentamagor deterioro en condiciones

semejantes. Incorporemos a este analisis la siguaEotacion sobre la respiracion:

La inspiracion corta y la espiracion larga y poteabn signo de fuerza y de
vitalidad. Al contrario, la espiracion superficialcorta es sintoma y factor de
debilidad o de estados depresivos. Si la respimaggdbuena todo en la vida se
vuelve facil. Y como el cuerpo y el espiritu estamdos, una respiraciéon
profunda, lenta, tranquila y poderosa barre laspticaciones de la mente. El
espiritu se vuelve claro como un cielo sin nub&avdy, Kaltenbach y De
Smedt, 2000, p. 21)

Tenemos entonces que la alimentacion, una de lasfusmtes de obtencion de
energia, en la mayoria de los entrevistados esdnsar sus repercusiones perjudiciales en
el cuerpo; y si aunamos a ello que todos los pteseaturante la entrevista presentaron una
respiracion superficial (la cual es la segunda tileno soélo afirmamos la condicion
melancélica de su infancia (p. 97) sino que no pudesuponer mas que una condicion
endeble en cada uno de ellos.

RUBRO: ACTITUDES

Etimologicamente, la palabractitud deviene del italianaattitudine postura o
actitud, tomada a su vez del latiptitudg su segundo significado (actitud) lo tomo en
italiano por influjo deatto: acto (Corominas, 1976); su uso psicolégico gdnefaere la
organizacion estable de creencias, sentimient@ngencias conductuales dirigidas hacia
un objeto, persona o grupo (Garcia, 1997) perogciddmente se entiende s6lo como cierta
disposicion de animo y postura corporal. Asi, t@mars actitud como la forma en la que
percibimos ciertos aspectos cotidianos y la forma&@e actuamos a partir de ello, lo que
delinea la postura pero ¢,cOmo generamos nuestiaglas?
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Las emociones se generan y se depositan en eloguespia la sociedad se
manifiestan en actitudes y hacia uno mismo en esnesi sentimientos, dolores
y enfermedades. (Flores en Lépez R. S. 2002b p. 181

Las emociones que nuestra sociedad favorece geaetitudes yang (pie 18 de p.
44), tales como anhelo de posesion, dominio y ctenpe; la trascendencia de éstas se
halla en que tifien totalmente nuestra Unica paddoil el cuerpo, definimos con ellas

nuestra forma de vivir, lo cual es la existenciaqmpleto y adn la de los otrbs.

Sofocamos nuestro miedo secreto a la impermanemdéndonos de mas y mas
bienes, de mas y mas cosas, de mas y mas comaslideta que nos vemos
convertidos en sus esclavos. Necesitamos todo routisinpo y toda nuestra
energia simplemente para mantenerlos, nuestra finalaad en la vida pronto
se convierte en conservarlo todo tan seguro y\ samo sea posible. Cuando
se produce algun cambio, buscamos el remedio npidoraalguna solucién
ingeniosa y provisional. Y asi, a la deriva, vagnal® nuestra vida hasta que una
enfermedad grave u otra calamidad nos saca derowsstipor (Rimpoché, 1994
p. 38)

Estas actitudes de anhelo insaciable no se limitas bienes fisicos sino también a
personas y aun a ideales mentales que hemos creaoor los cuales luchamos
afanosamente por la felicidad que hemos deposéaddlos, delineando nuestra vida y aun

nuestra muerte por el karma (p. 43).

Bajo tal importancia de las actitudes, en esteortiemos definido y utilizado seis:
Soporte, Apoyo, Resignacion, Deber ser, ComunicagiSexualidad, siguiendo el formato
de analisis en los cuadros precedentes.

CATEGORIA : SOPORTE

Esta primera actitud vuelta categoria es de edpmoportancia, en ella se han

recopilado (cuadro categoria 8) las sensacionesoasd las acciones, si éstas aparecen,

9 Las investigaciones de Masaru Emoto sobre lasedifes cristalizaciones del agua nos han mostrado d
manera firme y sencilla, que las palabras (intdasele las actitudes) generan diferentes cristadizes, asi,
palabras comamory graciasgeneran cristalizaciones simétricas y hermosastriequendio, por ejemplo,
forma cristales asimétricos y visualmente desagmadaHemos de recodar la intima relacion del ague
nuestra vida y nuestro cuerpo, asi que no podespsra resultados muy distintos en nosotros bao la
mismas circunstancias.
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gue cada entrevistado mencio

noé realizar con etldimantener cierta armonia familiar o

para no generar (0 exacerbar los) problemas en ella

Cuadro categoria 8. Soporite

Mujer 1, Hipersensible: No dice lo
gue siente, con respecto a la relac
de sus padres, porque no quiere que
madre se sienta mal. Asi, s
emociones y sentimientos los juzga
razon de los otros.

¢Les has contado a tus padres (como se sienteupa@lagion)?
iddiega ¢ Piensas contarlgs@
2 gBara qué te lo guarde®iento que guardarmelo es mejor
ug Para quiénPara todos
epEs mejor para tiPues no pero si no me lo guardo siento que mi
mama va a recordar y se va a desesperar y voy sc&x culpable
de todo.
¢,Has perdonado a tll papé® creo que yo no tengo que perdonar,
mi mama es la que va a decidir si lo perdona o no.

Mujer 2, CLAMP: Trata de mantene
una relaciéon cordial con su famili
Ayuda poco en las labores del hoga
no se expresa preocupada por suste
su situacién futura o la de sus padres

r¢,Quién necesita mas apoyo en tu famia™ama porque ella es
ala que mas trabaja; mi mama tiene que estar trageabarriendo,
r lyaciendo el quehacer en la casa y todo eso, ensolacayudamos
ngeeTo no mucho.

(¢ Qué esperarias de tX¢dicarme a mi misma, a mi forma de ser.

Hombre 3, Taller: Trata de
sobrellevar la relaciéon con su padre.

¢, Qué sientes hacia éada mas respeto, bueno no tanto como que
nada mas llevarla en paz con él, como compafietismo

Hombre 4, Dulce: La mayoria de su
actividades estan dirigidas a ayuda
cuidar de los otros (su familia) pu
ademads de sus responsabilida
domesticas, procura mantener conte
a su hermana vy, tiene presentes
problematicas. En el futuro espe
trabajar, ayudar a su hermana y ayu
a sus padres.

5A veces se pone y se pone luego a llorar conmidmaty de
[ gistraerla para que ella no llore, es que luegoaetle pone muy
pdriste y no quiere hablar y todo, y yo le empiezteair que no llore
desie va a volver a poder caminar si dios lo quiergaytiene esa
nésperanza de que pueda volver a caminar, yo crep jyoder
laslver a caminar.
rd&lmm no sé que mis tios se juntaran mas, porquelesris tios
daasi no estan, es que mis tios estan separados, astén en Edo.,
otros estan en DF y otro aqui, por eso y que estawi bien sin
pelear, entre mis tios, mi papa no porque mi pap&e mete. Es
que a mi tio... a mi tia, se fue su esposo y esip tniste y eso
cambiaria, yo, que mi tio retomara las cosas yieodvcon mi tia
¢, Como se es alguien en la viderabajar bien en un sitio donde
ganara bien y ayudara a mi papa y a mi mama y aglada mi
hermana también.

Hombre 5, Folklore: No manifiesta
preocupacion por su familia. No ha
cosas por los demas y no le agradan
deberes, tiene una actitu
irresponsable, desobediente y rebe
No expresa vislumbrarse como
apoyo futuro.

¢,Como te ves en el futuro?o pienso tener que tener varias
ceomodidades y pues casi, casi no tener que pedinedie que
ltener yo mismo mis propias cosas.

dv ¢con respecto a tus padréathca lo he pensado asi.

deQué es lo qué mas le disgusta de su faniliE? que me regafien
umucho y que me digan asi muchas cosas que luegoiei hacer,
me dicen que tengo, por ejemplo en la escuela qua&ioen que
quieren que lleve buenas calificaciones asi de eyegiez pues es

lo que yo pueda hacer sin esforzarme tanto y otréad cosas que
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a mi no me gusta hacer es que nada mas a mi meenandlgin
lugar que a mi hermana no la manden y asi, pordgutar me
mandan a hacer muchas compras a mi y a ella no.

Muijer 6, Unica: Econémicamente n
expresa preocupacion por sus pad

b Lo que me hace sentir nostélgica la enfermedadgiena de mis...

ree mi mama, que mi mama se enferme preocupa mutlegopngo

sino por su condicion fisica. A sugnuy nerviosa, este mi papa también, que lo tenganhgspitalizar

comparfieros de la escuela, los ay
mas bien por obligacion. Trata de

udaque no pueda caminar eso me pone, tengo, come dafla
npresion alta siempre he tenido miedo de algin ldigar a mi casa

ser enojona y siempre estar contemntg,que, es que mi papa es de "si no voy por tisasénte minutos,

ayudar a los demas (obras de carida

Y0 vente sola" y cuando ha llegado a pasar esocegue se pone

enfermo, me da mucho miedo llegar a mi casa y var papa mal
0 enfermo y si ha sucedido, como unas dos vecesncmama no,
cuando se enferma de la garganta le da muy feqose muy
grave.

Si voy més avanzada, por los demas, me sientoroparte bien
pero por otra todos van y te preguntan "oye diméo,essto
ayldame en esto" y yo no porque luego no me dejaajar, todos
van a preguntarme y me siento presionada.

Como desde la primaria siempre me han dicho esodaa los
demas porque alguna vez ta vas a necesitar de ellos

Yo asistia todos los sabados a un, como un, comaoparte de la
escuela pero asi como un tallercito donde nos eatsmfi mas a
reafirmar nuestros valores y cada fin de mes juatabs dinero en
la escuela, comida, despensa y lo llevabamos anatfaios, a
hospitales y asi, donabamos cierta cantidad derdineeso me
gustaba mucho, me sentia muy bien, asi como mgseatauy feliz
por ayudar a la gente que mas lo necesita.

Hombre 7, Zoo: No habla sobre
ayudar econémicamente a sus pad
sin embargo est4 conciente de
problemas econémicos en casa y qu
gustaria que dejaran de pelear por
situacion, discusiones que en ocasio
trata de calmar.

Cuando nos peleamos por cualquier cosa, a vecesdo,gor, por

red,dinero por todo eso luego se pelean. Luego porree disgusta,

aso me siento, no sé como que a nhosotros, quién gabesiento

edeando se empiezan a pelear, no llegan hasta I¢gegppero si
esamo que cuando estan alegando y todo, tratar denardos,
neempre me dicen que no me meta y que no se qué.

Mujer 8, Tercera: Hace cosas para
molestar a su padre.

oTratamos ahora si de no intervenir porque luegseémolesta.

Hombre 9, Especial: Ayuda con las
labores de la casa, cuida a su sobrin
En el futuro quiere tener un empl
que le permita ayudar a su madre

su hermana. Imagina que lo que
padre quiere de él es que también
ayude econémicamente con sus gas
apoyando a sus medios hermanos.

Para ayudar mas a mi mama4, cuando no me iba a jeatzan ella,
it)0 me quedaba en mi casa haciendo los quehaceré®gar para

cgue cuando llegara ya estuviera limpio. Para que mmama

estuviera feliz de que yo hubiera hecho algo pda ehn ese
somento.
Bi pienso ayudar a mis papas. De que yo lo pueddaaycon los

t@mstos de sus hijos, mis hermanos, medios hermgnede ayude

a pagar sus estudios 0 que yo les tenga que aymafgo a ellos.
¢, Qué esperas de titegar a ser alguien en la vida y, o sea, de que
yo esté trabajando y ayudando a mi familia.
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Hombre 10, Idealista: El quiere hace
cosas por los deméas pero tamb
busca sobresalir y reconocimiento.
ofreci6 apoyo a su amigo Mart
haciéndose, de cierta mane
responsable de él aunque en esto
familia lo apoya

¢ Con quién viveZon mi papa y mi mama y mi hermano y un
émigo de la prepa y bueno, ya lo hacemos de lalitagque me
Leontd6 de que pues sus papas lo trataban mal, lealpgey lo
nhumillaban, no le daban dinero, a veces no coméaba en la
rgrepa, el también perdié un semestre, pero el Iddipepor lo
BUSmMO, porque nosotros no diremos que tenemoss@ues ricos,
millonarios, no, pero sino mas o menos una padddl econémica
gue podemos salir, somos dos hermanos nada mas,dompapas
trabajan, ésea que practicamente bien estamos,asofalta nada,
no tenemos que grandes lujos y eso, pero si maésnosnY yo le
dije a ese amigo, sabes que voy a comentarles gapids, segun
lo que me digan y no, me dijeron, no pues si estd, ly ese amigo
vive ahi en mi casa, nosotros lo apoyamos queadsten mi casa,
se llama Martin.

Mujer 11, Fashion: Dejé de estudiar
empez6 a trabajar para ayudar a

;Tevas air con ello&.
l@Cuales son tus expectativas a futuxa?sé, no me puedo ni ver

economia familiar. Accedié a irse corhacia unos afios, no sé, porque ahorita es, comioatda dicho

su familia a Gto. a pesar de no que
hacerlo pues esta dispuesta a mant
la unién familiar.

rantes, estamos en planes de irnos a Gto. y allé@etdad no sé qué
srvery a hacer, ni sé cOmo voy a vivir ni nada.

Mujer 12, Bipolar: Realiza todas la
actividades del hogar. Mantiene s
relaciones sometiendo lo que e
piensa o desea.

5 ¢,Cudles son las actividades que realiza® del hogar, barrer,

usapear, planchar, cocinar, cuidar a los nifios, te&r de comer.

Ig Ha hecho algo por Ud. alguna vé¥®@, como que siempre me he
dejado manipular por la gente, nada mas por dartstg, por estar
bien, por no pelearnos, es lo que hago por mi espos

Mujer 13, Secretaria: Ella es la que
tiene el ingreso econémico seguro p
el mantenimiento de la familia, esta
pendiente del cuidado y educacién
sus hijos, y de las labores doméstig
se visualiza activa en la aportaci
econdmica al hogar a futuro pues de
conseguir un mejor empleo y comp
una casa. Y aunque ella quisiera ha
mas para si, tener mas tiempo para
y para convivir mas con sus hijos, p
el bienestar de su familia, tiene g
trabajar y mantener orden en el hoga

O sea, los clientes a veces no pagan cuando esne¥ mejor
am@eferimos tener algo seguro y seguirle asi.
al Como se siente con su trabaRi@n pero deseo cambiar quiero
deambiar. Siento que tengo capacidad para hacer sotcasas
asiejores, ademas a mi me gusta trabajar y en ocasipnes a uno
Ofa distraen porque hay que abrir la puerta o ekfeho, no sé, o mi
s¢efecito que ya quiere otra cosa que no es deli@b
af Realiza labores del hoga®® hago todo, desde quehacer, comida,
ckrvado de ropa, ayudar en las tareas, bafarlossiegndo lo que un
ellana de casa ademas de trabajar
0fSi pudiera cambiar algo en su familia, qué sefiags tal vez
uéenerlos mas cercanos, 0 sea, en cuanto a nacimieméner mas
rtiempo porque si tengo poco tiempo con ellos, tenés tiempo
también, irlos educando mejor.

Doce de los trece entrevistados (92%) se ajusemtaacategoria al realizar algo por

mantener su dindmica familia

generar melancolia o ira de

r, estas acciones \emgal acallar lo que sienten para no

sus padres (Hiperdensiercera) o sometiéndose por

completo (Bipolar, Secretaria); hay quienes traten mantener una actitud cordial

(CLAMP, Taller, Unica, Idealista) y hasta tratan idéervenir para calmar la situacion
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familiar (Zoo). Otros entrevistados mencionan el actividades para ayudar
tangiblemente (Dulce y Especial) aunque con resignaFashion). Sélo Folklore mostro

una actitud desinteresada ante las probleméaticaifidees.

Figura 27. Resultados Soporte

8%

OosSi
B No

92%

De ello podemos concluir que los entrevistasiogortan como conciben posible, la
dindmica familiar, salvaguardandola por medio de lactividades que realizan
cotidianamente aunque no solo por el bien de losade especialmente en el caso de las
mujeres casadas, sino también para tratar de apadai (p. 74-76) o no alejarla mas de su
ideal familiar (p. 86), la razén que actia como inés la inmensa afioranza y necesidad de
una felicidad, que se cree, se obtendra al poserta dinamica familiar y cierta familia, sin

embargo, a pesar del sacrificio y el exhaustiviodj@ esta no se puede alcanzar (p. 84).

Todo lo anterior se convierte en un deber que pesa cuerpo no solo metaforica o
emocionalmente sino también fisicamente, cuandsteexina sobrecarga en él, éste se
vence, tal como supone la escoliosis. Asi, losegigtados parecen no haber desarrollado
un deseo genuino y consciente de su bienestampyokzo, por ende, una moral propia que
les permita crear relaciones sociales arménicas;aiula felicidad en el cumplimiento de
ideales para lo cual subordinan su cuerpo.
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CATEGORIA : APOYO

Esta categoria circunscribe los comentarios dentgvistados (cuadro categoria 9)

con respecto a su percepcion o sensacion de resf@alidicipalmente, por parte de su

familia) la cual no se restringe a alguna actividagecifica sino a su apreciacion general.

Cuadro categoria 9. Apoy{o

Mujer 1, Hipersensible: Se siente
apoyada por sus padres y su familia
general.

¢De quién recibe apoydde mi papa, mi mama y de toda mi
damilia. Me dicen que estan conmigo, que me quieren

Mujer 2, CLAMP: Percibe mayor
atencién y cuidado por parte de
padre; aunque también recurre a
hermano.

Mi papa estd mas tiempo conmigo y él se ha hectowaago de
smi.
dts con mi hermano Armando, es a quien, a vecesdouao
entiendo algo le pido ayuda o cuando no puedo haltggr sola, le
pido ayuda.

Hombre 3, Taller: Siente que su A veces no me gusta como actdan ellos (sus padrés)mejor

hermana lo apoya aunque sus pag
no siempre lo hacen, sobretodo
padre.

reBos, yo tengo un problema y no me quieren aywdarveces no
sme pueden escuchar
¢, Qué sucede entoncds?pregunto a mi hermana, le comento para
que me de un consejo, si tengo un problema
¢ Ella si te escuch&, ella si.
¢ Qué seria justo®ue me ayudarasu padre)tan siquiera a
resolver mis problemas porque siempre agarra yasg gice "tu lo
solucionas y si no puedes, ya"

Hombre 4, Dulce: Se ha sentid
apoyado, sus padres han demostr
fortaleza por lo que él también se
portado asi.

¢,De quien recibe apoydados
ad@omo ha reaccionado su familia ante su padeciofiéntes ellos
hhan sido fuertes y yo también.

Hombre 5, Folklore: Sabe que su
padres le llaman la atencién para
propio bienestar, sin embargo, él
cambia su actitud.

5 ¢, Quién te apoyoRues mis papas, me dieron un tratamiento, luego,
duego me llevaron a tratar asi con varios doctoygsues cada uno
nme dio un tratamiento diferente.
¢ Qué opinas de tus papas® opino que cuando me regafia es
porque tienen la razon saben que estoy haciendoynma¢ tienen
que corregir.
¢Y cuando tu papa te regafia (le haces cdsayneces que si me
siento mal pero hay veces que asi lo escucho yigugd.

Mujer 6, Unica: Todos se apoyan.

¢,De quien recibe apoy®@& mi familia
¢,Como ha reaccionado su familia ante su padecinfieAt

principio pues dijeron "es una enfermedad y se vqudar con
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alguna rehabilitacion" cuando les hablaron de citag se
preocuparon mucho, por todo lo que dicen, que tdpa quedar
paralitico y todo eso pero ya cuando hablaron el Diescas, no
eso no existe, la medicina avanzo, entonces sireecgparon
mucho, estaban muy preocupados... pero frente & rtriataban
como, de hacerse fuertes.

Hombre 7, Zoo: No siente un apoy
fuerte.

b ¢,De quien recibe apoyd?e casi nadie, casi siempre todos me
critican. De casi nadie recibo mucho apoyo

Mujer 8, Tercera: Siente apoyo po
parte de la familia de su madre.

r Cuando empezaba a andar con esa sefiora, este rdigm@peaba
a mi mama o luego se iba y no iba casi a la cagaygs si luego le
pegaba a mi mama. Mi familia luego hablaba con ap&gpero mi
papa no hacia caso
Mi familia hora si que nos ha apoyado a nosotr@eynpre nos ha
sacado adelante, nunca nos han dicho que no, nayaamos
ayuda y todo eso
¢, Familia de tu mama o de tu pafi®® mi mama, es que mi papa
casi no tiene mucha familia.

Hombre 9, Especial:De su familia y
amigos.

Tengo el apoyo de mi familia, de mis amigos, de tmi gente,
tengo apoyo.

Hombre 10, Idealista: Todos se
apoyan.

En todo estamos unidos o un problema, se resuetve ®dos.

Mujer 11, Fashion: Todos los
integrantes de la familia se apoy
entre si, pero en sus decisiones
intereses personales nadie la apoya.

¢, Qué es lo que mas le gusta de su famida?ni familia, pues yo
agreo que cuando tenemos un problema uno, todosmo®ws hacia

&, todos apoyamos.

¢ Qué es lo qué mas le disgusta de su fan@ia® no respeten las
decisiones, ni piensen en uno, que nada mas piersetios, en su
momento, claro, que nada mas piensen en ellos piemsen en

nuestro futuro, yo creo que eso.

Mujer 12, Bipolar: En su familia
actual no siente el apoyo que quisi
de su esposo, apoyo que si sintig
inicio de su relacion, sin embargo, di
confiar en él; por parte de su familia
origen, siente apoyo de sus herma
gue también son casadas.

Me absorbia mucho (su novio anterior) era muy azloswuy
e@osesivo, no me dejaba estar con mi familia, no deg@ba
edaquillar, no me dejaba tomar una copa, no le gostbailar. Es
cenuy diferente mi esposo, es muy pasivo, mas trinqmas
deomprensivo, si me da muchas libertades de hacercasas y fue
hés que me llamo la atencidn de él, muy carifiosoy detallista y yo
empecé a juntarme mas con él y a alejarme de nid pe&ro seguia
con él hasta que ya me decidi y le dije "Hasta gquugue ya" Yo
creo que era ya también costumbre o el temor a @umee yo sola
pero ya al sentir que tenia la compafiia de Emmaf(isboso) fue
gue me decidi a terminar con él porque sabia quienba a poyar
¢no?

Y ahora?Ya no, te digo que cambia todo, porque pues, ya de
casados.

¢, Como te siented®o me gusta

¢ Por qué sigue con @Pdr mensa, por mis nifios. Es que te digo, un

60% le valgo gorro y un 40% se preocupa por migtuke digo que
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quiero trabajar y dice "para qué" si yo no tengoeparacion, lo
gue estudie, porque es una carrera comercial di¢a hadie, lo
gue sabias eso ya no se usa"

¢ Le tienes confianz&, si le tengo confianza.

¢Le contaste a alguien de su escolioSi8® a mi esposo, con mis
hermanas ¢ Sinti6 que la acompafiabai$? porque me decian
"Chécate, no lo dejes, cuidate”

¢, Desde que tiene escoliosis o que mas sientecgs?e3i. Me da
mucho coraje y aparte de que no cuento al 100%etapoyo de
mi esposo

¢A quién recurre por lo de su escoliogisffadie.

¢, Recibe apoyo de alguieN®, platicando con mis hermanas, es lo
Unico; a mi esposo le digo pero siento que no, e@poya.

Mujer 13, Secretaria: Su esposo no gsEn ocasionegsu esposdps ve, cuando tiene tiempo pues los cuida
un apoyo constante en las labores |[dglsi no puedo yo darles de comer, él les da o asvee ponen en
hogar o en el sustento econdémico [dequipo a hacer la limpieza, segun como este.

este pero moralmente si siente |sgDe quién recibe apoyoRe mi esposo, de mis padres, mis
apoyo. hermanos.

Ahora podemos entender que la situacion corporelgeneral, desmejora si los
deberes se convierten en cargas emocionales, ogrmobserva en la categoria anterior (p.
124), lo cual se exacerba si falta un asidero emnatf® figura de apoyo que propicia

fuerza, seguridad y tranquilidad por su capacidadudar:

El origen del poder reside, pues, en posicionesaat®ridad culturalmente

definidas, sobre las cuales se apoya la comunidedrpsolver conflictos y tomar
las decisiones a fin de obrar de forma sabia yaefi€n otras palabras, la
verdadera autoridad consiste en conferir poderas giara que actien. (Capra,
2002 p. 125)

Todos lo entrevistados comentan recibir apoyo: tgesible, Dulce, Unica,
Especial y Idealista expresan un apoyo constantpgrte de sus padres y aun de su familia
extensa; CLAMP y Tercera perciben un apoyo masglgaes es soélo por parte de uno de
sus padres. Taller, Folklore, Fashion, Bipolar gr&&ria no perciben un apoyo fuerte pero

dicen tenerlo.

Sin embargo, existe entre su discurso verbal prgaral una contradiccion a la par
de la que existe entre este pensamiento y sus enascel unanime discurso del apoyo

familiar, sobretodo en los adolescentes, mas bapcp una repeticion de un discurso

20 Sergio Lépez Ramos, comunicacién personal.
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social aprendido mas que de un sentimiento genuiaoes posible negar el apoyo, de
cualquier indole y calidad, que los entrevistadas Fecibido de sus padres o conyuges
(segun sea el caso) pero éste no cruza su cuer@panecen como asideros, tal como sus
musculos que no son un verdadero apoyo para smoallconfirmandose asi en su cuerpo

el anterior andalisis.

CATEGORIA : RESIGNACION

Esta categoria hace acopio (cuadro categoria 1@)sdeomentarios que permiten

advertir que, a pesar de sentir desagrado por algirounstancia (la cual generalmente

hace referencia a algun problema familiar menciorexd la categoria Dinamica, p. 67) se

someten a ella por su percepcion de incapacidadgaanbiarla.

Cuadro categoria 10. Resignaci|én

Mujer 1, Hipersensible: A pesar del malestg
que le causa la relacion conflictiva de
padres, ella cree que no debe tomar alg
decision por lo que se atiene a los demas.

q

r¢, Cémo imaginas a tu familia en unos &iddi papa,
wEhorita ya ni s€, no sé si mi mama lo va a perdpnarsé
upero si ella quiere seguir sufriendo pues que sufra

Mujer 2, CLAMP: Mantiene la relacién con g
madre al margen.

UA veces siento como que exagera. Termino haciénhdo
actividades)como creo mas conveniente, entonces, si se
me hace mas conveniente la forma en que ella me dic
pues lo intento y ya y si no, lo hago a mi forma.

Hombre 3, Taller: A pesar de que le gustar
tener una relacién amistosa con su padre
mantiene al margen.

ig Qué sientes hacia éiiada mas respeto, bueno no tanto
, @0 que nada mas llevarla en paz con él, como
comparierismo.

Hombre 4, Dulce: No muestra resignacion sin
que acepta las responsabilidades que se le
atribuido.

olenia que ayudar a mi mama y no enojarme
Mimpapa me regafiaba, me llamaba la atencion nada,méa
no me pegaba.

Hombre 5, Folklore: Es indiferente, no e
paciente ni agradecido con sus padres, n
gusta que le reprochen su falta
correspondencia en la familia, sin embargo,
quiere hacer algo para cambiarlo.

5:,COmo te sientes cuando ella (su hermana) te dice?

pNermal y asi bien, luego me dice, como a ella lagma

de=coger su cuarto, ya es su problema si lo hace g go
nambién y pues no, me siento bien asi casi nuncsienteo
deprimido cuando me dicen algo.
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Mujer 6, Unica: No hay problematica per
podria resignificar la condicion fisica de g

padres.

Hombre 7, Zoo: No acepta la situacion familig

sino que le molesta cada vez mas.

ire, Qué sientes hacia tus pap&ento carifio y a la vez
enojo, como que siento que no me dieron mucho @aléf
nifio y eso, siento una forma de decirles que porgume
lo dieron, asi como que odio, no sé. No he habtileso
con ellos.

Mujer 8, Tercera: Desea una familia mas unig

pero tolera que no este con ella cuandg
necesita.

la, Qué haces (cuando su padre golpea a su mdeuey?
nada, ya no le digo nada a mi papa porque no mehac
caso, nos entiende ni nada.

Hombre 9, Especial:Acepta la situacién con g
padre, planea ayudarlo en el futuro, aunqu
gustaria que estuviera con él.

u¢, Qué sientes por tu padrgf gran amor.

e JQué opinas de éIMI papd es una persona muy

trabajadora porque él me ha dicho que trabaja mygrm

si le creo, le creo que trabaje y todo eso porqgdenzas

mi hermana no es la Unica, tengo otros cuatro hewsa
medios hermanos y él me ha demostrado que si &rabaj
(empleado).

Hombre 10, Idealista: No hay problematica Mi papa necesitaria ir a un psicélogo porque no tiene

especifica pero con respecto a su padre o
gue debiera de llevar un tratamiento psicoldg
igual que Martin por lo que siente que
condicién de ambos podria mejorar.

pimacho stress por su trabajo, como es una empresa de
icoedicamento, a veces entran tarjetas de créditdjreso

lgrande. A veces lo trae muy estresado y con nadie
platica, pero no va a un psicélogo y Martin necas#,
primero apoyo econdmico no tanto, pues ahi en &ada
que gana cuando trabaja lo ocupa en comprarse ropa,
cuando mis papas tienen dinero desahogado ya le
regalan, le dan. Dice que antes él tenia que pepsar
comida, tiene que pensar por, entonces ahorita ga n
piensa eso, comida del diario, la verdad el dice go te
agradezco todo esto, yo no me quiero ir a mi cakami
mama me golpeaba, tomaba y aqui yo no veo eselejemp
El si necesitaria un psicologo porque si esta umopo
traumado, su mama si le pegaba muy feo, es insegiliro
se cri6 sin papa, papa no tiene.

Mujer 11, Fashion: Ha aceptado mudarse c
su familia a pesar de no quererlo y tambié
aceptado la partida de su padres, aunqu

reprocha que se haya marchado sin hablar
ella.

n

D1g, Si te hubiera explicado hubiera cambiado algo€s al

n@Eenos en mi si porque creo que me hubiera quedado

ectinsciente de que si se iba me iba a dar una egbo
atel por qué, soy su hija, merezco una explicaciéinpdr

qué se iba a ir y pues no sé, no le hubiera guavdasi
como resentimiento.

Mujer 12, Bipolar: A pesar de que desea u
mejor relacién con su esposa, no hace algo

n

Ahora si que la tensién de mi esposo para con nusais

plyaue nos hace falta.

conseguirlo.

¢, Qué le hace falta (a su esposdi?sé, comprensién en
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cuestion de que también nosotros tenemos gustesns
necesidades y que, ahora si, no s€, que nos coraplaz

A veces pasa a ver a su papé o a sus hermanoguyesa
mas tiempo alla.

¢Por qué no lo hacd?orque no le gusta, siente que vive
una vida de soltero todavia. No me gusta. Si merdep
Se lo he dicho, a veces entiende, a veces conzulaj Be
enoja porque le digo sus cosas

Mujer 13, Secretaria: Ella se visualiza com
seqguir siendo el sustento y principal respons
de su familia.

Figura 28. Resultados Resignacion

31%
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D ¢,Ha cumplido sus expectativas el matrimon¥a? creo
algee si, 0 sea, siempre uno espera mas pero vamos bi
¢, Qué expectativas tieneJalir mas adelante en todo.
Tener mas tiempo para nosotros porque ahorita @ |
nifios no tenemos mucho tiempo entonces tener mas
tiempo para nosotros, tener mas tiempo como fargilia
bueno, a mi si me gustaria tener una casa propia.

Nuevé! de los trece entrevistados
(77%, figura 28) si manifiestan esta actitud
ante las situaciones familiares que les causan
desagrado pues aunque aparentan indiferencia,
lo que hacen es tolerarlas; recordemos que
tolerar es soportar, resistir y hasta sufrir con
paciencia, es decir, los pacientes llevan sobre si

no Unicamente el desagrado por la

circunstancia familiar que se desajusta de su {@ed&6-87) sino también la frustracion por

sentirse incapaces de cambiarla al no considesanlasponsabilidad.

Los espacios familiares construyen ritos que s&iotizan y el sujeto no ve otras
posibilidades en su vida ordinaria, lo que un digénera formas deacioen su
existencia, porque la eleccion de su vida no | Kk se le impuso un rito

familiar y él lo hizo suyo. (Lépez

, 2000 p. 41).

Como sefiala Lopez, nuestra familia crea una citano& en especial donde crecer,

sin embargo, nuestras emociones

son nuestra redplhesd cualquiera que sea la

situacion y, como hemos fundamentado (capituloells repercuten integramente en el

cuerpo. Una emocion relacionada con la toleransika enolestia (ira) al igual que con la

frustracion, aunque de ésta ultima también puedprdede melancolia, asi como de la

21 Hipersensible, CLAMP, Taller, Folklore, Zoo, TeraeFashion, Bipolar y Secretaria
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sensacion de vacio y la incapacidad de cambiarid@asnstancias y sentirse atado a cierto
destino; la ira afecta a los tendones (p. 60) pales implicados en la escoliosis y la

melancolia también coincide con esta afectaciomocga hemos analizado (p. 97).

Ademaés, esta actitud es promovida por la religi#tdlca en la que se ha formado
la vida espiritual de doce de los trece entrevisa(®2%), en ella la resignacion y el
paciente sufrimiento es benéfico, el cuerpo delber aues es Unicamente un medio de
pecado y s6lo despreciandolo se alcanza la didnilamentablemente, esta actitud en
particular, solo genera culpas y abandono corplrayal merma totalmente la vida de las

personas.

CATEGORIA : DEBER SER

No s6lo es comun que se depositen deberes enrtésdeEn beneficio propio (como
hemos analizado anteriormente) sino que lo es tamhi promocion de ciertos patrones
(que se decide seguir 0 no) y sin embargo ambes@gentran intimamente relacionados;
esta categoria circunscribe la obediencia que same los entrevistados ante las
obligaciones que aprendieron deben de cumplir, celemente los deberes familiares
(cuadro categoria 11).

Cuadro categoria 11. Deber sfer

Mujer 1, Hipersensible: Por su edad| ¢ Como te sientes mabrmal, como soy, 0 sea, no estoy triste ni
realiza sus deberes sin mayor critjoastoy enojada ni estoy feliz, normal

pero también sin disfrutar de ellas per(su madre) Nos consentia mucho y entonces nos decia que
cuando le imponen hacer algo, sufravaramos los trates y, ni a mi hermano ni a mg gaosta lavar los

por ello. trastes y le deciamos "no mama" que no sé qué ridgjsoda la
casa 0 X menos lavar los trastes" y se enojabaamday mi mama
"por qué me hacen esto, por qué no quieren haderecaquello" y
entonces le dijo eso mi pafgue fuera mas estricta).

Mujer 2, CLAMP: Actla conforme g ¢Como eres?Siento que responsable, hay veces que si soy
lo que le han ensefiado. irresponsable pero si soy responsable.

Hombre 3, Taller: Obedece a su padre;, Como te gustaria que fuera la familia que forn?afds tanto
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porque solo porque es la figura
autoridad.

deomo considerarse que alguien fuera el que manda somo si
estuviera entre amigos.
¢Hay alguien que manda en tu familMi?papa

Hombre 4, Dulce: Aunque algunas
veces no quiere realizar sus debe

entiende que tiene que ayudar

5 Me enojo porque luego me mandan a algo y yo norguuero... y
rese enojo pero... luego ya estoy con ellos otrayeno me enojo.

Hombre 5, Folklore: Es desobedient
e irresponsable, no cumple con
deberes (escolares y domésticos).

q

e (Su hermanaMe dice que nada mas me la paso ahi sentado y que
uo hago nada y que ella si. Luego ya ahi la poneecager su
cuarto y luego como yo no lo recojo ya me dice gouieno hago
nada que nunca obedezco ya es como ya se enoja.

Muijer 6, Unica: Su padre le ensefio
ser responsable de sus actos, sobre

académicamente; es este aspecto €

gque mas se preocupa por cumplir
que se le pide, por su propio benefici

aMi papa “tienes que ser muy responsable” y mi maasé como
adterancia y respeto y si tl te das a respetar demas te van a
nrespetar, la tolerancia porque si tl no ere tolaemadie lo va a
leer contigo, mi papd es muy desesperado, a vecesngs
odesesperado.

Hombre 7, Zoo: Al parecer su Unica

responsabilidad es la escuela,
embargo solo hace la tarea si le plac

¢Podria describirme un dia en su vitllggo a mi casa, prendo la
sitele, bueno, ya que llego de la escuela, buenogrdame levanto a
elas 6:00, me bafio, me cambio, ya me voy a la escliejo a mi
escuela a las 8:00, salgo hasta las 2:00, llegoi @asa, estoy este,
llego prendo la tele tantito, ya veo que hay, diay nada ya, me
da hambre cuando llego, y ya empiezo a comer, yao las, ya
hago la tarea, bueno, a veces casi no la hago, nasine gusta,
pero luego si la llego a hacer cuando hay muchacgmo a las
6:00 me salgo con mis amigos, casi es lo que siefmago, como a
las 6:00 casi siempre me salgo a jugar. Luego ykeroche ya me
meto, como a las 9:00 o 10:00, ya me meto a comeenar y ya
me duermo.

Mujer 8, Tercera: Hace lo que lg
ensefiaron porque considera que
para su propio bien.

Me decian como portarme con la gente, que no léardaal
esspeto que le echara ganas al estudio
¢, Que opina de elld2stuvo bien, me querian dar lo mejor

Hombre 9, Especial:A pesar de tene
una situacion familiar
econdmicamente dificil y una relaciq
conflictiva con su hermana, dice es
muy bien.

r Con mi hermana me llevo excelente, con mi cufiamotados

n
ar

Hombre 10, Idealista: Actla
considerando lo "bueno y malo" seg
sus padres, sin embargo, le moles
las negativas.

Es lo que nosotros queramos, siempre y cuandakgabueno,
Ualgo bien, algo malo tampoco nos lo va a acefsas padres).
tan

Mujer 11, Fashion: Cumple con

¢A cuando ascienden sus ingres@sihcenal, el semanal es $950,
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ayudar a la casa (econGmicamente
labores domésticas), en ser respons
de si misma y mantener la uni
familiar.

dénieno, le doy gasto a mi mama, le doy $200 degashanal, mis
alpasajes, mi comida y ahi se me va todo.
brfTrabaja de lunes a sabada)s domingos me la paso en mi casa,
hago mi quehacer, lavo, en si mi quehacer, no egcambrar mi
cuarto o cuando hay mucho quehacer abajo, o sé&ehatavar
trastes, no sé, nos repartimos igual los quehagaues igual si hay
veces que me voy con mis amigas, al cine o al paocasi.

Mujer 12, Bipolar: Cumple con sug
deberes como ama de casa aunqu
parecen mondétonos y desearia trabal

5 ¢, Cudles son las actividades que realiza® del hogar, barrer,
etlapear, planchar, cocinar, cuidar a los nifios, texr de comer.
arQué disfruta masPener limpia mi casa, es cansado pero si me
gusta tenerla arreglada y limpia.

¢, Qué es lo que disfruta men@3@e lleguen a hacer reguero.

¢Para qué (desea volver a trabaji? pues para salirme de la
monotonia, del estrés de la casa porque si "mahdaamde a la
escuela, ponte a limpiar, ponte a hacer la comideapque cuando
lleguen coman" y pues realizarme yo como mujer ¢s@duir
aprendiendo cosas.

Mujer 13, Secretaria: Lleva a cabo
todas las actividades que debe co
ama de casa a pesar de que nd
agraden.

¢, Cudl es el lugar donde esta mas tientpota cocinas Le agrada?
mdo mucho, soy muy desesperada para guisar. Porgue 2o, no

tengo mucha paciencia, siento tiempo perdido, c@ue a mi

luego se me olvida que deje algo en la lumbreeypgd que estar
en cocina para que no se me olvide.

En su mayoria cumplen con sus responsabilidades talmo asistir a la escuela,

desempefar un trabajo remu

nerado, realizacion loerda domésticas, principalmente,

aungue éstas sean actividades que no disfrutarhgllee fuera de los que consideran sus

propios deseos, porque, por ejemplo, desearianirdisnsu carga de trabajo y poseer

mayores comodidades, deseos promovidos por unoessgitalista que han acogido como

propios.

Concebir al trabajo como carga o deber produceinsefito, el negarse a él

(Folklore y Zoo) significa no sentirse parte deddoy haber perdido el sentido de unidad

por el trabajo como parte creadora; esto solo desadra el ambiente y el propio cuerpo.
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CATEGORIA : COMUNICACI

ON

Solo por medio de la comunicacion se pueden emtablaciones. Esta categoria

indaga en la manera en que lo

s entrevistados,ipaingente con su familia, se comunican,

no solo verbal sino también corporalmente.

Cuadro categoria 12. ComunicaciFn

Mujer 1, Hipersensible: Tiene una
actitud de reproche y tiende a aislars

¢, Como te hace sentir que (tu madre) no te hag& béedo
e¢,Qué hacesada, me voy a mi cuarto y oigo musica.

Mujer 2, CLAMP: Con su padre y s
hermano comparte cosas pero no
su madre.

UMi papé es el que ha estado mas tiempo conmigo gnama y
camorita esta en la casa y no convivimos mucho.

Hombre 3, Taller: Si comenta su
problemas, regularmente con

hermana, pero gran parte de su tien
lo pasa a solas.

5 ¢,Cual es el lugar de tu casa donde estas mas fdinpai cuarto
sDesde que llego de natacion, de martes a viernesi gs los
n@&bados, me quedo todo el dia ahi hasta que comesinas, el
lunes ahi me quedo o el domingo salimos.

Hombre 4, Dulce: Demuestra se
asertivo al pedir permiso a su mad
platicar con su padre, quejarg
consolar a su hermana y ademas n
aisla.

r ¢, Qué es lo que mas disfruta hackrar con mis hermanitos
r&Con los dos (ambos padres) me siento bien.

&, A quien se acerca cuando tiene escoliosis® hermana, lo que
b B@go es jugar con ella para que no se sienta tameéika triste

Hombre 5, Folklore: Prefiere aislarse ¢Qué lugar de la casa ocupa durante mas tieripof en mi

de su familia pero su actitud es
reproche.

deuarto y en la sala

¢Por quéEn la sala pues porque puedo ver hacia la callegdo
ver quien pasa, y en mi cuarto ahi nadie me malegtame puedo
hasta dormir y nadie me dice nada.

Mujer 6, Unica: No expresd
asertivamente su enojo ademas pref
permanecer en su recamara.

No sé enojarme, no sé estar enojada

eifué lugar de la casa ocupa durante mas tieMpoQ@arto.
Mi mama se duerme en una, mi papa se duerme ernyotmmme
duermo en otra, desde siempre es que mi papa dafresomnio y
por no querer molestar a mi mama decidieron y adep#a tener
Su espacio cada quien.

Hombre 7, Zoo: Se aleja de su famili
y cuando esta en casa prefiere esta
recamara.

a ¢ Tienes problemas porque estés en la cdlie?a veces, si me
I mygafian mucho que porque estoy en la calle, pefaahque sea
platico con mis amigos y en la casa casi no.
¢, Qué lugar de la casa ocupa durante mas tieEypo¥ cuarto.

¢, Cudl es la emocién que predomina en Ud. cuande &edolor?
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Triste, porque, como que nada mas me gusta estar enarto, asi
como que no quiero ver a nadie. Es cada semanafines de
semana o a veces los lunes.

Mujer 8, Tercera: Con su padre n

mantiene una buena comunicacion, ¢

su madre si.

b Ahora si que me aguanto, la verdad, no le digo n@dsu padre).
arCon tu mama si hablaS?, con quien méas hablo es con mi mama.

Hombre 9, Especial: Mantiene unag

buena relaciéon con su madre y trata
no discutir con su hermana.

¢, Con quién llevas una relacién mas cerc&@@? mi mama, o sea,
dre siento mas unido con mi mama que con mi hermana.

Yo con mi hermana casi no me gusta estar, nada est@Emos
peleando todo el dia y no quiero estar discutietmtio el dia, la
verdad, con ella.

¢, Cual es el lugar de tu casa en el que pasas en@isoi?En la sala
y en el cuarto de mi hermana. En la sala porquéa kstelevision y
en el cuarto nada mas porque me gusta estar carifila Tiene a
penas dos afios.

Hombre 10, Idealista: No le gustal
salir, prefiere estar en su casa (due
alrededor de 12 horas al dia). |
conversa con su padre pero si con
madre.

Soy una persona que no me gusta estar mucho tiemfsocalle, o
nsea, COmo que, con mis amigos sSi, pero un rataegpués de un
Noato me aburre, pero ya después prefiero estar demdo en mi
sasa que salir.

Con la que tengo mas confianza es con mi mama jparpéo le
platico cuando tengo una novia, porque mi papa rnoe dpara
tener una novia primero hay que trabajar para daalgo" a veces
cuando voy a salir mi papa si me regala dinero,operi mama me
da mas pues, me consiente mas.

Mujer 11, Fashion: A nadie le cuentg
como se siente, oculta su tristeza ¢
actitud de enojo. En su trabajo se a
de sus compafieros y convive m
poco con ellos.

1 ¢, Le comento con alguien como se senfiafladie (llora) en el
drabajo siempre soy, no sé, siempre ando casi siempojada ahi,
slapues me dicen algo y por aqui me entra y porraedsale, ¢no?
upero ya después si siento, igual y como que nolewe muy bien
con los de ahi, como que hay muchas diferenciase egitos

conmigo, es que, no sé pero siempre he sentidandia de entre
ellos conmigo, no sé si yo sea la que soy muy saagpara

hablarles o, o ellos conmigo pero no entro ni angemo cotorreo
que hacen ellos ni nada.

Mujer 12, Bipolar: No mantenia una ¢ Cémo es la relacién con sus padres y hermdfigt@ que si nos

comunicacion profunda con su famil
de origen; con su familia actual, no
expresa totalmente lo que opina,
embargo, a veces actla con el fin
molestarlo.

icuesta mucho hablarnos, decirnos nuestras cosasgsy cuesta
lenucho hablar, vaya, por ejemplo, mas con mi paparesarnos,
5ieS0 si como que no.

de A. Cuando regreso le platico o a veces ya ni le ptaporque
reacciona luego muy agresivo, se molesta, empi@sria de cosas
¢ Qué haces? Contestarle 0o a veces de que se eatjas qué,
callada y no le hablo, si siento que me regafiagsajué, mejor no
le hablo y ya espero que él me empiece a hablarogar para que
le hable.

También pienso que por eso no voy (al fitbol chpaique a él si
le gusta y si voy yo pues él feliz de la vida gtsigue lo hago nada

mas por darle en la torre porque como a mi no m&a@y porque a
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él si, como te digo "si a ti te gusta, ahora no paya que se te
quite ¢no?", como venganza, un desquite.
¢, Qué sientes hacia él entonckkzho coraje.

Mujer 13, Secretaria: La mayor partg En la mafiana al chiquito lo llevo a la guarderiaala hora que
de su tiempo lo tiene ocupado, entre shlgo a comer, voy a darle de comer, regreso adjaby ya en las
trabajo y los quehaceres, por lo que|nardes voy por ellos para ver todo lo que hay qaeeh

tiene tiempo para convivencia familiar, Tiene tiempo librePues en las tardes cuando salgo de trabajar
0 cuidado personal. ¢, Qué haceEs cuando hago de comer, el quehacer, los bafio, por
€s0 me gustaria tener mas tiempo.

¢Si pudiera cambiar algo en su familia, qué selfiads tal vez
tenerlos mas cercanos, o0 sea, en cuanto a nacimieméner mas
tiempo porque si tengo poco tiempo con ellos, tenés tiempo
también irlos educando mejor.

F. O. ¢Qué era lo que mas le gustaba de su farhdi@@nvivencia
gue teniamos, en familia es donde todo se habkba&] desayuno

0 en la cena uno se platicaba lo que habia pasado €l dia, entre
hermanos y entre todos entonces es bor({Em su F. A.)Yo
quisiera que tuvieran asi la misma comunicaciémmaeda tuvimos
nosotros pero la diferencia de edad es lo que ehtiita, que no
se acopla.

Doce de los trece entrevistados no
Figura 29. Comunicacion mantienen una buena comunicacion (92%), solo

Dulce sostiene una provechosa comunicacion con

8% su familia (figura 29). Hipersensible, Taller,
| Folklore, Unica y Zoo tienden mas bien a aislarse,
O Mala
B Buena evitando también mayor interaccion con su familia.

CLAMP, Tercera, Especial e idealista mantienen
92% una comunicacion parcial con alguno de sus
padres, sin embargo, Fashion, Bipolar y Secretaria
no logran establecer una comunicacion asertivalitmniya sea por las actividades

(Secretaria) o por disfrazar lo que sienten (FashiBipolar).

No se trata de hablar incansableme@earla excesiva: cansancio inevitalf€ao
te king), sino de expresar al otro claramente lo que necesgajue conozca, pero sélo uno
de los entrevistados parece realizarlo, los dostamées seguramente aun conservan lo que
habian destinado para los otros en su cuerpodlp @mo emociones, se han estancado en

él y lo han deteriorado.
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CATEGORIA : SEXUALIDAD

La sexualidad sigue siendo un tema tabu en nussti@dad, y mas aun para la

mujer. Esta categoria recoge los comentarios hexlesca del como entienden, perciben y

viven sus relaciones sexuales los entrevistados.

Cuadro categoria 13. Sexualid}ad

Mujer 1, Hipersensible: No lleva una
vida sexual activa aunque el @
anterior a la entrevista tuvo
menarquia y se encontraba alterada
ello.

q

Todo se esta complicando porque acabo de mensayartodavia
ia®engo miedo Se complica to(mra)
uMi mamé me contd que ella habia menstruado a kesetentonces
ppo me lo esperaba a los trece. Y ya queria lloayer por la
mafiana, y tengo miedo

Mujer 2, CLAMP: No ha tenido
relaciones sexuales y las tendria ha
casarse (27 afps

¢, COmo es tu ciclo menstrudl® me duelg RegularBi

1stddas tenido relaciones sexualdis?
¢, Qué opinas de ellag&upongo que debe ser algo lindo, se debe
tener con cuidado, deben prevenir no tener enfeahesl usar
proteccion.
¢En que momento te gustaria tenerfaa®ada;, COmo a que edad?
Alos 27

Hombre 3, Taller: A su edad, lo
consideraria un error, pues no lleva u
vida sexual activa, por Ia
consecuencias.

¢, Qué opinas de las relaciones sexuales? Mmm popkjea corta
redad seria un error muy grande ¢no? Porque puedpisesalga,
squede un embarazo no deseado y se arruine la gida difio o de

una nifia, de los dos. Yo digo que primero me diwigrdespués ya
asumo responsabilidades como padre.

¢, Qué edad seria la ideal? a los 25 ¢ Por qué? No sé

¢, Qué te han dicho tus padres sobre eso? Nada m&®que meta
en problemas ahorita porque ahi se puede acalfaturo

¢Lo crees? Si. Si fuera alguien mas grande tempréadejar la
escuela y trabajar para mantener esa familia.

Hombre 4, Dulce: No se abordo est]
categoria.

Hombre 5, Folklore: No lleva una
vida sexual activa por sU
implicaciones.

¢ Es sexualmente activb®Bnm pues no
s¢,Qué opinas de las relaciones sexudhes? yo pienso que se dan
mediante, o sea, que una relacion se da asi teogndfecto y
conociéndose primero bien.

¢, Qué esperarias de una relacién sexBats yo pienso que o sea
ya seria, bueno primero seria con alguien que yisigra y ya para

formar una familia se podria decir.
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Mujer 6, Unica: Se siente inmadur
para llevar una vida sexual adeni
planea tener relaciones sexual
después de casarse por precej
religiosos.

a¢Cuando crees que sea el momento para que tergamrres

&exuales?Ya cuanto este lo suficientemente y madura de aqui
gsefala su cabezg)del cuerpo, no sé, después de los 20, a los 20,

ptoasada.

Hombre 7, Zoo: No siente interés 4§
respecto.

| ¢, Has tenido relaciones sexuales alguna Memfh, no.

¢, Qué opinas de las relaciones sexuals@s no sé, no sabria
decirte.

¢Las planeas en alguna edad en espedi@|?a verdad ya casi no,
ya cuando se de la oportunidad pues ya. No me llameho la
atencion.

Mujer 8, Tercera: No lleva una vida

Me dijeron los doctores que quiza yo no pueda téameilia.

sexual por desinterés sin embargo adrodavia no he menstruado.

no ha tenido su menarquia y es pos
qgue no pueda tener hijos.

blEs sexualmente activo (Y@, como que ahorita a mi edad no me
ha llamado la atencion.

Hombre 9, Especial: No se sientg

¢ Has tenido relaciones sexuald&?

preparado para tener relaciorjesQué opinas sobre ell@sea, que cuando uno llega a su mayoria
sexuales. de edad tiene relaciones.

Yo no me siento preparado para tener una relacion.
Hombre 10, Idealista: Ha tenido| La primera(experiencia sexuafue con mi novia de la prepa pero

relaciones sexuales placenteras
para el momento de la entrevista
llevaba una vida sexual disciplinad
tenia practicas sexuales casuales
con prostitutas.

natla ya estaba mas grande que yo,

ella tenia 1®saf
npracticamente yo no sabia nada, estaba todo nesyiog, no sabia
anada, de ahi pues ya las otras que he tenido nchensentido
anarvioso. Para mi si ha sido placentero, para lah igual, pues
de ahi ya, yo pienso que la chava me uso por plaeeestaba mas
grande, ya tenia otras ideas, ella como que yaasajd sabia de
todos los métodos, como hacerle, practicamentalecéa: no, si
salgo embaraza, yo se como quitarme y todo esomy tado eso
me daba miedo, ya después ella como a la semardijon@o, ya
no quiero seguir contigo.

¢S Ahora sus relaciones sexuales como $ares cuando se dan, no
especialmente con mi novia, o con alguna chavitag,spor
ejemplo que algunos, a mi cuando, a veces, a \&@®an para
ahora si que tener una experiencia sexual, hayradgugue no han
tenido una experiencia sexual, vamos a llevar a éh lugar donde
y pues ya lo llevamos y yo llevo dinero y no esufeate, como
cada 5 o0 6 meses.

Mujer 11, Fashion: Ninguno de sug
novios le ha parecido importante, no
tenido relaciones sexuales y a pesa
si querer casarse, le da miedo por
problemas que ha visto entre g
padres.

¢ Es sexualmente activil®, pues no.
haCoémo han sido tus relacionePRies no sé, como seria una
delacion normal pero pues he ido a pasear con @guial cine o
légual a un parque y ya
usPor qué han terminad®es en si no han terminado nada mas
nos dejamos de ver y punto y ahi se quedo.
¢ Te gustaria casart&f me gustaria pero la pienso mucho para
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casarme, no sé, con todos los problemas que yoiste &omo

bueno que, igual y no me toque ¢verdad?, pero ocgueote vas
haciendo mas conciencia de cémo es casarte, comanes
matrimonio y lo dificil que es llevar un matrimonfmr eso no tan
facil le entro a la idea (sonrie). Uno de mis navigue éramos
novios desde la secundaria, me propuso casarnos pees no

(sonrie)

Mujer 12, Bipolar: Presentd
trastornos menstruales y aunque
disfruta de sus relaciones sexuales
veces siente molestias o0 accede S
por deseo de su esposo.

¢ Siente dolor durante su menstruaci8hoy irregular (cada 21 o
88 dias) ¢ Siente dolor3Ay si!, por ejemplo, antes de empezar
,séento ardor aca atras (zona lumbar), unos dos diates tengo
Ghoucho ardor y se me inflama el vientre y ya el mdia tengo
cdlico.

¢ Tiene una vida sexual activaf

¢ Se siente satisfecha con su vida sexNalporque luego si tengo
molestias. Si siento que es comprensivo (su espasome
comprende y lo toma con calma. En cuestiéon de esgot
costumbre. Tengo pena para hablar de sexo y todo s me
gusta, no me gusta, luego él me dice si de unaafarde otra y
"me da igual, a mi no me gusta que me digas, qupreguntes, ni
nada". No sé si sea pena, no me agrada. Para nelsntecesario el
sexo para tener una relacion.

¢ Lo disfrutas? veces, por lo regular si, si lo disfruto pero eda
me lastima o veces que yo no tengo ganas y élegjuiernada mas
por complacerlo. Igual ahorita como que me da flajees que
acaba uno tan cansado, para mi lo menos importasteso, me
gustaria que llegara, me abrazara y a descansar.

¢ Utiliza algin método anticonceptivbi®, ya me operé, me hice la
salpingoclasia, por mi salud, porque me dolia mutzh@olumna.
Con los embarazos me dolian las rodillas, los taton la espalda.
¢,Donde le dueleRe la mitad de la espalda hacia abajo, cokis
también luego me duele mucho, la cintura; es ederay ese ardor
es como dolor lo que siento.

Mujer 13, Secretaria: Ciclo regular.
Lleva una vida sexual activa la cu
disfruta pero con la qu
ocasionalmente tiene molestias por
miomas.

¢, Se siente satisfecha con su vida sex@&al?Nada méas que el
aproblema de los miomas luego hace que uno tengartdentener
erelaciones porque en ocasiones, por coincidencjzon cualquier
asa, luego, luego se viene la menstruacién engotarebién como
que es molesto.

Figura 30. Vida sexual

23%

O Inactiva
B Activa

7%

Solo tres de los entrevistados (23%, figura
30) habian iniciado su vida sexual (Idealista,
Bipolar y Secretaria), para los demas (77%) el
tener relaciones sexuales exige madurez y, a su
edad, conlleva consecuencias nefastas las cuales
parecen infundirles temor, cabe recordar que la

melancolia (emocién que ha aparecido de manera
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importante en los entrevistados) genera miedo9jpeBcual afecta a los huesos (p. 60). Un
embarazo, principal consecuencia a la que se teaneceria arruinar sus expectativas de

vida a pesar de que un hijo conlleva un gran criecito personal:

Un bebé da la posibilidad a los que le rodean @eecrespiritualmente, se
desarrolla la capacidad de dar y darse por lossotrto deseo de amar poco
conocido y al mismo tiempo el afan de proteger £Gxm Lépez R. S., 2002a p.
272)

Pero no es este el desarrollo que los adolesceasesin dado que no concuerda con
el ideal de desarrollo social que aprendieronual se funda principalmente en posesiones
y comodidades. Decidir conscientemente engendrdnija o no a cualquier edad es sano
si no es el miedo a la vida el principal moévil. Hpye apuntar asi mismo que este miedo a
la vida sexual también se deriva de la culpa engeladpor prejuicios religiosos catdlicos

al respecto:

Los chinos consideran la sexualidad tan naturatispensable para la salud y la
longevidad humanas como lo es para la vida vefgetlvia que cae sobre los
campos. El intenso sentimiento de culpa que acoapdés cuestiones sexuales
en la tradicion judeocristiana constituye, paradioi®os, uno de los aspectos mas
desagradables e incomprensibles de la culturaemzt(Reid, 1989 p. 283)

Tales prejuicios son, por ejemplo, considerarlgpanado cuando se realiza fuera
del matrimonio, que es una obligacion matrimon&ll @mo que es primordialmente un
medio de procreacion, no de placer o crecimienfriagl, esto puede denigrar las
relaciones sexuales, como parece haber sucedidarmmrde los tres entrevistados que
habian iniciado su vida sexual (Idealista) paramuener relaciones parece ser sélo un
coito que no implica una relacion genuina y estecbn su pareja. Para Bipolar y
Secretaria, personas ya casadas, esta actividadaeposibilidad de placer pero tienen
problemas fisicos en el momento del acto o despeéste, dolor que condiciona al acto;
Bipolar, en particular, demuestra tener dificulagara aceptar esta actividad en su vida

pues evita en todo lo posible tener que hablafld@én con su esposo.

En resumen, los entrevistados que no han iniciadeida sexual la consideran

recelosamente por sus consecuencias y para quyenasan iniciado, no es la posibilidad
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de desarrollo, placer y unidad que pudiera servida sexual tiene una trascendencia
corporal, principalmente en el rifidn, éste se eetatlo o beneficiado, segun sea el tipo de

practica, por la actividad sexual, contribuyenda ftegra condicion de cada persona.

Las relaciones sexuales requieren benevolenciticigjscortesia, integridad y
sabiduria pues este ejercicio taoista ademas @adartas como una actividad
bésica para la vida am arte y un placer, un instrumento para la saluthy
longevidad(Reid, 1989 p. 301)

Resulta entonces necesario resignificar la sexadlidesmitificarla y entenderla
como parte natural y sana de la vida humana,siseltede seria posible crear el medio de
unién mas profundo, atil y sublime del yin y el gararmonizando los ciclos de las

personas, la naturaleza y el universo, fundametfeda medicina tradicional chifia.

RuUBRO: EscoLIOSIS

El cuerpo es nuestra Unica posibilidad de creary sentir, es la existencia misma;
antologia de experiencias, eco de generacionede hafpar en el convergen pasado y
posibilidades futuras; él es nuestra eseficim, Unico que nos individualiza aunque
inadmisible para la ciencia (Severiano en UNAM, 2005in embargo, por su olvido,
descuido y desacralizacion histérica, la Unica mapara no evadirlo, es decir, para no

evadirnos, es la enfermedad por su sintomatologia.

La enfermedad es un estado que indica que el thdivien su conciencia, ha
dejado de estar enrden o armonia Esta perdida del equilibrio interno se
manifiesta en el cuerpo en forma de sintoma. Blosia es, pues, sefal y
portador de informacién, ya que con su aparicidariompe el ritmo de nuestra
vida y nos obliga a estar pendientes de él. Ebsiatnos sefiala que nosotros,
comoindividuo, como ser dotado de alma, estamos enfermos, gsqlee hemos
perdido el equilibrio de las fuerzas del alma. iBt@ama nos informa de que algo
falla. Denota un defecto, una falta. La concie@areparado en que, para estar
sanos, nos falta algo. Esta carencia se manifastal cuerpo como sintoma
(Dethlefsen y Dahlke, 2002 p. 21-22)

22 E| tantra como medio de desarrollo de conciencianesmportante posibilidad.
% Uno de los tres tesoros, pie de pagina 93; qubiéampodemos entender como subjetividad.

141



La conjuncion de sintomas que conforman una enftahe requieren un
tratamiento y cuidados en un sentido especifico.epmplo, un estado depresivo precisa
actividad, un desorden alimenticio demanda disw@pkn la dieta, una luxacion solicita
quietud asi como una gripe descanso, el cuerpgabjia que no les es proporcionado
cabalmente, lo que necesita para su bienestarmbargo, no es el cuerpo como ente

independiente quien en realidad lo necesita sisotnos.

Los sintomas no solo explicitan de lo que carecesimag por ende, cOMO SOMOS;
asi, una persona con problemas para flexionarsereamente rigida. La escoliosis como
sintoma, denota un claro desequilibrio ademas drisencia de labor de un importante
soporte; en nuestras categorias anteriores ya hamalzado algunos de estos puntos,
ahora, en este rubro, analizaremos aspectos pragos deformidad a través de las

siguientes categorias (expuestas en la tabla 3 y 6)

” CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

.8 Razén
© g Cambios de vida Incluir
T 0 -
S u Excluir
< —
— g Emocién

&  Objetivo de tratamiento

Otros

CATEGORIA : RAZON

En el cuadro correspondiente a esta categoria r@ueategoria 14), se han
recopilado los comentarios de cada uno de los\gstiaelos que aluden al por qué y para
gué de este padecimiento en su cuerpo, para eacsnpara ellos el tener escoliosis posee

algun sentido o significado.

Cuadro categoria 14. Razzfn

Mujer 1, Hipersensible: ConsideraJ ¢Por qué (sucedid) la tuya (escoliosiNi?sé, no nos han dicho
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que su escoliosis es una enferme
de nacimiento y por un golpe que
propino cuando pequefia porque
brusca en su proceder. También
significa una prueba que no super
del todo.

dachda... Yo era machorra, yo digo que si, por esmdebo de haber
spegado con algo

pral o recuerdasiNo. Simplemente me dio, fue por nacimiento y un
lgolpe y ya.

aIQuiero seguir estando asi, sino estuviera asi nm@addra cosa sino
me da otra cosa, quiero seguir, ahorita o veo cqiam.

Si no tuvieras escoliosis ¢tendrias otra cd&a®s que me gusta,
cémo te digo, quiero estar asi porque como te digoque si, siento
gque es una prueba y la tengo que superar, acomayé |

¢, Cémo vas a saber cuando la hayas supefadm?o se me quite,
bueno nunca se me va quitar nada mas puedo detenerl

Mujer 2, CLAMP: No tiene mayo

No es algo que me impida ir a la escuela o saéstudiar o leer,

significado, es sélo una enfermedad.hacer lo que normalmente hago.

Cuando las ved@las curvaturas de su colummey se me hace que
sean asi mucha curva, asi que sea algo grave,riatura pero

pienso "si lo es", no mucho.

¢ Por qué tu escoliosi®dr mala posicion, a lo mejor.

¢, Coémo la percibes®s algo que debo tratar, cuidar que no empeore.

Hombre 3, Taller: No lo atribuye a
alguna causa particular, no tie
significado ni implicaciéon alguna €
su vida.

¢Por qué crees que tienes escolidsis®é. Por alguna caida. Por un

ngolpe o algo asi.

n¢, Te sucediolo. Yo creia que era normal. Nunca he sentido nada
diferente.

Hombre 4, Dulce: Supone que €
por una postura incorrecta. Y cr
que es una oportunidad de vida p
aprender a valorar a los demés p
le gustaria no tenerla.

5 ¢ A qué se lo atribuye®or, no sé. Yo digo que por estar sentado asi
eeomo jorobado, se sienta asi a ve@@®cura sentarse derecho para
aigue no se le desvie mas la columna).

egComo percibe usted su enfermedsdd?yo siento que pues una,
otra cosa porque no siento que fuera un castigoy@sreo es para,
no sé, para, pues una oportunidad para aprendealarar lo que
tienes. A mi hermana porque yo veia a los nifiaseg @ mi me daba
tristeza y miedo de ver a los nifios asi y ahoraimeto feliz de que
yo tengo esta oportunidad y aprendiera a valoragle tenia, no se
por qué yo. Me gustaria no tenerla.

Hombre 5, Folklore: No lo atribuye
a alguna causa particular, no tie
significado ni implicaciones en g
vida.

¢, Como percibe usted su enfermedsdpues yo pienso que si me
n®Co a mi pues ya, pues ya ni modo fue natural, méjor ya me
utenia que pasar a mi y ya.

Mujer 6, Unica: Es una enfermeda
pasajera y un reto, segun su filosg
de vida, causada, probablemente
taconear (danza) o por cargar
mochila.

d¢ Para qué te sirve la columriRéra sostenerme, para sostener mi

filauerpo

pe@Qué podria deformarl&Pucho peso

syA qué se lo atribuyeo tengo idea, al principio, antes practicaba
danza regional yo pensaba que era por el taconedambién por
las mochilas que son muy pesadas.
¢, Como percibes la escoliosis@mo una enfermedad y un reto, un
reto porque antes yo decia por qué a mi, por qua saltanito o a
menganito y entonces este, pero ya después d§é parque a

fulanito no, porque a fulanito dentro de veinte aif®a venir otra
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cosay alo mejor va a ser peor que la mia y addmaan a poder,
se va a poder lograr componer, es un logro, esato. r

Hombre Zoo: Entiende a Ig
escoliosis como un defecto (causa
burlas) causado por su posty
encorvada y porque se callé

pequefio pero sin mayor significadg

A qué se lo atribuyeo pienso que cuando estaba chiquito,
daiando me cai de la litera, porque tenia un yedo tmmpleto, yo
rpienso que desde ahi quede mal, desde el yesaeptania nada
denas las dos manos sueltas, cuando me quitarorsel gemo me lo
. quito un tio antes, asi como que siempre estabealag por el peso

del yeso que tenia y yo pienso que desde ahi fgenhaciendo.

¢,Como percibe usted su enfermedad@s quien sabe, yo creo que
ya es.... N0 sé, como que... quien sabe.

Mujer 8, Tercera: No le otorga
algun significado.

A qué se lo atribuyeo sé
¢,Como percibe usted su enfermedad@s algo asi de que sucede en
la vida.

Hombre 9, Especial:A pesar de ng
tener una razon concreta para

Porque es genéticamente, porque tal vez en afiesiams, un
damiliar de mi papa o mi mama tuvo una desviacidteecolumna.

escoliosis cree que podria ser parQué significa para ti tener escoliosBgher que a veces ya no

causa genética (Su curvatura no
progresado)

hauedo hacer las cosas bien, que no puedo cargadoes

Hombre 10, Idealista: No tiene
mayor sentido en su vida
escoliosis.

¢,Cuando fue la primera vez que sintié un dolormaben su espalda
abaja?Tenia 13 afios, cuando iba al gimnasio pero destiesane

empezaban los dolores.

A qué se lo atribuyddo lo sé

¢, Qué hizoMe empezaron los dolores, le dije a mi mama, ea m

llevo al doctor, el doctor me dijo que tenia esosis y me dijo que

no se atrevia a operarme por lo riesgoso. El dei@ como si me

presionaran.

Mujer 11, Fashion: Sabe que I3
escoliosis es la desviacion lateral
su columna pero no tiene
significado ni una explicacion pal
ella.

1 ¢, COmo percibe usted su enfermedad@s mmm no, no sé
deA qué se lo atribuyePues yo pensé que era de caidas que he tenido
rdesde la secundaria pero hubo un doctor que, igtlajue me dijo
ague posiblemente podia ser un corsé o cirugia goesea ya de
nacimiento que tal vez no se presento desde pegeziigpoco a
poco fue aumentando. No sé, te digo, yo pensérgume caidas
gue habia tenido de espaldas pero pues ahorita séren si por qué
sea.

Mujer 12 Bipolar: No atribuye a
ninguna causa, y no tiene ning
significado para ella.

A qué le atribuye su escoliosis8 sé.

(iDe hecho, sé que tengo escoliosis pero igual yasa por aqui ni
gué es ni que me va a pasar.
No sé ni que es escoliosis, s6lo sé que es la melfon pero por
qué, no sé. No la tome muy en cuenta, nunca legiaeeién, no
sabia ni lo que era ni por qué, tampoco los docare decian lo
que era, yo le preguntaba al Dr. por qué pero nosaean de la
duda. Yo quisiera que me sacaran de la duda, ebjpér porque
algunos me dicen que por alguna caida porque ychéglita me

caia mucho, por juguetona, o hereditario pero a p@pas los veo
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bien, nunca han tenido o padecido, los veo igu,abuelos igual.
¢, COmo era su vida cuando le diagnosticaron esisiiBaes ya vivia
con mi esposo, €l trabajando y yo trabajando, reiamos poco.

¢, Como se sentid®o me gustaba, teniamos poco de casados y no
habia mucha comunicaci@@Cémo se sentid?iste

¢, Cambio su concepcién de la vida®?creo que si. Antes era
tranquila, feliz, normal y ya después de la essii@hora si que con
los dolores con los embarazos se me ha hecho nsagaemuy
estresante.

Mujer 13, Secretaria: Cree que Igd Yo siempre fui excedida de peso, desde nifia, gé noero siempre
escoliosis es una enfermedad la cuade veo en las fotos mas caida de un bfdeoecho)

pudo haber desarrollado por tendentonces después cuando yo adelgace, cuando iba kgacarrera,
sobrepeso y por acortamiento del pieomo en el 82, se me salié un huesito de aqui,atoafuii al médico,
izquierdo. en CU me hicieron los estudios y que tenia muyogleimmo de punto
cinco en un pi€lzquierdo)

No sé si ha sido por lo mismo que he cargado pegadani
columna se ha desviado fuera de ahi no tengo pnuhl&’o creo que
si se ha ido doblando mas mi columna pero yo crephg sido
también por el exceso de trabajo al que someto eusripo. No he
evitado no cargar y como yo de ese lado no me adonuel lado
derecho, siempre he cargado del izquierdo, esodtht que mi
columna se vaya yendo de lado.

A pesar de haber sido cuestionado directamentesglecto, ninguno de ellos le
otorga un significado o sentido a su escoliosignas expresan desconocer su etiologia
debido a que no se la proporcionan los médicos (@aienes también es desconocida); sin
embargo, mencionan que su desarrollo pudo verdeendiado por algunas de sus
actividades o comportamientos: Taller, Zoo, FashBipolar e Hipersensible juzgan como
posibles causas golpes y caidas a temprana edadgeneralmente, se considera un
accidente por descuido paterno. CLAMP y Dulce sattiduyen a posiciones corporales
inadecuadas, particularmente los encorvamientos, pgieden deberse a un sobrepeso o
cansancio; analogamente opinan Unica, IdealistecyeSaria, quienes consideran que un
exceso en el ejercicio o trabajo fisico han afertd columna. Folklore y Tercera evaden
cualquier responsabilidad de su deformidad legéandbldestino o naturaleza, y en el

mismo sentido la concibe Idealista aunque él abadsas genéticas.

Solo tres (23%) de los pacientes han vislumbradoeseoliosis como una

oportunidad para entender o hacer cosas en supadga:Hipersensible y Unica representa
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un reto o una prueba que tien

para aprender a valorar lo que

CATEGORIA : CAMBIOS

Esta categoria conjuga,

en que superar, rageqgtre para Dulce es una oportunidad
tiene.

en sus dos subcategouadr¢ccategoria 15.1 y 15.2) las

actividades que los entrevistados tuvieron que tansbraiz de la escoliosis dado cle

sintoma puede decirnos qué es lo que nos (Bkthlefsen y Dahlke, 2002 p. 22), tanto por

su inclusién o exclusidn en sus actividades diarias

SUBCATEGORIA : INCLUIR

Esta primera subcateg

respecto a las actividades impl

oria (cuadro categoria 1®ddge los comentarios con

ementadas por koswestados debido a su escoliosis.

Cuadro categoria 15.1 Cambios-lncl|.|ir

Mujer 1, Hipersensible: Uso de fajal
(que abandono), uso de ropa holga
Y aunque no es una actividad q
realice, debiese nadar.

Me pusieron una faja, tenia 18° y ahora tengo 42°
daFunciondNo, no me dejaba respirar
ugHaces cosas para corregir tu escolidss?

Mujer 2, CLAMP: Nadar, terapid
fisica y su padre le daba masajes

Empezamos a ir a terapia, y todo, ahi me ensefiarbacer unos
ejercicios y ya. Jugdbamos tenis. Después ibamnmaglar (3 veces
por semana por la escoliosidli papa me daba masajes en la
espalda, me acostaba en la cama y asi como que ani@ h
contracciones, me empujaba la columna del ladorewiot con las
manos. No me lo recomendaron, eso se le ocurridi papa y
penso que podria funcionar.

Ahorita tengo que hacer més ejercicio, antes sidhpero no tanto,
asi de diario, si me agrada pero no diario.

Hombre 3, Taller:
hacer natacién para estimular |
musculos de la espalda pero él prac
natacion desde antes del diagnést
sélo debid6 haber hecho uso de
corsé.

Se recomienda Practico natacion diario, de martes a sabado

ogHas usado corsé
ica
co,
un
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Hombre 4, Dulce: Al dormir se colocd
una almohada para que no se desvi
columna.

¢, Qué hizoMe pongo una almohada aq(én la espaldg)ara que

b 130 duerma de una forma que se me desvie mas.

Hombre 5, Folklore: Uso de corsé
cuidado en su postura. Natacién p
no la practica.

. Si, lo usé como tres meses, si pues si luego yangohabia
cracostumbrado a levantarme mas derecho y con latiflapues
también habia veces que cuando jugaba, sentiaaestaba como
mas al parejo como cuando corria.

¢Por qué lo dejaste de us&iorsé porque ya no me quedaba, me
apretaba mucho y ya no lo quiero usar y me dectafsalo, Usalo
pero yo ya no me lo ponia pero ya de ahi lo dejeuskr y la
plantilla si la sigo usando.

¢ Qué es lo que no tienes que hadew@s son varias cosas por
ejemplo estar mal sentado y asi varias cosas quaanedicho de
estar retorcido es que debe estar mejor sentadourem mejor
postura al pararte, al caminar y es asi cuando merdo y cuando

ya.

Mujer 6, Unica: La trato un
quiropractico, us6 corset, practi
natacion, usa un cojin calentador. Tr
de no ser tan enojona y gritona.

Una vez me llevo mi mama con un quiropractico y dige un
canasajito y me acomodd una vértebra y no sé qué faeto nada
ataas, dejamos de ir porque fue cuando empezamoal&éntro de
rehabilitacién, con ejercicios, vamos a confiarles ejercicios. Me
mandaron un corsé en el centro de rehabilitaciofalfgn) me
mandaron ejercicios, me mandaron una platica y reguf@an
tratando pero no veia mucho empefio entonces ahéidnde me
mandaron el corsé pero fuimos a consultar a unalogéarticular...
pero ahora que venimos a dar con el Dr. lllescashize ver que
ya no usara, que iba a dificultar la operacion.

En natacién voy a una alberca semiolimpica, estguta y van
varios amigos y van varios grados... desde haceafim por la
escoliosis, estoy yendo los jueves de seis y raeglete y media.
Mi mama me compro un cojincito que se calientajar@ongo, me
acuesto, trato de hacer esto (enderezarse) y sigumose me quita
yya

Antes cuando no me daba cuenta de, no sé, fueféangedad, no
sé pero antes yo con mis amigos no platicaba, yaemgo que ir,
ya no tengo tiempo, yo ya me voy, no tengo tiengpesthr con
Uds. y me iba, me aburria entonces pero ahora gligellos nunca
se aburrieron de mi? Yo creo que si, cambio un pocéorma de
pensar, ahora es asi, como que tengo que disfrataiempo con
ellos, no sé cuando se van a ir o cuando me vagja.d

Hombre 7, Zoo: Tener escoliosis h

conflictuado su relacién familiar pg

las burlas.

aCon mi familia, siempre me ando peleando porquedimen de
rcosas por lo mismo de la espalda, por eso.

Mujer 8, Tercera: Nadar pero dejo d
asistir por no tener dinero para paga

e Me dijeron que tenia que hacer ejercicio y luego dijeron que
.tenia que ir a natacion.
Pues salgo con mis amigos, o0 en la computadorag lteagas asi,
bueno aparte de nadar.
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Hombre 9, Especial: Debiese
practicar natacion pues ¢
recomendada para la escolios

practica kick boxing

Estoy en el kick boxing cuatro dias a la semanaaRgrender a
cglefenderme bien porque no se defenderme bien. iRepeleo, no
ieleo ni con gente grande, no, 0 sea, me pone mampersona que

si sabe pero no me pega ni nada. Se siente una miby bonita.

Hombre 10, Idealista:Nada

Mujer 11, Fashion: Cambiar su formg
de vestir. Cambi6 sus relaciones cor
gente, por ejemplo, cuando s
hermanas la critican por como se
con la ropa, lo cual le molesta

1 ¢, La escoliosis le ha impedido realizar otras addidés como antes?

EBn mi forma de vestir, no sé, en mi calzado, aatasle usar puro

ugapato alto y ahorita ya puro bajito ¢no? casi dop

vgHa cambiado sus relaciones con la gelbefPn tal vez si un poco
y méas con mi familia, porque, como te digo, luegodice no, no te
vistas asi porque se te ve, y bueno si estoy &img quieren que
me vista?!, me visto de una forma, se ve, me distotra igual se
ve ¢de qué forma quieren que me vista?

Mujer 12 Bipolar: Usa una faja y un
plantilla. Toma diclofenaco que a
vez le afecta el estémago para lo c
toma ranitidina

n Tengo que cuidar el peso, por lo de la espalda.

5, Qué tomaDiclofenaco, luego me arde el estomago y tomo
uehnitidina. No le dan a uno otra cosa, si N0 es nexpno es
diclofenacog, Le sirvenEl naproxeno no, el diclofenaco si.

¢, Qué haceAhora si que tomar el medicamento y usar la fa@. Y
vine aqui una vez y fue lo Unico que me hicierae,upa faja y una
plantilla.

¢ Le ha funcionada4o, yo siento que es lo mismo.

Mujer 13, Secretaria: Cambio de tipo
de ropa.

En primera instancia a

¢Cuando recuerda que tiene escoliodii®s uno me quiero
comprar ropa y me veo al espejo y si se ve diferéatespalda
éno?

¢Ha cambiado su vidaRues si, porque la ropa que a veces se
quiere poner uno pues no le queda, por lo mismotipia uno de
ponerse con lo que se note menos el problema dauana. Ropa
mas flojita, mas que nada el problema del huesite ge nota
entonces uno no puede traer ropa asi muy descali@mbién por

el que diran.

Hipersensible, Folklore,ddry Bipolar se les recomendo

usar una faja o corsé que utilizaron sélo por wqupgo espacio de tiempo; sobre éste cabe
mencionar que resulta infructuoso al tratamientdodgue es Unicamente una correccion
mecanica y externa. Una actividad también recondmgara este tipo de pacientes es la
natacién, por su efecto sobre la musculatura éspalda, actividad que hubieron de incluir
CLAMP, Taller, Unica y Tercera (esta Ultima dejo dsistir por falta de recursos

econoémicos).
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En general, tener escoliosis ha implicado un auoneet cuidados para con su
cuerpo, que van desde la posicion corporal hastaselde almohadas especiales para
dormir. El cuidado estético también ha sido un danvportante y desagradable en las
mujeres especialmente, quienes han tenido queautdituendos holgados, a fin de que la
deformidad no se note, y también incluir el usozdpatos bajos, lo cual, sienten, las

excluye del estereotipo social femenino como atrastisual que han aprehendido.

Especial e Idealista fueron los Unicos entrevigagioe no mencionaron realizar
actividades especificas para la mejoria 0 a caesa @scoliosis, sin embargo (y no soélo en
ellos sino en cada uno de los pacientes) han tequeoincluir en su vida la asistencia a
consultas, la realizacion de estudios y una posiblgjia con sus consecuencias y para ello
han requerido de la compariia de sus padres, fagsil@aconyuge; Secretaria fue la Unica

paciente que asistia sola.
SUBCATEGORIA : EXCLUIR

Esta subcategoria recoge los comentarios (cuadegaiéda 15.2) en los que los

pacientes refirieron abstenerse de realizar cual@aitividad por su escoliosis.

Cuadro categoria 15.2 EXC|L‘iI‘

Mujer 1, Hipersensible Ya no puedg ¢ Influyo (la escoliosis) en tu estilo de vidai? pues porque ya no
mantener su postura. Uso de cigrjauedo estar mucho tiempo sentada, tengo que cambiposiciéon
ropa. y cuando quiero usar una ropa y no me gusta pogspalda.

Mujer 2, CLAMP: Nada. No es algo que me impida ir a la escuela o sakstudiar o leer,
hacer lo que normalmente hago

Hombre 3, Taller: Sabe que como Me dijeron que a lo mejor, tal vez no, cuando m&qran las
consecuencia de la operacion susrras, no podria practicar ningin deporte, perdaw@on si, pero
actividades  fisicas pueden  geno ha cambiado mi vida en nada, sigo igual.

limitadas.

Hombre 4, Dulce:Nada ¢, De que manera ha cambiado su vida la escoliDgisfnguna

Hombre 5, Folklore: Movimientos| Hay veces que cuando voy a jugar pues luego asidcupor
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bruscos.

ejemplo me dejo caer o asi es cuando me acuerdajtehno lo
tengo que hacer"y ya.

Mujer 6, Unica: Cambiar su forma d

vestir. Dejo de ir a danza, dej6 de jug

fatbol.

e ¢ De que manera ha cambiado su vida la escoliBsis® antes
jgugaba mucho fatbol, ya no juego fatbol, antes, ¢xir, a danza,
ya no puedo ir a danza, me cuido mas, trato de @steada bien,
trato de caminar derecha.

Hombre 7, Zoo:Ir a las fiestas y nadg

en los balnearios.

ir¢,La escoliosis le impide realizar sus actividadesaantes?A
veces nadar, porque se burlan, también de ti. Caaraanos luego
a balnearios casi no me gusta meterme porque seegairpa
burlar.

¢,De que manera ha cambiado su vieil@euentemente iba a las
fiestas, pero como casi no, por lo mismo que skbute ti

Mujer 8, Tercera: Nada

¢ Le ha impedido realizar sus actividades como ale&?No

Hombre 9, Especial: Excluir
alimentos de su dieta para bajar

El Dr. me dijo que me iba a operar y que tenia bagr de peso
d€éa no puedo hacer lo mismo, ya no puedo cargarspsaadas, ya

peso, no cargar pesado y ya no se para me puedo parar de manos.

de manos.

Hombre 10,
pesado,
gimnasio.

Idealista: No cargar
no pelear. Dejar de asistis

¢ El dolor le ha impedido realizar sus actividadesa@ antes de él?
&8, el ir al gimnasio. Evita actividades fisicas

Mujer 11, Fashion: Limitar

actividades fisicas.

Sus

Antes me iba a jugar mucho basquet y todo eso gtah@ no, no
hago nada, nada de esfuerzos, ni con la espaldagya de cargar
cosas pesadas

Mujer 12, Bipolar: Dejé de hace
ejercicio, usar tacones, mermo
condicién fisica.

¢Dejo de hacer aerébicaSf’porque me dijeron que no puedo
shacer ejercicio, nada mas natacion, si me gusta peveces
puedo, a veces no.

Por ejemplo, tacén alto también que usaba ya, zaphoclo o de
tacén chicog Le gustan®o, sélo es por comodidad

Antes hacia mas cosas o mas rapido. Me cuestaratigja. El
estar acostada ya mucho tiempo también me molesta.

Mujer 13, Secretaria: Cuidarse no
cargando cosas pesadas

(Por el acortamientdyle mandaron plantillas que habia que hacer
ejercicio, no cargar cosas pesadas y que de esaddba a estar
uno bien y mantenerse en el peso; de ahi, si hacias ejercicios
pero ya una vez que me casé me fue un poco mékydgues

desde que uno se embaraza y el peso es mayoe\cafdado
pesado, la verdad, por qué, pues porque muchas wetecarga

las cubetas o los nifios y deje el ejercicio, ysimplemente que yo
siento, en las noches en ocasiones en las queedopiivir por lo
mismo que yo siento que no me acomodo Y Ultimarhergentido
en mi cadera del lado derecho como que tengo #bgjtof
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Es molesto porque uno quiere hacer otras actividadkiiego se
limita por tener la columna asi. Ahorita ya evit@rgar pesado,
ahorita ya y nada mas.

: 5 Las actividades que se han visto
Figura 31. Exclusion

forzados a excluir de su actividad

O Esfuerzos diaria buscan aminorar esfuerzos

fisicos 25%
B Socializacién fisicos, tal es el caso de Folklore,
9 - . . .
44% Unica, Especial, Idealista, Fashion,
O Nada _ _ _
Bipolar y Secretaria (figura 3%, ello
. 25%
O Vestimenta 6%

implica un mayor cuidado para con el

cuerpo.

Quienes consideran no haber excluido actividadesudéda diaria son: CLAMP,
Taller, Dulce y Tercera.

En cambio, hay quien ha dejado de realizar actidasociales debido al escarnio
publico (Zoo) u omitir el uso de zapatos o ropa psta causa (Hipersensible, Unica,
Bipolar y Secretaria), esto ultimo en especial cenda con la categoria anterior, conductas
derivadas de la necesidad socialveese bienaspecto en el que la escoliosis influye de
manera importante, siendo este generalmente la gawa el inicio del tratamiento (p. 21),
pues genera una imagen desequilibrada.

% Esta figura no concuerda en su suma con el namderentrevistados pues un solo entrevistado podia
mencionar haber excluido varias actividades; estede con Unica, Bipolar y Secretaria quienes adataa
disminuir las cargas sobre su cuerpo han considdomdcambios en su vestimenta. Asi, el total emstes

16, concordando perfectamente.
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CATEGORIA : EMOCION

Sélo recientemente, en Occidéntese ha investigado y aceptado que las emociones
participan de manera importante en la creaciorageehfermedades, de ahi que se hayan
clasificado gran namero de éstas como psicosorsatiCeertamente, la emocion es un
continuo en el cuerpo, su estancia no es estatioa golo es parte preliminar de la
enfermedad, forma parte constante de todo el ppppes ello, en esta categoria se rescata

la emocion que se desprende de los entrevistapagiade su escoliosis.

Cuadro categoria 16. Emoci+n

Mujer 1, Hipersensible: Curiosidad| ¢ Te hace sentir algo (tener escolios@)Piosidad, me gustaria ver
(Ansiedad) y le ha hecho pensar que esis pulmones, mi corazén, no sé, quiero saber, mads por

afortunada al no tener alglrcuriosidad.

padecimiento peor. ¢,Cambio tu forma de ver a las personids? si "mira ese sefior
invalido" y yo pensaba "por qué esta asi" y ah@argue estoy asi,
en la gloria estoy porque la persona que estoydoeshorita, estoy
mejor, N0 me quejo porque hay varias personas @ren otras

cosas peores.

Mujer 2, CLAMP: Al enterarse, se ¢Qué sentistelNo s€, me preocupé, pensé que me iba a causar otro
preocupé pero ya no. problema o algo asi pero no fue asi. No me serititreste, me
preocupe mas o menos, ya después a la semanaaya estrmal
Cuando me dijeron de la operacién me dio gustoesajue se
podia corregir.

Hombre 3, Taller: Ninguna ¢, Qué te hace sentir tener escoliodla@da

Hombre 4, Dulce: Tristeza, ansiedag ¢Hay algunos dias que recuerdes que tienes essglicambies?
y, miedo por la operacion y susSi, no casi siempre pero a veces si, pienso, emostriste y me
consecuencias. distraigo con otra cosa.

En la garganta siento la tristeza, me distraigo gogar con otra
cosa, jugar con mi hermana y se me quita y ya.d2eem cuando

¢, Cuél es el pronésticoQue me tienen que operar. Me siento
nervioso no quiero que me operen porque ya operaomi
hermana y no voy poder hacer las cosas que yo halbavoy a
poder jugar fatbol porque si me caigo, me puedge.voy a poder
lastimar... nada mas y me gusta mucho.

Hombre 5, Folklore: Indiferencia ¢, Qué sentistel2o primero si me preocupe y ya después con el paso
de tiempo como que se me olvido, primero si mebpakaen y

% En el capitulo Il hemos bosquejado este tipo decimiento que sustenta la medicina tradicionahahi
desde hace siglos
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estaba bien sentado y todo, luego ya asi como sejuite la
importancia y ya segui como estaba antes, comoasentpefiaba
antes.

Mujer 6, Unica: Tristeza cuando s
enterd y por los cuidados que reque
pero ahora trata de asimilarlo y es
tranquila.

e¢ Tener escoliosis como te hace serdin?poquito triste porque no
riauedo

tdracer o que antes hacia, porque tengo que cuidanéas

Hace tres afios cuando te detectaron escolige&@mo te sentias
generalmenteAntes, alegria y después un tiempo si estuve asi
€Como un poquito triste pero un poquito ya despaés y

Lo trate de asimilar, o sea yo no puedo de aquie e operen
estar toda mi vida triste tengo que aprender a welke otra
manera, una enfermedad que va a pasar yo voy airsegu mi
vida. Me siento tranquila.

Hombre 7, Zoo: Ira y Tristeza porqué
antes de la escoliosis él se sentia fel

2 ¢, COmo se sintié cuando le diagnosticaron escolidsessiento mal
zporque todos se burlan.
¢ Cual era la emocion que predominaba en @draje. Hace 2
afios nada sentia, casi era alegria porque nadif§jaea, bueno no
se habian dado cuenta o0 no sé. Siento coraje dgeife que se
burla.
¢,Cual es la emocion que predomina en Udste

Mujer 8, Tercera: Melancolia

¢, Qué le hizo sentirle daban nervios, ya tenia mucho tiempo que
no me internaban y me puse a llorar porque no gueri

Hombre 9, Especial:Melancolia

¢, Qué te hace sentir tener escoliodis?senti nada. Triste, porque,
0 sea, tener la columna desviada, sentia algo mistet dije "no,
épor qué la tengo yo asi?"

Hombre 10, Idealista:Melancolia

¢, Cudl es la emocién que predomina en Ud. cuande &edolor?
Me siento deprimido.

Mujer 11, Fashion: Tristeza

preocupacion

y

¢, Qué sentimiento le produce@es me da, me da tristeza (suspiro y
sonrisa) saber que asi tengo mi cuerpo

¢Por qué te sientes triste todo el tiemfgpal luego porque estoy
pensando que tengo que ve(at hospital)ly qué me van a decir y
todo eso no?, lo de la columna, qué me iban ardiaticar (aclara

su garganta)

Mujer 12, Bipolar: Melancolia e Ira

¢, Qué pensoORada "A batallar toda la vida con el problema". Me
da igual, te acostumbras también a vivir con elodode todos
modos tengo que seguir mi vida haciendo mis cosas.

¢, Qué sinti6No me agrado porque dije, y hasta la fecha digo que
al rato voy a andar chueca y con andadera, no sgino lo peor.

¢, Qué emociéon predominaba en UN® padecer de ningln dolor,
estar tranquila, no estar preocupado por algin pgesha, no sé,
bien.

¢ Su actitud es distint&d, me pongo agresiva.
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Y luego no sé si vaya a ser hereditario para mi®s\i

¢, COlmo es su vida con escoliosidby pesada porque de todos
modos tengo que hacer las cosas, tengo que cuianifio,
cargarlo para cambiarle el pafal, para vestirlo, rpabafarlo,
cansado y lo que quieras pero hago las cosas.

Mujer 13, Secretaria: Melancolia

¢, Qué sentimiento le produciBfes en ocasiones a uno le da pena
porque si se llega a notar ¢no? Siempre me ha piEado pero
menos pero ahora de la consulta yo digo ¢Qué seranéjor
operarme 0 no operarme? Porque mis hijos estan dhiguitos,
porque son muchos riesgos y quien realmente vaenartel
problema son ello

Triste en ocasiones ante todo trato, trato de pewge todo va a
salir bien y seguir, como que taparla y seguir

¢Podria ubicar en su cuerpo la triste&? yo creo que en el
corazén

Como podemos observar (figura 32) la emocion gadgmina en los entrevistados,

a partir de su escoliosis, es la melancolia (69%a)enes la expresaron fueron Dulce

(generada por la Ansiedad), Tercera, Especial lisd@aFashion, Bipolar (quien también

siente ira), Secretaria, Unica y Zoo, estos dasadt casos exponen haber cambiado de la

alegria a esta emocion; segun la teoria de lo aitementos, ello es posible por un

movimiento de dominancia o 22 relacion (p. 47), kooual se confirma un desequilibrio

en Su cuerpo.

Tres de los entrevistados: Hipersensible, CLAMP ofklbre expresan que la

emocion que sienten a raiz de su escoliosis essiadad, la cual genera melancolia, en un

primer movimiento y miedo en un segundo (p. 47)oSa@ller expresé no sentir alguna

emocion a partir de su escoliosis.

Figura 32. Emocion por escoliosis

8%

O Melancolia 230

B Ansiedad
ONinguna

69%
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Como ya ha sido objeto de analisis, dado que laamelia es un emocion
recurrente en los entrevistados, ésta genera nftloera relacion), ira (segunda) y su
afectacion en los o6rganos correspondientes asi coamtiguos coinciden con los
vinculados a la escoliosis (remitirse a la p. 60).

CATEGORIA : OBJETIVO DE TRATAMIENTO

Todo indica que someterse a una cirugia es sélondaracion médica porque su
omisidon no resulta en una catastrofe fisica comacawgura, ello lo avala la prolija
investigacion de Weinstein y Cols. (2003), quiedesuestran, a través de un seguimiento
de decadas en pacientes con escoliosis idiopd@jica.el no someterse a la intervencion
quirdrgica no trae consigo el colapso de pulmomssificiencia respiratoria y opresion del
corazon, supuestos moviles de la intervencion ggitca; los pacientes que decidieron no
operarse sb6lo mostraban ciertas limitantes fisieasque también se presentan después de
la intervencién quirurgica recomendada. Entonces gpé los pacientes deciden someterse
a esta intervencion? Esto es lo que busca esdlaesta categoria a través de los
comentarios de cada uno de los entrevistados (@watiegoria 17).

Cuadro categoria 17. Objetivo de tratamiento

Mujer 1, Hipersensible:  El | Si me tienen que operar pues esta bien, si no poes
tratamiento le es indiferente.

Mujer 2, CLAMP: Se quiere operar ¢, Con qué frecuencia te percatas de tu escoliD&sid

para que se corrija la curvatura y paraTe quieres opera&?

evitar complicaciones. ¢Para qué quieres operarigta que se corrija, para ya no tenga
mas problemas después si se puede corregir ahorita, no sé,
después hacer mas mi vida normal. Que, no se vadyacar mas
grave la curvatura para que no me vaya a traer clicapiones con
mis pulmones y todo eso.

Hombre 3, Taller: Morfoldgico. ¢Para qué te operarid&ra tratar mi columna

Hombre 4, Dulce: Disminuir la
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angulacién y su progresion (médico)

Hombre 5, Folklore:
indicaciones médicas.

Solo sigue

Si me tienen que operar pues esta bien, si nopues

Mujer 6, Unica: Morfolégico y por
estética pues ha tenido que cambia
forma de vestir.

Al principio me asuste un poco pero luego "si \v&ealo mejor y si
soy a salir bien pues va"

¢En algiin momento en especial recuerdas tu ess8lidada mas
cuando estoy en el espejo y me quedo viéndome.

¢Hay algunos dias que recuerdes que tienes eseglicambies?
No pues cambio ninguna actividad, por decir, digg!jhoy me iba
a poner esas botas que tienen un tacon asi pere pug@orque me
voy a cansar ademas le voy a hacer un dafio a refs, pi veces
como que digo, por qué, no me voy a poder ponexsesptas
porque tengo escoliosis pero, digo, es para mi.bien

Hombre 7, Zoo: Estético

¢Con qué frecuencia se percata de la escolidgSisthdo me
termino de bafiar, asi, y me veo al espejo, meagé@omo que
estoy deforme, me siento mal, pienso que asi ma gogdar, me
trato de enderezar pero me duele el pecho y aunggiérato de
enderezar de todos modos se me ve.

Mujer 8, Tercera: Médico

Hombre 9, Especial: Mejorar
condicién fisica.

su

¢Para qué quieres operarfgsra que quede bien de la columna y
no se me desvie otra vez.

Si me tienen que operar porque yo no me puedo gasfigporque
me dijo el Dr. Vega que si yo seguia creciendo lmesncorvando
mas.

Yo dejo que me operen para que ya no tenga eséeptab

Hombre 10, Idealista: Por

prescripcion médica.

Mujer 11, Fashion: Morfolégico,
desea disminuir la curvatura.

¢, Que esperarias (de la operaciéB)&s no que se enderece al
100% porque no creo que sea asi pero si un pocosqupueda
enderezar pues si, que se enderezara un poco.

Mujer 12 Bipolar: Por indicacién

médica

De hecho, sé que tengo escoliosis pero igual yasa por aqui ni
gqué es ni qgue me va a pasar.

El primer tratamiento fueron analgésicos

Yo tengo el serviciflMSS) porque les ayud@al negocio familiar
de su esposoMe estan pagando un sueldo.

Mujer 13, Secretaria: Quiere operars
para evitar estar paralitica en el futu
evitar las molestias de la curvatura

> (Con respecto a la escoliosls) que pasa es que yo digo sino me
ratiendo quizd cuando esté mas grande ya no se atedder
alHa padecido alguna enfermedad importaité®@ de la columna,
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dormir y por estética

lo de la columna no es, salvo en ocasiones cuareleay a acostar
en ocasiones, en ocasiones no me molesta

¢Le causa dolor (escoliosish?veces no, a veces si, dependiendo
también de la actividad que yo haga

Por ejemplo, si yo estoy lavando mucho tiempo oyekaciendo
muchas cosas de jalar como que en ocasiones me dst parte

de aqui (lumbar) Si me estoy asi mucho tiempo no me puedo
levantar asi de pronto, o sea, nada mas el piquédessta parte de
aqui en las nocheg¢Toracica),yo digo que a lo mejor es mi
colchon, no sé, voy a cambiarlo

Como que me estorba, como que no puedo acomodar bie

¢ Qué buscaria operandosbs que nada, yo, mi temor es
guedarme paralitica cuando yo esté mas grande, eénsiempre
ese ha sido el temor entonces si se puede remakigaita y ya no
tener molestias en las noches, cuando la llegmartg también lo
estético aunque ese seria el Gltimo factor que adagpyo porque si

lo estético va a hacer que uno peligre la vida eo&s no vale la
estética.

Podemos corroborar ahora que la razén de decidietgrse a una cirugia de tal

magnitud es, primero, por prescripcion médica yusdg por estética, que ha sido

significado un cambio importante, especialmentdasnmujeres (p151), aunque ambos

beneficios sean sélo efimeros como expone el Dtai

La escoliosis aparece en la adolescencia etapardgraccion de la personalidad
y la individualidad, a los jovenes no les dueleangdas radiografias resultan
muy impresionantes. Entre el médico y los padsepdco los jovenes) se toma la
decision de llevar al cabo un procedimiento quidtrgle magnitud considerable
gue marca la vida de ese individuo para siemprabgtivo de la cirugia es
contener la desviacién de la columna y en teoniacef una mejor calidad de
vida en la edad adulta (muy adulta de los 50 etaatt [...] el médico se

encuentra muy orgulloso y satisfecho de haber tgi@rregir una deformidad
del tronco, y el paciente no comparte tal satisfecdal vez en un principio estén
contentos de que ya libraron el trago amargo a#&laia pero conforme pasa el
tiempo se pierde el impulso.

El beneficio tangible de esta cirugia es una corbe¢ en lo posible, de la o las

curvaturas solo fue mencionado por dos entrevistaBashion y Especial. La concesion

total del cuerpo al trato médico restringe las lpbdades de tratamiento a solo aquellas

gue éste puede ofrecer, aunque éstas no resuliajosas finalmente.

%6 Comunicacién personal, comentario ya expuesta @n 50.
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CATEGORIA : OTROS

Esta categoria abarca cualquier otro problema lde sae los entrevistados hayan

referido.

Cuadro categoria 18. Otr+s

Mujer 1, Hipersensible: Dolor de
espalda.

¢ Te duele a ti (la espaldd@yada mas cuando estoy sentada.
¢,Como es el dolor€omo si estuvieran empujando hacia una
pared.

Mujer 2, CLAMP: Su familia se

De qué se enferma regularmente tu familia? De grifiss, a veces

enferma, y ella también, de gripa o tosos enfermamos una vez y tarda medio afio o dossnyEa

cada seis 0 cuatro meses

volvernos a enfermar.

Hombre 3, Taller: Ninguno

¢ Has tenido alguna otra enfermedaid?

Hombre 4, Dulce: Tiene una
enfermedad degenerativa del siste
nervioso, misma que causoé invalid
en su hermana gemela

Cuando mi hermana empez6 a tener también su prablembién
nmae llevaron a mi al hospital y me diagnosticaroa, eslando tenia
egiete u ocho afio.

Hombre 5, Folklore: Su pie derechg
mas corto que el izquierdo

(Usa) una plantilla porque tenia un pie mas grande qu®,ogl
derecho estd mas bajo que el izquierdo y pues deretho traigo
una plantilla, esta un poco grande y ya de esaugaba ya la deje
de usar porque ya no me quedaba y la mandaron @&rhaws
grande pero luego ya no me quedaba.

Mujer 6, Unica: Dolor opresivo en Ig
espalda. Se enferma de la garganta
veces al afio.

1 ¢, Sientes dolorBi ¢,Se irradid A veces, a veces un poquito por
dagui, pero la mayoria de las veces es del ladoadeolumna por
donde esta la desviacion.
¢,Cuales son las enfermedades mas frecuentes amiia?De mi
papé, la presion alta y la artritis; de mi mama, paesion alta y
dolor de cabeza y también, no es muy seguido pes® gone muy
grave, de la garganta. Yo pues seria de la gargacada dos veces
al aflo. No me pongo grave pero si duro varios dj@screo que
como tres semanas.

Hombre 7, Zoo: Gripa cada treg
meses, gastritis, conjuntiviti
primaveral.

5 ¢, Que enfermedades importantes ha padedidm®a mas en los
S0jos, todavia tengo conjuntivitis primaveral, se po@en rojos, con
el smog o algo asi se me ponen rojos.
¢ Como las ha tratadédthtes me daban gotas, pero ahora ya no las
uso, nada mas de repente
¢Ha estado hospitalizadddl, una vez, cuando me enfermo de

gastritis, porque me dio mucho dolor, porque luagodesayunaba
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en las mafianas o luego no comia o comia papas esclzela. Me
hospitalizaron dos dias por el dolor. Nada mas rabmaron el

dolor con pastillas y me dieron suero.

¢ Cuales son las enfermedades mas frecuentes amifia® La mas

frecuente la gripa, cada 4 meses. Mi hermana esrgse enferma
mas, después mi mama y luego yo. A veces nos alitames o
tomamos miel con limén.

Mujer 8, Tercera: Tumores malignos
en el estémago a los 3 y 5 afi
cuando también presentd cancer er
rifién izquierdo que le fue extirpad
Gripa cada tres o cuatro meses.
madre cefalea.

Mi mama es la que padece mucho de dolor de cabazasiempre

p$e duele mucho la cabeza. Mi papa no, nunca seldgadio a
ehfermar él, mas que por lo de su pierna ahoriteguie le paso, me

pparece que es un desgarre en su pie.

Jbesde los 3 afios yo me enfermé porque fuimos atsggyo no
comia bien, y una vez me llevaron y me dijeronsyymiestamente
estaba mala de las lombrices y mi mama le dijo suao era
necesarias unas radiografias o algo y pues le dijeque no.
Entonces después fuimos con otro doctor y me aedectin tumor
y ya después me mandaron a La Raza, me detecthtomer, lo
tuve en el estbmago y el tamafio del tumor fue aemm meldn, el
tumor fue canceroso y de ahi me dieron quimioteramie duraron
dos afios, me dejaron dos afios en vigilancia, despol®i a recaer
otra vez, me detectaron otro tumor y otra vez freceroso y otros
dos afios de quimioterapia, y después me detectarory estaba
pegado con el rifidn me parece que izquierdo y nteMi@ron que
quitar, ahorita ya nada mas tengo un rifién quere® @l derecho y
ahorita me la he pasado asi con un rifién, pues et bien,
luego hasta me dicen que no parece me hayan hacha mi.

Hombre 9, Especial: Gripa, tos y
anginas en diciembre. Dolor de cabe
cuando hay mucho sol, len
aprendizaje.

¢, Cudles son las enfermedades mas frecuentes dmiia?Gripa,
228S 0 anginas, yo a veces me enfermo como porndiceey me
aalivio como a mediados de enero.

Dolor de cabeza, si me da mucho el sol siento gqadiembla la

cabeza, que me esta explotando.

Piel rasposa;,Por quéEs una causa genética

Cuando yo tenia un afio me dio sarampiéon, me pude ynane

llevaron de urgencia a la raza y me quedé una senssrtera, me

puse muy malo. Yo estuve en coma, sali del conea sachmpion

se me murieron las neuronas para pensar, 0 sedengo lento

aprendizaje

¢, Como te sientes por ell®d me siento como una persona normal,

ni inferior ni nada.

Hombre 10, Idealista: Dolor diario en
espalda, problemas en las v
respiratorias.

Yo, pues, los dolores de espalda, lo de la naézns tapa mucho
da nariz, lo que pasa es que sufro mucho de las rdapiratorias,
ahorita ya no tanto. A mi, cuando era pequefio, setapo la
traquea, en el seguro me internaron, no sé por dieen que igual
es por genética, la familia de mi papa sufre deceanmi abuelo
tuvo cancer de pulmon.

¢ Le es sencillo conciliar el suefi®l? a veces, cuando tengo mucho
dolor de columna no, no puedo dormir, me muevordiado para
otro y asi, en tiempos de fri6 si me duele bastante

Mujer 11, Fashion: Dolor desde e
hombro hasta media espalda, para
cual tom6 naproxeno pero no le sirvi

¢ Siente dolor®e duele cuando tengo mucho tiempo asi agachada
b no sé, sblo cuando estoy agachada es cuando m&ezma
b.doler; es que hay veces que estoy recargada, téengoafia de

recargarme siempre en la mesa para estar en la coadora y ya
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cuando me empieza a doler es cuando me recarga @td, me da
desde el hombro como hasta media espalda, commeguede.

La primera, la vez que fui a la clinica, que empeza ir, me
daban ahi unas pastillas de naproxeno para el dpkmno igual me
las tomaba y no me lo quitaba, no me servian yabea dtras mmm
no recuerdo su nombre, no, unas de cafeina o algjoparo
tampoco.

Mujer 12, Bipolar: Tuvo varicela,| A los doce afios tuve varicela.

tomé medicamentos para bajar de pegd®COmo se percata de la escolio§te? los dolores, llego a casa a
(recomendados por un dietista) ahofaacer quehacer, me estreso y ya en las noches tgg een la
trastornos menstruales, Salpingoclasimolestia y al otro dia ya estoy todo el dia coraelor, por lo
dolor en la espalda; regularmente |smenos unos dos dias a la semana.

enferman de las vias respiratorias. | (Al planchar)Me duelen mucho los talones y la espalda. Hoy sabia
qgue tenia que venir aqui, bueno, me levante, dispgetas tres,
senti que me dormi un ratito pero si siento acmigspalda, la
diferencia, me duele.

¢;De qué se enferman mas frecuentemebga garganta¢ Su
esposoZasi no, casi no esta en la casa, no se contagia.rifios
y yo si, gripa. La garganta, yo descalza no pueddas, los pies
ahorita los tengo frios y me empieza a doler mggata.

Me regafié que porque nos enfermamos, que gastaardiokro,
gue no gana mucho dinero, que tiene muchos gastoshas
presiones y que él se friega "¢Y que quieres qubaga si no
trabajo?" le digo "¢De donde saco el dinero? Lofiasi no sé
enferman por gusto ni yo.

Mujer 13, Secretaria: Salpingoclasia| Tenemos problemas de estrefiimiento.

tres ceséreas, vejiga caida, miomag| dia que yo llegué a urgencias (al parto de su Bnbarazo)
afectacion de varios dientes por cariepues no me atendieron bien, desde que no me pus&rero
dolor en la espalda. porque no me encontraban la vena y como andabanocwyados,
nada y después me llevaron varios pero ningunctifealaa hasta
que de verdad fue uno y la supo colocar entoncetopmismo que
ese dia hacia mucho frio y yo sin suero, todo psm estaba yo,
este, no recuerdo la enfermedad que da por frie falta a uno
agua. Entonces, igual, lleg6 al quiréfano, fue & due no me toco
tanta suerte, el anestesista, no me hicieron dogueas, la
ginecologa no fue muy buena, me mando poner laasondndo
aln no me ponian la anestesia, me tuvieron que idomme
durmieron completamente y sac6 el nifio muy rapidiorees el
nifio tuvo un problema de que respiraba muy fudrgesonda que
me pusieron en mi vejiga, sin anestesia, me lastimg ahora la
tengo como caida, necesito cirugia. He estado ndvecon el
ginecélogo de la maternidad pero dice que hay aqresvcon una
pomada se logra detener un poco; porque a veces\dmvoy muy
aprisa, me gana tantito la pipi pero voy a ver yarg que me
hagan la cirugia porque ya llevo uno y medio, ddesacon eso y
aun no se decide a operar.

Uno espera mas el servicio medico.

¢ Piensa tener otro bebl®, ya no, ya me operé. Yo lo decidi més
gue nada porque siento que tres ya es el numerot@xahorita
por la situaciéon econémica en que estad y tambiéa para qué
gueremos mas nifios si muchas veces no los puedsgenter y ya
con lo que pase ese dia del mal servicio, ya.
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Tengo unos miomas pero esta igual que la vejigaDrelno se
decide a operar, dice que no han crecido, que masnto tenga yo
hemorragias asi que ameriten ir a urgencias, ega.b

Me operaron de las anginas y de los aneroides, ldenada méas
han sido mis cesareas, ahora el problema que hadbate los
miomas y de la vejiga y lo de la columna.

Diversos son los 6rganos implicados en los demdsaraientos que refirieron los
entrevistados, por ello hemos decidido tomar comselos implicados en la escoliosis
(figura 33), los cuales forman un tridngulo o rt@ntro de la figura). Se sefialan,

indicando el caso, el lugar del ciclo donde searbios padecimientos reportados.

Hombre 7. Ojos. *‘%- 2 Coraee

, /
i§§ Q0 Vag, o
A 4 N
\
= z
) = &
= O » O
Hombre 5. Diferencia en la - (73] (@) 3
Iongitud de extremidades. c %WS
Mujer 8. Tumor. (@) ombre 7. Estémago.

Mujer 13. Vejiga. Miomas Muijer 8. Tumor.

N
N
So

67I/f

Mujer 2. Gripas.

Mujer 6. Garganta.

Hombre 7. Gripa.

Hombre 9. Tos. Piel.

Hombre 10. Vias respiratorias.
Mujer 12. Garganta.

Mujer 13. Estrefiimiento.

Unicamente Hipersensible y Fashion no se incluyesonla figura anterior por
referir dolor esporadico correspondiente a la ryteopia de la escoliosis.
Independientemente, se puede apreciar que la raaglerlos padecimientos se hallan en

relacién con los pulmones y por ende con la melécAunque son de diversa indole los
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padecimientos de los entrevistados, éstos coinoidenlos implicados en la escoliosis
idiomética, aun los del pulmén e intestino grues@spen un primer momento las
emociones debieron seguir la primera relacion demgeion pero al existir un exceso de

melancolia a una edad temprana (p. 97) afecto éargasos contiguos.

Hasta ahora hemos realizado analisis generalexgiegoria, a continuacion se
muestran cuadros de analisis por caso (p. 64) oelayen los anteriores andlisis por
categorias pero individualmente y se auna un am@parte inferior de sendos cuadros) de
la relacion que se guarda con los elementos yobb gue forma a partir de los tres
elementos de mayor constancia e intensidad endsy &sta ruta se muestra en la pagina

posterior para cada uno.
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Datos Generales

Nombre: Mujer 1 Hipersensible

Edad: 11 afios (10/11/93) Peso: 45Kg.

Estatura: No la conoce (Aprox. 150 )

‘CUADRO CASO 1. HPERSENSIBLE
Tipo de sangre: Lo desconoce
Religion: Catolica

Lugary personas con qui Edo. De Méxco con sus padres y un hermano
Lugar entre sus hermana@a. Mas pequefia

Ocupacion: Estudiante de secundaria
Edo. Civt Softera

'STUACION FAMILIAR

Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Su famila tiene una escasa comunicacin famiiar, no lena buena relacién con su padre, siente que su madre no lehesgaunque platican) por ello el tiempo dSes padres tienen na relacion confictiva, haadsspor divorciarse cuatro veces (su padre lefie a su madre) y para ltzel es de suma impoizaqee su famiia |Siente su padre y con su madre tiene cierto resentd (RA) por los cambios en su relacion y paz gustaria que su padre ful
Analisis comparte en famila no lo disfruta a plenitud, cdesa que su hermano recibe mayores priviegioe@dn de sus padres este unida para sentirse bien. la fakta de atencion que de ela percibe. TambignteMEDO por la posible separacién de sus padres. 4s caido para mejorar

relacion familar.

ra
u

Citas Textuales

(Su padre).e hizo mucho daio a mi mama. Ya van varias vgesa se va a ir mi papa, y yo ya queria que Saseya no 1o queria pero ya lo hablaron y ya
quedo mi papa y entonces quién sabe, s quedéeycgmtestaba mal y ya le hablaba bien pero noarteslpodido quitar.

£Como se llevan tu papa y tu mamé? A veces majesvedo o toman a discusion Ya van cuatro veoesse quieren separar (lora) Mi papa engafio saméton
otra, hablaron, ya van cuatro veces o més; "yatérg dice mi mama” y (6)) "nada més vine porauisas y vine a ver a mi hjo para hablar con &ls§ pero no, yo

A veces le hacen mas caso a mi hermano, ahordacest mis abuelitos se quiso ir Nada mAs Por qUEErEro sea casi N hay ComUNICacion entre NOSALRST qu
sientes que le hacen mas caBofque es el mayor, lleva buenas calificacionesiguero siento que él tiene mas privilegios poaes Ia prepa.

4Como es la relaci6n con tu mamdala y buena, buena porque me ha contado lo desiastuacién, hablamos de nifios, y mal porque avecehablamos, me
ignora ¢Cuando te ignora (su madréi@ando le quiero platicar de la escuela o e alge gie paso pero ella me

QuE sientes por tu papaienso, pienso mal, quisiera que s fuera
Luego cuando se estan peleando me da miedo ddetealgo porque siento que van a reaccionar mal

4Como te gustaria que fuera tu maiierente, es que era buena, me gustaba su cargete mi papé le dijo que no fuera asi
por eso e tomaban el pelo, segn nosotros, y @esoambio y ese cambio no me gusta apenas nortiedko quane abrazaba

Qué cambiarias Z@ibiaria.
mi papa, o sea, sentimental

(eComo te gustaria que fuera?|
Que se olvidara todo o que |

nunca ko he superado, todavia lo recuerdo ignora y entonces esta platicando con mi hermanoando le quiero platicar, dice que esta muy ocupatngo cosas que hacer” que tengo que barrez, qu- |porque me iban a operar y eso me gustaba, antadia y ahora silo sigue haciendo pero no muy aue ha hecho a mi mama, y que sa
£Como te sientes cuando estas con tu famiaces bien y a veces mal; bien cuando estamas adtos y mal cuando estamos separados tengo que trapear. Le digo y nada més aja, ajaugat de decirme algo o X cosa ¢ng@mo te hace senthfal. Qué te da mieddQue se separen algo positivo
CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identifcacion Alimentacion
Subcategorias Emocion Paternidad Persona Cuaidades
Andlisis Por inferencia: Miedo y Enojo (Guarda la sensacion de que cuando era ms pequeia s{fudusdre desea que estudie pero desconoce Io que su padra dayea. A ela le gustaria gérpesar de no identiicarse con alguien, comparesy madre un carcter sensible. Itzel siente que su madre es la més fuerte de su famiia aumnisana ai o incluir constantemente en su dieta verduragsac
padres la cuidaban y que no la trataban mal veterinaria o bigioga. posea un cardcter enérgico cantidad de came roja
2Qué opinas de la manera en que te criaruEs nada, que estuvo bien. LQuién se encargo de criartdPmana Qué espera tu mamé deQae salga adelante. Me acostaba tarde por as taseella me A quién te parecesto sé En tu famiia £quién es la persona mas fuaemama Qué desayunas, qué comes y qué cedesdyuno la comida
(Nole gusta) Qe se peleen mis papas porque, no sé, siento qpapéile va a pegar a mi mamacY tu papa? También. compra colores o resistoles (1izel) "yo te 1o voyagar" me dijo (madre) "No quiero que me  [¢Te gustariaio porque no, no me agrada, no quiero. ¢Por quéPorque sufii6 y sigue adelante que comimos ayer y leche, en la tarde, sino ldajert. (a su
porque antes lo hacia pero mi mama dijo "No ya pefo mi papa ya no le pega es o que me f&C4mo fueMmm pues bien, pues no me trataba mal pagues, lo que quiero es que salgas adelante” | Como te sientes cuando o recuerdas (La relacitia us padresPies que le hizo un dafio a faComo es ela (su madrejensible, buena. mams) comemos o mismo o compra cormida para llevarceh:
Cias Textuales enterado de eso .C6mo Io haciammm no se, no me acuerdo. 4 tu padre qué espera e sé mamé y mi mama es una parte de mi milanesas, caldo de pollo, caldo de verduras yeecena nada
£Te pego alguna veahtes nos pegaba mucho, a mi hermano una vedlegina moreteary | ¢Qué opinas de la manera en que te cuidaitau, pues que | ¢Te importaNo sé £En que sentiden todos més leche
tado. estuvo bien Y i Qué te gustariafe gustaria ser veterinaria, mi hermano quierepssicdlogo igual que | ¢ tu papa lo esfo responde 4Qué alimentos consumes mak@ne, de cerdo
Cudles son los recuerdos que tienes de t vidiafaiinguno[una amiga, me dijo es0, yo quiero ser veterinartidioga marina. Cudles menosterdura
'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deber ser Sewaldad
Subcategorias
Andlisis No dice lo que siente, con respecto a l relacion de sus paubesue no quiere que su madre se sienta mal. Asf sus erscffe sienie apoyada por_sukspesar del malestar que le causa la relacion confictia uiafor su edad, realiza sus deberes sin mayor quiatambién sin disfutar de elas pero cuandegenen hacer aigo, suffe por elffiene una aciitud de reprochgNo leva una vida sewal actva aunque el dia anterior a leesta tuvo su primera menstruacidly
sentimientos los juzga en razon de los otros. padres y su famiia en o tiende a aislarse. e encontraba atterada por elo.
Les has contado a tus padres (como se sientelpelasion) Niega ¢cPiensas contariesio (e quién recibe apoy@ mi |¢Como imaginas a tu famiia en unos ankis papa, anofita ya n|¢Como te sientes maRBIMal, COMo S0y, 0 sea, N0 estoy triste N esbijagia ni estoy feliz, normal £Como te hace sentir que (tu | Todo se esta complicando porque acabo de mensintodavia tengo miedo Se complica thdo
Para qué te o guardasinto que guardarmelo es mejgPara quiénPara todos bapa, mi mama y de toda mi |sé, no sé si mi mama lo va a perdonar, no sé peiesquiere | (su madreNos consentia mucho y entonces nos decia que lairtos trates y, ni a mi hermano ni a mi, nosgtestarlos | madre) no te haga casbfal  [(lora)
Citas Textuales ¢Es mejor para tRues no pero si no me lo guardo siento que mi mamgrecordar y se va a desesperar y voy a séayalpable [familia. Me dicen que este |seguir sufriendo pues que sufra trastes y le deciamos "no mama” que no sé quénidsjoda la casa o X menos lavar los trastes" sragaba mi mama y mi manfdQué hacesWada, me voy a miMi mamé me cont6 que ella habia menstruado a kesetentonces yo me lo esperaba a los trebe
de todo conmigo, que me quieren "por qué me hacen esto, por qué no quieren hader@aguello” y entances le dijo eso mi pae fuera més estricta). cuarto y oigo misica. Y ya queria llorar, ayer por la mafiana, y tengo die
¢Has perdonado a td papéi¥creo que yo no tengo que perdonar, mi mama gsé va a decidir i 1o perdona o o,
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambos de vida Emocion Objetivo de tratamiento otos
Subcategorias inciur Bclur
Andlisis Considera que su escolosis es una enfermedad de naciyiemun golpe que se propino cuando pequefia porque era beusma proceder. También le signiftzso de faja (que abandono), uso de ropa holgada. Y aunque{a e puede mantener su postura. Uso de cierta ropa Curiosidad (Ansiedad) y le ha hecho pensar qudariaada alno tener algin padecimiento peor. Eitratamiento le es indiferente|  Dolor de espaida.
una prueba que no superaré del todo. una actividad que realice, debiese nadar.
ZPor qué (sucedio) la tuya (escolosK}Psé, no nos han dicho nada... Yo era machoualigo que si, por eso, me debo de haber pegadalgm Me pusieron una faja, tenia 187y ahora tengo 42° JInfluyo (ia escolosis) en tu estio de vidai? pues porque ya nfz Te hace sentir algo (tener escolosGYmosidad, me gustaria ver mis pulmones. mi cbrano sé, quiero saber, nada mas por|Si me tienen que operar pues|¢Te duele a f (a espaldayadal
Lo recuerdasNo. Simplemente me dio, fue por nacimiento yalpegy ya. ¢Funcion6No, no me dejaba respirar lpuedo estar mucho tiempo sentada, tengo que cardsiar  [curiosida esta bien, si no pues n: 4s cuando estoy sentada.
Quiero seguir estando asi, sino estuviera asi méadatra cosa sino me da otra cosa, quiero segaiorita lo veo como plan ¢Haces cosas para corregr tu escoloss? posicion y cuando quiero usar una fopa y o meapstr mi  [¢Cambio tu forma de ver a las personkla?si “mira ese sefior invalido" y yo pensaba "qoé esta asi* y ahora, porque estoy asi, £Como es el dolarComo si
Cias Textuales Sino tuvieras escoliosis ¢tendrias otra c#ms que me gusta, como te digo, quiero esiarargue como te digo, porque si, siento que espraeba y la tengol espalda en Ia gloria estoy porque Ia persona que estoyddeahorita, estoy mejor, no me quejo porque hajaspersonas que tienen estuvieran empujando hacia
que superar, acomodé lugar otras cosas peores. una pared.
£Como vas a saber cuando la hayas supe@dafido se me quite, bueno nunca se me va quitta s puedo detenerla.
'RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS "
Fuego Tiema | Metal Agua | Madera
uilbrio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Eqitiio Desequiibrio Equiibrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio
[Negria disfuta la convivenckGlandulas  endocrinas Ao daZona urbana, lenda zona urbana Abandono siente que su madre no le hace caso, que nore atencion cuando ella quiere platicarle algo rBsque le hace méas caso a su hermano vienda Zona urbana
miia, en  algunasonsumo de came de cerdo y a FV 1o que menos consume es Tisteza Por la_relacion [Apego se siente bien cuando esta juntos en su én separados. [FV lo que menos consume es verdura.
ocasiones, cuando se retneiario bebe leche. verdura. confictiva entre sus padres y Miedo por su primera 6n el dia anterior a laremista y tiene al respecto. Ira_le tiene rencor a su padre por haberle hecho dasa madre y serle infel, por lo que antef le
comer. Glénduias endocrinas subi6 de Dulce sabor preferdo distante con su hermano Miedo a intervenir cuando sus padres estan peleando. contestaba mal y ahora prefiere que se vaya. Npukza su nombre porque su padre 0 eligio.
peso 9 kg. después de dejar un [Misculos e duele la espaida Tristeza Durante la entievista [Miedo a que sus padres se separen Cuipa cree que si expresa lo mal que se siente, su maderecordar y se va a desesperar pofsu

tratamiento de  escoliosis [Ansiedad Incertidumbre acerca

(ejercicios) en Lomas verdes. de o que va a pasar con su

fanilia, Tristeza Por el

Tristeza Por la _situacion
general de su familia

lor6 en varios segmentos al
recordar su situacion familar.

cambio de
actitud de su madre por lo que
ya no la abraza y mima.

Rinon Se despierta con ganas de seguir durmiendo, asdwerme en el dia por cansancio.

ulpa,

Rinon cansancio por estar parada (lavar trastes, ballet)

rustracién le gustaria que su padre cambiara.

[Miedo por la operacion

ra_se denota cierto reproche indirecto hacia su mareerle indiferente su suffimiento.

Suspiro constante durante Ia entrevista.

ra_Envidia hacia su hermano por tener mayores

[Apegola escoliosis le ha servido para tener la de su familia,

ra hacia su madre por su cambio de actitud con ellagya no la consciente.

[Miedo a que su padre le llegue a pegar a su madre

[Apego hacia su madre, extrana su actitud

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4 elementos indicadores (p. 65

Ios tres principales elementos eagiskbrio
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‘CUADRO CASO 2. CLAVP.
Datos Generales Nombre:Mujer 2 CLAMP Estatura: 153t Tipo de sangre: O positva Lugary personas can qui Cuemavaca con sus padres y un hermano Ocupacion: Estudiante de secundaria
Edad: 13 anos (28/04/91) Peso: 44Kg Relgion: Catolica Lugar entre sus hermancga. Més pequenia Edo. Civit Sottera
'SITUACION FAMILIAR
Categorias Dinamica Emocion constante y Objeto Faniia deseada
Subcategorias
Andlisis Sus padres trabajan fuera de casa desde quecefiaquefia, para mantener su hogar, sin embargmgua o entiende resiente KiLa relacién que ahora mantiene con su madre esatpato distante pues siente que no congenian. (Guarda cierto reproche (ra) hacia su madre porla ausenciud cuidados cuando era pequefia. Ademds, ella posee oregaedgustaria levar una mejor convivencia con su famia, faue
faka de cuidados y atencidn por parte de su madre. enérgico. s tiempo.
2QuE &5 lo que haces? Voy a Ia escuela, ConVIVGRS AMIGas y con mi mia. ZQuién trabaja en tu casa? Mi mama rabajaba (anw) es jubilada y mis dos hermanos. El mayofsad Gustavo (28 anos), es casado y vive aparte. El_|,COmo eresSiento que responsable, hay veces que si sy nesple pero si soy responsable, me gusta dvasay alegre, |¢QUE es lo que mas te dsgusta de (U famiEando nos
Wi st par et I mer, ara e o 650, e leron 110 s naceSitet s que iz sa s Aranci (25 als), viva o st 4 solventa s ge5ta. Ao ot conBgaIeme s i sobenis econimca? cuena tengo carcter fuertgA qué te refieres con esQRe no me gusta dejarme de las personas, me hajerepue me traten mal,  [peleamos por una cosa pequeita, terminamos haciend.
falta atencion, pudieron muy Mipapa era - 1,C8mo es la relacidn con tu famibiB estan mucho tiempo conmigo, més que nada coapd porque él ahorita, era él que, por elemploJimeaba a nadar,  [nacer lo que creo conveniente no lo que los dengidigan. Optinista, no pesimista. Me gusta teratzon las personas,  |cosa grande.
Cias Texuales que estaba ms conmigo, me llevaba mejor con écquen mamd, pero nos cuidaban, pero estuvo my bien, esioy bien. festaba s fiempo conigo, siempre ha sido asipsiEha estado Mas tiempo CoNMIgo, i Mamé NofERta en la casa y N0 ConVViMoS ayudarlas, me gusta ser amiga de las personasifog bien con las personas. 4Qué cambiarias de tu famii@e nos llevaramos mejor y que
En casa me hizo falta atencion més que nada potepe mi mamé. mucho pero nos llevamos bien ¢(Como? Peleamoseizes asi de todo el tiempo, de vez en cuandogy&? Siento que somos diferentes, ella hace oassy [¢Discutes con tu madré@veces, no sé, platicamos pero no mucho, lequatigo que me haya pasado en la escuela, todalesolcompartiéramos més tiempo
£C6mo te hubera gustado que fuera tu mamé corigeubiera jugado més, bueno, que hubiera jugatfunigo, que ella fuerdyo otras, o las mismas cosas las vemos de mantsweiie entances eso, yo les digo que las hagaddama y ella quiere hacerlas de ofra. algin maestro, no platicamos mucho. Con mi pap&qiands, no sé, de su trabajo a veces, de 1o queros, de la escuela
a que me contara cuentos, algo asf, que me hulpiaesto mas atencion, que platicara més conmigo también, de las cosas que leemos, s leemos atgwsante pues ya nos decimos y todo eso.
CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos dentifcacion Alimentacion
Subcategorias Emocion Paternidad Persona Cuaidades
Por inferencia: Melancolia [Aunque comprende que ambos padres trabajaban, en su ifpaca proporcionarke lo necesajus padres desean que estudie una carrera, ell tambiéal lesesar de negar alguna identifcacion fuerte con alguiefSestento primordial de su hogar, posee un caracter fuergiene una relacién més cercana y de cuidado con su hiinsgqSaludable al comer tres veces aldia e incluir en su dietatasy
Analsis resiente su faka de cuidados, en especial de dtema estudiar aunque atin no decide concretamente cud, tajpaibular sf siente coincidic ms con su padre ella o perce. futa y cames blancas
a é m
2CBmo te hace sentr (que sus padres Se encargo de crande h . mas que nada, porque mis papas e entonCek,QUE esperan (s papas deQiie e vaya bien en a escuela]Sientes que (e pareces a (s padMBd si, no MuCho, Somos | ;QUIEn rabaja en tu famiaM mama trabajaba, es jubilada, mi papa y mis doewanos 2QuE comes por o reguiIAG0, polio, caldo e pollo y
con ella)Pues no mal, cuando necesitaba que fueranala [mis hermanos me cuidaban porque gran cosa no mehaeniado. que no sea una mala persona, que me porte bienmgutzdiquéditerentes todos. Mis papés tienen un cardcter fuerte pescado, ensaladas, futa.
escuela, iban, cuando necesitaba algo, me o datiane teniafMis papés trabajaban para darme lo mejor, para e y todo eso, me dieron tado lo qufa algo que me guste pero que me mantenga en umabue  |¢Por qué crees que te levas mejor con tu PBRAS no S, N0S [A veces como que no sé asi como que o captozdided de as cosas, ¢N0?, Como mi Mamé, a veags(Er otro lado, somos
Chas Textusles que llevar a algin lugar, me llevaban entoncessmrainca mejnecesitaba, nada més que me hizo falta atencicigpon haberme dado la atencion suficientgposicién, por ejemplo, no sé, a lo mejor médico. parecemos mas diferentes. Con mi papa, nos gustan muchas cosssgusta platicar de muchos temas.
descuidaron pero en la casa sf me hizo falta atimands que [pero quedaban muy cansados de trabajar y todo eso. £TG2Lo mismo, nada més que no sé; dedicarme a mi misma | e me daba masaes en i espald, m acostaliacamay asf como ue me haciacontaccoresmpuaba a coumn
nada, por parte de mi mamé y todo, pero no me digean cosaEn casa me hizo falta atencion més que nada potepe mi mamé. forma d el lado contrario con las manos. No me lo recorazad, eso se le ocurri6 a mi papé y pens6 que paiio
ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deber ser Sewaldad
Subcategorias
Andlisis Trata de mantener una relacion cordialcon su famiia. Ayanizo en s labores del hogary no s expresa preocupadagienafPercioe mayor atencion y cuidado por parte de stepaunque también recurre a su hermano. (Mantiene l refacian con su madre al margen Actia conforme a o que le han ensenado. [N ha tenido relaciones sexiales y las tendritetarse (27 afos)
su situacion futura o la de sus padres
ZQuien necesita mas apoyo en t famkAMaMA porque ella es 1@ que MAs rabaa; mi Mawae qUE estar rapeando Vi papa esta mas lempo conmigo y &1 s ha heclsaego de mi /A veces siento como que exagera. Termino 2 Ue responsable, hay veces que sf say |¢Comd es W Ciclo mens (ruald me duele ReguiarsT
barriendo, haciendo el quehacer en la casa y tostn entonces la ayudamos pero no mucho. Es con mi hermano Armando, es a quien, a vecesdiao entiendo algo le pido ayuda o [conveniente, entonces, si se me hace més convesieiotma en que ella me dice pues o intefitmesponsable pero si soy responsable. ¢Has tenido relaciones sexsalbi?¢Qué opinas de elaSaipongo que debe ser algo lindo, s¢
Citas Textuales (¢Qué esperarias de E¥ydicarme a mi misma, a mi forma de ser. cuando no puedo hacer algo sola, le pido ayuda. y yaysi no, lo hago a mi forma. debe tener con cuidado, deben prevenir no tenermwiiades, usar proteccigEn que moment
te gustaria teneriaasadag Como a que edaddlios 27
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambos de vida Emocion Objetivo de tratamiento otos
Subcategorias nciur Bclur
Andlisis No tiene mayor significado, es s6lo una enfermedad, Nadar, terapia fisica y su padre ke daba masajes. Nada. Alenterarse, se preacupd pero ya no quiere operar para q a Su famia se enferma, y ¢
también, de gripa o tos.
N &5 algo que me impida if @ Ia escuela o saBstudiar o leer, hacer lo que normalmente hdgaopezamos a i a terapia, y 1040, ahi me ensen Ya. Jugab: D&sfbamos a nadar. Mi_| N0 es algo que me impida i 4¢QUE SentsteNo S&, me preocupe, pense que me iba a causapmiena o algo asi Pero no |,Con QUE flecUenca t@ percatas Ge ( escolaD £De qué se enferma reguian
Cuando las vedas curvaturas de su colmme) se me hace que sean asf mucha curva, asi qpapa me daba masajes en la espalda, me acostatagzma y asi como que me hacia contracciones/peiaba la columna defla escuela o salir o estudiar o|fue asi. No me senti asi tiste, me preocupe méens, ya después a la semana ya estaba n [¢Te quieres operal tu famiia?De gripa o tos, a
Cias Textuales sea algo grave, la curvatura pero pienso st Io,exf mucho. lado contrario con las manos. No me lo recomendaesn se le ocurtid a mi papa y penso que podriainar. Ileer, hacer Io que normalment€uando me dijeron de la operaci6n me dio gustogsaie se podia corregir. cPara qué quires operarra que se coria, para ya no tenga sise unavdzy
Por qué t escoliosir mala posici6n, a lo mejor [Anorita como hace frio no he ido pero nadaba teeses por semana desde que me entere de I essoliosi hago horita, y ya, n0 6, vida normal. Que, no se vaya a haceftarda medio afio o dos mese:
£C6mo la percibests algo que debo tratar, cuidar que no empeore. [Anorita tengo que hacer mas ejercicio, antes siaero no tanto, asi de diario, si me agrada pesciario. més grave Ia curvatura para que o me vaya a tammplicaciones con mis pulmonesy todo gpara volveros a enfermar
'RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS "
Fuego Teea Metal Aqua Madera
Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio
[ Aegria e considera responsable, alegre y de cardcteefue _|Gléndulas endocrinascome cames rojas, yogurt, dulces 0 |Vivienda casa en Cuemavaca |Ansiedad se preocup6 cuando se enter6 de la escoliosiszaho Sit.Res. Se enferma de gripdTranquilidad cree en dios. Reza todas las noches. [NegroColor favorito para vestirse. n Cuemavaca ira actualmente no convive mucho con su madre, niestzs
[Aegiia e gusta dbujary balar misica disco galltas con jardinera (4rbo) acepta alegre que Ia operen. ¥ tos varias veces al afio, igufNatacion tres veces a la semana, a parti de que e entere|AiEmRGNOSUS padres rabajaban, por o que i cuidaran sus [con jardinera (drbo) dentificada con ella, siente que son muy difereiytao
[Alegria su padre e brindé mucha atencion por o de @S [Ansedad Le gustaria una fariia més unida y menos que sus familiares, escoiosis. Ihemmanas mayores. Siente fata de atencion “Come polo, futa, \as cosas igual;  pesar de estar junfasasa se
y le dio masaje para tratar de ayudaria. [Dulce fe gusta mucho el chocolate y come duices Triseza Porque le gustaria [Sist menstrualieguiary sin que no estuvieron el tiempo suficienteala; ensaladas ra Se considera de caracter fuerte "o se deja delésas”
levarse mejor con su made. principaimente su madre ra Le desagrada que su familia discuta
~ L0s ndicadores (negrias) se han expuesto exbla 4 elementos indicadores (p_65) Se los tres principales elementos eagistbio 165
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Datos Generales

Nombre:Hombre 3 TALLER
Edad: 13 anos (28/Jul91)

CUADRO CASO 3. TALLER

Estatura: 170 mt. Aprox.

Tipo de sangre: O positvo

Lugary personas con qui D. F. con sus padres y un hemmana

Ocupacion: Estudiante de secundaria

apoya, lo tolera porque es u

na figura de autoridad.

Peso: 60Kg. Aprox. Religion: Catolico Lugar entre sus hermand@. Ms pequefio Edo. Cvit Softero
'STTUACION FAMILAR
Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andlsis Le disgustan las constantes peleas entre sus padres. Caadseyrsu hemana mantiene una buena relacion pero no aemiinamente a su padre, su relacién es distante pues gientte & no ha aprendido algo y que nfEojo (RA) hacia su Padre.

Le gustaria que la famiia que él formara, fueseinta a la suya y planea casarse, a dierencad@adres.

Con quién tienes una relacs
Gitas Textuales

i6n més lejana? Coadrep

2Como es su relacion (con su hermarimo si fuera Una companera de la escuela, 1o MiEespeto, amistad, aMQIQUE Sientes por tu mad@Mor ¢Por tu hermanaAmbien

£Qué sientes hacia éfada mas respeto, bueno no tanto como que naddievasia en paz con él, como compaierismo. Es aiggiue no forzosamente es tu amigo pero que ccaworeé] para un bien comin.
£Qué es lo que més te disgusta de tu fania® se pelan mucho, a veces, como yo lo pierseoplean mucho, no asi que muy frecuente perayogiie si se pelean mucho

£Como te llevas con tu papaes hay mas o menos
£Como es 6l contiga?veces es... como que es muy... cémo se dicemelda oportunidad de
explicarle las cosas, él nada mas quiere que aerdglque haya hecho, lo que vaya hacer y ye

5t formaras una famiia te gustaria que fuereccia tuyaNo
Como te gustaria que fuetay diferente a lo que yo he vivido porque, Ia eefts que a veces no me gusta como actiian ellos.
| iensas casarmd si¢PorquéPorque Yo veo que mis papas son, como que no spfelites asi como estén y yo o quiero repetinismo que ellos, a veces

me tiene, no tiene paciencia o...no me tiene ptiea veces. pelan
CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identifcacién Alimentacion
Subcategorias Emocion Paternidad Persona Cuaidades
Andlisis Porinferenca: Enojo y Siente que su pade no formo ke cuido cuando aragio  [Sus padres quieren que sea una persona de bponmble, cuta y educada. Elquiere ser atavés 6 Ambos padres sustentan e gasto familar y aunque su padesm cardcter fuerte considera a su madre com a més deesifinsana alinclrr en su dieta, generalmente, s6lo dos camadaiia que incluyen mayoritariame e
Melancolia. aunque sisu madre. donde la escuela es muy importante. famiia pero también la que necesita ms apoyo. cames rojas y alimentos procesados
ZQuién se encargo de crandPmadie 2Que espera tu mama deQize sea una persona e bIgQUE es una persona e bIREBPONSable, culta, con una educacion Mi papa es ingeniero en electionica y tiene un feputaller donde fabrica transformadores y mi maaayuda. S6l0 desayuno un vaso de leche. En la tarde puselebisteces, albondigas. No cenamos
Tu papé ¢No formo parte en tu criani?¢Qué te parecedo sé bien Quién crees que sea la persona més fubitaBma .Cudl es tu comida favorita@s hamburguesas
Chas Textusles como que fue iresponsable. Y tu papaTambién - Quién necesita mas apoyEembién porque es la que tiene que soportar a tofiese que soportar mucha frustracion. :Qué consumes maRefrescos, sopas instantaneas.
4Qué esperas de tizgar a ser alguien importante, por esfuerzo, Heg ser importante como me comento mi hermanaumer.
ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deber ser Sewaidad
Subcategorias
Andlisis Trata de sobrellevar la relacif@iente que su hemana lo apaya aunque sus padsiemre lo hacen, sobretodo su padre A pesar de que e gustaria tener una relacién amistosa ciftbedece a su padre porque sGlo porque es a figaatoridad. [Habla regulammente s6lo con su hermana, pero gran parte @essiedad, lo consideraria un ermor, pues no lnavida sexsal activa, por las consecuencias.
con su padre. padre, se mantiene al margen. tiempo lo pasa a solas.
2Qué sientes hacia fada _|A veces no me gusta como actuan ellos (sus padfesnepor ellos, yo [engo Un problema y no me Gi@yudar o a veces no nfeQuE sientes hacia fada mas respeto, bueno no tanto comfz.Camo L& USIara que fuera la famia que formEN=tanto _|¢Cudl es el lugar de tu casa donde estas més GEEmpm Cuarid QUE opinas de s relaciones Se:UAS por ejemplo a corta edad Seria n error MBNgie no? Porque puede ser que sall
ms respeto, bueno no tanto [pueden escuchar que nada mas llevarla en paz con €1, como compafied  |como considerarse que alguien fuera el que mana sbmo si [Desde que llego de natacion, de martes a viemsisaylos  [quede un embarazo no deseado y se arruine la idanchifio o de una nina, de los dos. Yo digo qireqro me divierto y
como que nada més llevaria daQué sucede entoncesPpregunto a mi hermana, le comento para que mendeDnSefo, si tengo un problema estuviera entre amigos. sabados, me quedo todo el dia ahi hasta que comenms el [después ya asumo responsabilidades como padre.
Clas Textuales paz con él, como ¢ Ela si te escucha, ella si. ¢Hay alguien que manda en tu famita?papa. lunes ahi me quedo o el domingo salimos. :Qué edad seria la idealTos 25, Por quéMo sé
compaferismo £Qué serfa justaQue me ayudara (su pade) tan siquiera a resohisroblemas porque siempre agarra y se va y igdd’ £Qué te han dicho tus padres sobre ek mas que no me meta en problemas ahorita Eoatise puede acabar mi futuro
solucionas y si no puedes, ya" Lo crees Bi. Si fuera alguien més grande tendria que dearscuela y trabajar para mantener esa familia.
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otos
Subcategorias nciur Bclur
Analsis No lo airbuye a alguna causa particular, no tigeificad ni mplcacion alguna en su vida. Se recomienda natacion para estimular los miseldda espalda pero élla practica desde Y.no hausado _|Sabe que como e la operacion suiladss fisicas pueden ser imitadas. Ninguna Morfoldgico. No
Ceas Toxuaes Por Qué crees que tienes escolotie €. Por alguna caida. Por un golpe 0 aigo asi [Practico natacion diario, de martes a sabado [Me dijeron que a lo mejor, tal vez no, cuando megran las barras, no podiia practicar ningun GeEDPEND NAACIon Si, Pero |¢QUE te hace sentrtener |¢Para qué te operardBaia |¢Has tenido alguna otra
&Te sucedidMo. Yo crefa que era normal. Nunca he sentido miitimente. ¢Has usado corsém no ha cambiado mi vida en nada, sigo igual. escolosis Nada ratar mi columna
RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS "
Fuego | Tiema Metal Aqua | Madera
Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio
|Alegria en Ia convivencia con sus amigos. |Cocinano muestra interés en el cuidado de sus alimentos. |pulce Sabor favorito. Tristeza Por las /arias horas a k k idera que su padre no ha sido responsableien s VegetacionLa casa donde habita no tiene areas verdes.
[Alegtia siente amor por su hemana y su madre. [Alegiiano disfruta sus comdas. [ 1a relacion con su padre peleas entre sus padres. |educacion. Ulpa porque sus padres discutan a causa de
[Alegria relacion de apoyo y confianza con su hermana. |Gland. Endo.Consumo frecuente de cames y leche. [Ansiedadlo primero que piensa al despertar es que ya eeta Vivienda Zona urbana (exceso Invierno_durante éste, se enferma de gripe. ra_se enoja cuando lo critican.
[Fv Consume pocos alimentos naturales frescos y enioamn de meta) Rifén No e es facil quedarse dormido. ra Guarda cierlo Tacia sus padres pokia de apoyo, no quiere parecerse a|
Sist Resp Catamo (en el [Beber Toma mucho refresco. ra_hacia su padre pues lo considera injusto por maeBarlo y no ayudario con sus problemy.
momento de la entrevista) [Mieto a las consecuencias de as relaciones sexuales. ra tiende a molestar 2 su familia gambunque después se siente anepen]ido.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabka 4 elemento

indicadores (p. 65). Se

Ios tres principales elementos eagiskbrio

v Consume pocos alimentos naturales y su dieta estaa de alimentos procesados
X
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Datos Generales

Nombre: Hombre 4 DULCE
Edad: 13ai0s

'CUADRO CASO 4. DULCE

Estatura: 134 s,
Peso: 31 Kg.

Tipo de sangre: Lo desconoce

Relgion: Cristiana Lugar entre sus hermandsno de dos gemelos mayores

Lugary personas con qui Cuautilan con sus padres y dos hermanos

Ocupacion: Estudiante de secundaria

asu hermano Edo. Civit Soltero

'STUACION FAMILIAR

Faniia deseada

Categorias Dindmica Emocion constante y Objeto
Subcategorias
Andlisis Para solventar su situacién econica famiiardnspadres trabajan, por elo sobre Dulce recagmea responsabiidades queiSin embargo, siente que sus padres se preocupanaianestar, élse preocupa por elos y taminésps hemanos, e preocupa (Ansiedad) por su familay por s actiidadas debe reaizar. Siente Tristeza por su condicion fisicanypde su hemana; y sofia enojarse {ka)gusta que su famiia esté unida. Le gustaria que su hefrmana
que cominmente un nifo de su edad tendria cuando tenia que hacer deberes sin querer r amable y parece hacer sus actasdeon agrado. mejorara y ya no tener problemas econémicos.
2C3mo es un dia coman en su vilavantarme, i a 1a esCUela, Iavarme mis ienteBando salgo e 1a escuela regreso a mi_Con mi mama me llevo bien, e ayudo a hacer Ia darai veces, Ie ayudo a hacer el quehacer Cansada cuandfyCual era la emocion que en a veces. Cuando estaba mas chiquathiEn preocupacion. 2Qué es lo qué mas le gusta de su farkkiar (odos reunidos
casa, veo a mi hermano que coma y espero a mi pamdecirle si puedo salir, salgo un ratito, meta mi papé llega y me  va con mi abuelita, me siento bien cuando esto Soy muy enojon y mi mamé también con mis primos porque puedo jugar.
pongo a platicar luego con él, me pregunta de kueta que c6mo me fue y ya. Con mi papa me llevo bien, le ayudo luego a arreglzarro porque se descompone y luego juego éitieol o play, también (L agrada@omo mi mama, si, enojon no, porque luega le &itespeto a mis papas cuando me enojo con afienojo porque luego me mandan a algo y yb no
Citas Textuales  Mi mam tenia probl los papas de mi papd faba a nosotros y mi mama eso n 61, con los dasianeo bien quiero pero...y me enojo pero... luego ya estayeitos otra vez, ya no me enojo. Y yo ya no sojoende chiquito si era.
cambiar de casa Mi hermana Elizabeth tiene trece afios, ella no ueaiminar, ella tiene el mismo problema que es.estd  |cC 6 (que yano se Ie tenia que ayudar a mi mamé y no enojgrowkzualquier cosita, yo lo tome como... yo lo iens.
Me ensefaron a tener educacién, que tenfa g para que al rato miy p , desde | n
aprender a cuidar a mi hermano; a hacer quehacagydarla un poco a mi mam y cuidar también a mitana. caminar porque le detectaron ese padecimientolg sepezo a desviar la columna y la visa.
CONSTRUCCION
Categorias nfancia Deseos dentiicacion Almentacion
Subcategorias Emocin Patemidad Persona Cuaidades
Anaisis Por anlsis: Melancolia y Mie@Biente que sus padres o cuidaron. Sus padres esperan que sea "alguien en la vidahiéién por o que desea trabajar y ayudar amid. Madre Ela y su esposo sostienen el gasto famiiar, efoer y Dulce la considera, como a su pade, caeisona més fuerte de su__|Saludable por alimentarse tres veces al dia eitisu dieta verduras y pocas cames.
LQuién se encargo de su crianza y educacin depeaMi | Mis papas esperan de mi que crezca y que estudibarpara poder ser alguien en [ vida. A quiEn siente que se parecéMi mama, 35 0 3Ganoskrabaja con mi abuelita a hacerle el quehaceravl a mis primos a a escuela porque mi abueltagal¢Cuantas comidas hace al & 4, casi (odas Cualio porque desayuno, comaando llego
papa y mi mama. Mis hermanitos, no sé, que yo sea felz mas?A mi mama porque yo sojpuede subir, es que es como un cerro y tiene dhielss escaleras y mi abuelita se cansa y entofiestd pagando a mi mama|cuando llego como y cuando llega mi papa como épmeéia mas guisado o lo que haya hecl
Cias Textuales 4Qué opinas de la manera en que te educaome gust6 porquYo espero de mi que, también ser alguien en la,tidbajar, ganar bien y ayudarle a mi hermana. muy enojon y mi mamé tambidpor subir a mis primos mi mama y, ceno.
asi aprend desde chiquito a tener mucho, a tenta 4Como se es alguien en la vidabaar bien, en un sitio donde ganara bien y ayuami papé y a mi mamé y ayudarle a mi Mi papa, trabaja en una fabrica como ayudante gehed (afios) 4Qué alimentos consume més y cuales mebos@ue consumo més son las verduras y las sofas
educacion y respetar a mis mayores. hermana también. Quién es la persona mas fuerte de su farmligRapa y mi mama. (que mi mamé hace; y Ios que consumo menos soma,Gl pollo si, también lo consumo.
ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deber ser Sewaldad
Subcategorias
Anlis La mayoria de sus aciidades estan diigidas a ayudar pcdalos otros (su famia) pues ademds de sus procur asu e ha senido apoyado, sus pades han demostrado ignacion sino que acepta las algunas veces no quiere realzar sus debtende quDemuesira ser asertvo al ped permiso a su madre, plmas{No se abordo esta categoria
En trabajar, ayadar hemana y ayudar a sus padres. o que é1también se ha portado st se le han atrbuido tiene que ayudar. padre, quejarse, consolar a su hermana y adens aiela
‘Aveces se pone y se pone luego a llorar conmigaiy de distraerla para que ella no llore, es quego ella se pone muy tiste y no quiere hablaudo, y yo le empiezo a decir que no llore qufzDe quien recibe apoyaddos Tenia que ayudar a mi mama y no encaime Me enojo porque Uego me mandan a algo y yo no QUIEo péERUE es lo que mas disfuta haduGar con mis hermaniios.
vaavolver a poder caminar si dios lo quiere ytgme esa esperanza de que pueda volver a canyoareo que a poder volver a caminar. .Como h famia ante su ellodMi papa fiaba, me llamaba la atencion nada més, nfyme enojo pero... luego ya estoy con ellos oira vez, ya niCme los dos (ambos pades) me siento bien.
Cias Textuales MMM o sé que mis tios Se juntaran ms, porque@sTis tios casi no estan, es que mis tios espiaTagos, unos estdn en Edo., otros estan en DRoyasjuf, por eso y que estuvieran bien sin |han sido fuertes y yo también pegaba. enojo (A quien se acerca cuando tiene escoloais® hermana, lo qu
pelear, entre mis tios, mi papé no porque mi paps@mete. ES que a mi tio...  mitia, se fupasa y esta muy triste y eso cambiaria, yo, quéometomara las cosas y volviera con mi ta. hago es jugar con ella para que no se sienta tambléa tiste.
£C6mo se es alguien en la vidaAbajar bien en un sitio donde ganara bien y ayada mi papé y a mi mamé y ayudarle a mi hermamaizén.
ESCOLOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetio de tratamiento Otros
Subcategorias nciair Exlur
Andlsis ‘Supone que es por una postura incorrecta. Y cre@gwna oportunidad de vida para aprender a vaidaa demés pero le gustaria no teneria Al domic se coloca unNada Tristeza, ansiedad . miedo por a operacidn yeamsecuencias. Disminur la anguiacién y su )
aimohada. progresion (médico) lque caus6 invaiidez en su hermana gemela
ZA qué se o airbuy@or. o s6. Yo digo que por esiar seniado asi qorobado (procura sentarse derecho para que o e les daasia colimna) 2Qué hizo? Me pongo ufabe que manera ha cambiado[gHay algunos dias que recuerdes que lenes essgloambies B M0 Cas| SIETPIe PETo a VeCes S, pienso emieiriste y me distraigo con olra cosa Cuando mi hermana empez6 a tener también su prablem
£C6mo percibe usted su enfermedio?yo siento que pues una, otra cosa porque MU fuera un Castigo, es, Yo Creo es paradIpara, pues una almohada aqui (en Ia espaldfyida la escolosise ninguna. [En Ia garganta siento la tristeza, me distraigo gogar con otra cosa, jugar con mi hermana y Saymita y ya. De vez en cuando. también me llevaron a mi al hospital y me diagrazmn eso,
Citas Textuales oportunidad para aprender a valorar o que tienasni hermana porque yo veia a los nifios y puesmemaba tristeza y miedo de ver a los nifios aiora me [para que no duerma d Cudles el prondsticaue me tienen que operar. Me siento nervioso nerqujue me operen porque ya operaron a mi hermanayoy poder hacer las cosas cuando tenia siete u ocho afio.
siento feliz de que yo tengo esta oportunidad pagiera a valorar lo que tenia, no se porque yo Metaria no tenerla. forma que se me des, lque yo hacia. No voy a poder jugar fitbol porqunsicaigo, me puede... me voy a poder lastimardamnés y me gusta mucho.
RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS"
Euego Tiera | Metal Agqua Madera
Equilbrio Desequiibrio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equilorio Desequiibrio
[negria Es crstiano y ke s Tene muchalimeniacion come frutas JAnsiedad le preocupa su hermana y planea ayudar en el futuro ienda en zona urbana. Desde hace dos afos vive en uaeE8, lo que implica una reduccion a su anterior domicilo Miedo no le gusta el fitbdhgua no le gusta lavar oimabilicad le gusta ayudar a Brimavera Estacion favorita,
aivertido partcipar en ella. _actividades y b a sus padres. isteza porque sus tios estén separados. americano, rastes 4 Vivienda en zona urbana.
[Alegria se seente bien porque [Ans edad presenta dolor de cabeza antes de duerme. listeza por su hermana Tranquilicad confa en que DiofApego Le gustaria que 1oda By come rutas y verduras _[Ira discute son su hermano porque no Io obedece.
ayuda a os demas Ans edad le preocupa la situacion econdmica de sus padres. Gripa ocasional y su intervencion para que noléamia. estuviese junta Culpa porque le fala el respeto a
e desvie més lacolumna.  |de tener muy presente las ira emocion constante siones se enofa porque 1o maidan

[Alegria e gusta mucho jugar

con su hermanta y eso es u
de las cosas que més distruta.

[Ansiedad Le preocupa que se le desvie mas la columna y que lo
operen.

na

Tisteza por tener escoliosis por lo que trata de distrazrs

Tisteza C la tristeza en la garganta.

problemiticas

[Lianto 1y su hermana, a veces, lloran juntos.

extensa.

de su famiia

y no quiere pero tiene que ayudar.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabka 4 elemento:

indicadores (p. 65). Se

o tres principales elementos eagiskbrio
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‘CUADRO CASO 5. FOLKLORE,

Datos Generales Nombre:Hormbre 5 FOLKLORE Estatura: 174 s Tipo de sangre: A positivo Lugary personas con qui Area rural (OF) con sus padres y su hermana Ocupacion: Estudiante de secundaria
Edad: 14 aios (28/08/99) Peso: 60Kg Religion: Catolica Lugar entre sus mayor de una hermana Edo. Cvit Softero
'STTUACION FAMILIAR
Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andlsis Siente que sus padres no compartieron ni lo cuidaron loienfie cuando era pequefio por ko que ahora lleva una relaiianédAdemas tiene una actitud rebelde con su famiia. Le molesta (Ira) que sus padres lo regaiien. le gusta la unidad famil

con ambos y aungue considera que sus padres zsatepor &l prefiere no pasar tiempo con ellos

Jaungue su actitud no lo propi

Citas Textuales

2Qué opina de la educacion que le dier6areo que s como me cuido mi tia pues esteroiBro i falto que mis papas lueg
estuvieran, a lo mejor para que me vieran mas opEEgue nada mas me veian en la tarde, y ya, lnegmormiamos, y ya, hast
el otro dia ya no los veia, y ya nada més los saisados domingos era cuando los veia.
£Qué opinas en general de elPopino que tratan de hacer un bien por mi y oogdlos.
Casi no me gusta estar con elfsu madrey aungue esté en la casa, pues luego

Qué te abuePorque luego me esta reganando que porque o agodsas y que porque o me porto bien y ya luagaly.
al, me voy y ya.

Y con tu papé ¢no es aglen mi papa no, de vez en cuando si me llama lacae pero casi prefiero estar mejor con 6l que oo

mamé.

que me aburro,
platicando con ella y ya me salgo o me voy a omeg

que mi actitud es, luego que, asi me exsijoucho y ya, o luego no hago las cosa, o seaoda escuela nada mas voy|
asi a jugar o a sentarme, asi, sin hacer nada yyelos los que esperan es que ponga y mas awengite sea menos distraido
pues que tenga una mejor, una mejor, 0 sea, qUENB{EE con oS Maestros y que ponga mas atencion

[Entonces ¢sabes que actias Maldigo que en partes siy en partes o, por epreppartes no porque, en partes s hago mal poyando iba en la escuela y me peleaba y me empazab
insultar con mis comparieros pero ahi si hacia nebgcuando me agredian y me defendia yo piensyue hacia mal, yo hacia bien en defenderme posgae me defendia me iban a pegar

2Qué es lo que més e gusta
su famia?Que son unidos

Qué es lo qué mas e disgusta de su farfii que me regarien mucho y que me digan asi moosas que luego no quiero hacer, me dicen questary ejemplo en la escuela que me dicer{porque casi por lo regular
que quieren que lleve buenas calificaciones asiutsve y diez, pues es Io que yo pueda hacer sirzshe tanto y otra de las cosas que a mi no rstegacer es que nada mas a mi me mandmaca pelean y se la pasan
algun lugar que a mi hermana no la manden y asijpeegular me mandan a hacer muchas compras 3 aella no

bien asi en la casa.

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocien Patermidad Persona Cualdades
Por andlisis: Melancolia Considera que pqéies padres quieren que sea un hombre de bien, €110 que gsitaer casa, un terreno, no sufftadre E1y su madre proveen el gasto famiiar; poseeardater enérgico, Miguel lo considera como el st de su farila. Insana dado que incluye en su dieta grandes caletidde cames fojas y muy pocas verduras.
Andisis ener comodidades y una profesion.

debieron cuidario en lugar de
ta.

Citas Textuales

le dieron/o creo que asi cor
me cuido mi tia pues estuvo
bien pero si falto que mis pap!
luego estuvieran

fhombre de bien y que tenga un buen trabajo y qubimi actitud

tiempo pues ya.

2Qué opina de la educacion q[Cudles son as expectativas de tu papa hadla tieo que son buenas, quieren que sea unal

De ti ¢qué espera mi espero tener una profesion y este pues hameas cosas por ti mismo;
6 primero seria tener una cosa y bueno a parteteionde hacerla y ya luego a ver con el

C6mo te ves en el futuny pienso tener que tener varias comodidades y pas, casi no ten

e agrada (parecerse a su padeees si, pues i, pues un po
y un poco; si porque hay cosas que si me gustani gero si
hay cosas que no porque luego me confunden éendiae yo
0y &1, cuando hablo, por ejemplo, por teléfonatasiablan y
estan buscando a alguien que yo contesto, luegendige yo
50y &y no; como que no me siento bien cuandoicen due yo

{8l papa tiene 42 aos y mide como 1.68 pesa cong7@o es muy alto, 61 desempena su trabajo seaddcir, en la calle, en
los postes de luz. Mama tiene 40 afios pesa alredadiién de 60 Kg., no es muy alta tampoco, edefrabaja de maestra en
una primaria

4Como es es... mmm.. es un poco serio, este, pero asi s alegre que le gusta salir, de vez cuandegden cuando
como que se enoja y ya no quiere hablary ya lyzgse le quita y ya.

4Quién es la persona més fuerte en tu fan@id que mi papa, si, porque luego asi pasan muglasi es como que no lo sien

[Porlo general zqué comor lo regular casi en la manana pues como cameedio dia came pues cas por [0 regular came
Ipero 0 sea en diferentes cosas asi, en las mafiarslo me desayuno pues hay veces que una tosEpmies con carne jamon)
salchichas y a medio dia cuando mi mama hace cuedgomida asi ya vuelvo a comer y luego cuandgeilmi papé, hay veces|
en Ia noche casi no, hay veces que me tomo undeiezhe y ya. Came de res, de puerco, de paligyna que otra vez de
pescado, asizPor qué (mas camejBrque me gusta mas

R.Qué alimentos consume men@s2s son los vegetales, pues si me gustan permazkiego como que me aburren y ya no me)

que pedirle a nadie que tener yo mismo mis propaas. oy &l e hace que no lo siente y asf nos demuestra quaumtener valor asi para enfrentar las cosas. gusta comérmelos.
'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deberser Sewaldad
Subcategorias
Andlsis No manfesta preocupacion por su famila. No hace cosasqsatemés y no le agradan los deberes, tiene una acttulamasibld, Sabe que sus padres e laman la atencion para su propiosbéensin embargo, €l no cambia/sia le gustan algunas cosas de su famiia pero no hace alg¢Esattesobediente e imesponsable, no cumple con sus d¢Bere aislarse de su famiia pero su acttudeproche.  [No leva una vida sexual activa por sus implicaesn
acti

y rebelde. No expresa vislumbrarse emvapoyo futuro.

itud. cambiarlo

(escolares y domésticos)

Citas Textuales

£Cormo te ves en el futurd® pienso tener que tener vanas comodidades g pas, casi no tener que pedirie a nadie que to
mismo mis propias cosas.

¥ ¢con respecto a tus padrétca lo he pensado asi.

4Qué es lo qué mas e disgusta de su farfiis que me regarien mucho y que me digan asi mookas que luego no quiero
hacer, me dicen que tengo, por ejemplo en la eaayeé me dicen que quieren que lleve buenas aatibmies asi de nueve y di
pues es o que yo pueda hacer sin esforzarme taotm de las cosas que a mi no me gusta haceaesigda mas a mi me manch
aalgin lugar que a mi hermana no la manden ygsijo regular me mandan a hacer muchas comprasarelia no.

£QuiEn te apoyaPues mi papas, me dieron un tratamiento, luegadue llevaron a tratar as|
con varios doctores y pues cada uno me dio un tizato diferente.

.Qué opinas de tus pap&&Popino que cuando me regafia es porque tieneazé saben que
estoy haciendo mal y me tienen que corregir

f2Y cuando tu papé te regania (le haces cam)Veces que si me siento mal pero hay vecessj
fta escucho y sigo igual

2Como te sientes cuando ella

bien asf casi nunca me siento
ea

bien, luego me dice, como a ella la ponen a recaganarto, y
es su problema si lo hace 0 no y yo también y pogge siento

(Su hermana) te Noagal y ast

deprimido cuandoimendlgo.

(Su hermanae dice que nada mas me la paso ahi sentado
lque no hago nada y que ella si. Luego ya ahi lzepanrecogefcuarto y en la sala
su cuarto y luego como yo o o recojo ya me digeyp n

hago nada que nunca obedezco ya es como ya se enoja

'Qué lugar de Ia casa ocupa durante mas teMpud en mi

¢Por quéEn la sala pues porque puedo ver hacia la calle y
puedo ver quien pasa, y en mi cuarto ahi nadie oeste, ahi
me puedo hasta dormir y nadie me dice nada.

LEs sexalmente actvmm pues no
Qué opinas de las relaciones sexuzRE yo pienso que se
(dan mediante, o sea, que una relacion se da agindose
afecto y conociéndose primero bien

4Qué esperarias de una relacion seats yo pienso que o
va seria, bueno primero seria con alguien que ysigm y ya
para formar una familia se podria decir.

ESCOLIOSIS
Categorias Razén | Cambios de vida Emocién | Obijetivo de tratamiento Otros
Subcategorias nciur Bclur
Analisis No tiene significado en su vida. Uso de corsé, cuidado en su postura bruscos indiferencia Solo sigue indicaciones médicisu pie derecho s corto que el zquierdo.

Citas Textuales

£Como percibe usted su enfermedBGZUES Yo pienso que Si (B, 10 USE como tres meses, si pues si IUego yaeyabia

alevantarme

1000 a mi pues ya, pues ya ni modo fue naturad, méjor ya me
tenia que pasara miy ya

parejo como cuando corra.

plantilla si la sigo usando.

al pararte, al caminar y es asf cuando me cuerdogndo ya.

plantilla pues también habia veces que cugugaba, sentia que ya estaba como ma

4Por qué lo dejaste de usErzorsé porque ya no me quedaba, me apretaba amga o lo quiero usar y me decian no Gsalo,igfo yo ya no me lo ponia pero ya de ahi lo dejesary la

4Qué es lo que no tienes que hateres son varias cosas por ejemplo estar mal senyaasi varias cosas que me han dicho de estarail es que debe estar mejor sentado, en una pejsiura

il veces que cuando voy a
llugar pues luego asi cuando

es cuando me acuerdo "ah! qhe
no lo tengo que hacer" y ya.

LQué sentiste primero si me preocupe y ya después con el gasEmpo como que se me
olvido, primero si me paraba bien y estaba biertagay todo, luego ya asi como se me quito
por ejemplo me dejo caer o agimportancia y ya segui como estaba antes, comoeserpefiaba antes.

Si me tienen que operar pues|
jzsté bien, sino pues no

(Usajuna plantilla porque tenia un pie més grande que 2l
derecho estd mas bajo que el izquierdo y pues deretho
traigo una plantilla, esta un poco grande y ya da que usab:
ya la deje de usar porque ya no me quedaba y ladmam a
hacer mas grande pero luego ya no me quedaba.

Equilbrio

Fuego

Desequiibrio
[Rojo Color favorito

Desequiibrio

Tera |

'RELACION GUARDADA CON LOS ELENENTOS®
Agua

Equilbrio Desequiibrio Equilbrio

Tranquilidad Cree en dios, la

Desequiibrio
[Abandono Su tfa lo crid,y cree que ser sus padres

Equibbrio
Vivienda su casa es risticay

Equilbr

[Msculos Juega fiithol fines ddVivienda Casa risstica en zona rural (tiene gallos y gallsha
na [Ansiedadcuando se enter6 de su escoliosis se preocupée(h

dos anos) aunque después le resto toda importancia.

Dulce entre comidas come dulces.

(Giandulas endocrinas Consur
frecuentemente  cames  rojas,
leche y pocas verduras.

a

[Miedo, inon, apegoCuando esta solo le cuesta trabajo
Huesostiene el pie derecho mas corto que el izquierdo!

IRIRGN no se quiere parar para ir a a escuela.

ra

Madera

le_molesta que su madre le llame la

Desequiibrio

no le gusta estar con ella.

ra

una de sus actividades es i a las peleas de gasiapadre se dedica ala crianza y pelea de gqBliemas de rabajar en luzy fuerza).

ra

actitud

Su hermana le reclama quéaaga nada y que no obedezca, no le gusta haderéa, le molesta que le digan o que tiene quesha

ra

conflictos escolares por su actitud

ra

Emocion constanteSe enoja facilmente y discute con regularidad.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabka 4 elemento

indicadores (p. 65). Se

o tres principales elementos eagiskbrio




Figura 38. Ruta 5 Folklore
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Datos Generales

Nombre:Mujer 6 UNICA

Edad.

15 aiios

'CUADRO CASO 6. UNICA

Estatura: 164,
Peso: 58Kg.

Tipo de sangre: O posttivo
Religion: Catolica

Lugary personas con qui

D.F. Con ambos padres

Lugar entre sus hermanos: Hia nica

Ocupacion: Estudiante de secundaria
Edo. Civt Softera

'STUACION FAMILIAR

Emocion constante y Objeto

Fanilia deseada

Categorias Dinamica
Subcategorias
Andlsis No menciona tener alguna problema familar importante gsibargo, sus padres tienen una edad muy avanzada, ubjetias presentan algunos problemas fisicos. Vridiana maies demasiadBemuestra mucha alegria pero también hace berrinches #RA amigos y famila. Le molesta (i2) que su padre sea leisknte que es injsto con el Trata, ahora, de no seriapna para fte agrada que su familia sea unida pero le gustaria que niuieran antes de escucharay
alegrey no su enoj perder alas personas (Miedo) Teme porla sus padres (Miedo y Tristeza). su padre no fuera voluble.
/e Su far@a® son muy unidos, cuando hay un problema “no

Citas Textuales

Padre: 72 aios Madre: 52

¢Cudles son las enfermedades mas frecuentes améapDe mi pap

grave, de la garganta.

Me rig mucho, dicen mis amigos que me dan atageessd y yo creo que si
I

Yo no puedo dejar de hablarie a una persona

mucho porque no contesto muy feo o dejo de habéstgy callada.

,la presion alta y la artrits; de mama, la presion alta y dolor de cabeza y tambignes muy seguido pero si se pone mt

10 sé estar enojada, no sé comportamhe hablarle mal a alguien, cuando
estoy enojada, mis amigos se dan cuenta muy répidgue yo siempre me estoy riendo, siempre estoighdo bromas, siempre estoy apoyando y haciendand comportandome bien; cuandg
llego enojada, llego *ash” y aviento la mochila, sy muy gritona, cuando me sacan de mis casilasallate" es eso pero, y mi failia se da

puedo perder.

e mala gana, no

Si pudiera cambiar algo en su famila ¢qué S@ia@ el caracter de mi papa fuera estable, que motiara de estado de &nimo tan rapido, hay vecesigugiano.
iecia “ay c6mo, como es posible, tengo una enferthezktoy enferma y estoy haciendo corajes no riatogo” asi como que "ay” y ademas ahorita esimmés necesito de mis amigos y n

Lo que me hace sentir nostalgica, la enfermedadigena de mis, de mi mama, que mi mama se enfemoegpa mucho y me pongo muy nerviosa, este mi Epéién, que lo tengan que
hospitalizar o que no pueda caminar eso me pomegagcomo sufre de la presion alta siempre he teniiedo de algin dia llegar a mi casa y que, estugapa es e si no voy por ti a los veinfetro y no me dejan explicarles
jminutos ti vente sola y cuando ha llegado a pasammrque se pone enfermo, me da mucho miedo liegacasa y ver a mi papa mal o enfermo y si edido, como unas dos veces; con mi

ima no, cuando se enferma de la garganta le dafeauge pone muy grave.

:Quées lo que mas le gusta d

explicarlo, y ya se los trato de

limporta lo que pase, yo te quiero ti me quieres pamos a salir adelante”
4Qué es lo qué mas e disgusta de su famiaTue por decir cuando me llegan a regafiar o
me llaman Ia atencion y que me digan esto y estoqpé no hiciste esto, por qué no hiciste el

ime choca que me comparen como que me siento hdaikia me siento mal

Ia verdadera razénlp que no lo hice y ya después ya, déjar
explicary ya neep si tenias razén, o también que me compa

ue

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocien Patermidad Persona Cualdades
Por inferencia: Alegria JSiente haber tenido atenciones de ambos padres Sus padres quieren que sea profesionista, ela@cepplir con las expectativas de sus padres yamauyas al ser profesionista para ayudar adasiey para no sufrir como sus padres por falfardecion profesional Inferencia: padre porque lantiene el gasto famiiar, posee un caracter enérgicod/ lefinsana alincluir en su dieta un alto consumo deasirojas
Anaisis Melancolia consideraestricto y volublzonsidera como el més fuerte de su famiia.

cuaidad que se refiejan en el:

Salir adelante mas que nada feksionista

Quién es la persona mas fue[BComo esté Ia economia en tu casa? Mis padresimn s

Citas Textuales

LQuién se encargo de su crianza y educacion depeaii
papa. Entre los dos, mi pap y mi mama. Mi mamahest
conmigo en la noche porque como trabajaba dobleayr
llegaba y si me ayudaba con mi tarea, y mi pagta; como
estaba todo el dia conmigo 61 que *vamos a hacarrea” y
esto, vamos a ir a la casa de tal amiga “pues véiripses

LCudles eran las expectativas de su famia e izctsted Bimm... que haga lo que a mi me gusta
lo que me va a dar, en primer lugar, yo creo quistaccién més que nada y bueno a parte por largue yo quiero estudiar, pues es odontologianiién yo queria ser médico, doctor pero espeiatie en ortopedia,
ahorita con lo de la escoliosis asi como que vemamrios nifios y a varias personas y como meaissayudarias, no s, y como desde a primariangiee me han dicho eso, ayuda a los demés porquealgez ti vas a

necesitar de ellos.
Me parece bien cumplir con o que me piden mis sapis que nada es para, la frase que siempre roécha mi papa es:ti eres el arquitecto de tu paafestino, o sea, yo se que todo lo que hago &hes para mi bien o va
ser para mi mal, no es para otra cosa, bueno, clzmbién es para satisfacer a mis papas pero méstada para salir adelante Quiero ser una profaiita, no sé por qué, es que mi papa y mi maméameifeho que cuando

de su familaMi papa, es mas
estricto pero supongo que pol
decir mi papa cuando en

primero de secundaria se me
olvid6 un trabajo entonces me

vamos”y ya mi mamé en la no

che

eran chicos, mi papa, a su papa lo mataron cuareiia como seis afios, mi papa no sabia ni leeraritss fue mozo en una la escuela, mi papé tuve empezar a trabajar de bolero a los 10 afios, l6eren en un intemado
la familia de su papa, lo traian como criado y lesto y haz el otro y lo maltrataban mucho entorycesiempre decia que si papas habian podido saifante con eso, con ese tipo de cosas, con eserids

podido realizarse como maestro de educacién pringii mama también tuvo que trabajar, nueve hewsaeran de una clase muy baja y mi abuelito emby mi abuelita no sabia hacer nada entoncema si ellos pudier
0 no voy a poder. Ellos mas que nada dicen, Ilegsta donde ti creas o tu te sientas satisfecha bega mas que yo, eso seria un doctorado

0 llev6 pero me juro que nun
més me 1o iba a volver a lleval
lque me tenia que hacer
responsable de mis cosas.

ue nada, como

jlubilados, no tengo idea de cuanto es o que sedes Estamos|
en un nivel medio

[Porlo genera ;qué con@ame, pescado y pollo.
4Qué alimentos consume mazdne de res

| Qué alimentos evita comerescady

| .Qué conida prefieresacholas, como hamburguesa de cam|
grande con cebolla, pereji, cilantro y se le heaira salsa
especial, no sé de qué esté hecha la salsa, cresomde
Guadalajara, las prepara mi papa, mi papé es el qaeina, mi
imamé si cocina pero nada més fines de semana. bt pacina
muy rico.

ACTITUDES

Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Andlsis Econdmicamente no expresa preocupacion por sus padrepisa condiciéon fisica. A sus compafieros de la escuelayodamas bien por ablgacion. Trata de|Mados se apoyan No hay problemética pero podria resignifcar la condicisich dgSu padre le enseid a ser responsable de sus actos, sofNaspresa aserlvamente su enojo ademds prefire ps para levar una vid e
serenojonay siempre estar contenta, (obras de caridad). sus padres aspecto en el que mas se preocupa. __|su recamara relaciones sexsales después de casarse por
LCuando crees que sea el momento para que teagsites

Citas Textuales

Lo que me hace sentir nostaigica la enfermedadgera de mis.

casay que, es que mi papa es

pone muy grave.

Siivoy mas avanzada, por los demés, me sientorEoparte bien pero por otra todos van y te pregurfiaye dime esto, esto ayGdame en esto” y yo ngugor

de mi mama, que mi mama se enfeDEUPa MUCHO Y Me PONgO Muy nerviosa, este rd paj
también, que lo tengan que hospitalizar o que nedaucaminar eso me pone, tengo, como sufre destidu alta siempre he tenido miedo de algin digate mi
voy paias veinte minutos, ti vente sola” y cuandolegado a pasar eso es porque se pone enfermo, meidao
miedo llegar a mi casa y ver a mi papa mal o enteyrsi ha sucedido, como unas dos veces; con mémagtuando se enferma de la garganta le da muyste

luego no me dejan trabajar, todos van a preguntayme siento presionada.

Como desde la primaria siempre me han dicho esaday los d

Yo asistia todos los sabados a un, como un, coracparte de la escuela pero asf como un tallerdande nos ensefiaban més a reafimar nuestros vajooadal

lemas porque alguna vez ti vas a neceistellos.

De quien recbe apoy@® mi familia
£Como ha reaccionado su famiia ante su padeciiedt
principio pues dileron a enfermedad y se gaiaar con
alguna rehabiltacion” cuando les hablaron de ciiage
mucho, por todo lo que dicen, que tees
quedar paralitico y todo eso pero ya cuando habiegbDr.
Yllescas, no eso no existe, la medicina avanzopeet si se

mucho, estaban muy fpente a
mi lo trataban como, de hacerse fuertes,

[Mi papa ienes que ser muy responsable” y mi mamécomo
tolerancia y respeto y si ti te das a respetardesias te van a
respetar, la tolerancia porque si ti no ere tolesnadie lo va
 ser contigo, mi papa es muy desesperado, a escesy

[No s enojarme, no sé estar enojada
4Qué lugar de la casa ocupa durante mas tietpodarto.

[Mi mama se duerme en una, mi papé se duerme eryguane
duermo en otra, desde siempre es que mi papa defiesomnio
y por no querer molestar a mi mama decidieron yradiepara
tener su espacio cada quien

sexales¥a cuanto este o suficientemente y madura de g
(sefiala su cabezpytel cuerpo, no sé, después de los 20, a |
20, casada.

fin de mes enla escuela, ¥ o levab: orfanatorios, a hotgsts asi, donabamos cierta cantidad de dinercoynes gust
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otros
Subcategorias incluir Belur
Andlsis Es una enfermedad pasajera y un reto, segiin la entiend@daua trato un quiropractico, us6 corset, practicaodn, usa un cojin calentador. Trata de no seetajona y gritona. (Cambiar su forma de vestir. Dej6 de ira danza dejjugar fitbo|Tristeza cuando se enterd y por los cuidados que requeridMesfoldgico y por estética pues ha tenido que cambiar sudffisior en la espalda. Se enferma de la gargantareies al afio.
por taconear (danza) o por cargamshia. ahora trata de asimiarlo y estar tranguika. vest
Sientes dolorSi ¢Se iradiak veces, a veces un poquito por|

Citas Textuales

{Para qué te sirve la colmiRda sostenerme, para sostener
cuerpo

4Qué podria deformariafucho peso

A qué se lo atribuyato tengo idea, al principio, antes
practicaba danza regional yo pensaba que era paaebneo.
o también por las mochilas que son muy pesadas.

£Como percibes la escolosisan una enfermedad y un reto,
reto porque antes yo decia por qué ami, por qué soltanito
amenganito y entonces este, pero ya despuésaié porque
fulanito no, porque a fulanito dentro de veinte aflea veni
otra cosa y a lo mejor va a ser peor que la mialgads lo van
poder, se va a poder lograr componer, es un logsaun reto.

estquia y van

ftina vez me llevo mi mama con un quiropractico yiioain masajto y me acomod6 una vértebra y nausétanto pero nada mas, dejamos de ir porque famda
lempezamos a ir al centro de rehabilitacion, conesgsos, vamos a confiar en los ejercicios. Me manuh un corsé en el centro de rehabilitacion (e me
imandaron ejercicios, me mandaron una plética y egugan tratando pero no veia mucho emperio entafteise donde me mandaron el corsé pero fuimos a
consultar a un doctor particular.. pero ahora quenimos adar con el Dr. llescas me hizo ver queaisara, que iba a dificultar la operacion.

i hace un afio por a escoliosis, estoy yendjuéves de|

En nataci6n voy a una alberca
seis y media a siete y media.

voy, no tengo tiempo de estar con uds. y

no sé cuando se van a ir 0 cuando me van a dejar

fi mama me compro un cojincito que se calientalamENgo, me acuesto, trato de hacer esto (endeseyy siento que se me quitay ya
Antes cuando no me daba cuenta de, no s, fuedrdad, no sé pero antes yo con mis amigos et ya me tengo que ir, ya no tengo tiempoiy/are

me iba, me aburria entonces pero ahora digo y seflmca se aburieron de mi? Yo creo que si,
cambi6 un poco mi forma de pensar, ahora es asiioogue tengo que disfrutar mi tiempo con ellos,

2De que manera ha cambiado su vida la escolbsieg antes.
llugaba mucho fitbol, ya no juego fitbol, antes, geir, a
danza, ya no puedo ir a danza, me cuido mas, tatestar
parada bien, trato de caminar derecha.

LTener escoliosis como te hace seRtirpoquito triste porque
no puedo hacer o que antes hacia, porque tenggisiarme
mas

Hace tres afios cuando te detectaron escoliosisogecsentias.
generamenteAntes, alegria y después un tiempo si estuve
como un poquito triste pero un poquito ya despaésy

Lo trate de asimilar, 0 sea yo no puedo de aqui e operen|
estar toda mi vida triste tengo que aprender aeié otra
manera, una enfermedad que va a pasar yo voy asegumi
vida. Me siento tranguila

[AT principio me asuste un poco pero luego "si wealo mejor y
si voy a salir bien pues va”

LEn algiin momento en especial recuerdas tu eseotdada
Imas cuando estoy en el espejo y me quedo viéndorme.

jHay algunos dias que recuerdes que tienes essofioambies
[No pues cambio ninguna actividad, por decir, diggtinoy me
iba a poner esas botas que tienen un tacon asi pees no
porque me voy a cansar ademés le voy a hacer uo dariis
pies, a veces como que digo, por qué, no me vaglanponer
estas botas porque tengo escoliosis pero, digpaes mi bien.

aqui, pero la mayoria de las veces es del ladadmlumna por
donde esta la desviacion

(Cudles son las enfermedades mas frecuentes amiaDe mi
Toapa, la presion alta y la artritis; de mi mamé geesion altay
dolor de cabeza y también, no es muy seguido pempone
muy grave, de la garganta. Yo pues seria de la gar, cada
dos veces al afio. No me pongo grave pero si duiosdias, y¢
creo que como tres semanas

Euego
Equilbrio Desequilbrio Equilbiio
clases de padres tienen
e inglés desde hace seis afjpsesion atta

asiste a la secundaria y vq

natacion.

Fegria casi sempre esta
contenta (o sé estar enojad
y le dan "ataques de risa"

Tiema

Desequiibrio
Vivienda vive en un amplio

Tierra su padre le inculcd que ella es el arquitecto Asisa,
por lo que ela se preocupa mucho por cumplir cos deberes

[Duice come golosinas.

[Misculos dolor en la espaida

(Garganta Se enferma dos veces
al afio.

[Ansiedadtiene "ataques de risa".

'RELACION GUARDADA
Metal
Desequiibrio
Vivienda vive en un

Equilbrio

ON LOS ELEVENTOS"

Madera

Equilbrio

|Amabilidad la relacion con sus|ira_hace berrinches.

Desequiibrio

misa cada domingo, reza en
noches y pide la bendicion a
padres.

Agqua
Equilbrio | Desequiibrio
Natacion por indicacion padre sufie de artritis
Tranquilidad Cree en dios, va|&rio a d:

padres es “bonita” y son

ra_le molesta que sus padres la enjuicien sin esclzlyaue la comparen

iedo por la condicion fisica de sus padres.

unidos.

ralCulpa Considera que no es bueno ser enojona porque ppedier a las personas,

edo

ebe estudiar para no suffr como sus padres; dsjagiar a Ios demas porque va a necesitar de ellos.

[Amabilicad gusta de hacer

ra_No sabe estar enojada, se encontenta sola de maswed

[Miedo Intenta no enojarse para no perder a las persoyata

de aprovechar el tiempo con ellas porquesabe cuando van al

acciones de caridad ra_Cuando se desespera fie

nde a gritar.

Sist. Reproductorciclo

Tranquiidad fa posibiidad de ser ntevenida

ra_le molesta que su padre

ea voluble

Miedo Por Tz posibiidad de quedar paraitica por fa oes6n

[Miedo A su condicién fisica, en diez anos, a causa ds@liosis.

ra Aunque ayuda a sus companeros, le molesta pusgene con su trabajo.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4. elementos indicadores (p. 65). Se

Ios tres principales elementos eegiskbrio
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Datos Generales

Nombre:Hombre 7200
Edad: 15 afios (04/05/89)

CUADRO CASO 7. 200
Estatura: Lo desconoce (170 mt. Aprox)

Peso: Lo desconoce (65 kg. Aprox) Reigion

Tipo de sangre: Lo desconoce

catélica

Lugary personas can qui DF con sus padres y dos hermanos
Lugar entre sus hermanc&. Mas pequefio

Ocupacion: Estudiante de secundaria
Edo. Civit Softero

'STUACION FAMILIAR

Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andlsis Siente que no tiene con quien hablar en casa, que no tomareatecsu opinion, mantiene una relacion distante con suidzmihque sus padres se preocupan pigiéhte que ke falté carif eramas fevghe un ambiente hostil, sus padres se pelelia. IRA hacia sus padres por su falta de cuidados hacia sus que ya no hub
discusiones

s objeto de las burlas de sus hermanos.

por las buras hacia ¢l

Citas Textuales

2Qué es Io qué mas e disgusta de su famiin@o nos peleamos por cualquier cosa, a vecessbdinero, por (odo eso luego se pelean; luegogmmr me.

disgusta, no me siento, N0 sé como que a nosauiEn sabe qué siento cuando se empiezan a pelediegan hasta los golpes,
alegando y todo, trato de calmarlos, siempre meriigue no me meta.

Quién se encargo de su crianza y educacion depequi mamé nada més, porque mi papé sali
conmigo.

£Qué sientes hacia tus pap&sehto carifio y ala vez enojo, como que sientomqume dieron mucho carifio de nifio y eso, sientofanma de decirles que porg

no me lo dieron, asi como que odio, no sé. No lkdtin de eso con ellos.

atrabajgayni mamé me criaba, fue la que estuvo mas

pero si como que cuatin
mi mamé pues casi, casi no platico.

e

£Como ha reaccionado su famiia ante su padecariént mama como qUE le preocupa, a mi papa tambeé @ mis hermanos se burlan y siento a la vez odio
£Por qué no platicas con tu familédes como que no, como con mi fanilia casi noyestMo mi hermana va a la escuela en la tardepa puedo platicar con ella, mas que en la noghdiega muy tarde y ya me duermo.

ié@pomo es tu mamdLies es que a la vez es, cuando se porta bieparsiahora como, como que siempre te anda gritantlace, desde hace como unos tres afios. Solo ampea ya no llevamos.
£Con quién tiene la relacion més lejana més cef@oa nadie, casi, con mi papé a veces, pero solaearando llega de trabajar, por eso casi luego pienestoy en la calle porque no hay con nadie oren platicar.

Odio hacia los que me dicen ct
n

osas. 45/ pudiera cambiar aigo en s
famiia qué seria@ue ya no
hubiera problemas como de
alegar, todo eso, de dinero, af
va por cualquier cosita
alegaran, eso es o que me
gustaria cambiar

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos patemos / propios Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocion Patermidad Persona Cualdades
Andlsis Porinferencia: Melancolia y enojo. Considera que ke hicieron fatta cuidado y cariisde padres. [Sus padres desean que estudie, que sea una buena personaugrumiido. & quiere sftadre Es proveedor, de caracter enérgico y el més fuerta famiia ~{Insana porque regularmente no desayuna y prefimercames a verduras

ingeniero en electronica, ser alguien en la vida.

Citas Textuales

£Cérmo te educaromuies bien, bueno.
£Como te sientes cuando recuerdas como creditefento un
poco trste

¢Te gustaria hacer alghtd sé, decirles que ya me dejen en p:

LQué sientes hacia tus pap&ianto carino y a la vez enoj,
como que siento que no me dieron mucho carifio de.ni
4Quién se encargd de su crianktimama nada mas, porque
{nap salia a trabajar y ya mi mama me criaba, g estuvol
Imas tiempo conmigo.

lgmquien siente que se parec
mas 7 mi papa, como
tenemos el mismo caracter

LCudles son las expectativas de su famiia respiEctsted Que termine mis estudios, que sea
gente buena, asi.

j¢ComoSi, respetuoso, que los respete, que sea un bakdantodas esas cosas.

Como seria un buen mardedes que respetare a mi mujer, que le e su lugdo eso.

Qué es lo que esperas deEspero ser alguien en la vida

.Como se es alguien en la 4

ayudandoa

/5600 trabaja tu pap&?
Como es su caréctétBes como que no se deja de nadie y a
que Io humillen y todo eso.

En su opinion ¢quién es la persona més fuerte @ensia?Mi
papa, porque el nos ha sacado a adelante y todapague el
nos trae todo para que nosotros puedan vivir. Exu nos trae|
todo. Yo pienso que es el mas fuerte.

camne, todo eso.

£Qué es lo que mas te gusta corBame de res.

LCuantas comidas hace al GRE2, no, luego casi no desayuno pero luego endaea si, me como una torta, algo asi, pero cadesayuno no, no es frecuente.
01 o genera ¢qué conBes es que a mi casi no me gusta mucho |a vestiajaveces que si mi mamé me hace comer a fusezasor lo regular es pollo,

Qué alimentos consume més y cuales meDesado casi,lo que luego casi yano me hacmama es came de puerco.
Qué alimentos evita comeada mas el aguacate y el jtomate. El aguacatecque me hace vomitar y jtomate casi no me gusta.

ACTITUDES
Categorias

Soporte Apoyo

Resignacion

Deber ser

Sewaldad

Subcategorias

Analisis

No habla sobre ayudar econdmicamente a sus padres, singnesé consciente de los probler
econdmicos en casa y que le gustaria que dejaran de peleespaituacion, discusiones que
ocasiones trata de calmar

pas siente un apoyo fuerte.
en

No acepta la situacion famiiar sino que ke molestda vez més.

Al parecer su inica responsabiidad es a escsismbargo solo hace la tarea sile place.

Se aleja de su famila y cuando esté en casa refitar en recamara.

No siente interés al respecto.

Citas Textuales

Cuando nos peleamos por cualquier cosa, a vecesdmigpor, por el dinero por todo eso lueg
se pelean. Luego por eso me disgusta, no me SkOISS como que a Nosotros, quién sabe qui
siento cuando se empiezan a pelear, no llegan Hastgolpes, pero si como que cuando esta|
alegando y todo, tratar de calmarlos, siempre nedique no me meta y que no se que.

De quien recibe apoy@2

asi nadie, casi siempre todos
fme critican. De casi nadie
recibo mucho apoyo.

Qué sientes hacia tus pap&ianto carino y a la vez enojo,
como que siento que no me dieron mucho carifio de yieso
siento una forma de decirles que porque no me oo, asi
como que odio, no sé. No he hablado de eso cos.ello

Podria describime un dia en su vitlejo a mi casa, prendo la tele, bueno, ya quedie la escuela, bueno primero me leval
a las 6:00, me bafio, me cambio, ya me voy a laetacliego a mi escuela a las 8:00, salgo hastada9, llego a mi casa, estoy
este, llego prendo la tele tantito, ya veo que o hay nada ya, me da hambre cuando llego,arymiezo a comer, ya como
las, ya hago la tarea, bueno, a veces casi no gohaasi no me gusta, pero luego si la llego a hacando hay mucha, ya comg
las 6:00 me salgo con mis amigos, casi es lo qereysie hago, como a las 6:00 casi siempre me sajggar. Luego ya en la noct
ya me meto, como a las 9:00 0 10:00, ya me metoer, a cenary ya me duermo.

faienes problemas porque estés en la cale? veces, si me reganan mucho que porque estol
Ia calle, pero ahi aunque sea platico con mis arsigen la casa casi no

:Qué lugar de la casa ocupa durante mas tiefpaf cuarto.

}sCudl es la emocion que predomina en Ud. cuande edolorTriste, porque, como que nada
ends me gusta estar en mi cuarto, asi como que fesuer a nadie. s cada semana, los fines
semana o a veces los lunes.

#las tenido relaciones sexuales alguna W, no¢Qué
opinas de las relaciones sexialBs@s no sé, no sabria decirt
Las planeas en alguna edad en espedlfa verdad ya casi
no, ya cuando se de la oportunidad pues ya. Ndaneal muchol
laentencion.

ESCOLIOSIS
Categorias Razon Carmbios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otros
Subcategorias incluir Belur
Entiende a la escoliosis como un defecto causanteidas pero sin un significado profundo. | Tener escolosis ha confictuafioa las fiestas y nadar en los balnearios. Ira y Tristeza porque antes de la escoliosis I se sentia felz. |Estético. (Gripa cada tres meses, gastitis, conjuntiviieaveral
Andisis su relacién familar por

burlas.

Citas Textuales

ZA qué se lo atrbuyefo pienso que cuando estaba chiquito, cuando mdeca Iitera, porque
tenia un yeso todo completo, yo pienso que desiguskle mal, desde el yeso, porque tenia
4s las d sueltas, cuando yemo me lo quito un tio antes, asi com|

Con mi familia, siempre me
laddo peleando porque me
fricen de cosas por lo mismo d

LComo se e
mal porque todos se burlan.
¢Cudlera la emoci6n que predominaba en Odraje. Hace 2

2L escoloss le impide realzar sus
veces nadar, porque se burlan, también de ti. Coarinos
liego a balnearios casi no me gusta meterme posgue

que siempre estaba agachado por el peso del yestemia  yo pienso que desde ahi se me

haciendo.

£C6mo percibe usted su enfermedBdes quien sabe, yo creo que ya es.

fizespalda, por eso.

n0 ¢, qoena quie

lempiezan a burlar.

(e que manera cambi6 su vidaecuentemente iba a las fiest

pero como casi no, por lo mismo que se burlan de ti

afios nada sentia, casi era alegria porque nadigaten, bueno

£Con qué frecuencia se percata de la escol@aiando me
termino de bafiar, asi, y me veo al espejo, m@séoomo que

estoy deforme, me siento mal, pienso que asi ma qagdar, m
trato de enderezar pero me duele el pecho y aungeato de

rojos.
£Como las ha trataddtes me daban gotas, pero ahora ya no las s mai de repente

2Que enfermedades mportantes ha padetiadla mas en l0s 0jos, todavia tengo conjuntiviamaveral, se me ponen rojos, con el smog o algsasne ponen

o se habian dado cuenta o o sé. Siento coraje dente que
se burla

enderezar de todos modos se me ve.

{Ha estado hospitalzad8?, una vez, cuando me enfermo de gastrits, pomiéio mucho dolor, porque luego no desayunatiagmanianas o luego o cormi
comia papas en la escuela. Me hospitalizaron das fior el dolor. Nada mas me calmaron el dolor pastillas y me dieron suero
Cudles son las enfermedades mas frecuentes am#artLa mas frecuente la gripa, cada cuatro meses. Miea es quien se enferma mas, después mi ma

Equibbrio
[Aegria Distuta de la compan
sus amigos en

Equilbrio

comercio y fitbol

Euego Tiera |
Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio
[alegria No le gusta hacer tarea niestar en su casasfioidi | Ansiedadirata de calmarlas | Vivienda Vive en un y en una zona urbana.
on su famila, discusiones entre sus [ Sabor Agridulce es su sabor favorito.
[Amor  odio Ambos sentimentos hacia sus padres poraue S8HEsIUE no ko tomen en cuentéAnsiedadpor la situacion econémica de su famiia
que no le el carino suficiente. [EstomagoGastris.

[Gian. Endocrinas Consume leche diario,

'RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS®

Tisteza Se siente triste con su familia y le gustaria udefen en paz
is. Resp.Desde hace dos o tres afios, cuando intenta mantener unaipsEgUIda, tiene
problemas para respirar.

Metal Agqua Madera
Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equilorio Desequiibrio
ist. RespGripa frecuente. Tranquilidad Cree en dios y refRifion Despierta cansado y §rito Le gusta asistir a If¥ivienda De en zona urbana.
istezaNo siente gran aecto de su famiia hacia 6l Jcada noche. eseo de asistir a la escuela. |conciertos 4 pora(Babor favorito es el agridulce.
isteza Recordar su escoliosis lo hace sentir tiste y0BTEs ya no quiere ver a alguien [AbandonoSiente que le hizo fal >pltas o que  tienes qugjos / Conjuntivitis primaveral

carino de su padre quien n
decia “te quiero”

HiesosA la edad de dos anos
se fracturo.

B/ No le gustan las verduras
|Ira_Emocion constante; pelea por cualguier motivonsiesl enojo en su espalda.
|ira_Se enoja cuando lo critican y también cuando tosusicosas.

decir, es un rato de lbertad d
casa”

|ira_hacia sus hermanos porque se burlan de él. Actebeide e

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4. elementos indicadores (p. 65). Se

0 tres principales elementos eagiskbrio
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'CUADRO CASO 8. TERCERA

Datos Generales Nombre:Mujer 8 TERCERA Estatura: 152t Tipo de sangre: A positivo Lugary personas con qui Hidalgo con sus padres y hermanos Ocupacion: Estudiante de preparatoria
Edad: 16 afios (14/12/87) Peso: 43kg Religion: Catolica Lugar entre sus hermanaa de tres hermanos. de doce y tres afios Edo. Cvi: Softera.
'STTUACION FAMILIAR
Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andisis Ela, ademés de la escoliosis, tiene cancer, fterlésue extipado el riion izquierdo; su familar es precariay se apartirde_Su padre golpea a su madre frente a ellay tiemefamiia, a la cual siente que prioriza antes ajesuya. Tristezapor si stuacién familar yiedo hacia su padre Le qustaria que su famiia, ante todo su relacion amoniosa.

Citas Textuales

Mi papa es trabajador de ferrocarril de Irapuatony mama en el hogar
Tipo de viviendaEs un vagén, es como un tren. De madera, por fast como la madera fea pero dentro no. Estabquits a casa pero mi papa construyd m
ahorita ya esta algo grande.

A cuanto ascienden sus ingresbisies que de por i nos dice cuanto recibea tu mamaRo, no sé, como que le molesta que le preguntecedsnosnos
53,000, algo asi,

¢Cudl sientes que es su nivel economéoBigo que a veces bajo, lo que pasa es que faep e no le alcanza ni, el dinero, para nosoiwego dice que no
tiene dinero, que no le han pagado, no;fiesde hace cuant@@es ahorita ya tiene mucho tiempo, lo que paspuessomo esta malo de una piema, luego dic
que, este, por lo mismo que tuvo un tiempo incapdoi no tuvo dinero suficientgDiscuten por elloA veces si. Pues tratamos ahora si de no interyesrigue
luego él se molesta y como mi papa pues tienentiar, por eso. Lo que pasa es que antes mi pabatiaba a toda su familia de ella y nosotros taénoi sea,
nunca nos llegamos a imaginar eso y fue cuandoutEsmo, que nos dijeron que ya andaba con ella péte hablabamos a ella y a toda la famila.

fpoco le dijo que por qué es

LQué sentiste? No pues senti bien feo. Trate dahabn mi papa pero pues no. ;COMO esta su refi@iues ya esta un poco Mas tranquila pero todaigae
5n la sefiora esa ¢Qué te hace sentir es0? Pussadien porque, mi mama, si, siento feo por effmgs yo asi con mi enfermedad y todo pues sieni@ifza)
porque mi papé luego le pega mucho, mi papé le gegamané enfrente de nosotros. Cuando empezabaiar con esa sefiora, este, mi papa golpeaba a mi
mamé o luego se iba y no iba casi a la casa y piie®go le pegaba a mi mama. Mi familia luego fakial con mi pap pero mi pap no hacia caso. ¢Cientes
que trata a la otra familia y a la tuya? Pues yemso a veces que lo mejor para ella que para nosaC6mo te sientes? Pues mal porque luego neestalgo
y o tiene y siempre nos sale con el pretexto @enputiene dinero ¢Le crees? No ¢Le comentas? Ngtenada porque luego hasta se molesta. Mi maath
con nosotros, quraueé le da dinero, dice que no le alcanza el dingae porque también le tiene que dar a la otreosery le dic
mi papé “ya vas a volver otra vez, que no entiergiesno®y ahi hasta, mi mama hasta se pone a figrice "es que tu mama empieza de payasa® ydmdpues
mi papé. Luego de la otra casa hasta nos van aecbsas, como que le tienen coraje a mi mamé. kaz le echaron un como trapo con cosas y dezsaxahi
no recuerdo bien lo que decia y hasta mi papa s o hizo nada, dijo “déjalos".

£Como te gustaria que fuera tu famiies me gustaria que fuera mas unida y que mi papa
estuviera mas tiempo en la casa, con menos distesip eso.

£Como te gustaria que fuera (su padve) mi me gustaria que fuera un poquito mas tiog
porque tiene un genio que luego ni lo soportamardad, porque luego se molesta de

'Como que no me acomodo a hablar coroéin su padrekiento
que vaya a contestar una groseria o no le vayarager Io que
le digo, no sé.

4Como te hace sentir que tu papé golpee a tu nngEzme

cualquier cosa, llega a la casa y a discutir cosas, bueno, me
miy la verdad no me gusta que me diga groseriama y pues nada mas llega a eso a la cal
Ihay veces que llega contento, hay veces que seojade y pues uno dice "pues sabes qué, s
2 venir aqui a pelear ¢sabes? mejor ni vengastg tho, es que no les gusta que veng:
que simplemente, sin queremos que vengas perosigussa que te vengas a enojary si vienel
malas, mejor ni vengas" Porque asi nada més llegalaar y como que no.

siento mal porque luego le dice cosas que son niuggo le
dice, o sea, le dice cosas feas que yo siento.

.Como te hace sentir que siga con la otra Sra. Sinto feo,
porque, mi mama siento feo por ella y pues yo asi
enfermedad y todo pues si siento feo (llora) pormiipapa
luego le pega mucho, mi papa le pega a mi maméetéide

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocion Patermidad Persona Cualdades
Andlsis Inferencia: Melancolia y Miedo Siente que su padre no ha estado con ella ain desgBuswpadres quieren que estudie, que este bien. Ela desfRader A pesar de que le parece que tiene un cardcter enérgicosdna pues realiza generalmente sélo dos comidd, an las que incluye cames y coca cola pdiatmente, a pesar de estar contraindicados. Stesgerda por lo que come poco

nacimiento.

educadora, formar una famila y estar saludable.

considera como el més fuerte de su famiia.

Citas Textuales

Hasta una vez mi papa, como le cae mal una tiuiale dijo
todo a mi pap; me fui con mi tia y una vez mi papénojo
conmigo, nada més porque me fui con mi tia, mi ppdEgO,

Los embaraz0s que ha tenido mi mama, cuando Saaaymi
papa nunca esté ahi. Siempre que se alivia midnaiempre
esta la familia de mis tias, mi mamé y mi papa kega ya hasta

[En su opinion ¢Cudles son las expectativas densiafespecto
de ustedBue le eche ganas al estudio, que salga adelame
mi salud, que termine mi universidad mi preparadori

4En su opinién ¢quien es la persona mas fuerte EarsiazPues
Yo creo que es como que mi mama, porque por todadele ha
fwiasado ha salido adelante mi mama, ha sabido supiesa
cosas, porque antes cuando fallecid mi abuelittatiia

A quién siente que se parect
pmas?A mi papa me parezco
mas, 0 sea yo también tengo

(Cuantas comidas hace al Giaia escuela a veces llego a desayunar, en mi casm y ya, y Si ya no como ceno nada mas, poefel desayuno y como nada mas, a veces lleganarcpan,

cuando me despierto no desayuno sino que desayasta fa_escuela a la hora del recreo.

.Qué alimentos consume mas y cuales meGaste y pollo, lo que menos comemos son antojitos.

Qué alimentos evita come@eno a mi de por si lo que casi no como es caenurco, por lo mismo que me pasé de mi fiidnatmdomer came de puerco

después, ya que se alivio mi mamé. Pues ahoraeséigato feo,
pues mi papa, ahora si que, en lugar de que esaraigoyando
2 mi mama, nunca lo ha hecho.

con un cable grueso, como uno de microondas y fochien feol
mi piema
Cuantos afios tenia&Bmo unos diez afos u once

genio fuerte pero a veces sé
controlar mi caracter y mi pap|
no, yo me llego a tranquilizar
pero mi papa no.

faliviado de mi hermano y luego yo con mi enfermepags se le|
Jjunto todo a mi mama y supo salir adelante mi mama

| £En algunas ocasiones se le va el hambre y defarderPues cuando estoy viendo la tele no me da hambré més me da es sgibma)agua de sabor y también le entro mucho a la coca.
£Como se refleja en su cuerpde siento como con ganas de ir a vomitar de quboomido nada y ya como.
Corme entre comidages en la escuela si, me compro asi una palempigo en mi casa o, yo creo que como de mAsrasspaue luego tampoco quiero comer, me sientmoTda.

'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Andlsis Hace cosas para no molestariiente apoyo por parte de la famia de su madre Tolera que no contar con su famiia cuando la riezes Hace lo que le ensefiaron porque considera queraspaen. [Con su padre no mantiene buena comunicacion, aeresire si.[No leva una vida sexsal por desinterés sin embargo adn nerfidatsu primera menstruacion

posible que no pueda tener hios

s

Citas Textuales

Tratamos _ahora s de |

intervenir porque luego él Séuego hablaba con mi papa pero mi papa no haciaoca
molesta.

¢Famila de tu mamé o de tu pafiZmi mamé, es que mi papa casi no tiene muchadami

{Euando empezaba a andar con esa sefiora, este mi papa golpambmama o luego se ba y no iba casi a la casa, y pues si luegedelga a mi mama. Mi famill

Mi familia hora si que nos ha apoyado a nosotraseympre nos ha sacado adelante, nunca nos han djaboo, nos apoya, nos ayuda y todo eso

Qué haces (cuando su padre golpea a su ma@wER nada, y
no le digo nada a mi papa porque no me hace caso, n
entiende ni nada

/e decian como portarme con la gente, que no les faltas
mspeto que le echara ganas al estudgQue opina de el
Estuvo bien, me querian dar lo mejor

Hbra si que me aguanto, la verdad, no le digo naga s
fpadre).
4con tu mamé si hablas?, con quien mas hablo es con mi maf

Me dileron los doctores que quiza yo o pueda témefiia.
Todavia no he menstruado.
s sexalmente activo (&9, como que ahorita a mi edad no me ha llamadatécion.

ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tatamiento otos
Subcategorias nciur Bclur
Andlisis No e otorga algin signiicado Nadar pero dejo de asistir por no tener dinero pagario. Nada Melancola Médico Tumores malignos en el estémago a los 3y 5 afi@Edn también presentd cancer en el fon izquiquinke fue extipado, Gipa cada tres 0 cuatro meses.

ZA Qué se o atnbuye? No s [Me dijeron que tenia que hacer ejercicio y I1egaderon que |{Le ha mpedido realzar sus_|¢QUE le hizo sentifte daban Mi mama es a que padece mucho de dolor e cabasasiempre Ie dugle mucho la cabeza. Mi papiinoga s ha llegado a_{Entonces Gespugs fuimos con 0o doctor y me Gatetn tmor y ya después me mandaron a La eltumor, 1o tuve en el A

£C6mo percibe usted su_ [tenfa que ira natacion. actividades como antes de éffnervios, ya tenia mucho tiemfo enfermar 1, mas que por lo de su piema ahorzqie le paso, me parece que es un desgarre exesu p del twmor fue como de un meldn, el tumor fue casmey de ahi me dieron quimioterapia, me duraros aibos, me dejaron dos anos en vigilancia, despaksa
Citas Textuales enfermedadPues algo asi de [Pues salgo con mis amigos, o en la computadoraoleagas as{No lque no me intemaban y me Desde los 3 aflos yo me enfermé porque fuimos afssgyo no comia bien, y una vez me llevaron yiaeon que supuestamentizecaer otra vez, me detectaron otro tumor y ¥ otros dos afos d és me detectaron otro y estaba pegado el me

que sucede en la vida. bueno aparte de nadar. lpuse a llorar porque no queri estaba mala de las lombrices y mi mamé le dijosjum era necesarias unas radiografias o algo ygieadiferon que no. parece que izquierdo y me Io tuvieron que quitita ya nada mas tengo un rinon que es creo et y ahorita e la he pasado asi can un
siento bien, luego hasta me dicen que no paredsayan hecho eso a mi
'RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS "
Fuego Tiema | Metal Agua Madera
Equibbrio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equilbrio Equibbrio Equibbrio Desequiibrio Equibbrio Desequiibrio
|Alegria sale y juega con sus | entre siente agradecida |Ansiedad tiene muy presente la relacién conflictiva de sus ristezaa los 4 se entrd de que su padre tenia osjarm 4 su padre_se molesta y le diceegeams Vivienda vive en un vagén del |Alimentacién Pocos alimentos
Jires y cinco aios Ihacia su mama porque la cuid¢ey naturales frescos, Su padre no estuvo en s nacimiento ni e elis hermanos deo de asisti por no tener | Su padre no estuvo en su nacimiento ni @a elis hermanos tren construido de madera. |naturales frescos
[Alegria disfuta sus comidas. [Color preferdo rojo se ocupo de ela durante sus Canceroso desarollado desde 105 tres anos D dinero. RinGn desarrollo cancer al punto de tener que 2 su padre e da o mejor a
o discutir i crear ma u Cuando era pequena sus tios y primas lazzban Miedo por a operacion otra sefiora, pero para ella no
padre. st res o cuatro meses [Sist. Reproductor o ha tenide menarca
[EstomagoSe siente gorda y por ello no come bien. Tisteza su padre le pega a su mama enfrente de ellosshijo [Apegono o puede olvidar a su novio que le fue infiel.
Tisteza su padre le pegé con un cable a los diez a 0 a su tia (hna. De madre) que sabe defldélidad de su [Rif6n se despierta fatigada
que es una carga y desvaloriza sus emociones
0 ha tenido menarca y existe Ia posibiid no poder tener hijos

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabka 4. elemento:

indicadores (p. 65). Se

los tres principales elementos eagiskbrio
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Datos Generales

Nombre:Hombre 9 ESPECIAL
Edad: 16 afios (22 agosto 1988)

‘CUADRO CASO 9. ESPECIAL
Estatura: la desconoce (Aprox: 160 mts.)
Peso: 74ky

Tipo de sangre: No o conoce con precision
Religion: Catolica

Lugary personas con qui

Lugar entre sus hermance. Mas pequeio

i D.F. Con su madre, su hermana y su sobrina. Ocupacién: Estudiante

Edo. Civit Soltero

'STUACION FAMILIAR

Con su madre mantiene una buena relacion

Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andlsis Alejandro no expresa sentir alguna probleméticaitante en su vida pero cabe hacer notar que s padive con ellos desde que nacio (tiene o), su situacion economica es precaria; ysée lento aprendizaje. Enojo fra) hacia su famiia aungue especialmente hacia sudra, en sus constantes discusiogssgustaria que su padre estuviera con ellos.

Citas Textuales

ZQué ol tienes en tu fami&? consentido, de mi mama.
Mi pap no vive conmigo desde yo naffor quéNo, yo nada

més sé que por otra par que o

£Qué opinas de su padiféa pues yo pienso que si me dejo fue por una cawses la cau
oo e hace sentr 65t Stuaclimues a i oasino me hace falta i paps,temgoma

£Como eresSoy muy enojon, casi me enojo por cualquier cosaima que sea, quién sabe
lqué me enojo, o sea, si a mi me hacen algo yo shoje, me enojo, pues me encjo hasta avierg
cosas, o sea, del coraje que tengo hasta aviersazple contesto bien mala a mi mama a vet
Dénde sientes el enojPenojo lo siento en la cabeza, como que quieptatar mi cabeza.

Qué cambiarias de tu fami@Re mi papa estuviera ConmIgo Porque me SientoomaRNto
fmando hay otro més, que sea mi papd, més mi papé.
ieimsta ahorita no me ha llamado.

En tu famiia ¢Quién aporta el gasto famiiPmama, segin 1o que venda. E costurera, Trabajai casa.
60 es su situacion economiBaes, esta bien, tan siquiera no nos falta de comer

[Me dijo que me queria mucho y que, o sea, ibatmtde arreglar las cosas conrmigo y con mi
mamé ¢ C6mo podria (su padre) ameglar su situaciiaifendo mas conmigo o con mi mamé o

Citas Textuales

tias pero mi mam dejo de ir a trabajar porque ydba
mucho, cuando era chiquito, por ella.

4Qué opinas de la educacin que te die@pifo que por ellos
S0y una persona agradable, porque hay mucha gentee
quiere.

lque si me vieron fueron mis abuelgmternos)Desde hace siets

si me sent

te afos no los veo.

Como te sientes porque tu padre no haya estadga@Rues yo no me siento mal ni nada pel
mal de que no estuviera conmigo cuariio necesitaba, porque mi mamé ha
estado conrmigo en las buenas y en las malas, entuehama, mi mama no me ha dejado par

cuando no me iba a trabajar con ella, yo me quedabani casa haciendo los quehaceres del hogar namcuanﬂu llegara ya
festuviera limpio. Para que mi mamé estuviera #éizue yo hubiera hecho algo por ella en ese manent

2Qué espera tu papa delde imagino que debo ayudar a mi mama o a él. Sigui@yudar a mis papas. e que yolo pueda ay
con los gastos de sus hijos, mis hermanos, mesimsemos, que le ayude a pagar sus estudios o qlesyenga que ayudar en

algo a ellos.

Jjuntos.
o o Iarelacion con tu made y Can tu her@aami mamé yo tengo una relacion bien, con mifara también me llevo bien pero a veces, na ddsalsgo que  veces Yo e contesto bien mal bemnana,C6moe que yo e conteste,de que si me manda ellguna cosa, me tarde
0 que no hago bien a veces las cosas 0 algo asinoe e que mi hermana me este diciendo, yo sérlias cosas bien pero a ella no le parece muakmyp haga, asi, bien las cosas.
Yo con mi hermana casi no me gusta estar, nadaestasnos peleando todo el dia y no quiero estautisado todo el dia, la verdad, con ella.

CONSTRUCCION

Categorias Infancia Deseos Identifcacion Almentacion
Subcategorias Emocion Patemidad Persona Cualidades
Andlsis Porinferencia: Melancolia Ausencia fisica y emocional del padre. Su madre espera que termine sus estudios, trabaje. Imaginsigpade espera que le ayude econémicamente. Bl quietutaroMadre Es lamés fuerte de su famiia yllssana pues no incluye verduras en su dieta niimeacomar suficiente agua; su dieta esta en besares
trabajar y ayudar a su madre y hermana. que provee

ZQuién se encargo de criartdPmania, me cuidaban antes dogMi papa si estaba conmigo cuando yo naci, o sedamaas, al poco tiempo ya dejo de verme. [ espera tu madre deliE que yo termine mis estudios, que yo llegue pazeme o a trabajar. Para ayudar mas a mi mampgCon quiEn levas una relaciozQuién es la persona mas comdas haceges

més cercanaCon mi mama, o
sea, me siento mas unido co
irdamé que con mi hermana.
LA quién te parecesd creo
que a mi mama.

en tu famiiaMi mama.

:Qué comes generamentagmayoria de veces he tomado caldos de pollogsiearroz o espagueti; polio, adobo.
:Qué consumes méseche, bistec asado, pechuga.

| :Qué consumes mencEetilla, pan. Porque no puedo subir de peso. nmadruta (no ke gusta).

:Qué cenastina barra de bran frut y leche.

£ tu desayunoo mismo.

hermanos.

una relacion confictiva con
hermana, dice estar muy bien

u

'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacion Deberser Sewaldad
Subcategorias
Ayuda con las labores de la casa, cuida a su sobfinta. Ebiguiere tener un empleo que le permita ayudar a su madefioral de su famiiay amigos. |Acepta la situacion con su padre, planea que le gustaria que e tener una una buena relacién con su madre y tratmdéiscutir con su hermana, No se siente preparado para tener relaciones sewal
Andlisis hermana. Imagina que lo que su padre quiere de éles que talmiagude econémicamente con sus gastos, apoyando a stfmedi el familar, econdmicamente difici

Citas Textuales

Para ayudar mas a m mama, cuando no me iba a trabajar con en mi casa haciendo

para que cuando llegara ya estuviera limpio. Para que mi mastuviera feliz de que yo hubiera hecho algo por ella e
momento

i pienso ayudar a mis papés. de que yo lo pueda ayudar coraitegde sus hijos, mis hermanos, medios hermanos, quede,

tengo apoyo.

gago el apoyo de mi famil
ésani amigos, de toda mi genf

i hermana me lle
excelente, con mi cunado, cf
dos.

QuE sientes por tu padien gran amor.

eQué opinas de &Ml papa es una persona muy trabajadora porque él me ha dictetmbaja

Imucho, yo si le creo, le creo que trabaje y todo eso porque adami hermana no es la dni
d

ffo can mi hermana casi no me gusta estar, nada mas estar
verdad, con ella.

Con quién levas una relacion mas cercaPar? mi mama, o sea, me siento mas unido con mi raemgon mi hermana.

LHas tenido relaciones sexialel?
ué opinas sobre elod sea, que cuando uno llega a
mayoria de edad tiene relaciones.

maeleodo el dia y no quiero estar discutiendo todo el di

podria ser por causa genética (Su curvatura nodwigsado) _|escolosis, préctica kick boxng

y ya no se para de manos

yu tengo otros cuatro hermanos, quessi 4Cudles el lugar de tu casa en el que pasaseTdsofiEn la sala y en el cuarto de mi hermana. En la ateque estd la televisidiYo no me siento preparado para tener una relacin
a pagar sus estudios o que yo les tenga que ayentalgo a ellos. y en el cuarto nada mas porque me gusta estaraaiia. tiene a penas dos afios.
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otros
Subcategorias incluir Belur
Andlsis A pesar de no tener una razon concreta para sisisaree qufDebiese practicar natacion pues es fecomendada  pgaclir alimentos de su dieta para bajar de peso, no cargaristeza [Mejorar su condicion fisica. Gripa, tos y anginas en diciembre. Dolor de cabazmdo hay mucho sol,lento aprendizaje.

Citas Textuales

Porque es genéticamente, porque tal vez en afios anteriond

familiar de mi papa o mi mamé tuvo una desviacion er

columna,

Estoy en el kick boxing cuatro diasa la semana. Para apre|

bien dela

fiHldbr. me dijo que me iba a operar y que tenia Qajar de peso|

defenderme bien porque no se defenderme bien. Pero no,péteno puedo hacer o mismo, ya no puedo cargar cosas pe:

LQuE te hace sentr tener escolosN® senti nada.

iminguie, o sea, tener la columna desviada, sentia algo metet

sonlas
o se me desvié otra vez.

s frecuentes dewaGripa, (05 0 angINas, yo a VeCes me eniermo comdipEmbre y me aiivio como a mediados de ener

Dolor de cabeza, si me da mucho el sol siento quiambla la cabeza, que me esta explotando,

0 peleo ni con gente grande, no, o sea, me pone con|
mersona que si sabe pero no me pega ni nada. Se sient
vibra muy bonita.

Qué significa para ti tener escolosiSaber que a veces ya
puedo hacerlas cosas bien, que no puedo cargadies

ynao me puedo parar de manos.
una

die "o, ¢por qué la tengo yo asi?

Si me tienen que operar porque yo no me puedo quedal

[Risi rasposa;Por qUEES una causa genética

porque me dijo el Dr. Vega que si yo seguia creciendo
lencorvando més.
Yo dejo que me operen para que ya no tenga esdgmmab

n afio

, me puse maloy alarazay me quedé una semana entera, me pysenalo. Yo estuve en cof

sali del coma y del sarampion se me murieron lasareas para pensar, 0 sea, yo tengo lento aprergiza
Como te sientes por ekfd me siento como una persona normal, n inferiarada.

Equibbrio
[Aegria en su tiempo libre juegf
futbol, practica kick boing y
escucha msic:

Fuego

Tera |
Desequibrio
| Alimentacién consume

Desequiibrio
fsianculas endocrinasconsume

Equilbrio

'RELACION GUARDADA CON LOS ELENENTOS"
Metal
Desequiibrio

[Tristeza y llantoAl hablar con su padre y sus abuelitos ha llorado.

Equilbrio
Tranquilidad cree en dios.

Agua
Desequiibrio

leche y cames rojas. alimentos procesado y con

todas las noches

fanto Su recuerdo significativo es que Io aventaron pastely casi se ahoga, llord

e esta fiendo. conservadores a diario.

[Alegria Expresa amor por su
[padre y (o calfica de trabajadop

el tiene la piel rasposa y con granitos.

[Calor dolor de cabeza cuando

ist. RespSe enferma de gripa, tos y anginas.

fay mucho sol.

a pesar de que no viva con ¢l

Janto Tlord cuando e dijeron que 1o iban a operar

isteza se siente triste por tener a columna desviada.

lamayoria de su
entre semana y en fin de semana van al deportaddan.

madre: la acompafia al trabaj

Madera

Equilbrio
Ira va al gimnasio a practicar

Desequiibrio
Verde color favorito (y el azul)

kick boxing para.

/Abandono su padre no vive con él, tiene otra familia.

2 Se califica_como enofon, contesta maly

deshacerse el enojo y lo que §BRtema nerviosdento aprendizaje por muerte de neuronas por caaplon de_sarampion

/Abandono hace siete anos que no veo a mis abuel de hacer caso

en la cabeza.

[Alimentacién a pesar de estar siguiendo una dieta para bajapdso, no come VF-.

[Abandono se sini6 mal cuando necesitd a su padre yno astpbique vive con oira pareia)
Le gustaria que su padre _estuviera con & contento.

[ira_le enoja que Ie llamen la atencion varias veces.

|ira_porque se enojan con é sus familiares y le haliiaste.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabka 4 elemento

indicadores (p. 65). Se

o tres principales elementos eegiskbrio
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Datos Generales

Nombre: Hombre 10 IDEALISTA

'CUADRO CASO 10. DEALISTA

Estatura: 163 s,

Tipo de sangre: O positivo

Lugary personas con qui Tapachula, Chiapas con sus padres, un hermanaynign

Ocupacion: Estudiante de preparatoria

Edad: 16 anos (27/0188) Peso: 63Kg. Aprox Relgion: Catolca Lugar entre sus hermandeo. Menor Edo. Civi: Sotero
STUACION FAMILAR
Categorias Dindmica Emocion constante y Objeto Famiia deseada
Subcategorias
. Siente que su famiia es soldaria pero no le gbtaracter negativo y débilde su padre, en gpéeconfia plenamente. BienestarAlegria) con su famiia y molestiéré) hacia su padre porque e disgusta su actitudsynegativas hacia sus peticione$También le molesta (ia) a inseguridad e inusticia sogiainque ahora mantiene una actitud pasiva, planea, eruabfiiacerufie agrada su famia aunghe
Andlsis Desde hace tres meses su amgo Martin vive core gerla famiia en a casa de sus padres, él éntisine un caracter débil que no le agrada. bien social desearia que nada se ke negafa.
Pues con mi hermano s regular, no nos llevamesas! nos llevamos bien, pero de repente hay algpaleas. Con Martin pues nos llevamos bien. GUTEITA €5 con quien engo mas |¢QUE es o que mas e gusia de su famke [a solidandad que hay entre nosatros, o Sadie, no hay complof como le deciaEso es o que mas me gusia de mi famiia, hay a60ad. Me hace sentir bien, pues, porque, pUERDGE, muchas veces, dicerjLo que mas me disgusta, ppr
confianza que con mi papa, lo que pasa es que i pa una persona muy reservada, o sea, si smsieplaticar contigo, no, no hagas esto y todaéstdice, pero no es de las personas que {Bace un rato, de que yo me voy a alla con mi papdodo estamos unidos o un problema se resuetve tmios, o sea, hay un dicen este, le dicen a mi mama que nosotros tenamoBa libertad, bueno a mi hermano o, a mi, pergues a veces me deja fejemplo de mi papa, de que fa
puede decir oye ven te voy a decir esio 0 lo ob@de confanza. problema, cual es la solucion, todos damos un puiista, eso es lo que tenemos que hacer, qaeas tomada nuesira vozjmi mama a a disco, y me dice a tales horas y Yy mi papé también, eso lo confunden ellos gue mi papa y mi mama melsabiendo que yo se algufa
Cias Testuales  En . un problema se . 0 sea "hay un problema, cudl es a sdiftiodos damos un punto de vista "eso es lo quernos que hacer” o sea que es tomadgno como en otros lugares donde lo que dice papid qae se tiene que hacer, aunque tenga uno a Yeeesén, eso se vaa  ilienen mucha confianza, ellos saben que no voycarisas indebidas, ellos ya fienen un punto e hasta donde llego, |cosa, o sea, por ejemplo cuarfio
nuesira voz, no como en otros lugares donde lodiepapé es lo que se fiene que hacer, aunquatang a veces la razon, eso se va a hacer, enmidano. Es "mira mama, eso esta mal” “s{hacer, en mi familia no. Es "mira mama, eso estf fimverdad" y ya lo hacemos pues. hasta donde es donde yo puedo llegar. A mi me gasihora si que ser presidente, ser comandantiaglaicial y agarrara |no me presta el carro, cuan
4verdad?"y ya o hacemos pues. Eso es o que muata de mi familia, hay solidaridad. todos esoy matarlos, es que son una escoriaenet nada que hacer, me caen mal a mi, y al caniy@ digo "cpor qué hay [dice no a algo, eso es lo afe
gente buena que se muere y estos estan vivos?Diabe. imés me dice mi papa, que difa
CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos patemos / propios dentiicacion Almentacion
Subcategorias Emocion Patemidad Persona Cuaidades
Por inferencia: Alegria No guarda ninguna sensacion de descuido o desatencig8usopadres esperan que sea una persona de biamfesionista (para que lleve una vida comodajuifire ser una persona reconacida. Fisicamente a a famifa de Hmbos sustentan su hogar. Considera que su madre es la misdeu casa, en cambio, adefféisana, al inclir en su dieta con suma frecuencia gran dasde cames rojas y nada o ppco
Anaiisis parte de sus padres cuando era pequefio. madre pero. siente  compaftie que opina que su padre posee un cardcier endeBjaisquiloso. consumo de verduras.
actitudes con su padre
2Qué opina de a educacien q[EQUEN S6 encargo de su crlanza y educacén d&pedMi |Mis padres siempre me Io han dicho ‘o (€ qUISToereun escriorio sentado’, o sea, digamos, no dalo, porque mis papas me han dicho Siempre “NBBS | A qUIEN Siente que se PAECEA mi mama, BUEND en parte no a Ml mama sino adiEde mi mama. [For o genera ¢qué conkfas comemas, mas flecuente maniscos y came ge descerdo
le dieronues de que esta | mama y mi papa, los dos. patrny nunca se es jefe, nunca es superior unadie, no es mejor, No es ni mayo ni mas grandsSusEno simplemente es igual” no iguales, sinlgs en el |mas? Pero en si tengo partes de mi papé porque mi plpano, a veces nosotros por Ia familia nos|también, de hecho mi mamé siempre nos hace cafadastilita de puerco, ya cuando a vecds,
bien, ellos me han ensefado sentido dela posicion y entonces ellos lo querspes que sea un profesionista, pero igual. Yeeldad espero lo mismo de mi, ser un profesionjs a mi meA mi mama, bueno en parte nfparamos asf, ya es de genética, el papa de mi paisi, se sienta encorvado, no irae problerfeste por ejemplo ya cuando estamos aburridos esga no le da tiempo de pasar al mercadp, a

muchos valores.
También mis papas no me

gusta mas como, digamos, reconocido, a mi me gusto la politica.

Pues la verdad yo me imagina persona reconocida,

pero no, no digamos por que

2 mi mama sino a la familia dg de escoliosis, ya cuando ven ellos, ya caminanaber nadie de mi familia tiene escoliosis.

veces comemos huevo, compra la comida en una tiepdas ya comemos comida hecho per

ahora si, por, por, digamos que porque soy un béadino por bien, de una persona honesta, de nsoma que ayude a otras personas, lo que pasaeen | mi mama También en las alergias o tipo de piel me parezov papa, a la cerveza también. También mimejor nos gusta que mi mama nos haga de comer.
pegan, sino platican conmigol Tapachula no hay muchos reconocidos, y pues laateadmi me gusta ser, mi papa me lo ha ense me gusta ser papa es muy exigente con la comida, ya si traealo, pues ya no, yo igual, es que como que #Qué aimentos consume s y cuales megbBdevo, porque no le gusta a mi papd, y a mi
Cias Texuales desde pequefio, si me han no mejor, sino ser reconocido, porque por ejempavisto muchos casos en Tapachula, ahorita Yo he visto que unos licenciagt asco, ya con cualquier cosita, también los hosgsalos dan un poco de asco, por ejemplo yqme gusta el huevo, cuando comen huevo compro osa as hierbas, verduras no comemos,
pegado unas dos o tres vece: quieren hurillar a las personas que no tienen maatmudios, por ejemplo he visto en el palacio cami mamé trabaja, llegan a veces de la fincastarian cuando vine a aca y si me iban a interar e difeianama "o, mama, yo no voy a comer a afpeito espinacas, berros; el brécoli si lo comemoseiolio.
pero ya cuando es mucho el cuando nos dan servicio, porque el municipio noseicio particular y entonces vienen, llegan ydicen, no pues que, los tratan mal, eso no m@gusn, a m sales por unos tacos” La verdad no se por que petda asi como que asco
extremo. gustaria pues ver eso y ayudar a la persona, é yollegoa atener un puesto alto entre los licenciadsgpnces yo
que estan regafiando a alguien pues a la personzeqteereganiando a alguien, o sea, mas que nadedarlugar a la persona, eso me choca. No quiereesen|
tanto para tener poder, porque el poder es comosoterbia, no, sino para que pues para que ayuda ahora si que a los
el bien, que no soy como los demas.
'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Andlsis &l quiere hacer cosas por los demés pero también busca alibjeseconocimiento. Le offeciTodos se apoyan. No hay problemética especiica pero con respecto a su patina que debiera de llevar ghctia considerando o "bueno y malo” segin sus padresNsik gusta salr, prefiere estar en su casa (duerme alredisritHa tenido relaciones sexuales placenteras més para el mdeta entrevista no levaba una vida sexual disciplinastaia practic

apoyo a su amigo Martin haciéndose, de cierta manera, reapiende élaunque en esto su famiia

tratamiento psicolégico igual que Martin por lo quente que la condicion de ambos podria mejemabargo, le molestan las negativas

horas al dia). No conversa con su padre pero ssaamadre,

sexales casuales atin con prostitutas.

Citas Textuales

2Con quién vive€on mi papa y mi mama y mi hermano y un amigéageepa y bueno, ya lo
hacemos de la familia que me conto de que puesans o trataban mal, le pegaban, lo
humillaban, no le daban dinero, a veces no constatea en la prepa, el también perdi6 un
semestre, pero el o perdid por lo mismo, porqusams no diremos que tenemos, que Somos
ticos, millonarios, no, pero sino més o menos poaibilidad econdmica que podemos salir,
s0mos dos hermanos nada mas, y mis dos papasaraliigea que practicamente bien estamos,
o nos falta nada, no tenemos que grandes lujsBygEero si mas o menos. Y yo le dile a ese
amigo, sabes que voy a comentarles a mis papansegjue me digan y o, me dijeron, no pi
si esta bien, y ese amigo vive ahi en mi casa,tmzsto apoyamos que este ahi en mi casa, se|

En todo estamos unidos o un
problema, se resuelve entre
todos.

[Mi papa necesitaria if a un psicologo porque notiene mucho estrés por su trabajo, como efEs lo_que Siempr

luna empresa de medicamento, a veces entran tagetasédito, s dinero grande. A veces lo
muy estresado y con nadie platica, pero o va psicdlogo y Martin necesitaria, primero ap
econdmico no tanto, pues ahi en la casa lo que gasado trabaja lo ocupa en comprarse ropa,
cuando mis papas tienen dinero desahogado ya lelaegle dan. Dice que antes él tenia que|
pensar por comida, tiene que pensar por, entonbesita ya no piensa eso, comida del diario la
verdad el dice que yo te agradezco todo esto, ymequiero ir a mi casa, ahi mi mamé me
golpeaba, tomaba y aqui yo no veo ese ejemplo écesitaria un psicologo porque si esta ui
poco traumado, su mama sile pegaba muy feo, egie. El se cri6 sin papa, papa no tiene.

faigo bien, algo malo tampoco nos lo va a acerfgars padres)

Una persona que no me gusta estar mucho tiemfm.
calle, o sea, como que, con mis amigos i, permto ya
después de un rato me aburre, pero ya despuéeefstar
durmiendo en mi casa que salir.

Con la que tengo més confianza es con mi mamajpmpéo le
platico cuando tengo una novia, porque mi papa fue thara
tener una novia primero hay que trabajar para dalgo® a
veces cuando voy a salir mi papa si me regala dingero mi
mamé me da mas pues, me consiente mas.

La primera (experiencia sexualye con mi novia de Ia prepa pero ella ya estaa grande que yo, ella tenia 18 anos,
précticamente yo o sabia nada, estaba todo neayins, no sabia nada, de ahi pues ya las otrasenido no me he sentid
nervioso. Para mi si ha sido placentero, para laea igual, pues de ahi ya, yo pienso que la clrasaiso por placer, ya estab
mas grande, ya tenia otras ideas, ella como qusagsia, ya sabia de todos los métodos, como hacertticamente me decia:
no, si salgo embaraza, yo se como quitarme y tsdoyea mi todo eso me daba miedo, ya despuésaiia a la semana me dijo
no, ya no quiero seguir contigo.

Ahora sus relaciones sexwales como $ares cuando se dan, no especialmente con mi neian alguna chavita, sino, por
ejemplo que algunos, a mi cuando, a veces, a ecdan para ahora si que tener una experienciaashay algunos que no hi
tenido una experiencia sexual, vamos a llevara é lugar donde y pues ya lo llevamos y yo llewetb y no es frecuente, cor

ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tratamento otros
Subcategorias incluir Belur
Anisis No tiene mayor sentido en su vida la escoliosis Nada No cargar pesado, no pelear. Dejar de asistimasi Se siente Por prescripcion médica. | Dolor diario en espalda, problemas en las viasisyias

¢Cuando fue la primera vez que siti6 un dolor anormal en pakés baja? nia 13 afios, cuando iba al gimnasio pero desde ahtes £Eidolor e ha impedido realizar sus actividades como anee&i?,Cual es la_emocion qlie Yo, pues, los dolores de espalda, 1o e la nariz, se me tapaaacnariz, lo que pasa es que suffo mucho de las vias respias:. ahorita ya no tanto. A mi, cuando era pequeno, se me a}
me empezaban los dolores. i, el ir al gimnasio. Evita actividades fisicas. predomina en Ud. cuando tiene traquea, en el seguro me intermaron, no sé por dicen que igual es por genética, la familia depapa sufre de cancer, mi abuelo tuvo cancer de paim

Cias Textuales A qué se lo atribuyeto lo sé el dolor?Me siento deprimidd, e es sencilo concillr el suefi8k a veces, cuando tengo mucho dolor de columpampuedo dormir, me muevo de un lado para owsiyen tiempos de fr6 si me duele bastante.
£Qué hizo'Me empezaron los dolores, le dije a mi mama, ella me llevo ataioel doctor me dijo que tenia escoliosis y me dijo gue independientemente  de
1o se atrevia a operarme por o riesgoso. El daiar como si me presionaran siempre se ha sentido alegre.

Equilbrio

Fuego

(Giandulas endocrinasde Io que

Desequiibrio Equilbrio

Sangrehan muerto de cancer |Empatiahay union famiiar, me|Zona urbana

Desequiibrio

REAGON CUADROR
| Metal
Equibrio

ON LOS ELEVENTOS"

Desequiibrio

(pulmones) en la famiia de su [levo bien con todos.

Ansiedadle agradan Ias cosas rapidas.

sin vegetaci6n, antes vivian en una casa de infanav

padre. [Alimentacin insana.

s de injusti

consume més son cames rojas y
mariscos

ay
[AnsiedadLe preocupa, en un futuro, ocuparse del bienesiares y por medio de ello obtener
reconocimiento, lo cual le es de gran importancia.

[Puimén Familiares paternos han muerto por cancer pulmonar.
Tristeza debido a la escoliosis se siente opacado y degomi
Lianto no llora porque le avergienza

Equilbrio

Vivienda desde hace un mes vive en una casa en zona urbaTaanquilicad cree en dios,
recurre a é cuando siente o e
Sist. Resp.Su padre y la familia de éste, se enferman déda v[en pelgro

Agua
Desequiibrio

Madera
Equilbrio
|Amabilicad desde hace tres

Desequiibrio
Vivienda desde hace un mes vive en una casa en zona

Miedo considera insegura la zona donde vive.
o siente mas dolor en tiempo de frio

meses levé a vivir a un amigoIra_Le molestan las negativas de su padre

[Fuesospostura_encorvada hereditaria de la famila dpare.
[Abandonosiente poca confianza con su padre.

que tenia problemas con sus [Ira le gustaria matar a la escoria, a la banda.

padres, ahora ko ve como un [ira_Sus amigos se burlan de él pora escoliosis.

hermano.

fa ve a su padre como el que necesita apoyo, COMaUEE debe I al pSICoI0g0

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4. elementos indicadores (p. 65). Se

o tres principales elementos eagiskbrio
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Datos Generales

Nombre: Mujer 11 FASHION
Edad: 21 afios (10/08/83)

Estatura: 155 mt.
Peso: 52kg.

'CUADRO CASO 11, FASHION
Tipo de sangre: Lo desconoce
Religion: Catolica

Lugary personas con qui Texcoco con su madre, cuatro hermanas y un hermano.

Lugar entre sus hermancsa. Menor

Ocupacion Empleada de una fabrica relacionada con la indudedvestido.
Edo. Cvi: Softera.

'STUACION FAMILIAR

cercanayy con sus hermanos, es de sus hermanos buscan estar

o que ella opine.

Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famila deseada
Subcategorias
Andlsis Su padre abandono a la famiia de esta paciente (para estatizofarilia en Oaxaca) pues no era feiz con elos, lo @iakécta emocionaly econémicamente, la relacién con steprashica fue estrecha, con su madre, ain ahora, ey TRISTEZA por el abandono de su padre; y, por la manera ersqdamiia se impone por sobre sus opinionesyédesiente rechazo en su trabajo. Le gustaria que su famiia siguiera unida pero que respetzd

intereses.

Mi papa no esta, mi papa se
Como se a
que ya no volvieran a molestar, por eso.

les hizo muy

fue hace cuatio anusteITa, a OAXaca y ya no VIve Con nosolT0s PargensIguio Con olfa persona con quien estar.
h abuscarlo y fueron a donde el estaba wecon s

{Qué esperabas de @tido lo
nueva pareja y él les dijo que Gyaueria estar aca porque no era feliz y todoyetes difol

que fuera menos que no, que me dejaray

Teliz con

hablado que se iba a irtal vez yo lo hubiera edido pero no dijo nada y agarro se fue. No dejademi papa pero si tengo resentimiento con &l
4Cudles la emocion que més vivearisteza yo creo, siempre, entre triste y enajasiempre me la paso enojada

forma de ecirlas cosas, si &l hubidgQuE es lo qué mas le disgusta de su fanfae no respeten

decisiones, ni piensen en uno, que nada més piensen eni

nsen

Joportunidad de aprender y de llevar acabo mi caargssi me voy, me voy a salirde ah
Andaba bien, como que desesperada, ¢me voy o woyAgero ya, yal, ya hasta me dolia la cabezaatespr y ya dejo todo y

yaa ver qué hago all4.

Consumes cames siemp@Pen la comida, came roja de res, de puerco, de pollo, nosrachd
comida con came de polio.

su momento, claro, que nada mas piensen en ellos y no pi

4Qué te parecéies, mal, bueno, todavia no lo asimilo (Por qué estas triste la mayoria del tiempo? Platara su garganta)o sé, siento como rechazo ahi en mi trabajo. en nuestro futuro, yo creo que eso.
£Como viviste la separacion de tus papfsés al principio fue duro porque yo estaba estadb y yo dependia mucho de mi papd y yo me safieliar, me faltaba un afo, ya cuando me entagey@ no iba a regresar pues mMeQué haces 4s triskela oY és enojad@Bes nose, , de estoy triste, N0 56, hago algo 0 me salgespejar g'Si pudiera cambiar algo en su famiia ¢qué seNaPcreo qu
senti siper mal y gracias a mis hermanas termineamera, ellas me apoyaron y todo y pues mi maguai se decay6 mucho cuando mi papa se fue. asi respetamos los intereses que tenemos y si yo quiero hatef es

Cias Textuales ¢Cudlles eran las expectativas de su famila res pestedPues no sé, ahorita mi mamé se va a ir a vivir &, 30dos Se van a ir pero yo no me quiero ir p@go siento que alld yo no tengo futuro para hatigo, es que es un |¢AparentasAja, pues si porque me hago la fuerte para todmper después como que si te llega ¢no? o quederha lo que te pasa. pues yo lo hago y si ella quiero hacer esto pues que lo hagh sin
pueblito alla a donde ella se va a ir a vivir yattasi no hay nada para trabajar y pues esperaypie vaya con ella, me voy més de a fuerza qgestas; ya le dile pero no, no me quieren dejar gues cada vez, o sea, ni parg¢Como te sientes (con su famiigizes mal, y hubo un tiempo cuando empezamos aiiigue nos ibamos a ir que si me quebraba la zaeomo que andaba bien, como que desesperaddterer que decirle no pues no lo hagas o pues no sé, como Hecir
mama de eso porque le empiezo a platicar algo g ségo, luego se empieza a sentir que uno laaisahdonando y se pone a llorar y todo. 2me voy 0 no me voy? ¢me voy 0 no me voy? peyalyga hasta me dolia la cabeza de pensar y yautejo y ya a ver qué hago alla. Les he dicho maslezes que me dejen y no quieren y, nivamonos, no? o vamonos!
&No tenias una relacion estrecha con él(su pakit)? a dejar, yo o puedo hacer nada, decirles que neiquse ponen a llorary se ponen de sentidas averhsentir mal, asi no podemos hablar ni nada.
(Con respecto a a relacion con su madtes como convivir asi mucho pues no, si nosArali y todo pero nada més hasta ahi.
£Como es tu relacién con cada una de tus hermaiaszbien, en ratos pues ya sabes, igual las sejeado pero después de un ratito ya nos volvenkmblar como si nada.

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos patemos / propios Identifcacién Alimentacion
Subcategorias Emocion Paternidad Persona Cualdades
Andlisis Por inferencia: Melancolia Ausencia fisica y emocional de su pade. Su madre fa ha oaftadiue le pide su famiia es que coopere con a union famha decidido seguircon elos aunque no pueda seguidso o laborando en su drea, que es o el desea y que hutmmbiafMadre Su_madre era_proveedora, |#isana porque incluye leche y cames rojas  dreu aimentacion.
pero su relacion con ela es superficial desde que su padre se fu embargo, no_posee un caragter

2Qué opina de la educacion que le dierBwes, me educo engQue esperabas de él (padi&io lo que fuera menos que HGAmbIo mivida, fue (padre) nos dejo que igual o podian dar todo, mi que sacaba de las ventas y todo y asi, e igual le RN siente que se pareq¥® creo que de su caractfn el desayuno casi siempre me compro una leche y, no sé, meaomas galletas o un atole}
ella (madre) me cuidaba bien, me ponia mucha atencion, iqgak me dejara y mas porque dijo que no era feliz con nosgayisdando mis hermanas, ya acabe la escuela y todo y ya estbgjando, yo también voy a apoyary yo creo que también esgtit lo que me hizo que metiera mas a trabajar y dejar a ppkeni mamé (parecido) que no es ni mujun tamal o asi. Y a medio dia pues lo que es mi sopa, mi arrozuisago, me dan fruta y me ddn
éramos muchos, de chica no recuerdo asi mucho, cuando iidlerm) pues no sé pero creo que no era la forma de decirltado o dems por ejemplo el estudio, estudiapteso pero queria seguir estudiando. Le agradasi fuerte y yo tampoco el mio el postre; y ya enla cena, lo que esa comidayle es el guisado digamos.
la primaria, igual ella vendia, o sea, me llevaba a la si él hubiera hablado que se iba a irtal vezyo o aita Go.peroyo porque yo Il yo no tengartupara hace algo, es que es un pueblito alla a donde ella sz iva vivir y allé casi no hay nada par asi, yo creo que en eso, yo fagué almentos consurme mas y cuales menastéche, tomo mucha leche; lo de la comida fue

Clas Textuales regresaba ella a vender y asi mismo, iba a recogerme y ya periendido pero no dijo nada y agarré se fue. trabajar y pues espera que yo me vaya con ellaapemas de a fuerza que de ganas. lhago la fuerte pero no lo sdgiempre dan la sopa y el arroz y guisado que saimbian. Lo que menos como, pues, qué ser, no
casa, pues como convivir asi mucho pues no. Qué esperarias de tigguii ejerciendo mi carrera, yo quiero ejercerla, espera, tengo muchas subir niveles, trabajando y ahi ya me estan dando la (suspira) se me viene ninguna, yo creo que me como todo.

querer hacerlo pues estd dispuesta a mantenadia famiiar.

'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Dej6 de estudiary empezo a trabajar para ayubiaegonomia  [Todos los integrantes de la famiia se apoyan eritgero en sufHa aceptado mudarse a pesar de no querero; atgke su[Curmple con ayudar a la casa (economicamente yoenda  |A nadie le cuenta como se siente, oculta su tasten actitud de enojo. En su trabajo se aisla dsinguno de sus novios le ha parecido importantehaitenido relaciones sexuales y a pesar de séquasarse, le da medo por
Anaisis famiar. Accedio a irse con su famiia a Guanagiapesar de no[decisiones e intereses personales nadie la apoya. padre se haya do pero no que no que se haya 2 en i

simisma.

con ella. fanilar.

sus compafieros y convive muy poco con elos.

problemas que ha visto entre sus padres

Citas Textuales

£Tevas ar con eloss

¢Cudles son tus expectativas a futtNo?é, no me puedo i v
hacia unos afios, no s, porque ahorita es, corhabda dicho
antes, estamos en planes de imos a Gto. y alléfdad no sé
qué voy a hacer, ni sé como voy a vivir i nada.

Qué es lo que mas ke gusta de su far@iami familia, pues yo
icreo que cuando tenemos un problema uno, todoamas
hacia él, todos apoyamos.

4Qué es lo qué mas le disgusta de su far@ia?no respeten la
decisiones, ni piensen en uno, que nada mas piesrsetios, en|
su momento, claro, que nada mas piensen en eliospjensen

Site hubiera explicado hubiera cambiado afgae al menos e
mi si porque creo que me hubiera quedado consceergue si
e iba me iba a dar una explicacion del por qug,sohi,
tmerezco una explicacion del por qué se iba a inggno s6,no
le hubiera guardado asi como resentimiento

A cuando ascienden sus ingresQaicenal, el semanal es
5950, bueno, le doy gasto a mi mama, le doy $20gato
semanal, mis pasajes, mi comida y ahi se me va todo
(Trabaja de lunes a s me la paso en mi

2Le comento con alguien como se sentaadie (llora) en el trabajo siempre soy, nosiempre
ando casi siempre enojada ahi, y pues me dicen afgar aqui me entra y por aca me sale, nof
pero ya después si siento, igual y como que ndave uy bien con los de ahi, como que hay

cuarto o cuando hay mucho quehacer abajo, o séebdavar

hago mi quenacer, lavo, en si mi quehacer, no sscambrar mi

entre 3 énero siempre he sentido, distancia de enf
ellos conmigo, no sé si yo sea la que soy muy smagpara hablaries o, o ellos conmigo pero

en nuestro futuro, yo creo que eso.

trastes, no sé
hay veces que me voy con mi

nos repartimos igual los quehageaes igual si

lentro nia su mismo cotorreo que hacen ellos niad

s amigas, al cine arale o asi.

{Es sexalmente activaid, pues no.
.Como han sido tus relacionedes no s, como seria una relacion normal peresghe ido a pasear con alguien, al cine o ig:
a un parque y ya
fPor qué han terminad@ies en si no han terminado nada més nos dejamgerdy punto y ahi se queds.

jTe gustaria casan8? me gustaria pero la pienso mucho para casarmegncon todos los problemas que yo he visto como
bueno que, igual y no me togue, verdad?, pero agsecte vas haciendo més conciencia de c6mo esteasamo s un
matrimonio y o dificil que es llevar un matrimonfmr eso no tan fcille entro a la iddaonrie)Uno de mis novios, que éramol
novios desde la secundaria, me propuso casamasuees no(sonrie)

explicacion para ela.

a criican por como se ve con la ropa, lo cuadiesta

ESCOLIOSIS
Categorias Razon Cambios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otros
Subcategorias incluir Belur
Andlsis Sabes que la escolosis es la desviacion lateral de su calpewo no tiene un significado ni uf@ambiar su forma de vestir. Cambié sus relaciones con laegpot ejemplo, cuando sus hermaftasitar sus actividades fisicas | Tristeza y preocupacion. Morfoldgico  pues  desgolor desde el hombro hasta media espaida, patektoms naproxeno pero o le sinvié

disminuir la curvatura,

Citas Textuales

£Cémo percibe usted su enfermedies mmm no, no s

A qué se lo atribuyePues yo pensé que era de caidas que he tenide tiesdcundaria pero
hubo un doctor que, igual, él que me dijo que piestente podia ser un corsé o cirugia que ef
era ya de nacimiento que tal vez no se presentderiesquefia pero poco a poco fue aumentaf
No sé, te digo, yo pensé que era por caidas quishtabido de espaldas pero pues ahorita si
6 en si por qué sea.

212 escolosis le ha impedido realzar otras ataites como antes M Bl forma de vestir, N0 S&, ef
mi calzado, antes era de usar puro zapato altogr ya puro bajto no? casi de piso

$gHa cambiado sus relaciones con la gekben tal vez si un poco y mas con mi familia, porqu
ftomo te digo, luego me dice no, no te vistas asjumse te ve, y bueno si estoy asil i¢Como
fmuieren que me vista?!, me visto de una formagsene visto de otra igual se ve ¢de qué form

Antes me iba a jugar mucho
bisquet y todo eso y ahorita
0.n0 hago nada, nada de

quieren que me vista?

esfuerzos, ni con la espalda; y
nada de cargar cosas pesadalaclara su garganta)

ieQue esperarias (de la
operacion)Pues no que se
enderece al 100% porque no
creo que sea asi pero si un
poco que se pueda enderezaf
pues si, que se enderezara u

2Qué sentimento le produce@es me da, me da tristeza (suspiro y sonrisa)rsabieasi tengo
o

g
5

| 4Por qué te sientes triste todo el tiemjial luego porque estoy pensando que tengo qaie ve
(@l hospitaly qué me van a deciry todo eso n0?, Io de laroog, qué me iban a diagnosticar

Siente dolorRte duele cuando tengo mucho tiempo asi agachadase, solo cuando estoy agachada es cuando mezagi
doler; es que hay veces que estoy recargada, tengaia de recargarme siempre en la mesa para estda computadora y ya|
cuando me empieza a doler es cuando me recarga sifid, me da desde el hombro como hasta medialapcomo que me ard|
La primera, la vez que fui a la clinica, que emjizea ir, me daban ahi unas pastilas de naproxeamel dolor pero igual me
las tomaba y no me lo quitaba, no me servian yahmatras mmm no recuerdo su nombre, no, unas #énzo algo asi pero
tampoco.

Equilbrio

Fuego

[Negria disfuta su trabajo

Tiema

Desequiibrio

Equilbrio
Giandulas 6

Jardin en su_|Vivienda_en zona urbanizada.

Desequiibrio

| Metal
Equibrio

leche y cames rojas a diario. |casa.

[Ansiedadpor decidir siir a Gto.y su futuro aht

'RELACION GUARDADA

Desequiibrio
Tristezapor el abandono de su padre.

ON LOS ELEVENTOS"

Equilbrio

Tranquilidad cree en dios.

constante.

Misculos Dolor del hombro hasta media espalda.

todas las noches

[Ansiedad por decidir siir a Gto. y su futuro ahi.

Ansiedadse preocupa por lo g
de la escoliosis.

ue e digan en el hospital a cerca hacen o lo que le pasa.

[Tristezasiente que la rechazan en su trabajo
[Tristeza aunque aparente un caracter fuerte, le afecta o que le

Agqua Madera
Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio
zbAbandono de su padre. 6 jardin en su | Verde Color favorito
[Abandonoa pesar de que su madre los cuid bien, ella sienie que no fcasa Vivienda en zona urbanizada.
no fue significativa (llanio) futa com Ira_Frustracion por no haber podido seguir que enirar a trabagr,
Miedo a iral hospital, en la secundaria, a revisar siwmna. poste. ra_Se siente agredida cuando sus hermanas crilicaiewo y vestimenta.

RinGn se levanta con ganas de sequir durmiendo.

Tristezatener escolosis la ent

ristece.

Miedo Ninguno de sus noviazgos le han parecido impoemmio ha tenido relaciones sexuales y

launque s desea casarse teme a los problemas quistheentre sus padres.
[Apegocalifica a su familia de absorbente, dinamica emjle permanece:

Upa Accedid a irse con su familia a Gto., en contrasd deseos, por su familia
ra_Hacia su padre porlas deudas que dejo.

ra_le molesta que su familia le imponga sus interesEjue cede.

ra_tiene el rol, en su familia, de enojona y rebelde.

ra_Se siente enojada en el trabajo

ra_hacia su padre por no hablar con ella sobre sutgx.

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4. elementos indicadores (p. 65). Se

0 tres principales elementos eagiskbrio
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Datos Generales

Nombre: Mujer 12 Bipolar
Edad: 32 afios (Mayo)

Estatura:
Peso:

‘CUADRO CASO 12, BPOLAR
Tipo de sangre: O postivo
Religion: Catolica

162mt
s8kg.

Lugary personas con qui Azcapotzalco, DF con su esposo y dos hios (deysioco
cho hermanos, originarios de Michoacan

Lugar entre sus

Ocupacion: Hogar
Edo. Civit Casada

'STUACION FAMILIAR

Categorias Dindmica Emocidn constante y Objeto Famiia deseada Casadas
Subcategorias Vida profesional Matimonio Matemidad
Parece sentirse desdichada con su vida; a pesar de no tebiepas fuertes de solvencia econérica. Ela se encargaoger yfF. O. Alegria que cambio debido a sus parejas. FEAgjo y Tristeza porque a relacion con se esposo no es lo que desea, puz lguistaria que hubiera maybio fue aceptada en la UNAM pero le gustaria voivestudiar. [Su matrimonio no ha cumpid@oncibio a su primer hijo por deseo de su esposa; segundo hijo lo concibid lo ms pronto
Andisis ayuda ocasionalmente en el negocio familiar de su mandeiésee estresada porla rutina del hogar, no siente el apayerés dgiabores rutinarias del hogar y por su condiciore también la hace sentir preocupatiasiedad unidad famiiar, ante todo p(idejo su trabajo pero también desea trabajar deauev sus ewectativas, se  siefuesible, por indicacion médic:

su esposo que ela quisiera y desea volver a mbaj

par

irte de su esposo.

él

Citas Textuales

Esalgo que siempre le he que . primero esta él,
cosas, al iltimo yo, y ya después de todo esdtiataisus hijos y ya luego yo, siempre ha sido asi.
Por mi, por mi no me preocupo mucho, a veces neertiesposo "Es que no te quieres” le digo “Paré’quSe quiereBlo, no me
quiero (sonrie) ;Como te hace senttal (lora) ¢Ha hecho algafo ¢Le gustaria¥o creo que i, por mis nifos

Siempre he sentido que soy fea, soy gorda, tertgosismpre me critico muy feo, que estoy defofives).

¢Ha hecho algo por Udio, como que siempre me he dejado manipular pgefete, nada mas por darle gusto, por estar bien,
1o peleamos, es lo que hago por mi esposo.

sus amigos, sus|

0. 2QuE papeljugabas en tu famka yo muy alegre, la bailarina la alegre. Yo éaqus organizaba. Pero luego empece
relaci6n, tuve un novio a los 18 afios y me absocbipletamente y fue que cambie. Fueron cualrsano

. 0. cQuin es i persona mis uefisd i poraue cada quen tien, Lenemos muesdcter, st genio, somos muy
impulsivas, somos nos hace llorar una a Navidad.
(Para qué (desea volver a trabapigues para salirme de la monotonfa, del estréadasa porque si "manda al grande a la
fescuela, ponte a limpiar, ponte a hacer la lleguen coman’y mujer ¢no? seguir,

Por qué sigue con &7Br mensa, por mis nifios. Es que te digo, un 69%algo gorro y un 40% se preocupa por i, luegdigm
que quiero trabajar y dice "para qué" si yo no teqwreparacion, lo que estudie, porque es una caramercial dice *Ya nadie}
o que sabias eso ya no se usa”

¢Piensa seguir con iflentras los nifios crecen, si, después, no séfib ha dicho que si no quiero pues cada quiensadado,

un momento de coraje, de enojo, de discusion ls$8ono estas a gusto, largate” me lo ha dichalign “Pues largate ta" le di
més, llévate todas tus cosasy a mi déjame aquintsnifos'. Después platicamos tranguilos, nostaahos y seguimos, ese es
pan de todos los di “no, no vale la pena” mejor llevakadiesta en paz, yo s que no|
mejor pero también ahorita sé que dependo econdmécze de él, i no estoy detras de él para misionces de dénde voy
también por eso me aguanto un poco.

cosas
¢Ha cambiado su vida a parti de la escoliaSisita cambiado porque siento que sf, no sé, corasgata, no sé. Me altero muchf
grito mucho, me enojo muy fécil. Si ha cambiadaiaen los nifios, le digo "Ya o te puedo cargaédate en el piso, en la
andadera, ya Me altero si porque me duele la epaino puedo cargar cosas. Y luego no sé si vayer hereditario para mis
nifios.

Desde que tiene escoliosis lo que més sienteajs8i. Me da mucho coraje y aparte de que no cuentae con el apoyo
de mi esposo.

FIDénde siente el enojéui en el pecho, en la panza, me siento asi ctema como si hubiera comido mucho

Qué hace con elcorai2 lo quedo, siempre me quedo con el coraje, aseodo

expreso, no lo puedo sacar.

.Qué emocion predomina en Ulitsteza, mucho coraje hacia é1. Yo me doy iguakgn que mis nifios estén bien yo me hago
un lado, soy bien negativa ¢verdad?

(Es feliz? No. Creo que desde que me casé

Aani me gustaria vi
dolores, con mi familia, con m|
esposo, sentir mas su apoyo
Cambiaria algo de su famiia?)
Que pudiera ser mas unidos, |mi
por ejemplo, un esposo que
tuviera més tiempo con
osotros, que nos diera més
tiempo a nosotros. De lunes g
viemes llega y se sienta a ver
tele, Emiliano haciendo sus
cosas y yo cuidando al
chiquito, o sea, estamos muy
distanciados como familia.
Rara vez salimos. El si se da
tiempo parair a jugar fitbol
Hos domingos. Ahora si que |
tension de mi esposo para col
nosotros es lo que nos hace

| LComo te sientes? Mal, quisiera saber mas cosasrafer mas. falta

A veces si estoy harta y me desquito con ellosgasifijos), les grito “estense en paz, déjenmatansola”, por lo menos dos ve

por semana.

rsin

Yo al salir de la prepa presenté examen para seiguir
universidad pero no me quedé y ya luego él "Nospaenos a
casamos", se nos meti6 la loguera y nos casamejaris los
estudios y nos dedicamos a trabajar, €1 por su ago por él

E}

2Por qué 0 dei (rabaio)? Por dedicarme a misasie hechr
no era pesado el trabajo, mas que nada era estaasia y ya
fue cuando empecé con las moles
.C6mo se sinti6 por defar de trabajar? No puesateprimi
mucho, tardé un afio, mas o menos, en 2

£Como decidié casarseid sé,
fue algo inesperado, me
[propuso mi novio, ahora mi
espnsu ¥ pues s

6mo es su relacioRis o
menos.
2Fue lo que esperabti®, fue
muy diferente
2Como se siente con elemol

Es que te absorben (sus hijos).
Con mi niio, él me dice *mani” 0 “mamitaComo es la relacién con su otro hBy un poco
mas seca fiate, con el grande soy un poquito éa 3 estoy dedicada al chiquito, si siento
o he hecho un poquito a un lado.

4Como lo ha tomado el nifidi pues i esté celoso, si esta celosito ahoritahiquito y si he
sentido el rechazo, ha sido agresivo conmigsmo te hace senthfal, me hace sentir mal
Como decidieron tener otro betféra que no estuviera solo el chiquito

£Sus dos embarazos fueron planeadBs? fue planeado pero no muy deseado, o seadue
darle mas gusto a mi esposo. E1 2 si lo deseée negrado. Antes de este embarazo, estab

hogar es muy pesado.
4Quiere volver a trabajar? Si, de hecho ya estoy.ahacer
tranites para meter al chiquito a la guarderia yara
dedicarme aunque sea medio dia. ¢Para qué? Nopares
lirme de la monotonia, del estrés de la casa pers “mandal
al grande a la escuela, ponte a limpiar, ponte a¢rda comida
para que cuando lleguen coman” y pues realizarmeoyoo
fmujer ¢no? seguir aprendiendo cosas.
.Como es que una mujer se realiza? Ahora si quekemdo sus
suefios ¢no? Yo, seria trabajar un poco, ahorraesemme a
estudiar otra vez (pedagogia o algo similar)

orque
ahora sf que no eran las
expectativas que uno quiere,
Imuy diferente a lo que yo me
imaginaba.

De novios es muy diferente, y
casados, ya es otra cosa,
cambia todo completamente.

pero me dijo el Dr. que era un embarazembrionario, que no se alcanzo a
desarrollar el embrion y me tuvo que hacer el letppero ya tenia, casi ya los tres megesmo|
e sintidNo me gusto, me senti tiste porque i era un eaduaque yo estaba esperando, qu
estaba deseando, fue triste y desesperante, y Jegani esposo porque al momento que sall|
hospital luego, luego me llevo al siiper a camimasea, no me atendio, vaya, no me dio el cu
2que si me queria embarazar otra vez, que me emarazego, luego que porque entre més g
era més riesgoso 0 que ya no me iba a poder embaraz

el

CONSTRUCCION
Categorias Infancia Deseos Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocien Patemidad Persona Cualidades
Andisis Alegria Siente haber distrutado su infancia cresqueadre la | Ela cree que sus padres hubierardespie concluyera una |Madre Cuido de ellay sus siete hermanos pero Saludable, incluye en sus dietas verduras, frufasca came. Aunque deja de comer cuando se

2Cudles son sus recuerdos
significativosLas salidas a
pasear con mis paps.
£C6mo se sentia feliz, tuve
una nifiez bonita y sfruf
mucho,

Citas Textuales

fsQuién se encargo de criardPmama bueno [0s dos,
Qué opina de la educacién que le diestdy contenta

| Cambiaria algo?o creo que igual un poco mas de atencin f
parte de mi papé pero no, de ahi en fuera no gt si tuve

2Qué esperaba su famia de Usater una carrera, sair,
independientes hemos sido, bueno yo he sido la mas
fiadependiente, a 0 17 afios pues ya trabajabeo Bamto qu
2 mi papa y a mi mamé, hubieran

A quién sientes que te pare
més? gn cardcter o
fisicamente’ n los dosA mi

fagual, mi mama con ocho ninos, ella se dedicabatektiia a la cocina, que hacemos a ropitd
vaya, no tenia, yo creo, el tiempo y a parte, laion de ella para ensefiamos a decir "Te
quiero, abrazame" o damos un beso.

(ena nifiez bonita; porque no estaba toda la semana pl fin
de semandera contratista)os las dedicaba, saliamos a pase

grande, ya terminada una carrera.
uCGMo se siente por el@Bes si piensas "Si lo hubiera hechof
como que a veces si estd el arrepentimiepSe arepienteSi

Yo me identifico much
con mi mama, en cuestion de
caracter i, a mi mama.

L agrada (parecerse a su mads)3f me agrada porque en su momento fue bonitoyze
después de que me casé si me di cuenta mucho Gugbraprotegio, me hizo a su modo, ver la
cosas de color de rosa, muy inocente era yo, toelusmos por ahi cosas cverdad? pero ya co
05 golpes de la vida vas aprendiendo pero si jevs muy identificada con ella.

LQué comen regularmenten las mananas frutas o café, con un café, buensaadwich; ya en la tarde lo que sea de comidaemverdura, came, sopa; en la noche s procue,mantita leche|

o cereal (de cajakon fiuta
:Qué come mas2 verdura, a mi me gusta mucho la verdura.
Camesi, cada tercer dia.

tDulcera no soy y tampoco las comida chatarra tedaso mucho

pDistruta sus comidasto porque ya atiendo a uno, ya atiendo a otro , no tengo
{Deja de sentic hambre en algunas ocasioSésTando me enojo con él, que hago mis corasesva el hambre y no como.

y comer tranguila. [

'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Realiza todas las actividades (te1 su famil ] elapoyo que g fsintid alinicio de su relacion, sin embasite confiafA pesar de que desea una mejor relacion con su esposa, nfChagse con sus deberes como ama de casa aunque le funda con su famiia trastomos menstruales y aunque sidisfruta delarnes sexiales, a veces siente molestias o accedpartieseo ¢
Andlisis hogar. Mantiene sus relaciorfes &} por parte de su famiia de origen, sienteyape sus hermanas que también son casadas. algo para conseguirlo. [monétonos y desearia trabajar. con su famiia actual, no le expresa totaimente o que ofsiTsu esposo.

sometiendo o que ella piens
desea.

o

embargo, a veces actia con el fin de molestark

LCudles son las actvidades g
realzatas del hogar, barrer,
trapear, planchar, cocinar,
cuidar a los nifios, darles de
comer.

¢Ha hecho algo por Ud. algun|
vez2No, como que siempre mi
he dejado manipular por la
gente, nada mas por darle
gusto, por estar bien, por no
pelearos, es o que hago pof
mi esposo

Citas Textuales

e absorbia muchdsu novio anteriogra muy Celoso, muy posesivo, No me dejaba estamtéamilia, no me dejaba maguillar,
no me dejaba tomar una copa, no le gustaba bafianuy diferente mi esposo, es muy pasivo, maquit mAs comprensivo,
me da muchas libertades de hacer mis cosas y fgedane llamd la atencion de él, muy carifioso, detgllista y yo empecé a
Jjuntarme mas con ély a alejarme de mi novio pegusa con él hasta que ya me decidi y le dije *#iastui porque ya" Yo creo
que era ya también costumbre o el temor a quedgoTmla pero ya al sentir que tenia la compafiidenanue(Esposofue
fgue me decidi a terminar con & porque sabia quieriba a apoyar ¢gno?

Y ahora¥a no, te digo que cambia todo, porque pues, yzadados.
£Como te sientedo me gusta
£Por qué sigue con &7Br mensa, por mis niios. Es que te digo, un 609lgo gorro y un 40% se preocupa por mi, luegditn
que quiero trabajar y dice "para qué" si yo no teqwreparacion, lo que estudie, porque es una caramercial dice "Ya nadief
o que sabias eso ya no se usa”
Le tienes confianz#, si e tengo confianza.
Le contaste a alguien de su escoioS& a mi esposo, con mis hermarintio que la acompariaba@Pporque me decian
Chécate, no lo dejes, cuidate”
¢Desde que tiene escoliosis lo que més sienteajs?e8i. Me da mucho coraje y aparte de que notou100% con el apoyo de
esposo
4 quién recurre por lo de su escoliosisfadie.
{Recibe apoyo de alguieNd, platicando con mis hermanas, es o tnico; sfioso le digo pero siento que no, no me apoya.

[Ahora s que Ia tension de mi esposo para con nOSES 1o qu

nos hace falta.

Qué le hace falta (a su esposkPsé, comprension en cuesti

de que también nosotros tenemos gustos, tenemesidades y

que, ahora sf, no sé, que nos complazca

A veces pasa a ver a su papé o a sus hermanoguyesta mas

tiempo alla.

¢Por qué no lo hac@Brque no le gusta, siente que vive una

de soltero todavia. No me gusta. Si me deprimia Be dicho, a|

veces entiende, a veces como si nada, se enojagtzigo su
cosas.

{Cudles son las actividades que realizadel hogar, barrer,
trapear, planchar, cocinar, cuidar a los nifios, ti de cormer.
$pQué distruta masTener limpia mi casa, es cansado pero si
gusta teneria arreglada y limpia.

Qué es lo que distruta mena3ae lleguen a hacer reguero
 Para qué (desea volver a trabajiyPues para salirme de la
monotonia, del estrés de la casa porque si “manidaznde a
ldzescuela, ponte a limpiar, ponte a hacer la carpra que
cuando lleguen coman” y pues realizarme yo comemaio?
tseguir aprendiendo cosas.

£Como es la relacion con sus padres y hemage que si | ¢Siente dolor durante su

nos cuesta mucho hablamos, decimos nuestras cgsas
teuesta mucho hablar, vaya, por ejemplo, mas copapa,
expresamos, eso si como que no.

F. A.Cuando regreso le platico 0 a veces ya ni le piafiorque
reacciona luego muy agresivo, se molesta, empietec de
cosas¢Qué hacesContestarie 0 a veces de que se enoja, sal
qué, callada y o e hablo, si siento que me rega@hes qué,
mejor no le hablo y ya espero que él me empieashiany a
rogar para que le hable.

También pienso que por eso no v@ayfitbol con élporque a &l

colico.
:Tiene una vida sexual activa®

qustaria que llegara, me abrazara y a descansar.

i, por ejemplo, antes de empezar

siento ardor acé atragzona lumbarinos dos dias antes tengo mucho ardor y se meniafid vientre y ya el mero dia tengo

e siente satisfecha con su vida sealalporque luego sf tengo molestias. Si siento queeprensivdsu esposoki me
comprende y lo toma con calma. En cuestion dearsgatcostumbre. Tengo pena para hablar de sexdoyeso, no me gusta, n
bee gusta, luego él me dice si de una forma o deytme da igual, a mi no me gusta que me digas me preguntes, ni nad
¢ si sea pena, no me agrada. Para mi no es neoesiagexo para tener una relacion

Lo disfrutas veces, por lo regular si, si o disfruto pero oda me Iastima o veces que yo no tengo ganasuieieq yo nada
mas por complacerio. Igual ahorita como que meldgf, es que acaba uno tan cansado, para mi loasémportante es eso,

si le gusta y si voy yo pues él feliz de la vidiepto que lo hag
Inada mas por darle en la torre porque como a minegusta y
porque a él si, como te digo "si a i te gusta, @heo voy para

¢ Utiiza algin método anticonceptvii, ya me operé, me hice la salpingoclasia, posatid, porque me dolia mucho la colu
Con los embarazos me dolian las rodillas, los tatoy a espalda.
Dénde le dueleDe la mitad de la espalda hacia abajo, mi coxistéén luego me duele mucho, la cintura; es eserydse ard

que se te quite ¢n0?", como venganza, un desquite.
Qué sientes hacia él entoncho coraje.

es como dolor Io que siento.

ra
fas

os

ESCOLOSIS
Categorias Razén Cambios de vida Emocién Objetivo de tratamiento Otros
‘Subcategorias Incluir Bxluir
Andlisis No atribuye a ninguna causa, y no tiene ningéniidgdo para ella. Usa una faja y una plantila. Toma diclofenaco qusei vezle |Dejo de hacer ejercicio, usar tacanes, memo sdicm fisica. | Tristeza Por indicacién médica. Tuvo varicela, tomd medicamentos pava ba;av r]e peso (rewtaos por un dietista) ah
afecta el estomago para fo cual toma ranitidina, rastomos menstruales, se enferman de las
A QUE ke atribuye su escoliosND sé. Tengo que cuidar el peso, por lo de la espalda. ¢Dejo de hacer aer6bicos? porque me dileron que no puefRué pensoNada "A batallar toda la vida con el problema’. Me da igual, deostumbrasDe hecho, sé que tenga los doce anos tuve varicela.
De hecho, sé que tengo escoliosis pero igual yasa por aqui ni qué es ni que me va a pasar. ¢Qué tomaiclofenaco, luego me arde el estomago y tqMmcer ejercicio, nada més natacin, si me gusta pero a veaewién a vivir con el dolor, de todos modos teqge seguir mi vida haciendo mis cosas. |escoliosis pero igual y me pa$gComo se percata de la escoliosis?los dolores, llego a casa a hacer quehaceresteeso y yal
No sé ni que es escoliosis, sélo sé que es la malformaciongreTqué, no sé. No la tome muy en cuenta, nunca le puse atepgiditidina. No le dan a uno otra cosa, si no es naproxengpesdo, aveces n |<Qué sintiéNo me agrado porque dije, y hasta la fecha digo que al rato vandar chueca ypor aqui ni qué es ni que me Yen las noches ya estoy con la molestia y al otaoydiestoy todo el dia con el ardor, por lo me|
N0 sabia ni o que era ni por qué, tampaco los doctores me deoigue era, yo le preguntaba al Dr.por qué pero no me sacapitiofenacocle siven! naproxeno no, el diclofenaco si.  [Por ejemplo, tacén alto también que usaba ya, zapato chogt andadera, no sé imagino lo peor. a pasar. unos dos dias a la semana.
la duda. Yo quisiera que me sacaran de la duda, el por qué, gajgunos me dicen que por laguna caida porque yo y usarla . s6l0 es por comodida ¢Qué emoci6n predominaba en UM® padecer de ningdn dolor, estar tranquila, no eg@ir primer tratamiento fuerof(Al plancharMe duelen mucho los talones y la espalda. Hoy sqbistenia que venir aqui,
me caia mucho, por juguetona, o hereditario pero a mis pagasvo bien, nunca han tenido o padecido, os veo iguallwiie agui una vez y fue lo Gnico que me hicieron, que una ffmtes hacia més cosas o més rapido. Me cuesta més, por algun problema, no sé, bien. é bueno, me levante, desperté a las tres, sent gugomni un ratito pero sf siento aqui, la espall
Citas Textuales abuelos igual. una plantilla. estar acostada ya mucho tiempo también me molesta. 25U actitud es distint1, me pongo agresiva. Yo tengo el senicio (IMSSha diferencia, me duele.
£Cémo era su vida cuando le diagnosticaron escolid@is® ya vivia con mi esposo, él trabajando y yo trabajands, vesamoseLe ha funcionadaio, yo siento que es lo mismo. Y luego no sé si vaya a ser hereditario para miwsi porque les ayudo (al negocfaDe gy més esposalasi no, casi no esté en |
poco. ¢Chmo se sentia® me gustaba, teniamos poco de casados y no haitha comunicacioaCémo se sentiatiste <Cémo es su vida con escoliosMRy pesada porque de todos modos tengo que hacer las gimasiar de su esposo). Measa, no se contagia. Los nifios y yo si, gripagamyanta, yo descalza no puedo andar, los pif
¢Cambio su concepcién de la vidd® creo que si. Antes era tranquila, feliz, normal y ya despissla escoliosis ahora si que cpn tengo que cuidar la nifio, cargarlo para cambiarle el pafiais vestirlo, para bafiarlo, cansadestan pagando un sueldo.  |ahorita los tengo frios y me empieza a doler mogata.
los dolores con los embarazos se me ha hecho nsaglpemuy estresante. y lo que que quieras pero hago las cosas. [Me regaié que porque nos enfermamos, que gastaawiokro, que no gana mucho dinero, g|
tiene muchos gastos, muchas presiones y queri#ga ¢ Y que quieres que yo haga si no
rabajo?” le digo "¢De dénde saco el dinero? Loas no sé enferman por gusto ni yo.
RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS"
Fuego Tiema | Metal Agua Madera
Equilbrio Desequiibrio Equilorio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio Equilorio Desequiibrio Equilbrio Desequiibrio
[Aegria. De softera su rol era: fCocinar no e gusta cocinar _|Vivienda. Desde hace un afio |Msculos Trabajo sin movimiento Tristeza por haber perdido un|Tranquilidad cree en Dios.  |Miedo a expresar su enojo | 6 su Gltimo trabajo mantenia una sol 6 ni mantenia en buen estado los tenddaesi espalda.
baiarina, ia alegre No alegriaNo siente alegria p o de sus hios. hijo deseado por legrado (29a) Rifén se s Jy frutas ra Emocion constante.

[Niegria Piaticar, jugary sentr $b que hace (deber)

ive en un dpto. de 7CFren el
4 piso. Lina Varicela a os doce anos

carifio de sus hios. Giand Endo.Desequiibrio al

[Alegria. Cuando era pequenial
[sentia contenta porque su

2 cuidaba

[Ayudar apoyo entre integrantes
de to

lsonsumir cames y leche

fPéegriano disfruta sus comaas.

[Musculos Dolor de talones y espalda cuando plancha.

[AnsiedadSiempre esta pensando en sus deberes
hacia su esposo

Estabilizadorahace lo posible por mantener “armoni

hogar-tolerante

[Musculos A los 25 anos, a partir del dolor, Ie fue diagrioatia

escoliosis.

enel

[Tristezamomentos emotivos

como Navidad son sensibles.

Tristezaporque su hijo mayor

la ha agredido por celos del

[Tristezadesde que se caso,
siente que no le importa a su
marido, se siente

desvalorizada laboralmente

Contractivareprime sus
propias motivaciones y deseos,
no hace nada por llevarios

[Miedo permanece allado de su marido porqus

[Abandono corporalNo se quiere, o se cuida pero se orica

Amabilidad Siente que su madre Ia consentia y Y0 Una perspectiva de vida idealist

Rmun Trastomos del suefio "Cierro los 0jos y siento

ra_En su familia e origen comparten un CarActer i y rencoroso

una presin”

ra_Su vida profesional ni su matrimonio es o que dbse

B

ole

doloroso, con
gusla hablar de sex ya veces mantiene

por el trato de sus hermanas hacia ella cuando nina

610 por complacer a su esposo.

‘que su marido prefiere a otras persans

Ante [a situacion en general con su esposo

que aela.

[ApegoA su novio anterior

Porla de sus hijos,
6 en zona urbana, en un cuarto piso con paaas verdes

[Fuesosdolor en cadera y pelvis durante su segundo ezdara

ra_actualmente esta arrepentida por haberse casadgaeen y no haber concluido una carera

e incomoda que su o pequeno esté apegado a ella

ira_Tiene actitudes de venganza hacia su esposo.

ra_le incomoda que su hijo pequeno esté apegado a ella

* Los indicadores (negritas) se han expuesto eabia 4. elementos indicadores (p. 65). Se

o tres principales elementos eagiskbrio
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Datos Generales

Nombre: Mujer 13 SECRETARIA
Edad: 41 afios (26/04/63)

Estatura:
Peso:

‘CUADRO CASO
163 mt. antes, ahora 158 mt.
7880kg

13, SECRETARIA
Tipo de sangre: A positiva
Religion: Catolica

Lugary personas con qui DF con su esposo y tres hios.
Lugar entre sus hermanos: Intermedia de cuatro mersia

Ocupacion: Secretaria
Edo. Civit Casada

'STUACION FAMILIAR

en su trabajo no.

entiende como buena y de mucho didlogo pero atthasm

Categorias Problemética Emocidn constante y Objeto Famila deseada Casadas
Subcategorias Vida profesional Matimonio Matemidad
Ela tiene la responsabiidad de mantener el hogar en touséntidos: econdmico, de convivencia, educacién y lzepiga que su esposo no es un sopéMestia (RA) y PREOCUPACION; y, aunque expreso serjtie gustaria que pudieran compartic mayor tiempo y actied@onsidera que fald en que  |A pesar de que su matiimonio no cumpiid sus extieaa sin  [Le hubiera gustado tener a sus hijos més cercarepa uno del otro, mas por indicacién médic
Andisis constante y seguro pero en ocasiones le ayudal caidado de los hios, le gustaria coordinar ated famiia para que ayuden con labores domésticas bienestar, éste lo entiende como estar sin enojo. con toda su famiia, lo que es difcil por la difacia de edades. [nunca se titulé y considera quembargo, se siente bien con éste; a relacién o@spos0

Citas Textuales

Trabajo como auxiliar contable y como secretariaoy 1as tardes voy con mis hijos
Hago todo desde quehacer, comida, lavado de ropadar en las tareas, bafiarlos, en si todo lo quena de casa, ademés de trabaar.
En la mafiana al chiquito lo llevo a la guarderizeyta hora que salgo a comer, voy a darles de coragreso a trabajar y ya en la tarde voy por el ver

LCudles la emocion que predomina en Ud ayoria de las
veces trato de sacar, pues estar de un cardctenabio sea,

£Qué es o que més e gusia de su faniaquisiera que
tuvieran més comunicacion asi como la tuvimos nosgiero la

4Qué cree que esperaban su:
padres de Ud.¥o creo que

todo lo que hay que hacer.
Siempre cambia la dinamica y ya cuando nacit el 8o tuvimos un poco de problemas econdmicosemfue cuando decidi entrar a trabajar, ayudatraia
e5poso con rabaos en 2 casa pero eran inconmtsea, 03 clentes a veces no pagan cuandEm s mejor preferimos tener aIgo seguro y SR
¢Elingreso en su casa es s6lo de su con $9@0 sueldo mi esposo a veces no pagdas fechas, son|
dias diferentes

£Como se siente (por tener poco tiemdalego a veces uno se desespera porque dice no quiero hacer nada* pero el hecho de quedusas que no
pueden esperar pues o tiene uno que hacer. Ahestamos viendo la forma de organizamos mas

todos, que ayuden mis hijos mas y los fines dersema se haga nada, el domingo minimo. En ocasi¢siessposaps ve, cuando tiene tiempo pues los cuidal
puedo yo darles de comer, él les da o a vecesrserpen equipo a hacer la limpieza, segiin como esté.

£Como es la relacién con su famiéien, amena, con sus problemillas con los ninagamas. Ahorita el grande empieza a entrar endalescencia y hay un po
de diferencia de su forma de pensar.

un rato, trabajando, en nojo
por cualquier cosa, porque sale algo mal o porqoézecasa
hay mucho quehacer, es algo de lo que me molestanatesta
que llego y veo toda la casa tirada, me molestajperen
ocasiones no me da tiempo de hacer todo lo queisera,
tener mi casa como espejo y estar con mis hijostiedmo
entonces me molesta tener que dedicarle més tiaigoehacef
ue a cosas mas productivas, a mis hijos o descanizer o
hacer otra cosa, otra actividad
Cudles son las emociones que predominan erEp,
dos, bienestar y Ia de enojo, Ia de felicidad psiess menos, o
sea, esa no todo el tiempo estamos felices, searites que

3

diterencia o que ahorita, no se acop!
S pudiera cambiar algo en su famiia, qué e tal vez
tenerios més cercanos, o sea, en cuanto a
iempo porque sitengo poco tiempo con ellos, ters tempo
también irlos educando mejor

Qué es lo que més le gusta haBtar con mis hios, jugando
Aparte de que uno convive y los conoce més, unbvata de
todos los problemas que pueda tener.

Tiene expectativass, salir més adelante en todo. Tener mas
tiempo para nosotros porque ahorita con los nifiogenemos
mucho tiempo entonces tener mas tiempo para nazdamer
[mas tiempo como familia y bueno, a mi si me gustarier una

saliéramos adelantes y

tuviéramos una profesion con
4sque desarrollamos y
defendemos en la vida. Que
desarollaramos también
personalmente, o sea, que n
sacaramos, que tuviéramos
hijos y estar bien.

Qué esperaba Ud. de Ud.?
También yo creo que salir

adelante y tener una profesio,
o o logre porque no me titule,

2Ha cumpido sus expectativas quesi,o

sea, siempre uno espera mas pero vamos bien
4Como decidio casarse®rque estaba enamorada porque yo
queria tener una familia, un hogar tuyo, bueno de y sus.

ijo
(€6mo era a relacién con su espoBues bien, siempre hemog
tenido mucho didlogo.

Como fue el cambio para Ud. (de hog@)ea, a veces, es un
poco dificil porque uno esta acostumbrado a estar arias
personas y cuando uno se casa pues nada mas essiico
esposo entonces como que la adaptacion es dificil
Siempre hemos tenido mucho didlogo

2Como  tener a sus hipeRue eran cesareas, entonces el Dr. recomendater
tres afios, esperarse tres afios entonces asi fueron

Qué le pareciéo sea esta bien, pero yo siento que si se llevatuzsho, cinco afios cada uno
lentonces en o que uno ahorita quiere ir a jugabéil, el otro quiere hacer otra actividad y el
bebé otra.

i pudiera cambiar algo en su famiia, qué S tal vez tenerios més cercanos, o sea, en
cuanto a nacimiento y tener més tiempo porquengagpoco tiempo con ellos, tener mas tiem|
también irlos educando mejor.

El chiquito es muy absorbente. Lego y nada méerguéstar conmigo, me quiere ayudar perol
siempre ahi pegado. Esta bien nada mas que enarashace que uno no pueda hacer las
(demas cosas o le diga uno *hazte para alla" o kedesespera a uno en ocasiones.

i, tener més tiempo para el y para convivir owts sus hios, por el bienestar de su familatique trabajar y mantener orden en el hogar.

de casa a pesar de que n
agraden.

llegan casa propia. ahi fue donde me fallé pero
bueno
CONSTRUCCION
Categorias infancia Deseos Identificacion Almentacion
Subcategorias Emocion Patermidad Persona Cualdades
Porinferencia: Melancolia y enojo. No. sinte que sus padres /S padres deseaban que tuviea una fomaciéniaadara mefrar s cadad de viday tamMadre [Posee un caracter enérgico y la considera la reitefde su famia insana pues a pesar de que la comida de medis dibase, generalmente, de verduras y frutas,saydeo y cena se halan a base de harinas y licteos
Andisis cuidaron se  hicieropue formara una famiia. Para ella también er ual
de el obtuvo al no tiularse
¢Cuiles son sus recuerdos mas signiicaiEIStecho de irundeQuiEn se encargo de [URUE cree que esperaban sus padres deWAicteo que saliéramos adelantes y siente que se laman y qué es lo que hacen sus pakienama se llama Ma. Del Carmen Lozano |¢Que es lo que comen las mananas, en el trabajo pues nada mas leatedé, un pan o en ocasiones chilaquiles seg@quiose presente. Ala hora de la comi
creciendo e irviendo uno ahorita padres profesién con que desarrollamos y defenderos en Ia vidae Qos é,tal vez un poco mi@arrido y se dedica al hogar. pues sopa, guisado, en ocasiones came a vecesreeaua fruta, si comemos mucha fruta y en lahedambién pan, pan leche o quesadillas, segan.
¥ pues si, si nos educo bien mi papa y si distutamos pufsQet le pareciéBien y estar bien 2 mi mama 4Quién es la persona més fuerte en su famiiaigerdii mamé siempre ha sido muy fuerte en|¢Qué consurme mAs y qué menblEnos Ia carne, normalmente consumimoS MAs verguasas, huevo, atin.
Clas Texuales todo, dentro de las capacidades de ambos. 2Qué csperaba Ui de UTambién yo creo que salir adelante y tener una proesion riogre|oLo agradasi todo, en cualquier problema, en todo nos ha satidentar. 2Por qué no consumen camesimero por el tiempo, tardo més en cocinar cony ademés fambién porque en ocasiones se esiigenemos problemas d
porque no me titule, ahi fue donde me fallé pero bueno. Entiéabajar y le fui dando men 4Como es su mam&® muy dinamica, es muy activa, a nada le atodole La came que se tiene un poco mas de tiempo.
importancia entonces ese fue el problema, ahorita por mimsiy por el trabajo me seria ms busca solucion, fuee.
'ACTITUDES
Categorias Soporte Apoyo Resignacién Deberser Sewaldad
Subcategorias
Ela es la que tiene el ingreso econdmico Ia famila, estd al y educacién de sus hios, y déalsres domésticaSu esposo no es un apoyo constante en las labores del hogfffla ese visuaiza como seguir siendo el sustento y prinfifmla a cabo todas laka mayor parte de su tiempo lo tiene ocupado, entre el trabiaje quehaceres, por o que no tiene tiempo para convivéariéar o|Cclo regular. Lieva una vida
Andlisis se visualiza activa en la aportacion econdmicmgtina futuro pues desea conseguir un mejor eryiemprar una casa. Y aunque ela quisiera haaerieds paralel sustento econérmico de este pero moralmenterstessu apoy(responsable de su famila. actividades que debe como gaidado personal seal activala cual distruta

e pero con la que ocasionaimen|

tiene molestias por los mioma

Citas Textuales

G sea, los clientes a veces no pagan cuando emees mejor prefernmos tener algo seguro y segasie
£Como se siente con su trabatien pero deseo cambiar quiero cambiar. Sientotgueo capacidad para hacer otras cosas mejoresye mi me gusta
trabajar y en ocasiones pues a uno la distraen pertay que abrir la puerta o el teléfono, no séiigefecito que ya quiere otra cosa que no eswéajo.
¢Realiza labores del hog@? hago todo, desde quehacer, comida, lavado pe,myudar en las tareas, bafarlos, en si todoue gn ama de casa adems de
trabajar

¢Sipudiera cambiar algo en su famila, qué SN tal vez tenerios més cercanos, o sea, en auaNACiMIENto y tener MAs tiempo porque si terympiempo
con ellos, tener mas tiempo también, irlos educandiar.

En ocasionessu esposaps ve, cuando tiene fiempo pues 1o
cuida y si no puedo yo darles de comer, él les daveces se
lponen en equipo a hacer Ia limpieza, segin con est

e quién recibe apoy@® mi esposo, de mis padres, mis
hermanos.

Ha cumpiido sus expectativas el matrimoniazcreo que si, o
sea, siempre uno espera mas pero vamos bien

ué Salir mas adelante e feiuer
tiempo para nosotros porque ahorita con los nifiogenemos
mucho tiempo entonces tener mas tiempo para nasdeDer
mas tiempo como familia y bueno, a mi si me gustarier una
casa propia.

(Cudles ellugar donde esta
lempoZEn la cocinagle
mucho, soy muy
desesperada para guisar.
Porque a mino, no tengo
imucha paciencia, siento tiemg
perdido, como que a mi lueg
e me olvida que deje algo ery

Se siente satisfecha con su
sexwal? SiNada mas que el
problema de los miomas lueg
hace que uno tenga temor de|
tener relaciones porque en
ocasiones, por coincidencia
por cualquier cosa, luego,
luego se viene la menstruacid

fia la manana al chiquito 1o llevo a Ia guarderial hora que salgo a comer, voy a darle de conegreso a trabajary ya en |
tardes voy por ellos para ver todo lo que hay g

(Tiene tiempo librePues en las tard do salgo de trabajqué
es0 me gustaria tener mas tiempo.

i pudiera cambiar algo en su famiia, qué SENES tal vez tenerlos més cercanos, o sea, ertauanacimiento y tener mas
gempo porque si tengo poco tiempo con ellos, temes tiempo también irlos educando mejor.

F. 0. ¢Qué era o que més le gustaba de su fatiaBnvivencia que teniamos, en familia es donde & hablaba, en el
tiesayuno o en la cena uno se platicaba lo que hpagado todo el dia, entre hermanos y entre todasrezes es bonitdEn su F|

hago de comer, el quehacer, los bafio

s

desarrollado_por tener sobrepeso y por acortamiento_d

por estética.

lumbre, yo tengo que estar enA. ) Yo quisiera que tuvieran asi la misma comunicaciéimo la tuvimos nosotros pero la diferencia decedalo que esta |entonces también como que
cocina para que no se me |ahorita, que no se acopla. molesto.
ESCOLIOSIS
Categorias Razon Carmbios de vida Emocion Objetivo de tratamiento otros
Subcategorias incluir Belur
Andlsis Cree que la escoliosis es una enfermedad fa cual pudo jgasio de tipo de ropa. Cuidarse o cargando cosas pesadas Melancolia Quiere operarse para evitar estar paraltca b, evitar las molestias de la curvatura ahiioy|Salpingoclasia, tres cesdreas, vejga caida, migafestacion de varios dientes por caries, dolda@spalda.
e

Citas Textuales

gewando recuerda que

e auie

Bor &l acoramiento) Me mandaron plantilas que habia

Yo siempre ful excedida de peso, desde nina, yo o 5¢,
(ha) thacer ejercicio, no cargar cosas pesadas y que de esa fora

siempre me veo en las fotos mas caida de un betereqha)
Entonces después cuando yo adelgace, cuando iba ya

carrera, como en el 82, se me sali6 un huesito de aqui atrd
fui al médico, en CU me hicieron los estudios y que tenia
chico, como de punto cinco en un pie (Izquierdo)

No sé si ha sido por lo mismo que he cargado pesado q

fotgprar ropa
e ymeio y oo e dferome
fesyalda

cHa cambindo su vidues s
lpomiue la ropa que a veces,

leiercicios pero ya una vez que me casé me fue un poco mas
pues desde que uno se embaraza y el peso es mayor

cargado pesado, Ia verdad, por qué, pues porque muchas

heno carga las cubetas o los nifios y deje el ejercicio, )

4RUE sentimento le producidies en ocasiones a uno e
fpidna porque si se llega a notar zno?. Siempre

(@on respecto a la escolosk) que pasa es que yo igo sino me aliendo quIza cuando es

péos menos pero ahora de la consulta yo digo (Qué set
Wifor operarme o no operarme? Porque mis hios estan
ilpeitos, porque son muchos riesgos y quien realmente

ffe=s el problerma son ello

uste en ocasiones ante todo trato, trato de pensar que ta]

columna se ha desviado fuera de ahi no tengo prodle.
Yo creo que si se ha ido doblando mas mi columna pero yo
que ha sido también por el exceso de trabajo al que somet
cuerpo

No he evitado no cargary como yo de ese lado no me acory
del lado derecho, siempre he cargado del izquierdo, est
hecho que mi columna se vaya yendo de lado.

quiere poner uno pues n
lcreecta, por o mismo que tra
lami de ponerse con o que
note menos el problema de
poamna. Ropa més fojta,

be nada el problema d
huesito que se nota entond

que yo siento, en
(a0 puedo vivir por lo mismo que yo siento que no me acomg
Kétimamente he sentido en mi cadera del lado derecho comg
kengo algo flojito

lamita por tener la columna asi, Anorita ya evito cargar pdsc]
jeborita ya y nada mas

bien y seguir, como que taparala y seguir
gBodria ubicar en su cuerpo la tristeB#? yo creo que en
bapsazon

yano se puede atendgiia padecido alguna enfermedad importamé@ de a columna, |
léda columna o es, salvo en ocasiones cuando me voy a aEsEIasiones, en ocasiones
meymolesta

jabescausa dolor no, a veces si, también de la

{eriamos problemas e estrenimento.
(£ dia que yo llegué a urgencidal parto de su 3er. Embarazmjes no me atendieron bien, desde que no me pasiaso porque no me encontraban la vena
Jomo andaban muy ocupados, nada y después medfevarios pero ninguno le atinaba hasta que de adrtiie uno y la supo colocar entonces por lo mique}
ese dia hacia mucho ffio y yo sin suero, todopesm estaba yo, este, no recuerdo Ia enfermedadiquuor fifoy le falia a uno agua. Entonces,iguieigo al

haga. Por ejemplo, si yo estoy lavando mucho tiempo o estaiehdo muchas cosas de fak
joomo que en ocasiones me duele esta parte de aqui (lumbag Estay asi mucho tiempo no

el dia que no me toco tanta susitanestesista, no me hicieron dos raqueas, lagitaga no fue muy buena, me mando poner la sondadwiatn
faro me puman la anestesia, me tuvieron q y sacé el nifio el nifio tuvo un problema de que respirab
frauy fuerte. La sonda que me pusieron en mi vefigeanestesia, me lastimaron y ahora la tengo coaida, necesito cirugia. He estado viniendo con el

puedo levantar asi de pronto, o sea, nada mas el piquet de aqui en las
(Torécica), yo digo que a lo mejor s mi colchdn, no s¢, voymisarlo, como que me estorty
como que no puedo acomodar bien

:Qué buscaria operandosdas que nada, yo, mi temor es quedarme paralitica cuando ¥
mas grande, o no sé, siempre ese ha sido el temor entoncepsege remediar ahoritay ya
tener molestias en las noches, cuando la llego a tener y tami estético aunque ese

la maternidad pero dice que hay quesicon una pomada se logra detener un poco; pemveces, cuando voy muy aprisa, me gana taitito

Yaipi pero voy a ver ya para que me hagan la cirugiaque ya llevo

uno y medio, dos afios con eso y ain no se degerr.

650 espera mas el servicio medico.

(aPiensa tener otro bet, ya no, ya me aperé. Yo lo decidi més que nadaue siento que tres ya es el nmero exacto, shpo Ia situacién econémica en
ue para qué s no los puede uno atender y ya con lo que gsesdia del mal servicio, ya. Tengo unos mioreas gst|

itimo factor que ocuparia yo porque si lo estétieca hacer que uno

aue Ia vejiga, el Dr.no se decide a operar, dioe go han crecido, que mientras no tenga yo hergiasaasi que ameriten ir a urgencias, esté bien cieraron

el esperaba.
[Alegria Lo que mas disfruta e:
[convivir con sus hios, le ayud
oividar los problemas. La cor
[que més distruta es la que
[comparte con sus hios y
esposo.

Baja autoestimale da vergiienza [Ansiedat le preocupa mucho la economia y el tiempo par ebara su!

uno no puede traer ropa aki peligre Ia vida entonces no vale la estética. anginas y de | des, de ahi nada més . ahora el problema que ha delavejga y o de Ia columna
imuy descubierta también porel
que dirdn
RELACION GUARDADA CON LOS ELEVENTOS”
Fuego Tena Aqua Madera
Equibrio Desequiibrio Equibrio Desequilbrio Equibrio Desequiibrio Equibrio Desequilbrio Equibrio Desequilbrio
negria en su famia de Lugar donde més vacamnando af |uisules rabea como secrtara, poca moviidad hienda zona urbanizada. _|Tranduilicad cree en Dios, e djpegt cuando se caso extrané mucho a su familia 6 més z0na urbanizada, dpto. en casa de su suegro
[mantenian una convivencia  [esta en su casa aung i arededor de h ‘el dia entre el tralyagl hogar (estrés) siente que no le alcanzéeeio, también los Tristeza por tener escolosis, |una tranquiidad o seguridad, [Rifion se ve mas grande de edad. son verduras y nulas atn._|[Ira lo que le molestaba de su familia de origen. Esgwpadre no e diera permiso para as
esurecha todos los hermanos [lo que més le desagrada ot tabas sy despacs e hater eromence vonde o rata de ocutari y sequ.__|cree que ke ha ayudado. __|Vejiga En su tercer parto f lastmaron su vejga conémda y bajo de lidas de la pr
con sus padres Baja autcesimale apena como Ansiedada pesar de haber dejado de trabajar para cuidata hijos, por presiones econdmicas después 8eau su tercer PicoscSabor favario Tranquilicad tlene una relacién|ahora [a tiene caida., por lo que est en esperautela opereibajo el ratamento de una  [Ira le molestan lo miomas cuando va a menstruar sEinitada y enciada.
[Alegria matrimonio deseado|se ve por ka deformacion de su hio volvi6 a trabaar. Ahora sobre ella recae wistén econémico de su hogar ya que el ingresa ésso no es muy seqr Tristezapor no haberse ftuladeanquia con sus dos hios miomas y cidtetista, qufira_afectacion de varios dientes por caries,
ero actuamente no es lo qugcoluma. Ansieda le preocupan los problemas que tiene con su orque esta entrando a a adolescencia y uiiertades. y porque su matrimonio A m. E5 como si fuera una hemorragia. Salpingloce tene que bajar més. rustracion se lleva bien con su esposo pero esperaba mas

cuando ke preguntan sobre la [AnsiedadSe visualiza en el uturo como el sostén primotiaio hasta ahora.

fescolosis, siente que no puede [Misculo: dolor ocasional en la espalda ades que realice.

dasar la misma ropa, porque se ve [Ansiedadel nifo pequeiio la desespera por que es muy abstabe

diferente y e estorba su Ansiedat siente que pierde el tiempo cuando cocina, séviea la comida.

[Amor e ensenaron los valore:
de amor, de respetoy

columna para domi. [Musculot dolor ocasional en la espalda. ades que realice.
Glandulas et Los miomas odran desamller incer on  matrz
de pequena, diario toma leche y encontrar otro trabajo
narinas refinads Ansieda Le preocupa quedarse paralitica_en el futuro.
o salr Ansiedadse parece a su madre en que es muy dinamicayeaettodo le encuentra solucion lo que se retigidodas las

Joonsenc
[Alegria Bxpresa sentria aung

la su horay no pedir permisos a

su efe porque tal vez se enoje

[Alegria pérdida de relaciones trabajaba

Ansiedadcuando se siente ansiosa le da por comer y suBfieso después de que naci su segundo hijo (dieaym no

con amistades de la escuela, por
fata de tie
[AlegriaHace las cosas mas por

o les de miedc

deber que por deseo.

Ansiedadie preocupan 105 f1esgos e Ia Operacion por SYEEhASITISTO o Ies dIce 0e [a escallosis para qa se preocupen o

que esperaba. No sigue

dejo de usar la plantilla que le indicaron por lelcbie, carga
cosas pesadas; postergé el tratarse los miomasigiga
caida; y no se ha arreglado sus dientes

tustracion Ie hubiera gustado tener una nina, pero asi esab

rustracion por no haberse titulado, ahora e seria mas difici

ra_nole usta que su hio pequenc esté 0 1a deja hacer fas cosas

Sist. Reproductc Di

Su tercer parto, ra casa tirada, no tener tiempo para hacer todo @ quisiera como estar con sus hios, leer]

Sist. ReproductoLo que no le.
es que le da miedo porque en
dia siquientc

[Hueso: desde chica tiene salido el esterndn, acortamieleto

descansar, dedicarle tanto tiempo al queh:

gusta de sus relaciones sexuales ra._le molestan los mareos y el sangrado dias de su ciclo menstruall

ocasiones presengrada al Frustracion le gustaria tener otro trabajo donde pudiera

Ira le hubiera gustado tener a sus hijos mas cercaampo uno del otro, mas por indicacion|

la cadera

Huesosdesde chica tiene salido el estemon, acortamieieio
pie izquierdo (detectaron 20 afos aprox) ; siememalias en

Imédica no pudo; por eso cree que la convivencizesnton ellos es més dificil y e requiere d
més tiempo. que siente no les da el sufici

Alimentacion (FV) era gorda de pequefia, seguramente su alimentac@fuerte en grasas y.

RinGn ya no hace efercicio po
Ihacia una rutina de efercici

rflojera y por tiempo, s, productos refinado

Ira no le gustd el trato médico que ha recibido, pargiente que no la han atendido bien,

Oreja pérdida del equilibrio al

inclinarse del lado defeo. explcan y o a tevisan s ell, sino s radiafiss; no s ree 2 los médlc

Rinon fatiga y fastidio, ltimamente no ha tenido vacae.

e

ra_le molestan las la amidarse teniendo que dejar de hacer,

RiGn cuando se despierta se
durmiendc

siente cansada, quisiemiseg [Frustracion le molesta no poder usar ropa. cscorada ¥ ajustadael qué diran y por como se

* Los indicadores (negritas)

) 5 han expuesto eabia 4. elementos -ndicadores (p.65). Se

o tres principales elementos eagiskbrio
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Figura 45. Ruta 13 Secretaria
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Por medio de los cuadros y figuras anteriores, modegoercatarnos de las triangulaciones o

rutas formadas por las emociones predominantessdentrevistados, las cuales son:

AN
4P ”%
Figura47. ‘?
Metal-Madera-Tierra O
p=

=
o

4
@ X
.%-{l < 0%&

= Figura 48.
o Madera-M etal-Agua

P,guaA
3 %

Figura 49. )
Agua-Tierra-Metal % ‘8
N 4

@

%{l < 0%réQ
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8 Agua-MaderaTierra

4
'&? Q) Figura 50.
p=
N

4
Y X
%-{l < 0%0&

Tedricamente, inferimos los elementos afectadoslgescoliosis: tierra-agua-madera (p.
60); en el presente andlisis podemos notar qu® cados entrevistados [Taller, Folklore,
Unica, Fashion y Secretaria, 39% figura 51 (figef] siguen la misma ruta con sus
emociones. La siguiente ruta de mayor incidencimugstran cinco pacientes [CLAMP,
Dulce, Zoo, Idealista y Bipolar, 38% figura 51 (frg 47)] de los cuales dos son foraneos
(CLAMP e Idealista). Las restantes dos rutas cderticon tres pacientes en circunstancias
especiales, dos casos (15% figura 51) muestrantdade la figura 48, ello se relaciona, en
el caso de Hipersensible, con el momento en

que se le realizd la entrevista, ella se Figura 51. Frecuencia Rutas
encontraba sumamente alterada por haber

vivido el dia anterior su monarquia y en el 8%

caso de Especial con muerte neuronddFigura 50 15%

.o gFigura47
temprana. Tercera es el Udnico caso que
OFigura 48

presenta la ruta de la figura 49 (8%) en la qupyFigura 49

39%

se muestra un  movimiento  de 38%
contradominancia propio de las enfermedades
terminales como el cancer, el cual ella

presenta.

Asi, tomando los anteriores analisis como fundameos cuales iniciaron en la p. 53,

construiremos el siguiente apartado: conclusiones.
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CONCLUSION

No existe crimen mas horrendo que el querer derdasia
no existe infortunio mas desgraciado que el desegathar,
no hay mayor desastre que el no estar satisfecho

Tao Te King

Todos hemos experimentado cambios corporales giser nuestros estados de
animo, por ejemplo: cuando nos enojamos nos quedaal sabor de boca, cuando nos
deprimimos sentimos cansancio, cuando estamos eadosoel estomago se nos alborota y
cuando nos sentimos tranquilos podemos respirdurptamente; este tipo de conexiones
no son sélo transitorias ni azarosas, son relasiamiversales que han existido desde
siempre en nuestro cuerpo. Tales relaciones depedeeun continuo flujo de energia
corporal, sinbnimo de armonia, generado por estagcienes que vivimos, por los
alimentos que decidimos comer y del ambiente equel nos desarrollamos, cualquier

exceso o deficiencia provoca un desequilibrio.

La escoliosis no es mas que la consecuencia desaqdilibrio en estas relaciones,
como lo ha mostrado esta investigacion, al igual lguson todas las enfermedades. En el
analisis de resultados que he expuesto anterioensenhace evidente esta falta de armonia
corporal: los entrevistados han vivido enojadosnsiasos la mayor parte de su vida y
experimentado pocas veces la alegria de viviruld es un exceso y deficiencia de energia
a nivel emocional, correspondientemente. Diveraasstigaciones de este seminario nos
han llevado a encontrar en todos los padecimiezgtess emociones, sin dejar de subrayar
sus particularidades pero si con la constancid eroeso de tristeza, ira o ansiedad y con

la constante falta de gozo y alegria de vivir.

Entonces ¢por qué escoliosis? es decir ¢ Qué e lbagllevado a estas personas a
padecer escoliosis y no otras enfermedades? Temarat® casos en los que la escoliosis
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no es su unico padecimiento grave, como en el @asaujer 8. Tercera que tiene cancer;
sin embargo, esto no los excluye de las particdddes encontradas en estos pacientes, que
se exponen a continuacion y que responden la antgregunta, mas bien exacerba y
agrava tales condiciones.

Las emociones surgen de nuestra interpretacioradedh y éstas se integran a
nuestro cuerpo, de esta manera las vivimos permg & expresan? Este es el punto
central en la diferenciacion de las enfermedadéstras que algunos deciden expresar su
ira o tristeza otros optan por guardarsela y dao®s la derivan en violencia, intolerancia,
indiferencia, es decir, las emociones construystindas actitudes que cada persona decide
tomar como estilo de vida, estas actitudes deliakaoerpo y sus enfermedades.

En esta investigacion, las actitudes por las que d¢tado los pacientes con
escoliosis idiopatica son: soportar su dinamicailfamaunque se sienten sin apoyo,
resignarse y no comunicarse asertivamente. Detesrg@nen la primera actitud que
presentan, que ademas resulta la mas ilustratigsapdcientes con escoliosis soportan su
dindmica familiar, es decir, hacen cosas, en medaaus posibilidades que desde su
perspectiva permita que su dindmica familiar no eong pues recordemos que su familia,
en especial sus padres o conyuges (en el casadéepmujeres casadas) no son lo que
esperaban.

Existen ideales sociales que hemos asido a nuestaa asi por ejemplo, los
conyuges y los padres son quienes deben mantelaefamilia en todo aspecto, desde
proveer un hogar, alimento, comodidades hasta argam@tmosfera de amor y fraternidad
gue lleve a la unién vy felicidad; esto implica ssibdo que el bienestar y la felicidad se
obtienen del otro. Aunado a esto, los pacientegestados también muestran una actitud
de resignacion, por la cual no ven una posibilidadcambio y depositan su mejoria en un
tercero, en este caso en sus padres o conyugesegulebieran hacerlos felices y aun el
doctor debe mejorar su condicién fisica. Esto h@ee su situacion se convierta en un

circulo vicioso en el que el otro es la Unica piidiéd de cambio pero nunca es o hace lo
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gue se desea; sin embargo, asi viven, y esto e#talado con la desviacion de su

columna.

Relacionemos, la estructura del cuerpo es el esigueh columna vertebral forma
una parte primordial de éste, compartiendo la misorion; y, la estructura de la
personalidad es la familia, entonces, la columnaalesuerpo lo que la familia a la
personalidad. Los musculos soportan es esquelettos musculos especificos (expuestos
en el capitulo I) soportan la columna vertebral,edios no s6lo no tendria movimiento sino
gue ni siquiera tendrian su forma habitual puebalwia nada que mantuviera unidas a las
vértebras; y, los padres o conyuges son en qugmba depositado el deber de mantener a
la familia: econ6micamente, unida y feliz; asi, fedsculos de la columna son a ésta lo que

los padres y cényuges a la familia.

La escoliosis es una alteracion funcional en losaulos, es decir, ya no cumplen
con su funcién de mantener a la columna; esto gadda pasado con sus correspondientes
en la personalidad: sus padres o conyuges, segpeardapcion de los entrevistados, no
cumplen con su funciébn de mantener a su familipeaficamente a ellos. Asi, ambas
estructuras pierden forma porque no existe en ddopercepcion de una paternidad
satisfactoria asi como tampoco existe el trabdjgisnte de los musculos de su espalda, lo

gue provoca que la columna se desvie, ésta esddus@®n mas importante.

Recordemos: sus familias no cumplen con su ideailita, tienen reproches hacia
ella y la emocidon que prima en ellos con respeao logar es la ira dirigida a sus padres o
conyuges, segun sea el caso; este enojo nace ekoaqieseos o ideales que no han visto
materializados. Los hijos no tienen los padres apuieelan, ni las esposas la familia y
trabajos que habian sofiado. Esta manera tan fyetdene la familia de repercutir en sus
vidas responde, en la gran mayoria, a su edadtoiestencia, que a su vez aclara el por

gué esta anormalidad se presenta primordialmengstaretapa y en mujeres.

Ya hemos mencionado el uso social ancestral dgbademenino, sélo recordemos

gue las mujeres deben cumplir con diversidad agatmentos de conducta, de sentimientos
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y responsabilidades que son una pesada carga tueesdesprende resignificando su
condicion femenina, lo cual no han hecho pues lemddio ser como les ensefiaron que
deben ser, esto si no es suficiente si merma ldi@én de la estructura fisica y emocional
favoreciendo el desequilibrio. De ahi que el parmpdesonas mayores entrevistadas con
escoliosis idiopatica fueran mujeres casadas, tdaler de mantener a la familia ademas
de soportar en su cuerpo la frustracion de suscepeas en el matrimonio, en su

maternidad y en su desempefio intelectual asi cabuodl.

Un punto ligado y de suma importancia es la sedad]iel ejercicio de ésta en las
mujeres es una de sus esferas mas vetadas y nelgadastrevistadas no se excluyen de
estos prejuicios pues quienes ya habian iniciadeidai sexual, no les era satisfactoria y
guienes aun no la iniciaban ya tenian al respemdds juicios morales y miedos (todas
profesan la religion catdlica); el centro del ptasexual se halla en la base de la columna
vertebral, por lo que una sexualidad culposa y difioultades acarreara problemas por
consecuencia a lo largo de la columna ademas dmanesu condicion; consecuencia
I6gica es entonces que esta deformidad se preseyeritariamente en mujeres. Ademas,
segun Reich, esta inhibicion del placer sexualrgdute en ansiedad e ira, emociones

predominantes de las entrevistadas.

Pero estas esferas emocionales y de actitudesmlasainicas que promueven en
los entrevistados una condicién endeble, su aliaogin, que es la forma mas consciente
de proporcionar vitalidad al cuerpo, es insufiaepntpor consecuencia toda su condicion
corporal se deteriora. Al respecto baste decirlgumlidad, condicion y combinacion de
los alimentos que los pacientes consumen regulaentem les permite aprovecharlos al
maximo y esto merma constitucion fisica, sobrefool@ue sus cuerpos estan en desarrollo

y se estan conformando a partir de estos alimentos.
Posiblemente la alimentacidon sea una de variasneszdya hablabamos, por

ejemplo, de su sexualidad como factor importante) expliqgue el porqué hasta la etapa

adulta de sus vidas el par de mujeres casadasngesescoliosis, los alimentos que
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consumian cuando eran adolescentes era mas rjtnitignos procesada y de mayor

calidad, lo que les permitié construir un cuerpo owyor fortaleza hasta ahora abatida.

Ademas, la alimentacion no solo implica los alinsnque ingerimos sino también
implica nuestra relaciéon con la tierra pues ellaega lo que comemos, debido a los
cambios que han hecho de la alimentacion otro ptodsintético, nuestra relacion con la
tierra también se ha visto afectada y parece que$ieerdido todo el respeto hacia ella.
Esto se ajusta perfectamente a lo hallado en egéstigacion: uno de los dos elementos
esencialmente afectados por la escoliosis esriajtiel segundo es la madera, que puede

entenderse, a su vez, como todo lo que crecealesabrayando entonces esta afectacion.

Recordemos las cuatro distintas rutas que encoograrpartir de los analisis por
caso de relacion guardada con cada uno de los @lemuentos. La mayoria de los

entrevistados se mueven de la siguiente manera:

pgua > 4 heua A(}%
4
Figura 47. _ ‘? /I% & Figura 50.
Metal-Madera-Tierra % Y é ® Agus-Madera Tierr.
N v " >
¥ @

Sin embargo, las siguientes dos rutas represeatamnoria y fueron presentadas

por tres casos en circunstancias especiales, cetma explicado anteriormente (p. 190).
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Observamos que la tierra y la madera son los el@sele predominancia, pues aun
en los casos especiales se presentan. Estos a@waciones directas en los masculos y
los tendones, principales implicados en la esdsliog relacién directa con la ira y

ansiedad, emociones constantes en la vida de ¢dtenpes.

El cuerpo es espejo de su entorno, lo que sucedeenrepercute en el otro, si los
elementos tierra y madera se encuentran en debeiguilentro del cuerpo significa que en
su entorno ha sucedido un desequilibrio en esemeritos. Los musculos y los tendones,
relacionados con la tierra y la madera, se encarer@n desequilibrio en los pacientes con
escoliosis, éstos estan capacitados para permittofrecta posicion del cuerpo y su
movimiento, la tierra a su vez permite nuestraneséay desplazamiento, sin embargo, la
urbanizacion y minimizacion de areas rurales havateecido nuestro contacto natural y

directo con la tierra.

Si consideramos a las plantas como ejemplo delegitmadera, ellas nos unen a
la tierra tal como los tendones unen hueso y masetidesequilibrio de la tierra afecta a la
madera que crece en ella y por lo tanto nuest@nueon ella, asi como en los pacientes
con escoliosis se ven afectados los tendones. Yiaodiexpuesto que en su mayoria
consumen alimentos procesados y los elementosalegugue incluyen en su dieta son
cocidos, su relacién interna asi como externa cb® €lemento esta deteriorandose cada

vez mas.

Podemos afirmar ahora que la condicidn corporal ngoctonal es total
responsabilidad de cada individuo, por ello sugmmédades no son azarosas sino reflejo
de su vida. Sin embargo, la mayoria de los entads no le otorga sentido alguno a su
escoliosis; afirman Dethlefsen y Dahlke, que lososhas es la manera corporal de expresar
lo que nos es necesario, el no escucharlo soloetha@@ la necesidad no satisfecha y
continuara deteriorando al cuerpo. En este casagticular, los pacientes se han
adjudicado el papel de soportes aunque su condféstma-emocional es endeble y no

perciben el apoyo que necesitan; asi sucede enespocen el que existe un desequilibrio
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en el trabajo de los musculos que mantienen langwduvertebral erguida, mientras un

grupo de ellos realiza su trabajo el otro no, pesghdose entonces la curvatura.

Afirman los especialistas que todos presentamostocigrado de escoliosis,
reflexionemos ¢cuales son las actitudes semejantes entrevistados que adoptamos?
Podrian ser relacionadas, por ejemplo, con eliejerde nuestra sexualidad o con la forma
en que nos sentimos con quienes concebimos debemniesros pilares ¢qué es lo que se

encuentra en desequilibrio en nuestra vida?

Es necesario reencontrar el equilibrio y en estdithma psicologia tiene la
posibilidad una nueva e importante tarea: mostrandnera de reconciliarse con la vida,
gue son los padres y el propio cuerpo, haciendodasalternativas terapéuticas. Esto
posibilitaria la explicacion a nuestras preguntasiales, que ahora hemos comenzado a
responder, en el caso particular de los paciemesescoliosis idiopatica, comprendiendo
coémo construyeron esta deformidad en su cuerpogmsibargo, siendo éste un estudio
pionero existen caracteristicas que pueden aberdsrposteriores investigaciones como,
por ejemplo, el lado especifico de la curvatura.

Finalmente y a nivel personal quiero compartirles mi tesis me llevo a franquear
estancias irresueltas en mi; que cada parte, yet@ncepto desarrollado en este trabajo
tiene que ver conmigo; que me movieron a terminamis padres, mis amigos, Omar y
aquellos para quienes soy ejemplo ¢cdémo podriarleeciue cerraran ciclos, que
terminaran cosas si yo misma no lo hacia? Y sinaegd) ahora, con un poco mas de
serenidad, logro entender que fue un compromismigmmisma que cumpli y por el cual

me siento muy orgullosa.
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ANEXO 1.MERIDIANOS!
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ANEXO 2.SINTOMASRYODORAKU

Nivel alto Organo Nivel Bajo
Tensién de hombro, congestiéon e Dificultad respiratoria, frio (o}
sangre en la cabeza, asma, entumecimiento de las manos y los pies,

hemorroides, tos

Pulmoén, nariz, piel

problemas de la piel, garganta seca,
estados depresivos, dolor de la espalda y
hombros, tos

Tension del hombro, padecimien
cardiaco, molestia del brazo

to
Constricto del coraz

Palpitaciones, dificultad para hablar,
&Gensacion opresiva en el pecho,
sensacion de calor en las palmas

Inflamacion del estémagq
estrefiimiento, padecimiento cardia
garganta seca, pesadez en los braz
dificultad para hablar

coCorazon, lengua, ojos
psy  miembros

Palpitaciones, dificultad para hablar,
molestia en la parte inferior del corazon,
molestia del corazdon y sensacion de
palpitacion en las manos

Dolor de cabeza, inflamacién en
parte inferior del
estrefiimiento, dificultad para girar
voltear el cuello, dolor en la mano
reumatismo

abdomen

la

' Intestino delgado, ojos

0 lengua
y

Dolor de cabeza, inflamacion de la parte
inferior de abdomen, zumbido en los
oidos, dificultad en la audicion, diarrea y
reumatismo

Orina anormal, zumbido en los oidq
dificultad para oir, fiebre ligera

s,Triple calentador, vasd
linfatico, conductos
mamarios, oido, ojoy
hombro

Falta de vitalidad, dificultad respiratoria,
obstruccion abdominal y fiebre ligera

Tension en el hombro, dolor ¢
dientes, hemorroides, dolor de cabe
anormalidades de la piel, molestias
brazo

e .
,Intestino grueso, boca

(ilientes, nariz, hombro

Tension del hombro, problemas de la

evacuacion, asma, diarrea, garganta seca,
dolor de dientes y anormalidades de la

piel

Debilidad del estomago, artritis de
parte inferior de la pierna, empien
inflamacion del abdomen, néause
problemas de la evacuacion

e .
y piel
la
a, Bazo, pancreas,

a, estémago, cerebro,
espacios intercostales

Debilidad del estémago, anormalidades
de las piernas, problemas en la
evacuacion, baja de vitalidad, baja del
apetito, diarrea, nausea, inflamacion
abdominal, insomnio y diabetes

Insomnio, lumbago, enfermedades
los ojos, enfermedades del apar
reproductivo, costalgia, anormalidad
de la menstruacion, anginas, inquiet

deligado, ojos, musculos
ato  drganos de la
eseproduccién y espacio
id intercostales

,Mareo o desvanecimiento, incontinencia

de orina, pérdida de la vision, apatia,

sprolapso anal, costalgia, baja en el deseo
sexual

Inquietud, neurosis, anormalidad de
presion arterial, enfermedad de |
6rganos de la reproduccién, garga
seca, sensacion de calor en las pie
y apetito sexual anormal

la

os Rifion, suprarrenales,
nt@erebro, ojos, huesos
nas cavidad nasal

Baja del apetito sexual, baja de paciencia
y vitalidad, zumbido de oidos, frio en las
ypiernas y en la parte de la espalda,
pérdida de la memoria, problemas de la
evacuacion y enfermedad de la garganta

Tensién en la nuca, problemas de| la s o
: Tension de la nuca, tension de la espalda,
espalda, lumbago, anormalidades |de ;
. . o . . ._ .| lumbago, problemas de los nervios de las
los nervios de las piernas, ciati¢cayejiga, oido, nariz, ojog . L
. N piernas, sensacion de falta de fuerza en
dolor de cabeza, lagrimeo, dolor fle e hipofisis : ;
) ) ; las piernas, hemorroides, enfermedades
ojos, epistaxis, enfermedad del . .
. . cerebrales, epilepsia
cerebro, epilepsia
Cabeza pesada, pérdida del apetito, Mareo o desvanecimiento, 0jos opacos,
irritabilidad, escalofrio y pirosis Vesicula biljamjos, | pesadez de brazo y piernas, caminar
musculos y cabeza | inseguro, cara pélida, anormalidades de
la presion sanguinea
Debilidad  estomacal, dolor le_ .. Depresion, debilidad estomacal,
. . . . Estomago, mente, bo )
hinchazén de las articulaciongs cara hinchada, dolores

mastitis, labios secos

Ca,
tientes, nariz, g|éndu|4lbostezos,

abdominales



ANEXO 3 ENTREVISTA

Datos Generales

Nombre completo

Domicilio completo

Teléfono

Sexo

Edad

Estado civil

Escolaridad

Estatura, Peso y talla

Grupo sanguineo

10. Ocupacién (empleo, profesion, oficio)
11. ¢ Cual son las actividades que realiza?
12. ¢ A cuando ascienden sus ingresos?
13. Practica alguna religién?

14. ¢ Con qué frecuencia?

15. ¢De quien la aprendi6?

16. ¢ Qué influencia tiene ésta en su vida?

NSO wWND =

Vivienda

17. Tipo de vivienda: casa, departamento, propia, denta
18. Tipo de acabados: madera, concreto, sin acabados.
19. ¢ Con qué servicios cuenta (agua, pavimentaciéreléatrica, aparatos electrodomésticos)?
20. ¢Con quién vive?

21. ¢ Como esta distribuida su casa?

22. ¢Qué lugar de la casa ocupa durante mas tiempo?
23. ¢Desde cuando habita este lugar?

24. ;Donde vivia antes?

25. ¢ Cudnto tiempo vivid ahi?

26. ¢Por qué cambio de domicilio?

Estructura Familiar

27. ¢Por cuantas personas esta conformada su famiiiginay actualmente

28. Edades, estado civil y ocupacion de cada uno.

29. ¢Donde naci6?

30. ¢Do6nde nacieron sus padres?

31. ¢Quién se encargo de su crianza y educacion defe?u

32. ¢Qué opina de la educacion que le dieron?

33. ¢Como es su relacién con su familia y con cadaderlos integrantes de su familia?
34. ¢ Con quién tiene una relacién mas lejana y comaquié relacién mas cercana?
35. En su opinién ¢quien es la persona mas fuerte thelia

36. ¢Quién considera que necesita mayor apoyo en sliafam

37. ¢A quién siente que se parece mas? (Ademas danfiisnte)? ¢le agrada?

38. ¢ Cudles son los recuerdos mas significativos adedsuen familia?

39. En su opinidn, ¢cudles eran las expectativas thenslia respecto de usted?

40. ¢Que papel juega dentro de su familia (consergigérgico, débil)?

41. ;Como le llaman de carifio? ¢ Como le llaman cuastdnm enolestos con Ud.?

42. ¢Cémo le gusta que le llamen?

43. ¢Qué es lo que mas le gusta de su familia? ¢ P@r(glggin miembro en especifico)



44,
45.
46.

¢, Qué es lo qué mas le disgusta de su familia?qie@r(algin miembro en especifico)
¢ Si pudiera cambiar algo en su familia qué sefa? gué?
¢, Cuales son las enfermedades mas frecuentes amiia?

Actividades

47.
48.
49.
50.
51.

¢En qué emplea su tiempo libre?

¢ Podria describirme un dia coman en su vida? JWMule semana comdn en su vida?
¢, Qué es lo que mas disfruta hacer? ¢ Como se sigrtdo realiza estas actividades?
¢, Cuales son las actividades que no le gusta realiza

¢, Hace ejercicio? (Cudl, desde cuando, en déndeugdr

Suefio

52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

¢A qué hora y cémo se prepara para dormir?

¢, Qué hace antes de dormir? ¢ le es sencillo cargilsaiefio? (C6mo)

¢, Cuantas horas duerme en promedio?

¢A qué hora se despierta? ¢ Qué es lo primero gnsghabitualmente?

¢, Duerme durante el dia?

¢,Como se siente cuando se despierta? (Cansagadoelsomnoliento, preocupado)
¢, Recuerda si durante la noche tuvo algun suefigfig @ilgo constantemente?

Salud

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

¢,Cuantos embarazos ha tenido? ¢ han sido dese@fos® ha sido el momento del parto?
¢,Ha tenido algun aborto? (por qué, como, cuando)

¢ Tiene alteraciones en su ciclo menstrual? (Dismeaoamenorrea, colicos, irregularidad)
¢, Es sexualmente activo (a)?

¢ Utiliza algin método anticonceptivo?

¢, Se siente satisfecho (a) con si vida sexual?

¢, Que enfermedades importantes ha padecido?

¢, Ha padecido alguna enfermedad concurrentementeé®?; £ton qué frecuencia?

¢, Como las ha tratado?

¢, Ha estado hospitalizado (a)? Por que razén?

Alimentacion

69.
70.
.
2.
73.
74.
75.
76.
17.
78.
79.
80.
81.

¢, Cuantas comidas hace al dia?

¢A qué horas?

Por lo genera ¢ qué come?

¢, Qué alimentos consume mas y cuales menos? (por qué

¢, Qué alimentos evita comer? (por qué)

¢ Donde come?

¢, Con quién come?

¢,Cuanto tiempo dedica a sus comidas? ¢ Las disfruta?

¢, Realiza otra actividad mientras come? (pensansigattividades, lectura)

¢En algunas ocasiones se le va el hambre y dejander? ¢ En qué situaciones? ¢ Frecuencia?
¢,Como se refleja en su cuerpo? (fatiga, cansashesgana)

¢, Come entre comidas?

¢,Ha notado algliin aumento o disminucién en su pgsofte que rangos oscila su peso?

Padecimiento

82.
83.
84.

¢,Cuando fue la primera vez que sintié un dolormaben su espalda baja?
¢ A qué se lo atribuye?
¢, Qué pensi? ¢, Qué sintid? ¢, Qué hizd?



85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
106.
106.
107.
108.
109.
110.
11

¢, Qué edad tenia?
¢ Cudl era la emocion que predominaba en Ud. hatta de que sintiera este primer dolor?
¢, Qué sentimiento le producia (emociones)?
¢, Con qué frecuencia aparecia el dolor? ¢ Qué perssaitéa y hacia entonces?
¢Ante alguna situacion o persona en particular?
¢Le comento con alguien como se sentia?
¢,Ha buscado ayuda y de quiénes? ¢ Como fue queithaPe
¢A que lugar y con qué profesional acudié por prinvez? ¢ Cual fue el diagnéstico y el tratamiento?
¢,Ha funcionado éste? ¢, Cual es el prondstico?
¢,COlmo se sintid, qué penséd cuando le diagnostieawliosis?
¢, Ha buscado alguna otra alternativa de tratamiéptjué)
¢De que manera ha cambiado su vida la escoli@gitifufles, alimento, concepcion de vida)
¢, El dolor le ha impedido realizar sus actividaz®®ro antes de éI?
¢, Cémo desarrolla un dia cuando tiene el dolor?
¢,Cudl es la emocién que predomina en Ud. cuande dkedolor?
¢ Después del area lumbar, dénde es donde sientgofé? ¢, Hacia donde se irradia el dolor?
¢, Qué hace entonces? ¢ Como se siente predominatg@rp&ué piensa?
Podria ubicar la emocion en su cuerpo?
¢, Como ha progresado la enfermedad desde la prapari&ion?
¢, Coémo percibe usted su enfermedad? (Castigo, oidatl) circunstancial, no le interesa)
¢,Han cambiado sus relaciones con la gente (famdiapafieros, desconocidos)? ¢, De qué manera?
¢A quien se acerca cuando tiene el dolor? (Por qué)
¢Ha cambiado la forma en que enfrenta el dolorpgregreso? ¢ De qué manera?
¢,De quien recibe apoyo?
¢, Clmo ha reaccionado su familia ante su padeciofi€qué opinan, qué hacen)
¢Alguien mas en su familia padece escoliosis? ¢gQu®esde cuando? ¢ Cémo se trata?
¢, COmo es su relaciéon con esa persona?



ANEXO 4. CUESTIONARIO PARA PACIENTES POST-QUIRURGIS

Sexo

Edad

Escolaridad

Ocupacion

NUmero de hijos

¢En qué afio se realiz6 su cirugia (s)?

¢,Cuantas cirugias ha practicado en su columna?

¢, Ha necesitado otro tipo de cirugias independiamtesi columna?
¢, Qué tipo de anestesia ha sido usada en su c{g)@ia

¢, Realiza algun tipo de actividad fisica actualnfente

¢ Ha dejado de realizar alguna actividad social?

¢,Ha dejado de realizar alguna actividad laboral?

¢, Ha dejado de realizar alguna actividad fisico-tem®

¢ Considera que valio la pena haberse sometidogelacion?

¢ Estéa satisfecho con la decisién de haberse operado
¢,Recomendaria a un paciente con escoliosis estddimtervencién quirargica?
¢,Cuél considera el mayor beneficio que ha obteshida operacion?
¢, Qué le parecié lo mas desagradable?

¢ Tiene dolor en la columna: diario, una vez ataas®&, esporadico?
¢, Toma algun analgésico, con qué frecuencia?



ANEXO 5. ELEMENTOS-RELACIONES

ELEMENTO/ < . o - )
RELACION Organo Viscera Sentimiento Tejido Nutre a:
Madera Higado Vesicula Biliar Ira Tenddn Ufias y tendones
. Intestino . .
Fuego Corazén delgado Alegria Vasos sanguineps Caray pulso
Tierra Bazo Estémago Ansiedad, pensamiento Musculo Musculo y labios
Metal Pulmén Intestino gruesp Melancolia Piel P'e.l Y
vellosidades
Agua Rifién Vejiga Miedo Hueso y médul Oidos
ELEMENTO/ . . . .
RELACION Agujero Sentido Sabor Estacion Clima
Madera Ojo Vista Acido Primavera Viento
Fuego Lengua Lenguaje Amargo Verano Calor
Tierra Boca Gusto Dulce Verano tardio Humedad
Metal Nariz Olfato Picante Otofio Seco
Agua Utero(?(,j(a)mo y Audicién Salado Invierno Frio
ELEMENTO / - :
RELACION Color Olor Liquido Color Punto cardinal
Madera Verde Rancio Lagrima Verde Este
Fuego Rojo Quemado Sudor Rojo Sur
Tierra Amarillo Perfumado Saliva Amarillo Centro
Metal Blanco Carne podrida Moco Blanco Oeste
Agua Negro Patrido Humedad de lengua Negro Norte




ANEXO 6. ENTREVISTA TIPO

DuLcE

Datos Generales

Domicilio completo: Calzada de México, Cuautitld@gmero Rubio... este... Santa Elena Condominio 28
Casa 23 Mz12 Lt 4

Teléfono: 26349905

Sexo: Masculino

Edad: 13 afios, 1991

Estado civil: Soltero

Escolaridad: 1° de Secundaria

Estatura, Peso y talla: 1.34 mts. 31 kg., No sé

Grupo sanguineo: Mmm Tampoco sé

Ocupacion: Estudiante, ademas de estudiar hagoda tuando llego a la casa, salgo a la calletarargar
¢ Como esté la economia en tu casa, les hace ifadtad.? Algunas veces nada mas pero la mayoria no
¢ Practica alguna religion? Cristiana, los cristiaman a la Iglesia y empiezan a danzar, yo lo Hago
domingos, si me gusta, opino que es muy divertidarehi, me divierto

¢,De quien la aprendié? De mi papa y de mi mama

Vivienda

Tipo de vivienda: Casa GEO, de mis papas

Tipo de acabados: es nada més pared, es que esasncaestan muy bien hechas, estan con unicell y ti
un poco de (...); con pisos de concreto, de calf# c

¢, Con qué servicios cuenta (agua, pavimentacioreléatrica, aparatos electrodomésticos)? Con todos

¢, Con quién vive? Con mi mama, con mi papé y corherisianos

¢, Coémo esta distribuida su casa?

Tiene dos recamaras, dos bafios, uno, y un med@ bafa y cocina y patio chiquito.

Yo duermo con mi papa y con mi hermano, mi mamancioinermana.

¢, Qué lugar de la casa ocupa durante mas tiempd® €ala porque ahi veo la tele, me gusta ver &login
caricaturas

¢, Desde cuando habita este lugar? Hace dos afos

¢,Donde vivia antes? Aqui en el DF por Aragon

¢Por qué cambio de domicilio? Porque viviamos c@ abuelitos y mi papa tenia problemas con mis
abuelitos, problemas de dinero, le pedian mucherdia mi papa. Papas de mi papa. Mi papéa ya ndaguer
estar ahi, y le dijeron a mi papa de la casa ydueigpapa la compré.

También vivimos con mis otros abuelitos, cuanddteshos chiquitos todavia, teniamos como cinco gfios
nos cambiamos porque estdbamos muy lejos, eraac@yautepec y se les hacia muy lejos para ir a la
Iglesia, a la Iglesia ibamos al DF, por Aragonaidd vamos ahi porque mi papa también compré uo gar

ya nos vamos ahi. Ya tiene mucho, estabamos chsjupero a mi papa tampoco le gustaba estar con los
papas de mi mama porque habian tenido muchos prablg mi mama le dijo que comprara la casa y mi
papé la compro.

Mi mama tenia problemas con los papas de mi pamgipmos regafiaba a nosotros y mi mama les coodesta
y por eso decidimos cambiar de casa.
Me gusta mas vivir en mi casa



Estructura familiar

¢ Por cuantas personas esta conformada su familia?

Edades, estado civil y ocupacién de cada uno.

Mi hermana Elizabeth tiene trece afos, ella no pumninar, ella tiene el mismo problema que yo,asom
gemelos, es... estd complicado el nombre (degeaderalivopuntocerebelosa); ella no puede caminasdd
los seis afios no puede caminar porque le detectspadecimiento y se le empezd a desviar la c@lym
la vista

Mi hermano tiene nueve afios y se llama Manuelub ltpce es llegar a hacer la tarea y ver televisgen
cuarto.

Mi mama, 35 o 36, Maria Luisa Trinidad, trabaja aadrabuelita a hacerle el quehacer y lleva a mmgs a
la escuela porque mi abuelita ya no puede subgjueses como un cerro y tiene que subir las essalemi
abuelita se cansa y entonces le est4 pagando ammé mor subir a mis primos.

Mi papd, Jesus Salvador, trabaja en una fabrica@mdante general, 34

Mis papas estan casados

¢,Donde naci6? Nacimos en el Distrito Federal yenirtano también.

¢,Donde nacieron sus padres? No sé, mi mama cretagifeen el Edo. Y mi papa aqui, en el DF

¢, Quién se encargo de su crianza y educacién deefi@®UMi papa y mi mama, me ensafiaron a tener
educacién, que tenia que cambiarme desde chigaita gue al rato no estuvieran ellos detras de mi y
aprender a cuidar a mi hermano; a hacer quehaegugarla un poco a mi mama y cuidar también a mi
hermana.

¢,Como es su relacion con su familia y con cadaderios integrantes de su familia?

Me llevé bien con mi hermana, ella es morenita, pefo largo y ojos rasgaditos, nariz chatita y boca
chiquita, cuando estoy con ella me siento bienajugs con ella luego mi mama y yo, luego mi mama nos
deja poner el play y jugamos con ella.

Con mi hermano me llevo bien, luego salimos a jdg#uol... y vamos con un amigo y jugamos con él.

Con mi mama me llevo bien, le ayudo a hacer la damiveces, le ayudo a hacer el quehacer porqge lue
llega cansada cuando va con mi abuelita, me si@atocuando estoy con ella.

Con mi papa me llevo bien, le ayudo luego a arregll@arro porque se descompone y luego juego ton e
fatbol o play, también me siento bien cuando estoyél, con los dos me siento bien.

¢, Qué opinas de la manera en que te educaron? @istieporque asi aprendi desde chiquito a tenehonac
tener mucha educacién y respetar a mis mayores.

¢, Con quién tiene una relacion mas lejana y comqguié relacion mas cercana?

Me llevo mejor con todos, con mi hermano discute p@rque luego no me quiere obedecer y comenzamos a
discutir, con mi mama casi hunca me peleo.

En su opinidn ¢ quien es la persona mas fuerte ferslia? Mi papa y mi mama.

¢, Quién considera que necesita mayor apoyo en sligfaii hermana.

Ella esta en silla de ruedas y yo no porque a nienme ha aumentado la enfermedad, a ella sevV@&das
columna y su enfermedad no le permite tener sdidsitlj ya esté perdiendo la sensibilidad en todmuetpo
pero todavia puede mover las piernas, ahorita téa &endiendo un... mmm... como se llama... como un
doctor pero que va a la casa de mi abuelita yde bgercicios para que pueda tener sensibilidad.

No sé si a mi me va a suceder algo asi.

¢ A quién siente que se parece mas? (Ademas danfiside)? A mi mama porque yo soy muy enojon y mi
mama también ¢le agrada? Como mi mama si, enoj@ongaie luego le falto al respeto a mis papas auand
me enojo con ellos, me enojo porque luego me maaddgo y yo no quiero pero... y me enojo peraegb

ya estoy con ellos otra vez, ya no me enojo.

No me gusta que mi mama sea enojona, ya cambiés &né enojona pero ahorita ya no, ya trata de no
enojarse; ahorita se enoja nada mas poquito.

Y yo ya no soy enojon, de chiquito si era

Cémo sucedi6?

Porque le tenia que ayudar a mi mama y no enojpaneualquier cosita, yo lo tome como... yo lo gendi
papé me regafiaba, me llamaba la atencién nadanmése pegaba.

¢ Cuadles son los recuerdos mas significativos dédsuen familia?

Ir con ellos al zoolégico, estAbamos todos junteentia que estdbamos todos juntos, hace dos ssiga@a
fuimos. Cuando nos reunimos los dias festivos.



En su opinion, ¢cuales eran las expectativas mslia respecto de usted?

Mis papas esperan de mi que crezca y que estudieampara poder ser alguien en la vida.

Mis hermanitos, no sé, que yo sea feliz.

Yo espero de mi que, también ser alguien en lg Wdbhajar, ganar bien y ayudarle a mi hermana.

Cbémo se es alguien en la vida? Trabajar bien esitiandonde ganara bien y ayudara a mi papa y mama
y ayudarle a mi hermana también.

El dinero es importante? No pero yo los ayudartguym el dinero no lo es todo, es para gastar nada may
personas que piensan que es todo, pero yo no.

Que seria todo? Estar con la familia

¢ Que papel juega dentro de su familia (consentidérgico, débil)? Todos mis tio me quieren y misps
no se han portado mal conmigo.

¢, Como le llaman de carifio? Tito ¢ Como le llamam@o@stan molestos con Ud.? Roberto

¢, Como le gusta que le llamen? Tito

¢ Qué es lo que mas le gusta de su familia? Quenwamos por cualquier cosa, porque luego mi pepa |
pide prestado a mis tios y luego mis tios luegpiden dinero a mi papa y asi y mi papa les tiere dpr
porgue eso ya no pide prestado, no le gusta pegwolhay veces que no tenemos.

¢, Qué es lo qué mas le gusta de su familia?

Estar todos reunidos con mis primos porque puegkrju

¢, Si pudiera cambiar algo en su familia qué seriahvho sé que mis tios se juntaran mas, porqueesmigu
tios casi no estan, es que mis tios estan separatmsestan en Edo., otros estan en DF y otrg pguéso y
gue estuvieran bien sin pelear, entre mis tiogapa no porque mi papa no se mete. Es que a miatimi
tia se fue su esposo y esta muy triste y eso caimby@, que mi tio retomara las cosas y volviena mi tia.
Me hace sentir mal, ella vive con mi abuelita, sbava a trabajar y deja a sus hijos solos coramislitos y
mis abuelitos se enojan con ella, porque mis pris@ys muy traviesos y les empiezan y mi abuelitaga
puede. Son otros primos a los que su mama va arciYd sé de todo esto porque luego mis tios habtan
papa luego me platica.

Con su familia nuclear no cambiaria algo: Estow lsisi

¢,Cudles son las enfermedades mas frecuentes amisia?

Gripa, casi no nada méas del estbmago, mi papafeerende la gripa, mi mam4 ahorita tiene gripaniEu
hermanita casi nunca se enferman, a veces de tatmepero muy baja.

Actividades

¢En qué emplea su tiempo libre? Jugar

¢ Podria describirme un dia comun en su vida?

Levantarme, ir a la escuela, lavarme mis dientesando salgo de la escuela regreso a mi casa wa&o a
hermano que coma y espero a mi mama para decplesdio salir, salgo un ratito, me meto y mi papgdly
me pongo a platicar luego con él, me pregunta ésdaela que como me fue y ya

&Y un fin de semana comudn en su vida?

Estoy con mi mama porque mi papa todavia trabagaledo y luego platico con ellos, desayuno, vaimos
ratito la tele y nos vamos a algun lado. Con meeditay con mis abuelitas, a fiestas, cada fin deas®.

¢, Qué es lo que mas disfruta hacer? Estar en lalagmrque all4 aprendo. Jugar con mis hermanitos
¢,Como se siente cuando realiza estas actividades? B

¢, Cudles son las actividades que no le gusta réalNa me gusta jugar futbol americano, me gusta ehas
fatbol. Lavar los trastes porque tengo que quitarileomida pegada, mejor pongo a mi hermano y go ha
demas.

¢Hace ejercicio? (Cudl, desde cuando, en déndeque®r no, jugar futbol, estaba en un equipo pero se
deshizo porque creo que tuvieron problemas logeatiores

Suefio

¢A qué hora y como se prepara para dormir? A laee9avo los dientes, ceno y me voy a dormir ®@las
¢, Qué hace antes de dormir? No

¢Jle es sencillo conciliar el suefio? Si

¢, Cuéntas horas duerme en promedio? Como 11 o0 10



A qué hora se despierta? A las seis y media para iescuela

¢, Qué es lo primero que piensa habitualmente? Enemg® que apurarme o sino puedo llegar tarde a la
escuela

¢,Duerme durante el dia? A veces cuando me duetdbéza o los 0jos, no le pasa frecuentemente

¢, Como se siente cuando se despierta? (Cansadadoelsomnoliento, preocupado) no, relajado

¢, Recuerda si durante la noche tuvo algun suefiathAdgveces

¢, Suefia algo constantemente? No mmm no

Salud

¢ Cuadles son los sintomas de la enfermedad qué?i&seque mi mama se dio que se me estaba desléando
columna un poco y fue entonces cuando venimossgitab y nos diagnosticaron esto.
¢, Ha estado hospitalizado (a)? No

Alimentacion

¢, Cuéntas comidas hace al dia? 3 0 4 casi toda® otjue desayuno, como y cuando llego... cuaedo |
como y cuando llega mi papa como con él nada mi&admo lo que haya hecho mi maméay ceno

¢A qué horas? El desayuno como a las seis y mmdiay cOmo ala una y como otra vez con mi papa Gmo
las seis 0 a la siete y ya sigue mi cena como rRuege que me voy a dormir

Por lo genera ¢,qué come? A veces carne o comemiiwradambién o comemos arroz y nada mas pollo.
También bistec, carne molida o todo eso. Carnedagliiego mi mama nos hace albéndigas

¢, Qué alimentos consume mas y cuales menos? Losoggamo mas son las verduras y las sopas que mi
mama hace; y los que consumo menos son la campelj@ki, también lo consumo.

Si le gusta la carne: porque a veces mi mama aaogelduras porque luego se echan a perder sihadasy

le decimos luego que tenemos ganas de comer caice ia otra semana te lo hago y lo hace.

¢ Qué alimentos evita comer? No, menos el pesdade, un sabor muy... no me gusta su sabor, de mingu
¢Doénde come? En mi casa, en la mesa, en el comedor

¢, Con quién come? Con todos, en el desayuno nomeédrermana o con mi papda, en la comida con mi
hermano nada mas porque mi papa se va a trabajamama. Mi hermana se la lleva a mi mama. Todos
cenamos, nada mas que mi papa cena en la salegpdacelevision, casi todos cenamos en la sala

¢, Cuanto tiempo dedica a sus comidas? Unos veinteosio media hora.

¢ Las disfruta? Si, todas me gustan

¢, Realiza otra actividad mientras come? Ver la telggapa ve en la tele en las noches. En las dearaglas

no, no me tardo mucho en comer,

¢En algunas ocasiones se le va el hambre y dejander? si, cuando a veces llego de | escuela pdugge

ahi me comi una fruta y lo hay ahi y luego ya mgéeganas de comer.

¢, Como se refleja en su cuerpo? no, me siento igual

¢, Come entre comidas? A veces, como fruta, luefpe)g@n y... nada mas. Desayuna y cena leche y pan.
¢Ha notado algin aumento o disminucion en su pdso@mentado desde hace tres meses creo, no, que
aumento como un mes, peso hora 31. rango: entye33] porque vi hace tres meses lo que pesabalg lo
ahorita que me pesaron, lo viy aumente tres acckdos.

Has comido mas? Porque me das mas hambre, siempoartido mucho

Padecimiento

¢,Cuando fue la primera vez que sintié un dolor maben su espalda baja? Cuando mi hermana empezé a
tener también su problema también me llevaron al thospital y me diagnosticaron eso, cuando teeta s

ocho afos.

Iba a la raza a veces y desde hace dos afios vgdaMaa de las Salinas. Tenia como once afios aedcu

lo llevaron y le diagnosticaron la enfermedad tenéte.

¢ qué es lo que notas?

Que me estoy... que la columna se me esta hacmua, dice el Dr. Que ya aumento cinco gradosfiel
pasado media cuarenta y ahora mide cuarenta y,qocel lado derecho, abajo (lumbar)

¢Para qué te sirve la columna?

Para sostenerme, para sostener mi cuerpo



¢A qué se lo atribuye?

Por.. no sé. Yo digo que por estar sentado asi gombado, se sienta asi a veces pero procurarsenta
derecho para que no se les desvié més la columna.

¢, Qué pensi? ¢, Qué sintio?

Pues... no senti nada, pensé que Dios va a segrangie y que no va a permitir que se me desvié.

¢, Qué hizo?

Me pongo una almohada aqui (en la espalda) paraadeerma de una forma que se me desvie mas.

¢ Cuadl era la emocién que predominaba en Ud. hat#a de que sintiera este primer dolor?
Preocupacion a veces. Cuando estaba mas chiquibiéa preocupacion.

¢, Qué sentimiento le producia (emociones)?

Pues no me siento diferente a los otros nifios

&Y eso como te hace sentir?

Bien

¢, Cémo te sentirias si fueras diferente?

Preocupado o nervioso

¢, Con qué frecuencia recuerdas que tienes escliosis

No sé, recuerda que tiene su columna desviada ous@dto que me voy haciendo asi... cuando me empie
asentar asi y cuando me acuesto sin mi almohada

¢, Con qué frecuencia aparecia el dolor? ¢ Qué perssatita y hacia entonces?

¢Ante alguna situacion o persona en particular?

No

¢Le comento con alguien como se sentia?

Si, a mis amigos y no me han dicho nada.

¢,Ha buscado ayuda y de quiénes? ¢ Como fue queitticPe

Hace dos afios vine y me dijeron que me esperam@iama ver si seguia avanzando la desviacion de mi
columna y asi he estado viniendo.

Ademas del hospital de la raza ¢ has ido a otroitadfzp

No, el tratamiento es revisarme como he avanzatorita me va a revisar el Dr. Que esta revisandu a
hermana, el que va a la casa para lo de mi columna.

¢A que lugar y con qué profesional acudié por pranvez? ¢, Cual fue el diagnéstico y el tratamiento?

¢, Ha funcionado éste? ¢, Cual es el prondstico?

Que me tienen que operar. Me siento nervioso nergujue me operen porque ya operaron a mi hermana y
no voy poder hacer las cosas que yo hacia. No ymdar jugar futbol porque si me caigo, me puedee..
voy a poder lastimar... nada mas y me gusta mugbrendi de mis primos, todos mis primos juegandiitb
¢, Como se sintio, qué penso cuando le diagnostiesoliosis?

¢,Ha buscado alguna otra alternativa de tratamiéptjué)

No porque mi papa, estaba yendo a trabajar y nerpos ya. Si me gustaria.

¢,De que manera ha cambiado su vida la escoliosis?

De ninguna.

¢ hay algunos dias que recuerdes que tienes escglicambies?

Si, no casi siempre pero a veces si pienso, meosieste y me distraigo con otra cosa. En la gatgaiento
la tristeza, me distraigo con jugar con otra cpgggr con mi hermana y se me quita y ya. De vezuamdo.
¢sientes dolor?

No siente dolor

¢, Como ha progresado la enfermedad desde la prapariion?

Si ha progresado, los cinco grados, antes eraemiaaryo no sentia que hubiera aumentado.

¢, Coémo percibe usted su enfermedad? (Castigo, oyt circunstancial, no le interesa)

No, yo siento que pues una, otra cosa porque ntosipie fuera un castigo, es, yo creo es paragnpasa,
pues una oportunidad para aprender a valorar |dignes. A mi hermana porque yo veia a los nifipges a
mi me daba tristeza y miedo de ver a los nifioy asiora me siento feliz de que yo tengo esta opioidd y
aprendiera a valorar lo que tenia, no se porqudlgogustaria no tenerla.

¢,Han cambiado sus relaciones con la gente (famdiapaferos, desconocidos)?

No

¢ A quien se acerca cuando tiene escoliosis?

A mi hermana, lo que hago es jugar con ella pamrguse sienta también ella triste. A veces se pase&e
pone luego a llorar conmigo Yy trato de distraedeapue ella no llore, es que luego ella se ponetrisie y



no quiere hablar y todo, y yo le empiezo a dec&r o llore que va a volver a poder caminar si tiaguiere
y ya tiene esa esperanza de que pueda volver a@aryd creo que a poder volver a a caminar.

¢,De quien recibe apoyo?

Todos

¢, Como ha reaccionado su familia ante su padeciofiégué opinan, qué hacen)

pues ellos han sido fuertes y yo también.

¢Alguien més en su familia padece escoliosis?

Mi tia tiene problemas de la columna, la hermanenda a la que la dejo su esposo, su hermana Nevo
bien con ella, alegre.

¢, Cémo te hace sentir tener la columna desviada?

Bien , porque permite que este con mis papas aurgga esta desviacion, me siento bien.

Color: Azul

Comida: espagueti

Sabor: picoso

Estacion: 97.7... Primavera
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