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RESUMEN

El tema de la tercera edad ha sido ampliamente tratado por un sinniUmero de autores
desde & campo psicolégico, sin embargo los estudios realizados sobre la vejez  se
centran 0 enfocan en areas como el deterioro fisico y cognitivo mostrando importantes
carencias en €l tema del autoconcepto que resulta importante dado que éste esta
interrelacionado con € pensamiento, la conducta, la forma en que nos relacionamos y
nos mostramos ante los otros. ES necesario tomar en cuenta ademés, que €
autoconcepto esta fuertemente influido por e contexto en e que nos desarrollamos,
debido a ello surge la necesidad de investigarlo en distintos contextos, asi €l objetivo de
la presente investigacion es hacer una comparacion del autoconcepto de vejez entre

poblaciones rura y urbana.

La presente es una investigacion cualitativa en la que se estudian trece casos de
personas de la tercera edad tanto del medio urbano como del rural, tres de ellas
pertenecientes a las comunidades de Chichilay Axixintla, del municipio de Taxco de
Alarcon en el estado de Guerrero, tres trabajadores del C.A.l. Pifia Palmera ubicado en
San Pedro Pochutla en € estado de Oaxaca y siete integrantes del grupo VIDA de la
C.U.S.. de laF.E.S. Iztacala ubicado en Tlalnepantla, Estado de México; realizando a
estos una entrevista semiestructurada formulada de tal forma que nos arrojara

informacion sobre el autoconcepto de las personas de la tercera edad.

Esta investigacion da cuenta del autoconcepto de personas de latercera edad, en primera
instancia sdlo dos de | as personas entrevistadas manifiestan haber llegado ala vejez, los
demas participantes declaran por un lado no pertenecer a la tercera edad y por otro €l
deseo de no llegar alavejez percibiéndola negativamente, asociandola con enfermedad,
deterioro, abandono, infelicidad e inutilidad. En conclusion € autoconcepto de las
personas de la tercera edad entrevistadas es meramente funcional, no brindandose asi
mismos un valor positivo 0 negativo simplemente se es a partir de |o que son capaces de
realizar, o incluso de aguello que ya no pueden redizar, si bien nuestro objetivo
planteaba hacer una comparacién entre ambas poblaciones nos encontramos con que no
existen diferencias claras entre ambas, la construccion de su autoconcepto no se formula
en base a las particularidades de cada medio, sino alas generalidades presentes en ellos.
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INTRODUCCION

Hace casi dos mil afios, Epicteto (Citado en Thoresen, C. y Mahoney, M, 1981) €l
filosofo estoico, observd que las acciones humanas, los pensamientos, las emociones,
las opiniones y las aversiones podian ser controladas por la persona, siempre y cuando
creyese en dicha posibilidad, pero para ello es indispensable gue la persona sea capaz de
creer en si misma, pues unido a la necesidad de existir, esta la de ser reconocido “en lo
gue es’ y reconocido “en lo que quiere llegar a ser”, de este modo, las personas
necesitan esforzarse para darle un sentido a sus actividades y propositos, a su si mismo
y a su propia existencia, para ello necesitan creer en si mismas, en sus habilidadesy en
su propia forma de actuar, es decir, la autopercepcién que de si mismo se tenga,

percepcion que va de lamano del autoconcepto y por supuesto de la autoestima.

En el desarrollo evolutivo de la persona, la autopercepcion va sufriendo una serie de
cambios, propiciados por diferentes variables personales y ambientales, que determinan
gue éste tenga un meor 0 un pPeor gjuste a nuestro contexto, en periodos concretos del
ciclovital.

“Las autoconcepciones son relativamente estables y duraderas, pero se hallan, por otra
parte sometidas a momentaneas alteraciones, dependientes de las situaciones y/o de los
acontecimientos y del flujo de informacion que llega a sujeto. Markus y Kunda (1986)
han distinguido e autoconcepto maleable, entre los aspectos o0 contenidos,
respectivamente estables y maleables del concepto de si mismo. Su andlisis de la
mal eabilidad del autoconcepto tiene que ver principalmente con las diferentes demandas
situacionales que obligan a un autoconcepto de trabajo que es cambiante segun las
circunstancias y gustado a ellas’. (Fierro, 1991, pp 89-90) La influencia de estos
factores tiene lugar dentro de unainteraccion o determinismo reciproco (Bandura, 1978)
donde e autoconcepto especifico que es determinado por una situacion, va
retroalimentando el autoconcepto inicial del sujeto, que, a su vez, marca y dirige la

conducta.

El autoconcepto es en palabras de Lopez (1996), una de las variables fundamental es del
desarrollo personal y socia de los individuos, de tal forma que niveles

significativamente bajos en esta variable |levan indudablemente a generar problemas en
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las relaciones con los demas, sentimientos de incompetencia para realizar determinadas
actividades de la vida cotidiana y; en definitiva, un sentimiento de infelicidad y auto-
desprecio que invade a toda la persona; es pues una de las principales estructuras del
ser humano, que, a ir evolucionando y desarrollandose, determina de manera méas
importante y relevante su propio comportamiento, aungque cabe indicar que éste es

susceptible de modificacion y mejora.

Epstein (1973) propone una serie de cualidades y caracteristicas que € “si mismo” de
una persona debe poseer para que sirva a un afrontamiento eficaz del medio, para que
equilibre la relacion entre placer y dolor, y para que evite la excesiva ansiedad y

desaprobacion, al mismo tiempo que mantiene una autoestima sanay realista.

En la mayoria de las personas puede existir una incongruencia, inconsistencia o
simplemente que alguna de las funciones de su si mismo no se cumpla con total
eficacia. Por tanto, una persona siempre podra ampliar mas las representaciones de su
autoconcepto, de manera que le permita un mayor autoconocimiento. Al solucionar
posibles inconsistencias y, en suma, al ser el autoconcepto una estructura en desarrollo,
Se puede proponer gque este crecimiento es necesario, positivo y posibilitador de una
evolucion mas saludable para la persona; no solo en términos de afrontamiento de los
conflictos, sino estableciendo y permitiendo a la persona la consecucion de metas més
elevadas y humanas.

El autoconcepto debe ser entendido como un proceso mediante el cua la persona
percibe sus propias caracteristicas y reacciones, bien sean estas emocionaes o
conductuales, como una estructura activa, dindmica, que esta implicada en todos los
aspectos del procesamiento de la informacion social, el autoconcepto de una persona
posee una importante dimensién social, y se aprende como consecuencia de la

experiencia, es decir, al interaccionar con el mundo fisico y con las personas.

El autoconcepto es un tema que ha sido abordado por muchos autores y desde diferentes
perspectivas, tal es e caso de: € enfoque psicodinamico con Robert White; €l
interccionismo simbdlico con Cooley, Baldwin, Mead; e enfogue sociocultural con
Morris Rosenberg; la perspectiva conductista con Stanley Coopersmith; e enfoque

psicoanalitico con Freud; e enfoque fenomenologico; la vision humanista con
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Nathaniel Branden; la teoria del aprendizgje social; la perspectiva cognitiva; la
perspectiva cognitivo-experiencial con Symor Epstein; la perspectiva del ciclo vital; sin
embargo y a pesar de ser un tema bastante abordado, alin existen algunos huecos en la
literatura, sobre todo por que la gran mayoria de las investigaciones se centran en nifios,
adolescentes y adultos, y poco se hainvestigado este tema en lavejez, |o que resulta en
un importante rezago, dado que las personas mayores de 64 afios suponen € segmento
poblacional de crecimiento mas rgpido. En occidente, la esperanza de vida se ha
incrementado desde los 47 en 1900 hasta 75-77 en 1990 y se espera que esta poblacion
se incremente en las proximas décadas, especialmente |os mayores de 85 afios.

Algunos de los factores mas importantes en la explicacion del envejecimiento de la
poblacion son: la disminucion de la tasa de mortalidad prematura y de la tasa de
natalidad; el movimiento migratorio, y € aumento de la esperanza de vida; €l fendmeno
del envejecimiento que por otra parte y desde muchos puntos de vista, es un éxito bio-
psico-social; en la mayoria de los casos no trae consigo una mejora en la calidad de
vida, pues este fendmeno conlleva una serie de repercusiones en las areas socio-
econdmica, ambiental, sanitaria, familiar, persona y profesional, por tanto se hace
imprescindible la investigacion en este segmento de la poblacion; pues la autoestima
aparece en la bibliografia especializada en | as Ultimas décadas como un concepto central
en un gran nimero de investigaciones de la salud, la psicologia y las ciencias de la
educacion, sin embargo € segmento de poblacion de la tercera edad es el més

desprotegido en cuanto ainvestigacion al respecto.

Sabemos que el envejecimiento comienza en el momento en el que la capacidad fisico-
psi col 6gica supera su momento mas algido y comienza un paulatino proceso de declive,
es importante mencionar que este proceso se manifiesta de forma distinta en cada
persona, por ello es posible nombrar solo algunas generalidades acerca de este. En la
vejez se acumulan los denominados acontecimientos vitales criticos; la capacidad para
poder transformar estos acontecimientos depende de las perspectivas de vida; es decir,
el tiempo que queda por vivir y de las posibilidades con que se cuenta; por gjemplo, la
movilidad corporal, la capacidad de establecer nuevas relaciones sociaes o de encontrar
actividades basadas en lareflexion, etc. Seatal vez que € evento mas trascendente es la
muerte de la pargja, aunque deben ser transformados también los acontecimientos

menos drasticos, que suelen ser la causa de enfermedades mentales, en donde la
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depresion una de las enfermedades mas frecuentes entre los ancianos, siendo muchas

veces la consecuencia directa de |a soledad.

Dado el incremento de personas mayores en la sociedad y el descenso de la natalidad
en los paises méas avanzados, ha cambiado la relacién entre las distintas generaciones y
la comprensién de sus distintos roles; es decir, del mismo modo que los jovenes
redefinen sus roles 'y su papel en la sociedad, las personas de la tercera edad comienzan
a relvindicar nuevas funciones con mas fuerza que en € pasado (Gamble y Sanchez,
2000).

Es importante sefialar que €l trabajo con este sector de la poblacion debe tener en cuenta
gue e problema més grave de los ancianos es el deterioro intelectual; no obstante este
no es siempre inevitable, el envelecimiento no ha de llevar implicitos, la demencia, la
confusion, la depresion, las aucinaciones o las desilusiones; pero no debemos olvidar
por supuesto que los ancianos toman una media de 13 medicinas diferentes cada afio,
muchos de estos farmacos interaccionan entre si, presentan efectos toxicos, o se
metabolizan mas despacio en los mayores, aumentando el riesgo de interferir con las
funciones mentales (Katzuna, 1992).

El menor vigor fisico obliga a la persona anciana a renunciar a muchas actividades que
en otro tiempo le produjeron satisfaccion, por ello este es un periodo que exige
readaptacion, sobretodo, s tomamos en cuenta que estamos hablando del periodo mas
largo de la vida (Lefiero, Citado en Sanchez, 1999); siendo un periodo gue abarca una
diversidad importante de edades, situaciones, en donde encontramos diversas
capacidades de aportacion y situaciones de necesidad, incluso de incorporacién, no

podemos tratar a las personas mayores como si fueran un grupo compacto.

La persona mayor ha perdido su lugar de origen, ha perdido su raiz y una de las cosas
més importantes de la persona adulta mayor, que es precisamente su capacidad de
desenvolverse y de conocer su propio mundo, de conservar una memoria, de funcionar
dentro de un mundo que ha sido e suyo, que lo construye y lo heredara a las siguientes
generaciones, pero este adulto mayor que ha emigrado desde su lugar de origen se
enfrenta también a una ciudad con grandes aglomerados de poblacién que se

desconocen a si mismos, que no son comunidades, que no son lugares en donde la gente
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se apoya entre si, donde se sufre una crisis de valores, de cambio, de transformacion de
esos valores tradicionales que de alguna manera sSirvieron para responder a las

necesi dades de nuestra poblacion (Lefiero, Citado en Sanchez 1999).

Como se ve €l estudio respecto a la poblacion anciana deben ser ahora congruente con
las necesidades de este segmento de poblacion, es decir, muchas investigaciones se
centran en temas médicos, bioldgicos, etc., pero pocos de ellos remiten a una de las
areas més importantes de todo ser humano, sea de la edad que éste tenga, €
autoconcepto que a igual gue muchos de los componentes psicolégicos en los seres
humanos, se encuentra interrelacionado con un sinnimero de entidades y procesos
psicol dgicos que van a determinar nuestra conducta, forma de pensar, de reaccionar ante
las actitudes de otros, etc., es por ello que en la presente investigacion nos proponemos
indagar acerca del autoconcepto en la tercera edad, cOmo se encuentra el autoconcepto
en esta etapa, como se perciben a si mismas las personas ancianas, cua eslaimagen de
una persona anciana, y comprobar ademés s existen diferencias en este autoconcepto
entre una poblacién rural y una urbana; es decir, comprobar la influencia del contexto
en laformaciony desarrollo del autoconcepto.

¢Por qué hacer una comparacion entre poblaciones rural y urbana? La respuesta es
compleja, pero es importante tomar en cuenta en primer lugar que como se ha dicho ya,
lainvestigacion acerca de latercera edad esta un tanto empobrecida, este rezago se hace
mas importante en poblaciones rurales; muchas de las investigaciones existentes se
realizaron en poblaciones urbanas, y como sabemos, gran parte de o que somos esta en
cierta medida determinado por e contexto en el que nos desenvolvemos, el medio nos
brinda una carga de valores, expectativas, cultura, experiencias, etc., entonces y
haciendo caso a que gran parte del autoconcepto esta influido por el medio en el que nos
desarrollemos, creemos habréa diferencias entre una poblacion y otra, debido no solo a
medio fisico, sino también a la carga cultural, tradicional y de valores que cada uno de

los medios aporta ala persona.

La investigacion se redizard por una parte en e medio urbano, en la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI) de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala
(FESI), ubicada en el municipio de Tlalnepantla estado de México, con los integrantes
del grupo vida de tercera edad de la CUSI, y en e caso de la investigacion de la
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poblacion rural en e C. A. |. Pifia Pamera ubicado en e municipio de San pedro
Pochutla en las costas del estado de Oaxaca, y 1as comunidades de Chichilay Axixintla
pertenecientes al municipio de Taxco de Alarcon en el estado de Guerrero; tomamos en
cuenta que las diferencias entre ambas poblaciones es notable en su estilo de vida, por
un lado la poblaciéon urbana se concibe como la ciudad misma mas el area contigua
edificada, habitada y urbanizada, con usos de suelo de naturaleza no agricola (Unikel,
Citado en Gracia, 2004), esta poblacion urbana en la que se trabajard se encuentra en la
zona metropolitana de la Ciudad de México (Conformada por las 16 delegaciones del D.
F. y drededor de 16 municipios conurbados de los estados de México e Hidalgo);
mientras que las poblaciones rurales muestran en primer instancia menor nimero de
poblacion, servicios de salud menos especializados y con menores recursos, y en €l
caso de las comunidades de Taxco con usos de suelo agricola, y donde la gran mayoria
de sus habitantes su dedica a esta actividad.

Considerando la naturaleza del objetivo de la presente investigacion la estructura del
presente trabajo es la siguiente: en el primer capitulo abordaremos el tema de vejez,
compuesto por 6 apartados en los que se desglosaran temas como su definicion,
contexto, problemética e imagen corporal en latercera edad. En el segundo apartado se
hard un analisis y descripcion del autoconcepto de la siguiente forma comenzaremos por
explicar la definicién del autoconcepto como concepto psicoldgico, analizaremos los
componentes, laformacion y desarrollo del mismo, haciendo un breve andlisis de lo que
la literatura nos arroja de informacion sobre el autoconcepto en la tercera edad.
Acontinuacion mencionaremos la forma de trabajo que se utilizd en la presente
investigacion para brindarle a lector una vision més amplia de la postura tedrica con la
que se trabgj6. Posteriormente se presentara un desglose de los resultados clasificados
en cuatro categorias para asi hacer un analisis de resultados que nos permitira plantear
una conclusion en la que se mostrara una vision de la vejez dentro del cuerpo tedrico de
la psicologiay agunas consideraciones al lector sobre |os aspectos atomar en cuentaen
el trabajo con latercera edad.



CAPITULO 1: VEJEZ

En la cultura occidental, es posible rastrear la investigacion sobre el envejecimiento desde
las reflexiones de Platon, Aristoteles y Cicerdn; pero € reconocimiento de la vejez como
una etapa con rasgos, fisioldgicos, psicologicos y sociales particulares tuvo un primitivo
inicio hasta entrado el siglo X1X con Quetelet un matemético aleman en 1835, quien hizo
importantes contribuciones a la cuantificacion de los cambios que ocurren a edad avanzada
con la investigacion sistemética de la psicologia del envejecimiento, fundamentando sus
conclusiones en estudios estadisticos. Sin embargo, no es hasta 1945 que se funda la
primera Sociedad de Gerontologia, ya para 1950 se redliza en Inglaterra el Primer Congreso
Internacional de gerontologia con la representacion de 11 paises y se firma e Acta
Constitutiva de la Asociacion Internacional de Gerontologia, siendo en 1956 que se lleva a
cabo el primer Congreso Panamericano de Gerontologia, correspondiendo a creciente
interés de los paises por atender a la poblacién en edad avanzada, interés centrado en un
fendmeno que la poblacion mundia experimenta actualmente, el envejecimiento de la

poblacién.

La poblacion mundial esta experimentando en conjunto un proceso de transicion
demogréfica hacia la vejez pues las nuevas tendencias demograficas se traducen en la
inversiéon de la piramide poblacional de muchos paises, es decir, si hasta hace unos afios las
personas que sobrepasaban 1os 55 0 60 afios no suponian un porcentgje significativo con
respecto a volumen total de la poblacion, y el mayor volumen se encontraba en la infancia
y en la adolescencia, ahora se produce e fendmeno contrario, en € que la base de la
pirdmide poblacional comienza a disminuir aumentando su cuspide, en la que se encuentran
las personas adultas mayores. En México a igua que en la mayoria del mundo, es este
sector de la poblacion el que mayores tasas de crecimiento tienen, envejecimiento que se
traduce en mayor participacion relativa de la poblacion en edad avanzada (Ham-Chande,
1996)

La transicién demogréfica unida a los cambios que se producen en la sociedad, como por

giemplo la aparicion de servicios socides organizados, cambios en e sistema de
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organizacion familiar, incorporacion de la mujer en el @mbito laboral, avances tecnol 6gicos
y médicos, etc., repercuten en un incremento de las necesidades sanitarias y de la
distribucion de servicios sociaes para la poblacion adulta mayor, € envejecimiento trae
consigo una transicion epidemioldgica que cambia hacia menores incidencias
prevalecientes y mortalidad en las enfermedades infecciosas y agudas, y por €l contrario, €l
incremento en las incidencias prevalecientes y mortalidad de las enfermedades crénico-

degenerativas e incapacitantes.

El envejecimiento del individuo se presenta a la par del envegjecimiento de la poblacion,
pues a considerar la etapa del envejecimiento se nos plantea un problema social de primer
orden, en cuanto las personas de la tercera edad como grupo diferente e importante en el
ambito demogréfico, con rasgos culturales especificos, intereses propios, €tc., que estan
exigiendo a la sociedad que se garantice el incremento de su bienestar, desempefiar roles
gue den sentido a sus vidas, desarrollar actitudes distintas a las actuales con las que se de
finaladiscriminaciony a desarraigo, alainseguridad, alamala calidad de vida, y atodos
los prejuicios, mitosy estereotipos que forman parte del imaginario social que envuelven d

proceso de enve ecimiento.

Lalongevidad se refiere a individuo y el envejecimiento de sociedades, describe el hecho
de cada vez més personas acanzan edades que raramente superaban la mayoria de las
personas de las generaciones precedentes. El envejecimiento indica el incremento en el

computo general de personas ancianas en una sociedad concreta.

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable, sin embargo, la forma como se
enveece y e significado que se le da a este proceso son caracteristicas que se constituyen

socialmente y varian de una cultura a otra.

Los recursos destinados por parte de las acciones sociales y politicas diversas no se han
incrementado en la misma proporcion en que se ha producido el incremento de la poblacion
en esta etapa, por ello surge la necesidad de parte de todos los paises de racionaizar los

gastos y recursos de forma que puedan llegar a todas las personas que lo necesiten,
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sobretodo si tomamos en cuenta que el proceso de envejecimiento acarrea demandas como
las de salud, centradas en enfermedades cronico-degenerativas e incapacitantes, en especial
en las mujeres, debido ala mayor supervivencia femenina que dalugar a que los problemas
del envejecimiento sean una condicién con particularidades femeninas, fenémeno que se
acentlia conforme avanza la edad; como se ve, este proceso avanza en su relacion con la

enfermedad y laincapacidad.

1.1Vegez, ancianidad o tercera edad

La sociedad clasifica con frecuencia a cualquier persona mayor de 60 o 65 afios como
“anciano” sin embargo, las edades avanzadas y |a vejez no necesariamente son o mismo.
Mientras la edad cronoldgica esté perfectamente definida y sin ambigliedades, no es asi
respecto a la condicion de vejez y sus distintas implicaciones sociales, econémicas,
psicolégicas y culturales, cuestiones que son las que reamente cuentan en la
problematizacion del envejecimiento (Rowland, 1991). Aparecen estereotipos, positivos y
negativos. Se hace necesario identificar y definir todas esas variables y condiciones dentro
del ambito de México, considerando su hetereogeneidad geogréfica, socia, econdmica y
cultural, evaluando asimismo sus transformaciones e implicaciones dentro de la dinamica
demogréfica de la nacion, por ejemplo € hecho de que los indices de fecundidad y
mortalidad son menores en e ambiente urbano que en €l rural, las enfermedades infecciosas
siguen siendo importantes gracias a subdesarrollo y la pobreza en €l sureste del territorio
nacional, por gemplo Oaxaca, un estado de la republica dominado por atrasos sociales y
econdémicos, compuesto en gran medida por poblacion rura e indigena (Ham-Chande,
1996).

¢Cuando se define a una persona como “vigjo” o0 “anciano”? Como se podria esperar, no
hay una Unica respuesta correcta a tal pregunta. Son usadas muchas aproximaciones, cada
cua justificable y abierta a la critica. Vigjo puede definirse estrictamente en términos
cronol 6gicos. cuando una persona alcanza los sesenta 60 afios esvigja. Hay bases legalesy

econdémicas para esta definicion, aunque parece que estas razones han perdido importancia
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en laultima década. Laedad de 65 afios como determinacion de la vejez fue apoyada en su
dia por leyes sobre € retiro obligatorio, por los cambios en las deducciones del impuesto
sobre la renta, por los requisitos de la seguridad socia y, en apreciable medida, por
consentimiento popular. Por otro lado la ONU ha consentido €l inicio delavejez a partir de
los 60 afios de edad. Con la jubilacién obligatoria en proceso de desaparicion, con los
cambios ocurridos en la seguridad social debidos a las necesidades de la edad, y con una
gran contestacion popular a la naturaleza arbitraria de un limite rigido de edad, nuestra
sociedad avanza hacia una sociedad en la que la edad cronol 6gica tenga menos importancia

de la que tienen hoy dia

A pesar de esta tendencia, todavia se usa la edad cronologica para definir a vigjo en
muchas situaciones, pero no es la Unica alternativa. Para algunos autores € grupo de 65-74
anos representa el periodo de latercera edad, que nos indica edades avanzadas, pero todavia
con oportunidad para una vida en condiciones aceptables de funcionalidad y salud. De los
75 anos en adelante es el grupo denominado de la cuarta edad, en esta etapa la gran mayoria
de la poblacion sufre pérdida de capacidad para las actividades de la vida diaria,
comunmente se encuentran problemas severos de enfermedades cronico-degenerativas, y

dependencia creciente para el sostenimientoy el cuidado personal.

Cuando se estudia el fenémeno de la poblacion anciana 0 viegja nos encontramos con que se
ha generalizado €l uso del término tercera edad, por otro lado cualquiera que sea € término
lo importante aqui es ademas que la edad se ve asaltada por valores sociales, y la no vejez

[leva emparejada un valor intrinseco.

Es preciso tomar en cuenta también que a este grupo de poblacion no les gusta que les
[lamen vigjos (Bandera, 1993) dado que esta palabra es sinbnimo de acabado o indtil.
Incluso al cuestionarles a qué edad se comienza a ser vigo los ancianos eligen edades
avanzadas de las propias con lo cual evitarian la posibilidad de ser nombrados como viejos

y cargar con los prejuicios de |os que ellos mismos parecen ser portadores (Ruiz, 2006).
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El hecho de reivindicar la denominacion de personas mayores significa huir del
estigmatizado calificativo de vigjo y dotarse de un término més neutro y quiza mas piadoso
que otros; le sigue en orden de importancia el nombre de ancianos, menos comun en el
discurso ordinario, pero posiblemente revestido de la connotacién de respeto y autoridad.
Hay con todo otro sector algo menor que muestra una actitud més indiferente ante la
cuestion planteada, connotando neutralidad y acaso voluntad de realismo, ya que la
asignacion de uno u otro nombre depende Unica y exclusivamente de la arbitraria decision
de la sociedad. La denominacion de personas mayores posee un mayor grado de aceptacion
en las mujeres que en los varones, podria afirmarse que este modo de nombrar a grupo

gusta méas cuanto més joven se es.

En efecto; el término tercera edad no es posiblemente el més afortunado para describir la
realidad de este grupo de poblacion, donde en gran nimero de casos el unico rasgo comun
es pertenecer a algunos grupos étnicos o grupos de poblacion que convencional mente estos
es. socialmente rebasan la edad de 60 afos. Y es poco afortunado pues parece
medianamente claro € interes por eludir las connotaciones seméanticas de decrepitud
enfermedad y otras. Bien es cierto que muchos de estos mayores de 60 y més afios gozan de
un inmejorable estado de salud y de presencia (de animo y fisica). Por otro lado no se han
encontrado argumentos solidos para relegar € uso vulgar y cientifico de los conceptos de
anciano o vigjo aparte del de la presuncion, teniendo presente que cada uno de estos

términos son contemporaneos del momento historico en cuestion.

El término tercera edad parece més un estereotipo, con mucho utopia acerca de la edad
dorada, luego del retiro a la inactividad; pero cuando se analizan las experiencias médicas
en relacion con las Ultimas etapas de la vida, |0 comun es encontrar que este periodo de
descenso no existe realmente como tal, 0 que cuando se da tiene una terminacién y con €l
avance de la edad |legan pérdidas severas de salud y de capacidades fisicas. En todo caso s
hablamos de una tercera edad es posible hablar también de una cuarta edad, y siendo asi su
inicio no esta marcado por un evento o fecha determinada, sino mas bien por € proceso
difuso de deterioro en lasalud fisicay mental, es claro que se trata de aspectos negativos en

esta Ultima etapa de lavida.
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Es asi como bgjo tal perspectiva que el mayor es cualquiera que tiene mas afios que otro.
Pero también el término “mayor” connota cierta dignidad o rango a quien lo tiene u ostenta,
no en vano infunde gravedad y decoro, a la vez que madurez. La vejez se estigmatiza de
ese principio en mayor medida que las edades més jovenes. La imagen totalizante y
totalizadora de las instituciones de ancianos (Goffman y Barenys, 1991) vienen marcadas y
legitimizadas por e estigma de la muerte proxima, de esa manera nada raro resulta la

segregacion social de los ancianos en esas residencias o instituciones “ad hoc”.

Entendemos pues que vejez, ancianidad o tercera edad son solo términos sociales para
referirnos a grupo de poblacion que ha rebasado los 60 afios, entendemos también que
tercera edad es € término, que s bien no el més apropiado, que mayor dignidad y decoro
reviste a este grupo de poblacién, y s bien no es nuestro objetivo desentramar el término
mas apropiado para referirnos a este grupo de la poblacién, s resalta de importancia s
pensamos en términos de los valores positivos 0 negativos que cada término infringe, y en
lo sucesivo y a menos que existan dificultades gramaticales, fonoldgicas o de estilo nos
referiremos a este grupo de la poblacion como de la tercera edad por ser parece, €l término
mas afortunado, incluso parte de nuestros resultados mostraran como ellos prefieren ser
nombrados, y estaremos en posicion de nombrarles de una forma mas afortunaday cercana
a su realidad, que es el tema que Si nos ocupa; con todo anticipamos gque en algunos casos
tercera edad, vejez 0 ancianidad son términos que se usarén indistintamente con el Unico
afan de referirnos a este colectivo, no olvidemos que tercera edad es un término en cierta

medida nuevo paralaliteratura, y gran parte de ésta no hace esta clase de distinciones.

La fijacion de los adultos, y particularmente de las personas de la tercera edad, por hacer
referencia a tiempos pretéritos de sus biografias, es en el fondo una demostracion socia de
gue también se fue joven (nifio, etc.). De esta manera refuerza su yo histérico alavez que
crean elementos de continuidad social en e sentido de hacer ver que los tiempos en lo
esencial no han cambiado tanto, es decir que los jovenes, por gemplo sigue haciendo lo

mismo que ellos hacian, pero de formas diferentes.
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Cuando relacionamos las generaciones con e tiempo vemos como hemos sefialado més
arriba que éste es socia e individuamente percibido de forma diferente. Las generaciones
de nifios de hoy, presumiblemente tendran también una percepcion del tiempo mas rapida
gue la que tuvieron los nifios de hace 50 afios. Es un tiempo mucho méas ocupado y
previsiblemente pase mas rdpidamente. La subjetivizacion del tiempo tiene un excelente
correlato en la pérdida de referentes temporales concretos y afinados, que lleva a las
personas de la tercera edad a pensar que todo el mundo tiene idénticas referencias

temporales.

Lejos de las concepciones que ven la tercera edad como un “grupo socia”, hemos de
insistir en que esta es una situacion social, es decir, socialmente aceptada y tal vez creada,
en la que se observan, entre otras, diferencias basicas tales como: las de posicion y estatus
social, las de habitos y estilos de vida, |as propias diferencias generacionales entre ellos, asi
como las estrictamente biogréficas. Las diferencias entre las personas de la tercera edad
son de estructura socia, y por € periodo historico que les toco vivir alos ancianos de hoy,

estas diferencias sociales son més que relevantes.

Pero por qué es importante hacer una diferenciacion entre vejez, ancianidad o tercera edad,
es importante por que como mencionamos ya, lo tres son solo términos para hacer
referencia a grupo de més de 60 afios, y también por que es preciso para los reportes de
investigacion presentados, es decir, si bien todos los articulos consultados y existentes del
grupo de més de 60 afios hace referencia @ mismo grupo aln cuando utilicen de manera
indiscriminada cualquiera de estos términos, es importante hacer esta diferenciacion por
que cada uno de ellos posee particul aridades enmarcadas en el imaginario socia de nuestra
poblacién, cada uno proviene de un momento historico y cultura distinto, por tanto
enmascaran cualidades distintas, y como estamos estudiando €l autoconcepto en la tercera
edad, es importante para saber en si e concepto del autoconcepto, es decir, s alguno de
estros términos se configura como el autoconcepto en si, 0 nos estamos refiriendo cada vez
a marcos distintos de andlisis, independientemente del proceso bioldgico o médico de la

veez.
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1.2 Definicion de enve ecimiento

Si estd claro que existe una frontera social y econ0mica de la tercera edad, no parece
posible establecer que parametros definen la vejez bioldgica y psicolégica (Reig y
Fernandez-Ballesteros, 1994) sobretodo si tomamos en cuenta que vivimos en un pais
donde € crecimiento de la poblacion mayor de edad va aumentando, y es precisamente este
segmento de la poblacion € mas vulnerable (Lefiero, 1999) dado que la sociedad entera
suele marginarlo a pesar de que nos referimos a periodo mas largo de vida, periodo que
abarca una diversidad de edades y situaciones, en donde hay diversas capacidades de

aportacion y situaciones de necesidad, incluso diversas posibilidades de incorporacion.

Ser de la tercera edad supone un conjunto de procesos y un aprendizaje, 0 con mas
propiedad un proceso de socidizacion (Bandera, 1993). Nuestros ancianos se han
anticipado a ser ancianos con una serie de atributos con la que concedieron y con la que
legitimaron a su vez el trato con los mayores; pero esta anticipacion de rasgos no responde
en muchos casos a la realidad pues a alcanzar la edad madura la sociedad les impone la

dictaduradelo joven.

La definicién de tercera edad podemos hacerla en términos de cambios fisicos; estos
podrian incluir cambios en la postura corporal, en e modo de andar, en las facciones de la
cara, en €l color y la forma del pelo, en la voz, en la elasticidad de la piel, en la forma
general del cuerpo y en la capacidad visual y auditiva. Quizala salud es un componente de
la definicion que se utiliza con mayor frecuencia entre las personas. Socialmente se tiene
unaimagen del aspecto fisico del vigo, y s ésta se aproxima al aspecto de las personas de
nuestro entorno, es muy probable que percibamos a dichas personas como de la tercera
edad.

Desde e momento que algunos cambios organicos se insertan en la conducta, se podria
pensar en tercera edad en términos de falta de memoria (como resultado, a menos en gran
parte, de los cambios fisiologicos cerebrales), tiempos de reaccion més bajos, suefio

alterado, conducta motora mas lenta, etc. O quiza se le podria definir en términos de ideas,
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conceptos o relaciones con los demas. Algunos de |os estereotipos sobre la tercera edad es
gue son mas conservadores y hostiles para las generaciones mas jovenes, que oponen

resistencia alos cambios sociales y que son facilmente irritables.

Tercera edad puede definirse también en términos de roles sociales. Se es de la tercera
edad cuando un individuo se jubila, cuando esta en un establecimiento para ancianos,
cuando se es abuelo. De nuevo, esto es demasiado simplista desde e momento que hay
cientos y miles de personas que se han retirado de un trabgjo, cobrando una pension, antes
de cumplir los cincuenta afios; gente mas joven puede estar ingresada en una casa de reposo
y es normal ser abuelo alos 40 afios. A lainversa, los que han llegado a los 60 vuelven a
estudiar y a acabar sus carreras que habian empezado cuatro décadas antes; algunos
hombres se convierten en padres a los 60. Aunque € concepto de edad sociad o ser

socialmente de laterceraedad es Util, no se define suficientemente por si mismo.

De este modo, cada uno puede establecer su propio concepto. Tercera edad se es cuando
una persona se dice “ supongo que soy vigjo”. Esta definicion resuelve algunos problemasy
creaotros. Asi, en un estudio realizado en 1960 se preguntd a personas de més de 60 afios
(muchos de ellos estaban en su séptima década) s se consideraban como de mediana edad,
vigios 0 ancianos, mas tarde, los investigadores repitieron e estudio con los mismos
participantes en 1970. De las 235 personas que participaron en ambos un 70% se declaro
de mediana edad en 1960 y un 32% siguio considerandose de mediana edad en 1970,
cuando todos habian superado los 70 afios. Aquellos que se consideraron vigjos 0 ancianos
tenian ambas probabilidades de verse a ellos mismos con peores condiciones que los de su
misma edad en cuanto a necesidades de ayuda, interaccion con los demas, participacion en
el grupo y salud (Bultenay Powers, 1978). Pareceria que e autoinforme reflgjariala salud,
la capacidad funcional y la oportunidad para las relaciones sociales; baste decir que es €l

autoinforme el instrumento primordial de la presente investigacion.

Las personas de la tercera edad de hoy en atencién a su aspecto fisico (salud) como en
atencion a algunos grandes indicadores de estratificacion social: renta, instruccion, habitat,

son diferentes a las que hubo hace 30 afos, y seréan diferentes a los que lleguen a esa edad
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dentro de otros 30. Pero con independencia de si 1os hombres o mujeres de |a tercera edad
(sobretodo las segundas) son muchos o pocos, lo cierto y verdad es que los ancianos han
alcanzado una proporcién y un volumen total en las sociedades que se han constituido en
un asunto social, por primera vez la tercera edad se ha hecho visible en e mundo y sus
necesidades y problemas comienzan a ser las necesidades y problemas de la sociedad, por
giemplo, es en la tercera edad donde tienen mayor repercusiones y consecuencias de la
mortalidad y de laincapacidad sobre |a calidad de vida.

En latercera edad se trata de condiciones que no impactan tanto por su letalidad, sino més
bien por sus consecuencias a largo plazo en cuanto a sufrimiento, costo y desgaste, que
regularmente recae en la familia. Es si como la salud en la tercera edad es el resultado de
factores involucrados en toda una vida como lo es la herencia genética, condiciones
socioeconémicas, y participacion social en los habitos de saud y estilo de vida Las
condiciones socides, economicas, familiares y de salud en la tercera edad estan en gran
parte determinadas décadas antes (Ham-Chande, 1996).

Desde la Optica sociologica podriamos decir que personas de la tercera edad son aquellas
personas que han alcanzado la edad normal suficiente para retirarse del trabgjo. La tercera
edad comenzaria asi con la jubilacion, en lo que podriamos llamar tercera edad decretada u
oficial; la tercera edad en consecuencia es un estado patolégico de la ancianidad (Riesco,
1993), sin embargo esta definicion escapa a todos aquellos que no enfrentan la jubilacion
como las amas de casa, |0s campesinos y demés profesiones no reconocidas oficialmente o
gue enmascaran su jubilacion por no tener unainstitucion que la avale, incluso aguellos que
por su condicion econdmica no han enfrentado la jubilacion por seguir trabgjando para
garantizar su manutencion. Para cuando el anciano ha perdido algunas de sus facultades
fisioldgicas pararedlizar su vidaindependientemente, o bien no puede valerse por si solo en

las normas higiénicas fundamental es, es entonces cuando latercera edad ha comenzado.

Nosotras definimos la tercera edad como un proceso dinamico, gradual, natural e
inevitable, proceso en el que se dan cambios a nivel bioldgico, corporal, psicolégico y

socia. Transcurre en el tiempo y esta delimitado por éste. Si bien todos los fendmenos del
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envejecimiento son dados en todos, no se envejece de igual manera, ni tampoco cada parte

del organismo envejece a mismo tiempo.

Es un proceso en e que coinciden multitud de cambios en varios ambitos. bioldgico,
psicolégico, social, pero también un proceso donde existen posibilidades de desarrollo,
donde parte de los cambios que son esperables (aunque cuando y con qué intensidad se den

varien interindividualmente) y otros cambios pueden considerarse patol dgicos.

Como y cuando se es de la tercera edad remite a un tiempo en e que e deterioro se
manifiesta con mayor fuerzay dalugar a que lallegada de la tercera edad se le asocie aun
sentimiento o vivenciainterna que por o general se une a aspectos negativos. Sentirse vigjo
no pareciera referirse a una edad cronoldgica sino a un estado; se involucran variables
ambientales, biogréficas y factores individuales como el cuidado, por eso, no hay una Unica
forma de envejecer, sino tantas como personas llegan a envejecer. Para motivos de la

presente investigacion nos centraremos en aquellas personas de 60 afios 0 més.

1.3 Contexto social delatercera edad

Cada sociedad esta integrada por personas que han nacido en momentos diferentes, las
categorias de edad que cada sociedad considera relevantes son las referidas a las
actividades fundamentales del grupo. La edad es e criterio formal de pertenencia a estos
grupos, pero su significado socia no procede de este ssmple dato cronolégico, sino de que
realmente suponga umbrales en el grado o tipo de participacién en alguna actividad que se
considere socialmente fundamental, asi pues su realidad seria muy diferente segin el

entorno social.

La edad ha llegado a ser un criterio de estratificacion social muy importante, €l curso de la
vida es una sucesion de posiciones que se van ocupando en funcion de la edad, de igua
forma la imagen que una persona se forja de si misma tiene que ver con el entramado de
relaciones sociaes plenas de significado; en el caso de la tercera edad, la sociedad les

atribuye y autoriza a desempefiar roles, y la manera en como se organiza el comportamiento
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con respecto a ellos, tal funcionamiento obedece a una representacion social de la tercera
edad que al mismo tiempo la configuray que daria razén de bastantes de las caracteristicas
de la situacion de la tercera edad como grupo de edad en nuestra sociedad, baste decir que

con frecuenciala edad social de la persona nadatiene que ver con su edad cronol 6gica.

La sociedad no esta preparada para que un porcentaje tan ato de poblacién, y ademés con
una tendencia progresiva sea de edad tan avanzada e inactiva, pero la sociedad también
preocupa alatercera edad por que son ellos los que reciben gran parte de las consecuencias
negativas de este hecho. México es un pais que ha crecido notablemente desde e punto de
vista demografico, 1o que para la persona mayor hace més dificil su vida, pues se va a
mover en un contexto donde la densidad de la poblacion no dea espacios libres de
intimidad, comenzando desde el hogar, y eso por supuesto lleva a la tensiéon y la presion
(Lefiero, 1999); sobretodo si consideramos los grandes flujos migratorios de toda la
poblacién. La persona mayor ha perdido su lugar de origen, su raiz y una de las cosas méas
importantes de este grupo que es precisamente su capacidad de desenvolverse y de conocer
su propio mundo, de conservar esa memoria, de funcionar dentro de un mundo que ha sido

el suyoy quelo construyey lo heredard alas siguientes generaciones.

Estas grandes aglomeraciones de poblacion generan por supuesto que las personas se
desconozcan a si mismos, pues no son comunidades, no son lugares donde las personas se
apoyen entre si, situacion que para la persona mayor es todavia més aguda, sobre todo si
consideramos que esta aglomeracion ha traido consigo una crisis de valores (L efiero, 1999),
de cambio, de transformacion de esos valores tradiciona es que de alguna manera sirvieron
para responder a las necesidades de la poblacion, es decir, se plantea la ambivalencia entre

vivir laculturay los valores tradicionales frente alos valores modernos.

En la condicion familiar nos encontramos una gran cantidad de nietos atendidos y educados
por sus abuel os, apoyando incluso la economia de sus hijos y la posibilidad de que sus hijos
salgan adelante. Por otro lado no es lo mismo ser abuelo que abuela, la mujer de edad

avanzada tiene un mayor estatus que el abuelo, tiene un estatus que se ha ganado alo largo
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de su vida, cuando la mujer llega a la edad madura y sus hijos a la adolescencia, la mujer

manda en el hogar, incluso e periodo de vida marital se ha alargado.

Se ha considerado la tercera edad como un fenémeno fisiolégico, y en realidad es méas un
fendmeno social, por tanto hay que entender la vejez como un producto social, es asi que
hay que plantearse la cuestion de la integracion socia no tratando de integrar a nuestros
vigjos en € resto de la sociedad, mas bien habra que plantearse la integracién de todos los

miembros de todas sus edades (Riesco, 1993).

La marginacion de la tercera edad se puede registrar como actitud, en practicamente todos
los contextos sociales, tal como lo plantea Simone De Beauvoir (Citado en Riesco, 1993)
para cada persona la vejez significa una degradacion que é teme, y en nuestra sociedad se
aegaalavegez en el sentido de no aceptarla. Ser anciano es ser reconocido como tal por €
grupo social del que forma parte. Al respecto cabe hacer un recorrido por la figura del

anciano en algunas sociedades.

En las sociedades primitivas nOmadas, las personas de la tercera edad se mantienen
integrados en la colectividad en la medida en que no hacen peligrar la subsistencia del
grupo, cumpliendo pequefios trabajos hasta que su fuerza fisica lo permita, disfrutan de un
alto prestigio social, y sobretodo, no son abandonados por sus familias salvo en el caso de
gue sean abandonados para morir, pero cabe decirlo, tampoco ocupan un rol dominante de

la estructurafamiliar.

En las sociedades agricolas y ganaderas sedentarias € rol de la tercera edad, y sobretodo
del hombre suele ser un rol sociamente dominante pues son ellos los depositarios de las
tradiciones y hacen valer € conocimiento, son por decirlo de alguna manera archivos
vivientes (Riesco, 1993). Son los ancianos los que ostentan el poder politico debido a las
victorias que han acumulado en su vida. La mayoria de estas sociedades tienen como
practica la propiedad privada, 0 que asegura el poder econdmico de los ancianos, pues la
propiedad se transmite a través de la institucion familiar, por tal es muy frecuente que

acumulen todos los roles del poder social, economico, familiar y ritual.
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En las sociedades industrializadas, como la nuestra, |os ancianos estén aidados del resto del
grupo, y lo que parece mas importante, la persona que no trabaja vive en una especie de
estado socia limitado en el que no disfruta de una identidad ni de un prestigio propio, por
otro lado, al ser limitada la fuerza fisica que poseen, |a sociedad les priva de la posibilidad
de trabagjar. La obligacion a retirarse o jubilarse, se convierte para la sociedad

industrializada en una pena de muerte social.

La estructura familiar tiene un papel marginal y como lo expresa Coemen-Hutner (Citado
en Riesco, 1993) de la persona se espera que moleste lo menos posible. En estas
sociedades, |as personas de latercera edad se convierten en un segmento de la poblacion sin
orden interno, sin funcion social que cumplir y con unaidentidad cultural negativa, pues el
modelo que ofrece nuestra sociedad para la vejez consiste en asimilar a la juventud. Por |o
anterior se comprende por que la condicidn socia de la tercera edad depende del contexto

al que serefiera.

El hacerse vigjo se convierte con frecuencia en una sobrecarga para la persona, por que
hace que la sociedad le plantee determinadas expectativas de comportamiento, que se
orientan a menudo no hacia la realidad, sino hacia las representaciones sociales,

frecuentemente esterectipadas, y que por ello disfrutan la adaptacion a envejecimiento.

L os estereotipos sociales de la tercera edad obedecen en gran medida de la premisa social
en la que la valia de una persona esta en funciéon del aporte que haga a producto social,
donde la actividad profesional es un elemento clave del que se deriva la posicion socid, e
prestigio, la influencia, la utilidad social, etc. La edad que de forma arbitraria marca el
inicio de latercera edad, coincide con € inicio de lajubilacion, es decir, se esvigjo desde €

mismo momento en gque se deja de ser productivo.

En el momento de la jubilacién e valor negativo de la persona es méximo ya que no va a
producir algo mas 'y en cambio va a consumir; es decir, cuando la persona se jubila ademés
de ya no ser productivo, de tomar conciencia de que es vigjo e “indtil”, tiene o puede tener

conciencia de que va a ser una carga para la sociedad, sobre todo si consideramos que es €l
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comportamiento de los demés, del entorno social, 10 que le hace conciente a cada uno de su
propia edad, es asi como e sistema social de referencia aparece como un factor

determinante respecto alaimagen y de las vivencias de si mismo.

Al jubilarse, la persona enfrenta e problema de llenar el vacio creado por la pérdida de las
relaciones de trabajo, dado que €l trabajo es una actividad regular que llena gran parte del
dia; e jubilado se enfrenta muchas veces con € problema de crearse una rutina que lo
mantenga ocupado y dé sentido al tiempo de que dispone. La jubilacién se traduce pues en
una situacion de desventaja socia frente a los miembros productivos de la sociedad que
gozan de un mayor reconocimiento social y de mayores posibilidades en e seno de nuestra
sociedad.

L as condiciones |laborales que conocieron nuestros ancianos durante su juventud no fueron
precisamente favorables, y la recompensa qua ahora se les ofrece por este trabgo se
asemegja més a una ligera ayuda que a un verdadero reconocimiento de sus derechos
(Bandera, 1993), los recursos econdmicos actuales, por uno u otro medio se halan

condicionados por la situacion profesional previa o actual.

Con todo, para la mayoria de las personas de la tercera edad, retiro y jubilacion significan
un paso brusco de la actividad a la inactividad; desde la situacién de una persona que se
basta a si misma, se pasa a la de una persona necesitada de proteccion y ayuda. El retirado
tiene todo el tiempo libre, pero podria afiadirse que para su mal no sabe qué hacer con é, y
ain més, puede de hecho hacer muy poco. Cuando alguien puede disponer de tiempo
propio para llenarlo con alguna actividad o dedicacion, su cultura, su personalidad mas o

menos creativay sus posibilidades econdmicas, influiran en el modo y manera de redlizarla.

Si tomamos en cuenta, en base a lo anterior, que gran parte de las condiciones y actitudes
haciay delavejez es un producto social, es preciso afiadir que el contenido esencial de toda
situacion socia reside en las expectativas mutuas de los participantes, cada persona tiene
cierta concepcion de 1o que los demas esperan de € y de lo que esperan que € espere, 10

importante es la identidad de cada participante, es asi como toda persona accede a una
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situacion socia con una identidad establecida. La identidad se refiere a estatus que toda
persona socia posee, lallegada de lavejez cambia ese estatus de las personas. Los factores
gue determinan la posicion social del anciano son: la fragilidad fisica y biolégica, la

alteracion de los rasgos fisicos, el conocimiento y laexperienciay €l retiro o lajubilacion.

Como grupo especifico la tercera edad se percibe como conjunto con problemas frente al
resto de la sociedad, éstos componen € marco que puede ser calificado de estigma en €l
que la dindamica de la interaccion arraiga y se experimenta sobre todo en forma de

limitaciones.

Estos estigmas van mas alla del imaginario social, seimprimen en larealidad de la persona
y diversos estudios lo confirman, como es el caso de los realizados por Bandera, (1993),
Trevifio (2006), Ruiz, (2006) y Diaz (2006), en todos €llos, s bien las condiciones,
poblacién y tema de estudio son en aguna medida diferentes, coinciden en que los
soportes de la institucion de tercera edad son significaciones imaginarias como las de

enfermedad, impotencia, fealdad, pobreza, depresion, soledad, inutilidad y senilidad.

Los hallazgos muestran entre otras cosas que las mujeres tienen una percepcion mas
positiva de |as personas de la tercera edad, sensacion que se incrementa conforme aumentan
las edades, es decir, las personas mas longevas poseen una opinidn méas optimista al
respecto (Bandera, 1993). Asimismo, para las mujeres resulta mas llevadera esta
experiencia (el envejecimiento), pues encuentran la posibilidad de seguir desempefiando el
papel que tradicionalmente se espera de €ellas, cuidando a otros, condicionado claro por su
estado de salud y de pobreza; contrario a caso de los hombres que expresan sentimientos
de tristeza y depresion considerando el hecho de que nadie los cuide en esta etapa de su
vida es unainjusticia, ya que trabajaron y fueron proveedores de bienes para su familia con
la esperanza de estar acompafiados y atendidos por alguien en esta etapa. Este mismo
sentimiento de frustracion es vivido también por aquellas mujeres que por diversas razones
también tuvieron que cumplir €l papel de proveedoras (Trevifio, 2006). Tales resultados

podrian entenderse si tomamos en cuenta que en los hombres hay muy poca consolidacion
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0 existencia de redes sociales, las mujeres utilizan estrategias diversas para aumentar y

mantener estas redesalo largo de su vida.

La connotaciéon social de la tercera edad se asocia por un lado a tener experiencia,
sabiduria para poder dar un consgjo o llegar a la plenitud y por €l otro, sobretodo, el ser
vigjo queda relegado a no tener ilusiones, intereses, proyectos, expectativas, nostalgia,
tristeza y depresion, las respuestas catastroficas en € estudio de Ruiz, (20006) superaron
ampliamente a las positivas, en €ellas |o siniestro pareciera despojar a la tercera edad de
cualquier posibilidad de movimiento, es como s ser de la tercera edad fuera e fin del

mundo, quedarse sin saliday con la muerte.

Es e nicleo urbano donde esa mayor comprension y mejor trato a los ancianos por |os
propios parece bastante mas acentuada que en el medio rural, siendo la clase media la que
mejor les comprende. Es asi como las mujeres, los propios ancianos y la clase media los
que dan mejor trato a los ancianos, rasgos que tiene mayor intensidad en el medio urbano.
Estos resultados muestran en primera instancia que la connotacion de la tercera edad es
francamente negativa, incluso s tomamos en cuenta la distancia temporal entre uno y otro
estudio hay un poco més de una década entre € primero y el Ultimo citado, es de notoria
importancia reconocer que la percepcion de la tercera edad no ha cambiado en mas de una
década, ésta ha sido y es negativa, por ello es importante visumbrar 1o que a futuro le

espera socia mente a este colectivo.

En nuestra sociedad ser de la tercera edad supone la asuncién de un nuevo rol que est4
encuadrado en las valoraciones excluyentes del estigma, estigma desde € que se ha
elaborado, la persona de la tercera edad esta apartada del mundo de la produccion, con todo
lo que esto conlleva; por un lado se le dice ala persona que le hallegado la hora de merecer
descanso, que ya hatrabajado lo suficiente y también, de forma més sutil, que ya hadado a
la sociedad lo que tenia que darle y ahora toca e turno a los mas jévenes, por otro lado el
jubilado sabe y ve que la sociedad |o aparta del mundo de los que valen. Convertirse en
vigjo, sobretodo por la cronologiay la legislacion, supone un cambio de identidad, a serle

arrancados algunos papeles de su rol que alin podria desempefiar perfectamente. Desde aqui
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tendrd que iniciar la triste tarea de asumir un rol estigmatizado, un rol que le es asignado
autométicamente por la sociedad sin contar para nada ni con la voluntad ni con las

condiciones fisico-psiquicas de la persona, y que se convierte en su rol clave.

Pese a todo, la opinién sobre su propia vida es agradable, por que es algo que merece la
pena, esta actitud es més intensa entre |os varones, pues las mujeres la perciben en mayor
proporcién como algo indiferente. Dicha calificacion indica un nivel suficientemente ato
de la propia capacidad e itinerario personal, pero que contrasta vivamente con la percepcion
de exclusion que de manera ambivalente reconocen, no aceptan estar solos, pero viven a
distancia de los demés colectivos sociaes, de manera més bien resignada que activa
(Bandera, 1993).

1. 4 Problematica social, familiar y econdmica en la ter cera edad

Mientras que en otras épocas el paso alatercera edad suponia como ya se reviso, lallegada
al punto més alto del escalafdn social, nuestra sociedad plantea las cosas desde un punto
muy distinto, como lo traza Xabier Moreno (Citado en Riesco, 1993) lallegada a la tercera
edad representa enfrentarse ahora con la problematica social, familiar y econémica que ésta

acarrea, a continuacion analizaremos mas detal|ladamente cada una de €llas.

Problematica familiar: La evolucién socia que se ha experimentado hasta llegar ala época
actual ha tenido impacto también en la familia, esto significa el fin de la familia extensa
tradicional jerarquizada en su estructura y funciones, y en la que el anciano se hallaba a
efectos de control, direccion, coordinacion y direccion en la cuspide de la piramide

familiar, misma de la que formaban parte niicleos familiares de diferentes generaciones.

En nuestra sociedad se tiende a considerar a la tercera edad como carga social por
pertenecer a las [lamadas clases pasivas (Riesco, 1993). La evolucion de la sociedad es
interpretada como incompatible con laretrocesion de los ancianos. Si bien se mantienen los

vinculos afectivos y tradicionales entre los miembros de més edad de la familia con sus
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descendientes, hay claras evidencias del deterioro de los papeles mas tradicionales de los
ancianos en la vida familiar. Al respecto Towsend (Citado en Riesco, 1993) formula el
modelo de familia de intimidad a distancia que obedece al actual fendbmeno de la formacion
de un tipo de relacion a distancia segin la cual e hijo y los padres prefieren vivir
independientemente sin deterioro de sus relaciones de amor filial, es este vinculo paterno-

filial muy importante durante el envejecimiento.

En esta nueva configuracion familiar las personas de la tercera edad pierden su puesto
directivo y surge una conceptuacion distinta en cuanto a sus cometidos y prerrogativas.
Otro de los factores que afectan ala posicion de los ancianos en | as sociedades modernas es
el cambio de patrones de autoridad familiar; hoy se da prioridad a respeto en las relaciones
familiares intergeneracionales sobre la autoridad. Pero también es problema la falta de
comprension, la no aceptacion de esa persona COmo persona con una determinada

experiencia o con algo que todavia puede aportar.

Cuando los recursos son tan escasos que las personas de la tercera edad han de depender de
sus hijos, se producen situaciones tan traumatizantes como la rotacion periédica de los
padres en los hogares de |os diferentes hijos, con la subsiguiente sensacion de ser poco mas
gue un objeto de traspaso. La poblacion crea una imagen de tercera edad que introduce al

gue enveece en un grupo-problema dentro de una sociedad que no le crea un buen servicio.

El medio familiar es la verdadera piedra de toque para discriminar la interaccion con la
tercera edad, pues si bien es cierto que la percepcion genera y diferencia de la sociedad
marca su autoimagen y los limites de su accion, la socializacion del anciano, su tratamiento
y etiquetado dependen basicamente del ambiente familiar (Bandera, 1993). Se anciano
mayor €s, entre otras cosas, tener nietos, pero éste es un rasgo minimamente sefialado, pues
en el estudio de Bandera (1993) solamente 2% alude a é cuando se les pregunta “ ;Qué es
lo que hace a una persona ser anciana?’, mas importantes parecen ser los rasgos que
indican imagen (la edad y la falta de salud) y los de las formas de actuacion respecto a los
hijos (papel de aconsgar). La cuestion de aconsgjar a los hijos que indica una posicion

activa, una permanencia del rol paterno/materno en la familia, afectaacas la mitad de la
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tercera edad del estudio, o que sefiala un marco de socializacion mas tradiciona o estable.
Aconsgjan menos los ancianos que cursaron estudios universitarios superiores, quiza por
gue consideran que sus hijos estan suficientemente preparados para resolver correctamente
los problemas, incluso aquellos que no cursaron estudios primarios 0 son analfabetas
tampoco brindan mayor consgjo a los hijos posiblemente por que o bien estan convencidos
de que sus hijos saben mas que ellos, o bien por que no se atreven por que ni se los piden ni
los aceptan; e aconsgjar a los hijos prolifera més entre los mayores que concluyeron un

grado medio de estudios, estudios primariosy los bachilleres.

Probleméatica econémica: Tradicionamente se cree que la jubilacién ha liberado a la
poblacion de la tercera edad del penoso trabgjo industrial, sin embargo la ha hecho
econémicamente dependiente. Las personas tienen un régimen de vida y unos habitos de
CONSUMO en proporcidn con sus iNgresos econdmicos, mismos que a verse reducidos tras la
jubilacion debilitan la economia familiar, provocando una reduccion légica del nivel de
vida, entonces podria pensarse que ser anciano es ser pobre pues no es 1o mismo un sueldo
gue una pension, y en este sistema productivo los pensionados son improductivos, estén
aumentando progresivamente, y e dinero que reciben es consumido para su subsistencia,
no es un dinero que restituya en inversion; es asi como su Situacion econdmica es
ciertamente precaria y dificilmente les permitira su independencia econémica (Bandera,
1993).

La pobreza es un factor que se asocia a las experiencias de envejecimiento, en México se
estima que aproximadamente una cuarta parte de la poblacién vive en comunidades rurales,
son pobres, y cerca de 52.5 millones de personas son pobres (Trevifio, 2006). Algunos
autores sefialan la pobreza como una condicion de carencia, de necesidades satisfechas, de
bienes, de ingreso econémico, etc., cualquiera que sea el caso |o importante es considerar
gue la pobreza esta ligada a la desnutricién, € analfabetismo, la autoestima bajay en la
mayoria de los casos, laimposibilidad de gozar de una salud aceptable, es decir, la pobreza
limita en mucho la condicién de salud a restringir la posibilidad de acceder a una buena
alimentacion, asi como a tratamientos médicos necesarios de tal forma que e estado de

salud sigue deteriorandose.
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De acuerdo con el censo del 2000, 3.3 millones de personas de la tercera edad (7 de cada
10) viven en municipios de bajo o0 muy bajo desarrollo social, 36% de los hogares donde
reside una de ellas (segun el censo de 1990) no percibe ingresos. Esta situacion es més
drastica en contextos rurales donde la jefatura del hogar es femenina, y no se cuenta con
pensiones o éstas son muy bajas, apenas 30% de los hombresy 15 % de las mujeres recibe
una pension por jubilacion o viudez, y es en e dmbito rural donde esas cifras descienden a
11.8% y 5.2% respectivamente, en donde solo la mitad tiene derecho a atencion médica en

unainstitucion publica o privada, se acentla més en €l caso de las mujeres (Trevifio, 2006).

Problematica social: Uno de los problemas con mayor grado de incidencia en las relaciones
intergeneracionales y en el estatus social de la persona de latercera edad, estareferido alos
procesos de desarraigo y erradicacion tardios y de adaptacion e inadaptacion de los
ancianos a nuevos ambientes, situaciones, habitat, forma de vida, junto con la posibilidad

de sentimiento de soledad y aislamiento experimentados por personas de edad avanzada.

El aislamiento es una de las amenazas més graves que pesan sobre |la persona de la tercera
edad pudiéndose dar aislamiento fisico, espiritua, familiar y socia (Riesco, 1993). Al
llegar alatercera edad o la viudez, en el caso del ambiente rural, se presenta el dilema de
permanecer en los pueblos solos, aunque con un contexto social altamente solidario y con
laayuda del grupo local, o por e contrario marcharse ellos también alaciudad, ala casade
alguno de sus hijos que en su momento emigraron. Esta opcion presenta una amplia gama
de dificultades relacionadas con € desarraigo y la inadaptacion a su contexto urbano tan

diferente del suyo de origen.

Otro de los aspectos negativos a los que estdn expuestos los ancianos se refiere a la
experiencia de soledad como consecuencia de la pérdida del conyuge y amigos, y quizala
peor de todas, la soledad en compafiia, el aislamiento en medio de los grupos de la misma
familia. El aislamiento social se refiere a la situacion en la que se encuentran las personas
de la tercera edad como consecuencia de la jubilacion forzosa que les separa de la vida

activa y de las relaciones sociales que conlleva la misma. Vivimos en una sociedad que
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impone una diferenciacion bien clara y precisa en los cometidos, comportamientos y

conductas de sus miembros en funcion de su edad.

En un estudio hecho a la poblacion de Ledn Guangjuato (Bandera, 1993) se encontrd que de
forma diferencia las mujeres experimentan de modo mas agudo la soledad, debido en
buena parte al estatus de viudez en que se hallan y también a hecho de vivir solas, en tanto
gue los varones se muestran algo més afectados por € sentimiento de inutilidad. El
sentimiento de soledad se incrementa paralelamente al aumento de las edades. El nivel
cultural establece que la soledad es percibida de modo més intenso por |os ancianos que no
realizaron ningun estudio y por los bachilleres, la inutilidad es mas agobiante por los
titulados superiores y los bachilleres, dandose el caso de que en los titulados superiores
existe una total equiparacion entre soledad e inutilidad. Por otra parte la sensacion de
aislamiento tiene mayor incidencia en los tres grupos de estudios més altos, mientras que
los bachilleres son los mas afectados por la incomprensién de los demas (Bandera, 1993).
Por otro lado estos resultados son infinitamente distintos a los encontrados por Trevifio
(2006), esta autora muestra que e enveecimiento es radicalmente diferente segun la
condicion de género, ésta resulta ser mas positiva para las mujeres. La soledad es un factor
gue configura la experiencia diferencial del envegecimiento, asi como las redes socialesy €
estado de salud-enfermedad, estos resultados tan contradictorios pueden deberse a que
mientras en el estudio de la poblacién leonesa se trabajé en un solo estado de la republica
mexicana, en e estudio presentado por Trevifio se trabgé en distintos estados de la
republica, y a pesar de que en ambos casos el estudio se realizo tanto en poblacion rural
como urbana, es de mencionar que existen marcadas diferencias entre las condiciones de
vida del contexto rural leonés con el de uno de los estados més pobres de la repablica, otro
aspecto a mencionar es la diferencia cronolégica entre ambos estudios pues entre uno y
otro hay mas de una década de diferencia.

Es preciso ahoray dado que ya se ha mencionado el estudio presentado por Trevifio (2006)
resaltar entre algunos de sus resultados se encontré que el significado de vejez fue negativo
y asociado a la soledad, inutilidad, deterioro y enfermedad, éstos estuvieron muy

influenciados por la condicién de pobreza, salud y género, la vison mas negativa la
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mostraron los hombres, sobre todo en el caso de los hombres quienes la asocian con la
responsabilidad y laincapacidad se asumir un rol tradicional, y especialmente dificil y triste

en el caso de los hombres viudos que viven solos.

La percepcion y e significado de hacerse vigjo son més positivos entre las mujeres sobre
todo s tienen hijos, nietos u otros familiares cercanos con quienes puedan seguir
desempefiando su rol de ciudadoras. Lo anterior es mas dificil en e caso de los hombres
viudos que carecen de ingresos 'y apoyo, o para aquellas mujeres que cumplieron con €l rol
de proveedoras. Entre los temores del proceso de envejecimiento se encuentran: La soledad
y la enfermedad pues estar enfermo y solo es considerado como un problema rea para
poder realizar alguna accién o tomar decisiones acertadas a tiempo. Pobreza, dado que ya
no se puede trabgjar y los ingresos no suelen ser constantes ni suficientes es preciso
afrontar la vida diaria cas @ minimo, ahorrando en aquello que se pueda. Ir perdiendo las
habilidades fisicas e intelectuales lo que se traduce como pérdida de independencia. Con
todo lo anterior se entiende como o explica Trevifio que la experiencia del envejecimiento
no es més que € reflgo de lo aprendido a través de la cultura que tiene repercusiones en
todos los aspectos de la vida en general, aunque también podriamos alegar que cuando se

disminuyen ciertas capacidades fisicas, aumentan ciertas capacidades morales.

1.5 Imagen corporal en la tercera edad

Las personas son o que su aspecto denota (el cuerpo como escenario). El paso del tiempo
deja huellas fisicas, es el factor mas objetivo de referencia social, pues cada persona tiene
un cuerpo, en el que aungque con mas o menos margenes de error, se puede determinar el
impacto del tiempo sobre su cuerpo (edad biolégica). De esta manera, € cuerpo se
convierte en una especie de informante social, las marcas del paso del tiempo se imprimen
en el cuerpo y determinan posiciones sociales, modelando espacios, actitudes y tal vez
modos de envejecer posibles (Ruiz, 2006). A veces la persona de la tercera edad ve su

Cuerpo como un estigma, con repercusiones mayores dependiendo de la clase social, y dela
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calidad de aceptacion del entorno familiar, pues la sociedad plantea un “culto” de la

juventud, donde el anciano es objeto de su cuerpo y no un sujeto completo.

En términos occidentales €l envelecimiento marca la progresiva reduccion del cuerpo, €
anciano se ve reducido a cuerpo que lo abandona poco a poco, el cuerpo se ve expuesto a
la mirada del otro que le mira de modo desfavorable en la mayoria de los casos, como un
cuerpo inmdvil, casi inGtil que necesita ayuda hasta para la satisfaccién de las necesidades
mas elementales. Vivimos pendientes de nuestra imagen en e espejo del otro, en & qué
diran. La persona de la tercera edad s no muere experimenta una especie de muerte
simbdlica que interioriza a través de una dependencia cada vez mayor de otro que le cuide,

lo repliega en un yo cada vez més restringido y desvalorizado (Le Breton, 2002).

Es preciso hacer notar que el proceso de envejecimiento es lento, no produce agun
contraste, el hombre pasa de un dia a otro, de una semana a otra, de un afio a otro, siendo
los acontecimientos de la vida cotidiana los que dividen €l paso del diay no la conciencia
del tiempo, ese paso del tiempo se agrega a rostro, penetra los tegjidos, debilita los
musculos, disminuye la energia, pero sin que exista una ruptura brutal. La imagen del
cuerpo se renueva constantemente, y reflgja fielmente las aptitudes fisicas de la persona
acompafiando sus transformaciones fisioldgicas, la persona no tiene la impresion de estar
envejeciendo pues € paso del tiempo no es perceptible fisicamente de un momento a otro,
sugiere una sensacion de inmovilidad, se necesita de un intervalo y un examen para darse

cuenta de que &l cuerpo ya cambio.

Laimagen del cuerpo es la representacion que la persona se hace a respecto, de la manera
en gue se le aparece mas 0 menos conciente a través del contexto socia y cultural de su
historia personal, es decir, la interiorizacién que la persona hace del juicio socia respecto
de los atributos fisicos que lo caracterizan (Lindo/feo, ato/bgo, flaco/gordo, etc.), la
persona se apropia de un juicio que marca con su importancia la imagen que se hace del
cuerpo y su autoestima, de acuerdo con su historia personal y la clase socia en la que

estructura su relacion con el mundo, como nos dice Castoriadis (Citado en Ruiz, 2006) son
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lo que son en virtud de las significaciones imaginarias sociales que les atribuyen, que los

hace ser precisamente eso que son

El juicio social lleva a un impacto més atenuado del envejecimiento en la mujer que en €
hombre; la mujer de la tercera edad pierde socidmente la seduccién, la frescura, la
vitalidad, la juventud, por el contrario, en el hombre se valorizan la energia, la experiencia
de la madurez; la sociedad sigue siendo més tolerante con los signos de envejecimiento
masculino a nivel de la exterioridad. Para las mujeres se mantiene la exigencia de parecer
mas jovenes, ideales que centrados en la seduccion y la belleza corporal son atributos

necesarios para sentirse femenina ((Ruiz, 2006).

La imagen del cuerpo se forma de acuerdo con su paso por la vida, esta imagen no es un
dato objetivo, es un valor resultante de la influencia del medio y de la historia personal, en
cuanto lamirada del otro deja de fijarse en uno comienza la conciencia del envejecimiento,
este sentimiento de enveecer nace pues de la mirada del otro, asimismo existen maneras de
hacer conciente este proceso como |0 son los aniversarios, € ver crecer alos hijos, verlos
irse, ver llegar a los primeros nietos, la jubilacion, la desaparicion de los amigos, ver fotos

de antes, ver los rostros transformados de |os demés., etc.

Es entonces que e cuerpo forma parte de laidentidad y a envejecer € cuerpo da sefiales,
habla, incluso denuncia, se le empieza a sentir como ajeno, es otro pues no coincide con la
imagen corporal que se lleva representada. En muchas ocasiones € espegjo devuelve una
imagen que no Se quiere ver, se muestran arrugas, canas, la piel ya no es tan tersa indican
gue esa imagen no es aquella en la que se traslucia salud, potencia, juventud. Existiendo
ademas disminuciones a nivel sensoria, en la agilidad motriz, fallas en la memoria, menor
capacidad paratrabgjar, €l cansancio se presenta mas rapido, incluso disminuye la potencia
sexual, etc., todo ello hace que el anciano tome conciencia 'y se posicione entonces en €
envejecer midiendo sus limitaciones pero también sus posibilidades. Es ya otro cuerpo y de

él hay que hacerse cargo (G. de Viguera, 2000).
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Es asi como laimagen de la persona de la tercera edad se desvanece en el espejo en el que
no Sse reconoce ese rostro arrugado, en ese rostro que es e mismo del de ayer y a mismo
tiempo tan diferente. Los ancianos ya no se consideran sabios, ya no se necesitan sus
CONSg0s, SUS cuerpos no son esbeltos, ni siquiera son rapidos, no entienden este mundo

actual, han perdido sus roles mas importantes, su estatus social (Dominguez, 2001).

Muchas veces introyectamos una imagen negativa de nosotros mismos, esto se va dando a
través de la socializacion, establecemos un didogo que nos condena dentro de nosotros
mismosy es ese malestar €l que siente el anciano por que no produce, por que fue algo que
fue aprendiendo desde nifio. Es asi como latercera edad no comienza a una edad precisa, es

mas bien una suma de indicios que solo conoce la persona, es més un sentimiento.

1.6 Crecimiento de la poblacion detercera edad en México.

Se ha observado que cuando |as naciones reducen sus tasas de mortalidad y de fecundidad a
consecuencia de avances en e desarrollo, ya sean mayores o limitados, entre otros efectos
se acarrean tres situaciones que tienen que ver con la poblacion en las edades mayores: Una
es gue se transforman las estructuras de poblacion, incrementando la participacion absoluta
y porcentual de las personas en edad avanzada; otra es que este proceso es medible con un

alto grado de confianza; y latercera, es que setrata de un proceso irreversible.

En e pasado, en la actualidad o en e futuro, bien sea rdpida o lentamente, todas las
naciones del mundo han enfrentado, enfrentan o enfrentaran de manera inevitable e
envejecimiento demografico. El envglecimiento demogréfico se refiere a aumento de la
proporcion de personas de la tercera edad en e conjunto de dicha poblacién, no tiene
relacion con el incremento del nimero absoluto de personas de la tercera edad, sino con la
estructura de edad de la poblacion. La disminucion de la mortalidad y la fecundidad tiende

atransformar la piramide de la poblacién, estrechando su base y ampliando su cuspide.
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De esta manera y en la percepcion de nuestra propia dindmica de poblacion, podemos
vislumbrar con gran certeza que en €l siglo XXI México compartira, al igual que la mayor
parte del mundo, un proceso de envejecimiento que debera ser tomado muy en cuenta y

desde ahorasi se quiere aspirar aun futuro con planeacion y perspectivas adecuadas.

La poblacion mexicana atraviesa por una fase de plenay acelerada transicion demogréfica.
Este proceso seinicié en la década de los treinta con el descenso paulatino de la mortalidad,
y posteriormente se acentud, a mediados de los sesenta, con la declinacion de la
fecundidad. Estos cambios han implicado profundas transformaciones en la distribucién por
edades de la poblacion. De hecho, transitamos en la actualidad de una poblacién joven a
otra mas entrada en afios. Como se muestra en la grafica 1, en 1970 la pirdmide
poblacional se encontraba de forma normal, aunque empezaba a mostrar cierta tendencia a
incrementar €l ancho de su cuspide o la punta de la piramide, mostrando asi un ligero
incremento en e engrosamiento de la parte mas ata de ésta. Sin embargo sigue
conservando la forma de una campana, aungue la tendencia de las futuras pirdmides es a

cambiar de forma.

Gréfica 1: poblacion por sexo y edad, 1970
Edad 1970

90 Hombres Mujeres
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
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El cambio demografico en México se ha producido con tal velocidad que hoy nos
encontramos ante la necesidad de atender 1os efectos del ato crecimiento poblacional del
pasado y de preparar las respuestas institucionales y sociales para encarar los desafios
presentes y futuros que representa € envejecimiento demogréfico. Uno de cada tres
mexicanos tiene en la actualidad menos de 15 afios de edad, en tanto que uno de cada veinte
tiene 65 afios y més. Sin embargo, como se muestra en la grafica 2 para el afio 2050 esta
composicion se vera profundamente alterada: se prevé que uno de cada siete mexicanos
estara en edades preescolares y escolares, mientras que los adultos mayores representaran a

uno de cada cuatro habitantes del pais.

Esta grafica muestra un cambio importante en la conformacién de la piramide poblacional,
su forma parece gue tiende ainvertirse y en lugar de tener la forma de una campana como
la gréfica 1 su forma asemeja més a una campana invertida. Mostrando un ensanchamiento
considerable en su cuspide y no |as acostumbradas colas que se encuentran en |os extremos

de lapiramide.

Gréfica 2. Poblacién por sexo 'y edad, 2050
Edad 2050

90 Hombres Mujeres
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Fuente: Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO)
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El envejecimiento demogréfico en México es un proceso; en esa calidad de proceso, en
primer lugar se trata de un fendmeno cambiante con el tiempo. La manifestacion final de
esos cambios es la creciente poblacion en edades avanzadas, tanto en nimeros absolutos
Como en su proporcion respecto al total. También, como proceso transformando a la
poblacién, esta condicionado a las determinantes sociales y econdmicas de cada pais o
sociedad que lo experimenta, a mismo tiempo que forma parte de esas condicionantes. De

esta manera, € enve ecimiento demografico en México adquiere e impone particularidades.

Cuando se comparan los tiempos en los que se desenvuelve el proceso de envejecimiento
respecto a los experimentados por los paises de ato desarrollo, como ha sido € caso de
Europay, por gemplo, através de la proporcion de la poblacion encima de 60 o0 65 afios, es
notoria la mayor velocidad con la que e proceso esta ocurriendo en los paises no
desarrollados. Los niveles de envejecimiento que a los paises europeos les tomé mas de dos

siglos alcanzar, en México se lograrédn en apenas medio siglo.

Esta mayor velocidad hacia €l envejecimiento esta ligada a la también mayor rapidez con
la que se han movido sus determinantes demogréficas; esto es la bgja en la mortaidad y el
descenso en la fecundidad. Y a conocemos que junto con los avances sociales, econdmicos
y educativos, parte de dichos avances vienen de las incorporaciones de patrones
econémicos y culturales de los paises desarrollados, que van desde tecnologia sanitaria 'y
productos anticonceptivos hasta actitudes, algunas de las cuales han sido imposiciones del

exterior.

Asi, €l proceso de envejecimiento en México y lavelocidad con que se desarrolla contienen
una buena parte de elementos creados en otras partes y mucho antes de iniciar nuestro
propio proceso. Esto implica que no estamos viviendo las mismas circunstancias, ni
disponiendo de los mismos tiempos, para adaptar nuestros sistemas a las circunstancias del

envejecimiento, como lo han experimentado y dispuesto en las sociedades ya envejecidas.

En una continuacion de estas condiciones, debemos percibir que no hemos salido del

subdesarrollo cuando ya estamos entrando a la etapa del envejecimiento. Junto con
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problemas apremiantes aln no resueltos y que se conjuntan en estados que a menudo se

manifiestan en crisis, se agrega ahora el costo social y econdmico del envejecimiento.

Los cambios antes mencionados tenderan a quebrantar la l6gica de funcionamiento de
muchas de nuestras instituciones y |0s actores sociales presionaran para que se modifiquen
esos arreglos, de modo que reflegien més fielmente las nuevas pautas de demandas y
necesidades. Vedmoslo de manera més elocuente. En el ambito econdmico, la poblacion
activa deberd mantener, a través de mecanismos diversos de transferencia de recursos, a un
numero creciente de adultos mayores dependientes y suministrarles |os satisfactores basicos
para que tengan una vida digna. En los servicios se requerirdn menos guarderias, menos
maestros y escuelas de educacion basica, y menos establecimientos obstétricos y
pediatricos, y seguramente mas geriatras y especialistas en la atencion de enfermedades

crénico-degenerativas y servicios de recreacion para ancianos.

El enveecimiento impulsara profundos cambios en nuestra manera de ser y de pensar: las
personas tendran que adaptarse a los nuevos ritmos de la vida social, a las cambiantes
percepciones del curso de vida, a las nuevas normas y expectativas sociales relacionadas
con la edad, a fendbmenos sociales emergentes como la proliferacion de familias
multigeneracionales y el surgimiento de nuevos arreglos residenciales y domésticos. Todos
estos gjustes tendrdn profundas ramificaciones y multiples consecuencias para las

relaciones sociales y familiares y para las relaciones de género e intergeneracional es.

El envejecimiento individua y el colectivo tienen un aspecto en comun. En realidad Ilegar
alavejez sefiaa un éxito, pero que ala vez es un logro con mucho de indeseado. En una
persona se debe a su capacidad de sobrevivir hasta las edades avanzadas, cumpliendo asi €
deseo de vivir muchos afios, pero también es cierto que en realidad nadie quiere envejecer.
Por el lado de lo colectivo, asimismo es cierto que se desea reducir la mortalidad y también
la fecundidad para disminuir el crecimiento de la poblacion y hacer posible e ahora
[lamado desarrollo sostenido. Pero esta dindmica causa €l envejecimiento demogréficoy las

desventajas que conlleva.
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El rgpido proceso de envejecimiento demogréfico es un fendmeno inevitable e irreversible,
gue esta afectando progresivamente a toda la poblacion mundia. Hace apenas tres afios €l
nimero de personas mayores a los 65 afios representaba 6.2 por ciento de la poblacion
mundial; en el afio 2050, sera 15.2 por ciento, es decir, méas de 1400 millones de personas.
Y a hay paises que apuestan a crear condiciones atractivas para que este grupo de edad sirva
como factor dinamico de sus economias, una experiencia que México no debe desdefiar.
Para efectos de prevision estratégica, € fendmeno del envejecimiento empieza a desplazar

en importanciay consecuencias ala explosion demogréfica de las décadas previas.

Hasta hoy, la vejez ha sido casi invisible para la conciencia socia de los mexicanos
contemporaneos. Mas alla de | as palabras, de los elogios ocasionales o |os reconocimientos
alalabor de toda una vida, la mayoria de nosotros somos todavia incapaces de profundizar
en €l significado de lavejez, de atender sus problemas o de promover un ambito de respeto,

dignidad e independencia personal paralos mexicanos vigjos.

De no mediar los esfuerzos ingtitucionales, tanto gubernamentales como privados, sociaes
y académicos, o bien la inteligencia alerta de algunos legisladores, € tema de la vejez
permanecera gjeno a la atencion publica e indefinido en su magnitud e impacto en la accion

de los gobiernos, la economiay lavida comunitaria, de hoy y del proximo siglo.

La paradoja cruel de esta omision reside en el hecho de que la poblacién de México esta
envejeciendo a un ritmo tan acelerado como constante: en los proximos tres lustros, €l
grupo de edad mayor a 65 afios crecera en proporcion de 3 a 1, respecto del conjunto de la
poblacién (73 por ciento vs. 22 por ciento); hacia 2030, més de 15 millones de mexicanos,
es decir, la mayoria de quienes nos encontramos hoy aqui, sobrepasaremos esa edad; para

entonces en 30 afios la poblacion mayor de 65 afios se habra cuadruplicado.

La tercera edad ya no puede estar restringida a las consideraciones particulares que cada
familia tenga a bien disponer para atender a sus mayores. Los mexicanos de la tercera edad,

ya no son los del antes pasado, sino los del mafiana, 10s que se incorporaran, cada vez en
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mayor nimero y con mayor velocidad, a segmento de nuestra poblacion que mas

aceleradamente crece y creceraen las décadas iniciales del siglo venidero.

El valor socia que se le concede a un grupo de edad determinado es inversamente
proporcional a su peso relativo en la pirdmide de las edades; es decir, cuantos menos
personas de la tercera edad hay, tanto mayor va a ser su autoridad y poder en esa
comunidad; por otro lado, cuando sobreabundan su influencia sufre una devaluacién hasta
rozar e menosprecio o lainutilidad, y por e contrario € valor atribuido a la infancia es
minimo en las sociedades pre-industriales debido a su abundancia, alos nifios se les valora

en las sociedades post-industriales debido a su escasez (Riesco, 1993).

Al lector ocasiona le parecerd como una simple pérdida de espacio dedicar todo un
apartado a crecimiento de la poblacion en México, sin embargo, este crecimiento toma
relevancia cuando vemos que la poblacion de la tercera edad esta creciendo a tasas tan
importantes y por otro lado que el trabajo con esta poblacion no esta creciendo ala par, que
el rezago en investigacion y trabgo es inversamente proporcional a su crecimiento, en
palabras comunes, son muchos, van a ser demasiados y el trabajo con ellos debe comenzar
ahora, y debe prevenir también que este es un fendbmeno que nos puede rebasar s no
tomamos conciencia y actuamos al respecto, y como en muchos ambitos del conocimiento
existen rezagos que resultan importantes, en nuestro caso el autoconcepto, éste que se
relaciona con la mayoria de los aspectos de la persona, de su relacién con los otros, con €
medio y consigo mismo, este que como mostraremos a continuacion es uno de |os rezagos

mas importantes del estudio en latercera edad.



CAPITULO 2: AUTOCONCEPTO

De agun modo, |as personas necesitan esforzarse para darle un sentido a sus actividades
y propdsitos, a su si mismo y a su propia existencia y para ello necesitan creer en si
mismas, en sus habilidades y en su propia forma de actuar; de este modo, este sentido se
modifica a lo largo del ciclo vital para asi poder asimilar las nuevas y cambiantes
caracteristicas de la persona y sus interacciones con € medio y con los demas. Por €llo,
es importante dotar a la persona de aquellas estrategias que le hagan posible la
reorganizacion personal a través del conocimiento de si mismo y de sus posibilidades,

delo que de él/ella se esperay por supuesto, de lo que él /ella misma puede esperar.

En e desarrollo evolutivo de la persona, la autopercepcién va sufriendo una serie de
cambios, propiciados por diferentes variables personales y ambientales, que determinan
gue ésta tenga un mejor o peor guste en periodos concretos del ciclo vital. Entendemos
gue € autoconcepto es una de las variables que mejor resumen la adecuacion del
desarrollo de las personas, a lo que podriamos denominar “sentirse bien”. El
autoconcepto es, en palabras de Lopez (1996), una de las variables fundamentales del
desarrollo personal y socia de los individuos, de tal forma que niveles
significativamente bajos de esta variable llevan ciertamente a generar problemas en las
relaciones con los demas, problemas en e rendimiento escolar, sentimientos de
incompetencia para realizar determinadas actividades de la vida cotidiana y, en

definitiva, un sentimiento de infelicidad y auto-desprecio que invade a la persona.

2.1 ;Quées el autoconcepto?

Al preguntarnos qué es el autoconcepto, encontramos gue en la revision tedrica, no
existe un acuerdo en cuanto al concepto en si, ni en cuanto a su definicidn; sin embargo,
como describe Martorelli (1986) es importante destacar, que s bien la tonica es €l
descuerdo, es posible apreciar una tendencia bastante general, especialmente en las
Ultimas décadas, a describir e autoconcepto como un proceso mediante el cual la
persona percibe sus propias caracteristicas y reacciones, sean estas emocionales o
conductuales. Como se puede apreciar ésta es una vision bastante amplia en donde se
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hace referencia a la persona individual, y no a individuo en interaccion con su

ambiente.

En general, es posible afirmar que e autoconcepto es un fendmeno multifacético, tal
como una coleccién de imégenes, esguemas, concepciones, objetivos o tareas, se
describe como una estructura activa, dinamica, que esta implicada en todos los aspectos

del procesamiento de lainformacion social.

Para Mestre (1992), en la actualidad el autoconcepto no se considera una entidad
monolitica, sino dinamica, jerarquica y multidimensional, que esta ligada a la
configuracion social en la que la persona se encuentra. Por tanto el autoconcepto de una
persona tiene una dimension social, y se aprende como consecuencia de la experiencia,
es decir, a interaccionar con el mundo fisico y con las personas.

Como constructo, e autoconcepto posee un gran valor, ya que debe ser considerado
como una variable que modula otras relaciones, por gemplo, Gutiérrez y Clemente
(1993) describen que un alto nivel de autoconcepto ha sido considerado fundamental en
cuanto a propiciar conductas socialmente constructivas, de igual modo, un bajo nivel en

el mismo llevariaal desarrollo de conductas social mente inapropiadas.

Martorell y Cols. (1992), definen el autoconcepto como el proceso mediante el cual la
persona percibe e interpreta sus propias caracteristicas, asi como sus reacciones, bien
sean éstas de caracter emociona o conductual; como podemos apreciar esta definicion
de autoconcepto encierra aspectos cognitivos relacionados con la valoraciéon que la
persona realiza y mantiene sobre si mismo, y que manifiesta mediante aprobacién o
rechazo.

De entre los primeros significados del autoconcepto encontramos a Cooley (1902),
quien lo definid como e sistema de ideas procedentes de la vida comunicativa que la
mente aprecia como suyas, €l si mismo, se desarrollard pues a partir de la observacion
de las reacciones de |os demas respecto a uno mismo. Seguin Rogers (1950), el concepto
de si mismo se puede definir como la estructura del si mismo, como la configuracién de
la percepciones del si mismo que son admisibles a la conciencia; éste se compone de
elementos tales como la percepcién de las propias caracteristicas y capacidades, 10s
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preceptos y conceptos de si mismos en relacion con los demas y con el medio, las
cualidades de valor que se perciben como asociadas con las experiencias y con los
objetos, y las metas e ideal es que se perciben como poseyendo valor, sea este positivo o

negativo.

Combsy Snygg (1959) definen el autoconcepto como la organizacion de todo 1o que le
parece ala persona ser yo 0 mi, quedando definido por todo aquello que la persona crea
de si mismo, del total de sus experiencias consigo mismo. Para Cohen (1959) €
autoconcepto representa €l grado de correspondencia que existe entre la concepcion
ideal que la personatiene de si mismo y la concepcion real; podria definirse pues como
el resultado de las experiencias de éxito o fracaso, comparadas con las aspiraciones
individuales. Por su parte Cottle (1965), desde un punto de vista multidimensional, las
conductas especificas o las actitudes generales son las que determinan |os componentes
del autoconcepto, que en este caso serian: la percepcion que la persona tiene de su
conducta en un sentido amplio (autoconcepto total), el autoconcepto propiamente dicho

(autoconcepto real), y la situacion ideal (autoconcepto ideal).

Para McCall y Simona (1966) e autoconcepto esta compuesto en parte de rol,
identidades, y de lo que otros atribuyen a uno mismo; para Ofate (1986) esta definicion
sugiere tres caracteristicas de una identidad: 1) Las entidades son productos sociaes; 2)
Las entidades poseen los mismos significados en situaciones particulares, y se
organizan jerarquicamente para producir €l si mismo; 3) las entidades son de caracter
simbdlico, para Kinch (1963), € autoconcepto del individuo se basa en la percepcion
gue € tiene de la manera como los otros le responden; es decir, la manera como la
persona percibe las respuestas de otros para con é reflgja las respuestas reales de estos,
y actlia ademés dirigiendo la conducta.

Wylie (1986), afirma que el autoconcepto aparece como una configuracién organizada
de percepciones de uno, que son plausibles al conocimiento. Los cientificos sociales
plantean el autoconcepto desde dos dimensiones. una cognitiva, la idea de si mismo, y
otra afectiva, los sentimientos de estima de si mismo. Para Secord y Backman (1977),
existen tres aspectos a analizar: € afectivo (sentimiento general de valor personal), €
comportamental (tendencia a actuar hacia uno mismo), y el cognitivo (yo soy). Epstein
(1973) plantea a autoconcepto visto como teoria acerca de uno mismo, construida por
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la persona misma; tal teoria permite interpretar y organizar la experiencia, reuniendo

conocedor y conocido.

Para Purkey (1970) el autoconcepto es un sistema complejo, dindmico de creencias,
cada una con un valor propio que la persona mantiene de si mismo; es una realidad
organizada, caracterizada por €l orden y la armonia. El yo tiene numerosas creencias de
si mismo, dichas creencias forman un sistema jerarquizado; dentro del sistema cada
creencia tiene su propio valor, sea este positivo o negativo. El éxito o fracaso tienen
como caracteristica la generalizacion. El yo es una realidad Unica, no existiendo en el

mundo dos personas con sistema de creencias idéntico.

Shavelson (1976) utiliza autoestima y autoconcepto como términos indistintos;
formulan un modelo jerérquico y multifacético, en € que se proponen como integrantes
del constructo componentes emocionales, socialesy fisicos. Estos componentes definen
el autoconcepto como las autopercepciones que se forman através de la experiencia que
la persona tiene de si mismo, ademés de las interpretaciones del ambiente, bajo la
influencia de las evaluaciones de los otros significativos, gracias a los refuerzos
recibidos, y como consecuencia de las atribuciones que se realizan acerca de la propia

conducta.

Segun Lafarge y Gémez (1978) existe una estrecha relacion entre la conducta y la
forma en que la persona ve la realidad. La conducta no esta influida o determinada en
forma directa por factores organicos o culturales, sino por la percepcion de estos
elementos, siendo crucial en la determinacién de la conducta el campo perceptual del
individuo. De esta forma, |a desadaptacion psicoldgica existe al haber tensiones entre €l
concepto organizado del autoconcepto y las percepciones de la experiencia, al resistirse
el autoconcepto a asimilar asi mismo cualquier percepcion que sea incongruente con su
organizacion actual. Para evitar esto, habria que eliminar cualquier factor que atacase a
concepto de si mismo y ayudar a la persona a enfocar su propia percepcion,
permitiéndole una visién mas diferenciada de este, y finamente, la reorganizacion del
mismo, pues la manera en que la persona se ve asi mismo Y las percepciones que no se
atreve atomar como pertenecientes a ella, parecen tener relacion con la paz interior, que

contribuye a la adaptacion.
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Para L Ecuyer (1981), el yo pasa por unaevolucién de seis fases sucesivas, en donde las
cuatro primeras, serefieren alos periodos de lainfanciay al final de la adolescencia; en
estas se comienza a formar la imagen corporal, se establecen las bases redes del
autoconcepto, fundamentales por los efectos de la interaccion social, aparecen las
evaluaciones de competencias y aptitudes, y por Ultimo, hay una diferencia definitiva
del yo con modificaciones en la autoestima, revision de la propia identidad, mayor
autonomia personal, y nuevas percepciones del yo y de las ideologias. Las dos ultimas
etapas, abarcan desde €l comienzo de la madurez, hasta los Ultimos afios de vida; la
primera de éllas, se refiere a periodo comprendido de los 20 a los 60 afios, en este se
desarrolla la madurez del yo, considerando a esta etapa como la meseta en la evolucién
de la persona, para otros aparece como una etapa propiciatoria de cambios, es aqui
donde se produce la estabilidad del yo, que es producto de un medio socid
relativamente estable, asociado con personas gque confirman las ideas y actitudes de uno.
Ademés, la reunién con quienes comparten creencias, actitudes, valores y creencias
confirma a la persona la creencia de estar bien como es; asi pues el medio socia reflgja

unaimagen estable.

En la dltima de estas etapas, que comprende a personas de mas de 60 afios, se planteala
intensificacion del declive del yo, derivando en general en un autoconcepto negativo.
Suele producirse una perdida de la identidad, acompafiado de baja autoestima y
descenso de las conductas sociales; surge ademas una imagen corpora negativa, debida
ala disminucioén de las capacidades fisicas. Una vez que la persona ha desarrollado una
auto-imagen razonablemente estable, es posible que se resista a la adopcion de nuevas
funciones, actitudes y valores, no solo por que implicaria cambios radicales para la
auto-imagen, sino por que también podria representar una forma de deslealtad personal.
La auto-imagen incluye todo lo que la persona considera que es en una época particular,
las fuentes de |as que se nutre son el aprender a percibirnos como otros nos perciben, las
actitudes de los otros para con nosotros se incorporan a cada una de nuestras actitudes, y
la forma como nos vemos a nosotros mismos se relaciona con |os roles desempefiados;
adquirimos nuestra imagen en contraste a cOmo vemos a los demas, o segun o que nos
dicen que somos nosotros. Es asi como la formacion del concepto de si mismo es una
configuracion organizada, y contiene todas aguellas percepciones relativas a uno
mismo, las relativas a sus relaciones con los demas, los valores y objetivos de la

persona.
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El autoconcepto puede ser considerado como la dimensién que crea, desarrolla,
evolucionay abarcatodala conciencia del si; pero este autoconcepto esta en interaccion
con e ambiente, creencias, actitudes y valores de la persona; asi su estabilidad estara
definida en funcion de los distintos elementos que lo conforman; de este modo €l
autoconcepto ira evolucionando para incorporar nuevas conductas, actitudes, creencias
y valores, es decir, nuevas autorepresentaciones, que nos permitan funcionar de manera
adecuada al contexto particular. Es preciso aclarar que no todas estas
autorepresentaciones son iguales, algunas son negativas y otras positivas, algunas se
refieren a la experiencia del agui y ahora individual, mientras que otras se refieren a
experiencias pasadas y futuras. La diferencia entre estas autorepresentaciones radica en
su importancia, siendo segun Lila (1991) las concepciones centrales del yo las mas
elaboradas y se cree que afectan méas poderosamente a la conducta 'y al procesamiento
de la informacién en cuanto a que han sido adquiridas y segun se refieran a visiones
pasadas, presentes o futuras del yo.

Higgins (1987) plantea la denominada teoria de la autodiscrepancia, dentro de la que
encontramos las tres &reas basicas del autoconcepto: 1) Autoconcepto actual:
representacion para una persona de los atributos que alguien (Unos mismo u otro) cree
gue la persona posee; 2) Autoconcepto ideal: representacion para una persona de los
atributos que alguien (uno mismo u otro) le gustaria que poseyera idealmente, y 3)
Autoconcepto deber: representacion para una persona de los atributos que alguien (uno
MiSmO U otro) cree que la persona deberia poseer. Esta teoria propone que las personas
estan motivadas para alcanzar una condicion en la que el estado actual iguale el estado
deber o ideal, la discrepancia entre estas autoconcepciones puede tener como

consecuencia un estado de incomodidad.

Para Lila (1991) esta discrepancia representa la situacion general de ausencia de
resultados positivos, €l no obtener |0s deseos y esperanzas de uno, y una persona que se
predispone a ser vulnerable a las emociones relacionadas con el desaliento, disgusto o
insatisfaccion con respecto a la propia persona, de verglienza'y sentimientos negativos
con respecto a los otros. Para Oglivie (1987) e concepto de yo no deseado puede
introducirse como un contraste mas fuerte con €l yo idea; este yo no deseado en
comparacion con €l yo idea es el punto de referencia preferido para hacer juicios sobre
la satisfaccion de vida actual de la persona. La distancia entre el yoreal y el ideal, y la
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distancia entre el yo rea y el no deseado, se correlaciona en mayor medida con los
valores de satisfaccion de la vida, que la discrepancia entre el yo real y € ideal, 1o que
sugiere que la satisfaccion es mas funcién de la discrepancia subjetiva de uno mismo,
desde afectos y circunstancias no queridas, que una funcion de la proximidad de uno
mismo a estados ideal es de existencia.

2.2 Componentes del autoconcepto

Al estudiar €l autoconcepto es necesario integrar a nivel general diversos factores
constitutivos, por una parte el propio autoconcepto que define la percepcion de uno
mismo, asi como nuestra percepcion de las respuestas de los deméas y las respuestas de
los demas en si, y por Ultimo la conducta de la persona, ésta conducta de la personavaa
estar regida por multiples factores constitutivos de ella misma, como por gemplo la
inteligencia como nos plantea Goleman (1996) el ser humano a tomar una decision o
actuar de determinada manera no lo hace guiado tanto por su inteligencia cognitiva,
sino sobretodo a impulso de sus emociones y sentimientos que deben ser guiados,
orientados, controlados y expresados mediante los dictados de una inteligencia
emocional sana; por ello para poder vivir la vida es necesario no sdlo la inteligencia
cognitiva sino también la emocional, pues las personas con mejor y mas adecuada
expresion de sus sentimientos y emociones son a la vez personas seguras de si mismas,
con mayor sentimiento de libertad y autonomia, con mejores relaciones interpersonales
y por ello mismo con un mejor nivel de autoestima; de esta manera las personas no
actuamos guiados por un solo instinto o impulso, en la conducta se inmiscuyen un
sinnimero de entidades y factores antes de la conducta, para € caso que nos ocupa €l
autoconcepto, a ser éste una entidad dinamica y no monolitica, se constituye de una
serie de componentes béasicos que lo configuran y que le permiten operar y desarrollarse
de manera apropiada, por €ello a continuacién enunciaremos cada uno de estos
componentes, en qué consisten y cua es su funcidn dentro del sistema del autoconcepto,

asi como sus caracteristicas.
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2.2.1 Componente cognitivo del autoconcepto

Este componente representa el contenido del yo mostrado por € propio pensamiento; yo
soy... indica idea, opinidn, creencias, percepcion o procesamiento de lainformacién; es
el autoconcepto definido como opinién que se tiene de la propia identidad, de la
personalidad propia, y sobre su conducta, es lo que la persona ve cuando se mira a si
misma, € conjunto de rasgos con los que se describe y que, ain cuando no sean
necesariamente verdaderos u objetivos guia su modo habitual de ser y comportarse. Es
asi como se determina el modo en que se organiza, codificay se usalainformacion que
nos llega sobre nosotros mismos. De esta manera, € autoconcepto ocupa un lugar
privilegiado en el origen, crecimiento, proceso y consolidacion de la autoestima; por
tanto se ve la necesidad de atender a los aspectos cognitivos del autoconcepto como son
el contenido, estructura, dimensiones, extensiones del yo, organizacién etc.

Rosenberg (1979) destaca tres grandes areas. 1) cOmo la persona se ve a si misma, 2)

Como le gustariaverse, y 3) COmMo se muestra a los otros.

1) Cémo la persona se ve a si misma: esta construido por agquellos aspectos a los que
hacemos referencia cuando nos describimos, incluye las experiencias 0 percepciones
concientes, es decir, simbolizadas en la conducta, constituyendo los valores e ideales de
una aplicacion concreta para la elaboracién tedrica de la personalidad. Entre estos
aspectos se destacan:

e Caracterigticas fisicas: La imagen de nuestro cuerpo. Es funcion (en gran parte)
de nuestra relacion con las cosas, |0 mismo que & de los motivos 'y sentimientos
es en gran medida funcion de nuestra relacion con € elemento humano; y al
descubrir nuestro si mismo en el contraste con las personas notamos |o
diferentes que somos.

e ldentidades sociaes: Para algunos autores €l yo es producto de la interaccion de
una persona con otras, es decir, mi concepto de mi mismo es mediado por €
otro. El yo de una persona se desarrolla en relacion con las reacciones de otras
personas hacia €ella, y tiende a reaccionar consigo misma, esto nos lleva a
mostrarnos ante los demas de una determinada manera.
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e Atributos personales. Son los aspectos internos de uno mismo que se hacen a
autodescubrirse; estos pueden ser intelectuales, actitudinales, gustos, valores,

preferencias, etc.

Lo que una persona piensa 0 experimenta no es para ésta toda la realidad, es
simplemente una hipétesis provisional acerca de la realidad, misma que por supuesto
puede ser cierta 0 no, por tanto su campo perceptual sera la redidad ante la cua la

persona reacciona.

2) Cémo le gustaria verse: Este componente esta muy relacionado con €l anterior, se le
llamayo o si mismo ideal, en este se distinguen enfoques diversos. Laimagen conocida;
lo que se aspira a alcanzar, que estaria determinado por o que la persona cree que es
capaz de obtener, es asi como los logros que obtiene van condicionando a la misma
capacidad, es decir, aguello que a la persona le gustaria ser pero teniendo en cuenta
como es; s hay ago, es por que se siente capaz, se cree capaz (el autoconcepto es
posterior ala experiencia). El hombre posee una percepcion no solo delo queesy delo
gue ha sido, sino también de lo que proyecta hacer, de 1o que son sus objetivos y

propdsitos, de lo que quisiera ser.

Laimagen idealizada; a veces se llega a unaimagen imposible de conseguir, pero que a
la persona le gusta contemplar, s desaparece €l ideal, 0 es mucho més ato que € yo
afectivo es probable que se experimenten problemas de adaptacién, esta es la causa
originaria de la neurosis, en la que la imagen idealizada reemplaza el si mismo real
como centro de interés, dominando entonces |0s pensamientos, sentimientos y acciones

de la persona.

La imagen moral, es no tanto |0 que queremos ser como |0 que creemos gue debemos
ser, la distincién entre e género de persona que queremos ser y la que pensamos o
creemos que debiéramos ser es muy sutil; este aspecto implica la idea de deber y esta

relacionado con laidea de conciencia.

3) Como se muestra a los otros. Las personas presentamos diferentes imagenes de
nosotros mismo en los diversos contextos en los que nos desenvolvemos, este si mismo

gue intentamos presentar, aungue no responda a la vision que tenemos de nosotros
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mismos, no implica necesariamente que el autoconcepto real y € si mismo presentado
estén en conflicto. Algunos de los motivos para presentarnos de diversas formas ante
diferentes personas son: Proteger y mejorar nuestra propia autoestima, aprendemos lo
gue valemos en gran parte por lo que nuestras personas significativas nos vaoran, por
ellos es muy importante que los demés le vean como le gustaria verse a si misma
Conseguir metas, finesy valores, cada vez que necesitamos 0 deseamos algo de las otras
personas €l si mismo tiende a presentarse de acuerdo con aquello que le resulte
agradable. Internalizacion de roles sociales, en este proceso aprendemos las normas de
conducta a seguir y lo interiorizamos con €l fin de sentirnos aceptados por e contexto

social en el que nos encontramos 0 NOS interesa pertenecer.

El autoconcepto, por tanto, es en gran medida una estructura cognitiva que contiene
imagenes de los que somos, deseamos ser y de lo que manifestamos y/o deseamos
manifestar alos demas.

2.2.2 Componente afectivo del autoconcepto

Conllevalavaloracion de lo que hay de positivo y negativo en nosotros, produciendo un
sentimiento favorable o desfavorable hacia uno mismo. Es la valoracion que hacemos
de nuestras propias cualidades, en donde interviene la sensibilidad y emotividad ante
los valores y contravalores que encontramos dentro de nosotros. El juicio de valor mas
importante para la persona son los afectos, evaluaciones, sentimientos, etc., que se

asocian alaautodescripcion.

Coopersmth (1967) define este componente como autoestima la evaluacién que hace €l
individuo de si mismo y tiende a mantenerse, mismo que expresa un actitud de
aprobacién o rechazo y hasta qué punto la persona se considera capaz, €xitoso,
significativo y valioso, es decir, la autoestima es €l juicio persona de la valia que es
expresada en las actitudes que tiene un individuo hacia si mismo.

La autoestima est& asociada, en general, con buen gjuste personal y autoaceptacion; o
importante de la autoestima es que s me veo como una persona buena confio en mi

mismo, S me veo valiosa provoco seguridad, si tengo estos sentimientos provoco
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satisfaccion, que produce aprobacion; por otro lado, s me echo la culpa o estoy
enfadada no me apruebo. El autoperfeccionismo, e fanfarronear, alardear se da por que

en el fondo hay baja autoestima, miedo, etc.

Bonet (1990) describe los rasgos caracteristicos de la persona que se estimay se acepta
asi misma: Cree firmemente en ciertos valores y principios, esta dispuesta a defenderlos
aln cuando encuentre fuerte oposicion, se siente lo suficientemente segura como para
modificar esos valores y principios S nuevas experiencias indican que estaba
equivocada. No emplea demasiado tiempo preocupandose por |o que haya ocurrido en
el pasado, ni por lo que puede ocurrir en el futuro. Es capaz de actuar segin crea mas
acertado, confiando en su propio juicio, y sin sentirse culpable cuando a otros les parece
mal lo que ha hecho. Tiene confianza en su capacidad para resolver sus propios
problemas sin dejarse intimidar por los fracasos y dificultades que experimente. Es
sensible a las necesidades de |os otros, respeta las normas de convivencia generalmente
aceptadas, reconoce sinceramente gque no tiene derecho a dafiar o divertirse a costa de
los demas. Se considera y realmente se siente igual a cualquier persona, ni inferior ni
superior, aunque reconoce diferencias en talentos especificos, prestigio profesional o
posicion econdmica. Da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para
otros, por |o menos para aquellos con los que se asocia. No se degja manipular por los
demés, aunque esta dispuesta a colaborar si le parece apropiado y conveniente.
Reconoce y acepta en si misma una variedad de sentimientos e inclinaciones tanto
positivas como negativas y esta dispuesta a revelarlas a otra persona s le parece que
vale la pena. Es capaz de disfrutar diversas actividades como trabagar, jugar,

holgazanear, caminar, estar con amigos, etc.

Respecto a las actitudes o posturas habituales que indican un nivel més bajo de
autoestima resaltac Autocritica rigurosa y desmesurada que deja un sentimiento de
insatisfaccion consigo mismo. Hipersensibilidad a la critica por 1o que se genera un
sentimiento de ser atacado, herido, echando la culpa de los propios fracasos a los demés
0 alasituacién, cultivando resentimientos contra los que lanzaron la critica. Indecision
debida a miedo exagerado al peligro a equivocarse. Deseo excesivo de complacer, no
atreverse a decir no por miedo a desagradar o perder la benevolencia 'y buena opinién
del otro. Perfeccionismo, autoexigencia de hacer perfectamente bien lo que se intenta,

mismo que conduce a un desmoronamiento interior cuando las cosas no resultan con la
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perfeccion exigida. Culpabilidad, por la que se acusa 'y se condena a uno mismo por
conductas que no siempre son objetivamente malas, exagerando la magnitud de los
errores, lamentédndose infinitamente sin llegar nunca a perdonarse. Hostilidad flotante,
irritabilidad a flor de piel, siempre a punto de estallar aln por cosas de poca
importancia. Tendencias depresivas caracterizadas por un negativismo generalizado y

una desgana generalizada del gozo de vivir y de lavida misma.

En todos estos casos no se considera uno mismo como valioso, por que se esta
pendiente de lo existe fuera de nuestro propio ser, es decir, del aprecio 0 menosprecio
de los demas, proyectando a los demas la propia insatisfaccion, con el peligro de llegar

atener unavision negativista global de uno mismo.

Suele dividirse la autoestima en parcial y global, segin afecte a zonas concretas o0 a
diversas &reas de la personalidad, en cuyo caso pueden existir dafios en la raiz por la
interpretacion de experiencias tempranas negativas y fuertes; por ello es importante
reconocer las zonas dafiadas para poder intervenir oportunamente. Este constructo es de
vital importancia para la salud mental, la comunicacion de la pargja, € rendimiento
laboral y académico, etc., para sobrellevar y saberse enfrentar alos conflictos que se nos

presentan en lavidadiaria.

2.2.3 Componente conductual del autoconcepto

Este componente es el proceso final de toda su dinamica interna. Conductual significa
tension, intencion y decisién de actuar, de llevar a la practica un comportamiento
consecuente y coherente; es decir, es la afirmacion dirigida hacia €l propio yo en busca
de consideracion y reconocimiento por parte de los demas; e esfuerzo por alcanzar

fama, honor o respeto ante los demas y por supuesto, ante uno mismo.

El autoconcepto condiciona hasta cierto punto la conducta, es asi como las personas que
se ven a si mismas positivamente se conducen de modo diferente a las que se ven de
forma negativa, por tanto interpretan la realidad de distinto modo; se guian en su

conducta por las actitudes, valores, creencias e intereses que poseen hacia si mismos.
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Para los Ultimos afios se sostiene la idea de que el autoconcepto regula y dirige la
conducta (Bandura, 1999). Markus y Rubolo (1989) mantienen esta mismaidea através

de cada una de sus dimensiones y autoesguemas, es decir, no de formatan global.

Las propias percepciones también juegan un papel importante, ya que se ven
condicionadas por el autoconcepto, y de esta manera nos abrimos O cerramos
determinados estimulos del medio circundante; asimismo también influye en su propia
valoracién y la importancia que da a los estimulos y experiencias que percibe depende
en mucho del autoconcepto.

2.3 Formacion del autoconcepto

A todas personas nos interesa y por su puesto nos conviene sabernos afirmados, es
decir, reconocidos, apreciados, queridos, valorados en lo que somos, dado que esta
afirmacion es el comienzo de nuestra autoestima. El autoconcepto no es innato, se
construye y defina alos largo del desarrollo por influencia de las diversas experiencias
que la persona tiene en relacion con el entorno social, escolar, familiar, etc., y alavez
es también resultado de los logros y fracasos que se hayan vivido. Las principales

fuentes que afectan laformacion de las actitudes hacia si mismo son:

1) La retroaimentacion de los otros significativos: €l autoconcepto es en parte
consecuencia de las evaluaciones que hacen las personas del contexto propio, es decir,
la persona se ve reflgjada en la imagen que le ofrecen las otras personas significativas
para é. En un primer momento estas personas significativas son los padres y familiares
préximos, pero con el paso del tiempo este circulo se ird ampliando a profesores
amigos, etc. Las pautas que estas personas imponen son de gran importancia para €
desarrollo de la autoestima, pues son un medio para medir €l autoprogreso, validar la

competenciay mostrar gue las otras personas se interesan por su persona.

Mead (1934) desarroll6 la teoria de que los nifios aprenden a conocer su yo como un
objeto, posteriormente evoluciona hacia un mayor conocimiento de si mismos,; no es
posible llegar a autoconcepto si € yo no se reflgja primero en el otro. Cooley (1902)
considera que €l yo es autoevalla a si mismo interiorizando a otro. Sullivan (1983)
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considera que significando o generalizando a los padres es como un nifio evoluciona e
integra las conductas del adulto. Montané (1983) concluye que la autoimagen se crea
generalizando a otro e integrandole dentro de una autoestructura, si la persona al tener
un autoconcepto concreto de si mismo, se conoce a si mismo desde una perspectiva de
valores, tendriamos asi € nivel de autoestima de la persona; es asi como si
autoconcepto nace de la interiorizacion del otro, la autoestima nace de la valoracion
recibida de los demés, o la autovaloracion depende de la valoracion percibida por la

persona.

Por tanto, es importante que no haya cambios frecuentes de profesores, grupos de
comparieros, vecinos, etc., pues dichos cambios pueden impedir la construccion de
grupos estables de referencia, e grupo de comparieros tiene un enorme impacto en €l

nucleo de las actitudes hacia si mismo.

Cuando € nifio no es reconocido se puede producir una quiebra en su concepto, las
causas pueden ser por no ser visto en su propia identidad, por no ser escuchado cuando

comunica su propia esencia, aquello de lo que esta seguro.

Por lo anterior se hace importante la formacion de las personas, pues lo importante es
prepararle para €l futuro, 1o que se puede lograr si ademas de satisfacerle la necesidad
de exidtir, se le llena por la necesidad de ser reconocido en lo que es, y en lo que se
intenta llegar a ser.

2) Los éxitos y fracasos: Mas que los éxitos y fracasos, lo que més influye en las
actitudes hacia si mismo es la interpretacion que la persona hace de ellos, por tanto
depende enormemente de las creencias, valores, etc., que la persona tenga, asi como de
sus aspiraciones. Lo que se aspira a alcanzar, €l grado de éxito que obtenga estria
determinado por lo que la persona misma cree que es capaz de obtener, y son estos
logros los que van condicionando a la misma capacidad, por tanto el autoconcepto es
posterior alaexperiencia (si hay algo es por que soy capaz, me Creo capaz).

L as personas poseen una percepcion de lo que es, o que ha sido y también de lo que
proyecta ser, de sus objetivos y propdsitos, de lo que quiera ser, las personas tienden a
ser lo que les dicen que son.
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Esta teoria sugiere que la tendencia a acercarse a éxito esigual alatendencia de evitar
el fracaso, latoma de riesgos varia marcadamente dependiendo de la situacion en la cual
se presente. Aquellas personas cuyo motivo al logro es mayor que su motivacion a
evitar el fracaso, persistiran ante el fracaso mas en situaciones donde la expectativa
inicial de éxito es fuerte que en donde no lo es. Sin embargo, aquellos en quienes
predomina el motivo de evitar e fracaso persistiran ante €, cuando inicialmente

perciben una baja probabilidad de éxito, méas que cuado |la perciben como alta.

En resumen, aquellos cuyo motivo de evitar € fracaso es mas fuerte que el de obtener el
éxito, escogeran una tarea mas facil después del éxito y una mas dificil después del

fracaso

Feather (1969) y Moulton (1965) opinan que el éxito o fracaso en una tarea cambia su
atractividad por que la probabilidad subjetiva de éxito se atera. Parala persona que esta
orientada hacia la evitacion del fracaso, € éxito en una tarea facil aumenta la
probabilidad subjetiva de éxito, pero tal éxito también aumenta la fuerza del motivo de
evitar el fracaso, por que este motivo esta en funcion de la probabilidad de éxito en la
tareay e valor del incentivo del fracaso (que continua constante). De esta manera, este
motivo més fuerte de evitar € fracaso lleva a la persona a escoger una tarea mas facil.
Por otra parte, s fala en la tarea, rebga la estimativa de sus éxitos en los ensayos
siguientes, ya que € valor motivacional del fracaso permanece constante, una
expectativa de éxito més baja rebagjaria su motivacion a evitar €l fracaso, y escogerian

un tareamas dificil.

3) Comparacion socia: Los grupos de referencia con los que la persona se desarrolla
juegan un importante papel en la formacion del autoconcepto, dado que la persona
realiza comparaciones entre si mismo y las personas de su propio contexto, esta
comparacion social es de gran importancia en el sector educativo adquiriendo gran

relevancia paralaformacion del autoconcepto.

Existen diversos modelos tedricos que acentUan la implantacion del contexto social,
entre ellos la teoria del aprendizaje por modelos, que sugiere que € nifio desarrolla la
imagen de si mismo a través de la imitacion de los otros en el ambiente inmediato. Por

otro lado, la teoria del looking glass indica que € autoconcepto es € resultado de las
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valoraciones reflejadas por |os otros significativos para e nifio. Para Festinger (1954) en
su teoria de la comparacion social plantea que la ausencia de estandares objetivos de
comparacion, las personas utilizan otros significativos de su ambiente como base para
hacer estimaciones de su valia. Hyman y Singer (1967) sefialan que e autoconcepto se
construye sobre una plataforma de comparaciones sociales.

Como se observa todas teorias coinciden en que e autoconcepto se desarrolla y
mantiene en dependencia del grupo socia en e que la persona se desarrolla, aunque hay
gue tomar en cuenta que antes de construir autoconceptos positivos redlistas se
encuentra la necesidad de evitar crear autoconceptos negativos, pues una vez que la
persona se ha creado un autoconcepto negativo se encuentra en una situacion mas

dificil de superar las contrariedades.

4) Las atribuciones acerca de la conducta: Es muy importante que la persona se sienta
duefia de si misma, ya que es sefial de que ha conseguido su propio control, € sentir que
tanto los propios éxitos como los fracasos se encuentran controlados por la propia
persona conlleva una autoestima alta. Las causas percibidas del éxito o fracaso influyen
en las expectativas, los afectos y motivaciones de la persona, por tanto en su
comportamiento, la interpretacion que de ellos se hace es o que va a influir en la

autoestima.

Copersmith (1974) propone tres elementos en la construccion del autoconcepto,
aceptacion del nifio, confianza y posibilidades de eleccion, delimitacion clara de
directrices y autoridad, siendo la megjor forma para conseguir que este objetivo surta
efectos positivos, un planteamiento de la eleccion democratica y no autoritaria del
educador; en situaciones dificiles se necesita ciertas directrices para superarlas con
exito. Este Ultimo proceso comprende tres aspectos: facilitar al nifio una perspectiva
optimista, sefidlarle caminos adecuados para el éxito y dejar en las manos de los nifios la
responsabilidad de su propio desarrollo, en la medida de sus posibilidades y de las

implicaciones de su decision.
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2.4 Desarrollo del autoconcepto

Al estudiar la evolucién del autoconcepto se debe estudiar la formacion progresiva de la
capacidad de introspeccion junto con la capacidad percibida objetivamente, teniendo
presente las similitudes y diferencias propias en relacion con los otros, este estudio

puede abordarse desde dos enfoques que a continuacion se detallan.

Para el enfoque cognitivo el desarrollo del autoconcepto es un proceso gque conlleva
cambios cualitativos y cuantitativos en su misma estructura cognitiva; es decir, se va
evolucionando segun se tiene un concepto de si mismo mas diferenciado y definido. La
persona se percibe a paso del tiempo con més rasgos personales, sociaes y fisicos,
ademés de ideas e informaciones més complgjas y abstractas, del mismo modo se
percibe a si mismo cualitativamente distinto, mas objetivo y relista.

Para el enfoque ontogenético o evolutivo la evolucion del autoconcepto se presenta a
través de las diferentes etapas del desarrollo. En los primeros afios de su vida, €l
desarrollo del conocimiento se ha centrado en el estudio del reconocimiento visual del
propio nifio ante e espejo, reconocimiento que se consigue ente lo 18 y 24 meses, €

nifio vateniendo su propiaimagen corporal.

A lo largo de lainfancia, el nifio va diferenciando poco a poco su cuerpo del resto del
ambiente mas cercano hasta que € sentido del si mismo corporal se forma; esta
formacion de la propia imagen es esencial en e desarrollo de la persona, no obstante
son muchos los adultos que carecen de ella, y s6lo en determinados momentos son

concientes de su existencia, por gjemplo, laenfermedad, el dolor, etc.

Para Erikson (1976) la personalidad se desarrolla de acuerdo con pasos predeterminados
en la disposicion del organismo humano, sefiala que primero debe desarrollarse €l
sentido de si mismo y posteriormente la formaciéon del sentimiento de identidad. El
desarrollo del sentido de si mismo se va dando gradual mente durante lainfancia, en los
primeros tres afos de vida en que se forma el si mismo inicial se abarcan tres aspectos
del darse cuenta de si mismo, € sentido del si mismo corporal, € sentido de una
continua identidad del si mismo y la estimacion del si mismo. De los cuatro alos 6 afios
se profundiza en las conquistas logradas y aparecen dos nuevos aspectos del si mismo
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que se afiaden a los anteriores, la extensién del si mismo y la imagen del si mismo.
Estos siete aspectos se integran a si mismo total, cinco aparecen los seis primero afos
de vida y en todos €ellos subyace la progresiva formacion de un esquema corporal
diferenciado, la formacion de un autoconcepto concreto, adecuado o no, integrado e
integrador de los diferentes aspectos de realidades infantiles, sobre todo siendo positiva

0 negativamente segun las vivencias experimentadas.

Una de las primeras necesidades de todo ser humano es la de sentirse aceptado, querido,
acogido, perteneciente a algo y a alguien, son estos sentimientos en los que se basa la
autoestima: La autoestima consiste en saberse capaz, Util, considerarse digno, son las
actitudes de la persona hacia si misma, cuando estas actitudes son positivas hablamos de
un nivel alto de autoestima, agui se incluye el mundo de los afectos y sentimientos, y no
sblo & de los conocimientos, pues |os componentes de la actitud encierran gran cantidad
de elementos psiquicos. Un buen nivel de autoestima es garantia de que la persona

podra hacer frente alas contrariedades de la vida con dignidad.

L a autoestima es muy complega, todo el valor emotivo-afectivo que encierrano se limita
solo alos efectos animicos sino que proyecta sus multiples consecuencias también hacia
lo fisico y somatico, pues las emociones positivas y negativas influyen en la salud mas
de lo que se suponia, Daniel Goleman (1996) planteaba que el ser humano a tomar una
decision o actuar de determinada manera no lo hace tanto guiado por su inteligencia
cognitiva, sino sobretodo a impulso de sus emociones y sentimientos que deben ser
guiados, orientados, controlados y expresados mediante |os dictados de unainteligencia
emocional sana. Por ello para poder vivir la vida es necesario no solo la inteligencia
cognitiva sino también la emocional, pues las personas con mejor y mas adecuada
expresion de sus sentimientos y emociones son al avez personas seguras de si mismas,
con mayor sentimiento de libertad y autonomia, con mejores relaciones interpersonales

y por ello mismo con un mejor nivel de autoestima.

En la actualidad, € trabajo representa uno de los aspectos mas importantes de la vida
personal, grupal, organizacional y social, siendo uno de los pilares fundamentales sobre
los que se asienta la sociedad de hoy en dia. Un criterio que verifica estas afirmaciones
se deriva de la observacion de la cantidad de tiempo que las personas pasan trabajando
en sus vidas. No podemos olvidar el impacto psicoldgico y social que provoca la falta
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de trabajo en las personas; a ser una realidad socia el trabajo es también una realidad
subjetiva y cumple una serie de funciones psicosociales ademés de los ingresos
econdémicos, €l trabajo como formador de identidad y su relacion con la actividad por

gjemplo.

En su dimensién econdémica, es e medio principal a través del que la persona se
relaciona con la sociedad y contribuye al mantenimiento de la misma; este vinculo entre
la personay la sociedad posibilita un sentimiento de participacion y utilidad, la primera
funcién del trabajo es por consiguiente la de proveer de los medios necesarios para
poder subsistir. Por ello estar desempleado supone una disminucion de los ingresos, sin
embargo, pese a la importancia de las recompensas economicas, € trabajo es algo més

gue un medio de supervivencia.

La relativa facilidad de encontrarse desempleado, junto con la inestabilidad en un
empleo puede disminuir € valor del trabajo, la contradiccion entre los contenidos de
una socializacion ocupaciona previay la no obtencién de un puesto de trabajo, puede
suponer un retraso en laformacion de laidentidad individual y social, una difusion de la
identidad e incluso una desorganizacion de la personalidad; por tanto el empleo sirve
para dar unaimagen de nosotros mismos a mismo tiempo que provee de una posicion y
estatus socialmente reconocidos. Otra de las consecuencias del desempleo es €
incremento en e nivel de inconsistencia en una sSituacion caracterizada por la
dependencia de los otros en la definicion de si mismo y por un deterioro en la
presentacion social o apariencia externa, lo cual incide en los cambios en la identidad
individual y social de la persona desempleada; por tanto el trabajo es un componente en

|a definicién de nosotros mismos.

El mantenerse ocupado y activo es una de las principales motivaciones para trabajar, y
por tanto uno de los mayores costes psicol 6gicos de estar desempleado es la inactividad.
El que en la mayoria de los trabajos se necesite para su realizacion la interaccion con
otras personas, explica que la pérdida del puesto de trabajo suponga para muchos una

situacion de aislamiento social.

Jahoda (1987) propone la hip6tesis en la que € salario no es la Unica funcion derivada

del trabajo, sino que éste cumple también funciones de caréacter latente de las que se
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deriva su significado psicoldgico, que dan cuenta de la motivacion positiva hacia el
mismo, de entre estas podemos destacar las de definir €l estatus y laidentidad, imponer
la realizacién de una actividad y proveer de relaciones sociales; si bien todas estas
caracteristicas dependen del puesto de trabagjo, las dificultades que encuentran las
personas desempleadas para beneficiarse de ellas es un apoyo indirecto, pero
suficientemente solido a la importancia otorgada al empleo en €l acceso de las mismas;
en definitiva, el trabajo sigue constituyendo uno de los principal es nexos entre las metas
individuales y los objetivos colectivos, de ahi su importancia parala comprension de las
sociedades contemporaneas.

A raiz de la pérdida del empleo se producen tres consecuencias importantes, la
disminucion de los ingresos econdmicos, la transformacion en las relaciones sociales y
en algunas ocasiones un cambio en €l lugar donde residia la posicién de autoridad para
la persona; dichos cambios provocan una desensibilizacion en las relaciones entre los
miembros de lafamilia dando lugar a un proceso de adaptacion y cambio. En €l primero
los cambios serian asimilados dentro del funcionamiento normal de la familia. En €
segundo la experiencia del desempleo tendria una funcién positiva al ser utilizada para
realizar actividades que implican un cambio en los roles familiares. El grado de
estabilidad familiar depende a su vez de factores tales como € momento en que se
produce la pérdida del trabgjo dentro del proceso de desarrollo del ciclo de vida
familiar, asimismo la tension familiar producida tras la perdida del empleo parece ser
méas importante cuando afecta a personas con un bago estatus ocupaciona y con un

periodo de desempleo superior alos seis meses.

2.4.1 Influencia delos contextos en el desarrollo del autoconcepto

El autoconcepto se desarrolla de manera importante gracias a la interaccion social, €l
medio influye en las personas de manera significativa, moldea y marca pautas de
comportamiento a cada uno de los participantes del mismo, en cada medio las personas
obtienen del mismo aguello que les resulte mas funcional y Util segin sea el caso, de
entre los contextos mas importantes en e desarrollo del autoconcepto tenemos €l
contexto académico y € familiar, que son en gran medida dos de las grandes influencias

en la persona, cada uno de ellos provee a la persona de aprendizajes y experiencia, le



Autoconcepto en tercera edad: Un estudio comparativo entre poblaciones rural y urbana 60
Capitulo 2: Autoconcepto

ofrecen modelos de comportamiento, es en estos medios donde la persona permanece
mas tiempo, se involucran en ellos de manera mas trascendente, aln cuando la persona
no cuente o0 tenga acceso a alguno de estos contextos la sociedad le prepara y disefia
otras estrategias de obtener estas experiencias de alguna otra forma, en estos contextos
encontramos a los otros significativos mas importantes e influyentes en la vida de la
persona, por ello a continuacion presentaremos una breve exposicion de estos contextos,
la manera en como influyen en la persona, como interacciona la persona en cada uno de

ellos, asi como las exigencias y modelos cotidianos de comportamiento en cada uno.

2.4.1.1 Contexto académico

Para la gente joven un contexto social muy importante es la escuela, su trabajo durante
muchos afios esta definido principalmente por la escuela y los profesores, su éxito asi
depende del trabgjo; a causa de que la escuela es durante mucho tiempo un contexto tan
importante, es un periodo formativo para €l ser humano, no seria errbneo pues suponer
gue tiene un impacto sobre el autoconcepto. Una forma en que los estudiantes forman
sus autoconceptos acerca de sus habilidades académicas es por un proceso de
comparacion, en particular por compararse a ellos mismos con sus comparieros de
clase; larespecto Davis (1966) introdujo la met&fora de la“charca de larana’, donde es
mejor ser una rana grande en una charca pequefia, que una rana pequefia en una charca
grande, para sugerir que los estudiantes desarrollan bajas aspiraciones si estan rodeados
de comparieros muy capaces. Tal como lo plantean Marsh y Parker (1984) con la
hipétesis del marco de referencia que plantea que los estudiantes forman sus
autoconceptos de capacidad académica comparando su capacidad académica con las
capacidades de otros estudiantes dentro de su escuela o su grupo de referencia.

Dentro de la escuela, 0 una muestra de escuelas donde el grado de habilidades es
homogéneo, los estudiantes se valoran a si mismos de acuerdo a mismo patron de
comparacion, es decir, el grado de habilidad de la escuela sera constante, y por lo tanto
no se espera que haya un efecto del pez grande en una charca pequefia, esto solo
sucedera cuando son examinados |os autoconceptos académicos en las escuelas donde el
grado de estudiantes a lo largo de la capacidad varia, segin Marsh (1987) este efecto
podria ser mayor en las escuelas elementales, es decir, puede ser que los estudiantes
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jévenes no tengan patrones de comparacion excepto en la gjecucion de sus compafieros
de clase en un marco de referencia mas amplio. Los estudiantes de escuelas superiores
tienen més bases para la valoracion de sus habilidades académicas independientemente
de las gecuciones de sus compafieros de clase comparados con algunos marcos de
referencia mas amplios. En tales contextos la determinacion de los patrones de
comparacion es probable que sea mas complejay € efecto del pez grande en una charca
peguefia sea menor que cuando el patron de comparacion se define solamente de
acuerdo a contexto inmediato de los niveles de capacidad. El efecto del pez grande en
la charca pequeiia el propio autoconcepto se correlaciona negativamente con el grado de

€jecucion de sus comparieros de clase

Geroge Bernard en su obra Pygmalion, nos brinda e ejemplo de como el ser algo no
esta determinado por lo que se es, sino por el cdmo se es tratado. El feed back en forma
de comunicacion verba y no verbal provee refuerzo tanto positivo como negativo para
el comportamiento e informacién acerca de si mismo, en este caso hay gran evidencia
de que las expectativas de los profesores pueden influenciar la gecucion de los
estudiantes, €l efecto més fuerte se da cuando los profesores forman sus propias
expectativas y cuando hay discrepancia entre el nivel de habilidad del estudiante y el
nivel de percepcion del profesor del nivel de habilidad del estudiante. Las expectativas
del profesor influyen en la g ecucién académica del estudiante en mayor medida que la

gjecucion del estudiante influye en las expectativas del profesor.

Un nifio que piensa bien de si mismo funcionara razonablemente y de forma adecuada,
el profesor lo percibira favorablemente, por tanto sus percepciones favorables y sus
expectativas alimentaran en €l nifio a verse bien a si mismo y tendera a progresar en su
trabajo, por e contrario, €l nifio que ha tenido un sinnimero de fracasos llega a la
escuela pensando mal de si mismo y funcionara segin ésta opinion, puede que €l
profesor no le vea favorablemente, y como e alumno sentird esto se encontrara mas
empujado hacia €l fracaso y tendra una baja autoestima. Puede ocurrir que €l nifio se
retire sin esforzarse en intentarlo y establezca un clan de compafieros que también
devallen €l profesor y ala educacion, o puede sentirse avergonzado, cul pable 0 ansioso,
ambas posibilidades pueden llevar a evitar la escuela, a la ausencia premeditada, a la

baja motivacion o hasta ala delincuencia.
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Davidson y Lang (1960) destacan lo esencia que es que los profesores comuniquen
sentimientos positivos a los nifios, haciendo asi mas fuertes las evaluaciones positivas
de los nifios, estimulando también su crecimiento académico e interpersonal Los
profesores pueden tener un efecto considerable sobre los autoconceptos de |os alumnos,
sus rendimientos académicos y su comportamiento. Al respecto Staines (1958) hizo
notar que era posible distinguir fiablemente a los profesores por la frecuenciay €l tipo
de comentario que hacen referentes a los alumnos, particularmente en sus comentarios
positivos 0 negativos sobre la realizacion académica, estatus, potencia y confianza de
los alumnos. Por tanto el profesor es el otro significativo mas importante en la vida
académica del alumno en la escuela, por otro lado son los padres el otro significativo

adulto mas influyente para el nifio en laescuela.

Cabe resdtar que ni e rendimiento depende exclusivamente de los niveles de
autoconcepto, ni éste es alterado sustancialmente solo por las expectativas directas de
logro, en ello intervienen también otras variables tales como € interés del nifio por la
tarea arealizar, la actitud y exigencia del profesor y padres, los logros alcanzados, €tc.,
asi como la seguridad/inseguridad, dependencia/independencia, ansiedad/tranquilidad
etc., del nifio. Sin embargo, la relacién entre las variables autoconcepto y experiencias o
logros personales se manifiesta cuando existen alteraciones en € logro escolar, siendo
mas que las expectativas de fracaso en si quienes deciden la suerte de los niveles de
autoconcepto, la naturaleza de las causas las que la persona recurre para explicar su
fracaso, a su vez, el modo de juzgar dichas experiencias puede contribuir ala aparicién
de dificultades en el aprendizaje y afectar e equilibrio personal. Al favorecer el
autoconcepto positivo y la estimacion propia en los alumnos se esta favoreciendo el
logro académico, a proporcionar € profesor ciertos tipos de experiencias académicas
favorece el autoconcepto y la estimacion propia positivos. Por tanto, hay que desarrollar
en el alumno los procedimientos que aumenten las destrezas y promuevan el desarrollo

de un autoconcepto sano y una estimacion propia positiva.

2.4.1.2 Contexto familiar

Un primer paso en el desarrollo de la autoafirmacion del nifio es la afirmacion recibida,

misma que se consigue en los dos primeros afios de vida, y seran los padres en primer
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lugar y luego los otros significativos para e nifio; cuando éste se siente valorado,
querido, apreciado, acogido crece en autoafirmacion y socializacion, es através de ellos
y €l feed back recibido como va configurando su sentido de pertenencia, competencia 'y

valia personal, se va afirmando.

Nelson (1984) comprobo en relacion a los aspectos cualitativos y cuantitativos de la
interaccion padres e hijos que los nifios pertenecientes a familias con climas muy
positivos pueden no beneficiarse del mismo modo si permanecen poco tiempo en €. La
cantidad de tiempo que los nifios permanecen con los padres se relaciona directamente
con e clima familiar positivo, con la autoestima, con € logro y con la satisfaccion
familiar, a respecto Shin (1978) comprobd que e bajo logro y desarrollo intelectual en
los nifios se rel acionaba positivamente con val oraciones negativas de |os padres.

En aquellas familias en las que ambos padres trabajan o estan activamente implicados
en actividades sociales 0 profesionales, los nifios pueden experimentar trastornos
emocionales y sociales similares a aguellos nifios cuyos padres estan en conflicto. Por
tanto la familia es una fuente especialmente importante de vinculo y apoyo para los
nifios ya que estos, es muy probable que no dispongan de los sistemas de apoyo

extrafamiliares que tiene la mayor parte de los adultos.

L as interacciones sociales de 10s nifios estan afectadas con frecuencia por la calidad de
las relaciones matrimoniaes positivas mantenidas a menudo en & hogar por los dos
padres ayudaran a nifio a sentirse seguro en sus relaciones y aprender a tener éxito en
su interaccion con otros (Levitin, 1979), los nifios que han tenido pocas oportunidades
de interacciones positivas en €l hogar, quizad como resultado de un divorcio pueden
sentir inseguridad a tratar con otros, y de hecho pueden no haber aprendido a hacerlo.

La implicacion parental con €l nifio puede ser la actitud simple mas importante de los
progenitores que afecta a desarrollo de la autoestima en los nifios, por gemplo, los
padres descritos como indiferentes hacia sus hijos o los que se ausentan frecuentemente
o durante largos periodos tienden a tener hijos con niveles més bajos de autoestima, los

niveles superiores de autoestima tienen muchas veces padres activamente implicados.
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Una de las cualidades més importantes de la implicacion familiar que favorece a la
autoestima es la aceptacion incondicional de los padres, la aceptacion es definida como
lavoluntad de los padres aver las virtudes y debilidades de los nifios, a ser conciente de
cada uno en términos de sus potencialidades y limitaciones. Otro de los aspectos
importantes a tomar en cuenta son las expectativas y limites claramente definidos, que
son actitudes que a menudo se asocian con el desarrollo de la autoestima positivaen los
nifios, por gemplo, establecer modelos altos pero no imposibles, implica establecer
limites claros y firmes, de hacerlo |a autoestima se beneficia de dos formas, por un lado
tales limites hacen saber a nifio que ciertas formas de conducta son deseables y que
debe esforzarse por lograrlas; por otra parte establecer y mantener limites claros es
importante por que de no hacerlo es a largo plazo destructivo para la autoestima. El
exceso de permisividad de los padres se relaciona con conductas negativas como la
impulsividad y la agresividad, por otro lado los limites excesivamente severos o
dificiles de lograr también son problematicos, puede engendrar por eemplo una

conducta ansiosay restrictiva en vez de espontaneidad.

La coherencia parental es una influencia evolutiva bastante positiva (Newman &
Newman, 1987) que parece relacionarse con € desarrollo de la autoestima por que
refuerza otras actitudes como ser un progenitor interesado que tiene, esperay mantiene
normas, una vez mas la idea es que las actitudes preval ecientes son las de implicacion,

aceptacion, firmeza, ser democratico y hacerlo coherentemente.

El impacto de la conducta de los padres sobre la autoestima de los hijos es innegable,
dada la inmadurez de los nifios, sin embargo, la expresiéon de los progenitores de sus
propias resoluciones en cuestion de autoestima es mas influyente que las expresiones
verbales, es importante recordar que los nifios imitan a aquellos que més cercatienen 'y
mas importantes son, tanto el manejo de lairaen laresolucion de conflictos o en los que

ven respecto alaconducta pro autoestima.

2.5 Autoconcepto y autoestima en la ter cera edad

Como ya se ha mencionado, el autoconcepto es la imagen que la persona tiene de si
misma, refleja las experiencias y los modos en que estas experiencias se interpretan. En
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gran parte, el autoconcepto es un reflejo del modo en que los demaés reaccionan hacia el
individuo, pero algunas personas a medida que envejecen, Son mas capaces de verse a si
mismas en términos positivos, incluso cuando llegan a una edad en la que

frecuentemente es considerado por |os demés despectivamente.

Dos de los componentes mas importantes del autoconcepto es la autoestima, € punto
hasta donde las autopercepciones de la persona son positivas 0 negativas, y la imagen
corporal, €l concepto del cuerpo relacionado con su aspecto de salud; cada uno de ellos
estd influenciado por € proceso de enveecimiento y todos afectan a los aspectos

psicosociales del proceso de envejecimiento.

Dados €l estrésy las pérdidas que tienen lugar con el aumento de las edades, la falta de
consideracion mostrada en la vejez, la disminucion de las capacidades fisicas y a veces,
de las capacidades cognitivas, es posible creer que la autoestima de las personas deberia
descender, quiza drasticamente a medida que llegan a sus ultimos afios de su vida. Esta
conclusion no es producto de los datos de la investigacion, cuando el sentido comun y
los datos de la investigacion estdn en desacuerdo, tenemos tres opciones: aceptar €l
sentido comun, aceptar |os datos o conciliar e conflicto.

Algunos de los estudios muestran que la autoestima aumenta con la edad, otros en
cambio muestran que la autoestima va reduciéndose, y en otros que no hay cambio. Con
objeto de una mejor interpretacion de los datos, Kaplan y Pokerny (1970) han estudiado
la interaccion que se da entre la edad cronolégica y otras variables que conjuntamente
afectan la autoestima; encontraron factores que ayudaban a explicar los resultados
inconsistentes previos, primero, para las personas que no habian tenido experiencias
destructivas recientes, la edad estaba positivamente relacionada con la autoestima, para
las personas que habian tenido tales experiencias (Pérdida de un negocio, muerte en la
familia, pérdida del empleo) no se encontré un aumento en la autoestima relacionado
con la edad. Segundo, para las personas que creian gue estaban viviendo con la misma
forma de vida que solian llevar antes, la autoestima era mayor entre personas entre
sesenta y mas anos; para las persona cuyo estandar de vida era mas bajo que e que
habian tenido con anterioridad, la autoestima era mas baja para aguellos de sesenta y
mas afos; incluso entre agquellos cuyo estandar de vida era mejor que e que habian
tenido, la autoestima de las personas estudiadas era un poco menor. Tercero, al haber
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tenido una infancia triste o solitaria también era una prueba significativa, entre las
personas del estudio que no habian pasado esta infancia, los grupos de personas
mayores tuvieron una mayor autoestima y justo lo contrario ocurria para aguellos que

admitian haber tenido este tipo de infancia.

Cada uno de los resultados tiene sentido, si una persona mayor ha tenido una historia
reciente razonablemente estable, un buen estandar de vida, y no ha tenido grandes
miedos o0 se ha sentido solo en su nifiez, su autoestima aumentaréa con la edad. A la
inversa, cuando se originan situaciones destructivas, cuando €l estandar de vida esta
muy por debajo de los niveles de aspiracion, y los miedos a la soledad son fuertes, la
persona mayor es mas vulnerable. Este estudio sugiere que para futuros trabajos sera

necesario estudiar caracteristicas adicionales.

Otro acercamiento lo realizaron Riley y colaboradores (1968) haciendo un estudio
profundo de la literatura gerontol 6gica; asociaron un sinnimero de resultados de varios
estudios sobre autoestima como funcion de la edad. Encontraron que comparados con
personas mas jovenes, los ancianos se mostraron: 1) Con menos posibilidad de admitir
los defectos, 2) Con menor posibilidad de considerarse con buena salud, 3) Sin
importarles su peso, 4) Con la misma posibilidad de considerar su actuacion en €l
trabajo como adecuada (los que todavia trabgjan), 5) Su inteligencia era mas buena
como la de los demés, 6) Creian que tenian mejores valores morales que los demés, y 7)
De aguna manera se sentian mas realizados en sus matrimonios o su relacion con los
padres. En un andlisis final, se deduce que no podemos juzgar la autoestima de un grupo
de edad comparandolo con otro de un modo global, sino que debemos estudiar los
componentes individuales de la autoestima y del autoconcepto. Algunos aspectos de la
autoestima parecen aumentar en los Ultimos afios de vida mientras que otros

disminuyen.

La apariencia fisica, como se menciond en el capitulo anterior, es importante para la
mayoria de las personas, excepto para aquellas cuyo rostro es considerado como
“interesante”, la apariencia fisica de una persona mayor generalmente no se considera
como atractiva, tampoco sexuamente. Las personas mayores a menudo hacen
comentarios tales como “cuando me miro a espejo, veo la cara de una persona mayor.

No soy yo, ya que tengo € espiritu de una persona joven”, o “soy prisionero de mi
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cuerpo. No soy realmente yo con esta artritis, con € pecho hundido y con la pérdida de

cabello, soy alguien distinto”.

De nuevo los resultados de la investigacion no confirman la hipotesis de que las
personas mayores estan mas preocupadas por su apariencia que lo jovenes. Un estudio
ha demostrado justamente lo opuesto (Madoxx, 1963) y los resultados de una
investigacion mas reciente indicaron que “las preocupaciones corporales de una persona
y su maestar no estan relacionados per se con la edad, sino que reflgan una
circunstancias especiales de vida’ (Citado en Plutchik, Weiner y Conte, 1971). Las
personas mayores se perciben a si mismas como menos atractiva fisicay sexuamente
gue como o hacen las personas jovenes. No sabemos si estas percepciones se reflgjan

en un sentido general de un menor valor personal.

El concepto de imagen corporal no es restrictivo de la apariencia fisica, también se
incorpora a las percepciones del individuo sobre su fuerza fisica, capacidad par
moverse, salud y vigor en general, dolor fisico, sexualidad y otras caracteristicas. El
entrenamiento paratener conciencia de los sentidos, tal como la danzay |as terapias con
movimientos, puede mejorar la imagen corporal, y por tanto mejorar la saud y la

autoestima.

Aungue de ayuda para la comprension del cambiante autoconcepto de las personas
mayores, la investigacion existente esta muy lejos de ser completamente satisfactoria,
tal vez por que los investigadores se estan preguntando cuestiones erroness, tal vez las
personas de edad participantes en la investigacion son personas mayores poco comunes
gue tienen una alta satisfaccién moral y vital, 0 quiza las personas de la investigacion
deforman sus repuestas, bien por que estan ala defensiva o bien por no gecutar insights

Ppreci sos.

Otra posibilidad es que las personas mayores se estdn comparando con su propio grupo
de edad en vez de compararse con e espectro completo de edad. Puede que no
consideren su situacion vital en relacion con lo que hasido o con lo que les gustaria ser,
sino que al contrario, lo hagan en relacién con algunas dificultades que ellos ven que

tienen lugar en algunos de sus comparieros de edad.
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Otro factor probable es la interpretacion incorrecta que los deméas dan generalmente alo
que dicen los ancianos, mucha gente empieza por considerar que la autoestima en la
vejez es baja, cuando estos puntos de vista son confirmados por la investigacion o por
las afirmaciones de lo mismos ancianos, la acepcion se confirma como vélida. Sin
embargo, cuando las personas mayores niegan que su autoestima es baja o que su
autoconcepto es pobre, asumen que estas investigaciones se originan como fruto del
estado defensivo o de algunas distorsiones de sus sentimientos verdaderos. Por tanto, 1o
gue los ancianos dicen acerca de ellos mismos puede ser considerado de diferentes
maneras, ya que lainterpretacion procede de la observacion.

Una alternativa a este hecho es el suponer que los vigjos estan, de hecho negando sus
propios sentimientos de una menor autoestima, pero que tal negativa es un mecanismo
de defensa apropiado y efectivo para sus vidas. Los mecanismos de defensa suponen
una funcién importante para que las personas, a cualquier edad puedan mantener un
adecuado autoconcepto. Estos mecanismos pueden ocasionar también dificultades; pero
en realidad, no tenemos informacion significativa de su funcién adaptativa para este

grupo de edad y su contexto.

Hay otro aspecto que merece mas atencion de la que recibe, muchas de |as personas que
trabgjan en la vglez en distintos campos se encuentran regularmente con personas
mayores con problemas; por tanto el geriatra profesional, social, médico o e dedicado
al tiempo libre, que es e modelador mas importante de la opinién publica, interactia
con aquellas personas mayores cuyas Situaciones sugieren que su autoestima esta por
debagjo de la medida de su grupo de edad.



3. METODOLOGIA

Justificacion

La importancia del presente trabajo radica en parte por que la poblacion mexicana
atraviesa por una fase de plena y acelerada transiciéon demogréfica. Este proceso se
inici6 en la década de los treinta con € descenso paulatino de la mortalidad, y
posteriormente se acentud, a mediados de los sesenta, con la declinacion de la
fecundidad. Estos cambios han implicado profundas transformaciones en la distribucion
por edades de la poblacién; de hecho, en la actualidad transitamos de una poblacion

joven a otra més entrada en afos.

El cambio demogréfico en México se ha producido con tal velocidad que hoy nos
encontramos ante la necesidad de atender los efectos del alto crecimiento poblacional
del pasado y de preparar las respuestas institucionales y sociales para encarar los
desafios presentes y futuros que representa el enveecimiento demografico. Este proceso
seguramente influird de distintas maneras y formas en la sociedad, la economia, la

politicay la cultura (Rioja, 1999).

Debemos recordar que muchas de nuestras instituciones econdmicas y sociales han
estado fundadas en una realidad efectiva que todavia mantiene su vigencia: € ndmero
de nifios y adolescentes es significativamente mayor que €l de los adultos mayores. De
hecho, uno de cada tres mexicanos tiene en la actualidad menos de 15 afios de edad, en
tanto que uno de cada veinte tiene 65 afios y mas. Sin embargo, en e afio 2050 esta
composicion se vera profundamente alterada: se prevé que uno de cada siete mexicanos
estard en edades preescolares y escolares, mientras que los adultos mayores

representaran a uno de cada cuatro habitantes del pais.

Estos cambios tenderan a socavar la logica de funcionamiento de muchas de nuestras
instituciones y los actores sociales presionaran para que se modifiquen esos arreglos, de
modo que reflggen mas fielmente las nuevas pautas de demandas y necesidades.
Vedmoslo de manera més elocuente. En el dmbito econdmico, la poblacién activa
debera mantener, a través de mecanismos diversos de transferencia de recursos, a un
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nimero creciente de adultos mayores dependientes y suministrarles los satisfactores
basicos para que tengan unavida digna. En laindustria se necesitaran menos fabricas de
pafiales, juguetes y ropa para nifios y mas unidades fabriles orientadas a atender las
necesidades domeésticas, nutricionales y de movilidad de los adultos mayores. En los
servicios se requerirdn menos guarderias, menos maestros y escuelas de educacion
basica, y menos establ ecimientos obstétricos y pediatricos, y seguramente mas geriatras
y especialistas en la atencidén de enfermedades crénico-degenerativas y servicios de

recreacion para ancianos (Partida, V. 1999).

El envegjecimiento impulsara profundos cambios en nuestra manera de ser y de pensar:
las personas tendran que adaptarse a los nuevos ritmos de la vida socia, a las
cambiantes percepciones del curso de vida, alas nuevas normas y expectativas sociales
relacionadas con la edad, a fendmenos sociales emergentes como la proliferacion de
familias multigeneracionales y el surgimiento de nuevos arreglos residenciales y
domeésticos. Todos estos gustes tendran profundas ramificaciones y multiples
consecuencias para las relaciones sociales y familiares y para las relaciones de género e

intergeneracionales.

El envegecimiento se convierte en un problema social cuando esta acompafiado de
pobreza, enfermedad, discapacidad y aislamiento socia. Las diferentes dimensiones de
la desigualdad como son la clase socia, la etnicidad y e género se entrecruzan y
refuerzan mutuamente en la veez, atrapando a las personas en una telarafia de
desventajas multiples respecto de la cual resulta hoy en dia muy dificil escapar. Todo
ello lleva a plantear innumerables cuestionesy preguntas de interésy relevancia paralas

politicas social, de salud y poblacional.

El envejecimiento demogréfico en México es un proceso, en primer lugar se trata de un
fendbmeno cambiante con e tiempo. La manifestacion final de los cambios es la
creciente poblacion en edades avanzadas, tanto en nimeros absolutos como en su
proporcion respecto al total, estd condicionado a las determinantes sociales y
econdémicas de cada pais 0 sociedad que lo experimenta, a mismo tiempo que forma
parte de esas condicionantes. De esta manera, €l envejecimiento demografico en México

adquiere e impone particularidades.
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El proceso de envejecimiento en México y la velocidad con que se desarrolla contienen
una buena parte de elementos creados en otras partes y mucho antes de iniciar nuestro
propio proceso. Esto implica que no estamos viviendo las mismas circunstancias, ni
disponiendo de los mismos tiempos, para adaptar nuestros sistemas a las circunstancias
del enveecimiento, como lo han experimentado y dispuesto en las sociedades ya

enveecidas.

El envglecimiento individual y el colectivo tienen un aspecto en coman. En realidad
llegar alavejez sefidla un éxito, pero que alavez es un logro con mucho de indeseado.
En una persona se debe a su capacidad de sobrevivir hasta las edades avanzadas,
cumpliendo asi € deseo de vivir muchos afos, pero también es cierto que en realidad
nadie quiere envejecer. Por el lado de lo colectivo, asimismo es cierto que se desea
reducir la mortalidad y también la fecundidad para disminuir € crecimiento de la
poblacion y hacer posible el ahora llamado desarrollo sostenido. Pero esta dinamica

causa el envejecimiento demografico y las desventajas que conlleva (Arellano, 1999).

Las edades avanzadas y la vejez no necesariamente son lo mismo. Mientras la edad
cronoldgica esta perfectamente definida y sin ambigliedades, no es asi respecto a la
condicion de vejez y sus distintas implicaciones sociales, econdmicas, psicologicas y
culturales, cuestiones que son las que realmente cuentan en la problematizacion del
envejecimiento (Rowland, Citado en Partida, 1999). Aparecen estereotipos, positivos y
negativos. Se hace necesario identificar y definir todas esas variables y condiciones pero
dentro del ambito de México, considerando su hetereogeneidad geogréfica, social,
econdémicay cultural, evaluando asimismo sus transformaciones e implicaciones dentro

de la dindmica demogréfica de la nacién.

La salud, la situacion econdmica y el bienestar en e envejecimiento no dejan de ser
fendmenos sociales y obviamente diferenciados segun clase socioecondémica, culturay
region. En las edades envejecidas los tiempos y las causas de muerte, asi como la
presencia de la morbilidad, sus formasy los efectos no letales seran distintos segun las
clases sociaes. Los cuidados en la salud, € acceso y uso de servicios medicos, la
capacidad de prevencion y atencion, las formas de conceptos y significados del

envejecimiento en las politicas de poblacion nutricion y también los excesos, se hacen
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todos en funcién de niveles educativos, patrones culturales y de disponibilidad de

recursos.

El objetivo obvio y natural de nuestra sociedad, es entonces minimizar 10s riesgos
caracteristicos de la vejez, aminorar sus consecuencias y acrecentar las posibilidades
para una vejez en el maximo de bienestar, no solo para la persona de la tercera edad,

sino paratodo el entorno familiar, social y econémico que o rodea.

Segun datos de CONAPO, en México existen 5 millones de personas de la tercera edad,
y se calcula que en menos de 20 afios esta cifra tendera a duplicarse. De estos 5 millones
de adultos mayores sOlo una tercera parte cuenta con seguridad social, uno de cada 5
carece de una pension, € 15 % de los adultos mayores presenta algin tipo de
discapacidad.

Las personas de la tercera edad que siguen teniendo una ocupacion reciben ingresos
menores a los dos salarios minimos, ya que laboran principalmente en peguefios
establecimientos y en actividades agropecuarias. Mientras que el 40% de los hombres
adultos mayores recibe menos de un salario minimo, €l porcentagje de las mujeres en la
misma circunstancia alcanza e 49%, aunque sdlo un 7% de los adultos mayores
hombres cuenta con un ingreso superior a los cinco salarios minimos, en el caso de las

muijeres esto sdlo ocurre con € 3%.

Seguin datos de la Camara de Diputados, méas del 30% de |os hogares son sostenidos por
adultos mayores de 65 afios; en estos casos, |legan a cumplir dobles jornadas de trabajo
gue van desde la aportacion de un ingreso, hasta €l cuidado de nifios y la realizacion de
labores domesticas.

El fendmeno del enveecimiento va més alla de los datos expuestos, estas cifras nos
indican el grado de problematizacion del fendmeno, como se mostré ésta problematica
es y serd en gran medida acentuada, por ello surge la importancia de realizar una
investigacion como la presente, en otros términos es necesario preguntarnos como el
enve ecimiento se vive por las personas de 60 afios y mas, como han aprendido a vivir

esta etapay € resultante que es su autoconcepto actual de vejez.
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Pregunta de investigacion
¢Existen diferencias en e autoconcepto de vejez de personas de la tercera edad entre

una poblacién rural y una urbana?

Hipotesis

1. El autoconcepto de vejez de personas de la tercera edad es
diferente entre la poblacion rural y urbana.

2. Los elementos que llevan a las personas de la tercera edad a
construir su autoconcepto de vejez estd relacionado con las
habilidades adquiridas por la personaalo largo de su vida

3. El desarrollo del autoconcepto de la persona de la tercera edad
esta relacionado por la forma en que viven, su relacion con los

objetos, situacionesy lugares.

Objetivo general
Comparar el autoconcepto de vejez entre poblaciones rural y urbana.

Obj etivos especificos
a) ldentificar el autoconcepto de vejez que tienen las personas de la
tercera edad en un ambiente urbano.
b) Identificar el autoconcepto de vejez que tienen las personas de la
terceraedad en un ambiente rural.
c) Comparar €l autoconcepto de vejez de personas de la tercera edad
entre poblaciones rural y urbana
d) Identificar y describir os elementos que conforman el autoconcepto de

vejez en personas de la tercera edad (ambas poblaciones).

Participantes

Se trabgjé con 13 personas de 60 o més, 3 de €ellas de las comunidades de Chichila 'y
Axixintla del municipio de Taxco de Alarcon en e estado de Guerrero, 3 del C. A. I.
Pifia palmera ubicado en e municipio de San Pedro Pochutlaen el estado de Oaxacay
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7 participantes del grupo vida de la Clinica Universitaria de Salud Integral (CUSI) de la
facultad de Estudios Superiores |ztacala.

1. Magdalena: Mujer de 60 afios trabajadora del C. A. |. Pifia Palmera, casada
con tres hijos, actualmente vive con su esposo en la colonia Roca blanca ubicada

aun costado de Pifia Palmera.

2. Gabrielaa Mujer de 64 afos trabgadora del C. A. |. Pina Pamera, madre
soltera de dos hijos, actualmente vive con sus dos hijos en e centro Pifia

Palmera.

3. Tomas: Hombre de 72 afios trabajador del C. A. |. Pifia Palmera, casado con
tres hijos, actualmente vive con su esposay una hija en la colonia Roca Blanca
ubicada a un costado de Pifia Palmera.

4. Carlos: Hombre de 79 afos habitante de la comunidad de Chichila, casado

con cuatro hijos, actualmente vive con su esposa.

5. Viviana: Mujer de 63 afos habitante de la comunidad de Chichila, viuda

con tres hijos, actualmente vive sola.

6. Alggandro: Hombre de 79 afios habitante de la comunidad de Axixintla, viudo

con una hija, actualmente vive con su hijay su nieta.

7. Lola Mujer de 68 anos, participante del grupo vida, viuda con tres hijos,
actualmente vive sola en unacolonia cercanaalaFESI.

8. Jmena. Mujer de 64 afos, participante del grupo vida, casada con cinco

hijos, actualmente vive sola en una colonia cercanaalaFESI.

9. Angélica: Mujer de 60 afios, participante del grupo vida, casada con tres hijos,
actualmente vive con su esposo, un hijoy su nietaen una colonia cercana a la
FESI.
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10. Gloriaz Mujer de 68 afos, participante del grupo vida, casada con tres

hijos, actualmente vive con una hija en una colonia cercanaalaFESI.

11. Marina Mujer de 67 afos, participante del grupo vida, divorciada con

una hija, actualmente vive con su mamé, una hijay su nieta.

12. Brenda: Mujer de 64 anos, participante del grupo vida, madre soltera
de dos hijos de diferente padre, actualmente vive con sumamay un hijo, en
unacoloniacercanaalaFES!.

13. Clara Mujer de 71 afios participante del grupo vida, viuda con cuatro

hijos, actualmente vive con su hijo, la esposa de éste y sus nietos.

Lugar deaplicacion y materiales

En e caso de las personas de las comunidades de Taxco, las entrevistas fueron
realizadas en los hogares de los participantes; en el caso de las personas de San pedro
Pochutla las entrevistas se realizaron en las instalaciones del C. A. |. Pifia Palmera; las
entrevistas realizadas a la poblacion urbana se llevaron a cabo en las instalaciones de la
FES lztacala. Se utilizd una grabadora de bolsillo, casetes, 1apiz y hojas para hacer

anotaciones cuando fuera necesario.

Procedimiento

La descripcion del procedimiento empleado en la presenta investigacion sera planteado
por escenarios, pues en cada uno de ellos y debido a sus particularidades la forma de
trabajo se planted de manera distinta, las aproximaciones a los participantes fue
diferente, incluso la forma en como accedimos a estos escenarios, para facilitar su
explicacion seran presentados numeéricamente: Escenario | C. A. |. Pifia palmera;

Escenario |1 Taxco Guerrero; Escenario |11 Zona metropolitana de la ciudad de México.

Procedimiento Escenario | : Unade las poblaciones rurales con las que se trabgj6 fue la
perteneciente al C. A. |. Pifia Palmera ubicado en San Pedro Pochutla en €l estado de
Oaxaca, elegimos trabgjar con esta poblacion pues en afos anteriores visitamos €l
centro para realizar practicas escolares acerca del tema de la discapacidad, durante esa
visita pudimos percatarnos de su dindmica e incluso establecer un contacto mas personal
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con las personas del centro, algunas que posteriormente participarian en este estudio, la
visitaa centro coincidié con lainvitacion de participar en el campamento de verano que
dichainstitucién organiza para nifios con discapacidad, en el que realizamos actividades

de apoyo y realizamos un breve taller de integracién con los nifios con discapacidad.

A partir de la visita anterior a centro, y de la participacion en e campamento los
trabajadores del centro alos que seles realizo la entrevista ya guardaban cierta empatia
con nosotras, no éramos agenas a la comunidad y aceptaron participar en la
investigacion. La realizacion de las entrevistas se llevo a cabo en las instalaciones del
centro y al finalizar su jornada de trabgjo, se llevaron a cabo en una sola sesion y en

tiempo variable dependiendo de las actividades que tenian que realizar posteriormente.

Procedimiento Escenario |l: Al comenzar la investigacion nos propusimos indagar €l
autoconcepto gque guardan las personas de latercera edad en ambiente rural y urbano, en
el caso del ambiente rural (que fue la poblacion en la que se trabajo primero) elegimos
las comunidades Chichilay Axixintla del municipio de Taxco de Alarcon en Guerrero,
en primera instancia por la cercania que guardan con € D. F., aproximadamente a dos
horas de distancia, ademas de las caracteristicas propias de la poblacién, es decir

comunidades que se dedican a la agriculturay con componentes netamente rurales.

Al comenzar €l trabajo fue necesario hacer recorridos exploratorios, para identificar a
las personas de la tercera edad y los espacios disponibles para la redizacion de las
entrevistas, |os recorridos consistieron en largas caminatas a través de las comunidades,
identificando la dindmica poblacional de las comunidades, sus ritmos de vida, de
trabgo, etc., se realizaron contactos con algunas personas o instituciones gue nos
brindaron informacion acerca del niUmero de habitantes de la tercera edad asi como su
ubicacion, es decir su domicilio, durante los recorridos entablamos contacto con
personas pertenecientes a estas comunidades para establecer familiaridad con la

poblacion.

Una vez identificados a las personas de la tercera edad, se entablé un contacto casual
con ellas, charlando de temas irrelevantes o actuales para asi generar empatia y
aceptaran participar en este estudio, a las personas que aceptaron se les realizo la
entrevista en su domicilio particular salvo en un caso donde se llevé a cabo en la
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misceldnea de |a participante. Las entrevistas se llevaron a cabo en una sesién de tiempo
variable dependiendo de la hora en que comenzo la entrevista, y las actividades que

tenian que realizar posteriormente.

Procedimiento Escenario I11: La poblacién urbana con que se trabajo es un grupo de
apoyo a laterceraedad perteneciente al proyecto Subjetividad y Envejecimiento de la
F. E. S. Iztacala. Este grupo esta dirigido por e Mtro. Fernando Quintanar Olguin y la
Lic. Carlota Josefina Garcia Reyes-Lira, mismos que nos invitaron a participar en €,
parala elaboracion y puesta en marcha de un taller sobre Autoestimay Asertividad con
el grupo VIDA; este taller tuvo una duracion de un afio en sesiones semanales de dos

horas.

Al concluir el taler se digieron a azar 7 participantes del grupo invitdndolas a
colaborar en la investigacion, todas ella aceptaron. Dado la familiaridad que las
participantes guardaban con nosotras sus respuestas fueron mas amplias y la entrevista
se tono en una charla amistosa en las instalaciones de la F. E. S. Iztacala en una 0 mas

sesiones dependiendo de su disponibilidad de tiempo

Antes de iniciar la entrevista, se dio a cada uno de los participantes una breve
explicacion de los objetivos de la investigacion, asi como las caracteristicas de la
entrevista a realizarse, recalcando que la informacion proporcionada seria estrictamente

confidencial y andnima.

La entrevista que se realizd fue semiestructurada que contenia preguntas enfocadas a: la
percepcion de si mismo, que es el autoconcepto en si, la imagen corporal que de ellos
mismos tienen, la connotacion de vejez y la satisfaccion que tienen para con su vida.
Estos lineamientos de |a entrevista nos sirvieron para la elaboracién de las categorias de

analisis que aparecen en €l siguiente apartado.

A lo largo de la entrevista se dirigio € relato cuando fue necesario, haciendo breves
intervenciones cuando resultaba necesario indagar mas acerca de algun tema. Se tomo
en cuenta € relato completo de cada persona poniendo especial énfasis en laveez y su
percepcion de ésta. Por Ultimo el andlisis de las entrevistas se hizo en base a enfoque

socio-clinico.
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Andlisisderesultados

Para analizar |os resultados se tomaron en cuenta cuatro categorias que nos ayudaron a
hacer |as comparaciones entre los relatos, asi como la interpretacion de los mismos de
forma que se llegara a la comprension del autoconcepto gue guardan las personas de la
tercera edad del contexto rural y el urbano, sus diferencias y similitudes, las categorias

son las siguientes:

Percepcion de si mismo.
Connotacion de vejez.

Imagen corporal.

A w0 DdE

Satisfaccion con lavida

Cada una de estas categorias fue pensada a partir de las dimensiones del autoconcepto
actual, deber e ideal, es decir, el autoconcepto total o actual se abordd con la categoria
de percepcion de si mismo, €l autoconcepto ideal se mangjo en base a la teoria de la
discrepancia gue nos propone que la satisfaccion con la vida es el resultado del trecho
existente entre el autoconcepto ideal y e actual, por tanto nosotras indagamos
directamente la satisfaccién con la vida; el componente del autoconcepto deber se
configurd con la categoria de connotacion de vejez, entendiendo que la connotacion de
vejez que ellos poseen se debe en gran medida a la que han ido construyendo
socialmente, e término connotacién lo entenderemos como la opinidén y actitud
favorable o desfavorable de la sociedad o de la familia hacia una persona o grupo (Ruiz,
2006); finalmente la categoria de imagen corporal se integré debido en parte a enorme
hueco que la psicologia como disciplina tiene respecto de este temay que consideramos
importante al ser el cuerpo uno de los indicios més claros del paso del tiempo, y que
delata ante lamirada del otro.

¢Por qué e relato de vida?

El relato de vida son historias biogréficas, son la identidad puesta en accion (Marquez,
2002), para la presente investigacion es esencial tomar encuentra la forma en que su
identidad, su perspectiva, su percepcion de la propiaviday de la veez que esta siendo

influenciada o determinada en alguna medida por toda una historia o contexto.
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Tomar en cuenta el relato, el discurso presenta no solo una serie de verbalizaciones, nos
brinda ademas toda la ssmbologia de la persona 'y de la cua ésta se sostiene. El relato
trasmite imégenes, habitus, concepciones y percepciones del mundo, presenta también
cuestiones personales que son €l reflejo de un contexto determinado, de o social. Existe
una complementariedad necesaria y dinamica entre lo psiquico y lo social; todo
fendmeno psicologico es un fendmeno sociologico en la medida en que no pueden
concebir un sujeto sin objeto, sin ideologia, sin € orden simbdlico através del cual éste
se reafirma como tal (Gaulgjac, 2002). Toda historia individual se encuentra siempre
enmarcada en una historia familiar y a través de ella una historia social, es posible
afirmar pues que toda construccion biografica se remite y adscribe siempre a su tiempo;
y €s justamente esta inscripcion social, cultural e histérica le otorga un lugar, una
identidad, una posibilidad y una marca a cada biografia. Las trayectorias dan cuanta de
la inclusién en procesos sociales de una manera mas completa y cercana a la

subjetividad que ala determinacion estructural (Marquez, 2002).

¢Por qué basarse en el enfoque socio-clinico?

El enfoque socio-clinico debe explicarse dividiéndolo en dos partes, 1o socia y lo
clinico; un enfoque clinico implica que € clinico se encuentre a pie de la cama de su
paciente escuchando su sentir con oido especial, tratando de guiar a la persona por un
camino que lo lleve a equilibrio y a la autonomia. Por otro lado se trata de hacer un
andlisisde lo socia por medio de lo clinico, en cierta formaimplica escuchar ya no solo
ala persona, al individuo, por medio de éste podemos escuchar a toda una sociedad, es
decir, €l andlisisde lo social através de lamirada del individuo, como nos dice Gaulegjac
(2002) en € discurso se trasmite palabras pero también imagenes, simbolos, habitus,
historias, normas, concepciones del mundo, en e discurso podemos ver y leer €
conjunto de los elementos constitutivos de |o social en cada individuo.



RESULTADOS

Para iniciar la presentacién de los resultados es preciso hacer antes una breve
exposicion y descripcion de las caracteristicas de los tres contextos donde se realizo esta
investigacion, esta breve descripcion le permitira a lector adentrarse en el medio que
habitan las personas entrevistadas, y aungue no seran presentados explicitamente
brindara un panorama de los usos y costumbres de estos medios, posteriormente se hara
una breve descripcion de las caracteristicas de las personas entrevistadas, tomadas de
los relatos mismos, para que €l lector tenga una vision mas amplia de las caracteristicas
de éstos y pueda adentrarse mas en el mundo y contexto en que cada uno se desarrolla,
entender por qué viven su vejez de la forma en que lo hacen y por supuesto conocer
coémo o qué los condujo a determinado autoconcepto, para asi continuar posteriormente

con lapresentacion y analisis de los resultados por categorias.

DESCRIPCION ESCENARIO | (C.A.I.PINA PALMERA)

El C. A. |. Pifia Pamera se encuentra en la costa sur del estado de Oaxaca, estado que es
considerado €l segundo estado mexicano con mayor indice de marginacion socia en el
pais. A nivel nacional ocupa el primer lugar en el indice de mortalidad materno-infantil,
y €l segundo en tasa de desnutricion e insalubridad, del total de la poblacion oaxaquefia
el 68.20 % esindigena; el 56.5% esrural.

Al sur del estado se encuentra la playa “Zipolite”, considerada como una de las méas
peligrosas a nivel nacional por no estar protegida por alguna bahia, Zipolite es una playa
de mar abierto de aproximadamente 2 kilémetros de longitud y 40 metros de ancho, sea
por su peligrosidad es la Unica playa mexicana reconocida por la secretaria de turismo
como nudista. Zipolite es una playa bastante concurrida por los turistas, sobretodo
extranjeros que en su mayoria son de origen europeo, es de aclarar que esta playa se
encuentra ubicada en medio de dos de los principales destinos turisticos de playa del
estado, por un lado Puerto Escondido y por € otro Huatulco, ésta ubicacion geografica
hace que Zipolite sea una playa bastante conocida por los lugarefios y turistas que
visitan esta zona, pues €l traslado de alguno de estos destinos (Puerto Escondido y
Huatulco) a otro por tierra obliga a pasar por Zipolite, que se encuentra al suroeste de

Puerto Angel, aproximadamente a cuatro kildmetro de distancia de éste.
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Hace aproximadamente 35 afios Zipolite no era una playa turistica como la conocemos
actualmente, las personas que ahi habitan se dedicaban a campo y a vender fuera sus
productos, pero en estas fechas comenzaron a llegar a esta playa turistas que los
pobladores conocian como hippie, pero estos turistas ya no visitaban la playa en
temporadas vacacionales, a conocer €l lugar decidieron establecerse en esta playa, a
partir de ello los pobladores originarios tuvieron la necesidad de modificar su estilo de
vida y dirigir sus actividades productivas en funcion de los turistas, creando
restaurantes, tiendas, centros de diversion y servicios de comunicacion, actualmente en
esta playa viven més turistas y extranjeros que pobladores nativos del lugar, gran parte
de las actividades productivas de los turistas se enfocan a la realizacion de artesanias
como pulseras, collares, etc., sin tener un empleo fijo, o incluso han adquirido espacios
para rentar o fincar su residencia, muchos son duefios de restaurantes y algunos locales
de recuerdos.

A 200 metros del mar y sobre la carretera Zipolite-Mazunte encontramos e Centro de
Atencion Infantil Pifia Palmera A. C., fundado hace casi 20 afios, este centro es una
organizacion civil sin fines de lucro (ONG) y que no persigue intereses politicos o
religiosos, se dedica a atender a personas con algun tipo de discapacidad, no solo nifios,
la atencion gque brinda se basa en € respeto hacia las diferencias y la formacién de una
sociedad incluyente, mediante la rehabilitacion, educacion, integracion social y
prevencion de discapacidades. Pifia Palmera se encarga de atender a personas con
discapacidad de escasos recursos e indigenas, que no pueden acceder a otro tipo de
ayuda pues en € estado existen pocas opciones para la atencion de las personas con
discapacidad, o en su caso estas opciones of recen servicios con un costo que las familias
no pueden cubrir, cabe sefialar que también realizan visitas domiciliarias a comunidades
aledafias a centro, visitas que se hacen necesarias pues en algunos casos la familia o
personas encargadas de cuidar a las personas con discapacidad no pueden trasladar a la

personaal centro para que reciba atencion.

En e centro existen &eas bésicas de apoyo como son: la cocina, € huerto,
manteni miento, tienda (que vende las artesanias hechas por personas con discapacidad),
papel reciclado (donde serealizan gran parte de las artesanias), lavanderiay carpinteria,
en ellas colaboran los trabajadores del centro, mismos a los que se les realizaron las
entrevistas, en estas areas |os trabajadores cuentan con el apoyo de algunos voluntarios
del centro, que principal mente son europeos, éstos tienen la opcidn de permanecer en el
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centro que a cambio de su trabao les ofrece hospedaje y comida sin costo alguno,
siempre y cuando colaboren en é minimamente 6 meses. Cada verano este centro
realiza un campamento de verano para las personas con discapacidad, mismo a que
fuimos invitadas a participar con la puesta en marcha de un taller para nifios, y que

coincide con lareaizacion de las entrevistas, hechas en las instal aciones ddl centro.

El centro esté dispuesto de manera que se pueda acceder a é y atodas sus instalaciones
caminando o en silla de ruedas, su organizacién es clara por un lado se encuentra el &rea
de rehabilitacion donde se ofrece este servicio que cuenta con area de hidroterapia,
gimnasio, oficinas y agunas habitaciones para el hospedaje temporal de algunas
personas, por otro lado tenemos el area de comedor compuesto por la cocinay dos areas
para comer; en otro extremo tenemos €l &rea de papel reciclado donde se fabrican
algunas artesanias que son vendidas posteriormente en la tienda, misma que se ubica
sobre la carretera Zipolite-Mazunte, es de mencionar que en una zona un tanto alejada
de lazona comercia de Zipolite, entendiendo por ello como la zona donde se concentra
el comercio de ropa y recuerdos con que cuenta la playa, se ubica a una cuadra de
espaldas al mar, € érea de la carpinteria y por ultimo encontramos el area donde los
voluntarios viven, provista de bafios, cocina y 8 habitaciones, esta area es la méas
apartada del centro, todas las demés tienen vias de comunicacion sencillas y cercanas

geogréficamente, al contrario de ésta.

Pifia Palmera es una organizacion donde se respira un aire de hermandad y el comedor
es e punto mas claro donde se observa como la gran mayoria de las persona convive,
pues la hora del desayuno, comida o cena es la hora obligada de reunion de
trabgjadores, directivos, voluntarios o personas con discapacidad quienes conviven
alrededor de la comida, incluso por ser e comedor el lugar situado justo a centro de
todos los demés espacios, inclusive para trasladarse de un espacio a otro es preciso
transitar por la cocina., dentro del centro es posible caminar junto a un francés, una
persona que no puede ver, una estadounidense universitaria, un sueco oficinista, etc., la
gama de nacionalidades, credos, incluso colores, oficios y participacion en el centro es
diversa, existen toda clase de personas con un modus vivendi basado en practicas un
tanto extrafias o incluso anormales para €l contexto rural e incluso citadino; todas las
personas que ahi viven y conviven lo mismo barren la cocina que ayudan en lalimpieza

de lafosa séptica pasando por €l cuidado de los nifios con discapacidad que ahi viven.
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La gran mayoria de los trabajadores tienen algun tipo de discapacidad, a excepcion de
las personas entrevistadas, quienes colaboran en las areas de huerto, cocina, y
lavanderia. Los trabajadores del centro son relativamente pocos y las areas estan bien
definidas por €ello € trabgo de cada uno de €ellos es indispensable, en su mayoria
colaboran con las decisiones del centro, cada uno adquiere un estatus o jerarquia por su
trabajo, ademas claro de que su jerarquia es mayor ala de los voluntarios, mismos a los

gue precisan dirigir para gue cumplan sus funciones éptimamente.

Una vez concluida la descripcion de Pifia Palmera, su interaccidn y contexto geogréfico
presentaremos a continuacion una perspectiva breve de las caracteristicas de las

personas entrevistadas en este centro que son: Gabriela, Magdalenay Tomés.

GABRIELA

Gabriela es una mujer de 64 afos habitante de la comunidad de San Pedro Pochutla en
el estado de Oaxaca, quien relata haber crecido al lado de su madre y de su padre de
crianza. No menciono cuantos hermanos tuvo, pero dijo tener una hermana que esta
viva todavia aungue no mantienen contacto con ella. Gabriela nunca se caso pero tuvo
siete hijos de los que sobreviven solo tres, actuamente vive con dos de €elos, y una

tercerade ellas radica en la ciudad de Oaxaca.

Narra que se vio obligada a trabajar cuando nacieron sus hijos debido a que debia
hacerse cargo de la manutencién de estos, comenzd a trabajar en una cocina en
Pochutla, oficio del que se ha mantenido hasta e momento; este mismo oficio lallevo a
trabagjar en e C. A. |. Pifia Palmera donde actualmente trabaja y vive. De su empleo
adquirio un terreno en Pochutla en €l que le gustaria construir una casa, de entre sus
metas destaca tener el deseo de vigjar y conoce lugares diversos, pero actualmente no lo
hace por continuar con la manutencion de sus hijos mas pequefios que actualmente
estudian.

Su estado de salud se describe como regular debido a que padece gastritis. Su vida
actual la describe a diferencia de los anteriores relatos, mas feliz ahora que cuando era
joven pues como sus hijos ya son grandes ya no tiene que cuidar ni criar nifios. No

considera que haya llegado a la vejez, para ella esta es una etapa para descansar y
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disfrutar alos nietos, narra que cuando ese momento llegue dejara de trabagjar, siemprey
cuando haya logrado ahorra € dinero suficiente como para descansar sin
preocupaciones, méas 0 menos alos 70 afos, edad en la que cuando ya no pueda trabajar
sabra que ha llegado a la velez, etapa en a que se presentan mas ganancias que
pérdidas.

De cara al futuro le preocupa que sus hijos mas pequefios formen unafamiliay se algjen
de ella, haciendo patente el profundo miedo que le tiene a la soledad, soledad que la ha
acompafado durante un largo periodo de su vida pues no ha creado redes sociales lo
suficientemente solidas que hasta ahora mantenga, por ello manifiesta no tener amigas,
dice solo tener comparieras de trabajo, y cuando se siente mal no le gusta demostrarlo ni
contérselo a alguien, en algunas ocasiones cuando se siente triste platica con sus hijos o
de lo contrario lo oculta

Gabriela narra sentirse satisfecha con su vida, se siente satisfecha de lo que halogrado y
no cambiaria nada de ella, pero paraddjicamente menciona también que no le gusta
recordar su pasado que ya que hacerlo le provoca tristeza, vemos la contradiccion de
coémo su relato pareciera el de unavidarealizada (Marquez, 2002) pero que visto de otra
forma es mas el cumulo de tristeza que se ha convertido en resignacion ante lo que ya
no puede cambiar, resignacion que finalmente culmina con la aceptacién forzada de su
condicion y de su vida. Fisicamente se da cuenta de que su cara ha cambiado y dice
sentirse a gusto con su cuerpo, para ello hace gercicios que la mantengan en forma

como andar en bicicleta 0 algunos gjercicios en su cuarto.

MAGDALENA

Magdalena es una mujer de 60 afos nacida en San Francisco Cozoaltepec, comunidad
cercana a la capital del estado, actualmente es habitante de la comunidad de San Pedro
Pochutla ubicada en las costas del estado de Oaxaca. Quedd huérfana de madre alos dos
anos de edad y de padre a los 9, por tal razén fue criada por su abuela paterna, y con
quien vivia ademés con una de sus tias, misma a la que considera como su madre por

haberse hecho cargo de ella hasta que ésta se caso y dejo €l hogar materno.

Su matrimonio fue arreglado por su tio cuando ella tenia 18 afios, 10 que le provoco
insatisfaccion y que en su boda no se mostrara emocionada; la primera de sus cuatro
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hijos naci6 a los 19 afios, misma edad a la que comenzo a trabgjar en € C. A. I. Pifia
Palmera, pero que abandono al poco tiempo por que no le gustaba estar ahi, sin embargo
regresd a trabagjar una semana después, pues la coordinadora general del centro lainvito
a regresar para poder mantener y solventar los estudios de sus hijos, debido a que €
padre de éstos, como asi |o nombra, es alcohdlico y no se encargaba de estos gastos.

El alcoholismo de su esposo provoca en ella insatisfaccion en su vida, narraque € llega
a casa gritando, corriendo y es grosero con €lla, por tal razon ella prefiere ir al centro a
trabajar para evitar estar en su casa con €, a €ella solo llega a readizar las labores
domeésticas pendientes, hacer la comida dormir y al otro dia irse a trabagjar para evitar
pasar tiempo con su esposo. Actualmente vive con su esposo en una colonia aledaria a
centro, todos sus hijos se han casado, uno de ellos vive en E. U. A, otro en Oaxaca,
Oaxaca, su hijo mas pequefio y su Unica hija en comunidades cercanas a San Pedro
Pochutla, manifiesta sentir pendiente por su hijo més pequefio de 19 afios debido a que

recientemente se opero.

Magdalena dice sentirse orgullosa de sus hijos y gustar de pasar tiempo con sus nietos,
jugar con ellos, en gran medida busca actividades que la alejen de su esposo. Llama la
atencion que en su relato y a pesar de que en €l hace referencia a su esposo en repetidas
ocasiones, solo en una ocasion se refirid a é nombrandolo como su esposo, cuando
hacia alusion a él lo nombraba como “el padre de mis hijos’ o “ese sefior”, sintiendo por
é una profunda desilusion, viendo en é a responsable de la insatisfacciéon que siente

por su vida, por tal motivo prefiere algarsey presentarse indiferente ante él.

TOMAS

Tomés es un hombre de 72 afios habitante de la comunidad de San Pedro Pochutla,
quien relata haber tenido unainfancia dificil, sus padres eran muy pobresy no pudo ir a
laescuela. Sabe leer y un poco escribir ya que €l hijo de uno de sus patrones le ensefio.
Comenzd a trabgjar desde los 8 afios en € terreno de su familia. Quedo huérfano a los
15 afios. Tuvo nueve hermanos los cuales falecieron. A la edad de 22 afios decidio
buscar una mujer para formar una familia, tuvo nueve hijos, ocho de €ellos ya estan
casados, su Unica hija soltera vive con €l y su esposa. Menciona que fue el primero en

poner una palapa en Zipolite, playa en la que se ubica el C. A. |. Pifia Palmera, cuando
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el turismo empezo a llegar a esta playa, actualmente su hijo es € que se hace cargo de

ese lugar.

Recibe una pension del seguro ya que esta jubilado y ademas percibe un sueldo por €l
trabajo que desempefia en e C. A. |. Pifia PAdmera en el area de mantenimiento y de
huerto, lugar donde actualmente trabaja. Goza de buena salud ya que no padece ninguna
enfermedad, y para prevenirla cada mes acude a revision médica. Menciona que le
gustaria poner un restaurante en compafiia de su hijay vivir de eso. Le da miedo llegar
alaveez, dice que no quiere ser un estorbo para sus hijosy que le ha pedido a Dios que
cuando llegue a una edad en que ya no pueda hacer algo o recoja, por que no quiere

sufrir ni que sufra su familia.

Considera que se hallegado alavejez ala edad de 80 afiosy que cuando se es anciano
yano se sirve para nada, que se termine la fuerza; @ no considera que hayallegado ala
vejez ya que todavia tiene fuerzas y todavia trabagja. Se siente satisfecho de lo que ha
logrado y no cambiaria nada en su vida. Dice no temerle ala muerte s no ala vejez.
Del relato de Tomas se evidencia la percepcion tan negativa que de la vejez tiene, esa
velez inutilizante y que solo estorba a los terceros, y que provoca miedo en parte por
gue en la vejez no se puede trabagjar y € es un hombre que ha trabajado desde muy

temprana edad, y que gran parte de su vida se ha marcado por €l trabajo.

DESCRIPCION ESCENARIO Il (TAXCO, GUERRERO)

Taxco es una ciudad del Sur de México, localizada en e estado de Guerrero, ubicada
aproximadamente a 2 horas de la ciudad de México. Hoy en dia es un centro turistico y
una de las ciudades mas importantes del estado de Guerrero, es casi un destino obligado
para los turistas que visitan e estado; muchos de los visitantes que recibe son
comerciantes que visitan Taxco para surtirse de artesania hecha en plata y distribuirla
posteriormente en sus lugares de origen o trabajo, esta forma es una manera, que si bien
de menor escala, de exportacion de sus productos dentro y fuera de nuestro pais; en
Taxco es posible encontrar artesanias de bao costo hasta aquellas que por su confeccion

0 componentes se venden a precios exorbitantes.

Taxco de Alarcdn, que es e nombre oficial de este municipio, es el centro minero mas

antiguo del continente, motivo por e cua es conocido por sus minas de plata que
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existen desde la época de la colonia. Su tradiciona trabagjado de la plata es
mundia mente reconocido. En €l presente la mineria ya no es un negocio rentable. La
ciudad de Taxco aln preserva gran parte de su estilo colonial, como la Catedral de Santa
Prisca, una iglesia de mas de 200 afios de antigliedad, construida en €l estilo barroco, y

gue obligaal que visita Taxco a conocerla.

En este lugar se trabajo en las comunidades de Axixintlay Chichila, estas comunidades
se encuentran aproximadamente a 40 minutos del centro de Taxco, son comunidades
dedicadas principalmente a la agricultura, oficio a que se dedicaron en su momento las
personas entrevistadas en este contexto; las vias de acceso a éstas si bien no son
complicadas si ofrecen a visitante tomar ciertas precauciones, pues los medios de
transporte ofrecen su servicio en horario definidos, y que responden a horario de vida
de las comunidades, es decir, comienzan a operar aproximadamente alas 6:00 A. M. y
concluyen sus recorridos aproximadamente alas 6:00 o 7:00 P. M., €l paisaje que ofrece
el recorrido hacia esta comunidades esta plagado de extensas éreas verdes, formaciones
montafiosas, y en algunos momentos es posible observar el recorrido del agua desde lo
alto de las montafias hasta las comunidades, una vez situado en las comunidades el
panorama no es muy diferente, se aprecian las grandes extensiones de tierra destinadas a
la agricultura, incluso es posible escuchar a algunos animales propios de estos lugares

como gallinas, algunos animales domésticos, aves de corral, burros, vacas, etc.

Las viviendas se encuentran dispuestas a grandes distancias, es decir, la distancia entre
unay otra es de minimo 2 hasta 100 metros, el nimero aproximado de personas por
vivienda es de dos a cuatro en su mayoria nifios y ancianos; estas viviendas cuentan con
los servicios basicos de sanidad, y a los servicios médicos no se puede acceder
facilmente pues la zona dificulta €l traslado del médico, por ello los enfermos deben o
bien contar con un vehiculo para el traslado del médico, o trasladarse ellos mismos a
centro médico de la comunidad; baste decir que son comunidades en donde gran parte
de su poblacién en edad productiva ha emigrado a Estados Unidos, debido en gran
medida por que €l trabajo del campo econdmicamente reditia muy poco, sus jornadas
de trabajo son arduas y el pago recibido por sus productos no costea los gastos de las
personas y sus familias. El trabajo del campo es realizado en estas comunidades sin
distincion de sexo o0 edad, es posible ver de igua manera a hombres o mujeres

regresando de la* pizca” como normalmente se le llama en esa zona.
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El terreno ofrece a visitante un sinnimero de barreras espaciales pues la zona esta
enclavada en un érea montafiosa, como dijimos las viviendas se encuentran
territorialmente muy separadas una de la otra y los caminos, lo que en la ciudad
conocemos como calles, son veredas de terraceria donde igualmente se encuentra una
vaca que una persona, sobre todo en la comunidad de Axixintla donde los caminos son
constantes subidas y bajadas que dificultan e recorrido de la zona, en ambas
comunidades es posible apreciar y de manera clara que a pesar de lo sinuoso del
camino, que visto desde arriba los caminos se vislumbran a veces como telarafias,
précticamente todos los caminos conducen a la iglesia, y de no serlo es muy fé&cil

acceder a éstadesde casi cualquier lugar de la comunidad.

Dado lo complicado de los accesos y caminos en estas comunidades la dindmica de la
poblacion es lenta, es decir, hasta la forma de caminar de las personas es poco agil a
comparacion con la comunidad de Oaxaca o0 la misma del area conurbada de la ciudad
de México, los ritmos de vida responden en gran medida a los de la naturaleza, es decir,
las actividades comienzan antes de salir €l sol y se terminan una vez que éste se pone,
no hay personas despiertas si no hay animales despiertos, son comunidades donde a
pesar de que € terreno dificulta la interaccion de las personas, y en verdad o hace, en
alguna medida se conocen y enteran de los acontecimientos que ocurren en la

comunidad.

Las entrevistas fueron realizadas en los domicilios de las personas a excepcion de la
unica participante femenina donde la entrevista se realizd en una miscelanea, propiedad
de ésta, dijimos ya que a realizar los recorridos era facil apreciar a gran nimero de
personas de la tercera edad, sin embargo no es posible tener nimeros absolutos de las
personas que ahi viven, cuantas de la tercera edad, incluso localizar a las comunidades
geograficamente es dificil, sea por o alejadas que se encuentran de el centro del Taxco
Guerrero, pero es posible tener informacion més fiable si se les pregunta alas personas
del lugar, o que parece un tanto curioso pues en los recorridos nos percatamos que
algunas viviendas tenian pegadas en € exterior una calcomania del censo de poblacién
y vivienda del INEGI, con todo no logramos localizar nimeros absolutos de la

poblacion.

Una vez concluida la descripcion de las comunidades de Taxco, su interaccion y

contexto geogréfico presentaremos a continuacion una perspectiva breve de las
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caracteristicas de las personas entrevistadas en estas comunidades que son: Alejandro,

Carlosy Viviana.

ALEJANDRO

Algjandro es un hombre de 79 afios habitante de la comunidad de Axixintla ubicada en
el municipio de Taxco de Alarcon en el estado de Guerrero, es viudo desde hace dos
anos, de ese matrimonio nacieron tres hijas, actualmente vive con una de sus ellasy un
nieto, hijo de ésta. Narra que durante su infancia y gracias a las carencias econémicas
que enfrentaba sdlo pudo cursar hasta el cuarto afios de primaria, por lo que solo

aprendio aleer y escribir.

Anteriormente se dedicaba a la musica, formaba parte de un grupo musical de su
comunidad, lo que lo llevaba a asistir a las fiestas de los pueblos aledafios a su
comunidad, cuenta como en estas salidas gustaba de tomar alcohol con sus amigos,
actualmente ya no realiza estas mismas actividades por considerar que ya no le queda,
que esas son actividades propias de los jovenes, y como é ya dejo de serlo no las
realiza, ahora solo ocasionalmente asiste a alguna fiesta pero por poco tiempo o de lo
contrario mejor se abstiene de presentarse, contrario a lo que en antafio realizaba donde
incluso ayudaba a organizar las fiestas de su comunidad, sin embargo nos cuenta como
para su comunidad las personas de mas de 60 afios dgjan de ser productivas en la
mayoria de los sentidos, y como é ya ha rebasado esta edad sus actividades han
guedado relegadas en otros mas jévenes, considerados como productivos para la

comunidad.

Actualmente sus labores consisten en alimentar a un burro del que se hace cargo y en
algunas ocasiones monta, cuando es necesario o responde a una actividad ludica o de
transportacion, solo de este animal se hace cargo pues narra que los demés animales han
muerto a causa de algunas enfermedades.

Describe su salud como mala dado que ya no es capaz de redizar las mismas
actividades que anteriormente hacia, manifiesta ya no poder cargar cosas pesadas,
aungue aln es capaz de cargar algunas palas o lefia sobre sus hombros. Actualmente su
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sustento econdémico proviene Unicamente de la ayuda que € estado proporciona a las

personas de la tercera edad.

Vemos como para Algandro gran parte de su relato hace referenciaala actualidad en la
medida en que es tan distinta alo que cuando erajoven vivia, paraél lo importante eslo
que ya no es o0 dgjo de ser, en gran medida esa concepcion es debida a medio mismo
gue le recuerda constantemente lo que vive, ese medio que incluso le niega la
oportunidad de cumplir algunas actividades, esas que en si mismas son presentadas para
los més jévenes, de alguna forma esto responde a por qué Agripino no se considera aln
como anciano, aln cuando su descripcion de si mismo y la de un anciano no entrafien
diferencias claras o significativas, vive como un anciano que no quiere ser, Como un

anciano que niega su vejez.

CARLOS

Carlos es un hombre de 79 afios habitante de la comunidad de Chichila ubicada en el
municipio de Taxco de Alarcon en el estado de Guerrero, quien debido a las carencias
econdémicas a las que fue enfrentado de nifio sélo pudo estudiar hasta el segundo afio de
primaria, aln asi logré aprender a leer, escribir, sumar, restar y multiplicar, relata que él
deseaba continuar sus estudios en la comunidad de Chilapa, también perteneciente a
municipio de Taxco de Alarcon, sin embargo su padre se lo impidié debido a las
condiciones econdémicas que atravesaba su familia; Carlos manifiesta su deseo que en
ese entonces tenia de estudiar musica, sobre todo tocar instrumentos como la“ clarinota’
y € “armonio”, ademas de hacer patente su deseo de oficiar misa, pero solo aprendi6 a

rezar €l rosario coman y corriente.

A los 19 afios comenz6 a trabagjar en la agricultura, pero desde hace aproximadamente
12 afos solo desempefia las labores mas sencillas y que involucren menor esfuerzo
fisico de esta profesion pues se considera incapaz de seguir desarrollando esta actividad,
aun hace tres afios y sabiendo que su fuerza fisica se encontraba francamente
disminuida é mismo se decia que deberia de luchar por su familia, pero ahora como ya
todos sus hijos se han casado y han hecho su familia, no se esfuerza en redizar estas

actividades.
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Respecto de su familia narra que mantiene contacto con todos sus hijos excepto con una
de ellas que se fue con su familia a vivir a Zacatepec, cabe mencionar que dos de sus
hijas viven en la misma comunidad, una de €ellas es su vecina, y lo otros dos hijos en

comunidades cercanas. Actualmente vive solo con su esposa.

Llama la atencion del relato de Carlos que hace mucha referencia a las enfermedades
que ha sufrido y la forma como las ha enfrentado y logrado salir adelante, en su relato
sdlta ala vista el orgullo que le produce haber padecido tantas enfermedades y alin asi
seguir vivo y trabajando en lo que aln puede realizar, narra que procura curarse con la
ayuda de la vegetacion a menos que su estado amerite atencion médica, misma ala que
sblo pueden acceder a menos que se cuente con automovil para el traslado del médico.
A partir de estas enfermedades é manifiesta cuidarse procurando comer en cantidades
moderadas, y disminuir su consumo de bebidas alcohdlicas pues en sus palabras ya
“estavigo” y debe cuidarse.

El a igual que en los relatos mostrados con anterioridad tampoco considera que ha
llegado a la vejez, para é un anciano no realiza las mismas actividades que €, aln
cuando reconoce que son limitadas para é significan un logro, mismo que no comparten

las personas de la tercera edad

VIVIANA

Viviana es una mujer de 63 afos nacida Balsas, pero debido al fallecimiento de sus
padres se trasladd a Cuernavaca Morelos donde fue criada por su hermana hasta que
ésta se casO y tuvo a sus hijos, hace 36 afios se trasladd a la comunidad de Chichila

perteneciente al municipio de Taxco de Alarcon en el estado de Guerrero.

Viviana no cursd ningun grado escolar por 1o que no sabe leer ni escribir, pero
manifiesta que s le hubiera gustado asistir por considerar que la educacion ayuda la
desarrollo de las personas. Anteriormente se dedicaba a la agricultura pero desde €l
fallecimiento de su esposo atiende una misceldnea de la que es duefiay de la que extrae

Su Unico sustento puesto que no cuenta con pension o alguna otra forma de ayuda.

Reconoce que ya no puede hacer muchas cosas por que su cuerpo ha perdido fuerza, se
ha ido debilitando y debe pedir favores a otros |o que la hace sentir que ya estd “vigja’,
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pero a pesar de ello manifiesta que mientras pueda caminar es feliz, sin embargo a
continuar su relato surge una contradiccion a narrar que ya no es feliz, que la felicidad
se presenta en épocas anteriores y continuando con su relato dice que € Unico
sufrimiento que padece es producto de su enfermedades; reconoce que hay momentos
donde surge la desesperacion por esta condicion. Su vida la describe como un continuo
sufrimiento y a pesar de ello reconoce que aungue haya pasado unavida “amarga” como

ellaladescribe eslavidague le dio Diosy ya no puede haber cambio.

Actualmente vive sola, tuvo cuatro hijos pero una de ellas muri6 alos dos afios de vida,
uno de sus hijos vive actuamente en €l D. F., y los otros dos en comunidades cercanas a
Chichila, son los que a veces van a verla, todos €ellos se han casado. Relata que cuenta
con muchas personas que la puedan apoyar si necesita de algo como es € caso de sus
compadres, igualmente ella esta dispuesta a apoyar a otro si o requiere. Manifiesta que
ya casi no sale por que no le gusta; y e tiempo que no lo pasa en su misceldnea lo
dedica arealizar labores domeésticas en su casa, tiene pocos amigos y participa poco en
las actividades de la comunidad, narra que en ocasiones cuando no tiene con quien

hablar platica con su gallina, la Ginica mascota que tiene.

DESCRIPCION ESCENARIO 111 (ZONA METROPOLITANA DE LA CIUDAD
DE MEXICO)

La ciudad de México se encuentra rodeada de grandes extensiones de poblacion, sobre
todo del Estado de México que rodea gran parte del territorio, este territorio es conocido
como la zona metropilotana de la ciudad de México que se conforma por las 16
delegaciones del Distrito Federal y alrededor de 16 municipios conurbados del estado
de México e Hidalgo, justo a norponiente del Distrito Federal encontramos al
municipio de Tlalnepantla, en el denominado Valle de México alas afueras del Distrito
Federal, este municipio es importante por € desarrollo industrial que posee. Su
extension territorial es de 85.40 Km.; por su localizacion cuanta con vias de acceso y
medios de transporte suficientes para cubrir la demanda poblacional de las personas que
viven o0 pasan por éste municipio, al igual que muchos de los municipios del estado de
Meéxico, Tlalnepantla cuenta con zonas altamente cosmopolitas con importantes centros

comerciales, como con zonas con alto indice de pobrezay marginacion.
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Una franja de territorio perteneciente al Distrito Federal divide a municipio en dos
partes. zona poniente y zona oriente. EIl municipio de Tlanepantla junto con €
Naucalpan de Judrez son considerados los més industriadlizados de México; este
municipio a igual gue muchos de los que conforman la zonametropolitana de la ciudad
de México cuanta con usos y costumbres similares o incluso iguales a los del Distrito
Federal, muchos de sus pobladores y personas originarias del municipio se trasladan al
Distrito Federal paratrabajar o acudir ala escuela, y como es un municipio con grandes
industrias de igual forma muchos pobladores y originarios del Distrito Federal se
trasladan a Tlalnepantla para trabajar o estudiar.

Tlalnepantla cuenta con instituciones de todos los niveles educativos tanto publicas
como privadas y con bibliotecas para cada nivel. Entre |as instituciones mas importantes
de nivel superior estalocalizada la FES I ztacala, o que antes conociamos como ENEP,
facultad perteneciente ala Universidad Nacional Auténoma de México, en esta facultad
se imparten las carreras de médico cirujano, biologia, enfermeria a nivel técnico y
licenciatura, odontologia, optometria y por supuesto psicologia, dentro de esta
institucion se encuentra la Clinica Universitaria de Salud Integral (CUSI), donde se
cuenta con los servicios de medicina, optometria, odontologia, andlisis clinicos y
atencion psicologica, en las areas de la rehabilitacion y terapia clinica, se cuenta
ademéds con un grupo de apoyo paralatercera edad, € grupo “VIDA” que trabgjaen las
instalaciones de este centro brindando apoyo psicoldgico a esta poblacion, su trabajo
consiste en reuniones diarias de dos horas, reuniones que se llevan a cabo por la

mafana.

Las actividades del grupo VIDA se enfocan en € trabajo psicoldgico desde el enfoque
humanista, ademés reciben clases como tai-chi, microempresa, etc., sus integrantes
participan en eventos anuales donde celebran e aniversario del grupo reuniendo a
académicos e investigadores especialistas en geriatria, gerontologia y éreas afines,
ademés de participar en eventos organizados por otras instituciones y universidades,
eventos también enfocados en la tercera edad.

La ubicacion de esta clinica cuenta con una puerta de acceso desde la calle, pero otra
forma de acceder a ella es atravesando toda la facultad hasta llegar a ella, éste es

comunmente el camino mas utilizado por la personas del grupo para ingresar a la
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clinica, de esta forma €ellas pueden observar la dindmica de la facultad, que en cierto
sentido es un tanto gena ala que ellas conocen pero a la que se han adaptado, incluso a
los componentes externos de la facultad, es decir, como muchas escuelas encontramos a
sus afueras innumerables comercios que van desde la comida, servicios de Internet,
cafeteria, papeleria, misceldneas o bien tiendas especiaizadas en articulos especificos
de algunas carreras como medicina u odontologia, las vias de comunicacion no son
muchas pero s es fécil acceder a ellas, cuenta con importantes avenidas a sus

alrededores, incluso con una estacion del metro a 15 minutos de distancia.

Una vez concluida la descripcion de las zona metropolitana de la ciudad de México, en
especifico de Tlalnepantla, su interaccion y contexto geogréfico presentaremos a
continuacién una perspectiva breve de las caracteristicas de las personas entrevistadas

en estazona que son: Angélica, Brenda, Clara, Gloria, JimenaLolay Marina.

ANGELICA

Angélica es una mujer de 60 afos nacida y radicada en el D. F., su familia se integraba
por siete hermanos, dos hijos del matrimonio anterior de su padre, uno mas del
matrimonio anterior de su madre y tres mas del matrimonio de sus padres, éstos
trabajaban largos turnos laborales para poder Ilevar la manutencién del hogar y por ello
recuerda que desde nifia tuvo que apoyar en las labores domeésticas de su hogar o de lo
contrario la goleaban con un cable de luz, ella recuerda que solo los més pequefios
realizaban labores domésticas pues |os hermanos mayores debian trabajar para apoyar la
manutencion del hogar, ellanarraque araiz de eso le molesta que le manden.

Angélica tenia muchos problemas con uno de sus hermanos, estos problemas |legaron
en una ocasion a los golpes entre ambos, tal problema desencadend que los padres de
Angélicalacorrieran del hogar materno, y ellatomé la decision de casarse alos 18 afios
con & hombre que habia sido su novio desde los 12 afios. El dia de su matrimonio
ningun integrante de las dos familias asistio a enlace, menciona que su actual esposo le
mintié al juez que se tenian que casar solo por arreglar los papeles del seguro social
pues ellos ya vivian juntos, en parte para justificar la ausencia de los integrantes de las
dos familiasy por que ellatenia miedo de que no los casaran; incluso narraque el diade

su boda su familia no estaba en casay le cerraron las llaves del aguay € gas para que
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ella no se pudiera arreglar para su enlace. Actuamente Angélica ha roto toda relacion

con su familia parental.

De su matrimonio Angélica procred a cuatro hijos a los que narra disfruté como si
fueran sus hermanos pequerios pues a sus hermanos no los pudo disfrutar como
hermanos por que tenian que trabajar, y con sus hijos dice jugo todo lo que no pudo
hacer con sus hermanos, menciona que a sus hijos los ensefid desde pequefios a
colaborar con las labores domésticas, para terminar mas rapido con la limpieza del
hogar y continuar jugando, indica que actualmente sus hijos apoyan en sus respectivas
familias con la limpieza del hogar, algo que la hace sentirse orgullosa de la educacion

que les brindo.

Actualmente describe su vida como relgjada, vive con su esposo, dos hijos y una nieta
de laque se encargade llevar y traer de la escuela mientras su madre trabaja, realizalas
labores domeésticas de su hogar con el apoyo de su esposo quien ya esta pensionado y no
trabaja. Angélica al igual que Algjandro no se considera una persona de la tercera edad,
pero a diferencia de éste en su relato se lee un continuo ir y venir de fracasos y logros
gue finalmente la han convertido en 1o que ahora es, para ellalas diferencias entre ella
y un anciano resatan cuando describe su dia como invadido de actividades que la
obligan a trasladarse de un lugar a otro y de una actividad en otra, comportamientos

gue considera impropios para una persona de la tercera edad.

BRENDA

Brenda es una mujer de de 64 afos nacida y radicada en el D. F., es la quinta de 14
hermanos, proviene de una familia humilde, su padre fallecio cuando ellatenia 15 afios,
tres meses antes comenzd atrabajar con un amigo de su abuelo, mismo que le consiguid
el empleo, posteriormente trabaj0 en un restaurante lavando trastes, trabajo del que su
familia se enter6 mucho tiempo después, tal vez por la vergiienza que e producia que su
familia se enterara de que se dedicada a tal actividad, pues para ellos resultaba il6gico y
una pérdida de tiempo tener e grado de estudios que alcanzd y dedicarse a esta
actividad; en ese lugar continuo trabajando durante 18 afios y 5 meses, trabajo que

compaginaba con sus estudios de comercio.
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Brenda nunca se casd pero tuvo dos hijos de diferente padre, su primer hijo es fruto de
una relacion que mantuvo con su mejor amigo, que la abandond a enterarse que estaba
esperando un hijo suyo, por tanto a nacer su hijo no contd con el apoyo de éste en la
manutencion de su hijo, esta misma situacion se repitié con el padre de su segundo hijo
a que conocid en una notaria, lugar en el que comenzo atrabajar después de abandonar

su anterior empleo.

Actuamente vive en compafia de uno de sus hijos y su madre, misma con la que acude
amisa, y aungue actualmente no profesa la religion catélica como antes, considera que
sus dos hijos son sus pecados més grandes, pues son hijos nacidos fuera del matrimonio,
ademés claro de la culpa que la ha acompafado por no poder brindarles a sus hijos €
estilo de vida que sofi6, el mismo visto en sus padres, el no haber mantenido o creado
una relacion duradera y de la que se sintiera orgullosa y satisfecha. Esta situacion la
hacen no sentirse satisfecha por su vida en general, narra tener muchas cosas que le
gustaria cambiar o hacer en un futuro, pero considera que su madre es su principal
obstaculo, su madre a la que tiene que atender sin remedio, y que sus cuidados limitan
en ella su propia realizacién personal, por ello le tema a sufrir una enfermedad que la
deje postrada en una camay sin poder cuidar a su madre pues la necesita en la mayoria
de las actividades cotidianas, incluso dice temer morirse antes que su madre pues la

dejaria desprotegida y sin tener alguien que la cuide de igual manera.

Branda narra € deseo de ser mas egoista y preocuparse por su propio beneficio.
Considera gue aun no hallegado alavejez, dice sentirse cansada mas no vigja, paraella
el cansancio implica ser anciano, sin embargo a lo largo de su relato dice que
probablemente si haya llegado alaveez y no lo quiere reconocer, y como el modelo de
anciano més cercano que ha recibido es le de su madre manifiesta que un anciano se ve
limitado en muchos sentidos, y ella narra hacer las mismas cosas que cuando erajoven,

aln cuando en su relato habia manifestado yalas limitaciones a las que se enfrenta.

CLARA

Clara es una mujer de 71 afios, nacida y radicada en e D. F., es hija Unica del
matrimonio de sus padres, pues ambos casados con anterioridad tenian una hija cada
uno, de las cuales solo convivié con una pues ambas ya eran mayores, una de ellas 22

afios mayor que €lla; su padre murié cuando ella tenia 13 afios, la situacion econémica
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por la que atravesaba la familia solo le permitié estudiar hasta el primer afio de
secundaria. A los trece afos conocié a su esposo durante 46 afios hasta que é murio, su
noviazgo durd 9 afios tras lo cuales se casaron y procrearon a 5 hijos, tres hombres y

dos mujeres.

Claranarra que tuvo que trabajar como cajera en un supermercado para colaborar con la
manutencion de su hogar, posteriormente se dedico a la costura, ninguno de estos dos
empleos le favorecié en la obtencién de una pension, tampoco su esposo fallecido le
dej6 una pensién o un sustento econémico del que podria echar mano, por ello en la
actualidad cubre su manutencion del apoyo que recibe de sus hijos. Vive con uno de sus
hijos y los tres hijos de éste, pero menciona que ella no se hace cargo de ellos, en

realidad solo se ocupa de preparar su comiday algunas actividades que ellaelige.

Narra que procura su alimentacion debido a que hace seis meses tras una operacion que
le realizaron en la vesicula por error le cortaron e conducto que va del pancreas a
higado, araiz de ello debe ser cuidadosa en su alimentacion, y con su cuerpo en genera
debido también a que segun los resultados de un estudio que se realizo recientemente le

fue detectado principios de osteoporosis.

Clara a pesar de no sentirse satisfecha con su vida, dice que si volvieraavivir elegiria
lamismavida; ellaadiferencia de los anteriores relatos considera que ya hallegado ala
vejez, sobre todo cuando observa que sus pares lo han hecho, y aln asi es capaz de
realizar actividades que otros ya no, y a pesar de considerarse como de |la tercera edad
no lo quiere entender ni aceptar, por que para ella la vejez entrama depender de otro,
volverse indtil, cobarde, es una persona que se va limitando poco a poco, su principal
miedo es a peder la vista pues esto la acercariamas alavejez que ya atraviesay tendria
que depender de otro, y como se describe a si misma como orgullosa no quiere depender

de alguien que laayude.

GLORIA

Gloria es unamujer de 68 afios nacida en San Felipe Guanajuato, cuando era pequefia se
mudo a la ciudad de México con una de sus tias, cuando cumplid cuatro afios su madre
también llegd avivir ala ciudad de México, Gloria recuerda que su madre le pareciafea
y deseaba que no viviera con ellos por que la regafiaba mucho cuando no hacia bien las
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labores que le encomendaban, también por que describe a su familia como practicante
de la religion catdlica y estando aqui Guadalupe no practicaba como su familia la fe
catdlica, tal situacion también molestaba a su madre y |a regafiaba por no saber rezar,

sin embargo actualmente si profesa esta mismafe.

Gloria'y su familia se mudaron a una vecindad en una de las colonias populares de la
ciudad de México, €ella describe que el ambiente que ahi vivié era muy “feo”, veia
delincuentes, prostitutas y pandilleros, esta vida en la vecindad marcd a Gloria quien
narra que incluso en la actuaidad s ve a alguien correr se pone muy nerviosa
recordando su vida en este lugar. Gloria consiguio seguir sus estudios gracias a una beca
gue su madre consiguio pues su condicion econdémica se lo hubiera impedido, al menos
por que su madre deseaba inscribirla en una escuela privada pues creia que en las
escuel as publicas estaba € diablo.

Gloria estudio la carrera de maestra normalista y comenzé a trabajar como profesora
hasta hace 8 afios que se jubild, al estudiar conocié a una amiga de muchos afios, misma
gue procedia de un extracto socioecondémico mas elevado que € de Gloria, a comenzar
a trabagjar y ganar més dinero recibié algunos rechazos de la vecindad y de su familia
gue creian “se sentia més que ellos’, esta relacion con su amiga liber6 a Gloria de los
prejuicios que adquirié por vivir en una vecindad y considerase fea, asi Gloria gano

confianzay se consideraba bonita por que esta amigay un sacerdote selo dijeron.

Gloria se casd a los 30 afios en un matrimonio donde procred a cuatro hijos de los que
dice sentirse profundamente orgullosa, actualmente es viuda y describe su vida como
“muy padre”. Del relato de Gloria resulta interesante notar el hecho de su profunda
creenciay fe hacialareligion catdlica los ha extrapolado a su aspecto fisico, del que se
siente satisfecha por mencionar que Dios no hace cosas feas por que es perfecto, incluso
narra que muchos de los problemas que enfrenta se los platica a Jesucristo por no tener
otro amigo 0 amiga, pues su amiga de toda la vida muri6 hace 17 afios. Gloria tampoco
se considera como anciana, sin embargo a ser cuestionada sobre las diferencias entre
ellay un anciano mencioné gue no las encontraba, incluso dijo que reconoce que su
aspecto ya la delata como grande pues cuando utiliza el transporte publico los jovenes

se levantan para cederle € asiento, vemos como aln cuando ella no se considera



Autoconcepto en tercera edad: Un estudio comparativo entre poblaciones rural y urbana 99
Resultados

anciana los otros yalaven asi y le procuran atenciones que sociamente se otorgan a un

anciano.

JIMENA

Jimena es una mujer de 64 afios nacida en la ciudad de México pero que debido a
trabajo de su padre (Agente viagjero) se vio obligada a mudarse en repetidas ocasiones,
ella recuerda que a los cinco afos vivia en lrapuato y posteriormente en Morelia
Michoacan, lugar que en la actualidad rememora con recuerdos gratos. Durante su nifiez
Vivio cerca de los hermanos de su padre quienes la recuerdan siempre seria, postura que
adopt6 durante muchos afios de su vida. Al entrar a la secundaria hizo amistades que a
la fecha conserva. A los 16 afios comenzé atrabajar debido a las presiones econdémicas
gue enfrentaba, su trabajo ayudaba tanto a la manutencion de su hogar como ala de los
hermanos mas pequefios (12 hermanos), su primer trabajo consistia en cuidar a algunas
internas del colegio de su misma edad, este recuerdo provoca en Jimena tristeza, incluso
al narrar este periodo de su vida solloza al recordarlo; posteriormente trabajaba
haciendo suéteres que a continuaciéon vendia; a la postre consiguié una beca para

continuar sus estudios de bachillerato y |a carrera de maestra normalista.

Al concluir sus estudios y comenzar a trabajar de nuevo Jimena nos comparte que todo
su sueldo era para sus padres hasta que contrajo matrimonio y dejé de apoyar en la
manutencion del hogar materno; contrajo matrimonio a los 24 afios, con un hombre
también profesor y que su familia no queria gracias a sus caracteristicas fisicas, esto
llevo a que la relacion de Jimena se deteriora sobre todo con su madre. EI matrimonio
de Jimena lo narra con tristeza, describe a su esposo como un hombre celoso, que la
golpeaba y la engafiaba, mismo por e que Jimena sentia un profundo miedo; de ese
matrimonio tuvo seis hijos, en gran parte por deseos de su esposo quien creia que si
estaba embarazada no o podria engafar. Este periodo de su vida se extendio por diez
anos hasta que su esposo consiguiod un ascenso laboral que lo llevé a vivir lgos de
Josefina y su familia, pero que econdmicamente no aportaba mas de lo que venia
haciendo hasta antes de tener un sueldo mayor, a vivir distanciado su esposo comenzé a
venir poco a Distrito Federal para ver a su familia hasta que la separacion fue
definitiva.
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Al separase de su esposo Jimena continud trabajando para mantener a su familiay asi lo
hizo hasta que todos sus hijos consiguieron una carrera universitaria, 1o que para ella es
uno de sus mas grandes orgullos, actualmente vive solay sin haberse divorciado aln; ha
tomado cursos como musicoterapia y estudia la carera de profesora en expresion
corporal lo que le ha servido para conocerse a si mismay “quererse’, de tal aprendizaje
concluye que ya ha llegado a la vejez, sobre todo cuado ve a sus pares y se enfrenta
cotidianamente con ellos, y a pesar que en su relato menciona en repetidas ocasiones €l
sufrimiento por € que atravesd de su historia se ve a diferencia de Gabriela como una
vidarealizada.

LOLA

Lola es una mujer de 68 afos quien recuerda de su nifiez haber padecido algunas
tristezas pero como ellalo narra posteriormente se “recuperaba’ de ellas. Lola perdié a
su madre de nifiay se mudo a vivir con una tia hermana de su mamé, y ahi comenzo
ayudarle a ésta con los quehaceres del hogar y apoyando con e cuidado de los nifios
mas pequefios, gracias a la infortunada situacién econdémica en que vivia no pudo

finalizar sus estudiosy solo concluy6 la primaria.

Durante 40 afios estuvo casada con su esposo que fallecio hace 5 afos, de ese
matrimonio nacieron tres hijos quienes representan para Lola su “adoraciéon”. A raiz de
la muerte de su esposo Lola decidid casarse por segunda vez, sin embargo hace seis
meses que se separd de este segundo esposo debido a la infidelidad de éste a los siete
meses de matrimonio, de se relato resulta interesante observar €l miedo que Lolatiene a
la soledad, por ello se casd de nuevo y actuamente una vez terminado su segundo
matrimonio decidié buscar una nueva pargja, como en sus paabras describe la
necesidad de sentirse otra vez amada, protegida y en un hogar; de hecho una de las
metas que ahora mantiene para ella es encontrar en esta 0 en otra paregja una relacion

quela“llene’.

Lola comenzé a trabgjar debido a las presiones econdmica que enfrentaban y €l ingreso
de sus hijos a grados académicos de preparatoriay licenciatura, su primer empleo fue
como demostradora de perfumes en una compafiia en la que labor6é durante 22 afios

hasta que la enfermedad de su esposo y posterior fallecimiento la obligaron a renunciar
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para atenderlo. Actualmente se mantiene econémicamente de la pension que su esposo

le dgj6 y delaque ellarecibe por su trabgjo.

Lola disfruta preparar su comida y arreglar su casa, le gusta ver su casa ordenada y
limpia, escuchar musica y ver la television, manifiesta ser creyente de la religion
catdlica, narra que le gusta rezarle y pedirle a Dios |o que necesita, por gemplo a morir
su esposo le pidié le quitara el dolor que sufria y le devolviera la felicidad que
manifiesta sentir desde su nifiez, ella se describe a si misma como positivay alegre, en
repetidas ocasiones durante su relato narra que desde pequefia aprendio a ser feliz y
positiva para asi sobrellevar las adversidades que franqued. Lola tampoco se considera
anciana, y aunque ve que su cuerpo ya presenta cambios €lla recurre a las cremas 'y a
maquillge para que su cuerpo no haga patente la edad que tiene, e desgaste de su
cuerpo producto de su edad, que cuando menciond en la entrevista reia diciendo “pero
no le digas a nadi€”’, expresion que habla del temor y no deseo de llegar alaveez, esa
veez que sabe que se acerca y que debera enfrentar, a la que dice esperar preparandose

para aceptar como venga.

MARINA

Marina es una mujer de 67 afos, nacida en el D. F., relata haber tenido una infancia
dificil, en parte por que su padre era alcohdlico, tal situacion le produjo y produce
verglenza, y a pesar de gue nunca hubo golpes ni malas palabras por parte de su padre,
ella describe a un padre que lallen6 de complejos de la misma forma en que hizo con su
madre. Su padre fallecié hace diez afos y ella dice no haberlo perdonado ain por esta
situacion, narra que siempre sintio rencor hacia él. De este matrimonio de sus padres
tuvo dos hermanos. Marina narra que siempre acudié a escuelas privadas aungue
reconoce no haber sido buena estudiante.

Al cumplir 21 afios se caso, a mes de casada se embarazd y tuvo a su unica hija, su
esposo a igual que su padre era alcohdlico, describiéndolo también como irresponsable,
por lo que ella debid seguir trabagjando para hacerse cargo de la manutencion de su
hogar y de los gastos de su hija. Aun casada Marina vivia con su madre, con su madre
con la que ha vivido durante toda su vida, incluso en la actualidad, de su matrimonio y
gracias a la irresponsabilidad de su esposo solo vivieron juntos dos meses en una casa
que rentaban, a los tres meses de nacida su hija su esposo la abandond, éste abandono
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gue narra sin tragedia sea tal vez en parte por que le recordaba continuamente lo que su

padre significo paraella, unafigura por la sentia no méas que rencor

Marina relata que su madre a contrario de su padre siempre fue sobreprotectora con
ellay sus hermanos, se describe a si misma como una mujer muy sufrida que luché por
ellos; en la actualidad su preocupacion mas grande es su madre, que en algin momento
muera, que ella muera antes de su madre y no poder degjarla con alguien gque la pueda
cuidar de lamisma maneraque ella. Dice sentirse incompleta, sin sentirse satisfecha con
su vida. A diferencia de los anteriores relatos, la vejez es una etapa descrita de manera
positiva, “bonito” en la que todavia quedan muchas oportunidades y cree que se debe
vivir plenamente, prepararse para €l fin y divertirse lo mas que pueda, menciona que
mientras su mente se sienta joven ella estard joven, cree que la vejez es més un
fenémeno fisico que mental. Su meta es cambiar su carro y arreglar el bafio de su casa.
Al igua que Brenda el modelo més cercano de vejez que ha tenido es € de su madre,
sin embargo y a diferencia de ésta su descripcion de vejez es vista de manera positiva, a
diferencia de Brenda su madre no representa un estorbo y por ello no extrapola esta

creenciaalavejez como etapa.

Habiendo hecho un repaso y entendido cada uno de los contextos de trabgjo de la
presente investigacion, asi como de las caracteristicas de las personas entrevistadas en
cada uno de €ellos es posible proceder con € andlisis de las entrevistas por categorias, €
andlisis por categorias nos brindara o dar4 una visiéon méas amplia de como en el
autoconcepto de las personas de la tercera edad se involucran muchas mas variables,
incluso factores de la historia de la persona que van a influir alo largo de la vida de
ésta, inclusive en cOmo va a pensar y vivir la tercera edad, qué representa para ellos
haber cumplido y rebasado los 60 afios, qué los hacer ser o que son, y por supuesto
saber |o que ellos creen de si mismos, |o que ellos son para si mismos, posteriormente
continuaremos en € siguiente apartado con e andlisis de los resultados de las

entrevistas como colectivo y como participantes de un contexto particular..

Este tipo de de andlisis permite analizar la informacién dando cuenta de posibles
similitudes entre las narraciones dentro de una misma categoria. El andisis de las
experiencias de las personas desde distintos puntos de vista permite un acercamiento a
la explicacion del comportamiento de una persona frente a una problematica
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determinada. A pesar de que cada una de las historias es particular, Unica e irrepetible se
presentan similitudes en las formas en qué estas experimentan sus vivencias, este

andlisis da cuenta de estas similitudesy posibles diferencias.

A. PERCEPCION DE S| MISMO

En la psicologia la percepcion de si mismo se ha trabajado desde multiples enfoques,
para motivos de la presente investigacion retomaremos ésta en términos de la
descripcién que hace la persona de si mismo, el sentir hacia su vida'y la descripcién de
sus capacidades que nos permitira conocer el autoconcepto que la persona guarda para

si, y laactitud ante lavejez, o mejor dicho su actitud ante la edad que ahoratienen.

Lola es una mujer de 68 afos que dice reconocer la edad que tiene, sin embargo busca
cuidar su aspecto procurando utilizar cremasy maquillaje, yaque el percibir cambios en
su imagen la hacen darse cuenta de que la vejez se aproxima, narra constantemente que
desde pequeiia ha procurado tener una actitud positiva ante la vida, a describirse a si

misma ella menciona:

“... Se que he cambiado mucho a veces me veo mi piel flacidita, me veo mis
arruguitas... parala edad que tengo no estoy maltratada y me gusta...soy muy sensible
cuando me lastiman si me deprimo... me he vuelto un poco independiente... yo me
considero una buena esposa y una buen madre, me considero asi y me considero

respetuosa de mis superiores...”

Es posible apreciar como para Lola la opinion que de ella tiene est4 basada en lo que
hace en torno a los demaés, en su relacion con la familiay las figuras de autoridad, su
relato muestra como le da més peso a bienestar del otro por encima del de ella misma,
apropiandose del bienestar del otro para sentirse ella satisfecha, es preciso mencionar
ademds gue en su opinion estd implicado en gran medida su aspecto fisico, ese que
muestra a los demas y que la eximen de la caracteristica de anciana, € verse bien ante
los demés y que € otro lo reconozca en ella la ayudan en €l proceso de envejecimiento
al que dice no enfrentarse alin; al respecto y continuando con su relato describe este
proceso como préximo y espera preparase par enfrentarlo de la manera més satisfactoria
y plausible a su realidad y contexto. Al igual que Lola, Gloria construye su percepcion
de si misma a partir de la retroalimentacion recibida de |os otros:



Autoconcepto en tercera edad: Un estudio comparativo entre poblacionesrural y urbana 104
Resultados

“...Yo nunca me he sentido inteligente, yo nunca me he sentido inteligente...yo me
empecé a sentir que yo ya estaba grande cuando los muchachos se paraban de sus
asientos y me los daban, fue cuando yo empecé a decir bueno yo creo que yo ya me veo

viga...”

En & relato de Gloria salta a la vista como durante gran parte de su vida se ha
relacionado con figuras de autoridad a las que €ella guardaba respeto, figuras a las que
consideraba con mayor capacidad intelectual que la propia, de ello se comprende en
alguna medida por qué no se considera inteligente, pues durante toda su vida se ha
relacionado con personas que ella considera inteligentes, aln cuando éstas no tenian €l
mismo grado académico o un cargo menor a de €ella; incluso a continuar su relato
narra cOmo en su vida cotidiana no le gusta opinar, por ello dice ser discreta, alin
cuando leemos que esta postura de no opinar obedece mas bien a no considerarse

inteligente.

Respecto a su actitud ante la vej ez, reconoce que aunque prefiere no aceptarla, reconoce
gue su aspecto delata ante los otros o que como €ella dice “ya me veo viga’, a igual
que Lola, para Guadalupe la opinién y acciones que los otros tengan para €ella resulta
especialmente importante, en estos dos casos resulta interesante como para ellas la
opinién o percepcion de si mismas gira en torno a la vejez ain cuando no habian sido
cuestionadas al respecto hasta ese momento, este es e mismo caso de Jimena gquien nos

narra

“...YO0 era una persona muy seria ... ya con la edad y en la vejez como que me he
quitado un poquito eso, pero mucho tiempo esa fue mi actitud... anhelo tener una vejez
saludable por que no quiero padecer de una enfermedad larga ni penosa y morirme
rapidito... cuando llegué (a grupo) empece a vivir ahora si que de frente a los vigjos,
dije bueno pues yo creo que ya es buen momento para decir que ya entre alavejez...he

sabido siempre salir adelante y de lamejor manera...”

Jimenaal contrario de Lolay Gloriave el paso de |os afios de manera positiva, su relato
se relaciona en gran medida lo que es a partir de la edad que tiene, la edad que le ha
permitido adquirir conocimiento suficiente para construir un concepto de si misma
como anciana de manera positiva y funcional, narrando como la edad le ha permitido
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modificar patrones de comportamiento que habian prevalecido en su sentir y su actitud
hacia la vida, esta aceptacion de la vejez se retoma de su percepcion de esta etapa como
un periodo que no necesariamente implica més pérdidas que ganancias, a diferencia de
Lolay Gloria, Jimena ha encontrado en sus pares € reflgjo de la vejez en la que se
encuentra, sus pares le han dado el pardmetro de edad que no niegay al contrario acepta

y Vive sin pesar, esta misma actitud la encontramos en el relato de Gabriela:

“...Me siento como de 40, como ya voy para grande ya me siento...todavia se
trabgjar...ahora de grande soy masfeliz...s masfdliz...... ”

Gabriela menciona sentirse mas feliz ahora de “grande” que cuando era joven,
recordemos que actualmente Gabriela vive en un medio seguro, un medio en el que
puede acceder a alimentacion y vivienda gratuita con todos los servicios, ademas de la
remuneracion econdémica que su empleo le ofrece, un medio que no le genera
preocupaciones respecto a su futuro o el de sus hijos, todo ello ha desembocado en una
actitud positiva respecto al proceso de vejez por el cual esta atravesando aln cuando
dice no ser anciana, sin embargo, podemos notar que en su relato a diferencia de Jimena
ella se percibe de una edad inferior a la que realmente posee y justifica su no
pertenencia al grupo de latercera edad através de larealizacion de actividades que solia
realizar desde temprana edad, este mismo tipo de percepcion lo encontramos en los

relatos presentados a continuacion como es el caso de Tomés quien nos narra:

“...Todavia tengo fuerzas...ahorita me siento como de unos 50 afios, con la misma
fortaleza...yo puedo ahorita salir atrabajar, si quiero trabajo mas, 0 hago cualquier cosa

por ahi en mi casa o me dan ganas de caminar...”

Tomés al igual que Gabriela considera que las actividades que realiza no son propias de
su edad, incluso el animo con el que las realiza son caracteristicas de personas de menor
edad, en este caso 22 afios mas joven que su edad actual, tal aseveracion lo llevan a
atribuirse caracteristicas propias de la edad que mencionan, se percibe como da gran
importancia a la fortaleza que posee justificando de esta forma su no pertenencia a
grupo de la tercera edad, este vejez gque le genera el més grande miedo que conoce,
miedo mayor a que le produce la muerte. Otro caso semegjante es de Marina quien

comenta:
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“...Me siento como de 50, como de 45, como no camino inclinada o camino con trabajo
yo me siento bien yo estoy todavia chamacona...me siento capaz de terminar de

aprender nuevas cosas...”

Marina a igual que Gabrielay Tomés se percibe de una menor edad a la que posee, en
su relato nos menciona las caracteristicas que posee mismas gue la excluyen del grupo
de la tercera edad, menciona ademés sentirse capaz de aprender nuevas cosas como Si
paraellalallegadade laterceraedad fuera el fin o la perdida de capacidades, pero como
ella se considera de una edad mas joven puede todavia aprender mas cosas y desarrollar
nuevas habilidades, caracteristicas propias de la juventud. A excepcion de Jimena €l
percibirse de esta forma (mas joven) les permite mantener una imagen positiva de si
mismos, no solo es e pensarse joven, también e actuar y redlizar acciones que
impliquen esfuerzo fisico o intelectual, es decir, actlan de esta forma para reflegjar su
juventud ante los demés, juventud que niegan ya perdida, esa juventud que los situaba

en una zona de confort, seguridad y posiblemente jerarquia. Este es el caso de Clara:

“...Me siento como de 60, pero no, ya no, debo de aceptar |0 que tengo...yo estoy a
gusto con mi edad, estoy orasi que en larealidad digo...”

A pesar de que Clara al igual que Tomas, Gabrielay Marina se percibe de menor edad,
mencionando estar a gusto con la edad que posee, podemos leer la obligacion que
siente de aceptar su edad, es decir, en realidad no se siente a gusto con ella de lo
contrario no se sentiria de 60 anos, ella finalmente se haresignado a esta edad, a aceptar
su realidad no de la megjor manera, no de las condiciones propias de esta, continuando

con su relato nosindica:

“... No me quiero, no quiero entender eso, no quiero aceptarlo, eso es |0 que pasa, pues

si, si, siy llegué (vejez)...”

Para Clara la tercera edad es un proceso a que finalmente habra de resignarse y como
ella dice aceptar, notamos la resistencia que muestra a laterceraedad, por ellosjustifica
sentirse de 60 afos para no aceptar la vejez, que posteriormente en su relato (ver

apartado 3) reconoce haber |legado.
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Encontramos un relato donde la persona se percibe joven pero ahora ya en e concepto
que tiene de si mismo se involucra ademés por la satisfaccion de la realizacion de sus

actividades cotidianas, como es el caso de Angélica quien nos dice:

“...Ahorita me siento libre... todavia me siento joven, con ganas de caminar... yo

siento que la estoy viviendo pues con plenitud, por que lo estoy disfrutando lo que

hago...

Angélica d igual que Lola vuelca en la percepcion de si misma la capacidad y € gusto
de redlizar sus actividades cotidianas, esto la lleva a disfrutar lo que hace por que
todavia lo puede hacer, se considera joven pero teme degjar de serlo por que la vejez le
implicaria dependencia hacia los demés y la pérdida de la libertad que ahora goza, a
igual que Lola procura e bienestar por los demés a no querer como €lla dice dar
molestia, es el caso de Vivianaquien refiere:

“...Todavia no me considero anciana por que yo fui o soy partera, todavia a veces

atiendo partos...”

Vadomera al igual que Lolay Angélica se describen en términos funcionales ya que el
poder realizar la misma actividad que ha realizado desde su juventud la hace percibirse
de forma gue no es una anciana. Los relatos de estas tres participantes muestran la
percepcion de si mismo en términos de la capacidad funcional de realizar algunas
actividades, actividades que les permiten mantenerse activas o funcionalesy solventar
sus gastos, € poder mantener este estatus de independencia econdémica les brinda la
posibilidad de crear un concepto de si mismas adecuado, pues la dependencia
econdmica es una caracteristicas que ellas ven en la vejez, vejez que se resisten a
aceptar escudandose en la realizacion de estas actividades; otro relato que nos indica

esta misma percepcion es el de Magdalena quien comenta:

“...Todavia puedo trabgjar, salir, caminar...no me gustaria llegar a la tercera edad, es

muy triste, yo me siento bien todavia...”

Magdalena menciona sentirse bien ya que todavia realiza actividades cotidianas tales

como caminar y salir, dando cuenta de cdmo se percibe a s misma en términos
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funcionales, menciona ademés su disgusto a la pertenecia o llegada de la tercera edad,
pareciera ser que las personas le temen tanto ala vejez que buscan medios o formas para
justificar su no pertenencia a ésta realizando actividades que postergan su llegada y se
configuren en e imaginario social como propios de la juventud. Contrario a lo
mencionado en los relatos presentados hasta ahora, encontramos el caso de Brenda

quien relata:

“...Yo siempre gracias a Dios he sido muy responsable...entonces de repente me
rebelo y de repente digo no, no si lo merezco creo que 10 merezco...yo pienso que
mientras tenga uno en la mente ideas nuevas de progreso no es uno Vigjo...no me siento

vigja, me siento cansada...”

Brenda menciona ser responsable ya que se ha hecho cargo de la manutencion de su
casa desde temprana edad asi como de la manutencién de sus hijos, sin embargo ha
antepuesto las necesidades de los demas y ahora siente que llegé el momento de hacer
algo para s, ahora se cree merecedora de las cosas, menciona no sentirse “vigia’ yaque
tiene ideas nuevas como la de sentirse merecedora de algo, esto la hace sentirse cansada
y no “vigia’, cansancio que posteriormente describe como una caracteristica propia de
la vejez, agui podemos notar de nuevo como las personas buscan formas de negar su
pertenencia a este grupo o la aceptacion de la vejez ya que de hacerlo atentarian sobre la
imagen positiva que poseen sobre s mismos. En este relato se hace referencia a un
aspecto negativo, el cansancio, no siendo encontrado en las entrevistas anteriores. Otra
persona que menciona no sentirse vigjo y que ademas menciona un rasgo negativo de su

vida es Carlos quien no narra:

“... Yano trabgo en la agricultura ya estoy incapaz para eso...trato de estar de buen

humor...yo todavia no he llegado alave ez, no todavia me falta paraeso...”

Carlos al igua que la mayoria de las personas entrevistadas sefidla no sentir que ha
llegado ala vejez, igua que los demés ve todavia lgjano el momento para llegar a esa
velez que tanto temen todos, a excepcion de Josefina sin embargo en € relato de
Candido podemos ver que hace referencia a sus carencias mas que a sus habilidades,

contrario a lo que hemos podido observar en las demas entrevistas donde enaltecen su
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capacidad de realizar todavia actividades y dificilmente se hace énfasis en las carencias

gue se tienen, conservando asi unaimagen positiva de s mismos

En la mayoria de los relatos se lee que la gran mayoria de ellos vuelcan en su
percepcion de si mismos con o que para ellos es més importante de su persona, aquello
de lo que se sienten capaces de hacer aln con la edad, pues para ellos € realizar las
actividades cotidianas es visto como un triunfo pues consideran que las personas de su
misma edad ya no deberian ser capaces de hacerlo, se ve que para €ellos las personas de
la tercera edad comparten ciertas caracteristicas que las hacen pertenecientes de este
grupo, y ellos a contrario consideran que tienen caracteristicas que las excluyen de este
grupo, salvo en dos casos las personas entrevistadas no se consideran como ancianas a
describirse funcionalmente activos Es preciso considerar que la gran mayoria los relatos
se relacionan con latercera edad aln cuando |os cuestionamientos no se dirigian a ello,
la descripcion de si mismos se relacionaba en mayor medida con la negacién de la

vejez, salvo dos casos todas personas entrevistadas no se reconocian como ancianas.

Su primera reaccion es negarlo pero conforme avanzaba la entrevista sin darse cuenta
concientemente comenzaban a verbalizar la percepcion real que de ellos mismos
mantienen en donde reconocen que S pertenecen a la tercera edad pero se niegan a
aceptarlo, y a notar que lo estaban diciendo pretendian reconstruir €l relato de manera
gue volvian a negarlo, sea tal vez por que al avanzar la entrevista la resistencia de los
participantes bajabay no hacian conciente lo que estaban diciendo hasta el momento en

gue se daba cuenta que se estaban describiendo como ancianos.

B. IMAGEN CORPORAL

El concepto del cuerpo ha estado por muchos afios descontextualizado de la psicologia,
para motivos del presente trabajo resulta importante retomar a cuerpo como imagen
ante si mismo por ser éste uno de los indicadores mas tangibles del paso de la edad, en
gran media podemos mentir respecto a nuestro sentir y pensamiento, pero el cuerpo es
un referente que dificilmente podemos ocultar ante los otros, ante la mirada del otro y
que llegada la tercera edad muestra manifestaciones més visibles de los cambios
ocurridos en una etapa de la vida, después claro de la nifiez y adolescencia. Es preciso
aclarar que dado que en psicologia no existe un constructo tedrico que nos brinde
informacién amplia acerca de la imagen corporal y € impacto que esta guarda con la



Autoconcepto en tercera edad: Un estudio comparativo entre poblacionesrural y urbana 110
Resultados

persona psicolégicamente hablando, nosotras retomamos la imagen corporal en
términos del valor que cada una de las personas entrevistadas le brinda a su cuerpo sea
positivo 0 negativo, asi como o que para la persona representa su cuerpo en términos de

su agrado o desagrado hacia éste.

Gabriela es una mujer trabajadora del C. A. |. Pifia Pamera que se encarga junto con
dos personas mas de la preparacion de la comida del mismo, su labor consiste en
preparar €l desayuno, comida y cena para los trabajadores, voluntarios y personas que
ahi viven, por su actividad Gabriela no tiene otra actividad que la obligue a salir del
centro, es de mencionar que ademas de esta no tiene otra actividad laboral o lUdica, vive
en é y por lo tanto a menos que sea por alguna razon médica no tiene la necesidad de
trasladarse grandes distancias dentro de la comunidad y del mismo centro, narra sentirse
a gusto con su cuerpo y gustarse a verse a espgo, es importante mencionar que se
refiere al espejo material, pues dado que no tiene la necesidad de trasladarse grandes
distancias y las personas con las que se relaciona son constantes, no se ve enfrentada a
la mirada del otro y a pesar de que se relaciona con voluntarios distintos cada vez, €
ambiente de hermandad que se vive al interior del centro no la enfrentan ala mirada del
otro que cuestiona y juzga, su ambiente es constante y seguro, esta seguridad la
extrapola a su imagen ante el espejo y su actitud ante esta imagen en general; a ser

cuestionada sobre su imagen corporal ella menciona:

“... Mi caraque va cambiando la cara de uno pues, que va uno cambiando, que |os afios

van pasando si...”

Gabriela ve su cuerpo como el cumulo de los afios transcurridos su imagen corporal no
se sitlia en el presente sino con e transcurso que ésta ha tenido a lo largo del tiempo,
con laimagen presente que se haido construyendo, su cuerpo es € resultado del tiempo

visto en el presente; al mismo respecto Lola narra:

“... Se que he cambiado mucho, se que he cambiado, a veces veo mi piel flacidita, me
Veo mis arruguitas, me veo que ya estoy maltrataday todo eso, pero aiin asi digo parala
edad que tengo no estoy tan maltratada y me gusta, y quiero espero aceptar las cosas
COmo vengan por que es natural, claro que yo trato de ponerme mis cremas y verme
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bien me maquillo y es, pero si sé que definitivamente... si yo te mostrara una foto de

cuando tenia 15, 17 afnos nombre ni lasombra...”

Al igua que GabrielaparalLola suimagen refleja el paso de los afos, no es unaimagen
contemporanea, su actitud ante su imagen corporal se forja ante lo que yano esy no por
lo que es, su cuerpo no es lo que es ahora sino la representacion de todo |o que ha sido,
tal vez por ello Lola prefiera utilizar cremas y maquillarse para ver en el espejo algo de
lo que fue como cuando tenia 15 o0 17 afios, con todo espera lo que sera, esta conciente
de gue su cuerpo seguird cambiando y su imagen sera mas distinta alo que un dia fue,
para ello se prepara para aceptar 10 que sabe sera inevitable, es interesante ver cOmo su
actitud se presenta como la aceptacion de lo que es 0 serd, la imagen se construye a
partir del cambio y de los cambios que vendran, es una imagen presentada a
comparacion con ella misma, pero esta imagen también se contrasta con los otros del
contexto como nos dice Clara:

“... Bueno segun yo para mi edad no me siento tan... volteo la caravecesy veo aotras
personas que son mas jovenes gue yo, que no tienen pues lo que yo tengo, pues de
habilidad parasalir alacalley todo eso...”

Clara narra como la edad influye en gran medida a como el cuerpo se es pensado, €
cuerpo gue ha salido airoso a deterioro en comparacién con otros que no o han
experimentado asi, en su relato se ve un cierto orgullo de que aln con los afios su
cuerpo es mas capaz gque algunos incluso mas jovenes, es como S existiera una imagen
corporal generalizada para todos aguellos que pertenecen a la tercera edad y con todo
los dos ultimos relatos nos dejan ver tal precepto, es decir, se espera que una persona de
su edad tenga ciertas caracteristicas negativas que la no poseer se estd mejor de lo que

podria esperarse.

En € relato de Clara vemos como laimagen corporal se sita en la funcionalidad que el
cuerpo presenta, cOmo se es capaz de hacer cosas de la vida diaria, a este mismo

respecto Tomas nos narra:
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“... Todavia tengo fuerzas... ahorita me siento como de unos 50 afios con la misma
fortaleza, s ya te digo, yo puedo ahorita salir a trabgjar, ahorita si quiero trabgjo mas,

hago cualquier cosa por ahi en mi casa, me dan ganas de caminar...”

Para Tomas a igua que Clara e cuerpo es en funcion de lo que es capaz de hacer, €l
también hace ver como el paso del tiempo es importante pues ain con lo que se podria
esperar todavia es capaz de realizar tantas actividades como en antafio, la imagen
corporal se vuelca al cuerpo funcionalmente capaz, €l cuerpo es en funcion de lo que es
capaz de hacer, y es megjor si alin con la edad todavia es capaz de realizar actividades

pensadas para edades tempranas alas propias.

Los relatos anteriores dejan ver como €l cuerpo es pensado en funcién de los afios
transcurridos, de aquello que luce o hace en la actualidad, todos ellos imprimen en su
imagen corporal actual un dejo de la edad que se tiene y que socialmente es como un
estandar al que ellos han escapado para lucir o hacer 1o que mantienen, asi €l cuerpo no

es o que es hoy en diasino lo que ya no es como nos dice Viviana:

“... Sevadebilitando € cuerpo, yaes muy diferente...”

Viviana nos degja ver la afioranza del pasado, |a diferencia de la actualidad a lo que un
dia fue, como €l cuerpo actual es mas déhil, diferente, es e cuerpo que es en base a lo
que no es, incluso alo que se ha dgjado de hacer y si € cuerpo cambialo hacen también
las actividades que anteriormente se realizaban por la condicién misma del cuerpo que

lo impide o lo frena, como nos dice Algjandro:

“... Yano se pueden hacer las mismas cosas que antes, ya no se pueden cargar cosas
pesadas...”

Algjandro nos relata también como la condicién fisica del cuerpo que determina las
actividades que se pueden realizar se construye como laimagen corporal, el cuerpo que
es 1o que no es, e cuerpo que ha cambiado al grado de impedir la realizacion de
actividades que implican fuerza fisica que & cuerpo ha perdido, que como dice Viviana

se hadebilitado, asimismo Carlos nos narra:
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“... Yaestoy incapaz. El doctor dice esta usted bien de todo dice, no demuestra sus

enfermedades dice por si, Si...”

Aqui Carlos dgja ver como la imagen corporal se ve limitada en mucho alo que no es,
con todo pareciera verse también en este relato € dgjo de orgullo que provoca no

manifestarse tan débil e incapaz como el mismo se describe.

En estos relatos vemos como laimagen corporal no adquiere un valor simplemente es, o
més bien es 1o que no es, laimagen corporal se plantea en términos mismo del cuerpo,
como éste luce, como es capaz de realizar o no ciertas actividades, para las personas
entrevistadas, reportadas hasta e momento, el cuerpo funciona o no, todos €ellos, entre
ellos todas las personas entrevistas en comunidades rurales, la imagen corporal va
perdiendo componentes para su condicion.

Mencionamos a principio del apartado que Gabriela mantiene poca relacion con
personas de su misma comunidad, pero no e caso exclusivo de Gabriela, la gran
mayoria de las personas entrevistadas en e ambiente rural mantienen esta misma
condicién, € en caso de las comunidades de Taxco, es preciso sefialar que € medio en
el que ellas viven no es propicio para un contacto mas cercano, expliquemos esta
situacion, a hacer los recorridos exploratorios es facil notar como las casa de los
habitantes estén separadas una de la otra por a menos 100 metros, en algunos casos la
distancia es mayor, e terreno con agunos altiplanos hace dificil € transito de las
personas de un sitio a otro, y como sabemos las personas de |a tercera edad han perdido
fuerza fisica, se hace claro como las personas no mantienen mucho contacto con otros,
incluso sus pares, ellos tampoco se exponen ala mirada del otro diferente alas personas
con las que habitualmente mantiene contacto, y como &l mismo medio no proporciona
opciones externas de actividades ludicas a las que ellos mismos puedan crear, la
relacion con otras personas es limitada y tomemos en cuenta que ninguno de ellos
cuenta con otro apoyo econdmico que no sea € fruto de su trabgjo se hace entendible
por qué en mucho lo que € cuerpo ya no es capaz de hacer impera tanto en la imagen
corporal que guardan parasi mismos, pues si €l cuerpo ya no es capaz de realizar tal o
cua actividad sus ingresos econdmicos se debilitan a la par de su cuerpo, como su

medio mismo no los estimula en gran medida laimagen corpora se limitaalo que se es
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capaz de hacer, € cuerpo visto funcionalmente, €l cuerpo que no tiene un valor mas que

el delo que hacey no puede hacer.

Los relatos anteriores dgjan ver que e cuerpo simplemente es, es un cuerpo con e que
hay que vivir, un cuerpo gque solo recuerda lo que se fue y no se puede ser en la
actualidad, pero este cuerpo es y hay que aceptarlo y vivir con €, como nos dice

Magdalena:

“... 'Y aungue no quiera uno ya que hace, asi nos hizo Dios... yo me siento bien todavia,

yo puedo caminar...”

En este relato de Magdalena se lee la resignacion de este cuerpo que ahora posee, un
cuerpo que hay que aceptar por € mandato de Dios, un cuerpo dado y que no puede
cambiarse, alin con eso €ella ve las ventgjas del mismo que son caminar, se siente bien,
este cuerpo se acepte quiera o no es, y es por que se ha dado, vemos aln cuando narre
sentirse bien un grado de no aceptacion al mismo, €l sentirse a gusto pero no por cuerpo
en si, este cuerpo dado que no gusta. Al igual que Magdalena, Gloria también ve su
cuerpo como dado por Dios pero a diferencia de ella ha construido la forma de hacer de

esto un acontecimiento positivo.

“...Desde que ella me dijo (una amiga) que éramos iguales no cambid en mi todavia lo
bonita, pero a través del tiempo que he ido a muchos retiros, a muchos gjercicios
espirituales, eso me llena mucho, entonces ni miento, cuando yo me iba a casar tuve un
amigo sacerdote y este... y le empecé, platicaba por que me fue a pedir tres veces (su
esposo) Yy mis hermanos groseros le hacian groserias no, y entonces é un diame dijo ya
no eres una chiquita, ya estas grande dice y no vuelvo air atu casa a que me hagan una
groseria, vete, entonces decia yo no, yo valgo mucho por que € me dijo tu eres muy
bonita Dio son hace cosas feas, ahi fue a donde dije que yo era preciosa, Dios no hace
cosas feas, imaginate si Dios hiciera cosas feas, Dios es omnipotente, Dios es perfecto,
entonces de donde estas fea s te hizo Dios, y de ahi pensé que era yo la mujer mas
hermosa que existe en latierra, Me encanto, me encanto, me gusto por que Dios no hace

cosasfess...”
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Gloria a diferencia de magdalena ve su cuerpo hermoso precisamente por que fue hecho
por Dios, recordemos que Gloria es una mujer profundamente catélicay practicamente
de este religion, para ella Dios representa una entidad suprema imposible de cometer
fallas, por tal razén todo lo que construye es hermoso incluida €lla; ella ve su cuerpo
perfecto a partir de la perfeccion del creador del mismo, a diferencia de los relatos
anteriores ella le da un valor a su cuerpo, narra gustarse pero este gusto por su cuerpo
surge por su fe catélicay no por un pensamiento construido por ella misma en donde le
imprima a su imagen corpora un valor de ella misma, de lo que ella misma crea de si
misma, salvo que la fe catdlica se ha extrapolado hasta la concepcidn que de su cuerpo
tiene, esta fe de un Dios creador solo de cosas bellas la incluye a ser ella una persona
creada por €, o tal vez se incluye para darle a su cuerpo este valor, esta actitud de estar
encantada con este cuerpo gque le ha sido dado, incluso por que en su relato narra que
anteriormente fue sdlo hasta que una amiga la reconoce como bella ella comienza a
gustarse como anteriormente no lo hacia, y ahora a recibir esta indicacion de dos
fuentes una de ellas divina de lo bella que es ha interiorizado esta idea hasta convertirse
en la descripcion de si misma; al igual que en le relato de Magdalena, esta actitud y
valor que tiene para su cuerpo no estd dado por ellas mismas, las dos reconocen no tener
el control del cuerpo que les fue dado, pero Gloria internalizé el pensamiento de ser
hermosa a partir de otros significativos, una de ellas su amigay por otro lado el venido

de sufereligiosa

Ademés de las fuentes de las que surgio el pensamiento de ser hermosa, Gloria tuvo
también que pasar por retirosy ejercicios espirituales que reforzaron este pensamiento,
es decir, no solamente la retroalimentacion recibida contribuyeron a esta concepcion, la
imagen corpora no se construye solo a partir de la vida de la persona, de los afios
transcurridos, se crea también a partir del trabajo que las personas hagan para construir

tal o cual imagen corporal, y €l valor que le dan, asi Angélica menciona:

“... Mirate voy adecir un secreto, yo no este... ahorita me ven sin mangas pero yo cas
no andaba sin mangas, y ahora desde que vengo me han hecho entrar en razén bueno
qué quieres esconder, escondes tus brazos peor tu cara no la escondes, o te traes una
bolsa una méscara, s es un problema que tu ya tienes (Vitiligo) y qué le vas a hacer,
entonces €l otro dia me dijo no te quiero ver con suéter, ay y si hace frio no, bueno s
hace frio pues si 16gico, pero ya que empiece a calentar te quitas €l suéter, y ahoritaya
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me venia, inclusive traigo la playera abajo por que digo ay Si no pues si para eso me
compré mi playera, pélate me regrese y me puse mi playera, y me dicen pues no te vas a
llevar suéter no, pues que no te gusta que te vean los brazos, le digo me vale, ya digo
mira hay otra gente peor que yo de todas otras cosas y no se tapa, yo ya no me voy a
tapar que me puedo esconder si lacaraeslo principal se meve...”

En el caso de Angélica gran parte de laimagen corporal que mantiene se relaciona con
la imagen que deja ver ante los otros, la condicion fisica que padece ha marcado
importantemente su imagen corporal, su condicion que es tan visible y dificil de ocultar
a los demas han hecho que busque maneras de ocultar |0 mas posible esta condicion,
gue ahora gracias a trabgjo que ha realizado la han hecho modificar esta actitud de
ocultar su condicién por la de mostrarla sabiendo que a comparacion con otros su
imagen no es tan negativa, nuevamente surge € gusto de si mismo a partir de la
reflexion de realizar o parecer mejor que otro, de no estar tan mal, pero para ello debio
de atravesar por un proceso que le permitiera modificar esta actitud, del mismo modo

Jimenareata:

“... No que me iba a gustar... ahora ya no me importa (Rie) pero he tenido que pasar
por muchos procesos eso no fue de un dia para otro, 1o primero fue e diplomado en
musicoterapia con e enfoque humanista en donde empiezas a comprender muchas

cosas, empiezas a saber escuchar y escucharte ati misma...”

En este caso a Jimena que dice no estar a gusto con su cuerpo hasta que realizd un
diplomado en musicoterapia donde aprendié a comprender y escucharse, esta actitud
positiva que guarda hacia si misma es fruto de la construccion de la misma, a diferencia
de los anteriores relatos, Angélica y Jimena tienen una imagen corporal de si mismas
contemporanea, una imagen que se construyo a partir del concepto negativo que tenian
de su imagen corporal, una imagen corporal que ha cambiado y se ha modificado y se
modificaratal vez por las necesidades del medio, que siendo ambas de poblacion urbana
es posible que se modifique.

En los anteriores relatos a Angélica y Jimena se ve como la imagen corporal que
mantienen no es estética, se refiere o aimenta de una sola fuente y no se modifica, la
retroalimentacién recibida para construir su imagen corporal es minima, a diferencia de
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Angélica y Josefina para quienes su medio les ofrecié el acceso a grupos o lugares

donde pudieron realizar este trabajo con ellas mismas.

C. CONNOTACION DE VEJEZ

Para comenzar con la descripcion de los resultados de esta categoria es preciso sefidar
gue € término connotacion hace referencia, y sera utilizado, como la opinién y actitud
favorable o desfavorable de la sociedad o de lafamilia hacia una persona o grupo (Ruiz,
2006); esta categoria se hace particularmente indispensable pues como se mostré con
anterioridad las personas entrevistadas, savo en dos casos, no se reconocen como
ancianas, por ello es entonces importante conocer la connotacion que para €llas

mantiene lave ez o ancianidad.

En primer momento consideramos importante cuestionar a qué edad una persona ya es
considerada como anciana, pues mucho difiere la edad que las instituciones proponen de
las que la persona que se encuentra 0 esta por llegar a la vejez consideran como €l
umbral de la vejez, asi encontramos que las personas eligen edades avanzadas de las
propias par marcar €l inicio de la vejez, en su mayoria las personas entrevistadas
eligieron edades de minimo 10 afios de diferencia entre su edad actual y el comienzo de
la vejez; como es e caso de Magdalena una mujer de 60 afios quien considera que la
vejez comienzaalos 70 afos, o Brenda mujer de 65 afos para quien lavejez comienzaa
los 70 u 80 afios de edad. En €l caso de Clara mujer de 71 quien ya se considera como
anciana manifiesta que la vejez comienza a partir de los 55 o 65 afos, asi encontramos
como para una persona que se considera anciana la edad en que da inicio la vejez es

mucho menor a aguellas que todavia no se reconocen asi.

El inicio de la vejez no se determina solo por la edad, también los cambios fisicos
propios de ésta, tal como |o manifiesta Jimena, mujer de 64 afos para quien la vejez es

un evento muy relativo y depende de las caracteristicas de la persona que la enfrenta.

“... es0 es muy relativo, como que nunca, huncate das cuenta realmente de en qué etapa
estas...”
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La edad no es e Unico indicativo del comienzo de la vejez, también se involucran
variables propias de la persona, incluso es posible percibirla por estado de &nimo o los
anhelos que guarda la persona, la vejez en si misma trae consigo un sinnimero de

pérdidas aparejadas, como nos dice Lola:

“... llega cuando te sientes desanimada, alguna enfermedad... sete baja el animo, o por
gue tengas carencias digamos no puedo comer esto, no puedo comer aquello por que me
hace dafio, eh padezco de presion, padezco de azlcar, padezco de esto de aguello, me

imagino gque eso es |o que te vamermando...”

Para Lola la vejez esth marcada por €l estado de animo desmeorado, ya no hay
motivacion o deseo para redlizar las cosas cotidianas de su vida, la vejez conlleva toda
serie de variables incluso emocionales de |a persona, llegada la vejez |a persona pierde
incluso el anhelo por vivir, tal como nos relata Angélica:

“... Un anciano es una persona que ya no tiene deseos de vivir, ganas de caminar

todo...”

Incluida la edad y el estado de animo, la vejez también se manifiesta por la apariencia
fisica, hay rasgos fisicos caracteristicos de los ancianos, cambios propios de este
proceso y que suceden solo con la llegada de la vejez en las personas, asi nos relata
Gabrida

“... yo lo veo que ya esta blanco, blanco su pelo y ya esté de algodon, a veces estén
delgadas, a veces estén gordas, su cara arrugada, si uno se cuida, pues se cuida uno,

comer bien...”

Para Gabriela la vejez significa e cambio en € aspecto fisico, pero ademas de la
apariencia hay cambios a nivel fisico propios de la vejez como |0 son el desgaste que €
cuerpo muestra, € cansancio que se presenta mas rapido que en etapas anteriores de la
vida, lapérdida de lafuerza, incluso laimposibilidad de continuar trabajando, asi Carlos

un hombre quien toda su vida se dedico alatierra, a cultivarlay cosecharla nos dice:

“... Yano se puede trabgjar, yano se pueden cargar bultos pesados...”
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Carlos considera que la velez llega cuando se hace presente la imposibilidad de
continuar desarrollando las mismas actividades que antes, al ser campesino no hay
ingtituciones que avalen la vejez con € inicio de la jubilacion, entonces e cuerpo
mismo es quien habla denunciando la incapacidad para mangarse de la misma forma
gue antes. A este respecto Viviana nos hace manifiesto el inicio de la vejez cuando las
actividades realizadas no son las mismas de antes, y no por e cambio de habitos de

vida sino por gque €l cuerpo ya no es capaz de mantener este mismo ritmo de vida.

“...Se va debilitando € cuerpo, ya es muy diferente de antes, ya no, ya es muy

diferente...”

La vejez entrama la imposibilidad de seguir llevando una vida como la de antafio, la
vejez es en muchos casos la no juventud, pero el cambio de actividades no se presenta
solo en aquellas de carécter fisico, también se ven cuartadas aquellas de tipo ludico,

como nos dice Algjandro:

“... Puesyano esigua por que de joven anda uno echando la cerveza, en la parranda

como se dice, pero ya se cansauno...”

La llegada de la vejez se hace manifiesta cuando €l cuerpo ya no resiste de la misma
forma que antes algunas actividades, el cansancio se hace patente en menor tiempo o
con menor nimero de actividades redlizadas, e rendimiento decrece, a igua que

Algjandro para Brendala vejez también implica el cansancio.

“... El cansancio implica ser vigjo, se limita uno mucho en hacer las cosas que hace

siempre...”

Brenda nos da cuenta de como la vejez trae aparejada | as limitaciones, €l cuerpo no solo
no puede hacer las mismas cosas, sino que a hacerlas su rendimiento es menor debido
en parte al cansancio que las actividades generan, estas mismas desgastan a cuerpoy se
procura ser méas cauteloso incluso en aguellas actividades de tipo ladico. Pero €
enve ecimiento no afecta solo a la persona que |0 padece, también involucra a aquellas

gue se encuentran a su alrededor, tal como nos lo relata Tomés.
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“... Yalo venci6o auno (Lavejez), ya no se siente igual, ya no se puede trabgjar... un
vigjito ya se le acab0 lafuerza... ya es andar gachito, con bordon, yano ve, yalo llevan
de la mano... ya no sirve para hada... ya esta robandole el oxigeno a otro, alo que le

tengo miedo esalaveez... no poder caminar...”

Tomés nos relata como para é la veez implica laimposibilidad de realizar actividades
basicas como caminar, de su relato resalta como la vejez se apareja con la inutilidad,
inutilidad que no solo es vivida por e anciano sino por aguellos a su arededor, pues no
solo hay que llevarlos de la mano, |0 que representa una actividad para un tercero, sino
que a no poder realizar alguna actividad, al no ser productivo también roba un
componente indispensable paralavida, el oxigeno, que podria ser utilizado por otro que
sl pueda seguir siendo productivo, cabe mencionar que Tomas ha trabajado |la mayor
parte de su vida, € trabajo le ha permitido la manutencién de su familia, pero alguien
que ya no es habil para ello merma a los demés que si pueden seguir desarrollandose,
trabajando, aportando.

El relato de Tomas nos dirige a otra de las condiciones que se hace manifiesta en la
velez, el como la persona se convierte en un estorbo, se hace dependiente de los

cuidados de un tercero, asi nos lo relata Magdalena:

“... Yano les ponen mucha atencion, a una sefiora la degjan sola en su casa, ya no
pueden trabgjar, hay que llevarlos a pasear, no solamente por que estdn enfermos
pueden estar toda la vida encerrados, ya no son felices pues ya casi no se puede hacer
nada, unas sefioras que veo estdn encerradas en su casa nada maés, a ellos hay que

Ilevarlos de la mano por que asi cargo a mi suegra cuando lallevo, esmuy triste...”

Magdalena nos relata como para ella la vejez es una etapa muy triste pues ya no se es
capaz de redlizar muchas actividades, vemos como relaciona la felicidad con la
actividad, incluso sdlta a la vista que la gran mayoria de las personas que describen la
vejez con cambios fisicos son aquellas pertenecientes a comunidades rurales, para ellos
la vejez se hace manifiesta con la imposibilidad de desarrollar no solo las mismas
actividades gque antes, pasando por aguellas que brindan entretenimiento y Ilegando

hasta |as mas indispensables como caminar, y si 10 hacen requieren de la ayuda de otro.
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Esta modificacién en los cambios de vida de las personas, referidos a las actividades,
repercute en lainfelicidad experimentada, asi 1a felicidad se relaciona intimamente con
la actividad, como en el relato de Magdalena quien declara como la vejez a pesar de ser
una etapa triste, también debe tener algunos momentos de felicidad cuando |os demas
por 1o menos los llevan a pasear, claro de la mano pues es la manera de hacerlo, nos
degja ver como incluso lafelicidad debe depender de que sea otro €l que la provea, visto
de otra forma, la actividad genera felicidad pero la persona ya no es capaz de realizarlo
y debe esperar hasta que otro le ayude para experimentar la felicidad de esta forma,
vemos la dependencia generada por lavejez, al mismo respecto Clara nos relata:

“...Pues de que ya no se pueden valer por si mismos tienen que depender de alguien,
hasta para salir a la calle, de pa’ todo pues necesitan, se hace uno mas, mas indtil digo
yo... hay cosas que ya no se pueden hacer como antes... te damiedo irte a caer por o
mismo dices tu no sea que después tenga otra cosa, te vas haciendo cobarde te vas

este... te vas limitando tu solo...”

Claranos relata que | as perdidas generadas con lavejez llevan ala persona ala cobardia
gue se concibe por & temor de realizar actividades que resulten peligrosas o dafinas
para S mismo, asi se presenta la dependencia ocasionada por la “inutilidad” que se
instituye en la persona con la llegada de la vejez, y nos muestra como esta limitacion
experimentada en la vejez no se da solo por los limites fisicos que se experimentan, sino
que también la persona limita su desempefio a voluntad para no realizar otras
actividades que pueden resultar dafinas. El desgaste que se genera con la vejez también
lleva a la persona a condicionar su actividad para evitar que el deterioro progrese, la
persona ya no se arriesga a realizar actividades que anticipa no podra hacer para evitar
la infelicidad o desilusion que la no redlizacion de una tarea o la mala realizacion de
ésta induce, se busca no correr riesgos fisicos ni emocionales, se busca en o posible no
escapar de ese espacio confortable, de ese mundo ya conocido que no ofrece cambios
significativos que la persona probablemente no podra sortear, 0 soportar las

implicaciones del fracaso.

Hasta ahora hemos revisado en los relatos de las personas entrevistadas que la

connotaciéon de vejez mantiene francos tientes negativos en algunos de los relatos
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mostrados, podemos ver que el umbral de lavejez se conforma en principio por la edad,

como nos dice Jimena:

“... Pues para empezar algo que no puede negar eslaedad...”

Laedad es el primer indicador de la vejez, claro que ésta no se define en una sola, varia
dependiendo de la persona, de su actitud hacia la vejez y ademas por la edad actual del
gue responde. Al llegar a cierta edad el cuerpo es € primer indicador de los afios
vividos, presenta caracteristicas propias e inconfundibles de una persona anciana, y este
mismo cuerpo que delatay cambia de apariencia €l que ha perdido fuerza, se desgasta,
se limita, se ve restringido para trabajar y realizar gran parte de las actividades diarias,
asi a llegar laimposibilidad de desplazarse por si mismo se crea la dependencia hacia
un tercero, dependencia gque transforma a la persona en un estorbo para los demés, a
convertirse en un ser incapaz de manejarse a si mismo impide alos demas arealizar sus
actividades cotidianas por proveerle de cuidados y atenciones, originando asi en €
anciano el sentimiento de infelicidad. Pero la vejez no esta referida solo a connotaciones
negativas por parte de las personas entrevistadas, una visiéon muy distinta nos plantea
Marina.

“... Esago muy bonito sabiéndolo vivir, €l que todavia quedan muchas oportunidades,
gueda mucho campo todavia por ver, por recorrer... pues mucho gue ver, mucho que

escuchar, quelaveez es... se debe vivir plenamente... preparase para€l fin...”

Para Marina si bien la vejez se presenta como la espera del fin, también incluye una
serie de oportunidades para la persona anciana, manifiesta que alin es momento de
conocer mas ala de lo que la persona ha hecho o logrado, muestra como la vejez debe
“saberse” vivir, y a contrario de los anteriores relatos donde se vive a partir de que se
tiene Marina nos habla de la capacidad de la persona para construir y continuar este
proceso o etapa de la vida, nos habla de vivir a partir de lo que se es capaz de crear con

lo que se posee.

La connotacion no sblo de la vejez sino de muchos otros acontecimientos o sucesos de

la vida se construye en gran medida por 1o que la persona ha visto o conocido de su
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medio, de los modelos que el contexto proporciona, este es el caso de Gloria para quien

su connotacion de vejez responde alos modelos de los que ella aprendi 6.

“... Esotraetapade tu vida, y es que yo digo tienes que vivir las etapas de tu vida en €
tiempo que te toca vivir, yo vi a dos abudlitos... queriéndose mucho por que fumaban
los dos... y mi abuelita le daba de comer a mi abuelito, le lavaba, le planchaba, mi

abuelito yo nunca escuché que maltratara a mi abuelita, la trataba muy bonito...”

El caso de Gloria nos muestra como la connotacion se formula negativa o positivamente
a partir de los modelos que la persona conocio, a igua que Gloria, Magdalena nos
habla de modelos pero a diferencia de Gloria, su connotacion de vejez se formulo
negativamente por que los modelos de los que aprendié se mostraron ante ella
negativamente, a su vez Gloria mantiene su percepcion de forma positiva por que los
model os de los que aprendi6 se mostraron ante ella de esta forma.

La connotacion de vejez que las personas entrevistadas muestran en su mayoria tintes
negativos, Clara una de las personas que si se considera como anciana comparte esta
vision con agquellos que hablan de la vejez como un evento gjeno a su realidad, Jimena
gue es la otra persona entrevistada que también se reconoce como anciana declara que la
vejez depende en gran medida de la persona que la vive, de lo que havivido y reconoce
gue existe una vejez negativa como declara Clara, pero también la vejez vivida con

entusiasmo como Marina

“... Varia, algunos ven la vida de una forma que uno dice Dio mio entonces de que les
ha servido todo lo que han vivido si no han aprendido... pues mira hay de todo por que
tengo primos, primos hermanos de 80 afios, de mas de 80 afios, tengo una prima de 74
con una agilidad mental.. y en cambio tengo una hermana que es dos afios menor que
Y0, N0 €s més otra de méas 9 afios menor que yo que ya todo les da flojera, que ya de

nada se ilusionan, gordas, enfermas, todo depende...”

En este relato se observa como la vejez se vive y ve de manera distinta en cada persona,
y esta manera de vivirla se expresa a otros, es asi como se construyen modelos de los
gue aprendemos y tomamos en cuenta para crear nuestra propia connotacion de laveez,
que en la mayoria de las personas entrevistadas se vislumbra negativamente, la vejez al
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igual gque otra etapa de la vida se construye y funda en a persona misma, en a
capacidad a veces aprendida de crear estrategias 0 mecanismos para enfrentarla de

manera funcional asu medio y realidad.

D. SATISFACCION CON LA VIDA

Esta categoria resulta importante para €l objetivo del presente trabajo pues en ella es
posible apreciar la distancia, si es que la hay, entre el estado actual o autoconcepto real
y €l autoconcepto deber o ideal de la persona, que responde alateoria de la discrepancia
propuesta por Higgins (1987) revisada en €l segundo capitulo.

Brenda es una mujer que ha trabagjado gran parte de su vida por mantenerse ella misma,
y posteriormente a sus hijos, pues los padres de cada uno de estos la apoyaban poco o0
nada para la manutencion de éstos, posteriormente sus ingresos debieron dirigirse
también a su madre con la que actualmente vive acompafiada de un hijo, gran parte de
su vida ella significo € rol de proveedora de su hogar, incluso en la actualidad debe

hacerse cargo de su madre enferma e imposibilitada para trabajar.

“... Fijate que no, no me siento satisfecha, hay muchas cosas que quisiera hacer pero
que crees, de hombres ya no quiero ya no, no quiero digo por que ya tuve dos
experiencias por que segun aguel, mi amigo de muchos afios que me queria mucho que
no soportaba que se me acercara nadie que é era € que me iba a cuidar, que é era €
que me iba a proteger y me iba cuidar de todo y que, pues me dej6 un hijo y no se
preocupo por decir te paso tanto, entonces digo hijole esta durd ¢no?, por que yo me las
he visto, bendito Dios, he tenido dos buenos trabajos y no se han quedado sin comer a
contrario han tenido todo, todo lo que ellos han necesitado eso si no se queja ninguno de

los dos, en mi casami mama tampoco...”

Brenda nos relata la insatisfaccion que siente por su vida, €lla nos muestra como a raiz
de los fracasos en su vida de pareja ha hecho el recuento de toda su vida para calificarla
de insatisfactoria, €lla ha anulado las demés etapas de su vida para concretarla en un
solo evento, es asi como en € recuento de la vida los eventos significativos cobran
relevancia. Los eventos significativos son aguellos que la persona califica de
importantes o que han marcado de alguna u otra forma su yo actual, éstos pueden ser

acontecimientos negativos o positivos, y se involucran de manera importante con €l
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recuento de la vida como lo es en e relato de Brenda, estos eventos pueden ser
percibidos por la persona de manera tan significativa que la persona resume en ellos o
en es evento toda su vida. Al igua que Brenda, Magdalena es otra mujer que ha
trabajado gran parte de su vida para la manutencién de sus hijos, en este caso por que €l
alcoholismo de su esposo le impedia correr con todos los gastos del hogar, y a igual

gue Brenda manifiesta la insatisfaccion por su vida.

“... Pues casi no por que el papa de mis hijos tomay es grosero, toda la vida mejor m
entretengo trabajando y me la paso més tiempo aca (trabajo) que en mi casa...”

Magdalena al igual que Brenda resume su vida en un solo evento, en este caso un
componente de ésta, el alcoholismo de su esposo una circunstancia que ha permanecido
en su vida més de 20 afios, y a pesar de que en su relato manifiesta sentirse a gusto y
orgullosa de pasar tiempo con sus nietos, describiendo estos momentos como
agradables, no los incluye en € recuento de su vida, los ha anulado por otro evento
significativo que para ella ha sido més representativo, en parte por la pérdida de su rol,
pasando de ser ama de casa y cuidadora a adquirir €l rol de proveedora, ala par de su

anterior rol.

La insatisfaccion con la vida se relaciona también con € poco control que la persona
tiene de ésta, € recuento de la vida se ve marcado por que en muchos de los casos la
persona no ha tenido e control de los eventos o circunstancias que la persona ha
atravesado, continuando con €l relato de Magdalena:

“... No me casé emocionada por que mi tio... pueséd arregle eso...”

Su relato muestra como en muchos momentos de su vida no hatenido el control y se ha
visto obligada a resignarse y aceptar, no de la megjor manera, los designios que otra
persona ha tenido sobre su vida, en este caso su tio y posteriormente su esposo. En los
relatos de Brenda y Magdalena apreciamos que este descontento o no satisfaccion por
su vida se deposita en un tercero, a éste se le atribuye o se le echa la culpa por la
insatisfaccion que la persona experimenta, en ambos casos a padre de sus hijos; a no
tener control sobre algunos acontecimientos de su vida buscan un chivo expiatorio en el
cual ver reflgjado laincapacidad para construir € proyecto vital deseado parasi.
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La insatisfaccion con la vida se genera pues por ver que ésta se distancia demasiado de
lo que se buscd o anhelo en algin momento, la vida actual y €l proyecto vital pensado
en antafio son marcadamente distintos, y probablemente no sea posible desarrollar este

proyecto vital, este es el caso de Marina quien nos narra:

“... No me siento satisfecha, me siento incompleta por que durante el tiempo que
trabajé fue, fui considerada pues buena, buena para mi trabajo, en ese aspecto tuve
muchas satisfacciones muy bonitas... pero dentro de eso s me siento que fui muy
insegura, que pude haber logrado muchas cosas dentro de ese circulo en € que trabgjé...
también me arrepiento de que no, no supe estudiar, no supe hacer a un lado todo para

ser una buena estudiante...”

El caso de Marina muestra como €lla a pesar de reconocer en si triunfos, no son los
fracasos los que han marcado su vida de manera mas importante sino laincapacidad o la
no realizacion de otros proyectos, de este modo se siente arrepentida por no aprovechar
las oportunidades que tenia, mismas que ante su percepcion considera le hubieran
redituado en una mejor posicién parala actualidad. De este modo la satisfaccion con la
vida se relaciona con ver el proyecto vital cuarteado, una vida a la que se le pudo sacar
més frutos de los obtenidos; es la inconformidad con la vida actual, como nos relata

Clara:

“... Pues no, estoy inconforme por que yo creo que nunca esté conforme uno, por que
yo quiera estar aqui con los hijos, y quisiera estar alla con las hijas, pero debo ubicarme.
Pues hay partes que si digo por gue pues cuando eres madre y tienes tus hijos pues es
una satisfaccion muy grande no, por que digo no todas las personas llegan a tener
familia si, si pero por ver escogido ora si que yo creo que volveria a vivir |lo mismo si

volvieraanacer por que pues es uno necio...”

Clara muestra como la insatisfaccion que siente por su vida se relaciona con eventos
contemporaneos, € recuento que hace de su vida para cdificarla de insatisfactoria se
basa en la situacion actual de no poder estar con quien ella desea, pero cabe sefiaar que
en mucho no sabe a ciencia cierta lo que desea. La vida llegay pasa sin la persona lo

construya. Al igual que en los casos anteriores Clara reconoce en su vida satisfacciones
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temporales propias de una determinada época, en este caso la satisfaccion por haber

cumplido con los determinantes sociales propios de la etapa que vivia, tener hijos.

L a satisfaccion temporal gue la persona experimenta concluye cuando no se es capaz de
cumplir las expectativas propias del periodo, o cuando ya no se es capaz de cumplir las

gue en antafno se realizaban, como es €l caso de Algjandro.

“... No, yano se puede hacer |o mismo gque cuando erajoven...”

Algandro relata como la insatisfaccion que siente por su vida se debe a no poder
realizar las mismas actividades que antes, a no sentirse actualmente tan Util o capaz
como antes, anteriormente era capaz de cumplir un rol propio de las actividades que
realizaba, sin embargo a verse impedido a cumplir con ese rol se siente insatisfecho y
con la afioranza del pasado cuando mantenia un estatus delimitado, en la actualidad
Agripino no cumple las determinantes sociales de su medio por no conocer el mismo
mundo de hace tiempo, no realiza estas actividades propias de su etapa por no

conocerlas.

De los relatos de las personas que perciben su vida como insatisfactoria llama la
atencion que la mayoria de €ellas pertenece al ambiente rural, mas especificamente a las
personas entrevistadas en Oaxaca, solo una persona de las comunidades de Taxco
manifiesta esta insatisfaccion con su vida, y solo dos personas del ambiente urbano

coincide con esta apreciacion.

Los relatos revisados hasta ahora nos hablan de la insatisfaccion de vida experimentada
por estas personas entrevistadas, en sus relatos leemos como cada uno de ellos percibe
su vida como una vida postergada (Marquez, 2002), en ella la persona ve como entre 1o
deseado para si y lo logrado existe un abismo infranqueable y en el mejor de los casos
dificil de sortear, en sus relatos vemos como perciben su vida como una derrota y con
resignacion, sino también la resistencia a admitir que no es viable el proyecto vital, es
decir, el proyecto vital se plantea con metas précticamente imposibles de conseguir, asi
la persona siente insatisfaccion por no conseguir las metas que anheld, pero no cumplio

por gue éstas eran demasiado ambiciosas para conseguirlas.
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La contraparte de las vidas postergadas la tenemos en las vidas percibidas como
realizadas, y a continuacion revisaremos los relatos donde las personas entrevistadas

perciben su vida de esta forma.

Al contrario de las vidas postergadas, las vidas realizadas no son necesariamente
historias felices, a veces estan cargadas de caidas y adversidades, s “algo” se gana
entonces siempre “algo” se pierde’. Las vidas realizadas son a menudo largas
trayectorias de transiciones, de postergaciones y de algunas pequefias derrotas en las
que su protagonista debe ponerse a si mismo entre paréntesis y conformarse con 1o

realistamente posible, plantearse metas que son de posible obtencidn.

Como unavidarealizada se percibe a si mismalavida de Lola quien nos narra:

“... Me siento satisfecha aunque tuve muchos problemas de chica...”

Lola se siente satisfecha con |a vida que ha tenido muy a pesar de los problemas que ha
enfrentado, ella a diferencia de los anteriores relatos es capaz de hacer un balance de su
vida, examinar 1o bueno y 1o malo y determinar luego la valoracién gque da a todo el
transcurso que ha representado su vida, €l recuento se basaen lo vivido en el pasado y €l

estado actual que guarda; del mismo modo que Lola, Jimena nos relata:

“... Sl por gue a pesar de los pesares he sabido siempre salir adelante y de la mejor
manera, fijate cuando é se fue la més grande de mis hijas tenia 10 afios y la mas
chiquita estaba recién nacida, y todos hicieron carera universitaria'y dos de ellos tienen
maestria una en bioguimica y otro en medicina microbiologia o quien sabe como se
[lama, otra es investigadora y ha publicado dos libros, y entonces cuando vienen y me

dicen gracias mama por tu apoyo qué bonito...”

En € relato de Jimena vemos como la satisfaccion con lavida, y a igual que Lola, se
basa en el balance que han hecho de los acontecimientos vividos, y aunque en €l relato
de Josefina ella narra de manera mas importante €l trato y la separacion de su esposo
como €l acontecimiento que ha impactado méas su vida, determina la satisfaccién
percibida de su vida cuando los triunfos que ha tenido son reconocidos por otros, en este
caso por sus hijos. La mayor parte de los triunfos que las personas consiguen adquieren
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sentido en la medida en que son percibidos por otros del mismo modo, en € caso de
Jimena ella narra que mucho de los objetivos conseguidos se plantearon de manera que
sus hijos obtuvieran los logros que han alcanzado hasta el momento, logros que Jimena
percibe casi como propios por ser ellala causante econdmica de su consecucion, y al ser
reconocida como tal Jimena percibe en otros el orgullo que ella misma experimenta.

En este sentido apreciamos como la satisfaccién de la vida se basa también en como la
persona a pesar de haber padecido en alguna medida es capaz de superar algunas
adversidades y continuar, como es el caso de Carlos.

“... Pues i, por que yo he sufrido mucho por enfermedad...”

En este caso vemos como la satisfaccion de la vida no se basa en haber conseguido
muchos logros, sino en haber conseguido alguno muy a pesar de percibir que en su vida
se ha enfrentado a numerosas adversidades, en €l caso de Carlos la enfermedad, misma
gue en su relato resalté como uno de los acontecimientos mas importantes que han
marcado su vida, en su relato se aprecia el valor que le daa trabajo que harealizado en
el campo a pesar de que en numerosas ocasiones enfrentd alguna enfermedad.

“... Noyo he sufrido bastante por enfermedad, munchas...”

Carlos narra que e mayor sufrimiento que ha padecido ha sido a causa de la
enfermedad, pero se siente orgulloso de haber conseguido o que actualmente tiene con
todo y padecer enfermedades que en algunos casos |o incapacitaban por poco tiempo. Es
decir, en mucho la satisfaccion con la vida se genera no tanto por las metas obtenidas
sino por la forma de alcanzarlas, la persona se infunde de orgullo de alcanzar algo
contra todo prondstico. Asi la consecucion de los objetivos se relaciona
importantemente con la percepcion del cumplimiento de las metas deseadas, asi Tomas

nos dice:

“... Si, yano deseo més, tener que digo ya voy atener de agui un afio atener un carro

algono...”
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En e caso de Tomas la satisfaccion que siente por su vida se relaciona con la
consecucion de las metas hasta ahora alcanzadas, metas que ya se plantean de modo
objetivo, de manera que é sabe podra conseguir, y se algja de aquellas que considera
dificiles o imposibles de alcanzar, se acerca alarealidad que esta viviendo para calificar
su vida como satisfactoria, sin embargo con mucho ya tampoco se plantean objetivos, y
la satisfaccion sentida ahora por su vida se debe a las metas conseguidas en antafio y no
introduciendo la posibilidad de alcanzar otras, como también es el caso de Viviana.

“... Si... pues yale digo ya que podemos hacer, pues yo creo que para nosotros ya no
hay cambio, pues por que toda la vida fue de sufrir, s este bueno... si quiera ya digo
gue ya ho sufro por que pues bueno si quiera por que ya tengo mis hijos grandes, ya este
como quiera ya... ya € sufrimiento ya pasd, ahora estoy sufriendo mis
enfermedades...”

En este relato se evidencia como una vida satisfactoria no necesariamente es una vida
feliz, en algunos casos como en el de Viviana, la vida satisfactoria es aguella que se
percibe con menos sufrimiento que en épocas anteriores, la vida que actualmente lleva
presenta menos acontecimientos desagradables o amenazantes, pero no por que ella
haya tomado accidn en construir esta vida que ahora enfrenta, sino por la resignacion
gue le genera precisamente no poder generar o construir este proyecto vital que dicho
sea de paso tampoco se planted de manera clara en épocas anteriores ni en la actual,
pero tampoco siente la motivacion de cambiar ese mundo que ya conoce, un mundo que
la enfrenta poco a lo desconocido, que la sitiia en una zona de confort que si bien no es

feliz o agradable pero que tampoco laobligaa aterar su rutinadiaria.

En mucho es de mencionar que Viviana se ha mudado 3 veces, perdid a su padres muy
joven, a la muerte de su esposo y a considerarse ya incapacitada para continuar
trabajando en la agricultura consiguié una pension que e gobierno del estado ofrece a
los adultos mayores, misma que le fue quitada al conseguir su miscelanea que habia
abierto para obtener mayores recursosy llevar una vida més “desahogada’, vemos como
Viviana ha sido enfrentada a constantes cambios de los que no ha tenido € control y
solo ha sabido conformarse y continuar, de este modo es evidente como busca mantener
un estilo de vida de poca modificacién, que lo bueno y 1o malo que él pase sea capaz de

controlar por que ya conoce.
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La satisfaccion con la vida se relaciona no solo con las metas y la manera en cdmo se
alcanzaron, la percepcion de la vida se basa también en los acontecimientos que han
sido significativos para la persona, la gran mayoria que han ocurrido sin que la persona
tenga participacion o control sobre ellos, sino también por la percepcion de una vida
constante, sin grandes cambios, que si bien no es feliz tampoco se percibe tan maa
como la que se llevd en épocas anteriores, en ellas las personas no se conforman con lo
realistamente posible, sino que simplemente se conforman, la conformidad con todo |o
gue se tiene, con todo lo perdido y no con aguello que le es posible alcanzar. Asi la
satisfaccion con la vida se percibe dependiendo del mundo que la persona vive, de la
historia que determina el presente, de cOmo se es capaz de generar mecanismos de

defensa que le permitan funcionar de manera adecuada para si y para su medio.



ANALISISDE RESULTADOS

Como sabemos cada una de las etapas de la vida del ser humano presenta
particularidades sociales, psicologicas, bioldgicas, etc., como tal se comprende que €l
trabajo con cada una de ellas sea particular y apegado a estas particularidades, y por
supuesto sus generalidades, entendemos sobre todo que sea cual sea la etapa por la que
transitemos, las personas necesitan esforzarse por darle un sentido a sus actividades y
propésitos, que en cada etapa hay planes socialmente establecidos por cumplir
dependiendo nuestra edad, por ejemplo estudiar, casarse, tener hijos, trabgjar, etc., pero
gué pasa con esa llamada “Ultima etapa’ de nuestra vida, cudles son las actividades a
realizar por los ancianos, ellos que han “cumplido” con aquello socialmente establecido,
entendemos que en esta sociedad occidental nuestros ancianos dependiendo de sus
caracteristicas, ayudan a los hijos con la crianza de los nietos, apoyan dando consgjos,
cumpliendo con agquellas labores que fisicamente pueden realizar aln, es decir,
socialmente conocemos la connotacion de la vejez, pero en alglin momento estamos
olvidandonos de lo que ellos piensan de si mismos, su autoconcepto, 0 propiamente
dicho el autoconcepto en la tercera edad, que como ya se present6 es uno de los temas

més olvidados de la literatura.

Al comenzar esta investigacion nuestro objetivo primordial era conocer el autoconcepto
de las personas de la tercera edad, de esta manera y tomando en cuenta que €l
autoconcepto guarda fuertes componentes sociales nos propusimos indagar este
autoconcepto en contextos diferentes, el contexto rural y e urbano, contextos que
mantienen particularidades diversas, usos y costumbres diferentes uno del otro,
ambientes que proveen diferentes tipos de estimulacion; suponiamos pues que €l
autoconcepto de las personas de la tercera edad entre estas poblaciones seria diferente
pues los elementos que llevan a las personas a construir este autoconcepto se relaciona
con las habilidades adquiridas por la persona a lo largo de su vida, relacionado por la
forma en que viven, su relacion con los objetos, situacionesy lugares de su contexto, es
decir, la forma en que viven, los objetos, situaciones y lugares de cada contexto son
marcadamente distintos uno del otro, podria esperarse entonces gue su autoconcepto sea
también distinto, sin embargo una parte de los resultados ya nos han dado indicios de

que tal premisa no necesariamente es correcta, 0 mejor dicho no se cumple de la forma
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en que lo habiamos pensado en un principio; por ello el presente anadisis busca dar
cuenta de estas diferencias y similitudes, pero para €llo es preciso guiarlo desde dos
puntos de vista, desde la persona misma en donde se abordara al grupo de personas
entrevistadas como colectivo y por otro lado desde el contexto, es decir, con
anterioridad expusimos brevemente las caracteristicas de cada uno de los ambientes
donde se llevaron a cabo las entrevistas pero ahora se hace necesario hacer un analisis
mas a fondo de la dindmica social de cada uno de ellosy como ésta dinamica enmarcay
configura ala persona para que construya el autoconcepto que en la actualidad posee,
este autoconcepto que ha sido moldeado por el medio, que se ha desarrollado con las
herramientas y estimulacién que el medio le ha proveido a lo largo de su vida, la
dindmica del medio que ha sido adaptada por |a persona para ser funciona dentro de
éste, que se maneja dependiendo de las exigencias que el medio presenta, que incluso
adquiere identidad dependiendo del mismo.

Comencemos por aclarar e autoconcepto, coincidimos con Mestre (1992) en que €
autoconcepto no es una entidad fija ni monolitica, sino mas bien dinamica, jerarquicay
multidimensional, que esta profundamente ligada a la configuracion social en la que se
encuentra la persona. ES pues un sistema complejo y dinamico de creencias, cada una
con un valor propio que la persona mantiene de si mismo, es decir, es una entidad en
constante cambio que se gjusta a contexto particular y temporal en el que se encuentra
la persona, ird evolucionando para incorporar nuevas conductas, actitudes, creencias y

valores.

La literatura revisada nos dice que e autoconcepto se compone de tres elementos
basicos. el autoconcepto total o actual, que es e autoconcepto propiamente dicho; el
autoconcepto ideal, que son los atributos que la persona desearia poseer; y autoconcepto
deber que son los atributos que los demas consideran que una persona deberia poseer,
sin embargo, y haciendo caso a esas particularidades que posee la tercera edad
entendemos que en la veez el autoconcepto no se construye a partir de estos tres
componentes. Primeramente cabe aclarar que las categorias de anadlisis se construyeron
en base a estas dimensiones, el autoconcepto total o actual se abordd con la categoria de
percepcion de si mismo, €l autoconcepto ideal se mangjé en base a la teoria de la
discrepancia que nos propone que la satisfaccion con la vida es €l resultado del trecho

existente entre e autoconcepto ideal y e actual, por tanto nosotros indagamos
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directamente la satisfaccion con la vida; el componente del autoconcepto deber se
configurd con la categoria de connotacién de vejez, entendiendo que la connotacion de
vejez que ellos poseen se debe en gran medida a la que han ido construyendo
socialmente; finalmente la categoria de imagen corporal se integré debido en parte al
enorme hueco que la psicologia como disciplina tiene respecto de este tema y que
consideramos importante al ser €l cuerpo uno de los indicios mas claros del paso del

tiempo, y que delata ante lamirada del otro.

Para comenzar es necesario precisar que respecto al autoconcepto ideal, que en gran
medida (no en todos los casos) en la tercera edad ya no hay pensamiento constructivo a
futuro, en muchos casos este pensamiento se dirige a conductas de supervivencia como
comer, bafiarse, etc., y sevisualizalo que no se quiere ser mas gue lo que se quiere ser,
es decir, no se construyen o idean planes respecto de lo que les gustaria acanzar,
aquello que quisieran conseguir mas bien se espera que no pase algo malo, por gemplo
el no saber como se ven en 10 afios (tema que se les cuestiond) méas que esperar no
padecer alguna enfermedad, no ser un estorbo para la familia, etc., entendemos que en
alguna medida esto puede deberse a que la gran mayoria de ellos manifiesta no querer
vivir mas alla de 10 afios, y por mucho socialmente la vejez siendo la Ultima etapa de la
vida lo Unico seguro que puede pasar en cualquier momento es la muerte (aungue no es
exclusivo de la vglez), como es el caso de Jimena que se cuestiona su cordura a no
saber por qué ingreso a la escuela a estudiar una carrera de 2 afios y medio de duracion
s en cualquier momento podria llegar su muerte, a pesar de contar con un buen estado
de salud.

Al respecto a cuestionarles cudes eran sus metas, encontramos que éstas estan puestas
en un tercero, que normalmente son los hijos, por gemplo Magdalena que su meta es
ver asu hijo feliz, estas metas no se plantean de modo que conductual mente la persona
actie de alguna forma para conseguirla, sea por evitar correr riesgos o por la
resignacion, que se presentd de manera muy marcada en las entrevistas, esta resignacion
nos indica por un lado que muchas de las cosas que ocurren en la tercera edad se
aceptan y afrontan sin que la persona cuestione sus posibilidades de accion, lo que
indica que para esta etapa las personas son més reactivas que activas, funcionan en un
medio dado, sin formar parte activa de la construccion de éste permitiendo simplemente

que ocurra lo que ha de pasar; y por otro que en la tercera edad se presenta € vivir a
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través del otro, es decir, como en e caso de las metas, las alegrias, tristezas o
frustraciones que la persona siente provienen de terceros, sobre todo de la familia,
igualmente muchas de las preocupaciones se dirigen al qué pasaria con € hijo X s la
persona llegara a morir, la vida es depositada en otro, asi la persona se libera de la
responsabilidad del fracaso o del desgaste que implica construir lafelicidad.

Nuestro medio e incluso nuestra posicion social predispone ambitos de accion o metas
por conseguir, ain cuando no de manera tan determinante como en otros tiempos donde
el hijo de minero debia ser de minero, en la actualidad |as personas saben que pueden
aspirar a otros espacios de crecimiento, incluso de movilidad social, claro que lo que
parece ser una buena oportunidad para uno no lo es necesariamente para otro (Mérquez,
2002), sin embargo en la tercera edad |la persona ha pasado por un ir y venir de
desencantos, frustraciones y fracasos, muchas de las metas fijadas en épocas pasadas
tuvieron que ponerse entre paréntesis permanente por que ya no existio la posibilidad de
lograrlas, o incluso ya no se tiene la motivacion por desarrollarlas, |as personas ven su
medio tan distinto al que ellas conocieron en antafio, ese medio desconocido por la
entrada de nuevas tecnologias y con €llas creencias innovadoras, creencias con las que
la persona de la tercera edad no comulga pero se resigna, se envuelve en un mundo que
no puede controlar pero que tampoco se esfuerza en hacerlo, en mucho sus metas se
depositan en otro que normalmente es méas joven, y por tanto tienen capacidad de
accionar en este medio, de construirlo y reconstruirlo, a contrario de la persona de la
tercera edad que sblo ve este mundo que é heredd, pero a mismo tiempo disefio para
no ser funcional a las personas de la tercera edad, en el que ellas ya no tienen accion;
sus metas 0 deseos de que ya no pase algo malo se basan en €l conocimiento que aln
guardan del medio, pero s ocurre alguna “desgracia’ o un cambio significativo la
persona de la tercera edad no va a poder reaccionar de manera funcional por que se esta
enfrentando a algo nuevo, algo paralo que no esta preparado, y que posiblemente no lo
estard, se ha especializado en aguellas conductas que si puede desarrollar de la mejor
manera 'y ha dejado de lado aguellas donde no poseia tanto control, control que parece

ser importante en latercera edad.

Asi en la tercera edad descartamos uno de los componentes del autoconcepto, €l
autoconcepto ideal. En e caso del autoconcepto deber, sabemos que éste depende en

gran medida de |os otros significativos, pero es preciso aclarar que en la mayoria de las
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personas entrevistadas, éstas han perdido contacto con la familia parental, hermanos,
tios, primos, sin ser causada por la muerte de alguno de ellos, y sobre todo en €l caso del
ambiente rural, las personas no cuentan con redes sociales francas que vayan mas alla
de los hijos, en & caso del ambiente urbano del grupo o de alguna persona cercana con
quien se tenga un nexo més ala de la funcionalidad o la rutina, por gemplo Gloria
quien manifiesta que su Unico amigo es Jesucristo y es é al Unico a que se acerca para
contarle sus problemas y sus alegrias, a pesar de la posibilidad de tener redes sociales

amplias con las personas del grupo.

Como explicamos con anterioridad en el caso de las personas entrevistadas en las
comunidades de Taxco el medio complica en mucho la movilidad de las personas, €
gue las personas de la tercera edad de esas comunidades no tengan redes sociales
amplias no se debe a la persona en si, sino que el medio complica los accesos a las
personas, aunado a que con el avance de la edad el cuerpo pierde fuerza y agilidad, no
es tanto que la persona no quiera crear redes sociales 0 conservar las que ya posee, Sino
gue en si mismo no puede a menos que cuente con otro medio de trasporte ademas de su
propias piernas, incluso visitar alafamilia se complica, alin cuando agunos de |os hijos
viven en la misma comunidad ellos deben esperar a que los hijos o0 amigos les visiten
por que el hacerlo a ellos les implicaria un importante desgaste fisico que en muchos

Casos no se puede permitir.

En e caso de la comunidad oaxaguefia e mismo medio brinda a las persona una
identidad clara, las personas ahi son y se sienten en si mismas Utiles por que participan
en gran parte de las decisiones que ahi se toman, sin embargo esta aimosfera se vive
solo dentro del centro, fuera de éste la persona queda desprotegida de este halo de
identidad, por ello en mucho las personas que ahi viven procurar salir poco del centro
por que fuera de é son ellos los responsables de construir todo ello que € centro les
ofrece, esta condicion hace que las redes sociales que la persona posee se limiten a las
personas del centro, a aquellos conocidos y constantes, savo por € caso de los
voluntarios que estan en constante cambio y por tal razén las personas de la tercera edad
no construyen con ellos redes sociales pues saben que en algin momento se iran, y
prefieren a no enfrentar una pérdida, en otras palabras las personas de la tercera edad

prefieren evitar riesgos.
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En el caso del grupo de personas entrevistadas perteneciente a la zona metropolitana de
la ciudad de México, los participantes tienen la posibilidad de crear nuevas redes
sociales con las personas gue también acuden a grupo, sin embargo esta oportunidad no
es aprovechada por las personas tercera edad, probablemente por que la atmdésfera del
grupo se impregna del corte psicologico con que se trabaja con €, y ser la causante de
gue las personas del mismo no establezcan mayor relacion pues en mucho se conocen
demasiado y conocen demasiado de €ellas, y de igual manera no se arriesgan a establecer
unarelacion con alguien, unarelaciéon en la que ya no podran mentir o cubrir mucha de

su condicion por que se encuentran desenmascaradas.

El contacto con la sociedad de las personas de la tercera edad no se limita al
establecimiento y permanencia de redes sociales, la sociedad crea y modula €l
imaginario social, las percepciones y connotaciones hacia un determinado hecho o
personas, en este caso la tercera edad, ésta connotacion también dirige en algan sentido
la conducta de nosotros hacia determinada situacion o persona, es decir, 1o que se crea
de una persona determinada como sera tratada por los terceros y como lo plantea
Bandera (afio) el concepto social de vejez es francamente negativo, coincidimos pues
con Burba (Citado en Rauschembergue, 2006) que la vejez estd permeada por
connotaciones como enfermedad, impotencia, fealdad, pobreza, depresion, soledad,
inutilidad y senilidad; sea por ello que salvo 2 casos, ninguna de las personas
entrevistadas se reconoce como ancianos, proponiendo que la edad en que inicia la

tercera edad esta muy por arriba de su edad actual, minimamente 10 afios.

Este es el momento preciso para aclarar que si bien el objetivo de la presente tesis, su
mismo titulo, es indagar acerca del autoconcepto en la tercera edad, como ya se dijo
solo dos de |as personas entrevistadas se reconocen como ancianas, esto nos hace pensar
en s es acaso es un error metodol 6gico utilizar como criterio de inclusion alas personas
sean mayores de 60 afos, edad institucional en la que comienza la vejez, s como bien
dice € titulo y el objetivo de la presente tesis, 10 que se pretende es indagar acerca del
autoconcepto en latercera edad, parece un error incluir a personas que no se reconozcan
a si mismas como ancianas, sin embargo, habria que pensar méas alla del por qué ta

situacion.
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Si la sociedad como tal ve en la vejez todo un conjunto de connotaciones negativas, se
hace un tanto entendible por qué las personas que institucionalmente ya entraron en la
tercera edad no se reconozcan como tales, por otro lado vemos como la sociedad ya les
presenta indicadores de su edad, como nos manifiesta Gloria quien no reconociéndose
como anciana, nos relata que ella ya comienza a darse cuenta de que ya “esta grande”
por que cuando utiliza € transporte publico los jévenes se levantan para cederle €l
asiento, es decir, las personas reconocen que terceros tienen para ellos acciones
socia mente establecidas para con los ancianos. Y como nos dice G. de Viguera (2000)
el cuerpo da sefides, indica la etapa de la vida en la que se est, y pensando en que €l
concepto de vejez estd sobrado de connotaciones negativas, explicamos en cierto grado
por qué las personas entrevistadas no se reconozcan como ancianas, pues ellas mismas

consideran alave ez como una etapa negativa.

En este sentido coincidimos con Ruiz (2006), Trevifio (2006) y Bandera (afio) quienes
encontraron iguamente estas connotaciones negativas en la veez. Es entonces
comprensible el por qué no reconocerse como ancianos a pesar de que las instituciones
y la sociedad les indiquen lo contrario, € mismo cuerpo ya es un indicativo importante
de su edad, como es € caso de Lola quien tampoco se reconoce como anciana
manifestando que ella todavia puede caminar y hacer cosas gue los ancianos no, sobre
todo referidos alafuncionalidad e independencia, y quien reconoce que su cuerpo ya ha
cambiado, ya observa “el paso del tiempo”, pero ella procura cuidarse, ponerse cremas,
mascarillas para “conservarse” puede ser como dice G. de Viguera (2006) en muchas
ocasiones el espegjo devuelve una imagen que no se quiere ver, por otro lado en base a
nuestros resultados, esta imagen no es del todo que no se quiera ver, es mas bien una
imagen a la que hay que resignarse y seguir con €lla, es una imagen a la que ya ni
siquiera se le da un valor positivo 0 negativo smplemente es, o como en e caso de
Gloria a quien s le gusta la imagen que € espgo le devuelve, pero una vez mas
depositando el valor por terceros, pues ella manifiesta gustarse por gque “Dios no hace
cosas feas’, y por que una amiga le insistio en que era bonita. Es posible que este no
reconocerse como de la tercera edad responda como un mecanismo de defensa de no
reconocer € paso del tiempo, y como en e caso del ambiente rural donde la gran
mayoria de las personas entrevistadas trabaja para asegurar su manutencion, y ya que
indican que la principa diferencia entre ellos y una persona de la tercera edad es la

capacidad de trabajar se comprende €l por gue no reconocerse como ancianos.
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La diferencia de contextos suponia también diferencia en las connotaciones de latercera
edad, sin embargo esta situacién no se presenta, hay que pensar entonces en que a pesar
de ladiferencia en e medio todos guardan generalidades importantes, en las entrevistas
pudimos percatarnos que mucho del concepto que las personas poseen de un anciano es
producto de los model os que han observado, pero esto vamas alg, alo largo del relato
de los participantes (ver anexos) al describir su medio y su dindmica no se encuentra en
sus relatos mencion alguna de una persona de la tercera edad, en la imagen que tienen
de su medio no han incluido alas personas de la tercera edad, parecieran y en efecto son
personas relegadas de la dinamica social, ya no participan en €lla, en ninguno de los dos
contextos, en ninguno su relato dejo ver tal situacion sino hasta que fueron cuestionados
al respecto, y su respuesta giro en torno alos aspectos negativos, no es posible encontrar
un concepto de velez positivo por que no aparecen si quiera en € imaginario socia de
estas comunidades, no forman parte de su dindmica ni de su realidad, ain cuando en |os
dos ambientes al realizar los recorridos es posible apreciar a personas de la tercera edad,
estan pero no estan, se encuentran fisicamente pero ya no forman parte de este medio

gue construyeron y heredaron alos que ahoralesrelegan y olvidan.

Hasta este punto descartamos la presencia importante del autoconcepto ideal, y como se
analiza el autoconcepto deber, 0 social, es negativo y se descarta no reconociéndose
COMO ancianos, tenemos que para laterceraedad el componente activo del autoconcepto
es € autoconcepto actua o total, y estamos en posicién de decir que este autoconcepto
en la tercera edad es meramente funcional, es decir, sean cuales sean las atribuciones
gue se poseen, éstas no hacen mas que responder a actividades basicas, sobre todo en €l
caso del ambiente rural, ya que las actividades que se realizan se deben hacer para
asegurar la manutencion, y e cuerpo no importa del todo si se gusta 0 no, mientras
permita larealizacion del trabajo.

Otro aspecto atomar en cuenta en e autoconcepto es como se dijo al principio que éste
se gjusta al contexto particular y temporal en € que esta la persona, sin embargo en €l
caso de la tercera edad, este contexto ya es estético, ya no cambia, no cambian los
grupos de referencia, no cambian las redes sociales, s las hay, ya no se crean mas, y
como no hay metas definidas, tampoco hay indicadores para denotar € paso continuo
del tiempo, es decir, a no haber grandes cambios en la estructura de la vida en las
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actividades cotidianas, este autoconcepto se conserva estatico durante todo este periodo

hasta que se concluye lavida.

L os resultados muestran que no existen grandes diferencias entre ambos grupos, salvo
gue en e caso del grupo urbano las personas entrevistadas son més verbales, es decir,
utilizan una variedad mas grande de palabras para expresar su pensamiento, esto debido
a que son parte de una grupo que apoya a la tercera edad, y en éste se les brinda
estimulacion extra a la que ellas podrian acceder de no estar ahi, su lenguaje, si bien no
se enriquece del todo, si se hace uso de mas variedad de palabras ya incluidas en el
repertorio de cada persona, y a pesar de que estar en este grupo les podria abrir la
posibilidad de construir redes sociales mas amplias, vemos como en el caso de Gloria

gue esto no se presenta del todo.

Como mencionamos ya, suponiamos que las particularidades propias del medio
estructurarian de forma distinta el autoconcepto de las personas de la tercera edad, pero
como se puede apreciar esta premisa no es del todo cierta, e medio s influye en la
persona pero particularmente para la persona de la tercera edad no lo hace de manera
importante, s bien el medio ofrece opciones distintas uno del otro respecto a la
dindmica, usos y costumbres de la persona no son las particularidades sino las
generalidades de éstos los que moldean la connotacion y en gran medida €
autoconcepto de velez en la tercera edad, ampliemos esta idea, en un principio
buscdbamos encontrar estas particularidades del medio para darle sentido a
autoconcepto de tercera edad, sin embargo los resultados muestran que son las
generalidades que aparecen en todos los medios los que configuran este autoconcepto,
en ninguno de los medios, a pesar de ser tan distintos, los ancianos aparecen en a
dindmica de la poblacion, en ninguno de ellos los ancianos forman parte de esta realidad
social, y si no aparecen tampoco podran aparecer con una percepcion positiva, este
hecho aparece més que como una particularidad como una generalidad de todos les
medios donde se realizd la investigacién, la persona de la tercera edad guarda un
autoconcepto funcional, es decir, se es |o que se es capaz de redlizar, o lo que yano se
puede realizar, mucho de los componentes de la persona no son contemporaneos sino |o
gue han sido, por gemplo, la imagen corporal no es contemporanea sSino que aparece
como lo que ha dejado de ser y no como lo que €s, y esta categoria de imagen corporal

deja ver en mucho estas condicién, la persona de la tercera edad ve su yo actual como €l
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producto de lo que un diafuey no es, como € resultado de las pérdidas, su imagen no
se ha adaptado a la realidad actual por que esta imagen es por mucho infinitamente
negativa, desagradable, y se construye con la afioranza del pasado, ese pasado tan
acogedor y que le proveia de seguridad, confort, estatus, jerarquia y posibilidad de
accion; el autoconcepto de vejez en la tercera edad es 1o que no se quiere ser, eso que
finamente se es, este autoconcepto no se forja en base a las particularidades de este
medio, por ello no es posible ampliar el andlisis de cada medio por que finamente
resultaria indtil, por que sabemos que son las generalidades propias de todos os medios
la que conforman este autoconcepto, y podemos hacer tal afirmacién por que esta
investigacion se realizd en contextos marcadamente distintos, y a pesar de ello sus
particul aridades no nos dejaron ver esa diferencia en torno a autoconcepto de latercera
edad.

L as particularidades de cada medio enmarcan en la persona en actividades y creencias
funcionales en épocas anteriores, pero que también influyen en € yo actua de las
personas, Yy la categoria de satisfaccion con la vida nos dara luz a este respecto, sobre
todo respecto al tipo de estimulacion que e medio provee.

En el caso de la poblacién rural de Oaxaca, en principio es de mencionar que dado que
todas las personas ahi entrevistadas son trabajadores de un centro de rehabilitacion para
personas con discapacidad de comunidades rurales, en su mayoria indigenas, €l
ambiente esta fuertemente influido por cuestiones de discapacidad, gran parte de las
personas que ahi trabajan, viven y conviven tienen alguna discapacidad fisica (a
excepcion de las personas entrevistadas); al ser este un escenario turistico por
encontrarse en una playa de este estado las personas también conviven con |os turistas,
principalmente europeos, que visitan esta playa, incluso gran parte de las personas que
habitan y trabajan en e centro estdn en constante contacto con personas diferentes cada
vez (voluntarios del centro), muchas de ellas de diferentes nacionalidades, profesiones,
credos, etc., y cada uno de ellos cumple funciones especificas dentro del centro, lo que
les brinda un estatus o jerarquia a todas las personas gque ahi participan, entonces las
personas de la tercera edad no ven perdido su estatus o funcionalidad con la llegada de
la tercera edad, como la literatura nos dice que ocurre llegada la vejez, el escenario les
provee de estimulacién proveniente de los participantes del mismo, les hace participe de
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las decisiones atomar en torno a la discapacidad, les da unaidentidad y a pesar de ello

las personas ahi entrevistadas no se sienten satisfechas con su vida salvo en un caso.

Contrario a ello, las comunidades de Taxco se desarrollan en un escenario notablemente
menos estimulante, en este caso la estimulacidn que reciben es meramente ambiental,
refiriéndonos al contacto con la naturaleza, el medio no provee de estimulacion material
para las personas, incluso no pueden acceder a otras fuentes de estimulacion extra a la
gue su medio es capaz de proveer, las personas ahi entrevistadas salvo en un caso no
trabajan, pues la principal fuente de empleo es el campo y ellas manifiestan ya no tener
fuerza para seguir trabajando, no tienen una actividad en la cua ocupar su tiempo, su
experiencia o conocimiento ya no es aprovechado, en otras palabras no tienen un lugar
claro en la comunidad, en este caso y contrario a los reportes de Oaxaca, salvo en un
caso las personas s se sienten satisfechas con su vida.

En el caso de la poblacién urbana, contrario a la poblacién rural, €l escenario si provee
de fuentes de estimulacion importantes, la dindmica es mucho mas activa, atareada, se
estd en contacto con mayor nimero de personas, es preciso desplazarse distancias més
grandes para acceder a algunos servicios, incluso las personas entrevistadas forman
parte de un grupo de apoyo a personas de la tercera edad, que por desarrollarse en las
instalaciones de la FES |l ztacala brinda identidad y pertenencia a los participantes, ellas
mismas reportan sentirse parte de la universidad (UNAM), tenemos que la estimulacion
obliga a tener un lengugje mas claro, méas especifico, las personas reportan en la

mayoriade los casos s sentirse satisfechas con su vida.

Hablamos ahora del lenguge utilizado por las personas entrevistadas, y ya que
anteriormente tocamos el punto de cémo los términos pueden no siempre ser los
mismos, pensemos ahora en por qué a pesar de que los escenarios son tan distintos los
resultados no muestran grandes diferencias, es posible también que a redizar la
investigacion muchos de los hallazgos no se refieran a lo que nosotras reportamos,
ampliemos esta idea, ya dijimos que mucha de la investigacion a respecto se realiza
principalmente en ambientes urbanos, planteamos ahora que ademés mucha de esta
investigacion se realiza desde una perspectiva urbana, es decir, €l uso del lenguaje no es
el mismo para ninguna de las tres poblaciones, |os usos y costumbres son distintos en

cada una, incluso la forma de responder es distinta dependiendo la figura que cuestiona,
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en otra palabras, las personas responden de determinada manera respecto a la autoridad,

respeto o empatia que infringe la figura que cuestiona.

Entonces si existe diferencia respecto a la satisfaccion con la vida vamos a pensar en
funcion del escenario, en primer lugar las personas que manifiestan sentirse méas
satisfechas con su vida son las participantes del ambiente urbano, que es e que provee
de mayor estimulacion, a igual que los participantes de la comunidad rural de Taxco,
aguellas que manifiestan sentirse menos satisfechas son las de la comunidad rural de
Oaxaca, debemos entender que la satisfaccion con la vida se manifiesta en torno a las
metas alcanzadas o cumplidas, a la vida vista con mayor correlacion entre lo sofiado
para si y lo alcanzado, estas metas se construyen en funcién del medio, de lo que los
demés esperan que nosotros alcancemos, incluso de lo que nuestra clase socia exige

para nosotros.

Las comunidades se Taxco manifiestan sentirse satisfechas con su vida por gue han
alcanzado lo que su medio les exigia, que es casarse, tener hijos, proveer de los medios
necesarios para la subsistencia de la familia, en este contexto la educacion escolar (de
acuerdo ala épocay generacion ala que pertenecen las personas entrevistadas) no goza
del prestigio que nosotros conocemos, por que a ser comunidades que se dedican
principalmente a la agricultura, € trabgo de campo, la educacion escolar no es
funciona para la comunidad, a menos de aquellas figuras que cumplan un puesto
politico, que en muchos casos se determina por €l lingje familiar, o la cercania a este
circulo social, entonces las personas se sienten satisfechas por haber alcanzado las

expectativas que su medio les planted.

En & caso del ambiente urbano, las personas manifiestan sentirse satisfechas, alin
cuando se desarrollan en € medio que plantea las mayores exigencias para sus
participantes, donde se involucran ademas el medio social, econdmico, politico, etc., por
ello e medio exige a cada uno lo que socialmente puede acceder o alcanzar, es decir,
para cada estrato social se plantean exigencias distintas, sin que ello limite a los
participantes a “buscar” otras metas, las personas entrevistadas en este medio provienen
de la clase media baja de |a sociedad de |la Zona Metropolitana de la Ciudad de México,
ellas reportan haber tenido carencias, sufrimiento, problemas dificiles de enfrentar,

reconociendo que no a todos les pudieron hacer frente de la mejor manera 0 como a
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ellas les hubiera gustado, pero y como |o mencionamos anteriormente en los resultados,
al estar en un grupo de apoyo pueden realizar un balance de su vida respecto a toda la
trayectoria vivida, es decir, reportan sufrimiento pero también hacen un equilibrio con
otros acontecimientos 0 emociones agradables, tal reporte no es propio de la tercera
edad, pero a estar en un grupo donde se les brinda més estimulacion de la que el medio
les provee naturalmente, su pensamiento se formula es forma mas forma o compleja

gue en las otras poblaciones.

Los participantes de la comunidad oaxaquefia, a pesar de ser el medio (el centro de
rehabilitacion) que mayor identidad y funcionalidad exige y brinda a sus participantes,
las personas entrevistadas reportan no sentirse satisfechas con su vida, en este caso €
medio presenta a sus participantes modelos de vida diferentes y en algunos casos
inalcanzables, los participantes se relacionan con una gran cantidad de personas de
distintas profesiones, credos y oficios, cabe mencionar que para esta comunidad la
educacion s tiene un valor en la comunidad, y en muchos caso no es posible acceder a
la educacion que se desea, en este caso para los hijos, ellos ven en otros la vida que
desearon para ellos mismos o para sus hijos, es el medio que mayores contrastes de
nivel de vida presenta, su medio exige a sus participantes ser participes de la dinamica
encaminada a la discapacidad, mejor dicho en pro de la discapacidad, entonces los
participantes de este medio estéan enfrentados de forma méas intima y cercana
fisicamente con modelos de vida genos a la comunidad y en muchos casos genos alo

que podrian alcanzar.

Con todo lo anterior se hace entendible por qué la mayor diferencia entre escenarios se
encontré al analizar la categoria de satisfaccion con la vida, y no con € autoconcepto
como concepto psicoldgico entendido, pues los participantes de cada medio se moldean
y modulan en funcién del medio, de lo que éste exige y espera de cada uno de nosotros,
incluso los mismos participantes de cada medio se encargan de recordarle a cada uno
no solo de forma explicita de lo que de él se espera, en cierto sentido el autoconcepto
deber, que como vimos se descarta cuando se le hace manifiesto a la persona de la
tercera edad que ya pertenece a este grupo de poblacion, pero gue permanece implicito
cuando la persona hace €l recuento de su vida en base alos modelos y exigencias que su
medio le presenta.
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La satisfaccion con la vida no se presenta sélo por e reconocimiento que la propia
persona hace de sus logros o éxitos, en ella interviene también la mirada del otro como
nos dice Mérquez (2002) la mayor o menor realizacion de la vida parece estar
estrechamente vinculada en la resolucién de la tensién provocada entre las
construcciones que la personatienen par asi mismo y aquellas que operan en torno a é,
algunas veces la persona hace un desesperado esfuerzo por romper con esta imagen de
si y @ reconocimiento que los otros hacen de €ella, la realizacidon del propio proyecto
vital parece estar estrechamente ligada con la capacidad de las personas de construir una
experiencia social que logre combinar y transitar adecuadamente entre lo heredado y 1o

deseado imponiéndose ala mirada del otro.

El autoconcepto de la tercera edad es pues € resultado de lo que la persona es para si,
de lo que se siente capaz de hacer, aquello que ya no puede realizar, aquello que ya no
es, aguello que la mirada del otro le dice, le cuestiona y afirma, esto que finalmente la
persona de la tercera edad va interiorizando hasta construir su autoconcepto de vejez,
gue en si mismo €S no Ser anciano, viejo o de latercera edad, que se configura en base a
las generalidades de todos los medios y no a partir de las particularidades cada uno
posee, autoconcepto es funcional ademas por que es € que les permite funcionar
adecuadamente en su medio, su contexto y su realidad, aguel que no aparece tan
negativo, que no imposibilita y ain guarda dignidad y decoro, como nos dice
Castoriadis (1986) son lo que son en virtud de las significaciones imaginarias sociaes

que se les atribuyen, que los hacen ser precisamente eso que son.



CONCLUSIONES

El trabajo con personas de la tercera edad obliga a los profesionales del tema a hacer
uso del cuerpo tedrico del que la psicologia dispone, para asi enriquecerlo y mejorar €l
trabajo, sin embargo y como fue posible apreciar, en la psicologia del envejecimiento y
en la gerontologia no hay teorias consistentes de las que podamos echar mano para la
atencion a la tercera edad; €l trabajo con esta poblacion se hace necesario pues los
nimeros nos indican que el enveecimiento es un fendbmeno que nos puede rebasar, es
decir, actualmente el nUmero de personas de la tercera edad en México es considerable,
y sus tasas de crecimiento son sustancialmente importantes, visto de otra forma méas
coloquial, son muchos, van a ser demasiados y € trabgjo con ellos debe empezar ahora,
pero para ello necesitamos prepararnos para su atencion dado que nos enfrentamos a un
incremento rapido de la poblacion de la tercera edad que no esta recibiendo o servicios
necesarios y especializados en €ella, la investigacion a respecto es pobre y esta siendo

realizada en pocos espacios y lugares de nuestro pais.

Los objetivos con los que comenzd esta investigacion nos orillaron a identificar el
autoconcepto de vejez que tienen las personas de la tercera edad en un ambiente urbano
y uno rural, en este caso la zona metropolitana de la ciudad de México y las
comunidades de Chichilay Axixintla en Taxco Guerreroy el C. A. I. Pifia Pamera en
las costas oaxaquefias, para de esta manera hacer una comparacion entre el
autoconcepto de las personas entrevistadas en ambos ambientes, urbano y rural, y
asumiendo que probablemente € autoconcepto de estas personas podria ser
considerablemente distinto nos propusimos también identificar y describir los elementos
que conforman el autoconcepto de vejez en personas de la tercera edad, ya en €
apartado anterior se degjo ver gran parte de este tema pero necesitamos explicar en
primer momento que estos objetivos se cumplieron pero no de la forma en que
suponiamos, por ello debemos andizar las condiciones en que estos objetivos se
cumplieron, claro que es necesario aclarar que nuestro objetivo principal era indagar
acerca de las diferencias entre el autoconcepto de las dos poblaciones, sin embargo nos

encontramos con similitudes.



Autoconcepto en tercera edad: Un estudio comparativo entre poblacionesrural y urbana 147
Conclusiones

El autoconcepto de las personas de la tercera edad entre ambos ambientes no es tan
distinto en si mismo, ambas poblaciones guardan componentes similares en su
autoconcepto y lo estructura de manera general, entonces a pesar de de que también
indagamos los elementos que conforman este autoconcepto tenemos que estos
componentes no se encuentran en el contexto particular de las personas sino en €
ambito global de la poblacion, es decir, a pesar de ser ambientes tan distintos éstos son
ambientes configurados en una sociedad nacional, en tiempos iguales pero en espacios

diversos, y €l autoconcepto de latercera edad explica esta situacion.

Nuestro trabajo se centro en personas de la tercera edad con personas de dos ambientes
distintos, dos ambientes distintos pero conformados por personas contemporaneas a la
época, |as personas entrevistadas no son de edades tan diversas, todos ellos pertenecen a
la misma generacion, su contexto es distinto pero su generacion es la misma, pensemos
ademas que esta generacion se ha enfrentado a un sinnimero de cambios tecnol 6gicos,
meédicos, modos de vestir incluso, actitud ante la vida, etc., y todo estos cambios en un
periodo muy corto, las generaciones anteriores vieron e surgimiento de algunos
adelantos, de algunas modas, varias generaciones son en cierto sentido homogéneas,
pero particularmente esta generacion vio y vivié cambios importantes en su estilo de
vida, tal vez no vivio pero si formaba parte de la generacién que vio nacer latelevision,
una generacion que heredd los ideales y consecuencias de uno de los eventos mas
importantes de nuestra historia como pais, la revolucion mexicana, no acabando de
adaptarse a vivir con electricidad, pasamos de los autos clasicos y lentos a los
deportivos y excesivamente rdpidos, no saliendo de la magia de los 60°s llegaron los
ideales hippie, pasar de ver a la mujer a casa como protectora y cuidadora pudieron
acceder a voto, al empleo, a cargos publicos de peso, a movimiento Iéshico gay en su
méxima expresion, no acabaron de ver a hombre armado llegaron aquellos que
procuran en demasia su aspecto y que en nada se parecen a esos grandes machos que
conociamos, no acabamos con las enfermedades infecciosas cuando ya nos enfrentamos
alas cronico degenerativas, en que € correo postal [legé a ser obsoleto para darle paso
a Internet, una generacion que salia ala calle ajugar simplemente con una pelota o un
balon, una cuerda sin mas, a ver a nifios y niflas sin salir de casa jugando con
videojuegos, con juguetes que rebasan o alcanzan la imaginacion de los nifios y no los

obligan adesarrollar su creatividad imaginativa.
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Esta es una generacion que ha sido enfrentada a multiples cambios, muchos de ellos no
corresponden a la realidad que les transmitieron sus padres, tenemos que entender que
éste contexto en € gue ellos ahora se desarrollan se construy6 y configuré en base a las
necesi dades contemporaneas de una sociedad nacional, que los contextos tienen ademas
de la memoria biografica una memoria colectiva de emociones, de ideales, ideales que
probablemente ya son obsoletos pero que se quedaron guardados en una memoria
implicita, ideales donde igualmente se encuentran “Tierra y libertad” pasando por
“Amor y paz”’ y llegando alos difusos de la generacion X, entonces cumplimos nuestros
objetivos pero no tomamos en cuenta estos componentes, y no fue hasta que concluimos
el trabgjo en si que pudimos percatarnos de ésta situacion, a este conocimiento
proporcionado por la presente investigacion debe sumarse € producto de la indagacion
de las personas de la tercera edad como generacion que aungue muchos de ellos no
vivieron de forma tan cercana estos movimientos, no debemos olvidar que aunque
lgjanas no son comunidades aisladas de la realidad nacional, que estos contextos van
mas ala de la dindmica poblacional, de sus usos y costumbres, que involucran ademas
larealidad nacional, probablemente las personas de la poblacion rural no vieron la caida
del peso frente a ddlar en los 90°s pero si resintieron la baja en su produccion, en €l
abaratamiento de sus productos, la disminucion en e poder adquisitivo de su sueldo,
con esto no pretendemos desdefiar la informacion vertida en este documento sino a
contrario, darle un valor agregado por las posibilidades que ofrece de investigacion a
respecto, ya adelantamos en pequefia medida la investigacion ahoratocaalos que asi |o
deseen continuar la investigacion bajo esta lineay enriquecer més este tema que aln se
ve poco estudiado.

En el apartado anterior mostramos ya como es € autoconcepto en la tercera edad, visto
a comparacion se presentaron también algunas de sus similitudes y diferencias, sabemos
gue los elementos que llevan a las personas de la tercera edad no pertenecen a las
particularidades del contexto dado, sino mas bien a las generalidades de la poblacion,
poblacion que incluye a todos estos medios, que estos elementos se encuentren
probablemente abriendo nuestro panorama e indagando no solo a individuo sino a la
persona participe de una sociedad, una persona perteneciente a una generacion, ahora
toca darles forma y sentido a estos elementos, ahora toca pensar en términos
multidisciplinarios para acercarnos a nuestro objetivo, este fue el caso del autoconcepto
en la tercera edad pero este fendmeno puede presentarse en muchos otros ambitos del
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conocimiento, en € caso particular de la tercera edad el panorama aparece ahora un
poco mas complejo, si hasta el momento |os rezagos en su investigacion y trabajo son
importantes, tenemos gue trabajar también con sus generalidades, nuestra realidad es
gue € fendmeno del envejecimiento nos puede rebasar sin que hayamos comenzado,
que este fendmeno debe ser tratado ahora, y debe ser tratado bajo sus condiciones, bajo
Su perspectiva, pero esto no sera posible sino comenzamos con hacer investigacion al

respecto.

Es preciso comenzar con construir un cuerpo tedrico consistente y que responda a las
necesidades de la poblacion mexicana, de toda la poblacion, pues sabemos que mucho
del trabajo que se realiza se concentra en la poblacion urbana, que en la mayoria de los
casos es la que puede acceder a estos servicios, y la poblacion rural ha estado
histéricamente relegada de éste trabajo, siendo que posee particularidades que no estan
siendo retomadas, y las acciones realizadas se enfocan en problemas urbanos que la

poblacion rural por supuesto no enfrenta, en algunos casos ni Siquiera conoce.

El trabajo y la investigacion de la psicologia del envejecimiento muestra carencias si,
pero es también € reflgjo de las carencias de la psicologia general, como es el caso de
unateoriadel cuerpo, pues no es posible descargar laimagen del cuerpo, descartarla del
esguema general cuando es el cuerpo el que se deteriora, €l que cambiaa mismo tiempo
gue se da un proceso psicolégico, como nos dice G: de Viguera € cuerpo denuncia,
delata, y es en la tercera edad donde el cuerpo se convierte en un indicador de la edad,

gue muchas veces no se quiere ver.

Es preciso sefialar que como fendmeno, e enveecimiento muestra francos tintes
femeninos, en principio por que como se mostré en e primer capitulo, las mujeres
alcanzan edades mas longevas que los hombres, hay mas mujeres en laterceraedad, si a
ello sumamos que en la sociedad mexicana la familia gira alrededor de la imagen
femenina, y son las mujeres las que participan y se involucran més, por gemplo €l
grupo de apoyo a la tercera edad del que se redizaron las entrevistas de la poblacion
urbana, mantiene mayor nimero de integrantes femeninas, son mas constantes en su
asistencia al mismo, y permanecen en é mas tiempo que los hombres; las acciones a
tomar en torno de la tercera edad debe considerar la vejez como un fenébmeno con
particul aridades femeninas.
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El trabajo con latercera edad no carece solo de unateoria consistente con el fenomeno 'y
con investigacion que dirija las acciones a tomar, también es preciso analizar desde
donde estamos pensando el fendmeno, en primer lugar la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) nos dice que a partir de los 60 afios las personas acceden a la tercera
edad, y no cuestionamos tal proposicion, sino que este agrupamiento por edad de las
personas de la tercera edad ha llevado a que los profesionales que trabajan con personas
de 60 afios 0 méas den por hecho que van atrabgjar con personas de la tercera edad, y es
posible que institucionalmente si accedan al término, pero como se mostro las personas
mayores de 60 afios no se sienten asi; estamos dando por hecho que por cumplir cierta
edad se pertenece a un tipo de poblacion, por tanto se adquieren ciertos rasgos o
caracteristicas y se tiende a comportarse de cierta manera. Los resultados nos muestran
gue a las personas de la tercera edad no les gusta que les [lamen vigos, pero es justo
analizar por qué no les gusta que les llamen vigjos, mas alla del andlisis que se realizo
en el apartado anterior.

El término vigo estd socialmente asociado a una percepcion negativa, sin embargo es
razonable ahondar mas en |os resultados que han arrojado las investigaciones que han
desarrollado este tema, es importante pensar en s no estamos cayendo en un error
conceptual pues si cuestionamos qué concepto tienen las personas de vigjo o0 anciano es
posible que respondan a partir de las connotaciones sociales que €l concepto de vigjo
tiene y no haciendo referencia a grupo de la tercera edad, cuestionamos la posibilidad
de que s preguntamos por personas de la tercera edad |os resultados puedan cambiar,
pues las personas mayores tienden a contestar desde su propia actitud ante el concepto,
ellos prefieren llamarse personas de la tercera edad, sea por que €l término tercera edad
es relativamente nuevo y |as personas no tienen un referente social de a qué serefiere, o
més bien tercera edad es un termino que no est4 cargado de connotaciones negativas,
sea por ello que se cred este concepto para revertir en parte las implicaciones sociaes
del concepto vigo o anciano, términos que forman parte del imaginario social,
conceptual y habitual de nuestra sociedad como los términos tradicionales utilizados
para referirnos al grupo de 60 afios 0 més, y €l uso del término tercera edad se presenta
como un recurso de aminorar la discriminacion hacia este grupo, como si un término
liberara a la persona de sus propias condiciones, ellos saben que una persona de la

tercera edad es un viejo o anciano pero “dicho mas bonito”.
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Las personas de la tercera edad prefieren llamar a las personas de 60 afios 0 mas como
de la tercera edad, asumiendo gque es un término mas benévolo y piadoso para quien lo
ostenta, sin embargo gran parte de esta creencia se relaciona con que ellos mismos se
estan preparando para su velez o megor dicho para € momento de aceptarla o
reconocerla, anticipando a los demas a llamarles de la tercera edad por no asumir las
implicaciones de la categoria de vigjos, resaltamos categoria, pero es posible que no
quieran [lamarse vigjos por |o que socialmente significa el término, pero reconocen que
poseen determinadas caracteristicas que los incluyen en € grupo de esta edad, sea ta
vez que lo que no quieren es el término no tanto el proceso del envejecimiento, puesen
muchos casos los ancianos de nuestra sociedad se presentan ampliamente funcionales
para desarrollarse, por ello es importante analizar desde donde nos estan contestando,
que no es de los términos socialmente clarificados sino desde su concepcion a veces
prejuiciada del concepto.

El uso de uno y otro término trae consigo unainvestidura diferente, cada uno de ellos se
ha concebidoy entendido de diferente forma respecto de nuestra sociedad, al ser tercera
edad un término relativamente nuevo también matiza a concepto de un halo de
prestigio, y 1os términos viejos 0 ancianos a ser tan comunes y tradicionales pasan a ser
parte del vocabulario de casi todos los sectores de nuestra sociedad, perdiendo asi
sofisticacion, entonces pareciera que cada uno de ellos se refiere a un grupo distinto de
personas, entonces cuando cuestionamos a qué se refiere una persona de 60 afios 0 mas
nombrandola de alguna de estas formas, existe la posibilidad de que nos respondan en
base a término como si fuera una definicion de diccionario y no refiriéndose a grupo
de esta edad.

Es posible que estemos cayendo en un error conceptual al nombrar a grupo de 60 afios
0 més, con esto no pretendemos encontrar un término Mas piadoso o correcto para
nombrarlos, sino pensar en que mucho del trabajo con la tercera edad se est4 haciendo
fuera del esguema de la persona, los términos para nombrarles estan dados por los
demas, es un consenso social del que no forman parte, es decir, estamos trabajando con
un grupo gque no se esta reconociendo en una determinada categoria, pues dicha
categoria es méas un constructo social, en este caso de vigjos, que un grupo de personas,

y en muchos casos se trabaja con vigos conceptuales, con todas las connotaciones
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sociales que el término acarrea y no con la persona a la que finamente se le esta

adjudicando dicho término.

Lo importante es reconocer que el fendmeno del envejecimiento nos ocupa en el trabgjo
gue se tiene que hacer con estas personas, pero parte importante de este trabgjo es
procurar que se dirija a toda la poblacion, incluyendo rural, debe integrar las
particularidades de este grupo, y entre ellas esta que no reconozcan € término con €l
gue se les nombra, que no reconozcan su vejez, que no deseen llegar a la vejez aln
cuando su edad ya los hace pertenecientes a ella, que le tengan miedo a asumir las

determinantes sociales de este grupo.

Hemos mencionado repetidamente que no es e rango de edad el que define la vejez
como tal, sino que hay algo en su contexto que da significado a lo que biol 6gicamente
les pasa, eso se sociadlizay se convierte en un término. Como puede verse los elementos
retomados para definir a la poblacion de la tercera edad son los derivados de los
reportes demograficos, de las tendencias sociales, de los criterios institucionales, pero
hasta ahora no se ha incluido un elemento de consenso social donde los adultos
mayores, ancianos o Viejos manifiesten que sean pensados asi bajo ciertas condiciones,
por tanto estaremos hablando de un concepto de vigjo visto institucionalmente, un
concepto construido fuera de ellos, pero que a través del contexto social y temporal del
gue forman parte han ido internalizando hasta construirse en la percepcién de vejez que
poseen.

Lo importante es que €l trabajo que continta con el grupo de mayores de 60 afios debe
hacer caso también de este aspecto, son muchos, van a ser muchos y € trabajo debe
contemplar como se les va a pensar, retomar en primera instancia como se piensan ellos
mismos, es necesario ahora realizar €l trabagjo a partir de ellos, pues mucho de lo que
actualmente existe responde a |os recursos gue les es posible destinar, alo que nosotros
construimos a partir de lo que ellos expresan, debemos ver este fendmeno como un
problemasi por que no se esta trabajando lo suficiente como para proveerles de recursos
suficientes para su desarrollo, la investigacion es pobre y centralizada en algunos
aspectos, € trabgjo ahora es crear investigacion que nos permita construir un marco
tedrico conceptual para trabajar con la poblacion de la tercera edad existente, pero
pensando también en que en 20 afios habran duplicado su nimero.
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La literatura nos muestra, respecto a una de las investigaciones realizadas en los afos
80, que esta connotacion negativa de la vejez se ha construido por lo menos desde tres
décadas atras, debemos pensar ahora en qué connotacion va a tener en las proximas tres
décadas, es decir, antes eran vistos de manera negativa, ahora se ven negativamente,
incluso niegan ser ancianos, entonces qué va a pasar con la proxima generacion de
ancianos que va ser mayor en numero, y con la esperanza de vida cada vez més
prolongada, qué va a pasar con los ahora ancianos en 15 afios, si la mayoria de ellos no
desea vivir mas ala de 10 afios; por ello reiteramos la importancia de atender a sus
necesidades pero vistas desde su punto de vista, comprender e mundo que estan
viviendo y gque se muestra tan diferente del que nosotros vivimos y construimos para

elos.

Es necesario que para futuras investigaciones se tome en cuenta, se le de especial
importancia a lenguaje que se utiliza, no solo dependiendo €l lugar sino también a la
generacion a la que se pertenece, pues los términos que nosotros utilizamos no hacen
referencia a lo mismo en cada poblacién, que incluso es posible confundir algunos
términos que para nosotros son familiares pero que ellos utilizan de forma diferente para
referirse a otra cosa, que incluso laforma de vestir influye en la percepcion que se tenga
del investigador, no por que ello modifique la estructura general de la respuesta, sino
gue sobre todo en las comunidades rurales un profesionista infringe respeto y las
personas procuran para é ciertas atenciones. Por €llo, se hace necesario realizar un
trabajo mas extenso que el presente en términos de contacto con la comunidad, un
trabajo de tipo etnogréfico que arroje mas datos acerca de los usos y costumbres de cada
comunidad para entender, como planteamos anteriormente, desde su perspectiva, y no

de lo que nosotros entendemos o0 asumimos de lo que ellos manifiestan.

Es necesario que para futuras investigaciones, los investigadores realicen recorridos mas
extensos para que la comunidad pueda identificarlos y establezcan algun grado de
empatia con las personas, de o contrario se enfrentaran a situaciones como la que nos
enfrentamos en una comunidad de Taxco donde las personas no aceptaban hablar con
nosotras por que nos confundian con testigos de Jehova , y no fue hasta que
establecimos €l primer contacto con una de las personas méas participativas de la
comunidad que la poblacién reconoce como figura de autoridad, sugerimos acercarse
primero a las figuras de autoridad, ya sean gubernamentales, eclesiésticas, instituciones
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de salud o cualquiera que sea una figura influyente en la comunidad, es necesario hacer
un trabgjo etnografico y de observacion participante extenso para no presentarse ante la

poblacion de modo tan gjeno y amenazante.

Entre algunas sugerencias que habiamos pensado para hacer a los futuros investigadores
consideramos se tomara en cuenta buscar a personas que Si Se reconozcan COmMo
ancianos, que la muestra incluya igual nimero de participantes hombres y mujeres, y
gue cumplan con las caracteristicas del contexto, por gemplo si se encuentra en una
poblacion rural se dedique a actividades estrictamente rurales, sin embargo hacer un
estudio con tales limitantes viciaria mucho la informacion, es decir, s buscamos
personas que S se reconozcan como ancianos dejariamos de lado a grueso de la
poblacion de la tercera edad que no lo hace, y que son las que finalmente aportaron la
informacion del presente documento, en pocas palabras se encontraria lo que se esta
buscando y se anularian estos procesos y condiciones de la tercera edad, por €lo
proponemos que para futuras investigaciones los criterios de inclusion de los

participantes no sean excluyentes de la mayoria de la poblacion de la tercera edad.

Para concluir |a presente tesis nos parece preciso sefiadlar que e autoconcepto cambia
con la época y la edad, que en e futuro dicho concepto no deberd ser pensado de la
misma forma, que nuestra percepcion y vision como investigadores deberd ampliarse y
tomar en cuenta, a la persona misma, su contexto, su generacion, pero siempre pensado
desde su perspectiva que es finalmente su autoconcepto.
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EntrevistaLola

Tengo 68 afios pero no le digas a nadie (Rie), pero bueno viste la sefiora que viene con Tere
tiene 90 y mirala macicitay le digo ay yo quiero ser como usted cuando sea grande (Ri€), Dios
quiera 90, 68, 69, 70 y 20 22 afios. ¢Cree vivir hasta esa edad? Quien sabe, pues yo de mis
ganas si, yo yale dije a Diosito todos los afios que tu quieras mientras me pueda mover (Rie)
¢ESo no le gustaria? Pues dé§jame decirte que cuando estés ya postrada o algo asi debe ser triste,
sin embargo me veo postrada asi sin que me duelay me digo quiero seguir viviendo (Rie).

¢Te gusta tu vida? Si me gusta. ¢Te sientes satisfecha de tu vida? Mira si... me siento muy
satisfecha aunque tuve muchos problemas de chica pero si me siento satisfecha por que, yo
cuando me preguntan y qué paso en tu nifiez, fue triste o cdmo, yo no me acuerdo haber tenido
tristeza, s me daban mis buenas tundas y a ratito como s nada, y este y luego me... pues me
pasaban varias cosas y en el momento pues la sufria pero luego me levantaba, siempre he sido
muy alegre y muy positiva, ami me gusta salir, pero si también soy muy sensible cuando ago
me lastima s me deprimo, y méas ahora de grande de més chica yo siento que menos, y cuando
me casé fui muy feliz y dure 40 afios de casada, mi esposo bien lindo, la familia que me toco de
ellos tuve problemitas pero los superé y adelante y estey... Tuve tres hijos que los adoro y me
quieren mucho y se que me apoyan en todo aunque me retiro un poco de ellos por que ellos
tienen su viday yo la mia, me he vuelto un poco independiente este... tuve un fracaso amoroso
después de que murié mi esposo yo me queria agarrar de algo para sentirme otra vez protegida,
otravez amada, otra vez en hogar, ga, y me case y pues fracasd este matrimonio por que él me
engafio y sufri mucho, sufri, todavia de repente por gque esta te digo que es reciente tiene afios 6
meses que me separé, entonces cuando llego a pensar todavia siento agui una cosquillita como
de... no s&si es entre corgjito y asi, por que sé que él esta con la otra persona, pero yo le pido a
Dios sdlir adelante y le pongo todas las ganas gja, y no le deseo nada malo, pero nada, nada al
contrario que seafeliz s yaesta con ella o con laque quieraque se afdiz.

¢Donde aprendiste a ser tan positiva? Bueno mirayo desde nifia te vuelvo arepetir he sido muy
entusiasta, muy alegre y muy positiva pero ahora que estoy en €l taller yo no sabialo que erala
psicologia, y agui he aprendido mucho con mis maestros, con la ayuda de los alumnos,
compafieras en el grupo este, pues todo eso me ha servido mucho, pero yo soy muy catélicay
antes que todo eso yo me pego de Dios y le digo ti no me sueltes sefior y él me abraza, me
apapachay me dalo que le pido, me lo da de verdad, cuando yo me quedé sola sin mi esposo yo
le decia, quedé muy triste y durante un afio no soportaba oir masica'y mucho menos cantar y
este y ya despuecito le dije sefior yo no quiero seguir viviendo triste, siempre he sido alegre tu
me diste una alegria muy hermosa, y regrésame mi alegria sefior, yo quiero volver a ser alegrey
entusiasta pues para los que me rodean y parami mismay si me lo dio. Cuando ya tuve deseos
por que fue un deseo muy grande de una pareja, de rehacer mi viday todo, le pedi le dijetdl, tal,
tal pero no le dije que no fuerainfid y me fueinfiel (Rie), pero fue también algo muy hermoso
que fue como volver a vivir, me volvié a enamorar me volvié a motivar de muchas formas
diciéndome cosas bonitas, con regalos y promesas y con todo, fue muy hermoso y nos casamos
por laiglesia y este, y yo fui muy feliz durante siete meses, a los siete meses o algo asi me di
cuenta gque me engafiaba que tenia otra persona, y pues|lo... le dije dime laverdad y me dijo que
si efectivamente pero que esa era una amigay que la tenia desde hace mucho tiempo y que yo a
mi me habia escogido como su esposa 'y por eso estaba en su casay que é queria que siguiera
siendo feliz como hasta entonces y yo no quise, yo me vine, yo lo dejé, e dije pues fijate que no
voy a soportar, y que seas feliz y te dgjo en entera libertad y me vine; pero si sufri mucho,
mucho, mucho he llorado pero mucho y me dolié y como te dijera, me daba verglienza con mis
hijos sufrir de esa manera por un hombre que no era su padre, por que a ellos si les importaba,
me echaron en cara, €l hombre las nifias no, las nifias me apoyaron y me comprendieron pero é
si eran unos celos espantosos decia por qué, ¢Ahora ya resolviste eso con tu hijo? Yame llevo
bien, de hecho nunca nos llevamos mal, pero é fue & que dijo que yo ya no tenia derecho de
nada por que habia escogido otra viday este inclusive se fueron limando asperezasy si llego a
saludarlo, pero fue muy corto siete meses ocho cuando mucho.
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¢De qué te sientes mas orgullosa en tu vida? Me siento muy orgullosa de... pues de mis hijos,
de haber sabido Illevar mi matrimonio bien, de haber atendido a mi esposo hasta e Ultimo
momento, de haberle sido fiel, de haber sido una, yo me considero una buena esposa y una
buena madre, me considero asi y me considero respetuosa de mis superiores, respetuosa de todo
lo que... yo he tenido mucha eh... como te diré, mucha preocupacion por hacer bien las cosas,
por no herir a los demas por no lastimar, por no hacer malas cosas definitivamente, me gusta
guedar bien con... que se sientan bien conmigo, no me gusta cuando alguien se, haya algiin mal
entendido no, no me siento bien, no siempre trato de que se limen esas cosas de que se
entiendan gja.

¢A qué le tienes miedo? Yo le tengo mucho miedo a la soledad, |e tengo mucho miedo a los
mal os entendidos, al mal entendimiento, este... a qué otra cosa a hacer mal las cosas a cometer
errores, aeso le tengo miedo.

¢Qué nunca harias? Nunca... Qué nunca haria... ofender a aguien lastimarlo, este
(interrupcidn de una persona) te digo si es algo que, alastimar alos demés si, sin darme cuenta

ga

¢De qué te arrepientes? De qué me arrepiento, pues creo que de nada, yo creo que de nada, yo
siento que, que, pues lo que me han lastimado siento que me ha ayudado para madurar, para
entender las cosas méas que para arrepentirme de lo que hice gja, me arrepiento de algunas cosas
por g emplo, de haber lastimado a alguna persona de haber ofendido aja, de eso si me arrepiento
pero creo que todo he sabido rectificar (Interrupcién de media hora).

Siempre me ha gustado desde la escuela salir en bailables y eso, y cuando le decia mi mama
pues es que me escogieron y me decia si ya te conozco no ves que no tenemos dinero para €l
vestido (Rie) y prestado lo pedia o como fuera pero desde chiquilla me gustaba, era la primera
gue levantaba la mano, y si era hacer un grupo yo le deciaala maestrasi quiere yo salgo (Rie),
decia mi tio un hermano de mi mama tu pagas por que te alquilen (Ri€) pero pues es bonito ser
alegre, yo no me arrepiento, la verdad yo me siento bien de cOmo soy pues gja, a veces me paso
y digo no tranquila por que a veces me destrampo ho tampoco (Ri€e) Si y pues si ahi andamos,
mejor alegre verdad, como que se te pasan més rdpido las cosas como que ves con mas eh...
alegrialavida ga, se te hace menos pesado verdad, se te hace menos pesado todo.

Y 0 a veces estaba cuando me enfermaba, después de que mi mama muridé me recogi6 unatia se
llama Esperanza, hermana de mi mam4, ellas nada mas fueron tres Aurora, Mariay Esperanza,
a revés Aurora, Mariay Esperanza, la que vive es Esperanza, ya murieron todas, todos mis tios
ya murieron, pero es un familién por que eran ocho y todos tuvieron mucha familia, y este
entonces mi tia me recogio en su casa, y este y yo fui feliz, tuve ahorasi que ganarme la vida,
ayudandole con e quehacer, ayudandole con los nifios tenia muchos nifios chiquitos y todo, yo
era de las més grandecitas, pero a mi no se me hizo pesado, la verdad yo fui feliz, y pues le
agradezco a Dios més que naday lavida que me hatratado asi.

¢Trabajaste? Si trabaje cuando ya me case, cuando ya nuestros nifios crecieron mi esposo era
muy responsable y muy trabajador, él no erairresponsable ni nada no, pero cuando entraron ala
escuela, lamayor eslicenciada, y el hombre se qued6 en segundo afio de leyes también iba para
abogado y la chica es intérprete traductor, pero cuando iba aentrar ala preparatoria estaba una
en launiversidad, empezabay € otro estaba en preparatoria saliendo y la otra entraba, y dijo mi
€sposo yo no voy a poder con todo Lolay le dije d§ame trabajar, pero en qué, y ledije puesyo
veo déame buscar y dijo no por que descuidas la casay las cosas agui, lacasasin ti no vaa ser
igual, y le digo pero yo me voy a dar ahora si que, me voy a organizar para que salga bien todo,
me dijo pues inténtalo si puedes pues andale, y si no pues no 'y no hay problema, no pues luego
luego entré cuando mi hija entraba a la preparatoria la més chica, antes no trabgj€, y encontréy
trabaj € mucho tiempo en este... como demostradora de perfumes, de cosméticos de todo eso ala
compafiia Revlon, una compafiia buenisima que tenia todas las prestaciones, gracias a eso yo
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tenia un seguro de vida, de gastos médicosy mayores, y entonces mi esposo se pudo atender de
su enfermedad, con eso se curd, y lo atendieron de maravilla, era un seguro buenisimo,
prestaciones gue las compariias daban, yo creo que ahora ya ni eso, yo trabajé ahi durante 22
afos hasta que mi esposo se enfermd renuncié, y pues todavia cuando fui a renunciar no
aceptaron mi renuncia, por que me tenian en buena estima, y me pues, yo traté de cumplir bien
con mi trabgjo y no querian aceptar mi renuncia pero como fue por causa de fuerza mayor para
atender a mi esposo, dijeron pues no te podemos liquidar a 100% por que estas renunciando
solamente que nosotros te retiraramos pues te podriamos liquidar pero te vamos a dar una
compensacion, me dieron bastante dinero, fijate me dieron como 70 mil pesos en aguel entonces
que era buen dinero.

Si yo tuve esas satisfacciones de compartir siempre todo lo que tuve, con mis hijos, con mi
esposo con toda mi familia, y é igual todo lo que siempre trabajé y gand fue para sus hijos, para
mi y para su familia. ¢Después seguiste trabajando? Ya no, ya desde que é murié ya no.
¢Ahora de qué te mantienes? Estoy pensionada por mi compafiia, si la compafiia Revion me
pensiond y mi esposo me dej6 otra pension, tengo dos pensiones gracias a Dios, chiquitas pero
me organizo, Como Nno pago renta por que me dejé casa propia también. ¢Vives sola? Si vivo
sola. ¢Desde hace cuanto? Desee hace cinco afios. ¢Y no extrafias estar con alguien? Claro
pues por eso busqué otra pareja, y ahorita ando intentando (Rie) Si.

cSentes que ya has llegado a la vejez? No, no yo no me siento vigja, quiero saber que soy
madura, que soy una persona ya grande, madura pero no me quiero desubicar, quiero saber la
edad que tengo, o que puedo hacer, o que no puedo hacer, pero yo me doy muchos &nimos,
como eso de salir, bailar, cantar y todo eso digo pues si todavia lo puedo hacer me gusta mucho
hacerlo.

¢A los cuantos afios crees que se llega a la veglez? A la velez (Rie) quien sabe pues yo me
imagino que la vejez llega cuando ya te sientes desanimada, cuando ya te sientes eh... alguna
enfermedad, alguna enfermedad que te cuarta no, pues yo pienso que para entonces si yate bagja
la... €l &nimo, €l danimo verdad, o por gque tengas carencias digamos no puedo comer esto, no
puedo comer aguello por que me hace dafio, eh padezco de presion padezco de azlicar, padezco
de esto de aguello, me imagino que eso es lo que te va mermando este... pues ahora si que
entusiasmo verdad y energia, pero yo ahorita gracias a Dios me siento muy bien todavia, no me
duele nada gracias a Dios, me acaban de hacer mi andlisis y no tengo colesterol, no tengo
presion ata, no tengo azlcar, no tengo nada bendito Dios hasta ahorita, pero estoy conciente de
gue en cualquier momento puede ocurrir sobre todo la muerte, yo estoy también conciente de
eso. ¢Le tienes miedo a la muerte? Pues fijate que no le tuve miedo hace mucho tiempo me
daba mucho miedo, pero ahorita ya no, siento que de alguna manera va a llegar y va a ser
bonita también descansar verdad, a veces me pongo melancolicay digo pero mis hijo se van a
guedar sin mama, pero yo veo gque pues no es uno indispensable y que pues tienen que ellos
salir adelante, eso si me da mucho miedo perder a alguien de mi familia, sobre todo de mis
hijos, me da mucho miedo y e pido mucho a Dios por ellos, por su salud por todo gja, pero pues
si da miedo esas cosas.

¢COmo crees que se les deba llamar a las personas que han llegado a la vejez? Pues mira yo
pienso que s tu estas conciente te da igual que te digan vigjita o ancianita o abuelita o lo que
Sea, YO pienso que eso no tiene nada que ver a menos que te agredan y te digan eres una vigja,
entonces si, pero si mientras te digas pues ya estas grande, casi nadie te dice ya esta vigjito
verdad como que se oye agresivo pero si te dicen yaes grandey ya... qué serd... pero no no
me, una vez como anécdota (Rie) cuando yo trabajaba en perfumeria, yo trabgjé en el Palacio,
en suburbia, en sears duré nueve afios y estaba yo en Sears cuando vinieron mis nietos a
saludarme gja, y entrando desde por que perfumeria en las tiendas siempre ocupa el primer lugar
en las entradas cas siempre, siempre, y entonces llegaron mis nietos y desde la puerta de la
tiendas abuela, abuela y ahi van y corren y me abrazan, y me dijo una compafiera como dejas
gue te digan abuela, le digo ay yo siento mucho orgullo, no a mi me gusta que me digan 0 mama
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tal, 0 mama Chela que asi se llamaba la comparfiera que me dijo o me gusta que me digan
abuelita pero abuelano, y le digo ami me daigua, yo siento o mismo, mientras me quieran me
daigual.

¢Crees que son felices las personas ancianas? Depende, depende yo creo que para las personas
ancianas te cuenta mucho € trato mucho mucho el trato, lo estamos aprendiendo que no
debemos maltratarlas, que debemos darles un lugar, este si tratarlas como tal, con el respeto que
merecen. ¢Crees que son mas sabias? Si definitivamente por la edad por 10 que ya vivieron
tienen muchisima experiencia, de una o de otra manera gja, pueden ser buenas experiencias
pueden ser malas, pueden ser bastantes pueden ser menos, pero todo es valioso, todo todo es
valioso.

¢Cudl es tu meta ahorita? Ahorita mi meta ay pues mirasi me la hubieras preguntado hace seis
meses, Yo estaba un poco desorientada pero ahorita ya no, ahorita ya quiero... dos cosas si se
me da s Dios lo permite y s me da encuentre en esta pareja en esta persona que estoy
conaociendo algo que valgala pena que mellene, y eso pues puede ser que rehicierami viday s
no quiero vivir con mis hijas, esa es mi... esa son mis dos opciones, tengo otra pero
definitivamente toda mi familia vive en Michoacdn y me dicen vente para aca Lola qué haces
allasola, y les digo yo estoy a gusto, mi hijo vive en la Concordia pero viene poco a verme por
sus ocupacionesy lo que tu quieras, lamayoria del tiempo estoy sola, y qué haces ahi sola vente
para aca con nosotros viven en Uruapan y me voy unos dias y estoy muy contenta, pero se me
hace como que mi deber y mi donde mas gusto me sentiria es viviendo con mis hijas.

¢Te gustas fisicamente? Si, si. ¢Todavia te reconoces en el espejo? Si, se que he cambiado
mucho, se que he cambiado, a veces me veo mi piel flacidita, me veo mis arruguitas, me veo
gue ya estoy maltratada y toso eso, pero aln asi digo para la edad que tengo no estoy tan
maltratada y me gusta, y quiero espero aceptar las cosas como vengan, por que es natural,
verdad, uno se va ahora si que desgastando y es natural, claro que yo trato de ponerme mis
cremasy verme bien me maquillo y eso, pero si sé, se que definitivamente, si yo te mostrara una
foto de cuando tenia 15, 17 afios nombre ni la sombra. ¢(Sempre te gustaste? Fijate que yo
hasta, hasta qué edad te diria... yo era me gustaba mis vestidos, me gustaba, ho me sentia que
fuera bonita ni que fuera cosa del otro mundo, no, no era... vanidosa se puede decir, vanidosa
no, y ya después con €l tiempo me fui dando cuenta cuando te dicen ay si te crees mucho por
que estas muy bien, tienes bonito cuerpo, yo no, no lo habia tomado en cuenta para que me
entiendas, no era una cosa que decia que bonito cuerpo tengo y sentirme no, yo sabia por que
me tenian cierta me volteaban a ver, las mismas chicas me decian tienes bonito esto y no sé que
pero no no eraunacosaasi. ¢Cambiarias algo de tu cuerpo? No.

¢Qué diferencia hay entre ti y un anciano? Pues mira... te vuelvo a repetir hay ancianos que se
ven tan bonitos por que tienen una sonrisa, por que tienen su vejez se ven bonitos ga, y hay
ancianitas que se ven tristes, y esa es la diferencia entre mi y un anciano, y pues yo me siento
como, estoy voy para anciana pero que todavia un poquito me defiendo si, hay méas arrugas
eh... més canas, este més dificultades para moverse, eso es o que yo veo en los ancianos aja,
mayores gque yo, que son mayores gue yo, YO Sé que pues yo no sé a qué edad sea la mitad de la
ancianidad pero yo me siento que yavoy para alla definitivamente si.

¢COmo es un dia en tu vida? Un diaen mi vida, miraami me gusta mucho hacer mi comida, me
gusta mucho ver mi casa arreglada gja, lavo plancho, este limpio mis cosas, me gusta poner
carpetas, cambiar el mantel, hasta cuando cambio las sdbanas y todo para que se vea bonito, ese
es un dia para mi, y cuando llego y digo ay hoy no hice esto no hice aguello me siento un
poquito mal, me gusta hacer mi quehacer, me gusta mis oraciones, oigo musica, veo television,
vVengo ami grupo gque me siento realizada, yo te quiero decir algo muy importante parami en el
grupo me siento como que volvi aago muy importante de mi, de mi juventud que nunca pude,
yo no pude estudiar mucho por la situacion econémica, y aparte el tiempo por que tenia que
ayudar a quehacer, nada més estudié la primaria entonces, yo siempre queria estudiar masy no
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se pudo, cuando tuve esta oportunidad ay me siento realizada, y cuando entro a la Universidad
siento como que es un, una loteria de verdad me encantay me encanta ver a los estudiantes, yo
quisiera transmitirles, hacerles entender la... 10 que tienen en las manos, para que o aprovechen
y me da mucha tristeza cuando veo a alguien en un vicio , drogandose, tomando, haciendo
determinadas cosas que no deben hacer verdad.
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Entrevista Jimena

De mi vida me acuerdo desde que tenia unos 5 afios, en esa época vivia en Irapuato, me
acuerdo de la casa, me acuerdo de que estuve enferma de tifoidea, de que nacié mi tercer
hermano, de... de los berrinches que hacia la hermana que sigue de mi, de que mi mama estuvo
muy enferma entonces nos quedamos con unas tias, éramos muy felices con las tias yo hasta
gueria que nos quedaramos mejor con ellas que con mi mama (Rie). Me la pasaba muy bien,
muy bien muy querida, muy cuidada, realmente una vida agradable.

¢Naciste en Irapuato? No, yo naci en México D. F., pero mi pap4 era este agente vigero
entonces cambiamos varias veces de residencia por que nos ibamos a donde él tuviera su ruta de
trabgjo, entonces de agui de México nos fuimos a Sahuayo Michoacén, ahi vivi yo creo que
hasta los cuatro afios, de esa época nada mas me acuerdo de un dia que descubri que si me
agachaba y me veia entre las piernas podia ver para atras, y no sé que senti que nunca se me ha
olvidado ese momento (Rie).

Luego me platican que un dia me sali de la casay me fui a buscar a mi papa a la fébrica donde
trabgjaba a |os dos afios imaginate, pero de esas cosas nada mas me acuerdo por que me las
platicaron, no por que yo las sienta que las haya vivido, casi siempre en mi nifiez vivimos muy
cerca o con unos hermanos de mi papa, dos mujeresy un hombre, entonces este... esos tios me
mimaron y me quisieron mucho, marcaron muchos momentos de mi vida, y entonces a ellos les
llamaba mucho la atencion, me platicaban que no me reia seria seria seria seria, chiquitita 'y
entonces se ponian y me hacian payasadas y me hacian cosas chistosas y yo seria, no sé por qué
erayo asi pero... a platicarme ellos eso |o reforzaron de tal manera que durante muchos afios
de mi vidatomé esa postura, de que yo era una persona muy seria, yacon laedad y con lavejez
como gue me he quitado un poquito eso pero mucho tiempo esa fue mi actitud. ¢Por qué crees
gue marcaron gran parte de tu vida? Por que me la crei, mela crei, ay eratan seria que por mas
gue queriamos no te haciamos reir entonces yo te puedo ensefiar fotos de los 8 o de los 10 afios
y asi seria (Rie). ¢Eraigual cuando eras joven? Si, Si no le daba entrada a los muchachos pero
S paranada.

¢A qué edad tuviste tu primer novio? Fijate que € primer muchacho que conoci asi ya en €l
plan dizque de novios fue alos 14 afos, pero le sali yo con que yo me queriair de monjita (Rie)
y ya no volvié, me gustaba mucho y yano volvié por que yo le dije que yo queria ser monjita
(Rie), por que yo estudié siempre con monjas, y siempre me quisieron para su congregacion,
siempre me hicieron mucho la lucha. Durante muchos afios me la crei de que si yo era para eso,
es més a veces digo ay que ganas de irme a un convento. ¢ Todavia sigues pensando en ello? A
veces, a veces se me ha ocurrido ay y si me fuera a un convento, cuando veo su paz, su
tranquilidad que tienen resuelta la parte econdmica, y como que viven con mucha seguridad.
¢Tu quieres esa seguridad? Si, si que haya quien pague las cuentas (Rie) quien hagala comida.

¢Cuéndo eras joven tenias muchas amigas? Si, fijate que eh... a entrar ala secundaria ese fue
un cambio muy importante en mi vida, empecé a relacionarme mucho con mis compafieras del
colegio, esto yo creo que en parte se debid a que este... era un colegio que tenia internado, yo
no erainterna vivia enfrente del colegio, pero este hice mucha amistad con las muchachas que
estaban internas, y hasta la fecha fijate ya tiene mas de 40 afios de haber salido del colegio y
hasta la fecha nos reunimos una vez a afnos, y s alguna vez nos llegamos a encontrar por que
hay otro evento o alguna fiesta 0 algo que nos vemos haz de cuenta que no ha pasado la vida,
nos sentamos y nos ponemos a platicar como si estuviéramos todavia en el colegio. Algo que
influye mucho es que el colegio esta igual, igual entonces tenemos una fecha fijaa afio para
reunirnas, las monjas nos reciben con nuestra paleta de hielo igualita a la que nos comiamos en
nuestro tiempo, el sacerdote que era nuestro capellan nos sigue diciendo a misa cada que
vamos, y seguimos igual de locasy de... (Rie) hayamos lo que hayamos pasado en lavida ala
hora que nos vemos ahi es como s la vida no hubiera pasado, y si fueron amistades pues para
todalavida.
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¢Hay otro momento en tu vida que haya sido importante? Mira eh... alos 16 afios mis papas
decidieron que nos viniéramos, en esa época yo viviaen Morelia, delos 7 alos 16 afios yo vivi
en Morelia, eh... fue una ciudad que me gusté mucho més que Irapuato, de por si es mas bonita,
pero ya fui a colegio y ya tuvimos nuestra casa propia y ya no tuvimos que andar del tingo al
tango, y empecé a tener amigas, entonces para mi esa vida en Morelia era muy bonita, la que
més afioro, eh... pero alos 16 afios te digo nos venimos a México nos quedamos sin nuestra
casa, y llegamos a vivir con mis abuelos para empezar, 0 sea ya no vivimos en libertad ni en
familia (Solloza) y luego como éramos tantos de familia... pues mi mama se preocupé mas por
que tuvieran escuela los de primaria, los de secundariay yo que ya estaba en prepa bueno pues
ya... yapodia en lugar de estudiar mejor trabajar, 16 afios, y entonces todo mundo se preocupo
por conseguir en donde trabajar, y me metieron a trabgjar, de maestra de internas de un colegio,
cuidando nifias de mi edad, me hacian como querian... entonces a los tres meses yo ya dije no,
por que ademés yo vivia interna, nada méas me dejaban salir un dia creo que cada quince dias,
tenia que encarga de la ropa de las alumnas, de que hicieran su tarea, de que se levantaran a
bafiar, de que hicieran su cama, de que fueran amisa alos 16 afios, fue horrible, luego este... de
ahi me cambiaron aotro ladoy... (Interrupcion de una persona).

Soy muy chillona eh no te preocupes yo lloro de todo, siempre he sido muy chillona, este...
entonces me sali de ahi y me metieron a otro trabajo y me metieron atrabajar, siempre habia un
tio compadecido que me encontraba donde pudiera yo trabgjar, asi me pasé un afio, entonces
este... estabayo trabajando en unatiendatejiendo con esas méaquinas de tejer, unatia me mando
atomar clasesy me ensefio atgjer, ella vendialos estambresy yo tegjia, entonces este... llegé un
tio y me dice agui es donde trabajas y le digo si, y dice toda una bachiller haciendo suéteres, por
gue se suponia pues que yo estaba en € bachillerato y... y como que eso me tocé y me hizo
reflexionar no, y entonces este... logré entrevistarme con las monjas con las que yo habia
estudiado en Morelia que tienen también colegio aqui en Tacuba, el colegio Morelosno sési o
haz visto alguna vez que pasa por la calzada de Tacuba, y entonces este... me dijeron las monjas
gue por qué no seguia yo estudiando y les dije que no tenia dinero para pagar, y entonces me
dijeron s te damos una beca te vienes a estudiar, y les fui a preguntar a mis papas y ya mis
papés dijeron que si y empecé la carrera de profesora, 0 sea ya ho segui la prepa, ya no segui
una carrera universitaria como yo hubiera querido, pero yano teji suéteres (Rie).

Hice la carrera de maestra normalistay pues mis papés estaban muy contentos por que ahi iba a
ganar yo més e iba a poder ayudar con todos los hermanitos que seguian naciendo. ¢Cuantos
hermanos tienes? Fuimos 12, yo soy la mayor, entonces este todavia s alguna vez me veo con
mis compafieras me dicen oye Jimena y el hermanito que nacié cuando nostras estabamos
estudiando (Rie), ay pues e hermanito ya cumpli6 40 (Rie) entonces este... sali de la carreray
empeceé a trabajar cerca de la casa, con los hermanos de La Salle, me ensefiaron muchas cosas,
ahi conoci a Lupe, las dos trabajamos ahi, cuando yo Ilegué ahi ella ya estaba trabagjando ahi, y
este pues mi mama muy contenta muy feliz disponiendo de todo o que yo ganaba, y mi papa
pues diciendo que una buena hija era aquella que entregaba hasta €l Ultimo centavo a sus papas,
entonces le digo papa pero si yo necesito vestirme para poder trabajar, como me ven me tratan,
€s0 no es cierto, entonces fue una lucha espantosa por que ellos siempre querian que les
entregara hasta el Ultimo centavo y no les importaba si yo tenia necesidades o deseos de algo, en
ese sentido fueron muy duros los dos (Solloza) entonces este... trabajé dos tres afos y... me
dieron una plaza de gobierno y entonces trabajaba en la mafiana en un colegio y en latarde en
una escuela, un contraste muy dificil y mas para mi que siempre habia estado en colegios
particulares y entrara a una escuela de gobierno fue como que oh (rie) qué es esto, y por primera
vez empece a tratar hombres, por que siempre estudié con monjas con mis compafieras todas
mujeres, luego trabagjaba en e Cristobal Colon que eran puros nifios y las maestras éramos
mujeres hasta tercer afio de primaria las profesoras son mujeres, ahorita no sé si ya cambio, y
después ya de cuarto en adelante eran hombres pero estaban en otro edificio, entonces cuando
yo llego a la escuela de gobierno inmediatamente todos los maestros como maoscas, y Yo que
nunca habia tratado a un hombre pues no sabia ni qué hacer, y entonces pues el que mas insistio
y el gque més perseverd pues fue el que se casd conmigo.
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¢A los cuantos afos te casaste? Me casé alos 24 afios, mi mama furiosa por que era un hombre
pobre, por que era un hombre prieto y por que era un hombre que no creia en la religion
catdlica; lo hicieron que se confesara, que comulgara para poderle dar permiso de tratarme, el
dia que dije que me casaba se querian morir, mi mama haz de cuanta que me habia muerto yo
llorey llore, aparte de todas las cosas que le veian a él pues le lloraban a dinero que yano les
iba adar yo. ¢Después de casada ya no les diste mas dinero? Eh... € primer mes en cuanto yo
cobré, llegb mi mama muy elegante con mi abuelita, a decirme que habia que pagar la
colegiatura de los hermanos, entonces le dije que |o sentia pero que yano le iba a dar (Ri€) por
gue tenia que pagar la renta de mi casa, pues ya te imaginaras, me hicieron el vacio me... me
ignoraron durante muchos afios y realmente mis hijos hasta la fecha tienen asi como que... ese
pesar de que mi mama no los quiso. ¢Pudiste resolver 1os problemas con ella? No, no nuncalos
resolvi por que el dia que empecé a tener problemas con mi marido que era un hombre cel0so
gue me maltrataba, que me golpeaba que me engafiaba mi mama como que le dio gusto, como
diciendo te lo dije, y entonces este otra cosa que fijate que me sac6 mucho de onda a mi
hermanay a mi, es que cuando nos embarazamos las dos por primera vez mi mama se volvié a
embarazar, no quiso ser abuelita como diciendo yo todavia puedo y ahi andabamos la bola de
locas embarazadas y las tres tuvimos hombre (Rig), y entonces asi como que ooh.

¢Cuantos hijos tuviste? Yo tuve seis hijos. ¢Al cuanto tiempo de casada tuviste al primero? Al
afo, mi sefior esposo o Unico que le interesaba era tener hijos, y ademéas como era tan celoso
pues siempre estar embarazada para que no lo fuera yo a engafiar por ahi. Por que ademés fijate
era de unos celos que inventan, que se ciegan de tal manera que ven cosas, a quién estas viendo,
s yate gusto verdad, y luego yo decia este los localizay yo ni los habia visto y él localizo que
hay un hombre en tal lado y que yalo esta viendo y él me esta viendo, entonces cuando alguien
de mi familia se atrevi6 a decirle que lo Unico que pasaba era un acomplejado y que no toleraba
gue yo fuera bonita, e chiste es que no las dej6 volver a poner un pie en la casa, y hunca se los
persond que le hubieran dicho eso.

¢Tua te llevabas con la familia de él? Aunque no quisiera, @ me laimpuso jamas queriair é a
casa de mis papas, jamas me dejaba ir a nada de lo que nos invitaban, si habia alguna boda, las
bodas de oro de mis abuelos, los 15 afios de alguna prima, seiba él a las fiesta de mi familiay
me dejaba en mi casa con mis nifios, ay ya ho me quiero ni acordar de esas cosas tan feas, y
este... desde el primer dia él convivio estrechamente con su familia que a hasta ese momento
YO no conacia, ala boda nada mas fue su papay un hermano, a mi suegra la conoci después de
muchos meses, 0 sea era gente tan humilde que é como que no se animaba a que yo supiera
cual erasu origen, pero pues ya casada ya qué verdad, y entonces no habia fin de semana que o
no vinieran todos sus hermanos por que son puras hombres nada més una mujer, a almorzara mi
casa, él seibalamafianaajugar con sus hermanosy luego nada més Ilegaban a almorzar yo ya
tenia que tener todo, comida en formay estarles calentando la tortilla, por a tortilla tenia que
estar asi calientita del comal, por que si no ya se entieso esto ya no me lo como. Asi vivi 10
afos, maltratada golpeada, él s se le pegaba la gana se iba 'y no aparecia, todas las vacaciones
las tenia yo que pasar en la casa de mi suegra, en el rancho ala en e quinto infierno que no
habia ni carretera, me comian los moscos me moria yo de la comezon de que no habia bafio, de
gue no habia no, no horrible, y todavia mi suegro se burlaba de mi y me deciay aqui la vana
degjar eh, yano se vaair de ahi, agui la van a dgjar, ay por qué me estoy acordando de tantas
COSsas que ya no queriayo acordarme.

¢Qué paso después de esos 10 afios? A los 10 afios él consigue trabajo ya no como maestro, por
gue trabajdbamos juntos, obviamente no me dejabair ami a ninguna reunion de los maestros,
eratrabgjar y atu casa, claro € si, é s podia quedarse y andar con medio mundo, alos 10 afios
le dan un trabajo en una oficina de gobierno, empieza a ganar o que nunca sofi6 que iba allegar
a ganar, por que nuestro sueldo era de 600 pesos, luego ya de mil, ya de mil quinientos, y € de
entrada ya lleg6é ganando lo que quiso, y €l dia que le dieron 25 mil pesos de aguinaldo no lo
podia creer, pero eso lo perdid, lo perdio, empezd a andar con mujer y media, empezd a beber
horrible, y entonces... o mandaron a Puebla... dijo que se iba por e trabajo, que yo me
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guedaba agui por que los nifios cdmo |os sacabamos de la escuela, y empezo6 a venir nada mas
cada 8 dias, pero luego lo mandaron a Guadalgjara y ya nada mas venia cada 15, y luego lo
mandaron a Chihuahuay ya venia cada mes, pero a mi me siguié dando |os mismos pesos como
si su sueldo no subieray subiera, é coche del afio, bueno desde el primer momento eso siempre
coche del afio y yo en micro, yo jamas repelé, jamas pude exigir, siempre sumisa a todo, pero
me empecé a enfermar me operaron de la vesicula, me operaron del apéndice, me operaron de...
ya cuando me s€ la historia médica me dijo un dia el médico ay sefiora pues usted ya nada méas
es media Jimena, o sea ahora lo reflexiono y yo solita me castigaba, me quitaba de a pedacitos,
hasta los 40 afios, entonces este... un dia platicando con una maestra de la escuela donde
trabajaba le dije ay me siento como un pozo sin fondo del que no sabia ni cémo salir, y me dice
yo tengo una conocida que es doctora en higiene mental egresada del poli, si quieres te hago una
Cita, pues 6rale y ya me empez6 a atender me empez0 a trabajar la visualizacion, que yo me
imaginara como queria vivir, cdmo queria que fuerami vida, cbmo queria que, cdmo queria que
pasara en mi relacion, y que através de la visualizacion lo que yo quisiera, me daba libros para
leer, y cuando le dije es que yo ya no tengo dinero para pagarte me dijo ti me das clases ami de
espariol por que quiero escribir un libro y yo te doy la consulta, y asi nos fuimos y entonces
empecé yo a cambiar con €, y no le empezd a gustar, pero empecé a liberarme, llegd un
momento en que comprendi, cuando estas en eso como gue ni te das cuenta de qué es lo que te
esta sucediendo, comprendi que estaba yo bien manipulada a través del teléfono que no venia
pero la llamada, yo tenia que estaba en la casa por que nunca sabia a qué horasibaallamar y s
no le contestaba ardia Troya, y si no le contesto y entonces empecé a decirles a lo muchachos
dile que estoy dormida, que me estoy bafiando, dile que estoy ocupada, y empecé a no
contestarle, y empecé a ver que ese poder que tenia sobre mi desaparecia.

¢ Tus hijos te apoyaban? Pues ellos se asustaban mucho, hasta la fecha, hasta la fecha le tienen
miedo mucho miedo. ¢Lo sigues viendo? No, no fijate que llegd un momento en que como yo
ya empecé a salirme, incluso un dia que llegd aqui ya tenia yo mi maleta hecha, ya tenia yo
planes de irme a Moreliaami reunion, me sali sin avisar y entonces empece a ver que no pasaba
nada, que al contrario é se asustaba, y entonces y pues dicen que €l valiente dura hasta que €l
cobarde quiere, empecé ya a buscar alternativas para mi, de qué ocuparme de que hacer, pero a
mismo tiempo algo que a mi me ayudd mucho es que como € ya no estaba en la escuela me
cambié de escuela 'y entonces la actitud de los compafieros hacia mi ya no era la misma en a
gue no erayano Jimena sino la mujer de fulano de tal y empecé a subir de puesto, la directora
me dijo quiero que sea mi secretaria, luego la supervisora quiero que se venga conmigo 'y asi me
fui hasta la subsecretaria y entonces, ese éxito que yo empece a tener en mi trabajo me ayudo a
librarme mas todavia, y ademés yo tuve muchas satisfacciones que me llenaban de orgullo por
gue empecé acomprobar que si valiay que mi capacidad era hasta donde yo quisiera.

En una ocasion habia un curso para supervisores el supervisor y teniaa su cargo una 20 escuelas
y entonces mi supervisora era medio flojita y me dijo, no podria tomar este curso por mi, si
maestra como no, nunca nos habian pagado |0s cursos que nos daban, nunca pues en esa ocasion
nos pagaron 200 mil pesos (Rie) cuando le hable a la supervisora y le dije maestra ya
terminamos el curso, oiga es cierto que les pagaron y le digo si maestra nos pagaron, y cuanto
les pagaron 200 (Rie), y dije y que ni me vayaa pedir por que mi trabajo me costé y mi esfuerzo
me Ccosto y entonces ya con esa preparacion ami me empezaron allamar a otros proyectosy me
sali ya de la escuela me fui al direccién de educacion primaria 'y de ahi llegué a trabajar en
algunos proyectos anivel D. F., entonces para mi fue asi como que wow.

¢Todavia trabajas? No, no este Ilegd un momento en que la carga la presion la politica era
tanta que dije ay yo ya me puedo jubilar yo ya me voy, y solicité mi jubilacion y estaba
haciendo cuentas que hace ya 9 afios, y me jubilé, me jubilé entonces él vino ya estaba muy bien
en Chiapas, tenia creo que era director del DIF en Chiapas, mi suegra presumia que tenia cuatro
casas, y me pidié e divorcio, pero me da el borrador, no le pedia o sea renunciaba yo a
cualquier pension, renunciaba ala mitad de la casa, bueno renunciaba atodo y le digo bueno me
dejas en la cdlle, y la casa de Chiapas y la casa de Chihuahua, la casa de Puebla, la casa de
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Guadalgjara, y los terrenos de Cuautla, no nada de eso tengo ya, pues mira se le concedio, se
guedd sin nada, como quien sabe, pero ya no tienen nada, y entonces como le dije que yo queria
pension y que yo no queriarenunciar a mi parte delacasay es mas que él renunciara a su parte
se salié muy digno y nuncalo volvi aver, y entonces la casa esta a su hombre, dice que lavenda
y que le dé su parte, no nos divorciamos, peroyanoloveo,y yocreo que €0 es mas que
suficiente por lo pronto, pero siempre estoy siempre con la angustia de que S me muero este...
pues se va a quedar con la casay yo tengo un hijo soltero que no quisiera que se quedara en la
cale.

¢QUEé es lo que mas te preocupa? El no tener cerrada esa situacion, de que en algin momento
gue tuvo é dificultades con la sefiora con la que vive mi suegro me mandaron decir que lo
persara que lo recibiera otra vez, y a veces este tengo un hijo con el que si se habla con el que si
tiene contacto y que lo pone al tanto detodo y este... y luego por ejemplo ahora que regreso mi
hijo de Israel queria venir a ver a hijo que regresaba de Israel, y mis hijas estaban todas asi
como apuradas, y les dije pues no se apuren pues que venga qué, qué nos hace, pero como que
siente como que ala mejor me convence otravez y lo recibo (Rie).

¢Cual estu meta en la vida? Mira ahorita lo que més anhelo es eh... tener una vejez saludable
por que no quiero padecer de una enfermedad larga ni penosa y morirme rapidito. ¢A qué le
tienes miedo? A por giemplo tener una agonia como la de mama de tantos meses, yo llegd un
momento en que todos deciamos ay ya que se muera por qué no se muere, ay se aferraba, se
aferraba a la vida, yo no me quiero aferrar a la vida o a las cosas y me quiero morir pronto.
¢Cuantos crees que te quedan de vida? Pues luego yo digo, la nifiatiene 4 la nieta chiquita tiene
4, llegar a sus 15 afios y para qué quiero llegar a sus 15 afios, antes de que empiece a enfermar
de cosas feas eso es 1o que quiero yo.

¢cConsideras que ya has llegado a la vejez? Si, s ya, ya eh... mucho tiempo me meti a estudiar
muchas cosas en las que convivia con gente joven y me daba mucha satisfaccién muchas veces
rendir méas que ellos, tanto intelectual como fisicamente, entonces cuando llegue acay empecé a
vivir ahora si que de frente alos vigjos dije bueno pues yo creo que ya es buen momento de
decir que ya entre ala vejez. ¢(Cémo a qué edad se entra a la vejez? Pues este yo a los 50 me
sentia en plenitud, siento que lo disfrute muchisimo, ahora que veo a mis hijos de 40 digo ay
como decia yo que estaba vigja cuando veo amis hijos de 30, yo legué aqui a esta casa a los 32
y ya sentia que estaba acabada y ahora son mis chiquitos que barbaridad, o sea que eso es muy
relativo, como que nunca, nunca te das cuenta realmente de en que etapa estas, sin embargo
ahorita estoy muy tocada por que €l otro dia me cai en la calle. ¢COmo crees que se les deba
[lamara las personas gue llegaron a la vejez? Pues adultos mayores por que pues muchos se
sientes agredidos si les dices que son vigjitos, ta crees que Lilia por gemplo va a aceptar que le
diga uno vieja por que tiene 68 afios y tiene su piel como de 20, entonces pues esto es muy
relativo y alo megor envejezco de un lado pero de otro no (Ri€). Luego mirasi no estoy medio
chiflada tengo 6 meses de que me meti a la carrera de maestra de expresion corporal son dos
afos y medio en qué estoy pensando, pues en qué mientras viva voy a seguir haciendo cosas.

¢ Todavia te sientes (til? Si, st mas Util que los jovenes buenos para nada (Rie) ¢Crees que los
adultos son mas sabios gque los jovenes? No todos, no todos, no todos por que ay Dios...
algunos ven la vida de una forma que uno dice Dios mio entonces de qué les ha servido todos |o
gue han vivido si no han aprendido y entonces es como todo no se puede generalizar. ¢TU cdmo
ves a la mayoria de los adultos que ya llegaron a la vejez? Pues mira hay de todo por que yo
tengo primos, primos hermanos de 80 afios de més de 80 afios, tengo una prima de 75 con una
agilidad mental que todo te lo quiere eh... cuéntos afios tienes, cuantos afios hace de eso, no
pues entonces hace tantos afos, ay pues a qué horas sacaste la cuenta Dios mio a qué hora
sacaste la cuenta, y este... y en cambio tengo una hermana gue es dos afios menor que yo, no es
més otra de 9 afios menor que yo que yatodo les da flojera, que ya de nada se ilusionan, gordas,
enfermas. ¢Qué crees que marca €l inicio de la vejez? Pues para empezar algo que no se puede
negar eslaedad, pues alamejor las experiencias. ¢De cuantos afios te sientes? De 64.



169

¢ Te sientes satisfecha con tu vida? Si, si por que a pesar de los pesares he sabido siempre salir
adelante y de la mejor manera, fijate cuando é se fue la mas grande de mis hijas tenia 10 afios y
la mas chiquita estaba recién nacida, y todos hicieron carrera universitariay dos de €ellos tienen
maestria una en Bioguimica y otra en Medicina microbiologia o quién sabe como se llama,
investigadora ha publicado dos libros y entonces cuando vienen y me dices gracias mama por tu
apoyo que bonito.

¢Crees que las personas mayores todavia pueden trabajar? Si a veces se me antoja trabgjar si.
¢Todavia te gustaria trabajar o preferirias viajar? No vigjar mira cada que se puede estoy con
e pie en € estribo en diciembre nos vamos a ir a Cuba, ya sagué mi pasaporte. ;Qué cosas
harias ahora que nunca hiciste? Pues mira una cosa que me atrevia a hacer y que nunca hice fue
bailar, baile danzén después de que nunca en mi vida habia bailado, otra cosa que me atrevi a
hacer es presentarme ante el publico con mis este... ahora en expresion corporal, yo antes me
moria de la pena no queria que me vieran me avergonzaba de mi cuerpo yalo acepte. ¢Qué tuvo
gue pasar? Pues eso reconocerme quererme. ¢Te gustabas antes? No que me iba a gustar ¢Y
ahorita? Ahora ya no me importa (Ri€) pero he tenido que pasar por muchos procesos eso no
fue de un dia para otro, lo primero fue el diplomado en musicoterapia con e enfoque humanista
en donde empiezas a comprender muchas cosas, empiezas a saber escuchar y escucharte a ti
misma, y luego un dia nos dejaron de tarea traer una melodia de nuestro gusto y luego hacer
algo con ella delante de todo e grupo éramos treinta y tantos (Rie) entonces Ilegé mi hija con
un disco que se llama algo de las gordas, no es comercial, con mis gordas piernas con mis,
gordos brazos, con mis gordos no se cuanto me la prestas si mama se quedaron todos que no lo
podian creer, de quién es esto mio y vamos a bailar todos y ya cuando haces eso y ves que no
pasa naday que al contrario todo es para bien ya; qué otra cosa me atreveria, mira mejor
preguntame de lo que no me voy a atrever nunca. ¢Qué no harias? Jamés pude manejar un
coche, jaméas no sabes como me hicieron la lucha todos mis hermanos y cuanto hay, les puse
miles de pretextos iba un dia medio le haciay después me enfermaba, me escondia, sofiaba que
me pasaban miles de cosas s yo manejaba, entonces jamas me atrevi a mangjar y jamas me
atrevi a nadar, esa sensacion de soltarme en el agua que horror, y entonces un dia que estaba yo
en la playa con una amiga que me dijo yo te ayudo a que nades, ese dia habiamos trabajado |o
de soltar en la sesion de musicoterapia, y le dije sabes qué, |o que pasa es gue no quiero soltar
gué quién sabe, pero en este momento que estoy aqui con tu ayuda tratando de flotar quién sabe
gue es pero no me suelto (Rie), he tratado de irme conociendo, de ir analizando qué es lo que
pasay procurando, procurando este... pues mira me sentia bien pero desde € dia que me cai me
siento mal. ¢Qué te haria falta? Ay pues reconocer que soy fragil también (Solloza).

¢QUé es lo que te hace feliz? El deber cumplido, por gemplo s me dejan algun trabajo y lo
hago con calidad y me lo reconocen para mi es muy satisfactorio (Solloza) y poderlo platicar.
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Entrevista Angélica

Pues mira yo por g emplo por eso me integro a los grupos por gque yo siempre fui una nifia no
més que nada, siempre nos trajeron haciendo quehacer trabajando aqui y ala, entonces yo por
ejemplo ahoralo que ami me molesta es que me manden, entonces por ggemplo yo le digo ami
esposo yo sé que lo tengo que hacer, |o voy a hacer pero no me gusta que me estén mandando
por gue lo tengo que hacer y lo voy a hacer, entonces sabes que déame ami gque... por que ami
si me daba mucho corgje, yo inclusive le comento a mi hija yo nada més tengo una hija mujer
sabes a mi que y siempre ha sido mi coco lavar los trastes, ay no por que siempre mi mama en
tu casa a mi siempre los trastes y luego no creas que ponian pues de buena gana no, aparte de
gue me regafiaban ahi estaba dale y dale y zimbale y zimbale, luego nada més me acuerdo que
me pegaba con un cable de luz ay que corgje me daba, y yo a mis hijos les digo por que luego
me dicen es que por eso... pues son algo serios le digo mira yo prefiero pero a mi eso de estar
pegando ay como que no, le digo y luego todavia que |o hacia todavia me daban no, entonces yo
yaahi eraneciay pues ahorano lo voy a hacer o ahoralo hago hasta que se me dé lagana, 0 sea
mas que nada ese es el méas ahora si que €l recuerdo que tengo que me daba mucho coraje que
me pusieran alavar lostrates (Rie).

¢Tuvo hermanos? Si, tuve 7 hermanos, bueno seis hermanos y yo. ¢No les dividian € trabajo
entre ustedes? No miralo que pasa es que fuimos este... cuatro del matrimonio del mis papasy
los otros tres eran dos de mi papay uno de mi mama, entonces haz de cuenta que mis papas
siempre trabajaron, entonces por lo mismo que siempre trabajaron pues nosotros éramos |o que,
los més chicos eran a los que nos cargaban la mano por que pues los grandes se iban a trabgjar,
entonces de hecho yo tuve un hermano que era gay, pero yo o seayo cuando fui nifia yo decia
por qué se pinta por qué haces esto no, pero ya después al paso del tiempo al paso del tiempo fui
entendiendo cuél erala mecanica, la mecanica de é pero bueno parami yo lo aceptaba no como
erano, lo que por ejemplo yo a él y hastalafecha se murié, me dio un corgjey s yo lo recuerdo
es corgje para él, por que me decia este vamos a suponer era sabado o algo vamos a comer una
guesadilla a X lugar pero yo decia bueno ese menso por qué me casa a lucir ami s € que se
viene luciendo es él, o sea siempre andaba muy arregladito y todo no y ya después cuando
empezd a darse cuenta de que andaba yo con mi esposo ay no como me hizo la vida de cuadros,
no que le deciaa mi esposo |o peor horrores, bueno un dia me lo agarré a trancazos de tanto que
me harto, ay no tanto me harto y me harto que un dia precisamente un adia en mi cumpleafios
me iba a hacer una Hawaianada entre sus compinches les digo yo (Ri€e) y ya hicieron sus
preparativos y ya andaba yo que me habian regalado un trgje sastre pero me quedabalargo y no
pues que no le subesy que si le subo, y por qué no si esmi ropay qué te metes no y yatanto me
anduvo molestando que zas que me 1o sueno, y hunca se me olvida que le mordi la espalda tan
feo, 0 seatanto erami coraje que se volted, es que |o que més coraje me dio fue que me dio una
cachetada, ay que corgje me dio no y que me volteo re enojada, no sabes que asi se pega y
moles, pero yo le pegaba como asi con la mano cerrada, pero con un odio y un coraje, y me
decia no que lo degjes no y no 1o voy a dejar, pero lo mas vaciado es que é si era hijo de mi
mam@, luego ya después que ya paso € momento y todo recapacité, bueno que tanto era mi
coraje gque tanto le mentaba yo la madre pus es la mia (Rie); y yaagarré y me fui adonde meiba
y yaen lanoche llegué y estaban en tu casa, se juntaron , fueron a traer a mi papa se juntaron
todos, y érale que estos ya se van volver a juntar 0 qué, no pues que siéntate, pues que habia
juicio o qué, le digo ahora qué maté a quién, no y es que yo del momento no vi del coraje que
tenia, no hombre ya cuando lo vi dije ay en la torre a poco le hice todo eso yo (Rie), nombre
tenia la boca pero casi reventada, un ojo morado y bueno, y le digo ay quién te hizo eso, y me
dicetl tule pegaste asi y le digo yo, aqué horasy ledigo asi yo le peguéy é no dijo lo que me
hizo, no é metrataasi y asi, pero mi papade por s no lo queria, y él no sabia cdmo me trataba,
no mira é me dice esto y esto y que pues soy una quien sabe qué y una, de una tutifruti no me
baja este condenado.

Ademés yo te voy adecir una cosaami el que me da més verglienza es él, por digo ami si me
da verglienza todavia de que voy de mensa se va luciendo €l idiota, y ya entonces dijo mi papa
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sabes lo siento mucho entonces vuélvele a dar otro, si eso es todo 1o que te hizo dale otro par
gue se le quite, y le digo y es que de veras por qué no dices todo o que dijiste, todo lo que me
insultas, todo lo que me haces, le digo entonces naméas yo namas yo a no pues tu también de lo
que eres, yay ahi se acabd e arguende, pero ya para esto me dice mi mam4, sabes me dice pues
a partir de ahorita haber qué haces, pero como que qué hago, si por que no te queremos aqui a
Chihuahua, le digo cdmo que no me quieren cOmo voy a creer gque vas a preferir a toda la
familiay me sacas a mi, dije ademas a donde quieres que me vaya, no me voy a salir ahorita por
gqué me voy a salir si yo estoy en mi casa, no mientras yo sea hija de familia te amolaste 0 sea
era mi contestacion, y ta te friegas mano por gque ti me quisiste tener yo te dije oye yo quiero
nacer, y no me salgo y no me salgo.

¢Cuantos afios tenia? En es tiempo iba a cumplir 18 afios, entonces ya a otro dia pues vine a
buscar mi esposo asu casay yale platiqué pero yo no sabia que también é les habiaido a hacer
un arguende, fue y el rompio los vidrios bueno se los mogueted a todos (Ri€) y traia enyesada
una mano y ahora por qué traes tanta sangre en la mano, a qué no te han dicho pues que no ves
gue me fui a sonar atodatu familia (Rie) y le digo con razén ya me corrieron, quién te corrié y
le digo no pues mi mama me dijo que pa fueray ahora yo qué voy a hacer, y se me quedd
viendo y me dice vamos a casarnos y le digo ay si es cierto (Rie), dice si vamos a casarnos,
vamos al registro aver de veras, te quieren correr verdad pero no te vas a salir nada més por que
yame voy no, vamos a ver vamos a arreglar a hacer tramites es més traete tus papelesy ahorita
vamos air aver, si yafui, lleguéy le digo ami mama sabes qué ya me voy acasar, asi pero asi
burlonay le digo, no quiero que te estés burlando me voy acasar, y le digo nada mas te voy a
advertir una cosa yo te estoy viniendo a avisar y quiero que me hagas favor de acompafarme si
no quieres ir adelante pero mafiana me voy a casar a tal hora en tal lugar, a si hombre si pero
como que no me hacia caso no, y ya a otro dia me levanto y no habia gas no habia agua me
cerraron todo y ay estos mendigos como me voy a bafiar (Ri€) y yo ahorita veo como pero me
bafio y ya me previne y ahi voy, y yale digo ami esposo y me dice no vino tu mamay le digo
no quiso venir y la tuya no pues que tampoco Yy le digo y ahora donde no nos casen por
chismosos, no dice yo ya hablé con € juez y si si nos van a casar por que é dijo que ya
viviamos juntos, o sea le dijo no pues es que sabe qué ya vivimos juntos y necesitamos € papel
parael seguroy le digo a bueno andale, pues ya gue nos casan.

Como alos dos o tres meses que me encuentro con mis hermanos oye vamos a la casa, no yo
no tengo aqueir, laverdad yo no tengo nadale digo mi Unicafamilia es mi esposo y vayanse a
diablo de que me corrieron no, no me sacaron casi a empellones de su casa le digo no pues yo
no voy, nNo que no seas asi andale que mira que ademés, de todos modos el dia de mafiana se te
va a ofrecer bueno andale ahi voy de metichota, ya llegué y me dice mi papa este siéntate a
comer, y le dije no s no vine por hambre yo no tengo hambre le digo, a poco creen que vengo
de muerta de hambre miren si traigo mi dinero (Rie) yo tengo dinero o sea yo también siempre
fui bien orgullosa, pero si no se ve cada cosa en lafamilia que hijoles.

Ahorita llevo una vida como te diré... mas o menos pues dentro de lo malo pues yo digo que
bien no, por que en tu casa ahorita somos mi esposo, mi nietay yo todo e dia, mis dos hijos se
van a trabgjar entonces ahorita yo me la llevo relax, vengo dejo a la nifia a la escuela, me
regreso me vengo aqui a grupo, o sea de hecho hay momentos en que si mi esposo como que ho
gue no haces esto, a por qué no lo voy a hacer, no le digo antes si tenia la costumbre de que oye
me das permiso, voy air ata lado no me dgjasir, y ahora ahorita vengo voy atal lado y punto,
Si te pareci6 te parecid y si no lo siento mucho, por que también no me voy a estar sacrificando
siempre por lavida de los demés, y yo ay nada més por que dijo no ya no voy no, como ahorita
aGuadaagjarasi le dije mevoy dice estu decision, y mis hijos si vete todos me decian yo te doy
tanto, no le digo sabes que de hecho s meibaairy le digo miraquetal si por allaselesolvidd
y me dejan como no soy del Tai Chi (Rie) me dgany no yo ni conozco mejor yano voy, le digo
y mejor prefiero quedarme a acompafiar a mi hijo por que va a una boda é es padrino, mejor
me quedo y me voy con estey ya, otro dia que se pueda voy, pero si 0 seayo si me queriair no
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tanto por y era... por conocer por que ni conozco verdad, pero bueno dije s quiera para ver
como les hago faltatres dias a estos mendigos, pero no dije no me quedo aqui en mi casa (Rie).

¢Sguid casada con ese mismo esposo? Si con mi esposo desde que me casé nunca me 1o he
cambiado (Ri€e) sigue e mismo yo creo ya esta pa’ jubilarse no. ¢Como lo conocié? Asi en la
colonia, 0 sea éramos vecinos de coloniay ya pues ahi ya ves que siempre cuando anda uno de
joven ay que barbarosy anda uno de loco (Rie), y ya pues o0 sea él empez6 a hablarme, tenia 12
afos cuando fuimos novios o sea duramos 6 afios de novios, y todo mundo me decia ay tl no te
vas a casar con este, abueno si, y yacuando mucha gente empez6 a ver que ya me habia casado
y te casaste con el mismo si gliey con quién querias que me casara, ay no pensdbamos que no se
iban a casar, y ahora ya después de gque nos ven tantos afios, pues ya tenemos 35 afios de
casados, oye si te casaste si, no 36 0 36, si S me casé con €l y hasta somos abuelitos, ay no no
pensabamos que iban a durar, 0 sea he pasado muchas cosas pero pues ahi la tengo que ir
aguantando (Rie) ya ni modo ya quien me mando.

cUsted trabajo? No nunca, siempre estuve en mi casa dedicada a mis hijos, por eso te digo que
ahorita me siento ahorita libre, por que pues ahorita ya soy abuelita, ahorita €l problema es que
tengo una bebé que es de mi hija, pero pues mi hija trabaja, y desde que nacié pues yo soy la
mama de la nifia entonces ahorita es la traba ella que me detiene, pero de hecho cuando no
estaba la nifia yo andaba para alla 'y para acd, estdbamos en otros grupos ibamos y veniamos,
pero siempre con €l es con quien ha habido € conflicto por que por gemplo a él le gusta gritar,
inclusive yo creo el jueves |o vieron era un sefior que traia una camara con una petaguita negra,
traia una camisa rayada roja y luego estaba chiflando de repente, a é s le gusta el desmadre a
pero que no me vea ami por que ay Angélica callate o ay que por qué me voy acallar pues s
YO no vine arezar yo vine a echar relgo, mira si no te parece no vengas no participes tl en tu
onda y yo en lo mio y no hay bronca, por gemplo hoy tuvo un evento de los abuelos en la
manzana de roma, Yy otra persona gue me conoce dice ay habrias de ver atu marido chiflay le
digo pues a eso va L upita, ni modo que lo mande Illévate un rosario y te pones arezar, le digo yo
lo entiendo y sé como le digo y yo no me enojo, por gjemplo aln asi que baile con 20 o con 50 a
mi qué, y aunque yo estuviera agui y estuviera bailando yo no me enojo, 0 sea para eso cada
quien su espacio no, le digo pero no sé el que tiene en la cabeza que nada mas vengo y que
volteo aver algo que me estoy risay risa, No vamonos no qué ya se enojé me llevalafregadale
digo oye si no me celaste cuando tuve 17 18 afios ay ahorita de 60 le digo ay no te azotes gliey
ya, ahorita que me voy a andar fijando si 1o que quiero es salir del hoyo y no meterme (Rie) a
otro agujero y nada més les darisa amis hijos y le digo, tu crees después de 80 afios me anda
celando (Rie) ay digo se azota le digo pues si soy tan celosa ho anduviera agui pegado conmigo,
le digo ay este si que esta borracho (Rie) no pero si  a veces tiene cada arranque que bueno,
como ahorita me dice voy air contigo a grupo y le digo pues vente pero te vas a estar aplastado
y calado por que empiezas a fregar y te corro pa fuera, no dice voy a ver de veras como te
comportas y le digo ay si voy a echar desmadre y nada més le da risa (Rie) dice ay por que
nada mas traes cada idea ahora y es que por ejemplo el maestro nos lo ha dicho que mas que
nada debemos de tener Nosotros nuestro espacio que no Nos vamos a dejar que nos manipulen, y
ahora como més me le revelo (Rie) dice esta qué le estan aconsejando o0 que le dicen que haga,
le digo si no es nada malo lo que nos dicen le digo a contrario, le digo realmente o que nos
estén ensefiando pues si es cierto asi es la vida le digo y yo siento que es... pues siempre por
ejemplo siempre ha habido esa presién de que no hagas esto no hagas lo otro, 0 no vayas pa’
ala por qué le digo por que siempre voy a estar ahi pidiendo permiso, no ya se acabo el tiempo
de pedir permiso ahorita nada més adiés y me voy (Rie).

¢Le gusto su vida? Pues si fijate que, 0 sea yo de lo que he vivido yo siento que lo he vivido
muy feliz, por que mas que nada por mis hijos, y €l otro dia me preguntaba una amiga una
sefiora a usted no le hartaron sus hijos si los tubo ahora si que seguidos a los cuatro, le digo que
crees gque no, yo disfrute a mis hijos, yo no senti que ellos fueron mis hijos yo los sentia como
mis hermanitos por que yo tuve hermanos que no los disfrute como hermanos hasta la fecha no
sé ni donde existen esos hermanos, entonces este le digo yo a mis hijos yo no senti que fueron
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mis hijos yo senti que fueron mis hermanitos, por que inclusive llegaron mi mamé a la casay
oyey tu madre anda abajo de la mesa 0 anda debajo de la cama, y ahora tl qué estas haciendo
pues yo estoy jugando con mis hijos pero es que estas loca por qué voy a estar loca mama, td
nunca tuviste tiempo para estar a tanto con nosotros, saber si nos dolia algo o qué, o que me
apuraba, tu toda la vida trabajo y trabagjo y te valid gorro si crecimos Si no crecimos, yo tengo
todo el tiempo del mundo a mi me vale el quehacer, yo ando con mis hijos, y luego me decian
oye madre este vamos a hacer una fiesta vamos, vamos a comprar traiamos gansitos y orale, y
ay mama no hemos hecho el quehacer no vamos que creen que agui vivimos muchosy yalos
gue estaban més grandecitos mira td haces aqui, tu haces alla yo hago o mas dificil, pero tu vete
acomodando aqui, y ahorita ya cuando acabemos hacemos la fiesta sale, y todos me ayudaban re
bien mis hijos, inclusive ahorita ya son casados, y tengo una nuera que le digo nombre, le digo
de veras que ustedes no saben |0 que se trgjeron por esposos, por que mis hijos, ese hijo que
vive acd en La Colmena llegaba a tu casay me decia planchame esto o0 hazme esto si, y pero yo
mula se los planchaba a mi manera ay Angélica mira quedd chueco agqui que, no te gusté ten ahi
esta la plancha dale otra vez y vas a ver que chido te va a quedar mijo, y ya cuando se caso un
dia llegd y me dice te invito a ailmorzar, a 6érale vamos ya nos invitaron a amorzar y todo y
llegoy le digo, quéy & Gabriel me dice estalavando y le digo esta lavando, y me asomo por la
ventana y lo veo andale gley (Rie) qué bueno que bueno, tdllele duro, no dice es que esta ropa
no la puedo echar en lalavadora por €l aceite que trae, como trabaja en ferrocarriles dice y todas
estas cosas son explosivas, le digo y por que la estas lavando y dice por que no me lalavasy le
dije éandele qué bueno, pero le digo haber por qué no te enojas cuando es quincena gley, en
guincena enojate que no te de gasto, ay no ahi si no muy comodina y ya nada més se quedo,
bueno tu también te invite a amorzar y, ay madre vamos a hacer sopesy llego y le digo qué
onday €l de los sopes, los estd haciendo a qué bueno le digo y hasta méas derechitos gque los
mios, ay yallegé mi mami, y le dije no hagalos usted, usted me invito a amorzar, yo me siento
le digo nada més eso es para que vean que todo 1o que yo les ensefié les sirvig, no y ahorita no
son inttiles, fueran otros ay me vale gorro y que esté mi casa como esté, y ahora les da risa por
que ay abuela de donde te alcanza tanto €l tiempo, te vas en la mafiana te levantas alas5y
media 0 6 y ahi andas como hormiga corre y corre, cuando yate vas segin atu grupo ya dejaste
hasta comida hecha, le digo pa’ que veas gliey, le digo y no les pido ayuda a nadie, a mi esposo
eslo que le digo, como es posible que seguin tU te cansas de qué te cansas namés de enjuagar la
jergay delavar €l bafioy deir aqui y all4, ir atomarte la presion y venir oye no, le digo fijate yo
me aviento dos vueltas una deiday una de venida cuando dejo alanifia, luego me voy a grupo,
voy por ellay regreso, llego lavo y tl ya estés hien cansado bien dormido le digo ay no.

¢Cuantos afios tiene su esposo? 61, le digo no eso ya es una injusticia de veras (Rie), no es
barbaro. ¢Al cuanto tiempo de casada tuvo a su primer hijo? Al afio, de 19 afios me nacio €
primero, y la Ultima alos 25 afios, el primero tiene 35, €l segundo tiene 33, € otro tiene 32, ese
estuvo més pegado, y mi hijatiene 30.

¢Cree que ya ha llegado a la vejez? No, o sea asi yavigjay chichita no todavia no (Ri€) todavia
me siento joven con ganas de caminar. ¢COmMo es un anciano? Pues yo pienso que un anciano ya
€S Una persona que ya no tiene deseos de vivir, ganas de caminar no, y yo todavia tengo bateria,
mientras no me siga cayendo por que me caigo cada rato (Rie), pero bueno ahi |e patino todavia.
¢Como a qué edad ya se es anciano? Pues yo digo que ya como a los 75 afios no 80 afios ya
estas para que ya estate quieto ahi (Rie). ¢Qué diferencia hay entre un anciano y usted? Puesyo
siento que ahorita... como te diré en esta etapa de la vida yo siento que la estoy viviendo pues
con plenitud por que lo estoy disfrutando 1o que hago y con gusto lo vengo a hacer, no vengo
forzada por nadie.

¢Cree que ya no es feliz cuando se es anciano? Més que no se sea feliz yo siento que ya siendo
un anciano, por gemplo que ya no me pudiera mover gque tuviera que estar en una silla de
ruedas o0 ya postrada en una cama pues yo siento que ya es una molestia para la familia, por que
s asi que caminamos y gque nos valemos por si mismos como que les estorbamos imaginate ya
invalida pus no quien me va a ir a ver nadie, y ya me ha pasado por que me han pasado unos
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accidentes y no ahi botada en mi camani quien... ni quien me fueraaver (Rie) y fue por causa
de uno por irle atraer el polloy ahi de todos modos me rompi lapatay yani siquierameiba a
ver, y digo bueno pues asi pasa; y luego me pongo a pensar y yo le digo ami esposo mirael dia
gue te mueras, si te murieras tu primero yo mira agarro y vendo todo, y o que me den agarro y
me lo voy a disfrutar, de todos modos me voy a morir verdad, pues aunque me muera sin nada,
pero yo me voy airme, como de todo lo que me gusta, todo lo que se me antoje y que nadie me
diga no, le digo por que eso de que esté me das para esto, me das para lo otro no, yo tener mi
dinero y no pedirle anadie, ni irme a arrimar con nadie, le digo por que eso de que ya se murié
el esposo y ay me voy con mi hijo, me voy mi hija, y al rato te dan tu patada y me quedé
bailando ni en un lado ni en otro, y sin casa, le digo yo venderia lo materia o sea, a quedarme
nada més con lo... lo limitado, y lo demés pus ahi va saliendo como pueda, |e digo ahora mira
mientras tiene uno fuerza, yo por gemplo le platico mucho a la juventud, le digo como es
posible que... ahi hay una chamaca que tiene 20 afios 21 tiene dos nifios y es madre soltera,
pero toda la vida anda me presta un litro de leche, ay me presta tantita azlcar, ahoritasi se enojé
conmigo por que no le pasé el uniforme de mi nifia del Kinder, ya no lo va a ocupar pasemelo,
le digo no, mira es més te la pongo facil dame 30 pesos por € jumper y 30 por €l suéter, 60
pesos completo te cuesta 150, ve como te lo estoy dejando en 60 pesos, pues démelo y luego no
le dije ese luego nunca llega, mejor prefiero quedarme sin nada y que lo siga usando mi nifia
como sea, le digo no, no quiero tener problemas, y es 1o que yo pienso, yo por giemplo le digo a
mis hijos yo si me quedara viuda, tengo al ventaja que me podria quedar la pension, le digo y
aunque no latuviera, mirayo voy con X gente sabe que le barro le trapeo me van a dar, por lo
menos me van a dar de comer, o le lavo su ropay yo se que en un segundo chin chin lo hago y
Orale y ame gano lo que me gano, yo no sé por que no dicen yo me voy alavar ese piso y me
van a pagar, no digo eso de que nada mas estires lamano pues no, les digo amis hijos van aver
un dia de estos voy a venir con harto dinero, por qué le digo tengo unaidea que lo voy a hacer y
nada mas por calar (Rie) me voy a poner por la universidad de maldosa oiga no me regala un
peso para mi camion, le digo y s sacaré, y me dice mi hija a ver inténtalo, le digo es que de
veras cuanta gente no hay que anda oye no me das un peso, ho me regalas un peso, y yo digo
gue s juntan a poco no, no creo que sea tanto pal camion, le digo namas de maldosa, vas a ver
gquelovoy ahacer, si si te creemos por que traes unaideas medias locas ahora (Rie); le digo eso
o voy air por gemplo en el rosario que no me conocen, ay que cree que se acaba de morir mi
marido no me podria regalar una ayudita, le digo por que ahi en la casa siempre vienen por
todos los muertos por todos los difuntos (Rie) le digo oye ahora yalo voy a matar pa’ que me
den unalana por é (Rie), y les da mucharisaamis hijos, de ay abuela agarras cada onda tu sola
que... les digo es malo es la ociosidad, le digo no pero si tengo muchas actividades pero de
repente se me prende el foco (Rie).

¢Hasta qué edad cree que va a vivir? Ay yo creo que ya ho mucho (Rie). ¢Hasta cuando le
gustaria? Yo no quisiera llegar a vigjita, no siquierayaunos 5 o 6 afios y ya pélate (Rie), no le
digo ami hija que tiene 15 afios, a mi nieta, ya cuando cumplas quince afios hijaya al otro dia
me muero, no abuela no te mueras por favor quién me va quedar (Ri€), no pero yo no quisiera
llegar asi a... apadecer el como te diré el molestar ala gente, més que nada.

¢De salud cémo anda? Pues bien si 0 sea estoy... dentro de lo malo estoy ahi bien todavia.
cUsted se gusta cuando se ve en el espejo? Mirate voy a decir un secreto, yo no este... ahorita
me ven sin mangas pero yo siempre casi ho andaba sin mangas, y ahora desde que vengo con
Fernando me ha hecho entrar en razén, bueno qué quieres esconder, escondes tus brazos pero tu
cara no la escondes, o te traes una bolsa una mascara, s es un problema que tu ya tienes
(Vitiligo) y qué le vas a hacer, entonces el otro dia me dijo no te quiero ver con suéter, ay y s
hace frio no, bueno si hace frio pues si 16gico, pero ya que empiece a calentar te quitas el suéter,
y ahorita ya me venia, inclusive traigo la otra playera abajo por que le digo ay no si pues si para
eso me compré mi playera, pélate me regresé y me puse mi playera, y me dicen pues no te vas a
llevar suéter no, pues no que no te gusta que te vean los brazos, le digo me vale, ya digo mira
hay una gente peor que yo de todas otras cosas y no se tapa, yo ya ho me voy tapar qué me
puedo esconder si lacaraeslo principal se meve, y luego mi hijaeslaque me dice ay abuelaes
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gue te ves bien bonita, € jueves que nos vestimos de regional, dice ay abuelitayo nuncate habia
visto de loca con ese vestido (Rie), le digo como me vi hija ay bien bonita, deja que mi abuelito
te saqué las fotos te vas a ver qué bonita estés, le digo s estaba bonita hijadice ay si, verdad que
mi abuelita se veia bien bonita, le digo pues ella me ve con ojos de amor, inclusive mis nietos,
por que antes llegabay ay abuelita por qué tienes asi, y yo por ejemplo alos nifios sabes por qué
tengo asi, por que fui bien grosera con mi mamé, con mi abuela, con mi abuelo y no comiay era
bien necia, y bien berrinchuda entonces por eso Diosito me castigd, y ya se quedan pensando ay
abuelita dame otro plato de sopa por que no me vaya a pasar |0 mismo (Rie), y asi me dicen mis
hijos como eras mafiosa como los haces comer, le digo hay que decirles de otra manera, a
golpes no selesvaadar, pero vas aver que con eso yavan aentender, y ahora que se sientan a
comer por gue acuérdate como esta la abuela Angélicay yo no quiero estar como ella (Rie) no
soy algo serio.

SAhorita cudl es su meta en la vida? Pues superarme dentro de lo que vengo a hacer, en las
clases de psicologiay haber qué tal nos va verdad (Rie).
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Entrevista Gloria

Legué aqui en € 78, y este y yo fui la primera que llegué aqui a la unidad por que como
rentabamos, rentabamos alla en electra, entonces fijate que no me gustaba él pedazo de aqui por
gue no tenia yo nada de patio, €l patiecito que estd aqui a la vueltecita era el Unico patio que
tenia, entonces yo no queria vivir aqui me queria ir a Cuatlitlan con mi marido y entonces me
dijo que le pensara que no sé qué, y dije bueno si mis hijas quieren estudiar s me voy muy lejos
VOy a estar muy preocupada, entonces pues me quedo aqui no hay problema, me quedé agui y
bendito sea Dios por gque esta casa se puede hacer comercio toda, toda, y fijate que ahora que
murio, pues mi marido no estaba a gusto agui queria venderla pero no nos alcanzaba para
comprarnos otra, entonces pues yo le decia que no que como pues ibamos a quedara deber otra
casa, y este entonces pues murid y yo le decia a mis hijos que laiba a vender, nada més una de
mis hijas dijo que no, pero los demas dijeron ay si , pero entonces la chica la que vive conmigo
me dijo mira mama nadie sabe si mis hermanos vayan a necesitar algo, dice y aqui pues esta
casa se puede rentar, y ahi se reparten entre todos para que no tengan problemas y dije si es
cierto, con esto se pueden ayudar no, por que agui no creo que se vaya a quedar a vivir la
chiquita, entonces por eso dije bueno pues tiene mucha razon, ya nos quedamos aqui y hada mas
puse la accesoria para rentar no. ¢De eso vives? No, no tengo mi pension, y este yo digo mira
mientras este super tranquila de todo vives padre, si yo me siento bien contenta de veras. ¢No te
molesta el ruido? El ruido a mi hija si le molesta por que luego en la noche luego s se siente
desesperada, y a veces digo la vendo nos vamos, pero digo bueno, no me dice naday si yo digo
gue me voy va a empezar este... entonces digo bueno pues agqui estamos bien fijate, la verdad
estamos muy bien, muy bien muy padre de veras, tengo unos hijos todos padrisimos, todo bien
padre.

Me acuerdo de mi vida desde los tres afios, cuando me vine de mi tierra ¢De dénde eres? De
San Felipe Guanajuato, este se vino mi tia una hermana de mi mama, este... esatia desde dice
mi mama que desde chiquita siempre me llevaba con ella, no me llevaba a que me diera de
comer sino mi tia cuando yo lloraba dice que me daba té, entonces cuando ella se vino a México
yo me sentia mal, y yo no me acuerdo de eso, eso me platic6 mi mama, pero este yo si me
acuerdo cuando yo sentia este como tristeza, yo no sé que seria pero que ya no estaba ella, por
gue yo iba abuscara mi tia entonces cuando se iba avenir mi tio, un hermano de mi mama, y un
primo de mi mama entonces le dijeron a mi mama que me dejara venir, eso si me acuerdo que
me dejara venir, y a mi me dio mucha alegria por que yo iba a venir a ver a mi tia, y me
acuerdo muy bien cuando llegué a Buenavista, cuando bajé del tren, cuando llegd mi tiay yo la
abracé por que fue por nosotros, de so me acuerdo ay pero stper eh, no sé para mi fue una
aegria bien padre, entonces vivian ellos en Niza, en las calles de Niza en un sétano, ahi viviany
este... y pues yo ahi ya después ya no me acuerdo, ya no me acuerdo qué pasd, pero mi mama
Se vino cuando yo tenia 4 afios ya se vinieron todos, y estey 1o que me acuerdo cuando lleg6 es
gue yo estaba mala de... pues una enfermedad fuerte este por que mi abuelito vendia platano,
fruta, pero tenia muchos platanos, me acuerdo que yo a mi abuelita como convivia mucho con
ellos, por que mi tiatodavia no se casaba, entonces vivia ahi, este me acuerdo que yo le pediaun
platano y me decia que si, de eso también me acuerdo, y no cogia un pldtanos si ho cogia dos
platanos entonces no sé qué me dio, me dio muy fuerte una enfermedad entonces le dijeron a mi
mama, entonces ya se vino mi mama, mi papay mis dos hermanos, por que fuimos cuatro nada
més.

Y también otra cosa que se me queddé muy grabada es que este pues siempre, mi mama, mi
familia siempre fue siempre muy... practicante de la religion catélica no, por que era
practicante, no era catdlica era practicante padrino, entonces este me acuerdo que mi mama
cuando llega me llevaban a mi al bafio, y cuando me llevo a bafio mi abuelita le dije a mi
abuelita oye quién es esa sefiora que acaba de llegar con ese nifio, de eso mira ahorita lo estoy
viendo, entonces me dice tu mama, mi mama, ay que fea esta, entonces que fea estd mi mama,
no s& s me halla dicho algo mi abuelita no sé, mi abuelita era mama de mi mama por que mi
papa era huérfano, entonces a otro dia me acuerdo que me ponen a barrer, y yo creo que ya se
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me habia olvidado barrer me empezé a gritar mi mama, y habia petates paras este... habia unos
petates bien padres que ahoraya no hay, este y para sacudirlos no los supe sacudir y me regafio,
y entonces yo solitaeso yano lo dije ay por qué esta esta vigja, por que si no yo sentia muy feos
SUS reganios, sus gritosy cuando me... me puso a persignarme y arezar yo ya no sabia por que
pues desde chiquita no yo sabia ya persignarme, rezar y quien me crio, todo, todo eso sabia yo,
entonces me regafid por que yo ya no sabia nada de eso.

Después de ahi en ese tiempo yo creo gque ya tenia como 4 afos, 4 aflos mas 0 menos, nos
venimos a vivir a la colonia Morelos y este... pues ahi me acuerdo también que yo hice la
primera comunion alos 5 afios, y ahi en mi parroguia que estaba a la vuelta, en mi parroquia no
habia catecismo, entonces ami mama le dijeron que en la parroquia de Cristo Rey, en la colonia
Janitzio esta cerca camindbamos como unas 8 cuadras, me acuerdo que yo me iba corriendo por
gue me encantaba, y a mi siempre me ha encantado mi religion, la amo, me encantaba, en la
primera comunion la hice de 5 afios, yo me acuerdo que me iba corriendo, |legabay me sentaba
y les decia pero todo, este... pues ya después pues ya hice la primera comunién, una religiosa
fue mi madrina, me senti feliz, el dia que hice mi primera comunion me sentia que yo estaba en
e cielo no, por que pues me decian y yo no queria este... pues yo decian gque este éramos una
familia muy pobre y a veces este no este... no... por gemplo mi papa era zapatero, yo le
ayudaba, le ayudabamos todos a hacer todo, todo por que mi papa cortabay € ayudabamos, y
ame acuerdo que yo como era la mayor entonces a mi cargaba con los costales de |os zapatos,
con las hormas, en la horma estaba para ir a coserlos no, por que se cosian, primero se cosian y
luego los llevabamos a la casa, y luego les ponia las tapas y luego los llevabamos a acabar pero
eralacargada agui no.

Fijate que yo me acuerdo que a veces no desayunabay me empezaba a doler €l estdmago, pero a
veces no desayunaba por que a veces aunque sea frijolesy tortillas si habia, y los sabian hacer
muy ricos los frijoles no, este... pero aveces no desayunaba yo creo que por que pues los gritos
y vamonos, gue los zapatos tenian que estar y todo eso, peor yo me acuerdo que iba animiza
diario y yo decia no, pero no me tiene que doler nada por que yo tengo € aimento que vae
mucho, no tengo por que doler, y yo sentia feliz el pensar que para mi la comunién era el
alimento maximo, ami ho me tenia que pasar nada supuestamente por que yo comia a Dios, por
que lo comia no, lo vivia, sentia que estaba agui no, entonces este para mi eso algo padrismo
siempre estar pensando en eso, entonces si yo tenia hambre y era por que no habia comido, pero
ese alimento gue yo traia valia més que todo lo que yo sentia no, entonces este... entonces te
digo asi fue.

¢lbas a la escuela? Este si, claro, mi mama cuando se vinieron de San Felipe, ella nos contd, a
pues ya viviamos en la Morelos, pero cuando nos iba a meter a la escuela ella platicaba que los
sacerdotes de ala en San Felipe le dijeron que no... por que yo creo que yo fui muy, muy
hablantina desde nifia no desde nifia, bueno por que los padres le decian a mi mamay mas a
Gloria cuidala mucho, cuidala mucho por que no s& qué, que no sé cuanto, entonces este le
dijeron ya por que yo me vine primero y ello se vinieron después y ya cuando se vinieron les
dijo que ya se iba a venir, dice mi mama que le dijeron Justa no vayas a meter a tus hijos nunca
a escuela de gobierno por que en escuela de gobierno esta el diablo y si tocas... ahi yo creo mi
mama le dijo que no o algo que como no, entonces le dijo no dice ala en México s tocas se te
abren las puertas, entonces mi mama hizo mas que nada por que mi familialo méximo eran las
palabras de los sacerdotes no, entonces mi mama tenia que hacer eso no, entonces ella jaméas
pensb en tocar en una escuela de gobierno (Interrupcion de una persona), ella este...entonces en
la esquina habia un hospitalito y habia un sacerdote que le... que le degjaban nifios como era
hospital, entonces a veces las sefioras se salian y dejaban a nifio recién nacido, entonces €l los
metia a la escuela que estaba en e Carmen, por que yo vivia en la Morelos estd en e centro,
entonces |os metia ahi en el Carmen a la escuela que estaba en las calles del Carmen y era de
salesianas, entonces ahi hice mi primaria, le dieron media becaa mi mama, mi mama me pagaba
la colegiatura lavando laropa, y este peor nunca ninguno de los cuatro estuvimos en la primaria
en escuela de gobierno siempre en escuel as particul ares.
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¢TU si pensabas que en la escuela de gobierno estaba el diablo? No la conocia entonces no
podia opinar, yo erami circulo yo no podia opinar por que yo no conocia la escuela de gobierno
no, Yo no conacia la escuela de gobierno, tampoco sentiayo que yo era privilegiada por estar en
esa escuela, yo era una persona normal, yo ni discutia con nadie, ni discutia con nadie, lo que yo
sentia mucha tristeza era ver a mi mama lavando tanta ropa, yo decia cuando crezco yo para
ayudara mi mama no, pero tampoco me cuestioné por qué no me sacas de agui y por que no Nos
sacan de agui, mis hermanos no sé verdad, pero yo tampoco nunca me cuestioné, me gusta
mucho, yo soy feliz en ese lugar pero donde no empiece a escuchar yo miralo como esto por que
ya no voy, no voy con aquella persona pero yo sigo yendo a donde estoy por que me encanta,
me encanta a mi yo soy feliz, de veras entonces yo jamas me cuestioné si estaba 0 no estaba, fui
feliz pero fijate que cuando terminé sexto afio me acuerdo que este... que mi mama me dijo
este, ahi en la vecindad pues decia yo pues es padre este... yo las veia que cumplian 15 afios o
antes de 15 afios ya se arreglaban, y ya a rato ya traian un bebé no, entonces decia bueno pues
ha de ser bonito, como que empecé a sentir que eso era muy importante no, pero veia como €l
maltrato, como no educacion y a nosotros todo nos decian santuchos, mochos, y que mi mama
le deciamos que ami me pegaban, y que a mi mama le deciamosy que mi mama decia ay hijas
ojalafuéramos un santo, fijate a Jests todo o que le hacian y nunca se defendi6, entonces a mi
€s0 no lo cuestionaba, yo deciasi es cierto 1o que esta diciendo es una verdad, es una verdad no,
entonces cuando ella me dice yo no puedo darte més, yo le dije ay no pero todavia me quieres
dar més, no le digo, pero me dice yo no quiero que vayas a lavar trastes, este... no quiero que
vayas a lavar trastes dice este, yo quisiera que estudiaras, le digo pues si yo si quiero estudiar,
entonces ella ahi en San Antonio Tomatlan habian en ese tiempo escuelas parroquiales, en San
Antonio Tomatlan era este... ella conocié a una persona que era, pues yo creo que era
encargada de laescuela o no sé, yo creo que le platicd mi mamé@, [lega mi mama bien linday me
dice fijate que hablé con Gloriay pues quién es Gloria, entonces yame dijo y me dice fijate que
le platiqué de ti, por que yo siempre habia dicho que queria ser maestra no, entonces este le
platiqué deti y me dice que si no quieres un grupo de parvulitos, y le digo ay a apoco puedo, me
dice pues si quieres vamos a ver, fuimos a verlay me senti lo maximo por que decia le voy a
poder ayudar a mi mama con mis hermanos no, entonces este me vio y me dijo que si, y luego
luego saliendo de esto estuve en la escuela de San Antonio Tomatlan, este dando parvulitos, asi
se decia no era Kinder ni era nada no, era parvulitos, si era asi decian, este esta en parvulitos no
sé decia Kinder no, jardin de nifios ni nada no, entré a parvulitos entonces ya este... y ahi
empecé a trabgjar, y me pagaban tenia en ese tiempo 60 nifios, y con esos 60 nifios me pegaban
60 pesos mensuales, entonces esos 60 pesos se los iba a dar a mi mam@, entonces ya empecé a
sentirme Util, a sentirme bien padre, a ser una persona con... fijate que si yo lo veo ahora digo
con responsabilidad peor nunca senti esa responsabilidad nunca, por que siempre lo que he
hecho 1o he hecho muy espontaneo, por que me ensefiaron también eso, y eso |o he aprendido de
mi religion, 1o que da tu mano derecha no tiene por qué saber tu mano izquierda, entonces eso
no, yo decia que padre no, entonces me dio mucha aegria, ese afios no estudié, ese afio este me
fui con las salesianas que daban corte ahi mismo donde estudié, y me puse a estudiar corte ese
ano, y este... empecé abordar muy bonito, y este con una suerte me daba por que ibamos
mafiana y tarde ibamos mafiana y tarde en la escuela, con una sor que en la tarde rezabamos €l
rosario entonces con €lla empecé.

Después ahi mismo en San Antonio Tomatlan la persona que me, que me aceptdé como maestra
de parvulitos este me dijo que en € Anglo habia un diplomado de jardin de nifios 0 sea fin de
afo, gue era de febrero a noviembre y en este en diciembre y en enero habia este clases en €l
Anglo-espafiol para pues para prepararse, entonces pues si quieres ir yo te investigo, dije si s
voy y fui @ Anglo y ahi hice los dos meses este pues un diplomado en jardin de nifios, me
encantd y ahi mismo pues iban puras religiosas, ahi mismo alguien me dijo que podia empezara
a hacer la carrera en la noche, entonces le digo ay que padre, entonces empecé a hacer mi
carreraen la noche viviendo en la misma vecindad donde pues como no les hablabamos a nadie,
les habldbamos si pero pues éramos los feos de por ahi no, por que yo digo vivi, vivimos en una
vecindad, pero no vivimos dentro de la vecindad, por que mi mama a mis hermanos los
encerraba en € cuarto les quitaba los pantalones si querian salir nada méas los dejaba en
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calzones, y no salian ahi estaban, cuando los nifios de la vecindad andaban afuera encuerados, y
estos si yo decia con calzones no, entonces este creo que nos ayudd mucho vivir asi dentro de
ese lugar, pero no somos la vecindad, entonces a mi eso fijate que yo lo platicaba mucho por
gue me daba, me sentia muy orgullosa de eso sin sentir € orgullo, sino admirar a esa madre por
gue mi papa era alcohdlico, pero admirar a esa madre que le deciamos que se separaray no se
separd y creo que estuvo muy bien, pero este... pero fijate que a mi eso, a mi eso me encanto,
me encantd y lo deje de contar hasta que un dia mi hermano me dice, chale pues ya quitate eso
no, yay dije pues tiene razon y s es cierto, y fijate que desde ahi empecé a bajar no por que
habia gente que pues decia que... que padre pero habia gente que pues que es pordiosera no,
pero te digo entonces fijate que este yo me sentia muy contentay ademas pues este. ..

¢Tenias amigos? Tenia amigos, pues los de la iglesia los de la vecindad no por que los de la
vecindad eran rateros eran todo no y s llegaban y 6rale Gloria cOmprame esto mira 'y puras
cosas buenas, no pues si yo no tengo, a no te aprietes Gloria, &ndale Gloria, y asi andale Gloria
y Nno, no no tengo, no tengo, y siempre que salia te digo ya iba mas o menos, pues mira como
decian... ahi vala Gloria de pipay guante (Rie) y a ratito ahi va la Gloria de pipay guante
(Rie), y teniaamigos en laiglesia, el presidente de fe catdlica, me encantaba, me encantabair a
pedir, ay todas les decia no, oigan que les parece vamos a la merced a pedir para hacerles las
posadas a los nifios, nombre aqui atras hay una compafiera que fue religiosa, pero antes de
religiosa se sali6, antes yo la queria mucho, entonces este... entonces nos ibamos a la merced a
pedir, a pedir fruta y juntabamos nombre, 10 bueno que éramos jévenes mano, mira cargadas
pues yo ya estaba acostumbrada con |os zapatos a cargar, nombre pero juntdbamos un chorro,
un chorro, y fijate que este haciamos este... les haciamos las posadas, ahi en la... en el mercado
de la Morelos antes no era mercado sino estaban en las calles ahi ibamos a pedir dulces y todo
eso, y para €l 12 de diciembre este, preparabamos a nifios para primera comunion y les decia,
habia varios establos y les decia... ya empezaba a haber leche de la CONASUPO no me
acuerdo, este les decia yo a las 5 de la mafiana nos levantamos y vamos a pedir leche, me
acuerdo que habia un establo que habia un chavo guapisimo, guapisimo, y fijate que Maria
Elena me decia oye este no sé te trata muy bien, pero yo no iba con la finalidad de ligar, yo
nunca iba con al finalidad de ver a chavos no, no yo iba alo que ibay les decia ay apoco, si ay
mira que nos den laleche y punto no, mirajuntabamos de leche una cosa exagerada.

Mira pues es una colonia proletaria donde habia mucho nifio hace cuéantos afios te diré hace
60... 60 afios yo creo, N0 Menos, Menos por gque yo tenia en ese tiempo como 15 afios, méas o
menos, bueno, mira tenia mi mama una tina, una tina que en esa tina era llena de leche y €
chocolate, y entonces no llevdbamos en cubetas, nos llevabamos el chocolate a laiglesia, mira
lo Unico que les pediamos alos nifios era que llevaran unatasay el sefior cura era grande, ay te
lo voy a ensefiar por agui lo tengo, ay un amor de hombre, luego iba mi mamé a sagrario a
llorar y llegaba el padre Manuel y yaeste ibay |le pegaba con el baston por que traia baston, y le
decia Julio anda borracho verdad, si padre y decia ten veles a hacer de comer, entonces yo |o
quiero mucho, mucho, que lo quiero entonces fijate que €l pues yo le decia es que gqueremos
hacer esto, si lo podemos hacer si, cuanto necesitan, no pues primero vamos a pedir ya si nos
falta puyes entonces si le pido, no entonces todo lo que yo le decia primero le tenia que decir a
é no, no pedir permiso le decia, y yo le decia qué le parece, entonces si, entonces te digo
haciamos las posadas con la... este todo pero te digo era bien padre, me acuerdo que las
muchachas me decian, me decia me decia una tl no te vas a casar hasta que nos casemos todas,
Y YO no pensaba en casarme, es que ami eso erami vida.

¢Entonces hasta cuando tuviste tu primer novio? M| primer novio lo tuve, yo me case de 30,
entonces como alos 20, y yo les hablaba a todos y tenia, mira hasta la fecha hay veces que nos
juntamos los que eran acdlitos y empezamos a acordarnos y luego se acuerdan de lo que yo les
decia, por que no era la manda més, no siento que era la manda mas, pero me daba mucho
corgje si yo sentia corgje cuando me contaban que las hacia llorar el novio, y yo les decia pero
€s que no se tienen que dgjar, tu tienes la culpa, por qué lo que hace y todavia te pega, no es
nada tuyo, entonces fijate que siempre eso eralo mio, eralo mio no, yo me... casé pero, pero
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por gue si estaba muy enamorada, ya cuando terminé, trabajaba ahi, después ya me fui atrabajar
al Cristébal Colén, y ya cuando me fui atrabajar a Cristébal Colén, pues yo yano podiair ala
iglesia, y ano fui presidente de asociacion catélica, y €l padre Manuel pues ya se habia muerto,
entonces este ya nos cambiamos de la Morelos, nos fuimos a cuidar una casa de terciarios a
Tlalpan, entonces pues ya.

¢Te peso el cambio? Me pesd no por que, no me pesd e cambio por que yo gueria salirme de
esa vecindad, a mi esa vecindad no me gustaba, yo nunca vivi a gusto en esa vecindad, nunca
tenia que vivir en una vecindad pero nunca vivia gusto, no era santo de mi devocioén la vecindad
no mas hien tantas cosas, viendo prostitutas, viendo como se desgrefiaban, como se pegaban
cuando se cogian asi, se cogian hasta de alla abajo, y peledndose, entonces con una familia que
no sabia nada de esto, que al contrario nos encerrabamos prendiamos el cirio, velas benditas,
empezdbamos a rezar la magnifica, pues yo |o que tenia era panico, yo veo correr gentey ami
regresa a mi mente aquello que yo senti, aguella colonia donde era puro... pues miedo la verdad
era miedo, por que yo hasta la fecha veo correr a alguien y me da miedo, ay qué pasa, te digo
0igo muchos chiflidos y me da miedo, no ya no el miedo, yano el miedo pero ahi esta, ahi est,
todo esta ahi adentro, cuando sali me dio mucho gusto, me dio mucho gusto.

¢Seguiste trabajando? Pues duré dos afios trabajando en San Antonio Tomatlén y entonces una
maestra mia del colegio independencia este... me laencontréy me dijo que en San Sebastian en
otra parroguia todas cerca de por ahi no, estaba por ahi donde estaba €l cine Acapulco, en San
Sebastian ahi entré a trabajar también de maestra ya me pagaban un poquito mas, para mi era
muy duro, yo desde muy chica aparte de todo |o que vivi en esa vecindad este... escuchar alas
mamas tantos problemas, yo decia por qué tienen hijos, los hijos son los que sufren no, entonces
este... ahi en San Sebastian estaba yo ya, por que erala secundariay la normal, antes se decia
primero de normal y segundo de normal pero es que pues era la secundaria, yo ya estaba en
quinto de normal, en cuarto o quinto, entones € cantor de ahi de San Sebastian me acuerdo que
me gustaba mucho ponerme asi en las mesas, asi con las piernas subidas no (Rie) y ni te das
cuenta de nada, pues yo no me daba cuenta por que mi intencion no era tener novio, y como
ahoritayo no.

Entonces fijate que ahi ese muchacho se regresa y este... y me... y ya empez6 a platicar
conmigo no, ese fue mi primer novio, estuve seis meses con é, y este... y este me acuerdo que
me dice este, ya después me dijo que qué bonitas piernas teniay jamas me habian dicho nada
(Rie) y le deciayo ay a poco, miracémo me viste y me dice es que te pones asi no, como estas,
ah le digo no pues s, yo estaba asi y si es cierto y me encantaba ponerme asi, por que me sentia
agusto, cuando ya a la salida que estaba esperando que las mamas fueran por |os nifios, por que
eraen €l patio y entonces este pues ya, estuvimos platicando y, y un dia me dice, me dice oye no
te gustaria platicar en el Cristébal Colon, hijole se me hizo la residencia de Los Pinos, Cristébal
Colon, no le dije, pues si yo estoy bien jodida le dije, fijate que si tenia mi complejo no, aunque
yo no lo sentia por que era mi mismo medio no, cuando me dijeron este yo dije no pues yo no
puedo, yo no puedo entrar alla, a Cristobal no, le digo como crees, quieres entrar, pero amigos
asi sin salir ni nada, y entonces le digo ay a poco se puede, me dice pero si quieres entrar, pues
si se puede si le digo, pero todavia no termino la normal le digo, bueno quieres entrar, ledigo s
pues si se puede si, hijole que bonito senti cuando, por que era sobrino del sefior cura de la
parroquia de la basilica, entonces pues ya fuimos a ver al tio, también otra cosa que se me hizo
asi no, dije ay que padre pues se me hizo un personaje pues es € sobrino no, y fijate que me da
un papelito €, e sefior curay estey fui al Cristébal ahi en laVilla por que ahi fue donde estuve,
y ya me dijeron véngase €l lunes, entré a trabajar a Cristébal, entonces él este fuimos novios
SEiS Meses pero, pues era un novio asi, era mi primer novio asi de... de pues no sé yo no lo
tomaba como novio, pero pues yo sentia un aprecio mucho por é por que me haya metido al
Cristébal, entonces mi vida empezd a cambiar, empez6 a cambiar por que en al normal yo tuve
una amiga que econémicamente estaba muy bien, y yo creo que yo siempre era una persona
como aislada, por que yano erami medio, yano era, alamejor gue con una personaami lado,
pues me acuerdo que este pues se empezd a juntar conmigo, cuando las practicas siempre
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anddbamos juntas siempre, siempre andabamos juntas fijate y entonces... me acuerdo que una
vez ellame dijo este... apero es que ibamos a otro diay le digo ay oye pero yo no tengo dinero
ahorita para comprar €l material este, y me dice no te preocupes Gloria yo te presto, le digo te
pago el dia que me paguen, este ya en ese tiempo yatrabgjaba en el Cristébal.

¢ TU seguias apoyando a tu mama? A claro, si si la cosa seguia con mama, con mama pero ya mi
vida era un poquito diferente, en el aspecto hasta de arreglarme un poquito y mas con esta miga
entonces este... entonces ya fuimos a la... entonces ya empezamos, yo no tenia méquina de
escribir para empezar a hacer mis précticas, entonces la amistad fue mas por que entonces ellay
yo nos veiamos en el centro para comprar €l material, y empecé air a su casa, me encantaba ver
a su familia, me encantaba ver como se llevaban como hermanos, y me acuerdo que unavez me
dice Gloria, no sé qué pero tenia que ir ala vecindad por que todavia vivia en la vecindad, y le
dije ay no pero ti no puedesir ami casay me dice por qué, y le digo ay no pero es que yo vivo
en una vecindad, mira alé hay rateros, hay progtitutas esta muy feo, y me dicey eso qué y le
digo no es que tu vives muy padre, pero yo ya muy conciente de mis cosas, entonces me dice,
muy conciente pero con e complejo, y entonces me dice, me dice Gloria todos somos iguales,
no le digo cémo crees, si me dice todos somosigualesy mevas allevar alavecindad, le digo ay
Margarita pero es que esta muy feo, y dice vamos a ir a la vecindad y eso para mi fue lo
méaximo, fue lo maximo por que ahi vi a una persona que me queriay que me ensefid a sentirme
una persona igual gque €lla, y en esa casa la mama de ella me queria mucho, me gueria mucho
por que siempre cuando €ella no queria hacer nada siempre le ponia el gjemplo, mira a la sefio
Gloria que no sé qué que no sé cuanto, y pues yo siempre como siempre era primero mi familia
entonces pues s no, cuando se fue, mi hermana se fue de religiosa, y mi hermano se fue de
sacerdote, entonces cuando se fue de religiosa me acuerdo que me mandaba pedir cosas que mi
mama no tenia y entonces yo las compraba, me acuerdo que yo le decia a Margarita, ay
Margarita qué crees mi hermana mand6 a pedir eso y no me alcanza, este no te preocupes ten
me daba sus joyas, las metiamos al monte y ahi comprabay ya las sacdbamos no, entonces todo
eso a mi me ayudd para sentirme una persona normal, bien padre fijate, entonces pues ya
después a mi me encantaba estar en su casay ya me dijo cuando vivia, y como trabajaba en la
Villay ellaviviaen laVillaahi en Lindavista, entonces yo iba a comer alacasade €ella, ahi era
mi casatodo €l dia erami casa, yo en la noche pues ya meiba alanormal y ya me regresaba a
mi casa, entonces hubo una como... en mi familia empezaron a sentir un como rechazo, un
rechazo en contra de, no la querian por qué por que... yo me empecé sentir bien padre, entonces
ya nos ibamos a comprar los zapatos juntas, los vestidos juntas, entonces pues en mi casa
olvidate no, empezo e rechazo de todos por que yo me creia, yo ya no queria nada de mi casa,
cuando no era yo asi, pero para variar como que a mi mama también la arrastraron mis
hermanos, y no podia yo decir no me gusta 0 no quiero, no pues como si ya ahorita ya no
quieres nada somos poca cosa, entonces empezd a haber ese rechazo, pero este no me, no me
afectd yo siento que no me afectd, me sentia mal, me sentia mal por que yo decia es que no
pueden pensar que las personas cambian no, las cosas cambian y la verdad en eso empez6 a
cierto o seami ego, y yo decia, yo decia bueno es que no me valoran.

¢Eso cambid después? Cambio por que mira, como hermanos cuando chicos nos [levamos muy
bien, la Unica que estudi6 fui yo, claro cada quien hizo algo por que mi hermana hizo una
carrera técnica con los salesianos, mi otro hermano se salié del seminario, fue hacer un examen
ala SEP le dieron este... € certificado de preparatoria por que antes no valian los estudios del
seminario, mi hermana se metié de religiosa se salig, salié neurdtica, entonces fea, muy fea,
entonces mi hermana me decia que yo era muy fea siempre, entonces yo si me sentia fea no, yo
soy muy fea no, y con esta persona que te digo, no me sentia bonita pero no me sentia fea no,
por que era muy alegre entonces estudidbamos en la noche pero entonces ya era la amiga era
bien padre, y cuando nos saliamos de clase nos ibamos a tomar una copa, imaginate ya era
totalmente diferente, ibamos fijate que habia (Rie) y estabamos creo en sexto de normal, ellaera
muy guapa, muy guapa de verasy tenia novios a por mayor, y este... pero ami no me llamaba
la atencidn, nos ibamos a un chorro de lugares y antes bien padre, muy guapa, muy guapa, pero,
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pero cuando nos saliamos se salian con nosotros y ella era muy aventada (Interrupcién de una
persona).

Pues ahi empez6 ya, yo empecé a cambiar a veces llegaba oliendo a vino a mi casa, por que
imaginate ya yo erala prostituta no, entonces este... pero yo callada no me peleaba, yo callada
mis hermanos me decian muchas cosas y yo callada, olvidate no yo ya estaba haciendo sufrir a
mi mama y todo, todo, pero empezamos a crecer y como que hubo, nuestra vida de nifios fue
muy padre aunque cada quien, a menos uno por que se volvio testigo de Jehova, € que se fue de
sacerdote, su esposa por darle en contra a mi mamé que no sabia nada, yo creo que se cambid
entonces él se volvio testigo de Jehovd, pero no, pero fijate que sabes que de chiquitos nos
[levdbamos muy bien, pero eso nos afect6 no lallevada bien, nos afecté a vida de papa que era
borracho, que maltrataba a mi mama, que le deciamos que se separara, entonces cada quien
gueriamos ordenar en la casa cuando ya empezaron a trabajar todos, queriamos ordenar y todo
éramos ordenanzas no, yo era callada por que si no me gusta alegar, yo era callada a mi me
daba mucho miedo mi papa, por que le pegaba a mi mama, yo decia cuando era chica por qué
no cierran todas las cantinas, ojald las cierren por que yo las odiaba, las odiaba por que a mi
papa lo veias tirado en la calle, puro tequila tomoé pero mi mama es sumisién o ese gusto por
gue ahora pienso que le gustaba que le, que la maltrataran por amor a Dios no, por que €ella
decia que Dios y Dios, y este entonces te digo... cuando yo empiezo ya era una amistad
padrisimay entonces te digo que mis hermanas, mi hermano s cogia mi hermano un traje de mi
hermano, por que como trabajaba en el banco e més chico cuando se salié del seminario,
empezd a trabajar en el banco después de que le dieron lo del certificado de la preparatoria,
entonces una persona de San Felipe de Jestis dice que, |o conocié le consiguio un trabajo en el
banco, entonces el otro trabajaba en Excélsior.

Entonces ya viviamos en la jardin Balbuena no, mi hermano alquil6 una casita muy mal hecha,
muy mal hecha, y ahi viviamos, bueno eran unos pleitos que se oian y se daban de trancazos, me
daba un miedo, pero un miedo que no te das una idea, de por si siempre me dio miedo la
vecindad, fijate como influye, cuando dije es que aungue no estuvimos adentro, influyé por que
entonces yo fue cuando ya todo € dia de por si todo € dia no estaba en la casa por que
trabagjaba, en la mafiana, trabajaba en la tarde y en la noche me iba a estudiar, y luego nos
voldbamos clases para irnos a Juan de las cotorras no, y pues conociamos, en ese tiempo eran
bien educados los hombres, conociamos nos llevaban a la casa de esta Margarita, este éramos
primasy yo decia pues no... no estoy tan fea, pues yo decia no estoy tan fea por que la pasamos
como primas, Y fijate que fue una vida bien padre.

JAhora todavia te sientes bonita? Desde que ella me dijo que éramos iguales, no cambié en mi
todavia lo bonita, pero a través del tiempo yo he ido a muchos retiros, a muchos ejercicios
espirituales, eso me llena mucho, entonces no miento, cuando yo me iba a casar tuve un amigo
sacerdote y este... y le empecé, platicaba por que me fue a pedir tres veces y mis hermanos
groseros le hacian de groserias no, y entonces él un dia me dijo ya no eres una chiquita, ya estas
grande, dicey yo yano vuelvo air atu casa a que me hagan una groseria, vete, entonces decia
yo no, yo valgo mucho por que é me dijo tu eres muy bonita, Dios no hace cosas feas, ahi fue
donde dije que yo era preciosa, Dios no hace cosas feas, imaginate si Dios hiciera cosas feas,
Dios es omnipotente, Dios es perfecto y Dios hizo cosas perfectas, entonces de donde estas fea
si te hizo Dios, entonces yo alos nifios les digo 1o mismo que me dijo, Dios no hace cosas feas,
todo lo que tienes es hermoso, y de ahi pensé que yo erala mujer mas hermosa que existe en la
tierra. ¢Y s te gustas? Me encanto, me encanto, me gusto por que Dios no hace cosas feas, no
hace cosas feas, fijate que veo ahora, desde ese momento como que empezé a haber asi no veo
mucha television, pero cuando veo que se arreglan la nariz y digo ay no que barbaras, estaba
mejor antes que ahora, es gue Dios no puede hacer cosas feas, Dios te hizo perfecta, entonces te
digo a mi cuando me iba a casar fue cuando eso, que € sacerdote este me dijo que yo era muy
bonita, muy bonitay si me lacrei, y me lasigo creyendo.
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Al cuanto tiempo de casada tuviste a tu primer hijo? Este a afio, antes del afio yo me
embaracé al mes de casada. ¢Estabas emocionada por tener a tu bebé? A claro no, yo lo que
queria luego luego era tener bebés y é también si. ¢Seguiste trabajando después? Dejé de
trabajar 5 afios por que trabajaba en particulares y en las particulares no recibian gente casada,
es més cuando yo meibaa casar mi director me dijo este... (Interrupcion de un teléfono celular)
entonces este... pues luego luego, te digo al mes este d mes me embaracéy tuve ami bebé.

¢Desde cuando dejaste de trabajar? Te digo este, dejé de trabajar por que en las particulares no
reciben, y cuando me iba a casar y me dijo mi director que queria mucho, yo amo a ese sefior te
lo voy a ensefiar también, es religioso, yo |o quiero mucho hasta la fecha, y este... y es que yo
me casé con una persona viuda, entonces yo tuve a los muchachos grandes yo los tuve de
aumnos, y me acuerdo gue les dije que ya no iba a entrar por que me iba a casar, y me dice €l
sefior Arroyo pero cOmo se va a casar que no sé qué, yo nunca la he visto con nadie no, y
entonces redigo no pero si me voy a casar, digame a dénde se va para pagarle mas pero que no
se vaya, y le digo ho me voy a casar, cuando le dije con quien nombre, por que su esposa lo
tenia por los suelos, ya era viudo, entonces nombre me empezd a decir es que no se merece eso
usted se merece otra cosa mejor, bueno yo eralo maximo no, yo eralo méximo, pues yo yame
creia bonitay para mi mi ego no fue mucho por que me senti mal que me dijera eso que no me
casara, por que me iba a casar y con una persona que no valia la pena que no sé qué que no sé
cuanto, entonces les dijo les empezd a decir alos papas que se le iba una gran mujer, entonces
me empezaron a decir 10s papés, y entonces pues yo creo que no sabian mucho no, por que me
empezaron a decir, sefiorita Lupita que se va a casar con €l sefior Villagran le digo si, dice €l
sefior Arroyo esté pero bien triste, le digo ay le digo me da mucha tristeza que el sefior Arroyo
ande diciendo esas cosa le digo, entonces un dia fui y hablé con él con € sefior Arroyo, le digo
sefior Arroyo por qué les anda diciendo a los papas y dice es malo, no no es malo sefior Arroyo
pero usted les esta diciendo que... que yo soy |0 maximo y no me merezco eso, y entonces le
digo pero pues se sale usted, si se sale usted me caso con usted, y me dice sabe lo que esta
diciendo, si sé 1o que estoy diciendo, le digo por que también usted sabe lo que esta diciendo, y
fijate que fue muy duro para mi €l estar recién casada con dos hijos, fueron cosas de celos del
mayor, nunca me... era mucho celo, mucho celo, el més chico era diferente, € méas grande
estaba en quinto afios y Juan estaba en tercero, pero se veian, se ven como hermanos, pero
entonces fijate que este como son, son hermanos no, pero pues también eso fue por que fue €l
sacerdote a pedirme y pues no me daban no, este pero fijate que eso este me ayudé mucho, yo
no tenia también otra vida muy dura pasando la vecindad pero de diferente aspecto me acuerdo
gue este una vez hicieron una comidayo yateniaami hijaaLupita, y meinvitarony puesibael
sefior Arroyo yo ya llevaba nifia, s voy no s voy, se me ocurre por que este me dice por que
estabamos cerca de... yo viviaen launidad Lindavista, y me dice me dice €l sefior Arroyo yo la
llevo Gloria si, y en el camino le empiezo a decir ay sefior Arroyo le digo por qué no habla con
Pepe es que Pepe pues es un groserito, por que asi le dije, y volteay me dice es que usted iba
poder con todo no, no se acuerda, me quedé caladay dije si es cierto no, eso me sirvio por que
dije Gloria ni modo échale los kilos, y le eché los kilos fijate muchos kilos, muchos kilos
siempre |o respeté, cuando Ilegd cuando llegué con Lupita los dos ay no bellisimos esperando a
su hermana, esperando a su hermanay la cuidaban como no te das unaidea, € chiquito Juan no
Sé, no Sé por que mi nifia no abrid los 0jos por que naci6 de 8 meses, me hicieron cesarea por
gue estaba muy grande y no se movia, y este... no se al rato va toda la prole con los que se
juntaban y tocaban, Gloria Gloria es cierto que Juan tiene una hermana de ojos azules, le dijo ay
no € he visto los ojos le digo, pues no sé si |os tenga azules, no dice Juan que tiene una hermana
de ojos azules, pues fijate que cuando los empezo a abrir, si 10s abria pero si pero era poco, este
ya cuando los empez6 a abrir eraay si, no cuando vi ami nifiayo vi una cosa preciosa por que
no te imaginas a los hijos cdmo van a ser, no no no es una aegria, bueno esa aegria es
inconfundible, y fijate que este los ojos azules y si tenia los ojos azules, y este y bien bien padre
fijate y este y poco a poco pues ya después a afio pues tuve a la otra era una cesarea pero pues
me aventé (Interrupcion de una persona), y fijate que este... pues yano asi nacio la otranifia, la
otra nifa igual glerita glerita, este que bueno que no me durmieron eh, por que este lo vi
peludo, peludo y este por que la segunda me pusieron nacié normal pero un parto muy feo, muy



184

feo cuando yavi ami hijano, fue un parto muy feo, y me durmieron y desperté gritando y yavi
ami nifiay ni, es que yo escuché que la estaba asfixiando, y ya fue cuando perdi y desperté,
como de la nifia de la primera me pusieron azul y de esta me pusieron blanco dije chin la maté,
y loveoy gritando no, y yala sefioritadiga s vive le dije, y me dice si sefiora es una nifia, pero
esta bien s, y ya desperté y esta amiguita que te digo siempre, siempre andaba, de la primera
nombre parece que ellaibaatener labebé si, si.

¢Todavia conservas esa amiga? Tiene 17 afios que se murid, se casd grande, se casb con una
persona loquita, medialoquita, me acuerdo que yo le hablaba por teléfono y él lamaltratabay se
muri6 y se fue al cidlo fijate. ¢Tienes mas amigos? Amigas amigas ya ho, no yo no tengo
amigas, no tengo amigas. ¢A quién le platicas tus cosas? A Jesls (Jesucristo), €l es mi amigo,
soy muy discreta no me gusta contar, en si no tengo problemas, no tengo problemas por eso
siempre mi marido por que pues aungue sea cualquier cosa... pues cualquier cosa le platicaba
de los hijos no, y ahora yo sé que si le digo a alguien por ejemplo este... a cualquier cosa por
gemplo a veces a Lupita le he dicho ay es que a veces yo veo a Paco malo o algo, con ese
simple hecho ay pero qué e preocupas ellos ya hicieron su vida, entonces eso me siento mal, me
siento mal pero tienen razon, no... no me siento enojada ni nada, yo no sé si es cierto 0 no,
entonces pero son cosas que aveces s tengo... tengo ganas no, pero entonces siempre como mi
mamaibaallorar al sagrarioy yo senti que eso es o mas padre, entonces este pues yo no voy a
sagrario pero yo sé que JesUs esté en todas partes, y que a él es al que le tengo que contar, pero
te digo amigas amigas no tengo.

¢A qué le tienes miedo? A qué le tengo miedo... pues yo creo que a muchas cosas y no me he
dado cuenta. ¢O qué no te gustaria que pasara? Enfermarme y no poder hacer mis cosas, es lo
gue no, le pido mucho a Dios pues que me muera como mi marido. ¢Cémo muri6? Rapido, se
durmié ledio un paro y ya. ¢Hace cuanto que murié? 10 afios. ¢Cuél estu meta? Mi meta... ay
seguir estando asi fijate, tengo muchas ganas de vigjar, pero... no soy ordenada para la cosa
econdémica, ho soy ordenada por que creo que mensualmente me vaa... me va a dentro de aqui
me vamuy bien, pero... a hijo que veo que estd mal sin que se dé cuentalo ayudo, le doy y los
invito a comer y yo pago, entonces me estoy haciendo € propésito ya este afio de empezara
guardar por gque tengo ganas de seguir vigiando no por que cuando estuvo mi hija alla me fui
dos meses, y conoci muchos lugares muy padres, y le di muchas gracias a Dios que yo no
pensaba jamas subirme a un avion por el miedo que yo les tenia... pero eso es quiero hacerlo,
quiero hacerlo, por que... digo Dios es que por que no puedo, y también eso de que por gjemplo
mira si yo tengo prisa a algin lado yo tomo coche, entonces eso es mi, 1o que quiero hacer,
quiero empezara a guardar.

¢Consideras que ya has llegado a la vejez? No. ¢Como a qué edad se es anciano? Cuando me
sali, cuando me jubilé ah yo me empecé a sentir que ya yo estaba grande cuando los muchachos
se paraban de sus asientos y me los daban, fue cuando yo empecé a decir bueno yo creo que yo
ya me veo vigja. ¢Cuantos afos tenias? Pues cuantos afos tenia, pues yo creo que como unos
60 por que me jubilé alos 62 afios, entonces mas 0 menos como a esa edad por que he corrido
con suerte, si conmigo si se paran y me dan el asiento, entonces pues si (Rie) pues s por que
cuantas se quejan aléa de que no les dan € asiento, yo si, es méas hasta cuando me ven asi
alguien de los muchachos o aguien me cogen de la mano para pararme y fijate digo me siento
més incobmoda con eso por que nunca... también eso, mi marido no era muy atento pero de por
si yo siempre fui yo, ya después me valia, mis yernos son muy atentos, mi hijo se parece es
idéntico a mi marido, mis yernos son muy atentosy a mi me molesta que se bajen y me den la
mano, y... y aveces digo no no te preocupes yo sola es o que digo me tengo que acostumbrar,
entonces yo les digo pues es que he sido tan, tan este... tan como se dice, tan independiente que
No No necesito, y ahorita ya estoy haciéndome el propdésito de que por gemplo el domingo, se
levantan todos a la hora que se les da su gana y digo por favor siéntense, por favor, y si no se
levantan yo sola empiezo entonces... este ya estoy degjando que hagan las cosas, ya estoy
dejando que hagan las cosas pero no yo siempre he sido asi entonces este... ami si como que
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me siento mal como gue me molesta, como que me molesta, que una atencion para mi me
mol esta, me siento... me siento mal.

¢Como prefieres que se les deba llamar a las personas que llegaron a la vejez? Pues yo siento
gue son personas, los calificativos como que no me gusta ningun calificativo por que son
personas, personas... por gemplo yo s preferiria ancianas, para muchas personas es un
despectivo, pero son ancianos. ¢ TU crees que se es feliz siendo anciano? Claro, por que es otra
etapa de tu vida, es otra etapa de tu vida, y es que yo digo tienes que vivir las etapas de tu vida
en € tiempo que te toca vivir, en el tiempo yo me cuando mi marido é queria todo y me decia
pues cualquier cosay le deciano miraes que mal que bien tu yaviviste, como seatl yaviviste.

Describe a un anciano. Pues ahora yo no he vivido con un anciano es |o que yo le decia unavez
a Carlota, yo vi a dos abuelitos, los maternos los paternos no por que mi papa quedd huérfano
chiquitito este activos, haciendo todo queriéndose mucho, queriéndose mucho por que fumaban
losdos, y... y mi abuelitale daba de comer ami abuelito, |le lavaba le planchaba, mi abuelito yo
nunca escuché que maltrataba a mi abuelita, la trataba muy bonito, entonces yo tengo el modelo
de ancianos de esos ancianos, y la familia de mi abuelito sus hermanas ancianas con es fe en
Dios y todo no, no no no, no tengo ahora para comer pero Dios dird, jamés los escuché
desesperados, jamas.

¢Qué diferencias hay entre un anciano y tU? Entre un anciano y yo... ho la encuentro, no le he
visto, no le he visto, a mi 1o que no me gusta a veces es que se estén quejando, mira te voy a
decir algo del taller, a mi no me gusta pero creo gue ya me conoces como soy en €l taller
también callada, no me gusta opinar, no me gusta ademas eso yo nunca me he sentido
inteligente no, yo nunca me he sentido inteligente, yo me he sentido feliz pero nunca ni me he
sentido inteligente, entonces me he sentido una persona, este, por gemplo lo que no me gusta
por ejemplo cuando trabajabamos con el equipo era de que las que me tocaban en el equipo era
de que apUrate por que aquel yava aterminar, y digo bueno yo sola decia, yo no les hacia caso
no, pero decia que poca abuela no se sienten seguras si terminan pues qué padre, ya terminé
pero yo voy aterminar cuando yo me sienta bien y que voy a hacer esto bien, o lo voy ahacer tu
sup6n que no bien pero como a mi me gusta, y punto y si termino a Ultimo me vale gorro a
estas alturas por gque digo no estoy jugando a las competencias, ni estoy jugando a que me
guedé mejor que ellas, estoy jugando a que me quedé como Yo quiero 0 Como Yo pienso punto,
ami me molesta por eso no me gusta, con José por gque ya la conozco de hace mucho tiempo, y
pues siempre ha sido la José pues que es muy dedicada que es muy estudiosa, es muy
inteligente, y no me siento mal por que digo bueno a cada quien nuestro Dios nos dio nuestra
inteligenciay nuestros dones, yo nunca me voy a querer comparar con Josefina ni con Meche ni
con nadie no, pero ami me molesta a veces eso son muy asi, el otro dia de la kermese, me dice
Meche me dice ay Gloria es que luego a veces no quieren cooperar que no sé que, le digo pero
esla... ni lavi asi como te estoy viendo ati pues es en la forma de decirlo, no le sigo € juego
por que ho me gusta no me voy a llenar de cosas, es que es llenarme de cosas, me molesta me
siento mal, me siento mal, eso yo siento que no, si te voy a hablar te voy a abrazar te voy a decir
pero no me gusta ese tipo de cosas a mi, me molesta mucho.

Todo por servir se acaba (Rie), pues si y mira a veces cuando vienen los amigos de L upita traen
tequila yo si me bajo y me echo mis tequilas, mama no quieres un tequila pues érae, pues s
pero nada méas me tomo dos por que me voy asentir mal y no tengo necesidad de sentirme mal
no. ¢Eras fiestera? Pues con esta amiga si, St me gustan las fiesta y todo pero no sé bailar, por
gue en vez de bailar era el trabajar y estar preocupada por que no habia dinero no. ¢De casada?
No eramuy seco mi marido y este esigualito igualito, siento que he vivido completa.

¢Extranas algo? No, como hermanos pues ni nos hablamos, ni nos necesitamos, no, y no siento
no siento por que fijate que este... que me empezaron a... mi hermana cuando iba a ver a mi
mama me maltrataba mucho, y yo decia bueno qué necesidad tengo no, mi marido me decia
bueno y aqué vas, y pues si es cierto aqui estd mi familia, y cuando luego mi hermana vive en
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Ledn, lellamo y me dice oye pues ya visita afulano por que yatiene dinero pero digo imaginate
como me tienen no, y yo no visitaba a la familia por lo mismo, por que me empezaban a decir
gue yo era esto que yo eralo otro. ¢Ni en navidad o dias festivos? No en navidad siempre nos
hemos juntado aqui, o con mi suegra. ¢Te llevas bien con la familia de tu esposo? Pues ya todos
se estan muertos no, pero fijate que en navidad siempre ibamos con mi suegra, haciamos unas
navidades padrisimas, padrisimas, y asi son mis hijas igual, traen toso y no no, siguieron bueno
todavia siguen no somos muy asi muy melosos no, pero aprendieron mucho de ellos, y siguen
haciendo lo mismo eh, los postres las comidas, no si te digo y cuando voy aLebn avecesvoy a
ver a mi hermana, pero me da miedo, a mi me da mucho miedo mis hermanas fijate, me dan
miedo por que me reprochan muchas cosas y me empiezan a decir y digo bueno yo paso, yayo
telo juro quelo he vivido, ya parami ya pasd unavida, fue un tiempo pero ya paso, por que me
voy a estar amargando, no me gusta ver en latelevision cuando hay pleitosy eso por que ami
mente viene aquello que vivi aguella colonia no, no me gusta, me da miedo, me dan miedo.

¢No te molestaba que te criticaran? No me choca no, no me choca que me digan cualquier cosa
fijate no, no yo no me siento por ejemplo que me dicen cualquier cosa no me siento, yo cuando
me casé me dejé, engordé mucho y me acuerdo y me encontraba a mis compafieras y sabes que
me decian (Rie) ah es que una muchacha ahora que fuimaos a un encuentro con las salesianas se
sentia por que le decian que estaba gorda y yo le decia pero como te sientes tl pues que no te
duela lo que te dicen, sabes que me decian cuando me veian a mi Gloria que gorda estas, y yo
les decia si, y ya cuando veian que les decia si, hijole estoy regorda verdad no hay necesidad de
gue me lo digas (Rie), Gloria como te dejastey yo decia pues si es cierto, me estan diciendo una
verdad, si es cierto por que pues siempre andaba peinada de sal6n, entonces pues imaginate sin
peinar y yo tengo los pelos muy lacios, y todo y yo decia pues es cierto, no me molesta, no me
molesta, no sé pues seria también eso que mi mama nos decia que Dios y todo eso, entonces no
me molesta, no No me molesta, cualquier cosa que me digan no me molesta.

cSempre haz sido muy religiosa? Si soy, ami me llena mucho pero te digo no puedo estar con
la gente, no puedo oir que... ay mirala vino a comulgar y esta en amasiato, eso me molesta,
quién soy yo no, pues si se siente a gusto pues que padre, la que lava ajuzgar vaa ser Dios no,
yo no también eso de que hablen de los muchachos me molesta, fijate ahorita por ejemplo esto
gue esta pasando con lo de Lopez Obrador, yo me pongo a reflexionar y digo en qué fallo
también la iglesia, por que también ahi la iglesia estd, qué pasd que se perdieron los valores
cuando los mexicanos somos guadalupanos no, dénde estd, cuando estoy agrediendo a mi
projimo, cerrando calles haciendo tonterias donde esta, todo ese tipo de cosas a mi me molesta,
por eso a esta iglesia cuando iba y todo, pues yo decia ay me acordaba de mis tiempos pero
como que decia, por ahi salid otra no es que es mejor esto, yo no le decia que era mejor lo que
yo ibaahacer, y si ella cree gue es mejor que padre pero Gloria tranquilizate, y tu amas aDiosy
punto te digo yo no estoy mucho ahi por que no puedo estar, no me gusta.

¢Tu lesinculcaste a tus hijos el amor por Dios? Si. ¢Asi como ati te lo inculcaron o de forma
diferente? No con miedo, este... puedes hacer todo por que Dios te hizo librey s ti lo haces
pecada es pecado y cuando mis hijas yo les decia miren a mi diganme la verdad por que las
Unicas que se sientan mal son ustedes y a mi me podran engafiar pero a Dios no, y Dios es tu
conciencia por gue tu te sientes mal.
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Entrevista Marina

Mi nombre es Marina, tengo 67 afios, naci en € D. F. ... este yo recuerdo algo muy relevante
gue yo tendria unos 3 afios, yo vivia con mi mamay mi papay un dia, casi me pierdo por que
me fui sentada, tendriayo unos 3 afios mas o menos calcul o, sentada bajando unas escalerasy, y
yo sabia que estaba, yo sentia que estaba haciendo mal pero me fui bajando esas, esas escaleras,
nada mas recuerdo eso, y después me comentaron que, que una vecina o un familiar fue el que
me encontro, la que me encontré y yame llevaron a mi casa.

Y o tuve unanifiez, dificil, mi mamay mi papé trabajaban pero mi papa pues ... quizas por que
se casaron muy jévenes, mi papa era 4 afios méas joven que mi mama, digo mas, si mas joven
gue mi mamay mi papa se dedico pues a, avivir su vida, fue alcohdlico y pues la que realmente
nos atendié, nos educo, fue mi mama ... mi mama conmigo procuro, tenerme en buenas
escuelas, muy buenas escuelas pero ... pues yo pienso gque por la situacién que tenian mis padres
en la casa de ... de gritos, de enojos, de desacuerdos por la falta de dinero, yo nunca pude ser
una buena estudiante, nunca me pude concentrar, me sentia yo incomoda en esas escuelas por
gue erade niflasricasy pues yo me sentiamal, no ... no llegue a se una buena estudiante, nunca
... mi papa desde muy, desde muchisimos afios tuvo una pareja que mi mama sufrié mucho por
ella, era una sefiora de un centro nocturno, yo nunca la conoci pero siempre la escuchaba, que
mi mama trabajaba en un cine y le hablaba |a sefiora para, para molestarla.

A los 7 afios nacié mi hermano. Hombre y luego cuando mi hermano tendria 13 afios nacié mi
hermana la mas chica, mi hermano y yo somos los que mas sufrimos la situacién de mis
padres, mi hermano fue un nifio muy introvertido, muy, sufrié mucho, yo siento que yo también
sufri mucho .. pasamos muchas situaciones muy dificiles ... mi papd, lo tuvimos que internar
algunas veces, en e Fray Bernardino, unas tres veces, por su alcoholismo ... y este ... pues eso
me apenaba, me avergonzaba, sobre todo que trabajabamos en un medio donde éramos
conocidos pues, por toda la gente, sabian que yo era su hija, recuerdo que una vez estando en
unaoficina... mi papallegoy, yateniamuchos dias de no ir ala casa, y la entrada a esa oficina
era una puerta giratoria, recuerdo que estaba yo sentada, mi lugar estaba cerca de, de la entrada
y oi un chiflido, era mi papa, totalmente ahogado de borracho ... sali répido ... pero pues todos
mis compafieros |o vieron ... fue para mi ese un momento muy, muy dificil, no recuerdo a que
fue, yo no recuerdo s fue a pedirme dinero o si fue a preguntar por nosotros, no se ... pero fue
un momento muy dificil, siempre hablo a gritos, nuncatuve unarelacion con é agradable.

¢L1eg6 a haber golpes? No, nunca nos golpeo, nunca nos hizo, nos dijo una mala palabra, solo
nos gritaba ... nos gritaba, yo creci a su lado, pues asi con gritos, cuando yo le queria pedir un
permiso, era gritarme, siempre me dijo que yo no me sabia arreglar, que no me sabia pintar ...
mi mama también crecid, estuvo con nosotros y también fue una mujer llena de complejos por
é ... y mi hermano fue un muchacho muy ... muy triste, muy triste ... después pues ... recuerdo
gue me case, me case a los 21, alos 21 afios me case, dure 4 afios de novia con e que fue mi
esposo y este al mes de casada sali ya, €, sali embarazada, también tuve una vida muy dificil
con mi marido por que, también tomaba, era irresponsable, no, no habia dinero para, para los
gastos, yo segui trabajando y también, le di yo la educacion a mi hija, en todo, en todo, la crié,
mi madre me ayudo, siempre vivi con ellos, solo como ... 2 meses vivi sola con mi marido en
una casita que nos pidieron por que no se pagaba la renta entonces nos fuimaos, nos regresamos
con mis papas 'y un diami mamale dijo a él que tenia que, que dar un gasto parala casa, ese dia
él se fue, se desaparecié y no volvié ala casa, mi nifia se quedo de 3 meses ... ya entonces mi
mama me dijo que tenia yo que escoger entre mi marido o ellay escogi a mi madre y me quede
con ella, mi papa pues estaba ahi, todavia en, en esas épocas mi papa tomaba mucho y habia
muchos problemas, yo me quede con mi hija de 3 meses, me divorcie, me dedique a trabagjar
parami hija, siempre busque, no se si la proteccion del hombre o no se pero siempre buscaba yo
tener una pareja, cometi muchos errores por eso ... por que légico no eran relaciones sanas no,
eran relaciones muy conflictivas mucho muy conflictivas mucho muy conflictivas y me doy
cuenta de, ahora ya con todo lo que he vivido y eh aprendido que yo buscaba eso no, el buscar,
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buscar relaciones conflictivas ... dificiles, con personas casadas ... y mi deseo segln yo, era
encontrar a alguien para hacer una vida con el, pero pues nunca se logro y después ya mi hija
crecid y ya pues mas dificil ... mi papa murié a causa de, pues todo lo que venia arrastrando de
sus enfermedades, hace como 10 afios ... y nunca lo pude perdonar mientras vivio, siempre,
siempre le tuve rencor, mi papa dejo e acohol y trato de acercarse a nosotros, nosotros o
mantuvimos siempre a distancia ... aun cuando ya estuvo muy enfermo pues ... pues s ya
estuvimos mejor con é, estuvimos més cercay cuando murié me quedo todo el sentimiento de
culpa... por que ... pues me arrepenti de, de no haber, de no haberme acercado a él, de no haber
perdonado, de no haber pedido perddn por que yo también hice cosas que lo lastimaron mucho y
si me quedo eso, ya hasta ahora ya me siento mas tranquila, ya ... yano lo veo con ese rencor ni
con odio, solo me siento triste cuando 1o recuerdo ... mi mama, mi mama fue una muy buena
mujer ... y yo creo que por la misma situacion que vivio, pues fue sobreprotectora y hasta la
fecha lo sigue siendo con los tres, pero fue muy buena mujer, una mujer sufrida que lucho
mucho por nosotros ... que, que nos dio todo lo que pudo ... esta, esta ahora conmigo, trato de,
de llevarme bien con €ella... creo que estamos bien, mi hija, mi hija se caso, como siempre no es
con €l hombre que, que cada madre queremos pero es un buen hombre, sin vicios, trabajan los
dos, tienen una nifa ... le pude dar ami hija una carrera, estudio en una escuela regular, mas o
menos vive tranguila, me siento tranquila con ella, con su marido, que mas puedo decir ... que
mas recuerdos puedo tener ... agradables ... bonitos, cuando nacié mi hija, fue el momento mas
bonito creo que he tenido, cuando me la llevaron a presentar fue un momento muy bonito,
cuando nacié mi nieta, también, que mi hijay yo nos llevamos muy bien, nunca hemos tenido
grandes problemas ha sido una persona muy, muy respetuosa conmigo, carifiosay yo respecto a
ella tengo, me reprocho algo, no fui muy, muy carifiosa con mi hija, tampoco fui muy
despegada, pero no fui muy carifiosa con ella, salimos mucho mmm..., la lleve a pasear,
saliamos al cine, a comer, platicabamos, me platicaba pues, sino todo, por que no es posible
verdad pero, yo consideraba que me tenia confianza y me tiene todavia, nos llevamos bien,
afortunadamente nos |levamos muy bien ... pues que mas puedo decir ... gue mas quieres que te
diga ... mi nifia, mi nieta es una nifia muy estudiosa tiene sus, los primeros lugares en la escuela,
me siento tranquila, me siento contenta por €llos ... ahorita mi preocupacion pues es mi mama
gue en algln momento se, se puede ir y que debo de estar preparada, trato de prepararme, pero
todavia me falta mucho, ojala que me falte, le falte a ellamucho y ami me falte poco para poder
estar lista

¢ Te sientes satisfecha con 1o que has hecho con tu vida? No, no me siento satisfecha me siento
incompleta por que, durante el tiempo que trabaje fue, fui considerada pues buena, buena para
mi trabajo, en ese aspecto si tuve mucha satisfacciones muy bonitas, trabaje en un ambiente que
siempre me gusto que fue € cine, conoci mucha gente muy interesante y s fui considerada
como una buena trabajadora, competente, pero dentro de eso si me siento que fui muy insegura,
gue pude haber logrado mas cosas por que este, siempre me estanque, siempre existio eso de
gue no voy a poder, no voy asaber ... y eso me, me detuvo de hacer muchas cosas, yo siento que
pude haber hecho muchas cosas dentro de ese circulo en e que trabgje ... y ahora me doy
cuenta que por mi miedo no llegue a mas ... no llegue a mas ... en un momento fui este, se hizo
la proposicion que fuera yo gerente y me dio mucho miedo, me quede, me quise quedar como
siempre, secretaria y nada méas y también me arrepiento de gue no, no supe estudiar, no supe
hacer a un lado todo para ser una buena estudiante y que la oportunidad que me dio mi mama no
la aproveche debidamente y ahi mi hermana si e reprocha a mi mam4, pero mas bien me lo
deberia de reprochar ami por que mi mama ya no quiso gastar con ella lo que gasto conmigo,
mi hermana estudio en unas escuelas ... pues de gobierno, de paga, pero no en, no en las
escuelas que yo estuve y ella aun a pesar de ello, ella esta muy bien, ella tiene, pues tiene un
negocio, vive muy bien tiene dinero y es cuando si digo que bérbara pude haber hecho muchas
cosas, podria estar a nivel de ellay no lo logre me da mucho gusto por €ella ¢no?, por que
realmente fue un gran esfuerzo el que hizo, e que hizo con su marido pero si me reprocho a mi
misma que yo no logre esa situacion.
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¢S pudieras cambiar algo de tu vida, que cambiarias? ¢Qué cambiaria? ... pues que no hubiera
buscado tanto, amor donde no lo habia, por las parejas, por que, pues las pargjas no ... hay que
divertirse pero no hay que buscar 1o que no existe, eso lo cambiaria, que ... hubiera aprovechado
mas mi tiempo en mi trabajo ya adulta por que de nifia pues aunque pudiera yo, pues yo creo
gue la falta de experiencia, de orientacion en cierta forma yo creo que eso me falto, pero ya
siendo adulta eso hubiera aprovechado més las oportunidades que se me dieron en el trabajo
pues eso y no haber buscado lo que no, no iba a encontrar, un apoyo masculino que nunca
encontré y quizas haber sido un poco mejor con mi, con mi hija, demostrarle mas mis
sentimientos, creo que eso es |o que hubiera cambiado.

¢No eras apapachadora con tu hija? No era apapachadora, digo tampoco erafria, labesaba, la
abrazaba, pero ahora me doy cuenta de que debi haberlo hecho mas, ser mas esponténea. ¢Te
costaba trabajo? Si. ¢Y ahora te cuenta trabajo? No, ya no, habia un problemay yo creo que de
ahi viene que yo con mi papa siempre fui, é fue muy frié con nosotros, no hubo besos, no hubo
abrazos, muy esporadicamente ... y este ... y siempre nos manteniamos lejos 'y eso es algo que
tengo, no se, no lo puedo superar, pero desde que vivia mi papd, Ilegdbamos del trabgo,
trabajamos en la misma empresa pero é en un lado y yo en otro, y nos regresdbamos en €l
coche, entonces nos sentdbamos a comer, siempre habia un florero enfrente de mi, pero nada
mas estabamos platicando por en medio de las hojitas no me atrevia a quitar €l florero y vamos a
platicar, y eso platicabamos comentarios asi de tonterias y con una pierna asi, siempre, sacaba
yo lapierna asi, y asi estaba yo comiendo y viéndolo asi y me paraba yo rapido, como que me
molestaba su proximidad y en la actualidad todavia tengo la costumbre de que hay momentos en
los que me alegjo de mi mama, en la mesa como con ella todos los dias hay veces que si nos
sentamos ella aqui y yo aca o al revés, pero hay veces que me siento hasta aca .. Como que...
rehusd esa proximidad... no se, no entiendo por que, ahora con mi mama ya es menos no, pero
hay momentos en que si [0 hago y, y me doy cuenta, con mi papa era una cosa terrible con mi
papé... y € nunca me decia quita el florero, nunca me deciay estdbamos platicando asi, lo veia
YO asi.

¢SAlguna vez le pediste a tu mama que lo dgjara? Es que mi mamacita, a fin, yo creo que €
90% de las mujeres son asi y digo son, Yo no soy, Yo no pienso asi, el decir, por mis hijos ho lo
dejo, por ustedes no lo dejo, pero nos platicaba todo lo que pasaba, tu papa me hizo, tu papa me
dijoy luego hubo, e mismo licenciado que me iba a divorciar, que me divorcio, un diame dijo
sabes quiero que ese licenciado venga por que me voy a divorciar, me degjaba, como se dice,
vulgarmente colgada, que ya gque veia la de a de veras ya que estaban los papeles o0 que ya le
decia no ese licenciado, hubo otras situaciones ya, decia que no, degjo, no lo dejaba y nunca,
nunca este, se decidié realmente adgjarlo ... unarelacion bien conflictiva.

¢Para ti que significa la vejez? La vejez es algo muy bonito sabiéndolo vivir, el que todavia
guedan muchas oportunidades, queda mucho campo todavia por ver, por recorrer ... pues mucho
gue ver, mucho que escuchar que lavejez es, se debe vivir plenamente ... prepararse para e fin,
prepararse lo mejor posible por que yo creo que en o que a mi respecta hunca voy a quedar
completamente convencida de que ya me voy a morir verdad, pero bueno es algo que debo
aceptar, que quiero aceptar, preparandome para ello, pero mientras divertirme lo mas posible, eh
hacer todo 1o, 1o que ahora puedo hacer y que mientras estuve trabajando no hacia yo, como
pasear como, ocupar mi tiempo en muchas cosas que ahora tengo en mente hacer.

¢QUEé te gustaria hacer? Bueno, algo que me lo impide ahorita es mi mama ¢no?, pero, conocer
lugares que no conozco, ir a pasear a muchos lados, leer, me gusta mucho leer, leer més,
escuchar musica, bailar ... hacer mas amistades, tener amistades, ayudar cuando sea posible de
mi parte ayudar y vivir, simplemente vivir.

¢ Tienes alguna meta? Bueno no, no tengo una meta asi de tener un negocio... alguna cosa asi...
pues una cosa fija no, bueno si ahorita tengo una meta, que a fin de afio voy a arreglar el bafio
de tu casa, es una meta que ya, estoy ilusionadisima con eso, eso es lo préximo gue voy a
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hacer, me gustaria cambiar mi carro, mi carcachita por que ya esta muy vigjita pero pues eso
sera s todavia puedo para el afio préximo y nada mas irme a pasear.

¢A que edad crees tu que ya se la llegada a la vejez? Pues yo creo que mientras mi mente se
sienta joven, yo estoy joven, el dia que ya mi mente no me ayude es cuando yo ya voy a estar
vigja pero ahorita me siento joven, no una jovencita ni una chamacona. ¢Coémo de cuantos?
Pues no cuando voy asi me siento como de 50, como de 45 no me siento. Como no camino,
siento que no camino inclinada o camino con trabgjos yo me siento bien yo estoy todavia
chamacona.

¢QUé caracteristicas tiene una persona que ha llegado a la vejez? Pues yo creo que la vejez
mas que, ahora ya he aprendido que mas que fisicamente es mental, cuando una persona ya no
tiene deseos de moverse, ya no tiene deseos de vivir, cuando se quiere encierran en sk misma,
solo espera la muerte es cuando yo pienso gque ya es la vejez, claro vienen los deterioros fisicos
gue eso es normal y que entonces ya empieza, ya empiezo con que me duele aqui me duele ala,
hay s me esta fallando pero, sin embargo digo bueno si me falla pero yo me siento bien, estoy
bien.

¢De que cosas te sientes capaz? Me siento capaz de terminar de aprender ingles por que
precisamente por que no me gusto estudiar no lo aprendi como debi ser, de ir sola a lugares,
pues de aprender nuevas cosas.

¢Sentes que ya has llegado a la vejez? No, aunque me digan que estoy aqui en € grupo de la
tercera edad, el de las abuelitas yo no me siento asi.

¢Crees que envejecer implica mas perdidas que ganancias? ... se pierde en cierta forma pero se
ganaen otras; se pierde en cuanto a que en algunas situaciones ya no eres tu lamandas ¢no?, lo
veo por giemplo con mi madre que ya, ya no es la que ella controla, ahora se tiene que dejar
controlar, ya cuando se llega a esa edad o de tiene que aceptar sientes situaciones que pues ya
no puede hacer o mismo, ya no puede ellatomar decisiones en ciertos momentos pero este ... se
ganapor que yame siento tranguilaya no tengo presiones, ya este mi tiempo es mio.

¢A que es a lo que mas le temes de cara al futuro?jBueno ahorita mi mayor temor, es que este
... ahorita vivo con mi mama, pero e dia que mi mama falte voy a tener que tomar la
determinacion de como voy a quedar, st me quedo en mi casa en esta que tenemos o ... 0 me voy
aotro lado, ese es mi temor ahorita, y bueno la soledad por supuesto pero ya manejandola un
poco mejor pues que voy a hacer que va ser de mi por gue yo no quiero irme a quedar con mi
hija ni causar molestias a mis hermanos, sino ver que voy a hacer ... si que va hacer de mi en €
futuro, que existe la situacion de que bueno yo soy mas joven que mi mama, pero la que se
puede ir primero soy yo, eso es definitivo, ese es otro temor que también digo si yo me voy
antes mi mamano lo va a saber que onda con mi mamé, mi mama no se va a querer ir con ellos
por situaciones, entonces este a eso también le tengo temor de morirme yo antes y de que mi
mama se quede, se va sentir desamparada totalmente.

¢De salud, como andas? Lo que te comentaba antes del estomago es una cosa que me esta
preocupando, nada mas mi gastritis nerviosa.

¢Qué edad tiene tu mama? 87 afos. ¢De que esta enferma? De nada, esta mas sana que yo, s
una mujer que oye perfectamente, todavia me controla, me manda y me regafia, no padece del
corazon, no padece de diabetes no es hipertensa, no tiene nada, entonces este 1o que yo
comentaba el otro dia agui es que mi madre se puede ir solo por la edad, morir por vejez, y que
en las mafianas digamos la dejo un rato y ya cuarto para los ocho o las ocho si no la escucho
entro y le hablo para ver que este bien, por que esa es otra cuestion que se me vaya a quedar y
YO ni cuentame doy que puede pasar, pero de todos s digo tengo que ver.
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Entrevista Rebeca

Y o recuerdo cuando tenia la edad de 2 afios, bueno, fui la quinta de 14 hijos de mi mamd, una
familia humilde pero muy bonita con mucho amor, te digo que recuerdo mucho cuando tenia 2
afos, recuerdo que mi tia, la esposa, mas bien dicho la cufiada de mi mam@, la Unica cufiada que
tuvo me queria mucho, me bafiaba, me arreglaba, siempre estaba cerca de mi mama como una
hermana muy bonita, eso no se por que se me quedo tan grabado, otra cosa que también se me
guedo muy grabado, cuando yo era nifia, no se, no se que edad, pero veia un conejo blanco que
se metia abagjo de mi camay yo chiquita pero me asomaba, me asomaba a ve y nunca logre ver
ya después a conejo, pero varias veces lo llegue a ver, este no, no estaba dormida, estaba
sentada en la cama pero no me acuerdo que me asomaba a buscarlo, no se que representara eso
verdad, pero este algo tendrd que ver, después cuando tenia 4 afios lo recuerdo también mis
hermanos nos bafaban, mas bien dicho mi mama nos banaba, ellos nos secaban, nos cortaban
las ufias de | os pies, nos ayudaban a vestirnos, eran muy carifiosos muy, muy buenos hijos de mi
mama gracias a Dios ... eh ... como éramos una familia grande, pues no teniamos mucha
necesidad de salir ala calle abuscar amigos, eso nos hizo concentrarnos mucho en lafamiliayo
pienso y este ya después recuerdo mi nifiez cuando tenia como 9 o 10 afios ... recuerdo mucho
las posadas que eran unas fiestas muy bonitas donde todos participabamos desde |os mas chicos
hasta los mayores, desde cantar |a letania, andar toda la casa con la procesion que se hacia,
rompiamos 3 0 4 pifiatas, pero era un, diario por que éramos 5 familias que viviamos ali, se
puede decir era una vecindad muy grande, muy bonita pero tenia hasta huerto y habia un sefior
gue cuidaba el jardin, entonces parami era una cosa maravillosa por que no se dejo de hacer una
sola posada cuando no teniamos para hacer la posada, habia una sefiora que fue mi madrina
también, nos llevaba al mercado a pedir para hacer la ultima posada que nos tocaba, cuando no
habia dinero, juntabamos toda nuestra fruta y aparte de eso nos ibamos a pedir y este, todas esas
cosas son, nos hacen sentirnos felices, ya después recuerdo cuando pues empecé a estudiar,
estaba en la academia y este ... me hice muy solitaria, muy este, independiente, por que senti
gue la vida que tenia antes, habia sido maravillosay salir fuera de la casa, ya no eratan facil ni
tan bonito, ya no tiene uno los mismos carifios la misma atencion que tenia uno en casa, enton’s
me empecé a sentir muy sola, muy solitaria, desde la academia nada mas tuve dos amiguitas y
este, después tenia yo 15 afios cuando fallecio mi papd, un afio menos, unos dos, tres mese antes
le pedi a mi abuelito que me consiguiera trabajo con un amigo de el por que tenia miedo de salir
atrabgjar y que todo lo que habia aprendido en la academia se me hubiera olvidado, y st me
metio a trabagjar en vacaciones con un amigo de €, un licenciado. ¢Qué estudiaste? Comercio,
estuve trabajando con el 7 meses, fue mas 0 menos el tiempo en que fallecio mi papay ya pues
me tuve que seguir trabgjando para ayudar a mi familia 'y de ali para aca pues sigo en las
mismas trabajando, un tiempo me sali de trabgjar con el licenciado por que yo era muy penosa,
me daba mucha verglienza pedirle aumento y creia que con todo lo que sabia fécilmente
encontraria trabajo en otro lugar, no, no fue asi; y me daba mucha verglienza pedirle aumento y
si me lo merecia por que se fue laotra chicay yo me quede y teniayo los dos turnos, entraba yo
alas9,de9a2yde5a7y este, mangabayo todo e despacho, fue muy bonito eh, me encanto
pero ya después una amiguita de una notaria me dice este vente para aca con nosotros, este le
voy adecir a licenciado que te pague 500,creo $50 mas, que vendrian siendo $500 de hoy ¢no?
Y yo por no pedirle a licenciado que me voy ala con ella, pero ella queria que me fuera para
cubrir su lugar, por que yo creo que no la dejaban casarse si ho se, dejaba alguien en su lugar
es0 sl no me lo comento ellay me dejo ahi con sus compafieros pero hay no, no me pude llevar
con ellas, eran, sefioritas, se puede decir sefioritas quedadas ¢no? Como de unos 30, 35 afios
para nada hacian platica conmigo, en cuanto llegaba decian: “hay pajaritos en el dambre’ y ya
no platicaban conmigo ni nada, nada mas me decian vete a traernos nuestra lechita, vete a la
tesoreriay a licenciado casi no lo veia yo nada mas llegaba yo répido, me decia pase a una de
las secretarias y yala pasaba con él y es que a cada secretaria le daban por entrar ahi con, con €l
notario que iban a tomar nota, iban a tomar taquigrafia, le daban las personas que entraba le
daban una buena comisién y entonces se ponian bien abusadas y a mi no me tocaba pasar nunca
¢No?, yo estaba re chamaguilla, pues tenia 15 afios y pues me aburri de estar ahi y dije no pues
yo con todo lo que aprendi con el licenciado, agui en la notariay este yo facil encuentro trabajo



192

en otro lado, bien asi ¢no? Muy ... y que salgo de trabgjar crees que no encontrabatrabgjo y ya,
ya se tocaba darle la mi mama su gasto por que €ella se habia quedado viuda entonces dije,
bueno pues como le hago ahora'y luego oi que en un restaurante solicitaban personal de meseras
y dije hay aunque sea de eso y que me meto, que le voy a preguntar a la sefiora, dice no, pues
fijese que si habia para este, pero ya se cubrieron €l turno, dice, ahorita ya nada mas me queda,
necesito una persona para lavar trastes, le digo pues me quedo, dije con tal de que tenga
dinerito par a mi mama por gque ya este se llegaba el dia de larentay pues no teniayo que darle
yame quede ahi lavando trastes, pero le cai muy bien a las sefiora, muy buena persona conmigo
fue muy buena persona, mucha gente se ha quejado hasta la fecha se queja de €lla, pero la
verdad conmigo fue muy buena persona, este, me empezd a ocupar para, que si |la acompariaba
a traer los vestidos de sus nifios a donde se los mandaba hacer, que si le compraba su
chocolatito, 0 algo asi no, me dejaba por ratitos atender la barra, en la barra me ganaba aparte de
mi sueldo me ganaba yo mis propinas y me iba muy bien, nada mas que no queria que en mi
casa se enteraran porque decia, no van a decir que tanto me pagaron mi, m mi colegiatura para
ir a una academia de, para sefioritas, para venirme a lavar trastes ... y dije no, no decia nada
hasta que ya ni modo tuve que decirles por que ya me dijo la sefiora que me iba a quedar en las
vacaciones de una muchacha, me iba a quedar, dice te voy a dar 4 meses haber que tal, dice yo
tevoy air echando lamano y s me echabala mano, habia veces que €ella recogia este los trastes
y yo serviay ella estaba en la cgja dratito me echaba la mano y todo, te digo que fue para mi,
fue una persona buenisimay este total sabes dure ahi 19 afios, y ya me quede como mesera, 19
anos, pero aparte de mi sueldo te digo ganabamos muy bien, por que si yo llevaba buen dinero a
mi casa, mis hermanas entraron atrabajar ahi, una se caso pronto y la otra este se regreso con su
esposo Yy ya, ya me quede yo sosteniendo la casa nuevamente ... y asi 18 afios 5 meses y ya no
me gustaba ahi, por que ya cuando, primero lo tratan a uno como lo que es una nifia una sefiorita
y todo ¢no?, ya después este, 1o ven a uno pues con otros 0jos, ya no es igual, ya todo mundo
quiere, quiere con Uno y ya no queriayo, no yo ya no queriatrabajar ahi, este ahi conoci a papa
de mi hijo, me enamore de él, é trabajaba ahi, nos enamoramos, fue enamoramiento, es que
fuimos amigos muchos afios € tiempo que trabajamos ahi juntos, el me contaba de sus novias
yo le contaba de mis novios, termine con mi novio, me sentia muy triste, muy chillona, entonces
el como un hermano mayor se dio alatarea de andarme ayudando, que me llevaba alasfiestasy
toda la cosa, pero en ese mes que nos dimos cuenta, pues tuve ami hijo y ya después dije no, no
eraamor, ya no era amor, también é ya empezd a como a decir, me equivoque, me equivoque y
los dos nos equivocamos y este ya no quise hablar con él nada, nada, nada no se si le cai gorda
por que, porgue desde que me di cuenta que ya veniami hijo y dije no, no, no es correcto ya no
hasta aqui y €l este pues no este, no me podia cumplir ni hada.

Y a después mi hijo, tuve 2 hijos, uno el primero tuvo un accidente, era scout, y este, en €l Popo
se cay6 escalando entonces yo ya no tenia paz ni agui, ni acay ya me quise salir de trabgjar,
para poder este atenderlo y atender mi casa, entonces yarenuncie.

A mi hijo lo tuve alos 25 afios y mi hija la tuve a los 33, nada mas tuve dos, a € papa de mi
segunda hija lo conoci ahi en vidticos por que yo este manejaba vidticos y € llego ahi como
contador y ahi nos conocimos, nos enamoramos Yy tuve a mi hija pero, é este, era casado, la
verdad si era casado y este si |0 queria, nos queriamos yo pienso que si hos queriamos los dos
pero este, la situacién entre, con un hombre casado es fea por que uno sabe que no puede estar
con uno, yo no le podia decir deja atu esposay atus hijos por que tenia 2 hijos no, yo no podia
decirle eso por que mi familiatambién me llamaba mucho la atencién decia que piensas dejar a
una familia sin padre ... si tuve mucha ... de mi familia me Ilamaban mucho la atencion y este
decia este yo no seria capaz de degjar una familia sin padre, pero si andaba con é y no lo podia
dejar aé y é tampoco a mi tardamos, seria 7 u 8 afios algo asi, mas, mas como 12 afios pero
tenia 7 afios a é 1o mandaban mucho de vigje mucho, seguido salia de vigie y este a hacer sus
auditorias y todo eso no ... y este, luego mi hija como crecio, ya me dice este, pues entramos a
una iglesia, que pues en la iglesia nos dice que no tenemos, no debemos tener relaciones con
personas gque no, 0 sea me llamaban a mi no directamente pero en las predicaciones me
[lamaban la atencidn, yo decia pues no puedo estar con un pie en laiglesiay un pie aca, 0 soy
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una cosa o no lo soy y decia mi hija también mama, por gque ella entro también alaiglesia con,
bueno entramos los 3 alaiglesia, los dos, mi mama, mi hijay yo, los 3y este y pues se empez6
adar cuentami hija ¢no?, De lasituacion y no quiero ver ami papa, no quiero verlo, que no me
[lame, que no, empezd ella a aborrecerlo, a aborrecerlo y este, mama yo ya ho quisiera que mi
papa venga, ya no quiero gue venga, entonces crees que en vez de ser dolor para mi fue un
alivio por que dije bueno es o que yo quiero por que es una cosa u otra, no puedo estar en las
dosy medice mi hija: mamadile ami papa que yano lo quiero ver aqui, y este, y pues ni modo
con dolor de mi corazdn pero le dije sabes que, ah me dice, que crees me mandan otra vez de
vigie a Chiapas, pero me proponen que me quede yo ala, bastante tiempo, le digo acéptalo,
dice, como que lo acepte, le digo si creo que es lo mejor, puedes aceptarlo, pues para mi, para
é fue un insulto muy grandey este si 1o acepto y se fue y luego cada que me hablaba, hay, casi
me insultaba ¢no?, s me enfermaba yo cada que llegaba, cada que me hablaba me decia la
secretariayani le voy a pasar a su marido cuando le hable por que yo veo que se pone muy mal,
ledigo s, le digo, pero no, déelo, poco, todo eso tiene que pasar, todo, esta enojado pero tiene
gue pasar, todo eso y este fue cuando €l accidente de mi hijo y yarenuncie y yano le volvi a
hablar yo ni a su trabajo ni nada, ni él me, nada mas vino averme unavez y ya, yale dije que no
queria que fuéramos ni amigos ni nada que ya no volviera avermey ahi termino todo y ahi me
quede solita, toda ... y de repente me acuerdo y digo no, si nos queriamos, pero no debié de
haber sido eso, si €l hubiera tenido respeto por su esposa a sus hijos, no debié de haberme
inquietado, si el no me hubiera inquietado yo no lo hubiera buscado, no lo hubiera buscado,
pero é me busco muchisimo, muchisimo, yo le hice muchas, muchas hasta groseriasy aun asi,
Creo que mas'y mas, mas terco se puso, pero digo bueno ese, ese es mi, dos de mis pecados mas
grandes que he cometido, pero digo bueno Dios ha sido muy grande, que aun me sigue
ayudando, no me ha desamparado y digo no pues espero que algiin o hombre casado que no
puede cumplirnos ni en tiempo ni econdémicamente, este a ellos les mandaba nada mas regal os
en sus cumpleanios, nada mas, pero hasta cierto punto yo creo que tuve la culpa por que e me
queria dar luego o comprar algo y no lo aceptaba por que sentia como que le estaba quitando a
esa familia parte de lo que le correspondia por eso digo yo tuve la culpa ¢no?, pero si es cierto,
las cosas son derechas 0 no [0 son por que uno sale mas perjudicado, bueno ese es mi modo esa
esmi moraega

¢Y asi viendo todo lo que has hecho te sientes satisfecha con tu vida? Fijate que no, no me
siento satisfecha, hay muchas cosas que quisiera hacer pero que crees de, de hombre ya no
quiero yano, no quiero digo por que ya tuve dos experiencias por que segun aquel, mi amigo de
muchos afios que me queria mucho que no soportaba que se me acercara hadie, que él erael que
me iba a proteger y me iba a cuidar de todo y que, pues me deja un hijo y no se preocupo por
decir te paso tanto, entonces digo hijole ¢esta duro no?, por que yo me las he visto, bendito sea
Dios, he tenido dos buenos trabajos y no se han quedado sin comer al contrario han tenido todo,
todo lo que ellos han necesitado, eso si, no se queja ninguno de los dos, en mi casa mi mama
tampoco, mis hermanos tampoco me pueden decir, te he dado para comer, te he dado para vestir
o0 te he pagado la, tu renta, nunca, por que yo siempre gracias a Dios he sido muy responsablesy
eh visto por mi casa por mi mama, pero yo mi vida asi no, precisamente ahora que estamos en el
Tai-chi me estoy rebelando a quedarme esos 3 dias en mi casa yo se que no este, que no e
alcanza el dinero muy bien, pero digo bueno si con $2000 que pida prestado s voy, s voy y los
puedo pagar $500, voy a pagar 5000 cada quincena, cada mes pero los voy apagar y voy, pero

[lego ami casay veo y digo no, no, no mi mama necesita cuidados, la casa esta horita hecha un
relgjo por que pues desde que esta mala mi madre, bueno primero mi hermana un mes y
estuvimos yendo al hospital a atenderla, sale ella del hospital y yo me enfermo si, casi 8 dias
con bronquitis, salgo yo de la bronquitis, medio sali y mi madre a hospital, entonces llego ala
casa, lavo, arreglo cocina 'y hago de comer y hay dejo para mi hijo y para llevarme al hospital
por que no puedo estar pagando comida diario en el hospital, ahorita ya salio gracias a Dios,
pero este si, me las he visto duras, digo bueno siempre, siempre me las he visto duras y yo
gracias a Dios, a la voluntad de Dios, salgo adelante por que esta vez que es para mi, que €l
beneficio es para mi por que no lo voy a hacer, entonces de repente me rebelo y de repente me
digo no, no, no si 1o merezco creo que lo merezco y si yo les digo esto ahorita en la casa como
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gue se les va aretorcer el estomago por gue van a decir, bueno mi hijo no por que mi hijo,
mama vete yo, yo atiendo a mi mama todo lo que yo pueda, pero dile a mi tia Bety que se eche
sus vueltecitas, este mi hija me dijo también, mama vetey yo te cuido alanifia, te voy a dar
$1000 nada mas, no te puedo dar mas dice pero este, tréete, no dice, yo te cuido a mi maméa
tréetela 'y yo la cuido junto con mi hija, pero yo se que mi, mi hija se las ve muy dificil para
atender casa, para atender a su hija, por que la lleva a la escuelita 3 veces ala semana y pues
siempre se pierde el tiempo en ir y venir y este estar ahi con la nifia, le dedica un 100% a la
nifia, por eso digo no, no, no a mi hija no le puedo dejar a mi madre por que seria abusar de
ella, a mi hijo pues ahorita en la semana en la mafiana va a trabajar ahorita si le [lamaron que
fuera atrabgjar, pero digo de martes a viernes no va a tener nada que hacer, la semana que entra
pues tampoco asi es que yo creo que si les dejo ami mamd, estoy entre estiray aflojaque si que
no, asi es que digo bueno todavia tengo de aqui a 8 dias para decir si 0 no, mientras haber que
hago.

¢Tu crees que has llegado ala vejez? A la vejez, no yo no, yo siento, no me siento vieja me
siento cansada y como me he enfermado Ultimamente por eso digo, pero se que voy a salir de
esta y que no es eterno, € cansancio que tengo ahorita es natural, la enfermedad que tengo
ahorita pues también se puede decir que es natural por que si estuve cuidando enferma algo me
contagie no, entonces ahorita lo que tengo que hacer es ver un medico y atenderme pero de que
YO me sienta vigjano, no me siento vieja, cansada si.

JY parati que es ser vigjo? El cansancio implica ser vigjo si, pues no, pues alo mejor siy nolo
quiero reconocer, alamejor s

¢A que edad consideras tu que ya se ha llegado a la vejez? A los 70, de 70 a 80 ya de 70 en
adelante yo creo que si ¢no?

¢QUE caracteristicas tiene una persona que ha llegado al a vejez? Que se limita mucho uno en
hacer las cosas que hace siempre, pero digo yo hasta cierto punto no me limito por que sigo
haciendo todo lo que hacia de joven, atender mi casa, lavar, planchar, este, todo, atender a mis
hijos, estar a pendiente de lo que les hace falta, de digamos apoyarlos, por que pues €ellos aya
son adultos hacen sus cosas, pero en cuanto veo gue ellos necesitan un apoyo pues siempre me
tienen ahi.

¢ Tienes alguna meta? Pues ahorita nada mas la meta es querer ir a Guadalgjara no, ahorita es mi
meta, mira de tener este ... ideales si tengo muchas cosas que hacer en mente ¢no?, muchas
€0Sas NO Se por que siempre mi casa es la que me llamay me llama mucho, cualquiera diriaya
tienes tu casa, ya estas grande, ya dedicate a vigjar, ya no te preocupes, pero yo digo, quiero ver
mi casa mas bonita, quiero comprar estufa nueva, quiero agrandar mi cocina, digo pues, por eso
te digo no, no me siento vigja creo que lo voy a poder hacer, no ahorita, pero si con un poquito
de tiempo, dos, tres afios alo maximo, pero creo que o voy a hacer y yo pienso que mientras
tenga uno en la mente ideas nuevas de progreso no es uno vigjo, hay hombres que alos 70 afios
este, hacen peliculas ¢no? Y que, para ellos es un aliciente poder hacer algo, que estar nada mas
recibiendo dinero y paseandose, recibiendo y paseando, no se creo que me sentiria como un
parasito no se como, no se.

cQué esalo que mas le temes? A lo que mas le temo... alas enfermedades, es alo que le temo,
a una enfermedad que me deje postrada en la cama, creo que eso es alo gque le tengo miedo, a
mi 0 ami familia, si aeso esalo que le temo, 0 a un accidente algo, algo que me deje postrada
en lacama, aeso si letengo miedo.
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EntrevistaClara

Pues que soy hija Unica, que mi papa murié cuando yo tenia 13 afios, me quede con mi mama,
‘tonces nada mas pues termine la primaria por que ya mi mama no pudo, hice, como el primero
de secundaria, pero ya no segui, este y siempre pues como que extrarie este tener més hermanos,
siempre me hicieron falta por que pues, siempre vivi sola con mi mama nada mas ... un, pues
unavecina, que bueno ahora ya de grandes ya hos deciamos como hermanos no, ella a sus hijos
les dice que yo soy su tiay ahora si que a revés ¢no?, mis hijos son sus sobrinos, pero en
realidad no ... tuve ahora s que mas antes tuve dos medias hermanas pero, una de mi mamay
otra de mi papd, por que ellos ya eran viudos los dos cuando se casaron, ya estaban muy
grandes, mi papa sobre todo y pues ya habian tenido familia ... que mas quieres quete ... este ...

¢cConviviste con tus medias hermanas? No, bueno s con mi hermana, la de por parte de mi
mama, por que la otra pues no, no estaba aqui, estaba en Querétaro y era mucho mas grande que
ni- mi mama entonces ya con ella no, con mi hermana con la que convivi este, cuando yo naci
ella tenia 22 afios asi es de que era mucha la diferencia de edad, s, y ya te digo que como
Rebeca, asi se llama mi amiga, bueno mi amigay mi primay mi hermanay todo, si, y este ha
sido mi Unica amiga, hasta |la fecha, hasta ahora aqui que pues, ora si que nos hablamos nada
mas aqui, en el asi no he convivido mucho con ellas, es primeravez que vengo a una kermés
aqui, si, mmm ... que otra cosa te digo ... que me case, ah bueno, a mi esposo o conoci cuando
yo tenia 13 afios que fue cuando murié mi papa, y, pues fuimos como novios, como 9 afios,
pero, ahora s que pues nos enojdbamos, nos encontentabamos, y asi, este hasta que nos
casamos, luego é se enojaba por que luego me preguntaba que s no habia yo tenido mas
noviaos, por gue yo decia que € habia sido €l primero y e ultimo novio ¢no?, le decia yo, pero
hubo muchos intermedios, por que cuando nos enojabamos pues yo tenianovio y €l tenia novias
¢no?, si y dure casada 46 afios, tuve 5 hijos, 3 hombres y 2 mujeres, ya todos estan casados,
tengo 2 hijas, las hijas estan en Tijuanay los hombres estan agui conmigo, bueno ahorita, por
gue estdbamos todos ala en Tijuana, bueno dos, dos hombres por que uno siempre ha estado
aqui, si ... que mas te digo ... te digo lo que son, la mas chica es maestra de educacion fisicay
entrenadora deportiva, la que sigue es enfermera, este, el que sigue es medico, del seguro socia
y los otros dos son, como te diré, son los que terminaron la prepa y no siguieron ninguna
carrera, son todologos, por que a todo le hacen, estaban trabajando ala en E. U. y estaban de,
que arreglaban y pintaban casas y todo eso, ahorita que uno de €ellos ya encontré un trabajo de
gue arregla montacargas y todo eso y le esta ayudando € otro. ¢Y tu trabajaste? Bueno de joven
si fui cajera de un supermercado, trabaje nada mas cono un afio yo creo, ya después cosia yo, fui
costurera y pues ahorita no hago nada. ¢De que te sostienes? Pues me mantienen mis hijos soy,
‘oraledije el otro diaa maestro ahora ellos son mis papasy yo soy la hija por que pues, si dice
yameimagino, le digo pues s, asi es de que estoy atenida a ellos por que pues no me dejaron ni
pension, mi esposo ni nada Dioslo recogio y me quede al aire.

¢De que fallecio tu esposo? De diabetes, bueno consecuencias de la diabetes, por que se le
complico un rifién y ya no se dejo este didizar y perdi6 la vista entonces, y como era tan
orgullosos no quiso, no quiso dializarse ... se murié alla en Tijuanay lo cremamos, me lo trgje
para aca, 1o tuve 3 afios, sus cenizas en la casa y apenas hace como 15 dias que ya pude
enterrarlo, ya este, ya lo enterramos ... y lo que me causa admiracién o y no se lo he dicho al
maestro pero se lo voy a decir, es que no me lo vas a creer pero no le he podido llorar, asi como
digo, como cuando tu sientes, yo digo que se siente una cosa horrible ¢no?, cuando mi mama
murid, pues yo sufri mucho ... pero no le he podido llorar aél, no, asi como desahogarme no ...
y a pesar de que pues le pedi, me pidio perdén é y yo le pedi perdon a é, no, 0 sea que nos
perdonamos antes de que €l muriera.... Es muy duro... ¢(Como te sientes en este momento? Pues
aqui con las platicas y todo este pues me he sentido mejor, me he sentido este ... pues como en
las platicas te hacen sentir que vales que no te debes de dejar, por que, por que s me, como te
dijera, como dice el maestro nunca, senti yo que merecia las cosas no, si, pero éra s gracias a
Diosya, yaestoy superando eso ... Si ... que mas ... Si, pues que mas ... ahora que vino mi hijaen
las vacaciones, vino una de €llas de ala de, de Tijuana 'y me llevo a pasear a Canclin, nos
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fuimos por ahi puebleando pues, fuimos a Jalapa, total que terminamos en Belice y ya de ahi
nos regresamos, y cuando se fue me decia que me fuera con ella, pero, selo dije al maestro, ya
después de que se habiaido €lla, y dice y por que no te fuiste, le digo por que ellatiene 4 nifios
ledigoy sequeadl ir ald, voy a ser nana otra vez de los nifios y ya francamente ya, ya batalle
con mucho, tengo 17 nietos, entonces digo no ya no, ya hasta aqui y ya me quede mejor con los
hijos y eh ... ora s que una de mis nueras tiene nada mas 3 nifios, pues yo no, no tengo
obligacion hacia ellos, es nada mas de verlos por que son mis nietos y quererlos verdad, pero,
obligacion de que yo tenga que llevarlos a la escuelay eso no, ninguna obligacién, ni de darles
de comer, ni nada, o sea que ella es la que hace la comida pa’ todos y como yo tuve un
problema hace 6 afios de que me operaron de la vesicula, entonces este el doctor se equivoco y
en vez de de cortarme, no la vesicula, s la vesicula, en vez de cortarme bien la vesicula me
corto el conducto que va del pancreas al higado, entonces este, me estaba muriendo y una
operacion que iba a ser de una hora fue de nueve por que dure cuatro dias inconsciente, entonces
este, cuando yo sali del hospital, yo les decia a mis hijos que, una persona que sufria lo que yo
habia sufrido necesitaba hablar con un psicélogo por que te sientes que quieres mejor suicidarte
¢no?, por que te sientes yo me veia la cortada desde aqui hasta abajo del ombligo y decia yo,
una cortadita que iba a ser asi, a tan grande, pero no, no tuve ayuda de esa especie por gque fue
ala en San Diego, asi es de que, pero ya ese ya lo supere si, pero entonces por causa de eso,
tengo que comer comida pues como te dijera no puedo comer cualquier cosa si, me tuvieron que
unir con, no se si me hicieron siempre este como se llama, cuando te cortan el intestino para
unirme o me pusieron por gue, le habian dicho a mi hijo que me iban a poner quesque un
pedazo de hule pues, de un injerto, no supe que me pusieron, pero entonces este, a veces cuando
como alguna cosa que no, que no debo de comer me pongo muy mal, me entran unas
temperaturas muy fuertes y me pongo mal. ¢Y ahorita de salud como andas? Bien gracias,
bueno eso digo verdad pero, e otro dia me hicieron e, como se llama, € estudio del
osteoporosis, por que este, pues estaba un anuncio y vi y fui a hacérmelo por que pues mis
huesos se me estédn enchuecando pero es la artritis y me salio que si que tenia principios de eso
de osteoporosis, pero de ahi pa’ all& pues estoy tomando calcio y eso paralos huesosy este lo
de la presion y todo eso estoy bien, bien de diabetes nada de eso, nada de eso gracias a Dios de
todo estoy bien nada mas de eso.

¢ Te sientes satisfecha con tu vida? Pues... no, estoy inconforme por que yo creo que nunca esta
conforme uno, por que yo quisieraestar en los dos lados ¢no?, quisiera estar agui con los hijosy
quisiera estar alla con las hijas... pero debo de ubicarme que s decidi estarme aqui, me voy a
estar agui hasta que nos vallamos paraalla s ellos quieren irse o que Dios me recoja.

&Y con tu vida en general estas satisfecha? Pues hay partes que si digo yo por que pues cuando
eres madre y tienes tus hijos pues es una satisfaccién muy grande no, por gque digo, pues no
todas las personas llegan atener familiasi , Si pero pues por ver escogido orasi que yo creo que
volveria avivir lo mismo si volviera anacer por que pues es uno necio.

¢S pudieras cambiar algo que cambiarias? ¢Qué cambiaria? ... no haberme casado con una
persona gque tomaba, por que es muy feo convivir con una persona que toma cuando en tu
familia pues no tomaban no, ya estaban tan grandes que no...

¢Parati que es la vejez? Pues para mi es, te dgja como dicen muchas satisfacciones bonitas, y
se acuerda uno, bueno yo me acuerdo mas de lo, de lo mas bonito que he tenido digo yo, yo
siempre he sido muy pata de perro, siempre me ha gustado vigjar entonces digo el salir a pasear
a mi me gusta siempre me ha gustado si, entonces digo yo, ya que este pues tuve esta
oportunidad de venir agui y de convivir digo, pues como te dijera quisiera cambiar un poco
también mi modo de ser de no ser tan cerrada, de no convivir con las personas.

¢ Tu crees que ya has llegado a la vejez? Hay bueno segn yo para mi edad, ho me siento tan,
pero me imagino que si, por que pues ya, tengo 71 afios pero digo volteo la cara a veces y veo
otras personas que son mucho mas jévenes que yo, que no tienen pues lo que yo tengo, pues de
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habilidad de salir ala calle y todo eso, digo yo bendito sea Dios que he podido irlo superando,
S.

¢Entonces ta no crees que has llegado a la vejez? No me quiero, no quiero entender eso, no
quiero aceptarlo, eso es o que pasa, pues si, Si, si yallegue, yo meimagino que llegasya ala
vejez desde los 60, 55 afios mas bien desde los 55 ya empiezas, yo segin yo di € vigazo,
cuando te platico de la operacion por que yo, era una persona bien gorday baje de atiro 20 kilos
digo yo, pues asi es de que, pero de todos modos asi me siento mejor, méas delgada me siento
mejor que antes que estaba mas gorda, antes me sentia mas pesada para caminar.

¢QUE caracteristicas tiene un anciano o una persona gque ha llegado a la vejez? Pues de que ya
no se pueden valer por si mismos que tienen que depender de alguien, hasta para salir alacalle,
de pa todo pues necesitan, se hace uno mas, mas inutil yo digo, por mi, por g emplo yo cargar
cosas pesadas pues no puedo ... hay cosas que ya ho se pueden ya hacer como antes, pues por
gemplo ya no brincar la reata, ya no puedo brincarla recio muy suavecito s, pero este ... pues
gue otras cosas, correr, pues tampoco ya no puedo te da miedo de irte a caer por lo mismo que
dices tu no sea, que, después tenga otra cosa, te vas haciendo cobarde, te vas este, como se
[lama, te vas limitando tu solo, te vas limitando, yo me voy limitando poco a poco.

¢De que cosas todavia te sientes capaz? Pues por g emplo coser, todavia te ensarto una aguja
sin lentes, por que estos los uso por e sol, este, que otra cosa, ahora si que mis cosas yo me las
hago mi ropay todo eso, cuando guisan algo en la casa que yo no puedo comer pues me tengo
yo que hacer mi comida aparte, siempre le pregunto a mi nuera que va a hacer de comer y pues
entonces yo me hago mi comida.

¢Tienes ahorita alguna meta, algo que te gustaria hacer? Mmm... que me gustaria hacer ...
tantas cosas ... también vas perdiendo agilidad, para, por ejemplo para bailar, digo a mi me
gustaba mucho €l baile, pero no se bailar, pero le hago la lucha y este, que mas, ¢que me
gustaria hacer? Pues que mi vista no se me acabe le tengo mucho miedo ala, a perder la vista,
Nno Sse por que, sera por que una de las que te platique de mis medias hermanas termino ciega,
luego mi esposo también te digo que perdid lavista, ton”s yo creo que eso es alo que, por eso le
temo. ¢Es a lo que mas le temes de cara al futuro? Si, s por que tendria que depender de
alguieny... yo creo que soy muy orgullosay no quiero depender de que me ayuden, si fijate, eso
esalo que le tengo miedo.

¢COmo de que edad te sientes tu? Pues como de 50, vamos a quitarle 21 ... no pues me siento
como de 60, pero no, ya no, debo de aceptar lo que tengo ... si, no s fijate yo estoy a gusto con
mi edad estoy, ora si que en la realidad digo que, pues mira mi mama murié de 90 afios,
entonces digo ya nomas me quedan 19, eso, pero el de alla arriba es el que dice que hasta aqui y
hasta agui, si, no espero en Dios que pues cuando me recoja no tenga yo que depender de nadie
asi de ellos de mis hijos ni de mi familia.
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Entrevista Tomas

Me acuerdo desde que era nifio, que sufri mucho pues, por que mis padres eran muy pobres, yo
no fui alaescuela, no tuve escuela, no tuve esa oportunidad.

¢Sabe leer y escribir? leer na mas, escribir no, me hace falta este... como te diré, teoria, no
puedo poner bien laletra, me como unaletra, dondelleva“z’, nosesi escon“c” ocon“z", olo
que lleva “h”, pues tampoco, es que no fui a la escuela, no tuve examen, ya aprendi ya de
grande pues

¢Donde aprendi6? con un patron de ala de Candelaria, un hijo del patron me ensefio en las
noches pues ha estudiar con una velita por que no habia luz, como ahora pues, te estoy hablando
de hace 50, 60 afios, no, en ese entonces no habia luz ahi en Candelaria, ahi las gentes tenian su
plantita, su luz eléctrica ahi pero

¢Desde que edad empezd a trabajar? uhh , desde la edad de 8 afios, a cuidar la yunta de mi
padre, sembraba a medias con la gente, €l no tenia terreno, ni tenia nada, era muy andariego €,
no dilataba en un solo lugar pues, 1 afio €l dilataba en una parte otro afio dilataba en otra parte y
atrabgjar desde chiquito atrabajar en las fincas, en los cafetales, desde amaneciendo “ya vamos
a trabgjo” y de ahi pues ya se murieron se murié mi padre yo me quede huérfano d 15 afiosy ya
mi patron ese patron que te digo que me ensefio a leer pero antes no se preocupaba la gente por
otros pues por un chamaco que no sabia leer no, que no tuvo para ir a la escuela, no nunca
hacian eso pues, no como ahora que pues hay gente que se preocupa por otra gente, no si uno
queria leer o escribir no, por g emplo mi padre, este, yo decia que queriair ala escuela pero el
no, no, decia “esas letras no te dan de comer” me decia, aqui esta el trabajo, enton’s vamos a
sembrar lamilpa atrabajar latierra para sembrar ahi sale de comer dice las letras no dice, igual
come el que sabe como & que no, bueno decia pues, no fui ala escuela a Chacalapa, ahi empecé
air alaescuela como 6 meses pues resulta que ahi mataron a uno de mis hermanos y ya mi
padre se empez0 a echar ala borracheray ... y yanos, se deshizo del lugar y nos fuimos pa
Candelaria por ahi me quede solo mmm, nosotros fuimos 9 hermanos de los 9 hermanos yo
estoy, es el Unico que quede en el mundo de toda mi familia, todos se murieron alaedad de 15
anos gquede huérfano de todos, de mama, de papay me quede solo pues, de ahi quede trabajando
y yade 22 afios, 22 afios tenia cuando pensé ya en buscar mi mujer por que no me gustaba estar
solo, sin familia, sin nada es, entonces este, yo consegui mi mujer y me case con €lla, tuve
familia.

¢Cuantos hijos tuvo? 9 hijos, 9 tengo, ya todos son casados, na’ mas una es la que tengo soltera
y una muchacho, somos 4 |os que vivimos en la casa, pero ya de |os demas ya, tienen, yatienen
este, los hombres yatienen su mujer y las mujeres tienen su hombre, 2 viven cerca de mi.

Fue ahi la cosa de mi nifiez que fue muy triste todo el tiempo trabagjando y hasta ahora todavia. ..
¢Le datristeza todavia trabajar? no

cUsted considera que es una persona de la tercera edad? pues si, tiene que ir uno aceptando lo,
lo, lavejez, por que dicen que no hay que tenerle miedo ala muerte sino alavejez, y yo lo que
no quiero esyallegar amuy viegjito yo pienso que pues, yo le he pedido a mi dios que en cuanto
tenga una edad en que ya no pueda hacer nada, que me recoja yo no quiero estar estorbandole a
mis hijos, ni dandoles guerra pues, eso es |o que yo le pido pues a Dios por que, para que no les
de guerra por que sufre uno y sufren ellos, tonses yo digo, no ahorita que puedo trabgjar,
también ellos me dicen, “ya no trabaje papa’, pero, no me gusta estar en la casa, no me gusta,
ademéas aqui, agui no trabajo que diga uno, trabajo pesado, hago lo que puedo, a veces me dan
un dia de descanso ala semana, salimos alas 2 de latarde ... s quiero un dia no trabajoy me
lo pagan de todos modos, tiene 20 afios que trabajo aqui, si 20 afios tiene que trabajo, desde que
se fundo Pifia Palmera, ... pero ya te digo toda mi vida ha sido trabajando, bueno, he sacado
adelante a mis hijos también pues, nunca les ha hecho falta de comer, nunca ... mi vidahasido
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trabajando, por que sufri mucho pues, por que yo sufri mucho por la cosa de que antes aqui no
habia trabajo, no habia trabajo, todo era el campo todo era, sembrar maiz y sembrabas €l maiz a
los 8 meses tienes gque recoger la cosechanos ..., y erapa mantener lamujer, alos hijos, lo que
antes, agui se permitia criar animales pues, como puercos, gallinas guajolotes, burros, todo eso
criaba yo y cuando yo necesitaba un dinero un dia vendia yo un animal para comprarle algo a
mis hijos y ya ... mi mujer con los, con la, echaba tostadas y yo €l campo traia lefia, iba a
vender a Puerto Angel, por que aqui no habia negocios pues, aqui no habia negocios, comenzé a
abrirseen e 71 ... en & 71 por que llego la gente acd, entonces se comenzd a descubrir esta
playa, antes venian los grefiudos, ahi no mas, hippie que les decian, y ese era € trabgjo que
haciamos nosotros sembrabamos la milpa, ajonjoli, sandia, calabaza, de eso ya sacaba uno para
sostenerse en todo el afio y ese atrabajar de la gente, unos que ocupaban un dia otro dia, que ya
no pero ya, teniamos € anima ya reservado para € chamaco para cuando va a salir de la
escuela ya se vendia e animalito y ya tenia para eso, pero aqui no habia negocio ni nada no
habia nada, ahoravive la gente del turismo pues.

&Y usted nunca penso vivir del turismo? no por que yo fui el primero que puse por aqui abajo
una palapa, pero ahi estami hijo pues, ahi estame hijo ora, yo selo dejead y yayo, no puesya
no me gusta eso de andar comprando cosas y venderlas de estar lavando trastes no pues,
entonces por eso me meti a trabajar aqui, ya lo dgje, ah ellos ahi, por que uno de mis hijos, es
también uno € que tiene la tienda “Esmeralda’ y el otro es le que tiene € restaurante “Roca
Blanca’, ese es mi hijo, y € otro € que esta ala arriba, luego € otro tiene un terrenito aqui
abajo en la playa también ese no tiene negocio por que le da mucho alacopay te digo, mi vida
ha sido luchando por ellos, luchando por ellos, uno que es borracho, por decir drogadicto hay
gue sacarlo de ahi pues, como ahorita esta en curacion para que deje eso, latomadera, pero digo,
sufre e y sufre la familia por que no solamente e borracho sufre si no toda la familia, toda la
familia sufre, se enferma pues, y eso no es bueno, s no, por que esta enfermo por que es una
enfermedad, pero todos se enferman por que |lega ahi peleando, hablando y ya no estas a gusto
pues, ya no estas a gusto, enton’'s es cuando la madre y el padre sufren, sufre por que no lo
quiere ver asi, hay que buscarlo, buscarlo, enton’s esa ha sido mi viday, s te contarano alcanza
todalatarde asi es ... y desgraciadamente pues, aqui estoy y aqui me la paso bien pues, ... yano,
poquito que me pagan aqui, por que estoy jubilando, ya estoy jubilado, tengo una pension en €l
seguro voy a cobrar, aqui me pagan un poquito ... pero este, estoy tranquilo, estoy tranquilo

¢Le es suficiente con o que tiene? s, s yo ya no tengo muchos gastos no’ mas yo y mi mujer,
mi mujer y yo y mi hija na mas por que €l otro pues se mantiene solo, si solo, ya ahorita no
depende de mi.

JY se siente satisfecho con lo que ha logrado hasta ahorita? si, s ya no deseo mas, tener que
digayo voy atener de agui aun afio a tener un carro algo no.

¢No tiene una meta, un objetivo? Si lo he pensado, pero yate digo que no este, no me dejan, no
me dejan por e muchacho este, que esta conmigo, es muy alcohdlico, y por eso no puedo, pero
primero Dios este ahora si ya lo estoy curando bien, para ver que va a pasar con e enseguida,
por que tengo un lugar ‘ onde poner algo para hacer un negocio, pero €l no me deja.

¢Que es lo que mas le gusta hacer? Pues a mi me gustaria hacer, poner un negocio, negocio por
gemplo, yo tengo una hija que sabe cocinar muy bien y poniéndole a ella un restaurantito, facil
la pasamos, ya no tengo yo necesidad de venir aqui atrabgjar, y 0 si vengo a trabajar pues, ya
guedarian otros ahi con €lla, pero ya de ahi saldria para pagar, S pues ya no esta uno atenido al
sueldito y ala pension que le dan a uno, otra vida pues; por €jemplo cuando teniamos nosotros €l
restaurante en la Roca donde te digo que le deje ami hijo, enton’s era mas diferente, veniayo a
trabgjar pero ala se quedaban los trabagjadores ya en la tarde llegaba yo a las 3 de la tarde a
hacer 10 que yo podia pero ya era diferente ya era otra extra salida €l dinero, pero como se lo
deglamos a € ya, y como yatiene a su familia pues yay ni modo de decirle que a mi me toque
algo de ahi, el yatiene sus hijos su mujer tiene sus gastos entonces ya ho se puede, y 10s otros,
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el otro igual, tiene negocios ellos tienen donde sacar dinero, yo ya no soy aquel que diga “oye
dame ¢no? Por que necesito”, no es que, ellos tiene sus familias, pero primero Dios vamos a
ver su podemos salir mas adelante, yo quiero dejar este, cuando menos ami hijaen un lugarcito
cuando gquede sola, por que es la Unica que esta conmigo, unahijay €l otro pues tiene su casaen
laplaya, pues el vera que hace.

S pudiera cambiar algo de su vida, ¢Que cambiaria? Pero... no pues S... no... Pues mas
adelante no, no cambiaria no, no pues no mas en 1o que le pienso dejar a mi hija. Si pudiera
regresar € tiempo, ¢Qué cambiaria? pues ya no cambiaria nada por que, como crees, ya no
puedes, por ggemplo si yo dijeravoy ahacerlo regresar a, alos 50 afios siquiera, pues yano, que
podria cambiar ... 0 tu que dices que podria cambiar (no se, que alo mejor laoportunidad deir a
la escuela o...) por eso te digo, ya se siente uno, yo por gemplo, yo s voy a la escuela a
aprender, pero pues ya que, 70 afios y que para que, que me va a dilatar 1o que voy a aprender,
todavia las personas que tienen 50, 40 afios, y no saben leer, to'avia voy de acuerdo, que le
echen ganas, pero sino aprendi cuando tenia yo 50, 40, ya ahora para que si cuando yo empecé,
cuando yo aprendi y te digo aprendi de grande, teniayo 16 afios, y era buena edad pues, pero te
digo que la gente antes no se preocupaba por aguella persona pues, por aquel nifio que no sabia
leer, s no, me decia, se decia asi, y hay me degjaban, no erapa’ aprender y ahorita pues ya se le
hace muy penoso, ir con las personas y que te estén diciendo bueno, auna ciertaedad s tal vez,
pero ya a esta edad mia pues como que se saca uno de onda. (es mas por pena gue por..)
exactamente uno que me este ahi diciendo y si ho puedo me tiene que estar diciendo otravez, y
eso es o que a mi me da pena, ¢no?, por que si puedo hacer todas las letras, |0 que yo te digo
es0 es o que me pasa, no, lo, laletra que lleva ahi, no es pues, 10 escribo pero na mas suena,
pero no esta completo yo solo en mi casa apunto |o que, o que yo mas interesante pues, pero yo
solamente le entiendo pues, por que suena na mas, pero si va otro que tiene estudio no, ni le
entiende lo que dice, no tiene gracia (risas) pero si algo eh de hacer pa’ que no se me olvide, a
mi pues.

JY de salud como anda? bien, orita, bien ¢No tiene ninguna enfermedad? no, no, si , yo me
opere en abril, pero gracias a Dios sali con bien ¢De que se opero? de una hernia, pero asi de
enfermedad d otra no, no tengo, cada mes me voy a checar con el seguro, cada mes me toman la
presién todo, y de todo ando bien, de todo, de peso, de aztcar que le dicen, todo bien.

¢De gue cosas todavia se siente capaz de hacer? de que haber (capaz de hacer, no se, practicar
un deporte) pues m..m (aprender algo) pues e deporte es bueno pero yate digo a esta edad ya
para andar corriendo o andar ya no, ora si que a uno le dicen, le dan este platicas en el seguro,
de que hay que caminar, pero caminar en las mafianas o en las tardes, y eso es o que hago yo a
veces, salgo a la playa a caminar en las tardes 0 en las mafianas, aas 6 de la mafiana, voy a
caminar a la playa, me doy una vuelta por aqui y yallego a mi casa, y ya de ahi me vengo a
trabgjar para acd, pero de eso de correr pues no, por que siento que ya no ya no resisto, en una
urgenciatal vez, s yavienen siguiendo ¢O de aprender algo nuevo? pues si, de aprender algo
nuevo, como ... a mi mucho me gusta , la, me gustaba la albafiileria, pero me cai enton’'s le
agarre miedo a andamio ... y por que yo queriatrabgjar la abafiileria agui en Pifiaeh ..

¢A que edad considera que las personas ya han llegado a la vejez? pues yo considero que alos
80, yadigo es unavejez ya, ya que vencié a uno ya, yalo vencio pues ya no se siente uno igual,
por ejemplo yo ahorita pues puedo seguir trabajando, puedo... ahorita hago otro trabajo ... pero
considero que de 80 afios ya ho.

JY para usted que es ser un adulto mayor? no pues un viegjito que ya se le acabo la fuerza pues
ya, yala, no le ayuda a nada, ya por mas que quiera presumir de fuerte, yano lo hace.

¢Como describiria a un anciano? pues yo te diria, que un anciano es ya andar gachito, con
borddn, yano ve, yalo llevan de la mano, ese es un anciano, un ancianito, un vigjito yano sirve
pa nada, ya hasta esta, como te diré, ya esta robandole el oxigeno aotro, y aeso esalo que yo
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le tengo miedo a que me lleven de la mano, por que yo no quiero ser eso y s Dios dice que
llego, pues ni modo tengo que llegar, pero mientras yo le pido que no me deje llegar hasta ahti,
gqueya que no pueda.

¢Usted se considera un anciano? ¢Ahorita? Todavia no, to’ avia no, todavia no por que todavia
tengo fuerzas pues

¢Como de que edad se siente? pues ahorita me siento como de unos 50 afios, con la misma
fortaleza, si ya te digo yo puedo ahorita salir a trabajar, ahorita si quiero trabgjar mas, o hago
cualquier cosa por ahi en mi casa 0 me dan ganas de caminar, pero ya de 80 afios yo considero
gueyano...

¢Cuando se llega a vigjo se es infeliz? infeliz por, pues s te diria yo que es una gente que sus
hijos ya lo echan, 1o abandonan pues, si, ya lo discriminan, pero una persona que alo mejor sus
hijos lo quieren pues es feliz por que, si pues ya se muere ahi, de vigjito, pero con atencion,
pienso yo gue es persona es feliz, no es infeliz, y esos que los arrumban esos si son infelices,
por gue este, no hay atencion paraellos.

¢Que es alo que mas le teme usted de via al futuro? aese, aesavejez, s, por eso te digo, que a
la muerte yo no le tengo miedo, alo gque le tengo miedo es alavejez, llegar a esa edad, allegar
aesa edad, a ese no poder caminar 0 ya estar vigjito ahi sentado en un sillén que me estén dando
no, no, a eso le tengo miedo y no le tengo miedo por mi sino por los que van a sufrir imaginate
s tiene otro un trabgjo, ah mira atiéndele ahi por que ya no puede, esta vigjito, ahora si ya no
puedo agarrar las cosas, lastengo .. Ahi es adonde yo le tengo miedo aeso.
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Entrevista Gabriea

Uh... ya ni me acuerdo de como fue la vida mia ya, como quien dice que ya ni me quiero
acordar, por ya que bueno no anduve sufriendo que diga uno, pues estuve bien cuando era
pequefia, estaba yo bien

¢Tuviste cuantos hermanos? no tengo hermanos, tengo bueno, es que tengo una hermana que
esta vivatodavia, no esta conmigo, esta viva, pero no se dénde...

JViviste con tu mama, con tu papa? papa de crianza, y mama, mamatuve...
¢SEstudiaste? No, nada
¢A que te dedicabas de chica? a jugar

JAyudabas en tu casa? en la casa ayudar en lo que yo podia ayudar y a jugar a puro jugar me
dedicaba yo, pero ya cuando estuve mas grandecita pues estuve en la casa, pero de todos modos
no, o me pusieron atrabajar, estaba yo bien pues, en lacasa, erala Unicachica...

¢Hasta que edad trabajaste? ya hasta cuando tuve hijos, ¢Cuantos hijos tuviste? en total fueron
7y me quedaron 3, los otros fallecieron de enfermedad, de calentura ¢Viviste con € papa de tus
hijos? mmm... no ¢ Te casaste con é? no, soltera, solteritay todalavida soltera...

¢ Y de que empezaste trabajando? en la cocina... en Pochutlay en otro lado que ni me acuerdo,
otro lado...

cSempre te has de dedicado a la cocina? s ala cocina ¢Nunca has cambiado? no... Hasta aca
me vine atrabajar y por hay andar trabajando no mas...

¢ TU crees que envelecer implica mas perdidas que ganancias? No se no creo ¢Para ti que
beneficios o perdidas te trae? perdidas pues nada y beneficios muchos de seguir adelante pues,
dejar su casa uno de por si, yo tengo un terreno ¢Y eso |o conseguiste a través de tu trabajo? Si.

¢ Tu crees que se es mas feliz de joven que de viejo? pues ahora de grande soy mas feliz, como
ahora ya no estoy criando, ya ho esta ninguno chico, ya esta grandes todos... ¢Eres mas feliz
ahora que antes? s mas feliz por que ya estdn grandes mis hijos ya, por eso... ¢Y tienes
estabilidad econdémica? si ¢Y eso te hace feliz? No, ni creas, ho ¢Que es o que te llena? estar
contenta, feliz &Y que provoca que estés contenta? por mis hijos que tengo a los 3 todavia ¢Te
gusta que estén contigo? a-ha ¢Los tres que te quedan viven contigo? una esta en Oaxaca esta, y
dos viven conmigo ¢Entonces tu no crees que cuando se llega a la vejez se es infeliz? a esperar
a los nietos, esperar, cuando venga ¢Eso te provoca feicidad? a-ha, pues si, mientras estoy
solita pues esta bien, pero ya mientras que ya los tenga, pues ... ¢Te gustaria que tus hijos se
casaran y se fueran? mmm ... no, esta conmigo gue no me abandonen ...

¢Como de cuantos afios te sientes? como de 40, como ya voy para grande, ya me siento todavia
se trabajar

¢Tienes alguna meta, algun objetivo? construir en e terreno que tengo en Pochutla ... a ...
conocer pero a veces no hay dinero, quisiera uno conocer onde quiera, pero ... alavez lo que
quiere uno, onde no conoce uno ... N0 mientras que esta mi hija en la escuela, pues, no puedo
moverme, por gque no tiene escuela ellay vaaestudiar en el CEBETIS ... ¢Y que mas te gustaria
hacer? pues salir y hay andar pues, a pasear ... ¢Algun lugar en especial? a-ha por hay por onde
No CONOZCo ... Ni se que lugar ...
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Estaban chiquitos mis hijos, tenian bueno, por que ellos de 3 y 4 meses murieron, chiquitos, ya
los otros 2 murieron ya grandes... ¢Y cuando eras joven, tenias alguna meta, tal vez estudiar?
no, N0 me pusieron alaescuela ¢por que? por gue no, No me pusieron, tal vez por que no serian
sus hijos, su hija, no se ¢pero tampoco te pusieron a trabajar? no tampoco, no me hicieron la
vida imposible, de cuadritos, no ... ¢Y cuando eras chiquita sofiabas con hacer algo? no, nunca
he sofiado, nunca ... ¢Y nunca has querido algo? no nada mas estar en su casa para descansar, 0
tal vez con € tiempo, asi que ya estén grandes que yo nada mas voy a estar en lacasa no mas
pues, ya que €llos manden ala persona que |o va a hacer.

¢Y de salud como andas? hien, bien, tengo gastritis pero no, como yo lo dismulo, que nada
pasa, ni calentura, ni gripa, nada mas eso ... ¢Has estado hospitalizada alguna vez? no nunca....
ni calentura, bueno gripe, pero pasajera que va no mas de pasadita (operaciones) ho mas para no
tener bebes .

¢De que cosas te sientes capaz de hacer todavia? de que cosas ... de trabgjar ... ¢Como hasta
gue edad te gustaria trabajar? pues cuando ya no pueda, pues cuando sepa yo gque ya no voy a
poder cuando ya este yo mas vigjita, pues ya no voy a poder ya no, enton’'s ya quiero descansar,
pero necesita uno dinero para poder descansar, |o Unico, pero ... ni modo de descansar sin nada,
juntar dinero, eso si, pero mientras que mi hija esta en la escuela no puedo juntar todavia
dinero, tengo mi responsabilidad con €lla, los dos estan todavia.

¢Cuando te vez al espejo, que vez? mi cara, que va cambiando su cara de uno pues... que va uno
cambiando, que los afios van pasando... ¢ Te sientes a gusto con tu cuerpo? si, si de todo ¢Te
gusta verte al espgo? Si.

¢A que edad crees tu que a alguien se le considera ya un anciano? alos 70 afios por hay ¢Y por
gue no a los 607 por que todavia esta macizo, pues todavia, esta uno maciza, todavia puede
caminar, pues ¢Y alos 70 tu crees que ya no? si camina uno, si dios espera hasta esa edad, pues
s ¢Pero tu crees que a partir de ahi se empiezan a ser vigjitos? yo creo ¢Que caracteristicas
tiene una persona cuando es anciana? que ya esta vigjita, se va arrugando mas y mas, se va
acabando, pues eso pienso, gque asi voy a llegar yo a vigjita ¢Y como son los vigjitos? pues
vigjitos yo lo veo que esta blanco, blanco su cabello y ya esta algoddn, algodén, a veces estan
delgadas, a veces estén gordas, su cara arrugada, S uno se cuida, pues se cuida uno, comer bien
¢Tu asi te cuidas comiendo hien? s ¢Haces gercicio? a veces hago gercicio en mi cuarto, a
veces hago y a veces cuando me da flojera no ¢Que tipo de gjercicio haces? mmm ... pa’ los
pies estoy haciendo gjercicio ¢Desde cuando haces gercicio? mmm ... ya tiene rato como un
afo dos afios ya ... luego a veces entro y esta abierto €l cuarto y me estoy ahi en la bicicleta un
rato ... o en labicicletaadar vuelta...y yano hay mas que mas que decir, ya... ya se acabo

¢Hay algo que te preocupe de cara al futuro? pues que cuando ya estén grandes que busquen ya
su familia ya cuando ellos quieran, pues ¢Te da miedo estar sola? pues si ¢Te da miedo
enfermarte? no, yo creo que si, por que si se enferma uno ,nadie lo va a ver a uno ¢Quien ha
estado contigo cuando has estado enferma? pues enferma, enferma no, na’ mas que dolor de
cabeza, pero asi ando trabajando, pero nunca me acuerdo que diga yo acostada, no. ¢Quien ha
estado contigo en los momentos mas dificiles? pues no mas ellos dos ¢, Tienes amigos 0 amigas?
no, no mas compafieras de trabajo con las que platico a veces.

¢En tu tiempo libre que haces? nada, descansar, lavar mi ropa, viendo platicando, viendo latele,
es en lo Unico que me divierto, en las tardes, ¢Que es lo que mas te divierte? trabagjar ¢ Te gusta
tu trabajo? s me gusta.

¢S tuvieras la oportunidad de cambiar algo de tu vida, que cambiarias? no se ....no selo voy a
pensar.

¢ Te sientes satisfecha con lo que has hecho hasta ahorita? si, de todo



205

Y ano quiero recordar nada, ya lo que paso, paso ya ¢Y por que no te gusta recordar las cosas
(ue ya pasaron, Si ya pasaron? por que ya no me quiero recordar de nuevo ya ¢ Te da tristeza?
mmm.
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Entrevista Magdalena

Y ani me acuerdo de cuando eranifia... (Rie)... pues casi yo nuncatuve con quien jugar por que
yO no tuve papa ni mama, a los nueve afios murié mi papa, y mi mama murié cuando era yo
muy chiquita de dos afios y medio, me quedé con mi abuela, pero un tiempo vivi con mi abuela,
otro tiempo... unos meses con mi papa, pero mas la mama de mi mam4, y ya asi creci, algunas
VECES como Vviviamos juntas yo y Lupe a veces jugaba con ella.

Donde esta mi abuela alla me trataron pues bien ellos me querian mucho, tenia unatia que yo la
quiero hasta ahorita como mama por que ella se quedé conmigo desde que mi mama murio,
hasta que ella se casO y se fue con su esposo. Casi no saliamos a fiestas.

Tengo cuatro hermanos pero de otra mama y pues ellos vivian aparte y yo aparte. Siempre
teniamos pa’ comer siquiera. Y o naci en San Francisco Cozoaltepec (Oaxaca).

Me casé alos 18 afios, tuve a mi hija a los 19 afios, no me casé emocionada por que mi tio...
pues él arreglo eso...

¢Se siente satisfecha con su vida, le gust6 su vida? ...Pues casi no por que el papa de mis hijos
tomay es grosero. Toda la vida mejor me entretengo trabajando y me la paso mas tiempo aca
gue en mi casa, en mi casa nomas llego adormir y al otro dia me vengo atrabajar.

Trabajo desde los 19 afios, me gusta trabajar, ya me acostumbre a trabajar también mejor... por
gque en mi casa no es bueno por que ese sefior toma, llega gritando, corriendo y mejor me voy a
trabajar y no estar en mi casa.

Y 0 no oia ninguna masica, y tampoco la tele, nunca mi abuela nos sacd, cuando mi papa murié
me quedé con la mama de mi papay de vez en cuando nos llevaba a verla, casi no, ahora que
mis hijos ya todos se casaron, uno tengo soltero pero tampoco le gusta la fiesta también y
tampoco ir a baile, y puesyo no salgo (rie).

¢Cuéndo tiene un rato libre en qué lo ocupa? Pues en mi casa a hacer la comida, a ver un ratito
latele y aentretenerme con mis nietecitos.

¢Qué le faltaria para no morir con pendientes? Pues nada... ya ni modo ¢Se podria ir ahora'y
no deja pendientes? Si mi hijo el més chiquito, si por que pues todavia esta chamaco aunque ya
se haya casado, tiene 19 afios apenas, 10s mayores pues no por que ellos yavan a hacer su vida,
avivir su propia vida con sus esposas, pero en el Unico que pienso es en el més chiquito por que
como pues €l se opero.

Inaudible
Y aungue no quiera uno yague le hace... (Imagen corporal) asi nos hizo Dios

Hay dos personas que ya estan de tercera edad, mi suegray una persona que tiene problemas, le
dio embolia, y la otra persona pues ya esta grande. ¢Como los tratan? Pues una sefiora que esta
aqui con el problema no le ponen mucha atencion ladejan sola en la casa.

¢Cree que todavia puedan trabajar? Pues asi ya grandes ya no, salen, hay que llevarlos a
pasear, si es la mama de uno pues hay que sacarla un rato a pasear, no solamente por que estén
enfermos pueden estar toda la vida encerrada.

¢Son felices? Pues yo creo gque ya no, por que si ya no se puede hacer nada, bueno que mi
suegra pues ella tiene 76 afos pero ellatodavia sale a campo tan siquiera a pasear, ellatodavia
trabaja, pero las otras sefioras veo que ya no, no salen estan en su casa hada mas.
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No me gustaria llegar a la tercera edad (rie) eso no (rie) ¢Cuantos afios cree que le quedan de
vida? Tal vez como alos 70 por que ya para no dar guerra alos hijos, eso no me gusta, alos 60
todavia no es de la tercera edad por yo... latercera edad comienza a los 65 70 afios, ho quiero
llegar alatercera edad es muy triste, yo me siento bien todavia.

Salud: Bien

¢Cudles son las diferencias entre usted y una persona de la tercera edad? Yo puedo trabgjar,
salir, caminar, pero ellos... pues elos tienen que andar Ilevarlos de la mano por que mi suegra
asi la cargo cuando lallevo.

¢Qué la hace ser feliz? Pues cuando estoy con mis nietos, por que me gusta estar con ellos,
jugar con €llos, estoy orgullosade ellos. Vivo tranquila me gusta.

Inaudible

Entré a trabgjar agui por que Ana me fue a buscar para que trabajara, vine pero vine como un
mes creo y no me gustd, me fui una semana a mi casa, y me dijo Ana que trabajara por que por
los chamacos por que su papa es un alcohdlico y como iban a estudiar si yo no entraba a
trabgjar, y pues ya me quedé para que pudiera tener un sueldo para que mis hijos pudieran
estudiar y con lo poco que me ayudé sali adelante con mis hijos.

¢De qué se siente orgullosa? Pues mis hijos, ese es € orgullo que tengo gque son mis hijos, son
los nicos que tengo, ya no tengo a mas. Tengo dos fuerauno estaen E. U. A. y €l otro por agui
cerca de Oaxaca.
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Entrevista Algandro

¢JCuantos afios tiene? 79 afos

¢Es usted casado? No, se acaba de morir mi esposa. ¢Hace cuanto tiempo fallecié su esposa?
Este tohillo, lo tenia abierto y pues no se podia parar, pasd €l afio y no se podia parar. ¢Hace
cuanto fue eso? Tendra como ocho afios. Ese porrazo se la llevo, por que de ahi le callo mas
enfermedades y ya no, lallevamos con doctores, pero yano. ¢Cuando fallecié su esposa? Pues
este mayo que vaavenir vaa ser dos afos, y pues ahora estoy con mi hija, pero no esigual.

¢JVivia solo con ella? Estaba solo con mi sefiora ala arriba, y se murié y me vine para aca con
mi hija. ¢ES su Unica hija? Tengo otras dos pero ya son casadas, estan més separadas de la
casa, unavive adla abgjo ¢Y quien mas vive aqui? Pues només mi hija, mi nieto, el nifio y yo
¢Cuantos afos tiene su nieto? Nueve afios ¢Y su hija? Cuarenta afios.

El marido de la hija no queria que los visitaray le dijo que si queria mas a sus padres se fuera
con ellos, que se fueray lo dejara, que € buscaba mujer pa’ que estuviera con él y ellale dijo
gue el mundo estaballeno de hombrey que ibaair con sus padresy yajamés volvib, ni lo ve.

¢ Y usted sabe leer y escribir? Si un poco. ¢Aprendio en la escuela? Si, fui, llegue hasta cuarto
de primaria.

¢Y que tipo de ingresos tiene, esta pensionado? Tengo ayuda de laterceraedad. ¢Y deeso se
mantiene? Pues algo, le dan $800 a los dos meses, por que $400 eran para un mes'y $400 pa'l
otro mes.

¢ Y sus familiares no le ayudan? Aunque quieran ayudarme no pueden.

¢COmo considera que es su salud actualmente? Considera a su salud mala por que ya no puede
hacer las mismas cosas de antes, ya no puede cargar cosas muy pesadas, a veces carga palas
sobre sus hombros o | efia.

El antes era musico, tocaba en un banda y salian a las fiestas de los pueblos, andaba con los
amigos tomando, pero dice que ahora ya no le queda andar tomando, ya no puede tomar como
antes, dice que eso es paralos jovenes, ya uno yano.

¢cUsted cree que ya ha llegado a la vejez? Pues yo creo que ya ando pisando laraya.

¢Como es la gente que ha llegado a la vejez? Este, no tiene ninguna, como decirle, pues ya no
esigual, yano esigual por que de joven anda uno echando la cerveza, en la parranda como se
dice, pero ya se cansa uno, yaahoras hay unafiestayo yano voy, y s meinvitan iré un ratito...
yo pesaba 62 kilos y ahora peso 48 kilos, jcuanto he bajado!, ya baja de peso con la edad.

&Y todavia monta a caballo? Tengo un burro ¢Y lo monta? Si, pero le tengo que dar de comer
pa que no metumbe. ¢Usted se hace cargo del burro? Si, pues este no estagrande, y sevaala
escuela. ¢Tiene animales que tenga que meter a un corral? No nada més € burro, los demés se
murieron de enfermedad.

JY en el dltimo afo ha ayudado a organizar algun evento, alguna fiesta para el pueblo? No, s
antes si. ¢Pero ahorita, en el ultimo afio? Ahorita ya de 60 afios, ya dejamos de trabgjar asi
para el pueblo.
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Entrevista Carlos
Casado

¢Tiene hijos? Si son 5, cuatro mujeres y un hombre, nada més vivo con uno pero el yatiene su
mundo aparte, ya tiene familia ya grande, ya todas mis hijas son casadas ya tienen familia ya
grande, ya los nietos estan prestando servicio, uno salié de profesor esta dando clases por ala
por... colindando el estado de Guerrero con Morelos, dice que se nombra San Jose €l Potrero,
colinda Guerrero con Morel os hasta por alla esta prestando servicio por ala

cUsted estudio? Pero no como ahora, se pagaba al profesor... de meses estudiaba uno, nueve
meses era, quedé como en segundo afio. ¢Aprendid a leer y escribir? Si y a hacer cuentas, por
nimero, nada mas aprendi suma, restay multiplicacién, la division si ya no (Rie) con esa valio
cuando va... se pagaba, ya la division ya no la terminé. Comenzaba yo a estudiar la tabla de
dividir, pero se acab0, el 5 de mayo era su término, y lafiesta de clausura, yo queriair a estudiar
a Chilapa pero mi papa no me degj6, mi inquietud era estudiarme como clarinota y tocar el
armonio y oficiar misa, y me la aprendi de sentido, pero no ignoro, me ensefié a rezar el rosario
comun'y corriente.

¢Desde cuando empez6 a trabajar? Yo... ala agricultura, como 19 afios. ¢Todavia trabaja de
es0? No ya estoy incapaz, no... ahora ya no puedo cargar cosas pesadas como por gemplo un
bultito de 15 o 20 kilos con trabajo, cuando estaba yo en la edad de 18 a 20 arios bultos de 50
kilos los levantaba facil... ahora no. ¢Desde hace cuanto? Pues poco mas o0 menos ya llevo a
razon de unos 12 afios, todavia en el afio en que tenia 75 o asi por ahi asi todavia decia yo
IGchale, trabajar con la yunta habia, tenia pero me encontré ya incapaz yatiene como arazon de
unos 3 anos, ya como mis hijas ya eran casadas, ya toda mi familia ya es casada, el hombre
también.

Ve muy seguido a sus hijos? Si. ¢Se lleva bien con todos? Si, nada més hay una que esta en el
norte se fue con todo y familia, de pronto se fue namas con el marido y dej6 ala familiay agui
estuvieron un tiempo, entonces los mando pedir y alla trabajé con uno de ellos de Zacatepec y
se hicieron de amigos, creo dicen que era su patron y entonces por necia mando traer lafamilia,
y entonces ya de aqui mi hijalamayor esalosllevé a Zacatepec y ahi se embarcaron en avion.

¢Usted va a las fiestas que se organizan por aqui? Si voy alas fiestas regionales de repente por
gue luego estoy enfermo y aungue quiera uno (Rie).

¢Se enferma muy seguido? Pues no mucho pero si ya ahora ya, yo he sufrido mucho, munchas
enfermedades. ¢Ha estado en & hospital? No, me he curado de varias enfermedades con pura
vegetacion, només que en @ afio 93 s sufri de una enfermedad que me dijo € doctor que era
anemia, pero ya estaba yo bien decaido, bien decaido que ya no podia yo levantarme, aqui me
levantaron y me llevaron, mi hijo tenia un carrito especial y €l me llevé estuve encamado tres
dias tres noches, y empecé a recobrar... empecé a recobrar hasta €l afio senti que ya. El doctor
dice esta usted bien de todo dice, no demuestra sus enfermedades dice, por que si... y S me
alivié y ahora a principio del mes de julio me hizo mal que esta nifia (su nieta) se fue a
pastorear € primer dia del mes de julio, y trae unas hojas de verdolagas tiernas, hizo mole, y le
digo d§ame una mija, y me las dgja, las frié y di una cenada pero rica, no pero me relgjié del
estbmago y me agarrd una diarrea toda la noche, un dia sdbado para amanecer un dia domingo,
bueno y que voy a casa de mi compadre que conoci en mi familia, son los padrinos de la mayor,
y quellego, y que le digo que me dé tantito del remedio, tantito alcohol y dice pero hay poquito,
poquito quiero y me viene €l retorcijon, y si... y que como que me controlé tantito y estaba con
ganas de seguir la tomay nos fuimos a la tienda él cayé y yo no, yo no tomaba de lo que €
tomaba, me invitaba cerveza y le digo no me hace purga, me hace purgay le digo no no (Rie)
tome las que usted guste, pero yo de cerveza no y no, yo me viney é se despach6 con uno
sobrinos creo, y luego ahi lo dejaron, ahi lo degjaron y yo me vine, o a otro dia amaneci



211

igualmente con la diarrea, y se fue mi hija la mama de esta nifia, de la Ultima de mi familiay
gue se va, a donde esta e doctor, y dice € doctor no necesito chocarlo, y darle medicina es
como quien dice atinarle necesito checarlo aver como esta, y selo trgjo, se vino € doctor tenia
coche, prende el carrito y se vino y yo estabatirado, y yallegando luego me pulso me puso una
inyeccion y luego un medio litro de suero mientras él estaba diciéndoles como debian de curar,
dar las medicinas, se consumié el medio litro de suero y ya para irse que me pone otro medio
litro (Rie) y ya no aparecia ninguna de mis hijas y ala mujer que le digo tu apriétale agui me
puso intravenoso, ta apriétale por que ya la jeringa ya estaba llamando sangre, y ahi va con
media jeringa, que le aprietay que le jalo la aguja (Rie) y si me empecé a controlar ya después
segui yendo y el doctor me compuso.

JUsted siempre esta de buen humor? Pues si (Rie), y le dije a doctor, me dijo mire este sabe
que, le voy a decir claramente, s como cosas calientes y tomo cosas calientes me hace mal,
tomo cosas frias me hace mal, ve, y dice voy aestudiar y si me dio medicina paratodo, fui y me
pudo mas suero y me puso un litro, y si me controlé poco a poco, no yo he sufrido bastante por
enfermedad, munchas, no ahorita no he sufrido enfermedades no, yo me cuido, mas que nada
me voy tanteando hasta comer que tenga yo ganas de un trago pero en pequefias cantidades, por
gue beber a caer no.

¢EN que se divierte usted? Como ahora por ejemplo usted me da a entender gque con qué me
divierto, no que me voy a estar entreteniendo cuando no, hago... como ahorita acabé ya de la
pizca de todo, me pongo a trabajar a hacer la lucha por que también si estd uno aplastado es
peor, es peor por las enfermedades, quiere que se le haga la lucha, al comer a trabajar a hacer
gercicio, sl no se engarrufia uno si de veras, le digo aqui ala familiale digo nuestro cuerpo no
se le da contentillo, ta’ uno en la sombray la frialdad ta’ uno en el sol y el calor. No en dias
pasados nos fuimos a la pizca del maiz y estaba ya todo verdioso y lo arrancamos me puse a
desgranar a dedo, desgrané como unos 4 o 5 cuartillos en dos dias y resulto de aqui (Sefiala su
mano derecha) bien hinchado, y digo ahora estoy vigjo, y me hinche de los piesy quien lo laa
pelar nadie, me acordé que una vez se caso una sefiora con un anciano, y ella era joven, y €
vigjito como le gustaba, mucho el trago ese si que murié como de 115 o 120 afios de edad, pero
é no degjé latomay entonces me acordé que dice, aqui Pascual dice, resultd que se hincho y
dicey le dimos la Palitaria con laMalvay el cabellito de elote y e hizo efecto en dos mafianas,
con eso lo compuse (Rie).



212

Entrevista Viviana
Viuda

¢Tiene hijos? Tuve tres pero se me murié una de dos afios. ¢Vive con alguno de ellos? No
ahoritavivo sola.

¢Se mantiene de esto (Su miscelanea)? Si de aqui me ayudo. ¢No tiene pension? No, teniayo lo
de lo de Progreso pero me lo quitaron, que por que decian que ya tenia miscelanea 'y quien
sabe gue tanto, y pues de algo me he de mantener yo estoy enferma me encontraron diabetes
¢Tiene alguna otra enfermedad? La diabetes y al presion ¢Ha estado en el hospital? Ya he
estado como unas tres veces por ladiabetes y lo de la presion.

¢ tienda s le deja para mantenerse? No pues muy poquito vendo a veces los domingos
algunas tortas 0 algunos refresquitos es poquito [o que me va quedando.

¢Se considera una persona anciana? No, por gque yo fui o soy partera, yo todavia a veces
atiendo partos.

¢ Tiene animales? No solamente unas gallinitas que andan por ahi, yo las cuido.

¢Fue a la escuela usted? No fui, no sé leer ni escribir nada ¢Le hubiera gustado ir? Pues me
hubiera gustado saber por que pues asi se desarrolla uno mas, pero pues como fui huerfanita
desde chiquitayo me crié con una hermanay pues esa hermana tuvo que salir adelante con sus
hijos.

¢Cuando hacen fiestas por aqui va? Cuando agui hay en la escuela ho voy agqui me paso, casi
no me gusta salir. ¢Tiene amigos? Si, tengo este tengo compadres, tengo este pues...
(Interrupcion de una persona).

¢Sempre ha vivido aqui (Chichila)? Si aqui he estado, o0 sea que yo no soy, tengo como 36 afios
aqui que llegue aqui a este lugar. ¢De donde es usted? Yo mi tierra natal es Balsas pero criada
en Morelos, si yo me crié en Morelos.

¢Desde cuando tiene su miscelanea? No apenas tiene dos afios, esto apenas, apenas empeceé a
abrir (Interrupcion de otra persona).

¢A usted le gusta su vida? Si... pues ya que le digo ya que podemos hacer (Ri€). ¢Cambiaria
algo de lo que ha hecho?... pues yo creo que para nosotros ya no hay cambio (Rie) ya no hay
cambio ¢O que no le gusta de su vida? Pues por que toda la vida fue de sufrir, si este bueno...
ahorasi quieraya digo que ya no sufro por que pues bueno si quiera por que yatengo mis hijos
grandes, ya este como quiera ya... ya € sufrimiento ya paso, ahora estoy sufriendo mis
enfermedades.

¢En que se entretiene cuando no esta aqui en latienda? Me voy pa’ abajo ami casitade abajo o
a hacer mis quehaceres (interrupcion de otra persona) No le digo mientras ande uno caminando
es uno feliz, yallegamos a un tiempo que toda la vida hay (Ri€) Y ano nos hace falta nada (Rie).
Yapa que seenojauno s ya... esta uno viejo de veras, mientras ande uno caminando que feliz,
pero luego ya no hay fuerzas, todo a pedir favores.

¢Sale con sus amigos? No le digo que yo poco salgo ¢Le gusta estar con ellos? Ajasi... aveces
cuando se trata de una fiesterita que hacen y me invitan voy. ¢A sus hijos |os ve seguido? Si, de
vez en cuando por que todos ya estan casados. ¢Viven por aqui? No, unos viven por México
otros dos viven aca esos son los que a veces bajan averme.
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¢Ademas de sus hijos hay alguien a quien extrafie? Pues... dos hermanas que tengo ¢Ellas
dénde estan? Estan en Morelos.

¢De estado de animo anda regularmente alegre 0 como? No eso ya pasd para mi, eso ya no...
ya. ¢Cree que las personas con las que esta la apoyan? Pues si si ¢S necesita un favor tiene
con quien contar? Si s, esta muchacha que vino este es la sobrina que més me apoya si &Y
usted también los apoya? Si también, como hay veces gque viene a pedirme algun favor o alguna
cosa también, me ha gustado ayudarlos, si ahora la ayuda gque pidieron para los de Chiapas, yo
les compré algo y les mandé por que ahorita por ellosy mafiana por nosotros.

cUsted trabaj6 en el campo? Trabajaba en el campo cuando vivia mi esposo y pues ya murio y
ahora ya no ¢Le gustaba? Me gustaba trabgjar, si me gusté trabajar pero ahora ya todo por
servir se acaba (Rie) todo por servir se acaba.

Pasa que a veces en la noche que uno llega al mojosito me pongo a platicar con mi gata como es
la tnica que tengo (Rie).

Aungue pase uno la vida medio amarga pero no hacerse eso no (Matarse), no lavida nos la dio
Diosy é noslavaaquitar cuando lo necesite.

¢Cuando uno envejece su vuelve...? Se vadebilitando el cuerpo.
¢Estan feliz como cuando era joven? No yano, es muy diferente.

A veces se aburre? A ratos, hay ratos que viene la desesperacion.
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