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INTRODUCCION

Si tomamos en cuenta que la Pedagogia tiene como
objeto de estudio la educacién, como un hecho de ca-
racter social visto desde diversas perspectivas (politica,
econodmica, cultural, etc.) y las implicaciones que sur-
gen a partir del estudio y reflexion de estos aspectos,
entendemos que también contribuye a la investigacion
de las diversas formas de educacién en todos los nive-
les, asi como en todas las temdticas que son de interés
de la sociedad, lo cual implica contemplar el estudio de
sus ejes transversales, como son la educacién ciudada-
na, la educacion para la salud y la educaciéon sexual que
en esta ocasion, es el tema que me interesa abordar.

A nivel bachillerato en la Universidad Nacional Auté-
noma de México, ya sea en la Escuela Nacional Prepa-
ratoria o en el Colegio de Ciencias y Humanidades,
a los jovenes entre |5 y 18 afos se les proporciona
materias que abordan el tema de sexualidad, al consi-
derar indispensable el conocimiento de los mismos en
esta etapa, ya que es necesario comprender los cam-
bios biolégicos y psicologicos por los cuales atraviesan,
asi mismo tener conocimientos claros y veraces de lo
que significa ser adolescente y tener la oportunidad de
conocer su cuerpo y ejercer su sexualidad de manera
conciente y responsable.

Cabe mencionar que la sexualidad es un aspecto del
ser humano que, por la connotacién que ha tenido a lo
largo del tiempo y por las diversas maneras de abor-
darlo, es un tema que despierta gran curiosidad en la
sociedad mexicana. Sin embargo, debe quedar claro,
que la sexualidad es un aspecto propio en el ser hu-
mano que corresponde a una funcién natural como
tantas otras, comer, dormir, leer, etc., considero que
debe ser tratada con naturalidad, dandole su propio
espacio dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje,
particularmente en la etapa de la adolescencia, ya que
en ella el sujeto ha ido asimilando todo un modelo de
vivir la sexualidad y las relaciones afectivas, derivadas
del medio social en que vivimos, modelo que sin duda
requiere también ser parte de la educacién formal en
una institucion.

Hoy en dia, tanto a nivel educativo como en muchas

otras esferas de la sociedad, el papel que han jugado las
nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacién
(TICS) es muy importante, un hecho que ha venido a
modificar las formas en que habitualmente se imparten
conocimientos abriendo nuevas posibilidades de edu-
caciéon nunca antes imaginadas. De esta manera, hoy
por hoy la cantidad de informacién a la que podemos
tener acceso por medio de Internet es inmensa; ac-
tualmente podemos encontrar un sin fin de péginas
electrénicas que abordan el tema de la sexualidad de
manera general y/o superficial, algunos otros sitios pro-
fundizan un poco mas, pero ;cudles son los indicadores
que nos permiten reconocer informacion veraz y con-
fiable? ;Con qué grado de profundidad y pertinencia se
aborda el/ los temas? ;Qué instituciones especializadas
nos proporcionan informacién y apoyo en el abordaje
de estos temas? ;Estas instituciones cuentan con una
pagina electrénica? Estos cuestionamientos son impor-
tantes ya que nos permiten ver cudles son los temas
que se consideran necesarios para ser conocidos por
cualquier individuo que las visita, cudles son relevantes
y secundarios, etc.

Las herramientas tecnolégicas que hoy tenemos a
nuestro alcance, destacando el uso del Internet con
todas las posibilidades educativas-didacticas que éste
conlleva, nos pueden ser de gran utilidad siempre y
cuando se les de un uso adecuado, con conocimiento
previo de las mismas y de las aportaciones que pueden
darnos, llegarian a convertirse en un muy buen aliado
del docente a nivel medio superior de las asignaturas
que manejan temas de educacion sexual, para llevar a
cabo una priactica innovadora que aproveche las nue-
vas tecnologias en lugar de verlas como un enemigo
que le sustituya en su quehacer docente.

Mi interés en el tema de educacién sexual obedece al
hecho de considerarlo como un eje de la educacién
formal que si bien es abordado y existe una preocupa-
cién por su aprendizaje,aun en la actualidad es un tema
del cual no se habla abiertamente y por ende, la edu-
cacién sexual propiamente dicha no se lleva a acabo
de una manera efectiva. Esto se traduce en problemas



para los jévenes principalmente, que repercuten en la
sociedad de manera importante (embarazos no pla-
neados, abortos, enfermedades de transmision sexual,
entre otros), problemas que se intentan remediar mas
no resolver, y por ello, considero que la manera mas
viable de apoyar a la educacién sexual que imparten
los docentes a nivel bachillerato, es el proporcionarles
mas herramientas (no solamente informacion de libros
y esquemas clasicos de la temdtica) con las que pueden
enriquecer su labor docente, como son el uso y buen
manejo de la tecnologia para facilitar y ampliar estrate-
gias de ensefanza-aprendizaje, que sean mas atractivas
para los adolescentes quienes ya estan familiarizados
con estas herramientas tecnoldgicas, y por otro lado
la basqueda a través de Internet de diversas fuentes,
autores contemporaneos e instituciones especializadas
en el tema, con el fin de complementar el contenido de
las asignaturas que imparten.

El bachillerato es el nivel educativo en donde se le
otorga mayor relevancia al ambito de la sexualidad por
ser un aspecto completamente familiar para los adoles-
centes entre |15y |8 afos, aunado al hecho de que en
cualquier otro nivel (primaria y secundaria) no existe
mayor apertura a la tematica y se reduce basicamente
al dmbito bioldgico; partiendo de mi experiencia con
los temas relacionados a educacién sexual en el ba-
chillerato creo conveniente que los profesores estén
actualizados tanto en la temdtica como en nuevas he-
rramientas que permitan que la transmisiéon de estos
conocimientos sea lo mds cercano al vivir cotidiano
del alumno, ya que éste tiene la posibilidad de obtener
mayor cantidad de informacién en su grupo de amigos,
en los medios de comunicacién y en Internet con el
riesgo que conlleva el que consulte pornografia, pu-
diéndose reducir este hecho si los profesores, que son
los especialistas en el tema, utilizan todos los medios
disponibles para una ensefianza de la sexualidad cada
vez mas integral.

Para los fines de este estudio de caso, elegi a la Escuela
Nacional Preparatoria No. 6 “Antonio Caso” por ser la
institucion en la cual cursé el nivel bachillerato y donde
considero, existe un espacio de oportunidad para la
integracion del uso de la tecnologia como herramienta
del proceso ensefianza-aprendizaje en las asignaturas
que manejan contenido de educacién sexual. Asimismo,
el Colegio de Ciencias y Humanidades en su plan de
estudios aborda esta temdtica por medio de asigna-
turas distintas a las de la ENP por lo que me interesé
conocer también esta propuesta educativa, y asi tener
una vision mas general de estos dos subsistemas que
conforman el bachillerato universitario que ofrece la
UNAM.

Considero que si los docentes de nivel bachillerato de
la ENP No. 6 y del CCH Plantel Oriente que imparten
asignaturas con contenido de educacién sexual tienen
claro el funcionamiento de las nuevas tecnologias y de
las herramientas de Internet y su aportacién a la edu-
cacion sexual, podran hacer un efectivo uso de éstas,
tomando en cuenta que son una pieza indispensable
del vivir cotidiano de los adolescentes en un mundo
globalizado, donde es imprescindible relacionarnos con
la tecnologia y encontrar un apoyo para el quehacer
educativo.

A nivel institucional, la educacion sexual es un tema que
muy poco se toca en asignaturas dentro de la carrera
de Pedagogia, y es una tematica que conlleva aspectos
de vital importancia en el desarrollo y educacién inte-
gral del ser humano,a nivel personal en primera instan-
cia y a nivel social posteriormente, por lo que resulta
indispensable apelar a una verdadera ensefianza en esta
tematica, por lo cual pienso que mi trabajo contribuiria
a abrir nuevos espacios de reflexion y andlisis sobre
este tema tan importante, y poder articular en ello el
uso de herramientas tecnolégicas como el Internet de
manera que apoye sustancialmente esta labor.



Metodologia

La educacién sexual forma parte de la educacion en
sentido general, y se proporciona tanto de manera in-
formal (en el nicleo familiar, a través de medios de
comunicacion, etc.) como de manera formal en las ins-
tituciones escolares a todos los niveles; sin embargo
no se puede hablar de una educacién sexual si ésta se
limita Gnicamente a proporcionar informacién sobre la
tematica, a hablar someramente de la sexualidad que
es lo que muchas

veces ocurre; la educacion sexual va mas alla de la in-
formacién, alude a una formacion integral para la vida
y la sexualidad. Si esto no se toma en cuenta muy pro-
bablemente se sigan repitiendo sucesos que ponen en
peligro la integridad de los adolescentes al no tener un
conocimiento de su sexualidad, del goce pero también
de los peligros que conlleva no actuar con responsabi-
lidad en este sentido.

En la actualidad esta educacién se puede complemen-
tar utilizando medios y técnicas que los avances tecno-
l6gicos y cientificos ponen al alcance de los docentes
e instituciones, dentro de la cual podemos encontrar
el Internet, que puede ser de gran apoyo para los do-
centes en la educacién sexual en bachillerato, al pro-
porcionar alternativas en cuanto a las formas de en-
sefianza-aprendizaje existentes, y a una actualizacién y
formacién especifica en el tema a través de institucio-
nes dedicadas a la investigacion y difusion de la educa-
cién sexual.

Mi objetivo al hacer este estudio de caso fue identificar
el manejo y actualizacién de Internet como herramien-
ta de apoyo en la elaboracién de material didactico
y estrategias de ensefianza-aprendizaje, que posee un
grupo de 6 profesores (de los 9 que imparten las asig-
naturas en total) de las asignaturas “Orientacién Edu-
cativa IV” y “Educacién para la salud” de la ENP No. 6
y un grupo de 5 profesores (de los 7 que imparten la
asignatura) de las asignaturas “Psicologia | y II” impar-
tidas en el CCH Plantel Oriente y que en conjunto
representan el espacio dedicado a abordar temas de
sexualidad a nivel bachillerato; asimismo proporcionar
la direccién electrénica de algunas instituciones en

México dedicadas a la investigacién y difusion de te-
mas relacionados con la sexualidad y cuyo contenido
estd vinculado al de los Planes y Programas de la ENP
y CCH de la UNAM;y cédmo todo ello puede ser un
apoyo para su labor docente.

Por ello, mi trabajo parte de la hipétesis siguiente: “Si
los docentes de las asignaturas “Orientacion Educativa
IV’ y “Educacion para la salud” de la Escuela Nacio-
nal Preparatoria No. 6 y “Psicologia | y II” y “Ciencias
de la Salud” impartidas en el Colegio de Ciencias y
Humanidades Plantel Oriente, conocen y manejan las
herramientas que el Internet nos proporciona hoy en
dia,asi como las péaginas electroénicas de algunas institu-
ciones de educacioén sexual, pueden mejorar el disefio
de material didactico, asi como estrategias de ense-
fianza-aprendizaje para abordar los contenidos de los
programas de las asignaturas que imparten”

Debo sefalar que la asignatura Ciencias de la Salud | y
Il impartida en el Colegio de Ciencias y Humanidades
también maneja contenidos de educacién sexual, por
lo que hago referencia a ella en el segundo capitulo
de la investigacion pues considero necesario conocer
cuales son los temas que aborda, sin embargo en la
aplicacion de la entrevista a profesores que imparten la
asignatura no fue posible obtener respuestas de estos
docentes ya que no se encontraban presentes cuando
se aplico la misma, y posteriormente no tuve la posibi-
lidad de hablar con ellos.

Cabe destacar que mi interés por este nivel educati-
vo y por el tema de educacién sexual particularmen-
te responde a mi experiencia vivida en el bachillerato
en la ENP No 6, en donde esta tematica era vista de
manera superficial o bien dirigida al ambito bioldgico
principalmente, aunado a la falta de material didactico
y de técnicas de ensefianza-aprendizaje utilizadas por
los profesores, resultando de ello dudas e informacién
insuficiente entre mis compafieros. En aquel momento
la tecnologia y especificamente el Internet no tenia el
alcance que ahora tiene, elemento que en la actuali-
dad es de vital importancia en cualquier ambito de la



sociedad y a lo cual, la educacién sin duda no escapa,
proporcionando un mayor acercamiento del docente
a los adolescentes quienes utilizan habitualmente este
medio de informacién y comunicacién.

Por todo lo anterior, esta investigacion de caso esta
dividida en 4 capitulos:

En el capitulo | se abordara el tema de la educacién
sefalando las diversas etapas del desarrollo en las que
el ser humano la recibe, haciéndose énfasis en la etapa
de la adolescencia; en un segundo momento se habla
de la educacién sexual, algunas definiciones que se han
dado de ésta asi como una breve descripcion de los
cambios en el pensamiento con relacién a la sexualidad
a través del tiempo; finalmente se mencionan los temas
elementales en educaciéon sexual en la adolescencia
mencionando brevemente en la aparicion de éstos el
nivel medio superior (bachillerato) de la UNAM.

En el capitulo 2 se hace mencién de los contenidos
correspondientes al Nucleo de Conocimientos y For-
macioén Basicos que debe proporcionar el Bachillera-
to (NCFB) documento que enuncia los aprendizajes
concretos a los que se orientara la educacién a nivel
bachillerato en nuestro pais y a partir del cual se actua-
lizan los planes y programas de estudio vigentes hasta
el momento en ambos subsistemas de la UNAM; pos-
teriormente se analizan las asignaturas: “Orientacion
Educativa IV” y “Educacién para la Salud®, correspon-
dientes a la ENP y “Ciencias de la Salud | y II”’y “Psico-
logia 1I” del CCH, que son las encargadas de abordar
temas propios de educacion sexual en este nivel.

En el capitulo 3 se hace un anilisis de las respuestas
obtenidas en la entrevista realizada a los profesores de
las asignaturas mencionadas pertenecientes a la ENP
y CCH, con el fin de conocer mas sobre el contenido,
estrategias de ensefanza y aprendizaje, evaluacion, etc.,
sefialadas en los programas oficiales de la asignatura,
asi como el conocimiento y actualizacién que los pro-
fesores tienen sobre las nuevas tecnologias, haciéndose
énfasis en el uso de Internet en su labor docente.

Finalmente en el capitulo 4 se abordan algunos con-
ceptos significativos en el ambito de la tecnologia,
destacando el impacto de las NTIC en la educacioén, y
particularmente el del uso de Internet visto como una
herramienta que puede apoyar el trabajo del docente
de educacién media superior en el ambito profesional
y en el aula de manera significativa en las asignaturas
encargadas de la educacion sexual de los adolescentes
de la ENP y CCH de la UNAM.

Como mencioné anteriormente, de mi experiencia e
inquietudes surge el objeto de estudio de la presente
investigacion la cual se dividié en las siguientes etapas:

lera etapa

|.- Busqueda de informacién acerca de educacion y
adolescencia.

2.- Busqueda de informacién acerca de educaciéon
sexual.

2.- Busqueda de informacién acerca de educacion
sexual en el nivel medio Superior.

3.- Seleccioén y andlisis de informacién.

4.- Elaboracion de capitulo |.

2da etapa

|.- Revisién y andlisis del documento: Nucleo de
Conocimientos y Formacién Basicos que debe
proporcionar el Bachillerato (NCFB)

2.-Revisién y andlisis del Programa: Orientacion
Educativa | “y “Educacién para la Salud “(ENP)”.

3.- Revisién y andlisis del Programa: “Ciencias de la
Salud”y “Psicologia II” (CCH).

4.- Seleccién y andlisis de informacion.

5.- Elaboracién de informe de capitulo 2.



3er etapa

|.- Realizacién de instrumento (entrevista) que se

utilizard para recopilar informacién sobre los
docentes de la ENP y CCH de las asignaturas que
abordan educacién sexual.

2.- Aplicacién de entrevista a profesores.

3.- Revision de la informacion obtenida acerca de la
preparacion académica de los profesores, aspectos
propios de la asignatura y sobre su actualizaciom y
superacion profesional.

4.- Elaboracion de informe de capitulo 3.

4ta etapa

|.- Busqueda de informacién sobre nuevas
tecnologias.

2.- Busqueda de informacién sobre algunos términos
como: Internet y sus herramientas, buscadores
y metabuscadores.

3.- Busqueda de informacién sobre Instituciones de
investigacion y difusién sobre temas de sexualidad
en México.

4.- Seleccion y andlisis de informacion.

5.- Elaboracién de una propuesta de consulta sobre
algunas instituciones de investigacion y difusion
sobre temas de sexualidad como apoyo a docentes
de ENP y CCH.

6.- Elaboracion de capitulo 4.

7.- Elaboracién de conclusiones finales y revisiéon de la
version definitiva de la investigacion.
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CAPITULO |
Educacion Sexual y Adolescencia

Introduccién.

A lo largo de la historia de la humanidad, el término
educacion ha sido definido y retomado por diversos
autores y corrientes, en diversas perspectivas que nos
hablan de una idea de hombre y sociedad en un deter-
minado momento historico-social.

En la antigliedad, la educacién fue vista como un bien
social, como un medio por el cual el hombre desarrol-
laria su virtud; esta idea con el tiempo ha evolucionado,
y constantemente ha sido discutida la tensién presente
entre la educacién como medio de conservacién por
un lado, y por otro, vista como un proceso de cambio;
el primer aspecto se refiere a la idea clasica de la edu-
cacién basada en la conservacién y la transmisiéon de
contenidos culturales de una generacién a otra (como
se ejemplificara més adelante con algunos autores); el
segundo aspecto ve a la educacién como un vehiculo
eficaz para lograr la transformacién de los hombres en
la vida social.

Cabe mencionar que todo proceso de educacién esta
determinado por niveles de transmisién verbales y no
verbales (ejemplos de acciones, actitudes, reacciones)
los cuales estampan en el individuo las caracteristicas
del grupo al que pertenece.I En este sentido la edu-
cacion que recibimos en primera instancia en el seno
familiar, con sus caracteristicas propias, y posterior-
mente de manera institucional a través de la escuela,
determina en gran medida el individuo que a su vez,
formara a generaciones posteriores.

Particularmente, la educacién sexual, compete en un
principio a la familia, una educacién que si bien no es
formal o completamente consciente por parte de ésta,
se recibe por medio del lenguaje utilizado en casa, ver-
bal y no verbal, por medio de acciones y reacciones ha-
cia el tema, principalmente. Esta formacién se refuerza
en la escuela, donde la educacién se presenta como
informacion y formacién del individuo en el ambito
sexual.
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En este capitulo se aborda el tema de la educacién
sexual, como un ambito dentro de la educacion en sen-
tido amplio, asi como el periodo de adolescencia en el
individuo, periodo en el que generalmente comienza a
cobrar importancia para la sociedad informar al ado-
lescente sobre la sexualidad, y prepararlo para este
periodo en su vida.

|.I.  Educacién y adolescencia.

¢Qué es la educacion?
Esta pregunta no es facil de responder, si se tiene claro
que se habla de un proceso social que constantemente
cambia para adaptarse a las necesidades de la sociedad
de un tiempo y espacio determinados.

No existe una definicién Unica, que apele a una edu-
cacion ideal y perfecta, y que ademas tenga aplicacién
universal; la historia nos ha demostrado que la edu-
cacién ha variado en épocas y paises, de manera que
no podemos decir, por citar un ejemplo, que la edu-
cacion en el siglo XIX es la misma que en el siglo XXI
en nuestro pais, o que la educacién utilizada en Grecia
tenia la misma finalidad que en la actualidad.

Asi mismo, educacién involucra al hombre como un
ser bio-psico-social, lo cual vuelve complejo el enun-
ciar una definicion de educacion, sin embargo, y con
base en las necesidades especificas de cada momento
historico, se han expuesto diversas posturas que nos
dejan ver un caracter y funcién de la educacién en ese
momento.

Para comprender un poco mejor el fenémeno edu-
cacién podemos revisar brevemente algunas de las
concepciones que se le han otorgado a este proceso
a lo largo del tiempo como lo explica Maria de Ibar-
rola en su obra “Las dimensiones sociales de la edu-
cacién”:

Para Emile Durkheim, pedagogo y sociélogo
francés nacido en 1858, destaca que es la sociedad
quien determina los fines de la educacién; considera



que para que haya educacién es necesario que estén
en presencia una generacion de adultos y una gener-
acion de jévenes y una accion ejercida por los prim-
eros sobre los segundos.

Para Karl Manheim, sociélogo de origen hinga-
ro nacido en 1833, la educacion es parte de las técnicas
sociales para influir en la conducta humana y moldearla
dentro y para una determinada sociedad.

Para Theodore Schultz, economista norteam-
ericano nacido en 1902, quien es uno de los princi-
pales creadores de la economia de la educacién con el
enfoque del “capital humano”, la educacién es una in-
version en el ser humano y a sus consecuencias como
una forma de capital.

Talcott Parsons, sociélogo y antropdlogo cul-
tural norteamericano nacido en 1902, ve a la edu-
cacion como asignadora de roles y factor de seleccién
social.”

Por ello, se puede entender que la educacién ha sido
vista desde diversas perspectivas, ya sea politicas,
econodmicas, socio-culturales, etc., y los fines que ha
perseguido también han variado con el paso del tiem-
po y acorde a la sociedad imperante en ese momento.
Para poder comprender mejor el sentido de la edu-
cacion, se debe tener en cuenta que nada permanece
estatico en el universo, que el mundo y el hombre se
encuentran en movimiento y en constante transfor-
macion. Diariamente se originan cambios en la socie-
dad, ya que continuamente se producen nuevos fac-
tores que intervienen en el devenir de la educaciéon y
el conocimiento que ésta promueve; la legitimidad del
conocimiento cambia con el tiempo porque las socie-
dades son modificadas y modifican a su vez a los siste-
mas politicos, religiosos, econémicos, etc.

A manera de sintesis, y sin que con ello se ambicione
dar una definicién de educaciéon, podemos decir que
el fenébmeno educativo consiste en la transmisiéon de
las pautas culturales, de los hébitos, de las ideas, los
valores y el conocimiento de un determinado grupo

social en un momento y espacio determinados, invo-
lucrandose en ello una construccién y reconstruccién
del sujeto. Este proceso social ocurre inevitablemente
de forma reciproca entre sus integrantes, los cuales
permanecen en convivencia constante, de manera que
en ello se encuentran implicitos valores y pautas de
comportamiento moral, que de manera consciente e
inconsciente también se transmiten al individuo.

Es bien sabido que el sujeto aprende y ensefia con-
tinuamente; en la vida diaria, en la interaccidon con los
demads, en el ambito familiar, etc. en donde se produce
un intercambio de conocimientos, lo cual también for-
ma parte de la educacién que recibimos a lo largo de
la vida y que utilizamos todo el tiempo.

Educacién:
en la familia y en la escuela.

A lo largo del desarrollo del individuo podemos identi-
ficar claramente dos instituciones (que no son las uni-
cas,aunque si las mas significativas a mi parecer) en las
cuales, por el tiempo en el que permanece en cada una,
recibe mayormente la educacién que sera la base so-
bre la cual podra construir una identidad en el futuro.

Hablemos en un inicio de la familia, la cual constituye
el primer grupo social en el que el nifio se desenvuelve
y comienza a relacionarse con el otro; aqui se forman
valores y actitudes que son aprendidos por costumbre,
repeticién, imitacién, etc., (y no de forma completa-
mente consciente de quien ensefa), y formaran parte
de la personalidad del sujeto, y en gran medida deter-
minaran aprendizajes subsecuentes.

Posteriormente tenemos a la escuela, quien por ex-
celencia ha sido la institucion encargada de procesos
de ensefanza y aprendizaje de los integrantes de la
sociedad de manera formal y sistematizada; a diferen-
cia de la familia, en la escuela hay una planeacion de
contenidos, una figura docente con formacion espe-
cializada, una acreditacién o reconocimiento por los



aprendizajes obtenidos (aunque ello no garantice el
aprendizaje de los mismos), entre otras.

No podemos dejar de mencionar otros factores que
intervienen en la educacién de los individuos, aunque
de manera menos marcada. Asi, encontramos a diver-
sos grupos con intereses particulares como la iglesia,
las amistades, los clubes, entre otros, y de manera mas
general tenemos a los medios de comunicacién como
son la radio, la televisién, el periédico, las revistas, etc.,
y actualmente las nuevas tecnologias de la informacién
y de la comunicacién (NTIC), que sin lugar a dudas han
modificado habitos y formas de vida, dentro y fuera del
ambito educativo.

Aunado a ello, debemos tomar en cuenta que en cada
etapa de desarrollo, la educacién que se proporciona
varia, ya que son diferentes las necesidades que tiene
que cubrir,y las expectativas de los sujetos también son
diferentes en cada una de estas etapas.

Revisemos brevemente las etapas del desarrollo del ser
humano que sefala Mariano Moraleda, desde una per-
spectiva biologicista del desarrollo para poder entrar al
siguiente tema.

Infancia.- Este estadio es conocido por diversos
nombres, sin embargo este es el mas comun. De la mis-
ma manera existen subdivisiones dentro de esta etapa:

Infancia temprana.- Comprendida entre los dos
y tres afos de vida. Gesell llama a estos afios “edad ac-
robatica; Moragas los llama “etapa egocéntrica”; Rem-
plein los llama “edad del lenguaje”; para el psicoandlisis

. « 3) 3

constituye la “etapa anal”, etc.

Infancia preescolar.- Es el periodo comprendido

~ 4

entre los 4 y 5 afos.

Nifiez o edad escolar temprana.- Este estadio se ex-
tiende desde los seis a los 10 afios aproximadamente.A
este estadio se le conoce, en razén de los tres grandes
fenomenos que le caracterizan como “pequeiia puber-
tad”,“edad de la razén” y “edad de la escolarizacion”
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Preadolescencia o pubertad.- Comprende entre los 12
y 14 afios aproximadamente. Una de las caracteristicas
mas notables de este estadio es, sin duda, las profundas
transformaciones fisioldgicas que afectan al sujeto tan-
to en su configuracién corporal como en el proceso
de su maduracién sexual.

Adolescencia.- Si la pubertad se caracteriza
fundamentalmente, como veiamos, por una serie de
transformaciones sobre todo fisioldgicas del organ-
ismo, cuyo producto final es la maduracién de los 6r-
ganos sexuales, aqui, en la adolescencia, los cambios
atafien mas particularmente a su desarrollo intelectual,
a la profundizacién en su vida interior, descubrimientos
de su identidad, orientacion al mundo de los valores,
etc. Es decir, a transformaciones psicoafectivas y per-
sonales.

Juventud.- Llamamos estadio juvenil al perio-
do comprendido entre los 18 afios y los 22- 23 afos
aproximadamente.

Edad adulta.- A la edad adulta se la suele con-
ocer también como periodo de madurez o periodo de
la vida del individuo que se extiende desde los 20-25
afios hasta los 60-65.

Senectud.- La senectud o etapa de envejeci-
miento es, como todas las etapas de desarrollo anteri-
ormente tratadas, una etapa compleja y también pluri-
dimensional, debido a que este envejecimiento es a la
vez un hecho biolégico, social y psicolégico.’

Como podemos ver, a lo largo de su vida, el ser hu-
mano transita por etapas o estadios determinados bi-
ologica, psicolégica y socialmente. Estas etapas, inelud-
iblemente demandan un proceso educativo diferente,
es decir, con base en necesidades de la propia etapa es
como la educacion familiar y escolar ird imprimiendo
su sello.



Es importante mencionar que estas etapas pueden
variar casi imperceptiblemente de una cultura a otra,
o de un sujeto a otro, por lo que el comienzo y fin
de cada una, aunque se establece con fines cientificos,
tiene sus variaciones.

A continuacién se abordari la etapa denominada “ado-
lescencia” ya que es el periodo comprendido entre los
I5 y I8 anos de edad, edad en la que generalmente
el sujeto recibe una educacién media superior en
nuestro pais y es a él a quien necesitamos conocer
para tener claro el para qué de una educacién sexual
en esta etapa.

:Qué es la adolescencia?

Entendemos que la adolescencia es un estado natural
dentro del desarrollo de todo ser humano,“adolescen-
cia” es un término que se deriva de la voz latina “ad-
olecere” que significa crecer o desarrollarse hacia la
madurez. Esta etapa se encuentra comprendida entre
los 15y 18 afios aproximadamente.

Para algunos autores como Sigmund Freud, y de acu-
erdo a las etapas psicosexuales que plantea, la adoles-
cencia corresponderia a la “etapa genital” en donde hay
un interés por las actividades sexuales y el ajuste het-
erosexual, ademas los individuos se orientan hacia las
relaciones interpersonales y empiezan a participar en las
actividades de su cultura® ; para Eric Erickson la adoles-
cencia se encontraria presente en la etapa “identidad vs.
confusion del papel personal” ya que considera la crisis
de la pubertad como la de encontrar la propia identi-
dad;“el adolescente debe integrar varias imagenes de si
mismo (como joven, amigo, estudiante, lider, trabajador,
hombre o mujer) en una sola imagen, ademas de elegir
carrera y estilo de vida”’

De manera general, podriamos decir que la adolescen-
cia, vista desde una perspectiva social, psicolégica y cro-
noldgica, es la etapa del desarrollo humano que implica
un proceso de transformacion biopsicosocial, y que cul-
mina con la llamada madurez. Es decir, se refiere a los

cambios que sufrird el adolescente en el transito a su
vida adulta, en donde conforma los esquemas y referen-
tes de un proyecto de vida deseable.

La adolescencia es concebida como un periodo de tran-
sicién, una etapa del crecimiento que marca el final de la
pubertad y anuncia la juventud, y mas adelante la edad
adulta; muchas veces se habla de pubertad (o preadoles-
cencia) y de adolescencia como sinénimos, sin embargo
es muy importante diferenciarlas: la pubertad se carac-
teriza por cambios fisiolégicos como son el crecimiento,
la aparicion de algunos caracteres sexuales secundarios,
el crecimiento mas rapido de los testiculos en los chicos
(asi como la primera eyaculacién) y el comienzo del de-
sarrollo de los senos en las chicas (asi como su primera
menstruacion), etc. En la adolescencia, por su parte, las
glandulas sexuales y los érganos genitales adquieren su
desarrollo y funcionamiento completo, mismo que se
inicié en la pubertad y que en esta etapa se completa de
manera significativa para dar paso a un mayor énfasis en
su desarrollo intelectual, la busqueda de su identidad, al
reconocimiento y adopcion de valores determinados, la
definicion de actitudes hacia la vida y hacia los demas, y
un comienzo por concretar formas de pensar y actuar.

La busqueda de la identidad y la aceptacién por parte
de los demads, se presenta de una forma muy marca-
da: la pérdida del cuerpo de nifio, del status de nifio y
de la relaciéon con los padres, orillan al adolescente a
definirse como alguien “nuevo”, en esa busqueda que
podria llamarse “un viaje que dura toda la vida” cuyo
punto de partida estd en la nifiez y acelera su velocidad
durante la adolescencia.

En este proceso no sélo estdn inmersos los cambios
bioldgicos, también contribuyen las circunstancias de
su vida, la familia, las creencias religiosas y los amigos,
fundamentalmente, razones por las cuales es mas com-
pleja esta etapa de la vida. La capacidad de ser social
que tiene el adolescente, le debe permitir reconocer,
desarrollar y normar comportamientos de manera que
no afecten a los otros; esto implica ciertas normas y
reglas a las cuales se debe atender. La adolescencia rep-
resenta un periodo de tensiones particulares en nues-



tra sociedad, ya que se le ve como una etapa dificil en
la cual padres e hijos tienen dificultades y rifias ya sea
por diferencias en pensamiento que propician que el
adolescente se sienta incomprendido y muchas veces
s6lo, cuestiones que si siguen mas alld provocan depre-
siones en diversos grados; es que el adolescente se
siente confundido y muchas veces temeroso del rol
que ahora esta desempefiando y que no esté de alguna
forma bien definido, pues ya no es un nifio pero tam-
poco es un adulto.

Por muchas de las caracteristicas propias de esta etapa
de la vida, la sociedad ha considerado pertinente orien-
tar al adolescente por medio de la escuela, en sus de-
cisiones escolares y profesionales, en el conocimiento
y manejo de su sexualidad, entre otras, ya que se con-
sidera que es un periodo en el que se manifiesta, de
manera general, el inicio de la actividad sexual, y por
lo tanto el momento en el que la educacién en este
ambito parece mas necesaria, para la crear conciencia
en el adolescente, para la resolucién de sus dudas, para
guiar conductas, para proporcionar la informacién que
evite consecuencias poco favorables para el alumno.

La escuela adopta aqui el rol de orientadora y de edu-
cadora de la sexualidad, a través de algunas asignatur-
as que manejan el contenido que, segin la sociedad
y especificamente la institucion educativa, considera
necesario y suficiente para el adolescente, que si bien
puede parecer suficiente por las temdticas que aborda,
la profundidad con la cual se tocan dichos temas no
cubre las necesidades reales del alumno.

Pero ;a qué nos referimos especificamente cuando
hablamos de educacién sexual?, ;qué ambitos le com-
peten?, ;qué parametros son tomados para una plane-
acion en educacion sexual?

Esta es una pregunta que nos debemos hacer para
poder afirmar que se proporciona verdaderamente
una educacion sexual, y no quedarnos solamente con
informacion sobre sexualidad.
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.2 Definiciones de educacién sexual.

A lo largo de la historia de la humanidad, la sexualidad
ha sido considerada como un tema tabd, no permitido
o prohibido entre algunos seres humanos; no es un
aspecto que se vea con naturalidad y su ensefianza ha
estado determinada por la cultura, partiendo de di-
versas instituciones de socializacién como el aparato
religioso, el educativo, la familia, los medios de comuni-
cacion, los relatos informales de la tradicién oral, entre
otros. Es necesario entender entonces que la sexuali-
dad, su concepcién y sus formas de ejercicio, no solo
se han trasmitido intencionalmente por todas estas in-
stituciones sociales, sino que se hace también a partir
de actitudes ante este tema, por las tradiciones que
se tienen en la familia, en el entorno socioeconémico,
primordialmente.

Manuel Salas nos habla de los distintos momentos en
la historia del hombre por los cuales ha transitado la
sexualidad, por lo que se han manejado diversos dis-
cursos que nos hablan de posturas ante la sexualidad,
como son:

I)ElI discurso del silencio. Consiste en ignorar, en
negar y callar informacién explicita acerca de la sex-
ualidad. Este discurso parte de la idea de que no es
necesario hablar directamente de la sexualidad, ya que
se trata de algo instintivo que ya vendrd y no necesita
ser ensefiado o aprendido; o bien, la premisa de que
es mejor no hablar de la sexualidad porque se puede
cometer el riesgo de provocar malicia en los nifios y
los jovenes y acelerar, por tanto, un proceso de “pre-
cocidad sexual”.

2) El discurso positivista biologista. A partir de la
década de los sesentas del siglo pasado, en América
Latina se empieza a hablar de sexualidad en los planes
oficiales de estudio de educacién primaria y secundaria.
Pero esto por la necesidad de controlar la natalidad y
la explosiéon demografica presente en ese tiempo, que
orillé a las politicas a hablar de la reproduccién y su
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fisiologia, la anatomia genital, etc., es decir, se tomaba
sélo de manera parcial toda la complejidad que tiene
la sexualidad y se daba solamente como una educacién
sexual biologizada, quedando reducida a un tema de la
materia de biologia.

3) El discurso de la moral religiosa. Es puesto en
practica principalmente por las instancias de social-
izacién religiosa, que asume la sexualidad como una ac-
tividad destinada a los adultos dentro del matrimonio y
con fines eminentemente reproductivos. Se refuerzan
valores e instituciones propios de la cultura patriarcal:
la virginidad, la fidelidad, la monogamia, el matrimonio,
etc. Si no se cumple con estos requisitos se considera
pecaminosa.

4) El discurso de la moderna sexologia. A partir de
la década de los 60’s, surge al interior de la Psicologia
y de la medicina una nueva disciplina, la Sexologia, la
cual tuvo por objeto de investigacion la sexualidad
genital orientada hacia el placer. Rompiendo tabues y
prejuicios sociales de la época, los precursores de la
Sexologia, provenientes del campo de la Biologia, Me-
dicina, Psicologia, (Van de Velde, Williarm Masters, Al-
fred Kinsey, Virginia Jonson y Albert Ellis, entre otros)
inician un proceso de investigacién de la sexualidad hu-
mana tomando en cuenta las practicas y preferencias
sexuales de las personas.

5) El discurso del psicoandlisis. Desde Freud hasta
sus propuestas posteriores (Reich, Marcase), nos mues-
tra un paradigma tedrico con claridad y vehemencia
que coloca a la sexualidad en los primeros planos de la
experiencia humana. Se concibe que la sexualidad hu-
mana no puede reducirse a lo genital ni a lo biolégico,
Freud postula el concepto de pulsién sexual para refer-
irse a la sexualidad humana que esté orientada al placer,
asi como que la cultura, a través del proceso de social-
izacion, es la que define las formas o canales oficiales
para satisfacer la pulsion social. ®

Con base en lo anterior, podemos entender que se ha
comenzado a romper con la ideologia de los siglos pasa-
dos que concebian un pensamiento un tanto conserva-
dor en muchas esferas de la sociedad, sin embargo esta
tarea aun no puede darse por concluida, pues en pleno
siglo XXI todavia permanece el pensamiento limitante
que considera que no se deberia hablar de esos temas.

Podemos mencionar a la familia, la cual constituye el
primer grupo social en el que el nifio vive y crece, por
lo que también es el espacio en donde comienza a en-
tender su papel sexual en la vida, en sus relaciones con
personas del mismo sexo y con el otro. Si tomamos
en cuenta esta idea, es facil comprender algunos de los
problemas con relacién a la sexualidad que aun existen
en la actualidad (embarazos no planeados, abortos, ac-
tividad sexual precoz, entre los mas recurrentes) pues
la educacion proporcionada por la familia en este dm-
bito si no es adecuada o suficiente, o se basa mds en
una preocupacion de los padres que del propio nifo,
no cubre de manera pertinente las necesidades que
éste tiene y que con el tiempo no resuelve, hasta llegar
a la adolescencia y no saber cémo actuar en torno a
ella.

A veces simultaneamente y muchas otras de manera
mas marcada (después de la familia), la educacién sex-
ual pasa a formar parte de la tarea de la escuela “quien
en todos sus niveles debe proveer al nifio de cono-
cimientos y actividades que le ayuden a obtener con-
ceptos claros y aptitudes positivas hacia su sexualidad
y la de los demads, asi como bases firmes que permitan
tomar sus propias decisiones y planear una vida futura
en forma inteligente, sensata y personal” ’.

Sin embargo, y desafortunadamente, esta labor muchas
veces no se cumple por ciertas limitantes;

- politicas educativas que dictan a que grado es perti-
nente recibir educacion sexual y a que otro no,

- una moral sexual que considera no apto hablar de
“esos temas” pues despertaria en el sujeto deseos que
no habria comprendido si no se le hubiese hablado de
ello,



- un conocimiento limitado de padres y docentes de lo
que significa hablar de sexualidad y no solo restringirlo
al dambito genital.

Por ello, considero necesario hacer hincapié en algu-
nos términos que son considerados sinénimos, o bien
que han tergiversado su sentido en el terreno de la
sexualidad.

Términos importantes en la sexualidad.

Comencemos por el término sexo, el cual se refiere
a los aspectos de indole biolégico y reproductivo fun-
damentalmente; tiene que ver con el funcionamiento
hormonal, la base fisiolégica y bioquimica, cuestiones
anatémicas y de reproduccién. En el sexo estan pre-
sentes aspectos que la persona trae desde el nacimien-
to y que son permanentes y universales.

El concepto de genitalidad se refiere al conocimien-
to propio del cuerpo, de los 6rganos genitales, como
funcionan y el placer que se deriva de ellos. Incluye
los procesos que trascurren a lo largo de la respuesta
sexual humana y sus fases en hombres y mujeres.

El término género se refiere a los aspectos psicologi-
cos, sociales y culturales que se adjudican a las perso-
nas, basicamente, de acuerdo con su sexo'’ , es decir,
son el referente a los papeles y responsabilidades so-
cialmente construidos de los hombres y las mujeres en
una cultura o lugar determinados.

La“sexualidad” y “genitalidad” no deben tomarse como
sindnimos, ya que confundir ambos aspectos limita el
concepto de educacién sexual a un simple estudio de
los érganos de la reproduccién y de la unién de los
SEXOs.

Diriamos sin temor a caer en excesivo Freudismo, que
la sexualidad conforma la personalidad de cada indi-
viduo, hombre o mujer, desde el punto de vista del
bienestar fisico y mental y de sus relaciones con su
familia y la sociedad.'" La sexualidad entonces es un
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fenomeno que no solo se limita al sexo, ni a la geni-
talidad, sino que concierne al hombre considerandolo
en su totalidad, es decir, forma parte del desarrollo y
la personalidad del ser humano, mismas que estan su-
jetas a modificaciones en forma constante como con-
secuencia de la experiencia y del aprendizaje social,
psicolégico, politico y econémico.

Revisemos algunas definiciones de educacién sexual
que Pere Font menciona en su libro “Pedagogia de la
sexualidad” para ampliar el concepto de educacién
sexual:

- Se puede entender la educacién sexual como el
conjunto de aprendizajes que permitan un buen desar-
rollo de las capacidades sexuales, su coordinacién con
otras facultades y la consecucién de una buena inter-
relaciéon con otras personas que resulten estimulantes
por su condiciéon sexuada y sexual, al comenzar altos
niveles de espontaneidad y comunicacién, también de
respeto y estima (Boix, 1976).

- La educacién sexual incluye todas las medidas ped-
agogicas que pueden resultar de alguna manera utiles
para los jévenes, preparandoles para enfrentar los
problemas de la vida que giran en torno del instinto
sexual y de una y otra forma se hallan presentes en la
experiencia de todo ser humano (Kilander, 1969).

- La educacién sexual debe abarcar mucho mas que
la informacién. Debe dar una idea de las actitudes, de
las presiones, conciencia de las alternativas y sus con-
secuencias. Debe aumentar el amor, el conocimiento
propio, debe mejorar la toma de decisiones y la técnica
de la comunicacion (OMS, 1983).

De la misma manera se han enunciado otras definicio-
nes que nos hablan de lo que deberia ser la educacién
sexual:

- La educacién de la sexualidad debe tender a crear
responsabilidad humana para que el individuo desar-
rolle al méximo sus capacidades y logre salud y bien-
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estar, la educacién de la sexualidad debe orientar y ca-
nalizarla adecuadamente; es decir proveer informacién
para desarrollar el entendimiento de las relaciones hu-
manas en sus aspectos fisicos, mental, emocional, social,
econdémico y psicolégico. La educacién de la sexualidad
debe formar parte de la educacién integral del individuo
e incluir mas que una formaciéon anatémica y fisiologica,
pues debe enfatizar el desarrollo de las actitudes positi-
vas y servir de guia entre las relaciones de los sexos. a

- La educacién sexual debe ser cientifica y racio-
nalmente planeada; formativa e informativa y estar ba-
sada en el desarrollo psicosexual del individuo. Como
proceso de asimilacion de significados y de valores
socioculturales, debe ser progresiva, llevada a cabo en
accioén conjunta por padres y maestros. La finalidad de
la educacion sexual es educar para obtener el ejercicio
de una sexualidad responsable tanto para su aspecto
reproductor como el de fuente de placer.

- La educaciéon sexual comprende informacién y
formacién — al ser algo inacabado siempre nos hemos
de informar mejor sobre los que no conocemos, y
hemos de hacer el proceso de formacién correspondi-
ente en nuestra estructura de valores-, y permanente,
mientras la persona sea un ser dinamico y sensible ante
los cambios sociales.

Con base en las definiciones anteriores, podemos decir
que la educacién sexual es un proceso de ensefanza-
aprendizaje que tiene como finalidad proporcionar al
sujeto informacion y formacién sobre la sexualidad, to-
mando en cuenta valores socioculturales, necesidades
de la etapa por la cual transita, y desarrollando capacid-
ades como aceptacion, responsabilidad, y cuidado, para
que pueda relacionarse con los demas.

La educacion sexual es un proceso complejo y paula-
tino que implica ver al sujeto desde diversas perspec-
tivas: fisica, emocional, social y psicoldgica; esto quiere
decir que no se debe limitar a proporcionarle sola-
mente informacioén sino que nos referimos a un pro-
ceso que desemboca en conocimientos que brindan

una aplicacién practica en la vida del sujeto, para que
forme parte de su realizacién como ser integral.

Es dificil poder llevar a cabo una verdadera educacién
sexual en la escuela, y eso se puede distinguir a simple
vista cuando revisamos el sinfin de problemas que los
adolescentes tienen en este ambito. Muchos autores
nos manejan una idea de educacién sexual, que si se
pudiera llevar a la realidad, ésta seguramente mejoraria
mucho. Desafortunadamente, en nuestro pais, la im-
portancia que se le ha dado a la educacién sexual aun
no es suficiente, o bien, se ha limitado a la transmisidn
de informacién que es solo una pequeiia parte de lo
que engloba la EDUCACION SEXUAL en su totalidad
como veremos a continuacion.

.3 Temas elementales en educacién sexual
en la adolescencia.

Como vimos anteriormente, la adolescencia es una
etapa en el desarrollo del ser humano en la que se
deben comprender y asimilar cambios anatémicos y
fisiol6gicos muy importantes, por lo cual para el am-
bito educativo ha sido de suma importancia propor-
cionar informacion al adolescente acerca de lo que
implica serlo, los cambios que ocurren en su vida, los
problemas a los que se enfrentara en esta etapa, entre
otros.

De manera general, los temas bésicos que se incluyen
en los cursos, que han sido denominados de distintas
formas, son:

- Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
femenino y masculino.- Es decir, se abordan las princi-
pales caracteristicas de estos aparatos y también las
funciones que estos desempefian, con la finalidad de
explicar ciertos cambios en el cuerpo que podrian cau-
sar extrafieza o desconcierto al adolescente.

- Fecundacién.- En donde se aborda el proceso
consistente en la unién del 6vulo con el espermatozo-
ide que dard lugar a un cigoto.



- Embarazo.- Atafie al proceso que sigue a la fe-
cundacioén y hasta los 9 meses subsecuentes, en donde
se explicita las caracteristicas que tiene el producto
en cada mes, posicion, formacién de partes del cuerpo,
tamafio, peso, etc., hasta el alumbramiento.

- Métodos anticonceptivos.- Aqui se explica en
que consiste un método anticonceptivo, que utilidad
tiene, los diversos tipos de métodos, etc., con el fin de
proporcionar al adolescente la informacién necesaria
para que elija y aprenda a utilizarlos.

- Enfermedades de transmision sexual (ETS).- Se
muestran las enfermedades que son adquiridas por
el contacto sexual, cuales son los sintomas (si es que
se presentan en un inicio), el tratamiento, etc., para
mostrar que existen riesgos de contagio de estas en-
fermedades (ademas de embarazos no planeados) al
tener relaciones sexuales si no se toman medidas pre-
ventivas al respecto.

- Aborto.- Consiste en una explicacion acerca de
un proceso que impide el nacimiento, el cual es efec-
tuado durante el embarazo. En este caso, existen varias
maneras de llevarlo a cabo, las cuales se explicitan para
una mejor comprensién por parte del adolescente.

Es importante mencionar que aqui se puede o no
abordar el tema mediante debates y no solo mediante
la informacién, es decir tomar alguna postura y defend-
erla, para poder ir mas alld de un conocimiento en ese
momento, sino que lleve una reflexién de las implica-
ciones que el aborto tiene a nivel social.

Con algunas diferencias, ya sea en el orden, en la pro-
fundidad o el tiempo que se tome para hablar de cada
uno, estos son los temas que han sido considerados
indispensables en la educacién sexual.

También hay ciertas variaciones, dependiendo de lo
que marque un plan de estudios determinado, la dis-
posicion del docente y de los alumnos para hablar del
tema, etc., cuestiones que pueden modificar la ense-
fianza-aprendizaje de los temas.

En el caso especifico de la UNAM, ésta cuenta con
planes de estudio determinados para el nivel medio
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superior en el cual se encuentran cursando adolescen-
tes entre |5 y 18 afios aproximadamente; asi mismo,
las asignaturas dedicadas a la educacion sexual tienen
diferente nomenclatura y son abordadas de manera di-
versa.

A continuacion se ahondara mas en el tema, explican-
do de qué manera la UNAM atiende las necesidades
de educacién sexual a nivel bachillerato segun los pro-
gramas de estudio.

.4 La educacién sexual en el nivel medio
superior (bachillerato) de la UNAM.

A lo largo de su historia, la Universidad Nacional
Auténoma de México ha marcado el rumbo y ha sido
lider en el crecimiento y desarrollo de practicamente
todas las disciplinas cientificas, humanisticas y sociales,
asi como en la creacion artistica y difusion de la cul-
tura. Con una larga tradicién,la UNAM es, hoy por hoy,
la maxima casa de estudios en México, el espacio en
donde se realiza la mayor cantidad de investigaciones
en diversas areas buscando la excelencia de alumnos,
profesores y de la educacién en nuestro pais, ya que of-
rece estudios a nivel bachillerato, carrera técnica, licen-
ciatura, postgrado y especializaciones, lo cual abre una
amplia gama de opciones para el desarrollo y progreso
de la sociedad y por ende de nuestro pais.

En su reglamento, la UNAM considera al Bachillerato
como “el ciclo de estudios posterior al de la educacién
primaria, o en su caso, posterior al de secundaria, nec-
esario para ingresar a la ensefianza profesional que im-
parte la Universidad Nacional Auténoma de México”
La UNAM tiene dos diferentes tipos de bachillerato: el
de la Escuela Nacional Preparatoria (fundada a fines del
siglo XIX) y el del Colegio de Ciencias y Humanidades
(creado en 1971); en conjunto, atiende a 100,000 estu-
diantes aproximadamente'® , en edades comprendidas
entre los |5 y 18 afnos. Estos subsistemas cuentan con
planes de estudios diferentes, el primero responde a
una programacion anual y el segundo a una semestral;
ambos subsistemas se cursan en tres afios.
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Por el hecho de tener diferentes planes de estudio es-
tas dos modalidades de bachillerato tienen fines diver-
sOs.

La Escuela Nacional Preparatoria “ENP” (fundada
a fines del siglo XIX) tiene como finalidad impartir
ensefianza correspondiente a nivel de bachillerato, de
acuerdo con su plan de estudios y con los programas
correspondientes, dando a sus alumnos formacién cul-
tural, preparacién adecuada para la vida y un desarrollo
integral de su personalidad, que los capacite para con-
tinuar estudios profesionales.

Ha tenido como misién educar hombres y mujeres
que mediante una formacién integral, adquieran una
pluralidad de ideas, la comprensién de los conocimien-
tos necesarios para acceder con éxito a estudios su-
periores, asi como una mentalidad analitica, dindmica y
critica que les permita ser conscientes de su realidad
y comprometidos con la sociedad. Ademas, tener la
capacidad de adquirir constantemente nuevos cono-
cimientos, destrezas y habilidades para enfrentarse a
los retos de la vida de manera positiva y responsable.
Segun el reglamento de la ENP, las asignaturas que se
imparten en ella, se agruparan por especialidades y de-
partamentos académicos, segun lo determine el Con-
sejo Técnico. "’

Por su parte, el Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH) fue creado en 1971 para atender una creci-
ente demanda de ingreso a nivel medio superior en la
zona metropolitana y para resolver la desvinculacién
existente entre las diversas escuelas y facultades y los
institutos y centros de investigacion de la UNAM, asi
como para impulsar la transformacién académica de la
propia Universidad con una nueva perspectiva curricu-
lar y nuevos métodos de ensefianza.

Su misién consiste en que sus estudiantes, al egresar, re-
spondan al perfil determinado por su Plan de Estudios,
que sean sujetos y actores de su propia formacién y de
la cultura de su medio, capaces de obtener, jerarquizar
y validar informacién, utilizando instrumentos cldsicos
y tecnologias actuales, y resolver con ella problemas

nuevos. El profesor no es solo el transmisor del cono-
cimiento, sino un companero responsable de proponer
experiencias de aprendizaje que permitan al alumno
adquirir nuevos conocimientos y tomar conciencia
creciente de cémo proceder para continuar por tu
cuenta, mediante la informacién y reflexién rigurosa y
sistematica.

En el CCH construye, ensefa y difunde el conocimien-
to para ofrecer la formacién que requiere el alumno y
asi curse con altas probabilidades de éxito sus estudios
de licenciatura, por lo cual, las orientaciones del que-
hacer educativo del colegio se sintetizan en:

. Aprender a Aprender.

. Aprender a Hacer.

. Aprender a Ser.

Todo ello, con la finalidad de formar alumnos criticos,
capaces de analizar y valorar los conocimientos que
adquieran de manera que afirme, cuestione y proponga
nuevos conocimientos. '°

Partiendo de lo anterior, podemos decir de manera
general, que el nivel bachillerato de la UNAM, ya sea
en la modalidad que ofrece la ENP o CCH, tiene como
finalidad brindar formacién integral para el adolescen-
te, de manera que le apoye en el desarrollo y manejo
positivo de su vida, mismo que le permitira ser con-
ciente de la realidad social y poder trabajar en pro
de la misma; lo habilita en cuestiones culturales, de-
portivas, cientificas y tecnolégicas para que cuente con
las herramientas indispensables para la resolucién de
problemas de actualidad.Y finalmente, el bachillerato
prepara al adolescente para una posterior formacién
profesional.

Todos los conocimientos, habilidades, destrezas y acti-
tudes que el nivel bachillerato tiene por tarea desarrol-
lar, lo lleva a cabo mediante diversas asignaturas descri-
tas en el plan de estudios correspondientes.

La unién y articulacién de las asignaturas debe proveer
al alumno conocimientos de caracter tedrico y de apli-
cacioén practica para su vida, que no solamente le per-



mita conocer, sino reconocer problemas reales y tener
la capacidad de poder participar en ellos.

Una educacién sexual estard orientada a participar
activamente en los fines de una educaciéon integral
como la que se ha planteado el nivel bachillerato de la
UNAM; por ello es importante revisar el caso especi-
fico de asignaturas que nos hablen de una insercién de
la educacién sexual en la formacién media superior:
Para la Escuela Nacional Preparatoria se encuentran
las asignaturas:

- “Orientacién Educativa IV” una materia obliga-
toria de primer afio cuya finalidad consiste primordi-
almente en proporcionar al alumno los conocimientos
basicos sobre la pubertad y adolescencia;

- “Educacién para la Salud” materia de caracter
obligatorio de segundo afio, en donde se aborda la
sexualidad desde una perspectiva mas inclinada hacia
el ambito médico-bioldgico y de la salud, vinculdandolo
con la comunidad de manera particular y con la socie-
dad de manera general.

Para el Colegio de Ciencias y Humanidades encontra-
mos la asignatura: “Ciencias de la Salud | y II” que cor-
responde a una materia de caracter optativo que el
alumno puede cursar en 50 y 60 semestre respectiva-
mente; en ella se abordan de manera general dmbitos
de la sexualidad enfocados hacia la salud de manera
integral (alimentacién, nutricién y sexualidad) y la asig-
natura “Psicologia II”’, materia de cardcter optativo que
se sita en el sexto semestre.

Sin profundizar en el contenido desglosado de cada
asignatura, podemos ver que la educacién sexual como
tal, ocupa un espacio pequefio a comparacion de algu-
nas otras asignaturas a las cuales se les da un nimero
mayor de créditos y por ende de importancia a nivel
curricular.Aunado a ello, se ve una tendencia a retomar
el ambito de la sexualidad partiendo desde el caracter
bioldgico y de la salud, dejando en segundo término el
hecho de que en la sexualidad también juegan un papel
indispensable aspectos éticos, culturales y sociales, im-
plicitos en ella.
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En el siguiente capitulo se ahondara en los conteni-
dos propiamente dichos de cada asignatura, para poder
hacer un andlisis mas amplio de ello.

Conclusién

La educacion es un hecho social complejo que varia en
una cultura, espacio y tiempo especifico, en ella inter-
vienen la familia, los amigos, la iglesia, entre otras insti-
tuciones sociales y las definiciones que se han dado de
ella varian dependiendo de la postura desde la cual se
vea.

Por su parte, la educacién sexual es un proceso com-
plejo y paulatino de ensefianza-aprendizaje cuya fi-
nalidad es proporcionar al ser humano informacién
y formacién sobre la sexualidad, tomando en cuenta
valores socioculturales y necesidades de su etapa
de desarrollo; asi mismo debe favorecer capacidades
como aceptacion, responsabilidad y cuidado, person-
ales y de interaccién con los otros. Impartir educacién
sexual conlleva contemplar al sujeto desde diversas
perspectivas: fisica, emocional, social y psicoldgica; esto
quiere decir que no se debe limitar a proporcionarle
solamente informacién sino que es un proceso que de-
semboca en conocimientos que brindan una aplicacién
practica en la vida diaria del alumno, para que forme
parte de su realizacion como ser integral. Socialmente
la educacién sexual es impartida con mayor énfasis en la
adolescencia, por lo que la UNAM, en sus dos subsiste-
mas de Bachillerato proporcionan educacién sexual a
alumnos entre 15y 18 afios a través de las asignaturas
“Orientacién Educativa IV”, “Educacién para la Salud”
en la Escuela Nacional Preparatoria “ENP” y “Ciencias
de la Salud I y II” y “Psicologia 1I” en el Colegio de
Ciencias y Humanidades “CCH”.
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Educacién Sexual en la ENP y CCH de la UNAM

Introduccién.

Como se vio en el capitulo |, la Universidad Nacional
Auténoma de México, UNAM, proporciona estudios a
nivel bachillerato en dos modalidades: el de la Escuela
Nacional Preparatoria “ENP” (fundada a fines del si-
glo XIX) y el del Colegio de Ciencias y Humanidades
“CCH?” (creado en 1971);ambos subsistemas atienden
a estudiantes en edades comprendidas entre los |5
y 18 afios, aunque esta caracteristica puede variar de
manera parcial.

Los planes de estudio de estos dos subsistemas son
diferentes debido a los fines para los cuales cada uno
de ellos fue creado, asi como los objetivos y misién que
pretende alcanzar, de esta manera la ENP responde a
una programacién anual y el CCH posee una progra-
macioén semestral. Estas dos modalidades de bachillera-
to se cursan en tres afos.

En este capitulo se revisara el Nucleo de Conocimien-
tos y Formacién Basicos que debe proporcionar el ba-
chillerato (NCFB), el cudl nos habla de los aprendizajes
concretos a los que se orientara la educacién a nivel
bachillerato en nuestro pais, establecida en el Estatuto
General de la UNAM. En este documento se enuncian
desempenos (conocimientos, habilidades, valores y ac-
titudes) que contribuyen al logro del perfil de egreso
de alumnos de estos dos subsistemas de la UNAM, la
necesidad de conocerlo radica en el hecho de que es
a partir de él que se actualizan los planes y programas
de estudio vigentes hasta el momento, tanto de la ENP
como en el CCH.

Posteriormente se revisaran las asignaturas de ambas
instituciones que manejan contenidos referentes al
ambito de la sexualidad, ya que no existe una asignatu-
ra denominada “educacion sexual” propiamente dicha
en ninguna de estas modalidades de bachillerato. Se
analizard, en un principio, el programa de las asigna-
turas “Orientacién Educativa IV*“asignatura obligatoria
de primer afio y “Educacién para la Salud“ asignatu-
ra obligatoria de segundo afio, ambas asignaturas co-

rresponden al plan de estudios de la Escuela Nacional
Preparatoria; en un segundo momento se revisara el
programa de la asignaturas “Ciencias de la Salud | y 11",
asignaturas optativas de 50 y 6o semestre, y Psicologia
I, asignatura optativa de 6to semestre, ambas perte-
necientes al plan de estudios de Colegio de Ciencias y
Humanidades.

En los programas de cada asignatura se enuncian pro-
positos generales, el enfoque de la materia, propuestas
de acreditacion y/o evaluacion del aprendizaje, biblio-
grafia basica y complementaria y en algunos casos re-
ferencias electrénicas. Particularmente en cada unidad
temdtica se enuncian propositos particulares y pro-
puestas de estrategias didacticas que el docente puede
utilizar si asi lo desea. Estos son los aspectos que revi-
saré en los programas de cada una de las asignaturas
anteriormente mencionadas.

Es importante sefialar que el conjunto de estas asig-
naturas representa el espacio que el bachillerato de
la UNAM dedica al estudio de la sexualidad, un acer-
camiento, de alguna manera indirecto, ya que no es el
tema central, sino parte de tematicas especificas como
son la orientacién educativa o del cuidado de la salud.

2.1 Nucleo de Conocimientos y Formacion
Basicos que debe proporcionar el
Bachillerato (NCFB)

Antes de comenzar el andlisis de las asignaturas que
proporcionan educacién sexual en los dos subsiste-
mas a nivel medio superior de la UNAM, debo hacer
referencia a los planes de estudios por los cuales se
rigen la Escuela Nacional Preparatoria y el Colegio de
Ciencias y Humanidades, los cuales son el producto de
importantes modificaciones en busca de mejoras en la
calidad que esta educacién proporciona.

Comenzaré diciendo que en la década pasada en casi
todos los paises se impulsé un movimiento de reforma
de la Educacion Media Superior, orientada a la identifi-
cacion y definicién de aprendizajes precisos para este
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nivel educativo; por su parte México,y mas especifica-
mente la UNAM, compartié también la preocupacién
por actualizar contenidos de planes y programas de
estudio a nivel bachillerato, asi como de implementar
formas de ensefianza mas dindmicas y finalmente de
identificar aptitudes, actitudes y valores, que por su
grado de significatividad en la vida del egresado, son
necesarios ser aprehendidos.

Por lo anterior,y con la finalidad de llegar a una estruc-
tura curricular mas coherente y encaminada a lograr
el perfil de egreso deseado, el 26 de junio de 1998
se inicia la definicion del Nudcleo de Conocimientos
y Formacion Bésicos que debe proporcionar el bachi-
llerato (NCFB) en el cual se plantean conocimientos,
habilidades, valores y actitudes de mayor pertinencia y
relevancia para el logro del perfil de egreso de la ENP
y CCH. En este documento se asienta el perfil ideal
de egreso de los alumnos de bachillerato, enunciando
capacidades, actitudes y eficiencia del desempeiio al
término de este nivel escolar.

Dentro de los desempefios que establece el NCFB en-
contramos el denominado “Formacién para la salud”
que es en el que pondré énfasis, ya que engloba cono-
cimientos, valores, actitudes y aptitudes que el alumno
adquirira al término de su bachillerato en relacién a
una educacion sexual.

Este desempeiio menciona que “la salud implica la per-
cepcion del bienestar fisico, mental y social, asi como
la capacidad de desarrollar el propio potencial y de
responder de forma positiva a las oportunidades y los
retos del medio”"”

Se considera que en el ambito de la salud intervienen
diversos factores como el socioeconémico y el cultu-
ral, pero también actitudes y comportamientos hacia la
misma, por lo que la salud se convierte en un tema mas
complejo que no solo se limita al bienestar fisico como
comUnmente se piensa.

En esta propuesta se enuncia que “la salud debe formar
parte de la educacién integral que brinda el bachillerato
de la UNAM;, si ésta se considera como la adquisicién
de conocimientos y el desarrollo de comportamien-
tos, actitudes y valores orientados a que los alumnos
se responsabilicen, sepan tomar decisiones y adopten
actitudes y comportamientos orientados al cuidado y
promocién de la salud™

Es importante sefalar que los principales problemas
de salud son el resultado de comportamientos inapro-
piados en la vida de las personas, de manera general,
comienzan en la adolescencia por lo que es en este
momento en el cual puede encaminarse hacia la pre-
vencion o modificacion de éstos.

Aunado a ello es menester mencionar el hecho de que
es en la adolescencia cuando se perfeccionan procesos
imprescindibles en el sujeto,como son la afirmacién de
la personalidad, un adecuado manejo de si mismo para
con los demas y la definicion de un proyecto de vida
deseable. Es por ello que se pretende tomar en cuenta
aspectos fisicos, intelectuales, emocionales y sociales
del sujeto para asi trabajar el ambito de la salud desde
un enfoque integral.

Los desempefios esenciales y terminales correspon-
dientes al apartado “Formacién para la salud” se orga-
nizaron en los siguientes apartados:

|.- Acerca de la salud

2.- El organismo como sistema biologico.
3.- Educacioén alimentaria.

4.- Salud mental y ajuste emocional.

5.- Salud y sexualidad.

6.- Educacién fisica y salud.

7.- Prevencioén de riesgos.

Para los fines de este trabajo, me avocaré a los puntos
4y 5 Gnicamente, que son los que relacionan de forma
precisa al alumno con la salud de su cuerpo, mente,
emociones, sentimientos y sexualidad, que son los as-
pectos que una educacién sexual integral necesaria-
mente debe abordar.



Comencemos por mencionar algunos de los desempefios
con los que contara el alumno al término del bachillerato
en el ambito de “Salud mental y ajuste emocional’:

- Concibe a la salud mental y el ajuste emocional
como parte inherente de la salud integral y el bienestar
social de individuo.

- Comeprende a la salud mental como un estado
que incluye la aceptacién de uno mismo, asi como la ca-
pacidad para el manejo de sentimientos negativos.

- Analiza la tendencia del adolescente a formar gru-
pos, asi como los procesos que tienen lugar en su con-
formaciéon y dinamica: identidad, pertenencia, jerarquia,
solidaridad y competencia.

- Comeprende los elementos que intervienen en el
desarrollo de la identidad y el autoconcepto.

- Comeprende la importancia que una adecuada au-
toestima, una autoimagen positiva y una actitud asertiva,
tienen para el desarrollo personal las relaciones interper-
sonales y, en general, para la salud.”

En el apartado: “Salud y sexualidad” encontramos los
siguientes desempefios, menciono solamente algunos
que son los que a mi parecer se relacionan de mane-
ra mas directa con los contenidos que se abordan en
programas de estudio de las asignaturas que analizaré
mas adelante.

- Reconoce que la sexualidad se compone de ele-
mentos bioldgicos, psicolégicos y socioculturales.

- Distingue los conceptos sexo, reproduccién,
sexualidad y género.

- Describe los érganos y funciones de los siste-
mas de la reproduccién humana.

- Describe, en general, los procesos de concep-
cion, embarazo y parto.

- Conoce los principales métodos y medios para
evitar el embarazo, las consideraciones que deben te-
nerse en cuenta para la eleccién del método o medio vy,
en su caso, los aplica.

- Reconoce las formas de prevencién de las en-
fermedades de transmisién sexual (ETS), y reconoce el
impacto de éstas en la salud. ”
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Como podemos ver, es a partir del Nucleo de Co-
nocimientos Bésicos que debe proporcionar el Bachi-
llerato (NCFB) como se organizaron los campos de
conocimiento en los cuales se encuentran insertas las
asignaturas que el alumno ird cursando en su paso por
el bachillerato de la UNAM, en cualquiera de sus dos
modalidades.

Con la actualizacion y reformas que sufren ambos pla-
nes de estudio se da paso a reafirmar el enfoque en el
que el alumno es constructor de conocimiento y no
solo receptor del mismo, el profesor estd presente
como un guia que orienta el aprendizaje y cuya pre-
ocupacion principal radica en llevar su ejercicio docen-
te con flexibilidad y atendiendo a las necesidades de
sus alumnos (en este caso adolescentes) partiendo del
conocimiento amplio de la etapa por la cual transitan
y las caracteristicas especificas con las que se enfren-
tara.

En el caso especifico de las asignaturas Orientacién
Educativa IV y Educacién para la Salud en la ENP y
Ciencias de la Salud | y Il y Psicologia Il en el CCH, que
son las encargadas de abordar temas correspondientes
al eje de la educacién sexual, se rigen por propésitos,
objetivos y desempefios del apartado Formacién para
la salud, y es a partir de él que se orientaran acciones
que permitan la comprensién y apropiacion de estos
conocimientos.

Podemos decir entonces que la Universidad Nacional
Auténoma de México, por medio de la ENP y el CCH
dota a sus alumnos a nivel bachillerato de los cono-
cimientos, valores, habilidades y actitudes en torno a
una educacion sexual mediante una orientacion hacia
el ambito de la salud, siendo abordada esta ultima de
forma integral ya que asume la responsabilidad de tra-
tar aspectos fisicos, intelectuales, emocionales y socia-
les del sujeto.

Habiendo expuesto los aspectos mas relevantes del
NCFB y su importancia en la delimitacion del perfil
de egreso de los alumnos de bachillerato, de forma
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general y particularmente en los desempefios propios
del dambito de la salud y la sexualidad, daré paso a la
presentacion, descripcion y andlisis de cada una de las
asignaturas citadas anteriormente.

2.2 Programa: Orientacion Educativa IV
“y “Educacién para la Salud “(ENP)

Orientacién Educativa IV

La asignatura “Orientacion educativa IV’ pertenece a
la etapa denominada “Introduccién” correspondiente
al primer afo de preparatoria, ello implica retomar
los conocimientos adquiridos durante la educacién
secundaria (3 anos), por esta razén a este afno se le

conoce dentro del plan de estudios como 4to grado.

Asi mismo,“Orientacién Educativa IV” forma parte del
Nucleo Formativo Cultural (NFC) y al campo de co-
nocimiento de Lenguaje, Cultura y Comunicacién (L.C
y C.) acorde al Plan de Estudios que actualmente rige
ala ENP.

Basicamente la asignatura presenta tres ejes tematicos
que el alumno revisa durante el afio escolar:

I. El primero corresponde a la informacién que se le
proporciona acerca de la historia e importancia de
UNAM vy especificamente de la ENP, esto con la finali-
dad de crear en él valores universitarios.

2.- En el segundo se abordan temas psicosociales y
educativos en la adolescencia.

3.- El uUltimo eje corresponde al aprendizaje de ele-
mentos pedagégicos que le permitiran al adolescen-
te un mejor proceso cognitivo que desemboque en el
perfeccionamiento de sus habilidades de aprendizaje y
finalmente en el mejor desempefio escolar.

La estructura del programa de esta asignatura se pre-
senta en 5 unidades tematicas:

|.- Historia, Misiéon y Plan de Estudios de la Escuela
Nacional Preparatoria.
2.- La etapa de la adolescencia.

3.- Procesamiento de Informacién.
4.- Solucién de Problemas
5.- Comprensién lectora.

Cabe mencionar que se pretende que el docente funja
como guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,y que
a su vez, sea él quien elija el material y estrategias didac-
ticas que considere pertinentes y convenientes utilizar
para el logro de los propésitos de la asignatura. Sin em-
bargo, en la presentacién de los contenidos por unidad
temdtica se sugieren estrategias didacticas (o activida-
des de aprendizaje) que apoyan el contenido de cada
unidad. También aparecen especificados: propésitos,
carga de horas y la bibliografia basica.

Resulta necesario mencionar que curricularmente a
esta asignatura no se le otorgan créditos como a cual-
quier otra materia obligatoria, es decir para su acredi-
tacion se requiere un minimo de 6 pero esta califica-
cién no aparecera en la historia académica del alumno
sino solamente la leyenda “AC” (acreditado) o “NA”
(no acreditado).

Para el caso especifico de la unidad 2 en donde se
aborda la etapa de la adolescencia, podemos ver que
se le asignan 7 de las 30 horas totales para la materia
(el 23.3 %), esto implica que los temas pertenecientes
a esta unidad se veran en 7 semanas ya que esta asig-
natura se imparte una vez por semana.

Se establecen propositos por unidad, el de la segunda
corresponde a los siguientes enunciados:

“Que el alumno analice y comprenda el proceso bio-
psico-social por el que transita y cuente con elemen-
tos para una mejor adaptacién al medio”

“Que el alumno desarrolle nuevos habitos de cuidado
fisico y de salud mental al utilizar sus conocimientos
sobre las esferas relativas a la adolescencia”

En cuanto a los contenidos de esta unidad 2 “La etapa
de la adolescencia” tenemos cuatro subtemas en los
que se abordan contenidos correspondientes a: cam-
bios fisicos en la adolescencia identificando factores
biolégicos y psico-afectivos propios de esta etapa; al



ambito de la sexualidad en el adolescente diferencian-
do los conceptos sexo, papel sexual y género asi como
la identificacion de métodos anticonceptivos y enfer-
medades de transmision sexual; se hace referencia a
los aspectos psico-sociales en la adolescencia como el
duelo que se vive por la pérdida de la infancia y final-
mente se aborda el proceso de aprendizaje presente
en esta etapa tomando en cuenta una evolucién en el
pensamiento en el que intervienen procesos cognitivos
como atencién, memoria, y andlisis de informacion.

Por lo tanto, se puede decir que en esta asignatura
la proporcién temdtica existente obedece al siguien-
te orden: en un principio se hace referencia al ambito
biolégico/médico con 2 subtemas para su abordaje, un
segundo correspondiente al aspecto psico-social de la
adolescencia con un subtema y finalmente un tercero
correspondiente al dmbito educativo y de aprendiza-
je en la adolescencia abordado en el ultimo subtema;
con base en ello, se puede argumentar que se dedica
mayor tiempo e informacién al ambito fisiologico de la
sexualidad, dejando en un lugar secundario los otros
aspectos que indiscutiblemente forman parte esencial
de la sexualidad; tampoco se tocan temas relacionados
al ambito cultural en el que vive el adolescente hoy en
dia, los valores imperantes en la sociedad, entre otros,
que a mi parecer, son cuestiones que se deben tomar
en cuenta al momento de abordar la sexualidad en un
sentido mds amplio y actual.

Las estrategias didacticas que sugiere el programa de la
asignatura para el abordaje de estos cuatro subtemas
reflejan un enfoque descriptivo e informativo. Si bien se
pretende llegar al andlisis y reflexion en ciertos temas,
se pone mayor énfasis en proporcionar la informacién
mediante su descripcién o bien el alumno realiza una
investigacion y lo presenta en clase, posteriormente se
discute y el profesor funge como moderador comple-
tando y afinando las ideas.

En el programa de esta asignatura aparece el apartado
de bibliografia basica que para el caso particular de la
unidad 2, data de la década de los 70’s hasta los 90’s.En
lo tocante a la bibliografia complementaria ésta tam-
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bién pertenece al mismo periodo de tiempo.

Como aspectos complementarios, en el programa de
la asignatura se presenta una propuesta general de
acreditacion la cual plantea algunas caracteristicas de
las actividades de evaluacion, éstas deben tomar en
cuenta el caracter tedrico-practico de formacién e in-
formacién de la asignatura, su caricter (individual, en
equipo o grupal), la frecuencia con la que se realizan las
evaluaciones, entre otras.

Finalmente esta asignatura presenta el perfil del do-
cente que la impartird, enunciando caracteristicas pro-
fesionales y académicas que deberd reunir el profesor.
Es importante mencionar que se trata de un profe-
sor con titulo de la carrera de Psicologia, Pedagogia u
Orientacion Educativa.

(Ver programa de la asignatura Orientacién educativa IV
completo en anexo 1)

Educacién para la Salud

La asignatura Educacion para la Salud es una asignatura
obligatoria perteneciente a la etapa de Profundizacién
correspondiente al segundo afo, o bien, al quinto gra-
do de bachillerato como se le conoce en el plan de
estudios de la ENP.

“Educacién para la Salud” forma parte del Ndcleo
Formativo Cultural NFC dentro del campo de conoci-
miento de Ciencias Naturales (C. NAT) acorde al Plan
de Estudios actual.

Es una asignatura de caricter tedrico-practico con 3
horas tedricas y | practica (4 en total) a la semana.

Para enunciar los propositos generales, esta asignatura
se basa en el hecho de considerar a la salud, fisica, men-
tal y social como una condicién necesaria e ineludible
en el hombre, condiciéon que es indispensable cuidar y
enriquecer constantemente. Pretende también que se
supere el concepto de atencién individual y concebir
la salud como el resultado de una interaccién del indi-
viduo con su ambiente.
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Es por ello que esta asignatura serd un medio para
desarrollar hébitos, actitudes y habilidades en torno a
la salud de los alumnos en primer lugar y de su am-
biente en segundo; de esta manera, “Educacién para la
Salud” ofrece elementos al alumno que le ayudaran a
comprender los cambios bio-psico-sociales que expe-
rimentan durante la adolescencia, dado que la mayoria
de los estudiantes se encuentran en ella.

Educacion para la salud parte de los propésitos ins-
titucionales para los cuales fue creada, presenta pro-
puestas de actividades de aprendizaje para cada una
de las cuatro unidades temdticas en las que aparece
el vinculo teoria-practica, asimismo nos muestra una
propuesta de acreditacion que puede considerar el
docente para evaluar los resultados de aprendizaje y
finalmente una bibliografia basica y complementaria en
la cual apoyarse.

Esta asignatura propone una construccién del conoci-
miento por parte del alumno a través de una relacién
didictica sintesis-analisis-sintesis, en donde el profe-
sor orientara dichos conocimientos de manera que el
alumno se apropie de ellos y los aplique en su vida
cotidiana.

Para abordar los temas, esta asignatura retoma de di-
versos campos el conocimiento que considera perti-
nente para que el alumno conozca, asimile y aplique
en relacién a su salud, de esta forma rescata de la Bio-
logia Anatomia y Fisiologia humanas; de la Psicologia
parte de la Autoestima como factor determinante de
capacidades y actitudes de cada etapa de desarrollo y
finalmente el Social que da pauta al conocimiento de
ambitos politicos, econémicos y culturales que atafien
al individuo, su familia y su comunidad.

La estructura del programa es la siguiente:

Primera Unidad.- Bases de Anatomia y Fisiologia en
Educacién para la Salud.

Segunda Unidad: La salud del individuo y de la comu-
nidad.

Tercera Unidad: La salud en los diferentes grupos de
edad.
Cuarta unidad: La salud y el desarrollo social.

Dentro de la primera unidad, en el tema 5 se abordan
los temas “Sexualidad y Reproducciéon” en donde se
retoma el concepto y caracteristicas de la sexualidad;
de la misma manera se trata la funcién de reproduc-
cion del ser humano haciendo énfasis en los sistemas
genitales masculino, femenino y del sistema endocrino,
es decir se parte de una visién propiamente biolégica
de la sexualidad.

Como estrategias diddcticas se proponen una serie
de actividades de cardcter tedrico-practico (salén de
clase-laboratorio) en donde los alumnos trabajan en
grupos pequeios y el profesor actia como supervisor.
Estas estrategias tienen un enfoque mds informativo y
descriptivo ya que los alumnos exponen la informacién
que encuentran al resto del grupo y reciben realimen-
tacion por parte del profesor.

Como bibliografia basica para esta unidad se recomien-
da la revision de textos actuales (década de los 90%s) de
anatomia y fisiologia.

El tema 2 de la tercera unidad estd dedicado a tratar
la salud del adolescente con subtemas que abordan as-
pectos importantes como son su nutricion, el ejercicio
fisico y los habitos de higiene personal, este ultimo estd
ligado a su salud sexual.Ya en el tema 3 se profundiza
en el ambito de la sexualidad en la adolescencia con
subtemas como la funcién sexual, paternidad respon-
sable, embarazo no deseado y Enfermedades de Trans-
misién Sexual (ETS). Finalmente el tema 4 se aboca a
los problemas sociales a los que el adolescente puede
ser vulnerable como son la farmacodependencia, el al-
coholismo, el tabaquismo, accidentes y violencias.

Como podemos ver, esta unidad pasa de percibir al
adolescente y su sexualidad de un contexto biolégico
(como en la unidad 2) hacia uno mas psicolégico y so-
cial. También se proponen estrategias didacticas orien-
tadas a la busqueda y anilisis de informacion por parte
del alumno sobre las temdticas que se tratan en ella.



De igual manera que en la unidad anterior se propone
la presentacién por equipo de temas, la cual sera guia-
da por el docente.

La bibliografia basica y complementaria para esta uni-
dad corresponde a textos de la década de los 80’s y
90’s.

Para finalizar la revisiéon de esta asignatura, el programa
contempla una ultima unidad, la cuarta, en donde se
aborda el tema de la salud y el desarrollo social enfoca-
do hacia cuestiones legales y la repercusién social que
tiene la conservacion de la salud.

En el apartado correspondiente a la propuesta de
acreditacion de la asignatura, se recomienda al docen-
te la puesta en marcha de actividades précticas dentro
y fuera del aula, de manera individual o en equipo en
donde haya indagacién bibliogrifica, asi como para su
evaluacién la posibilidad de la aplicacion de examenes.

Como ultimo apartado tenemos el tocante al perfil del
docente enunciando las caracteristicas profesionales
y académicas que debera cumplir el profesor de esta
asignatura, quien deberd contar con el titulo de Médi-
co-cirujano y poseer experiencia docente.

(Ver programa Educacion para a Salud completo en Anexo 2)

2.3 Programa:“Ciencias de la Salud [ y II”
y “Psicologia 1l “(CCH)

Ciencias de la Salud | y I

En la presentacién de esta asignatura se hace particular
énfasis en el modelo del Colegio, el cual se caracteri-

Za por cuatro ejes o elementos estructurales que son:

la nocién de cultura basica, la organizaciéon académica
por areas, el alumno como actor de su formacién y el
profesor como orientador del aprendizaje. Es impor-
tante comprender esto ya que nos habla de un en-
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foque integral en donde el alumno es constructor y
elemento activo de un aprendizaje que abarca cultura,
conocimientos especificos del drea de interés, y en un
ambiente de flexibilidad ya que el docente sera guia en
la construccién de este conocimiento.

El Plan de Estudios del CCH contempla dos tipos de
asignaturas: las basicas correspondientes a los 4 pri-
meros semestres Yy las optativas en los 2 Ultimos se-
mestres, Ciencias de la Salud | y Il corresponde a este
altimo rubro, el alumno las elige sucesivamente en 50
y 60 semestre con base en la eleccién de un drea de-
terminada.

Ciencias de la Salud tiene como finalidad crear una cul-
tura de prevencion mas alld del salon de clases, es decir,
que llegue a ser una habilidad en la vida diaria, perci-
biendo a la salud como un estado de bienestar fisico,
mental y social, para lo cual es necesario el desarrollo
de valores y actitudes que incorporen el ser y el ha-
cer del alumno. Por tanto, el enfoque desde el cual se
concibe esta asignatura es preventivo, siendo entendi-
do este concepto como la promocién de la salud para
elevar la calidad de vida a partir de formas de vida mas
saludables.

Ciencias de la salud |

Comenzaré primero por comentar el programa de
Ciencias de la Salud | en el cual se manejan 3 unidades
tematicas:

- Primera Unidad: Las ciencias de la Salud

- Segunda Unidad: Salud Integral del adolescente
- Tercera Unidad: Investigacién en salud

Para los fines de este trabajo me avocaré a la segunda
unidad la cual tiene a su vez 4 subtemas en los que
se profundiza en los cambios bioldgicos, psicoldgicos
y sociales presentes en el adolescente, una explicacién
del concepto de salud integral, desarrollo humano y los
factores de riesgo en esta etapa del desarrollo.



34

En el apartado de estrategias se proponen actividades
de investigacion, trabajo en equipo, discusién grupal,
que en su conjunto apoyen el propésito particular de
esta unidad.

Para esta unidad 2 se recomienda la revisiéon de biblio-
grafia que data de los afos 90’s, por lo que podemos
decir que es relativamente actual.

Para el programa de Ciencias de la Salud | la bibliogra-
fia recomendada corresponde a textos de la década de
los 70’s hasta los 90s.

La bibliografia complementaria también pertenece a fi-
nales de los afios 80’s, 90’s y de esta década, lo cual nos
habla de que existe una preocupacién por la actualiza-
cién de contenidos.

Finalmente encontramos una recomendacién de re-
ferencias electrénicas en las cuales se puede apoyar
el docente y el alumno cuando investiga las diversas
tematicas de esta asignatura, considero que éste es un
elemento indispensable hoy en dia, ya que en estas pa-
ginas electrénicas se maneja informacién actualizada y
seria sobre la salud y la sexualidad.

Ciencias de la Salud Il

El contenido de esta asignatura obedece a las siguien-
tes 3 unidades:

Primera Unidad: Educacién para la salud en Alimenta-
cién y Nutriciéon

Segunda Unidad: Educacién para la salud Reproduccién
y Sexualidad.

Tercera Unidad: Salud, Recreacién y Sociedad.

Para los fines de este trabajo profundizaré solamente
en la unidad 2 la cual tiene como propésito mostrar
la importancia de una sexualidad sana en donde se ob-
serven actitudes de responsabilidad en el adolescente.
En esta unidad se contemplan 4 subtemas que refieren
la anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores
masculino y femenino, el concepto de reproduccién

y sexualidad, las Enfermedades de Transmisién Sexual
(ETS), embarazo inesperado y aborto, métodos anti-
conceptivos y autoexamenes genitales y mamario, de-
teccion de cancer y entre otras.

Las estrategias propuestas refieren actividades encami-
nadas al andlisis y comprensién de los temas mediante
ensayos e investigaciones, asi como a la exposicién de
temas por parte del alumno en donde informa al res-
to de sus compaferos lo que piensa acerca de lo que
investigd. Por ello, se puede decir que se parte de un
enfoque analitico-reflexivo en donde la informacion va
encaminada a la formacion.

La bibliografia particular para esta segunda unidad (y
para esta asignatura en general) es actual, pertenecien-
te a la década de los 90’s y de esta década. La biblio-
grafia complementaria comprende textos de los 70’s
y 90.

Como en el programa anterior también se contempla
el apartado de referencias electrénicas, con dos pagi-
nas electrénicas para revisar.

(Ver programa Ciencias de la Salud I y Il completo en Anexo 3)
Psicologia Il

Psicologia | y Il es una asignatura de caricter optativo
que se sitia en los semestres quinto y sexto respec-
tivamente. En la estructura académica del CCH la psi-
cologia como asignatura se ubica dentro del 4rea de
ciencias experimentales aunque siempre teniendo en
cuenta que es una materia que vincula al hombre con
la naturaleza, la sociedad, la ciencia y la tecnologia, por
lo cual enriquece al alumno de manera significativa.

Aunque no profundizaré en la asignatura Psicologia |,
cabe sefalar que se trabajan aspectos mas ligados con
la naturaleza conceptual de la disciplina; es en Psico-
logia Il donde se prioriza el abordaje de temas y pro-
blemas mds cercanos a las experiencias cotidianas del
alumno adolescente.



Segun el enfoque que plantea el programa de la asigna-
tura, el disefio de las estrategias se centra en el apren-
dizaje del alumno, partiendo de sus intereses pero sin
descuidar el logro de un equilibrio entre éstos y los
contenidos de la disciplina, todo ello con la finalidad de
contribuir a su autonomia y desarrollo personal.

También se establece que los profesores deben pro-
piciar a través de sus estrategias diddcticas una ense-
fianza flexible en donde se contemple el dinamismo, la
reflexion encaminada hacia la critica, la tolerancia y la
creatividad.

La asignatura Psicologia Il consta de una unidad te-
matica que se denomina “El desarrollo humano” en
donde se abordan, en un primer momento, cuestiones
referentes al sujeto y su desarrollo a partir de una re-
flexion tedrica de este tema; en un segundo momen-
to, se aborda la sexualidad, asumiéndola como parte
esencial del desarrollo humano y haciendo énfasis en
las funciones comunicativas, afectivas, de placer y re-
productivas que presenta.

Es importante destacar que esta asignatura relaciona
el conocimiento psicoldgico con el andlisis e interpre-
tacién de diversos aspectos de la sexualidad. Por ello,
las temadticas sugeridas tienen un caracter opcional, de
esta manera el docente puede elegir libremente qué
contenidos seran abordados y en qué profundidad se
trataran.

Dentro de los propésitos que tiene Psicologia Il en
relacién a la sexualidad encontramos los siguientes:

- El alumno comprenderda que la sexualidad integra
funciones trascendentes para el Desarrollo Humano;
como son la relacién comunicativa, la relacion afectiva,
de obtencién y procuracién de placer y la reproduc-
cién, de tal forma que estos conocimientos contribu-
yan en la formacién de su integridad personal, su salud
y su autonomia.

- Estimara valores éticos y cualidades estéticas ante las
diferentes manifestaciones de la sexualidad.
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El subtema que aborda el ambito de la sexualidad espe-
cificamente es denominado “Desarrollo y Sexualidad”,
aqui se manejan topicos como lo son el erotismo, la
vinculacion afectiva que puede tener el hombre a tra-
vés de relaciones de amor y desamor, de amistad, etc.,
la conceptualizacion de las diversas dimensiones psico-
sociales de la sexualidad como son el género, el guién
sexual, la cultura, etc.

Se puede ver que la perspectiva que tiene este progra-
ma es de tipo descriptivo-analitico en donde el alum-
no comprendera aspectos de la sexualidad vistos ya
no solamente como un proceso fisiolégico, como es
el caso de otras asignaturas con esta perspectiva, sino
que también implica aspectos de indole emotivo, afec-
tivo y de placer en el amplio sentido de la palabra.

En cuanto a las estrategias didacticas recomendadas
para esta asignatura se encuentran las orientadas a la
seleccién y busqueda de informacion por parte del
alumno, para dar paso a la elaboracién y organizacién
de esa informacion a través de cuadros sinopticos, ma-
pas conceptuales, etc., no dejando de lado la discusion
y reflexién de la misma en pequefos grupos o por me-
dio de dindmicas grupales, de manera que se combina
la psicologia como disciplina, con la sexualidad; esta
asignatura se presta para el andlisis y reflexién de la
informacién mediante ensayos, resimenes, etc.

Por el hecho de que estas estrategias no proponen una
actividad especifica para el tratamiento de los temas
por parte del docente, éste tiene la oportunidad de
tomar en consideracion esta propuesta, parte de ella o
utilizar estrategias que el considere pertinentes, siem-
pre y cuando no pierda de vista el propésito general
de la asignatura.

Finalmente el programa nos presenta el apartado de
Bibliografia, y aqui es importante decir que a partir de
las reformas hechas al plan de estudios del CCH y ENP
con la creacion del NCFB en 1998, Psicologia | y Il hace
una divisién entre la Bibliografia dedicada a los alum-
nos y la de los profesores, a diferencia de los progra-
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mas anteriores éste es el Unico que hace esta division
que considero es de gran utilidad.

(Ver programa Psicologia | y Il completo en Anexo 4)

Con base en la revision de estos programas, podemos
ver que existen muchas coincidencias en los contenidos
de las asignaturas que manejan educacién sexual, tanto
de la Escuela Nacional Preparatoria y los del Colegio
de Ciencias y Humanidades, y aunque cada subsistema
maneja de diferente forma el caracter de la asignatura
(optativa u obligatoria), los créditos correspondientes,
y la secuencia de los temas, es importante mencionar
que ambas instituciones tocan los temas fundamenta-
les de la sexualidad mencionados en el capitulo I.

Conclusién

En este capitulo se realizé un andlisis de las asignaturas
“Orientacién Educativa IV” y “Educacién para la Salud”
de la Escuela Nacional Preparatoria, asi como “Cien-
cias de la Salud | y II” y “Psicologia 11’ y del Colegio de
Ciencias y Humanidades.

Al revisar el contenido de los programas de estas asig-
naturas pudimos ver que existen temas de sexualidad
que aparecen de manera constante en ambos subsis-
temas;

- Principales cambios fisicos, psicolégicos y sociales en
la adolescencia.

- Anatomia y Fisiologia de los aparatos reproductores
femenino y masculino.

- Proceso de concepcion y embarazo no deseado.

- Métodos anticonceptivos.

- Enfermedades de transmisién sexual (ETS).

- Aborto.

Estos temas varian de subsistema a subsistema; en la
nomenclatura asignada en cada programa de la asigna-
tura, en la profundidad con la que se maneja el tema
en clase, asi como en las propuestas para los docentes
de estrategias didacticas para abordar un tema deter-

minado, el tiempo en horas contemplado para el tra-
tamiento de cada tema, y finalmente en la forma en
que cada docente imprime su sello particular con su
lenguaje verbal y no verbal,y con toda una preparacién
que tiene detras.
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Investigacién de caso: la educacion sexual en el bachillerato universitario
y la actualizacion en las nuevas tecnologias

Introduccién

Tomando en cuenta que el bachillerato que propor-
ciona la UNAM tiene como finalidad formar a jovenes
auténomos, propositivos, concientes de su realidad y
potencialidades, las asignaturas que cursan a lo largo
de tres afios deben contribuir a un desarrollo integral
del adolescente; por lo tanto los docentes de todas las
asignaturas, y particularmente de las mencionadas en el
capitulo anterior, deben estar actualizados en cuanto a
la temdtica que imparten asi como en las herramientas
que las nuevas tecnologias proporcionan como apoyo
a su labor docente.

Por esta razén, y con el propésito de ir mas alla de la
informacién que podemos encontrar en los programas
de las asignaturas que abordan el tema de la sexualidad,
en este capitulo se hace un anidlisis de las respuestas
obtenidas en la entrevista realizada a los profesores de
estas asignaturas pertenecientes a la ENP y CCH, para
poder conocer més sobre el contenido, estrategias de
ensefianza y aprendizaje, evaluacion, etc., sefialadas en
los programas oficiales de la asignatura,asi como el co-
nocimiento y actualizaciéon que los profesores tienen
sobre las nuevas tecnologias, haciéndose énfasis en el
uso de Internet en su labor docente.

3.1 Estrategias y material didactico utilizados en
educacién sexual en la ENP y CCH de la UNAM.

Como se vio en el capitulo anterior, los programas ofi-
ciales de las asignaturas analizadas nos muestran, de
manera general, propuestas de objetivos, contenidos,
estrategias diddcticas, de acreditacion y evaluacion,
perfil del docente y bibliografia para la asignatura, que
en teoria comprenden los parametros por los cuales
se rigen los docentes que las imparten.

Sin embargo todos estos rubros, a excepcion de los
contenidos, son Unicamente propuestas para el docen-
te, definitivamente es él quien tiene un conocimiento
mas certero de las caracteristicas y necesidades de su

grupo, por lo que la selecciéon y adaptacién de las es-
trategias y el material diddctico a la clase, dependen
solo de él.

Pero, en el caso especifico de los temas de sexualidad:
¢Cudl es la postura que los docentes tienen hacia ésta?,
(poseen formacién actualizada en educacién sexual?,
icudles son las estrategias didacticas que mas utilizan
para estos temas!?, jtienen coincidencia las estrategias
empleadas por profesores de la ENP con las del CCH?,
{Cudles son los materiales didacticos mas recurrentes
en esta tematical, ;Emplean las nuevas tecnologias de
informacién y comunicacién para el manejo de temas
de sexualidad? Si es asi ;con qué frecuencia lo hacen?
Todas estas interrogantes surgen si Unicamente se hace
una revision de los programas oficiales, es en la practi-
ca donde podemos saber a ciencia cierta como es que
la educacion sexual se presenta en el nivel bachillerato
de la UNAM.

Para ello, se realizé una entrevista de 23 preguntas
abiertas a un grupo del | profesores, 6 de ellos per-
tenecientes a la Escuela Nacional Preparatoria quienes
imparten las asignaturas “Orientacion educativa IV”
(5/5) y “Educacion para la salud” (1/4) y 5 profesores
del Colegio de Ciencias y Humanidades que imparten
la asignatura “Psicologia | y II”. Por cuestiones adminis-
trativas, los profesores de la asignatura Ciencias de la
Salud | y Il del CCH no contestaron la entrevista, por
lo que sélo obtuve datos de las otras asignaturas tanto
de la ENP como del CCH.

Con la finalidad de responder a los cuestionamientos
anteriores, este instrumento se divide en 3 apartados:
el primero corresponde a la preparacién académica del
docente, el segundo es referente a la asignatura que
imparte y el tercer apartado corresponde a la actuali-
zacion y superacion profesional que el docente posee
haciendo énfasis en sus conocimientos y utilizacion de
las nuevas tecnologias en su ejercicio docente.

(Ver Formato de Entrevista en anexo 5)
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De la entrevista se obtuvieron los siguientes datos, los
cuales se presentan en los tres apartados en los que se
dividi6 el instrumento.

Preguntas del cuestionario.

A continuacién se presentan las primeras 6 preguntas
realizadas a los profesores en lo tocante a informacién
personal.

En el presente cuadro se muestra la edad de los pro-
fesores entrevistados, lo cual nos permite conocer en
un primer momento el promedio de edad en la que
oscilan de manera general y por subsistema.

1.- Edad
01 28 afios
02 55 afios
03 | PROFR | 54 afios
04 42 afios
05 | CCH | 50 afios
06 40 afios
07 | PROFR | 53 afios
08 48 afios
09 ENP 44 afios
10 44 afios
1" 47 afios

El promedio de edad de los profesores entrevistados
es de 45.90, es decir 46 afios, con lo cual podemos ver
que existe una importante diferencia de edad (aproxi-
madamente 25 afos) en relacién a sus alumnos, quie-
nes son adolescentes entre |15y 18 afios de edad.

El promedio de edad de los profesores del CCH co-
rresponde a 45.8 afnos, mientras que el de la ENP co-
rresponde a 46 anos, por lo que no hay una diferencia
significativa entre las edades de los docentes de ambos
subsistemas.

En el siguiente cuadro se presenta el género de los
profesores entrevistados para conocer cual es el gé-
nero predominante en estos dos subsistemas y la im-
portancia que esto puede tener en la imparticién de
las asignaturas.

2.- Sexo
01 F
02 PROFR F
03 M
04 F
05 CCH M
06 F
07 PROFR B
08 M
09 M
ENP
10 F
1 F

2.- ;Cual es su sexo!

Frequency Percent |Valid Percent|Cumu lative
Percent
Valid Femenino 7 63.6 63.6 63.6
Masculino 4 36.4 36.4 100.0
Tot al 11 100.0 100.0

De los | | profesores entrevistados 4 son hombres re-
presentando el 36% y 7 son mujeres, correspondiente
al 64 %. Este dato nos habla de una predominancia de
mujeres en la imparticién de esta asignatura, incluso
por plantel, lo que pudiera determinar una postura de
género especifica con relacion a la tematica, en este
caso destaca el significado de la confianza por parte de
los jévenes que sea una mujer la que trate los temas
de educacién sexual.




En el siguiente cuadro se pueden apreciar la profesion
de origen de los docentes encuestados, estos datos
permiten conocer el perfil profesional que prevalece
en la imparticion de estas asignaturas.

3.-Profesion de origen.

01 Licenciatura en Psicologia.

02 PROFR Psicologa

03 Psicologo

04 Lic. En Psicologia.

05 CCH Lic. En Psicologia

06 Psicologia

07 PROFR Cirujano Dentista

08 Lic. En Psicologia.

09 Licenciado en Psicologia Educ ativa.
ENP

10 Lic. En Pedagogia.

11 Licenciado en Psicologia.

3.- ;Cudl es su profesion de origen?

Frequency | Percent Valid Cumu lative
Percent Percent
Valid Lic. en 9 81.8 81.8 81.8
Psicologia
Lic. en 1 9.1 9.1 90.9
Pedagog ia
Cirujano 1 9.1 9.1 100.0
Dentista
Tot al 1 100.0 100.0

En relacion a su profesion de origen, se puede decir
que 9 de ellos son Licenciados en Psicologia, | Licen-
ciada en Pedagogia y | es Cirujano Dentista. Esta infor-
macién apoya lo establecido en los programas oficiales,
donde se sefala que los docentes que se encargaran
de impartir dichas materias deben estar enfocados al
area de la salud (medicina, psicologia clinica) y de las
humanidades (pedagogia), a excepcioén de una profeso-
ra de profesién Cirujano Dentista.
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Es importante mencionar que hay una presencia signifi-
cativa de la disciplina psicolégica/medica (10 docentes)
en el cuerpo docente encargado de estas asignaturas,
por lo que se hace evidente la pretensién de enfati-
zar este aspecto de la sexualidad, buscando garantizar
que los alumnos tengan informacién a nivel anatémi-
co/bioldgico y con respecto a procesos mentales que
intervienen en su sexualidad, dejando de lado la parte
educativa de esta tematica (| pedagogo).

Una hipotesis inicial que surge de estos datos es que
en este nivel educativo la educacién sexual se prioriza
desde un enfoque mas psicoldgico/bioldgico, y se deja
en segundo lugar el ambito educativo, por lo que con-
sidero necesario equilibrar estos aspectos académicos
para que la educacién sexual que se imparta en el ba-
chillerato comparta un enfoque mas amplio.

A continuacién se presenta el cuadro correspondiente
a las instituciones en donde estudiaron los docentes
entrevistados lo cual es relevante para conocer la vi-
sion institucional y el tipo de formacién que recibieron
los docentes

4.- Institucion en la que estudio.

01 Facultad de Psicologia; UNAM.
02 PROFR Facultad de Psicologia U.N.A.M
03 Facultad de Psicologia UNAM
04 ENEP Z aragoza.

05 CCH UNAM

06 UNAM

07 PROFR Facultad de Odonto logia. UNAM.
08 Facultad de Psicologia/UNAM
09 UAM Xoch imilco.

10 ENP Fac. de Fil. y Letras UNAM

1 FES lztacala
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4.- Senale la institucion en la que estudio

Frequency Percent Valid Percent | Cumu lative
Percent

Valid Facultad de 6 54.5 54.5 54.5
Psicologia

ENEP Zaragoza 1 9.1 9.1 63.6

Fac.de 1 9.1 9.1 727
Odonto logia

UAM Xoch imilco 1 9.1 9.1 81.8

Facultad de 1 9.1 9.1 90.9

Filosofia y Letras
FES lIztacala 1 9.1 9.1 100.0
Tot al 11 100.0 100.0

De los || profesores entrevistados, |0 son egresados
de Licenciaturas impartidas por la UNAM en sus di-
versas facultades; Psicologia, Filosofia y Letras, Odon-
tologia, ENEP Zaragoza y FES lztacala; y solamente un
profesor de ellos pertenece a la UAM Xochimilco.

El hecho de que el 91% de que los profesores entrevis-
tados sean egresados de la UNAM supone una visién
similar del proceso educativo que se lleva a cabo, lo
cual considero, favorece la educacién que reciben los
alumnos de estas instancias, debido a que estos profe-
sores recibieron una formacion profesional uniforme
(a través de asignaturas) que permite tener coinciden-
cias importantes en relacién a una formacion de carac-
ter modular como ocurre en la UAM.

En el siguiente cuadro se muestran las asignaturas que
imparten los profesores en ambos subsistemas, mis-
mas que abordan contenidos de educacién sexual, de
ahi la importancia de conocerlas.

5.- Nombre de |l a (s) asignatura (s) que imparte

actua Imente

01 Psicologia |y Il

02 PROFR Psicologia Iy Il

03 Psicologia |y Il

04 Psicologia |y Il

05 CCH Psicologia Iy Il

06 Orientacion Educ ativa IV y V
07 PROFR Educ acién para la Salud
08 Orientacion educativa 4y 5
09 Orientacion educativa IV y V
10 Orientacion Educ. IV y Orient. Educ . V
11 ENP Orientacion Educ ativa IV y V

5.- Sefale el nombre de las(s) asignatura(s)
que imparte actualmente

Frequency | Percent Valid Cumu lative
Percent Percent
Valid Psicologia | 5 455 455 455
y ll
Orientacion 5 455 455 90.9
IVyV
Educ acion 1 9.1 9.1 100.0
para la
Salud
Tot al 1 100.0 100.0

De los || profesores entrevistados 5 psicélogos im-
parten la asignatura “Psicologia | y 1I”, 4 psicélogos y
| pedagoga imparten “Orientacion Educativa IV yV” y
| una cirujano dentista “Educacién para la Salud”. Con
estos datos se puede ver que en los dos subsistemas
de la UNAM en estas asignaturas estan impartidas en
su mayoria por psicélogos.

Esto nos deja ver que si bien hay una distribucién co-
rrecta de los profesores con relacién a la asignatura
que imparte, el que haya predominancia de la disci-
plina psicolégica en la mayoria de las asignaturas su-



pondria una idea del cdbmo se percibe al adolescente
en el bachillerato, en este caso como un sujeto que
prioritariamente sera atendido en el ambito psicolégi-
co, incluso en asignaturas como orientacién educativa,
que principalmente se aboca a un enfoque educativo,
partiendo de estos datos se abordan los problemas y
demads temadticas de la asignatura a partir de la psicolo-
gia significativamente.

Este hecho nos habla de un 4rea de oportunidad para
mejorar el plan de estudios de la carrera de Pedago-
gia en cuanto a educacién sexual se refiere, ya que se
aborda someramente en algunas asignaturas que son
de corte también psicolégico, lo cual considero, pro-
porciona un vision limitada de lo que significa la sexua-
lidad y su relacién con el ambito educativo, herramien-
tas indispensables para un pedagogo que sera docente
y abordard esta tematica con adolescentes.

Enseguida se presenta el cuadro que muestra el plantel
donde trabajan los profesores que participaron en este
estudio,aspecto que es relevante en tanto que permite
detectar en qué otros lugares son docentes o realizan
actividades académicas.

6.- Plantel(es) endonde trabaja actualmente

01 CCH O riente

02 PROFR Oriente

03 C.C.H Ote y FES Zaragoza

04 CCH C.C.H Oriente

05 CCH O riente

06 Plantel 6 Antonio Caso

07 PROFR Escuela Nacional Preparatoria # 6
08 ENP P I. 6 Anton io Caso

09 ENP ENP No. 6 Anton io Caso

10 Escuela Nacional Preparatoria # 6

11 ENN.P6
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6.- Senale el plantel (s) donde trabaja actualmente

Frequency | Percent Valid Cumu lative
Percent Percent
Valid CCH Plantel 5 455 455 455
Oriente
ENP No. 6 6 54.5 54.5 100.0
Tot al 1 100.0 100.0

De los || profesores entrevistados 5 de ellos trabajan
en el CCH Oriente (| de ellos ademas imparte clases
en la ENEP Zaragoza), y 6 son docentes en la ENP No
6. De esta informacion se puede concluir que el 91 %
de los profesores encuestados se dedica Unicamente
a la docencia a nivel medio superior, lo cual nos habla
de una dedicacién de tiempo completo a la asignatura,
cuestion favorable para la institucion y para los adoles-
centes de ambos subsistemas, en cuanto a la prioridad
en tiempo y experiencia que los docentes pongan en
su labor.

3.1.1 Preparacién académica

A continuacion se hace un andlisis de la preparacion
académica de los profesores partiendo de las respues-
tas obtenidas de las 4 preguntas correspondientes.

En el cuadro siguiente se muestra cuales son los estu-
dios profesionales de los profesores entrevistados, lo
cual nos permite observar la preparacién adicional a
su profesion de origen y detectar que estudios son los
mas recurrentes y los beneficios que pudieran aportar
al manejo de temas de sexualidad.
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7.- ¢Cudles hansido sus estudios profesionales?

01 Licenciatura en Psicologia y Maestria en Terapia Familiar

02 Licenciatura Psicologia Educ ativa

03 Licenciatura, Especialidad Y Maestria sin terminar.

04 PROFR Licenciatura, Diplomados

05 Licenciatura en psicologia, Diplomados en Psicologia Educ ativa en Madrid
CCH y Barcelona.

06 Maestria en Desarrollo Org anizacional

07 Licenciatura en Odonto logia, Especialidad en Odontog eriatria.

08 Lic. en Psicologia

09 PROFR Licenciado en Psicologia Educ ativa, Diplomado en Terapia Sistémica,

Diagno stico y Tratamie nto a nifios con problemas de aprendizaje.

10 Licenciada en Pedagogia.
ENP

11 Lic. en Psicologia y Maestria en Pedagogia.

7.- ;Cudles han sido sus estudios profesionales?

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumu lative
Percent
Valid Licenciatura 3 27.3 27.3 27.3
unicamente
Licenciatura y 3 27.3 27.3 54.5
Diplomado(s)
Licenciatura y 3 27.3 27.3 81.8
Maes tria
Licenciatura y 2 18.2 18.2 100.0
otras
especialidades
Tot al 11 100.0 100.0

En los cuadros anteriores se observa que los profesores que imparten estas asignaturas tienen diversos estu-
dios profesionales que van desde la licenciatura Gnicamente 3 (27.3%), licenciatura con diplomados 3 (27.3 %),
licenciatura y maestria 3 (23.7%), y licenciatura y otras especialidades 2 (18.2%) ésta ultima representa el menor
porcentaje.

De estos datos se puede observar que 3 profesores cuentan con la licenciatura Gnicamente, mientras que los
otros 8 profesores han realizado estudios adicionales a la licenciatura, lo cual implica basicamente dos aspectos
importantes: hay una preocupacién por su actualizacién profesional y por superarse académicamente, cuestiones
que hablan de desarrollo docente.



8.- ¢Cuales sonlos campos del conocimiento en los que ha tenido su
desar rollo profe sional?
01 Dentro de la disciplina de Psicologia, en el campo Educ ativo
en la docencia a nivel bachillerato y en el campo de la clinica
PROFR en Terapia
02 Psicologia Educ ativa y Clinica.
03 Experimental, Mod ificacion de conduct a. Terapia de la
CCH conduct a, la cogn itivo-conductu al, Racional-emotiva y la
Psicologia Transpersonal.
04 Educ acién
05 Psicologia Educ ativa. Campo de la educacion.
06 Psicologia Indu strial, Psicologia Educ ativa, Orientacion
07 Educ ativo, Social
08 PROFR Educ ativo y Social
09 Diagno stico, Doc encia, tratamiento
10 Orientacion Educ ativa
11 2 Psicologia y orientacion Educ ativa.
7.- ;Cudles han sido sus estudios profesionales?
Frequency | Percent Valid Cumu lative
Percent Percent
Valid |Educ ativo/Doc encia 8 72.7 72.7 72.7
Clinica/Terapéutica 2 18.2 18.2 90.9
Orientacion 1 9.1 9.1 100.0
Tot al 1 100.0 100.0
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Con datos de las tablas anteriores podemos ver claramente que 8 profesores (el 72.7% de la muestra) se han
desarrollado en el ambito educativo y docente, combinandolo con otros campos profesionales, lo cual nos habla
de una experiencia importante frente a grupo. Esto es significativo para la investigacién porque nos habla de una
preocupacion por parte de los docentes por incursionar en el ambito educativo/social lo cual, derivado de la
experiencia, beneficia una formacién mas completa para los alumnos.
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Por subsistema también se tienen datos equivalentes,
ya que 4 del grupo de profesores del CCH y 4 profe-
sores del grupo de la ENP se han desarrollado mayor-
mente en el ambito educativo y de la docencia, siendo
2 profesores enfocados también al ambito clinico y de
terapia (uno del CCH y otro de la ENP) y finalmente
una profesora de la ENP quien menciona haber tenido
incursion mayormente en el ambito de la orientacién
educativa.

En la siguiente tabla se muestra la antigliedad que tie-
nen como docentes en la UNAM los profesores entre-
vistados, aspecto importante que nos permite conocer
la experiencia en este ambito profesional.

9.- ¢Cual es su antigiiedad como docente
en la UNAM?
01 4 afios y medio
02 30 afios
03 PROFR 30 afios
04 CCH 15 afos
05 27 afios
06 10 afios
07 24 afios
08 PROFR 10 afios
09 ENP 15 afios
10 15 afios
1" 16 afios

Se puede apreciar que los docentes que imparten estas
asignaturas tienen en promedio una antigiiedad en la
UNAM de 18 afos, lo cual representa una experiencia
importante en este ambito, lo cual es indispensable en
el manejo de grupo y el trabajo con adolescentes.

Por subsistema se puede observar que en el grupo de
profesores del CCH 3 de ellos tienen una antigliedad
como docentes en la UNAM de 26 a 30 afos (profeso-
res con mayor antigiiedad); por otro lado, en el grupo
de la ENP 2 profesores tienen una antigiiedad de entre
|6 y 26 afos representando los profesores con mayor
tiempo en la docencia.

Con estos datos se puede sefalar que en el grupo de
profesores del CCH la mayoria de ellos que imparten
asignaturas con contenido de educacién sexual tienen
mayor experiencia docente en la UNAM, que los pro-
fesores del grupo de la ENP. Sin embargo este dato
no precisa su experiencia en el manejo de temas de
sexualidad especificamente, como veremos mas ade-
lante.

En el siguiente cuadro se muestra los datos correspon-
dientes a la experiencia docente, pero ahora particu-
larmente en las asignaturas mencionadas anteriormen-
te, estos datos nos proporcionan informacion acerca
del conocimiento y manejo de los temas por parte del
docente.

10.- (Cuantos afos de experiencia docente tiene impartiendo

esta a signatura?

. . T 01 4 afios y medio
9.- ;Cudl es su antigliedad como docente Y
02 30 afios
en la UNAM?
03 Las del C.C.H 29 afios (estuve becado uno) y en la
PROFR FES Z aragoza aprox. 27 afios con materias varias
- - de psicologia clinica.
Frequency Percent Valid Percent | Cumu lative —
Percent 04 CCH 15 afios
Valid De 1 a 5 afios 1 9.1 9.1 9.1 05 27 afos
De 6 a 10 afios 2 18.2 18.2 27.3 06 10 anos
De 11 a 15 afios 3 27.3 27.3 54.5
De 16 a 20 afios 1 9.1 9.1 63.6 . 2 TS
De 21 a 26 afos 1 9.1 9.1 727 08 10 afios
De 26 a 30 afios 3 273 273 100.0 09 PROFR 9 afios
Tot al 1 100.0 100.0 10 ENP 15 afios

11 16 afios
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10.- ;Cudntos afios de experiencia docente tiene impartiendo esta asignatura?

Frequency Percent Valid Percent | Cumu lative
Percent
Valid De 1 a 5 afios 1 9.1 9.1 9.1
De 6 a 10 afios 3 27.3 27.3 36.4
De 11 a 15 afios 2 18.2 18.2 54.5
De 16 a 20 afios 1 9.1 9.1 63.6
De 21 a 25 afios 1 9.1 9.1 72.7
De 26 a 30 afios 3 27.3 27.3 100.0
Tot al 1 100.0 100.0

De las tablas anteriores se puede decir que la mayoria de los profesores (9) tiene entre 10 y 30 afios impartiendo
estas asignaturas (3.8 afios en promedio), lo cual, relacionado con su experiencia docente en general y su edad,
nos habla de profesores con una experiencia docente muy significativa con una dedicacién exclusiva a la asigna-
tura y con un gran conocimiento de los contenidos de ésta.

Por subsistema se puede decir que de los 5 profesores del CCH la mayoria (3) de ellos tienen entre 26 y 30 afios
impartiendo la asignatura, lo cual coincide con el tiempo que han sido docentes en la UNAM, los otros profeso-
res (2) tienen entre 5 y |15 afnos; en el caso del grupo de profesores de la ENP la mitad de ellos tiene entre 6 y
|0 aflos impartiendo su asignatura, y la otra mitad entre || y 25 afios.

Sin embargo, cabe mencionar que desde el afio de 1998, es decir hace 8 afios aproximadamente, los planes de
estudio de la ENP y del CCH sufrieron reformas en su contenido, por lo que las asignaturas también fueron ac-
tualizadas con base en el Nucleo de Conocimientos y Formacién Basicos que debe proporcionar el bachillerato
(NCFB) como se mencion6 anteriormente.

Es importante citar este hecho ya que si bien los docentes han impartido estas asignaturas por un periodo largo,
también tuvieron que ajustarse a los cambios en las mismas; la importancia de adaptarse a estos nuevos cambios
(no solo en planes y programas sino en la sociedad misma) radica en cubrir la gran necesidad de renovacion y
actualizacién educativas para poder obtener mejores resultados en el aprendizaje y ensefianza.

3.1.2 Asignatura

A continuacién se hace un andlisis de la asignatura que imparte cada profesor especificamente a partir de las
respuestas obtenidas a las 7 preguntas correspondientes.

El siguiente cuadro refiere el contenido temdtico que se trata en las asignaturas que imparten los profesores
entrevistados, lo cual permite contrastar la informacién del programa oficial de la asignatura con la postura desde
la cual los profesores hacen mencién de las temdaticas que abordan en clase.
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11.- ;Cual es el conte nido tematico que maneja en esta asignatura?
01 Son varios. Con respecto a Psicologia Il, basicamente gira en funcion de dos cont enidos:
Desarrollo Hum ano y Sexualidad Hum ana.
02 Antecedentes Histoéricos de la Psicologia, Enfoqu es actuales, Proc esos Cogno scitivos,
Desarrollo Psicoldgico, Sexualidad Hum ana.
03 Historia de la Psicologia, Metodo logia de la Psicologia, Procesos Basicos en psicologia
(aprendizaje, percepcién, pensamiento, emocion y motivacion) Desarrollo Hum ano y dentro
PROFR de éste Sexualidad Hum ana.
04 Antecedentes Histoéricos, Metodo logia, Procesos Psicolégicos.
CCH Desarrollo Psicoldgico, Sexualidad Hum ana.
05 Psic. | “El estudio cientifico del comport amie nto y los proc esos mentales”
Psic. Il “Desarrollo Hum ano”
06 Orientacion educ ativa.- Historia ENP, Adolescencia y Solucion de prob lemas.
07 Sistemas: respiratorio, reproduct ivo femenino y masculino, urinario, digestivo, 6seo,
tegum entario.
Terminologia, Cont enido de cavidades, Salud Pub lica, Prevencion ETS, Epidemiologia.
08 Historia Mision y Plan de Estudios de la ENP. Compr ension Lectora y Etapa de la
PROFR Ado lescencia. Proc esamiento Hum ano de Informacion. Solucién de Prob lemas.
09 En Or ientacion educ ativa IV.- Formacion Cultural.
ENP En Or ientacién Educ ativa V.- Tom a de decisiones.
10 IV.- Historia de la ENP , Compr ension Lectora, Etapa de la adolescencia, Proc esamiento
Hum ano de Informacién, Soluciéon de Problemas.
V.- Perfil de carreras por area, Herramientas de diagno stico, Tom a de decisiones.
1 O. E. IV.- Inducc ién a la UNAM, Ado lescencia, P.H .I, Solucion de prob lemas y comp .
Lectora.
O.E. V.- Areas y carreras de la UNA M, Pruebas para el perfil del alumno, Tom a de
decisiones.

I'l.- ;Cudl es el contenido tematico que maneja en esta asignatura?

Frequency | Percent | Valid Percent | Cumu lative
Percent
Valid Enfoqu e histérico 6 54.5 54.5 54.5
y psicologico
Enfoqu e 3 27.3 27.3 81.8
educ ativo
Enfoqu e 2 18.2 18.2 100.0
biologico y
médico
Tot al 11 100.0 100.0
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Con base en esta pregunta se puede decir que los profesores, de acuerdo al contenido de la asignatura, ponen
mayor énfasis en aspectos histéricos y psicolégicos de la sexualidad, seguido por un ambito educativo y finalmen-
te visto desde un enfoque biolégico-médico. Este hecho quizas responde a la orientacion que cada asignatura tie-
ne dentro del Plan de estudios, sin embargo cabe destacar que la sexualidad como tal solo es abordada desde una
u otra perspectiva y no de manera integral como se menciona en los propésitos y objetivos de cada asignatura.

En cuanto a la relacién existente del cruce de las variables:“contenido” y “experiencia docente” de los profeso-
res, no se pueden observar constantes significativas ya que los profesores con mayor experiencia en su asignatura
(entre 21 y 30 afios) manejan el contenido desde un enfoque mas histérico/psicolégico y biolégico/médico; los
profesores con menor experiencia en la asignatura (de | al0 afios) lo manejan desde un enfoque biolégico/mé-
dico principalmente; finalmente los profesores que tienen aproximadamente entre 10 y 20 afos impartiendo la
asignatura lo hacen desde un enfoque educativo principalmente y en segundo lugar histérico/biolégico también,
es decir, la experiencia docente en la asignatura tiene poco que ver con el enfoque que le dan al contenido de
la misma.

Por subsistema se puede observar que 4 de los 5 profesores pertenecientes al grupo del CCH, manejan el con-
tenido de la asignatura desde un enfoque histérico/psicolégico y uno bajo un enfoque biolégico/médico; por otro
lado en el grupo de profesores de la ENP 2 de ellos manejan el contenido desde un enfoque histérico/psicol6-
gico, 3 de ellos desde un enfoque educativo y | de ellos desde un enfoque biolégico médico. Con estos datos se
puede ver que en la ENP existe la presencia de mds dmbitos de la sexualidad desde los cuales se abordan estas
asignaturas, mientras que en el CCH se reduce un poco hacia un contenido enfocado al ambito psicolégico/his-
térico.

A continuacion se presenta el cuadro correspondiente a los datos proporcionados por los profesores en rela-
cion a las estrategias didacticas de ensefianza que utilizan para tratar temas de educacién sexual.

12.- ;Cuales son las estrate gias didacticas de ensefnanza que uste d utiliza en el aula para
abordar los temas re lacionados a educacion sex ual?
01 Son d iversas, entre las mas relevantes incluyen las siguientes actividades: colages, mapas
mentales, dibujos, sociodramas, exposiciones, videos, visitas a condon erias, etc.
02 Organizadores de la Inform acién, mesas redond as, trabajo colectivo, discusion, proyectos de
Investigacion.
03 PROFR Por videos y analisis, revisiones bibliogréaficas, actividades de exposicién y actividades
CCH vivenciales.
04 Investigacion y busqueda de inform acion, exposicién, Sociodramas, T. en equipo, dindmicas
grup ales.
05 Selecciéon y busqueda de inform acion, organizacion de la informacion, integracion y ciencia.
06 Temas de teoria, peliculas, dinamicas, platicas.
07 Juegos, Proyeccién de peliculas, reconoc imiento de olores, sabores, etc.
PROFR ; i
08 EgP Lluvia de ideas, Integracién de equipos, discusion grup al.
09 Exposicion, trabajo en equipo, panel, juegos vivenciales, entrevistas.
10 Analisis de casos, dinamicas grup ales, videos educ ativos, cuestionarios.
11 Expositiva, Lluvia de ideas, mesa redond a, debate.
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12.- ;Cudles son las estrategias didicticas de ensefianza que usted utiliza en el aula
para abordar los temas relacionados a educacién sexual?

. ~ 1a 2a 32
Estrategias de ensefanza - - .,
opcién opcién | opcidn
Investigacion 5
Actividades individuales (collage, mapas mentales, 1
exposicion)
Actividades grup ales (lluvia de ideas, mesa
5 5
redond a, debates
Con apoyo audiovisual 3 2
Ningun a
Tot al 1 1 1

En cuanto a las estrategias didacticas de ensefanza para abordar temas de sexualidad, los profesores hacen men-
cién al disefio de un conjunto de actividades en donde combinan las encaminadas a la investigacion de manera
individual con las grupales (principalmente).

Cinco de ellos mencionan el uso de material audiovisual en el disefio de sus estrategias, los otros seis no comen-
tan el uso de éste. Estos resultados proporcionan un fundamento mas claro a esta investigacion, ya que si bien
existe un conocimiento y aplicaciéon de estas herramientas por parte de algunos profesores, la mitad de ellos no
las utiliza para apoyar su labor docente.

A partir de los datos, por subsistema se puede ver que el grupo de docentes del CCH ponen mayor énfasis en las
estrategias de ensefianza encaminadas hacia la investigacion, colocando en segundo lugar las actividades grupales
y en ultimo las actividades individuales mencionando solamente una ocasién el uso de material audiovisual para
apoyarse; en el caso del grupo de docentes de la ENP, de manera general, colocan en primera instancia las activi-
dades grupales, en segundo las actividades encaminadas hacia la investigacion y en un tercer momento mencionan
las actividades con apoyo audiovisual.

Se puede decir entonces que el grupo de profesores del CCH las estrategias de que los profesores disefian y
utilizan de manera mas recurrente son las encaminadas hacia la investigacion, mientras que en el grupo de la ENP
los profesores recurren mayormente al disefio de actividades grupales para el logro de aprendizajes en educacion
sexual.

En cuanto al hecho de contemplar apoyarse en material audiovisual, los profesores de la ENP mencionan hacerlo
mas que los profesores del CCH.

Del cruce de variables:“contenido tematico” y “estrategias de ensefianza” se puede ver que desde un enfoque his-
torico/psicolégico las estrategias mas utilizadas son la encaminadas hacia la investigacién y las actividades grupales
en segundo lugar; visto desde un enfoque educativo el contenido es apoyado por actividades grupales en primer
lugar y en segundo por las encaminadas hacia la investigacién; finalmente desde un enfoque biolégico médico el
docente disefa estrategias para actividades individuales y grupales principalmente. Es importante ver como es que
los docentes disefian sus estrategias de ensefianza partiendo del contenido sobre sexualidad de las asignaturas, y
que existen variaciones importantes desde la perspectiva desde la cual se aborda cada una de ellas.
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A partir de las concepciones y/o posturas en educacién sexual que los profesores manejan y la relacién con las
estrategias de ensefianza que disefian y aplican en clase, se puede ver que desde una postura constructivista las
actividades individuales y grupales son las mas empleadas; desde una postura holistico/integral las actividades
encaminadas hacia la investigacion y actividades grupales son a las que mas recurren los profesores; desde una
postura en donde se prioriza la definicién de educacién sexual humana los profesores tienden hacia el disefio de
actividades hacia la investigacion; finalmente desde otras posturas o concepciones (respeto, abierta, etc.) hacia la
educacién sexual los profesores prefieren actividades grupales para el logro de su aprendizaje. Con todo esto, se
puede decir que existen preferencias hacia las actividades grupales desde cualquier postura en educacion sexual,
pero también es claro que las estrategias de ensefianza estan determinadas en gran medida por la concepcién de
educacion sexual que hay detras.

En el cuadro siguiente se muestran las estrategias diddcticas de aprendizaje utilizadas para los temas de sexua-
lidad, es decir, el conjunto de actividades que los alumnos realizaran para revisar dicho contenido, esto permite
identificar cudles son las estrategias mas recurrentes y en las que se pone mayor énfasis.

13.- (Cuadles son las estrate gias didacticas de aprendizaje que ust ed utiliza en el aula
para abordar los temas relacionados aeducacién sexual?

01 Algun as son la lluvia de ideas, exposiciones, y los mencionados anteriormente,
02 Busqueda de la Inform acion, elaboracion de proyectos, resolucién de guias,
mapas conc eptuales, etc.
PROFR ——__map o P —
03 CCH Revision bibliografica, exposicion de tematicas, discusion.
04 La derivada de la aplicacion de las anteriores.
05 Igual que la anterior solo que las estrategias de ensefianza son las que disefia el

profesor para el aprendizaje de los alumno s y las est. De aprendizaje son las que
realiza el alumno.

06 Valores, respeto al cuerpo, docum entarse en instituciones que dan inform acién de
educacién sexual.
o7 Sociodramas, intercambio de las ideas después de la proyeccién de video,

agud izar los sentidos, platicar experiencias de los alumno s, asi como las
supo siciones que tienen al respecto.

08 Videos educ ativos, carteles, acetatos, pizarron.

09 PROFR Exposicién por parte del alumno , dindmicas grup ales, elaboracién de
ENP cuestionarios, periédicos murales.

10 Cuestionarios, Investigacion.

11 Debate, mesa redond a.

|3.- ;Cudles son las estrategias didacticas de aprendizaje que usted utiliza en el aula para
abordar los temas relacionados a educacién sexual?

12 22 32
Estrategias de aprendizaje . . s
opcioén | opcion opcion
Investigacion 5
Actividades individuales (collage, mapas 2 2
mentales, exposicién)
Actividades grup ales (lluvia de ideas, mesa
3 4
redond a, debates
Con apoyo audiovisual 1 1
Ningun a 5 10
Tot al 1 1 1
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De manera general, en cuanto a las estrategias de aprendizaje empleadas en temas de sexualidad mencionadas
por los profesores, destacan de manera reiterativa las actividades grupales en primer lugar, las encaminadas a la
investigacion en segundo, en tercer lugar las referentes a actividades individuales, y en cuarto lugar las estrategias
que se apoyan en material audiovisual. Cabe destacar que en los datos de este cuadro no aparece explicito el
apoyo en Internet para el disefio de estrategias de aprendizaje, es decir, en su planeacién los docentes no con-
templan el Internet como medio de busqueda de informacién por parte de los alumnos, lo cual apoya la hipétesis
de esta investigacion.

Por subsistema se puede observar que en el grupo de profesores del CCH las estrategias de aprendizaje mas
utilizadas son las referentes a la investigacion, en este caso por parte de los alumnos, colocindose en segundo
lugar las estrategias didacticas grupales y finalmente las actividades individuales; contrastando estos datos con
el de las estrategias de ensefianza, se puede ver que existe correspondencia entre las respuestas. Por otro lado,
el grupo de profesores de la ENP en su mayoria refieren las actividades grupales y con apoyo audiovisual como
las estrategias mas utilizadas en clase, colocando en segundo lugar las actividades individuales y en un tercero las
actividades orientadas a la investigacién.

A partir de estos datos se puede inferir que aunque existen coincidencias entre estos dos subsistemas en cuan-
to a las estrategias de aprendizaje que utilizan con los alumnos, existen diferencias importantes en la prioridad
que cada grupo de docentes por plantel pone en una u otra estrategia, y que aunque los contenidos también
son practicamente los mismos, los profesores emplean diversas estrategias para el aprendizaje de contenidos de
educacion sexual por parte de los alumnos.

De la relacion que hay entre las ”estrategias de aprendizaje” y el “contenido” de estas asignaturas se puede decir
que para los profesores que abordan el contenido desde un punto de vista histérico/psicolégico recurren prin-
cipalmente a estrategias de aprendizaje referentes a investigacion y actividades con apoyo audiovisual en menor
medida; desde un enfoque educativo el contenido es apoyado por actividades grupales, individuales y encamina-
das hacia la investigacion en igual medida; finalmente desde un enfoque biolégico/médico se priorizan actividades
individuales y grupales para abordar este contenido.

A continuacién se muestran los datos correspondientes a las concepciones/posturas en educacion sexual que
los profesores sefalaron utilizar para el tratamiento de esta tematica en el aula, informacion que permite detec-
tar la propuesta del programa de la asignatura y la manera en como abordan los profesores estos temas en la
realidad.
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14.- ;Cuales son las concepciones/ post uras en educacion sexual que el programa
de la materia sefala para el tratamiento de este tema en clase?

01 Basicamente bajo un enfoqu e con structivista, y las tematicas algunas se
sustentan en un mod elo holistico, como el de Eusebio Rubio.
02 Sexualidad Hum ana a través de diferentes autores (desarrollo) Freud, Gesill,
PROFR Eusebio Rubio, Ira Reis.
03 ccH La exposicion transpersonal en la cual la sexualidad se tiene que con siderar no

solo en el aspecto placentero o erético, sino que en el afectivo, el de procreacion
y el espiritual con género.

04 Bio-psico-social, psicod inamico, psicosocial.

05 Holistica.- Nos basamos en el mod elo holistico del Dr. Eusebio Rubio.

06 La definicion de educacién sexual, anticonc eptivos.

o7 Respeto a los demas, a sus predilecciones, Trato con respeto de los temas.

08 PROFR Abierto y a criterio, sin limite para el estudiante.

09 ENP La sexualidad vista como una habilidad de vida, como enfrentarla y vivirla con
plenitud.

10 Con struct ivismo.

11 Se toma desde un aspecto integral.

[4.- ;Cudles son las concepciones/posturas en educacién sexualque elprograma
de la materia sefiala para el tratamiento de este tema en clase?

Frequency| Percent | Valid Percent | Cumu lative
Percent

Valid Con structivista 2 18.2 18.2 18.2

Holistico/integral 4 36.4 36.4 54.5

Definicién de educacién 2 18.2 18.2 72.7
sexual y sexualidad

hum ana

Otro (abierta, con 3 27.3 27.3 100.0

respeto, exposicion
transpersonal)
Tot al 11 100.0 100.0

Con base en las respuestas proporcionadas por los profesores, la concepcion y/o postura tedrica bajo la cual
realizan el tratamiento de los temas de sexualidad en su asignatura la que més predomina es una postura Holis-
tica/integral, seguida por una postura constructivista. En un segundo momento, 4 profesores no mencionan una
postura especifica, es decir, dos de ellos comentan que se prioriza la definicion de educacion sexual y sexualidad
humana y otros dos mencionan como se abordan las tematicas (abiertamente, con respeto, etc.)

Estos datos dejan ver que la mayoria de los profesores (7) tienen referencias claras de una postura a partir de
la cual abordar las temdticas correspondientes a la sexualidad, pero también hay profesores que probablemente
no identifican una concepcién especifica de lo que implica la sexualidad; sin embargo no se puede decir que de-
finitivamente los primeros desempefaran un mejor trabajo docente que los segundos, aunque considero que la
postura que se adopte en relacion a estos temas siempre es importante.

Cabe resaltar que en cuanto a las concepciones y/o posturas en educacién sexual, no hay diferencias significativas
entre un subsistema y otro, ya que en ambos destaca una postura holistico/integral, con lo que se puede decir
que ambos programas pretenden que la sexualidad sea abordada de tal manera que integre todos los aspectos
del ser humano que intervienen en ella.
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En relacién a lo que los profesores sefialan como el contenido que desarrollan en su asignatura en general, al
ser contrastado con la concepcién o postura a partir de la cual retoman educacién sexual especificamente, se
obtienen los siguientes resultados: como anteriormente se vio, la postura/concepciéon mas mencionada de edu-
cacion sexual desde la cual los profesores tratan estos temas en clase es la holistico/integral, lo cual no coincide
exactamente con lo que nos dicen del contenido de la asignatura pues los cuatro profesores que lo mencionan
lo manejan desde un enfoque histérico/psicolégico y educativo dejando un poco de lado el enfoque biolégico/
médico.

En un andlisis derivado de la relacion que hay entre las variables “autores bésicos” que manejan los profesores
y las “concepciones de educacién sexual” que mencionan los profesores, se puede ver que desde una postura
constructivista tratan ambas categorias:autores clésicos y contemporéaneos |profesor, | de ellos no precisa auto-
res; en el caso de una postura holistico/integral los profesores mencionan autores clasicos (1), contemporaneos
(1), y ambas categorias(2); desde una postura en la que se hace énfasis en una definicién de educacién sexual
humana se mencionan solo autores contemporaneos (|) pero también hay un profesor que no precisa autores.
Cabe mencionar que de acuerdo a las concepciones que tienen los profesores de educacion sexual no existe
una constante importante de autores que consideran bésicos para el curso, existe una gran diversidad en sus
respuestas, y si bien existen coincidencias entre los 2 grupos de profesores de cada plantel y en cuanto a autores
clasicos desde cualquier postura y grupo, esto no aporta una conclusién en cuanto a ello.

El siguiente cuadro muestra las respuestas obtenidas en relacién a la importancia que los profesores otorgan al
contenido, estrategias de aprendizaje y evaluacion que se proponen en el programa oficial de las asignaturas que
imparten, ello permite conocer su opinién acerca de ello y la utilidad que tienen o no estos aspectos en el salén
de clase.

15.- ¢ Qué importancia tiene para ust ed el contenido, estrat egias de apr endizaje y de
evaluacion propues tos en el programa oficial de la asignatura qu e imparte?

01 Son mu y impo rtantes, ya que me sirven de guia y fund amento para llevar a cabo el
Curso.

02 El logro de aprendizajes significativos en el alumno.

03 De una form a limitada ya que se ha encuadrado en una posicién positivista y simplista
PROFR de los eventos hum anos.

04 CCH Func iona como guia orientadora solamente pero determina mi planeacion didactica.

05 Por ser autor del programa de la asignatura me apego totalme nte al mis mo.

06 Es import ante que el alumno lo cono zca, aprenda, se inform e.

07 El cont enido es bueno, pero extenso, yo me enfoco un pocom as al ambito de

educ acion sexual pues es dond e los jovenes tienen mas dud as; las estrategias
propu estas son obsoletas, los jo6venes necesitan que el doc ente sea mas activo; y la
evaluacion es buena.

08 PFESI';R Vital y fund amental para el pleno desarrollo del adolescente hacia su incursién en la
etapa siguiente.
09 Es import ante el cont enido; utilizo mas estrategias y dinamicas y finalmente los
examenes como forma de evaluacion.
10 Muy import ante porqu e es necesario que los jovenes tengan inform acién sobre los

contenidos de la materia.
11 Tod a la impo rtancia pues de ello depende que se cubra el objetivo.
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I5.- ;Qué importancia tiene para usted el contenido, estrategias de aprendizaje y de evaluacién
propuestos en el programa oficial de la asignatura que imparte?

Frequency| Percent |Valid Percent Cumu lative
Percent
Valid [Son import antes 4 36.4 36.4 36.4
porqu e guian el
proc eso de
aprendizaje
Se logran 4 36.4 36.4 72.7
aprendizajes
significativos en
los alumno s
Es limitado 2 18.2 18.2 90.9
Otro 1 9.1 9.1 100.0
Tot al 1 100.0 100.0

Como se menciond anteriormente, el docente tiene que apegarse al programa oficial en cuanto al contenido de
la asignatura, pero los otros aspectos que en el programa se plantean son optativos, son propuestas que el docen-
te elige o no para complementar su trabajo en clase. Partiendo de las respuestas que proporcionaron, se puede
concluir que la mitad de ellos consideran importante el programa oficial de la asignatura para guiar el proceso
de aprendizaje, (es decir en un sentido mas académico y de logro de objetivos institucionales) otros 4 profesores
hacen referencia a una importancia para el logro de aprendizajes significativos en el alumno y posteriormente 2
de ellos considera que tiene ciertas limitaciones por lo que utilizan otras estrategias de ensefanza, aprendizaje y
evaluacion, diferentes a las propuestas, para llevar a cabo su labor docente.

Por subsistema se puede ver que en el grupo de profesores de la ENP la mayoria de ellos (3) le otorgan impor-
tancia al contenido con la finalidad de lograr aprendizajes significativos en los alumnos, el resto de los profesores
(3) ven en las propuestas del programa una guia del proceso de aprendizaje, o bien como algo limitado. En el
caso del grupo de profesores del CCH, 2 profesores coinciden en el programa como guia del proceso de apren-
dizaje, y los tres restantes lo ven como apoyo para el logro de aprendizajes significativos, como algo limitado o
bien comentan otros aspectos del programa sin mencionar la importancia que le otorgan. Con esto se puede
decir que en el grupo de la ENP existen mayores coincidencias en cuanto a la manera en que los profesores ven
la utilidad e importancia del programa, mientras que en el grupo del CCH las opiniones estan mas divididas en
cuanto a los beneficios de éste.

A continuacion, el cuadro presenta los diversos materiales diddcticos utilizados por los profesores para el cum-
plimiento de objetivos de la asignatura que imparten, lo cual nos aporta informacién sustancial para la investiga-
cién en la medida en que conocemos qué tanto hacen uso de nuevas tecnologias.
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16.- ; Qué materiales didacticos utiliza par a el logro de propésitos de la asignatura?
01 Carteles, videos, presentaciones de Pow er Point, acetatos, maquetas,
condon es, método s anticonc eptivos en vivo.
02 Textos de Psicologia para el bachillerato, autores del plantel. (prof esores:
Alfaro, Campos y Cul)
03 PROFR Videos, cuestionarios, examenes, trabajos, exposicion de temas de parte de los
CCH alumno s y practicas vivenciales.
04 Rot afolios, videos, Libros de texto, Acetatos.
05 Libros de Texto, paquetes didacticos, videos, acetatos, entre otros.
06 La inform acion de teoria, dinamicas, visita a la facultad de me dicina, obras de
teatro, revistas cientificas de la facultad de psicologia sobre este tema.
07 Pizarrén y gis, sillas, etiquetas, plumon es, pafoletas, conoc imientos previos de
ETS, mu sica, globo s; sentidos (tacto principalmente), sustancias para que
toqu en, huelan y prueben.
08 PROFR Condon es, penes de plastico educ ativos.
09 ENP En primer lugar yo elaboro el manual de cont enidos (con teoria y ejercicios,
etc.), Exposiciones (pizarrén, conf erencia, peliculas).
10 Videos educ ativos, rotafolios, material impreso.
11 Cartel, video.

16.- ;Qué materiales didacticos utiliza para el logro de propésitos de la asignatura?

Es importante hacer una precisién en este Ultimo cuadro en el que aparece anotada la informacién obtenida en
orden jerarquico de preferencia que los profesores expresaron, de esta manera se puede ver que en cuanto al
material didactico que utilizan los profesores de las diversas asignaturas, se hace referencia a un mayor uso de
material electrénico y de video, seguido por el material impreso. En tercer lugar se hace alusién al empleo de
material practico y finalmente 4 profesores mencionan otras actividades que no constituyen propiamente mate-

Materiales didacticos 1a 2a
opcion opcion
Material electronico y de video 6
Material impreso 3 4
Material practico (jugu etes, mufi ecos, 2 1
etc.)

Menciona otro s (actividades, visitas, 4
entrevistas)

No cont esta 2

Tot al 1 1

rial didactico lo cual nos habla de confusiones entre éstos y las actividades de aprendizaje.

Cabe destacar que en los datos proporcionados a esta pregunta no aparece el Internet como un herramienta
didictica que los profesores utilicen para complementar el que ya utilizan. Este dato apoya la hipétesis de la
investigacion, ya que si bien los profesores conocen Internet y lo manejan, no lo utilizan para apoyar su practica

docente.
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I“

En cuanto a la informacion sobre la relacion existente entre el “plantel” y el “material didactico” mencionado en
las dos opciones anteriores que los profesores utilizan primordialmente para el manejo de temas de sexualidad,
se observa que el grupo de profesores del CCH hacen alusién a un mayor uso de material electrénico y de video,
seguido por el material impreso y finalmente el material prictico y actividades; tocante al grupo de la ENP no
es notoria la preferencia por alguna categoria especifica sino que esta muy diversificada, dos profesores mencio-
nan el material electrénico y de video, otros dos el material impreso y los otros dos el material practico en sus
primeras respuestas, posteriormente hacen alusién a actividades y no a material didactico en particular como
es también el caso del grupo del CCH. Con estos resultados puedo decir que en el grupo del CCH se hace mas
claro el uso de material electrénico que en el grupo de la ENP en la que los menos profesores mencionan el uso
de diversas tecnologias apoyandose en ellas si, pero en conjunto con otro material cldsico o actividades.

De acuerdo a la concepcién de educacién sexual, el material didactico que se utiliza también tiene variaciones;
desde una concepcidn constructivista los profesores mencionan Unicamente el uso de material electrénico y de
video; desde una postura holistico/integral mencionan el uso de material electrénico y de video significativa-
mente y el material impreso en segundo lugar; desde otras posturas diversas se utiliza tanto uno como el otro
aunado al material practico (juguetes, mufiecos, etc.) Es importante para esta investigacién ver cobmo en todas
las posturas estd presente el uso de material electrénico y de video en mayor o menor medida segun los resul-
tados, lo primordial entonces serd que todos los profesores puedan utilizar las nuevas tecnologias, destacando
el uso de Internet, de manera habitual para apoyar el contenido que manejan en su asignatura, y de esta manera
ampliar posibilidades en aspectos como el material didactico, estrategias de ensefianza-aprendizaje, evaluacién,
comunicacion, entre otras.

Los siguientes datos corresponden a los autores bésicos que los profesores consideran idoneo manejar para
la asignatura que imparten, estos nos permiten observar si se inclinan por autores clasicos, contemporaneos o
ambas categorias, asi mismo muestran posturas en relacién a la temdtica.

17.- ¢Cuales son los aut ores ba sicos que usted considera se deben manejar par a esta
asignatura?
01 Alfred Kinsey, Sigmund Freud, Eusebio Rubio, Master y John son, entre otros.
02 Whittaker, Sun adon.
03 Los que pueden pertenecer a los tres tipos de metodo logias que puede incluir la
PROFR psicologia cuantitativa, cualitativa y contemp lativa.
04 CCH Varian segun la tematica, sin embargo podria mencionar: S. Freud; Eusebio Rubio,
E. Erickson.
05 Masters y Johon son, Leslie Mc Cary, E. Rubio, Katchadourian, entre otros.
06 No tengo alguno s en especifico.
07 Tértor a, Fernando (no recuerdo apellido) y Paloma (no recuerdo apellido) que
PROFR manejan educ acién para la salud.
08 Piaget, Freud, Erickson.
09 ENP Piaget, Erickson, informacion basica de las profesiones y el mercado de trabajo.
10 Los autores sefialados en el programa o los diferentes libros sobre las materia de
Orientacion Educ ativa IV y V.
1 Eva Marchu stamer, Manual de Orientacion Educ ativa IV de la E.N.P
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|7.- ;Cudles son los autores basicos que usted considera se deben manejar para esta asignatura?

Frequenc| Percent |Valid Percent| Cumu lative
y Percent
Valid | Clasicos (Freud, 2 18.2 18.2 18.2
Erikson, Piaget,
etc.)
Cont empor aneos 3 27.3 27.3 45.5
(Eusebio Rubio,
Masters y
John son, etc.)
Amb as 3 27.3 27.3 72.7
categorias
No precisa 3 27.3 27.3 100.0
autores
Tot al 1 100.0 100.0

Con base en las respuestas proporcionadas a esta pregunta, se puede apreciar que los profesores manejan in-
formacion de autores tanto clasicos como contemporaneos sobre educacion sexual, pero también hay dos de
profesores de la ENP y uno del CCH (el 27%) que no tienen referencias claras de autores especializados en
sexualidad a partir de las cuales es posible manejar mejor temas de esta indole.

Por subsistema especificamente, en el grupo de profesores del CCH | de ellos alude al manejo de autores clasi-
cos y contemporaneos, 2 profesores mencionan solo autores contemporaneos y un profesor no precisa autores;
en el caso del grupo de profesores de la ENP 2 profesores mencionan principalmente autores clésicos, | profesor
alude autores contemporaneos, 2 profesores mencionan ambas categorias y dos profesores no precisan autores.
Se puede decir entonces, que en el grupo del CCH hay un mayor manejo de autores contemporaneos a compa-
racion del grupo de la ENP y que en este Gltimo un nimero mayor de profesores no precisan autores.

Este hecho me parece significativo pues habla de formas de abordar el contenido, aunado a las estrategias de
ensefanza y aprendizaje en educacion sexual, parte importante del ;qué y como ensefar educacion sexual? lo
constituyen la concepcidn que se tiene de ésta a partir de una postura y de autores de referencia, por esta razén
pudieran existir diferencias significativas entre uno y otro subsistema de bachillerato.

Si se toma en cuenta que hoy por hoy la educacién sexual ha sido retomada por diversos autores y posturas, y
que las ideas con relacién a la sexualidad evolucionan, resulta necesario que los profesores estén pendientes de
estas propuestas, que no solo se queden con informacién que hoy en dia resulta poco aplicable a una realidad
diferente, y mucho menos que no tengan referencias especializadas para poder fundamentar el conocimiento.
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3.1.3 Actualizaciéon y superacién académica

A continuacién se hace un andlisis de la actualizacién y superacién académica de los profesores partiendo de las
respuestas obtenidas a las 6 preguntas correspondientes.

En el presente cuadro se pueden observar los tipos de formacién profesional especial que los profesores mencio-
nan haber realizado para apoyar su quehacer en las temdticas de educacién sexual especificamente, lo cual permitira
indagar mas sobre su preocupacién por mantenerse en constante desarrollo profesional y actualizacion.

18.- ¢Ha realizado usted algun tipo de formacion profesional esp ecial sobre
educ acion sexual para apoyar su trabajo docente en esta asignatura?
01 Si, he tomado cursos de actualizacion.
02 Cursos con Eusebio Rubio.
PROFR .
03 He tomado un curso sobre didactica al respecto y dentro de un programa de
CCH o
actualizacion, otro (PAA S).
04 Si
05 Diplomado impartido por la Fac. de Psicologia.
06 Cursos.
07 He tom ado cur sos de Educ aciéon Sexual impartidos por la UNAM (Fac. de
Psicologia); curso Enfermedades de Transmision Sexual y genero (ONU); Taller:
PROFR El adolescente y la sexualidad.
08 ENP Cursos, talleres, exposiciones.
09 Si, cursos sobre sexualidad y adolescencia.
10 Cursos sobre el tema, y he con seguido libros sobre el tema.
11 Cursos de actualizacion.

I8.- jHa realizado usted alglin tipo de formacion profesional especial sobre
educacién sexual para apoyar su trabajo docente en esta asignatura?

Form acién profesional especial | 12 opc i6n | 2% opc ién
Cursos 9
Diplomados 1
Talleres 2
No especifica 1
No cont esta 9
Tot al 11 11
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En preguntas como esta, que permite la eleccion en 2 opciones, se puede ver que los profesores hacen referencia
a diversos tipos de formacion profesional especial, donde los cursos ocupan el primer lugar siendo 9 profesores
(el 81.8 %) quienes los mencionan, seguido por los talleres (2 profesores equivalente al 18 %), también esta la
opcion de diplomado mencionado por un profesor y finalmente | profesor no especifica qué formacién especial
posee sobre el tema.

Cabe destacar que en las respuestas de los profesores a esta pregunta no hay alusién a una formacioén a distancia,
en linea o virtual, por lo que se puede decir que la formacién especial recibida ha sido en la modalidad presencial.
Este hecho confirma que los profesores no reciben formacién profesional a través de Internet sino Gnicamente
de forma presencial posiblemente porque no estin familiarizados con ellos, lo cual confirma un aspecto muy
importante en esta investigacién: la necesidad de una actualizacién en conocimientos mediante otras vias de
informacion como el Internet.

Por subsistema se pueden apreciar los siguientes resultados:

Form acién profesional especial CCH ENP
Cursos 3 6
Diplomados 1
Talleres 0
No especifica 1
No cont esta 0
Tot al 5 6

Como se ve en el cuadro comparativo en el grupo de profesores del CCH la mitad de ellos comentan la reali-
zacién de cursos en primer lugar, los diplomados en segundo, al mismo tiempo que algtn tipo de formacién no
especificada; en el caso del grupo de profesores de la ENP todos mencionan los cursos en primer lugar y los
talleres en segundo. Se puede decir que mientras en el grupo del CCH hay cierta diversificacién en cuanto a una
formacién especializada en educacion especial, en el grupo de la ENP todos los profesores mencionan cursos
como una constante.

Tomando en cuenta esta informacion, se puede decir que existe una preparacion formal en la cual los profesores
no especifican a qué cursos o talleres han asistido, aunado a que no todos aluden a un tipo de cursos o forma-
cion especifica sobre educaciéon sexual concretamente, es decir, se refieren a cursos sobe adolescencia, técnicas
didacticas y de actualizacién en su campo de conocimiento.

En el siguiente cuadro se mencionan los medios tecnolégicos y de informacién que los profesores utilizan en
clase para abordar temdticas de sexualidad, lo cual permite identificar qué concepciones tienen de estas nuevas
tecnologias y las formas en que vinculan la educacién sexual con los diversos medios tecnologicos.



59

19.- ¢ Qué tipo de medios tecnologicos y de in formacién utiliza para ap oyar su
practica do cente en la asignatura, en temas de ed ucaciéon sexual
parti cularmente?

01 Busqueda en Internet y visita a condon eria.
02 No cont estd
03 Presentaciones pow er point y hacer llegar materiales, cond ones, peliculas
PROFR eroéticas, y cursos sobre sexo seguro, impartido por especialistas.
04 CCH Internet, Recortes y articulos cientificos, tesis, Proyector, Videos cientificos y
algun as peliculas com erciales.
05 Internet.
06 Videos, peliculas, llevar investigadores de este tema a la prepa para platicas a
los alumno s.
07 Canon, video, comput adora, pizarrén y gis, rotafolios.
08 PROFR Video, DVD, Enciclopedias, Manuales.
09 ENP Diapositivas, aunqu e no es facil de con seguir y manejar a veces; cartulina
porqu e es lo mas sencillo de llevar al aula. Basicamente el joven se
comprom ete con la inform acién que tiene pues no contamos con el tiempo
suficiente para abarcar todo s los cont enidos de sexualidad.
10 Internet
11 Me apoyo con inform acion de UNISER vy talleres de Sexo seguro.

19.- ;Qué tipo de medios tecnoldgicos y de informacién utiliza para apoyar su practica
docente en la asignatura, en temas de educacién sexual particularmente?

Medios tecnologicos y de 12 28 32
inform acién opcién opcién opcién
Internet y cursos digitales 4
Enciclopedias y material 1 1
impreso
Videos y pro yector 4 1 1
Visitas a instituciones 1 1
No cont esto 1
Ninguno 8 10
Tot al 1 1 1

A partir de las respuestas proporcionadas por los docentes en su primera opcion, los videos y el proyector de
imdgenes son los medios tecnolégicos més utilizados para apoyar su trabajo en clase (4 profesores), igual que
el uso de Internet y consulta de algunas paginas en la red (4 profesores),y con menos frecuencia los profesores
mencionan las enciclopedias y material impreso a la par de visitas a instituciones (2 profesores).

Por subsistema se puede observar que en el grupo de profesores del CCH un mayor nimero de ellos utiliza
el Internet y cursos digitales para apoyar su labor docente en educacién sexual, mientras que en el grupo de
profesores de la ENP la mitad de ellos menciona los videos y el proyector como el medio tecnolégico que més
utilizan, y la otra mitad mencionan Internet y cursos digitales, enciclopedias y material impreso y visitas a insti-
tuciones. Con esto se podria decir que en el grupo de profesores del CCH existe un mayor manejo de medios
tecnolégicos que en el grupo de profesores de la ENP en donde solo un profesor comenta el uso de ellos, y el
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resto se apoya en antiguas tecnologias e incluso menciona las visitas que en este caso no constituye propiamente
un medio tecnolégico y de informacién.

Cabe destacar que hasta este momento los profesores de ambos subsistemas mencionan explicitamente el
uso de Internet como medio tecnolégico de informacién para apoyar su practica docente en la asignatura que
imparten, anteriormente no aparece en sus respuestas una vinculacién del Internet con su quehacer docente.
Este hecho permite ver que hay un conocimiento del Internet como medio de de informacién lo cual facilitara
la actualizacién en las herramientas que éste nos proporciona en el ambito educativo y que sirva como apoyo a
estos profesores.

La siguiente tabla ofrece datos correspondientes a los tres recursos tecnologicos y de informacién que propor-
cionan mayor utilidad al tratamiento de los temas en clase, permitiendo identificar cuéles son los mas recurren-
tes y los que rara vez son empleados y de los cuales pudiera obtenerse beneficios.

20.- ;Cuales serian en su opinién los tres rec ursos tecnolégicos y de in formacién
que actu almente mejor ap oyan su practica do cente en esta asignatura?

01 Videos, maquetas, método s anticonc eptivos en vivo, libros de texto y articulos
de actualizacion.

02 PROFR Proyeccién de peliculas, videos, diferentes paginas.

03 CCH Los videos, las presentaciones pow er point.

04 Articulos cientificos y textos, Tesis. Internet. Videos.

05 No cont esté.

06 Las investigaciones que se llevan a cabo en las facultades de Medicina,

Psicologia, Pedagogia, las revistas que saca la UN AM cientificas sobre estos
temas, las platicas que da el canal 11.

07 Videos, comput adora y cafén, Mod elos tridimensionales.
PROFR

08 EﬁP Videos, Material educ ativo, discusién grup al.

09 Comput adora (seria ideal), videos, diapositivas, piza rron.

10 Internet, adolescente sano.com.m x

11 UNISSER , inf. de sexo seguro.

20.- ;Cudles serian en su opinion los tres recursos tecnolégicos y de informaciéon que
actualmente mejor apoyan su practica docente en esta asignatura?

Tres recursos tecnoldgicos 12 opc ion 22 32
opcion opcion
Videos y libros 3
especializados
Videos y presentaciones 4 1
power point
Internet 1
Material impreso (Tesis, 1 2
articulos cientificos
Otros (platicas, charlas) 1 2
No contesté 1
Ninguno 5 11

Tot al 1 1 1




61

Con base en las respuestas obtenidas a esta pregunta, se puede decir que la mayoria de los profesores hacen
referencia al uso de videos y presentaciones Power Point como recursos tecnolégicos y de informacién mas
atiles para el manejo de temas de educacién sexual. También es importante mencionar que algunos profesores
contestan la pregunta indicando otras actividades o prefieren no contestar. En cuanto al uso de Internet se puede
ver que solo dos profesores lo mencionan (uno de ellos en su primera opcién y el otro en la segunda) como
recurso tecnoldgico y de informacion en que apoya su practica docente, por lo que se puede decir que el 18%
de la muestra de profesores lo considera una herramienta de apoyo para la asignatura.

Por subsistema especificamente se puede ver que,como en la pregunta anterior, el grupo de profesores del CCH
menciona videos, libros especializados, y presentaciones de Power Point asi como el uso de Internet como apoyo
a su labor en educacién sexual; en el grupo de profesores de la ENP dos de ellos coinciden en el uso de videos
y presentaciones Power Point, pero también mencionan el Internet, libros especializados, material impreso y pla-
ticas o charlas sobre el tema, lo cual no alude especificamente a lo que se les cuestiona.

Considero que el uso de la tecnologia puede estar determinado por situaciones especificas como pudieran ser:
el temor a involucrarse con ellas por el hecho de no estar familiarizados con su uso a lo largo de su formacién
profesional, porque la Universidad no extiende este tipo de cursos de actualizacion en nuevas tecnologias a sus
maestros de bachillerato, o bien porque no conocen la utilidad y aplicacion que éstas pueden tener para el apoyar
el trabajo en clase.

En la tabla siguiente se muestra el grado de familiaridad que los docentes mencionan poseer en relacion al uso
de Internet como una herramienta de apoyo en su labor docente.

21.- ;Qué tan familiarizado estd usted con el uso de Internet,
como apoyo a su labor docente en esta materia?

Frequency Percent Valid Percent | Cumu lative
Percent
Valid Muy familiarizado 9.1 9.1 9.1
Familiarizado 45.5 45.5 54.5
Poco familiarizado 45.5 45.5 100.0
Tot al 11 100.0 100.0

Se puede decir que la mayoria de los docentes se asumen como familiarizados y poco familiarizados con esta
herramienta, lo cual hace referencia al hecho de que si bien esta presente, no lo utilizan de manera significativa
como medio de consulta y actualizacién en su ejercicio docente.

Sub sistemas Muy familiarizado Familiarizado Poco f amiliarizado Tot al
CCH 4 1 5
ENP 1 1 4 6

Tot al 1 5 5 1




62

Como se puede observar en el cuadro anterior, por subsistema es importante mencionar que la mayoria de los
docentes del grupo del CCH (4) se conciben como familiarizados con el uso de Internet, mientras que el mismo
numero de profesores (4) del grupo de la ENP se conciben como poco familiarizados. Contrastando este resul-
tado con la pregunta anterior se puede decir que existe una coincidencia entre lo que nos dicen los profesores
de los medios tecnolégicos que utilizan y conocen y la manera en cémo se conciben en cuanto a su familiaridad
con ellos.

Partiendo de los datos que proporcionaron los profesores con anterioridad en cuanto a su conocimiento y uti-
lizacién de medios tecnolégicos de informacién como apoyo a su labor docente, se puede ver que es aludido de
manera esporadica el uso de Internet, sin embargo cuando se les pregunta el grado de familiaridad que tienen
con éste, los profesores mencionan encontrarse familiarizados (5 profesores) y poco familiarizados (5 profe-
sores). Estos datos confirman que si bien los profesores conocen el Internet como medio de comunicacién e
informacién no existe una vinculaciéon de esta tecnologia como herramienta de apoyo con su ejercicio docente
en las asignaturas que imparte.

Con base en esta informacién, que apoyaria la hipdtesis de la investigacion, se puede decir que el hecho de que
la mayoria de profesores del grupo del CCH (4) mencionan estar familiarizado con el Internet facilitaria el ma-
nejo de las distintas herramientas que éste proporciona logrando una aplicacién de éste en el aula; de la misma
forma, el grupo de profesores de la ENP mencionan en su mayoria (4) estar poco familiarizados con el Internet,
sin embargo no les es completamente ajeno, posiblemente tendrian que trabajar un tanto mas que el grupo de
profesores del CCH, sin embargo considero que ambos grupos pueden lograr el dominio de estas herramientas
y asi poder apoyarse en ellas y ampliar posibilidades de actualizacion en informacion, actividades, estrategias y
formacién principalmente.

En el siguiente cuadro se presenta una serie de instituciones especializada en educacién sexual que los profe-
sores refieren conocer y/o utilizar para apoyar sus conocimientos sobre sexualidad, datos que nos hablan de
compromiso personal por mantenerse actualizado en las estas tematicas para ahondar en ellas en el aula.

22.- ;Qué instituciones especializadas en educaciéon sexual conoce y/o utiliza
para reforz ar y actualizar sus conocimientos sobre este ambito y de esta manera
apoy arse en ello par a su ejercicio docente?

01 No cont estd

02 PROFR Defensoras de la mujer

03 CCH Ya lo comenté pero pueden verse como ayuda terapéutica o preventiva
04 Ningun a

05 La UNAM

06 COE, F acultad de Medicina, Psicologia

07 UNAM. - Facultad de Psicologia.

MEXFAM. - aunqu e su posiciéon ante la sexualidad no me agrada mucho.
Casa de las Hum anidades.

08 PROFR No cont esto.

09 ENP Cursos en la facultad de Psicologia. Libros por su cuenta. Cursos que
imp arte la UNA M.

10 MEXFAM, F acultad de Medicina (Feria). COE (Centro de Orient. Educ. ).

CORA.
1 MEX FAM, U NISER
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22.- ;Qué instituciones especializadas en educacién sexual conoce y/o utiliza para reforzary actualizar
sus conocimientos sobre este ambito y de esta manera apoyarse en ello para su ejercicio docente?

Instituciones
especializadas en 1@ 22 32
educacién sexual que opcion | opcion opcién

conoc en/utilizan

MEXFAM 3
UNAM en diversas
instancias y facultades 3 2

Otras instituciones
(CORA , UNISER, Casa 1 1 2
de las Hum anidades)

No contestd/ No conoc e 2
No especifica 1
Ningun a 1 7 9

En relacién a las instituciones especializadas en educacién sexual, en la primera opcién los profesores mencionan
en su mayoria Instituciones publicas como lo es la UNAM que si bien ofrecen cursos, talleres y diplomados sobre
temas diversos: adolescencia, didactica, educacion, entre otros pero que no precisan si son cursos especializados
en educacién sexual; a la par también se encuentra MEXFAM, mientras que otros profesores mencionan no co-
nocer o no contestan.

Por subsistema se puede observar que en el grupo de profesores del CCH se tiene un menor conocimiento
de instituciones especializadas en educacion sexual haciendo referencia tnicamente a la UNAM en sus diversas
instancias y a otras instituciones privadas; en el caso de la ENP la mitad de los profesores mencionan MEXFAM
y otros profesores aluden a la UNAM.

Es importante mencionar que tanto el grupo de profesores del CCH como el de la ENP los docentes mencionan
no conocer alguna instituciéon, no especificar y no contestar esta pregunta, siendo el caso de 3 profesores del
CCHy | en la ENP.Aunado a ello, se puede ver que en el CCH los profesores mencionan la UNAM de manera
general sin especificar a qué instancia acuden especificamente y si es especializada en educacion sexual; mientras
que en la ENP acuden a MEXFAM institucion que de alguna forma se ha enfocado en educacion sexual pero vista
de manera limitada y no integral que seria lo ideal para los docentes.

En el siguiente cuadro se muestran las instituciones especializadas en educacion sexual que los profesores re-
comiendan a sus alumnos consultar, o visitar via Internet, para complementar y actualizar el contenido visto en
clase, lo cual verifica aspectos con relacion al conocimiento y manejo del Internet y de las instituciones mencio-
nadas anteriormente por parte del profesor.
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23.- ;Quéinstituciones especializadas en educaciéon sexual recomienda asus alumnos
consultar o visitar (Internet) para actualizar los contenidos de su mat eria?
01 No cont esto
02 PROFR AVE d e México, Pagina de Eusebio Rubio
03 CCH Actu almente ningun a.
04 Direcciones electron icas de Bibliotecas, UNAM y Barcelona (que no son estrictamente
especializadas en ello)
05 Ningun a
06 Servicios Médicos, Facultad de Medicina.
07 Dialogo s en confianza (progr ama T.V . Canal 11). En Internet ninguno porqu e hay much as
paginas en dond e se incita a los jovenes a prob lemas como anorexia y bulimia
08 Asistencia a Exposiciones sobre salud que presenta la Facultad de Medicina, de Psicologia, el
COE.
09 No recomiendo ningun a pagina, aunqu e esta MEXFA M por ejemplo, pero creo que los
PROFR alumno s saben ya como localizar la informaciéon que buscan, es decir, que ya tienen el juicio
ENP suficiente para navegar en Internet.
10 Ado lescente sano.com.m x.,MEXFAM , Facultad de Medicina (feria)
11 No les he sugerido de Internet

23.- ;Qué instituciones especializadas en educacién sexual recomienda a sus alumnos
visitar (Internet) para actualizar los contenidos de su materia?

Instituciones
especializadas en
educacién sexual que
recomiendan
Ningun a
Instituciones privadas
UNAM, Facultades
Programas de TV
com ercial
Paginas electrén icas 1
No contesta 1

Tot al 11 11 11

1% opc ion | 22 opc idn 32

opcioén

9 10

NN Ww|lw
=N

Partiendo de la informacién del segundo cuadro, se puede observar que en orden jerarquico, 4 profesores,
teniendo o no conocimiento de instituciones que proporcionan informacién sobre temas de sexualidad como
mencionan en la pregunta anterior, en su primera opcién no contestan o mencionan no recomendar a sus alum-
nos la consulta de las misma; esto nos puede hablar del hecho de que los profesores no ahondan en estos temas
aun teniendo la informacion, solo se limitan a abordar lo establecido por el programa de la asignatura, lo cual
también limita el conocimiento de esta temdtica por parte de los alumnos ya que se quedan con lo que se da
en clase sin la posibilidad de poder consultar en péginas especializadas con la confianza de que la informacién
que obtendran sera actual, veraz y de calidad, existiendo asi el riesgo de una busqueda equivocada (péaginas con
informacion obsoleta, incompleta o pornografia); los 7 profesores restantes mencionan algunas instancias dentro
de la UNAM o bien programas de television o exposiciones que nos proporcionan poca informacién sobre un
conocimiento profundo de estas instituciones por parte de los profesores. En segunda y tercera opcion se puede
notar que los profesores no mencionan ninguna institucion, por lo que se puede decir que su conocimiento es
limitado.
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Este hecho guarda una estrecha relacién con la hipétesis de la investigacion, ya que confirma un grado de desco-
nocimiento del Internet, de sus herramientas educativas y de informacién valiosa y actual que se puede obtener
de él. Por tanto, resultara provechoso que cuenten con el conocimiento en éste sentido que complemente su
labor docente.

Por subsistema se puede ver que en el grupo de profesores del CCH un profesor recomienda instituciones
privadas y otros programas de TV comercial a sus alumnos, el resto no recomienda ninguna o no contesta esta
pregunta; en el grupo de profesores de la ENP algunos mencionan instituciones privadas (2),a la UNAM en sus
diversas instancias (2), programas de TV comercial (1) siendo solo | profesor quien no recomienda ninguna; con
esto se puede ver que en el grupo de la ENP un mayor numero de profesores conoce y recomienda institucio-
nes especializadas en educacién sexual (o bien instituciones en las que ellos reciben formacion en este ambito
educativo) a sus alumnos, que el grupo de profesores del CCH.

Estos datos nos hablan del hacer de los profesores, de lo cual se puede decir que si bien conocen la temética que
imparten, conocen Y utilizan poco la informacién de instituciones especializadas en el tema, que su actualizacion
en el manejo y uso de nuevas tecnologias también es limitado, por lo que la utilizan poco en clase, basandose
principalmente en estrategias didacticas de ensefianza y aprendizaje clédsicas sin poner mucha atencién en inno-
vaciones tecnolégicas que pudieran apoyar el trabajo docente con adolescentes, incluyendo éstas la informacién
de investigaciones actuales por parte de especialistas en la materia de todas partes de la Republica y del mundo
a través de Internet.
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Conclusién

Con base en los datos obtenidos de la aplicacién de la
entrevista al grupo de profesores del CCH y al de la
ENP, se puede decir que los profesores con un prome-
dio de edad de 46 afos, y que principalmente son muje-
res. En su mayoria tienen una carrera docente larga, con
experiencia significativa en estas asignaturas particular-
mente, alrededor de 15 a 20 afos, lo cual nos habla de
un gran conocimiento de los contenidos que manejan
las diversas asignaturas; sin embargo también es impor-
tante tomar en cuenta que los planes y programas de
estas instituciones han sufrido modificaciones por lo
que los docentes deben estar al tanto de ellas.

En cuanto a la asignatura especificamente, los docentes
sefialan posturas ante la educacion sexual, de las cuales
la mas referida es la holistica/integral en ambos sub-
sistemas, seguida de una postura constructivista para
el manejo de estos temas. Esta idea concuerda con lo
establecido en los programas oficiales de estas asigna-
turas, en donde se pretende que el alumno no solo sea
receptor de conocimiento sino constructor del mismo,
y que los aprendizajes que obtenga posean una aplica-
cién practica en su vida, es decir, conocimientos signifi-
cativos. Sin embargo al cuestionarlos sobre las estrate-
gias tanto de ensefianza como de aprendizaje, asi como
el material didactico que utilizan en clase para abordar
temas de sexualidad, los docentes mencionan algunas
actividades mas encaminadas al aprendizaje de aspec-
tos bioldgicos de la sexualidad Gnicamente, a la exposi-
cién de algun tema especifico por parte de los alumnos
haciendo poco énfasis en la experiencia propia, a sus
dudas, necesidades, o bien se limitan a proporcionar la
informacién necesaria sobre el tema y no ahondar mas
en el, ya sea por falta de tiempo o porque el tema de
la sexualidad es solo una pequefa parte de la tematica
que se aborda en cada una de estas asignaturas, y al pa-
recer no se le da la importancia suficiente como tal.

Por subsistema se puede decir que en el grupo de pro-
fesores del CCH las estrategias didacticas de ensefian-
za estdn mas enfocadas hacia la investigacién, mientras
que en la ENP se inclinan hacia el disefio de actividades

grupales para el logro de objetivos. Con respecto a las
estrategias de aprendizaje en el grupo del CCH tam-
bién estd mas enfocadas a la investigacion ahora por
parte del alumno y en el grupo de la ENP se hace én-
fasis en actividades grupales sélo que ahora aparece un
nuevo elemento, el apoyo audiovisual en el cual apoyar
el contenido que se aborda en la asignatura. En cuanto
al material didactico prevaleciente en el grupo del CCH
es el electrénico y de video, seguido por el material
impreso, seglin lo comentan los profesores,y en el caso
del grupo de la ENP los profesores mencionan una ma-
yor diversidad sumando a éste el material impreso y el
material practico. Cabe destacar que en los datos con
relacion a estrategias de ensefianza y aprendizaje no
aparece explicito el apoyo en Internet para el disefio
éstas, es decir, en su planeacién los docentes no con-
templan el Internet como medio de busqueda de infor-
macion para la ensefianza ni por parte de los alumnos,
lo cual apoya la hipétesis de esta investigacion.

Finalmente, y con relacién al ultimo apartado de la en-
trevista, quiero resaltar el hecho de que en la actualidad
circula muchisima informacién nueva, se hacen nuevas
investigaciones (en nuestro pais y en el extranjero), y
que las necesidades de los adolescentes cambian tam-
bién con el paso del tiempo, por lo que no basta contar
solo con la experiencia y el conocimiento de la tema-
tica, también se requiere de actualizacién y de la utili-
zacién de todas las herramientas que actualmente nos
proporciona la tecnologia para lograr un acercamiento
a la realidad del alumno, de lo cual se puede decir que
de los 5 profesores del grupo del CCH solo 3 utilizan
Internet y medios tecnolégicos en general para apoyar
su labor docente en su asignatura y especificamente en
educacién sexual; en el grupo de los 6 profesores de la
ENP solo uno considera al Internet como un medio en
el que puede apoyar su trabajo docente y 3 profesores
mas conocen y estdn familiarizados con otros medios
como videos y proyector.

Por tanto, se puede decir que los | | profesores utilizan
poco estos nuevos medios tecnolégicos y de comuni-
cacion, especificamente el Internet, en la planeacion y
practica de su asignatura, en gran medida porque con-
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El Internet como una herramienta de apoyo a la educacién sexual para los
docentes de la ENP No. 6 y el CCH Oriente

Introduccién

Hoy en dia, son ineludibles los avances de la ciencia y por
ende el desarrollo de la tecnologia, con lo cual podemos
decir que se producen nuevos factores que intervienen
en el progreso de la sociedad, y un aspecto elemental de
éste lo constituye, sin lugar a dudas, la educacién, la cual
se transforma en la medida en que se dan cambios en las
formas de generar conocimiento, de enfrentar problemas
educativos, de ver la ensefianza y el aprendizaje con la
presencia de esta nueva tecnologia.

Aunado a estos cambios, las formas de comunicacion
también han sufrido una evolucion acelerada a la cual es
necesario adaptarse; de tecnologias antiguas como lo son
la radio, la television, la prensa, se ha dado paso a las lla-
madas nuevas tecnologias que comprenden las computa-
doras y una comunicacién a distancia que muchas veces
resulta desconocida en cuanto a su utilidad en el ambito
de la educacién, hablamos también del Internet, y con ello
de la posibilidad de nuevas formas de conocimiento, de
interaccion y de educacion.

Sabemos que la educacién es también un acto de comuni-
cacion, ya que en ella intervienen una serie de elementos
que al articularse, producen cambios en el individuo, en
sus emociones, actitudes y aptitudes, que se ven reflejados
en todos los ambitos de su vida cotidiana y posteriormen-
te en el manejo de su vida adulta, en el campo personal,
profesional, laboral, etc.

Con base en ello, considero indispensable que asi como
en muchos otros campos profesionales, en la educacion
se tenga un conocimiento y uso adecuado de estas nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacion (NTIC), ya
que no estar actualizado en el manejo de estas herramien-
tas contribuye a atrasos en la educaciéon misma. La tecno-
logia es un hecho fehaciente del cual no podemos escapar,
o hacer de cuenta que no existe, independientemente de
la posicién que se tenga acerca de ella, su conocimiento
y adaptacion a la educacién puede apoyar al docente en
su trabajo, enriqueciéndolo y manteniéndolo al dia,en una
realidad que no es desconocida para los alumnos.

La actualizacién en tecnologias es un imperativo que
nos rige,y es mas facil encontrar vias mediante las cua-
les utilicemos a nuestro beneficio la tecnologia, que ne-
garnos a su conocimiento y manejo.

Por ello, en este capitulo se revisaran algunos concep-
tos importantes en el ambito de la tecnologia, desta-
cando el impacto de las NTIC en la educacién, y par-
ticularmente el del Internet, como una herramienta
que puede apoyar el trabajo del docente de educacién
media superior en el ambito personal y en el aula de
manera significativa.

Las ventajas que surgen del conocimiento y buen ma-
nejo del Internet por parte del docente, en la educa-
cién y en la educacién de la sexualidad especificamente,
considero contribuyen a la creacién e integraciéon de
estrategias didacticas que refuercen el conocimiento
de la educacién sexual complementando el proceso
de ensefanza-aprendizaje que actualmente se lleva a
cabo.

4.1 Algunos conceptos importantes.

En la actualidad el uso de las nuevas tecnologias y su
relaciéon con la labor docente es uno de los temas de
mayor importancia en el campo de la educacién. Pero
¢qué son las nuevas tecnologias! ;Qué es Internet?
iQué es un buscador?

Estos son conceptos que deben ser clarificados antes
de poder adaptarlos al ambito de la educacion.

4.1.1 Nuevas tecnologias de la Informacién
y Comunicacién (NTIC)

Para poder hablar de las Nuevas Tecnologias, es impor-
tante comenzar precisando el término tecnologia.

La definicién mas empleada sugiere que “tecnologia” es
el estudio de las técnicas y de las maquinas. Por exten-
sion puede decirse que la tecnologia es el estudio de
los diferentes medios, herramientas, maquinas y técni-
cas utilizadas para informar y comunicar. 23
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Para completar esta idea, es necesario decir que una
tecnologia no es un objeto fisico, es decir, no es la com-
putadora, el cable, la conexidn, etc., mas bien se refiere
a la utilizacién que se hace de este objeto, lo cual nos
habla de una apropiacién del objeto para que nos sea
de utilidad. Esto se hace claro en un ejemplo actual,
cuando en educacién se habla de la implementacién
de la tecnologia a través de nuevos equipos en las es-
cuelas, que no son aprovechables si no se tiene un co-
nocimiento de su manejo y adaptacién por parte del
docente, y por consecuencia del alumno.

Aclarado este punto, pasemos al término “nuevas” que
hace una diferenciacién con las tecnologias “antiguas”
las cuales corresponden a medios utilizados para co-
municar palabras, imagenes y sonidos. Como ejemplo,
podemos mencionar la radio, la prensa, la televisién, el
teléfono, etc.

Asi, las nuevas tecnologias comprenden:

. Computadoras y periféricos que manejan infor-
macién digital (programas de aplicacion y programas
que muestran o administran la informacién; progra-
ma de aplicacién didactico, pagina Web, base de datos,
etc.)

. Comunicacion digital (mensajeria electronica,
Chat, foros, videoconferencia, etc. **

Con todo lo anterior, podemos decir que las nuevas
tecnologias son herramientas (su estudio e implemen-
taciéon) que por su utilidad hoy en dia nos permiten
una comunicaciéon de imdagenes, sonidos y palabras de
forma eficaz, aunado a que se reduce tiempo, trabajo y
costos significativamente, y algo que probablemente se
penso hace unos siglos no se lograria de tal manera...se
reduce la distancia.

Las nuevas tecnologias nos proporcionaran informa-
cién pero también nos permitiran comunicarnos e in-
teractuar con otras personas que se encuentran en un
lugar diferente al nuestro.

Sin embargo, es importante considerar que las nuevas

tecnologias no son un fin en si mismas, sino que se nos
presentan como recursos importantes que podemos
aprovechar al maximo siempre y cuando se les de un
uso adecuado.

El crecimiento de las nuevas tecnologias y la difusién
masiva y sin control de informacién ha desencadenado
una verdadera revolucién en el mundo de la comunica-
cién y actualmente ofrece nuevas formas de transmitir
la ensefianza.

El Internet es un claro ejemplo de las herramientas que
nos permiten realizar busquedas a través de diversos
medios de informaciéon y de la misma forma establecer
relaciones a través de los multiples medios de comu-
nicacion.

4.1.2 Internet.

En la actualidad es muy comun oir el término Internet,
pero ;a qué nos referimos exactamente cuando men-
cionamos este concepto?! Pues comencemos por una
definicion del término.

Internet se define como:

“Red de redes que es controlada por todos y por nadie en su
totalidad, es decir, que se trata de un conjunto de supercomputa-
doras a las que se conectan multiples Servidores (computadoras)
con informacién y servicios de comunicacién, a las que accede-

. . . 15 25
mos los usuarios a nivel mundial.”

Con base en esta definicién, se puede decir que In-
ternet es un inmenso conjunto de redes que, a través
de diversos servidores (vinculados a la red local), pro-
porcionan informacién al usuario sin que éste tenga
que trasladarse a otro lugar, de la misma manera puede
establecerse una comunicacién exitosa con una o va-
rias personas de manera asincrona o mejor aun, en el
mismo instante.

Internet nacié en plena Guerra Fria (entre EUA y la ex
Unién Soviética). En 1956, el departamento de Defensa
Estadounidense decidioé crear la agencia ARPA (Advan-
ce Research Projects Agency, es decir, Agencia de pro-
yectos de Investigacién Avanzada). El fin era desarrollar
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tantes sin una base central que pudiera ser el blanco
de los misiles enemigos. En 1969, la ARPA establecio los
primeros centros de conexién (nodos) entre 4 univer-
sidades: UCLA, Stanford, Utah y Universidad de Cali-
fornia en Santa Barbara. **

En sus origenes, Internet estaba destinado a los inves-
tigadores, a los cientificos y a los académicos, pero el
explosivo intercambio de informacién dio lugar a que
se democratizara. ”’

En la actualidad Internet se ha ampliado a la poblaciéon
en general, y basta solo con tener una computadora
capaz de establecer una conexién por medio de una
linea telefénica y un médem o médem cable, para po-
der aprovechar los diversos recursos que Internet nos
ofrece.

En el ambito educativo el conocimiento y manejo de
estos recursos es muy importante ya que ofrecen nue-
vas formas de ensefianza y aprendizaje. La integracion
de las nuevas tecnologias al ambito escolar obliga a los
actores del mismo a comprometerse en la actualiza-
cién que éstos requieren. Con relacion a la ensefianza,
es el docente quien identificara, seleccionard y aplicara
las herramientas que estas tecnologias brindan y que
contribuyen al enriquecimiento del proceso de apren-
dizaje.

Como parte de las herramientas que nos proporciona
Internet tenemos, en un primer momento, a los medios
de informacién que pueden ser muy variados, y entre
los cuales podemos encontrar:

. Bibliotecas digitales.

. Sitios Web y Portales educativos.

. Buscadores y metabuscadores de informacion.
. Libros y revistas electrénicas.

. Boletines y periddicos electrénicos

A partir de Internet podemos tener acceso a infor-
macién confiable en alguno de estos sitios, ya sea para
realizar alguna investigacién y poder obtener datos
actuales; para estar al dia en noticias nacionales e in-
ternacionales; para informarnos sobre alguna tematica
especifica de nuestro interés, entre otras.

En segunda instancia, tenemos a los medios de comu-
nicaciéon de la Internet que nos permite el envio de
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mensajes a otras personas a través del mundo, con la
posibilidad de intercambiar documentos en diferentes
formatos (textos, graficos, hojas de célculo, programas
de computo, etc.) incluso, poder contar en esta comu-
nicacién con sonido y hasta video.

Son ejemplo de estos recursos:

. Correo electrénico (correo-e).
. Foro de discusién.

. Chat.

. Teléfono.

. Audioconferencia.

. Videoconferencia.

Una caracteristica interesante de estos medios es que
la comunicacién que podemos establecer con una o
varias personas puede ser simultanea, asincrona o en
sincronia, por lo que como usuarios podemos elegir
cudl de ellas es mas adecuada al trabajo que estamos
desempefando.

Mas adelante se explicaran de manera mas profunda
las caracteristicas y utilidad de cada una de las herra-
mientas mencionadas anteriormente, y las cuales po-
demos aprovechar ampliamente en cualquier ambito y
particularmente en el educativo. Comenzaré por dar
respuesta a algunas de las interrogantes que surgen al
momento de comenzar a familiarizarse con el Internet,
como son: ;como puedo localizar lo que estoy buscan-
do? ;De qué manera facilitar la busqueda y que ésta
corresponda a lo que necesito?, etc.

En el siguiente apartado se profundizard en el tema:
buscadores y metabuscadores, para poder encontrar
respuesta a estas interrogantes.

4.1.3 Buscadores y metabuscadores.

Muy probablemente, al tener el (los) primero(s) con-
tacto (s) con el Internet surgen las preguntas: ;Cémo
busco la informacién que necesito? ;En qué paginas
puedo hallar dicha informacién? ;Cémo se que llegué a
lo que estaba buscando?

Es muy facil que, cuando no se tiene mucha experiencia
en la busqueda de informacién en Internet, el usuario
se distraiga o que no encuentre lo que le interesaba
cuando comenzé la busqueda. Por ello, cuando nos
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encontramos en Internet debemos recurrir a herra-
mientas para que localicemos lo que queremos, sin
perder tanto tiempo en ello y que nuestra busqueda
tenga éxito.A estas herramientas se les conoce como
buscadores.

Un buscador es un servidor especializado en proporcionar infor-
macién de datos o documentos que contienen otros servidores
del mundo. Un buscador funciona a partir de programas (soft-
ware) que tienen el trabajo de realizar exploraciones localizando
en el ciberespacio conceptos ylo datos claves que permitan la
ubicacion de la informacién.28

Es decir, un buscador es una herramienta poderosa que
tiene un sistema muy sofisticado de busqueda y una
grandiosa capacidad para almacenar informacion que
estd al alcance de los usuarios de Internet en cuestion
de segundos.

Existen diversas formas de buUsqueda, se recomienda
comenzar a utilizar los buscadores mas reconocidos
en el mundo o bien realizar una misma busqueda en
varios buscadores de manera simultanea, logrando de
esta forma localizar la direccién electrénica de una
pagina que sea de nuestro interés y que nos propor-
cione la informacién que estamos requiriendo en ese
momento. De manera muy sencilla, en los buscadores
existe un espacio en blanco donde debemos teclear
la/las palabras claves de una temadtica especifica; des-
afortunadamente este paso no nos garantiza siempre
buenos resultados, ya que de una palabra solamente
podemos encontrar cientos y hasta miles de péginas
que la contengan y no necesariamente en el contexto
que nosotros la necesitamos.

Se puede hacer una divisién importante de tipos de
buscadores: los mantenidos por personas, llamados
Buscadores Humanos y los que utilizan “motores de
busqueda” o pequeiios robots que van navegando por
el cyber espacio: Buscadores Robéticos.

Buscadores Humanos.- Los buscadores Humanos
también llamados “indices tematicos o directorios”, es-

tan organizados por rubros y hay una seleccién previa
del material ofrecido. Uno de los mas conocidos es
Yahoo.

Buscadores Robéticos.- A diferencia de los buscado-
res temdticos, los robéticos realizan su busqueda por
palabras. Pero,como el que “busca” en los documentos
en un pequefo robot que hace viajes virtuales por la
telarafa de Internet me va a ofrecer todos los docu-
mentos en los que aparece la palabra buscada, inde-
pendientemente de que sea un archivo de ciencias o
de literatura, de arte o de entretenimiento.Altavista es
uno de los “robot buscador” por excelencia. ”’

Aunado a la diferenciacién anterior, los buscadores
pueden ser de varios tipos, por ejemplo, dedicados a
localizar imagenes, musica, videos, documentos espe-
cializados, etc., razén por la cual es importante, antes
de comenzar la busqueda, asegurarnos que estamos en
el buscador adecuado.

Ante estas opciones que nos ofrecen los buscadores,
podemos preguntarnos: ;De qué forma se podria bus-
car simultineamente en varios Buscadores? ;Hay algo
que tenga mayor potencia que un Buscador?

En efecto existen los Metabuscadores que son servido-
res cuyos programas realizan el trabajo de busquedas
entre un buen nimero de Servidores de busquedas, es
decir, se trata de un buscador de buscadores, de ahi la
palabra Meta antepuesta a la palabra buscador.

Dicho de otra manera, este Servidor hace lo siguiente:
busca directamente en los diversos buscadores, en vez
de ir a buscar en todos los Servidores que contienen
hojas Web.

Para concluir este tema, considero importante des-
tacar que los buscadores y metabuscadores nos dan
la oportunidad de localizar informacién de cualquier
tema en Internet, pero obtenemos mejores resultados
cuando conocemos la manera de realizar esta busqueda
con mayor precisién y con un margen de error menor,
logrando resultados exitosos en un tiempo realmente
corto.



Por ello, existen algunos “tips” de busqueda que son
importantes considerar, los cuales menciono a conti-
nuacion:

Utilizar el signo + (mas) para afadir palabras,
por ejemplo: cuerpo + huesos.

Utilizar el signo * para sustituir cualquier termi-
nacion de palabra. Por ejemplo: si uno pone informa*
entonces el buscador traerd todos los documentos
que contengan las palabras informdtica, informe, infor-
macion, etc.

Utilizar el signo — (menos) nos permite buscar
documentos que contengan la primera palabra pero no
la segunda. Es por tanto un simbolo excluyente, por
ejemplo: Argentina - Turismo.

Cuando una cadena de textos se escribe entre
comillas (“_"), la busqueda realizada es literal. Por
ejemplo: “Teatro Metropolitan” o “Juan Ruiz de Alar-
con”.

Por ultimo, una manera mucho mas répida de
aprovechar Internet es averiguando previamente direc-
ciones interesantes y afines al tema que mas nos inte-
resa (al final de este capitulo menciono algunas direc-
ciones electrénicas que contienen informacion sobre
temas de educacién sexual). Una vez que encontramos
una o varias paginas que nos son de utilidad es impor-
tante agregarlas a la carpeta Favoritos donde poste-
riormente se pueden encontrar con facilidad.

En el campo educativo los buscadores y metabusca-
dores apoyan tanto al docente como al alumno en la
localizacién de informacion que posteriormente sera
seleccionada y analizada, logrando de esta manera
aprendizajes no solo técnicos de busqueda sino cono-
cimientos de todas partes del mundo.

El desafio, es entonces, aprender a desarrollar habili-
dades de discernimiento, seleccion y clasificacion de
la informacién que encontraremos, con la finalidad de
que apoye la informacion con la que contamos y aporte
informacién nueva de utilidad y calidad.
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4.2 Importancia de Internet en el campo

educativo.

Como vimos anteriormente el Internet nos provee de
diversas herramientas de informacién y comunicacién
que podemos aprovechar al maximo.

En este apartado explicaré las caracteristicas mds re-
levantes de estas herramientas para conocer la impor-
tancia que pueden alcanzar en el campo educativo.

Comencemos por los Medios de Informacién, entre
los cuales se encuentran:

. Bibliotecas digitales.- Son aquellas a las que se
puede acceder a bancos de informacién en un formato
electrénico por medio de una red. Es decir, en ellas se
puede encontrar informacién de libros, revistas, perio-
dicos, tesis, etc. sin tener que desplazarse al sitio fisico.
. Sitios VWeb y Portales educativos.- Es a prin-
cipios de la década del noventa cuando se crea la
World Wide Web (ancha telarafia mundial) mejor co-
nocida como la Web, a la que suele confundirsele con
la red Internet, sin embargo, debe quedar claro que
es tan solo uno de los servicios mas populares en la
actualidad. La Web puede definirse como la seccién de
Internet que contiene informacién multimedia por me-
dio de hojas electrénicas, mismas que pueden a su vez
permitir enlaces a otros sitios, otros textos del mismo
u otro documento, mostrar imagenes estdticas o en
movimiento y reproducir sonido. La VWeb es un recur-
so de apoyo didactico de gran utilidad, ya que no sélo
permite informar, sino que también permite la presen-
tacion de paginas interactivas que ofrecen la posibilidad
de retroalimentacién en clase.

Los portales educativos son sitios VWeb que nos pro-
porcionan contenidos dindmicos con respecto a una
tematica especifica, teniendo como ventaja la presen-
tacion de esta informacion de forma interactiva, siendo
un recurso didactico atractivo a los alumnos.

. Libros y revistas electrénicas.- Se refiere a
estas mismas publicaciones periddicas que ahora se
distribuyen en un formato digital o electrénico y que
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son leidas a través de la computadora, mismas que hace
unos afios solamente podrian consultarse fisicamente;
hoy en dia pueden ser revisados a través de Internet,
obteniendo la ventaja de actualizarse permanentemen-
te en cualquier campo de conocimiento. Existen revis-
tas a las cuales se puede suscribir el usuario mediante
un pago o bien de manera gratuita mediante convenios
de Instituciones de educacién, como ejemplo tenemos
a la UNAM, que ofrece este servicio.

Cabe mencionar que tanto libros como revistas elec-
trénicas se presentan en diferentes formatos, como lo
son: el procesador de textos (como Word), html, pdf,
entre otros.

. Boletines y periédicos electrénicos.- Son
publicaciones de difusién en formato electrénico que
pueden ser consultadas a través de la computadora y
una conexion a Internet. A los boletines se puede sus-
cribir el usuario mediante su correo-electrénico y de
esta manera recibird la informacién de una temdtica
especifica, misma que a su vez pueda analizar y discutir
con el grupo al que este boletin pertenezca. Si en el
pasado el periédico impreso nos ha permitido estar
enterados de los sucesos de actualidad, el periédico
electroénico es hoy por hoy, una publicacién en formato
electrénico que tiene mayor alcance ya que se puede
distribuir a nivel mundial, es decir, es mucho mas viable
acercarnos a este medio con tan solo acceder a Inter-
net a través de la computadora.

Con base en lo anterior, se puede decir que el docente
cuenta con muchas alternativas en cuanto a la basqueda
de informacion se refiere, existe una brecha cada vez
menor entre el individuo y la obtencién de informacién
y conocimientos de actualidad. Es decir, no solamente
hay que limitarse a conocer lo que ocurre en nuestro
pais en el ambito educativo, sino que ahora lo podemos
saber del mundo entero, por medio de noticias, articu-
los, publicaciones, sitios de interés, etc.

Aunado a la informacién que podamos obtener median-
te Internet, existe la posibilidad de compartir esa infor-
macién con conocidos, con personas afines a nuestra
profesién en otros lugares del mundo, platicar nuestras

experiencias y que estas puedan servir a otros. Es en-
tonces cuando los Medios de comunicacién, aparecen
como las herramientas idéneas para esta tarea.

Dentro de los medios de comunicacidén tenemos:

. Correo electrénico (correo-e).- El correo
electrénico es un medio de comunicacién de Internet
que nos permite enviar mensajes a otras personas a tra-
vés de las redes de cémputo del mundo; con la posibili-
dad de intercambiar documentos en diferentes formatos
tales como: textos, grificos, hojas de célculo, programas
de computo, sonido y hasta video. El correo electrénico
se adopté por primera vez para actividades educativas a
finales de la década de 1970, con el fin de complementar
la interaccién de la educacién cara a cara ampliando las
oportunidades para la discusion de clase.”® De la misma
manera, en la educacién presencial se puede utilizar el
correo electrénico para el envio de actividades, cuando
no es factible poder tener una reunién en determinado
momento.

. Foro de discusion.- Es el espacio virtual en el
que se pueden compartir ideas y comentarios, debatir y
analizar temdticas especificas, aclarar dudas y reforzar
el conocimiento adquirido, todo de manera asincrona,
es decir, los participantes del foro expondran sus ideas,
y el resto podra emitir opiniones y comentarios en otro
momento; todos podran conocer lo que se escribe ahi y
enriquecerlo aunque no sea en el momento preciso en
que se recibio. Esta herramienta de comunicacién es de
gran utilidad en el ambito educativo a distancia.

. Chat.- Es el espacio virtual en el cual se puede
establecer una conversacién con una o mas personas en
sincronia, teniendo la posibilidad de intercambiar docu-
mentos, imagenes, sonidos, etc., en ese mismo instante, y
al no estar fisicamente en el lugar donde la otra persona,
nos permite establecer conversaciones prolongadas a lo
largo del mundo a un costo simbdlico a diferencia del
teléfono por ejemplo.

. Audioconferencia.- Es el medio de comunica-
cién en el cual los participantes coinciden en tiempo real
y se adecuan a un horario, con la posibilidad de hablar y



escucharse mutuamente, por lo que podemos denomi-
narlo como un sistema sincrénico e interactivo.

. Videoconferencia.- Es el sistema que nos per-
mite llevar a cabo un encuentro con varias personas
ubicadas en sitios distantes, y establecer una conversa-
cién como lo harian si todas se encontraran reunidas
en un salén de clases.

Es importante destacar que todos estos medios de
comunicaciéon son un apoyo valiosisimo en la educa-
cién, no solo para la via Profesor-alumno, sino también
Alumno-Alumno y Profesor-Profesor, ésta ultima es
una oportunidad descuidada a mi parecer, que si fun-
cionara mejor podria existir un intercambio de expe-
riencias y conocimientos entre expertos en educacion,
lo que desembocaria en mejoras a nivel profesional y
docente, y por ende en el proceso ensefianza-apren-
dizaje. Considero que el funcionamiento limitado de
estos medios (informacién y comunicacién) atn en la
actualidad puede deberse a la falta de conocimiento
de la utilidad y beneficios que se pueden obtener de
éstas por parte de profesores y alumnos, por lo que
el implementar capacitacién en éste ambito podria dar
lugar a una mejor aplicacién de estas tecnologias en la
educacion.

De manera general, tanto los medios de comunicaciéon
como los de informacién, herramientas que nos pro-
porciona Internet, pueden mejorar las formas tradicio-
nales de ensefanza y aprendizaje, ddndole nuevos giros
a la comunicacion, la colaboraciéon y la produccién de
conocimientos novedosos.

El Internet y la educacién a distancia

El conocimiento y uso adecuado del Internet en el am-
bito educativo, también es de suma importancia pues el
proceso de ensefianza-aprendizaje ahora puede reali-
zarse a distancia; esta modalidad educativa permite que
personas que, por condiciones geograficas o por el rit-
mo de vida que tienen, no pueden asistir de manera
presencial al salén de clases, puedan llevar a cabo estu-
dios a nivel licenciatura y posgrado, cursos, diplomados,
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etc.Y justamente es a través de estos medios de comu-
nicacién que permanecen en contacto con el profesor
y sus compafieros, que comparten ideas, comentarios,
etc., y al mismo tiempo la entrega y recepcion de acti-
vidades de aprendizaje, de evaluacion y autoevaluacién
se efectla a través de los medios de comunicacién.
Aunado a ello, la educacion recibida se complementa
con la informacién y conocimiento que se puede con-
sultar en los medios de informacion, logrando de esta
manera utilizar estas valiosas herramientas de Inter-
net para fines educativos, que hoy por hoy nos ofre-
cen nuevas alternativas en el campo del conocimien-
to; estas herramientas dia con dia se van mejorando
y adaptando mejor a los propdsitos que se persiguen
en educacién, y de manera general en el progreso de
la sociedad.

4.3 Importancia de Internet en materia de
educacion sexual.

Como hemos visto en el capitulo |, la educacién sexual
es un proceso complejo y paulatino de ensefianza-
aprendizaje que tiene como finalidad proporcionar al
sujeto informacion y formacion sobre la sexualidad, to-
mando en cuenta valores socioculturales, necesidades
de la etapa por la cual transita, y desarrollando capa-
cidades como aceptacién, responsabilidad y cuidado,
para que pueda relacionarse con los demas.

Impartir educacién sexual implica ver al sujeto desde
diversas perspectivas: fisica, emocional, social y psicolo-
gica; esto quiere decir que no se debe limitar a propor-
cionarle solamente informacién sino que es un proce-
so que desemboca en conocimientos que brindan una
aplicacion practica en la vida diaria del alumno, para
que forme parte de su realizacién como ser integral.
Como vimos en el capitulo 2, la educacién sexual a
nivel bachillerato por medio de la Escuela Nacional
Preparatoria y Colegio de Ciencias y Humanidades
de la UNAM, se proporciona a través de temas per-
tenecientes a 4 asignaturas “Orientacién Educativa
IV¥,“Educacion para la Salud* “Ciencias de la Salud | y
[I”,y Psicologia Il.
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El contenido, las estrategias y actividades que el do-
cente utiliza para el manejo de temas de sexualidad
en clase, estdn determinadas en gran medida, por la
orientacioén filosofica y pedagdgica que hay detras de
los programas de dichas asignaturas, en este caso los
profesores nos hablan de un enfoque holistico/integral
seguido de una perspectiva constructivista de la cual
parten para realizar su labor docente.

También nos hablan de algunos autores contempora-
neos como son:Alfred Kinsey, Williarm Masters y Virgi-
nia Johnson, Leslie Mc Cary, quienes, como vimos en el
capitulo 1, tienen un enfoque orientado hacia la sexo-
logia (disciplina surgida a partir de los 60’s) cuyo objeto
de investigacion una sexualidad genital orientada hacia
el placer. De la misma forma nos mencionan autores
como Eusebio Rubio y también autores clasicos como
Sigmund Freud, Piaget y Erick Erickson. Con ello se
puede identificar una postura integral con autores tan-
to clasicos como contemporaneos en los programas
de ambos subsistemas de bachillerato, con la consigna
de que se trata de una ensefanza basada en la idea de
que el alumno tiene su propia concepciéon del mundo
y los nuevos conocimientos se van situando en dicha
concepcién; siendo de esta manera el aprendizaje la ad-
quisicion y/o ajuste de esta concepcion en el alumno
quien es el actor central,y en funcién del cual se planea
la ensefianza.

Podemos decir entonces que estos paradigmas edu-
cativos ven al alumno como un ser capaz de desarro-
llar concepciones propias por si solo, y que deja atras
la idea del profesor como transmisor de informacién
para verlo como guia que apoya al alumno en la cons-
truccion de conocimientos y de su identidad.

Por los resultados obtenidos de las entrevistas aplica-
das al grupo de profesores del CCH vy al grupo de la
ENP, en cuanto a las concepciones o posturas en edu-
cacién sexual por subsistema se puede decir que no
hay diferencias significativas entre uno y otro, ya que
en ambos destaca una postura holistico/integral, con lo
que se puede decir que estos 2 programas pretenden

que la sexualidad sea abordada de tal manera que inte-
gre todos los aspectos del ser humano que intervienen
en ella. En relacién a los autores, es importante decir
que en el grupo de profesores del CCH hay un mayor
manejo de autores contemporaneos a comparacion del
grupo de profesores de la ENP y que en esta ultima un
numero mayor de profesores no precisan autores, este
hecho me parece significativo pues habla de formas de
abordar el contenido, aunado a las estrategias de ense-
fianza y aprendizaje en educacién sexual, parte impor-
tante del jqué y como ensefar educacion sexual?
Aunado a ello, sabemos que en la actualidad los ado-
lescentes no son los mismos que hace 10 o 20 afos,
que el mundo y la sociedad han cambiado, por ello los
docentes deberan redefinirse y adaptarse a nuevas exi-
gencias y necesidades de sus alumnos, que deben ac-
tualizarse y que tienen la posibilidad de apoyarse en
herramientas tecnoldgicas que hoy por hoy son muy
familiares para el adolescente; de esta manera podran
producir un escenario didactico y pedagdgico tal, que
le proporcione al alumno una formacién integral que al
mismo tiempo llame su atencién, estimule su interés y
motivacidn en esta tematica.

Es el docente quien identificard, seleccionara y aplicara
sus conocimientos sobre estas nuevas tecnologias en
clase, sin que estas lo reemplacen como muchas veces
se piensa, la computadora y el Internet se ocuparan
solamente de aumentar el nivel de interaccion del pro-
fesor con sus alumnos, dando lugar a un docente que
enfatizara la dimensién humana del proceso ensefaza-
aprendizaje.

En el caso especifico de estos profesores de bachillera-
to, los resultados nos hablan de que éstos se consideran
en su mayoria familiarizados y poco familiarizados con
el uso de Internet y de las nuevas tecnologias, habiendo
algunas diferencias en las respuestas entre ambos sub-
sistemas (la mayoria de los docentes en el grupo del
CCH se conciben como familiarizados con el uso de
Internet, mientras que el mismo nimero de profesores,
4, en el grupo de la ENP se conciben como poco fami-
liarizados), por lo que considero no seria algo nuevo a



lo cual oponer resistencia el hecho de incorporar estos
medios en mayor medida para la ensefianza-aprendiza-
je de los estudiantes de bachillerato, y con ello apoyar
los contenidos, estrategias y actividades propuestas en
cada programa de asignatura, ya que como se vio en el
capitulo anterior, los profesores hacen alusion explicita
a una familiaridad con Internet como medio de comu-
nicacion e Informacion hasta la pregunta especifica, con
anterioridad no lo habian comentado por lo que se
puede decir que conocen Internet, se encuentran poco
o medianamente familiarizados con su uso, pero no
existe una aplicacion de éste en sus estrategias de en-
sefianza- aprendizaje, contenido, material didactico y de
consulta,ambitos en los que estas alternativas pudieran
apoyar su trabajo en la asignatura que imparten.

Por ejemplo, con el uso de la computadora, y las he-
rramientas de Internet, el docente puede presentar un
tema a través de un multimedia interactivo donde es
posible recrear ambientes microscopicos (aparatos re-
productores, embarazos, ETS, entre otras), estudiarlos
con precision y realismo inimaginables hace afos; tam-
bién es posible realizar diapositivas y acetatos de muy
buena calidad con griéficos, colores e imagenes, e inclu-
so presentarla en pantalla a partir de la computadora
incorporando también sonido y/o video; si se toma en
cuenta que los profesores mencionan ya tener un buen
manejo del video, el proyector de acetatos, la compu-
tadora y el cafidn como recursos tecnolégicos que
apoyan su labor docente, esto facilita més la tarea de
integrarlos de forma significativa como herramientas
de ayuda a la asignaturas que proporcionan contenidos
de educacién sexual en el bachillerato.

Mediante la produccién de recursos audiovisuales el
docente puede presentar informacién con imagenes
basindose en fuentes de informacién variadas (libros
actualizados, informacién de articulos, libros o investi-
gaciones a nivel nacional o internacional situada en pa-
ginas de Internet, con experiencias de colegas en otros
lugares, etc.).

De la misma forma es posible crear evaluaciones y
autoevaluaciones interactivas en donde el profesor (y

77

también el alumno) puede verificar el grado de com-
prension de los temas vistos en clase; la creacién de
una pagina electrénica también puede ser una buena
opcion para el docente, ahi podra subir informacion de
su asignatura, articulos interesantes sobre las tematicas,
apartados de dudas o preguntas frecuentes, avisos, etc.,
para completar su trabajo en el aula, ya que el alumno
podra tener acceso a esta pagina estando en cualquier
lugar, siempre y cuando haya una conexién a Internet.
En este caso, y partiendo de las respuestas proporcio-
nadas por los profesores, el uso de Internet todavia es
limitado por lo que para poder explotar todas estas
opciones seria importante que los docentes tuvieran
un mayor acercamiento al Internet y a las multiples op-
ciones que éste nos ofrece en el ambito educativo.

Siendo la sexualidad uno de los temas centrales con
el que trabajan estos profesores de bachillerato,Y to-
mando en cuenta que fuera del ambito escolar puede
causar cierta incomodidad abordarlos, estos docentes
de la ENPY CCH podrin proporcionar informacién y
conocimientos confiables a sus alumnos, a través de un
mayor conocimiento y actualizaciéon en esta temdtica,
apoyado por las investigaciones, publicaciones, articu-
los, etc., que podra encontrar en Internet, y al mismo
tiempo al tener un contacto directo con estas nuevas
herramientas, podri indicarle al alumno una utilizacién
mas eficaz de las mismas, contribuyendo a las habilida-
des de busqueda en sus alumnos.

4.4 Instituciones de investigacion y difusion sobre
temas de sexualidad en México como apoyo a
docentes de la ENP y CCH.

En el caso del grupo de profesores de la ENP No. 6 que
imparten las asignaturas “Orientacién Educativa IV’ y
“Educacién para la salud”,y del grupo de profesores del
CCH Plantel Oriente que imparten “Ciencias de la sa-
lud Iy II” y“Psicologia II” y que sefialan conocer algunas
instituciones especializadas en educacién sexual como
son MEXFAM, CORA, UNISER, Casa de las Humanida-
des y algunas instancias y facultades de la UNAM, con
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base en los resultados obtenidos en este estudio, una
hipbtesis es que si estos profesores poseen un mayor
conocimiento y manejo de la informacién y las nuevas
tecnologias puedan combinarla con su experiencia do-
cente (tomando en cuenta que tienen en promedio |8
afos de servicio docente y |14 aproximadamente en la
asignatura) y con ello crear un ambiente idoneo para
el tratamiento de temas de sexualidad; aunado a ello
tienen la posibilidad de apoyarse en otras instituciones
dedicadas a la investigacién y difusién de temas de edu-
cacion sexual.

En este capitulo se ha venido mencionando la utilidad
del Internet a través de sus medios de comunicacioén y
de informacién, por medio de éste ultimo también es
posible localizar paginas electrénicas de instituciones
publicas y privadas que invitan al usuario a su consulta
via electrénica o bien proporcionan informacién para
un contacto presencial; este hecho es importante para
cualquier usuario y en este caso, para los profesores de
la ENP No.6 y el CCH Oriente, ya que en este ultimo
apartado menciono algunas instituciones en nuestro
pais que ofrecen talleres, diplomados y capacitacién es-
pecificamente en educacién sexual que pueden apoyar
la tarea de educar adolescentes entre |5 y 18 afos.

Cabe destacar que todas las paginas que aqui menciono
pertenecen a instituciones con una trayectoria y forma-
lidad importantes, por lo que no existe el riesgo de en-
contrar en ellas informacion tergiversada o falsa sobre
sexualidad, cuestion que es relevante enunciar si se toma
en cuenta que en la actualidad podemos encontrar un
sin fin de paginas que transmiten informacién sin vera-
cidad en el mejor de los casos, o manejan contenidos
pornograficos que limitan al usuario a un conocimiento
verdadero de lo que significa la sexualidad.

Por ello, a continuacién se enuncian algunas de estas
instituciones especializadas en educacién sexual:

AMSA|

Asociacién Mexicana para la Salud de la Adolescencia, AC

La Asociaciéon Mexicana para la Salud de la Adolescen-
cia tiene por mision buscar las alternativas que propi-
cien una salud integral y plena de I@s adolescentes.
Para ello, impulsa la investigacién, asi como la forma-
cidén, capacitacion y actualizaciéon constante de los pro-
fesionales interesados. AMSA| se ha propuesto facilitar
la vinculacion entre los profesionales de diferentes dis-
ciplinas relacionadas con la salud y el bienestar de I@s
adolescentes, contribuyendo con ello al mejoramiento
de su calidad de vida presente y futura.

Pagina electrénica: http://www.amsaj.com/

En esta pagina el usuario encontrard tres grandes sec-
ciones: una para adolescentes y jévenes, otra para pro-
fesionistas y una ultima de interés general, esto quiere
decir que AMSA] nos ofrece una amplia gama de servi-
cios que se pueden consultar a partir de su pagina elec-
trénica en un principio y posteriormente acudiendo
a sus instalaciones.

AMSA] estd ubicada en Monterrey 172-302 A, Col.
Roma. C.P. 06700, México, DF.Tel /fax: 5574-0267

AMSSAC

Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, AC

AMSACC es una institucion que proporciona forma-
cion profesional en terapia sexual, diplomados en edu-
cacion sexual y desarrollo humano; asimismo en esta
institucion se realizan talleres para nifios, adolescentes
y jovenes en materia de sexualidad, se capacita al per-
sonal docente involucrado con los grupos escolares a
los que se impartira el programa, finalmente en AMS-
SAC también se proporciona terapia sexual, por lo que
esta institucion el personal esta ampliamente especiali-
zado en materia de educacion sexual y representa una
buena opcién para docentes y adolescentes.

Pagina electroénica: http://www.amssac.org/

En esta pagina podra encontrar en sus diversos aparta-



dos, informacion acerca de lo que se hace en AMSSAC,
espacios para manifestar dudas, una biblioteca virtual
en donde se podra encontrar informacién de interés y
avisos para el publico que visita la pagina.

AMSSAC estd ubicada en: Tezoquipa, No. 26, Col. La
Joya. CP 14000, México, D.F
Tel: 5573-3460 / Fax: 5513-1065

CECASH
Centro de Capacitacion y Apoyo Sexoldgico Humanista A.C.

CECASH en una institucion que trabaja en la promo-
cién y apoyo del ejercicio informado, libre, placentero,
responsable, respetuoso y concreto de la sexualidad.
Reconoce a la sexualidad como una construccién social
y al ser humano como integralidad, con capacidad para
“darse cuenta” y transformar su realidad. Trabaja con
aquellas personas que acepten asumirse como cons-
tructores de sus vidas, propiciando autoconocimiento
y responsabilizacion.

CECASH es una institucién abierta al publico en ge-
neral pero también para recibir capacitaciéon en el am-
bito educativo de la sexualidad, por lo que profeso-
res y alumnos pueden acudir a ella ya sea de forma
presencial o bien ingresar a su pagina electrénica en
donde podran encontrar diversas secciones de interés
a través de articulos informativos de sexualidad, espa-
cio para preguntas, asi como informacién sobre cursos,
talleres, etc., que imparte la institucion.

Pagina electronica: http://www.cecash.org/

CORA,AC

Centro de orientacién para adolescentes

CORA es una organizaciéon no gubernamental que tie-
ne como misién contribuir a mejorar la calidad de vida
de los y las nifios, adolescentes y jovenes a través de
la promocién de la salud y por medio de servicios de
calidad a éstos, a padres de familia y profesionales inte-
resados en este ambito educacional. Por lo tanto esta
recomendada para el publico en general, con la opcién
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de que proporciona también informacién a nivel profe-
sional para docentes, por lo que representa una opor-
tunidad importante para los profesores de nivel medio
superior de actualizar sus conocimientos sobre esta
tematica.

Pagina electronica: http://www.cora.org.mx/

En esta pagina el usuario podra encontrar informacién
acerca de los servicios y eventos que ofrece la insti-
tucién, asi como la opcidn de establecer contacto via
electronica.

CORA se ubica en: Angel Urraza, # |1 122Colonia del
Valle. CP03100, México, D.F. Tel: 5559 8450 y 5559
8451

GIRE

Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida

GIRE es una institucién que proporciona informacién
acerca de temas de sexualidad de interés, ya sea via
electrénica o bien acudiendo a la misma institucion.
Pagina electronica: http://www.gire.org.mx

En esta pagina electrénica el usuario podra encontrar
articulos interesantes sobre los temas mas recurrentes
en sexualidad como son el embarazo, métodos anti-
conceptivos, el aborto, violaciéon, entre otros. Existe la
posibilidad también de ingresar a otras péginas de in-
terés a través de ligas en esta pdgina, asi como una bi-
blioteca de consulta electrénica. Esta es una pégina que
los profesores pueden recomendar a sus alumnos para
que amplien los contenidos que se revisan en clase.

GIRE se encuentra en: Viena 160, Col. Del Carmen,
04100, México, DF.Tel /Fax: 5658-6684 6 correo@gire.
org.mx /

IMESEX
Instituto Mexicano de Sexologia, AC

El Instituto Mexicano de Sexologia,A.C. fue fundado en
1979, su Institucién el Instituto de Ensehanza Superior
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e Investigacion Sexolégica Imesex tiene el unico pro-
grama de postgrado para la formacién de Sexdlogos
Educadores que en el pais tiene Reconocimiento de
Validez Oficial de Estudios por parte de la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) a través de la Direccién de
Ensefanza Superior. En la actualidad IMESEX propor-
ciona cinco programas mas, a nivel posgrado también:
Maestria en Discapacidad y Sexualidad, Especialidad en
Sexologia Clinica, Maestria en Sexologia Clinica, Espe-
cialidad en Sensibilizacion y Manejo de Grupos y Maes-
tria en Sexologia Educativa-Sensibilizacién y Manejo de
Grupos cuentan con Reconocimiento de Validez Oficial
de estudios de la Direccion de Ensefianza Superior de
la SEP. IMESEX es una opcion viable para la especializa-
ciéon en sexualidad de los docentes de cualquier nivel,
en este caso para la educacion de adolescentes en esta
tematica.

Pagina electrénica: www.imesex.edu.mx/

En la pagina electrénica el usuario podra encontrar in-
formacion sobre cursos, talleres, congresos, entre otros
temas, asi como un apartado para externar sus dudas
de sexualidad.

IMESEX se ubica en: Tepic No. 86. Col. Roma Sur. CP
06760, México, DETel: 5564-2850

SOMESHI

Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral

SOMESHI es un organismo no gubernamental que for-
ma profesionales en el campo de la sexologia, tanto en
los procesos de reeducacion de la sexualidad como en
la sexoterapia, fundamentados en la construccién soli-
da de un marco tedrico, filoséfico, sexologico y peda-
gégico, que promueve el desarrollo de competencias
especificas asi como el trabajo personal de las propias
actitudes a través de los diferentes procesos de actua-
lizacién y capacitacion, a través de cursos y diplomados,
en el drea de la sexologia y la psicoterapia.

Asi mismo trabaja en atencién especializada en infec-
ciones de transmisién sexual, psicoterapia y sexotera-
pia con enfoque centrado en sus consultantes en un

ambiente de confianza y respeto.

De esta forma SOMESHI es una instituciéon recomen-
dada para docentes y para alumnos.

Pagina electroénica: http://someshi.org/

SOMESHI se encuentra en: Calzada General Anaya No.
55, despacho 5-A, 20. piso, Col. San Diego Churubusco,
México, D.F. Teléfonos: 56-89-20-64 y 56- 89-66-45
E-mail: capacitacion@someshi.org

También hay instituciones dedicadas a la investigacion
y formacién de profesionistas especializados en educa-
cién sexual que no cuentan con pagina electroénica ac-
tualmente, pero que sin duda ofrecen servicios que los
docentes y el publico en general debe conocer, por lo
que aparece una direccién a la que se puede acudir, te-
|éfonos o contactos a partir de las cuales conocerlas:

AMES

Asociaciéon Mexicana de Educacién Sexual

AMES es un asociacién fundada en 1972, con sede en
la ciudad de México, es una organizacién cientifica, pri-
vada, multidisciplinaria, sin fines de lucro, de servicio a
la comunidad que tiene como meta principal promover
la educacién de la sexualidad a todos los niveles. Su
objetivo es capacitar a profesionales en el drea de la
educacién sexual a nivel nacional, por lo que puede ser
una muy buena opcién para los docentes del CCH y
de la ENP que imparten las asignaturas mencionadas,
ya que podran recibir una formacion especializada en
sexualidad y poder ampliar el contenido que actual-
mente imparten sobre esta temdtica.

AMES esta ubicada en: Michoacan No.77. Col. Condesa,
México, DF, CP.06140.Tel: 52 86 40 59/ 52 86 07 89. Fax.
52 86 07 89 Correo:Ames@cenids.ssa.gob.mx



FEMESS
Federacién Mexicana de Educacién Sexual
y Sexologia, AC

FEMESS es una institucion que prioriza la educacién
sexual integral considerando que la falta de ésta favo-
rece los mitos, las falsedades, los contagios, el abuso y
la violencia y propone la socializacién de la informacién
como una de las metas mas trascendentes como insti-
tucion.

FEMESS esta ubicada en: Apartado Postal No. 612. Col.
Del Valle CP. 66250, San Pedro Garza Garcia, NL Tel:

(83) 466606

GIS

Grupo Interdisciplinario de Sexologia, AC

GIS es una institucién que ofrece estudios en educa-
cién sexual como diplomados y especialidades, por lo
que es una institucion recomendada para los docentes
que decidan realizar estudios adicionales complemen-
tar su formacion en relacién al tema.

GIS se ubica en:Av. Universidad No. 1016 Edif. | | Dep-
to.402. Col. Copilco Bajo. CP 04340, México, DF.Tel: 52
86 42 94 y 5685-2473

Fax: 5659-2453

Representante |: Oscar Chavez Lanz, Presidente

Fecha de Actualizacién: 04/04/2002

Otras péginas de interés:

http://www.sexualogia.com/princi.htm

Esta es la pagina de Francisco Delfin Lara, un médico
especializado en sexualidad que nos ofrece en este es-
pacio la posibilidad de poder conocer anuncios y avisos
sobre eventos relacionados con esta tematica, asi como
articulos y enlaces de interés,en donde el usuario podra
navegar y estar actualizado en temas de sexualidad.

8l

http://www.yosexual.com

En esta pagina el usuario podra encontrar informacién
sobre diversos temas de sexualidad, educacién sexual,
noticias, articulos y noticias sobre cursos y talleres, en-
tre otros. Es una pégina actualizada con lenguaje acce-
sible que puede aportar al alumno mayor informacion
sobre su sexualidad.

Conclusién

En la actualidad no podemos negar el gran impacto que
la informacion y las nuevas tecnologias traen consigo,
pues es claro que nuestra sociedad cambia cuando se
éstas se incorporan en ella, produciendo transforma-
ciones en la forma en que se concibe al ser humano
en sus diversas facetas, ya sea como hombre o mujer,
joven o adulto, estudiante o profesor, etc. Pero no basta
con conocer la tecnologia, es necesario utilizarla, pero
la importancia de ello, radica en saber ;cémo!?, y esto
en dos sentidos, por un lado esta el hecho de que de-
bemos actualizarnos para saber como se maneja esta
nueva tecnologia y asi tener mayores oportunidades, y
por otro,y a mi parecer el mds importante, el “saber
como” debe implementarse esta tecnologia en los dm-
bitos de nuestra vida ya para el aprovechamiento de
cualquier nueva tecnologia se requiere conocerla y en
caso de los docentes, ademas “dominarla’partiendo de
la necesidad de concientizarse de la importancia que
esto tiene para el proceso ensefanza-aprendizaje.



82

CITAS

23 ST.PIERRE ARMAND y Kustcher Nathalie.
Pedagogia e Internet. Aprovechamiento de las
Nuevas Tecnologias. Trillas. México, 2001. p.28

24 |bidem,p 31.

25 Curso Propedéutico “Recursos de Internet para

Estudiantes SUAYED” Coordinacion de
Universidad Abierta y Educacién a Distancia
(CUAED).UNAM. Consultado el 12/octubre/05.
CZARNY, Marcela. La escuela en Internet. Internet
en la escuela. Propuestas didacticas para docentes
no informatizados. Homo Sapiens Ediciones.

Argentina 2000. p.21.

ST.PIERRE Armand y Kustcher Nathalie,
op.cit.,p. | |4

Curso Propedéutico “Recursos de Internet para
Estudiantes SUAYED” Op. Cit.

CZARNY, Marcela. La escuela en Internet.
Internet en la escuela. Propuestas didacticas para
docentes no informatizados. Trillas. México,

2000.p.70

30 HARASIM, Linda y otros. Redes de aprendizaje.

Guia para la ensefianza y el aprendizaje en red.
Gedisa Editorial. Barcelona, 2000. p. 90

26

27

28

29

BIBLIOGRAFIA

AL, Ismael y Ganuza José Luis. Internet en la
educacién.Anaya Multimedia. Madrid, 1996. Pp. 223.

CLARK Trow, William. Educacién y tecnologia.
Un disefio para una experiencia. Editorial El ateneo.
Argentina, 1967. Pp. 202.

Curso Propedéutico “Recursos de Internet
para Estudiantes SUAYED” Coordinacién de Universi-
dad Abierta y Educacién a Distancia (CUAED). UNAM.
Consultado el 12/octubre/05.

CZARNY, Marcela. La escuela en Internet. Inter-
net en la escuela. Propuestas didacticas para docentes
no informatizados. Homo Sapiens Ediciones. Argentina
2000.Pp. 152.

HARASIM, Linda y otros. Redes de aprendizaje.
Guia para la ensefanza y el aprendizaje en red. Gedisa
Editorial. Barcelona, 2000. Pp. 350.

ST.PIERRE Armand y Bertrand Isabelle. Internet
para estudiantes y maestros. Guia practica con ejerci-
cios. Trillas. México, 2000. Pp. 125

ST. PIERRE Armand y Kustcher Nathalie. Peda-
gogia e Internet. Aprovechamiento de las Nuevas Tec-
nologias. Trillas. México, 2001. Pp. 242.



CONCLUSIONES GENERALES

* Es dificil poder establecer una definicién de educa-
cién, ya que éste es un proceso complejo que cambia
constantemente, sin embargo se puede decir que ésta
consiste en la transmisiéon de las pautas culturales, de
los hébitos, de las ideas, los valores y el conocimien-
to de un determinado grupo social en un momento
y espacio determinados, involucrandose en ello una
construccion y reconstruccion del sujeto. Este proceso
social ocurre inevitablemente de forma reciproca entre
sus integrantes, los cuales permanecen en convivencia
constante, de manera que en ello se encuentran impli-
citos valores y pautas de comportamiento moral, que
de manera consciente e inconsciente también se trans-
miten al individuo.

* Por su parte, la educaciéon sexual se refiere a un pro-
ceso complejo y paulatino de ensefanza-aprendizaje
que tiene como finalidad proporcionar al sujeto infor-
macién y formacién sobre la sexualidad, tomando en
cuenta valores socioculturales, necesidades de la etapa
por la cual transita, y desarrollando capacidades como
aceptacion, responsabilidad y cuidado, para que pueda
relacionarse con los demas. Impartir educacién sexual
implica ver al sujeto desde diversas perspectivas: fisica,
emocional, social y psicolégica; esto quiere decir que
no se debe limitar a proporcionarle solamente infor-
macién sino que es un proceso que desemboca en co-
nocimientos que brindan una aplicacién practica en la
vida diaria del alumno, para que forme parte de su rea-
lizacién como ser integral.

* De manera general, la adolescencia, vista desde una
perspectiva social, psicolégica y cronolégica, es la eta-
pa del desarrollo humano que implica un proceso de
transformacion biopsicosocial, y que culmina con la lla-
mada madurez. Es decir, se refiere a los cambios que
sufrird el adolescente en el transito a su vida adulta,
en donde conforma los esquemas y referentes de un
proyecto de vida deseable.

* La Universidad Nacional Auténoma de México, en lo
referente al Nivel Medio Superior ha tenido reformas
importantes en sus planes y programas de estudio; una
de ellas corresponde a la del 26 de junio de 1998 fecha
en que se inicia la definicién del Nucleo de Conoci-
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mientos y Formacién Basicos que debe proporcionar
el bachillerato (NCFB) en el cual se plantean conoci-
mientos, habilidades, valores y actitudes de mayor per-
tinencia y relevancia para el logro del perfil de egreso
de la ENP y CCH. En este documento se asienta el
perfil ideal de egreso de los alumnos de bachillerato,
enunciando capacidades, actitudes y eficiencia del des-
empefo al término de este nivel escolar.

* El bachillerato de la UNAM, en sus dos subsistemas
la ENP y el CCH proporciona conocimientos sobre
educacién sexual a través de sus asignaturas: Orienta-
cion Educativa IV y Educaciéon para la Salud en la ENP
y Ciencias de la Salud | y Il y Psicologia Il en el CCH.
Estas asignaturas se rigen por propositos, objetivos y
desempeiios del apartado Formacién para la salud (que
se encuentra en el NCFB), y es a partir de él que se
orientaran acciones que permitan la comprension y
apropiacién de estos conocimientos.

* Después de haber conocido los programas de cada
asignatura y a partir de los resultados obtenidos de las
entrevistas aplicadas a los docentes de estas asignaturas
que abordan el tema de la sexualidad se puede concluir
que: los profesores de este estudio tienen un promedio
de edad de 46 afos, y que principalmente son mujeres.
En su mayoria tienen una carrera docente larga, con
experiencia significativa en estas asignaturas particular-
mente, alrededor de 15 a 20 afos, lo cual nos habla de
un gran conocimiento de los contenidos que manejan
las diversas asignaturas; los docentes sefialan posturas
ante la educacién sexual, de las cuales la més referida
es la holistica/integral en ambos subsistemas, seguida
de una postura constructivista para el manejo de estos
temas; al cuestionar a los profesores sobre las estrate-
gias tanto de ensefianza como de aprendizaje, asi como
el material didactico que utilizan en clase para abordar
temas de sexualidad, los docentes mencionan algunas
actividades mas encaminadas al aprendizaje de aspec-
tos bioldgicos de la sexualidad Gnicamente, a la exposi-
cién de algun tema especifico por parte de los alumnos
haciendo poco énfasis en la experiencia propia, a sus
dudas, necesidades, o bien se limitan a proporcionar la
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informacién necesaria sobre el tema y no ahondar mas
en él, ya sea por falta de tiempo o porque el tema de
la sexualidad es solo una pequefa parte de la tematica
que se aborda en cada una de estas asignaturas, y al pa-
recer no se le da la importancia suficiente como tal.
Por subsistema se puede decir que para el grupo de pro-
fesores del CCH las estrategias didicticas de ensefianza
estan mas enfocadas hacia la investigacidon, mientras que
en el grupo de profesores de la ENP éstos se inclinan
hacia el disefio de actividades grupales para el logro de
objetivos. Con respecto a las estrategias de aprendiza-
je en el grupo del CCH también estin mas enfocadas
a la investigacion por parte del alumno y en el grupo
de la ENP se hace énfasis en actividades grupales sélo
que aparece un nuevo elemento, el apoyo audiovisual
en el cual se enriquece el contenido que se aborda en
la asignatura. En cuanto al material didactico que preva-
lece en el grupo del CCH es el electrénico y de video,
seguido por el material impreso, seglin lo comentan los
profesores, y en el caso del grupo de profesores de la
ENP éstos mencionan una mayor diversidad sumando
a este el material impreso y el material practico. En las
respuestas proporcionadas por los profesores, el uso
del Internet no aparece de forma explicita ya sea como
apoyo a estrategias de ensefianza-aprendizaje, material
didactico o como medio de consulta, este hecho con-
firma que si bien los profesores mencionan familiaridad
(en mayor o menor medida) con el uso de Internet,
no existe una vinculacion de éste con su planeacién y
practica docente en las asignaturas que imparten, apo-
yandose asi la hipotesis inicial de éste trabajo por lo
que considero que si el Internet se utiliza de manera
habitual para apoyar el contenido de la asignatura, es
posible ampliar las posibilidades en aspectos como el
material didactico, estrategias de ensefianza-aprendiza-
je, evaluacién, comunicacion, entre otras.

* Con relacién al ultimo apartado de la entrevista,
quiero resaltar el hecho de que en la actualidad circula
muchisima informacién nueva, se hacen nuevas investi-
gaciones (en nuestro pais y en el extranjero), y que las
necesidades de los adolescentes cambian también con
el paso del tiempo, por lo que no basta contar solo con

la experiencia y el conocimiento de la tematica, tam-
bién se requiere de actualizacién y de la utilizacién de
todas las herramientas que actualmente nos proporcio-
na la tecnologia para lograr un acercamiento a la reali-
dad del alumno, de lo cual se puede decir que de los 5
profesores del CCH solo 3 utilizan Internet y medios
tecnolodgicos en general para apoyar su labor docente
en su asignatura y especificamente en educacién sexual;
en el grupo de los 6 profesores de la ENP solo uno
considera al Internet como un medio en el que puede
apoyar su trabajo docente y 3 profesores mas conocen
y estan familiarizados con otros medios como videos y
proyector.

* De manera general, se puede decir que los | | profe-
sores utilizan poco estos nuevos medios tecnolégicos
y de comunicacién, especificamente el Internet, en la
planeacién y practica de su asignatura, en gran medida
porque considero que aun hay una falta de conocimien-
to sobre ellos y el cémo pudieran ser Utiles en el salén
de clase, hecho que confirma una necesidad de capa-
citacién en el manejo y optimizacién de estos medios
como apoyo a la docencia.

* Cabe mencionar que con relacién a la actualizaciéon y
superacion profesional de los docentes, éstos no tienen
un manejo idéneo de las nuevas tecnologias, y por ello su
utilizacion es basica o minima, asi mismo, no cuentan con
las herramientas necesarias para realizar busquedas en In-
ternet o para apoyarse en instituciones especializadas en
educacién sexual para complementar su trabajo en clase (y
los conocimientos que tienen sobre la temdtica son prin-
cipalmente de fuentes bibliograficas clisicas) por su desco-
nocimiento o porque se quedan solamente con los cursos
que la UNAM ofrece, que si bien, contribuyen mucho a la
docencia, no son la Unica manera de mantenerse actuali-
zado. Por ello considero indispensable que los docentes
se interesen en conocer la gama de nuevas oportunidades
que la tecnologia nos ofrece para que de esta manera pue-
dan tener un manejo 6ptimo de ellas, lo cual podria abrir
nuevas posibilidades en estrategias de ensefianza-aprendi-
zaje y materia didactico basicamente, y desembocar en un
acercamiento a la realidad de los jévenes,a sus necesidades
e intereses, desde una postura mas integral cada vez.



* Propongo un mayor acercamiento a las nuevas tecno-
logias y, particularmente al Internet que constituye un
enorme conjunto de redes que proporcionan informa-
cién al usuario sin que éste tenga que trasladarse a otro
lugar, al mismo tiempo que a través de él puede esta-
blecerse una comunicaciéon exitosa con una o varias
personas de manera asincrona o mejor aln, en el mis-
mo instante. Como parte de las herramientas que nos
proporciona Internet tenemos, en un primer momento,
a los medios de informacién que pueden ser muy varia-
dos, y entre los cuales podemos encontrar: bibliotecas
digitales, sitios web y portales educativos, buscadores y
metabuscadores de informacién, libros y revistas elec-
trénicas y boletines y periddicos electrénicos

* También contamos con los medios de comunicacién
como son: correo electrénico (correo-e), foro de dis-
cusioén, chat, teléfono, audioconferencia y videoconfe-
rencia.

* En la actualidad no podemos negar el gran impacto
que las nuevas tecnologias traen consigo, pues es cla-
ro que nuestra sociedad cambia cuando se éstas se in-
corporan en ella, produciendo transformaciones en la
forma en que se concibe al ser humano en sus diversas
facetas, ya sea como hombre o mujer, joven o adulto,
estudiante o profesor, etc. Pero no basta con conocer
la tecnologia, es necesario utilizarla, pero la importancia
de ello, radica en saber ;cémo?,y esto en dos sentidos,
por un lado estd el hecho de que debemos actualizar-
nos para saber como se maneja esta nueva tecnologia
y asi tener mayores oportunidades, y por otro, y a mi
parecer el mas importante, el “saber cémo” debe im-
plementarse esta tecnologia en los ambitos de nuestra
vida ya que para el aprovechamiento de cualquier nueva
tecnologia se requiere conocerla y en caso de los do-
centes, ademas “dominarla”partiendo de la necesidad
de concientizarse de la importancia que esto tiene para
el proceso ensefianza-aprendizaje.

* Finalmente, y a modo de reflexion final, considero
que la pedagogia tiene un gran compromiso con la edu-
cacién y en particular con la educacién sexual, ya que
podemos incursionar en una educacion para la preven-
cion, contribuyendo asi a una poblacién mayor y mejor
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informada en cuestiones de sexualidad, y no solamen-
te en cuanto a los alumnos se trata, sino que también
podemos participar en la formacién y concientizacion
a los padres de familia y a los profesores de todos los
niveles educativos, y en este caso en particular con-
sidero que en el bachillerato de la UNAM, en ambos
subsistemas, aun hay un espacio de oportunidad amplio
en el cual poder trabajar.

* Asi mismo en la actualidad contamos con un sin fin
de informacién, tanto en libros, revistas, y nuevas tec-
nologias de la informacién y la comunicacién, con lo
cual se pueden lograr avances importantes en cuanto
a la actualizaciéon en educacién sexual, pasando de la
informacién a la formacion, a conocimientos de gran
significatividad y aplicacién en la vida cotidiana.

* De esta manera, el pedagogo puede intervenir en la
capacitacion a profesores, en la formacion y orientacion
a estudiantes y en sentido general en un trabajo de
desarrollo, investigacién y actualizacién para docentes
en el uso de medios de comunicacién e informacion asi
como en la temdtica misma.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELANACIONAL PREPARATORIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION

COLEGIO DE: ORIENTACION EDUCATIVA

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: ORIENTACION EDUCATIVA |V
CLAVE: 1411

ANO ESCOLAR EN QUE SE IMPARTE: CUARTO

CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTERDE LA ASIGNATURA: TEORICA

TEORICAS PRACTICAS TOTAL

No. de horas 01 O 01
samanaias

No. dehoras 30 0 30
anudes esimades

CREDITOS S/IC 0 S/IC



2. PRESENTACION

a) Ubicacién de la materia en el plan de estudios.
La asignatura de Orientacién Educativa IV, se localiza en el 40. afio de Preparatoria; la categoria es obligatoria y su caracter teérico y forma parte del
nucleo Formativo-cultural y del érea de Lenguaje, comunicacién y cultura.

b Exposicion de motivos y propdésitos generales del curso.

La OrientaciOn EducativalV, pasaa formar parte del plan de estudios de la EscuelaNacional Preparatoria, a partir del afio de 1996, afio en que adquiere
la naturaleza de materia curricular, alavez que cobraun nuevo sentido en cuanto a su ensefianza para la instituciOn, ya que ahora, no se le concibe como
algo limitado a proporcionar informacion al alumno sobre la organizacion de la UNAM y de la ENP, ni tampoco a centrarse; ya sea en las caracteristicas
biopsicosociales de la adolescencia, ni en los perfiles que caracterizan el campo de accion de una carrera y/o actividad profesional, sino que ahora se
equilibran los contenidos y ademas se le considera como un sustento indispensable para el proceso de aprendizaje de los alumnos de la ENP, pues
contribuye en el desarrollo de las habilidades cognitivas, para que en base a.elio, identifiquen sus potencialidades, io que le permite, através del proceso
de informacion-formacién que habra de cumplir en quinto afio con la materia de Orientacién Educativa V, elegir un area a estudiar en sexto afio y
posteriormente logre unamejor manera de definir la carrera que proseguird en el nivel de licenciatura

Y es asi que, Orientacion Educativa IV, retorna la informacion recibida a nivel de Iniciacion Universitariay de la Secundaria Oficial, asi como lo que se
espera obtener con la etapal "Introduccién” del plan de estudios, por lo que establece tres lineas de trabajo que permiten ampliar y profundizar esos
conocimientos:

Una linea estd enfocada a que mediante un proceso de indagacion, el alumno procese la informacién (participacion activa) sobre los acontecimientos
histéricos que dan larazén de ser y quehacer de la ENP, para que asi haga suyos los valores universitarios y consecuentemente |os preparatorianos.

Otra linea, consiste en ofrecer d alumno informacién, de manera balanceada y bajo un concepto integrador, sobre aspectos psicoldgicos, sociales y
educativos de la adolescencia, 10 que le permite comprender las caracteristicas de la edad por la que transita.

Y una dltima linea de formacion fundamental para el aprendizaje, es aguella que se orienta a que el alumno cuente con los elementos pedagdgicos que
ngggoe&si ble conocer sus procesos cognitivos y desarrolle sus habilidades cognitivas para un mejor desempefio escolar y una adecuada eleccién
De ahi que, los propésitos que se persiguen con esta disciplina en cuarto afio son:

Que € alumno:

* Inicie su proceso de integracion y responsabilidad preparatoriana y universitaria.

» Comprenda los cambios psicobiol dgicos y sociales por 1os que atraviesa y robustezca la confianzaen si mismo.

» Seacapaz de agrupar, analizar y aplicar informacion.

* Pueda comprender y dominar las técnicas generales de aprendizaje que le ayuden a enfrentar € estudio de las diversas asignaturas y a resolver
problemas en diferentes contextos.

Qetlrgc\;/tﬁsra%e diversos elementos instruccionales, mejore su capacidad de razonamiento, andlisis de informacion, solucion de problemas y comprensién
Estos propdsitos inciden en el perfil del bachiller en cuanto a que:

» Acrecientan su iniciativa, creatividad y su interaccién con grupos de lacomunidad.

» Desarrollan sus habilidades cognitivas y estrategias de aprendizaje.



» Proporcionan conocimientos y habilidades en el campo de los lenguajes.b
» Propician su capacidad de interaccion y didlogo con sus compafieros y
» Contribuyen a gque seacapaz de construir saberes.

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

La Orientacion educativa en la ENP, se conforma por cinco cursos, los tres primeros: Orientacion Educatival, Il y Ill, dirigidos a los alumnos del ciclo
de Iniciacién Universitariatienen como gjes conductores;

* Integracion del alumno alainstitucion.

» Conocimiento de diversos tdpicos relacionados con la pubertad y la adolescencia.

« Conocimientoy gjercicio de técnicas de estudio.

* Proceso de toma de decisiones.

Ejes que se refuerzan, amplian y profundizan con los contenidos de la asignatura de cuarto afio, al establecer como lineas orientadoras:

* Induccion del alumno alainstitucion.

» Caracterizacion de la adolescencia

» Estrategias y habilidades cognitivas del alumno en su proceso de aprendizaje.

Para el desarrollo del curso de Orientacién EducativalV, la metodologia que se recomienda emplear, debera estar centrada en el actuar del alumno, ya
que é construye su propio aprendizaje a través de sus potencialidades cognitivas, a la vez que é asume un papel de protagonista; en relacion a la
participacion del profesor ésta debera ser de guia y mediador, facilitando asi la construccion de aprendizajes y dandole ademas oportunidad al alumno
para que dentro del sal6n de clases, ponga en préctica los nuevos conocimientos, los analice y llegue a la elaboracién de conclusiones.

Por los propésitos que tiene € curso y por el enfoque que tiende a que e alumno desarrolle sus potencialidades cognitivas y se propicie su
autoaprendizaje, es por lo que la bibliografia que se enunciaal final de cada unidad y del programa, tiene un caracter propositivo, dejando asi al profesor,
en total libertad para que seleccione y recomiende la méas adecuada para el logro de las finalidades de Orientacion Educativa IV y la realizacion de las
estrategias didéacticas.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Las asignaturas antecedentes, que pertenecen a ciclo de Iniciacion Universitaria, son principaimente Orientacion Educativa I, Il y 1ll, las cuales
desarrollan estrategias pedagogicas en el alumno, ademas de que le introducen en el conocimiento de su ambiente educativo en lo general y en el andlisis
de laetapa psicobiol 6gica que le caracteriza.

Otras asignaturas de Iniciaciéon Universitaria, que también le anteceden por proporcionar al alumno elementos para el procesamiento de informacion,
tsoI ucic}n_ de problemas y manejo de las bases de la sintaxis y de la seméantica de la lengua son materias de las areas cientifica, humanistica, social y
ecnol 6gica.

Las asignaturas con las que guarda una relacion horizontal, en particular en € desarrollo de estrategias y habilidades para €l procesamiento de
informacién, soluciény comprension de lectura, son las areas antes mencionadas.

Por medio de las competencias pedagogicas arriba mencionadas, la Orientacién Educativa IV establece unarelacion estrecha con la asignatura de quinto
(Orientacion Educativa V), y de manera general con €l resto de las materias del plan de estudios.



e) Estructuracion listada del programa.
Primera Unidad : Historia, Mision y Plan de Estudios de la EscuelaNacional Preparatoria.
11 Origen de laEscuela Nacional Preparatoria.
1.2 Fundacion de la Universidad Nacional de México.
1.3 Mision de la Escuela Nacional Preparatoria.
1.4 Plan de Estudios de la EscuelaNacional Preparatoria 1996.
Segunda Unidad: La etapa de la adolescencia.
2.1 Adolescenciay cambio.
2.2 Adolescencia y sexualidad.
2.3. Aspectos psico-sOciales de la adolescencia.
2,4 Adolescenciay aprendizaje.
Tercera Unidad: procesamiento de informacion.
3.1 Enfoque del procesamiento humano de informacion.
3.2 Etapas en € procesamiento de informaci6n.
) 3.3 Estrategias para e procesamiento de informacion.
Cuarta Unidad:  Solucién de problemas.
4.1 Enfoque estratégico de la solucién de problemas.
4.2 Pensamiento convergente y divergente.
4.3 Definicion de problema.
4,4 Clasificacién de los problemas.
4.5 Solucion de problemas de acuerdo a su natural eza.
4.6 Etapas en lasolucién de un problema.
4.7 Creatividad y solucion de problemas.
Quinta Unidad :  Comprension lectora
5.1 Lanaturaleza de la comprensién lectora.
5.2 Actitudes haciala lectura.
5.3 Caracteristicas de texto,
5.4 Caracterigticas del lector.
5.5 Estrategias para la comprension lectora
5.6 Un programa de instruccién en comprension lectora.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA

a) Primera Unidad: Historia, Misiony Plan de Estudios de la EscuelaNacional Preparatoria.

0sitos:

Pro S: . . , o - . .
@on Io£J contenidos de esta unidad, € alumno se informard sobre la trayectoria histérica de la ENP, sus finalidades educativas y su Plan de Estudios
vigente, con e propdsito de que cuente con los elementos que le permitan asumir su papel como estudiante preparatoriano y universitario.

HORAS CONTENIDO
3 -Origen de la Escuela Nacional
Preparatoria.
-Fundacién de la Universidad

Nacional de México.

-Mision de la Escuela Nacional
Preparatoria.

-Plan de Estudios de la Escuela
Nacional Preparatoria 1996.

e) Bibliografia:
Bésica.

DESCRIPCIONDELCONTENIDO

El enfatizar y analizar lo que significa
para la historia de la educacién en
México y en especia para la UNAM, la
creacion de la ENP, conduce a que €
tlumno empiece a identificarse con la
institucion y con e fundamento que sirve
de base para definir su misién educativa
"formacion integral y propedéutica’.

La puntualizacién de la relevancia que
tienen agunos acontecimientos de la
historia preparatoriana como lo son €
papel que tiene la ENP en la educacién
superior a fundarse la Universidad
Nacional de México (1910), asi como las
premisas y configuracién del Plan de
estudios vigente, son elementos que
contribuyen a reforzar e arraigo del
alumno a medio universitario.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

(actividades de aprendizaje)
Con la supervision del profesor el aumno:
-Obtendra la informacién explicita e
implicita, por medio de investigacion
documental, sobre la historia de la ENP
identificando  aquello que considere
relevante.
-Elaborara esguemas, notas o resimenes a
partir de la informacién obtenida.
-Anadlizard, comparard y distinguird las
similitudes y contradicciones que se
encuentren en dos interpretaciones
historiograficas  sobre  un  mismo
acontecimiento.

3. Castrejon Diez, Jaime, Estudiantes, Bachillerato y Sociedad. México, Colegio de Bachilleres, 1985. (pp 117-173).
7. Escobar, Edmundo. La segunda ensefianza en México, (Sinopsis). México, ENP, 1982. (pp 19-28), (Coleccién Ensayos y Estudios No 59).

8. Espinosa Sufier, Enrique, El bachillerato en México. México; ENP; 1982. (pp 57-66 y 75-85), (Coleccion Ensayos y Estudios No 58).

9. Lemoaine, Ernesto, La Escuela Nacional Preparatoria enperiodo de Gabino Barreda. 1867-1878. México, ENP, DGP, UNAM, 1995. (pp |- 125).
15. Plan de Desarrollo Académico de la EscuelaNacional Preparatoria 1995-2000. ENP-UNAM; México, 1995.
16. Plan de Estudios de la EscuelaNacional Preparatoria 1996.

BIBLIOGRAFIA |
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17'I£gbjaios o?tﬁ)'.’ Objetivos y Planes de Estudio de la Escuela Nacional Preparatoria. México, ENP-UNAM, 1982. (Coleccion Ensayos y

18. Quitarte, Martin, Gabino Barreda. Justo Sierray el Ateneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995. (pp 1-47).
Complementaria.

23. Alvarado, Ma de Lourdes, "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional" en Memoria del Segundo Encuentro sobre Historia de
la Universidad. México, CESU, Coordinacion de Humanidades, UNAM, 1986. (pp 89-106).



a) Segunda Unidad: La etapa de la adolescencia.

b) Propésitos:
Que & alumno analice y comprenda el proceso bio-psicosocial por € que transita y cuente con elementos para una mejor adaptacion a medio.

Que el alumno desarrolle nuevos habitos de cuidado fisico y de salud mental a utilizar sus conocimientos sobre las esferas relativas a la
adolescencia. etapa de la
| HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS B1BLIOGRAFIA
7 7. Adolescenciay cambio. Identificacién de los factores fisicos, con | a(ascljg;é?;;éie azzndg?:;)esor los 13
cognitivos y  socio-afectivos  que glumnos: ' on
caracterizan |os procesos de cambio en la _\ediante una lluvia de ideas, sefialaran 30
etapa de la adolescencia, para que € aquellos cambios fisicos y  socio- 33
alumno comprenda el por qué del proceso afectivos que consideren son propios de 35
‘por & que transita la etapa de la adolescencia.
-A través de una lectura dirigida, haran
una comparacion entre la informacion
previa y los conocimientos adquiridos,
para después en equipo analizar la
informacién y llegar a conclusiones
mediante un cuadro sindptico o resumen
u otra estrategia que el profesor decida.
-El profesor hard una exposicién con
ejemplos y contra-ejemplos sobre las
caracteristicas del proceso cognitivo del
adolescente. Con base a los ejemplos y
contra-ejemplos, los alumnos analizaran
Su propio proceso y las ventajas vy
: . desventajas que les reporte.
2. Adolescenciay sexuzalldad: Una caracteristica fundamental de la -Con ba?e enq materialp audiovisual sobre 2
-Sext()), papel sgxuc?l Y genero. adolescencia, se reflejaen los cambios que e tema de sexualidad, e profesor abrira 4
-Enn:ic?)r:(f:;;tir\?:;oy(;fermedades se manifiestan en la sexualidad, los cuales debate para que los alumnos 5
VS repercuten en € comportamiento del manifiesten sus concepciones, 6
por transmision sexual. adolescente, por 0 que es importante que  jnquietudes y dudas sobre la sexualidad. 10
36

el alumno tenga la informacién suficiente

-El profesor junto con los alumnos



HORAS 1

CONTENIDO

3. Aspectos psico-sociales de |
adolescencia

4. Adolescenciay aprendizaje.

a

DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)
para considerarlos como un nucleo propio obtendrd conclusiones sobre e tema de
de su desarrollo, papel sexual y género, sexualidad y los guiara para que las
Con € fin de desarrollar una actitud organicen medianteun mapa conceptual.
responsable ante su sexualidad, se-EIl alumno, con la orientacion del
proporcionara a alumno informacién sobre profesor, hard& una investigacion
los riesgos del manejo de la sexualidad en documental sobre el tema y elaborara
el adolescente y las alternativas de por equipos una serie de preguntas sobre
prevencion y autocuidado, las dudas e inquietudes que tiene.
-El' profesor organizara conferencias o
mesas redondas abocadas a discutir y
resolver planteamientos que vayan
haciendo |os alumnos.
Analizar la etapa de duelo que vive el -El profesor promovera el aprendizaje
alumno, a enfrentar la pérdida de todas cooperativo entre los alumnos para que
aquellas caracteristicas que representan ala expresen con apertura todos aquellos
infancia y hacer consciente su paso por la sentimientos, miedos y expectativas que
adolescencia. les provoca la pérdida de la infanciay la
Con este tema se revisaran también Ilegada delaadolescencia.
aquellos aspectos psicolégicos, sociales y -Con la ayuda del profesor, e alumno
grupos de referencia que intervengan en el identificara aquellos aspectos
proceso de transicién de la infancia a la psicoldgicos y sociales que le perturban
adolescencia 'y que se relacionen Yy llegara a explicar por qué éstos son
intimamente con la formacién de la transitoriosynormales.
autoimagen, autoestima y autoconcepto. -Los alumnos apoyados por el profesor,
identificaran y evaluaran el grado de
influencia que tienen en ellos, los grupos
de referencia 'y su reflejo en la conducta
individual.
Al tratar el proceso de aprendizaje (en la-EI profesor utilizara una serie de
etapa de la adolescencia), se introduce a ejercicios mediante los cuales el alumno
alumno en e mundo de la evolucién del ejercitara su atencion, memoria Yy
pensamiento y su funcionamiento en el andlisis de informacion, asi como todos
adolescente, a la vez que se le explicay aquellos procesos que !o lleven a
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HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)

gjemplifica como se dan los procesos descubrir sus potencialidades de
cognitivos en cuanto a atencién, memoriay aprendizaje y las ventgas que le
andlisis de informacién, entre otros. proporcionen  para su  desarrollo
Se tratardn, también en esta unidad, académico y profesional.
técnicas de estudio propias para apoyar e -Con una serie de ejercicios sobre
aprendizaje de las asignaturas del plan de técnicas de estudio, & profesor guiara al
estudios. alumno para que reconozca aquellas que
ha venido utilizando y su efectividad.
-El alumno a través de informacion
escrita y mediante la intervencion del
profesor, conocerd nuevas alternativas
para reforzar sus técnicas y habilidades
de estudio (se podra eemplificar,
apoyandose y €jercitandose con los
contenidos de las asignaturas del Plan de
Estudios).

e) Bibliogralia:

Basica.

1. Allport, G., "Lacrisis en el desarrollo normal de la personalidad" en Adolescenciay aprendizaje. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires,
Paidos, 1978. (pp 84-94).

2. Alvarez Gayov, J. L., Elementos de sexologia. Cap. 11, NuevaMéxico, Interamericana, 1987.

4.. Claisson, Bent, H. blformacion sexual parajovenes. Madrid, Loguez, 1980.

5, CQNAPO, Familiay Sexualidad México, 1985.

6. CONAPO, Sociedady sexualidad. México 1987.

10. Lépez Ibor, J. J., Orientacion sexual del adolescente México, Universo. 1983. (Biblioteca basica de la educacién sexual, Fasciculo 3).

11. Lo6pez Ibor, J. J., Elprimer amor. México; Urffverso. 1983. (Biblioteca bésica de la educacion sexual, Fasciculo 16).

13. Papalia, D. E. y Wendoks, S., "Dela adolescenciaen adelante” en Psicologia. Cap. 13; México; McGraw-Hill; 1985. (pp 469-510).

14. Pick de Weis y Vargas, Yo adolescente. México, Planeta, 1990.

12. Nuss, E. M., "/,Puede ser creativo € adolescente?"'; en Adolescenciay aprendizaje, G. D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos; 1978.
(pp 159-166). :

19. Robinson, V., "El climadel aprendizaje: Perspectiva histérica e inferencias para e estudiante” en Adolescencia y aprendizaje. G. D. Winter y E.M.
Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos, 1978. (pp 151-158).



22 fzéjelson J., "La mistica del adolescente"en Adolescencia y aprendizaje, G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 123

. "Laidentidad del adolescente” en Bleger et a., La identidad del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1973. (pp 15-18).

24, Avenburg, R
e‘g%%l%]gqlc@i%%pp fﬂs 9855rrollo Psicolégico y Educacion I1; Psicologia de la Educacion; Coli, Palaciosy Marches

28 Bato, Ay BTt
29. Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid; Visor; 1985. (pp 115-165).
30 igﬂelder, B. y Piaget, J., "El pensamiento del adolescente” en De la I6gica del nifio a la I6gica del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp !55-

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencia normal” en Adolescencia Normal, Aberastury,A y Knobel, M.. Buenos Aires, Paidos. (pp 9-111).
§§ ’Hefrancm?{ G R, "Latransicion del sexo: La adolescencia” en Acerca de los nifios. México, FCE, 1978. (pp 430-435).
Los adolescentes” en Adolescenciay aprendizaje,. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires; Paidos; 1978. (pp. 17-56).

35. B(aa%g%\hr &Eafﬂ!méds %%n?gpaia%gﬁfacologlcos de la adolescencia” en Psicologia social de la adolescencia; G. Caplan, S. Levobici (comps)
36. Pick de Weis, Planeando tu vida. México, Planeta, 1991.
37. Pick de Welis, S,, Un estudio social- Psicoldgico de la planificacion familiar. México, Siglo XXI, 1987.

38. %&Hﬁ%ﬁg&@gﬁ %88@%‘335 en la comprension de la ciencia: Las ideas de los adolescentes sobre la Quimica. Madrid; Ministerio de



a) Tercera Unidad: Procesamiento de informacion.

b) Propositos:
Que € alumno comprenda y aplique algunas de las estrategias basicas para: la recoleccion, la organizacién y la recuperacion de la informacion.

HORAS .
CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICOS

i i i AN actividades de aprendizaje
6 PéO;:esamlent(zjge informacion: El enfoque del procesamiento humano g, profésor ori entargpal all?m)no o la
_hn oque deinf Procesamiento |4 informacion, ha permanecido como N0 i genificacion  de | idess que los
-E?mzo er? melormftl)ctlsgmiento e de los paradigmas mas consistentes en 1a g mnos tienen acerca del procesamiento
infc?rpmacién P psicologia cognoscitiva e incluye diferentes 4o |5 informacion y los guiara para que

' modelos y teorias para explicar € proceso |
i esami 7 as comparen con los  nuevos
(IjE st_rafceglas bord ¢ proc 'éNtO de conocimiento en los humanos. conocimienli)os adquiridos con la lectura
e informacion. ,
La analogia, ~mente-computadora, ha e material bi bliogréfico.

llevado a clarificar las etapas en e _pigsion  en equipos, plenaria
procesamiento de la informacion y de la elaboracion de una sintesis por parte de
misma manera ha permitido e desarollo |os qlumnos sobre las estrategias para @
de diversas estrategias, tomando en cuenta procesamiento de informacion.

la_ capacidad, e funcionamiento y 18 con | supervision del profesor y
limitaciones de sgtgma _ empleando el material de estudio de las
El mode_:lo de pericia permite compr_ender asignaturas que se cursan en 4° afio, e
la necesidad de entrenar a |os estudiantes 5 mng hara ejercicios de procesamiento
para € logro de la gjecucion experta. de informacion.

Las estrategias para el procesamiento de

informacion, se pueden categorizar en

aquellas para la  recoleccion  de

informacién, las que se refieren a la

organizacion de la informacion y por

altimo las de recuperacion de informacion.

¢) Bibliografia:
Complementaria.

26. Contreras, C. Vaencia, A. y Sarmiento C., Implicaciones de la psicologia cognoscitiva del PH en la educacion. México (Inédito).
29. Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid, Visor, 1985. (pp | 15-i 65).

26
29



a) CuartaUnidad: Solucidn de problemas.

b) Propositos:

Que d alumno clasifique los problemas de acuerdo a su estructura y visualice las etapas en la solucion de un problema para mejorar su gjecucion en

tareas académicas.

HORAS CONTENIDO

7 -El enfoque estratégico de la
solucién de problemas:
-Pensamiento convergente y
divergente.
-Definicién de problema.
-Clasificacion de los problemas.
-Solucién de problemas de acuerdo
a su naturaleza.
-Etapas en la solucion de un
problema.
-Creatividad y solucién de
problemas.

¢) Bibliografia:

Complementaria.

DESCRIPC1ON DEL CONTENIDO

El enfoque estratégico de solucion de
problemas plantea la necesidad de concebir
a muchas de las actividades cotidianas,
entre las que se incluyen las académicas,
como una situacién que demanda respuesta
0 solucion.

De la misma manera, adjudica un papel
importante al estilo de pensamiento en la
solucién de los problemas. La utilizacion

del pensamiento divergente es
caracteristica de un solucionador creativo
de problemas.

La solucion de un problema depende de su
estructura, pero también de las diferentes
etapas. preparacion, incubacién, tarea y
resultado.

La creatividad puede permitir la busqueda
de soluciones mas eficientes y econdémicas
adiversos problemas.

34. Nickersons, Perkinsy Smith, Ensefiar a pensar. Barcelona, Paidos, 1987.
39. Pozo, J. J,, La solucién de problemas en Quimica. Madrid, 1992.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

-El alumno hara una lectura del enfoque
estratégico para la solucién de
problemas y en grupo con la guia del
profesor, se llegarda conclusiones.
-Con la supervision del profesor, los
alumnos, en forma individual, elaboraran
ejemplos de pensamiento convergente y
divergente.
-Mediante una investigacion por equipo,
los alumnos con la orientacion del
profesor, elaborardn un catalogo de
problemas clasificandolos segln su
naturaleza y su estructura.
-En formaindividual, el alumno gjercitara
la solucion de problemas en diversas
asignaturas.
-En equipo, con la supervision del
profesor, los alunmos elaboraran un
disefio creativo para la solucion de un
problema.

BIBLIOGRAF|A

34
39



a) QuintaUnidad: Comprension lectora.

b) Propositos:

Que el alumno conozcay utilice algunos de los principales aspectos que influyen en lacomprensién lectora: actitudinales, culturales, de procesamiento y

estratégicos.

HORAS CONTENIDO

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

7 La naturaleza de la comprension La comprension lectora bajo e modelo de

lectora:

-Actitudes hacialalectura
-Caracteristicas del texto.

-Caracteristicas del lector.

-Estrategias para la comprension

lectora.

-Un programa de instruccion en

comprensién lectora.

Total de
horas
30

¢) Bibliografia:
Basica.

pericia, ha estudiado diversos factores
condicionantes como las actitudes, los
propdsitos de la lectura, € tipo de texto, la
importancia de la informacién y esquemas
previos, asi como de los procesos Yy
estrategias involucrados.

De igua forma, ha propuesto diversos
modelos para su instruccion, con el
propésito de lograr lectores expertos y
aprendices autbnomos.

El modelo de instruccion directa de Cooper
plantea la necesidad de un entrenamiento
estratégico del profesor hacia los alumnos.

20. Sarmiento, Carolina, Leery comprender. México, Planeta, 1995.

Complementaria.

27. Cooper, Como mejorar la comprension lectora. Madrid, Visor, 1986.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

-Con la guia del profesor, el alumno en

forma individuah y en equipo,
desarrollara exposiciones sobre
diferentes lecturas, précticas

controladas, précticas independientes y
tareas de entrenamiento de estrategias de
lectura (se recomienda que los gjercicios
se basen en el material de estudio de las
diferentes asignaturas que Se cursan en
4° afio).

Nota: Por la naturaleza de esta unidad es
conveniente mantener una relacion
estrecha con los profesores del Colegio
de Literatura de la ENP.

BIBLIOGRAFA

20
27



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Bésica:

[. Allport, G. W., "Lacrisis en € desarrollo normal de la personalidad" en Adolescenciay aprendizaje. G.D. Winter y E. M. Nuss (comps.). Buenos

Aires, Paidos, 1978. (pp 84-94).

Alvarez Gayov, J. L., Elementos de sexologia. Cap. 11, NuevaMéxico, Interamericana, 1987.

Castrejon, Diez Jaime, Estudiantes, Bachillerato y Sociedad México, Colegio de Bachilleres, 1985. (pp 117-173).

Clafsson, Bent, H., Informacion sexualparajovenes. Madrid, Loguez, 1980.

CONAPO, Familiay Sexualidad. México, 1985.

CONAPO, Sociedady sexualidad. México, 1987.

Escobar, Edmundo, La segzmda ensefianza en México, (Sinopsis). México, ENP, 1982. (pp 19-28), (Coleccion Ensayosy Estudios No 59).

Espinosa Sufier, Enrique, El bachillerato en México. México; ENP; 1982. (pp 57-66 y 75-85) (Coleccion Ensayos y Estudios No 58).

Lemoine, Ernesto, La Escuela Nacional Preparatoria en periodo de Gabino Barreda. 1867-1878. México, ENP, DGP, UNAM, 1995. (pp 1-125).

10 Lopez Ibor, J. J., Orientacion sexual del adolescente. México, Universo, 1983. (Biblioteca basicade la educacion sexual, Fasciculo 3).

11. Lopez Ibor, J. J., EI' primer amor. México, Universo. 1983. (Biblioteca bésica de |a educacion sexual, Fasciculo. 16).

12. Nuss, E. M., " ¢Puede ser creativo @ adolescente?'; enAdolescenciay aprendizaje,” G. D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978.
(pp 159-166).

13. Papdlia, D. E. y Wendoks, S, "De la adolescencia en adelante” en Psicologia. Cap. 13; México, McGraw-Hill, 1985. (pp 469-510).

14. Pick de Weisy Vargas, Yo adolescente. México, Planeta, 1990.

15. Plan de Desarrollo Académico de la Escuela Nacional Preparatoria 1995-2000. México, ENP-UNAM, 1995,

16. Plan de Estudios de la Escuela Nacional Preparatoria 1996.

17. Pous,7)Ra1]I et a., Objetivos y Planes de Estudio de la Escuela Nacional Preparatoria. México; ENP-UNAM, 1982. (Coleccién Ensayos y Estudios
No. 57).

18. Quirarte, Martin, Gabino Barreda. Justo Sierray el Ateneo de la Juventud. México, ENP-DGP-UNAM; 1995. (pp 1-47).

19. Robinson, V., "El climade aprendizaje: Perspectiva historica e inferencias para e estudiante” en Adolescenciay aprendizaje; G. D. Winter y E.M.
Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 151-158).

20. Sarmiento, Carolina, Leery comprender. México, Planeta, 1995.

CoNoUk~wWN

Complementaria:

21. Acufa Escobar, Carlos et a., Metacognicion y estrategias de aprendizaje. México, CISE-UNAM, 1988. (Serie sobre la Universidad No. 9).

22. Ad)eison, J., "Lamistica del adolescente”" en Adolescenciay aprendizaje, G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 123
129).

23. Alvarado, Ma. de Lourdes, "Reconsideracion sobre los origenes de la Universidad Nacional” enMemoria del Segundo Encuentro sobre Historia de
la Universidad México, CESU, Coordinacion de Humanidades, UNAM, 1986. (pp 89-106).

24. Avenburg, R, "Laidentidad del adolescente” en Bleger et a., La identidad del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1973. (pp 15-18).

25.(Aya7sisaés? M:y Vera, M. T., "lIdentidad y aprendizaje en la adolescencia’ en Bleger et al., La identidad del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1973.
pp (1-09).



26. Contreras, C. Valencia, A. y Sarmiento C., Implicaciones de la psicologia cognocitiva del PHen la educacion. México (Inédito).

27. Cooper, Como mejorar la comprensién lectora. Madrid, Visor, 1986.

28. Fierro, A., "Personalidad y aprendizaje escolar" en Desarrollo Psicoldgico y Educacion 11; Psicologia de la Educacidon; Coll, Palacios y Marchesi
(comps). Madrid, Alianza Psicolégica, 1990. (pp 175-182).

29. Flavell, J. H., El desarrollo Cognitivo. Madrid, Visor, 1985. (pp 115-165).

30. Inhelder, B. y Piaget, J., "El pensamiento del adolescente” en De la l6gica del nifio a la Idgica del adolescente. Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp 155
161).

31. Knobel, M., "El sindrome de la adolescencianormal” en Adolescencia Normal; Aberastury, A. y Knobel, M.. Buenos Aires, Paidos. (pp 9-111).

32. Lefrancois, G. R., "Latransicidn del sexo: La adolescencia’ en Acerca de los nifios. México, FCE, 1978. (pp 430-435).

33. Newsweek, "Los adolescentes" en Adolescencia yaprendizaje; G.D. Winter y E. M. Nuss (comps). Buenos Aires, Paidos, 1978. (pp. 17-56).

34. Nickersons, Perkins y Smith, Ensefiar apensar. Barcelona, Paidos, 1987.

35. Ostorrieth, Paui A., "Algunos aspectos psicologicos de la adolescencia" en Psicologia social de la adolescencia; G. Caplan, S. Levobici (comps).
Buenos Aires, Paidos, 1973. (pp 143-151).

36. Pick de Weis, Planeando tu vida. México, Planeta, 1991.

37. Pick de Weis, S., Un estudio social- Psicoldgico de laplanificacion familiar. México, Siglo XXI, 1987.

38. Pozo, J.J. et a., Procesos cognitivos en la comprensién de la ciencia: Las ideas de los adolescentes sobre la Quimica. Madrid; Ministerio de
Educacion de Espafia, 1982. (pp 9-55).

39. Pozo, J.J., La solucién de problemas en Quimica. Madrid, 1992.

5. PROPUESTA GENERAL DEACREDITACION

Para evaluar los resultados del proceso de aprendizaje, es importante tomar en cuenta las caracteristicas tedrico-practicas y de formacion e informacion
gue tiene laasignatura, asi como el papel que se le ha asignado al alumno y al profesor dentro del proceso educativo.

a) Actividades o factores.

Los productos a evaluar deberdn de ser en consonancia a actividades de investigacion, gercicios de solucion de problemas, la participacion de
exposiciones en equipo e individuales y trabajos escritos.

Entre otros de los factores, que el profesor podra considerar para poder emitir la acreditacion de la asignatura, se encuentran las notas asignadas a los
productos de las actividades, y el comportamiento en € aula

b) Caracter de la actividad.
Las actividades son de caracter individual, de grupoy en equipo, segin lo decida el profesor, tomando en cuenta la naturaleza de latarea, €l objetivo que
se persiguey d actuar del alumno.



¢) Periodicidad.

La frecuencia con la que se deberan realizar las evaluaciones, dado el caracter de la asignatura, no debera reducirse solamente a los tres periodos que
Consejo Técnico sefiala para la realizacion de exdmenes parciales.

d) Porcentaje sugerido sobre la calificacion.

Se recomienda que todas las actividades realizadas por €l alumno, asi como su participacién y productos obtenidos, tengan el mismo valor o peso, dado
gue € caracter fundamental de la asignatura es de tipo formativo.

6. PERFIL DEL ALUMNO EGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Orientacion Educativa IV, contribuye a la construccion del perfil general del egresado de la siguiente manera, que € alumno:
» Logre su integracion responsable a la vida preparatoriana y universitaria.

Tome concienciade sus derechos y obligaciones que le identifican como preparatoriano universitario.

Mejore e manejo adecuado de |os aspectos general es que caracterizan la adolescencia.

Utilicereglasy estrategias cognitivas, adecuadas en experiencias concretas y especificas de aprendizaje.

Desarrolle competencias que lo doten de herramientas para el autoaprendizaje.

Identifique y aplique adecuadamente los procesos cognitivos que le llevan al procesamiento de informacion y solucion de problemas.

7. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

Para impartir la asignatura de Orientacion Educativa IV, se requiere tener titulo en la carrera de Psicologia, Pedagogia u OrientaciOn Educativa de las
diferentes instituciones de estudios superiores del pais o del extranjero con reconocimiento oficial de estudiosy haber obtenido un promedio general de 8
(ocho), como minimo durante lacarrera, asi como experienciaen € area.

iAs{EI{lnliDsEgcl)b%uPnAp))lir con los requisitos del Estatuto de Personal Académico de la UNAM (EPA) y del Sistema de Desarrollo del Personal Académico de
a :



UNIVERSIDAD NACIONALAUTONOMA DE MEXICO

ESCUELANACIONAL PREPARATORIA

1. DATOS DE IDENTIFICACION

COLEGIO DE: ANATOMIA FISIOLOGIA EHIGIENE

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE LA ASIGNATURA DE: EDUCACION PARA LA SALUD
CLAVE: 1503

ANO ESCOLAR EN QUE SE IMPARTE: QUINTO

CATEGORIA DE LA ASIGNATURA: OBLIGATORIA

CARACTER DE LA ASIGNATURA: TEORICO-PRACTICA

TEORICAS PRACTICAS TOTAL

No. de horas 03 01 04
Fmanaias

No. de horas 90 30 120
anudes edimedas

CREDITCS 12 02 14



2. PRESENTACION

a) Ubicacion de la materia en el plan de estudios.
Educacién parala Salud es una asignatura del nicleo Formativo-cultural del &rea de formacion de Ciencias Naturales del plan de estudios de la EscuelaNacional
Preparatoria, que se ubicaen el quinto afio (Etapade profundizacidn), con caracter tedrico-préactico y categoriaobligatoria.

b) Exposicién de motivos y propdsitos generales del curso.

Entre las actitudes que aspiraadesarrollar € bachillerato universitario esta la de formar individuos que vivan en armonia consigo mismos, con los demasy con su
ambiente. Dentro de este esquema, la salud fisica, mental y social es una condicion indispensable. Pero lasalud no es un don inagotable, sino un estado que debe
aprender a cultivarse. Esta tarea la asume de manera importante la asignatura de Educacion para la Salud que se introduce en el curriculum del bachillerato,
significando un enriquecimiento y un cambio de denominacién con relacion a Anatomia, Fisiologia e Higiene. Estos cambios no significan desatender la
necesaria graduacion de conocimientos que acerca del cuerpo humano y su cuidado han adquirido los alumnos en sus cursos anteriores, en particular los de
Biologia, sino enfocar su atencion hacia el cultivo de la salud. Ello implica, ademas, superar €l concepto de atencion individual y concebir la salud como €l
resultado de una interaccion del individuo con su ambiente.

Educacion para la Salud se orienta a la integracion del conocimiento no como un fin en si mismo, sino como un medio para € desarrollo de habilidades y
actitudes relacionadas con la salud de los estudiantes y su ambiente. La asignatura pretende que los alumnos construyan de manera intencionada y ordenada
conocimientos que constituyan las bases cientificas para descubrir y analizar los problemas prioritarios de salud, propiciando asi la creacién y e fomento de
habitos, habilidades y actitudes favorables alasalud individual y colectivaen aspectos cotidianos, valiéndose de instrumentos tales como d esquema de lahistoria
natural de laenfermedad para lavaloracion de los niveles de prevencion, sobre todo del que se refiere alapromocion de la salud.

Por sus contenidos y metodologia, se espera que € alumno integre de manera equilibrada la formacion cientifica, la humanistica y la social, favoreciendo asi la
relacion con las demas asignaturas del plan de estudios. Asimismo, la asignatura les ofrece elementos para comprender los cambios biopsicosociales que
experimentan durante la etapa de la adolescencia, que corresponde a laedad de la mayoria de los estudiantes de este ciclo.

¢) Caracteristicas del curso o enfoque disciplinario.

El Colegio de Anatomia, Fisiologia e Higiene cuenta con dos asignaturas que son impartidas en € quinto y sexto afios del bachillerato. Al quinto afio corresponde
Educacion para la Salud, cuyos antecedentes directos se hallan en la asignatura Biologia Ill, del tercer afio de Iniciacion Universitaria, en lacual se ven aspectos
referentes a cuerpo humano y a su cuidado. En Educacion para la Salud se incluyen t6picos de Anatomiay Fisiologia Humanas, como base para el estudio de las
siguientes unidades que se refieren a los contenidos relacionados con la salud. En el sexto afio se imparte Temas Selectos de Morfologia y Fisiologia, que es
optativa para e &rea de Ciencias Biologicasy de la Salud, en la que se retornan los aspectos anatdmicos y fisioldgicos con unamayor profundidad y se considera
asimismo una mayor participacion de materias basicas. Fisica, Quimica, Mateméticas y Biologia. Educacion para la Salud contiene el planteamiento
metodol égico derivado de los propdsitos institucionales, con propuestas de aprendizaje acordes con la estructura secuencial siguiente: presentacion general, que
explica & significado del programa; estructuracién del contenido en cuatro unidades teméticas en las que se vinculan teoria y préactica; presentacion de una
propuesta de acreditacion en términos de resultados de aprendizaje, y €l sefialamiento de las bibliografias basicay complementaria.

La logica disciplinaria propone una relacion didactica en e aprendizaje grupal como un proceso continuo de sintesis-analisis-sintesis, basado en la construccion
del conocimiento por los alumnos con la orientaciéon del profesor. La estructuracion de las unidades atiende inicialmente a la concepcidn integrada de la estructura
y funciones del individuo, a cual se ir4 relacionando,de manera gradual con ambitos de su comunidad cada vez mas amplios, para lograr la necesaria
interrelacion individuo-ambiente en laobtencion y conservacion de lasalud.



Los antecedentes conceptual es estan basados en fundamentos disciplinarios de los siguientes campos: € biolégico, con bases de anatomiay fisiologia humanas; €
psicol6gico, partiendo de la autoestima como factor determinante de las capacidades y aptitudes de cada etapa de lavida; € social, al permitir conocer factores
politicos, econémicos y culturales que inciden en € individuo, en lafamiliay en lacomunidad.

Es de especial importancia que €l profesor participe con los alumnos en la construccion del trabajo en el aula, asi como en € laboratorio.

Por otra parte, la actividad préctica, en particular laexperimental que secircunscribea laboratorio, destaca la potencialidad que esta asignatura tiene con el uso de
los LACE (Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales) en € reforzamiento de laformacion cientifica de calidad en € binomio profesor-alumno. A €ello
se agregan practicas de campo y de otro tipo para la creacion de habitos y conductas que aplican los alumnos en su vida cotidiana. Lareferenciaa las practicas se
incluye en las actividades de aprendizaje.

La evaluacion, tanto de los alumnos como del curso, estara basada en la obtencién de los propésitos generales y los de cada unidad, y en ella se consideran tanto
io cognoscitivo como lo que se refiere alametodologia, haciendo énfasis en esta Ultima.

d) Principales relaciones con materias antecedentes, paralelas y consecuentes.

Materias antecedentes. Matematicas IV, Fisicalll, Geografia, Légica, Educacion Fisica, Lengua Espariolay Lengua extranjera.

Materias paralelas: Quimicallll, BiologialV.

Materias consecuentes: Temas Selectos de Morfologiay Fisiologia, Psicologiay Derecho.

La asignatura Educacion para la Salud se relaciona con materias de caracter experimental, humanistico y social que se imparten a través de las tres etapas

consideradas en €l mapa curricular de la ENP.

De manera particular, muestra nexos mas directos con determinadas asignaturas como son: Biologia, por ser €l campo de laciencia que estudia a los seresvivosy

del cual separte paraaplicar en & ser humano los conocimientos propios de su especie, asi como para explicar sus relaciones con €l resto de los seres vivos.

Fisica y Quimica son indispensables para lacomprensién de la anatomia, la fisiologia y de topicos relacionados con laecologia.

Geografia proporciona conocimientos sobre el ambiente y comparte algunos temas como ecologia, contaminacién, poblacion, los cuales son analizados desde €

enfoque de cadadisciplina.

Eglu%acién Fisica abarca aspectos que se refieren a la salud humana, por lo que algunos de sus contenidos y objetivos son afines con los de Educacién para la
ud.

Mateméticas, Etimologias Grecolatinasdel Espariol, Lengua Espafiola, Logicay la Lengua extranjera se consideran materias instrumentales.

Para la materia Temas Selectos de Morfologia y Fisiologiaconstituye e antecedente directo por los contenidos de ambas; consecuentemente, en esta Gltima se

estudian con mayor profundidad y con fines eminentemente propedéuticos para las carreras del area de lasalud.

Psicologiarequiere de conocimientos que le son basicos, especialmente los que serefieren alaestructuray funciones de los sistemas nervioso y endocrino.

Al ser revisados en la asignatura los articulos que fundamentan € rango constitucional del derecho a la salud, se establecen relaciones con la asignatura de

Derecho.

e) Estructuracion listada del programa.

PrimeraUnidad: Bases de Anatomiay Fisiologiaen Educacién parala Salud.
Segunda Unidad: Lasaluddel individuo y de lacomunidad.

Tercera Unidad: Lasalud en losdiferentes grupos de edad.

CuartaUnidad: Lasaudy el desarrollo social.



3. CONTENIDO DEL PROGRAMA
a) PrimeraUnidad: Bases de Anatomiay Fisiologia en Educacion para la Salud.

b) Propositos:

Que los alumnos adquieran los conocimientos basicos de la estructuray las funciones del cuerpo humano para la comprension de las restantes unidades.
Asimismo, que integren conocimientos de las disciplinas afines para aplicarios en el campo de la salud, y que conozcan y manejen la terminologia
cientifica que exige el desarrollo del curso.

También se pretende superar la concepcién fragmentada que poseen los alumnos acerca de los sistemas que forman € organismo humano, para
conducirios a la integracion de los grandes grupos funcionales existentes en los seresvivos (nutricién, relacion y reproduccion).

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
Tema 1. Introduccion al curso de Se ubica a la asignatura en el contexto Sugerencias: Bésica
Educacion para la Salud. del plan de estudios de la Escuela Al principio del curso se podran dedicar 2
Nacional Preparatoria. una o dos sesiones para dar a conocer a 4

los alumnos & programa de la asignatura, 7
destacando los aspectos que aparecen en
los incisos 8 b, ¢ d y e de la Complementaria.
"Presentacion,"” propiciando los 12

comentarios sobre el mismo, asi como
acuerdos acerca del futuro desarrollo del
curso.

Los alumnos revisarén individual mente
bibliografia de los conceptos de Anatomia
y Fisiologia y su relacion con la Biologia,
elaborando un resumen que se presentara
en e grupo para su verificacion o, en su

Tema 2. Introduccion al estudio de la

Anatomiay Fisiologia:

a. Ubicacion de laAnatomiay la
Fisiologia en el campo de la ciencia.

b. Generalidades: posicidon anatomica,

En el tema 2 se revisan en primer
término las relaciones que existen
entre la Anatomia y la Fisiologia con
la Biologia. Enseguida se
proporcionan los conceptos basicos

planos anatémicos, segmentosy
cavidades, niveles de organizacion.
c. Terminologia béasica de laasignatura.
Aplicacion de las etimologias
grecolatinas.
Tema 3. Funciones de nutricion.
Integracion de las funciones de

nutricién, mencionando la participacion revisan

con € fin de que los alumnos utilicen
de manera consciente la terminologia
propia de la materia, para lo cua se
apoyaran también en e conocimiento
de las etimologias grecolatinas.

A través de los contenidos de los
temas, 3, 4 y 5 de esta unidad se
los conocimientos de

caso, correccion.

Con baseen ello, en € subtema by bgjo la
supervision del profesor, en d laboratorio
los alumnos se gjercitaran- ante model os,
cartas, esgueletoss en e uso de la
terminologia anatémica, haciendo
referencia, en su caso, a la etimologia de
los términos.



HORAS

CONTENIDO

de los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y urinario.
Tema 4. Funciones de relacion:

a. Integracion de las funciones de

relacion, con base en €l arco y acto

i reflejos, mencionando la
participacion de los sistemas
nervioso, 6seo, muscular, articular,
6rganos de los sentidos y piel.

b. Sistemaendocrino. Principales
glandulas endocrinas.

Tema 5. Sexualidad y reproduccion:

a. Sexualidad, concepto,
caracteristicas.

b. Integracion de funciones de
reproduccion, sefialando la
participacion de los sistemas
genitales masculino y femeninoy
del endocrino.

12

10

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Anatomia y Fisiologia del cuerpo
humano aprendidos en  cursos
anteriores, integrandolos en su

aspecto funcional a nivel de sistemas
Y, en un paso mas avanzado, tomando
como ejes las funciones de nutricion,
relacion y reproduccion efectuadas
por los seres vivos de manerageneral.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

En e tema 3, en clase, los alumnos,
organizados en  grupos  pequefos,
revisaran la estructura y funciéon de cada
sistema para posteriormente integrar la

funcién de nutricion.  Paralelamente
elaborardn laminas anatémicas de cada
sistema.

Los equipos presentaran ante el grupo sus
conclusiones, para llegar a una
verificacion bajo la supervision del
profesor.

De manera similar se puede proceder con
lostemas4 y 5.

Al inicio del curso, en 2 0 3 sesiones en €l
laboratorio, se revisaran y reforzaran los
conocimientos de la metodologia

cientifica, que se aplicara tanto en
investigacion experimental como de
campo.

Para continuar el trabajo en el laboratorio

se sugieren las siguientes actividades

préacticas:

+ Elaboracion de |&minas
cromodinémicas de posicion

anatémica, planologia y nomenclatura
de orientacion.

Observacion  microscépica de los
tejidos fundamentales.

» Exploracion de reflejos
osteotendinosos para identificar las

estructuras del arco reflejo.
Determinacion de temperatura, pulso,
respiracion y presion arterial.

» Exploraciéon de agudeza visual v:
cromatopsia.

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO

Total de
horas:
39

¢) Bibliografia:
Bésica.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

» Exploraciéon de agudeza auditiva,
olfatoria y gustativa.

 Debate basado en proyecciones
relativas a los aspectos anatémicos y
fisiologicos revisados en la unidad, en
especial acerca de la sexualidad y de
las funciones de reproduccion

Al final de la unidad, cada alumno puede

presentar un resumen de la integracién de

los grupos funcionales (nutricion, relacion

ly reproduccion) incluyendo las |aminas

elaboradas, d cua serd un elemento mas

para su evaluacion.

2. Higashida, B., Educacion para lasalud. México, Interamericana, 1995.
4. Parker, S., Anatomiay fisiologia. México, Interamericana, 1993.
7. Tortora, A., Principios de anatomia y fisiologia. México, Harla, 1994.

Complementaria.

12. Higashida, B., Ciencias de la Salud. México, McGraw-Hill, 1989,

BIBLIOGRAFIA



a) Segunda unidad: La salud del individuo y de la comunidad.

b) Propdsitos:

Que € alumno conciba a ser humano en forma integral y a la salud-enfermedad como un proceso en el cual participan factores multiples (triade
ecoldgica), cuyas caracteristicas pueden modificarse mediante la intervencién en los diversos niveles de prevencion considerados en la historia natural de
la enfermedad con las medidas adecuadas.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
8 Tema |. Lasalud. Tema |. Se conoce € concepto de salud Se sugiere: Béasica
a. Concepto de salud, Importancia bajo  diferentes  enfoques:  clinico, Que los alumnos expresen su opinion 2
de la salud. ecolégico y de la OMS, y se plantea la acerca del concepto e importancia de la 3
b. Disciplinas relacionadas con la importancia de la salud como valor saud, favoreciendo e profesor la 5
Educacion para la salud. universal. discusion, y tratando de llegar a una 6
c. Historia natural de laenfermedad. En e inciso b, se correlaciona la conclusion. 8

Periodos. Niveles de prevencion. asignatura con disciplinas cientificas Previa explicacion del profesor sobre el

humanisticas y sociales. concepto de la historia natural de la Complementaria.
enfermedad, los alumnos indagaran los 9
En el subtema ¢ mediante el manejo del aspectos relacionados con los periodos 12
esquema de la historia natural de la prepatogénico y patogénico, y Sus
14 Tema 2. Triada ecoldgica. enfermedad, se analizan los periodos del caracteristicas més relevantes. Igualmente
a Agente. proceso (prepatogenico y patogénico ) y se informaran en la bibliografia acerca de
b. Hospedero ( huésped ). los niveles en los que se pueden aplicar |os niveles de prevencion y las medidas
c. Ambiente. diversas medidas para modificarlo en aplicables en cada uno.
formafavorable. Especia énfasis se hard en la prevencion

Asimismo, se integran los elementos de la primaria (promociéon de la salud y
triada ecoldgica y los factores de cada uno proteccion especifica), resaltando las
de ellos que participan en e medidas para mejorar el ambientey evitar
mantenimiento o ruptura del equilibrio en sy deterioro, acerca de lo cual elaboraran
la historia natural de laenfermedad. un ensayo, y agunos alumnos lo
Se destaca el papel de cada elemento de la presentardn ante & grupo para su
triada ecolégica en d estudio de la discusion. Los alumnos indagaran en la
contaminacion y su relacion con la salud bibliografia las caracteristicas de cada
(ecologia). elemento de la triada ecoldgica y su
influencia en e proceso salud-
enfermedad.



HORAS

©

CONTENIDO

Tema 3. Generalidades sobre
Epidemiologia

a. Conceptos.

b. Enfermedades mas frecuentes en
la poblacién general y medidas
de prevencion primaria para
contrarrestarlas.

DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Tema 3. Setratan los conceptos basicos de
Epidemiologia: mortalidad, morbilidad,
factores de riesgo, indicadores de salud,
enfermedades trasmisibles y no
trasmisibles, incluidos accidentes vy
violencias y su relacion con aspectos
socioecondmicos, asi como las medidas de
intervencion.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

En equipos se discutira esta informacion

y se anotardn conclusiones para

posteriormente ser presentadas ante el

grupo para su andlisis y verificacion.

Tema 3. Indagacién bibliografica de los

conceptos. Integracion de equipos para

clasificar enfermedades transmisibles, y

no destacando su interrelacion con

aspectos socioecondémicos. En las fuentes
oficiales, indagar las causas mas
frecuentes de morbimortalidad en la
poblacion general en México y proponer
medidas de prevencion primaria para

contrarrestarlas. Presentacion ante e

grupo para su correccion y verificacion

bajo la supervisién del profesor.

En el laboratorio se recomienda:

* Con base en e modelo de Leavell y
Clark, elaborar la historia de una
enfermedad  trasmisible, una no
trasmisible y una de patologia social.

* Identificacion microscopica de
bacterias agentes causantes de
enfermedades.

* ldentificacion microscopica de
protozoarios agentes causantes de
enfermedades.

* ldentificacion macroscépica  de
metazoarios agentes causantes de

enfermedades.

» ldentificacion de agentes bhioldgicos
causantes de enfermedades, mediante
e empleo de cultivos, frotis y
tinciones.

BIBLIOGRAFIA



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Total de
horas:
34

¢) Bibliografia:
Bésica.
2. Higashida, B., Educacién para la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Identificacion de agentes fisicos,
quimicos y psicosociales causantes de
enfermedades.

Elaborar un programa de reciclaje de
la basura en la escuela.

Estudio de investigacion de las
condiciones  higienicas de los
expendios de alimentos cercanos a la
escuela

Investigacién de la cantidad y calidad
de los alimentos consumidos por los
estudiantes.

BIBLIOGRAFIA

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos |y II. México, Depto. de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, (. e.

5. San Martin H., Ecologia humana y salud. México, La Prensa Médica Mexicana, 1992.
6. San Martin, H. Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.
8. VargasD. y Coals., Educacionpara la salud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993

Complementaria.
9. Censode poblacién y vivienda. 1990, INEGI.
12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.



a) Tercera Unidad: Lasalud en los diferentes grupos de edad.

b) Propésitos:

Que el alumno integre los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores, con €l fin de que aplique oportunamente las medidas de promocion de la
salud y prevencion de enfermedades adecuadas a su circunstancia e infiera la importancia de la préactica de dichas medidas en cada etapa como
antecedente para la salud en las subsecuentes.

Asimismo, que comprenda la trascendencia del examen médico en cada etapa como base para una mejor calidad de vida.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
5  Tema 1 Principales riesgos para  Tema 1 Se presentan los aspectos Sugerencias: Bésica
la salud en cada grupo de edad. generales normales correspondientes a Para abordar el contenido de los temas y 2
a Principales causas de proceso de crecimiento y desarrollo de subtemas de esta unidad, se recomienda 3
morbilidad y mortalidad por cada grupo de edad y la morbilidad y a profesor tener presente lo aprendido 5
grupos de edad. mortalidad en los mismos. por los alumnos en las dos unidades 6
b. Medidas para prevenirlas. anteriores, para ser aplicado de manera 8

significativa en el momento adecuado.

Tema 2. Lasalud del adolescente. En los temas 2 y 3 se analizan aspectos Los alumnos obtendran de fuentes Complementaria.
a Nutricion. Papel de los importantes de salud en los adolescentes, oficiales los datos actualizados de 9
nutrimentos. Importanciade la  destacando la importancia de la aplicacion morbimortalidad en los diferentes grupos 1
dieta. de las medidas del primer nivel de de edad, que analizaran por equipos, para 12
b. El gjercicio fisico y lasalud. prevencion, en particular, las que se plantear las medidas adecuadas de 13
c. Habitos de higiene personal. refieren a la promocion de la salud, prevencion  primaria, las  cuales 14
enfatizando €l papel de laautoestima como]presentaran ante € grupo para su] 15
Tema 3. Sexualidad en el elemento  indispensable  para  su[ discusion y verificacion. I 16
adol escente. autocuidado. ]Se sugieren visitas a centros de atencién

a. Funcion sexual.

b. Paternidad responsable.

c. Embarazo no deseado.

d. Enfermedades de transmisién
sexual.

Tema 4. Problemas sociales en la
adolescencia.

| para los diferentes grupos de edad. Con

En cada subtema se hace referencia, en
particular, a los sistemas que se ven
afectados en cada caso.

base en ello los alumnos elaborardn un
informe. Este informe se presentard ante
el grupo para su discusion y obtencion de
conclusiones, bao la supervision del
profesor.

Los alumnos indagaran las caracteristicas
de ladieta correctay formulardn un plan
de dieta en un caso préactico, e cua
presentardn ante el grupo haciendo las
correcciones pertinentes.



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

a. Farmacodependencia.

b. Alcoholismo.

¢. Tabaquismo.

d. Accidentesy violencias.
Prevencion y primeros auxilios.

4 Temab. Examen médico periédico. a comprension del tema 5 refuerza los
Su importancia. anteriores 'y permite a estudiante
a Frecuenciay condiciones para  reconocer laimportancia del cuidado de la
practicarlo. salud en cada etapa de la vida, como parte

del proceso en e cua @ mismo participa
en forma cada vez mas activa y
responsable

Total de
horas:
32

¢) Bibliografia:
Bésica.
2. Higashida, B., Educacionpara la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIASDIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

Los subtemas restantes seran distribuidos,
a diversos equipos con € fin de que sean
preparados y presentados ante el grupo
para su andlisis y discusion final.

En el laboratorio se recomienda:

* Revisar las encuestas realizadas sobre
farmacodependencia, alcoholismo vy
tabaquismo entre otros.

* Analisis de encuesta sobre sexualidad.

» Elaboracion de dietacorrecta.

» Visitas guiadas a una casa cuna,
centro de integracién juvenil y a un
asilo.

» Aplicacion de cédula de
autoevaluacion del estado de salud
individual.

» Aplicacion de primeros auxilios.

* Integracion de un botiquin con
material de curacién para atender
primeros auxilios.

» Elaboracion de directorio de servicios
de salud accesibles a los estudiantes

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos| y 1. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM.

5. San Martin H., Ecologia humana y salud. México, La Prensa Médica Mexicana, 1992.
6. San Martin, H. Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.
8. Vargas D. y Cols., Educacion para lasalud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993.

BIBLIOGRAFIA



Complementaria.

9. Censo de poblacidn y vivienda. 1990, INEGI.

11. Folletos de divulgacion sobre patologia respiratoria. México, SSA, INER.
12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.

13. Husser, W., El cigarroy la salud. OPS.

14. Mc Cary, Sexualidad humana. México, El Manual Moderno, 1988.

15. La salud del adolescente y eljoven. OPS.

16. Madden, S., Alcoholismoy farmacodependencia. México, El Manual Moderno, 1988.



a) Cuarta Unidad: Lasaludy el desarrollo social.

b) Propdsitos:

Que los alumnos integren los conocimientos adquiridos en las unidades anteriores con € fin de aplicarlos en su entorno y de proyectarlos hacia ambitos
cada vez mas amplios (nacional e internacional).

Que integren conocimientos de otras asignaturas, en particular de las ciencias sociale.s, para una mejor comprensidn de los temas.

HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO ESTRATEGIAS DIDACTICAS BIBLIOGRAFIA
(actividades de aprendizaje)
4 Tema 1 El derecho alasalud. El alumno conoce los aspectos legales en E| profesor, de ser e caso, disefia las Basica

a Lasaludy la Constitucion Politica relacién con la salud. actividades propuestas y supervisa su 1

de |95 Estados Unidos realizacion y verificacion. 2

M exicanos. Se sugiere: 3

b. Organizacion del Sistema BUsqueda individual de los articulos de 8
Nacional de Salud. la Constitucion Politica de los Estados

o Unidos Mexicanos que se relacionan Complementaria.

Tema 2. La salud en México. Con el contenido del tema 2, e alumno se con |a salud y discusion grupal acerca 9

a Diagndstico de la Salud en informa acerca de la situacion de la salud de su contenido. 10

México. en el pais de una manera general y de sus |ndagacién de la Organizacién del 12
b. Piramide poblacional. repercusiones sociales y econdmicas. Sistema Nacional de Salud vy
elaboracién de un cuadro sinéptico por
Tema 3. Lasalud en el plano Los conocimientos del tema 3, relacionan equipos; alguno de los cuales lo
internacional. la situacion de la salud en México con 10s presentard ante e grupo para su

a Organizaciones internacionales  lineamientos que marcan los organismos discusién, correccion y verificacion.
relacionadas con la salud. internacionales (OMS, OPS, UNICEF) Yy Elaboracién de un directorio de los
b. Declaracion de Alma Ata que México como pais miembro debe servicios de salud que correspondan a
cumplir. su circunstancia y presentacién ante el
grupo.

En €l laboratorio se aconseja realizar:
Investigacion de campo en la
comunidad para determinar las
condiciones sanitarias y nivel de vida,
con €l fin de implementar medidas para
mejorarlas.

» Andlisis de lapiramide de poblacién

basadaen los datos del INEGI para



HORAS CONTENIDO DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Total de
horas:
15

e) Bibliografia:

Basica.

1. Gonzdlez, E., Diagnéstico de la saluden México. México, Trillas, 1990.
2. Higashida, B., Educacidn para la salud. México, Interamericana, 1995.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
(actividades de aprendizaje)

proponer alternativas, de solucién a
problema demogréfico.

* |dentificar las 5 principales causas de
morbilidad y mortalidad de Ia
poblacion general en México, para
determinar las medidas de prevencién
tendientes a disminuirlas y mejorar la
calidad de vida.

» Participacion en diferentes campanias
para mejorar la salud individua y
colectiva (Campafia Nacional de
Vacunacion, campafias de
mejoramiento ambiental, manejo de
basura, educacién sanitaria contra
faunanociva).

Con relacion a tema 3, e alumno hara

una relaciébn de las organizaciones

internacionales de saud y de sus
funciones. Posteriormente, en forma
grupal se hardn comentarios en clase.

Finalmente presentaran su  opinion

mediante un ensayo.

BIBLIOGRAHA

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos | y 1. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, U. e.

8. Vargas D. y Cols,, Educacién para la salud. México, Interamericana-McGraw-Hiii, 1993.

Complementaria.

9. Censo de poblacién y vivienda. 1990, INEGI.

10. Constitucidén Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (. e.

12. Higashida, B., Ciencias de la salud. México, McGraw-Hill, 1989.



4. BIBLIOGRAFIA GENERAL

Bésica:

1. Gonzélez, E., Diagnéstico de la salud en México. México, Trillas, 1990.

2. Higashida, B., Educacion para la salaud México, Interamericana, 1995.

3. Moreno, L. y Cols., Factores de riesgo en la comunidad, tomos | y II. México, Depto de Epidemiologia, Fac. de Medicina, UNAM, 0. e.
4. Parker, S., Anatomia y fisiologia. México, Interamericana, 1993.

5. San Martin H., Ecologia humanay salud. México, La Prensa M édica Mexicana, 1992.

6. San Martin, H., Salud y enfermedad. México, La Prensa Médica Mexicana, 1981.

7. Tortora, A., Principios de Anatomia y Fisiologia. México, Hada, 1994.

8. VargasD. y Cols., Educacion para la salud. México, Interamericana-McGraw-Hill, 1993.

Complementaria:

9. Censode poblacion y vivienda. 1990, México. INEGI.

10. Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. U. e.

11. Folletos de divulgacion sobre patologia respiratoria. México, SSA, INER.

12. Higashida, B., Ciencias de lasalud. México, McGraw-Hili, 1989.

13. Husser, W., El cigarroy lasalud. OPS.

14. Me Cary, Sexualidad humana. México, El Manual Moderno, 1988.

15. La Salud del adolescente y eljoven. OPS.

16. Madden, S., Alcoholismoy farmacodependencia. México, El Manual Moderno, 1988.

Dado que una proporcién importante de los contenidos del programa se relaciona con datos sujetos de manera natural a una dindmica temporal, los
profesores del Colegio seleccionaran e integraran una antologia de documentos procedentes de libros, revistas cientificas, boletines de dependencias
oficiales y datos del INEGI, la cua estara a disposicién de los profesores del Colegio como una fuente actualizada de consulta, caracteristica que
conservaraatravés del tiempo.

5. PROPUESTA GENERAL DE ACREDITACION

a) Actividades o factores.
1. Ex&menes: de diagnostico, formativosy sumativos.
2. Précticas de laboratorio y de campo.
3, Indagacion bibliogréfica.
14. Participacion en clase.
i 5 Actividades extraclase: tareas, elaboracion de laminas, esquemas, cuadros sindpticos, restimenes, ensayos, visitas a instituciones de salud y
participacion en diferentes campafias.



b) Caracter de la actividad.
Algunas actividades se realizaran en equipo y otras individualmente, dentro del aulay fuera de ella.

¢) Periodicidad.
Los exdmenes formativos parciales se realizaran de acuerdo con las fechas marcadas por el Consejo Técnico, y los sumativos o finales en los dos

periodos designados por el mismo drgano colegiado.
La actividad préctica se llevarda cabo una vez por semana. Cabe mencionar que habra préacticas que requieran varias sesiones.

d) Porcentaje sobre la calificacion sugerido.

1. Examenes 30%.
2. Précticas 30%.
3. Participacion en clase 15%.
4, Actividades extraclase 25%.

6. PERFIL DEL ALUMNOEGRESADO DE LA ASIGNATURA

La asignatura Educacién para la Salud contribuye a la construccién del perfil general del egresado de la siguiente manera, que €l alumno:

Integre el lenguaje propio de la asignatura, en su comunicacion cotidianadentro del &mbito en que se desenvuelve.

Practique medidas para el cuidado de su cuerpo encaminadas a mantenerlo sano y las comunique a su familiay a su comunidad.

Seleccione las propuestas adecuadas para no contaminar y para reducir la contaminacion ambiental y las difunda, con lo cual propicia laformacion de
un cddigo ético.

Elabore informes de investigacion tanto de tipo experimental como de campo, los cuales comprendan los apartados que se cubren en ambos procesos,
relacionandolos con el cuidado de su cuerpo y con la salud individual y colectiva.

Con base en lacalidad de su préacticade investigacion, aspire a incorporarse a los LACE (Laboratorios Avanzados de Ciencias Experimentales).

* Maneje diversas técnicas de aprendizaje, tanto individuales como colectivas, en forma cotidiana.

7. PERFIL DEL DOCENTE

Caracteristicas profesionales y académicas que deben reunir los profesores de la asignatura.

Los profesores de esta asignatura deben poseer titulo de Médico-Cirujano, y tener experiencia docente.
Ademas, deberan cumplir con los requisitos sefialados en el Estatuto del Personal Académico de la UNAM (EPA), y en e Sistema de Desarrollo del

Personal Académico de la EscuelaNacional Preparatoria (SIDEPA).
Es asimismo recomendable que participen en actividades de intercambio académico, como los seminarios de ensefianza contemplados en e Plan de

Desarrollo Académico Institucional y en otros foros con fines similares y que se incorporen a actividades de investigacion tanto educativa como
disciplinaria.
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PROGRAMAS DE ESTUDIO DE CIENCIAS DE LA SALUD | Y I

PRESENTACION

Los Programas de Ciencias de la Salud |y Il constituyen el instrumento mediante el cual los profesores se proponen contribuir y

lograr el perfil de egreso de los estudiantes, de acuerdo con los propoésitos establecidos en el Modelo Educativo del Colegio.

El Colegio de Ciencias y Humanidades como toda institucion educativa, dispone de un modelo educativo con el cual se desarrolla el
proceso de ensefianza-aprendizaje a través de una serie de politicas, programas y proyectos. EI modelo del Colegio esta
caracterizado por cuatro ejes o elementos estructurales que son: la nocion de cultura basica, la organizacion académica por Areas,

el alumno como actor de su formacion y el profesor como orientador del aprendizaje.

La nocion de cultura basica significa, que al egresar los alumnos deben contar con habilidades intelectuales, destrezas o
capacidades y bases metodoldgicas, como la investigaciéon documental, experimental y de campo, que les permitan seguir
aprendiendo; estos aprendizajes les permitiran adquirir y desarrollar otras actitudes y valores que favorezcan una relacion de servicio
con la sociedad y solidaridad con el entorno.

La organizacion académica por Areas, significa que el contenido de la cultura basica se organiza y distribuye en las diferentes
materias que articulan las cuatro Areas (Experimentales, Talleres, Historico-sociales y de Matematicas) que definen la estructura
curricular del CCH. En conjunto, las areas son los grandes campos de conocimiento que fomentan una vision humanista de las

ciencias y la naturaleza, y una vision cientifica de los problemas del ser humano y la sociedad.
El alumno como actor de su formacion, en el Colegio significa colocar en el centro de todas las actividades a los estudiantes.

El profesor como orientador del aprendizaje, significa contar con un modelo de docencia que desarrolle y fortalezca las habilidades
de saber planear, instrumentar y evaluar las clases, sea capaz de orientar la adquisicién de conocimientos de calidad, adapte



materiales didacticos y realimente el aprendizaje de los estudiantes de manera cotidiana; ademéas de que reflexione sobre la
docencia practicada y comparta e intercambie sus experiencias educativas de manera colegiada.

En el Plan de Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades se contemplan dos tipos de asignaturas: las materias basicas en los
cuatro primeros semestres y las optativas en los dos Ultimos semestres. En esta Ultima categoria se encuentran Ciencias de la Salud
y Psicologia, que son las materias del bachillerato del Colegio que tienen que ver con el area de salud. Ambas contribuyen a la
formacién terminal del alumno, y estan concebidas para ampliar y profundizar los conceptos basicos adquiridos por los estudiantes
en su paso por las asignaturas previas del Area de Ciencias Experimentales, que contempla entre sus propositos generales la
adquisicion de conocimientos fisicos, quimicos, biolégicos, psicologicos y de la salud.

Como disciplina del conocimiento, las ciencias de la salud se caracterizan por tener como objeto de estudio al ser humano, en quien
fijan su atencion, aplicando métodos y estrategias para aprender a reconocer los cambios dindmicos de nuestra poblacién, abatir
resistencias y obstaculos, y desde luego, crear una cultura de prevencion que trascienda el aula para convertirse en una habilidad
para vivir. Todo ello, sin menoscabo de que la salud implica la percepcion de bienestar fisico, mental y social, asi como la capacidad
para desarrollar el propio potencial para responder de forma positiva a las oportunidades y los retos del futuro.

Desde esta perspectiva, con las asignaturas de Ciencias de la salud | y Il se pretende que los alumnos integren conceptos,
habilidades, actitudes y valores que habran de incorporarse en su manera de ser, de hacer y de pensar, para que modifiquen su
concepcion del mundo y valoren la salud como un elemento basico para el avance social y economico del pais, lo que se propiciara

mediante actividades de ensefianza y aprendizaje que respondan a sus intereses y necesidades.

ENFOQUE DE LA MATERIA

El enfoque es una manera de tratar un tema para organizarlo y darle coherencia como cuerpo de conocimientos, es decir, es la
perspectiva desde la cual se estructuran los contenidos y se propone la metodologia para que los alumnos en su autonomia de
aprendizaje se apropien del conocimiento racionalmente fundado en conceptos, habilidades, actitudes y valores.



El estado de salud de las personas tiene que ver con sus propios comportamientos y actitudes, en este sentido juegan un papel
determinante los habitos y costumbres susceptibles de modificacion que conforman sus estilos de vida. Desde esta perspectiva, el
enfoque disciplinario que se plantea para de ciencias de la salud es preventivo, entendido como la promocién de la salud, para

elevar la calidad de vida, a través de los estilos de vida saludables.

Con base en lo anterior, las teméticas en los programas de las asignaturas de Ciencias de la salud | y Il se orientan a la
conformacion del valor de salud y el autocuidado, mediante la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de comportamientos y
valores para que los alumnos se responsabilicen de su salud, tomen decisiones y adopten actitudes relacionadas con el cuidado y
promocion de su salud, y también, para que hagan extensivo el beneficio del aprendizaje hacia su vida familiar y su comunidad.

En cuanto al enfoque didactico, se parte de considerar que si un alumno entiende, entonces es capaz de realizar toda una serie de

desempefios que trascienden la inmediatez de una clase, para lograr un entendimiento perdurable.

Los aprendizajes perdurables tienen como caracteristicas el rebasar el salén de calases, poner de manifiesto la esencia del
conocimiento cientifico, proponer ideas o tépicos de interés natural para los estudiantes y revelar realidades y procesos.

Para concretar los aprendizajes se requiere de un disefio para el entendimiento, es decir comenzar teniendo en mente el final, lo que

significa comenzar con una clara comprension del destino.

Es por ello que se recomienda que las estrategias didacticas en el aula se organicen tomando en cuenta los propdsitos del curso, los
de cada unidad y los aprendizajes que deben lograr los alumnos. Ademas, las estrategias didacticas de cada unidad deben incluir
actividades diversas, que estaran encaminadas a que el alumno aprenda a aprender, aprenda a hacer y aprenda a ser.

Se sugiere que las estrategias y actividades se caractericen por:
? Identificar los contenidos de ensefianza -conceptos, habilidades y actitudes- de las Unidades.

? Detectar los conocimientos previos de los alumnos para relacionarlos con los que se van a aprender.



? Abordar los contenidos de ensefianza -conceptos, habilidades y actitudes de las asignaturas- de acuerdo a los conocimientos
previos de los alumnos.

? Planificar actividades referidas a problemas que despierten el interés de los alumnos por lo que van a aprender y acordes con su
etapa de desarrollo.

? Promover la participacion colectiva, para que el alumno reformule y asimile la nueva informacion, comparta sus percepciones e
intercambie informacion en la resolucion de problemas.

PROPOSITOS GENERALES

Para contribuir a la formacion de los estudiantes, los cursos de Ciencias de la Salud 1y Il se plantean como propdsitos educativos

gue el alumno:

? Explique los factores de riesgo mas frecuentes en la adolescencia, mediante la aplicacién de la metodologia cientifica, con la
finalidad de promover factores de proteccion.

? Interprete el concepto calidad de vida, a través del estudio de los indicadores de salud, con el fin de elevar su calidad de vida.

? Aplique el concepto de educacion para la salud, mediante la elaboracion de un programa de promocion para la salud, con una
vision que busca favorecer estilos de vida saludables.

CONTENIDOS TEMATICOS

Las Unidades que integran los programas son:

CIENCIAS DE LA SALUD |
Primera Unidad: Las Ciencias de la Salud
Segunda Unidad: Salud Integral del Adolescente
Tercera Unidad: Investigacion en Salud



CIENCIAS DE LA SALUD I
Primera Unidad: Educacion para la Salud en Alimentacion y Nutricion
Segunda Unidad: Educacién para la Salud en Reproduccion y Sexualidad

Tercera Unidad: Salud, Recreacion y Sociedad

EVALUACION

La evaluacién tiene que mostrar las evidencias del aprendizaje. Se sugiere determinar habilidades que seran evaluadas como
resultado de lo que haran los estudiantes para entender los conceptos y problemas de salud. Por ejemplo, que el alumno compara
distintos datos para llegar a una opinion, que utiliza un lenguaje adecuado para expresar con claridad un problema, o que elabora un
punto de vista fundamentado sobre un problema y otros.

Se recomiendan las siguientes formas de evaluacion:

1. Técnica de la observacion. A través de observar y escuchar los comentarios, preguntas y expresiones de los alumnos, asi como
su interaccién en el grupo. Observar a cada alumno mientras se realizan las actividades para detectar su habilidad de
integracion, organizacion, disposicion para trabajar en equipo y la iniciativa para participar y observar directamente los productos
obtenidos.

2. Participacion. Cada alumno participara en clase y elaborara un cuestionario del tema tratado. Para concluir la actividad se puede
pedir por escrito una opinion personal sobre el tema abordado.

3. Rdbrica. Disefio del formato de rdbrica para evaluar con criterios y estandares. Ejemplos:

Da razones complejas, profundas y creibles.

Evita malas interpretaciones.

Argumenta.

Sabe leer entre lineas.

Sabe llegar al trasfondo histérico.

Tiene la capacidad de “saber como” aplicar o hacer algo.

O O O o o o o

Sabe utilizar el conocimiento en distintos contextos.



Sabe ajustar su propio conocimiento.

Ve pros y contras de cualquier punto de vista.

Sabe contextualizar.

Sabe inferir repercusiones e implicaciones de una idea, postura o teoria.
No toma posturas absolutas.

Cuestiona sus propias creencias.

©O O O O O o o

Sabe autoevaluarse y por tanto autorregularse.

Evaluacion alternativa. Se recomienda utilizar formas de evaluacion alternativa, la aplicacion de examenes, cuestionarios y otras
formas para verificar el manejo de conceptos.

Portafolios. Se sugiere el uso de una bitacora o portafolios para que los alumnos vayan registrando sus actividades y el profesor
tenga elementos que le indiquen que nivel de avance llevan sus alumnos.

Investigacion de campo. Reporte de la investigacion con propuestas de solucion al problema investigado.

Tareas. El cumplimiento de las tareas encomendadas, tomando en consideracion en uso del lenguaje utilizado por el alumno, el
interés mostrado, los comentarios, las habilidades desarrolladas en cuanto a busqueda y manejo de informacion, la disposicion
para el trabajo, entre otras otras.



PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA SALUD |

PRIMERA UNIDAD. LAS CIENCIAS DE LA SALUD

PROPOSITO:

? Al finalizar la Unidad, el alumno entendera el concepto de Ciencias de la salud, mediante el estudio de su origen y usos, con la finalidad de
promover la salud individual y colectiva.

TIEMPO: 14 horas

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMATICA
El alumno: & Trabajar en taller una lectura sobre los & Concepto de Ciencias de
& Interpreta la multiplicidad de la salud contenidos teméticos y detectar las palabras Salud.
incluyendo aspectos bhiolégicos, claves, buscar entre lineas los significados y
psicolégicos, socioeconémicos y construir el concepto de Ciencias de la Salud. & Factor de riesgo, protector y
culturales. resiliente.
& Identificar factores de riesgo, factores
= Explica los conceptos de factor de protectores y resilientes del ser humano. & Esquema de la Historia natural
riesgo, protector y resilente. de la enfermedad
& Indicar en qué situaciones de riesgo se han
& Aplica el esquema de la Historia natural visto involucrados los alumnos y cuales fueron
de la enfermedad a una enfermedad de los mecanismos de proteccion que se
tipo infeccioso. aplicaron para evitar el dafio a la salud tanto
individual como colectiva.
& Elaborar el esquema de la Historia natural de
la enfermedad.




SEGUNDA UNIDAD. SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE

PROPOSITO:

? Al finalizar la Unidad, el alumno interpretara el significado de la salud integral, a través del analisis de la informacién de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

TIEMPO: 30 horas

APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS

TEMATICA

El alumno:
& Explica la adolescencia como una serie
de cambios biopsicosociales.

& Interpreta el significado de salud
integral.

& Interpreta la adolescencia como una
etapa del desarrollo humano.

= Aplica el concepto de factores de
riesgo en los problemas sociales mas
frecuentes de la adolescencia.

Investigar los cambios que ocurren en el
adolescente desde la pubertad; identificarlos y
clasificarlos como: biolégicos, psicolégicos y
sociales.

Elaborar en equipos mixtos una tabla
comparativa de los principales cambios que
ocurren en hombres y mujeres, en una
cartulina que serd presentada al resto del
grupo para su analisis y discusion.

Discutir los conceptos: salud integral,
desarrollo humano, actitud, comportamiento,
relaciones interpersonales, estilo de vida y
calidad de vida, entre otros.

Elaborar un ensayo sobre las condiciones,
requisitos y medios que permiten su desarrollo
humano saludable, mediante la creacién de
ambientes favorables, la accion comunitaria, el
desarrollo de aptitudes personales y los
servicios sanitarios.

Realizar una dindmica grupal para identificar
situaciones de riesgo en las que han
participado los alumnos.

Los cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales del
adolescente.

Significado de salud integral.

Concepto de desarrollo
humano: proyecto de vida,
estilos de vida y calidad de
vida.

Resultantes de factores de
riesgo:

Desintegracion familiar.
Violencia intrafamiliar.
Entorno peligroso.
Adicciones.
Desempleo.

Pobreza.
Pandillerismo.
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TERCERA UNIDAD. INVESTIGACION EN SALUD

PROPOSITO:
? Al finalizar la Unidad, el alumno entendera la importancia de la investigacién en salud, a través del estudio del método epidemiolégico, con la
finalidad de proponer medidas de prevencion.

TIEMPO: 20 horas

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMATICA
El alumno: & Investigar y discutir los elementos del método & Método epidemiolégico.
= Aplica el Método epidemioldgico, en epidemioldgico.
una investigacion en salud, tomando & Programa de prevencion.
como referencia los factores de riesgo # Realizar un listado de problemas sociales de
mas frecuentes en la adolescencia. los adolescentes, donde se pueda aplicar el

método epidemioldgico.

# Aplica medidas de prevencion para
preservar su salud. « Elaborar en equipo un disefio de investigacion

de campo, utilizando la técnica de encuestas.

& Aplicar las encuestas en una investigacion de
campo.

& Interpretar los resultados de la investigacion
de campo y proponen un programa con
medidas de prevencion.
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Se recomiendan las siguientes referencias electrénicas:
www.Who Organizacion mundial de la salud.
www.paho Oficina panamericana de la salud
www.imjuve Instituto mexicano de la juventud
www.ONU-UNICEF-CEPAL
www.BM(WB)-OCDE
www.imjuventd.gob.mx

www.fao.org

www.salud.gob.mx

WWW.CEpIS.0pS-0ms.org

www.zonadiet.com
www.mundovegetariano.com
www.dsalud.com/alimentacion.htm
www.med-informatica.net/gastroen.htm
www.cch.unam.mx/puste.
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PROGRAMA DE CIENCIAS DE LA SALUD I

PRIMERA UNIDAD. EDUCACION PARA LA SALUD EN ALIMENTACION Y NUTRICION

PROPOSITO:
? Al finalizar la Unidad, el alumno aplicard medias de proteccién sobre los alimentos que come, mediante el estudio de los factores de riesgo,
con la finalidad de promover estilos de vida saludables.

TIEMPO: 24 horas

APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS

TEMATICA

El alumno:

Yot

&

Interpreta los conceptos béasicos
de la alimentacion y la nutricién.

Explica los elementos de una
buena nutricion.

Explica los factores de riesgo de
los patrones alimenticios.

Aplica medidas de prevencion en
alimentacion, a partir del estudio
de los factores de riesgo
detectados con mayor frecuencia
en los adolescentes.

Elaborar un glosario de términos de palabras claves
de los temas.

Elaborar un listado de su alimentaciéon (dieta real)
gue consumen en su casa, escuela, calle y otros
lugares, para valorar la importancia de su
alimentacion y nutricion.

Elaborar un listado de alimentos (dieta ideal)
considerando sus necesidades energéticas, la edad,
el género y su actividad fisica.

Escribir un ensayo sobre la malnutricion.

Elaborar y presentar un listado de factores de riesgo.
Elaborar carteles alusivos que informen a sus

compafieros sobre las conductas de riesgo y las
medidas de prevencion.

Concepto de: alimentacion,
nutricion, dieta, disponibilidad y
accesibilidad.

Dieta real e ideal del
adolescente.

Factores de riesgo y medidas
de prevencion de la mala
nutricion:

Anorexia.

Bulimia.

Desnutricion.

Obesidad.

Infecciones e infestaciones
gastrointestinal.

O OO0 0O
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SEGUNDA UNIDAD. EDUCACION PARA LA SALUD EN REPRODUCCION Y SEXUALIDAD

PROPOSITO:

? Alfinalizar la Unida, el alumno comprenderd los principios de una educacién sexual sana, a fin de propiciar actitudes responsables orientadas

a la prevencion de conductas de riesgo.

TIEMPO: 20 horas

APRENDIZAJES

ESTRATEGIAS

TEMATICA

El alumno:
& Interpreta los conceptos de
reproduccion y sexualidad.

& Explica el concepto de género y
equidad.

& Aplica medidas de prevencién en
reproduccion y sexualidad

Elaborar un glosario de términos de palabras claves
de los temas.

Escribir un ensayo del tema género y equidad.

Elaborar una investigacion de campo sobre los
factores de riesgo de la reproduccion y sexualidad
en la adolescencia.

Elaborar carteles que informen a sus compaferos
sobre las conductas de riesgo y las medidas de
prevencion.

Anatomia y fisiologia basica de
los sistemas genitales
masculino y femenino.

Conceptos de reproduccion y
sexualidad.

Conductas de riesgo en la
adolescencia: Infecciones de
transmisién sexual, embarazo
inesperado, aborto y otras.

Medidas de prevencién:
métodos anticonceptivos,
autoexamen genital y mamario,
deteccién de cancer y otras.
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PROPOSITO:
? Al finalizar la Unidad, el alumno entendera los efectos positivos de la recreacion y las relaciones sociales en la salud individual y colectiva, a
través del estudio y la investigacion de eventos de recreacion y de participacion social, con el fin de preservar la salud bioldgica, psicolégica y

TERCERA UNIDAD. SALUD, RECREACION Y SOCIEDAD

social.
TIEMPO: 20 horas
APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMATICA
El alumno: Discutir los conceptos de: salud, recreacion vy Concepto de: salud, recreacion
& Interpreta los conceptos de: sociedad como un derecho en el desarrollo del y sociedad.

st

salud, recreacioén y sociedad.

Explica los efectos: fisicos,
psicolégicos y sociales de la

recreacion en el ser humano.

Aplica los conceptos de
relaciones sociales y de
participacién social.

individuo.

Detectar diversas formas de recreacion: uso del
tiempo libre, actividades fisicas, recreativas y
culturales.

En grupos de trabajo sefialarar actividades
deportivas, artisticas o culturales que han realizado;
y si éstas han sido fomentadas por la escuela, la
familia o la comunidad.

Elaborar por equipo un esquema donde se
encuentre en el centro el ser humano, para integrar
todos los sistemas y estructuras que se relacionan
con la recreacion y la participaciéon social.

Elaborar una recopilacion de recortes de la Gaceta
UNAM referentes a las actividades deportivas y
recreativas, analizando las razones por las cuales la
Universidad proporciona este servicio a la
comunidad.

Actividades fisicas, recreativas
y culturales.

La comunicacién e interaccion
social como elementos para el
logro de estilos de vida
saludables:

Conductas de riesgo sociales:

(0]

O 00O

Desigualdad cultural.
Sedentarismo.
Aislamiento.
Depresion.
Vulnerabilidad social y
familiar (violencia
intrafamiliar).

Estrés.
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PROGRAMAS DE ESTUDIO DE PSICOLOGIA 1Y II

PRESENTACION

El Colegio de Ciencias y Humanidades, a través de su Plan de Estudios Actualizado, se propone ofrecer una educacion general con
la suficiente flexibilidad y amplitud de vision a fin de que el alumno pueda comprender un mundo en acelerada transformacion. Asi
como, proporcionar una cultura basica que propicie su incorporacién a las complejas tareas que la sociedad actual impone, y al

mismo tiempo, promueva sus intereses vocacionales.

Estos aspectos intelectuales se complementan con la promocion de valores éticos, sociales y estéticos que en conjunto hacen

prevalecer lo formativo sobre lo informativo.

La concepcién educativa del Colegio ha llevado a adoptar un esquema que divide las materias en obligatorias y optativas, donde las
primeras permiten que el alumno adquiera flexibilidad en el aprendizaje al trabajar, fundamentalmente, con los métodos
experimentales e histéricos y dominar el lenguaje de las matematicas y el espafol. Las segundas permiten que adquieran y

profundicen en las especialidades de diversos campos del conocimiento y, en general, en la cultura de trabajo del especialista.

Psicologia es una materia que se ubica en los semestres quinto y sexto, entre las materias optativas, y por tanto, entre aquellas que
deben contribuir, junto con otras a proporcionar la cultura basica general que se requiere en la sociedad contemporanea v,
particularmente, la cultura basica del especialista. Debe, asi, afianzar las habilidades adquiridas en otras materias y desarrollar

nuevas que son parte de la cultura de trabajo de la psicologia.

En la estructura académica del Colegio, la psicologia, como materia, se ubica dentro del Area de Ciencias Experimentales. Lo esta
porque comparte formas de trabajo semejantes a las del conjunto de materias del Area: la observacion, la experimentacion y la

interpretacion, ya sea vivencialmente o en una revision critica de algun proceso de investigacién o de evolucidon conceptual hecho por



otros. Sin embargo, esta forma de trabajo no es la Unica en la disciplina, ya que se comparten de igual manera formas de trabajo

semejantes a las de las Ciencias Humanas. En el caso de la Psicologia ambas formas son fundamentales.

No obstante, psicologia comparte un marco comun con las materias de Ciencias Experimentales, en el que se definen conceptos
generales que intentan integrar y privilegiar las relaciones Naturaleza-Hombre-Sociedad-Ciencia- Tecnologia. Asi como también
enfatizar las acciones educativas, dirigidas a la adquisicion de aprendizajes, la formacién de una cultura cientifica basica y la
adquisicion de habilidades para aprender a aprender, a través de actividades de investigacién y solucién de problemas que propicien

el desarrollo de habilidades de pensamiento y socioafectivas que le permitan al estudiante aprender a hacer y aprender a ser.

Para conseguir lo anterior, las asignaturas de Psicologia | y Il forman un continuo. En la primera parte de Psicologia | existe la
intencion de trabajar, con los alumnos, aspectos mas ligados con la naturaleza conceptual de la disciplina, sin embargo, en la
segunda parte lo central es el abordaje de temas y problemas mas cercanos a las experiencias cotidianas de ellos. Este interés es la
linea que guia los trabajos que se realizaran en Psicologia Il y en ese sentido es que se establece la unidad entre ambas

asignaturas.

ENFOQUE DE LA MATERIA

La Psicologia es una disciplina de extraordinaria complejidad ya que en ella se desarrolla una gran variedad de paradigmas, teorias,
modelos y metodologias que aportan explicaciones de los fendmenos psicoldgicos, por demas variados, y que tienen diferentes
niveles y momentos en su construccion y aceptacion social. Esta pluralidad, asi como la velocidad con que se desarrollan sus

concepciones, representan un campo verdaderamente rico pero complicado para ensefiar y aprender.

Esta situacion ha generado la idea de que la Psicologia es una disciplina con caracteristicas tanto de ciencia natural como de ciencia
social, que se plantea estudiar los procesos mentales y el comportamiento, lo que supone considerar la intervencion de un sinnimero
de eventos y procesos, como por ejemplo, los estados de conciencia, la interaccién psicofisioldgica, las manifestaciones afectivas,

los procesos inconscientes, las relaciones grupales, los procesos cognoscitivos, y el comportamiento individual, entre otros.



Estas caracteristicas epistemologicas de la Psicologia adquieren rasgos especiales cuando se trasladan al escenario pedagdgico del

Colegio. Bajo estas consideraciones es que se define la concepcién general de la materia.

Por ello, se concibe a la Psicologia, en primer término, como una disciplina en constante proceso de construccion y desarrollo
caracterizado por una amplia variedad de paradigmas, teorias, modelos y metodologias de investigacion, lo cual debe proyectarse en

su ensefanza en términos tales que su nivel de complejidad sea adaptado al estudiante de bachillerato.

En segundo lugar, se asume que esta materia es una disciplina que reconoce e integra los apuntalamientos biolégicos y sociales del
hombre, no reduciendo su abordaje a ninguna de estas dimensiones, enfatizando, sin embargo, su dimensién social al mismo tiempo

que se le reconoce un caracter interdisciplinario, multidisciplinario e interdependiente.

Un tercer punto que caracteriza la concepcion de la materia, es su contribucion para que el alumno amplie sus marcos referenciales

desde los que interpreta el sentido de lo humano en el contexto de su vida cotidiana.

Esta triple caracterizacion lleva a plantear que la materia de psicologia intenta establecer un equilibrio dinamico entre lo formativo, lo
informativo y lo propedéutico. Por consiguiente, se considera que el disefio de las estrategias debe centrarse en el aprendizaje de los
alumnos tomando en cuenta sus intereses pero tratando de lograr un equilibrio entre éstos y los contenidos de la disciplina, todo ello
en la perspectiva de contribuir a prepararlos para que continten sus estudios profesionales, se incorporen al mundo del trabajo y se

impulse su desarrollo y autonomia.

Respecto a la concepcion de la ensefianza de la Psicologia en el Colegio, se considera, como primera caracteristica, que ésta debe

estar marcada por el signo de la pluralidad, promoviendo, sin embargo, una vision basica e integral de ella.

Un segundo rasgo del enfoque didactico de la materia, es que deja atras un diseno lineal que asume una continuidad légica de los

contenidos, es decir, que hace depender el proceso didactico de la légica interna de la disciplina, es por ello que se propone una



forma de ensefanza de la Psicologia desde diferentes perspectivas, buscando conseguir aprendizajes relevantes y significativos

ligados a los intereses de los alumnos sin dejar de atender a los contenidos disciplinarios basicos de la materia.

En tercer lugar, se asume que los esfuerzos didacticos de los profesores deben propiciar un estilo de ensefianza flexible, analitico,
dinamico, reflexivo, critico, tolerante, ludico y creativo, evitando con ello establecer en el salén de clase un ambiente dogmatico o

ceder a la tentacion de convertirlo en un escenario de terapia psicoldgica.

Una cuarta caracteristica del enfoque didactico es el empleo de estrategias de busqueda, seleccién, organizacién y elaboracion de

informacién que permitan al alumno ensayar soluciones a problemas de investigacion que €l mismo se plantea.

Finalmente, un quinto aspecto es la reduccion de los contenidos y la organizacion del programa de Psicologia | y el de Psicologia Il
bajo una linea tematica, buscando asi, la mayor flexibilidad posible para que profesores y los alumnos amplien la profundidad con

que los abordan en funcién de los aprendizajes que se pretenden alcanzar.

PROPOSITOS GENERALES

Para contribuir a la formacion de los estudiantes, los cursos de Psicologia se plantean como propdsitos educativos que el alumno:

¢ Comprenda que la psicologia esta formada por una amplia diversidad de paradigmas, teorias, modelos y métodos de trabajo.

e Reconozca que la Psicologia, como otras ciencias, tiene multiples relaciones con la sociedad en que se desarrolla y cumple
también una funcion social.

o Desarrolle habilidades de analisis e interpretacion del comportamiento humano en el contexto de la vida cotidiana.

¢ Desarrolle habilidades de trabajo intelectual y socioafectivas para lograr un pensamiento flexible, critico y creativo que le permita
elaborar juicios con autonomia y generar sus propias estrategias para acceder al conocimiento.

e Asuma y fortalezca los valores de tolerancia y respeto hacia si mismo, los demas y el entorno.



CONTENIDOS TEMATICOS

Las Unidades que integran los programas son:

PSICOLOGIA |

Unidad. El estudio de los procesos mentales y el comportamiento.

PSICOLOGIA lI

Unidad. El desarrollo humano.

EVALUACION

Las formas de evaluaciéon se sustentan en las siguientes ideas generales: Primera, la evaluacion no debe considerarse una parte
aislada del proceso educativo, sino un componente esencial y continuo que lo recorre en su totalidad, constituyendo la fuente
principal de informacién para tomar decisiones que permitan adecuar la practica docente a las necesidades de ensefanza y
aprendizaje, en consecuencia, resulta conveniente realizarla en tres momentos: inicial o diagndstica, procesual o formativa, y final o
sumativa. Segunda, la evaluacién debe ser congruente con las estrategias didacticas empleadas por los profesores en su practica
cotidiana, en ese sentido, la evaluacién cumple también una funciéon de aprendizaje. Tercera, para tomar decisiones adecuadas que
incidan positivamente en el proceso de ensefanza-aprendizaje, resulta conveniente implementar estrategias de evaluacion

cualitativas y cuantitativas.

Con base en lo anterior se sugieren algunas de las siguientes formas de evaluacion: cuestionarios y pruebas escritas, exposiciones,
ensayos, resumenes, portafolios, dinamicas grupales, organizadores conceptuales, reportes de lecturas, observaciones de campo,
videos, proyectos de investigacion y trabajos en equipos, entre otras. Todas con el propdsito de evaluar los conocimientos,

habilidades y actitudes propuestos en este programa y que forman parte de la concepcién de cultura basica del Colegio.



PROGRAMA DE PSICOLOGIA |
UNIDAD: EL ESTUDIO DE LOS PROCESOS MENTALES Y EL COMPORTAMIENTO

En la actualidad el Colegio orienta sus esfuerzos educativos hacia la adquisicion de una cultura basica, entendida como la incorporacion de los
elementos esenciales de las disciplinas: conceptos, leyes, estructuras, metodologias de trabajo, estrategias de aplicacion para resolver problemas,
etcétera. Ademas, esta cultura debe servirle al alumno para conocer el mundo y a si mismo. Para contribuir a lograr lo anterior, el programa de
Psicologia | esta organizado siguiendo una linea tematica y en una sola Unidad. Se ha adoptado el Estudio de los procesos mentales y el
comportamiento como eje tematico y la Unidad presenta una estructura curricular doble. Por un lado, es disciplinar ya que inicialmente se intenta
que los alumnos elaboren una visién amplia y a la vez precisa de la estructura conceptual y metodoldgica de la Psicologia. Por otro, es experencial
puesto que una vez revisado el aparato tedrico de la disciplina, se procede a trabajar aspectos cercanos a la vida cotidiana de los alumnos.

En la primera parte del programa se plantean aprendizajes referidos a lo esencial de los modelos, paradigmas y metodologias de la psicologia y a
los procesos de la cognicion y la afectividad. Lo que no significa que profesores y alumnos estén obligados a revisarlos en su totalidad. Por el
contrario, se sugiere que su estudio esté definido por los aprendizajes y las preferencias e intereses de los profesores y alumnos. En la segunda
parte del programa se propone que lo previamente aprendido: conceptos, lenguaje y estrategias de investigacion, se emplee en el analisis e
interpretacion del comportamiento en diferentes aspectos de la vida cotidiana de los alumnos. La tematica que se indica en el programa es
opcional, de tal modo que el profesor y sus estudiantes pueden optar por revisar alguno de ellos u otros que les parezcan mas adecuados.

PROPOSITOS

Al finalizar la Unidad, el alumno:

e Construira una visién panoramica y fundamentada de lo que estudia la Psicologia, sus métodos y trascendencia social.

e Describira, de forma general, el funcionamiento de los procesos psicologicos de la afectividad y la cognicién.

e Utilizara los conocimientos anteriores para ejercitar el andlisis e interpretacion de la dimension psicolégica de algunos sucesos de su vida
cotidiana.

TIEMPO: 64 HORAS

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMATICA
El alumno: = Encuadre del curso Diversidad de la Psicologia
= Comprende que la psicologia esta Es conveniente realizar una evaluacién diagnédstica, | = Antecedentes: marcos de
conformada por una diversidad de presentar el programa, establecer las formas de trabajo referencia.
paradigmas, teorias, modelos y y evaluacion, asi como llevar a cabo algunos ejercicios | = La diversidad de paradigmas,
metodologias. de integracion grupal. teorias, modelos y metodologias.
= Las diferentes aplicaciones o
= Describe los diferentes campos y = Seleccién y busqueda de informacion escenarios.
escenarios de aplicacion de la Se sugiere establecer algunos criterios que organicen la
Psicologia contemporanea: salud, basqueda y seleccidn de la informacién. Posteriormente | Procesos psicolégicos
educacion, productividad, podran realizarse reportes de lectura, fichas | = La cogniciony la afectividad.
relaciones interpersonales, entre bibliograficas, reportes de la observacion de videos,
otros. elaboracién de resumenes, entre otras actividades.




Identifica las principales
caracteristicas en el
funcionamiento de la cognicion y la
afectividad.

Desarrolla habilidades de estudio
con relacion a la busqueda de
informacion relevante, la
comprension de textos referidos a
temas psicoldgicos y la redaccion
de reportes de trabajo.

Desarrolla habilidades de estudio
con relacion a la busqueda de
informacion relevante, la
comprension de textos referidos a
temas psicolégicos y la redaccion
de reportes de trabajo.

Desarrolla habilidades basicas
para elaborar proyectos sencillos
de investigacion (documental, de
campo o experimental), las cuales
aplicara en el analisis e
interpretacion de diversos
aspectos psicoldgicos, en el
contexto de la vida cotidiana.

Actua con respeto y tolerancia
hacia si mismo, los demas y el
entorno.

Desarrolla una actitud positiva ante
el trabajo colectivo.

Elaboraciéon y organizacion de la informacion y el
conocimiento

Se recomienda realizar actividades en las que el alumno
logre obtener aprendizajes significativos, algunas de
éstas pueden ser: planteamiento y solucién de
problemas, organizadores conceptuales (mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, tablas, diagramas,
lineas de tiempo, imagineria, metaforas, analogias,
etc.), discusiéon y reflexibn en grupos de trabajo,
dinamicas grupales (sociodramas, dramatizaciones),
exposiciones del profesor y los alumnos, identificacion
de los métodos y escenarios de aplicacion utilizados en
investigaciones reales.

Integracion y cierre de la tematica

Pueden elaborarse trabajos escritos en los que se
analicen los aspectos mas relevantes de la informacion
desde una perspectiva critica y reflexiva (ensayo, glosa,
resumenes, efc.), examenes parciales, disefios de
proyectos de investigacion, ejercicios vivenciales y
dramatizaciones que permitan integrar la informacion y
el conocimiento.

Analisis e interpretacion del
comportamiento

Procesos psicosociales (concepto
de si mismo, autoestima,
actitudes, creencias, entre otros)
Relaciones humanas (dinamica
familiar, relaciones de pareja,
atraccion interpersonal, entre
otros)
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PROGRAMA DE PSICOLOGIA i
UNIDAD. EL DESARROLLO HUMANO

En Psicologia Il predomina el interés por vincular el saber de la Psicologia al analisis e interpretaciéon de algunas vivencias personales de los
estudiantes. Por ello es conveniente organizar el programa bajo un eje tematico y una sola unidad didactica. Se ha adoptado el Desarrollo
Humano como eje tematico ya que responde a la decision de trabajar aprendizajes y tematicas estrechamente relacionadas a las vivencias de los
alumnos.

Su tratamiento se lleva a cabo en dos momentos. En el primero se examina la constitucion del sujeto y el desarrollo del individuo en la perspectiva
de que profesores y alumnos reflexionen acerca de la importancia que tienen los procesos iniciales del desarrollo sobre algunas caracteristicas de
la vida presente, incluyendo la vida sexual. No obstante, sabemos que existen multiples aproximaciones tedricas para comprender la dimension
psicolégica del desarrollo humano. Desde las que plantean que éste se despliega a lo largo de multiples dimensiones sin especificar estadios,
hasta las que postulan un desarrollo unidimensional y periodos muy precisos. Sin embargo, no se trata de que profesores y alumnos estudien
todas las aproximaciones o examinen en detalle sus diferencias. En su lugar, proponemos que la revisidon de los aspectos involucrados en la
reflexion tedrica acerca del desarrollo humano se realice en funcién de los aprendizajes que se indican y de las preferencias conceptuales e
intereses de profesores y alumnos. En el segundo momento, se aborda la sexualidad, asumiéndola como parte esencial del desarrollo humano,
enfatizando las funciones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas que presenta. Aqui la idea central es relacionar el conocimiento
psicolégico al andlisis e interpretacion de diversos aspectos de la sexualidad. Por esta razén las tematicas sugeridas son opcionales, de tal forma
que se pueda decidir libremente qué contenidos seran examinados asi como la extension y profundidad de su tratamiento. Ambos momentos
intentan contribuir a la formacion integral de los estudiantes promoviendo su madurez intelectual y el desarrollo de estrategias de autoaprendizaje,
buscando que amplien sus posibilidades de interpretacién de los sucesos de la vida cotidiana, que mejoren su capacidad para tomar decisiones
auténomas, responsables y muestren actitudes tolerantes ante las diferencias que encuentren con otras personas.

PROPOSITOS

Al finalizar la Unidad, el alumno:

e Elaborara una concepcion del Desarrollo Humano desde el punto de vista psicolégico, considerdandolo como un proceso cuyos cambios estan
influidos por una diversidad de factores.

e Comprendera que la construccién del sujeto y los procesos iniciales del desarrollo tienen efectos importantes en la vida del individuo.

e Comprendera que la sexualidad integra funciones trascendentes para el Desarrollo Humano; como son la relacion comunicativa, la relacion
afectiva, de obtencién y procuracion de placer y la reproduccion, de tal forma que estos conocimientos contribuyan en la formaciéon de su
integridad personal, su salud y su autonomia.

o Estimara valores éticos y cualidades estéticas ante las diferentes manifestaciones de la sexualidad.

TIEMPO: 64 HORAS

APRENDIZAJES ESTRATEGIAS TEMATICA
El alumno: = Encuadre del curso La construccion del sujeto y el
= Entiende que los cambios Es conveniente realizar una evaluacion diagnéstica, | desarrollo del individuo.
psicolégicos son el resultado de la presentar el programa, establecer las formas de trabajoy | = Factores de influencia en el
influencia de una amplia variedad la evaluacion. desarrollo (sociales,
de factores. psicoldgicos y bioloégicos)
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de factores.

Comprende la importancia de las
experiencias tempranas en la vida
del sujeto.

Reconoce qué aspectos de la
sexualidad forman parte de los
cambios psicoldgicos de las
personas.

Aplica los conocimientos que ha
generado la Psicologia en la
explicacion de la sexualidad.

Conoce las funciones
comunicativas, afectivas, de placer
y reproductivas de la sexualidad.

Desarrolla habilidades de estudio
con relacion a la busqueda de
informacion relevante, la
comprensioén de textos referidos a
temas del Desarrollo Humano y la
redaccién de reportes de trabajo.

Desarrolla habilidades basicas para
elaborar trabajos sencillos de
investigacion (documental, de
campo o experimental), las cuales
aplicara en el andlisis e
interpretacion de diversos aspectos
del Desarrollo Humano

Actua con respeto y tolerancia
hacia si mismo y los demas,
rechazando las diferentes
manifestaciones de la violencia
sexual

Mantiene una actitud positiva para
el trabajo colectivo

= Seleccion y busqueda de informacion

Se sugiere establecer o reestablecer algunos criterios
que organicen la busqueda y seleccion de informacion.
Posteriormente podran realizarse reportes de lectura,
fichas bibliogréficas, reportes de observacion de videos o
de campo, elaboracién de resumenes, entre otras
actividades.

Elaboracién y organizacion de la informacion y el
conocimiento

Se recomienda realizar actividades en las que el alumno
logre obtener aprendizajes significativos, algunas de
éstas pueden ser: planteamiento y solucion de
problemas, organizadores conceptuales (mapas
conceptuales, cuadros sinopticos, tablas, diagramas,
lineas de tiempo, imagineria, metaforas, analogias, etc.),
discusion y reflexion en grupos de trabajo, dindmicas
grupales (sociodramas, dramatizaciones, etc.)
exposiciones del profesor, y/o los alumnos, identificacion
de los métodos y escenarios de aplicacion utilizados en
investigaciones reales.

Integracion y cierre de la tematica

Pueden elaborarse trabajos escritos en los que se
analicen los aspectos mas relevantes de la informacion
desde una perspectiva critica y reflexiva (ensayo, glosa,
resumenes, etc.), exdmenes parciales, disefios de
proyectos de investigacion y ejercicios vivenciales que
permitan integrar la informacion y el conocimiento.

Temporalidad del desarrollo
(edades, etapas, fases, etc.)
Continuidad - discontinuidad
(cambios progresivos,
regulatorios, regresivos, entre
otros)

Unidimensionalidad -
multidimensionalidad
(desarrollo cognitivo,
psicosocial, socioafectivo, entre
otros)

Desarrollo y Sexualidad

Erotismo (deseo, placer, goce,
trasgresion, entre otros).
Vinculacion afectiva
(implicaciones psicologicas del
amor y desamor, amor y
amistad entre otros).
Dimensién psicosocial de la
sexualidad (roles de género,
guién sexual, cultura 'y
sexualidad comercializacion de
la sexualidad, entre otros)
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Este cuestionario es parte de la investigacidn “La ensefianza de educacién sexual en el bachillerato universitario
y el uso de Internet como herramienta de apoyo: el caso de los profesores de la ENP No. 6 y el CCH Plantel
Oriente” que con fines de titulacion a nivel licenciatura se realiza en la carrera de Pedagogia de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM, la informacién que usted proporcione es confidencial y su uso es exclusivo para
este proyecto.

Con la finalidad de conocer el proceso de ensefanza-aprendizaje que manejan los docentes de la ENP y CCH
de la UNAM de las asignaturas: Orientacién Educativa IV, Educaciéon para la Salud, Ciencias de la Salud | y Il 'y
Psicologia Il, pido a usted sea tan amable de responder a las siguientes preguntas.

Edad:

SexooM () F()
Profesién de origen:
Institucion en la que estudié:
Nombre de la(s) asignatura(s) que imparte actualmente:
Plantel(s) en donde trabaja actualmente:

Preparacion académica.

|.- {Cudles han sido sus estudios profesionales?

2.- ;Cudles son los campos del conocimiento en los que ha tenido su desarrollo profesional?

3.- ;Cual es su antigiiedad como docente en la UNAM?

4.- ;Cuantos ahos de experiencia docente tiene impartiendo esta asignatura?




Asignatura

5.- ;Cudl es el contenido temdtico que maneja en esta asignatura?

6.- ;Cudles son las estrategias didacticas de ensefanza que usted utiliza en el aula para abordar los temas rela-
cionados a educacién sexual?

7.- ;{Cudles son las estrategias didacticas de aprendizaje que usted utiliza en el aula para abordar los temas re-
lacionados a educacién sexual?

8.- ;Cudles son las concepciones/posturas en educacion sexual que el programa de la materia sefala para el tra-
tamiento de este tema en clase?

9.- {Qué importancia tiene para usted el contenido, estrategias de aprendizaje y de evaluacién propuestos en el
programa oficial de la asignatura que imparte?

10- ;Qué materiales didacticos utiliza para llegar al logro de propésitos de la asignatura?

I'l.- ;Cudles son los autores basicos que usted considera se deben manejar para esta asignatura?




Actualizaciéon y Superacion Profesional

[2.- ;Ha realizado usted algin tipo de formacién profesional especial sobre educaciéon sexual para apoyar su
trabajo docente en esta asignatura?

I3.- ;Qué tipo de medios tecnolégicos y de informacién utiliza para apoyar su practica docente en la asignatura,
en temas de educacién sexual particularmente?

[4.- Cuales serian en su opinién los 3 recursos tecnolégicos y de informacién que actualmente mejor apoyan su
practica docente en esta asignatura.

I5.- ;Qué tan familiarizado estd usted con el uso de Internet, como apoyo a su labor docente en esta materia?
Muy familiarizado Familiarizado Poco familiarizado
Nada familiarizado

16.- ;Qué instituciones especializadas en educacion sexual conoce y/o utiliza para reforzar y actualizar sus cono-
cimientos sobre este dmbito y de esta manera apoyarse en ello para su ejercicio docente?

I7.- ;Qué instituciones especializadas en educacién sexual recomienda a sus alumnos consultar o visitar (Inter-
net) para actualizar los contenidos de su materia?

iMuchas Gracias!
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