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Vamos aplaticar
L as cosas de los dos
No tiene caso ya
Cdlar nuestra verdad

Si habremos de seguir
Serasin condicion
Si tienes que partir

Aqui tengo tu adiés

Aquel diaen que te marchaste
Estuve llorando
Esperando encontrar 1os motivos
Que te hicieron degjarme

Vamos a platicar
L as cosas de los dos
Que muy dentro de mi
No hay odio ni rencor.

Un poco que des tu
Y un poco que deyo
Para que nuestro ayer
No sea un triste recuerdo

Hoy quisiera abrazarme contigo
Perderme en €l tiempo
Que me lleves a mundo en que vives
Cuando no me estas viendo

Vamos a platicar
Las cosas de los dos
No tiene caso ya
Callar nuestra verdad

Si habremos de seguir
Amor |o estoy deseando
Si tienes que partir
Vamos a platicar

Ven mi amor, ven, vamos a platicar.
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INTRODUCCION

Durante el desarrollo del servicio social en e mdédulo de Psiquiatria de una Unidad de
Medicina Familiar, observé que la mayoria de las mujeres que solicitaban la consulta,
presentaban problemas de relacion con su parejalo que provocaba muchas veces trastornos
de irritabilidad, depresion, insomnio, falta de apetito y ansiedad entre otros, manifestando
no saber cdmo hacer para que su relacién funcionara, por |o que me percaté gue uno de los
factores que afectaban su bienestar marital eralafalta de comunicacion.

Desafortunadamente en la actualidad muchos matrimonios no saben comunicarse y puede
gue terminen en una discusion o bien tienen una comunicacion monétona y ambigua sin
expresar las cosas mas importantes de la relacion. Por otra parte, a cabo del tiempo van
conversando sobre temas de la vida cotidiana y van descuidando su intimidad, 1o que trae
como consecuencia disfuncion marital, propiciando agunos trastornos como la infidelidad
0 en casos mas graves hasta la disolucion marital.

L os beneficios que proporciona una relacién de afecto y de confianza, son enormes, ya que
ésta trae consigo placer, aceptacion, reconocimiento, bienestar, respaldo y compafiia. A
pesar de que lograr la intimidad es algo deseable por la mayoria de la gente, no existe un
camino f&cil para establecer una relacién de este tipo, y una vez que se ha logrado es dificil
mantenerla, principalmente en ésta época, en donde parece que se le ha dado mayor
importancia al materialismo y esto lo podemos demostrar con los indices de divorcio y los
problemas de pareja que han ido aumentando cada dia. A pesar de que no existe una receta
que nos diga paso a paso como lograr una relacion intima satisfactoria y duradera, se sabe
gue una buena comunicacién afectiva puede lograr un avance, tanto en principio como para
mantener unarelacion de pareja estable y de salud mental, como lo afirma Jourard (1971) y
Pennebaker (1977).

Si consideramos gue la satisfaccion marital funcional, es aquella que se mantiene a pesar
deladiversidad de elementos positivos y negativos que contiene, y cuyas soluciones no son
estaticas, sino a contrario fluyen continuamente de acuerdo a la etapa y las necesidades del
sistema, podemos decir, que en larelacién de pareja un aspecto de primordial importancia
es la comunicacion marital, ya que esta influye en e curso de la satisfaccion y en el
enriquecimiento de larelacion en si.

En la presente investigacion se recabaron el testimonio de 110 mujeres que presentaban
disfuncion marital, manifestdndose en una serie de trastornos en su personalidad y vida
diaria, por lo que después de redlizar a cada una su Historia Clinicaen base ala entrevistay
observacion, se aplicaron tres pruebas psicometrias:

IMSM, Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (Cortes, Reyes, Diaz Living,
Riveray Monjaraz, 1994) el cual mide la Satisfaccion Marital en base a seis &reas. En este
inventario se incluyd un cuestionario de 13 reactivos con preguntas de tipo
sociodemografico. ECOM, Escala de Estilo de Comunicacion (Nina Estrella, 1991) mide la
forma en que e conyuge y su pargja utilizan diferentes estilos de comunicacion en la



relacion conyugal. Y la prueba de COMARI, Escala de Comunicacion Marital (Nina
Estrella, 1991), mide que tanto platican con su pareja de diferentes temas.

Asi mismo se obtuvo un Diagnéstico Secundario en base a la respuesta de un factor
considerado, como & que més hainfluido negativamente en larelacion de pareja.

Posteriormente hubo un seguimiento de los sujetos de la muestra a través de psicoterapia
breve, lacual estuvo dirigida por los psicologosy la psiquiatra de la Clinica.

Para la realizacion de dicha investigacion se recopild informacién en los cuatro primeros
capitulos.

En e primer capitulo se presentan las diferentes Definiciones, Teorias, Clasificaciones,
Trastornos y agunas I nvestigaciones sobre la Comunicacion.

En general la comunicacion ademés de su funcién de intercambio de informacion, tiene
otros papeles, entre ellos; reglamenta el poder e influencia entre los miembros; se establece
una relacion de autoridad; se confirma o se descalifica lo cual indica la aceptacién 0 €l
rechazo, no solo del mensgje sino en ocasiones de la persona en si misma.

De ahi la importancia y trascendencia de la comunicacién en la relacion de pareja, ya que
cuando no se llega a un acuerdo, puede ocasionar conflictos internos, y si no se enfrenta el
problema, éste repercutira afectando la comunicacién y por consiguiente larelacion, y en
la medida que la comunicacion se hace méas superficial, va creciendo la insatisfaccion y la
soledad, y esto puede producir aburrimiento, rutinay la sensacién de no tener nada de que
hablar.

En & segundo capitulo, se revisan aspectos de la Satisfaccion Marital en cuanto a algunas
teorias e investigaciones redlizadas a tema 'y factores relacionados a mismo como: la
eleccion de pargja, e amor, masculinidad-feminidad, sexualidad, el poder y ciclo vital de
la pargja. Resumiendo en este capitulo, que e principal componente de la Satisfaccion
Marital, radica en e cumplimiento de las expectativas tanto de uno como del otro que se
crearon en la etapa del enamoramiento, pero a medida que avanza el tiempo se da una
decadencia en la Satisfaccion Marital por lo que las circunstancias de la vida matrimonial,
hacen més dificil el mantenimiento de las primeras ilusiones y esperanzas con que seinicio
larelacién conyugal .

El tercer capitulo comprende aspectos sobre Disfuncion Conyugal a saber, algunas
definiciones e investigaciones, asi como factores relacionados con la misma: mitos acerca
del matrimonio; dependencia / autosuficiencia econdémica; dependencia emocional;
insatisfaccion sexual; infidelidad, alcoholismo y abuso del poder.

Actuamente las parejas no quieren muchas responsabilidades ni compromisos, por 1o que
el nimero de divorcios esta creciendo geométricamente, y muchos de los que permanecen
unidos, lo hacen por otras muchas razones que préacticamente no tienen nada que ver nada
con el amor o con los valores y motivaciones que los llevaron a unirse.



Ligado alo anterior se puede decir que la disfuncionalidad en una relacion, sucede también
por los cambios que inevitablemente se dan en la vida de las personas y que rompe €l
balance homeostatico, particularmente si uno se desarrollay é otro se estanca, 0 s ambos
se desarrollan pero en diferentes direcciones. El resultado es que, si los miembros de la
parejaya no tienen intereses, actividades y valores en comun, comienza entonces el proceso
simbalico de alejamiento reciproco.

El cuarto capitulo hace referencia a la relacion que tienen la Comunicacion vy la
Satisfaccion Marital con laDisfuncion Marital, asi como las consecuencias de la misma.

La insatisfaccion conyugal anteriormente se tenia que soportar casi como una penitencia,
teniendo como principal pretexto alos hijosy su manutencion. En la actualidad cada vez es
mucho mas frecuente que las personas que estan inconformes con su relacion de pargja,
opten por la separacion, la cual para muchos parece ser la forma méas sencilla de resolver €l
problema, pero también es un paso muy doloroso Y dificil de superar.

Por lo anteriormente expuesto se puede observar que la comunicacién es un factor
importante y determinante en la relacion de pargjay en el manejo de los conflictos que se
presentan; por lo que la presente investigacion tiene por objeto ver el grado de relacion que
existe entre la comunicacion y la satisfaccion marital, teniendo como criterio de inclusion
la Disfuncion Conyugal manifiesta, ademés se tomo6 en cuenta, en que proporcion se
dieron en los diferentes diagnosticos secundarios.

En & quinto capitulo se describe la metodologia que se siguio para desarrollar la presente
Investigacién, comprendiendo; los objetivos general y especifico, las Hipotesis Alterna y
Nula, las definiciones Conceptual y Operacional de las Variables que fueron objeto de este
trabajo, e Tipo de Estudio y Disefio, la descripcion de las pruebas utilizadas, asi como el
procedimiento utilizado en el presente estudio.

En el capitulo sexto se presentan los resultados obtenidos de la muestra, divididos de la
siguiente manera:

Andlisis descriptivo de las 110 participantes, las cuales tenian en promedio de 35 a 40 afios
de edad, escolaridad en su mayoria de carrera técnica y licenciatura, y 85 de ellas
trabajaban fuera de casa. El promedio de vida conyugal erade 13 afios, con 1 a 2 afios de
noviazgo, y de 1 a3 hijos. Enlo que respectaa estado civil, solo 16 vivian en union libre,
y 85 compartian lavivienda con lade agun integrante de la familia extensa.

En cuanto a grupo de diagndsticos secundarios, las entrevistadas reportaron como los
factores que mas habian influido negativamente en la relacion de pargja, fueron los
problemas econémicos, seguido por lalucha por el poder, € acoholismo y lainfidelidad de
Su paregja.

Por otro lado las mujeres reportaron sentirse més satisfechas en las areas Fisico-Sexual,
Interaccion y Diversiones. En cuanto a los estilos de comunicacion en ambos reportaron el
estilo positivo. Y respecto a los temas de conversacion, se observo que platicaban mas de
las Relaciones Maritalesy Vida Sexual con su pareja.



Posteriormente se presenta el Analisis de correlacion de Pearson entre las escalas de Temas
y Estilos de Comunicacion Marital, asi como de la Satisfaccion Marital y las Variables
Socio-demogréficas que resultaron significativas.

En la correlacion entre los factores de Satisfaccion Marital y los Estilos de Comunicacion,
al utilizar ambos € estilo negativo, €l areafisico-sexual se veia afectada. El estilo reservado
del conyuge disminuyo las diversionesy en lamujer lainteraccion. Y € estilo violento de
él propicié menos interaccion y en la mujer afectd la organizacion 'y funcionalidad de la
familia.

La correlacion entre los factores de la Satisfaccion Marital y algunos datos socio-
demograficos reportd gque la edad no es significativa, y que a mayor escolaridad, méas
diversiones y mientras més tiempo de vivir juntos y més hijos tenga la pareja, afecta el érea
fisico-sexual.

En lo que respecta a la correlacion de Satisfaccion Marital y los temas de Comunicacion se
encontré que cuando las mujeres hablaban con su pargja de sus sentimientos, emociones,
trabajo, relaciones sexuaes, y de la familia extendida, se favorecia la interaccion de la
pargja, la organizacion y funcionadidad de la familia ademas de las diversiones y las
relaciones maritales.

En la correlaciéon de Estilos y Temas de comunicacion, €l estilo positivo en ambos se
demostré cuando hablaban de los sentimientos y emociones de la pareja, € trabagjo, vida
sexual, relaciones maritales, familia extendida e hijos.

Y en la correlacion de Estilos de comunicacion y algunos datos sociodemograficos, se
observé que € nivel alto de escolaridad en la mujer, entre menos tiempo de vivir juntos y
entre menos hijos tuvierala pargja, propiciaba el estilo positivo en ambos.

Finalmente en éste capitulo se presentan los resultados obtenidos a través del Andlisis de
Varianza entre los grupos conformados por los Diagndsticos Secundarios en relacion a las
tres pruebas aplicadas.

En la prueba de Satisfaccion Marital, obtuvieron las medias mas altas los diagnosticos
secundarios de: celos, pasividad, intervencion de la suegra y problemas econdmicos,
afectando asi |os factores de: interaccion, fisico-sexual, familiay diversiones.

En cuanto a la prueba de Estilos, los diagnédsticos secundarios que acanzaron los
promedios més atos fueron: € acoholismo, infidelidad, violencia, manipulacion y el
chantgje, propiciando asi |os estilos: negativo, reservado y violento en ambos. Y |os estilos
positivos estuvieron determinados por los diagndsticos de pasividad e intervencién de la
suegra.

Y respecto alostemas, el diagnéstico secundario de celos, alcanzo el promedio méas ato en
todos los temas de la prueba. A este le siguieron los diagnésticos de intervencion de la
suegra, problemas econémicos y pasividad, influyendo para que se hablara de los temas de:
vida sexual, familia extendida, y relaciones maritales. Ademas de éstos grupos en €l tema
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de sentimientos y emociones también influyo el diagnostico de chantaje; en e tema de los
hijos, € de lucha por € poder; y en e tema de trabgjo la manipulacion por parte del
conyuge.

Por ultimo, se presentan las Conclusiones de la Investigacion, limitaciones y sugerencias de
lamisma.
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CAPITULO 1. COMUNICACION

El ser humano desde que nace, se ve envuelto en un proceso de aprendizaje que transcurre
en un medio, que va transmitiendo informacién y modos de manipulacién de dicha
informacidn; que va ensefiando lenguajes y va impregnando la conducta de la persona con
pautas de interaccion totalmente automatizadas, que a su vez es probable que le determinen
o favorezcan una visién de si y del mundo, la cual también puede ser incorporada, sin
cuestionamientos y sin consciencia de su existencia, al estilo habitual de la persona.

El sistema familiar es el principal contexto de aprendizaje de conductas, pensamientos y
sentimientos individuales. Las fuerzas exteriores son importantes porque afectan a los
padres, y son éstos los que traducen para el nifio, cual es el significado principal que dichas
fuerzas tendran para la familia. Los problemas de comunicacién del individuo tienen sus
raices en esta compleja area de la conducta familiar en medio de la cual vive cuando es
nifio (Satir, 1986).

Conforme vamos adquiriendo el lenguaje y mayor experiencia, aprendemos a identificar e
interpretar nuestras necesidades individuales. Pero la comunicacion por si sola no garantiza
la satisfaccion de dichas necesidades, sino que por un lado, cada individuo debe saber
expresar correctamente que es lo que desea, y por otra parte debe asegurarse de que se
entendi6 debidamente su mensaje ( Lechuga, 2000).

La comunicacion es un maravilloso fenémeno social, que permite al hombre relacionarse
con sus semejantes. Esta se presenta en forma constante en las actividades diarias y es
mediante la cual se organiza la interaccién entre los hombres, durante su actividad
conjunta, la transmision de experiencias, habitos laborales y cotidianos etc.

Si reflexionamos un poco acerca de las actividades que realizamos a diario, nos daremos
cuenta que la comunicacion esta presente en la mayor parte de ellas. Nos comunicamos a
muchos niveles, por diversas razones, con muchas personas y de maneras diferentes. La
comunicacion es un hecho que esté presente en las actividades del mundo actual.

Dentro de su vida cotidiana, el hombre se encuentra sumergido en un océano de procesos
comunicativos, cuya complejidad es de una gama muy amplia. Como afirma Sapir (en
Mercado, 1982) la comunicacion es el aspecto dinamico de la sociedad humana. No existe
sociedad sin una red, intrincada en extremo de comprensiones parciales o totales que se
establecen entre los miembros de unidades organizadas de cualquier tamafio o complejidad.

Podemos decir que el hombre es esencialmente comunicativo. Es expresividad antes que
racionalidad. El ser humano es un ser social y por lo tanto necesita comunicarse y asi poder
relacionarse con los demas, expresar sus sentimientos o sus ideas. Necesita saber también
lo que piensan los otros, lo que les ocurre y sienten. Somos seres sociales y la
comunicacion es fundamental para nuestra existencia. El ser humano se distingue de los
demas animales por la amplitud de su facultad de comunicacion, posee un sistema (cultura
de grupo) que le permite transmitir simbdlicamente sus deseos, emociones, experiencias y
sus conocimientos. (Leuro, 2000, en Palomares 2003).
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Se espera que en una relacion interpersonal se logre el dialogo o se lleve a cabo una
conversacion donde ambas partes se beneficien de ésta o bien se llegue a acuerdos o a
objetivos de las partes. Se considera que la conversacion es una de las actividades mas
tipicamente humanas.

En muchas ocasiones la conducta comunica ain mas que las palabras, ya que es mas facil
en diversas ocasiones demostrar con actitudes aquello que en determinado momento no se
puede decir directamente con palabras, esto puede ser por temor a enfrentar alguna
situacion que pudiera ser desagradable ya sea consciente o inconscientemente.

Asi la comunicacion se vuelve muy importante para desarrollar y sostener las relaciones
humanas. (Feeney, 1994).Por lo que se ha reconocido que ser capaz de comunicar
sentimientos, necesidades y aspiraciones a personas importantes va influir en nuestra salud
mental (Jourard, 1971) a lo cual Pennebaker (1997) aporta muchas pruebas de los
beneficios que la comunicacion ofrece a la salud mental. Sin embargo el ser humano realiza
algunos patrones confusos de comunicacién. Lo que se refiere a que ciertas conductas
tienen varios significados y rara vez, es explicito el significado que desea transmitirse con
ellas. Las series de acciones verbales, que cae dentro de esta categoria, se conocen como
estilos de transmitir la informacién (Brown, 1965 en Kimble, Hirt, Diaz-Loving, Hosch y
Lucker, 2002). Siendo que en algunas situaciones es decisivo el hecho de que el estilo
indica la cantidad de intimidad o de dominio.

DEFINICIONES

Etimoldgicamente la palabra COMUNICAR proviene del latin COMUNICARE, que quiere
decir compartir, hacer participe al otro de lo que uno sabe.

Operacionalmente la comunicacién se define come: Un sistema abierto de interrelaciones
en el cual cada EMISOR Y RECEPTOR entra en interrelacion, gracias a la informacion
que constituye el principio organizador de sus interrelaciones, actuando como una forma de
energia y que le permite transformar estas interrelaciones en interacciones.

Seguin de Vito (1991, en Palomares 2003) la comunicacién es el acto, realizado por una o
mas personas para enviar y recibir mensajes distorsionados por el ruido, que ocurre dentro
de un contexto, que tiene algin efecto de tipo cognitivo, afectivo o psicomotor y que
permite la retroalimentacion (feedback).

La definicién clasica de la comunicacién es aquella que deriva de los trabajos de Laswell
(1948 en Palomares, 2003) y que se fundamenta en las famosas preguntas que se exponen a

continuacion:

(QUE? ;QUIEN? ;POR QUE MEDIO? (A QUIEN?  ;CON QUE
EFECTO?
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El esquema de éste autor, se traduce como: un mensaje que lleva un significado (QUE), y
que es controlado y transmitido por alguien (QUIEN), a través de un canal o medio
especifico (POR QUE MEDIOQ), a otra persona o personas (A QUIEN), con un objetivo y
esperando recibir una respuesta o reaccion (CON QUE EFECTO).

Aranguren (en Mercado, 1982) menciona que la comunicacion es "toda transmisién de
informacién que se lleva a cabo mediante a) la emision, b) la conduccién, c) la recepcion y
d) un mensaje."

Berlo (en Mercado, 1982) considera que la comunicacion tiene como objeto producir una
respuesta. Nos comunicamos -dice- para influir y para afectar intencionalmente. Continta
afirmando que "cualquier situacion humana en que intervenga la comunicacion implica la
emision de un mensaje por parte de alguien, y a su vez la recepcion de este mensaje por
parte de otro"

Hund (en Mercado, 1982) afirma que "una relacién comunicativa presupone como minimo
dos interlocutores, de los cuales al menos uno dispone de las instalaciones de emisién, y el
otro de las instalaciones de la recepcion, respectivamente

Como podemos apreciar existe una coincidencia en estas afirmaciones en lo que se refiere a
los elementos que intervienen en el proceso de la comunicacion: un emisor, un mensaje y -
un receptor. De aqui que se pueda considerar a la comunicacién como el proceso por medio
de! cual se da un intercambio de informacién entre dos o mas interlocutores con un fin
determinado.

Alan Barker (2001, en Palomares 2003) sostiene que “la comunicacion es el proceso de
creacion de entendimiento compartido”. Hasta que no lleguemos a compartir la informacion
con ofra persona, no se producira la comunicacion. Y hasta que no hayan comprendido de
la misma manera que nosotros nos queremos comunicar, no habremos compartido nada. La
comunicacién es lo compartido. Es lo indirecto, lo mediado, es algo formado por
componentes, constituyendo un sistema, es decir un fendmeno relacional complejo, y lo
que dice este sistema lo caracteriza por la dependencia funcional entre sus elementos.

Aun a pesar de que existen puntos de interseccion en cuanto a las diferentes definiciones
arriba mencionadas, no se cuenta actualmente con una teoria general de la comunicacion,
por lo que se hace necesario, al menos, de ubicar puntos de abordaje para poder entender la
comunicacion y sus implicaciones en diversos érdenes.

La comunicacion puede dividirse, segiin Salazar, (1980) en dos formas basicas: la verbal y
no verbal: '

La comunicacién verbal es aquella en donde se utilizan signos-simbolos ya sean orales o
escritos, con la finalidad de transmitir un mensaje.

El hablar se emplea para una variedad de propositos como por ejemplo, comunicar ideas,
describir sentimientos, razonar y argumentar algo. Las palabras empleadas dependeran de
la situacién en que se encuentre la persona, su papel en esa situacién y lo que esta
intentando lograr. El tema o contenido del habla puede variar en gran medida. Puede ser
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intimo o impersonal, sencillo o abstracto, informal o técnico. Algunos elementos verbales
que se han encontradc importantes en la conducta socialmente habilidosa han sido las
expresiones de atencién personal, los comentarios positivos, el hacer preguntas, los
refuerzos verbales, el empleo del humor, la variedad de los temas, las expresiones en
primera persona etc.

La comunicacion verbal se da a través del lenguaje, este presenta varios componentes
paralingiiisticos a saber: ‘

El volumen de la voz; la funcién mas basica consiste en hacer que un mensaje llegue hasta
un oyente potencial. El volumen alto puede indicar seguridad y dominio. Sin embargo
hablar demasiado alto sugiere agresividad y puede tener consecuencias negativas. Los
cambios en el volumen de voz pueden emplearse en una conversacion para enfatizar
puntos.

La entonacion; sirve para comunicar sentimientos y emociones. Dependiendo de la
variacion de la entonacién del que habla puede expresar esperanza, afecto, sarcasmo, ira,
excitacion o desinterés. Un tono bajo o que no varia puede ser aburrido mondtono o denotar
tristeza. Las variaciones en la entonacion denotan dinamismo y extroversion y sirven
también para ceder la palabra. Muchas veces la entonacion que se da a las palabras es mas
importante que e]l mensaje verbal que se quiere transmitir.

La fluidez; Las vacilaciones, falsos comienzos y repeticiones son normales en las
conversaciones diarias, sin embargo las perturbaciones excesivas del habla pueden causar
una impresion de inseguridad, incompetencia, poco interés o ansiedad. Demasiados
periodos de silencio podrian interpretarse negativamente, especialmente como ansiedad,
enfado o inclusive desprecio. '

La claridad; A la hora de hablar es importante. Si se habla arrastrando las palabras, a
borbotones, con un acento o vocalizacidn excesivos, la conversacion puede hacerse pesada
para los demas.

La velocidad: Hablar lentamente puede hacer que los demas se impacienten o aburran. Por
el contrario si se hace con demasiada rapidez uno puede no ser entendido.

El tiempo de habla; El tiempo de conversacién de una persona puede ser problematico, es
decir, tanto si apenas habla, como si habla demasiado. Lo mas adecuado es un intercambio
reciproco.de informacion.

La comunicacién no verbal es toda accion o conducta (todo mensaje analdgico) que nos
transmite un mensaje sin necesidad de palabras; involucra la postura fisica, los gestos, la
expresion facial, la inflexion de la voz, el ritmo de las palabras, incluye ademas el contexto
en donde transcurre la interaccion.

Algunas veces el cuerpo comunica por si mismo, no sélo por la forma en que se mueve o
por la postura que adopta, sino también puede haber un mensaje en la forma del cuerpo en
si, ademas de la distribucion de los rasgos faciales.

Un componente importante de la comunicacién no verbal y verbal son las “actitudes”. Sofia
Liberman (1968, en Palomares, 2003) define actitud como el estado de disposicién para el
despertar de motivos. Es la susceptibilidad de un individuo a una estimulacién capaz de
despertar en €l el motivo. Predisposicion a ejecutar, percibir, pensar y sentir. Thurstone (en
Palomares, 2003) la define-asi: Una actitud, es el grado de afectividad positiva o negativa
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que se tiene frente a un objeto psicolégico, es decir es una predisposicion de acercamiento
(afectividad positiva) o de alejamiento (afectividad negativa) hacia cierta clase de objetos.

Uno de los conceptos mas importantes en la teoria de la comunicacion humana es que: no
es posible dejar de comunicarse, porque toda conducta es comunicacion. En general esto
sorprende a la gente porque tiene la idea que estar en silencio es no comunicarse.

El silencio, forma pasiva de escuchar, constituye un fuerte mensaje no verbal y puede ser
utilizado eficazmente para hacer que una persona se sienta aceptada o rechazada por la otra.
El silencio ademas es un elemento fundamental en el didlogo. Da tiempo al otro a entender
lo que se ha dicho y lo que se ha querido decir. Junto con el silencio esta la capacidad de
escuchar. Hay quien prescinde de lo que dice el otro, hace sus exposiciones y da sus
opiniones, sin escuchar las opiniones de los demas.

Un mensaje segin su calidad se divide en cuatro tipos: Mensaje claro, el cual cuyo
contenido no deja duda. Mensaje enmascarado, cuyo significado esta escondido. Mensaje
directo, se envia a la persona a quien esta destinado, y Mensaje indirecto 6 desplazado, es
aquél que en apariencia va dirigido a una persona, pero en realidad esta destinado a otra.
De ahi que la comunicacion sea una forma de entenderse 6 confundirse, cuando esta no es
clara y directa.

Con las definiciones anteriores de comunicacion se llega a la conclusion de que es a través
de la comunicacién como podremos llegar a tener una relacion con el medio que nos rodea,
partiendo de una interrelacion entre las personas para llegar a lo mas sé6lido que es una
interaccion. Para esto es necesario que el mensaje que se transmite con un significado
implicito sea comprendido o entendido por el otro y emita una respuesta lo que dara pauta a
que haya una modificacion de ambas partes tanto a nivel de pensamientos, sentimientos o
acciones, esto es, toda comunicacion verbal o no verbal influye y produce efectos, si esto
no sucede no se puede hablar de comunicacion como tal.

TEORIA DE LA COMUNICACION HUMANA WATZLAWICK, BEAVIN Y
JACKSON.

Watzlawick, Beavin y Jackson (1985) proponen algunos axiomas sobre la comunicacion.
El primer axioma planteado es: No es posible no comunicarse.

Refieren que toda conducta en una situacion de interaccion es comunicacion, pues tiene
valor de mensaje; ya sea en forma de actividad o inactividad, palabras o silencio, atencién o
no, influye sobre los demas quienes a su vez no pueden dejar de responder a esta
comunicacion y, por lo tanto, también comunican. Estos autores explican que la
comunicacion no solo tiene lugar cuando existe un entendimiento mutuo, es decir, cuando
es intencional, consciente o eficaz, sino que, hay comunicacion aun cuando el mensaje
emitido no sea igual al mensaje recibido.
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El segundo menciona: Toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto
referencial tales que el segunde clasifica al primero y es por lo tanto una
metacomunicacion, esto es comunica algo de la comunicacion. ;

La comunicacion implica un compromiso, ya que transmite informacion y a la vez impone
conductas. Bateson (1971, en Ojeda, 1998) los define como aspectos referenciales y
conativos de toda comunicacion.

El aspecto referencial de un mensaje transmite informacion por lo tanto, la comunicacién
humana es sinonimo de contenido del mensaje.

El aspecto conativo se refiere a qué tipo de mensaje debe entenderse que es y la relacién
entre los comunicantes. Es decir la intencion que puede transmitirse a través de la
comunicacion no verbal (gritos, sonrisas, etc.)

Tercer axioma; La naturaleza de una relacion depende de la puntuacion de las
secuencias de comunicacion entre los comunicantes.

Otro punto importante es que siempre en una interaccion los participantes introducen "la
puntuacion de las secuencias de los hechos", ésta organiza los hechos de la conducta y
cuando no existe acuerdo en la forma de hacerlo, surge conflicto en las relaciones.

Una interaccion es un intercambio de mensajes entre comunicantes. Cada mensaje de la
secuencia en una interaccion es al mismo tiempo, estimulo, respuesta y refuerzo.

Cuarto axioma: Los seres humanos se comunican tanto digital como analégicamente.

También al comunicarse es posible referirse a las cosas de dos maneras distintas, una
mediante la comunicacion digital, donde las palabras son signos arbitrarios que se utilizan
de acuerdo con la sintaxis 16gica muy compleja y poderosa, pero carece de una semantica
adecuada en el campo de la relacion. ,

Y la comunicacién analdgica, es todo lo que sea comunicacion no verbal, e incluye la
postura, la expresion facial, la inflexion de la voz, la secuencia, el ritmo, el contexto de la
interaccion, y cualquier otra manifestacion no verbal de la que es capaz la persona. El
lenguaje analdgico posee una semantica, pero no una sintaxis adecuada para lograr una
definicién inequivoca de la naturaleza de las relaciones.

Asi, si toda comunicacion tiene un aspecto de contenido y un aspecto relacional, ambos
modos de comunicacién no solo coexisten sino que se complementan entre si en cada
mensaje, de tal forma que el primer aspecto se transmite en forma digital, mientras que el
segundo, es de naturaleza predominantemente analogica. Por lo tanto las personas sean
como receptores o como emisores, deben traducir constantemente de un lenguaje a otro; lo
cual implica una dificultad inherente en ambos sentidos y pérdida de informacién, por lo
que se requiere de una traduccion adecuada.
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Quinto axioma: Todos los intercambios comunicacionales son simétricos o
complementarios, segin estén basados en la igualdad 6 en la diferencia.

Para terminar se hablara sobre la interaccion simétrica y la complementaria. En la primera,
los participantes tienden a igualar o a mantener una diferencia minima en su conducta
reciproca, en las diferentes areas, ya sea debilidad o fuerza, bondad o maldad; en la
segunda, se caracteriza por la existencia de un maximo de diferencia entre las conductas de
ambos; un participante ocupa la posicién superior o primaria, mientras que €l otro ocupa la
posicion inferior o secundaria. Existe un mutuo acoplamiento; ambas conductas distintas
. pero interrelacionadas, tienden cada una a favorecer a la otra, se complementan. Sus
definiciones de la relacion encajan. Este tipo de relacion puede estar establecida por el
contexto social o cultural o ser el estilo idiosincratico de la relacion de una diada particular.

SATIR.

Satir (1986) define la comunicacion como un proceso tanto de dar y recibir informacion; asi
como también de solicitar algo al receptor, abarca la conducta verbal y la no verbal, dentro
de un contexto social, e incluye todos los simbolos y claves que las personas utilizan para
dar y recibir un significado.

Retomando la teorfa de Watzlawick, Beavin y Jackson (1985); esta autora informa algunos
aspectos importantes sobre la comunicacion:

Toda persona necesita obtener informacion de los demas y acerca de la naturaleza de las
relaciones; y ser capaz de dar informacion sobre si misma (creencias, expectativas,
intenciones, percepciones, etc.); para lo cual es necesario comunicarse con claridad.

La comunicacién verbal se dificulta debido a que la misma palabra puede denotar
diferentes cosas y ademas porque las palabras son simbolos que sustituyen a aquello a lo
que se refieren, y conforme mas abstractas son, sus significados pueden ser mas obscuros.

A raiz de esto, pueden surgir confusiones debido a que el receptor escucha una palabra en
sentido completamente diferente a como la utilizd el emisor.

También a veces, las personas tienden a generalizar demasiado y hacen suposiciones
equivocadas como:

- que un caso es el ejemplo de todos los casos.

- que los demas comparten sus sentimientos, pensamientos y percepciones.

- que sus percepciones y evaluaciones son completas.

- que lo que percibe o evalua no cambiara.

- que sélo hay dos posibles opciones cuando estima percepciones o evaluaciones
(dicotomiza)

- que las caracteristicas que atribuye a las cosas o a las personas son parte de esas cosas o
personas.

- que puede entrar en la mente del otro (es el portavoz de otros).
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- que el otro puede entrar en su mente (permite que el otro sea su portavoz).

Un comunicador disfuncional hace lo anterior con frecuencia: y si se le pide que aclare,
tendera a bloquear la realimentacidn (desairando la peticion, expresando de nuevo la
opinién sin alterarla, enfatizdndola, o evadiendo las preguntas) y la distorsion del
intercambio permanecera.

Si el receptor de estos mensajes también es un comunicador disfuncional, respondera
asintiendo 6 disintiendo, en ambos casos no puede estar seguro de aquello con lo que esta
de acuerdo 6 en desacuerdo.

Por el contrario, se dice que “‘una persona que se comunica de una manera funcional puede
expresar con firmeza su opinién, aclarar y calificar lo que dice; pedir la réplica; y ser
receptivo a ésta cuando la recibe”. Pero, es poco probable que se dé esta forma de
comunicacion tan ideal o tan intelectual ya que la comunicacién absolutamente clara es
imposible de lograr porque por su naturaleza misma es incompleta. No obstante, existen
grados, la persona que se comunica en forma disfuncional deja al receptor confundido y
tratando de adivinar que es lo que exactamente se le quiso decir; el emisor se comporta
ignorando el hecho de que generaliza; y actua basado en la suposiciéon de que en efecto se
comunico bien.

En este sentido “el comunicador disfuncional rara vez verifica o especifica la manera en
que €l o los otros utilizan las palabras, generaliza con exceso, sus técnicas de comunicacion
sélo sirven para oscurecer el significado, y parece no ser capaz de reanudar el hilo de la
comunicacién una vez que lo ha perdido; envia mensajes incompletos ya que utiliza
pronombres en forma vaga, suprime en sus mensajes fragmentos enteros que sirven de
conexién y a menudo no envia mensaje alguno, pero se comporta con relacion a otros,
como si lo hubiera hecho”.

Como ya se menciond, la comunicacion también se da a través de ademanes, expresion
facial, postura, movimientos corporales y tono de voz; y ocurre dentro de un contexto
(ddénde, cuando, con quién, en qué circunstancias, cual es la relacion entre el emisor y el
receptor etc.).

Satir (1986) postula que lo que se quiere decir en una comunicacion tiene por lo menos dos
niveles:

a) el nivel denotativo: contenido literal ,

b) el nivel metacomunicativo: un comentario acerca del contenido literal y también acerca
de la naturaleza de la relacion entre las personas involucradas.

La meta comunicacion transmite la actitud del emisor hacia el mensaje, hacia si mismo, y la
actitud de sentimientos e intenciones hacia el receptor; ya sea por medio no verbal; sonreir,
fruncir el cefio, el contexto, etc., como verbal: la explicacion del proceso de enviar
mensajes.

Siempre que una persona se comunica, da informacién y también solicita algo del receptor.

Esta solicitud puede variar en claridad e intensidad, puede o no ser expresada
denotativamente. El receptor tiene que responder porque las personas no pueden no
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comunicar, incluso si el receptor permanece en silencio, comunica algo; también los
sintomas son comunicacion no verbal.

Si la comunicacién y la meta comunicacién no concuerdan, el receptor tiene que traducir
dicha discordancia y convertirla en un sdlo mensaje. Para lo cual necesita ser capaz de
comentar que existe discrepancia.

La comunicacion es congruente, cuando se envian dos o mais mensajes a través de
diferentes niveles, pero ninguno de ellos contradice gravemente a cualquiera de los otros;
en la comunicacién incongruente dichos mensajes se contradicen gravemente entre si.

La comunicacion contradictoria simple aparece, cuando dos 0 mas mensajes se envian en
una secuencia, a través del mismo nivel de comunicacion y se oponen entre si.

También las personas varian, tanto en su capacidad de percibir las necesidades y ios deseos
de otros, como en su capacidad de enviar solicitudes claras.

Como ya se comentd, todos los mensajes son solicitudes, en ocasiones éstas se hacen en
forma encubierta, sin reconocer que se estan haciendo. A veces, éstas se niegan en forma
defensiva (mensaje incompleto, no se rotula con claridad) o en forma ofensiva (ante las
peticiones de aclarar se responde menospreciando ya sea, porque se anticipa el rechazo o
porque se muestra desilusion en el receptor; porque éste parece no dejarse influir). Todas
estas actitudes son disfuncionales.

El grupo de Bateson, (1971) define cuatro partes de toda comunicacion:

1.-"Yo ' (el emisor)

2.- estoy diciendo algo (el mensaje)
3.-ytelodigoati (el receptor)
4.- en esta situacion" (el contexto)

Durante la comunicacién los emisores son receptores y los receptores son emisores. La
forma tipica en que dos personas se comunican entre si, se refleja por medio de la
repeticion de secuencias de interaccion a lo largo del tiempo y en diferentes areas de
contenido.

Captar el cuadro completo de la interaccion proporciona mayor informacion; No obstante,
el analizar los mensajes aislados también aporta datos importantes acerca del proceso de
comunicacion, principios y problemas, y ayuda a hacer inferencias acerca de qué aspectos
perpetiian la comunicacion disfuncional.

Por otra parte, el hombre presenta dos anhelos insaciables:
1.- recibir amor y ser apreciado;
2.- estar a salvo y ser poderoso.

Si concluye que, satisface uno o satisface el otro, lo pone en conflicto entre si y pierde en
ambos.

Si permite que los anhelos coexistan, cada uno en su etapa y sitio adecuados puede
satisfacer ambos anhelos.
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La forma en que el individuo se comunica con otras personas dependera de cudl de los dos
enfoques adopta; si escoge el primero, da indicios de que manejara las diferencias
individuales entre él y otros, en términos de una guerra y de quién tiene la razon; lo cual
conduce hacia callejones sin salida, hacia el retardo en las soluciones y hacia la patologia.
51 adopta el segundo manejara las diferencias con base en la exploracion de qué es lo
adecuado en ese momento; lo que le lleva hacia el crecimiento, la individualidad y la
creatividad.

BARRERAS DE LA COMUNICACION.

Entre las batreras que "enferman" las comunicaciones estas pueden ser: administrativas,
fisicas, semanticas, fisiologicas y psicoldgicas; estas ultimas estin relacionadas con el
presente trabajo, ya que parten de la estructura cognoscitiva que cada persona posee para
recibir y comprender el mundo que le rodea, sus valores, sus actitudes, sus necesidades y
sus formas preestablecidas de satisfacerlas.

En toda relacion interpersonal es necesaria alguna manera de comunicarse que permita a-fos
sujetos involucrados llegar a entenderse. Sin embargo, a pesar de que exista un Emisor, un
Mensaje y un Receptor, no siempre, el contenido del mensaje es el mas claro o la manera
de expresarlo no es la forma mas adecuada o hay interrupciones, el contexto o la situacion
puede desencadenar también problemas que afecten la transmision o los individuos pueden
estar malinterpretando el mensaje, debido a su inatencién, malas experiencias, cansancio,
indiferencia etc.

Pero en general la mala comunicacién entre los individuos se da principalmente por
problemas de entendimiento como afirma Barker (2001, en Palomares 2003): “Todos los
problemas de comunicacion son en realidad un problema de entendimiento. Entender es
‘Teconocer. La gente entiende la informacion que reconoce”.

Entenderé algo que me dicen cuando entra dentro de un modelo que ya tengo adquirido
en mi cerebro

Las personas son individuos con formas de pensar y de ser diferentes, por lo que se debe
estar consciente de que un unico método de comunicacién no es el mas apropiado para
interactuar con todas ellas. Por lo que se han dado innumerables programas de
entrenamiento de comunicacion.

Por ejemplo, la finalidad de la programacion Neurolinglistica es lograr el autocontrol y
anticipacion a la hora de estar comunicandose con otras personas.

La palabra “programacién” remite a las posibilidades que ofrece este método para ayudar a
la persona a liberarse de los “programas” que se ejecutan automaticamente en su interior y
que son causantes de los problemas.

El prefijo “neuro” hace referencia al supuesto de que los modelos encontrados tienen lugar
en un estrato neuroldgico; es decir, hay una correspondencia directa con el nivel funcional
del sistema nervioso. El sufijo “lingilistica” se refiere a que estos modelos se manifiestan y
se puede influir en ellos a través del lenguaje. (Sthal, 2000 en Palomares 2003).
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Comunicar desde esta perspectiva significa: crear una determinada sensacion en el receptor
y obtener de €l una reaccion concreta.

TRASTORNOS DE LA COMUNICACION.

Tomando como base los principios de la comunicacidn ya expuestos, se describiran algunos
trastornos que se pueden desarrollar en la comunicacién (Lemus, 1996).

1.- El intento de no comunicarse puede darse en cualquier contexto en que no se
quiera aceptar el compromiso inherente a toda comunicacién.

En un encuentro entre dos personas, en el cual, una de ellas quiere entablar una
conversacion y la otra no, pueden surgir las siguientes reacciones:

1) Rechazo de la comunicacion: El receptor puede hacer sentir al emisor que no le interesa
conversar, provocando asf un silencio tenso e incomodo.

2) Aceptacion de la comunicacion: El receptor acepta entablar comunicacion sin desearlo, y
le resulta dificil ponerle fin.

3) Descalificacion de la comunicacion: El receptor se comunica de tal modo que su propia
comunicacién o la del emisor quedan invalidadas. Ejemplos de descalificaciones son las
auto contradicciones, incongruencias, cambios de tema, oraciones incompletas, mal
entendidos, falta de naturalidad al hablar, etc.

4) El sintoma como comunicacién: El receptor finge cualquier deficiencia o incapacidad
que justifique la imposibilidad de comunicarse en este caso, sabe que esta engafiando, pero
también puede suceder que logre convencer de que su conducta depende de fuerzas que
estan fuera de su control, y se libera asi de la censura de la realidad; esto significa que tiene
un sintorna (neurdtico, psicosomatico o psicotico), el cual funciona como un mensaje no
verbal que significa: no soy yo quien quiere o no-quiere comunicarse, sino algo fuera de mi
control (mis nervios, mi enfermedad, mi ansiedad, el alcohol, mi educacidn, etc.)

2.- Por otro lado, e] area de los aspectos de contenido y relacionales abarca diferentes
tipos posibles de situaciones.

1.- Los participantes concuerdan con respecto al contenido de sus comunicaciones y a la
definicion de su relacion.

2.- Los participantes estan en desacuerdo con respecto al nivel del contenido y también al
de relacion.

3.- Formas mixtas.

a) Los participantes estan en desacuerdo en el nivel de contenido, pero esto no altera su
relacion, concuerdan en estar en desacuerdo; lo cual es una forma madura de manejar el
desacuerdo. '
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b) Los participantes estan de acuerdo en el nivel de contenido, pero no en el relacional. Esto
implica que la estabilidad de su relacion peligrara en cuanto la necesidad de acuerdo, en
cuanto el nivel de contenido deje de existir.

c) Situaciones en las que una persona se ve forzada a dudar de sus propias percepciones en
el nivel de contenido, con el fin de no arriesgar una relacién importante.

d) Confusién entre los dos aspectos, "contenido y relacion”. Se refiere al intento de
solucionar un problema relacional en el nivel de contenido (donde no existe) o, por el
contrario, ante un desacuerdo objetivo, mostrar una reaccion que incluya una variacion del
reproche basico: "si me amaras, no me contra dirfas".

En este ultimo tipo de trastornos, el desacuerdo puede surgir en cualquiera de los dos
niveles y ambas formas dependen una de la otra. El desacuerdo con respecto al valor de una
afirmacion cualquiera, puede resolverse recurriendo a pruebas objetivas; lo cual demuestra
la verdad y evidencia que uno de los participantes esta en lo cierto y el otro, equivocado.
Esto primero, resuelve el desacuerdo en el nivel de contenido, pero lo segundo crea un
problema de relacion, cuya solucion requiere de una definicion de la relacion en términos
de simetria o complementariedad. Cuando una de las personas no acepta el error y trata de
ganar la discusion, provoca una polémica en la que comunmente, las palabras pierden hasta
el ultimo rasgo de contenido y se convierten sélo en instrumentos para demostrar una
aparente superioridad.

Es poco comun que las relaciones se definan intencionalmente o con plena conciencia. Mas

bien, parece ser que cuanta mas espontanea y "sana" es una relacion, mas se pierde en el

trasfondo el aspecto de la comunicacion vinculado <on la relacion. Del mismo modo, las

relaciones "enfermas" tienen como caracteristica una constante lucha acerca de la-
naturaleza de la relacion, y el aspecto del contenido de la comunicacion se hace cada vez

menos importante.

Desde el punto de vista pragmético, el desacuerdo en el nivel relacional es mucho mas
importante que el de contenido, pues en dicho nivel las personas no comunican nada acerca
de los hechos externos a su relacion, y por lo tanto, de si mismos. Cualquiera que sea el qué
y el .como de su comunicacion en el nivel de contenido, el modelo de su metacomunicacion
sera: "Asi es como me veo".

Ante ésta autodefinicion del emisor existen tres posibles respuestas por parte del receptor:

a) Confirmacién: Aceptar la definicion. Este hecho es muy importante para el desarrollo y
la estabilidad mentales del ser humano; debido a que el hombre necesita comunicarse con
los demads para beneficio de su auto percepcion y conocimiento; desea ser confirmado por
los demas como lo que es o puede llegar a ser.

b) Rechazo: Rechazar la definicion del otro. Su importancia radica en que implica un
reconocimiento, aunque sea limitado, de lo que se rechaza, por lo que no niega
necesariamente la realidad del auto concepto del otro. Incluso ciertas formas de rechazo son
benéficas.
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c) Desconfirmacion: Esta respuesta ya no se refiere a la verdad o falsedad de la definicion
que el otro da de si mismo, sino que niega la realidad de éste como fuente de tal definicion.
Mientras que el rechazo equivale al mensaje "estas equivocado", la desconfirmacion afirma
de hecho: "ti no existes".

Estas tres respuestas tienen en comuin, el que por medio de ellas, el receptor comunica: "Asi
es como te veo". '

En el discurso metacomunicacional existe un mensaje de A a B: "Asi es como me veo™
seguido por un mensaje de B a A: "Asi es como te veo"; ante este mensaje A respondera
con un mensaje que afirma: "Asi es como veo que ti me ves" y B, a su vez, con el
mensaje: "Asi es como veo que tli ves que yo te veo".

Cualquiera de estos mensajes asi como también la definicion que B da de si mismo y el
discurso metacomunicacional con que A le sigue, pueden ser confirmados, rechazados o
descalificados.

En la vida diaria y sobre todo en las relaciones estrechas, la vision que los demas tengan de
uno es tan importante como la propia; pero por muy similares que sean estas visiones jamas
seran idénticas; este hecho determina en gran medida la naturaleza de la relacion y al
mismo tiempo la sensacion de ambos, de ser entendidos y tener una identidad.

La compleja estructura de los conflictos interpersonales, su peculiar impenetrabilidad, los
sentimientos simultaneos de desconfianza y confusion que conllevan y también, el hecho de
que las relaciones son experiencias subjetivas en las que el hombre mismo est4 contenido y
en las que es parte de algo mas grande cuya totalidad no puede captar, hace mas dificil la

resolucion de los problemas relacionados y le conduce a atribuirlos a dos motivos: locura o
maldad.

3.- La falta de resolucién en cuanto a las diferencias en la puntuacion de las secuencias
comunicacionales puede conducir a atolladeros interaccionarles en los que las
personas implicadas también se acusan mutuamente de locura o maldad.

Estas diferencias suelen darse cuando una de las personas que se comunica, ignora que no
cuenta con la misma cantidad de informacion que el otro. Es arbitrario dar por sentado que
los demas conocen la misma informacion gue uno tiene, y que deben obtener iguales
conclusiones: ya que las apreciaciones referentes a qué es esencial y qué no, varian de una
persona a otra y parecen estar determinadas por criterios en gran parte inconscientes.

En este sentido, la puntuacion discrepante conduce a visiones muy distintas de la realidad
incluyendo la naturaleza de la relacién y por lo tanto, a conflictos interpersonales.

Aqui, los conflictos de puntuacién surgen porque las personas creen que la realidad que
ellos perciben es la tnica, y cualquier vision la atribuyen a irracionalidad o mala voluntad.
Asi mismo, en estos conflictos se observa una pugna por saber cuél es la causa y cual es el
efecto: la cual no tiene sentido debido a la circularidad de la interaccion.

4) Errores de traduccion entre el material analdgico y digital.
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Al hablar sobre los errores de traduccidn entre el material analogico y digital, hay que
tomar en cuenta que el material de los mensajes analdgicos es muy contradictorio debido a
que carece de una sintaxis adecuada; Esto ocasiona interpretaciones digitales muy
diferentes y hasta incompatibles. Asi, es dificil para el emisor expresar verbalmente sus
propias comunicaciones anal6gicas, ademds, al surgir una controversia con respecto al
significado de éstas, es probable que los participantes tiendan a utilizar en el proceso de
traduccion, el tipo de digitalizacién que se adecue con su percepcién de la naturaleza de la
relacion. ‘

Los mensajes analogicos contienen significados en el ambito relacional, y por lo tanto, son
propuestas acerca de las reglas de la relacion; esto es mediante la conducta se puede
mencionar o proponer amor, odio, pelea, etc. pero es el otro el que asigna futuros valores de
verdad, positivos o negativos, a dicha propuesta. A raiz de ello, surgen muchos conflictos
relacionales.

5) Trastornos de la interaccion simétrica y complementaria.

Al referirse a la interaccion simétrica y complementaria, hay que mencionar que la simetria
y la complementariedad en la comunicacion no son en si mismas "buenas o malas",
"anormales o normales”, sino que son dos categorias basicas en la que se dividen todos los
intercambios comunicacionales. En términos de relaciones sanas, ambas deben estar
presentes; es posible y necesario que los dos participantes se relacionen simétricamente en
algunas areas y de manera complementaria en otras.

Pero en una relacién simétrica siempre existe el peligro de la competencia entre los
participantes. Cuando esta interaccion pierde su estabilidad se produce una escapada, la
cual puede consistir, en luchas y discusiones entre las personas. La patologia aqui se
caracteriza por una guerra mas o menos abierta; en la cual, por lo comun, se observa el
rechazo del si mismo del otro.

Por €l contrario, en una relacion simétrica sana, cada participante puede aceptar la
individualidad del otro; existe un respeto mutuo y confianza en este respeto, esto denota
una confirmacion realista y reciproca del si mismo.

En Jas relaciones complementarias la definicion del si mismo puede mantenerse solo si la
otra persona ejecuta el rol especifico complementario; puede darse también una
confirmacion reciproca, sana y positiva. Por otro lado, las patologias son muy diferentes e
implican desconfirmaciones. Dando lugar a un sentimiento progresivo de frustracion y
desesperanza en los dos participantes o en uno de ellos. Dichas personas de manera
individual funcionan satisfactoriamente y dan la impresion de estar bien adaptadas. Esta
imagen cambia de manera impresionante cuando estin en compafiia de su "complemento";
entonces se hace evidente la patologia de la relacion.

Por ultimo no hay que olvidar que en la practica es muy dificil provocar un cambio en
sistemas rigidamente definidos, donde los participantes parecen preferir su situacién actual
conflictiva a exponerse a algo nuevo.
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Es importante comentar que ninguna afirmacién aislada puede ser simétrica, de
superioridad complementaria o de ningin otro tipo. Para clasificar un mensaje es necesario
la respuesta del otro participante: es decir, lo que permite definir las funciones de la
comunicacidn es la relacion entre dos o mas respuestas.

FACTORES RELACIONADOS / INVESTIGACIONES SOBRE COMUNICACION.

El suefio del noviazgo estd forjado a base de comunicacién personal intensa y constante.
Sentirse escuchado, comunicado, es una forma elemental y necesaria de salir de la soledad
y vivir como persona activa y comunicativa. Pero el proceso de la comunicacién y del
encuentro interpersonal e intersexual, lleva consigo sus desencuentros y choque de culturas.

La comunicacién de los sentimientos y de los eventuales resentimientos es un aprendizaje
que hay que hacer incluso a través de las interferencias provocadas por los diversos estados
de animo, por los intereses, por la biisqueda de realizacion personal de cada integrante de
la pareja de novios. En la medida que la comunicacién se hace mas superficial, va
creciendo la insatisfaccion y la soledad, y esto puede producir aburrimiento, rutina y la
sensacion de no tener nada de que hablar. (Becerril, 2003).

En el matrimonio Ja comunicacioén es un elemento fundamental para mantener la relacion
(Bochner, 1983, en Nina, 1991). Segiin Fitzpatrick (1988en Nina, 1991), la comunicacion
en la pareja conyugal, es decir el hecho de conversar entre si, cumple las siguientes
funciones en especifico:

1) Organiza la relacion; 2) Construir y validar en forma conjunta una vision sobre el mundo
y 3) Proteger vulnerabilidades. Ademas se considera que por medio de la comunicacion, la
pareja puede tener un intercambio de informaciéon sobre sentimientos temores y
percepciones hacia la pareja (Jorgensen y Gaudy 1981, en Nina, 1991) impresiones y
pensamientos (Fitzpatrick, 1987) asimismo sobre su vida pasada, actitudes, situaciones
relacionadas con su vida presente (Navran, 1967, en Nina, 1991) y sobre lo que se relaciona
con el funcionamiento de la relacion marital (Lewis, Beavers, Gossett y Phillips, 1986:
Satir, 1986, en Nina, 1991).

Sven Whalroos (1978, en Nina, 1991), expresa sﬁ convencimiento de que la llave del
mejoramiento de las relaciones familiares y por lo mismo de la salud emocional, se halla en
la comunicacion.

Entre los aspectos que se estudian con mayor énfasis en el campo, estan la autodivulgacion
y la solucién de conflictos.

Jourard (1971), define la autodivulgacion, como el acto de revelar informacién personal a
otro. En cambio Cozby (1973) la conceptualiza, como la informacion sobre si mismo que
"A" comunica verbalmente a "B". Mientras que, para Wohrty, Gary y Kahn (1986, en Nina,
1991) la autodivulgacién ocurre cuando "A" comunica a "B" informacién sobre "A"
generalmente no conocida por "B".
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Por otra parte Goodstein y Reinecker (1974, en Nina 1991) agrega que el individuo
selecciona el momento adecuado para divulgar. También, Derlega (1984) considera que
cuando una persona divulga, éste decide qué, y las caracteristicas de la misma.

En general, de éstas definiciones se pueden identificar tres caracteristicas comunes:

1) La autodivulgacion se da en una interaccion social entre dos o mas personas, aunque
generalmente se han estudiado en una diada.

2) En la mayoria de los casos se considera una comunicacion verbal, y

3) La informacion es de indole personal.

La autodivulgacion es una variable importante para el desarrollo y establecimiento de una
relacion marital (Derlega y Chaikin, 1975; Jourard, 1971; Miller Corrales y Wackman,
1975: en Nina, 1991).

En pocos estudics se encuentra definida la autodivulgacion en las relaciones maritales, esto
bien puede deberse a que no se tiene una conceptualizacion clara y objetiva de lo que
significa divulgar para los cényuges (Nina Estrella, 1987), o cual es el rol de la
autodivulgacion en el matrimonio. (Fitzpatrick, 1988).

Las definiciones que se encontraron en la literatura sobre divulgacion marital, se pueden
mencionar 1a de Nina Estrella (1985), quien le define como "la comunicacion verbal que
expresa un cényuge a otro sobre aspectos personales”. Por otra parte, Pick de Weiss y
Andrade Palos (1988) consideran que se refiere a la transmisién de informacion verbal y
de naturaleza privada.

En lo que se refiere al contenido de la divulgacion, Shapiro y Swensen (1969, en Nina,
1991) encontraron que los conyuges hablan con mas frecuencia sobre el cuerpo, sexo,
actitudes y opiniones en general; y entre Jos temas que se comunican con menos frecuencia
se encuentran aquellos que se refieren al trabajo y a la educacion.

En cuanto a la divulgacion de problemas Burke, Weir y Harrison (1976 en Nina, 1991)
concluyeron que en general los conyuges comunican éstos, con el objeto de buscar un
consejo, solucionar un conflicto, poder relajarse emocionalmente, y que su pareja lo
comprenda.

Por otra parte, se encontraron diferencias en las razones por las que no divulgan a sus
parejas. Los esposos consideraron que cuando no divulgan a sus mujeres, es porque éstas
no tienen conocimiento de los problemas que estin pasando. Mientras que las mujeres
prefieren no divulgar sus problemas para no preocupar a su conyuge.

Para Diaz-Guerrero, (1994) dice que las parejas mexicanas autodivulgan mas sobre
sentimientos y emociones, gustos y necesidades; ya que parece ser que para la pareja
mexicana es importante expresar afecto verbalmente, al igual que intercambiar ideas sobre
la relacion.
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Con respecto a las investigaciones sobre comunicacién marital, se han realizado estudios
principalmente en dos éareas: contenido y proceso de la comunicacion (estilo).

El concepto de contenido de la comunicacién se refiere a toda aquella comunicacion verbal
que contenga el mensaje (Boland y Follingstad, 1987, en Nina, 1991). Su estudio se
caracteriza por analizar de qué temas platican los conyuges con su pareja, asi como la
cantidad o frecuencia con que hablan de éstos.

El contenido se refiere a los temas o a las areas de interés que aborda la pareja, asi como a
la frecuencia de los mismos (Nina Estrella, 1991). Las investigaciones sobre el contenido,
mencionan que las 4reas de mayor interés para dialogar en la pareja son: solucion de
problemas (Miller, Nunally y Wackman, 1976, en Nina, 1991) la familia, la vida sexual y
los afectos (Pick de Weiss 1987) las emociones, los hijos, la vida laboral, la atraccion
mutua, las expectativas, la economia y el tiempo libre (Nina Estrella, 1991); sin mencionar
cual de los conyuges refiere con mas frecuencia a cada uno de ellos, o bien, en qué medida
llegan a un mutuo acuerdo en cuanto a la toma de decisiones de un area en particular.

El estilo es la manera como toda esa informacion verbal (la referida anteriormente) se
transmite (Nina Estrella, 1991). '

Cada persona se comunica en forma particular, es decir, tiene un estilo de comunicacion.
Para Norton (1983, en Ojeda, 1996) el estilo de comunicacion en cada individuo es el
reflejo de su personalidad.

El concepto de estilo, como sucede con otras variables psicologicas, se ha definido de
varias formas y existen diferentes perspectivas teodricas para su analisis.

Entre algunas de las definiciones se puede mencionar la de Hawkins Weisberg y Ray
(1977, en Jiménez, 1994) quienes consideran que estilo significa, la forma en como el
mensaje de la comunicacion se da, mas que, lo que se dice en contenido.

Norton (1975 en Nina, 1991) refiere que el estilo tiene la funcién, dentro de la
comunicacion, de darle forma al contenido de la comunicacion y de recurrir a patrones
consistentes en sus comunicaciones. Esto significa, que aunque el estilo es variable, el
patron de estilos es suficientemente consistente, ya que otras personas bien pueden
asociarlo con un individuo.

Por otro, lado el estilo orientado en el género se ha dedicado ha establecer diferencias entre
hombres y mujeres (Leary, 1957, Wheeless, 1984, en kimble, Hirt, Diaz Loving, Hosch y
Lucker, 2002).

Nina Estrella, (1991) define al estilo de comunicacién, como la forma en que la
informacion relevante a la relacion de pareja es transmitida; ademas ésta autora considera
que el estilo refleja la calidad, la exclusividad y la satisfaccion en la relacién de pareja.

El estilo de comunicacion entre los conyuges se ha considerado que refleja la calidad de la

relacion marital (Norton, 1983). Ademas puede ayudar a mantener de forma estable la
relacion conyugal. Por otro lado, en la relacion marital se establece que el estilo de

31



comunicacién del conyuge tiende a variar dependiendo de varios aspectos, entre los que
resaltan: la situacion que se presente (Mitchell, 1982 en Nina, 1991), el vinculo afectivo
con el interlocutor, el sexo de quien comunica (Honeycutt, Wilson y Parker, 1982, en
Lechuga, 2000) y la cultura a la que pertenece (Nina Estrella, 1991). Debido a ello es
necesario que el conyuge acepte la diferenci:. de estilos de comunicacion de su pareja, para
que la relacion tenga continuidad.

En cuanto a los estudios del estilo de comunicacion de la pareja conyugal en general se ha
analizado diferencias en cuanto a variables sociodemograficas.

Norton (1986, en Ojeda, 1996) establece en su estudio que a los conyuges se les percibe al
comunicarse con Su pareja como mads amistosos, abiertos, expresivos, atentos y precisos, si
se compara su relacion con otras personas.

Hawkins, Weisberg y Ray (1971, en Jiménez, 1994) estudiaron la relacion que existe entre
la clase social del conyuge y el estilo de comunicacion que utiliza con su pareja. Estos
autores encontraron, que es mas comun que los conyuges de clase baja usen estilos de tipo
convencional y de control, mientras que en la clase alta, se muestran mas estilos de tipo
afectuoso con sus parejas.

En otro estudio que realizaron en el afio de 1980, analizaron la percepcion y preferencia del
estilo, obteniendo que las mujeres no prefieran el estilo de control en su pareja. Mientras
que sus esposos prefieren utilizar dicho estilo. Asimismo se observo que los esposos
valoran mucho menos el estilo convencional en sus esposas, que el valor que éstas le dan a
este tipo de estilo en si mismas.

Por otro lado, Honeycutt, Wilson y Parker (1982, en Sanchez R., Diaz Loving, R. y Rivera,
S. 1996) realizaron un estudio en el que comparan el estilo de comunicacién en el
matrimonio, con el estilo de comunicacién en otro contexto. Encontrando que el estilo se da
de diferente manera en ambos contextos. También observé que en la relaciéon marital, un
buen comunicador va estar determinado por un estilo amistoso, atento, preciso y expresivo.

En un estudio transcultural, de Winkler y Doherty (1983, en Nina, 1991) compararon el
estilo de comunicacién de matrimonios norteamericanos e israelitas en situaciones de
conflicto. Concluyendo que las parejas israelitas son mas agresivas verbalmente y no tienen
calma. Mientras que, los norteamericanos son mas calmados y racionales ante situaciones
de conflicto. Lo cual se relaciona con una alta satisfaccion marital.

Cabe sefialar que para algunos teoricos, esta agresion verbal que se manifiesta en la
relacion marital es un antecedente para que se produzca una agresion fisica (Stets, 1989, en
Nina, 1991).

Son precisamente tanto la cultura como el proceso de socializacion en el que la pareja vive
y ha vivido, los que van a determinar los diferentes patrones de interaccion, es decir, los
diferentes estilos para comunicarse. Para estudiar dichos patrones de intercambio de
informacion relevante a la relacion de pareja, se han desarrollado diversas tipologias (p.e.
Miller, Nunnally y Wackman, 1975; Hawkins, Weisberg y Ray, 1980; Nina Estrella, 1991).
Sin embargo, Unicamente la planteada por Nina Estrella, responde a las necesidades
culturales de las parejas mexicanas.
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Los estilos que obtuvo la autora en su investigacion fueron: positivo, negativo, reservado y
violento. Y entre sus resultados destaca el hecho de que los hombres consideran que sus
parejas utilizan un estilo violento (son agresivas, nerviosas y temperamentales) y éstas
perciben a sus parejas como reservados (no expresivos); se encontrd también que entre
menos tiempo se tiene en la relacion, se utiliza un estilo mas positivo que se va tornando en
reservado y violento. En cuanto a la variable de hijos, parece ser cuando no se tienen, se
mantiene un estilo de comunicacién positivo en la relacion y, también se observd que las
personas con baja escolaridad hacen uso de un estilo negativo, los profesionales utilizan el
positivo y las amas de casa y estudiantes son mas reservados. Un hallazgo interesante a
nivel de pareja fue, que cuando el hombre adopta un estilo de comunicacion, su pareja hace
uso del mismo estilo como una forma de reciprocidad.

Entre otros estudios cabe mencionar el que realizaron Ojeda Garcia, Sanchez Aragdn, Diaz
Loving y Rivera Aragon (1996), en el cual resaltan la importancia de conocer quien toma
las decisiones en el matrimonio. Con el fin de clarificar algunas de sus consecuencias en la
relacion de pareja; dados los desacuerdos que se pueden originar dentro de ésta al
combinarse el estilo de comunicacidn, utilizado por cada miembro de la relacién y su
estereotipo social. Ellos encontraron que es posible confirmar que la toma de decisiones al
respecto de areas de interaccion entre la pareja (manejo del dinero, funcionamiento del
hogar, diversiones, educacion de los hijos y vida sexual) es diferencial y depende de los
roles sexuales asignados tradicionalmente en la cultura mexicana a hombres y a mujeres.

En relacion a los temas que platican los matrimonios, Sanford (2003, Personal
Relationships) realizo un estudio con 37 parejas en el cual investigd ” La solucién de
problemas de comunicacién y comportamiento en el matrimonio de acuerdo a los temas de
discusioén”, encontrando que las parejas no cambian su forma de comunicarse no
importando los temas de los cuales platiquen, mas sin embargo observo que el grado de
conflicto en la discusion se incrementaba, cuando el nivel de la relaciéon en cuanto a
satisfaccion marital era bajo, aumentando asi también el uso de la forma negativa al
comunicarse.

Con el fin de estudiar algunos de los correlatos de los estilos de comunicacion, Sanchez
Aragon, Diaz Loving y Rivera Aragdn (1996) exploraron las diferencias sexuales, y efectos
de éstas en la percepcion de amor, celos, interaccion, satisfaccion sexual y conducta de
infidelidad. Los resultados obtenidos en esta investigacion, reflejan la importancia de tres
estilos de comunicacion en la relacion de pareja mexicana: positivo, reservado y violento, a
diferencia de estudios previos (Nina Estrella, 1991) en donde se habia encontrado el estilo
de comunicador negativo en adicion a los ya mencionados.

En general la comunicacion, ademas de su funcion de intercambio de informacién, tiene
otros papeles; entre ellos, reglamenta el poder e influencia entre los miembros, se establece
una relacion de autoridad, se confirma o se descalifica lo cual indica la aceptacién 6 el
rechazo, no s6lo del mensaje, sino en ocasiones de la persona en si misma.

Por lo que en la relacion de pareja a través de la comunicacion, se da la oportunidad de

hacer y manifestar poder, real y conocido, ya que es la conformacién de un vinculo en el
que se establecen reglas y formulas de poder que adquieren un Unico y comun de acuerdo,
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que en términos de comunicacion sintetizara un lenguaje propio y altamente cifrado. Esto
significa que en un enfrentamiento de afectos, signos, simbolos, estilos y éticas morales que
habran de buscar imponerse, mediarse O retraerse a favor del establecimiento del nuevo
contrato, se definira asi el nuevo poder y su correlacion de fuerza.(Rivera Aragon, Diaz
Loving, 2000).

De ahi la importancia y trascendencia de la comunicacion en la relacion de pareja, ya que
cuando no se llega a un acuerdo, puede ocasionar conflictos internos, y si no se enfrenta el
problema, éste repercutird afectando la comunicacién y por consiguiente la relacion, y en
la medida que la comunicacion se hace mas superficial, va creciendo la insatisfaccion y la
soledad, y esto puede producir aburrimiento, rutina y la sensacién de no tener nada de que
hablar.
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CAPITULO Il. SATISFACCION MARITAL.

Se dice que el hombre es un animal social. Puede decirse, ademés, que el hombre es un
animal social organizado a partir de la pareja. La tendencia de la vida en pareja, bajo la
modalidad legal o social que sea, es una constante que se ha mantenido durante la historia
en la mayoria de las culturas.

Diaz Loving (2002, en Palomares 2003) establece que para poder entender una relaciéon de
pareja se debe considerar que los seres humanos, mas que para ninguna otra especie las
necesidades de afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia, compafiia y amor, son
necesidades genéticamente basicas y determinantes para la sobre vivencia de la especie.

La pareja es una institucion en evolucion permanente, cada pareja es un proceso dinamico.
Como resume Willi, (1975), "el matrimonio no es un estado sino un proceso” (p.38). Desde
el primer momento de atraccion, de seduccidn, se establece un proceso de comunicacion
mediante el cual las dos personas intercambian mensajes que explican como son y que
esperan del otro. Estos mensajes son, en parte, no verbales. Salvo en rarisimas ocasiones,
un hombre no le dird a una mujer en su primera conversacion, "yo soy dominante, no tolero
que se me lleve la contraria y exijo sumision y admiracion”, ni ella le contestara, "estoy
encantada de ser una mujer objeto y te prometo ser una perfecta geisha a cambio de que tu
te encargues de todas las responsabilidades”. Una declaracion de principio, asi
probablemente llevaria al otro a una prudente retirada. Por lo que después de un primer
periodo, muy breve para algunos y muy largo para otros, en el cual los integrantes de la
pareja se descubren stUbitamente en mayor o menor medida, se reconocen y por fin se
eligen, iniciandose un segundo periodo de caracteristicas muy particulares:

Lo maés destacable es la "anulacion, la exclusion para cada una de las partes de todo
elemento agresivo con respecto del otro” (Lemaire, 1992). Los enamorados no se critican
nada, y no solamente se perdonan todo, sino que ignoran el defecto o la debilidad del
elegido; no es capaz de soportar la menor vision desfavorable y hasta se rechazan las
percepciones propias cuando no estan conformes en la vision idealizada que se tiene del
otro. Esta idealizacion, alcanza en este periodo sus aspectos mas ostensibles, y llega hasta
negar la realidad: hay una verdadera transfiguracion del elegido.

Esta exclusion de todo factor agresivo se traduce no solamente en la intensa idealizacién
del otro, sino también en la de la vida amorosa, misma que se considera que desde ese
momento aportara toda clase de satisfacciones. Cada uno espera mucho del otro y cada vez
mas. Por lo que, resumiendo; el principal componente de la Satisfaccion Marital radica en
el cumplimiento de las expectativas, tanto de uno como de otro, que se crearon en la etapa
del enamoramiento.
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DEFINICIONES

A través de la literatura se pueden encontrar varias definiciones; una indica que la
satisfaccion marital se refiere a la evaluacion global y subjetiva que un sujeto hace de su
conyuge vy su relaciéon (Blood y Wolfe, 1960; Hicks y Platt, 1970, en Sanchez, R. y Diaz
Loving, R. y Rivera, S. 1996) con base en la evaluacion de aspectos especificos de la vida
matrimonial (Burr, 1970; Chadwich, Albrecht y Kinz, 1976; en Sanchez, R. et. al. 1996).
Locke y Wallace (1959, en Sanchez, R. et. al. 1996) habian definido el ajuste marital en
términos de acomodacion al conyuge, lo cual sugiere un proceso de la diada mas que una
actitud del individuo siendo unidimensional, y Berger y Kellner (1970, en Sanchez, R. et.
al. 1996) la definen como una realidad construida por los miembros de la diada marital,
sugiriendo que no es lo que sucede en el matrimonio, sino como lo definen los miembros.

A la satisfaccion marital también se le ha definido como la reacciéon subjetiva
experimentada al matrimonio de uno (Burr, 1970, Spanier y Lewis, 1980, en Cortés, Reyes,
D., Diaz Loving, R., Rivera, S. y Monjaraz. 1994), misma que esta relacionada con
diferentes conceptos como son el ajuste, comunicacion adecuada, alto grado de felicidad
marital, integracion y un alto grado de satisfaccion con la relacion.

Las definiciones iniciales hablan de un proceso mas que de una actitud, y a partir de 1960,
se empez0 a conceptualizar la satisfaccion marital actitudinalmente. Esta manera de enfocar
el concepto significa intentar medir la percepcién que tiene el sujeto de su propio
matrimonio a lo largo de un continuo de favorabilidad en un momento especifico (Roach,
Frazier y Bouden, 1981, en Cortés, et. al. 1994), y no el estado actual del matrimonio en si
mismo. Posteriormente, Nina (1985) define satisfaccion marital como la actitud que tiene
una persona sobre su matrimonio, y Rivera, Diaz Loving y Flores (1986, en Jiménez,
1994), dicen que es la relacion subjetiva experimentada en el matrimonio.

Actualmente, bajo la orientacién actitudinal, se define a la satisfaccién marital en México
como la actitud hacia la interaccion marital y aspectos del cényuge (Picks de Weiss y
Andrade Palos, 1988), la cual incluye satisfaccién con las reacciones emocionales de la
pareja, la relacion en si, asi como aspectos estructurales tales como la forma de
organizacion, y de establecimiento y cumplimiento de las reglas en la pareja (Diaz Loving,
Ruiz, Cérdenas, Alvarado y Reyes, 1994). Se considera que este enfoque actitudinal es mas
adecuado ya que en si misma la satisfaccion es una actitud y como tal esta sujeta a cambios
a lo largo del tiempo con base en las experiencias de vida.

ALGUNAS TEORIAS RELACIONADAS CON LA SATISFACCION MARITAL.

La calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de satisfaccion y
complementariedad que se le pueda dar a las expectativas de cada uno, y estas expectativas
estan basadas en su historia, en las experiencias compartidas dentro del seno familiar con
sus padres y hermanos.
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Cada esposo percibe sus propias necesidades y deseos en grados diferentes, segun su
capacidad introspectiva y, por lo general, ninguno se percata de que sus esfuerzos por
satisfacer al otro, se basan en la creencia inconsciente de que el otro, piensa y percibe las
cosas como uno lo hace, de ahi que la satisfaccion marital quede implicita en el
cumplimiento del contrato matrimonial Sager y Kaplan (1972) describen tres niveles en el
contrato matrimonial:

1.- Un nivel consciente que se verbaliza: incluye todo aquello que se comunica al
compafiero acerca de sus expectativas en lo referente a dar y recibir. Cuando existe
congruencia en este nivel, por lo general se formaliza la relacion.

2.- Un nivel, que es consciente, pero que no se verbaliza: existen muchas creencias,
planes, deseos y fantasias que por temor o vergiienza , no se comunican ni se verbalizan, lo
cual ocurre casi siempre debido a los temores inconscientes de un rechazo doloroso. La
falta de acoplamiento en este nivel, puede llevar la relacién en forma latente, hasta un afio
de duracion aproximadamente, después de lo cual aparece la problematica abiertamente en
la relacion marital.

3.- Un nivel desconocido o inconsciente. Se refiere a los deseos de naturaleza irracional y
contradictorios, los cuales pasan inadvertidos para ambos. Cuando hay problemas en este
tercer nivel se debe pensar en la posibilidad de que la seleccion del compafiero se pudo
haber hecho en base a necesidades neurdticas, y generalmente desembocan en una fuerte
problematica que hace tambalear el matrimonio.

Brammer, Shostrom, y Abrego, (1989) mencionan que es a través del dialogo total como se
logra un progreso constante en la armonia conyugal, que en pocas palabras significa
"entenderse bien" describiéndolo en tres grupos:

1° Hay personas que creen que entenderse bien significa que los dos conyuges piensen
exactamente del mismo modo, se interesen por las mismas cosas y compartan el mayor
namero posible de actividades. Sin embargo, esta postura no respeta la propia
individualidad. Cada miembro de la pareja debe ser él mismo y no lo que su conyuge
quiere. Esto llevaria a la inmadurez, porque se buscaria ser 1o que no se es, ni se quiere y,
en ocasiones, ni se puede.

2° Otros parecen creer que la armonia conyugal consiste en que uno, él mas fuerte, se
imponga sobre el otro, que por ser el mas débil debe ceder, de modo que no haya pleito.
Esto llevaria a una relacién sadomasoquista, en donde existiria un fuerte resentimiento, por
lo que la armonia no puede reducirse a la ausencia de pleitos entre la pareja.

3° Un tercer grupo piensa que los cdnyuges deben independizarse entre si lo mas posible, y
de éste modo no habra conflictos. Muchos matrimonios viven en la practica de esta postura.
La experiencia les va ensefiando cuando hablar y cuando callarse. Cada uno sabe como por
instinto, que hay temas que no se tratan entre ellos, que hay problemas comunes que no se
discuten nunca, y que hay terrenos de la vida familiar que pertenecen exclusivamente al
otro y que él solo toma las decisiones.

Los autores Bloomfield, Vetesse, y Kory, (1990, en Rage, 1996) plantean que "una
relacion de pareja estupenda no es algo que se encuentra, Sino que se construye y crea".
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Muchas parejas tienden a repetir errores emocionales, provocando inevitables trastornos en
sus relaciones. El repetir estos errores nace del miedo a mostrarse tal y como son.

Quiza uno de los factores que impiden con mas fuerza esta programacion es la dificultad de
reaprender habitos emocionales, ya que la mayoria de las personas no esta preparada para
las exigencias de un proceso de comunicacion desde la profundidad del amor.
Desafortunadamente una fuerte mayoria de las personas no tienen la suficiente motivacion
0 habilidades emocionales para comprometerse como verdaderos comparfieros para toda la
vida. Con solo el amor no basta, porque este se desvanece frente a los inevitables mal
entendidos, a las pequefias heridas, a la colera reprimida, al resentimiento y al tiempo.

Otra teoria que se relaciona con la satisfaccion marital es la del Analisis Transaccional en
la cual postula que la verdadera madurez, supone saber usar correctamente, de acuerdo con
las situaciones, los tres estados del "yo": el padre, el adulto y el nifio. Desafortunadamente
no siempre tenemos la sabiduria para relacionarnos con el estado conveniente. Esto
ocasiona en muchos casos grandes conflictos con la pareja y en la familia. Provoca con
frecuencia estilos manipulatorios de relaciones, como lo hace notar Shostrom (1970).

Normalmente usamos el estilo que mas nos acomoda: como padre, (ordenando,
enjuiciando, criticando) como nifio, (con berrinches, caprichos, con cierto infantilismo...) o
como adulto, (con una aparente madurez y didlogo, pero en el fondo con una actitud en
alguna forma defensiva). Asi el mensaje puede ser: tu no te puedes enojar con alguien tan
maduro y formal como yo, 0 a menos que tu seas un inmaduro, por lo que ninguno de estos
estilos aislados es el adecuado, sino una integracion de los tres, segin las circunstancias
(Rage, 1996).

La conducta asertiva en la satisfaccion marital, se relaciona como una expresién directa sin
coercion a diferencia de la conducta no asertiva. De Greco (1983, en Sanchez, 2001) refiere
que la conducta asertiva se caracteriza por la expresion directa de las necesidades, deseos 6
sentimientos sin violar los derechos de los demas, en este caso el de la pareja, en cambio en
la conducta agresiva hay comentarios hostiles, demandas inapropiadas, se rehlsan
peticiones de manera hostil y hay manipulacion hacia la pareja debilitando asi la relacion
marital.

El estudio de la asertividad en la poblacion mexicana, ha tenido conclusiones importantes,
Flores (1994, en Sanchez, 2001), ha estudiado este constructo y define la asertividad como
“la habilidad verbal de expresar deseos, creencias, necesidades, opiniones tanto positivas
como negativas, asi también como el establecimiento de limites de manera honesta y
oportuna, respetandose a si mismo como individuo y a los demas durante la interaccion
social.

Gray, (1995) menciona que la satisfaccion marital radica en la comprension de las
diferencias de los sexos. El conocimiento y comprensién de dichas diferencias, aumentara
la autoestima y dignidad personal, que inspira al mismo tiempo la confianza mutua, la
responsabilidad personal, una mayor cooperacioén y mas amor.

Uno de sus principales postulados es: Los hombres se sienten estimulados y fuertes cuando
se sienten necesitados. Las mujeres se sienten estimuladas y fuertes cuando se sienten
apreciadas.
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Cuando un hombre no se siente necesitado en una relacion, gradualmente se torna pasivo y
pierde energias; cada dia que pasa tiene menos que ofrecer a la relacion. Por otra parte,
cuando siente que se tiene confianza en que hard todo posible para satisfacer las
necesidades de ella y ve que sus esfuerzos son apreciados, se siente estimulado y tiene mas
para dar.

Cuando una mujer no se siente apreciada en una relacién, poco a poco se torna
compulsivamente responsable y agotada por dar demasiado. Por otra parte, cuando se siente
atendida y respetada, esta satisfecha y también tiene més para dar.

Kotin (2001) llevo a cabo una investigacion sobre las técnicas para cambiar en el conyuge
patrones de conducta marital y asi poder salvar su matrimonio. Refiere en su libro las
siguientes técnicas a practicar:

Abstenerse seis semanas sin criticar al otro, incrementar la comunicacién, negociacion,
mediacion, condicionamiento conductual, manipulacién, crecimiento personal, un
ultimatum y ayuda profesional.

Cada técnica estd explicada detalladamente en un lenguaje accesible y acompafiado de
experiencias de la vida real. Estos ejemplos muestran en su mayoria las dificultades
comunes encontradas en el matrimonio, tales como: problemas econémicos, relaciones
sexuales, suegros, nifios y distanciamiento emocional.

TEORIAS RELACIONADOS E NVESTIGACIONES SOBRE SATISFACCION
MARITAL

El estudio de las parejas es un tema de gran complejidad, por lo que muchos investigadores
se han interesado en indagar y dar explicacion a fendmenos que parten del tema. Entre los
aspectos investigados estan la satisfaccion marital, ciclo vital de la pareja y familia,
estudios de genero 0 diferencias entre sexos, pareja ideal y pareja real, enamoramiento,
expectativas de la pareja, competencia, calidad de relacion, etc.

Para fines de este estudio, s6lo se describiran algunos de los factores que se consideran
importantes para obtener una adecuada satisfaccion marital.

ELECCION DE PAREJA

Sabemos que existe a partir de la adolescencia, la tendencia a buscar una pareja, por lo que
se considera que la eleccion del conyuge es un factor determinante para la satisfaccion
marital y una de las tareas mas dificiles, ya que existe una confusién entre el
enamoramiento y el amor maduro, entendiéndose éste Gltimo como: La capacidad de los
conyuges de establecer entre ellos el verdadero intercambio humano (dialogo) y no solo dos
mondlogos. Esta capacidad consiste en dar la misma importancia a los deseos, gustos y
modos de ser del conyuge, que a los propios (Rage, 1996).
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Lidz (1968, en Rage, 1996) dice que las dos metas principales de desarrollo que debe
alcanzar el joven adulto y que le proporcionan un sentido de vida, (ya que involucran las
dos decisiones mas importantes de una persona), son la eleccion ocupacional, y la eleccion
matrimonial. Por tanto el joven necesita cierta acumulacién de experiencia para elegir
sabiamente. Uno de los defectos de nuestra época es, posiblemente, elegir con demasiada
precipitacion en ambas areas.

La mayoria de los individuos comparten una imagen de la pareja ideal. Tienen ideas
definidas sobre lo que estan buscando en una pareja, asi como las categorias de personas
que son "elegibles” o "no elegibles”, y aun, al momento de formar una pareja las personas
creen elegir libremente, pero en realidad son guiadas por una serie de limitaciones externas,
como de tendencias inconscientes.

Existen diferentes tipos de atractivos. Para algunos serd muy importante el aspecto fisico.
Para otros, los elementos psicoldgicos. Otros mas buscaran un nivel educativo y social alto
y compatible con el suyo. Finalmente habrd quienes se fijen en los valores morales y
religiosos de la persona. Por lo que se han hecho estudios entre los jovenes, sobresaliendo
los factores de edad, educacién y clase social. Aungue también aparecen otras
caracteristicas importantes que no son facilmente medibles: caracter, estabilidad emocional,
disposicion complaciente y el buen humor. En la actualidad se tiende a valorar fuertemente
el atractivo fisico y la personalidad, ésta varia de acuerdo a la época.

Como se menciono son varios los factores que llevan a las personas a relacionarse, pero
solo ampliaremos algunos por considerarlos de mayor importancia.

1. La teoria Biologista postula que la eleccion de pareja se da con el fin de perpetuar la
especie, de tal manera que la familia es la unidad bésica de la sociedad, en la cual se unen
un hombre y una mujer con el proposito de procrear y perpetuar la especie humana, mas
que, con el propdsito de la satisfaccién mutua de los conyuges. No obstante es notorio que
la relacién conyugal empieza a considerarse en términos diferentes a los anteriores, ya que
actualmente la procreacion y educacion de los hijos, ha pasado a segundo término dando asi
preferencia a la integracion que ambos conyuges tengan como pareja.

2. Atractivo Fisico. Una investigacion en psicologia social, realizada en la Universidad de
Minnesota con 752 estudiantes (Rage, E. 1996) confirma que la idea del sentido comun de
la apariencia fisica desempefia un papel muy importante en la atraccion social. Este es
relativamente necesario para una relacion positiva y duradera.

Se han elaborado varias teorias acerca del atractivo: la que habla de que las "semejanzas"
compartidas entre personas son tan importantes como la atraccién fisica. Indicaron cinco
variables fundamentales de inclinaciones: admiracion, reciprocidad, apoyo en los roles,
respeto y apoyo de los valores (Lindgren, 1978; Newcomb, 1956, 1961, 1963; y Byrne,
1971, en Rage, 1996).

Banta y Helherington (1963, en Rage, 1996) encontraron en su estudio que las personas que
se atraen mutuamente presentan mas rasgos semejantes que complementarios. La
semejanza atrae y aumenta cuando la similitud es percibida.
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3. Atractivo Psicologico. Este comprende entre otros elementos para la eleccion de una
pareja: la comunicacion, la expresién de ternura, intimidad, amistad, aspectos de
personalidad (madurez emocional), e inteligencia. (Rage, E. 1996).

Klemer (1978, en Casado, 1991) considera otras razones psicologicas de eleccion como
son:

a) el escape en su afan de basqueda de libertad, o poner fin al dominio familiar, sin saber
que el matrimonio incrementa las responsabilidades.

b) temor a quedarse solo, percibiéndose una auto imagen inadecuada.

c) obtener una identificacion adulta, y asi, una adquisicién de madurez.

d) venganza, con el propdsito de hacer sentir mal a alguien.

e) atraccion sexual.

f) ambicion material y de status superior, dicho de otra manera:

La Satisfaccion de necesidades las cuales, segun el autor, pueden ser de dos tipos:
complementar psicolégicamente cualquier debilidad consciente o inconsciente que se tenga
y compartir caracteristicas de personalidades similares.

Shostrom (1982) comenta que muchos especialistas han sefialado que una gran parte de las
elecciones se basan en alguna forma neurGtica de decision: agresivo y sadico Vvs.
dependiente y sumiso, malévolo vs. considerado, desapego emocional vs. necesidad de
amor, intentos mutuos de dominio, etc.

Gran parte de las investigaciones en nuestro pais referentes a la satisfaccion conyugal estan
dirigidas hacia la relacion que tiene dicha satisfaccion con variables como la edad, sexo,
namero de hijos, afios de casados y escolaridad. Sin embargo no existen investigaciones
que indaguen mas profundamente acerca de aspectos relacionados con los conyuges, en la
eleccion de pareja, y su vinculo con la satisfaccion marital. Pero el hecho de elegir a una
pareja para formalizar una relacion, da inicio a una vida conyugal por lo que se considera,
si no existe un buen principio, dificilmente puede existir un buen final. No obstante esta
eleccion sabemos que se rige mas por factores inconscientes que conscientes, como el
marco de referencia que nos legaron nuestros padres, el cual en menor o mayor grado
tiende a repetirse. De ahi que es importante tener un desarrollo psicoldgico adecuado, para
que asi se llegue a conformar una buena eleccion y por consecuencia una buena relacién de
pareja.

A este respecto, algunos tedricos plantean diferentes postulados para tener un desarrollo
normal de la personalidad, implicando asi un desarrollo psicolégico optimo ( Conde,
1991).

Para Rogers, (1972, en Conde, 1991) el camino a la normalidad es hacer que en la propia
estructura, el concepto del "yo" corresponda al "yo" real; asi como hacer elecciones que
reflejen las propias necesidades y deseos.

Erikson considera, que el desarrollo de la personalidad consiste principalmente en el
crecimiento del "ego"; conforme la persona afronta las principales tareas de la vida, la
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resolucion de conflictos y problemas asociados con cada etapa de la vida, ayuda a ser
posible el desarrollo normal.

Por su parte Horney (1937, en Conde, 1991) postula que la sociedad y la cultura
proporcionan tensiones, que causan problemas de personalidad. El crear una ansiedad
basica en el nifio induce a la falta de satisfaccion con el "yo" y la solucion, es la
identificacion con una version ideal del "yo"

Para Freud ,(en Conde, 1991) la estructura de la personalidad se forma y se fija en la
infancia, los grandes cambios que tienen lugar como resultado del aprendizaje y la
maduracion, los considera una simple elaboracion de los temas anteriormente vividos.

Los postulados de los tedricos arriba mencionados, difieren en cuanto a los elementos
fundamentales que el desarrollo psicoldgico de las personas deben tener. Cada uno de ellos
le da énfasis a un determinado factor tanto en la etapa del desarrollo como en la vida
misma, lo cual hace reflexionar y lleva a considerar que, de una u otra manera, todos y cada
uno de esos factores intervienen en la eleccion de pareja asi como en la decision de contraer
matrimonio.

AMOR

Desafortunadamente el joven adulto que piensa en la eleccion de la pareja, no se ha tomado
con frecuencia el tiempo necesario para tener una definicién razonable del amor y mucho
para valorar lo que el amor significa para ellos como individuos. Es probable que cuando se
les pregunte porque se casaron, contesten que por amor. Sin embargo en realidad no saben
explicarlo.

El amor ha sido concebido a través del tiempo y del conocimiento como el méas profundo
y significativo de los sentimientos. Su presencia da lugar a un involucramiento emocional
espontaneo y dinamico entre dos personas, por lo cual ha ocupado un lugar privilegiado en
la literatura, en la filosofia, en la poesia y en la ciencia. No obstante, es aparente que la
ambigledad, abstraccion y desacuerdo que gira en torno al amor ha inhibido su cabal
entendimiento (Elkins y Smith, 1979, en Palacios, 1994).

El amor incluye caracteristicas como altruismo, intimidad, admiracion, respeto, confianza
aceptacion, unidad, exclusividad, etc. (Scoresby, 1977; Turner, 1970, en Palacios, 1994).
Con base a estas caracteristicas es posible pensar que la naturaleza y expresion del amor
puede clasificarse en conducta, juicio o cognicion, actitud y sentimiento.

Para quienes consideran el amor como conducta, el amor puede ser cuidado por el otro,
responder a sus necesidades, expresar afecto fisicamente. EI amor como juicio se enfoca en
la estimacion o valoracion de la bondad que implica para el si mismo experimentar amor,
en esencia es una decision cognoscitiva entre los miembros involucrados que se basa en un
criterio consciente en el cual se compara a la pareja en términos de funcionalidad. EI amor
como actitud se enfoca en la evaluacion de conductas o sentimientos experimentados a
partir de la interaccion y conocimiento de otra persona. Finalmente, el amor como un
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sentimiento o emocidn presume respuestas fisioldgicas, que surgen ante la presencia del ser
amado y que van integradas con una atribucién de actitud favorable ante la persona
estimulo.

Para Blood (1980, en Conde 1991) el amor es una mezcla de varios elementos; atraccion
sexual, compafierismo, atencién de uno para el otro y confirmacion.

Como se sabe el amor es, o mejor dicho debe ser el fundamento del matrimonio. La
mayoria de las personas entran al matrimonio con poderosas motivaciones para hacerlo
funcionar bien, la metamorfosis del amor premarital hacia el marital es en gran medida una
conversion del autoamor en amor por la otra persona. Cuanta mas rica sea la relacion antes
del matrimonio, mas lo sera después de este, sin embargo el amor como el matrimonio tiene
momentos mejores y peores.

El amor en el matrimonio debe ser ganado a pulso, ya que en este hay cosas mucho méas
grandes para dar y recibir de parte de cada uno de los conyuges. En el amor matrimonial
existen algunos factores esenciales que lo hacen crecer, tal es el caso de la aceptacion, es
decir, sentir que somos aceptados tal como somos con todos nuestros diversos sentimientos.
La aceptacion comprende el advertir, escuchar y tratar realmente de sentir en la forma en
que la otra persona siente. Recibir la aceptacion de otra persona es un arte, ya que entrafia
la voluntad de ser visto como uno es y no esconderse por el temor de ser descubierto tal
como se es (Baruch y Miller, 1994 en Conde, 1991).

El compartir intereses y actividades mutuas, enriquece la relacion total de una pareja en el
matrimonio, siempre y cuando sean las actitudes las que hagan que la experiencia sea
emocionalmente compartida. No obstante una pareja no siempre puede y debe hacer todo
junto. Cada uno necesita crear intereses y logros por si mismo.

La comprension es otro elemento que Baruch y Miller (1994, en Conde, 1991) en
consideran forma parte del amor. Escuchar y observar son reglas que nos permiten
comprender a nuestra pareja, ya que el demostrar que se comprende una idea 6 emocion
encamina a una mejor compenetracién. Por otra parte la confianza en el conyuge, es decir,
la posibilidad de un desahogo sincero, fortalece los vinculos emocionales que existan en
una pareja.

Todas estas son maneras de conservar vivo el amor en el matrimonio, el cual muy
frecuentemente por el hecho de vivir juntos, y con el transcurrir del tiempo en vez de ser
mas solido, poco a poco se va haciendo mas débil.

Dada la complejidad en el estudio del amor, Sanchez Aragon, Diaz Loving y Rivera
Aragon (en prensa), emprendieron la tarea de crear un instrumento para medir amor,
teniendo como base la teoria triangular del amor de Sternberg (1990, en Zavala 2001); esto
significa, que la pareja debe vivir la intimidad, la pasion y la decision/compromiso en su
relacion amorosa, para obtener mayor satisfaccion conyugal.
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Dentro del amor se puede considerar a la Cercania como un factor importante en la
Satisfaccion Marital, ya que este elemento dentro de la relacién de pareja marca la pauta de
conductas, afectos, emociones, interacciones y dindmica de esta.

A fin de medir el constructo Berscheid. (1987, en Sanchez y Diaz Loving, 1994) elaboraron
y aplicaron un inventario de Cercania en la Relacion (RCI) un cuestionario de auto-reporte
que intentaba medir la cercania como un constructo multidimensional que consiste
precisamente en las propiedades mencionadas.

Aron, Aron y Smollan (1992en Sanchez y Diaz Loving, 1994) propusieron una forma de
medicién de la Cercania con base en su definicidn (inclusion de un miembro de la pareja en
el otro). El principio que guia la idea de integracidn entre dos personas en una relacion
cercana, es que la persona actGa como si algunos o todos los aspectos de la pareja
estuvieran parcialmente en la propia persona (sentido de fusién entre el yo y el otro). Estos
autores enfatizaron que los tres aspectos del yo parecen estar incluidos en este proceso:
recursos, perspectivas y caracteristicas. Estas categorias de los aspectos del Yo
corresponden en un sentido general a las implicaciones cognoscitivas de la Cercania. La
nocion de relacion cercana como "inclusion del otro en el yo" representa un enfoque
diferente de otros que han dominado en el campo de las relaciones cercanas. EI modelo
implica claramente que en la inclusion cognoscitiva del otro en el yo, ocurre y se traslapa la
forma en la cual es procesada la informacion acerca del desarrollo, mantenimiento y
disolucion de las relaciones.

La propuesta de Aron, et al (1992) es una medida de un Unico reactivo pictdrico que intenta
tocar directamente en el sentir de la interconectividad interpersonal. La Escala de la
Inclusién del Otro en el Yo (EIOY) requiere que quien responde, seleccione la imagen que
mejor describa su relacién a partir de una serie de diagramas como los de Venn, cada uno
representando diferentes grados de traslape de dos circulos. Dichos diagramas fueron
disefiados de modo que: a) el area total de cada figura sea constante y b) el grado de
traslape progrese linealmente hasta un séptimo paso.

En Meéxico, Sanchez Aragén (1994) realiz6 una investigacion sobre la Cercania como
determinante de la Satisfaccion Marital, explorando el significado que la poblacion
mexicana daba a la EIOY ,creando cuatro categorias usando como criterio la sinonimia
entre los conceptos. Dichas agrupaciones son:

a) Conexion: Union, integracion con mi pareja, interrelacion, relacion. 77

b) Conducta Cercana: Compartir cosas y comunicacion. 32
c¢) Sentimiento Cercano: Amor 9
d) Similitud: Semejanza. 8

Encontrando que el reactivo "para mi el traslape de los circulos representa el grado en el
cual yo incluyo a mi pareja en mi mismo (a) ", mostrd la correlacion mas alta y
significativa, lo cual confirma el hallazgo de Aron, et al (1992) y le da validez de
constructo a la EIOY en parejas mexicanas.
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Para concluir mencionaremos que el Amor y el Matrimonio son solamente una parte de la
vida y no la totalidad de ella. El éxito del matrimonio y el florecimiento del mismo
dependen de qué tan bien se armonice esta relacion con los demas aspectos de la vida. El
amor perdurable del matrimonio nace de la habilidad de sus protagonistas para manejar
todo lo demaés.

Los conyuges crecen dentro del amor, se desarrollan hasta formarse en nuevos seres
humanos, cuando el amor crece, los amantes crecen también. Crecen sobre la fortaleza de
cada uno y sobre la que desarrollan para enfrentar debilidades mutuas. (Conde, 1991)

Para amar a una persona es necesario poder idealizarla, aunque conforme pasa el tiempo las
cosas se ven de otra manera, pero cuando el enamoramiento es verdadero, la idealizacion se
rehace continuamente. (Fromm, 1980).

MASCULINIDAD FEMINIDAD

Es importante comprender que las diferencias entre hombres y mujeres son algo mas que
fisioldgicas. A veces el joven adulto necesitara cierto tipo de ayuda para saber como se
conformaron sus actitudes hacia su propio papel sexual y hacia el del otro sexo. La carencia
de una adecuada identificacion con su papel sexual o sus primeros resentimientos referentes
a rivalidades entre hermanos, pueden ser el origen de mucha hostilidad contra el
matrimonio. Es necesario comprender a nivel emocional cuales son exactamente sus
responsabilidades y privilegios con referencia al matrimonio.

La masculinidad y la feminidad se entienden como aquellos rasgos de la personalidad que
diferencian a los hombres de las mujeres.

Desde la antigiiedad ya estaban definidas las caracteristicas de lo masculino y lo femenino.
Los chinos por ejemplo, lo definian como el principio del Yang y el principio del Yin; el
primero se caracteriza por ser energético, dinamico y asertivo, facilmente creativo, activo y
que fructifica, agresivamente combativo y destructivo, extrovertido e impulsivo, pero
también disciplinado; el segundo por ser pasivo y contenedor, involucrado esencialmente
con la gestacion, sacando luz de la oscuridad e introvertido.

Sin embargo, el rol masculino en forma rigida lleva a los hombres a restringir sus
expresiones emocionales, haciendo dificil el manejo de sus sentimientos, llegando incluso a
impedir que los demas los expresen, basando sus relaciones interpersonales en el control, el
poder y la competencia; por otro lado los rasgos femeninos se describen como las
caracteristicas denominadas de relacion, asi como la necesidad de involucrarse con los
demas, con ideas encaminadas hacia los sentimientos y la abstraccion; pasivas ddéciles,
expresivas, protectoras y orientadas a la crianza. Ademas cuando una mujer tiene un apego
excesivo a su rol, puede haber poca consciencia sobre ella misma, teniendo con frecuencia
las metas del matrimonio y la maternidad pues lo consideran su destino sin posibilidad de
elegir, ya que se considera limitada en su independencia, en su poder de decision y en su
autosuficiencia.(Carrefio, 2002).
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Jung (1933, en Rage, 1996) sefiala que las mujeres obran en funcion del principio de Eros y
son basicamente sensibles e intuitivas en la manera de ver la vida. Los hombres, en cambio,
actdan de acuerdo al principio del Logos y tienden a ser mas intelectuales, sistematicos y
centrados en la fuerza de su enfoque.

Diaz Guerrero (1955) menciona que el esposo es quién trabaja y provee econémicamente al
hogar. Nada le interesa de lo que sucede en casa, solo le importa que se le obedezca y que
su autoridad sea indiscutible. Mientras que, la esposa se le considera una mujer sumisa, que
debe servirle plenamente a su marido, como madre es una mujer afectuosa, tierna y sobre
protectora de sus hijos.

Fromm (1972) refiere algunas diferencias basicas de caracter en hombres y mujeres. Asi,
describe el caracter masculino con palabras como penetracion guia, orientacién, actividad,
disciplina y aventura. Del caracter femenino habla en términos de receptividad productiva,
proteccion, realismo, resistencia y maternidad.

Shostrom (1982) habla que ambos sexos tienen las mismas capacidades. La diferencia esta
en el rol sexual-social que tienen que vivir. De aqui que cada individuo debe reconocer que
su compariero tiene diferentes necesidades y experiencias. Por tanto, ve inevitable la vida
de un modo diferente y reacciona de un modo distinto ante los requerimientos de la vida.
Cada ser humano tiene que aceptar con creatividad el papel de su propio sexo en relacién
con sus experiencias pasadas, su situacion presente y sus metas futuras.

Beck (1990, en Pimienta 2002) sefiala que hay diferencias de comunicacién en la pareja en
cuanto al sexo, siendo algunos aspectos los siguientes:

Mujeres:

e Tienden a hacer més preguntas que los hombres.

e Usan mas emisiones sonoras para alentar respuestas de la otra persona.

e Parecen interpretar la agresividad de su cényuge como un ataque que rompe la
relacion.

e Estan mas dispuestas a compartir sentimientos y secretos.

e Tienden a discutir problemas familiares, compartir experiencias y brindar
seguridad.

Hombres:
e Son mas propensos que las mujeres a hacer comentarios en el transcurso de la
conversacion, en vez de esperar que la otra persona termine de hablar.
e Estdn mas dispuestos a desafiar 0 discutir las manifestaciones de la pareja. Lo que
explica por qué el mando parece mas polémico.
e Toman la agresividad como una forma de conversacion.
e Prefieren hablar sobre deportes y politica, que de temas intimos.

Con frecuencia el sexo de una persona tiene que ver mas con la carrera que eventualmente

siga, que a las habilidades, interés o personalidad del individuo. Muchas mujeres han
dedicado gran parte de sus vidas de trabajo al manejo del hogar, al cuidado de los hijos y a
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la familia, lo cual ya no se considera como una “eleccion vocacional™, pero es algo que han
hecho las mujeres por siglos.

Sin embargo, en la actualidad muchas mujeres han trabajado fuera del hogar. Seguln
algunas estadisticas en los Estados Unidos nueve de cada diez tienen empleo en alguin
momento de su vida, y en la actualidad las mujeres forman mas del 40% de la fuerza
laboral civil en dicho pais (U.S. Departament of Labor, 1979). De la misma manera que los
hombres, las mujeres trabajan para obtener reconocimiento y para satisfacer necesidades de
realizacion personal. En México las estadisticas son mas conservadoras, especialmente en
la provincia. Bastantes de las universitarias que terminan una carrera, no ejercen. Las
razones pueden ser multiples: machismo de su pareja, dedicar su tiempo al hogar y a la
educacion de los hijos, porque hicieron la carrera como un adorno mas, etc. Sin embargo,
las que si practican su profesidn suelen ser personas muy capaces en su area.

A este respecto, se han llevado a cabo varios estudios sobre diferencias y congruencias
entre esposo-esposa acerca de sus expectativas, ejecucion de roles, la propia imagen
percibida la comunicacion y los valores. La existencia de dichos constructos, apunta a una
aceptacion del efecto critico de estos procesos sobre la satisfaccién marital (Hicks y Platt,
1970, en Cortés, Diaz Loving, Rivera 'y Monjaraz, 1994).

El entendimiento de procesos como los rasgos de la personalidad y las actitudes, son
determinantes para que se de la atraccidn interpersonal y compatibilidad marital (Catell y
Nesselroade, 1967, en Alvarado, Ojeda, Rivera y Diaz Loving, 1996). Por otro lado
Parsons y Bales (1955) y Gresemkovsky Pastrana, Rubio y Ruiloba (1986, todos en
Alvarado et. al., 1996) indican que el matrimonio es visto como un juego de roles
reciprocos. Esto coincide con lo dicho por Luckey (1964) y Tharp (1963 ambos en
Alvarado, et. al. 1996), quienes refieren que la satisfaccion marital, depende de la
congruencia entre la percepcion que tienen los esposos de si mismo y de su pareja, en
cuanto a los roles que desempefian como parte de las funciones de su propio sexo, y de las
establecidas socialmente por el grupo al que pertenecen (Juni y Grimm, 1993, en Alvarado,
et. al., 1996).

De tal modo que, el rol-sexual que define al hombre y a la mujer, es producto del desarrollo
individual, del aprendizaje social y de procesos cognitivos (Offenbecher, 1991; Robinson y
Green, 1981, en Alvarado, et. al., 1996).

Bem (1975, en Alvarado, et. al. 1996) hace distinciones entre individuos andrdginos,
indiferenciados y estereotipos simples, mencionando que una persona androgina no esta
polarizada en un rol sexual, como es en el caso de los estereotipos simples, sino que tiene
caracteristicas de ambos roles sexuales. De esta manera, ser andrégino implica tener
caracteristicas tanto masculinas como femeninas, mientras que una persona estereotipada
simple, es masculina (caracteristicas instrumentales) o femenina (caracteristicas
expresivas). El concepto de ser indiferenciado implica tener bajas caracteristicas tanto
masculinas como femeninas.

Bem (1974, en Alvarado, et. al., 1996) plantea que el estereotiparse en un rol sexual tipico,
conduce a las personas a ser rigidas, limitando su capacidad de socializacion interpersonal.
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Spence, Helmereich y Hollahon (1979, en Alvarado, et. al., 1996) argumentan que es mas
sano y provechoso reducir al minimo las diferencias tipicas de rasgos de masculinidad y
feminidad culturalmente establecidas entre sexos, amplidndose el estereotipo social hacia
una vision de complementariedad.

Por otra parte varios autores (Bem, 1975, Bem, Martyna y Watson, 1976; Spence,
Helmereich y Stapp, 1975; Heilbrum Jr., 1981; Lamke, 1982; Bem, 1984, en Alvarado, et.
al., 1996)), han demostrado que los andrdginos son mejor adaptados socialmente, tienen un
alto nivel de autoestima, y en general tienen un mayor nivel de salud mental que los no
androginos.

En la medida que éstas hipotesis fueran ciertas, tendriamos que el individuo andrégino es
aquel con un estandar de salud mental y no un individuo tipicamente masculino 6
femenino.

En la observacion clinica con el manejo de parejas, se ha detectado, no obstante, que
muchos de los conflictos tienen que ver con los aspectos negativos de los roles de género, si
estos estdn muy polarizados, el conflicto es mayor, pues las opciones de solucién son
pobres, lo que conduce muchas veces a sabotear la intervencion terapéutica al sentir
amenazada la relacion misma por no tener los recursos para transformarla de fondo y por la
incorporacion tan rigida de estos roles de género en su personalidad. Al respecto, Lara
(1993 y 1994, en Sanchez, 2001) afiade que esta polarizacion se observa con mas
frecuencia en los sectores populares. De acuerdo con dicha observacién clinica y sobre la
base de la literatura de las investigaciones hechas en México, se ha demostrado que la
presencia de ambos aspectos-masculinidad y feminidad- o sea la androgena, se asocia con
una menor depresion y neurotismo y una mayor extraversion. Se puede concluir que la
presencia de patrones rigidos en el varon, relacionados con el rol de género, lo restringen en
la expresion de sus emociones, dificultandole el manejo tanto de sus sentimientos como de
los sentimientos de los deméas y que basa sus relaciones en el control, el poder y la
competencia. En la mujer la polarizacion de su rol la restringe a hacer de su matrimonio y
de la maternidad sus Unicas metas, la mayor parte de las veces, porque asi se lo ha impuesto
la sociedad sin que se le permita adoptar una eleccion personal, pues en estos casos no tiene
conciencia ni siquiera de esta posibilidad (Sanchez, 2001).

Por Gltimo Diaz-Loving, (et. al. 1994), al correlacionar los rasgos de masculinidad-
feminidad y la satisfacciobn marital mencionan que: Las mujeres que logran adoptar una
instrumentalidad positiva y mantienen la afectividad positiva que obtuvieron en la
socializacion familiar, tienen mayor probabilidad de formar relaciones de pareja
constructivas. Los hombres, por su parte, deben desarrollar capacidades expresivas y
afectivas para que logren relaciones satisfactorias; el nivel de masculinidad positiva no
parece afectar seriamente la satisfaccion en la relacion de pareja.

Actualmente existe una tendencia hacia la igualdad de la relacién, lo cual indica un
alejamiento del estereotipo de la pareja tradicional mexicana, ya que en nuestros dias se
estd produciendo una profunda transformacion en la definicion cultural de los roles
sexuales. La mujer se masculiniza y el hombre sé feminiza, es decir, ambos estan
recuperando las capacidades humanas que culturalmente habian sido negadas.
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La recuperacion de las caracteristicas masculinas por parte de la mujer significa; ejercitar
su capacidad de autonomia, decision y responsabilidad, en suma, de ejercer un papel activo,
lejos de la dependencia emocional y econémica.

Con el fin de examinar los efectos del aumento de las esposas en el trabajo remunerado
sobre el funcionamiento de los papeles en la familia, Scanzoni (1980 en Rivera, 2002)
entrevistd a una muestra de 386 esposas y clasifico a las familias en tres tipos, basado sobre
los ingresos individuales de las esposas y su nivel de trabajo. Los tres tipos de matrimonio
son: 1) El esposo como cabeza y la esposa como complemento, Unicamente el esposo
trabaja y la mujer se dedica al hogar. 2) Mayor-menor, el esposo provee la mayor parte del
ingreso aunque la esposa también trabaje fuera del hogar y 3) Compafieros iguales, los dos
aportan ingresos. Estos descubrimientos sugieren que la negociacion de poder entre los
esposos Yy las esposas puede ser mayor cuando la esposa incrementa sus recursos por medio
del empleo que cuando esta en casa y juega un papel tradicional en las labores del hogar.

La evidencia muestra que una esposa que es un coproveedor espera una distribucion mas
equitativa de la labor en casa (Bird, Bird y Scruggs, 1984; Geerken y Gove, 1983; Pleck,
1979; Scanzoni, 1980, todos en Rivera, 2002) y que un mayor poder de decision final de la
esposa en diferentes areas de la vida del matrimonio aumenta con su ingreso (Allen, 1984;
Scanzoni, 1980, en Rivera 2002).

Por parte del hombre los aspectos a recuperar son su emocionalidad, su pasividad, su vision
estética y ladica de la vida, anulada por el bien supremo del pragmatismo racional durante
tantos afios. El proceso en el hombre puede ser mas dificil porque, aparentemente, no estan
tan claras las ventajas y parece que la Gnica consecuencia cierta es una pérdida de estatus y
de poder, y por otra parte, en nuestra sociedad sigue siendo insultante para un hombre
reivindicar su feminidad.

SEXUALIDAD

El estudio de la conducta sexual en la relacion de pareja es particularmente complejo, ya
gue no se puede separar de otros aspectos de la vida cotidiana. En otras palabras para los
humanos el sexo no es solo un aspecto fisiolégico es también cultural, psicoldgico,
intelectual, y sobre todo emocional. Por lo cual para poder profundizar en el estudio de la
sexualidad humana, es necesario conocer aspectos tales como; lo historico, fisioldgico,
individual, cultural y lo social. Sin embargo, un punto muy importante en el estudio de la
sexualidad, es el aspecto de la ética, ya que es necesario considerar cuestiones como la
confidencialidad, privacia y la importancia de que la informacion sea voluntaria a fin de
que sea confiable y veridica, esto es importante ya que el tdpico se identifica con un alto
rango de emociones y valores morales dentro de la sociedad y como consecuencia dentro de
la relacidn de pareja (Geer, Heiman y Leintenberg, 1984, en Reyes, Cortés, Diaz Loving y
Rivera, 1996).

Estamos viviendo una época en la que el placer estd demasiado sobrevalorado. En la

medida en que la experiencia del placer se realiza con otro a quien se desea igualmente
hacer feliz, cada uno experimenta en el vivir con el otro, una fusién, que es al mismo
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tiempo profunda y fugaz, fuente de plenitud y felicidad. De alli que la experiencia del
placer sea importante para reforzar la calidad de vida de la pareja.

Sin embargo, con frecuencia se confunde el placer con la felicidad y con el amor.
Desafortunadamente, en muchas relaciones lo que se cree amor es simplemente atractivo y
placer. El ansia excesiva de placer corre el riesgo de convertirse en un gozo narcisista y, por
tanto, egoista, que a fin de cuentas lleva a la frustracion. En realidad se puede decir que el
placer no es un fin en si mismo, sino que nace de la calidad de una relacion. Cuando se
busca excesivamente en si mismo, convierte al otro en un medio. Es falso, por tanto,
afirmar que el placer orgasmico es la maxima expresion posible de la sexualidad. Cuando
dos seres se aman, no es solo la fuerza del placer la que los lleva a unirse.

Todos los recién casados necesitan aprender a adaptarse el uno al otro. Necesitan descubrir
los gustos y aversiones mutuas, el ritmo de cada uno de sus cuerpos y la forma en que se
acomoden entre si. Necesitan también conocerse y tener en cuenta que al experimentar por
primera vez contacto sexual juntos, muy posiblemente tendran una serie de inseguridades
(Baruch y Miller 1984, en Conde 1991).

La sexualidad es un valor por la importancia que tiene en nuestra vida, en el crecimiento de
la persona y en el desarrollo de sus potencialidades. Ademas de la formacion de la familia,
que se considera como la primera célula de la sociedad.

Rage, (1996) considera algunos aspectos importantes a este tema:

1° La sexualidad abarca a toda la persona: La sexualidad es mas que los impulsos genitales,
la genitalidad o los actos genitales. Se puede decir que todos los fendbmenos genitales son
sexuales, pero muchos fendmenos sexuales no tienen relacion directa con lo genital. La
genitalidad es s6lo una parte de la sexualidad.

2° La sexualidad es una realidad dindmica sometida a una continua evolucion. Las diversas
etapas de la persona se viven basicamente por las etapas evolutivas de la sexualidad. Esta
evolucion tiene una dindmica interna: es necesario que pase del interés centrado en uno
mismo al interés centrado en los demas.

3° La sexualidad se sitGa en el centro de la persona: no puede considerarse como una fuerza
cerrada en si misma, sino que esta vinculada a la persona y llega alli donde llega ésta. En la
sexualidad experimenta el hombre sus limites, pero también su apertura a los demas. La
sexualidad es una fuerza para edificar y construir a la persona.

Dentro de la sexualidad un aspecto a considerar para la satisfaccion marital, en el modelo
monogamico, es la FIDELIDAD, a la que se puede considerar como un bien en un contexto
dindmico, en el cual los obstaculos que se le oponen son a menudo imprevisibles, pero que
una vez superados, enriquecen de continuo a la persona.

Las motivaciones que estimulan a no faltar a sus promesas, tiene sus raices en la estructura

misma del amor. No se trata de un egoismo entre dos, sino que esta llena de generosidad, ya
que requiere que los dos limiten las exigencias del deseo, superen los malentendidos y
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conflictos producidos por un instinto vital y se pongan al servicio de la vida,
espiritualizando lo carnal y encarnalizando lo espiritual. Es, en otras palabras, aprender a
dar y a recibir como pareja.

Mediante el amor y la fidelidad mutua de los esposos, la sexualidad queda orientada al
amor personal y a la entrega. Tanto el hombre como la mujer, a través de éste amor, daran
testimonio de que no se consideran Unicamente como un ser sexual, Sino que seran
valorados como compafieros. La auténtica libertad supone la capacidad de poder tomar
decisiones definitivas, superando las veleidades del momento. De aqui, que al hacer el
compromiso de casarse y vivir en fidelidad, estaran haciendo un acto de verdadera libertad
responsable, grandeza y respeto, que ata con quien se esta emocionalmente vinculado.

Otro aspecto importante dentro de la sexualidad es la SENSUALIDAD. Se puede decir que
la sensualidad y la sexualidad no son sindnimos. Puede darse la sensualidad sin sexualidad
y viceversa. Vivimos en una sociedad orientada al orgasmo y a la técnica, y esto crea
disfunciones sexuales.

Muchas personas creen que tocar, acariciar, besar y abrazar es sélo medios para obtener una
relacion coital. En realidad se estan perdiendo de una dimensién muy importante de la
relacion sexual, ya que la sensualidad es una experiencia de todos nuestros sentidos y
nuestros érganos, y no solo la sensacién placentera de nuestros genitales. Si se ve la
sexualidad como sélo el acto sexual, dejaria a los sujetos con un sentimiento interno de
vacio.

También se considera importante mencionar la INTIMIDAD, la cual esté caracterizada por
la habilidad de tener una relacion cercana emotivamente y por un profundo amor y cuidado
por la otra persona. La intimidad y la sexualidad no son lo mismo. Con frecuencia se suelen
utilizar la sexualidad para evitar el contacto intimo con su pareja. Estas personas pueden
llegar a perder la capacidad de sentir cualquier emocion. May (1990, en Rage, 1996), dice
que la intimidad es el poder compartir no s6lo su cuerpo, sino también las esperanzas,
temores, aspiraciones y ansiedades.

Para Masters y Johnson (1983), existen tres elementos que contribuyen al funcionamiento
sexual en el matrimonio, que son: el conocimiento, la comodidad y la eleccion; estos tres
elementos se entrelazan y se refuerzan mutuamente. Saber es una cosa, estar cbmodo con lo
que uno sabe es otra y elegir lo que es adecuado para uno, otra diferente. Para que el
funcionamiento sexual sea efectivo, ambos individuos deben disfrutarlo juntos. La relacion
sexual de ambos conyuges es un espejo de su relacion personal, en la que cada uno de ellos
esta atento a los deseos del otro, cada uno encuentra placer en agradar al otro y cada uno
aprecia el hecho de contar con el respeto del otro.

La satisfaccion sexual en la relacion de la pareja ha sido estudiada como un factor
integrante de escalas sobre la interaccion de pareja. En ellos, se ha reportado que algunas de
las razones del decremento de la sexualidad, son la edad y el nimero de afios en la relacion
y lo explican con base a un decremento en el valor que se le da a la relacion sexual con el
paso del tiempo, ya que deja de ser basico en el ajuste marital (Brayshaw, 1962 en Reyes,
et. al. 1996).
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Otra explicacion a esto, ha sido en términos de atraccion y apego, Troll y Smith, (1976, en
Jiménez, 1994) postulan que al principio de la relacidn, la atraccion es alta y el apego bajo,
pero que con el paso de los afios la atraccion se reduce al decrementar la novedad de la
relacién y de igual manera el apego se incrementa .Incluso se ha reportado una relacion
negativa entre el aburrimiento en el area sexual y el numero de veces que se tienen
relaciones sexuales con la misma persona (Lee y Casebier, 1971en Jiménez, 1994), asi
como una reduccién en la pasion (Bradwick, 1979, en Jiménez, 1994). Por su parte Silny
(1980 en Jiménez, 1994), encontrd que el aburrimiento sexual es citado mas frecuentemente
por hombres que por mujeres como motivo de fracaso matrimonial.

En México, se han realizado varias formas de medir la satisfaccion sexual: Casas, Gudifio y
Naldesticher (1986, en Jiménez, 1994), elaboraron un instrumento, siendo uno de los pocos
desarrollados para medir exclusivamente el area sexual, el cual consta de tres factores, que
miden; insatisfaccidn sexual, satisfaccion sexual y disfrutar la sexualidad con el cényuge,
solo que esta escala se desarrollo para poder medir la infidelidad en la relacion de pareja
(cabe mencionar que la satisfaccion sexual ha sido muy vinculada a la infidelidad)

Por otro lado, Pick de Weiss, Diaz-Loving y Andrade(1988), realizaron un estudio sobre
conducta sexual, donde encontraron que entre mas tiempo tiene la relacion, se tienen menos
relaciones sexuales y hay menor interés por tenerlas, asi como, mientras los hombres
muestran mas interés en tener relaciones sexuales, las mujeres muestran un marcado
desinterés en tenerlas.

En 1994, Cortés, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y Monjaraz, elaboraron una escala para
medir satisfaccion marital encontrando que, las parejas sin hijos presentan mayor
satisfaccion que las parejas con hijos, considerando a este factor como uno de los pilares
mas importantes para un buen funcionamiento de la satisfaccién marital en general.

Para concluir este apartado, mencionaremos que los investigadores Masters y Johnson en
1983, enfatizaron la importancia de estar sensualmente cerca, tocarse, olerse, acariciarse
suavemente, mirarse, explorarse con los o0jos y las manos desde la cabeza a los pies, sin
exigir nada, solo por el placer mutuo; todo lo anterior para estos autores es basico para una
vida sexual satisfactoria.

PODER

Por ultimo, se considera el Poder, un factor importante para la satisfaccion marital; ya que
después de haber realizado una adecuada eleccidn de pareja, trabajar y fomentar el amor en
la relacion, conocer y aceptar las diferencias sexuales asi como el rol sexual de cada
integrante de la pareja y de igual manera conocer y respetar la sexualidad del conyuge para
disfrutarla plenamente; quedaria para complementar la satisfaccion marital, el hecho de
Ilegar a acuerdos a través de la comunicacion, sobre quién y de qué manera se tomaran las
decisiones y solucionaran los problemas que vayan surgiendo dentro de la relacion
conyugal y familiar.
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El concepto del poder dentro de la relacion de pareja tiene gran importancia debido a que
permite un mejor conocimiento de la dindmica y funcionamiento del matrimonio y la
familia. Dentro de las relaciones de pareja se establecen convenios y negociaciones, en
donde ambas partes tratan de lograr que la otra parte "acepte y cumpla sus ideas y
necesidades”. Asi al hablar del grado en el cual un miembro controla los actos importantes
que se dan en la relacion y el efecto de éste sobre la dinamica de las necesidades,
preferencias y deseos del otro, se remiten al concepto de poder en la relacion (Safilios-
Rotheschild 1990, en Rivera y Diaz Loving, 2002).

Es complejo establecer la definicion, origen, manifestacion y distribucion del constructo
(Gray Little y Burks, 1983 en Rivera y Diaz Loving, 2002), sin embargo, el poder en la
relacion de pareja se refiere a quién toma las decisiones, quién plantea ideas o soluciona
problemas, quién recibe mayor acuerdo o quién participa méas en discusiones.

Por un lado Safilios-Rotheschild (1990), define el poder marital como el grado en el cual un
miembro de la pareja controla los actos de una relacion, determinando este control como las
dinamicas de las necesidades, preferencias y deseos del otro, por otro. Bernhard (1991 en
Riveray Diaz Loving, 2002), lo define como fuerza, control e influencia.

Hombre y mujer son bioldgica y emocionalmente complementarios, en lo que respecta a
sus capacidades (conciencia, intelecto, capacidad de simbolizar y resolver problemas), no
obstante desde el tiempo de nuestros antepasados, el hombre realizaba diferentes tareas a
las de las mujeres, ya que debia enfrentarse con iguales y matar a los seres que habrian de
servir como alimento, dichas tareas hacian patente su superioridad para la obtencion de
bienes ante la mujer, quien fisicamente era menos fuerte. Por ello, mientras que el hombre
atendia las tareas mencionadas, la mujer se dedicaba a la procreacion y cuidado intenso de
quien representaba la oportunidad de perpetuacion de la especie (Rivera Aragén y Diaz
Loving, 2000).

Antes de que se diera el patriarcado, existio el matriarcado en la sociedad primitiva. Se
afirma que el estatus de las mujeres fue mas visible, la mujer era elevada por su capacidad
de procreacion, existiendo un culto por la fertilidad, y se cree que aunque los cargos
importantes de la comunidad eran asignados a los varones, la mujer tenia una considerable
influencia sobre las decisiones de éstos (Rollins y Bahr, 1976 en Rivera, y Diaz Loving,
2000).

Noyola (1990, en Rivera y Diaz Loving, 2002) afirma que el poder empieza a manifestarse
de alguna manera en el hombre, cuando se vislumbran las diferencias bioldgicas en ambos
sexos, pues la mujer se encuentra en desventaja por su sistema reproductor, ademas por la
estructura exterior y su fuerza fisica. En tiempos remotos, el hecho de que el hombre por su
estructura corporal saliera a cazar para que sobrevivieran él y su familia, representa también
un ejemplo de su poderio, mas tarde se ratifica este aspecto al considerar a la mujer inferior
para combatir en la guerra, pero no se sabe cuando el hecho de procrear hijos y atenderlos
se convirtié en desigualdad para el hombre y la propia mujer (Galindo, 1996 en Rivera y
Diaz Loving, 2002). Lo que si es real es que la aceptacion y la creencia de un verdadero
cambio promovido por el hombre, provocé que la mujer aceptara pasivamente las nuevas
circunstancias de la conquista, y ella fuera objeto de posesion violenta y sadica; y con ello
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se convirtieron en victimas de grandes injusticias como violaciones, servidora explotada en
orden comercial y lujurioso (Peplau y Campbell, 1989 en Rivera, Diaz Loving, 2000).

Con respecto a la distribucion del poder dentro de la relacion de pareja, es visto que se
proporciona en forma desigual a cada uno de los miembros debido a las expectativas e
ideas sociales que marcan la superioridad-inferioridad de hombres y mujeres en una cultura
determinada. Asi la dependencia econdmica por parte de las mujeres hacia sus esposos, su
falta de contacto con el mundo del trabajo, su restriccion al &mbito de la casa y su tiempo
libre “que tienen mas porque no trabajan”, restringen en forma considerable los tipos de
decisiones que las mujeres pueden demandar como parte de su dominio. Las mujeres
pueden decidir asuntos relacionados a la casa, alimentacion, ciertos asuntos relacionados
con los hijos; sin embargo los hombres tienen un mayor dominio, ellos toman las
decisiones sobre las finanzas, cosas relacionadas al trabajo y a todo aquello que determine
el estilo de vida de la familia. En lo que toca a las decisiones relacionadas a la familia
extendida, pertenecen al dominio de la mujer, sin embargo, antes de tomar una decision, las
esposas piden consejo u opinién a sus maridos. (Rivera Aragon y Diaz Loving, 2000)

En la socio-cultura mexicana, la obediencia y la abnegacion conforman expresiones de
poder que van amalgamadas al afecto. (Diaz Guerrero y Diaz Loving, 1988). Se considera
que la relacién de pareja, es una magnifica oportunidad de hacer y manifestar poder, ya que
es la conformacion de una relacion en la que se establecen reglas y formulas de poder que
adquieren un dnico y comun acuerdo. Es un enfrentamiento de afectos, signos, simbolos,
estilos, valores y creencias que habran de buscarse imponerse, mediarse o retraerse en favor
del nuevo establecimiento del nuevo contrato, definiéndose asi el nuevo poder y su
correlacion de fuerza.

No obstante, los cambios prevalentes en los tiempos actuales, empiezan a hacer natural que
la mujer quiera abandonar algunas practicas y ya no desee ser sutil en sus formas, ya no
quiera depender de su sexo para adquirir y mantener poder. Se canso de ser la que concreta,
la que media, y la que aun después de ganar, tiene que conformarse con la apariencia de
perdedora (Noyola, 1990 en Rivera y Diaz Loving, 2002).La lucha de la mujer por su
liberacion es una lucha por ascender al poder en todos los 6rdenes del hacer de la especie.
Para esta lucha en particular, el hablar de igualdad no se refiere al reparto de poder en
partes iguales, sino a la basqueda del acceso a los terrenos en los cuales no le era posible
luchar por el liderazgo y, por otra parte, desembarazarse de algunas tareas socialmente
propias de ellas, encargando cuando menos parcialmente al hombre, abriéndose asi el
sentido de libertad econdmica y politica justa; sin embargo, tal como lo menciona L6pez
(1990 en Rivera y Diaz Loving, 2002), esto representa una via de conflicto en las relaciones
conyugales.

Por otro lado, Olson y Cromwell (1975 en Rivera y Diaz Loving, 2002) argumentan que se
puede estudiar el poder en tres fases: sus bases, sus resultados y sus procedimientos; estos
ultimos se refieren a intentos de persuasion hechos durante la discusién, toma de
decisiones, resolucion de problemas y crisis de direccion, orientadas a cambiar el
comportamiento de los otros. De acuerdo a esta teoria Rivera, Diaz Loving, Sanchez y
Alvarado (1996), realizaron un estudio exploratorio sobre Estilos y Estrategias de poder.
Encontrando, al igual que Falbo y Peplau (1980, en Rivera y Diaz Loving, 2002),
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diferencias por sexo en el uso de las estrategias de poder en las relaciones intimas. Las
estrategias reportadas frecuentemente por los hombres, fueron directas-bilaterales tales
como hablar, insinuar y razonar; mientras tanto las mujeres reportaron usar estrategias
indirectas-unilaterales tales como amenaza de llorar, volverse silenciosas y hacer cosas por
si mismas.

No debemos pasar por alto que el poder tiene aspectos positivos y negativos (Rivera, S.
Diaz Loving, 2002). De la misma manera que hay influencia social en actos negativos y
violentos, también los actos de amor pueden valorarse por si mismos; nos gusta que nos
sonrian, que se comporten de forma amistosa con nosotros, que nos traten con respeto,
independientemente de lo que puede resultar de la relacion.

Al centrarse en el aspecto negativo del poder, aparecen una serie de correlatos y formas de
ejercerlo que inducen a centrarse en las ganancias del que lo ejerce. Asi, este poder es
caracterizado por la modalidad someter-sumision, “si yo gano, td pierdes”. En estos
casos, las ganancias del poder suelen ser transitorias y el poder exhibe sintomas de
patologia, de no adaptacion y de futilidad.

Para determinar la parte positiva del poder, debemos observar que el amor y el poder se
sobreponen; es decir, la persona que ama a otra, se deja influir y trata de hacer y satisfacer
los deseos de aquel a quien ama (Diaz Guerrero y Diaz Loving, 1988 en Rivera 2002).

Por otro lado May (1972 en Rivera, 2002) afirma que la violencia es la expresion de la
carencia de poder. Asimismo, el autor plantea que el poder y el amor se han citado
tradicionalmente como opuestos, es decir, entre mas desarrollada esté la capacidad de amar
de un individuo, menor sera su interés por el poder. Se dice que el poder conduce a la
violencia y al dominio, mientras que el amor nos acerca a la igualdad y al bienestar.

En sus formas mas extremas, el poder, como todas las cosas, puede dar malos resultados e
incluso contemplarse como una forma de patologia. En el caso de los matrimonios acaban
en divorcio, la tortura y el maltrato de prisioneros atenta contra sus derechos humanos y las
guerras hacen caer a los gobiernos que las empezaron.

EL CICLO VITAL.

Para concluir este capitulo, no se puede pasar por alto la influencia del Ciclo Vital en la
Satisfaccion Marital, ya que durante éste se da un crecimiento 0 en su caso un
decrecimiento en la relacion de la pareja, siendo una variable fundamental: El tiempo.

Los cambios de la fuerza y productividad de la pareja, requieren reacomodaciones
continuas, dada su estructura netamente sistémica. La procreacion, el crecimiento de la
familia y a medida que los hijos abandonan la familia, reaparece la unidad original del
marido y la esposa, aunque en circunstancias totalmente distintas. La pareja debe enfrentar
el desafio de cambios tanto internos como externos, y mantener al mismo tiempo su
continuidad, apoyando y estimulando el crecimiento de sus miembros mientras se adapta a
una sociedad de transicidn, y esta tarea no es facil de encarar.
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Ante las transiciones de una a otra etapa del ciclo vital, surgen tensiones las que
dependiendo del modo en que sean enfrentadas por los integrantes del sistema se resuelven
0 se convierten en punta de lanza que generan conflictos que pueden conducir a un estilo de
interaccion disfuncional. Las maneras de resolver estas tensiones o desacuerdos se les
Ilaman estilos de afrontamiento.

Garcia-Ayala y Gonzélez-Villanueva (2002, en Garcia 2002) definen el conflicto como las
dificultades de la pareja para conciliar sus intereses. Puntlan que éste es inevitable, y a
partir de la forma que se asuma puede provocar ruptura o maduracién en la pareja.

Diaz-Loving y Sanchez-Aragdn (2000, en Garcia 2002) acotan que en este continumm hay
personas que resuelven el problema en forma directa, a otras, les produce ansiedad por
temor a dafar la relacion, mientras habra personas que busque la mejor solucion para los
involucrados. La estrategia adoptada tiene que ver con dos aspectos: 1) El interés por el
beneficio personal, y 2) el interés por el beneficio del otro. Con base en estos dos aspectos,
las estrategias de afrontamiento conforme a estos autores son cinco:

1. Acomodacion: Existe una gran preocupacion por el otro en detrimento de los intereses
propios.

2. Evitacion: Hay poco interés por si mismo y por el otro. El presentarse un conflicto, el
cényuge deja sin resolver el problema o permite que el otro tome la responsabilidad de
hacerlo. El que evita resolver el problema retira su atencion del tépico, posterga su
solucion o simplemente se retira de la situacion.

3. Contender: Aqui el interés se centra en si mismo en detrimento de los beneficios del
otro. Esta estrategia se orienta al poder, en donde la persona trata de ganar por
cualquier medio.

4. Colaboracion: Ambos ganan, se integran las necesidades mutuas en una solucion.

Acuerdo: Se da la colaboracion mediante un acuerdo mutuo, se crean en conjunto

soluciones novedosas.

o

El Dr. Estrada Inda (en Flores 1992), propone el modelo de ciclo vital siguiente:

1. El Desprendimiento: Se inicia en la adolescencia, cuando los jévenes abandonan el
hogar paterno y salen en busca de un compafiero fuera de su familia.

2. El Encuentro: Aprender el rol del cényuge no es de ninguna manera tarea sencilla. En
esta nueva etapa se trata principalmente de lograr dos puntos: Primero, cambiar todos
aquellos mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad emocional. Y segundo
integrar un sistema de seguridad emocional interno que incluya a uno mismo y al nuevo
comparfiero.

3. Los Hijos. La llegada de un nifio a la pareja, requiere de espacio fisico y emocional.
Esto, plantea la necesidad de reestructurar el contrato de pareja y las reglas que hasta
entonces se habian Ilevado en la relacion.

4. La Adolescencia. En esta etapa se combinan varios factores.

a) Se presentan con mayor frecuencia los problemas emocionales mas criticos.

b) Los padres, aun cuando muchas veces se encuentren en la madurez, se ven obligados
nuevamente a revivir su propia adolescencia.
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c) La edad de los abuelos por lo general es considerable, se acercan al nucleo familiar o
bien viven con él, y los sentimientos de soledad y muerte se avecinan.

5. El Reencuentro. Para algunas familias, el llegar a este periodo es algo como fructificar
completamente, y como una segunda oportunidad de consolidarse o expandirse mediante la
exploracion de nuevas situaciones, caminos y papeles a desarrollar. Para otras, al echar un
segundo vistazo, los llevara a romper la relacién., Y les inundara un sentimiento de pérdida
abrumadora por los cambios que se estan dando.

En esta fase del reencuentro, cuando los hijos se han ido sea por el matrimonio o porque se
da el cambio emocional que produce la independencia, no queda otra salida que enfrentar
nuevamente con uno mismo y con el compafiero.

6. La Vejez. Estrada sefiala que esta fase ofrece un nuevo horizonte en la vida.

a) Enciende el deseo de sobrevivir, al aceptar la propia mortalidad.

b) En presencia del nieto y el abuelo, el pasado y el futuro se funden con el presente.

c) Se da la oportunidad de experimentar una nueva relacion diferente a la del padre, con los
nietos. Se requiere de habilidad y madurez suficiente para aceptar realmente las propias
capacidades, asi como las limitaciones, cambiando de roles cuando sea necesario (el rol de
hijo nuevamente). Permaneciendo ocultos o negados los problemas funcionales de la
familia.

En la pareja, frecuentemente aparecen crisis cuando el conyuge es jubilado y regresa a casa,
esta vez para siempre, e invade los terrenos que anteriormente sélo fueron el dominio de la
otra parte, siendo necesario sefialar el limite claro de los espacios, de lo contrario existe el
peligro de que lleguen a perder el respeto y la estima, apareciendo la ansiedad, la tension y
los estados depresivos.

Por otro lado, se ha investigado el cambio de la Satisfaccion Marital a través del ciclo vital
en relacion a la edad de los conyuges, numero de afios de casados y edad del hijo mayor;
sin embargo se ha visto que estas variables aunque son un correlato significativo de la
satisfaccién marital, no la explican del todo (Andrade Palos, Pick de Weiss y Diaz Loving,
1990). Otras variables como el numero de hijos, se observa que el tener tres hijos 0 mas,
disminuye la satisfaccion, esto puede ser explicado en términos de las presiones y
posibilidades de interaccion de la pareja.

Las investigadoras Pick y Andrade fueron unas de las pioneras en el campo de la
investigacion con parejas mexicanas. De su interés surgio la necesidad de elaborar un
instrumento de medicion de satisfaccion marital, que les permitiese a la vez conocer su
relacion con algunas variables demogréaficas. Para estas investigadoras todas las variables
que pueden influir en la satisfaccion conyugal se pueden agrupar en tres factores:

I Aspectos emocionales del conyuge: se refiere a la satisfaccion que un cényuge tiene con
respecto a las relaciones emocionales de su pareja.

Il Satisfaccion con la interaccion conyugal: se refiere a la satisfaccién que un cényuge
tiene con respecto a la relacion que lleva con su pareja.

11 Aspectos estructurales: se refiere a la satisfaccion que un conyuge expresa de la forma
de organizacion y de establecimiento y cumplimiento de reglas de su pareja.
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De igual manera Nina Estrella (1988), considerando que la comunicacion marital es
preeditor para la satisfaccion conyugal, realizé un inventario con el objetivo de conocer de
qué conversan los esposos entre si. Encontrd que es muy frecuente el conversar de
sentimientos positivos, asi como de la vida sexual en pareja, educacion de los hijos,
economia y tiempo libre. Pasando a segundo término temas de conversacion acerca de la
vida laboral, familia extendida, la reaccion ante la negativa de no tener relaciones sexuales,
el nimero de hijos deseados y el uso de métodos anticonceptivos.

Por otro lado EIU de Lefiero (1971, en Martinez, 1989), sefiala que a medida que avanza el
tiempo se da una decadencia de la Satisfaccion Marital; parece ser que las circunstancias de
la vida matrimonial hacen mas dificil el mantenimiento de las primeras ilusiones y
esperanzas con gue iniciaron la relacion conyugal.

Resumiendo, obviamente cuando las cosas marchan bien en el matrimonio, sus integrantes
reportan un alto indice de satisfaccion. Esto los hace sentir de manera peculiar, pueden
experimentar una serie de emociones que indiscutiblemente repercuten de manera positiva
en sus demas relaciones sociales, haciéndolos sentir de un modo u otro distintos a los
demas, particularmente en cuanto a su relacién como pareja se refiere.

Rogers (1976, en Jiménez 1994) lo expresa asi: una relacion hombre-mujer solo sera

estable en la medida en que satisfaga las necesidades emocionales, psicoldgicas,
intelectuales y fisicas de sus miembros.
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CAPITULO I11. DISFUNCION CONYUGAL

Por siglos la pareja siguié un perfil mas o menos homogéneo. No existian cambios
sustanciales. Se hablaba que lo esencial no podia variar, y que los cambios eran meramente
accidentales. Por lo mismo los estilos eran mas o menos simétricos. Actualmente cada
pareja compuesta de dos personas Unicas e irrepetibles, debe formar su propio perfil y
modo de ser.

El matrimonio es un proceso: un proceso de aprendizaje sobre uno mismo y el otro
compariero marital; es compartir, crecer juntos, siendo seres independientes de la familia de
origen con un proyecto de vida individual, pero sin dejar de ser miembro de esa familia, ya
que esto Ultimo se enfatiza con el ir y venir de la casa paterna, pero ahora como un ser
aparte.

La realidad del matrimonio como es vivida difiere de las expectativas maritales. Ningun
esposo consigue lo que espera del otro y ambos, en este nuevo andar, se encuentran con lo
inesperado.

Después de la fase de luna de miel, las parejas tienen que decidir como se adaptaran a las
cosas que distan de los suefios y que son parte de la realidad marital (Zavala, 2001).

Cuando las personas forman una pareja, es imposible que no tengan diferencias. EI cambio
que se da de la solteria a establecerse en pareja, es muy grande y requiere de un periodo de
adaptacion; al cual se le considera como un lapso de cambio, en que las respuestas previas
y la solucion de problemas en muchas ocasiones no son apropiadas o efectivas (Kaplan, en
Lemus, 1996).

En toda relacién, existen momentos en los que la pareja inevitablemente se encuentra en
situaciones en las que sus opiniones, valores y creencias no coinciden, ya que cada
miembro trae consigo una historia propia (actitudes, expectativas, prejuicios, convicciones,
conductas, etc.) a partir de la familia de origen las cuales aporta a la relacién y se entrelazan
formando las premisas rectoras que gobernaran a la pareja (Papp, 1993 en Carrefio, 2002),
es necesario reconciliar esta serie de valores y de expectativas, tanto reconocidas como
inconscientes, para hacer una vida en comun, pues van a surgir diferencias que deben ser
negociadas. Asi, cuando estas expectativas que se tienen respecto al matrimonio y al amor
no se cumplen, pueden romper el "ideal amoroso™ que en un principio los uni6. Surge
entonces un sentimiento de decepcion y de frustracion que amenaza la estabilidad
conyugal. Es comdn que en estos momentos, la pareja no perciba objetivamente la
situacion, quiza piense que solo es cuestion de poner condiciones y de aceptarlas, que el
amor significa una dependencia total; lo cual puede ser patoldgico.

Cada uno debe ceder parte de sus propias ideas y preferencias. Se crean patrones
transaccionales, que son indispensables y que gobiernan la forma en que cada cényuge se
percibe a si mismo y a su compafiero, dentro de su contexto marital.

La vida en pareja en este momento esta viviendo un enfrentamiento cultural y choque de
valores. No quiere muchas responsabilidades ni compromisos. El nimero de divorcios esta
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creciendo geometricamente, y muchos de los que permanecen unidos, lo hacen por otras
muchas razones que précticamente no tienen nada que ver nada con el amor o con los
valores y motivaciones que los llevaron a unirse.

Los cambios fundamentales que estamos observando en la pareja desde hace algunos afios,
son en forma resumida la crisis de los roles sexuales culturales, que pone en entredicho la
complementariedad y la inconsistencia del amor-pasion, debido a la desaparicion del
obstaculo en la facilidad del intercambio sexual en el sentido mas amplio de la expresion,
por lo que sigue existiendo una busqueda compulsiva de la intimidad y siguen existiendo
barreras que dificultan su consecucién, aunque ahora en muchos casos sean las barreras
internas. A ello se referia May (1969, en Rivera y Diaz Loving, 2002) cuando decia: "el
individuo victoriano, buscaba el amor sin caer en la sexualidad; el individuo moderno busca
la sexualidad sin caer en el amor”.

Como se menciond anteriormente, si la complementariedad funciona y cada uno recibe
suficiente reconocimiento externo, la relacion se desarrolla sin esfuerzo aparente; pero si
algo falla en este delicado equilibrio comienza a aparecer la ansiedad y por lo tanto la duda
sobre la adecuacion de la otra persona como pareja, incluso como persona.

La familia de origen como se refirid anteriormente, influye en gran medida en los
problemas de pareja, ya que usualmente uno de los miembros o ambos, no han resueltos
conflictos pasados, imposibilitando asi poder renegociar esta fase en el ciclo de la familia.

En el caso en que la relacion de pareja, sea la Unica relacidn significativa para alguno de
los conyuges, regularmente ésta sera conflictiva. Porque no solo representard a la madre o
al padre, sino también a los hermanos. Esta situacion hace que la pareja se enrede en una
especie de telarafia de fusion, que evita la movilizacion y que los inhabilita para funcionar
ellos mismos.

Hoffman, 1992 (en Garcia, 2002) sefiala que la pareja como sistema debe reorganizarse al
igual que las generaciones que nacen, envejecen y mueren. Si el sistema no logra los
cambios necesarios en su estructura, lo mas probable es que no sobreviva.

Charny, 1992 (en Garcia, 2002) enuncia tres trampas maritales que apoyan los conflictos
maritales en la pareja:

Trampa de incompetencia. Uno de los dos asume una incompetencia o carencia de interés
y el otro también adopta ese rol. Se basa en el convenio de ambos para renunciar a un area
de experiencia. Por ejemplo, no tener hijos.

Trampa de complementariedad. Existe un pacto en que uno de los dos sera responsable
de mantener el funcionamiento de la familia, mientras que el otro puede permanecer
relativamente intil y dependiendo del esposo fuerte, por lo que se vuelve incompetente y
negligente.

Trampa de éxito. Uno de los dos es ostensiblemente brillante y competente, lo cual puede
ser utilizado como excusa para evitar otras necesidades en su personalidad y en su relacion.
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Generalmente el problema se reduce a un enigma a partir del cual se realiza un ritual que lo
mantiene. Bergman (1987, en Jiménez, 1994), este autor hace énfasis en el hecho de que
mientras mas grave y cronico sea el sintoma, mayor sera la resistencia al cambio en la
pareja. Es por ello que muchas veces la familia busca la homedstasis pero no el cambio,
sobre todo cuando el sintoma es cronico. En consecuencia Bergman plantea, cuando se
elimina un sintoma grave y cronico, el cambio en la pareja es mas drastico que cuando éste
es pequefio. Por estas razones, mientras mas abierto y evidente sea el conflicto, habra
mayor oportunidad para el cambio.

Normalmente no nos replanteamos la validez de nuestro rol, porque no somos conscientes
de el, sino que empezamos a pensar que nos equivocamos al elegir a nuestra pareja, o que
con otra persona, si que hubiéramos sido felices. En esta situacion, si no se analiza la
relacion profundamente y cada persona se da cuenta de su participacion real, aparece la
crisis, buscando que el otro se adapte a nuestras necesidades, o incluso para justificar el
diagnostico sobre el error en la eleccion del otro.

Ligado a lo anterior se puede decir que la disfuncionalidad en una relacion, sucede también
por los cambios que inevitablemente se dan en la vida de las personas y que rompe el
balance homeostatico, particularmente si uno se desarrolla y €l otro se estanca, o si ambos
se desarrollan pero en diferentes direcciones. El resultado es que, si los miembros de la
pareja ya no tienen intereses, actividades y valores en comin, comienza entonces el proceso
simbolico de alejamiento reciproco.

MITOS ACERCA DEL MATRIMONIO

En torno al matrimonio se han dicho muchas cosas, sin embargo, existen mitos que segun
Bateson (1971, en Palacios y Sanchez, 1994) define como: el nimero de creencias bien
sistematizadas y compartidas por la pareja respecto a sus roles mutuos y de la naturaleza de
su relacién, manteniéndose ocultos, sumergidos en las rutinas del hogar. Estan tan
integrados en la vida diaria, que se convierten en parte inseparable del contexto perceptual
con que los miembros disefian su vida en comdn, en cuyo nombre inician, mantienen y
justifican muchas de las pautas interaccionales.

Al respecto Lederer (1968, en Palacios y Sanchez, 1994) afirma que, cuando el matrimonio
esta basado en tales expectativas, es casi seguro que falle. Si el hombre y la mujer fueran
informados de las realidades del matrimonio y si ellos aceptaran dichas realidades, los
casos de disfuncién conyugal, disminuirian notablemente.

Los mitos propuestos por Lederer son:
1. ""Las parejas se casan porque se aman uno al otro™. La gente siente esta enamorada,
sin embargo, distorsionan la realidad del objeto amado. Frecuentemente se casan porque la

sociedad espera eso de ellos. Esta aprobacion suma al mito, que el acto del matrimonio, es
algo bueno. Brinda prestigio ante los ojos de la sociedad y que como tal "vale la pena".
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2. ""La gente casada esta enamorada. Lo que las personas consideran actos de amor y
sacrificio, son en realidad actos destructivos. Muchos de estos actos se basan en actitudes
que anulan la individualidad de la pareja, o bien, minimizan sus logros enlazando los
propios en bien de la relacion. "No lo abandono, por no dejar a mis hijos sin padre"™.

3. ""El amor es necesario para un matrimonio satisfactorio™. Muchas veces después de
un "te quiero”, viene una excusa inconsciente como una forma de destruccion. La gente no
deberia de sentirse frustrada o descontenta si no estd en un constante estado de amor.
Ambas partes reconocen no estar enamoradas quizas, pero son felices estando juntos y se
sienten satisfechos en su desarrollo personal.

4. "Hay conductas y actitudes inherentes al sexo masculino y femenino y esas
diferencias causan muchos de los problemas maritales. Las actitudes sociales son las
que en realidad determinan los roles y el tipo de conducta a seguir. Generalmente estas no
tienen nada que ver con la realidad, pero muchos hombres y mujeres se niegan a aceptarlo.
Los problemas son causados por la inhabilidad de elegir y activar el rol necesario o
deseado.

5. "El nacimiento de los nifios automéaticamente mejora el matrimonio dificil**. Muchas
de las parejas se forman unicamente con el deseo de tener hijos, ya que socialmente, no es
del todo aceptado que existan fuera del matrimonio. Este mito parte de la creencia de
algunas personas que piensan que por medio de sus hijos, lograran cosas que cuando nifios
no consiguieron hacer, o bien, para evitar en ellos las actitudes o conductas que rechazan de
la pareja.

6. ""La soledad puede curarse con el matrimonio®'. La gente solitaria que se casé con otra
para corregir su situacion como una oportunidad de salir adelante, generalmente se da
cuenta que la mas intensa de las soledades es aquella compartida con otro.

7. "'Si discutes con tu pareja tienes un matrimonio infeliz*. EI no abrir los desacuerdos,
incrementara la probabilidad de tener un matrimonio enfermo.

Finalmente para Bateson, (1971 en Palacios y Sanchez, 1994) el mito funciona con fuerza
ordenadora, como un amortiguador frente a cambios o alteraciones subitas. Puede parecer
irracional e irreal, pero los miembros lo perciben no solo como emocionalmente
indispensable, sino como parte integral de su realidad, de tal forma, que afecta el contrato
de interaccion matrimonial.

FACTORES RELACIONADOS.

Sabemos por experiencia en el area, que no siempre las cosas marchan bien. Muchas veces
se van a dar conflictos de personalidad, que impediran tener relaciones interpersonales
sanas. Ciertos rasgos de personalidad pueden hacer muy popular o muy rechazable a una
persona. Ya sabemos que persona y personalidad no es la misma cosa, pero con frecuencia
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se puede olvidar, y entonces estaremos rechazando a la persona cuando lo que en realidad
estamos haciendo es rechazar ciertos rasgos, conductas o actitudes de la persona.

Cuando existe insatisfaccion en la relacién de pareja, la ruptura representa una posibilidad
de terminar la agonia, pero cuando no se da esa ruptura y las parejas insisten en continuar la
relacion, algunas veces con tormenta y otras con calma, necesariamente en ambos casos, los
maés afectados seran los hijos, ya que si se decide seguir la relacién se llevara como una
cadena de insatisfaccion, odio y agresion para toda la vida, en aras de la "estabilidad" de los
hijos y el temor que representa la inseguridad social y personal ante la separacion, y
ademas, hay que aparentar ante los demas el "matrimonio normal™, o lo que socialmente se
conoce como “buena familia" (Martinez, 1989).

Cuando en el matrimonio hay conflictos y se carece de comunicacion entre los miembros
de la pareja y de un verdadero comprometerse en la relacion, se llegan a pretextar una serie
de defensas para no darse cuenta de cuél o cuales son los principales obstaculos para que no
funcione adecuadamente la relacién de pareja.

La mujer tiende a soportar mas la conflictiva conyugal que el hombre, ya que la misma
sociedad se ha encargado de cerrarle las puertas legal, econémica y emocionalmente a ella,
para que no ponga un "hasta aqui" a esa relacion, y al no tener los apoyos necesarios opta
en la mayoria de los casos por callar y esperar a que algun dia, todo se componga en su
hogar. Por lo que la solidez del matrimonio deriva muchas veces, mas del miedo que del
amor. Sin embargo, en la actualidad la mujer es la que inicia el proceso legal de divorcio.
(Joya, 2001).

De un estudio exploratorio sobre las principales disfunciones conyugales que realizd
Martinez Guzman en 1989, se retomaron los siguientes factores:

DEPENDENCIA ECONOMICA.

A pesar de que la mujer ha tenido pequefias participaciones activas a lo largo de la historia,
su patrén de comportamiento de posicion sigue siendo el mismo. Solamente diferenciado
en mayor o menor grado, por la clase a la que pertenece. Pero existen factores generales
que las caracterizan a casi todas.

Como ya se sabe en México desde la antigiedad hasta la fecha, hay una atmoésfera
sociocultural alrededor de la imagen de la mujer. Una de ellas es la presencia de ésta en el
hogar con un papel ya establecido y ya dado en el momento de nacer, el cual ella "asume™ y
"entiende™ y en aras de dicho rol se imposibilita o la imposibilitan para poder tener un
desarrollo laboral fuera de casa.

En la cultura mexicana desde siempre y por regla general el atender a los hijos, el marido y

la casa se hace algo normal y socialmente bien visto. Desde el momento en que algunas
mujeres de cualquier estrato social no tienen un ingreso econémico propio, tienen que vivir
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del esposo para su supervivencia y hasta en lo mas elemental de sus necesidades, el marido
se convierte en su proveedor.

Es importante hacer notar que para algunas mujeres la dependencia econémica no puede
causar aparentemente conflicto, puesto que estdn bien acomodadas o ubicadas en dichas
dependencias, e inclusive defienden su posicion de dependientes, argumentando su
indispensable presencia en el hogar, para el cuidado de los hijos y el esposo, en pocas
palabras no desean salir de su mundo de dependencia. Considerando esta posicion como
una alta resistencia o temor a la auto-independencia.

Sin embargo, numerosos estudios nos han dejado ver que este tipo de mujeres a largo o
corto plazo, presentan serio conflicto por el papel que "aparentemente consciente™
asumieron.

Marie Langer (1978, en Martinez, 1989) comenta al respecto; Al paso del tiempo la mujer
aparece como poco atractiva e interesante ante los demas, los cuales hacen pensar que la
labor que realiza es de poco valor, se siente con menos derecho que sus amigas (si es que
las tiene) o su marido por no ganar dinero y aportar asi al sostén de la casa. Sus hijos crecen
y se independizan rapidamente. Las hijas y nueras prefieren educar a sus hijos, solas sin la
ayuda de la abuela, por lo que queda sola en el hogar vacio, a menudo precisamente a la
edad de la menopausia, que desvaloriza lo que antes le habia interesado y dado seguridad.

Otro tipo de mujeres es las que no estan conformes con su situacion de amas de casa y en
algun momento de su vida hogarefia han querido o intentado trabajar y no lo han llevado a
cabo, ya sea porque el esposo no esta de acuerdo en que realice ningun tipo de trabajo fuera
de casa, pues esto implicaria la desatencion de los hijos y de la casa, involucrandola en un
sentimiento de culpa; o también por el temor de enfrentarse al exterior que desconoce y que
teme, por vivir en constante dependencia del esposo.

AUTOSUFICIENCIA ECONOMICA.

Debido a la creciente explosion demogréafica en el mundo, cada dia se requiere de mas
fuerza de trabajo, y es por eso que la mujer tiene mas aceptacion en el ambito laboral, ya
gue se necesitan mas individuos que produzcan y menos que reproduzcan, pues ya no existe
el problema de la extincién de la especie humana, sino por el contrario ahora lo que
preocupa es que no se siga extendiendo, ya que es muy dificil cubrir las necesidades
principales, pues hay pocos individuos que pertenecen al sector econdmicamente activo.

En nuestros dias, los gobiernos han visto la necesidad de modificar sus leyes para que la
mujer tenga menos limitaciones en el campo de trabajo. Sin embargo actualmente la mujer
realiza dos tipos de trabajo: el remunerado y el no remunerado, no obstante existe una
discriminacion muy notoria para el sexo femenino en el campo de trabajo, ya que en
muchos puestos no se aceptan mujeres (en niveles altos) y si llegan a ser aceptadas,
perciben sueldos menores a los de los hombres y no reciben el mismo respeto de éste.

64



Dada la educacion recibida por la mayoria de los miembros de la poblacién masculina del
pais, aln estd muy lejos el momento en que el hombre comparta junto con la mujer, la
responsabilidad del cuidado del hogar y la familia, de modo que la mujer que trabaja, tiene
ahora dos cargas de tiempo completo. Y por la necesidad de asistir a su lugar de trabajo,
genera una ausencia personal por ciertas horas en el cuidado de sus hijos y casa.

Cuando la mujer se independiza econémicamente del hombre, se enfrenta a otro tipo de
problemas con su pareja, ya que el hombre directa o indirectamente, manejara el "abuso
psicologico™ como tactica de intimidacion, comentarios denigrantes, insultos u otras
actitudes destinadas a hacer que su compafiera se sienta incapaz e incompetente. Sus
ataques mas obvios los expresa con gritos y amenazas, estallidos de colera, insultos y
criticas constantes, llegando a ser algunos directos y abiertos con agresividad fisica
manifiesta (Joya, 2001).

Todo esto se manifiesta por la inseguridad que le produce la independencia econémica de la
mujer y el temor de perder el control sobre ella. , siendo el dinero un factor importante, ya
que este puede tener un valor emocional y simbdlico. El grado en que se maneja, indica con
frecuencia, el indice de confianza que existe en una relacion, porque él que lo gana, lo lleva
a casa y decide como se gasta o distribuye y es quien generalmente tiene el poder (Joya,
2001).

El dinero, independientemente de ser una moneda mediante la cual se puede obtener un
intercambio, puede representar competencia, autosuficiencia y libertad, y en muchas
ocasiones se convierte en fuente de muchos conflictos y discusiones de la pareja.

DEPENDENCIA EMOCIONAL.

La dependencia en la mujer tiene todo un contexto histérico social, y sus raices aparecen
desde la infancia; a la mujer se le hace creer que necesita la proteccion ajena para poder
sobrevivir, y esto se ve en los padres, en la manera de pensar y de tratar a una nifia a
diferencia del varén. Todo esto conduce en la mujer a sentirse intimidada por el hombre
con quien se casa, y a mantenerse diferente hacia €l con la esperanza de ser protegida, y
creando una dependencia aun mas fuerte que la econdmica.

La dependencia emocional de algunas mujeres, es el deseo profundo de que otras personas
cuiden de ellas, y esto se convierte, en una fuerza que mantiene sujetas a muchas mujeres,
ya sea amas de casa o0 socialmente triunfadoras (Carrefio, 2002).

Esta dependencia emocional les impide el pleno uso de sus facultades y de su creatividad, y
por lo tanto, necesitan apoyarse o depender de un hombre para su supervivencia emocional,
dando como resultado la represion de su iniciativa y renunciando a sus aspiraciones,
terminando por ser demasiado dependientes con una gran sensacion de inseguridad sobre su
capacidad y valia (Carrefio, 2002).
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La sensacion de angustia y desamparo que este tipo de mujeres experimenta cuando su
pareja se muere, las deja o se ausenta temporalmente, es tan grande, que en algunos casos
se llega a manifestar en enfermedades psicosomaticas, fobias, depresiones, etc. pues la
privacion del marido es la desaparicion de una forma de vida, que les daba sefias de una
identidad "neurdtica” (Flores, 1992).

En algunas ocasiones el mismo hombre que en algln tiempo quiso a una mujer dependiente
de él, llega el momento en el que él mismo se fastidia por convivir con una pareja de tan
poca iniciativa, llegando con esto a una crisis en el matrimonio que va a ser frustrante y
entorpecedora para ambos (Flores, 1992).

Por lo anterior expuesto se podra ver el papel tan importante que juega el hombre en estos
casos al permitir o alimentar la dependencia emocional de su pareja. Sin olvidar también
que dicha dependencia se puede dar a la inversa, pero siempre que se dé, resultard
sumamente negativo para el desarrollo individual y de la pareja, repercutiendo asi en el
ambito familiar, dando como resultado una relacion neurética e infantil, que puede
repercutir, entre otros, en el &mbito sexual.

INSATISFACCION SEXUAL.

La sexualidad incluye el proceso a través del cual una persona logra el sentido de “si
misma “, esto es, el reconocimiento de su propia imagen como hombre o mujer. Imagen
que permite manifestar las cualidades humanas etiquetadas por la sociedad como masculina
y femenina. La sexualidad es, ademas, una conviccion personal que tiene el individuo sobre
su pertenencia al sexo masculino o femenino.

Al respecto, algunos autores sefialan que la identidad de género dicta los modos de como se
construye la sexualidad y refieren asi mismo que ésta es una de las bases de la sexualidad.
Corona, 1994 (en Sanchez, 2001).

En el transcurso de los primeros afios de vida del individuo se estructura la personalidad,
dentro de ésta, la sexualidad funge como un eje central que pasa por las distintas etapas y se
expresa de diferentes maneras para llegar, finalmente, a la manifestacién de la madurez
bioldgica y psicoldgica, es decir, la respuesta sexual humana.

La sexualidad forma parte innata en la realizacion del ser humano, no obstante esta no
siempre es plena debido principalmente por la falta de informacion al respecto.

Zavala, (2001) menciona que, cada individuo difiere del otro por la especificidad de su
apetito, su comportamiento y su trayectoria sexuales.

El comportamiento sexual frente al compafiero presenta variadas formas. Por ejemplo,
todavia en la actualidad existen mujeres que no se atreven a rechazar las proposiciones de
su pareja, porque temen que su negativa pueda incitar a sus maridos a buscar otras mujeres.
Una represion de caracter secular ha hecho que la mujer exprese su negativa mediante el
silencio, la simulacion, la indiferencia ¢ las justificaciones.
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El desgaste de la vida cotidiana que erosiona paulatinamente la relacion de pareja, y
muchas veces la obliga a tomar el tedioso camino de la rutina y la monotonia, hace que
muchas veces el cansancio y el fastidio que se siente en consecuencia, provoque la ausencia
de deseo.

De ahi que en algunas parejas la relacion sexual se torne conflictiva y genere una
insatisfaccion en esta area para ambos, repercutiendo a su vez en los hijos y provocando asi
una disfuncion conyugal.

La insatisfaccion sexual en la mayoria de las parejas, da como resultado un conflicto en la
relacion hombre-mujer provocando estas relaciones dificiles, disfrazadas, chantajistas y
neurdticas. Toda esta incapacidad para una sexualidad plena y productiva, tiene un fondo
cultural y socioeconémico que no se puede ignorar, ya que el sexo es y ha sido la forma de
manejar y dominar que tiene el hombre a la mujer, desde la edad antigua.

En la clase media se reprime el amor, y el eros se vuelve técnica sexual expresada en los
manuales para encontrar el "orgasmo feliz".

Es por eso que la relacion sexual no tan sélo tiene su componente biolégico y su funcién
especifica, también lo conforman factores de gran importancia; los psicolégicos, que de
ellos depende el rumbo que tome la intimidad de la pareja.

Por lo tanto, en este encuentro con el otro, es necesario tener presente que el objetivo de la
unién sexual es el placer y no el orgasmo.

El erotismo dentro de la clase media, se ha convertido en una maquina fisica y calculadora,
para buscar en el menor tiempo posible un encuentro sexual.

La satisfaccion sexual tiene diferentes significados para las personas, por lo que es una
experiencia subjetiva y Unica para cada quien.

Sin embargo, la sexualidad también enfrenta el desgaste de la vida cotidiana, es golpeada
por la escasez del tiempo disponible que tienen los amantes que trabajan y se mantienen
ocupados para satisfacer sus necesidades primarias y secundarias y para adaptarse a los
cambios rapidos que marca el ritmo de vida, por lo que la pareja se ve abrumada por las
tensiones, preocupaciones y cansancio que genera la vida moderna.

En la actualidad no hay espacio ni tiempo para la expresion de la intimidad. Por otro lado,
cuando la pareja no puede vencer éstos limites, el fracaso en esta area hace que uno de sus
miembros tienda a buscar otro compafiero con quien pueda satisfacer sus necesidades, por
lo que aparecen los primeros signos de la infidelidad, o bien busca un objeto externo sobre
el cual desviar las tensiones existentes, y éste puede ser el trabajo, los amigos, los amantes,
etc. (Zavala, 2001).

La mayoria de los hombres toman el sexo como diversion, y se creen con derecho a buscar

la compariia de mujeres mejor dispuestas 0 mas innovadoras y complacientes que su
esposa.
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Cabe sefialar que tanto los miedos, los mitos, los prejuicios, la represion y educacion
sexual que se ha dado a los hombres y a las mujeres de forma desigual, es otro factor
importante que determina el futuro de las relaciones sexuales de la pareja.

INFIDELIDAD

Uno de los problemas mas relacionados con el sexo en el matrimonio es la infidelidad. La
sociedad actual con sus nuevas libertades sexuales, proporciona a todo esposo y esposa una
oportunidad relativamente fécil de intentar resolver sus problemas reales o fantaseados, ya
sean sexuales, afectivos o sociales, buscando satisfaccion por otro lado.

La mayoria de los autores suponen una carencia como la que provoca que la relacion
extramarital se dé, mientras otros indican que es una situacion hasta cierto punto normal,
dada la naturaleza de la poligamia del ser humano y que la monogamia ha sido
culturalmente impuesta.

Por lo general, un gran nimero de parejas se unen con la expectativa de que van a satisfacer
completamente las necesidades de ambos y que no seran atraidos por otras personas, asi
cada uno va hacia el matrimonio queriendo y haciendo un compromiso de fidelidad como
elemento esencial en el mantenimiento de una relacion estable y duradera.

Las relaciones extramaritales la mayor parte de las ocasiones constituye una seria amenaza
a la relacion formal. Sin embargo existen opiniones encontradas sobre si sus efectos son
positivos o negativos. (Aparicio 2001).

Aunque algunos investigadores han reportado efectos positivos en cuanto a la infidelidad
(Weil, 1975 en Aparicio 2001) la mayoria han encontrado consecuencias negativas.
Thompson (1984 en Aparicio 2001) encontré incluso, que aquellas personas que habian
sido infieles, creian que tales involucramientos eran en detrimento de la relacién formal,
especialmente en aquellas donde el involucramiento era tanto emocional como sexual.

En otro estudio (Charney y Parnass 1995, en Aparicio, 2001) una muestra de terapeutas
comento, que el 34% de las personas que son infieles termina en divorcio, y un adicional
50 % de los casos eran relaciones que tenian deficiencias o estaban en constante estrés, y
aunque algunos matrimonios mantienen una relacion positiva, los terapeutas reportaron que
el mayor impacto de la relacion extramarital, era bastante dafiina para el miembro de la
pareja primaria que lo descubrio, siendo las areas mas afectadas las de auto-imagen, y la
confianza sexual y personal.

Lake y Hills 1980, Neubeck 1969 y Shope 1975, (todos en Aparicio 2001) también sefialan
que las relaciones extramaritales también pueden tener una funcion positiva dentro del
matrimonio, convirtiéndose en un complemento de la relacion, o como una véalvula de
seguridad necesaria para preservar a las parejas de las presiones culturales excesivas,
siendo este beneficio palpable en aquellas parejas donde existe el aburrimiento, separacion
temporal o tendencia al conflicto.
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Los motivos de la infidelidad son complejos e incluyen aspectos socioldgicos, como el
mensaje permisivo que desde los medios de comunicacion se emiten constantemente y
psicoldgicos, relacionados con alguna carencia con la persona que es la pareja estable.

Thompson (1984 en Aparicio 2001) habla sobre la existencia de dos teorias generales
acerca de las causas de las relaciones extramaritales:

Teoria del Déficit.- Refiere que la infidelidad se da como una busqueda de la satisfaccion
de necesidades no satisfechas en la pareja 0 en el mismo individuo.

Teoria del crecimiento personal.-Se da como un intento de sentirse sexualmente atractivo,
explorar nuevos tipos de parejas, variedad sexual, entre otros aspectos.

Los hombres buscan mas las relaciones extramaritales por causas de insatisfaccion sexual,
mientras que las mujeres lo hacen por motivos de carencias emotivas 0 amorosas.

Deben considerarse también las peculiaridades de algunas etapas de la pareja. Asi en las
primeras fases de la pareja, la infidelidad puede tener un significado de libertad, de
resistencia a un compromiso que impide proseguir con la idealizada vida anterior, o0 en la
fase de madurez puede ser una forma de aumentar la autoestima, sintiéndose joven y
atractivo.

En ocasiones el sexo extramarital es permitido, aceptado e ignorado (principalmente por las
mujeres) debido a que puede ser solucién a problemas conyugales existentes,
particularmente los referentes al deseo o frecuencia sexual; también esta situacion llega a
ser aceptada por algunas mujeres, debido a la dependencia econémica que presentan, y con
tal de no perderla, pasan por alto la infidelidad del esposo.

Dicha relacién llega a ser incluso de mutuo acuerdo, pero la mayoria de las veces se acepta
siempre y cuando no exista un vinculo afectivo que en realidad comprometa al compafiero
con la otra persona, es decir, se tiene que respetar el compromiso social que se entabl6
desde un principio.

No obstante hay quien entra en una relacion extramarital por lo menos una vez en su vida,
solo para poder decir que no se ha perdido de nada. No se descarta que algunos adulteros
estén perturbados emocionalmente y tienen compulsiones mas acentuadas que los impulsa a
buscar satisfacciones sexuales en formas desaprobadas socialmente.

Algunos autores consideran que la infidelidad, como cualquier crisis, puede resultar
positiva, si se enfrenta en forma constructiva; ya que ayuda a explicar alguna disfuncién en
la relacion. En cualquier caso habra que tener en cuenta el contrato que la pareja tenga al
respecto y el deterioro que pueda ocasionar en la relacion.

Ellis (1986, en Aparicio 2001) afirma que el ser humano tiene necesidad de la variedad
sexual, puesto que la monogamia es un elemento culturalmente impuesto y, por ende, puede
haber personas “sanas” que amen y tengan relaciones sexuales con mas de una persona.

Se han asociado factores tales como la estructura dominante de la diada, tipo de
matrimonio, duracion, nimero y edad de los hijos, intentos previos de abandonar a la
pareja, satisfaccion marital, romanticismo, frecuencia y calidad de los intercambios
sexuales y tiempo y espacio fuera y dentro de la pareja, todas ellas asociadas con un

69



modelo de déficit, es decir, mientras mas deficit 0 baja estimacion se tenga de la relacion,
ya sea de forma explicita 0 implicita, se hipotetiza que esto promueve o sostiene la relacion
extradiadica.

Nichols (1988 en Aparicio 2001) por su lado, considera que existen diferentes causas o
significados de la indifelidad en la pareja: Un intento para calentar un matrimonio frio. Una
probadita de lo que hay fuera del matrimonio. Un intento para hacer el matrimonio
tolerable. Y un puente fuera del matrimonio. Todas estas divisiones que hace el autor tienen
la presuncion de que existen problemas dentro de la relacion.

De acuerdo a las investigaciones realizadas por Brown (1991, en Aparicio 2001) los
hombres buscan mas las relaciones extramaritales por causas de insatisfaccion sexual,
mientras que las mujeres lo hacen por motivos de carencias emotivas 0 amorosas.

Hay que tener en cuenta que las circunstancias de una situacion de infidelidad, algunas
veces son accidentales, es decir, quiza no hubiesen sucedido si no se hubiera conocido a esa
persona en ese momento en particular.

Sin embargo, Silverstein (1998 en Aparicio 2001) habla de que la persona infiel presenta
una excesiva necesidad de validacion, resultado de inseguridad 0 depresion, que puede
buscar una relacion extramarital y satisfacer estas carencias, sin importar cuan positivo o
amoroso sea su pareja principal. Asi mismo, para Boylan (1972, en Aparicio 2001) la
infidelidad surge por la incapacidad de la pareja para comunicar lo que cada uno quiere.

ABUSO DEL PODER

A lo largo de la historia el mundo masculino ha mistificado y deformado a la mujer
convirtiéndola en un ser de segunda clase, marginado y supuestamente débil. La ha hecho
que viva como un objeto sexual explotada y humillada. Ha sido en cierta forma s6lo un
destino, no un ser humano. Y no solamente dentro de la cultura subdesarrollada, sino
también en la desarrollada, capitalista y socialista.

El autoritarismo es otra de las actitudes inmaduras que pueden encontrarse en la vida de la
pareja. Se podria definir como "la actitud tiranica que uno de los conyuges (generalmente el
hombre) impone sisteméaticamente al otro, respecto de sus puntos de vista, sus gustos y
decisiones, como si el otro no tuviera en el hogar ningun tipo de autoridad y su obligacion
fuera obedecer™; no considera a la pareja como igual. Existe un tipo de "superioridad
absoluta™, casi siempre acompafada de gritos. El parecer de la otra parte no cuenta en sus
decisiones, porque no se le considera su igual. Obviamente la comunicacion en este tipo de
parejas es muy deficiente, ya que existe una enorme confusion de ideas y roles. Pueden ser
parejas: "madre-hijo", 6 "padre-hija", "macho-abnegada", "amo-sirviente", etc. (Shostrom,
1970).

Las relaciones entre las personas, son relaciones de poder mas o menos equilibradas. El
poder tiene como objetivo controlar al otro, conseguir que el otro haga algo que libremente
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no haria. En un andlisis superficial podria suponerse que en la relacion de pareja el poder lo
ostenta la persona dominante, pero ello no siempre es asi. En realidad hay dos formas de
conseguir controlar al otro; de forma directa mediante la imposicion, las normas y
chantajes con amenaza clara, entre otros; o bien, de forma mas sutil utilizando el "control
pasivo".

La necesidad de controlar a otro, surge de la propia complementariedad. En una relacion
libre entre dos personas autonomas basada en la interdependencia cooperativa con respeto y
confianza, cada uno sabe lo que necesita, confia en si mismo y sabe que puede contar con
su compariero. En este contexto si alguien necesita algo, basta con pedirlo. Por lo contrario
dentro de la complementariedad es imprescindible que el otro se comporte como exige el
propio rol, y la inseguridad que esto provoca nos lleva a intentar asegurar la respuesta del
otro mediante el establecimiento de una relacion de poder. Cada miembro de la pareja
busca el suyo, de forma distinta pero con igual proposito.

El autoritarismo es siempre un empleo abusivo de la autoridad, que trae como consecuencia
la "desarmonia” en la sociedad y constituye un obstaculo para obtener el fin de la misma, y
en este caso concreto del matrimonio y la familia. Quien comete un abuso de autoridad, no
solo no gana autoridad, sino que la pierde.

ALCOHOLISMO

La dependencia del alcohol no solo ocasiona trastornos de salud, sino que también puede
originar dificultades en las relaciones familiares, pérdida del trabajo o incremento del
riesgo de sufrir accidentes de trafico. El alcoholismo se convierte, ademds, en un grave
problema para el circulo social que rodea al enfermo.

El alcoholismo a diferencia de simple consumo excesivo o irresponsable de alcohol, ha sido
considerado en el pasado un sintoma de debilidad de caracter, estrés social o psicolégico, o
un comportamiento aprendido e inadaptado. Recientemente, y quiza de forma mas acertada,
el alcoholismo ha pasado a ser definido como una enfermedad compleja en si, con todas sus
consecuencias. El paciente pierde el control sobre el alcohol y es incapaz de evitarlos o
moderar su consumo. Puede llegar a producirse dependencia fisica, lo cual obliga a beber
continuamente para evitar el sindrome de abstinencia (Encarta, 2006).

Las cantidades pequefias de alcohol pueden aliviar la tensién o la fatiga, aumentar el apetito
o producir un efecto anestésico frente al dolor. EI consumo de grandes cantidades inhibe o
deprime los procesos superiores del pensamiento, aumenta la autoconfianza y reduce la
inhibicion, la ansiedad y los sentimientos de culpabilidad. Las situaciones dolorosas o
embarazosas parecen menos amenazadoras y el lenguaje se hace titubeante. El deterioro del
juicio puede dar lugar a conductas imprudentes y los reflejos fisicos y la coordinacion
muscular pueden verse notablemente afectados. Si el consumo del alcohol continda, se
produce una pérdida del control fisico, un estado de estupor y en algunos casos, la muerte.
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La ingestion crénica del alcohol puede lesionar el sistema nervioso central en forma
irreversible. Se producen trastornos amnésicos persistentes que ocasionan problemas de
aprendizaje (sindrome de Korsakoff), ataxia asociada a confusion y paralisis ocular
(sindrome de Wernicke), alteraciones graves de la memoria, demencia cronica Yy trastornos
psiquiatricos, como ansiedad, alucinaciones, delirios y alteraciones del estado de animo
(tristeza). La ingestion aguda produce, ademas, trastornos de la coordinacion, el equilibrio,
el suefio y episodios de amnesia. Las lesiones del sistema nervioso periférico, como
hormigueos, parestesias y entumecimiento de las extremidades, se relacionan con el déficit
de vitamina B1 (Encarta, 2006).

Durante las dos ultimas décadas, la violencia intrafamiliar se ha incrementado, por lo que
varias asociaciones han puesto real interés en ello. Muchos estudios sugieren que la
violencia intrafamiliar tiene origen multivariado. (Kurtz, 1992). Varios estudios indican que
el abuso del alcohol por parte del conyuge, es un factor que propicia significativamente la
violencia en casa.

En un estudio que llevaron a cabo Kantor y Straus (1989) en el cual utilizaron datos de una
muestra del National Family Violence Survey en 1985, revelaron que el factor mas
importante que sobresalié cuando el esposo agredia fisica, verbal y psicolégicamente a la
mujer y los hijos, fue el abuso del alcohol 0 estando bajo la influencia de alguna droga.

En otro estudio realizado por Hofeller (1982), encontr6 que el 46% de las mujeres que
declararon violencia por parte de su pareja, éste usualmente o siempre se encontraba
intoxicado por alcohol durante el acto violento.

El alcoholismo es un problema que necesita atencion especifica y no se debe considerar
secundario a otro problema subyacente, por lo que cuando interfiere en la relacién marital,
es necesario que se trate incluyendo a la esposa para que ella pueda entender la enfermedad
y aprenda como debe manejarlo para aminorar los efectos negativos en la pareja e hijos.

CELOS

La contraparte del Amor son los Celos. Los celos son un sentimiento que acompaia el
temor de perder a la persona amada, en beneficio de un rival real o imaginario. La persona
celosa, desea controlar y poseer. Es un prisionero de su codicia. (Rage, 1996).

La psicologia y la psiquiatria se han ocupado de la naturaleza de este sentimiento que
frecuentemente llega a tener un carécter patoldgico y que se ha utilizado como justificacion
de conductas muy negativas.

Se puede decir que los celos son sentimientos universales, y en este sentido no son
patolégicos. La conducta que evoca es lo que con frecuencia resulta irracional. Los celos
pueden ser buenos o malos, dependiendo no tanto de lo que sentimos, sino de lo que
hacemos y de la forma en que actuamos de acuerdo con lo que sentimos (Rage, 1996).
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Buscaglia (1988, en Rage, 1966) dice que por lo general, las relaciones se inician con una
mutua atraccion. A medida que aumenta dicha atraccion sugiere con frecuencia una
posesion. Existe una nueva unidad mas valiosa que consideran como un *“nosotros”.
Dedican su tiempo y energia a todas esas cosas que definirdn e incrementaran todavia méas
esa nueva unidad, y cuando se trata de poner en practica estas conductas complejas y
sutiles, pero sin la garantia de una seguridad o una permanencia, surgen los celos.
Cualquier amenaza a ese suefio, puede originar un sentimiento de péerdida y de panico,
debido a que existe la posibilidad de perder todo lo que se ha creado. A pesar de que
racionalmente se sepa que esos sentimientos son infundados, la persona se llena de dolor,
amargura e impotencia y empieza a dirigir la culpa de su dolor hacia el exterior, en
direccion de alguien, para no hacerlo contra si mismo. Por lo que otra persona es la
causante de esta situacion.

El autor también menciona, que los celos irracionales es una actitud del amor inmaduro. El
problema surge ante la irracionalidad. Esta actitud se presenta cuando los celos son el
elemento central y caracteristico del amor. Este tipo de personas vive obsesionado por los
celos. Su cdnyuge no puede encontrar agradable a una persona sin que ella vea en esto una
especie de traicion, o lo interprete como un abandono o lo considere un peligro. Es posible
que en su fantasia esa persona celosa quiera que su pareja s6lo exista para ella en una forma
posesiva. Esta actitud dificulta enormemente las relaciones interpersonales y crea hostilidad
entre los conyuges, que acaba por levantar una barrera alta y angustiosa entre ellos.

A medida que se da el alejamiento, la persona celosa sufre mas y se congela en esa actitud
que tiene por resultado la muerte del dialogo conyugal. Los celos son algo dificil de
superar, ya que la posesividad de uno exaspera el instinto de defensa del otro.

Cuando los celos adquieren caracter patolégico (Encarta, 2006) revelan una malformacién
de la personalidad y, frecuentemente, un complejo o sentimiento de inferioridad, como es el
caso en los alcoholicos en que los celos por la pareja, se vuelven celotipias, creando un
infierno en el que los padece, ya que la mayoria del contenido del pensamiento, gira en
rededor de que le es infiel, llegando en casos extremos al asesinato.

Freud, (Encarta, 2006) por su parte estudio con detalle los sentimientos que invaden al nifio
cuando la figura del padre, o el nacimiento de un hermano, amenazan el amor posesivo que
siente por la madre. Tal proceso lo describi6 como complejo de Edipo, que el nifio
terminara por superar, pero que, de no ser asi, le creara fuertes conflictos cuando sea adulto.
Tal es el caso de lo que cominmente se conoce como “mamitis”, en el cual el hombre al no
haber podido superar su conflicto crea una fuerte dependencia emocional hacia la madre,
por lo que le es dificil estar separado de ella y aunque no vivan juntos, ya estando casado,
sus visitas son frecuentes y muchas de las decisiones que tiene que tomar como adulto,
tienen que ser del conocimiento y autorizadas por ella.
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INVESTIGACIONES

Desde el punto de vista de la psicologia, el analisis de las relaciones de pareja ha sido
tardio, debido a razones tanto de la propia estructura de la ciencia del comportamiento, que
solo recientemente se ha planteado el estudio de este tipo de relaciones como razones
derivadas de la propia dificultad que ofrece el tema  (fronterizo entre la psicologia
individual y la psicologia grupal), asi como de otras que implican serias dificultades para
una aproximacion cientifica.

El mundo ha sufrido fuertes cambios de todo tipo y asi mismo el papel de la mujer. La
mujer empieza a defender sus derechos y entonces existe la posibilidad de la pareja como
tal y la necesidad de estudiar sus problemas.

Anteriormente la pareja tenia una estructura definida y conformada por una persona con
autoridad total y otra persona sometida, en la cual lo que aparentemente importaba era el
poder del hombre sobre la mujer y no la satisfaccién de ambos.

Diaz Guerrero (1994) menciona que en México respetar significa, entre otras cosas, amar a
la persona respetada, sentir afecto por ella, anticipar proteccion y sentir algo de actitud
protectora hacia la persona respetada tanto como que se tiene que obedecer a alguien
queriéndolo o no. De esta forma la obediencia y el sometimiento desde tiempos ancestrales
iban de la mano del afecto.

Este amalgamamiento entre el amor y el poder llevo a Rivera, Diaz Loving, Sanchez,
Ojeda, Lignan, Alvarado y Avelarde (1994), a realizar una investigacion en hombres y
mujeres solteros y casados, sobre "EI amor y el poder en la relacion de pareja”, con la
finalidad de obtener la riqueza seméntica de dichos conceptos. Los resultados que se
obtuvieron difieren cualitativa y cuantitativamente el significado de poder entre hombres y
mujeres; al mismo tiempo que en los casados aparecen definiciones negativas, a diferencia
de los solteros, ya que dentro de una relacion a largo plazo existe la rutina, los hijos y el
paso del tiempo que deterioran la relacién y tienden a hacer que la toma de decisiones se
torne conflictiva y haya una competencia por el poder.

En cuanto a la palabra amor, existe una gran congruencia para definirla entre hombres y
mujeres sin importar si son solteros o casados. Esto hace pensar como dice Diaz Guerrero y
Diaz Loving (1988); "el amor es un sentimiento que acerca a las personas y que las hace ser
felices"

Con el paso del tiempo, las relaciones humanas cambian inevitablemente, ya sea por
factores intra o interpersonales que se hacen manifiestos en cambios de patrones de
comunicacion, madurez, experiencias en el a&mbito de sentimientos, acercamiento e
intimidad con su pareja. Por ello Diaz Loving, Rivera y Sanchez (1996), llevaron a cabo un
estudio de los posibles "Predictores de la satisfaccion marital a través del tiempo", tomando
como variables discriminantes: el amor, los celos, la conducta de infidelidad, el nimero de
relaciones sexuales, la interaccion de la pareja y la comunicacion, encontrando que: a través
del tiempo, existe una permanencia de los factores que predicen la satisfaccion, no obstante
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los principales cambios fueron que el compromiso y la comunicacion por parte de la pareja
aparecen como variables predictoras y decremento de la comunicacién por parte del sujeto.
Asi tambiéen se observa que variables negativas como el enojo y la frustracion, incrementa
con el tiempo y predice una satisfaccion marital baja. Por otro lado el sexo y el tiempo
interactian claramente con los predictores de la satisfaccion en la delimitacion de la
evaluacion e la misma, concluyendo en una pareja que vive la constante agonia de
mantenerse satisfechos en un compromiso a largo plazo.

Un estudio similar realizaron Avelarde, Reyes, Diaz Loving y Rivera (1996) Ilamado
"Efectos del paso del tiempo sobre el amor, interaccion, los celos y la infidelidad",
concluyendo que: El amor se va decrementando porque pierde novedad en la relacion. La
interaccion también disminuye, ya que la pareja se encuentra en una convivencia cotidiana
y hace de su relacion una costumbre. Los celos se dan a consecuencia de la disminucion de
atencion hacia la pareja, lo cual provoca desconfianza, suspicacia e intriga hacia el
comportamiento del compafiero. Y por Gltimo se encontré que la infidelidad se da méas en
los hombres, ya que sus labores las realiza fuera de casa, dando la posibilidad de buscar
otras relaciones y entre menos se encuentre beneficiada la pareja en su matrimonio, mas
posibilidades tienen de buscar relaciones extramaritales.

Como se puede observar el tiempo es un factor importante en la satisfaccion marital,
dandose en forma de "U" como lo afirma Burr (1970), o en forma lineal decreciente como
lo postula Pineo (1961, ambos en Cortés, Reyes, Diaz Loving, y Monjaraz, 1994).

En México Pick y Andrade (1988), encuentran lo mismo que Pineo al dirigir un estudio
con el proposito de conocer de qué manera factores como el aburrimiento, el deseo de
querer cambiar de pareja, el deseo de interactuar, el temor, la frustracion y los sentimientos
de enojo, dolor o celos, determinan la calidad de relacion de una pareja. Los resultados
reflejaron la gran importancia del tiempo de relacion de pareja y su edad en aspectos tales
como llevarse bien y sentirse aburrido de su relacion; encontrdndose un decremento en la
satisfaccidn conyugal a medida que se tiene mayor tiempo y mayor edad.

Rivera Aragén, Diaz Loving y Flores Galaz (1988, en Cortés, et. al., 1994), realizaron una
investigacion referente a la distancia existente entre el querer ideal y el tener real como
preedictor de satisfaccién conyugal. Encontrando que cuando la distancia entre la
percepcion de la pareja ideal y la pareja real es muy grande se presenta mayor
insatisfaccion en la relacion y viceversa.

La relacién de estas investigaciones con el tema de la disfuncion conyugal, radica en que
los temas estudiados como son el amor, la interaccion , las relaciones sexuales, y el
numero de hijos, han arrojado que a través del tiempo, tiende a aparecer el aburrimiento, y
un decremento en la satisfaccion sexual, ya que esta pasa a segundo término dada la
cotidianeidad, dando asi lugar a los celos, asi como también los sentimientos de temor y
frustracion, e indudablemente todo esto provoca disfuncion conyugal.
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CAPITULO IV. COMUNICACION Y  SATISFACCION MARITAL, SU
RELACION CON LA DISFUNCION CONYUGAL.

El matrimonio es una relacion compleja. Desde e punto de vista psicologico, un sistema
marital funcional, es aquél que funciona u opera a pesar de la diversidad de elementos
positivos y negativos que contiene; cuyas soluciones no son estéticas, a contrario, fluyen
continuamente dependiendo de la etapa y |as necesidades del sistema (Diaz Loving, 1999).
Ademas de las etapas por las cuales atraviesa la pareja como parte del sistema "familia’ es
importante tomar en cuenta los factores personales que todo ser humano debe enfrentar
desde su infanciay que a no ser resueltas, las proyectara en su vida adulta 'y en este caso
con lapargjay posteriormente con los hijos.

COMUNICACION Y DISFUNCION CONYUGAL.

Pilar delafamiliaeslarelacion de pargja, y en esta un aspecto de primordial importancia es
la comunicacién marital, ya que esta determina € curso, la satisfaccion y €
enriquecimiento de larelacion.

Por medio de la comunicacion, la pareja puede tener un intercambio de informacion sobre
sentimientos, pensamientos, temores, percepcion de su pargja, e impresiones sobre su vida
pasada, actitudes, situaciones relacionadas con su vida presente y manego del
funcionamiento de la relacién familiar, ya que esta eleva la satisfaccion percibida con el
conocimiento propio y el delaparea.

Herrasti (1989, en Palacios, 1994), sostiene que las primeras experiencias (acontecimientos
y vivencias) condicionan a que se manifieste abiertamente o encubiertamente los
sentimientos de una persona en su relacion de pargja: "si a través de las primeras etapas de
la vida, se ensefid y apoyd en la manifestacion de los sentimientos, esto generé una
confianza basica para decir 1o que le agradaba o lo que le desagradaba realmente.
Pudiéndolo hacer hoy de igual manera. En la actuacion de pargja, sin entrar en conflicto
interno. Si por el contrario, en las primeras etapas de la vida, se le hizo sentir inadecuado y
de mal tacto el manifestar los sentimientos auténticos, seguramente hoy seguira sintiendo
conflicto. Mismo que se entregara a través de la relacién de parga’. Es decir, los
sentimientos amorosos 0 no introyectados en la relacidon paterna, afectardn de manera
positiva 0 negativa la entrega, confianza, consistencia emocional y por lo tanto la
posibilidad de comunicacién de cada uno de los conyuges en su relacion de pareja.

Cuando se es inseguro emocionalmente, €l individuo adopta algun tipo de defensa que le
proteja, pero que afectard indiscutiblemente la posibilidad de establecer una relacion
flexible. Cuanto més libremente se integre una persona a una relacion, mas se facilitara la
convivencia basada en la comunicacion francay abierta (Diaz Loving, 1999).

Este investigador encuentra que las paregjas en su relacion muy frecuentemente prefieren

callar que externar sus sentimientos, ya que se cree gque dicho desahogo provocara odio,
desacuerdos e incomodara y demostrara que tan inmaduro e irresponsable se es. Por €l
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contrario, Herrasti (1989, en Palacios, 1984) sugiere que se debe de tratar de manifestar
abiertamente un desacuerdo, € sentir y las posibles razones de ese desacuerdo. Es asi
cuando la comunicacion se ve limitada de sus manifestaciones espontaneas debido a los
intereses e ideologias externas a la parga (religiosas, politicas, econémicas, sociales y
educativas). Obviamente no Unicamente se debe de expresar lo que molesta sino también
las cosas positivas de larelacion.

Rogers (1976, en Palacios, 1994), considera que todos |os matrimonios son comunicativos,
verbalmente o no, para bien o para mal. Sin embargo, en esta mezcla de significados se
puede obtener un enriquecimiento que favorece enormemente las posibilidades de
pertenencia y felicidad. Para este tedrico la comunicacion de pargja incluye elementos
diferentes, que a continuacion se citan:

a) Sentimiento Persistente: €l cual se basa simplemente sobre la siguiente actitud": deseo
comunicarte mis sentimientos aunque no todos son positivos'. A partir de esta postura,
puede casi garantizarse un proceso constructivo en la relacion ya que ambos pueden
expresar sus sentimientos francamente.

b) Riesgo: toda comunicacion siempre supone peligros. Los conyuges a comunicarse
francay abiertamente estdn exponiendo una faceta de personalidad quiza hasta el momento
desconocida para €l otro y por lo tanto vulnerable. Por un lado buscar una comunicacion
amplia, se puede llegar a poner en peligro la relacion total en aras de un proceso de
desarrollo; y por otro se comparte un aspecto oculto y temible de si mismo y se podria
resultar rechazado o incomprendido. De cualquier manera, esto favorece una comunicacion
francay directa.

La comunicacion puede ser desencadenada por un solo miembro de la pargja, pero la
entrega de | os sentimientos mas profundos que uno puede descubrir "en si mismo" provoca,
casi inevitablemente, una confesion similar en el compafiero. Y cuando esta compleja
variedad de comunicacién peligrosay receptiva se manifiesta, incluso parcialmente, surgen
grandes posibilidades de que se afirme unarelacion liberadora'y enriquecedora. En cambio,
cuando la comunicacién se mantiene en un curso unilateral, se esfuman las posibilidades de
realizacion (Rogers 1976, en Palacios, 1994).

Son muchas las personas gque creen saber més € uno del otro de lo que saben en realidad.
Cuando se unen, piensan que pueden comunicarse maravillosamente con su compafiero. Sin
embargo, en € tiempo que lleva su relacion han evitado (quiza inconscientemente) tocar
puntos débiles de su pargja; hasta entonces no se han enfrentado a ningun problema
profundo de relaciones.

A poco tiempo de vivir juntos muchas pargjas descubren que en realidad no pueden
comunicarse entre si, no pueden hablar de problemas intimos sin resentimientos y
hostilidades. Klemer (1987, en Conde 1991) en la préctica como consejero matrimonial
encuentra que la comunicacion tiende a fallar por una falta de capacidad, deseo, seguridad,
selectividad o0 a veces por todas estas juntas. Y ya que la adecuada comunicacion es tan
importante para el aguste matrimonial, mencionaremos brevemente cada uno de estos
factores.
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a) Capacidad de comunicacién: En toda comunicacion ya sea por medio de palabras,
caricias, gestos o miradas €l que comunica necesita proyectar significado y sentimiento,
cosa que no muy frecuentemente sucede en e matrimonio. Esto se puede observar cuando
en la comunicacion existe incapacidad para inferir los sentimientos de lo que se trata
expresar, dificilmente se intenta percibir 1o que e compafiero quiere decir através delo que
habla. Lo cual provoca que los individuos se vayan a los extremos (poca o nula
comunicacion) paraevitar decir lo que en realidad siente.

b) Deseo de comunicarse: Si una de las funciones del matrimonio moderno es compartir
las penas, preocupaciones y suefios con otra persona, gran numero de parejas no encuentra
esta satisfaccion. Se puede observar que a medida que transcurre e tiempo en €
matrimonio, decrece el deseo de comunicarse. Hablan pero no se comunican. No hay deseo
de proyectar sentimientos, ni el de comprender y aceptar los del otro. Esto se debe a un
condicionamiento socia que en e matrimonio surge a creer que los hombresy las mujeres
tienen poco en comun de gque hablar.

En realidad es poco el tiempo que dedican las parejas para conversar, y mucho menos es la
calidad del tiempo que intervienen para comunicar aspectos que atafien a su relacion.

¢) Seguridad en la comunicacién: Una persona que se angustia por cualquier motivo no se
comunicara como es debido, por ello se dice que la seguridad puede bien ser el aspecto més
importante de la comunicacion.

El temor es probablemente el mayor inhibidor de la comunicacion, algunos temores
impiden ala gente hablar abiertamente con su conyuge. El temor de ofender o ser ofendido
hace desconfiar a una persona de expresar sus sentimientos, sin pensar que con su silencio
larelacion se vuelve tensa'y mutuamente insegura. Otro temor que inhibe la comunicacion
es el de provocar unadisputa, entonces surge mas que nada el temor de que hablar dara pie
a la otra persona para hacerlo también. Pero probablemente el mayor temor es el que la
genuina expresion del sentimiento personal haré perder auno el amor de la pareja.

Gran secreto de un matrimonio satisfactorio consiste en tener en cuenta, que los conyuges
no tienen derecho aridiculizar, larmarse o provocar angustia cuando su compariero intenta
externar su sentir.

d) Falta de selectividad. Algunos esposos suelen comunicarse con su paregja en el
momento menos oportuno, en el lugar mas inadecuado y con palabras y modales impropios,
sin percatarse del dafio que le ocasionan alarelacion y a su conyuge.

Elegir € tema de conversacion y como hablar sobre este, es vital para que se logre una
buena comunicacion conyugal.

Desafortunadamente muchas parejas se comunican unicamente peleando, este es e método
més utilizado para el logro de un incremento realmente intimo. El refiir en € matrimonio
puede ser un estilo de comunicacion respetable e incluso sano, siempre y cuando se haga
noblemente. Pero también puede ser demoledor €l desahogo de agresividad mutua o de la
hostilidad reciproca, que alalarga solo puede aportar destruccion.

Montoya (1981, en Casado, 1991) expresa, que uno de los motivos por €l cual las personas
que se aman no logran un matrimonio feliz, es por la repeticién de los modelos de
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comunicacion aprendida de los padres. Menciona gue la educacién asigna a hombres y
mujeres desde pequefios, roles especificos con matices antagonicos que obstaculizan €l
acercamiento espontaneo necesario para la comunicacion de pargja; y que desde un inicio
se impide el desarrollo adecuado de la comunicacion, la cua es un elemento fundamental
para el establecimiento de | as relaciones amorosas.

La comunicacion varia con el tiempo y con la edad, Virginia Satir (1990), expone que
funciona Unicamente en el aqui y €l ahora, en € presente, en este momento, entre tiy yo; ta
estas frente a frente conmigo, tus sentidos captan mi apariencia, mi voz, mi olor y si por
casualidad me tocas, te das cuenta como me siento. Cuando existe un intercambio, se
establece una comunicacion através de sombras del pasado, y no de personas reales.

Lemaire, J. (1992) agrega que desde el principio un obstaculo exterior a funcionamiento de
la pargja, tiende a limitar las comunicaciones, por gemplo, lenguas diferentes, falta de
desarrollo intelectual, carencia de desarrollo verbal. Son factores raramente aislados que
repercuten unos sobre otros. Lo mas frecuente es que la comunicacion sea insuficiente por
la avalancha de informacion que enreda los mensajes con medida de proteccion individual
frente ala pargjay que los lleva atratar de cortar la comunicacion utilizando toda serie de
estratagemas que constituyen por si misma una comunicacion destinada a impedir otra; es
precisamente un medio de no comunicarse sobre lo fundamental y es la forma como
muchos se defienden contra una comunicacion que temen.

Satir, (1986) menciona que existen trampas en la comunicacion que resultan de la
suposicion de que muchas personas creen saber todo acerca de ellos; otros suponen gue no
importa como digan las cosas, todo el mundo tiene la obligacion de entender 1o que dicen y
algunos simplemente hacen conjeturas de |0 que quiso decir su compariero. Incluso hay
personas que creen que son tan transparentes para los demas como lo son para €llas
mismas, su premisa es "Tu siempre sabes |0 que quiero decir". Las adivinanzas de uno u
otro modo tienen bastantes fallas y producen engjenacion a tomarlas como hechos. Parte
del problema es que son muy descuidados al hablar, usan palabras como: lo, aquello y eso
sin aclararlas debidamente.

Individualmente cada miembro de la pargja usa reacciones y acciones de otros para
defenderse asi mismos ya que dudan de su propio valor. No han desarrollado su propia
estimacion y sus pensamientos se relacionan en su didlogo interno con Sus acciones,
convirtiendo los mensajes en contradictorios.

De acuerdo a Satir, (1986), |os mensajes de doble nivel se dan cuando:

1) La pargja se subestima.

2) Teme herir los sentimientos de su conyuge.

3) Se preocupa por las represalias que pueda tomar € otro.

4) Teme laruptura de su relacion.

5) No deseaimponerse.

6) No da ninguna importancia ala persona o propiamente a la interaccion.
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Por otro lado, cuando se pierde la comunicacion sexua dentro del matrimonio esto trae
como consecuencia sentimientos de frustracion y algamiento entre los cényuges. Al
convivir, con gran frecuencia los esposos poco a poco dejan de comentar entre si aspectos
de sexo y amor, y cuando las palabras del cényuge no son apoyadas por sentimientos
sinceros despiertan la sensacion de inseguridad en la relacion, provocando o aumentando
asi una disfuncion marital.

Gran mayoria de las parejas estan convencidas de que € sexo es un problema més que
tienen en su matrimonio. Este problema en parte se debe a que no existe un buen guste
sexual entre los conyuges,; algunos nuncalo logran, entonces el sexo empieza a ser causa de
problemas. Se instalan hostilidades y resentimientos, perdiéndose asi la poca 0 mucha
empatia sexual que existiaal inicio de larelacion.

Las dificultades sexuales en el matrimonio pueden ir desde la imposibilidad de sincronizar
los deseos sexuales, 1a preocupacion por la falta de respuesta sexual de alguin cdnyuge hasta
la inquietud de mantener despierta la atraccién fisica que en un primer momento acercd a
las personas. Pero si los esfuerzos por parte de los conyuges para mejorar la situacion de
insatisfaccion sexual fracasan, la pargja llegara a la conclusion de que llevar una vida
sexua asi es inevitable y por lo tanto una consecuencia natural del matrimonio que le
sucede a todo el mundo. De esta manera € sexo llega a convertirse en una rutina nada
gratificante; sin que en la mayoria de los casos se lleguen a cuestionar los conyuges
individuales y conjuntamente, qué tanto su decepcion sexual se debe en gran parte a su
propia actitud y falta de comunicacion.

Masters y Johnson (1983) quienes han dedicado parte de su vida a estudio cientifico de la
funcion sexual humana, consideran que son tanto factores externos como internos los que
determinan €l tipo de respuesta sexual que va a presentar un individuo. La respuesta sexual
se ha visto perjudicada en gran medida por la accién cultural de tradicionales conceptos
erroneos tocante a los roles o papeles sexuales que deben desempefiar un hombre y una
mujer.

Anteriormente se difundian cuales debian ser |as pautas sexuales tanto del hombre como de
lamujer. El experto sexual era o tenia que ser € varon, fuente de todo conocimiento sexual,
protector y proveedor. El rol sexual de la mujer ni siquiera se consideraba ya que se creia
que incluso carecia de la capacidad de sentir y por lo tanto se tenia que someter a los deseos
masculinos.

Afortunadamente las ideas al respecto han evolucionado (muy poco). Hoy en dia se acepta
y se conoce la capacidad e incapacidad sexual tanto del hombre como de la mujer. Los
roles que deben desempefiar también han cambiado a favor de la mujer. Sin embargo a
pesar de estos avances, €l sexo en el matrimonio sigue siendo un problema.

Todo lo anteriormente mencionado nos hace llegar a la conclusion de que en la actualidad,

para combatir la disfuncion conyugal, es necesario una mayor comunicabilidad entre €l
hombrey lamujer.
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SATISFACCION MARITAL Y DISFUNCION SEXUAL.

Actualmente los conyuges se involucran més afectivamente a diferencia de tiempos
pasados, por lo que generalmente los conduce a una mayor manifestacion tanto de
conductas y actitudes como de deseos y sentimientos, haciendo obvio también |os aspectos
desagradables de cada uno, los cuales probablemente habian permanecido ocultos antes del
matrimonio.

En las relaciones de pargja sucede un fendmeno muy curioso, pues como lo dice Scarf,
(1991/1994, en Rage, 1996) ""aquellas cualidades identificadas por los miembros de la
pareja como el elemento que les resulté mas atractivo de su compafiero, suelen ser las
mismas que mas tarde se convierten en motivo de conflicto™. (pp. 184)

En la medida en que su relacidon se vuelve mas estrecha y real comenzara a darse un
conflicto entre ellos, que serd un chogue de personaidades debido a sus diferencias
(opuestos).

Segun Jung (1957, en Rage, 1996), en toda relacién verdadera de pareja surgen conflictos
como producto de la ruptura, en mayor o en menor grado, de la méscara y la consecuente
aparicion de la sombra. Entendiéndose por la primera como, todo aquello que quisiéramos
poder mostrar ante los demas, lo cual surge de las introyecciones que hacemos de las
cualidades y normas socialmente aceptadas con la intencion supuesta de poder "vernos
bien", "quedar bien" y, en & fondo, sentirnos asi aceptados y "queridos' por los demés; y
la segunda: caracteristicas nuestras que no las asumimos como propias, debido a que son
socialmente inaceptables, por 1o que ellas no forman parte de nuestro autoconcepto y al
ignorarlas y rechazarlas no tenemos un control consciente sobre ellas, y que por ser
socialmente inaceptables hemos aprendido a reprimir durante el proceso de socializacion.
De cualquier modo, la sombra aparece en todas nuestras relaciones interpersonales, pero
debido a lafuerza de atraccién de los opuestos (que genera una gran carga de afecto), es en
larelacién de pareja donde dicha sombra se manifiesta con mayor intensidad.

Pero no es tanto la sombra por si misma la que puede amenazar nuestra relacion de pareja,
sino més bien la relacion y la actitud que tengamos hacia dicha sombra, lo que determina
gue nuestra relacion de pareja se destruya o incluso se consolide y enriquezca.

Cuando la aparicion de la sombra destruye la relacion de pargja, cada miembro se dedica a
negar sistematicamente su sombra. En los conflictos inevitables que surgen, ninguno se
responsabiliza de la parte que le corresponde y, en cambio, se dedica a culpar al otro de los
males de larelacion. En este sentido, cada cual piensaque es "el otro" el que "estamal”, el
gue tiene la culpa de los problemas y, en resumidas cuentas, el que "tiene que cambiar”. Asi
cada uno utiliza un pensamiento maniqueo tipo "yo estoy bien/tl estés mal". Por otro lado,
cada miembro estd mas preocupado por demostrar "que é es quien tiene larazén", que por
encontrar una solucion verdadera a los problemas. Cada cual se siente victima del otro, por
lo que larelacion entraen un impasse que tarde o temprano la destruira.

Asi aln cuando la pareja decide que es mejor ceder que tener problemas, € conflicto existe
en forma latente deteriorando larelacion.
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Por otra parte el conyuge de igual manera que puede producir satisfaccion también puede
ser fuente de conflicto estrésy frustraciones. Por eso, 1os interesados en el tema concuerdan
en gue la satisfaccion conyugal es una variable que se puede percibir como un continuo que
va desde mucha satisfaccion a mucha insatisfaccion. Esto se deduce de saber que la pargja
no solo proporciona sensacion de bienestar sino también es capaz de producir sensacion de
malestar. , 1o cua suele tener un efecto importante en e bienestar individua que se
proyecta en otras areas de funcionamiento de la persona, como son las de relaciones
laborales, interpersonalesy con los hijos (Watkins 1987).

Lo anterior lleva a cuestionarse acerca del cambio que experimentan las personas que a
vivir un noviazgo agradable, en la mayoria de las veces, posteriormente pasan a convivir de
manera permanente en una situacion que poco a poco se torna insatisfactoria; pero por qué
no ocurren los problemas antes del matrimonio, qué es lo que cambia en los integrantes de
lapargjaa formalizar permanentemente su relacion.

Klemer (1987, en Conde, 1991) analiza este problemaen el cual estima que tiene que ver €
gjuste matrimonial que logren los recién casados. Los jévenes llegan a matrimonio
convencidos de que ya estan bien adaptados y de que no tendran dificultades, esto lo
piensan sin considerar que todas las personas tienen que hacer gjustes no solo a principio
delaunién, sino alo largo de lavida marital.

Este investigador encuentra que algunas dificultades ocurren porque la gente oculta
deliberadamente su idiosincrasia antes de unirse. También muchos de estos problemas
conyugales ocurren porque ninguno de los dos descubrié de antemano e concepto que €l
otro tenia de los papeles de marido y mujer (diferentes expectativas de la parga con
relacion a matrimonio), y porque desde el principio € "proyecto de vida no era comun".
Influye en la disfuncion conyugal el hecho que durante € noviazgo solo estaban juntos
cierta parte del tiempo y no la mayoria como en € matrimonio, € cual cursa con
responsabilidades que anteriormente no se tenian. Los buenos modales y sentimientos son
importantes ya que se procura causar buena impresion, 1o cual importa poco y se desvanece
después del matrimonio. Asi también durante el noviazgo se minimizan los aspectos
negativos (justificandolos) y se engrandecen las cualidades de la pargja, ya que de esa
manera "se quieren ver las cosas' y de o contrario causarian angustia 0 se terminaria por
romper esarelacion.

Hasta aqui se puede observar que a pesar de que la union hombre-mujer busca entre otras
cosas la"felicidad eterna’, esta es casi imposible de acanzar.

Los problemas a los que se enfrenta la pareja a lo largo de la convivencia difieren no solo
en intensidad y en finalidad, sino también en e modo en que comienzan. La crisis en la
pareja es un proceso que la mayoria de las veces se va formando poco a poco, debido a que
se van acumulando problemas, resentimientos, hostilidades, frustraciones y demés
sentimientos negativos que provocan lafata de satisfaccion en larelacion.

Klemer (1978, en Conde, 1991) estima que gran parte de las crisis del matrimonio moderno

se debe a que las expectativas que se tenian tanto de é como de la pargja fueron o bien
demasiadas, confusas o inadecuadas.
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DEMASIADAS EXPECTATIVAS: Aungue este problema de expectativas se desarrolla
generalmente después del matrimonio, tiene sus raices en la nifiez y la adolescencia.

La sociedad a través de los medios de comunicacion y de los familiares, crea ideales y
desarrolla actitudes en los hombres y mujeres, los cuales consciente o inconscientemente
estan formando expectativas sobre el hombre o la mujer con quien se casen y del
matrimonio que tendran.

Debido a que estas actitudes y expectativas se adquieren desde la nifiez, aumenta la
importancia de su efecto posterior en la satisfaccion de su matrimonio, ya que las
expectativas de la infancia como las actitudes y valores, se condicionan de tal manera que
adquieren dominio emocional sobre el aprendizagje intelectual més tarde. A medida que las
personas jévenes van creciendo, sus expectativas respecto de los papeles y conducta de su
pargjafutura estdn mas establecidos.

Es importante recordar que las expectativas se derivan de una combinacion de actitudes y
valores, atamente emocionales obtenidos de lavida familiar de cada uno y sus experiencias
con €l grupo social.

EXPECTATIVAS CONFUSAS: Los papeles sociales han cambiado tan rapidamente que
a veces es dificil identificar cudles son las expectativas adecuadas para e desempefio de
ellos. Este tipo de confusion conduce a una ambivalencia psicologica, que a su vez puede
obstaculizar la satisfaccion marital. Es decir hoy en dia, principalmente las mujeres, estan
confundidas acerca de cuales deben de ser sus papel es a desempefiar dentro del matrimonio.
Esto debido a que los roles sexuales se estan modificando.

Actualmente la esposa quiere reconocimiento como igual a su marido en cuanto a tomar
decisiones y hacer planes, ya que también contribuye econémicamente al hogar y a veces
quiere que sea é quien actlie y decida.

Si la pargja estuviera de acuerdo substancialmente en cuanto a los papeles esperados, la
mayoria de los matrimonios serian més estables de lo que son.

EXPECTATIVAS INSUFICIENTES: Este tipo de expectativas se refiere a que en
nuestra sociedad se niega satisfaccion a los miembros de la familia que no proporcionan
suficientes expectativas. Es decir, algunos conyuges tienen pocas e insignificantes
funciones y por lo tanto no provocan para si mismos ni para el compafiero satisfaccién
alguna.

Mas que nada se refiere ala desocupacion, falta de actividad o actitud pasiva que adopta el
conyuge, a cua por lo mismo no se le depositan muchas expectativas y por lo tanto no se
espera mucho de éste ocasionando insatisfaccion mutua.

Es importante saber que en e matrimonio ambos cényuges tienen que dar y poner de su
parte para obtener satisfaccion, de ninguna manera se debe esperar Unicamente recibir, hay
gue estar conscientes de que asi como se espera de la otra persona algo, €l comparfiero de
igual manera desearecibir.
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Para Klemer, (1978) la disolucién del matrimonio comienza en el temprano desencanto que
se sufre cuando uno de los integrantes descubre que su compariero es incapaz de satisfacer
sus expectativas. Quien sea el primero que se desilusione no importa, tarde o temprano la
desilusion de uno afectard a otro y larelacion sufriralas consecuencias.

Las expectativas diferentes que las personas llevan a matrimonio, no solo ocasionan mal
entendidos, sino una completa falta de comprension entre la paregja.

La teoria de que las diferentes expectativas de |os papeles conyugales son responsables de
todas o la mayor parte de las dificultades en el matrimonio, es una de las méas apoyadas por
los investigadores interesados en |a dinamica de paregja.

Podemos decir que, mientras mayor sea la congruencia de las percepciones que cada
conyuge tiene de si mismo y de su papel dentro del matrimonio como las percepciones de
su pareja, mas probablemente se lograra un matrimonio satisfactorio.

CONSECUENCIAS DE LA DISFUNCION CONYUGAL.

Klemer (1978, en Conde, 1991), opina que mucho de lo que ha ocurrido a la relacién
matrimonial, particularmente su fracaso, se debe por una parte a cambio en la
determinacién de los conyuges de permanecer unidos, esto es, qué tanto los integrantes se
cuestionan y estan convencidos de que debe persistir su unién o se siguen esforzando a si
mismos a gjustarse y aceptar situaciones con €l propdésito de continuar el matrimonio.

Por otro lado en la fase del Reencuentro en e Ciclo Vital de la familia, llega a ser una de
las més conflictivas y cruciales en la relacion de pargja, pues con mayor frecuencia se
manifiestan las frustracionesy se llegaalaruptura.

La insatisfaccion conyugal anteriormente se tenia que soportar casi como una penitencia,
teniendo como principal pretexto alos hijosy su manutencion. En la actualidad cada vez es
mucho mas frecuente que las personas que estan inconformes con su relacion de pargja,
opten por la separacién, la cua para muchos parece ser la forma més sencilla de resolver el
problema, pero también es un paso muy doloroso vy dificil de superar.

Comunmente existen dos maneras de dar por terminada una relacién de pargja gue son: a
través del divorcio o bien de la separacion fisica que no incluye el reconocimiento legal.
Romero (1988, en Conde, 1991) en su trabgjo referente a divorcio encuentran que en
realidad existen seis tipos de separacion a los que hay que enfrentarse cuando se quiere dar
por terminada una relacion conyugal.

1) Separacion Psiquicas Se da cuando los dos han pensado en la posibilidad de una
separacion. Esta etapa viene acompafiada de frustracién, inconformidad, decepcion y
confusion.



2) Separacion Familiar: Esta serefiere aladivision o reparticion de los hijos. Ademés se ve
privado el contacto cotidiano de los integrantes de lafamilia

3) Separacion Social o Comunitariac Obedece a abandono del lugar habitual y de los
integrantes de lafamilia extensiva, asi como de amigosy vecinos.

4) Larelacion se da por terminada oficial y juridicamente hablando. Es cuando se siente
gue se rompe lo que en un principio unié alaparga.

5) Separacion de Propiedad: Se refiere ala division de propiedades y bienes comunes, este
proceso suele ser complicado.

6) Separacion de la Dependencia: Por involucrar la pérdida de la dependencia econdémica
hasta la emocional, esta es quiza la més dificil ya que hay que actuar pensando y en uno
mismo superando todo tipo de dependencia que se cred hacia el conyuge.

Desde e punto de vista Psicoanalitico la separacion es un duelo, ya que se experimenta
como unala pérdidadel Yo; esto se debe aque a idealizar (amar) a una persona, esta llega
aformar parte de nuestro ideal del Yo, €l cual seve lastimado y devaluado ante la pérdida.

La separacién contrariamente a lo que se cree no es el camino mas fécil que solucione la
disfuncion conyugal. Es un proceso doloroso que se tiene que superar lentamente, y que
posteriormente hace cuestionar a los que lo decidieron, acerca de qué tanto tendrian que
haber puesto de su parte para haber logrado una relacion estable, lo cual trae inseguridades
gue probablemente impidan a individuo a desenvolverse de una manera adecuada entre la
sociedad, asi como también para relacionarse nuevamente con otra pareja.

INVESTIGACIONES

Anteriormente los conocimientos acerca de la pargja se consideraban como un saber
popular, y los expertos en la materia frecuentemente eran los guias espiritual es, los médicos
delafamiliay los parientes cercanos, entre otros.

Pero no es sino hasta 1930, en que se establece una profesion especifica para tratar las
dificultades que las parejas presentan en sus relaciones. En este afio, en los Angeles
Cdlifornia, se crearon los primeros servicios de consulta conyuga dentro del "Ameritan
Institute of Family Relations" (Diaz Loving, 1990).s

Actuamente se pretende que e enfrentamiento de los problemas conyugales que se van
planteando, sea avalado por conocimientos cada vez mas cientificos y rigurosos, pasando
del "saber del consenso general", a una labor cientifica de estudio, tratamiento y
prevencion.

En resumen, € movimiento de andlisis de la relacion de pareja, ha evolucionado desde €l
estudio de los elementos intrapsiquicos (psicoandlisis), a de las relaciones sociales o

85



contextuales (psicologia social, teorias cognitivas), para finalmente detenerse en el
momento actual, en lainteraccion entre ambos (teorias sistémicas o transaccional es).

Diaz Loving (1990) en su articulo "Configuraciones de los factores que integran larelacion
de pargja’, hace referencia a los estudios desarrollados en torno a la pareja, menciona que
son muchas las investigaciones referentes a este tema, entre las cuales se pueden mencionar
las investigaciones que indagan sobre percepciones, expectativas, conductas, emociones,
implicaciones y funcionamiento general de las relaciones de pargja.

Muchas de estas investigaciones comparten elementos que entrelazan aspectos de la
relacién de pargja, ya que como lo marca Lawrence, (1986) "la relacion de pareja es
multidimensional”, es decir, no se pueden estudiar aspectos aislados ya que unosy otros se
interrel acionan afectandose mutuamente.

En cuanto a la relacion de pargja, una de las investigaciones que concuerdan en que la
comunicacion es un factor basico y decisivo para que las pargjas vivan en armonia y
puedan resolver sus problemas adecuadamente es la realizada por Jacobson (1982, en
Rivera y Diaz Loving, 2002), quien encontré que la comunicacion correlaciona ata y
positivamente con la satisfaccion marital, que coincide con lo propuesto por Bamesy Crom
(1984, Lechuga, 2000) quienes en un estudio en & que compararon dos modelos de
satisfaccion marital y comunicacién, encontraron que las medidas de comunicacion y
satisfaccion se interpretaron como indicadores de que la efectividad de la comunicacion
marital eran una condicion necesaria'y suficiente para un alto nivel de gjuste marital. A su
vez Bienvanu (1970, en Lechuga 2000), afirma gue una buena comunicacién es la clave del
desarrollo y del mantenimiento de las relaciones maritales.

Norman, (1987, en Nina, 1985) realiz6 un estudio sobre la base de un reporte de auto-
evauacion en los problemas de comunicacion marital, angustia en € matrimonio y
conocimiento del mal funcionamiento en e mismo. Este autor hace referencia a que en
otros estudios han revelado la existencia de un eslabon entre problemas de comunicacién y
angustia o desgjuste marital. Asume que los conocimientos del mal funcionamiento marital
son multidimensionales Si el auto-reporte de comunicacion es de hecho un conjunto de
medidas asignadas a la percepcion del conyuge, el uso comun de esas medidas puede ser un
enmascaramiento multidimensional del contenido.

También a analizar la comunicacion de pargja, es probable encontrar una diferencia
sistemética, culturalmente conformada, de la forma de comunicarse entre el hombre y la
mujer. Hawkins, Weisberg y Ray (1980, en Nina, 1985), investigaron la diferencia entre
marido y mujer en cuanto a la calidad o estilo de comunicacion con relacion a
conversaciones sobre diversos sucesos de su vida marital. Dichos investigadores
encontraron que tanto los hombres como las mujeres prefieren y piensan, que usan més la
comunicacion de contacto y especulativa. Sin embargo, |a observacion demostré que en
realidad los hombres usan mas la comunicacion convencional y controladoray las mujeres
la de contacto. También con base a este estudio, concluyeron que la pargja no habla
bastante y no externa sus inquietudes a menudo. Informan que los esposos frecuentemente
son acusados de no escuchar lo suficiente para comprender a sus esposas. Asi |0s esposos
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son vistos por sus pargjas, como personas con fata de capacidad para recibir y percibir
informacion.

Por su parte, Maltz y Broker (en Nina, 1991) investigaron la mala comunicacion entre
hombres y mujeres, argumentando que ésta se debe a que ambos tienden a utilizar
diferentes estilos de conversacion: por lo que es comin que la esposa adopte un estilo
"femenino” (culturalmente definido) y e marido un estilo "masculino”, y en vista del
contraste de estos estilos de conversacion, las condiciones estan dadas para que surjan
conflictos.

Snyder (1879, Garcia, 2002), en una investigacion que realizé con €l fin de desarrollar un
inventario de satisfaccion marital, confirmo que la comunicacion afectivay parala solucién
de problemas, fue el indicador mas frecuente de la satisfaccion marital. Las otras variables
asociadas con ésta, fueron: € tiempo que comparten juntos, las relaciones sexuales y las
cuestiones econdmicas. En todos estos puntos, la comunicacion era el denominador coman
que facilitaba | as relaciones maritales.

Eld (1971, en Martinez, 1989), al analizar la comunicacion y la satisfaccion marital
utilizando parejas mexicanas, mostré que el 68% de las que se sentian satisfechas con su
relacion marital, tenian un alto grado de comunicacion entre ellos. En cambio Lefiero
(1976, en Martinez, 1989), en otro estudio descriptivo sobre la familia en México, encontrd
gue & 60% de los matrimonios de su muestra, se comunicaban con grandes deficiencias y
de manera equivoca, propiciando un bajo nivel de comprension.

A su vez Flores y Martinez (1986, en Joya, 2001), en su trabgjo de tesis sobre el
autoconcepto de los miembros de pargjas en proceso de divorcio, comentan algunos
factores significativos por su frecuencia, que se presentaron durante la evaluacion de los
grupos de su investigacion; observando como rasgo predominante en las pargjas, lafalta de
confianza y de comunicacion, lo cua interfiere en la posibilidad de percibir los cambios
gue se operan en cada conyuge como persona. Con relacion ala falta de comunicacion. Se
encontrd que los esposos tratan de compensarla en su familia primigenia, 1o que propiciala
intervencion de ésta en latoma de decisiones, la cual debe ser exclusivade la paregja.

Falbo y Peplau (1980 en Rivera, 2002), reportaron gque la satisfaccion de una persona en su
relaciéon intima estaba significativamente asociada con € uso de estrategias de poder
directas.

En base a este estudio, Riveray Diaz Loving (1999) y Rivera (2000) propusieron que las
paregjas en las cuales ambos esposos expresan poca satisfaccion, pueden ser mas propensos
a usar las estrategias indirectas (p. ., estrategias indirectas—bilaterales e indirectas-
unilaterales tales como volverse silencioso, insinuante, amenazante de hacer algo no
placentero).

Para estos autores laimportancia de estudiar |as variables que se correlacionan con e poder
en la relacion de pargja, radica en que a través de la literatura se ha encontrado que €l
desbalance del poder influye sobre la satisfaccion marital. Con la finalidad de indagar
sobre larelacion del poder y la satisfaccion en parejas mexicanas, en este estudio, aplicaron
las escalas de estrategias y estilos de poder junto con un instrumento que evalla la
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satisfaccion con diferentes aspectos de larelacion marital, del cual se reporta algunos de los
resultados:

En €& caso de los estilos de poder y la satisfaccion marital en la subescala de actitudes, se
encontrd gque en los hombres, |a satisfaccién afectiva-sexua esta relacionada con los estilos
de poder positivos, como € ser afectivo, negociador,-democratico, tranquilo-conciliador y
laissez-faire. En el caso de las mujeres, cuando se encuentran satisfechas en la parte
afectiva-sexual utilizan més los estilos de poder positivo y en menor proporcion los estilos
negativos. De esta manera, |os miembros de la pargja se van a sentir mas satisfechos en €l
area de la comunicacion y el apoyo debido a que usan més el carifio, la ternura, € ser
colaborador, reflexivo y justo, asi como el ser accesible, calmado, permisivo y liberador al
pedir algo que desean, a diferencia cuando perciben que su pargjano losvaloray lesfaltaal
respeto, hacen uso de estilos negativos de poder como ser autoritario, impositivo, apético y
SUMI SO.

Con referenciaalainsatisfaccion con lafamilia de origen, se encontrd que los miembros de
la pareja prefieren no relacionarse con los suegros. Esto indica que quien se lleva mal con
los suegros o no estan de acuerdo con éstos, utilizan més un estilo agresivo, dominante,
estricto, rigido y brusco; y en las mujeres ademas con una forma sumisay sometida.

Por otro lado a mayor satisfaccion sexua y fisica menor es e uso de estilos de poder
negativos, en comparaciéon cuando la pareja se falta a respeto y siente que su relacion lo
asfixia, hace uso de estrategias como €l autoritarismo, imposicién-manipulacién, coercion,
agresion pasiva, chantgje, rechazo sexua y descalificaalapargja.

En cuanto a laintimidad, se encontré que a mayor puntuacion obtenida en esta &rea, mayor
es el uso del carifio, la ternura, el amor, ser accesible y permisivo, tanto en hombres como
en mujeres, y por ultimo en cuanto a la convivencia se encontrg, quien conversa, juegay
rie junto con la pareja, asi como salir juntos y resolver problemas, utilizan més una forma
de ser afectiva, negociadora, conciliadora 'y permisiva, que aquellas que no tienen este tipo
de conductas.

Por otro lado, se ha encontrado que la satisfaccion estd asociada a la congruencia de las
percepciones de la pargja, ala habilidad de comunicarse de cada uno, ala congruencia entre
roles esperados y roles desempefiados, a la resolucién constructiva de conflictos, a la
congruencia entre € ideal del "Yo0" y €l "Y0" (autoaceptacion), y a otras variables de tipo
intrapersonal, como la autoestimay ciertas caracteristicas de personalidad.

Por lo anteriormente expuesto se puede observar que la comunicacién es un factor
importante y determinante en la relacion de pargjay en el manejo de los conflictos que se
presentan; por lo que la presente investigacion tiene por objeto ver el grado de relacion que
existe entre la comunicacion y la satisfaccion marital, teniendo como criterio de inclusion
la Disfuncién Conyugal manifiesta, ademés se tomara en cuenta, en que proporcién se da
en los diferentes diagndsticos secundarios.
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CAPITULO V. METODOLOGIA

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢nfluye la comunicacion en la satisfaccion marital en pacientes mujeres con disfuncién
conyugal de una Unidad de Medicina Familiar del Instituto Mexicano del Seguro Social?

¢El diagnostico secundario tendra un impacto sobre la comunicacion y la satisfaccién

marital en pacientes mujeres con disfuncion conyugal de una Unidad de Medicina Familiar
del Instituto Mexicano del Seguro Social?

OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de relacion gque existe, entre la comunicacion y la satisfaccion marital,
en pacientes mujeres con disfuncién conyugal de una UMF.

OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar el grado de relacién que existe, entre la comunicacion y la satisfaccion marital,
en pacientes mujeres con disfuncion conyugal, de acuerdo al diagnostico secundario.

HIPOTESIS ALTERNA

Existe relacion entre, la comunicacion y la satisfaccion marital en las mujeres con
disfuncion conyugal.

Habra diferencias significativas en la comunicacion y la satisfaccion marital en las mujeres
con disfuncién conyugal debido al diagndstico secundario.

HIPOTESIS NULA

No existe relacion, entre la comunicacion y la satisfaccion marital en las mujeres con
disfuncién conyugal .

No habra diferencias significativas en la comunicacion y la satisfaccion marital en las
muijeres con disfuncién conyugal debido al diagndstico secundario.
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pODNPE

IDENTIFICACION DE VARIABLES

Variable Dependiente: Satisfaccion Marital.
Variable Interviniente: Comunicacion.
Variable de Clasificacion: Diagnéstico Secundario.

DEFINICION CONCEPTUAL

Comunicacion: Es un proceso por medio del cual se da un intercambio de informacion
entre dos 0 més interlocutores con un fin determinado. (Mercado et al., 1982).

Satisfaccion Marital: Es la actitud hacia la interaccion marital y aspectos del conyuge
(Pick de Weiss y Andrade Palos 1988), la cua incluye satisfaccion con las reacciones
emocionales de la pargja, de la relacion en si, asi como los aspectos estructurales
como la forma de organizacion, y de establecimiento y cumplimiento de las reglas de la
pargja (Diaz Loving, Ruiz Cérdenas, Alvarado y Reyes, 1994).

Diagnostico Secundario: Trastorno derivado en este caso de la Disfuncién Conyugal, €l
cual se identifica mediante la evaluacion de sus sintomas e historia clinica (Montafio,
1997).

DEFINICION OPERACIONAL.

Comunicacion: Esta definida por la respuesta que se dan en los cuestionarios en términos,
gue tanto un conyuge le platica a su pareja sobre diferentes temas que se exponen en los
mismos (Nina, 1991), los cuales se clasifican de la siguiente manera:

Sentimientos, emociones y disgustos.
Familia extendida.

Vidasexual.

Hijos.

Relacion marital.

Trabgjo.

Asi como € estilo del conyuge y la percepcion que tiene del estilo de su pargja al
comunicarse, teniendo estas cuatro dimensiones:

Comunicador positivo.
Comunicador violento.
Comunicador negativo.
Comunicador reservado.

90



Satisfaccion Marital. Se midié a través de las respuestas que se dio en € cuestionario
(Diaz Loving et a., 1994) en cuanto, qué tan satisfecha se encuentra la mujer respecto a su
relacion, revisada en seis éreas.

Interaccion

Fisico-sexual

Organizacion y Funcionamiento

Familia

Diversion

Hijos

Diagnostico Secundario. Se obtuvo con base alarespuesta de un factor considerado, como
el que més hainfluido negativamente en larelacién de pargja.

Se dio una lista de cinco factores y libre opcion a otro, por o que quedaron en total once
definiéndose de la siguiente manera.

1. Alcoholismo. Dependencia extrema del alcohol, asociada con la aparicion progresiva de
trastornos en el comportamiento que destruyen paulatinamente la vida familiar, socia y
laboral del enfermo.

2. Infidelidad. Acontecimiento que afecta € equilibrio en la pargja, en cuanto se tienen
rel aciones sexual es extramarital es.

3. Problemas econdmicos. Situacion econdmica deficiente para cubrir las necesidades
primordiales de lafamilia.

4. Violencia. Accion o actitud prepotente de maltrato en formafisica, psicoldgica o verbal
hacialos demas.

5. Lucha por e poder. Actitud de competencia y/o dominio con base al dinero o fuerza
fisica que se posee, hacialos que cree inferiores.

6. Manipulacion. Actitud de sometimiento y control através del dominio psicol égico.

7. Chantgje. Actitud de demostrar desventgja fisica 0 emociona ante los demés, con € fin
de obtener ganancias secundarias.

8. Pasividad. Faltade animo, desinterésy conformidad ante lo que le rodea.

9. Celos. Sentimiento de desequilibrio emocional, manifestandose por la inseguridad y
desconfianza en su paregja.

10. Intervencion de la Suegra. Situacion permisiva del cényuge, ante los juicios de su
madre en larelacion de pargja, quedando asi en segundo plano las decisiones de su paregja.
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11. Inmadurez. Actitud que se caracteriza por la incapacidad de tomar sus propias
decisiones, adoptando una posicién infantil dejandose llevar por € juicio de los demas.

MUESTREO

La muestra fue del tipo: No probabilistico intencional, debido a que se tomaron aquellas
pacientes que fueron remitidas al Servicio de Salud Mental por é medico general de su
clinica de adscripcion, a Servicio de Especialidad de Psiquiatria.

TAMANO DE LA MUESTRA

La muestra comprendié 110 pacientes del sexo femenino.

PARTICIPANTES

Se incluyé a las pacientes del sexo femenino, quienes acudieron a solicitar la interconsulta
a Servicio de Salud Mental de una Unidad de Medicina Familiar del Instituto Mexicano del
Seguro Social, en el periodo de un afio.

L as pacientes fueron remitidas con un pase de interconsulta a dicho servicio por su Médico
Familiar de sus Clinicas de Adscripcion a la periferia de la misma, quien de acuerdo a su
criterio era necesario la intervencion del especialista para atender los trastornos
psicoldgicos y de personalidad que presentaban.

Los criterios de inclusion para € presente estudio se basaron en e diagndstico de
Disfuncion Conyugal, € cual fue determinado por la Psiquiatra del Servicio. Se considerd
también que vivieran en pargja (casadas 0 en unién libre) y que contaran con una
escolaridad minima de primaria, para que pudieran comprender las preguntas y a su vez

responder los cuestionarios. Se excluyeron a las mujeres que presentaban patologia
psiquidtrica, debido alos trastornos que éstaimplica.

TIPO DE ESTUDIO

Transversal. Por ser Unica medicion.

Correlacional. Limitandose a relacionar los efectos de las variables (Comunicacion,
satisfaccion marital y diagndstico secundario) con la disfuncién conyugal .

Y Retrospectivo. Yaque la Disfuncion Conyugal esta dada.
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DISENO

De una sola muestra, correlaciona bivariado.

Y de muestras independientes, ya que se establecieron comparaciones entre los grupos de
Diagnostico Secundario.

DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS.

Para medir |a Satisfaccion Marital se utilizo:

El IMSM, Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (Cortés, Reyes, Diaz Loving,
Riveray Monjaraz, 1994). Esta conformado por 60 reactivos. Este instrumento incluye 13
reactivos correspondientes a un pequefio cuestionario con preguntas de tipo socio-
demografico como: edad, sexo, escolaridad, ocupacion, nimero de afios de casados, tiempo
que duraron como pareja antes de casarse, edad de su pareja, nUmero de hijos asi como las
edades del més pequefio y e més grande, horario de trabajo fuera de casa, personas con las
cuales habitay estado civil como pareja (Anexo 1).

Se rediz6 un andlisis factoria de componentes principales con rotacion ortogonal, con €l
propésito de ver el "comportamiento” de los reactivos y las areas que componen €l
constructo de Satisfaccion Marital y asi iniciar €l proceso de validacion del instrumento.

Finamente € instrumento quedo6 constituido de seis factores con un total de 47 reactivos,
siendo su descripcion la siguiente:

1. INTERACCION. Que comprende aspectos emocionales, afectivosy de comprension que
facilitan lainteraccién de la pargja (14 reactivos).

2. FISICO-SEXUAL. Se refiere a expresiones fisico-corporales tales como caricias,
abrazos, besosy relaciones sexuales (11 reactivos).

3. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO. Hace mencién a la parte estructural,
instrumental, de toma de decisiones, de solucion de problemas y funcion de la pargja (6
reactivos).

4. FAMILIA. Contempla la organizacion y la realizacion de tareas que se dan en el hogar,
asi como ladistribucion y cooperacion de las mismas (4 reactivos).

5. DIVERSION. Nos indica la diversion que tiene la parga en la convivencia y
comunicacion afectiva que se lleva a cabo dentro y fueradel hogar (6 reactivos)

6. HIJOS. Se refiere a la satisfaccion gque siente e conyuge por la educacion, atencién y
cuidado que proporciona su pareja alos hijos (6 reactivos).
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Este instrumento se responde con base a la escala de tipo Likert con cinco opciones de
respuesta que van de "me disgusta mucho" (con valor de 1) a"me gusta mucho" (con valor
deb).

La calificacion del instrumento se hizo con base a puntgje medio grupal de cada sub-
escala, tomando como referencia el valor igual 6 mayor al puntaje encontrado, para
considerarlo afirmativo de acuerdo a cada sub-escala.

Para medir la comunicacion se utilizaron dos instrumentos.

1. COMARI. Escala de Comunicacion Marital (Nina Estrella, 1991). Se compone de 56
reactivos, se contesta mediante una escalatipo Likert que vadel 1 a 5 equivalente a"poco”
y "mucho" respectivamente, y mide qué tanto platican con su pareja de diferentes temas. La
validez del instrumento se llevd a cabo a través de un andlisis factoria con rotacion
ortogonal. (Anexo 2).

Parala seleccion de los reactivos en cada factor se utilizaron dos criterios:

1. El reactivo tenia que estar conceptual mente relacionado con el factor considerado.
2. El reactivo debiatener un peso factorial igual o superior a.40.

De esta manera, se obtuvieron 56 reactivos que miden seis dimensiones de la
Comunicacion Marital: Sentimientos, emociones y disgustos (17 reactivos), familia
extendida (8), vida sexual (9), hijos (9), relacion marital (7) y trabajo (6 reactivos).

Por su contenido conceptual las seis dimensiones (temas) quedaron definidos de la
siguiente manera:

Sentimientos, emociones y disgustos. Se refiere a la divulgacion de sentimientos y
emociones propios del conyuge, asi como de aquellos aspectos que le disgustan de la
interaccion de su pargja.

Familia Extendida: informacion que se da sobre la familia del conyuge o sobre su propia
familia

Vida sexual: informacion sobre aspectos de la vida sexual de la pargja.
Hijos: Informacidn que se refiere a aspectos de la vida sexua de la pargja

Relacion marital: Se considero aspectos generales que tienen que ver con la interaccion de
lapargja

Trabgjo: Informacion que se refiere a trabajo fuera del hogar que cada conyuge
desempefia.

94



La calificacion del instrumento se hizo con base a puntgje medio grupal de cada sub-
escala, tomando como referencia el valor igual 6 mayor al puntaje encontrado, para
considerarlo afirmativo de acuerdo a cada sub-escala.

2. ECOM, Escala de Estilo de Comunicacion (Nina Estrella, 1991). Este instrumento
contiene 48 reactivos, se contesta utilizando la técnica de diferencial semantico y mide la
forma en que el conyuge y su pargja utilizan diferentes estilos de comunicacion en la
relacién conyugal (Anexo 3).

Se elaboro con base a dos componentes: Estilo del conyugey Estilo de la pargja. Su validez
se realizO a través de un andlisis factorial con rotacion ortogonal, ya que se esperaba
obtener un factor principal, que incluyera los diversos aspectos del estilo de comunicacion
delaparga

Se encontraron 23 reactivos que miden 4 dimensiones del Estilo del conyuge y 25 reactivos
gue miden las mismas dimensiones en el Estilo de la pargja.

Los estilos de acuerdo a su contenido conceptual quedaron definidos de la siguiente
manera:

Comunicador positivo. Es un estilo abierto en donde |la persona quiere escuchar a otro y
trata de comprenderlo.

Comunicador violento. Estilo que puede crear problemas en la comunicacion entre los
conyuges.

Comunicador negativo. Estilo que puede afectar |a comunicacion de |os conyuges.
Comunicador reservado. Estilo de comunicacién cerrado, o dicho de otra manera, que no es
una persona expresiva.

Ladistribucion de los reactivos queda descrita con |os siguientes adjetivos:

Comunicador positivo: activo, accesible, amable, afectuoso, calmado, cortés, conciliador,
fuertey sumiso.

Comunicador violento: agresivo, inaccesible, dominante y griton.

Comunicador negativo: conflictivo, confuso, irrespetuoso, nervioso, rebuscado, y
temperamental.

Comunicador reservado: callado, débil, distraido, frio, secoy superficial.

La calificacion del instrumento se hizo con base a puntgje medio grupal de cada sub-

escala, tomando como referencia el valor igual 6 mayor al puntaje encontrado, para
considerarlo afirmativo de acuerdo a cada sub-escala.

95



PROCEDIMIENTO

Como se menciond anteriormente, las pacientes fueron seleccionadas por la Psiquiatra de la
U.M.F., y alas cualesles determinG el diagnostico de Disfuncion Conyugal.

En esta primera consulta cada paciente fue atendida por la Doctoray la investigadora, en la
cual se elabord lahistoriaclinica, sobre labase del interrogatorio y la observacion.

En la segunda consulta se aplicd individualmente los tres instrumentos, en un tiempo
aproximado de 50 minutos. Y en una tercera consulta, la investigadora continu6 el
tratamiento con Psicoterapia Breve supervisada por e personal del servicio.

La atencion de las pacientes se realizd en un cubiculo del Servicio de Salud Mental de una

U.M.F. Con un horario de lunes a viernes en € turno matutino y en el periodo de tiempo
mencionado en su oportunidad.
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CAPITULO VI. RESULTADOS.

Para llevar a cabo € andlisis de los datos, se realizo un andlisis descriptivo de la
muestra con lafinalidad de conocer la distribucion de las caracteristicas socio-demograficas
de las mujeres con disfuncién conyugal; por 1o que se inicia este capitulo mostrando las
tablasy gréficas correspondientes alos Datos Socio-demogréficos de la muestra.

Posteriormente se presentan los rangos de puntgjes obtenidos de las tres Pruebas
aplicadas IMSM, COMARI y ECOM.

Finalmente se presenta un analisis de correlacion de Pearson, através del cual se obtuvo
la relacion entre las escalas de Temas y Estilos de Comunicacién Marital, asi como de la
Satisfaccion Marital y |as variables sociodemograficas que resultaron significativas.

Por ultimo se aplico un ANOVA para conocer si los once diagnosticos secundarios

encontrados presentaban alguna diferencia significativa en cuanto a la Satisfaccion, 1os
Estilos de comunicacion y los Temas de la misma tratados por la pareja.
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A) ANALISIS DESCRIPTIVO DE LA MUESTRA.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

De acuerdo a los resultados obtenidos de un total de 110 mujeres entrevistadas, los datos
sociodemograficos fueron los siguientes:

El rango de edad de las mujeres de la muestra fue de 21 a 59 afios, teniendo 35 de ellas de

36 a40 aios (Ver Tablal).

TABLA 1. RANGO DE EDAD DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS.

RANGO

DE EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
21-25 5 4.5
26-30 14 12.7
31-35 23 20.9
36-40 35 31.8
41-45 15 13.6
46-50 13 11.8
51-55 3 2.7
56-60 2 1.8
Total 110 100.0

En lo referente a la escolaridad, se encontré que la mayoria de las mujeres de la muestra
presentan una preparacion académica de licenciatura (32), seguida de las que cursaron una
carrera técnica (24), y observando porcentajes méas bajos en los niveles restantes de
bachillerato, primariay secundaria, (Ver tabla 2).

TABLA 2. NIVEL ESCOLAR DE LA MUESTRA.

NIVEL ESCOLAR FRECUENCIA | PORCENTAJE
PRIMARIA 20 18.2
SECUNDARIA 15 13.6

CARRERA

TECNICA 24 218
BACHILLERATO 19 17.3
LICENCIATURA 32 29.1
Total 110 100.0

98



En cuanto a la ocupacion se registré que 73 de ellas trabagjan para alguna empresa 6 patrén
desarrollando diferentes labores que van desde empleadas domésticas hasta profesionistas,

33 se dedican alas labores del hogar y las 4 restantes son comerciantes independientes (Ver
tabla 3).

TABLA 3. TIPOS DE OCUPACION DE LAS MUJERES ENTREVISTADAS.

OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE
HOGAR 33 30.0
OBRERA 3 2.7
EMPLEADA 54 49.1
PROFESIONISTA 16 14.5
COMERCIANTE 4 3.6

Total 110 100.0

El nUmero de afios de estar viviendo como pargja, se reportd de 1 a 43 afios siendo en
promedio de 13 (Ver Tabla 4).

TABLA 4. TIEMPO DE VIVIR COMO PAREJA

RANGO DE
ANOS | FRECUENCIA | PORCENTAJE
15 24 218
6-10 26 236
1115 23 20.9
16-20 16 145
21-25 10 91
26-30 7 6.4
31-35 2 18
41-45 2 18
Total 110 100.0

En e ndmero en afios de noviazgo se encontrd, que 60 de las 110 mujeres encuestadas
mantuvo una relacion con su actual parejade 1 a 2 afios, siendo un promedio de tres afios
de noviazgo (Ver Tablab)
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TABLA 5. DURACION DEL NOVIAZGO

ANOSDE

NOVIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
0 6 55
1 40 36.4
2 20 18.2
3 9 8.2
4 8 7.3
5 10 9.1
6 4 36
7 3 2.7
8 2 1.8
9 1 9
10 5 45
14 1 9
15 1 9

Total 110 100.0

El rango de edad del cényuge de las mujeres de la muestra, oscilo entre 22 y 69 afios,
encontrandose 45 casos de 31 a 40 afnos de edad (Ver Tabla6).

TABLA 6. EDAD DE LA PAREJA.

EDAD DE LA
PAREJA FRECUENCIA PORCENTAJE
20-25 6 55
26-30 15 13.6
31-35 16 14.5
36-40 29 26.4
41-45 18 16.4
46-50 8 7.3
51-55 11 10.0
56-60 4 3.6
61-65 2 18
66-70 1 9
Total 110 100.0
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El nimero de hijos que reportaron las pacientes fue de 1 a 11 con su pareja, aunque 10 del
total de lamuestra refirieron no tener hijos. (Ver tabla 7).

TABLA 7. HIJOS PROCREADOS CON SU ACTUAL PAREJA.

NUMERO DE

HIJOS FRECUENCIA PORCENTAJE
0 10 9.1
1 25 22.7
2 45 40.9
3 20 18.2
4 2 18
S) 3 2.7
7 1 .9
8 1 .9
9 2 18
11 1 .9

Totdl 110 100.0

El rango de edad promedio del hijo méas grande, fue de 11 a 15 afios, con una media de 12
anos (ver tabla 8).

TABLA 8. EDAD DEL HIJO MAYOR.

RANGO DE
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
0 10 9.1
1-5 21 19.1
6-10 18 16.4
11-15 30 27.3
16-20 11 10.0
21-25 10 9.1
26-30 7 6.4
31-35 1 .9
36-40 1 .9
41-45 1 .9
Total 110 100.0
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La edad promedio del hijo mas chico fue de 7 afios, cabe aclarar que de las 110 mujeres, 31
de ellas se reportan en la gréfica con valor de 0, de las cuales 10 no tienen hijos como se
menciond anteriormente y las 21 restantes solamente tienen 1 hijo, reportandolo como €l
mayor (Ver Tabla9).

TABLA 9. EDAD DEL HIJO MENOR

RANGO DE
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE
0 31 28.2
1-5 22 20.0
6-10 22 20.0
11-15 20 18.2
16-20 7 6.4
21-25 6 5.5
26-30 2 18
Total 110 100.0

En cuanto al trabajo redlizado remunerado, 85 mujeres reportaron desarrollarlo fuera de
casa, aunque es importante mencionar que las 25 restantes también contribuian
econdémicamente al hogar realizando actividades como: lavar ropa gena, labores manuales
0 comercio informal, por mencionar algunas (Ver Tabla 10).

TABLA 10. TRABAJO FUERA DE CASA.

HORARIO DE TRABAJO | FRECUENCIA PORCENTAJE
TIEMPO COMPLETO 85 77.3
MEDIO TIEMPO 25 22.7
Tota 110 100.0

En lo que se refiere a las personas con las que vive, 10 respondieron que viven con su
familia nuclear, y 85 las entrevistadas con algun ¢ algunos integrantes de la familia
extensa por diversas razones, aunque la mayoria eran por falta de recursos econdmicos para
poder independizarse. (Ver Tabla11).
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TABLA 11. PERSONAS CON LAS QUE HABITA.

FAMILIARES QUE
HABITAN corilg ELLA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
NO CONTESTO 13 118
SUEGROS 85 77.3
ESPOSO E HIJOS 10 9.1
PAPAS 2 18

Total 110 100.0

Por ultimo, de las 110 mujeres entrevistadas, se encontré que 71 de ellas viven bgo €
régimen del matrimonio civil y religioso, 23 anicamente por lo civil y las 16 restantes viven
enunion libre (Ver Tabla 12).

TABLA 12. ESTADO CIVIL.

ESTADO CIVIL FRECUENCIA PORCENTAJE
MATRIMONIO CIVIL 23 20.9
UNION LIBRE 16 14.5
CIVIL-RELIGIOSO 71 64.5
Total 110 100.0

En lo que respecta a grupo de diagndsticos secundarios, observamos que 28 de ellas
manifestaron como el factor que més ha influido negativamente en la relacion de pargja
consecuencia de disfuncion conyugal los problemas econdmicos, seguido por la lucha por
el poder, alcoholismo einfidelidad (Ver Tabla 13).
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TABLA 13. DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS

DIAGNOSTICOS

SECUNDARIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
ALCOHOLISMO 19 17.3
INFIDELIDAD 17 155
PROBLEMAS ECONOMICOS 28 255
VIOLENCIA 8 7.3
LUCHA POR EL PODER 21 19.1
MANIPULACION 2 18
CHANTAJE 1 9
PASIVIDAD 8 7.3
CELOS 2 18
INTERVENCION DE LA 5 18
SUEGRA

INMADUREZ 2 18

Total 110 100.0
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B) PUNTAJES OBTENIDOS EN LAS PRUEBAS.

A continuacion se muestran |os puntajes por rango de cada una de las pruebas aplicadas a
las entrevistadas, en las cuales también se puede observar la Media y la Desviacion
Estéandar de cada una de ellos, bajo los cuales se hizo lainterpretacion de los mismos.

En esta tabla se puede observar que los factores de Fisico-Sexual, Interaccion y Diversion
se reportan con los puntgjes mas altos, indicandonos con ello que las mujeres de la muestra
se sienten més satisfechas en éstas areas, a diferencia de los factores de Organizacion-
Funcionalidad, Hijosy Familia en las cual es se muestran menos satisfechas ( Ver Tabla 14)

TABLA 14. PUNTAJES OBTENIDOS DE LA PRUEBA DE IMSM

FACTORES MINIMO MAXIMO MEDIA DESV. ESTANDAR
FISICO-SEXUAL 1,09 5,00 3,5669 ,96947
INTERACCION 1,14 5,00 3,3727 1,03453

DIVERSION 1,00 5,00 3,2470 1,00654

ORG. FUNCIONALIDAD 1,00 5,00 3,1000 1,10743
HIJOS ,00 5,00 3,0818 1,39676
FAMILIA 1,00 5,00 2,9909 1,08995

En la prueba Estilos de Comunicacion Marital, se encontré €l promedio més alto en €l
estilo positivo del conyuge (pareja) al conversar con su mujer, comparativamente con los
Estilos restantes, y €l méas bajo que se reportd fue e estilo negativo, como lo muestra la
Tabla 15.

TABLA 15. PUNTAJES OBTENIDOS DE LA PRUEBA ECOM (PAREJA)

DESV.
ESTILOS MINIMO | MAXIMO | MEDIA ESTANDAR
POSITIVO PAREJA 1,00 5,20 3,3182 1,04479
VIOLENTO PAREJA 1,00 5,00 2,8667 1,31965
RESERVADO PAREJA 1,00 5,00 2,7636 1,17165
NEGATIVO PAREJA 1,00 5,00 2,7545 ,94940
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EnlaTabla 16 asi como en la 15, se encontré promedio alto, mostrandose positiva la mujer
(Yo) a conversar con su pareja, quedando por debgjo €l estilo reservado.

TABLA 16. PUNTAJES OBTENIDOS DE LA PRUEBA ECOM (YO)

DESVIACION
ESTILOS MINIMO MAXIMO MEDIA ESTANDAR
POSITIVO YO 1,00 5,00 3,6018 ,88804
VIOLENTO YO 1,00 5,00 2,8212 1,06819
NEGATIVO YO 1,00 5,00 2,6205 ,89323
RESERVADO YO ,33 4,33 2,1667 ,85997

En la Escala de Temas de Comunicacién Marital, se puede observar que €l tema de
Relaciones Maritales, es el menos afectado en cuanto a lo que platican las pargas, a
diferencia de los cinco factores restantes que estén por debajo del promedio en relacion a
dicho tema, sin por eso restarle importancia, ya que también afectan la relacion, aunque se
hable menos de ellos (Ver Tabla 17).

TABLA 17. PUNTAJES OBTENIDOS DE LA PRUEBA COMARI

DESVIACION
TEMAS MINIMO | MAXIMO MEDIA ESTANDAR
RELACIONES
MARITALES 1,00 5,00 3,0779 1,07003
VIDA SEXUAL 1,00 5,00 2,8374 1,07975
HIJOS ,00 4,78 2,7970 1,06317
TRABAJO ,00 5,00 2,7742 1,34126
SENT-EMOCIONES 1,00 5,00 2,6797 ,90386
FAM EXT 1,00 5,00 2,5193 1,00089
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C) ANALISIS DE CORRELACION DE PEARSON.

Con €l fin de analizar |as relaciones entre las diferentes escal as de | as tres pruebas aplicadas
COMARI, ECOM, IMSM vy dgunas variables socio-demogréficas, se llevé a cabo €
Andlisis de Correlacion de Pearson para €l total de la muestra, arrojando los siguientes
datos.

En la correlacion entre los Factores de Satisfaccion Marital y los Estilos de Comunicacion
se observa que el Estilo Negativo de la pargja a comunicarse con su mujer, reduce los
satisfactores en primer lugar de Interaccién, seguida del area fisico-sexual, diversiones,
organizacion-funcionalidad, familia y por dltimo , no por ello menos importante la relacion
con los hijos.

Por otro lado, € mismo Estilo Negativo utilizado por la mujer, afecta las areas de
organizacion-funcionalidad, interaccion, diversiones, fisico-sexual, familiay nuevamente el
areadelos hijoslacua es la menos afectada.

En la misma Tabla podemos observar que en cuanto mayor se utilicen los estilos positivos
a comunicarse, tanto € conyuge como la mujer, todos los satisfactores se ven
incrementados, favoreciendo asi la relacion en el &rea de interacciéon para € hombre y €l
areafisico-sexual paralamujer.

A comparacion del estilo positivo, cuando la mujer y su pargja se tornan reservados al
comunicarse, de igual manera todos los factores de satisfaccién marital se ven reducidos,
siendo més afectado en el hombre el area de diversionesy larelacion con los hijos fue muy
escasa, Y enlamujer el dreade interaccion se observo disminuida con su pareja.

Por Ultimo, cuando ambos utilizan € estilo violento al comunicarse, todas las areas de

satisfaccion marital se ven desminuidas, pero en mayor grado se ve afectada la interaccion
en el conyuge Y la organizacion-funcionalidad de larelacion en lamujer (Ver Tabla 18).
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TABLA 18. CORRELACION DE SATISFACCION MARITAL CON ESTILOS
DE COMUNICACION

ESTILOS
FACTORES
SATISFACCION | NEGATIVO | NEGATIVO | POSITIVO | POSITIVO | RESERV RESERV | VIOLENTO | VIOLENTO
MARITAL PAREJA YO PAREJA YO PAREJA YO PAREJA YO
FAMILIA
-,380* -,416* ,604* ,406* -,433* -, 421* -,450% -,295*
FISICO-SEX
-,498* -,453* ,649* ,578* -,512* -,486* -,481* -,294*
H1JOS
-,203* -,193* ,363* ,287* -,055 -,364* -,220% -,149
INTERAC
-,523* -,517* ,680* ,508* -,464* -,496* -,583* -,348*
ORG-FUN
-,455* -,531* ,609* ,394* -,460* -,391* -,457* -,402*
DIVERSION
-,464* -,492* ,670* ,567* -,997* -,467* -,459* -,384*

*P< .05 Nivel de significancia

Con respecto a la relacion entre los factores de satisfaccion marital y algunos datos socio-
demograficos, podemos observar que la edad de ambos no se reporta como un factor
importante que afecte la satisfaccién marital, aunque entre mas joven sea la pargja (como
todo en sus inicios) funciona mejor.

En cuanto a nivel de escolaridad de la mujer, vemos que entre mas alto sea, influye de
alguna manera en la satisfaccién marital, reflejandose més en el &reade diversion.

Por otro lado, se encontré que entre més tiempo de vivir juntos esto afecta particularmente
el dreafisico sexual, no encontrandose relacidn con las demas areas de satisfaccion marital.

De igual manera podemos observar que é nimero de hijos asi como la edad de |os mismos
(ya sea del hijo menor o mayor), se reporta como un factor relevante que afecta a la
satisfaccion fisico sexual, lainteraccién de la pargja, lafamilia, y ladiversion, por supuesto
que a mayor numero de hijos, mayores complicaciones en éstas &reas (Ver Tabla 19).
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TABLA 19. CORRELACION DE SATISFACCION MARITAL CON DATOS
SOCIO-DEMOGRAFICOS.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD
FACTORES EDAD ESCOLA TIEMPO DE TIEMPO EDAD DE NUMERO DEL EDAD DEL
SATISFACCION RIDAD VIVIR COMO DE LA PAREJA | DE HIJOS HI1JO HI1JO
MARITAL PAREJA NOVIAZGO MENOR | MAYOR
FAMILIA
-,132 ,291* -,169 ,050 -,098 -,250* -,216* -,242*
FISICO-SEXUAL
-,126 ,367* -,220* ,034 -,098 -,333* -,280* -,275*
HI1JOS
,033 ,199* -,072 ,025 ,059 -,201* -,083 -,025
INTERACCION
-,091 ,346* -,176 ,055 -,044 -,270* -,233* -,245*
ORGANIZACION-
-,035 ,339* -,071 ,151 -,046 -,256* -,123 -,136
FUN
DIVERSIONES
-,081 ,358* -,172 111 -,023 -,261* -,205* -,217*

*P< .05 Nivel designificancia

En la siguiente Tabla se correlacionaron los factores de Satisfaccion Marita y los temas de
Comunicacion, encontrandose en general que cuando se habla de temas a fines de la pargja
y delafamilia, la satisfaccion marital se ve favorecida.

Como se puede observar, cuando las pargjas hablan de sus sentimientos-emociones, su
trabajo, sus relaciones sexuales y maritales asi como de la familia extendida, se fortalece
en primer lugar lainteraccion de la pareja, seguida de la organizacion y funcionalidad de la
familia, repercutiendo asi en €l areafisico sexua y diversiones.

En relacion a tema de los hijos, en cuanto més se habla de €ellos, es positivo para ellos
mismos y la relacion con sus padres, aumentando asi la satisfaccion marital de la mujer
(Ver Tabla 20).
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TABLA 20. CORRELACION DE FACTORES DE SATISFACCION MARITAL Y

TEMAS DE COMUNICACION

TEMAS DE COMUNICACION

FACTORES DE
SATISFACCION SENTIMIENTOS TRABAJO VIDA RELACIONES FAMILIA H1JOS
MARITAL EMOCIONES SEXUAL MARITALES EXTENDIDA
FAMILIA

,294* ,415* ,358* ,658* ,495* ,266*
FISICO-SEXUAL

,270* ,432* A57* ,706* 423* 27T*
H1JOS

,234*% ,263* ,280* ,387* ,306* ,630*
INTERACCION

,359* ,551* ,484* ,752* ,549* 347*
ORGANIZACION-FUN

,275% ,334* AT70* ,674* ,496* ,364*
DIVERSIONES

,223* ,509* ,430* ,674* ,483* ,304*

* P< .05 Nivel de significancia.

En cuanto a la Correlacion de los Estilos y 1os Temas de Comunicacion podemos observar
en la siguiente Tabla, que entre menos se habla de los sentimientos y emociones de la
pareja, e estilo de comunicacion de la mujer se torna reservado, y violento en la pareja. Por
otro lado, si se habla del mismo tema, entonces ambos estilos de la pargja se muestran
positivos.

De igua manera se observa que a hablar de temas como €l trabajo, vida sexual, relaciones
maritales, familia extendida e hijos, hace que tanto la pargja como la mujer utilicen €l estilo
positivo a comunicarse.

Por o contrario, cuando no hablan acerca del trabgjo tanto e hombre como la mujer, se
vuelven reservados y negativos al comunicarse. Cuando no platican de su vida sexua y
relaciones maritales, la mujer se vuelve reservaday el hombre violento y asi mismo sucede
cuando no se habla de lafamiliaextendiday delos hijos (Ver Tabla 21).
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TABLA 21. CORRELACION DE ESTILOS Y TEMAS DE COMUNICACION

TEMAS DE COMUNICACION

SENTIMIENTOS VIDA RELACIONES FAMILIA

ESTILOS DE TRABAJO MARITALES H1JOS
COMUNICACION EMOCIONES SEXUAL EXTENDIDA

NEGATIIVO -,173 -,291* -,283* -,482* -,280* -,183
PAREJA

NEGATIVO ,003 -,278* -,194* -,357* -,187 -,029
YO

POSITIVO ,252* ,476* ,441* ,690* ,463* ,364*
PAREJA

POSITIVO ,191* ,300* ,292* ,483* ,231* ,202*
YO

RESERVADO -,118 -,374* -,243* -,442* -,347* -,136
PAREJA

RESERVADO -,412* -, 377* -,368* - 572* -,367* -,274*
YO

VIOLENTO -,271* -,331* -,333* -,545* -,357* -,244*
PAREJA

VIOLENTO ,157 -,160 -,033 -,173 -,057 ,001
YO

* P< .05 Nivel de significancia

En relacion a los Estilos de Comunicacion y algunos Datos Socio-demogréficos, se
encontré que tanto la edad de la mujer como de su parga no afectan e estilo al
comunicarse.

En cuanto a nivel escolar de la mujer, los resultados nos muestran que e nivel alto
favorece € estilo positivo de ambos a comunicarse, mientras a menor nivel, la mujer se
tornareservaday negativa, a igual que su pareja.

Por otro lado, mientras menos tiempo de vivir juntos tengan, la comunicacion es positiva
para ambos, en caso contrario entre méas tiempo pasen viviendo juntos, € estilo en él se
vuelve violento y en ella reservado, Este Ultimo se mantiene cuando el tiempo de novios es
relativamente poco.

Por ultimo en relacion a los hijos, vemos que entre menos hijos tenga la pargja, el estilo se

mantiene positivo en la pareja al comunicarse, no asi cuando se tienen muchos hijos,
presentandose €l estilo reservado en ellay violento en é a comunicarse (Ver Tabla 22).
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TABLA 22. CORRELACION DE ESTILOS DE COMUNICACION Y DATOS

SOCIO-DEMOGRAFICOS

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ESTILOS ESCOLA | TIEMPO DE TIEMPO | EDAD DE LA NUMERO EDAD EDAD DEL
DE EDAD RIDAD | VIVIR COMO DE PAREJA DE H1JOS | DEL HIJO H1JO
COMUNICACION PAREJA NOVIAZGO MENOR MAYOR
NEGATIIVO ,024 -,235*% ,051 -,084 -,022 ,228* ,120 ,100
PAREJA
NEGATIVO -,166 -,284* -,052 ,030 -,129 277" ,048 ,058
YO
POSITIVO -,103 ,237* -,158 -,021 -,016 -,295* -,169 -,176
PAREJA
POSITIVO -,103 ,219* -,155 ,017 -,103 -,288* -,158 -,180
YO
RESERVADO ,073 -,123 ,086 -,212* ,018 ,126 ,062 ,097
PAREJA
RESERVADO ,164 -,257* ,213* ,028 114 ,341* ,289* ,302*
YO
VIOLENTO 161 -.224* 212* -.032 .097 .233* .249* .267*
PAREJA
VIOLENTO -.108 -.156 -.069 -.027 -.130 173 -.009 .048
YO

P< .05 Nivel de significancia
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D) ANALISIS DE VARIANZA

Para conocer si los once diagnosticos secundarios encontrados presentaban diferencia
significativa en cuanto a la Satisfaccion Marital, los Estilos de Comunicacion y los Temas
delamisma, se aplico el Andlisis de Varianza.

A continuacion se muestran las diferencias por Diagnostico Secundario y los factores de la
prueba del Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM).

En la siguiente tabla se observan las diferencias en e factor de Interaccién y los
diagnosticos secundarios, encontrandose que en su mayoria éstos presentan diferencias
significativas en la interaccion de la pargja siendo la media més ata en los grupos de
caracteristicas de pasividad y celos por parte del conyuge, asi como cuando interviene la
suegraen laparegja.

También se ve afectada la interaccion, cuando existen problemas econémicos, chantaje y
manipulacion como forma de obtener |0 que se quiere, asi también cuando hay lucha por €
poder, einfidelidad por parte del hombre (Ver Tabla 23).

TABLA 23. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICO SECUNDARIO Y EL FACTOR
DE INTERACCION (IMSM)

DIAGNOSTICO
FACTOR SECUNDARIO MEDIA | MEDIA F p
TEORICA
TERACEION ALCOHOLISMO 2,7331 3 3,682 | ,000*
INFIDELIDAD 3,0462
PROBLEMAS ECONOMICOS 37321
VIOLENCIA 2,5804
LUCHA POR EL PODER 3,5442
MANIPULACION 3,1786
CHANTAJE 3,5714
PASIVIDAD 4,3839
CELOS 4,3929
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 42200
INMADUREZ 2,7143

*P< .05 Nivel de significancia
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En cuanto a factor fisico-sexual, se encontré que los grupos con medias mas altas, son
cuando é cényuge celaasu pargja, 0 interviene la suegra en larelacién asi como cuando é
conyuge muestra una actitud pasiva.

Por otro lado, cuando existen problemas econdémicos, lucha por el poder e inmadurez por
parte del marido, la relacion fisico sexual se ve afectada, ya que se da prioridad a esos
problemas descuidando asi larelacion.

De igual manera cuando é es manipulador, e infiel y utiliza el chantagje como forma de
obtener |0 que desea, el area sexual se ve disminuida, basicamente porque tiene cubierta su
necesidad sexual con larelacion extramarital (Ver Tabla 24).

TABLA 24. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICO SECUNDARIO Y EL FACTOR
FISICO SEXUAL (IMSM).

DIAGNOSTICO
FACTOR SECUNDARIO MEDIA | MEDIA F P
TEORICA
EIIES;SXL ALCOHOLISMO 2,9952 3 2,691 | ,006*
INFIDELIDAD 3,2995
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,9903
VIOLENCIA 2,8295
LUCHA POR EL PODER 3,7013
MANIPULACION 3,5455
CHANTAJE 3,0909
PASIVIDAD 4,0568
CELOS 4,4545
INTERVENCION DE LA SUEGRA | +%7%7
INMADUREZ 3,5909

*P< .05 Nivel de significancia

En la siguiente Tabla se diferenci6 e factor de organizacién-funcionalidad y los
diagnosticos secundarios, encontrandose diferencias significativas en los grupos de actitud
pasivay celos por parte del marido e intervencion de la suegra entre ellos.
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De igual manera, se observa que cuando existe lucha por €l poder entre la pargja no hay
acuerdos para organizar las actividades de lafamilia.

L os problemas econdmicos también desequilibran la funcionalidad de la familia, ya que no
hay suficientes recursos para solventar |os gastos de lafamilia.

Y lainfidelidad por parte del conyuge, también afecta la organizacion y funcionalidad de
la pargja, ya que con €ello denota desinterés por las acciones que se determinen para la
misma (Ver Tabla 25).

TABLA. 25 DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
FACTOR DE ORGANIZACION FUNCIONALIDAD (IMSM).

DIAGNOSTICO
FACTOR SECUNDARIO MEDIA | MEDIA F =
- TEORICA

IC:)S r\?éll\cl)INZﬁE IIIS)ED ALCOHOLISMO 2,5088 3 3,401 | ,001*
INFIDELIDAD 3,0000
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,2917
VIOLENCIA 2,3333
LUCHA POR EL PODER 34127
MANIPULACION 1,6667
CHANTAJE 2,8333
PASIVIDAD 4,2917
CELOS 3,9167
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 0667
INMADUREZ 2,0833

*P< .05 Nivel de significancia
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En lo que respecta a area de la familia, los diagnésticos secundarios que mayor media
obtuvieron fueron, cuando existen celos y una actitud pasiva por parte del conyuge, ya que
por un lado su inseguridad le produce enojo e inestabilidad, pero no cuenta con la suficiente
determinacion para tomar decisiones en la familia, y S a esto le agregamos que la suegra
interviene en larelacion de pargja esta situaciOn se incrementa.

Por otro lado cuando hay problemas econémicos, manipulacion y chantaje por parte del
esposo, €l cua utiliza como medida de presion para obtener 10 que quiere, se observa que
también repercute en e funcionamiento de lafamilia (Ver Tabla 26).

TABLA .26 DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
FACTOR DE FAMILIA (IMSM).

DIAGNOSTICO
FACTOR SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
FAMILIA | ALCOHOLISMO 2,5000 3 2,713 | ,006*
INFIDELIDAD 2,7500
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,4286
VIOLENCIA 2,2500
LUCHA POR EL PODER 2,8452
MANIPULACION 3,2500
CHANTAJE 3,0000
PASIVIDAD 3,9375
CELOS 4,2500
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 32000
INMADUREZ 2,2500

*P< .05 Nivel de significancia
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En relacion al factor de diversiones, se puede observar que cuando interviene la suegray
aunado a la actitud pasiva del marido, la diversion en familia se da con menor frecuencia,
yaque laautoridad y decision de este Ultimo se ve relegada por su madre.

Ademas s el marido es celoso, puede argumentar que no salen a divertirse por escasos
recursos econdmicos, dandose asi la manipulacion y la lucha por €l poder, a no ponerse de
acuerdo a lugar, momento y condiciones en que pudieran ir adivertirse (Ver Tabla 27).

TABLA 27. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
FACTOR DE DIVERSIONES (IMSM).

FACTOR DIAGNOSTICO MEDIA | MEDIA F =)
SECUNDARIO TEORICA
DIVERSIONES | ALCOHOLISMO 2,018 3 3,223 | ,001*
INFIDELIDAD 2,8627
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,6905
VIOLENCIA 2,5208
LUCHA POR EL PODER 3,3095
MANIPULACION 3,6667
CHANTAJE 2,6667
PASIVIDAD 4,0833
CELOS 3,8333
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 1667
INMADUREZ 2,7500

*P< .05 Nivel de significancia
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En la siguiente tabla podemos observar que la media de la mayoria de los grupos de
diagndsticos secundarios influye en larelacion, el desarrolloy crianzade los hijos.

El hecho de que el marido manifieste celos por |a esposa afecta en gran medida alos hijos,
de igual manera cuando son manipuladores y tienen una actitud pasiva ante la educacion de
los mismos.

La lucha por e poder, crea en los hijos ambivalencia y s ésta se da con violencia y
chantgje, alin més.

Por ultimo vemos que lainfidelidad y el a coholismo son problemas que afectan también la
relacion con los hijos, ademés de que disminuye la economiafamiliar (Ver Tabla 28).

TABLA 28. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
FACTOR DE HIJOS (IMSM).

FACTOR DIAGNOSTICO MEDIA | PROMEDIO | F =)
SECUNDARIO
HIJOS | ALCOHOLISMO 2,7895 3 1,143 | ,339*
INFIDELIDAD 3,0588
PROBLEMAS ECONOMICOS 31786
VIOLENCIA 2,7500
LUCHA POR EL PODER 3,2937
MANIPULACION 3,6667
CHANTAJE 3,0000
PASIVIDAD 3,4583
CELOS 4,8333
INTERVENCION DE LA 2,0000
SUEGRA
INMADUREZ 1,0833

*P< .05 Nivel de significancia
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A continuacion se presentan las Tablas con los resultados de los Estilos de Comunicacion
(ECOM) 'y los diagndsticos secundarios.

En lo que respecta a estilo Negativo de la Pargja, observamos que la inmadurez por parte
del conyuge muestra la media més alta de los diagnésticos secundarios, |o que implica que
el estilo al comunicarse sea en su mayoria negativo debido a su falta de caracter y buen
juicio.

De la misma manera los diagnésticos de chantgje, infidelidad y manipulacion, también
presentan promedios altos, afectando asi |a comunicacion con la pareja.

El acoholismo implica en su mayoria violencia y lucha por € poder, haciendo asi la
comunicacion més dificil (Ver tabla 29).

TABLA 29. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO NEGATIVO PAREJA (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F =
EEFC;Q;FAI\VO ALCOHOLISMO 2,9474 3 1,492 | ,154*
INFIDELIDAD 3,2353
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,3839
VIOLENCIA 2,9688
LUCHA POR EL PODER 2,6667
MANIPULACION 3,1250
CHANTAJE 3,2500
PASIVIDAD 2,5000
CELOS 2,1250
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 2%°%
INMADUREZ 3,6250

*P< .05 Nivel de significancia
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En la siguiente Tabla, observamos que la mujer utiliza € estilo negativo a comunicarse
cuando su pargja presenta alcoholismo lo cual conlleva a la manipulaciéon y chantagje,
caracteristicas propias del acohdlico en su afan de superioridad mal entendida por sobre la
mujer, lo cual nos habla de una personalidad inmadura.

Por otro lado cuando el marido es infiel utiliza la violencia como escudo para no ser
“descubierto” y evitar asi la recriminacion por parte de su pareja, condiciones por supuesto
No propicias para una conversacion positiva (Ver Tabla 30).

TABLA 30. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO NEGATIVO YO (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F =
\NKEDGATIVO ALCOHOLISMO 31184 3 1,859 | ,060*

INFIDELIDAD 2,8382
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,5000
VIOLENCIA 2,8438
LUCHA POR EL PODER 2,3929
MANIPULACION 3,3750
CHANTAJE 2,5000
PASIVIDAD 2,0313
CELOS 2,0000
INTERVENCION DE LA 1,7500
SUEGRA

INMADUREZ 2,3750

*P< .05 Nivel de significancia
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En cuanto al estilo positivo de la parejaal comunicarse, podemos observar que se

manifiesta cuando el esposo tiene una actitud pasiva, ya que con tal de no tener problemas

en larelacion se mantiene positivo.

De igual manera cuando €l marido es celoso y existen problemas econdémicos, se mantiene
un estilo positivo.

La lucha por & poder, el chantgie y la infidelidad del marido son situaciones que se ven

solapadas por laintervencion de la suegra, por 1o que en una actitud de desinterés
El marido se muestra positivo a comunicarse (Ver Tabla 31).

TABLA 31. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO POSITIVO PAREJA (ECOM)

INMADUREZ

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
ggglETJIX ° ALCOHOLISMO 2,8421 3 2,061 | ,035*
INFIDELIDAD 3,0353
PROBLEMAS ECONOMICOS 37143
VIOLENCIA 2,9000
LUCHA POR EL PODER 3,3143
MANIPULACION 2,6000
CHANTAJE 3,2000
PASIVIDAD 4,2000
CELOS 4,1000
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 3000
2,8000

*P< .05 Nivel de significancia
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En la siguiente Tabla se muestran los resultados del estilo positivo al comunicarse
en lamujer, enlacual el grupo de diagndsticos secundarios alcanzaron la mayoria

promedios altos, por |o que se puede interpretar que ain dandose problemas en larelacion

de parga, lamujer refiere un estilo positivo a comunicarse con su pareja, como una

manera de evitar problemasy hacer llevaderalarelacion (Ver Tabla 32).

TABLA 32. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO POSITIVO YO (ECOM)
DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
5CC)>SITIVO ALCOHOLISMO 3,0737 3 1,220 | ,288*
INFIDELIDAD 3,5059
PROBLEMAS ECONOMICOS 38143
VIOLENCIA 3,4500
LUCHA POR EL PODER 3,7810
MANIPULACION 3,3000
CHANTAJE 4,4000
PASIVIDAD 3,8750
CELOS 3,4000
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 39000
3,9000

INMADUREZ

*P< .05 Nivel de significancia
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En lo que respecta a estilo reservado de la pargja, observamos que predominaen el hombre
cuando usa el chantagje y la manipulacién para rel acionarse, manteniéndose mejor,
reservado ala comunicacion como medida de control.

El alcoholismo, la violencia y la inmadurez como hemos visto son caracteristicas que
usualmente van de la mano, y que en esta ocasion hacen que € esposo se mantenga
reservado a comunicarse, ya que prefieren mantenerse al margen para no incurrir en la
agresion verbal (Ver Tabla 33).

TABLA 33. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO RESERVADO PAREJA (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
EEEQE?XADO ALCOHOLISMO 3,2105 3 1,599 | ,118*
INFIDELIDAD 2,7255
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,3333
VIOLENCIA 3,5417
LUCHA POR EL PODER 2,7460
MANIPULACION 3,6667
CHANTAJE 4,3333
PASIVIDAD 2,3750
CELOS 23333
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 2%0%
INMADUREZ 3,0000

*P< .05 Nivel de significancia
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En cuanto a este mismo estilo, lamujer se muestra reservada cuando existe, violenciay
mani pulacion por parte de su pareja, haciéndolo como medida de precaucién para evitar
enfrentamientos.

Por otro lado la inmadurez, el acoholismo y la infidelidad del marido, son también
diagndsticos secundarios de promedio alto que hacen en la mujer ser reservada en la
comunicacion, denotando asi € aislamiento para no entrar en conflicto con su conyuge.

La pasividad y lucha por el poder, también son caracteristicas del hombre que hacen a la
mujer ser reservada, por un lado porque no encuentra eco a su comunicacion y por otro,
paraevitar discusiones (Ver Tabla 34).

TABLA 34. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO RESERVADO YO (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F =
s(EDSERVADO ALCOHOLISMO 2,4912 3 1,839 | ,063*
INFIDELIDAD 2,4314
PROBLEMAS ECONOMICOS 18333
VIOLENCIA 2,7083
LUCHA POR EL PODER 2,0317
MANIPULACION 2,6667
CHANTAJE 1,0000
PASIVIDAD 2,0417
CELOS 1,5000
INTERVENCION DE LA SUEGRA | %%/
INMADUREZ 2,5000

*P< .05 Nivel de significancia
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En lasiguiente Tabla se muestra el estilo violento de la pargjaa comunicarse, denotandose
con media alta los diagndsticos secundarios de manipulacion ,inmadurez, y violencia;
entendiéndose con esto que el conyuge a ser inmaduro y con pobre control de impul sos,
trata de ser manipulador pero a no resultar su técnica se torna violento al comunicarse.

Por otro lado cuando e hombre tiene una relacion extramarital, se torna violento a
comunicarse probablemente por no estar satisfecho con su pargay si ademas permite que
terceras personas intervengan en larelacion, aumenta este estilo.

No podian faltar los detonantes del estilo violento en la pargja, ya conocidos; el
alcoholismo, la lucha por €l poder y los problemas econdmicos, los cuales por si solos se
explican (Ver Tabla 35).

TABLA 35. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO VIOLENTO PAREJA (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
X,L%IEEXTO ALCOHOLISMO 2,8772 3 2,638 | ,007*
INFIDELIDAD 3,7451
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,5238
VIOLENCIA 3,5000
LUCHA POR EL PODER 2,1302
MANIPULACION 4,0000
CHANTAJE 2,3333
PASIVIDAD 1,7083
CELOS 1,5000
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 30000
INMADUREZ 4,0000

*P< .05 Nivel de significancia

125



El mismo estilo pero ahora en la mujer, se muestra en primer lugar generado por la
manipulacion y e chantaje por parte de su pargja, ya que ante la actitud prepotente de €,
ellareaccionaen formaviolentaa comunicarse.

Nuevamente el alcoholismo y la violencia se hacen presentes en e estilo violento de la
muijer, debiendo ser, ya que laviolencia generaviolencia.

La infidelidad, los problemas econdmicos y la lucha por € poder son también detonantes
del estilo violento en la mujer, entendiéndose que el sentirse desplazada y |a preocupacion
de no tener e dinero suficiente para cubrir los gastos familiares aunado a que ambos
quieren tener la absoluta autoridad, son motivos suficientes para ser violenta al
comunicarse (Ver Tabla 36).

TABLA 36. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y EL
ESTILO VIOLENTO YO (ECOM)

DIAGNOSTICO
ESTILO SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO| F | P
¥|C>OLENTO ALCOHOLISMO 31404 3 729 | ,696*
INFIDELIDAD 2,8627
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,7857
VIOLENCIA 2,9583
LUCHA POR EL PODER 2,7143
MANIPULACION 3,6667
CHANTAJE 3,6667
PASIVIDAD 2,2500
CELOS 2,3333
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 21667
INMADUREZ 2,6667

*P< .05 Nivel de significancia
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Por Ultimo se presentan los resultados de | os temas de conversacion de laEscalade
Comunicacion Marital (COMARI) y € grupo de Diagndsticos Secundarios.

El tema de sentimientos y emociones en la siguiente tabla se muestra puntualizado por €l
diagnostico secundario de los celos, siendo que cuando € marido es celoso aumenta el
hablar de ese tema.

De igual manera, pero en menor grado se observan con promedios altos los grupos de
problemas econdémicos, intervencion de la suegray chantaje, diagnésticos de por si dificiles
gue incrementan €l hablar de |os sentimientos y las emociones de la paregja.

La manipulacion, lucha por el poder y € acoholismo son también grupos de diagnosticos
que intervienen en el tema ya que se es un &rea muy vulnerable parala mujer (Ver Tabla
37).

TABLA 37. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA
DE CONVERSACION: SENTIMIENTOS Y EMOCIONES (COMARI).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
Eﬁ/lNoTc“;AolﬁgsT = ALCOHOLISMO 2,5139 3 3,482 | ,001*
INFIDELIDAD 2,3391
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,1450
VIOLENCIA 2,1912
LUCHA POR EL PODER 2,6246
MANIPULACION 2,7059
CHANTAJE 3,1176
PASIVIDAD 2,3603
CELOS 4,7941
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 1471
INMADUREZ 1,6176

*P< .05 Nivel de significancia
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En la siguiente tabla se observa que el tema de conversacion de la familia extendida y €l
grupo de diagnéstico secundario de Celos muestra un promedio muy alto en comparacion a
los otros grupos, interpretandose que se habla mucho del tema por los celos que se tiene de
lafamilia extendida incluyéndose en ella por supuesto, la suegra.

Problemas econdmicos, pasividad y lucha por e poder son grupos de diagnésticos que
también influyen para que se hable del tema, ya que en ocasiones la familia extendida
Interfiere en problemas que competen solo alapargja (Ver Tabla 38).

TABLA 38. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA
DE CONVERSACION: FAMILIA EXTENDIDA (COMARI).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F )

E>A<I\TA|;IK|IDA| DA | ALCOHOLISMO 24013 3 3,967 | ,000*

INFIDELIDAD 2,0294

PROBLEMAS ECONOMICOS 2,8750

VIOLENCIA 1,7500

LUCHA POR EL PODER 2,5774

MANIPULACION 2,3125

CHANTAJE 2,0000

PASIVIDAD 2,7656

CELOS 5,0000

INTERVENCION DE LA SUEGRA | 6%

INMADUREZ 1,2500

*P< .05 Nivel de significancia
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En la siguiente tabla se muestran los resultados de |os grupos de diagnosticos secundarios y
el temade vida sexual, el cua se ve afectado principa mente cuando el esposo es cel 0so,
seguido de laintervencion de la suegra, dandose en mayor grado cuando la pargjavive en la
casa de los suegros.

Cuando existen problemas econémicos, lucha por e poder y pasividad por parte del
conyuge, el tema sexual de conversacion se ve incrementado y afectado, ya que muchas de
las pargjas no pueden delimitar los problemas que les aquejan involucrandolos en su
relacion sexual.

Lo mismo sucede cuando se presentan problemas de alcoholismo, violencia e infidelidad
(Ver tabla 39).

TABLA 39. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA
DE CONVERSACION: VIDA SEXUAL (COMARI).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F =
\S/IIEI)D(GAL ALCOHOLISMO 2,4561 3 3,700 | ,000*
INFIDELIDAD 2,2680
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,2897
VIOLENCIA 2,3056
LUCHA POR EL PODER 3,1323
MANIPULACION 1,8889
CHANTAJE 1,8889
PASIVIDAD 3,0417
CELOS 4,9444
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 317222
INMADUREZ 16111

*P< .05 Nivel de significancia
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L as pargjas hablan més de los hijos cuando prevalecen los grupos de diagnésticos de celos,
problemas econdémicos, y lucha por el poder.

Los celos tienen que ver con los hijos, ya que en ocasiones sin querer |os padres sienten
preferencia por alguno de ellosy elloslo llegan anotar.

L os problemas econdmicos, hacen que se hable mas de ellos por los requerimientos que dia
a dia solicitan, ademéas de la manutencién y educacidn que se les proporciona deben cubrir
imprevistos como medicinasy alguno que otro gusto.

La lucha del poder, influye en el tema porque algunas veces no se llegan a acuerdos en
cuanto a los permisos, horarios y en general a la disciplina que deben de proporcionar los
padres.

El alcoholismo, lainfidelidad y |a violencia también son aspectos que hacen hablar de ellos,
ya que aungue los padres lleguen a ser discretos, 10s hijos se dan cuenta y empiezan a
protestar por €llo, y en ocasiones la situacion se complica cuando el padre toma una actitud
pasivaatodo lo que sucede (Ver Tabla40).

TABLA 40. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA DE
CONVERSACION: HIJOS (COMARIU).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
e ALCOHOLISMO 2,6725 3 2,011 | ,040*
INFIDELIDAD 2,6601
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,0556
VIOLENCIA 2,4861
LUCHA POR EL PODER 3,0423
MANIPULACION 2,0000
CHANTAJE 2,4444
PASIVIDAD 2,7361
CELOS 4,4444
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 12000
INMADUREZ 1,0556

*P< .05 Nivel de significancia
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El tema de relaciones maritales se ve incrementado en su mayoria por los celos, siendo que
demuestran inseguridad y esta actitud hace que se vean afectadas las relaciones de pareja.

El segundo grupo de diagndstico que influye en el tema, es la pasividad que presenta €l
conyuge, ya que la mujer espera en la mayoria de las veces que € hombre tome las
decisiones, y en caso contrario ellatiene que hacerlo, en el mgjor delos casos, si es que no
el conyuge dala preferencia a su madre para que lo haga.

L os problemas econdmicos y la lucha por €l poder, también dan de que hablar en el tema,
asi como el hecho de que el esposo sea alcohdlico e infiel, por o mencionado anteriormente
en otrastablas (Ver Tabla4l).

TABLA 41 DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA
DE CONVERSACION: RELACIONES MARITALES (COMARI).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F P
I?/Iilhpl\'cr,lbxol_l\égs ALCOHOLISMO 2,4662 3 5,248 | ,000*
INFIDELIDAD 2,6807
PROBLEMAS ECONOMICOS 3,6582
VIOLENCIA 2,1429
LUCHA POR EL PODER 3,2449
MANIPULACION 2,2857
CHANTAJE 2,2857
PASIVIDAD 3,8929
CELOS 4,6429
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 7857
INMADUREZ 1,7857

*P< .05 Nivel de significancia
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El dltimo tema de la prueba COMARI, es e del trabajo, donde nuevamente vemos que €l
grupo de diagndstico secundario puntero que da pie a hablar del tema es el de los Celos, ya
que tanto e hombre como la mujer actualmente trabajan fuera de casa 'y ello implica que
pasen mucho tiempo fuera de €ella, interpretdndose como posibilidad de tener una relacion
extramarital cualquierade los dos.

Por otro lado cuando el conyuge es manipulador puede influir en la mujer para que deje de
trabajar por celos 0 porque no puede tolerar que la mujer tenga un mejor trabajo con un
mejor sueldo, y si interviene la suegra puede convencer al esposo de que la mujer debe
permanecer en lacasaal cuidado de los hijos.

Por dltimo, también influye a que se comente del tema cuando existen acoholismo y
problemas econdmicos ya que en ocasiones aungue se trabaje mucho no alcanza el dinero
para cubrir los gastos de la familia y en ocasiones se presiona mucho para que € marido
consiga un trabajo mejor remunerado (Ver Tabla42).

TABLA 42. DIFERENCIAS POR DIAGNOSTICOS SECUNDARIOS Y TEMA
DE CONVERSACION: TRABAJO (COMARI).

DIAGNOSTICO
TEMA SECUNDARIO MEDIA | PROMEDIO | F p
TRABAE ALCOHOLISMO 2,5351 3 1,193 | ,305*
INFIDELIDAD 2,3922
PROBLEMAS ECONOMICOS 2,7440
VIOLENCIA 2,4792
LUCHA POR EL PODER 2,9048
MANIPULACION 3,6667
CHANTAJE 2,3333
PASIVIDAD 34167
CELOS 5,0000
INTERVENCION DE LA SUEGRA | 32000
INMADUREZ 2,3333

*P< .05 Nivel de significancia
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CAPITULO VII. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

En este capitulo se presenta un andlisis de los resultados obtenidos a través de esta
investigacion, en la que se trabajé sobre el efecto de las variables de comunicacion y
satisfaccion marital en larelacion de pareja en mujeres con disfuncién conyugal.

De acuerdo al analisis descriptivo de la muestra, se reportd una poblacion, donde se cubren
todas las etapas del Ciclo Vital de la Pargja, 1o cua permitid conocer este fenOmeno mas
ampliamente, ya que 100 de un total de 110 mujeres, tenian entre 26 y 50 afios de edad, por
lo que corresponden ala llegada de |os hijos, l1a adolescencia, € reencuentro (nido vacio) y
laveez.

Estrada (en Flores 1992) marca la influencia del Ciclo Vital en la Satisfaccion Marital ya
gue durante éste se da un crecimiento 0 en su caso un decremento en la relacion de pargja
siendo una variable fundamental, el tiempo.

Asi se puede ver que la pareja debe enfrentar el desafio de los cambios tanto internos como
externos, y mantener a mismo tiempo su continuidad, apoyando y estimulando el
crecimiento de sus miembros mientras se adapta a una sociedad de transicion, lo cual no es
fécil.

De igua forma Jung (1933, en Rage, 1996), menciona que generamente en la parga
existen conflictos debido a la “méscara’ y la aparicién de la “sombra’, dicho de otra
manera casi siempre queremos mostrar a los demas nuestra mejor cara y quedar bien ya
que asi seremos aceptados, pero por otro lado como todos, tenemos defectos que por ser
socialmente inaceptables hemos aprendido a ignorar 0 reprimir durante e proceso de
socializacién porque no forman parte de nuestro autoconcepto y a ignorarlas o rechazarlas
no tenemos un control consciente sobre ellos, de cualquier modo, la sombra aparece en
todas nuestras relaciones interpersonales, pero debido a la fuerza de atracciéon de los
opuestos, es en la relacion de pargja donde dicha sombra se manifiesta con mayor
intensidad.

Cuando la aparicion de la sombra destruye la relacién de la pareja, cada miembro se dedica
a negar sistematicamente su sombra, asi en los conflictos inevitables que surgen, ninguno
se responsabiliza de la parte que le corresponde y, en cambio se dedica a culpar a otro de
los males de la relacion. En este sentido, cada uno piensa que es € “otro” € que “estd mal”
el que tiene la culpa de los problemas y, en resumidas cuentas, €l que “tiene que cambiar”.
Asi cada uno utiliza un pensamiento manique del tipo “yo estoy bien-ti estas mal”. Por
otro lado cada miembro estd més preocupado por demostrar “que €l es e que tiene la
razdn”, que por encontrar una solucién verdadera a los problemas, trascendiendo asi en una
disfuncion conyugal.

En lo que respecta al nivel escolar se encontré que mas del 65 % de las participantes tenian
una escolaridad por arriba del bachillerato, 1o que implica que habiendo una mayor
preparacion la ocupacion de 70 de ellas se encontraba en un nivel medio y ato
remuneradamente hablando, reportandose en total que 85 de ellas trabajaban fuera de casa,
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aunque las 25 restantes, de alguna manera contribuian también econdémicamente al gasto
familiar con labores manuales o comercio informal.

Cabe mencionar que la mayoria de las entrevistadas reportaron que decidieron trabajar en
primer lugar “porgue e dinero no alcanza’ y en segundo lugar por desarrollarse en su
profesion, pero como se vio en los resultados, e que la mujer trabagjara fuera de casa, fue
también causa de conflicto, ya que el hombre directa 0 indirectamente manejaba el “abuso
psicoldgico” intimidandola, haciendo comentarios de mal gusto y en ocasiones hasta
insultos y agresion fisica, sintomas que aunque parecen arcaicos, todavia se dan en la
actualidad, como lo menciona Diaz Guerrero (1955) €l esposo es quien trabagja 'y provee
econdmicamente a hogar. Nada le interesa de o que sucede en casa, solo le importa que se
le obedezcay que su autoridad seaindiscutible.

Por otro lado la edad de la pargja se dio en un rango de 22 a 69 afios, reportandose 78 casos
que oscilaron entre 26 y 45 afios de edad, |o que se deduce que en estas tres décadas (20's,
30'sy 40's) lamujer se inconforma mas con su estilo de vida, y en su afan de encontrar una
solucién a sus problemas  solicita ayuda terapéutica, a diferencia de las mujeres que tienen
veinte 0 mas anos de casados, en que decrece el deseo de cambiar y aumenta €l
conformismo, o cual se puede comprobar en lo reportado del tiempo de vivir juntos que
fue de 1 a 43 afos, donde la frecuencia se dio de 89 casos, con un rango de 1 a 20 afios de
casados, por lo que tal vez se podria argumentar, que las mujeres entrevistadas, presentaron
disfuncion conyugal ya gue solo mantuvieron de 1 a 2 afios de noviazgo (mas del 50 % de
la muestra) tiempo insuficiente para conocerse, conversar acercadel plan de vida que tenian
como paregja e individualmente, dejandose llevar por las expectativas que se tenia uno del
otro, atraccion fisica, o haber encontrado a su “amagemela’ lo que casi siempre se lleva al
fracaso matrimonial (Lidz, 1968, en Rage, 1996).

Klemer (1978, en Conde, 1991) refiere que € fracaso matrimonial actual, se debe aquelas
expectativas de ambos fueron demasiadas, confusas e inadecuadas. L a sociedad moderna ha
sobrevalorado tanto a hombres como a mujeres en cuanto al matrimonio, creando ideales
inal canzables a través de la publicidad y los medio de comunicacion. Por otro lado el hecho
de que la mujer contribuya econdmicamente al hogar, pide iguales condiciones de accién y
decisiones. Este autor concluye, que en cuanto los integrantes de la pareja descubren que
Su compariero es incapaz de satisfacer sus expectativas, se rompe € encanto y comienza la
ruptura de disolucion del matrimonio.

Shostrom (1988, en Rage, 1996) menciona que en la mayoria de las veces la eleccion de
pargja se hace en forma neurética como complementariedad de personalidad
(agresivo y sadico vs. dependiente y sumiso, malévolo vs. considerado, desapego
emocional vs. necesidad de amor etc.).

Klemer (1978, en Conde, 1991) considera que la eleccién de pargja se hace como
aternativa de libertad, sin saber que el matrimonio incrementa las responsabilidades, o
como una forma de adquirir madurez y solucién a sus problemas, o temor a quedarse solo,
entre otras.
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En cuanto a ndmero de hijos procreados con su actual paregja, las entrevistadas reportaron
de 1 a 11, noventa de ellas mencionaron tener de 1 a 3 y cuarenta y cinco tenian en
promedio 2 hijos, siendo la edad promedio del hijo mas chico de 7 y del hijo méas grande de
12 afios.

Es sabido que la aparicion de los hijos y € nimero de ellos decrementa la satisfaccion
marital, ya que la llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional (Estrada en
Flores, 1992) y no como agunas pargas piensan que “el nacimiento de de un hijo
automati camente mejorara el matrimonio dificil” (Lederer en Palaciosy Sanchez, 1994) ya
gue los hijos demandan entre otras cosas atencion y tiempo por parte de los padres y en
ocasiones las presiones de trabagjo de ellos y €l ritmo de vida actual, no les permite tener las
energias y disposicion necesarias para hacerlo, y conforme los hijos van creciendo sus
necesidades también van cambiando, apoderdndose mas del tiempo y del espacio de los
padres, situaciones que s no se saben manejar, provocaran en la pargja problemas
emocionales mas dificiles (Estrada en Flores, 1992).

En lo que serefiere alas personas con las cuales habitan las entrevistadas, se reporté que 85
de ellas vivian con sus suegros, o cua no es recomendable para la pargja, ya que
dificilmente dos personas se pueden poner de acuerdo, y si interviene un tercero se
complicaaln méas, razon por lacua se vera mas adelante en los resultados del Analisis de
Varianza que muchos de los problemas de la pareja tuvieron como origen la “intervencién
de la suegra’, que fue uno de los once diagnésticos secundarios que reportaron las
entrevistadas como causa de conflicto con su conyuge.

Papp (1993) menciona que indudablemente existen diferencias entre los integrantes de la
parga, ya que cada uno trae su propia historia (actitudes, expectativas, prejuicios,
convicciones, conductas, etc.) a partir de la familia de origen las cuales influyen en ellos,
por lo que es importante aprender a negociarlas. De otra manera como o sefiala Hoffman
(1972, en Rage, 1996) la pargja como sistema debe reorganizarse a igua que las
generaciones gue nacen, envejecen y mueren, y s el sistema no logra los cambios
necesarios en su estructura, |o més probable es que no sobreviva.

Por otra parte €l estado civil de las parejas se reportd de la siguiente manera: 71 de ellas
habian contraido matrimonio civil y religioso, 23 sdlo por lo civil y 16 de ellas vivian en
unién libre. Estos resultados demuestran que a pesar de las estadisticas en las que se
reporta que las pargjas actuamente prefieren vivir en union libre, prevaleciéo en ésta
muestra mayor nimero de mujeres casadas.

Por otro lado, en la actualidad cada vez es mucho mas frecuente que las personas que estan
inconformes con su relacion de pareja, opten por la separacion, la cual para muchos parece
ser laforma mas sencilla de resolver €l problema, pero también es un paso muy doloroso y
dificil de superar.

Por Ultimo, en € grupo de diagnosticos secundarios se observd que los problemas
econdmicos, la lucha por €l poder, € acoholismo y la infidelidad fueron los grupos que
obtuvieron mayor puntaje como consecuencia de disfuncion conyugal manifestados por las
mujeres de la muestra.
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Actuamente la economia nos ha afectado a todos, pero esta situacion se vuelve mas cadtica
cuando existen otros problemas de fondo como la disfuncién conyugal, ya que el solventar
los gastos de una familia es una responsabilidad implicita en € matrimonio y en ocasiones
como se menciond anteriormente la pareja piensa que con € dinero que ganan va a ser
suficiente y a ver que sus expectativas no se cumplen vienen las frustraciones y los
problemas.

La lucha por € poder, fue otro de los factores que como vimos en los resultados influyo
mucho en la disfuncion conyugal, y esa lucha de poder se extendié a muchas areas de la
familia como en la toma de decisiones, en la interaccion de la pargja, en €l area sexual, las
diversiones, la educacion de los hijos, el trabajo y asi como en los estilos de comunicacion
(Rivera, 2002).

A este respecto Shostrom (1970) refiere que: El autoritarismo es otra de las actitudes
inmaduras que pueden encontrarse en lavida de la pargja. Se podria definir como, la actitud
tiranica que uno de los conyuges (generamente e hombre) impone sisteméticamente al
otro, respecto de sus puntos de vista, sus gustos y decisiones, como si €l otro no tuviera en
el hogar ningun tipo de autoridad y su obligacién fuera solo obedecer.

Recordemos que hace mucho tiempo antes que existiera € patriarcado existié €
matriarcado el cual segun se dio con mayor impetu, ya que se le tenia culto por lafertilidad
y aungue los principales cargos se daban a los hombres, la mujer tenia considerable
influencia sobre de €ellos; desafortunadamente el poder se invirti6 quedando el hombre
como amo y sefior de la raza humana, y sin darse cuenta la mujer fue aceptando
pasivamente la conquista siendo objeto de posesion violenta y sadica, de grandes
injusticias, violaciones, servidora explotada en orden comercial y lujurioso, entre otros
(Peplau y Campbell, 1989 en Rivera, Diaz-Loving 2002).

En la socio-cultura mexicana, la obediencia y la abnegacion conforman expresiones de
poder que van amalgamadas al afecto (Diaz Guerrero y Diaz Loving, 1988). Se considera
que larelacién de paregja, es una magnifica oportunidad de hacer y manifestar poder, ya que
es la conformacion de una relacién en la que se establecen reglas y formulas de poder que
adquieren un anico y comun acuerdo. Dicho de otra manera, €l poder es cualquier tipo de
conducta a través de la cual se logra que los otros hagan 1o que nosotros como individuos
gueremos gue se haga.

Alvarado Hernandez y Avelarde Barron (1994 en Rivera, Diaz Loving 2002) encontraron
que €l poder es definido por las mujeres como amor, comunicacion, confianza, respeto,
comprensién y union, pero en el caso de las mujeres casadas aparecen definiciones con
carga negativa como autoridad, dominio, dinero y decision, ya que € vivir en pareja cambia
la perspectiva de las cosas y de las personas.

En sus formas més extremas, € poder, como todas las cosas, puede dar malos resultados e

incluso contemplarse como una forma de patologia, y en €l caso de |os matrimonios acaban
en divorcio.
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No obstante los cambios prevalentes en |os tiempos actual es, empieza a hacer natural que la
mujer quiera abandonar algunas practicas y ya no desee ser sutil en sus formas, ya no
quiera depender de su sexo para adquirir y mantener poder. Se canso de ser la que concreta,
la que media y la que alin después de ganar tiene que conformarse con la apariencia de
perdedora (Noyola 1990 en Rivera, Diaz-Loving, 2002). La lucha de la mujer por su
liberacién es una lucha por ascender a poder en todos los drdenes del hacer de la especie.
Para esta lucha en particular, €l hablar de igualdad no se refiere a reparto del poder en
partes iguales, sino a la busqueda del acceso a los terrenos en los cuales no le era posible
luchar por € liderazgo y, por otra parte, desembarazarse de algunas tareas socialmente
propias de ellas, encargando cuando menos parcialmente al hombre, abriéndose asi €l
sentido de libertad econdmica y politica justa; sin embargo esto representa una via de
conflicto en las relaciones conyugales, ya que todavia los hombres se resisten a realizar
actividades que antes eran propias de la mujer, ya que con eso representa, segun ellos,
ponerse al mismo nivel; no obstante que € hombre y la mujer son bioldgica y
emocionalmente complementarios, en lo que respecta a sus capacidades conciencia,
intelecto, capacidad de simbolizar y resolver problemas, ellos consideran que si acceden a
ser del tipo andrégino, estan perdiendo poder.

Por otro lado el acoholismo es también un problema de disfuncién conyugal, ya que rompe
con la homeostasis de la pargja y de la familia, y al igual que la lucha de poder afecta
diversas &reas en larelacion de pargja.

Como es sabido, el acoholismo conlleva muchos errores de conducta, entre ellos se
encuentra lainfidelidad.

La infidelidad también afecta varias areas de la pargja entre las que estén: la vida sexual,
relaciones maritales, hijos, interaccion de la pargja, asi también la organizacion y
funcionalidad de lafamilia entre otras.
L as relaciones extramaritales la mayor parte de las ocasiones constituye una seria amenaza
a larelacion formal. Sin embargo existen opiniones encontradas sobre si sus efectos son
positivos o negativos (Aparicio, 2001).

Los motivos de la infidelidad son complejos e incluyen aspectos socioldgicos, como €l
mensaje permisivo que desde los medios de comunicacion se emiten constantemente y
psicol dgicos, relacionados con alguna carencia con la persona que es la pareja estable.

Thompson (1984 en Aparicio 2001) habla sobre la existencia de dos teorias generales
acerca de las causas de las relaciones extramaritales: La teoria del Déficit, refiere que la
infidelidad se da como una busqueda de la satisfaccion de necesidades no satisfechas en la
pareja 0 en el mismo individuo. Y la teoriadel crecimiento personal, se da como un intento
de sentirse sexualmente atractivo, explorar nuevos tipos de pargjas, variedad sexual, entre
otros aspectos. Los hombres buscan més las relaciones extramaritales por causas de
insatisfaccion sexual, mientras que las mujeres o hacen por motivos de carencias emotivas
0 amorosas.

En ocasiones el sexo extramarital es permitido, aceptado e ignorado (principal mente por las

mujeres) debido a que puede ser solucién a problemas conyugales existentes,
particularmente |os referentes al deseo o frecuencia sexual, también esta situacion llega a

137



ser aceptada por algunas mujeres, debido a la dependencia econdémica que presentan, y con
tal de no perderla, pasan por ato lainfidelidad del esposo.

Por |o general, un gran numero de pargjas se unen con la expectativa de que van a satisfacer
completamente las necesidades de ambos y que no seran atraidos por otras personas, asi
cada uno va hacia el matrimonio queriendo y haciendo un compromiso de fidelidad como
elemento esencial en el mantenimiento de unarelacion estable y duradera, mas sin embargo
la infidelidad surge muchas veces por la incapacidad de la parga para comunicar 10 que
cada uno quiere.

En lo que respecta a los puntajes obtenidos en las diferentes pruebas, se reporté que en el
Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM) los factores de Fisico-Sexual,
Interaccion y Diversion obtuvieron los puntgjes medios mas altos, a diferencia de los
factores de Organizacién-Funcionalidad, Hijosy Familia.

De acuerdo a estos resultados se puede observar que a las mujeres de esta muestra 'y en
general, les satisface mantener una buena relacion sexual con su paregja, ya que se dice, que
cuando la pargja “se lleva bien sexualmente” tienen mas del cincuenta por ciento ganado
para enfrentar |os problemas 0 diferencias que surjan en el matrimonio, |o cual repercute en
la Interaccién de la pargja, ya que estando satisfechos en esta érea, se relacionan entre si
con mayor facilidad y tienen mayor disposicion a la diversion, aunque no se cuente con
muchos recursos econdmicos.

Asi lo confirma Rage (1996) ya que considera que la sexuaidad es un vaor por la
importancia que tiene en nuestra vida, en e crecimiento de la personay en el desarrollo de
sus potencialidades, ademas de la formacion de la familia. De igua manera Masters y
Johnson (1983) aseguran que la relacién sexual de ambos cényuges, es un espejo de su
relacion personal, en la que cada uno de ellos est4 atento a los deseos del otro, cada uno
encuentra placer en agradar al otro y cada uno aprecia el hecho de contar con el respeto del
otro.

Por otro lado, cuando en unafamiliala*“cabeza’ que en este caso seria papay mama no se
[levan bien, por ende los hijos y en general todas |as acciones que competen ala familia no
marcharan bien, debido a que en ocasiones la pargja esta tan enfrascada en sus problemas
que se descuida principamente a los hijos, no teniendo tiempo para atenderlos ni
entenderlos y a su vez los hijos que a mayor nimero, con sus necesidades y exigencias
llegan a abrumar a sus padres creando asi un circulo vicioso, que dificilmente se puede
romper sin ayuda profesional.

Obviamente cuando las cosas marchan bien en el matrimonio, sus integrantes reportan un
alto indice de satisfaccion. Esto los hace sentir de manera peculiar, pueden experimentar
una serie de emociones gque indiscutiblemente repercuten de manera positiva en los demas'y
en sus demés relaciones sociales, haciéndol os sentir de un modo u otro distinto alos demas,
particularmente en cuanto a su relacion de pargja serefiere.

En la Escala de Temas de Comunicacion Marital se observd que los temas de los cuales
hablaban més las pargjas de la muestra alcanzando un promedio alto fueron, sobre
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Relaciones Maritales y Vida Sexual, teniendo cierta semegjanza con los puntgjes de la
prueba anterior, corroborando que esta area ya sea como factor o tema de conversacion es
una pieza importante en larelacion de pareja.

S recordamos algunos antecedentes veremos por qué la relacion sexual favorece o
perjudicalavidaen parga

La Sexudidad forma parte innata en la realizacion del ser humano, no obstante esta no
siempre es plena debido principalmente por lafata de informacién al respecto.

En € transcurso de los primeros afios de vida del individuo se estructura la personalidad, y
dentro de ésta area funge como un gje central que pasa por las distintas etapas y se expresa
de diferentes maneras para llegar finalmente a la manifestacion de la madurez bioldgica 'y
psicol 6gica.

La Sexualidad incluye €l proceso a través del cual una persona logra el sentido de “si
misma’, esto es el reconocimiento de su propia imagen como hombre o mujer. Imagen que
permite manifestar las cualidades humanas etiquetadas por la sociedad como masculina y
femenina. Es ademés una conviccion personal que tiene € individuo sobre su pertenenciaal
sexo masculino o femenino (Corona, 1994 en Sanchez 2001).

Durante las entrevistas que se llevaron a cabo en esta investigacion se detecto por las
declaraciones hechas por las mujeres de las muestras que el comportamiento sexual frente
al compaiiero presenta variadas formas debido a la especificidad de su apetito,
comportamiento y su trayectoria sexuales, por g emplo, muchas de €ellas no se atreven a
rechazar las proposiciones de su pareja, porgue temen que su negativa pueda incitar a sus
maridos a buscar a otras mujeres. De igual manera ha hecho que algunas mujeres repriman
sus deseos, expresando su negativa mediante el silencio, lasimulacién, laindiferencia o las
justificaciones. No obstante el ritmo de la vida cotidiana desgasta paulatinamente la
relacion de pareja, y muchas veces la obliga atomar caminos de rutina, y |a monotonia hace
gue muchas veces el cansancio y €l fastidio que se siente en consecuencia, provoque la
ausenciade deseo y esto asu vez disfuncién conyugal (Zavala, 2001).

Por Ultimo en la prueba de Estilos de Comunicacion Marital (ECOM) se encontro el
promedio més alto en el estilo positivo del conyuge (Pargjd) y €l més bajo que se reportd
fue e estilo negativo. Como se puede observar, la manera en que el esposo se comunica o
conversa con su esposa en la mayoria de las veces es positivo, (de acuerdo a los resultados
de esta investigacion) no obstante més adelante veremos que cuando el estilo se
correlaciona con las otras pruebas no resulta del todo positivo, asi como tampoco resulta ser
el estilo negativo el menos frecuente al conversar con su mujer.

En lo que respecta a los puntgjes obtenidos del estilo en relacion alamujer (Y0), se reportd
como el promedio més alto, a igual que en el conyuge, € estilo positivo a conversar y €
més bajo €l estilo reservado. De igual manera se vera que a combinarse con otras pruebas
el resultado difiere del presente. Con estos datos podriamos suponer que tanto la mujer
como el hombre utilizan de entrada el estilo positivo para comunicarse, pero debido a los
problemas subyacentes de la propia pargja (situacién econdmica, celos, intervencion de la
suegra, etc.) este estilo se va perdiendo, cayendo en vicios de la comunicacion.
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Pero en genera la mala comunicacion entre los individuos segun Barker (2001, en
Palomares 2003) se da principamente por problemas de entendimiento: Entenderse es
reconocer, la gente entiende lainformacion que reconoce.

Por otro lado Nina Estrella, (1991) define a estilo de comunicacion, como la forma en que
lainformacion relevante alarelacion de pareja es transmitida; ademas ésta autora considera
que €l estilo reflgjala calidad, laexclusividad y la satisfaccion en larelacion de pargja.

Asi que la comunicacion, ademas de su funcidn de intercambio de informacion, tiene otros
papeles; entre ellos, reglamenta el poder e influencia entre los miembros, se establece una
relacién de autoridad, se confirma o se descalificalo cual indicala aceptacion 6 e rechazo,
no solo del mensaje, sino en ocasiones de la persona en si misma (Rivera Aragon, Diaz-
Loving, 2000).

En la correlacién entre los factores de Satisfaccion Marital y los Estilos de Comunicacion
se observd, que € hombre utiliza més frecuentemente e estilo negativo y violento al
dialogar lo cua afecta en su mayoria ala interaccion de la pareja, ya que con esa forma de
comunicarse se forma una barrera para € acercamiento tanto del didlogo como fisico
sexua y por ende para la interaccion, ya que no existe disposicion y mucho menos
respuesta al dialogo; a diferencia cuando utiliza el estilo positivo se torna cordial, no
violento y afectivo favoreciendo asi la interaccion y la relacion sexual. Por otro lado
cuando é se vuelve reservado al didlogo € area mas afectada es la diversion, ya que, sino
le interesa el acercamiento afectivo y sexual menos le interesa salir a divertirse, 0 a menos
con la pargjay los hijos, asi o mencionaron muchas de las mujeres de la muestra de esta
investigacion que, “ellos preferian estar con los amigos, que salir de casa con lafamilia’.

Por otro lado cuando la mujer utiliza més € estilo negativo y violento se ve afectada la
organizacion y funcionalidad de la pargja y la familia, ya que de alguna manera entra en
depresion mostrandose apética, 0 Si se violenta solo pone atencion a las cosas cotidianas o
urgentes y desatiende lo demés. Pero cuando ella utiliza € estilo positivo a comunicarse
existe buena relacion sexual, se incrementa la diversion y favorece a la interaccion, a
diferencia cuando se muestra reservada al didlogo no interactlia, no desealarelacion sexual
ni salir adivertirse.

Estos resultados vienen a corroborar 10 obtenido en un estudio en pargjas |levado a cabo por
Rivera (2000) en & cual menciona que cuando € hombre utiliza el didogo, toma acuerdos
conjuntos, halaga sexualmente y consiente a su pareja comparte sus intereses y utiliza
estilos de poder positivos como el ser afectivo, negociador-democrético, tranquilo-
conciliador y laissez-faire. Al igual cuando las mujeres se encuentran satisfechas en la parte
afectiva sexual, utilizan més los estilos de poder positivo y en menor proporcion los estilos
negativos.

En relacion a los factores de satisfaccion marital y algunos datos sociodemograficos se
observo que e factor edad tanto en ella como en é no afecta la relacion, de ahi que se
escuche de algunas parejas que se casan después de |os sesentas 0 que la mujer sea mucho
mas joven que e hombre y viceversa llegando a ser parejas tanto en uno como en otro caso
funcionales.
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En cuanto al tiempo de vivir juntos, entre mas tiempo tengan afecta mayormente al area
fisico sexual, ya que esta relacion pierde novedad y la cotidianeidad hace que se torne
monotona sin atractivo para ambos y aunado a los problemas subyacentes de la pareja,
ademés de la edad, € nimero de hijos, e desinterés por la propia persona (en cuanto al
cuidado y apariencia fisica) hacen que haya un decremento en €l valor que se le da ala
relacion sexual, ya que deja de ser bésico para e gjuste marital (Brayshaw, 1962, en Reyes,
Cortés, Diaz Loving y Rivera, 1996).

Asi también lo afirma Pick de Weiss, Diaz-Loving, Riveray Monjaraz (1994) a desarrollar
un estudio sobre conducta sexual donde encontraron que entre més tiempo tiene larelacion,
se tienen menos relaciones sexuales y hay menor interés por tenerlas, asi como, mientras
los hombres muestran mas interés en tener relaciones sexuales, las mujeres muestran un
marcado desinterés en tenerlas. Laetiologia del decremento en si no se conoce ya que como
se mencionod es multifactorial, pero para tener y mantener una vida sexual satisfactoria, los
investigadores Masters y Johnson en 1983 enfatizaron sobre la importancia de estar
sensualmente cerca, propiciando en la pareja € tocarse, olerse, acariciarse suavemente,
mirarse, explorarse con los 0jos y las manos desde |a cabeza a los pies, sin exigir nada, solo
por €l placer mutuo de disfrutar al cényuge.

Sin embargo, con frecuencia se confunde e placer con la felicidad y con € amor.
Desafortunadamente, en muchas relaciones 10 que se cree amor es simplemente atractivo y
placer. El ansia excesiva de placer corre €l riesgo de convertirse en un gozo narcisistay, por
tanto, egoista, que a fin de cuentas lleva a la frustracion. En realidad se puede decir que el
placer no es un fin en si mismo, sino que nace de la calidad de una relacion. Cuando se
busca excesivamente en si mismo, convierte al otro en un medio, llegando asi al hastioy a
aburrimiento.

Al correlacionar los factores de Satisfaccion Marital y los Temas de Comunicacion se
encontré gque cuando las parejas hablan de sus sentimientos—-emociones, su trabajo, sus
relaciones sexuales y maritales asi como de la familia extendida se ven favorecidas la
interaccion de la pargja, funciona mejor lafamilia, las relaciones sexuales son satisfactorias
y aumentan las diversiones. Y en relacién a los hijos, en cuanto mas se habla de ellos se
fortalece la relacion reciprocamente y por su puesto esto hace que la mujer se sienta
satisfecha, ya que para la mayoria de las madres |o mas importante son sus hijos, aungque
con ello desplace a su paregja.

Recordando lateoria, Nina Estrella (1991) refiere que e contenido de la comunicacién son
los temas 0 éreas de interés que aborda la paregja, asi como la frecuencia de ellos. Por otro
lado se menciona que las areas de mayor interés para dialogar en la pareja son: solucién de
problemas (Miller, Nunally y Wackman, 1976, en Nina, 1991), la familia, la vida sexual y
los afectos (Pick de Weiss 1986; Nina Estrella 1991), las emociones, los hijos, la vida
laboral, la atraccion mutua, las expectativas, la economiay €l tiempo libre (Nina Estrella,
1991) temas que son muy semejantes alo encontrado en estainvestigacion.

Debemos tomar en cuenta, que en e matrimonio la comunicacion es un elemento

fundamental para mantener la relacion (Bochner, 1983, en Nina, 1991). Segun Fitzpatrick
(1988, en Nina, 1991), la comunicacién en la pareja conyugal, es decir e hecho de
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conversar entre si, cumple las siguientes funciones en especifico: organiza la relacion;
construye y valida en forma conjunta una vision sobre el mundo y protege vulnerabilidades.
Ademas se considera que por medio de la comunicacion, la parga puede tener un
intercambio de informacién sobre sentimientos, temores y percepciones hacia la pargja
(Jorgensen y Gaudy, 1981, en Nina, 1991) impresiones y pensamientos (Fitzpatrick, 1987,
en Nina, 1991), asimismo sobre su vida pasada, actitudes, situaciones relacionadas con su
vida presente (Navran, 1967, en Nina, 1991) y sobre lo que se relaciona con e
funcionamiento de la relacién marital (Lewis, Beavers, Gossett y Phillips, 1986; Satir,
1986, en Nina, 1991).

En cuanto a la correlacion de los Estilos y los Temas de Comunicacion se encontré que
entre menos se hable de los sentimientos y las emaociones la mujer se vuelve mas reservada,
situacion que Beck (1990, en Pimienta, 2002) sefiala al mencionar que existen diferencias
de comunicacion en la pareja en cuanto al sexo, siendo en la mujer que se encuentra mas
dispuesta a compartir sentimientos, discutir problemas familiares, y compartir experiencias
gue el hombre, y a no encontrar eco en ello tiende a volverse silenciosa en sefial de sentirse
gue no es tomada en cuenta.

Al hablar de los temas de trabgjo, vida sexual, relaciones maritales, familia extendida e
hijos los estilos de ambos integrantes de la pargja se muestran positivos, dicho de otra
manera como o menciona Rivera (2000) los miembros de la pareja se van a sentir mas
satisfechos en el area de la comunicacion y € apoyo, debido, a que usan més €l carifio, la
ternura, € ser colaborador , reflexivos y justos, asi como el ser accesible, camados,
permisivosy liberadores a pedir algo que deseen.

Por ultimo al correlacionar los Estilos de Comunicacién y algunos datos socio-
demogréficos se observé que también la edad no es un factor significativo a comunicarse,
por 1o que no es importante los afios que se tengan para mantener una buena comunicacion
con lapargja.

En cuanto a la escolaridad de la mujer, se encontré que si éste es un nivel ato, favorece el
estilo positivo en ambos cényuges a comunicarse, mientras que a menor nivel, los dos se
tornan reservados y negativos a comunicarse, por lo que entre més preparada
académicamente sea la mujer, facilitara la comunicacion positiva y por consecuencia la
relacién de pargja.

En relacion a tiempo de vivir como pargja y los estilos, resultd que entre mas tiempo
tengan de vivir juntos el conyuge se tornaviolento y lamujer reservada a comunicarse.

Al respecto Beck (1990, en Pimienta, 2002) en su sefidlamiento sobre las diferencias de
sexo a comunicarse menciona, que el hombre esta més dispuesto a desafiar o discutir las
manifestaciones de la pargja, siendo més polémico, ademas de tomar la agresividad como
una forma de conversacioén, lo cual explicaria el porque del estilo del hombre, ademés de
gue debemos tomar en cuenta que al paso de |os afios las caracteristicas de personalidad se
exacerban, incrementando asi €l estilo violento al conversar en el hombre.
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Y en cuanto a la mujer, Beck (1990 en Pimienta 2002) menciona al respecto que, ellas
parecen interpretar la agresividad de su conyuge como un ataque que rompe la relacién, por
lo que mejor optan por reservar sus comentarios'y en general su dialogo parano propiciar la
discusion y terminar en pelea. De igual manera de acuerdo al nimero de hijos que se tenga
se reportaron los mismos los estilos a comunicarse, entre mas hijos predominan |os estilos
reservado en la mujer y violento en el hombre, a diferencia de entre menos hijos
predominaron |os estilos positivos en ambos conyuges.

Esto obedece como se menciond anteriormente que la mujer da prioridad alos hijosy resta
importancia a la pareja, pero no precisamente por gusto sino porque asi ha sido instituido
por los hombres alo largo de los afios, siendo nuevamente mal entendido que lamujer esla
que tiene que encargarse del cuidado y la educacion de los hijos y los hombres
précticamente solo sirven para la procreacion, por 1o que la mujer a ocupar la mayor parte
de su tiempo en los hijos, resta tiempo para estar con su pargjay de ahi que el conyuge se
va aislando poco a poco y tomando una actitud violenta al verse desplazado por los hijos.

La ultima parte del andlisis de los resultados se presenta en relacién a las diferencias por
diagnosticos secundarios y los factores de las pruebas aplicadas IMSM, ECOM vy
COMARI.

Haciendo un resumen de los resultados obtenidos, se puede observar que los diagnésticos
secundarios. Celos, pasividad, intervencion de la suegra y problemas econdémicos
alcanzaron diferencias significativas en los factores de interaccion, fisico-sexual, familia, y
diversiones de la prueba IMSM, obteniendo |as medias mas altas en dichos diagndsticos.

Por 1o que se puede inferir que cuando € conyuge es pasivo, no muestra interés por la
pareja, los hijos y en general por la relacion en si, pero no obstante cela a la mujer,
criticandola en su apariencia personal, manera de vestir, coartdndola en su libertad ya sea
que trabaje fuera de casa 0 no, temiendo con ello que le pudiera ser infiel y posteriormente
abandonarlo dado su sentimiento de inferioridad, todo ello son factores que influyen en
gran medida en la satisfaccion marital.

En relacién a la pasividad Gray, (1995) menciona que: Cuando un hombre no se siente
necesitado en una relacion, gradualmente se torna pasivo y pierde energias, cada dia que
pasa tiene menos que ofrecer a la relacion. Por otra parte, cuando siente que se le tiene
confianza en gque haré todo 1o posible para satisfacer 1as necesidades de ellay ve que sus
esfuerzos son apreciados, se siente estimulado y tiene més para dar.

Desafortunadamente no se cont6 con elementos para poder diagnosticar las causas de la
pasividad en el conyuge, pero esta podria haber tenido origen dadas sus frustraciones. Si se
considera frustracién como el estado emocional que se produce en €l individuo cuando éste
no logra alcanzar el objeto deseado (Encarta, 2006) se puede pensar que éstas podrian ser
personales, en cuanto a que no ha podido adquirir una casa propia, o0 cambiar de modelo de
automovil; de pargja, en cuanto que ella no cubrié sus expectativas, de trabajo, pensando
que pudiera tener un mejor desempefio y percepciones econdmicas si estuviera en otro
ambito laboral; por los hijos, porgque no salieron como €, etc.
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De manera general, la respuesta del individuo ante la frustracion puede ser agresiva, de
tristeza o depresion, (dependiendo del objeto o agente frustrante y de la personalidad del
individuo) y esta puede ser dirigida hacia € obstaculo que impide alcanzar €l objeto
deseado (esposa € hijos) o contra uno mismo (alcoholismo, drogadiccién) (Encarta, 2006).

Por otro lado, |a suegra de €lla interviene en la relacién de pargja, cuando € esposo tiene
una actitud pasiva, tomandose atribuciones que no le competen, como decisiones en cuanto
ala educacion de los hijos ya que por tener “mayor experiencia’, ella sabe como criarlos, o
como llevar la organizacion de la casa e inclusive ensefiarle a cocinar a la esposa, porgque
de esa manera le gusta al esposo, y si es que €lla vive en e mismo domicilio de la pargja
(como es @ caso, yaque el 77.3 % vivian con los suegros) indirectamente también afecta
la intimidad de €ellos ya sea que por espacio o por la cercania de €ella, tenian que ser muy
cuidadosos a estar en la intimidad , y esto es sdlo por mencionar agunas de las
atribuciones 0 en ocasiones eran mas bien imposiciones de la suegra, que interferian en la
relacién afectando asi |a satisfaccion marital (estos son algunos testimonios hechos por las
mujeres, recabados en la entrevista preliminar de lainvestigacion).

Cuando no se tienen los recursos econdmicos suficientes o cuando 1o que se tiene no se
sabe administrar adecuadamente, esto también influye en la satisfaccion marital, ya que
Sino se tienen cubiertas las necesidades primarias, trastorna en primer lugar larelacion de
pargja y consecuentemente a los hijos, ademés el hecho de que la mayoria de las parejas
vivian en casa de los suegros, era signo de que no tenian los recursos econdémicos para
independizarse, aunque otros esposos permanecian por la dependencia emociona que
habian desarrollado hacia sus padres y en casos particulares hacia la madre, como |o
menciona Freud (en Encarta, 2006) al referirse al complejo de Edipo, en el que, a no haber
superado su amor posesivo por la madre cuando nifio, este le genera fuerte conflicto al ser
adulto, sufriendo por la separacién creandose asi |a dependencia emocional.

Retomando |os testimonios de algunas mujeres de la muestra, viene a colacion que cuando
le solicitaban dinero a su pareja para solventar algunos gastos, ellos se limitaban a decir que
no tenian, pero, si tenian para sus gastos personales, y ain que ellos no disponian de
tiempo, interés o dinero para salir con ellas a divertirse, las celaban, por 1o que aqui se
pudiera aplicar e dicho mexicano: “el hombre es entendido de la honray desentendido del
gasto”.

En el factor de organizacion-funcionalidad, ademés de los diagndsticos de pasividad, celos
e intervencion de la suegra, apunta con media altalaluchapor € poder.

Remontandonos un poco a pasado, trabgjar y sostener a la familia era una obligacién del
hombre, y estar en casa y cuidar del marido y los nifios eran los quehaceres de la mujer.
Bgjo esta norma marital patriarcal, las esposas tenian poco poder para influenciar las
decisiones maritales, ya que sus poderosos maridos tenian mucho mas que decir (Bird, Bird
y Scruggs, 1984; Lee y Petersen, 1983; Scanzoni, 1979b; Warner, Lee y Lee, 1986, todos
en Rivera, 2000). Sin embargo actualmente los papeles estdn cambiando, debido a la
participacion de las esposas en las actividades econdémicas (Holter, 1970; Regan y Roland,
1985; Scanzoni, 1979b; Scanzoni y Fox, 1980, en Rivera, 2002) y en esta investigacion se
demostré, ya que 77 de las 110 mujeres de la muestra trabgjaban fuera de casa y
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contribuian econdmicamente en el hogar y €l resto de ellas también aportaban un ingreso
realizando algun tipo de comercio informal, por lo que siendo la esposa un coproveedor
espera una distribucion més equitativa de la labor en casa ( Bird, Bird y Scruggs, 1984;
Geerken'y Gove, 1983; Plek, 1979; Scanzoni, 1980, todos, en Rivera, 2000) asi como de las
decisiones que se den dentro del matrimonio (Allen, 1984; Scanzoni, 1980 en Rivera,
2002).

No obstante que la mujer aporta ingresos a hogar, existe lucha por el poder dentro del
matrimonio, y en ocasiones |os conyuges estan més enfrascados en vencer al otro en cuanto
atoma de decisiones, que se olvidan de organizar |as necesidades y en casos mas graves las
prioridades de la familia para que funcione adecuadamente, por lo gque invariablemente
afectaalos hijos.

Los hijos dada su vulnerabilidad y dependencia en todos |os aspectos, tienen que acatar las
Ordenes de los padres y la mayoria de las veces no tienen opcion, ya que son sus
benefactores y representan todo para ellos cuando estdn pequefios. Desgraciadamente |os
padres a veces abusan de ese poder sometiéndolos de muchas maneras para que les
obedezcan y una de ellas es a través de la manipulacion.

La manipulacion en los papéas puede manifestarse fingiendo cualquier deficiencia o
incapacidad que justifique la imposibilidad de comunicarse o realizar algo, en este caso,
segun Lemus (1996) sabe que esta engafiando, pero también puede suceder que logre
convencer de que su conducta depende de fuerzas que estén fuera de su control, y se libera
asi de la censura de la realidad; esto significa que tiene un sintoma (neurdtico,
psicosomatico o psicotico) el cua funciona como un mensagje no verbal que significa: no
SOy YO quien no quiere comunicarse o interactuar, sino algo fuera de mi control (mis
nervios, mi enfermedad, mi ansiedad, el acohol, mi educacion, etc.) me lo impide.

En lo que respecta a la prueba de los Estilos de Comunicacion, la Violencia fue el grupo de
diagndstico secundario que prevalecié en todos los estilos, tanto en € de la pareja como en
el de la mujer (Yo). Esto se puede entender en e sentido que, actuamente estamos
viviendo una época en la cual laviolencia se ve en todos los ambitos al igual que se difunde
por todos los medios, como s fuera un estilo caracteristico de la modernidad. Por otro lado,
se puede explicar también que la violencia es €l resultado, cuando el poder no es posible
llevarlo a cabo, como |lo menciona May (1972, en Rivera 2002), quien lo refiere como un
aspecto positivo del poder a mencionar que, “la violencia es la expresion de la carencia
del poder”.

Por otro lado recordemos que Nina Estrella, (1991) define al estilo de comunicacion, como
laforma en que lainformacion relevante a la relacion de paregja es transmitida; ademas ésta
autora considera que €l estilo reflgja la calidad, la exclusividad y la satisfaccion en la
relacion de pargja.

De acuerdo a los resultados arrojados en esta investigacion, se observd que el conyuge
utiliza en los estilos negativo y reservado a comunicarse, el chantaje y la manipulacion
como manera de coercion (sutil y enmascarada) para obtener o que desea, o para hacerse
obedecer por la mujer o los hijos y desafortunadamente en muchos casos les funciona, ya
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gue les hacen creer que son débiles e incapaces 0 cuando tienen alguna adiccion o son
infieles, prometen no volver a cometer la falta con el objetivo de que se le comprenday se
le haga caso, propiciando asi en ocasiones en lamujer el “autoengafo” creando un circulo
vicioso que dificilmente se puede romper. El conyuge que utiliza €l chantaje y la
manipulacion al comunicarse, nos habla de una personalidad inmadura y frustrada ya que
recurre a estrategias infantiles porque es incapaz de conducirse como adulto.

Asi mismo en €l estilo reservado y violento, se torna agresivo generalmente ocasionado
por el alcoholismo, ya que esta conducta al no ser aprobada por la esposa, se siente
incomprendido creando en é ansiedad y sentimientos de culpa volviéndose violento, por
lo que no le interesa comunicarse, ademas, asi evitala discusion.

Retomando |o que menciona Dollard (Encarta, 2006): “la conducta agresiva se encuentra
vinculada alafrustracion”, y en este caso no es la excepcion ya que al parecer lafrustracion
origina un estado emociona que “predispone’ a actuar en forma agresiva, pero solo en
determinadas condiciones y en personas propensas, como |o muestran |os resultados de esta
investigacion.

El estilo positivo a comunicarse, generamente lo utiliza la pargja que es pasivo
demostrando asi cierto desinterés ya que es mejor que su mujer tome las decisiones o en su
defecto su mama de é, asi es una manera de no comprometerse evitando las
responsabilidades sobre las decisiones que se tomen; por otro lado cuando él es celoso y
cuando existen problemas econémicos, también se muestra positivo, tal vez porque esa
situacion lo mantiene algjado de su entorno inmediato.

En esta misma prueba la mujer se muestra negativa, reservada y violenta al comunicarse
cuando su marido es manipulador y chantgjista, ya que ante estas actitudes ella prefiere
reservarse, para no tener enfrentamientos. Como se ha visto son actitudes muy peculiares
del mexicano de prepotencia y superioridad mal entendida por sobre la mujer y que han
perdurado por mucho tiempo.

Satir (1986) menciona al respecto de las actitudes, que estas son un componente importante
de la comunicacion verbal y no verbal, entendiéndose como actitud el grado de afectividad
positiva 0 negativa que se tiene frente a un objeto psicol dgico, es decir la predisposicion de
acercamiento (afectividad positiva) o de algamiento (afectividad negativa) hacia cierta
clase de objetos o personas, y en este caso € hombre recurre mayormente a la afectividad
negativa, porque s utiliza la contraparte siente que pierde poder a ponerse a su nivel o
mostrarse como su igual.

También los diagndsticos secundarios de alcoholismo y violencia fueron causantes de los
estilos negativo, reservado y violento de lamujer al comunicarse.

Es sabido que el alcoholismo y laviolencia cas siempre van de la mano, ya que la ingesta
cronica del alcohol va dafiando € sistema nervioso centra que proporciona una falsa
autoconfianza, reduce la inhibicion, la ansiedad y los sentimientos de culpa, por lo que la
persona se siente y se muestra con mucha fuerza y dominio por sobre los demés,

146



produciéndose asi € caracter violento y agresivo en contra de las personas més cercanas y
débiles (Diccionario Encarta, 2006).

Esto se confirma en un estudio realizado por Kantor y Straus (1989) los cuales a hacer una
revision del National Family Violence Survey, revelaron que el factor mas importante que
se distingue al abusar (fisicay psicoldgicamente) de la mujer y de los hijos, es cuando los
maridos estan bajo los efectos de alguna droga o del alcohol.

Asi también lo reporta Hofeller (1982) & cua encontré que € 46% de las mujeres que
declararon abuso y violencia por parte de su paregja, se encontraban usualmente, 0 siempre,
intoxicados por alcohol durante el incidente violento.

La infidelidad fue otro de los diagnosticos secundarios que influyeron junto, con los
mencionados anteriormente, en el estilo negativo de comunicarse de la mujer con su
conyuge.

La infidelidad como se mencioné anteriormente desestabiliza €l equilibrio de la pargja, ya
que afecta principamente las &reas sexua y de interaccién y, aunque esa relacion
extramarital sea temporal, efimera o positiva como lo afirman Lake y Hills (1980),
Neubeck (1969) y Shope (1975, todos en Aparicio 2001) sefialando que puede ser benéfica
en el sentido de que podria ser complemento de la relacién, para preservar a la pareja del
aburrimiento, separacion temporal 0 con tendencia a conflicto, no deja de interferir en la
comunicacion de lapargja y hace que ella se muestre negativa al dialogo.

Por ultimo, la mujer se muestra positiva a comunicarse cuando prevalece sobretodo €l
chantaje, seguido de laintervencion de la suegra, lainmadurez y la pasividad del conyuge.

Puede entenderse que la mujer sea positiva a didlogo cuando su parga presenta el
diagnostico secundario de chantaje, tal vez porque é le prometa cambiar alguna conducta
reprobable o le obsequie algin presente, dandose nuevamente € “autoengafio”, o pudiera
ser que no le queda alternativa por el temor de alguin tipo de agresion haciaella o los hijos.

La intervencion de la suegra a diferencia de lo visto anteriormente, aqui es positiva,
seguramente dada la pasividad e inmadurez del cényuge, por lo que tal vez se muestre
tranquilo, afectivo, negociador, receptivo y cooperativo, caracteristicas que favorecen el
didlogo con su pareja, asi como la satisfaccion marital.

De acuerdo a los resultados que obtuvo Nina Estrella (1991) destaca €l hecho de que los
hombres consideran que sus pargjas utilizan un estilo violento (son agresivas, nerviosas y
temperamentales) y éstas perciben a sus parejas como reservados (N0 expresivos), pero en
comparacion a los datos arrojados en esta investigacion, ellos (de acuerdo a la percepcion
de ellas) obtuvieron en promedio més alto e estilo positivo a comunicarse 'y e promedio
mas bajo fue el estilo negativo.

Delamismamanera ella encontrd también, que entre menos tiempo se tiene en larelacion,

se utiliza un estilo mas positivo que se va tornando en reservado y violento, lo cual
coincidio en esta investigacion.
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Asi mismo Nina Estrella (1991) menciona en cuanto a la variable de hijos, cuando no se
tienen, se mantiene un estilo de comunicacion positivo en la relacion y, también que las
personas con baja escolaridad hacen uso de un estilo negativo, los profesionales utilizan el
positivo y las amas de casa y estudiantes son méas reservados, lo cual empata con este
trabajo.

La misma autora refiere que un halazgo interesante a nivel de pargja fue, que cuando €l
hombre adoptaba un estilo de comunicacién, su pareja hacia uso del mismo estilo como una
forma de reciprocidad, lo cual podemos confirmar en esta investigacion, en la que
prevalecieron |os estilos positivos al comunicarse.

Por dltimo, en lo que respecta a las diferencias por diagndsticos secundarios y los temas de
conversacion de la prueba COMARI, se report6 que los celos alcanzé e promedio més alto
en todos los temas de conversacion de la prueba. Esto podriainterpretarse, que actualmente
hombres como mujeres son personas inseguras, propiciado en parte por los medios de
comunicacion en los cuales facilitan a la sociedad a tener relaciones sexuales sin importar
el que haya un vinculo sentimental que pueda unir a la pargja, haciendo de hombres y
mujeres un ser ingtintivo, y por otro lado dadas las caracteristicas de personalidad de las
mismas, como baja autoestima, falta de caracter, ademas del hastio y monotonia en la que
cae la pargja, los celos son tema de conversacion interfiriendo asi en la vida marital,
extendiéndose a la familia y &rea de trabgjo en el cual por permanecer gran parte del dia,
tanto uno como otro tendrian oportunidad de ser infiel y aunque no lo fuera el simple hecho
de ausentarse del hogar y negarse a tener una relacion sexual por cansancio o desinterés
implicaria que €l otro pensara que existe unatercera persona.

A este diagnéstico secundario, le siguieron los grupos de intervencion de la suegra,
problemas econdmicos y pasividad influyendo en cuanto alavida sexual, familia extendida
y relaciones maritales. Como se menciond anteriormente e hecho de que e conyuge sea
pasivo, da pie a que su madre se entrometa en la vida y decisiones de la pareja, incluyendo
en sus relaciones sexuales y maritales, ya que é no tiene la capacidad de delimitar el
terreno propio de la pargja, ain dado e inconformismo de la mujer. De igual manera, si
existen problemas econdmicos, propicia una situacion preocupante que interfiere en la
relacién de pareja extendiéndose a los familiares, ya que la carestia hace que se reduzca la
frecuencia alos mismos, debido a que cuando se relinen es en torno a comiday bebiday
paraello se tiene que contar con dinero extra.

En el tema de conversacion de los sentimientos y emociones, ademas de los celos,
intervencion de la suegra 'y problemas econdmicos, €l diagnéstico secundario del chantagje
se manifestd, ya que la mujer es muy vulnerable en cuanto a las emociones, de ahi que €l
hombre aproveche esa caracteristicay utilice esa técnica para obtener |o que quiere.

En cuanto al conversar de los hijos se reportd ademas de los diagnosticos ya mencionados,
la lucha por e poder. Como una forma de tener adeptos a los hijos, |os padres puede que
sean permisivos pasando por alto laautoridad del otro creando asi coalicionesy alianzas en
lafamilia.
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A este respecto Diaz Guerrero y Diaz-Loving (1988, en Rivera 2002) mencionan que el
poder es cualquier tipo de conducta a través de la cual se logra que los otros hagan lo que
nosotros como individuos queremos que se haga, y en este caso algunos padres se
aprovechan de la vulnerabilidad de los hijos para obtener |0 que quieren.

Por ultimo la manipulacion por parte del conyuge, se manifesté cuando conversaban del
trabajo, ya que la mayoria de los esposos no comparten la idea de que la mujer tenga que
salir atrabagjar y desatienda a los hijos, por lo que se ha adoptado mas como una necesidad,
gue por conviccion el hecho de que ella trabaje, no obstante no deja de manifestar su
desacuerdo manipulando a los hijos y a la propia mujer, y en muchas de las ocasiones
aconsgjado por su madre en cuanto a que descuida a los hijos y los quehaceres de la casa,
ademés de que podria serleinfiel.

Una vez més se deja entrever el dominio que el hombre tiene o quiere tener sobre la mujer
utilizando la manipulacion y el chantgje, disfrazando su machismo y sus celos, por una
franca preocupacion por ellay por los nifios debido a amor que les tiene, 1o que en
muchas de las veces lamujer cree, y toleraa hombre también como parte del aprendizaje
gue legaron las madres a sus hijas. De ahi que Diaz Guerrero y Diaz-Loving (1988, en
Rivera 2002) refieran que: la persona que ama a otra se deja influir y trata de hacer y
satisfacer |0s deseos de aguel a quien ama.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos, se pudo observar que en la relacion de paregja, los
problemas econdémicos, la lucha por el poder, el alcoholismo y la infidelidad del conyuge
fueron los factores que mas influyeron negativamente en la satisfaccion marital.

Las mujeres reportaron sentirse més satisfechas en las areas Fisico-Sexual, Interaccion y
Diversiones. En cuanto a los estilos de comunicacion en el hombre como en la mujer, se
reportd e estilo positivo. Y respecto a los temas de conversacion, se observd que
platicaban més de las Relaciones Maritales y Vida Sexual con su pargja.

En la correlacion entre los factores de Satisfaccién Marital y los Estilos de Comunicacion,

resultd que cuando utilizaban el estilo negativo tanto é como ella interactuaban menos, y
por consecuencia el area fisico-sexua se veia afectada; a diferencia de cuando utilizaban el
estilo positivo al comunicarse, estos factores se veian favorecidos. El estilo reservado del
conyuge se manifestd siendo escasas las diversiones y en la mujer la interaccion
disminuyd. Y € estilo violento de é a comunicarse, propicié menos interaccion y en la
mujer afectd la organizacion y funcionalidad de lafamilia.

La correlacion entre los factores de la Satisfaccion Marital y algunos datos socio-
demograficos reportd que la edad en ambos no es significativa, y que a mayor escolaridad
en la mujer favorece las diversiones. Desafortunadamente mientras més tiempo de vivir
juntos asi como, entre méas hijos tenga la pargja, afecta principamente el factor fisico-
sexual.

En lo que respecta ala correlacion de Satisfaccion Marital y los temas de Comunicacion se
encontré que cuando las mujeres hablaban con su pargja de sus sentimientos, emociones,
del trabajo y sus relaciones sexuales, asi también de la familia extendida, se favorecia la
interaccion de la pargja, la organizacion y funcionalidad de la familia ademas de las
diversionesy las relaciones maritales.

En relacion a tema de los hijos, en cuanto més se hablaba de ellos, aumentaba la
satisfaccion marital en la mujer, ya que para muchas de ellas lo més importante son sus
hijos.

En la correlacion de Estilos y Temas de comunicacion, € estilo positivo en ambos se
demostré cuando hablaban de los sentimientos y emociones de la pareja, € trabgjo, vida
sexual, relaciones maritales, familia extendida e hijos. Pero cuando no hablaban de los
sentimientos y emociones, e hombre utilizaba el estilo violento y la mujer el reservado. El
no hablar del trabagjo propiciaba que ambos se volvieran reservados y negativos a
comunicarse.

Por dltimo en la correlaciéon de Estilos de comunicacion y agunos datos
sociodemogréficos, se observo que el nivel ato de escolaridad en la mujer, entre menos
tiempo de vivir juntos y entre menos hijos tuviera la pargja, propiciaba el estilo positivo en
ambos; més sin embargo entre menos grado de escolaridad de la mujer, ambos adoptaban el
estilo reservado y negativo a comunicarse. Por otro lado el estilo reservado en elay
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violento en é, se observo que se incrementaba al paso del tiempo de vivir juntos, asi como
entre mas hijos procrearan.

Respecto a Andisis de Varianza entre los grupos conformados por los Diagndsticos
Secundariosy su relacion en las tres pruebas aplicadas, se observé lo siguiente.

En la prueba IMSM, obtuvieron las medias méas altas los diagnosticos secundarios de:
celos, pasividad, intervencion de la suegra y problemas econdémicos, afectando asi los
factores de: interaccion, fisico-sexual, familiay diversiones.

En cuanto a la prueba de ECOM, los diagnésticos secundarios que alcanzaron los
promedios méas atos fueron: € acoholismo, infidelidad, violencia, manipulacion y €l
chantaje, propiciando asi |os estilos. negativo, reservado y violento en ambos. Y los estilos
positivos estuvieron determinados por los diagnosticos de pasividad e intervencion de la
suegra.

Y en la prueba de COMARI, el diagndstico secundario de celos, acanzo6 e promedio mas
alto en todos los temas de la prueba. A este le siguieron los diagnésticos de intervencion de
la suegra, problemas econdmicos y pasividad, influyendo para que se hablara de los temas
de: vida sexual, familia extendida, y relaciones maritales. Ademas de éstos grupos en €l
tema de sentimientos y emociones también influy6 e diagnéstico de chantaje; en €l temade
los hijos, €l de lucha por € poder; y en el tema de trabajo la manipulacion por parte del
conyuge.

Estos resultados nos dan un panorama en forma general, que para las mujeres de esta
investigacion una de las éreas mas importantes, es €l area fisico-sexual en todas sus facetas,
por lo que pareciera que la satisfaccion marital gira en parte, de una buena relacion sexual,
derivandose de €llo € poder interactuar y divertirse, asi como propiciar € didogo y la
comunicacion positiva en ambos.

Por otro lado, dada la innata necesidad de estructura y trascendencia del hombre, €l
matrimonio o mejor dicho, la idea de unidn de las pargjas continuara por siempre, pero
definitivamente hablar de la pargja nos lleva a idea de la completud, de la busqueda del
faltante que se tiene y se deposita en € otro, los cuales se basa en muchos ideal es de amor
romantico y poético, asi como de mitosy fantasias que intervienen en ella.

Evidentemente hay muchos factores que entran en este concepto y creo que e mas
importante es la Comunicacion clara, franca, abierta positiva y fraternal, donde ambos
puedan expresar en lugar de acusar, comunicar |os sentimientos, aunque no sean del todo
positivos 0 de comun acuerdo, ya que mucho de ello repercute en la satisfaccion marital,
que en este caso fueron objeto en estainvestigacion.

De todas las posibles soluciones que pueden permitir a dos seres que se aman a abandonar
sus mascaras de monstruo y abrazarse €l uno al otro, hay una gque realmente funcionay esla
Comunicacién. Hablar, conversar, compartir sentimientos, ansiedades, esperanzas, suefios,
recuerdos y deseos, en una palabra expresar todo |0 que piensan, para poder llegar a un
acuerdo ya sea en algunas ocasiones cediendo, aceptando o rechazando segln sea €l caso.

151



La Comunicacion tiene dos aspectos, aunque uno de los dos generalmente es pasado por
alto, y es el de escuchar al otro. En la mayoria de los matrimonios, uno de los compafieros
habla con facilidad y sin cesar, pero nunca se detiene o permite que €l otro hable, por lo que
uno hablay el otro escucha, en el mejor de los casos.

El matrimonio es dificil, pero no imposiblemente dificil. Quizas deberiamos alegrarnos de
que sea tan desafiante, por que con ello exige que crezcamos continuamente.

No hay tales “trucos’ para un matrimonio feliz, pero si hay algunas habilidades que
debemos desarrollar para facilitar a el proceso haciendo que sea menos frustrante y méas
productivo.

Debemos estar dispuestos a la Comunicacién con honestidad y respeto, es decir en pocas
palabras. La Comunicacion es la llave del megjoramiento de las relaciones interpersonales y
de lapargja, asi como de la salud emocional.

El matrimonio puede compararse con dos piedras en bruto, y para que brillen es necesario
ponerlos en un pulidor de piedra. Lo rasposo del proceso hace que se pulan, y aunque en
ocasiones es doloroso, a fina resultan mucho més hermosos de lo que eran antes.

Hombre y mujer son complementarios, podria decirse que son como los pies: “el derecho
no puede caminar sin el izquierdo”.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

LIMITACIONES

Durante el desarrollo de la presente investigacion, considero que una de las limitaciones
gue surgieron fueron en cuanto al tiempo de exposicion con las mujeres de la muestra, ya
que con la mayoria de ellas solo se utilizaron 3 sesiones (aunque hubo agunas
excepciones) ya gue se tenia que atender a diversos pacientes y redlizar otras actividades
que demandaba €l Servicio Social dentro y fuera de la Clinica. Las tres sesiones se
utilizaron de la siguiente manera: una para la entrevista, otra para la aplicacion de las
pruebas y otra para una breve psicoterapia, por 1o que realmente fue poco lo que se les pudo
ayudar a las participantes en cuanto a dar algunas alternativas de solucion del conflicto
existente (disfuncién conyugal) y a seguimiento del mismo, cabe aclarar que aunque
algunas de ellas deseaban continuar la terapia, ya no asistieron porque € conyuge lo
impidio.

Otra de las limitantes, fue que la autora deseaba crear un grupo de terapia con las mujeres
gue manifestaban marcados problemas psicosométicos. como depresion, insomnio, gula,
ansiedad, etc. originados por la disfuncion conyugal y tratarlos dinamicamente, pero
ademéds de que no se contaba con un espacio adecuado, era necesario una asesoria por parte
del personal de salud mental de la Clinica, paradirigirlo, y tampoco contaban con el tiempo
parallevarlo a cabo, debido alos compromisos que les exigiala Institucion.

SUGERENCIAS

Se sugiere aplicar los instrumentos a la pargja de las futuras solicitantes del servicio, y asi
poder tener € testimonio de ellos en relacion al problema de las mujeres que presentan
disfuncion conyugal, aungue se tendria que hacer una buena labor de convencimiento, ya
que es sabido que los hombres son muy resistentes a acudir a la consulta médica y la
psicoldgica no es la excepcion, porque consideran gue ese tipo de problema (disfuncién
conyugal) son solo de las mujeres, y no de ellos, ya que no muestran sus vulnerabilidades o
que seria signo de debilidad ,por lo que se limitan a comentarlo con los amigos o liberan su
angustia através del alcohol o con alguna relacion extramarital, o en el menor de los casos
Se guardan sus sentimientos.

También se sugiere crear grupos preventivos y de autoayuda a mujeres, con el propoésito de
evitar una serie de problemas a nivel familiar y personal, asi como de algunas patologias, y
gue éstos funcionaran a nivel Institucional, y que de igual manera haya profesionistas
preparados y dedicados a encarar y resolver el problema, yaque considero les beneficiaria
de gran manera y evitaria tomar decisiones precipitadas, las cuales son dolorosas y en
ocasiones innecesarias e irreversibles, no solo para los conyuges sino también para los
hijos, los cuales muchas veces son |os espectadores silenciosos del problema.
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Por ultimo, una sugerencia a las mujeres que protestan de la desigualdad y €l dominio del
hombre por sobre de €llas, es que debe propiciarse el cambio de esa cultura arcaica de
superioridad de los varones, empezando por los hijos, fomentando en ellos una educacion
de equidad y terminar con €l supuesto de que “los hombres no deben demostrar debilidad,
temor, ansiedad o tristeza, y si ocultar sus pensamientosy sentimientos.”
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DATOS PERSONALES

2-SEXOM () F ()
TS0 0] I 11 ).\ o S ———— i 0'eV|=Yo![o) N[ m———
T N (DY = =0 ] o] =Y N 1] ] = o7 Y. o < ——
6.- TIEMPO QUE DURARON COMO PAREJA ANTES DE CASARSE ---------cnmscmu-
7.- EDAD DE SU PAREJA ------memmemeeeee
8.- NUMERO DE HIJOS ----------memmeemmen
9.- EDAD DEL HIJO (A) MAS GRANDE ------mxsmmsmmemmeammennan
10.- EDAD DEL HIJO (A) MAS PEQUERNO -----mxmmsmmemmeemmeees
11.- TRABAJA FUERA DE CASA:
TIEMPO COMPLETO ( ) MEDIOTIEMPO ( )
POR HORAS ( ) NOTRABAJA ( )
12.- VIVE CON: (PUEDE MARCAR MAS DE UNA OPCION)
SUS SUEGROS ()
SUESPOSOEHIJOS ()

SUSPAPAS ()

(Especifique)
13.- ESTADO CIVIL:
MATRIMONIO CIVIL ()
MATRIMONIO RELIGIOSO ()

UNION LIBRE ()
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A CONTINUACION ENCONTRARA UNA SERIE DE AFIRMACIONES, POR FAVOR
MARQUE CON UNA CRUZ EL NUMERO QUE MEJOR DESCRIBA SU RELACION
DE PAREJA, RESPONDIENDO LO PRIMERO QUE LE VENGA A LA MENTE. EN
ESTE CUESTIONARIO NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS NI INCORRECTAS,
SOLO NOS INTERESA SABER COMO PERCIBE SU RELACION DE PAREJA.

LE AGRADEZCO DE ANTEMANO LA VALIOSA INFORMACION QUE ME
BRINDA CON SUS RESPUESTAS, YA QUE DICHA INFORMACION SERVIRA
PARA PROPORCIONARLE

ALGUNAS ALTERNATIVAS PARA MEJORAR Y/O FLORTALECER SU RELACION
DE PAREJA.

INDICADORES:

(1) ME DISGUSTA MUCHO

(2) ME DISGUSTA

(3) NI ME GUSTA, NI ME DISGUSTA

(4) ME GUSTA

(5) ME GUSTA MUCHO
14. | LA FORMA EN QUE M| PAREJA ME ABRAZA 1 2
15. | LA FRECUENCIA CON QUE MI PAREJA ME ABRAZA 1 2
16 | LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME BESA 1 2
17. | LA FRECUENCIA CON QUE MI PAREJA ME BESA 1 2
18. | LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME ACARICIA 1 2
19. | LA FRECUENCIA CON QUE MI PAREJA ME ACARICIA 1 2
20. | LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME TRATA 1 2

21. | LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME EXPRESA SU INTERES, EN QUE 1 2
TENGAMOS RELACIONES SEXUALES.

22. | LA FRECUENCIA EN QUE MI PAREJA ME EXPRESA SU INTERES,EN |1 2
QUE TENGAMOS RELACIONES SEXUALES.

23. | LA FORMA EN QUE Ml PAREJA ME DEMUESTRA SU AMOR 1 2

24. | LA FRECUENCIA EN QUE MI PAREJA ME DEMUESTRA SU AMOR 1 2

25. | LA FORMA EN QUE M| PAREJA SE INTERESA EN Ml 1 2

26. | LA FRECUENCIA EN QUE MI PAREJA SE INTERESA EN MI 1 2
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27.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME PROTEGE

28.

LA FRECUENCIA EN QUE M| PAREJA ME PROTEGE

29.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME DEMUESTRA SU COMPRENSION

30.

LA FRECUENCIA EN QUE MI PAREJA ME DEMUESTRA SU
COMPRENSION

31.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA ME DEMUESTRA SU APOYO

32.

LA FRECUENCIA EN QUE Ml PAREJA ME DEMUESTRA SU APOYO

33.

LA SENSIBILIDAD CON QUE M|l PAREJA RESPONDE A MIS
EMOCIONES

34.

LA FRECUENCIA CON QUE MI PAREJA RESPONDE EN UNA FORMA
SENSIBLE A MIS EMOCIONES

35.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA SE INTERESA EN MIS PROBLEMAS

36.

LA FRECUENCIA EN QUE M| PAREJA SE INTERESA EN MIS
PROBLEMAS

37.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA PRESTA ATENCION A MI
APARIENCIA

38.

LA FRECUENCIA EN QUE M| PAREJA PRESTA ATENCION A Ml
APARIENCIA

39.

LA MANERA EN QUE MI PAREJA SOLUCIONA LOS PROBLEMAS
FAMILIARES

40.

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA SOLUCIONA LOS
PROBLEMAS FAMILIARES

41.

LA FORMA EN LA QUE MI PAREJA PARTICIPA EN LA TOMA DE
DECISIONES

42.

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PARTICIPA EN LA TOMA
DE DECISIONES

43.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA PROPONE QUE SE DISTRIBUY AN
LASTAREAS FAMILIARES

LA RECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PROPONE QUE SE
DISTRIBUYAN LASTAREAS FAMILIARES

45.

LA MANERA EN QUE MI PAREJA PARTICIPA EN LA REALIZACION
DE LASTAREAS HOGARENAS

46.

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PARTICIPA EN LA
REALIZACION DE LASTAREASHOGARENAS

47.

LASDIVERSIONES QUE MI PAREJA PROPONE

48.

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PROPONE DIVERSIONES

49.

LA FORMA EN QUE SE DIVIERTE MI PAREJA
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50.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA DISTRIBUYE EL DINERO

51

LA CONTRIBUCION DE MI PAREJA CON LOS GASTOS FAMILIARES

52.

LA FORMA EN COMO MI PAREJA PLATICA CONMIGO

53.

LOSTEMAS QUE MI PAREJA ABORDA EN NUESTRAS
CONVERSACIONES

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PLATICA CONMIGO

LA SIGUIENTE SECCION SOLO SERA CONTESTADA POR AQUELLAS
PERSONAS QUE TIENEN HIJOS

55.

LA EDUCACION QUE MI PAREJA PROPONE PARA LOS HIJOS

56.

LA FORMA EN QUE MI PAREJA EDUCA A NUESTROS HIJOS

S7.

LA FRECUENCIA CON QUE MI PAREJA PARTICIPA EN LA
EDUCACION DE NUESTROS HIJOS

58.

LA MANERA EN LA CUAL MI PAREJA TRATA A NUESTROS HIJOS

59.

LA FORMA EN LA CUAL MI PAREJA PRESTA ATENCION A
NUESTROS HIJOS

60.

LA FRECUENCIA CON LA QUE MI PAREJA PRESTA ATENCION A
NUESTROS HIJOS

163




164

ANEXO 2



A CONTINUACION SE PRESENTA UNA LISTA DE TEMAS QUE SE REFIEREN A
DIFERENTES ASPECTOS SOBRE LA PAREJA Y EL MATRIMONIO. POR FAVOR
MARQUE CON UNA “X” EL NUMERO QUE CORRESPONDA A LA RESPUESTA
QUE INDIQUE QUE TANTO USTED LE PLATICA A SU PAREJA SOBRE DICHOS
TEMAS.

Poco
Mucho
1. LOQUE MEHACE SENTIR TRANQUILA 1 2 3
2. LOQUE ME DISGUSTA DE SUS AMISTADES 1 2 3
3. LOSPROBLEMAS QUE TENGO EN MI TRABAJO 1 2 3
4. LASCOSASQUE ME DISGUSTAN DE EL 1 2 3
5. DEQUIEN DEBE HABLAR DE TEMAS DELICADOS CON LOS 1 2 3
6. [I,IA\J;);TUACI ONES EN QUE DESCONFIO DE EL 1 2 3
7. LOQUE HAGO EN MI TRABAJO 1 2 3
8. DE QUE DEBEN HACER LOSHIJOS EN SU TIEMPO LIBRE 1 2 3
9. LOQUE ME DISGUSTA FISICAMENTE DE EL 1 2 3
10. LO QUE ME DISGUSTA DE MI TRABAJO 1 2 3
11. LASSITUACIONES EN QUE ME ENOJO CON SU FAMILIA 1 2 3
12. LASSITUACIONES POR LAS QUE SIENTO RENCOR 1 2 3
13. DE LO QUE ME DA VERGUENZA 1 2 3
14. DE COMO ME SIENTO EN MI TRABAJO 1 2 3
15. DE QUIEN DEBE DISCIPLINAR A LOS HIJOS 1 2 3
16. LAS COSAS QUE ME CAUSAN TRISTEZA 1 2 3
17. LASAMISTADES QUE NO ME GUSTA QUE TENGA 1 2 3
18. EL TIEMPO QUE MI CONY UGE DEDICA A NUESRO 1 2 3
MATRIMONIO
19. LA NECESIDAD DE EDUCAR A NUESTROS HIJOS 1 2 3
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20.

LAS COSAS QUE ME DEPRIMEN

21.

DE LO QUE NOME GUSTA DE MI FAMILIA

22.

LO QUE PIENSO DE EL

23.

LA CONDUCTA DE LOS HIJOS FUERA DEL HOGAR

24,

LAS COSAS QUE NO TOLERO DE EL

25.

LOS CASTIGOS DE LOS HIJOS

26.

DE QUE, NO SE DEBE HABLAR CON LOS HIJOS

27.

LA FORMA COMO EL TRATA LOS PROBLEMAS

28.

CUANDO SU FAMILIA SE METE EN NUESTRASVIDAS

29.

LA FRECUENCIA CON QUE TENEMOS RELACIONES
SEXUALES

30.

LO QUE ME HACE SENTIR MAL

31

POR QUE NO QUIERO TENER RELACIONES SEXUALES

32.

LAS COSAS QUE ME DAN MIEDO

33.

DE QUIEN, ES RESPONSABLE DE LOS PROBLEMASDE LA
RELACION

34.

LOS ASPECTOS NEGATIVOS DE NUESTRA RELACION

35.

CUANDO TENEMOS ALGUN PROBLEMA EN NUESTRA
RELACION

36.

LOS SECRETOS QUE ME CONFIAN LOS HIJOS

37.

LA FORMA EN QUE ME PIDE QUE TENGAMOS RELACIONES
SEXUALES

38.

DE VISITAR A MI FAMILIA

39.

LO QUE ME DESAGRADA DE SU PERSONA

40.

LO QUE ME GUSTA DE SU FAMILIA

4]1.

DE LOS MOMENTOS EN QUE LE TENGO CONFIANZA

42.

DE QUE, HAGO EN MI TIEMPO LIBRE
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. LA OPINION QUE TENGO DE SU FAMILIA

. SU REACCION CUANDO NO QUIERO TENER RELACIONES

SEXUALES

45.

LAS COSAS POSITIVAS DE Ml FAMILIA

46.

LO QUE ME DISGUSTA DE SU ARREGL O PERSONAL

47.

LAS COSAS QUE ME DISGUSTAN DE NUESTRA VIDA SEXUAL

48.

DE QUE NOSVISITE SU FAMILIA

49.

EL INTERES QUE MI PAREJA TIENE EN LO QUE YO HAGO

50.

LA ESCUELA A LA QUE DEBEN ASISTIR NUESTROS HIJOS

o1.

LAS COSAS POSITIVASDE SU FAMILIA

52.

CUANDO ME SIENTO INSATISFECHA SEXUALMENTE

53.

DE QUE NOSVISITE MI FAMILIA

. LAS SITUACIONES EN QUE ME ENOJO CON MI FAMILIA

55.

LOS PROBLEMAS QUE TENEMOS EN EL TRABAJO

56.

LO QUE ME GUSTA DE MI TRABAJO
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A CONTINUACION, ENCONTRARA UN GRUPO DE ADJETIVOS QUE SIRVEN
PARA DESCRIBIR, COMO ES USTED AL PLATICARLE A SU PAREJA. POR
FAVOR DEBERA DAR SOLO UNA RESPUESTA PARA CADA RENGLON,
PONIENDO UNA “X” EN EL ESPACIO QUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA.

Ejemplo: Nadaamoroso ---- ---- ---- ---- ---- Muy amoroso

SI CREE QUE ES UNA PERSONA MUY AMOROSA AL PLATICARLE A SU
PAREJA, PONDRA UNA “X” EN EL ESPACIO MAS CERCANO A LAS PALABRAS
MUY AMOROSO, SI CREE QUE ES NADA AMOROSO, PONDRA LA “X” EN EL
ESPACIO MAS CERCANO A LAS PALABRAS NADA AMOROSO: SI NO SE
PERCIBE MUY AMOROSA PERO TAMPOCO NADA AMOROSA, PONDRA LA “X”
EN EL ESPACIO DE EN MEDIO.

RECUERDE, CUANTO MAS CERCANO ESTE AL ESPACIO DEL ADJETIVO, ESTO
INDICARA, QUE SE POSEE EN UN GRADO MAYOR LA CARACTERISTICA.

CUANDO PLATICO CON MI PAREJA SOY

LNADA CONFLICTIVA | <o e mom ooom oo MUY CONFLICTIVA
2NADA CALLADA | == —m —m oo oo MUY CALLADA
3NADA SECA |- o o o MUY SECA
ANADAACTIVA [ e o o o MUY ACTIVA
5NADA AMABLE | = = < oo e MUY AMABLE
6.NADA AFECTUOSA | - <o e o e MUY AFECTUOSA
7NADA FRIA | = om o o MUY FRIA

8NADA CORTES | = —mm e oo o MUY CORTES
9.NADA CONCILIADORA | < =or e oee —emv MUY CONCILIADORA
10.NADA AGRESIVA | < <o om oom oo MUY AGRESIVA
11L.NADA DOMINANTE | - oo mom oom ooen MUY DOMINANTE
12NADA GRITONA | <o e oo oo oo MUY GRITONA
13.NADA REBUSCADA | <o ome mom ooom oomn MUY REBUSCADA
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14.NADA CONFUSA

MUY CONFUSA

15.NADA TEMPERAMENTAL

MUY TEMPERAMENTAL

A CONTINUACION ENCONTRARA UN GRUPO DE ADJETIVOS QUE SIRVEN
PARA DESCRIBIR COMO ES SU PAREJA AL PLATICARLE A USTED. POR
FAVOR, CONTESTE EN LOS RENGLONES SEGUIDOS, COMO EN EL

CUESTIONARIO ANTERIOR.

CUANDO MI PAREJA ME PLATICAES

1.NADA CONFLICTIVO

MUY CONFLICTIVO

2.NADA CALLADO

MUY CALLADO

3NADA SECO | e cm e e s MUY SECO
ANADA ACTIVO | e om oo cem s MUY ACTIVO
5NADA AMABLE | - —om e oem oe- MUY AMABLE
6.NADA AFECTUOSO | = oo =om mem =oes MUY AFECTUOSO
7NADAFRIO | o e e MUY FRIO
8NADA CORTES | = —om wom oem oes MUY CORTES

9.NADA CONCILIADOR

MUY CONCILIADOR

10.NADA AGRESIVO

MUY AGRESIVO

11.NADA DOMINANTE

MUY DOMINANTE

12.NADA GRITON

MUY GRITON

13..NADA REBUSCADO

MUY REBUSCADO

14.NADA CONFUSO

MUY CONFUSO

15.NADA TEMPERAMENTAL

MUY TEMPERAMENTAL
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DE ESTOS FACTORES, CUAL CONSIDERA EN SU CONYUGE, QUE HA
INFLUIDO MAS EN LA RELACION CON SU PAREJA. MARQUE SOLO UNO.

( )  ALCOHOLISMO
( ) INFIDELIDAD

() PROBLEMAS ECONOMICOS
( )  VIOLENCIA

() LUCHA POR EL PODER

(Especifique)
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