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1.-INTRODUCCION

Desde el ano de su inauguracion en 1954 la Universidad Nacional Autbnoma de México ha
sido considerada como una de las mas hermosas y modernas del mundo. Lo que hoy
conocemos como el campus central, -sus edificios, el concepto de su construccion-, fue
una gran proeza de la arquitectura mexicanay por lo mismo, desde el comienzo, fue motivo
de orgullo nacional.

La fundacion de la Ciudad Universitaria representd un parteaguas dentro de la historia
académica la investigacion y la actividad deportiva y cultural de la UNAM. Las nuevas
instalaciones permitieron un florecimiento sin precedentes en todas las areas, y en algunas
significod no soélo un cambio ventajoso sino un auténtico alumbramiento. Tal fue el caso de la
ciencia organizada, que naci¢ gracias a que los laboratorios y las nuevas condiciones
materiales la hicieron posible. Y que decir de las instalaciones culturales, recreativas y
deportivas, en las que los universitarios han destacado a nivel nacional e incluso
internacional.

Pero el desenvolvimiento de la vida cotidiana de la poblacion universitaria que genera unas
necesidades que, deben atenderse para satisfacer tas demandas propias del desarrolloy
mantener el consecuente progreso de nuestra institucion, es decir, estar al tanto y al nivel de
otrasinstituciones educativas.

1.1.- PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL TEMA.

Abordar de manera analitica y objetiva la problematica que genera el crecimiento de las
demandas de la poblacion -tanto universitaria como en general-, con el fin de proporcionar
las condiciones Optimas de su futuro desarrollo, permite tener una solucion adecuada que
logre satisfacer sus necesidades a mediano y largo plazo. Una de estas necesidades es un
edificio para la Subdireccion de Investigacion y Medicina del Deporte (SIMD), ya que dentro
de todo el gran complejo deportivo de la Ciudad Universitaria (estadio, frontones, alberca,
soccer, fut bol americano y gimnasios de atletismo), no se cuenta con un edificio de este
género que cumpla con las caracteristicas especificas como tal y que tanta falta hace.

La idea de realizar un nuevo edificio de la Subdireccion de Investigacion y Medicina del
Deporte para la UNAM, surgio de la necesidad de tener un espacio con las condiciones
Optimas en donde se ofrezca un servicio adecuado de asistencia y evaluacion médica para
los atletas universitarios. Sibien es cierto, ya exsiste un edificio parala SIMD, éste solo es una
adaptacion que se hizo alos banos vestidores para atletas construido en los afios
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sesentas y por supuesto no esta disenado para las actividades que ahi se realizan, ademas
que no satisface los requerimientos indispensables que la Secretaria de Salud y la CONADE
demandan, lo cual, no permite que se pueda dar un buen servicio alos atletas y no atletas que
requieren el servicio.

El proyecto formara parte de las instalaciones deportivas de este gran complejo académico,
cientifico, cultural y deportivo que es la Ciudad Universitaria de la UNAM. Cabe mencionar
que estas instalaciones también podran ser utilizadas por instituciones externas, ya que
queda abierta la posibilidad de que dichas instalaciones puedan prestar servicio a
organismos privados y asi generar recursos tanto para su mantenimiento como para la
misma Universidad.

1.2.-OBJETIVO Y CARACTERISTICAS DEL TEMA

*Objetivo : proponer un nuevo edificio dentro de Ciudad Universitaria destinado a la
atencion, evaluacion, ensenanza e investigacion de medicina del deporte en la U.N.A.M.,
institucion forjadora de grandes atletas en todas las ramas del deporte.

*Caracteristicas: en este edificio se deben manejar cuatro areas importantes:

1) EVALUACION. Este espacio es el mas importante ya que cuando un atleta lesionado llega
a ser atendido lo primero que se hace es la evaluacion. Deben existir clinicas meédico
asistenciales donde se proporciona el diagnéstico aquien sufre una lesion.

2) En el 4rea de ATENCION MEDICA esta la zona de recuperacién y fisioterapia, el 4rea de
biomecanicay ademas es necesario un cuarto de rayos X.

3) ENSENANZA. Es necesario que existan aulas en donde se puedan dar cursos, platicas o
reuniones en los que los médicos residentes puedan aprender, también es importante un
auditorio paralos cursos y conferencias en donde asista publico.

4) INVESTIGACION. En esta area son necesarios los laboratorios de fisiologia donde se
trabaja con fisiografos que evaluan diferentes funciones del cuerpo humano,
ecocardiografos, electro miégrafos.
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1.3.- ANTECEDENTES HISTORICOS

En los anos cuarentas, el viejo centro de la Ciudad de Meéxico, correspondiente a la
delegacion Cuauhtémoc y parte de la Merced, se encontraba en mal estado, degradado
fisicamente, saturado, sin espacios para crecer, a la vez que se especializaba como centro
comercial, financieroy politico. Su caracter habitacional no se habia perdido totalmente, si se
piensa que predominaban las deterioradas vecindades del porfiriato.

Las instalaciones universitarias se hallaban dispersas en el Centro y, algunas incluso mas
alejadas. Esto impedia una vida universitaria en comun. Pero lo mas grave era el estado de
decadencia y aglomeracion que presentaban las aulas de clases. La Universidad contaba
con un poco menos de 15 000 alumnos. Antonio Acevedo Escobedo decia que era
contradictorio estudiar arte en los destartalados galerones de la Academia de San Carlos. En
esa misma década, la expansion hacia la periferia urbana anuncié cambios econémicos
importantes que alentaron la salida de las instalaciones universitarias del centro, lo cual
permitié, por un lado adquirir a bajo precio, grandes extensiones de suelo agricola para usos
urbanos, y por otro lado, el auge arquitecténico, asi como el de la construccion de las obras
devialidad, infraestructuray mejoramiento del transporte.

Inicios de la Universidad
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A estos factores se sumaron posteriormente, la prosperidad del negocio inmobiliario y la
disponibilidad de financiamiento a bajo costo para la construccion de vivienda. Todo hacia
suponer que era el momento adecuado para trasladar la Universidad al sur de la Ciudad, al
Pedregal de San Angel. Un espacio cuyo descubridor, el arquitecto Luis Barragan, imagino
como un paisaje maravilloso por la expresividad plastica de la lava volcanica y la agreste
naturaleza.

La prolongacion de la Avenida de los Insurgentes y su conexion con la carretera a
Cuernavaca acercaron ese lejano y olvidado punto de la capital. La decision de sustituir el
tranvia por el camioén y el automaovil como medios de transporte, redujeron las distancias al
mismo tiempo que nuevas avenidas y viaductos ofrecieron a los habitantes de la ciudad
traslados rapidos y eficientes. No en balde entre 1948 y 1949 aumentaron las importaciones
de automoviles, sin que nadie sospechara las consecuencias ecoldgicas y ambientales de
estos cambios.

En 1943, cuando era rector de la Universidad el Lic. Rodolfo Brito Foucher, se iniciaron
gestiones para adquirir unos terrenos ejidales en el Pedregal de San Angel. Los esfuerzos se
cristalizaron cuando el rector Dr. Salvador Zubiran consigui6 que el Presidente Manuel Avila
Camacho obtuviera los ejidos mediante el decreto expropiatorio del 11 de septiembre de
1946. por este medio la Universidad recibid una superficie de seis millones de metros
cuadrados para la construccion de la Ciudad Universitaria. Para realizar tan ambiciosa
empresa se instald la Comision de la Ciudad Universitaria, la cual convocé concursos de
planeacion y proyectos para la nueva Universidad, que tendria capacidad para 25 000
estudiantes.

La escuela de Arquitectura realizd un concurso para elaborar un croquis para el plano de
conjunto. El jurado considerd que el anteproyecto ganador era el de los arquitectos Mario
Pani y Enrique del Moral que aprovecharon el esquema de conjunto del entonces alumno
Teodoro Gonzalez de Ledn. Las obras se iniciaron en 1949, aunque con lentitud, por lo exiguo
de los fondos. Sin embargo, la intervencion del Presidente Miguel Aleman acelerd
favorablemente el proceso al reorganizar el Patronato Universitario. En marzo de 1950, el
Patronato cre¢ el Organismo Ciudad Universitaria de México.
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La interesante distribucion de trabajo y responsabilidades que combind, por una parte, las
capacidades de Mario Pani y Enrique del Moral para interpretar y coordinar un proyecto
urbano-arquitectoénico, y por otro lado, las dotes administrativas del arquitecto Carlos Lazo,
permitid que la obra se terminara en menos de tres anos y que el 20 de noviembre de 1952
pudiera hacerse “ la dedicacion de la Ciudad Universitaria “, con la participacion del
Presidente Miguel Aleman, quien fue nombrado “ abanderado de la Cultura “, por 257
instituciones del pais; y en las palabras pronunciadas en su discurso inicial, algo se filtra de

auto elogio:

“Casa de sabiduria, baluarte de libertad, fuente de cultura para la perfeccion del
hombre y el dominio de la Naturaleza. Erigida en el nuevo mundo por el esfuerzo
de un pueblo que la enfrega a la humanidad, para la tarea de hacer un mundo
nuevo, conla aspiracion perenne de un estado de paz universal. ' 1

Ciudad Universitaria.

1. Pani y del Moral, Arquitectura, México ndim 39.
Pgs. 195y 196
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Desde la década de los 40's el servicio médico que se daba a los deportistas era
proporcionado por los médicos familiares de éstos o por galenos altruistas que por amor al
deportey anuestra Casa de Estudios prestaban este servicio sin remuneracion alguna.

Alrededor de 1975, la Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas (DGADYR)
empieza a estructurar formalmente este servicio contratando a varios médicos que se
asignaban a determinados deportes que por sus caracteristicas de competencia
presentaban mas riesgo de lesion, como el futbol americano y karate-do entre otros. Al
mismo tiempo se habilitaron las clinicas del fronton cerrado, estadio olimpico, pista de
calentamiento, albercay posteriormente la de fUtbol americano, ofreciendo atencion médica
y rehabilitacion.

En 1981, se nombraal Dr. Victorio de la Fuente Narvaez como primer Subdirector de Medicina
del Deporte quien por su experiencia en este medio, considerd que el servicio que se le
ofrecia hasta ese entonces al deportista era incompleto, y que no debia estar dirigido
solamente para resolver la patologia general y aquella ocasionada por la practica de su
deporte, sino estudiarlo mas a fondo haciendo una revision completa de todos sus sistemas
ademas de evaluar sus cualidades fisicas para proporcionarle un diagnostico integral; para
iniciar las evaluaciones "morfofuncionales" se requeria de un espacio mas amplio que el que
tenian las clinicas asistenciales, por lo que primero se trabajoé en un area junto al vestidor de
mujeres en la alberca.

Instalaciones Deportivas.
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Posteriormente en 1983 se vio la posibilidad de que éstas se llevaran a cabo en la parte alta
del edificio que albergaban los servicios sanitarios para deportistas, cercana a la pista de
calentamiento. En 1985, es aprobada por el Consejo Universitario la Especialidad de
Medicina del Deporte y Actividad Fisica, siendo necesarios entonces espacios para la
imparticion tedrico-practica del contenido curricular. Poco a poco se fueron tomando mas
espacios dentro del mismo edificio, haciendo modificaciones con paneles y canceles, parair
conformando los diferentes laboratorios con la privacidad que las pruebas requerian. Al poco
tiempo los espacios de la planta alta resultaron insuficientes e inseguros, por lo que se
autorizé una ampliacion a la planta baja a la cual se tuvieron que hacer adaptaciones a los
espacios que ocupaban regaderasy vestidores resultando hasta el momento, inapropiados.

Vista Acceso Edificio de la SIMD Vista Lateral Edificio de la SIMD

Vista Lateral Edificio de la SIMD Vista Acceso Edificio de la SIMD
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1.3.1.- EVALUACION DEL ACTUAL EDIFICIO DE LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y
MEDICINA DEL DEPORTE.

COORDINACION DE ASISTENCIA MEDICA

En el poniente de Ciudad Universitaria donde se cuenta con bastantes areas deportivas, no
existe una clinica de asistencia médica a pesar de que se ubican deportes de contacto que
constantemente la requieren, por lo que es necesario tener un espacio dentro del campus
con el fin de brindar servicio médico y de rehabilitacion, ademas de las otras clinicas que se
encuentran en el campus universitario. Actualmente, para proporcionarlo tenemos que
esperar a que algun laboratorio haya terminado sus evaluaciones, o dar la consulta en alguna
oficina que aparte de que son muy pequenas, no se puede explorar adecuadamente ya que
en ellas no se cuenta ni siquiera con unamesa de exploracion.

En otras ocasiones el servicio se tiene que brindar en los pasillos por estar ocupados los
cubiculos con sus propias actividades.

También es indispensable que existan espacios para el servicio de rehabilitacion con tinas 'y
aparatos de electro y mecanoterapia, ya que en la actualidad para que funcionen hay que
estarlos montando y desmontando cada vez que se requieren (casi diario), provocando un
mayor deterioro de éstos por sumovilizacion.

Otra de las prestaciones que se les proporcionan a los deportistas es el odontologico.
Actualmente se encuentran montadas dos unidades en el espacio que ocupaban las
regaderas, por lo que constantemente se presentan fugas de agua y enmohecimientos,
situacion que provoca el dano de los equipos médicos. Ademas por la gran demanda que
existe, hay que instalar otro sillon y un espacio adecuado paralos rayos X.
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COORDINACION DE EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

-Vestidores: Por las caracteristicas de la evaluacion es indispensable que los deportistas se
presenten con la menor ropa posible, y en algunos laboratorios se tienen que desvestir como
es el caso de historia clinica, electrocardiografia o antropometria. Actualmente los vestidores
se encuentran ubicados en el pasillo sin la menor privacidad, ademas para evitar la pérdida
de algun objeto, es necesaria la instalacion de casilleros para guardar sus pertenencias.

-Historia Clinica: se requiere un espacio donde ademas del interrogatorio se pueda hacer
una buena exploracion armada. Para realizar la exploracion de la agudeza visual, el Optocon
(aparato para evaluar esta caracteristica) se tiene que sacar y guardar diariamente en lugar
de tenerlo montado permanentemente. También se cuenta con un aparato para evaluar la
agudeza auditiva, pero no se esta llevando a cabo en virtud de que se carece de una cabina
aislada para que la prueba sea valida. La historia clinica, asi como la deportiva es
requerimiento indispensable para determinar si el individuo puede proseguir con el examen,
porlo que es exhaustivay se requiere entre 30y 45 min. pararealizarla adecuadamente lo que
provoca el retraso en las evaluaciones. Para solucionar este problema es indispensable que
cuando menos se hagan dos historias simultaneasy por lo tanto dos cubiculos.

-Antropometria: para poder diagnosticar adecuadamente la composicion corporal,
proporcionalidad y alteraciones estructurales, es indispensable tener espacio suficiente con
el fin de hacer las diferentes mediciones, y contar con un area de por lo menos 6 m2. El area
de este laboratorio es insuficiente asi como su altura ya que el somatoscopio que nos
fabricaron para Cienciay Deporte, esta desarmado porque el techo es bajo.

-Electrocardiografia: consideramos que realizarse este estudio en reposo el area es
adecuada, aunque se carecen de condiciones climaticas optimas.
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-Espirometria: no se tiene un cubiculo para evaluar la capacidad y funcion pulmonar.
Actualmente lo comparte con el de analisis de pruebas bioquimicas. Es dificil trabajar en
estas condiciones ya que en ocasiones se encuentran hasta siete personas (médico,
quimico, dos enfermeras, un residente y dos evaluados) en un espacio de 5 metros
cuadrados.

-Laboratorio de pruebas bioquimicas: comparte con espirometria, porque hasta la fecha
estos analisis se hacen a través del sistema Reflotaron (quimica seca) con tiras reactivas que
se miden en un aparato computarizado y que en la actualidad es muy caro. Ya se tiene
contratado a un quimico y se han adquirido los aparatos para realizar pruebas completas de
biometria hematica, quimica sanguinea, examen general de orina, coproparasitoscopico y
grupo y Rh, para empezar, por lo que es indispensable que tenga el espacio apropiado,
dividido para evitar contaminaciones y que ademas cuente con instalaciones hidraulicas y de
gas. Posteriormente se podran llevar a cabo otro tipo de examenes de laboratorio.

-Ergometria: La ubicacion de este laboratorio es totalmente inapropiada. Se escogié para tal
fin ya que es unade las areas con mayor amplitud, pero se encuentra en la entrada porlo que
todo el personal y evaluados tienen forzosamente que atravesarlo constantemente. No
cuenta con los parametros de seguridad establecidos por falta de espacio y se corre cierto
riesgo en virtud de que los ergbmetros (bandas y bicicletas) se encuentran muy juntos. El
remoergometro, se tiene en un rincon y cuando se necesita, es indispensable mover una
banda y quitar una bicicleta para que se pueda utilizar. De la misma manera el
brazoergémetro, y una silla de ruedas se tienen guardados y se colocan solo cuando se
necesitan. También se tiene una banda para evaluar ninos, que por falta de espacio estaenla
bodega.

Las pruebas que se realizan en este laboratorio, son las Unicas que conllevan cierto riesgo, ya
que se somete al individuo a esfuerzos progresivos para ver si su aparato cardiovascular
responde adecuadamente conforme aumenta la carga. Por tal motivo es indispensable que
exista el equipo necesario a la mano en caso de alguna urgencia, como un desfibrilador, una

mesa de exploracion debidamente equipaday carro rojo entre otro

w
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Se cuenta con todo esto, sin embargo, muchas cosas estan guardadas en un casillero por
falta de espacioy por seguridad ya que son muy caras.

-Biomecadnica: evalla las cualidades fisicas como fuerza, movilidad (elasticidad y
flexibilidad), saltos de diferente tipo, centro de gravedad, velocidad de reaccion, rapidez,
coordinaciony analisis de movimiento. Debido a lo pequeho del espacio es necesario que los
equipos de evaluacion se cologquen sobrepuestos y constantemente se estan moviendo para
su utilizacion. Esto, ademas de serincomodo ha provocado que se deterioren. Hay pruebas
que no se pueden realizary son de gran importancia por su significacion como el salto alto, ya
qgue el techo tiene una altura de 2.90 m y muchos deportistas |o rebasan con facilidad en la
prueba.

Existe una plataforma para evaluar diferentes tipos de salto (con y sin impulso y con y sin
vuelo) que no se puede utilizar, porque Unicamente cabe la mitad.

Se cuenta con una banda sin fin para evaluacion y filmacion de marchay carrera, pero no hay
espacio para colocarlay menos para hacer las filmaciones. A pesar de que contamos con la
mayor parte del equipo, éste esta subutilizado porque se necesitan hacer grabaciones
tridimensionales y a determinadas distancias, lo cual es imposible.

Pronto se contara con un equipo para el registro digitalizado de dinamometria muscular que
mantendra a la SIMD a la vanguardia en este tipo de pruebas, ya que no se efectian en
ninguna institucion conocida aplicada al deporte en México, pero aun no se dispone de
espacio para su colocacion por lo que se tendran que volver a encimar equipos para su
adaptacion.

-Nutricion: Para poder determinar el balance energético de los individuos es necesario
conocer a través de una encuesta sus habitos nutricionales, misma que se realiza en los
pasillos por carecer de un espacio adecuado paratalfin.
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-Sicologia: una buena evaluacion debe contemplar todos los aspectos bio- psico-sociales.
Para conocer este aspecto se aplica una entrevista y en su caso una bateria de tests
psicométricos que requieren individualidad. Actualmente en un mismo cubiculo se
encuentran 4 psicologos (dos adscritos y dos pasantes en servicio social) ademas de los
evaluados por lo que se tiene que andar buscando espacios para proporcionar la privacidad
necesaria.

-Diagnéstico integral: cubiculo que se requiere para entregar los resultados, individual o
colectivamente cuando se trata de equipos.

COORDINACION DE ENSENANZA

Actualmente se cuenta con dos aulas para 20 alumnos, que aunque son suficientes para
impartir las clases tedricas no tienen las condiciones minimas de ventilacion e iluminacion.
Semanalmente se llevan a cabo dos sesiones donde se rednen alumnos y adscritos para la
presentacion de casos clinicos, sesiones magistrales o revisiones bibliograficas, siendo
éstas insuficientes, ya que aproximadamente la mitad de los asistentes se queda fuera. Por
tal razon, es necesario un auditorio con los apoyos didacticos indispensables para su buen
desarrollo, que ademas serviria paralos cursos, simposia, y otros eventos académicos que la
Subdireccion organizavarias veces al ano.

Por las funciones que se llevan a cabo en esta Subdireccion constantemente se estan
consultando revistas, libros y videos con el fin de actualizar conocimientos, fundamentar y
preparar clases, asi como otras actividades de extension por lo que es necesaria una
biblioteca con sala de video, que evitaria desplazarse fuera de la unidad.

En el plan curricular de la Especialidad, existe la materia de Informatica insoslayable en
nuestro tiempo para la formacion de estos profesionales, por lo que se requiere de un aula
paratalfin.
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COORDINACION DE INVESTIGACION

Para que las ciencias aplicadas al deporte tengan relevancia y progresen es indispensable
que se realice investigacion que a su vez beneficiara el desarrollo deportivo en nuestra Casa
de Estudios. En la actualidad hay varios protocolos que se estan desarrollando, pero hacen
falta espacios para que las personas interesadas en este campo puedan trabajar en mejores
condiciones. Con el fin de fomentar esta actividad, es necesario que también se cuente con:

-Laboratorio de Fisiologia, donde se trabaja con fisidgrafos (aparatos computarizados que
evallan diferentes funciones del cuerpo humano), ecocardiégrafos, electromiografos y
otros;

-Laboratorio de Histologia, con el fin de hacer estudio de tejidos que se modifican con la
actividad fisicay

-Cdmara de Simulacion Ambiental para hacer mediciones con diferentes presiones de
vapor de agua, temperaturay contaminantes.

SERVICIOS GENERALES

Es necesario que se cuente con un espacio para tomar los alimentos, tanto para el personal
adscrito como para los evaluados, ya que se citan en ayunas y posteriormente a la toma de
muestras sanguineas, tienen que ingerir alimentos para que puedan continuar con su
examen. Actualmente lo hacen en pasillos o vestidores.

Los residentes de la Especialidad de Medicina de la Actividad Fisica y Deportiva asisten de
tiempo completo rotando por los diferentes laboratorios. Sin embargo requieren de un
espacio donde reunirse y que tenga casilleros para guardar sus pertenencias.

Losintendentes carecen de tarjas y espacio donde guardar sus implementos de limpieza.

Raul Ayala Correa Ciudad Universitaria. México D.F. Septiembre 2006



EDIFICIO PARA LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

CONDICIONES GENERALES DEL EDIFICIO

Como se puede apreciar al principio de esta descripcion, el edificio no fue construido para
albergar una Subdireccion con estas caracteristicas, por o que ademas de lo senalado, sélo
cuenta con un ventanal en el poniente de la planta baja y en el resto sélo hay ventilas en los
dos pisos, lo que impide una adecuada iluminacion, ventilacion y calentamiento del mismo.
Para su acceso Unicamente se tiene una puerta de lamina, ya que la posterior se encuentra
soldaday en caso de un siniestro esto es bastante peligroso. Por el gran nUmero de aparatos
eléctricos constantemente se tienen problemas con el sistema de luz ya que no soporta las
cargas requeridas.

Raul Ayala Correa Ciudad Universitaria. México D.F. Septiembre 2006



EDIFICIO PARA LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

2.- MEDIO NATURAL

El medio natural es determinante, ya que establece las condiciones de habitabilidad de
las distintas zonas del planeta, es decir, en un medio natural con un tipo de suelo mds feril
y una variacion de clima no tan extrema, siempre permitird mejor habitabilidad a los
seres vivos que se encuentrenen él,

Los estudios realizados al medio natural por parte del hombre, le han dado los
conocimientos necesarios para aprovechar estas condiciones naturales de los
ecosistemas, de tal manera gue se ha valido del asoleamiento, los vientos dominantes,
precipitaciones pluviales asi como de las caracteristicas geoldgicas del lugar y los
materiales que en el abundan, para construir su hdbitaty hacerlo mas confortable.

Hoy en dia es muy importante tener en cuenta estas condiciones naturales de los lugares
en que vamos a construiry a vivir, ya que en el afdn de esta busqueda de confortabilidad
nos hemos valido de métodos no naturales que han afectado y alterado el medio
natural en el gue vivimos, causando incluso danos iremediables a nuestro planeta.

2.1.- UBICACION DEL TERRENO.

La estructura urbana de la Ciudad Universitaria, ha permitido que sea posible un
crecimiento y desarrollo del campus, cada dia vemos que nuevos edificios son
construidos parala docencia, lainvestigacion, la difusion cultural y el deporte.

El predio esta localizado en el costado poniente del estadio olimpico universitario en los
limites de la ciudad universitaria y paseos del pedregal, zona destinada por la Direccion
General de Obras para el futuro crecimiento de zonas deportivas y recreativas, tiene
forma poligonal iregular de cuatro lados, con frente en el lado mas largo hacia Av.
Ciudad Universitaria, con 159.76 m.; 50.53 m. hacia el oriente; 116.39m hacia el sury
85.72m hacia el poniente. Conuna drea de 14468.80 m2.

Los criterios de eleccion del sitio son los siguientes:

*Porencontrarse sin construccion.

*Por encontrarse en una zona destinada a este genero de edificios.
*Porencontrarse en zona urbana.

*Por requerirse 10s servicios medicos para esta zona.
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PLANO CIUDAD UNIVERSITARIA.
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2.1.1.-Poligonaly colindancias

Elterreno es de forma poligonal irregular, teniendo las colindancias siguientes:
Norte: Av. Ciudad Universitaria.

Nor-este: Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas .

Este: U.D.U.A.L. Red de Macro -universidades de America Latina.

Sur: Jardines del Pedregal.

La superficie delterreno es de 14468.80m2.. Hectdreas: delterreno 1.44 Ha.

Terreno
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2.2.- ESTADO ACTUAL DEL TERRENO.

El terreno cuenta con un solo frente con orientacion norte nor-oeste, hacia la Av. Ciudad
Universitaria; esta protegido y delimitado por una cerca de malla ciclénica, al surun muro
de piedra volcdanica establece el limite del Campus vy la colindancia con Jardines del
Pedregal, no presentaindicios de construcciones o excavaciones anteriores.

Vista 1 Av. Ciudad Universitaria

Vista 2 Av. Ciudad Universitaria

2.3.- GEOLOGIA.

El andilisis geoldgico del lugar permite conocer las caracteristicas litoldgicas del suelo, es
decir, conocer que tipo de materiales lo constituyen, que resistencia y  profundidad
fienen las capas, si se distribuye de manera uniforme, si existen cavernas, si es una zona
sismica, donde se localizan las dreas permeables y el porcentaje de permeabilidad que
estas tienen.

Estds caracteristicas nos ayudan a determinar las restricciones y beneficios que nos
ofrece el terreno, asi como, a determinar que tipo de cimentacion serd propuesta 'y de
gue manera podria afectar al edificio en caso de un sismo.
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Segun la division establecida por el reglamento de construcciones para el Distrito Federal,
el predio esta ubicado en la zona | de Lomerio, en un evidente suelo de rocas igneas
producido por la erupcion de un volcdn, ya gue son notorias desde la superficie del
terreno ademds de ser una caracteristica que predomina en toda la Ciudad Universitaria.

Vista 3 Av. Ciudad Universitaria

2.4.-TOPOGRAFIA.

El andilisis fopogrdfico nos ayuda a conocer las caracteristicas del relieve del terreno,
entre las que se encuentran los limites y colindancias, niveles, accidentes geogrdficos, su
ubicacion mediante un sistema de coordenadas, orientacion del predio; datos de gran
ayuda y que afectan de manera directa el proyecto arquitectdnico. Los datos que se
obtienen son: las curvas de nivel, la ubicacion del terreno mediante coordenadas
geogrdficas, puntos de referencia, distancia de los lados de la poligonal.

El terreno es de forma poligonalirregular, la superficie del terreno es de 14468.80 m2. Su
relieve cuenta con una pendiente que plantea un desnivel de 5.00 m., desarrollado al
fondo del terreno subiendo de la esquina sur-este a nor-oeste (nivel de banqueta Av.
Ciudad Universitaria +/- 0.00 al nivel de la colindancia norte de +5.00m).
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Topografia del Terreno
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2.4.-CLIMA.

Las condiciones climdticas influyen directamente en el desarrollo del proyecto
arquitectonico, los factores como la precipitacion pluvial, el porcentaje de humedad, la
temperatura, los asoleamientos, asi como los vientos dominantes, son condicionantes
que el arguitecto debe necesariamente, tener presentes a la hora de proyectary que se
verdan reflejados en la orientacion, iluminacion y ventilacion del proyecto.

Las condiciones climatologicas que prevalecen en la zona del proyecto, son: clima
templado con temperatura media anual de 15° C. La minima extrema es de -4.5° C. La
precipitacion pluvial anual es de 600 mm, con poco mds de 100 dias nublados. Ademads
de los datos anteriores, es conveniente anotar que las condiciones de temperatura
extrema que se presentan tienen lugar tan solo en cortos periodos del ano, generaimente
solo unos dias de frio en invierno y calor en verano. Otro factor importante es la
vegetacion, ya que es abundante y de gran altura y fronda, como son -enfre ofros-
pirules, eucaliptos, pinos, encinosy liquidamiores.

Vista 4. Vegetacion del lugar.
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3.- MEDIO URBANO.

3.1.-INFRAESTRUCTURA.

La infraestructura de la Ciudad Universitaria estd constituida por las redes de agua
potable, drenaje, alcantarillado, energia eléctrica, alumbrado publico y red telefénica,
gue permite la realizaciéon de sus actividades urbanas.

3.1.1.-Agua Potable.

El abastecimiento de agua potable para la Ciudad Universitaria se realiza a través de
cuafro grandes cisternas ubicadas entre el C.C.H. Sur y la Unidad de Seminarios * Dr.
Ignacio Chdavez *, situadas en esta zona debido a que es la parte mdas alta, y asi
aprovecharla fuerza de gravedad para abastecer a todas las instalaciones existentes.

Las lineas de conduccién tienen un didmetro que fluctla entre 1”7 y 12, La Ciudad
Universitaria cuenta con cisternas de abastecimiento general que a su vez abastecen a
otfras cisternas mas pequenas ubicadas por foda la zona, cercanas alos edificios para asi
suministrarlos de-agua potable. La cisterna mds cercana, que abastecerd at SIMD, se
localiza en la cuchilla que estd en el costado sur del terreno. La linea de conduccion
viene porla orilla sur del predio, y el didmetro es de 3”.

Cisterna de rebombeo.
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3.1.2.-Drenqje.

La Ciudad Universitaria cuenta con una red general para captar las aguas servidas de sus
instalaciones, las cuales se concentran en la planta de tratamiento de aguas negras. Esta
planta estd ubicada detrds de la Facultad de Medicina y por la calla Cero del Agua. La
red de aguas pluviales fambién se conecta a esta planta. El agua ya tratada es utilizada
parariego de las dreas verdes de la Universidad.

3.1.3.-Energia eléctricay alumbrado publico.

La Ciudad Universitaria cuenta con el servicio de energia eléctrica y alumbrado publico.
La instalacion de la energia eléctrica es a base de postes vy la red de distribucion cubre
foda su dreq, cerca del tereno pasa una linea de alta tension. La instalacion de
alumbrado publico es subterrdnea vy los postes cubren todo el lado sur del terreno
destinado para el SIMD.

3.2.-USO DE SUELO.
Plan Rector de la Universidad Nacional Autébnoma de México.

1. Disposiciones Generales.

1.1 La Ciudad Universitaria queda integrada por las siguientes zonas:
e Campus Central.
* Expansion académica y de Investigacion.
* Investigacion Cientifica.
* Deportiva.
* Servicios y apoyo.
e Cultural.
» Administrativa Exterior.
* Productos.
* Reserva Ecologica.
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1.2 Los limites de Ciudad Universitaria sobre Avenida de los Insurgentes:
1.2.1 Respetardn el derecho de via de 100 metros en ambos lados.
1.2.2 Se mantendrdn sin edificios, salvo casetas de vigilancia o senalizacion.

1.3 Todas las construcciones nuevas que se autoricen dentro de ciudad
universitaria:

1.3.1 Observardn 10 metros como minimo a partir de la guamicion de la banqueta.
1.3.2 Integrardn drea de estacionamiento reglamentaria.

1.3.3 Atenderan el Programa de Control Ambiental.

1.3.4 Contardn con planta para tratamiento de aguas residuales.

1.3.5 Infegraran facilidades para discapacitados.

1.3.6 Considerardn un minimo del 50% del terreno sin construir, omitiendo
estacionamientos, plazas y andadores, a efecto de no saturar la zona.

1.3.7 Atenderdn lo dispuesto por el Reglamento de Construcciones del Distrito Federal
y SUS normMas técnicas complementarias.

1.3.8 Armonizardn con los edificios existentes, respetando el contexto circundante.

1.4 Las dependencias universitarias observardn las siguientes disposiciones:
1.4.1 Respetardn el Plan Maestro Inmohbiliario.

1.4.2 Respetardn los materiales y proporciones con las cuales fueron proyectados los
edificios originales.

1.4.3 Mantendrdan la imagen de las edificaciones y su contexto.
1.4.4 Cuidardn el patrimonio artistico a ellas adscrito.
1.4.5 Adoptaran las providencias reglamentarias para riesgos de incendio.

1.4.6 Respetardn las dreas de estacionamiento, plazas, andadores y dreas verdes, no
obstruyéndolas con edificaciones.

1.4.7 No se colocardn bardas en torno a sus edificios, salvo en los estacionamientos.

1.4.8 Cuidardn de sus areas verdes siguiendo los lineamientos de las “Normas para el
Desarrollo y Manejo de las Areas Verdes”.
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5. Zona de Servicios y Apoyo

5.1 En la zona de servicios y apoyo queda permitida la construccién de
edificaciones nuevas.

5.2 Las edificaciones podrdn sobrepasar los cuatro niveles, aunque es recomendable
evitar el uso de elevadores.

5.3 El drea correspondiente a nuevas edificaciones se delimitard con una cerca de
alamibre.

5.4 Los edificios que produzcan malos olores se ubicardn considerando los vientos
dominantes.

Uso de Suelo.
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3.3.- VIALIDADES.

Las vialidades principales mdas cercanas al predio son: Av. Insurgentes,Av. San Jeronimo,
Av. Revolucion, el Eje 10, Rio Magdalena y Av. Estadio; algunas de éstas comunican al
Circuito Escolar. El predio escogido para el edificio de la SIMD esta comunicado en el
lado oriente por el circuito escolar y actuaimente se observan algunos puntos de
conflicto, sobre todo en las incorporaciones lo cual es importante para decidir de
manera adecuada donde ubicarlos accesos.

Vialidades.

VIALIDADES. PUNTOS DE CONFLICTO.

. 3.Retorno para tomar la Av. Del
Av. Ciudad Universitaria.  ( 1.Incorporaciéon de la vialidad Estadio.
Av. Estadio. que viene de Av. Revolucién . 4.La incorporacion del retorno
Av. Insurgentes. (2) 2.Incorporacion de la Av. Del — inmediato que viene de Av Ciudad
Av Revolucion ) Estadio con el Cto. Universitario. Universitaria con Av del Estadio.
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3.4.- TRANSPORTE.

La cercania de avenidas principales ha propiciado que la avenida Ciudad Universitaria
se convierta en un conector entre el Periférico Sur a través de Av. San Jerdnimo con Av. De
los Insurgentes, Revolucion y Eje 10, ademds de ser uno de los accesos al campus
universitario hacia la zona deportiva y el estadio olimpico.

Esto provoca que una cantidad considerable de automoviles particulares circulen por
alli; actualmente no existe una ruta por parte del fransporte universitario pero se tiene un
para-bus en la parte sur del estadio, dando la oportunidad de extender la ruta hacia el
nuevo edificio de la SIMD.

Av. Ciudad Universitaria. Av. Del Estadio.

Conexion hacia Insurgentes, Cto Escolar, Av. De los Insurgentes.

Revolucion y Eje 10.
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4.- CONTEXTO URBANO.

Entre los edificios proximos encontramos la Direccion General de Obras y Conservacion
(D.G.O.C.), el edificio UD.UA.L, la Casa Club del Académico, el Estadio Olimpico
Universitario, la Coordinacion de Asuntos Laborales y la Direccion General de Actividaodes
Deportivas y Recreativas; todos éstos, al igual que el predio estdn rodeados por la
vegetacion caracteristica de la zona.

Direccion General de Obras y Conservacion

Estadio Olimpico Universitario Direccion General de Actividades
Deportivas y Recreativas
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4.1.-IMAGENY PATRIMONIO URBANO.

El entorno natural que rodea al predio y a toda la Ciudad Universitaria presenta
caracteristicas paisaijistas, alternando planicies con desniveles que fueron creadas
naturalmente por la lava del volcdn Xitle.

La Ciudad Universitaria fue construida de acuerdo al terreno y todos los edificios tienen
cierto valor estético, y aungue no todos son iguales tienen caracteristicas que los hacen
acoplarse al contexto. La Universidad Nacional Autdnoma de México es una de las
bellezas representativas de nuestra ciudad, gracias a su gran valor arquitectonico, por lo
gue es considerada Patrimonio Cultural de la Nacion.
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5.- REGLAMENTOS APLICABLES AL PROYECTO.

5.1.- REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DELD.F.
DISPOSICIONES GENERALES.

Art. 6. Para efectos de este Reglamento, las edificaciones en el Distrito Federal se
clasifican de acuerdo a su uso y destino, segun se indica en los Programas
General,Delegacionales y/o Parciales.

REQUERIMIENTOS DE COMUNICACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS,
* Circulaciony Elementos de Comunicacion:

Art. 92. La distancia desde cualguier punto en el interior de una edificacion a una puerta,
a una circulacion horizontal o vertical que conduzca directamente ala via publica, dreas
exteriores o al vestibulo de acceso de la edificacion, medidas a lo largo de lalinea de
recorrido, serd de cincuenta metros como maximo en edificaciones de riesgo alto y de
sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgos medioy baijo.

Art. 95, Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deberdn tener una altura de
2.10 m cuando menos; y una anchura gue cumpla con la medida de 0.60 m por cada
100 usuarios o fraccion...

Art. 96. Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tuneles deberdn
cumplir con una altura minima de 2.10 m y con una anchura adicional no menor de
0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion...

Art, 97. Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniguen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o
rmontacargas, con las dimensiones y condiciones de diseno que establecen las Normas.

Art. 99. Salida de emergencia es el sistema de circulaciones que permite el desalojo total
de los ocupantes de una edificacion en un tiempo minimo en caso de sismo, incendio u
ofras contingencias y gue cumple con lo que se establece en las Normas; comprenderd
la ruta de evacuacion y las puertas correspondientes, debe estar debidamente
senalizadoy cumplircon las siguientes disposiciones:
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| Enlos edificios de riesgo mayor se delbe asegurar que tfodas las circulaciones de
uso normal permitan este desalojo previendo 10s casos en que cada una de ellas o ftodas
resulten blogueadas. En los edificios de riesgos alto se exigird una ruta adicional
especificapara este fin;

Art. 100. En las edificaciones como auditorios, teatros y cines con asientos o butacas se
debe cumplirlas siguientes disposiciones:

a) Las filas podran tener un maximo de 24 butacas cuando desemboquen a dos pasillos
laterales y de 12 cuando desemboguen a uno solo; en todos los casos las butacas
tendrdn una anchura minima de 0.50 m;

b) Las butacas delben estar fijas al piso, se pueden exceptuar las que se encuentren en
palcosy plateas; y

C) Los asientos de las butacas serdn plegadizos, a menos que el pasillo sea cuando
menosde 0.75m;

d) En auditorios, featros, cines, salas de conciertos y teatros al aire libre deberdn destinarse
un espacio por cada cien asistentes o fraccion, a partir de sesenta, para uso exclusivo de
personas impedidas. Este espacio tendrd 1.25 m de fondo y 0.80 m de frente y quedard
libre de butacasy fuera del drea de circulaciones,

Art. 103. Los Locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de concierto, aulas o
espectdaculos deportivos debben cumplir con las Normas en lo relativo a visibilidad y
audicion.

VISIBILIDAD

Las condiciones minimass de visibilidad se obtendrdn mediante métodos matemdticos o
de frazo grdfico a partir de las visuales entre los 0jos del espectador, €l o los puntos mds
desfavorables del drea o plano observados y las cabezas de los espectadores o
asistentes que se encuentren frente o allado suyo, segun sea el caso.

Para asegurar condiciones de igual visibilidad para un grupo de espectadores por
encima de la cabeza de los demds, se determinard una curva conforme a cuyo trazo se
escalonard el piso donde se encuentran los espectadores. La curva en cuestion se
denominard Iséptica Verticall.

En edificaciones que alberguen filas o gradas de mas de 20.00 m de ancho, se debe
estudiar la correcta visibilidad de los espectadores en sentido horizontal por medio de la
Isdptica Horizontal, previendo asi los movimientos hacia delante de los espectadores
situados a un lado del espectador, especialmente los ubicados en las primeras filas.
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ISOPTICA VERTICAL

El cdiculo de la isoptica vertical define la curva ascendente que da origen al
escalonamiento del piso entre las filas deespectadores para permitir condiciones
aceptables de visibilidad. Dicha curva es el resulfado de la unidon de los puntos de
ubicacion de los ojos de los espectadores de las diferentes filas con el punto observado a
partirde una constante k, que es la medida promedio que hay entre el nivel de los 0jos y
el de la parte superior de la cabeza del espectador. Esta constante tendrd una dimension
minimade 0.12m.

DE LAS PREVENCIONES CONTRA INCENDIO

Art. 109. Las edificaciones de riesgo mayor deben contar con las instalaciones y 10s
equip0os necesarios para preveniry combatir los incendios.

Los equipos y sistermas contra incendio delbben mantenerse en condiciones de funcionar
en cualguiermomento, para lo cual deben ser revisados y prolbados penddicamente.,

REDES DE HIDRANTES

Tendran los siguientes componentes y caracteristicas:

| Tanques o cisternas para almacenar agua en proporcion a 5 [/m2 construido,
reservada exclusivamente a surtir ala red interna para comibatirincendios. La capacidad
minima para este efecto serd de 20,000 L;

Il. Dos bombas automdticas autocebantes cuando menos, una eléctrica y otra con
nmotor de combustion interna, con succiones independientes para surtir a la red con una
presion constante entre 2.5y 4.2 kg/cm2 en el punto mds desfavorable;

lll. Una red hidraulica para alimentar directa y exclusivamente las mangueras contra
incendios, dotadas de tomas siamesas y equipadas con valvula de no retorno, de
nmManera que el agua que se inyecte por la toma no penetre ala cisterna; la tuberia de la
red hidraulica contra incendio debe ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40, y
estar pintada con pintura de esmalte color rojo;

IV. Tomas Siamesas de 64 mm de didmetro, 7.5 cuerdas por cada 25 mm, cople movible
y tapdn macho, equipadas con vdlvula de no retorno, de manera gue el agua de lared
no escape por las ftomas siamesas. Se colocard porlo menos

una toma de este tipo en cada fachada, y en su caso, una a cada 20 m lineales de
fachada'y se ubicard al pano del alineamiento a un metro de altura sobre el nivel de la
banquetq;
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V. La red alimentard en cada piso, gabinetes o hidrantes con salidas dotadas con
conexiones para mangueras contfra incendios, las que deben ser en nimero tal que
cada manguera cubra una drea de 30 m de radio y su separacion no sea mayor de 60
m. Uno de los gabinetes estard lo mds cercano posible alos cubos de las escaleras;

VI. Las mangueras deben ser de 38 mm de didmetro, de material sintético, conectadas
permanentemente y adecuadamente a la fomay colocarse plegadas o en dispositivos
especiales para facilitar su uso. Estardn provistas de Pitones de paso variables de tal
manera que se pueda usar como chiflones de neblina, corina o en forma de chorro
directo;

VIl. Deben instalarse los reductores de presion necesarios para evitar que en cualquier
toma de salida para manguera de 38 mm se exceda la presion de 4.2 kg/cm2;

VIII. La red de distribucion debe ser calculada para permitir la operacion simultanea de al
mMenos 2 hidrantes por cada 3,000 m2 en cada nivel o zona, y garantizar una presion que
no podrda ser nunca menor 2.5 kg/cmz2 en el punto mas desfavorable. En dicho calculo se
debe incluirademds de la presion requerida en el sistema de bombeo, la de los esfuerzos
mMecdanicos que resista la fuberia, tales como golpe de ariete y carga estdtica; y

IX. El froncal principal no debe ser menor de 3" (75mm). Los ramales secundarios tendran
un didmetro minimo de 2" (51 mm), excepto las derivaciones para salidas de hidrante
que deben serde 12" (38 mm) de didmetro y rematar con una llave de globo en L, a
1.85 m s.n.p.t., cople para manguera de 1%" (38 mm) de didmetro y reductor de
presiones, en su caso.

DE LAS INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

Art. 124, Los conjuntos habitacionales y las edificaciones de cinco niveles 0 mdas delben
contar con cisternas con capacidad para satisfacer dos veces la demanda diaria de
agua potable de la edificacion y estar equipadas con sistema de bombeo,

DE LAS INSTALACIONES ELECTRICAS

Art. 129. Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de instalaciones
eléctricas, lo siguiente:

. Planos de plantay elevacion, en su caso;

II. Diagrama unifilar;

lIll. Cuadro de distribucion de cargas por circuito;

IV Croquis de localizacion del predio en relacion alas calles mds cercanas;

V Especificacion de materialesy equipo por utilizar, y

VI. Memorias técnica descriptiva y de cdiculo, conforme alas Normas y Normas Oficiales
Mexicanas,
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SEGURIDAD ESTRUCTURAL DE LAS CONSTRUCCIONES

Art. 139. Para los efectos de este Titulo las construcciones se clasifican en los siguientes
Qrupos:

l. Grupo A: Edificaciones cuya falla estructural podria constituir un peligro significativo por
contener sustancias toxicas o explosivas, asi como edificaciones cuyo funcionamiento es
esencial a raiz de una emergencia urbana, como: hospitales, escuelas, ferminales de
transporte, estaciones de bomberos, centrales eléctricas y de telecomunicaciones,
estadios, depdsitos de sustancias flamables o toxicas, museos y edificios que alojen
archivos y registros publicos de particular importancia, y ofras edificaciones ajuicio de la
Secretaria de Obrasy Servicios.

Il. Grupo B: Edificaciones comunes destinadas a viviendas, oficinas y locales
comerciales, hoteles y construcciones comerciales e industriales no incluidas en el Grupo
A.

Art. 147, Toda estructura 'y cada una de sus partes deben disenarse para cumplir con 1os
requisitos bdsicos siguientes:

. Tener seguridad adecuada contra la aparicion de todo estado limite de falla posible
ante las combinaciones de acciones mds desfavorables que puedan presentarse
durante su vida esperadaq, y

Il. No rebasar ningun estado limite de servicio ante combinaciones de acciones que
cormresponden a condiciones normales de operacion.

DEL DISENO DE CIMENTACIONES

Art. 169. Toda edificacion se soportard por medio de una cimentacion que a con los
requisitos relativos al diseno y construccion que se establecen en las normas.

Art. 170. Para fines de este Titulo, el Distrito Federal se divide en fres zonas con las
siguientes caracteristicas generales:

Zona l. Lomas, formadas por rocas o suelos generalmente firmes que fueron depositados
fuera del ambiente lacustre, pero en 10s que pueden existir, superficialmente o
intercaiados, depodsitos arenosos en estado suelto o cohesivos relativamente blandos. En
esta Zona, es frecuente la presencia de oquedades en rocas y de cavernas y tineles
excavados en suelo para explotarminas de arena;
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Zona ll. Transicion, en la que los depdsitos profundos se encuentran a 20 m de
profundidad, el espesor de éstas es variable entre decenas de centimetros y pocos
metros, y

Zona lll. Lacustre, integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente compresible,
separados por capas arenosas con contenido diverso de limo o arcilla. los predios
ubicados a menos de 200 m de las fronteras entre dos de las zonas antes descritas se
supondrdn ubicados en la mds desfavorable.
REQUISITOS MINIMOS PARA ESTACIONAMIENTO.

Oficinas 1 por 30 m2 construidos.

Centros de Salud

Centros de Informacion (Bibliotecas)

Enfretenimiento

1 por 50 m? construidos.
1 por 60 m2 construidos.
1 por 20 m2 construidos.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO.

Oficinas
Centros de Salud

Centros de Informacion (Bibliotecas)
Entretenimiento hasta 250 usuarios.

5.00 m2porprs.
6.00 m2porprs.
0.90 m2/alumno.
0.50 m2/persona.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA POTABLE.

Centros de Salud 800 Its porconsultorio.
Centros de Ensenanza (Aulas) 25 Its dia.
Entretenimiento hasta 250 usuarios. 10 lts dia.

Jardin 5 ltsdia.

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS.

Oficinas hasta 100 prs. 2 excusados 2 lavabos.
Centros de Salud 2 excusados 2 lavabos.
Centros de Ensenanza (Aulas) 2 excusados 2 lavabos.
Entretenimiento hasta 250 usuarios. 2 excusados 2 lavabos.
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ILUMINACION Y VENTILACION NATURALES.

Para el dimensionamiento de ventanas se fomard en cuenta lo siguiente:

. El Grea de las ventanas para iluminacion no serd inferior al 17.5% del drea del local en
todas las edificaciones a excepcion de los locales complementarios donde este
porcentaje no serdinferior al 15%;

II. El porcentaje minimo de ventilacion serd del 5% del drea del locall;

REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION.

Oficinas, dreasy locales de trabajo 250 luxes.
Centros de Salud Consultorios y salas de curacion 300 luxes.
Educacion (aulas) 250 luxes.
Centros de Informacion (Bibliotecas) 250 luxes.
Enfretenimiento salas durante elintermedio 50 luxes.
Vestibulos 150 luxes.
lluminacién de emergencia T luxes.
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5.2.- DISPOSICIONES GENERALES DELAD.G.O.C. U.N.A.M.

1. Objetivoy Campo de Aplicacion

En este documento se establecen los criterios normativos de cardcter técnico, a los
cuales deben apegarse las personas fisicas, empresas y dependencias universitarias
relacionadas con el desarrollo de las acciones que tengan como fin concebir y disenar
los elementos que integran los proyectos de obra de |la UNAM.
Todos los proyectos de obra en sus modalidades de ampliacion, obra nueva y
reacondicionamiento, deben sujetarse a las disposiciones establecidas en este
documento, a las normas y procedimientos técnicos contenidos en los sistemas,
manuales, instructivos y guias que emita la Direccion General de Obras y Conservacion,
asi como a los reglamentos federales, estatales y demds disposiciones legales
aplicables.

2. Lineamientos Generales

2.1 Los proyectos de obra deben ser de cardcter austero, funcionales, flexibles en el uso
delos espacios y de facil mantenimiento, sin restar énfasis a los valores estéticos.

2.2 Entodo proyecto debben conocerse las condiciones y caracteristicas del terreno para
aprovecharlas en términos de ahorro de recursos.

2.3 Los proyectos que por su localizacion lo requieran, delbben contar con estudios de
imagen urbana que justifiquen su integracion al entorno.

2.4 En el desarrollo de proyectos de ampliacion y reacondicionamiento, las soluciones
formales deben ser congruentes con las caracteristicas del inmueble original en 10s
aspectos de expresividad interna y externa, articulacion con los diversos componentes
espaciales y volumétricos, asi como con la configuracion geomeétrica, proporciones,
colory textura, con el fin de integrar la fisonomia de las edificaciones y del entormno.

2.5 El proyecto debe considerar el monto asignado para el desarrollo de la obra.

3. Requisitos de Control Ambiental.
3.1 Temperatura.

3.1.1 Los proyectos arguitectonicos delbben garantizar las condiciones de confort de los
espacios interiores mediante el manejo eficiente de los controles térmicos pasivos, conla
finalidad de prescindir o reducir a su minima expresion el uso de los controles activos
Ccomo son los acondicionadores de aire, calefactores, filtros, etc. cuyo funcionamiento
requiere el consumo de fluidos energeticos.
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3.1.2 Los medios de control pasivo que determinan el comportamiento térmico de una
edificacion, deben disenarse considerando el entorno ambiental, el género de la
edificacion, el tipo y nimero de usuarios, las caracteristicas y frecuencia de uso vy las
ganancias térmicas generadas por equipos y luminarias, entre otras variables. Se
consideran como medios de control térmico pasivo los siguientes:

a. Orientacion de las ventanas.

b. Superficie de las ventanas.

c. Tipo de cristales.

d. Tipo de dispositivos de control solar, tanto infernos como externos.

e. Cualidades superficiales, superficie y disposicion de los elementos masivos.
f. Capacidad térmica de los elementos envolventes

g. Aislamiento térmico de los elementos envolventes.

h. Ventilacion y sus variables.

3.1.3 Al dimensionar y orientar las ventanas, debe considerarse que las superficies
vidriadas cuentan con una baja termicidad, lo cual propicia grandes pérdidas de calor
eninviernoy ganancias en verano.

3.1.4 En las fachadas con incidencia directa de la radiacion solar (Oriente, Poniente y
Sur), las superficies vidriadas deben reducirse al minimo indispensable, con el propdsito
de evitar el sobrecalentamiento en los espacios interiores.

3.1.5 En latitudes como la Ciudad de México, debe preverse el uso de dispositivos
exteriores de control solar para evitar el asoleamiento directo en las fachadas del rango
Este, Sur, Oeste. Las superficies acristaladas con frente hacia el sur, delben protegerse con
dispositivos horizontales (aleros o volados) con un dngulo para altura de sombreado de
70°.

3.1.6 Cuando por razones de funcionamiento, ubicacion, tamano y orientacion de los
inmuebles se requiera el uso de sistemas de acondicionamiento de aire o ventilacion
mecanica, la DGOC debe evaluary autorizar el fipo de equipos que se propongan.

3.2 Ventilacién

3.2.1 El diseno de los controles de viento, debbe garantizar un ambiente confortable para
los espacios interiores en términos de pureza, velocidad y temperatura del aire, para lo
cual deberd efectuarse un cuidadoso estudio del microclima.

3.2.2 Debe procurarse el aprovechamiento de los vientos dominantes y propiciar la
ventilacion cruzada.

3.2.3 Todos los espacios interiores delben contar con ventilacion natural mediante ventilas
con una abertura equivalente al 5% de la superficie del local como minimo, orientadas
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al exterior o a patios interiores. Las ventilas debben ubicarse de preferencia en la parte
superior de los canceles, con el fin de propiciar el desalojo del aire viciado y evitar las
corrientes al nivel de los usuarios.

3.2.4 En locales donde se requiera qire acondicionado, deben preverse ventilas de
emergencia con una abertura equivalente al 0.5% de la superficie del local como
mMinimo.

3.3 lluminacién.

3.3.1 Los inmuebles universitarios delbben contar con sistemas de iluminacion que
proporcionen niveles confortables de luz natural, mediante una adecuada orientaciony
distribucion de las ventanas, evitando deslumibramientos y contrastes excesivos. Debe
contar asimismo con iluminacién artificial en la cantidad y calidad requeridas.

3.3.2 Debe procurarse el usc eficiente de la luz natural, con el propodsito de reducir all
nMinimo los sistemas de iluminacion artificial,

3.3.3 Los proyectos arquitectonicos delben incluir estudios especificos de la grafica solar
respecto a la posicion del edificio, con el fin de seleccionar adecuadamente los
sisternas y dispositivos de ilurminacidnnatural.

3.3.4 La iluminacién cenital por medio de domos o tragaluces constituye una buena
alternativa de iluminacion natural debido a la uniformidad de la luz que proporciona sin
embargo, debe considerarse que este sistema propicia grandes ganancias y pérdidas
de calor.

3.3.5 Las ventanas deben construirse ufilizando exclusivamente cristales o plasticos
fransparentes con una fransmitancia mayor o igual al 85%, con el fin de obtener niveles
Optimos de iluminaciéon. Queda restringido el uso de cristales reflectivos tipo espejo,
entintados v filtros solares de peliculas pldasticas.

3.3.6 Los espacios interiores con demanda de un alto confort luminico como aulas,
laboratorios, cubiculos, salas de lecturq, oficinas, etc. deben orientarse de preferencia
hacia el norte; debe considerarse que en la fachada norte, las ventanas proporcionan
niveles de iluminaciéon uniformes durante todo el ano, aungue propician considerables
perdidas termicas.

3.3.7 En los interiores, debe considerarse el uso de texturas lisas y colores claros con una
reflectancia del 60% al 80%. Los plafones deben ser invariablemente blancos.
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3.4 Acustica.

3.4.1 Los proyectos deberdn proporcionar los niveles de confort acustico considerando la
tipologiay uso de los espacios.

3.4.2 Los proyectos de locales donde la acustica sea un factor vital para su
funcionamiento, requerirdn de estudios especificos.

3.4.3 Los equipos que produzcan una intfensidad sonora mayor de 65 decibeles, medida
a 50 cm en el exterior del local, deben aislarse en locales acondicionados
acusticamente en tal forma que reduzcan la intensidad sonora al nivel de confort
requerido.

3.4.4 Los materiales aislantes de sonido deben seleccionarse en funcion de las fuentes
externas de contaminacion acustica, 1os niveles de ruido ambiental y los rangos de
confort acustico. En términos generales, aislantes térmicos son buenos aislantes.

4. Requisitos para el Manejo de Desechos

4.1 En todo proyecto deben preverse locales o espacios abieros para el almacenaje
provisional de recipientes de acopio de deshechos sdlidos, debidamente ventilados y
protegidos de la fauna nociva.

4.2 Los aspectos relacionados con el almacenamiento y manejo de deshechos solidos,
deben apegarse a lo establecido en el capitulo "Manejo de Residuos Solidos” de la
“Normatividad en Materia de Control Ecolégico”, de la UNAM.

4.3 Los aspectos relacionados con el almacenamiento y el manejo de residuos
peligrosos quimico toxicos, debben apegarse a lo dispuesto en el capitulo “Manejo de
Residuos Peligrosos” de la *Normatividad en Materia de Control Ecoldgico”, de la UNAM.

4.4 Los aspectos relacionados con el aimacenamiento y el manejo de residuos
peligrosos bioldgico infecciosos deben apegarse a lo dispuesto en la norma oficial
mexicana NOM-ECOL-1995, relativo la Separacion, Envasado, Almacenamiento,
Recoleccion, Transporte, Tratamiento y Disposicion Final de los Residuos Peligrosos
Biologico Infecciosos que se Generen en Establecimientos que Presten Atencion Médica.

4.5 Los inmuebles universitarios que generen productos contaminantes de cualquier
indole, deben apegarse alas leyes y reglamentos en materia de contaminacion.
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5. Requisitos para el uso de Materiales y Elementos de Acabado.
5.1 Acabados.

5.1.1 El proyecto de acabados debe entenderse como la seleccion, especificacion y
dimensionamiento de los materiales de recubrimiento o terminacion final para los
elementos constructivos que constituyen los inmuebles universitarios.

5.1.2 La seleccioén y especificacion de los materiales, debe sustentarse en el andlisis de
los requerimientos generales y particulares de 1os espacios y en la identificacion de los
productos cuyas propiedades satisfagan estas exigencias en terminos de calidad,
seguridad, funcionalidad, bagjo costo de mantenimiento, vida Ufil, idenfidad e
infegracion de los inmuebles a su entorno, considerando asi mismo, el nivel operativo, la
jerarquiay las condiciones especificas de cadainmueble.

5.1.3 Podran elegirse libremente, materiales fradicionales o de nueva tecnologia,
siempre y cuando cumplan con los requerimientos institucionales y con las normas de
calidad establecidas en las Normas Oficiales Mexicanas correspondientes.

5.1.4 Dentro del Campus de Ciudad Universitaria predominardn como elementos
infegradores de imagen los materiales como la piedra volcanica, block estructural de
cerdmica esmaltada, concreto y cristal fransparente,. El empleo de otros materiales se
realizard sin restar énfasis a los materiales citados.

5.1.5 El desarrollo de proyectos arquitectonicos de ampliacion y reacondicionamiento
deberd considerar lo siguiente:

a. Se especificaran los materiales utilizados en el inmueble original, conservando,
dimensiones, color, textura, juntasy despiece en su caso.

b. De no existir en el mercado los materiales con las propiedades requeridas, podrdn
seleccionarse otros, cuyas caracteristicas permitan su integracion a los acabados
existentes, previa autorizacion de la DGOC.

c. Los acabados aparentes de aquellos productos naturales (materiales pétreos) o con
caracteristicas propias de terminado final (cerdmica, plastico laminado, etc.), deben
conservarse en su estado natural. Bajo ninguna circunstancia se recubriran con pintura,
barniz, resinas © materiales similares.

d. Se respetard la gama cromdtica predominante, tanto al interior como al exterior del
inmMueble.

5.1.6 Porrazones de seguridad, todos los recubrimientos para piso delberdn ser materiales
con alta resistencia al deslizamiento y a la abrasion, particularmente en escalones y
zonas expuestas alahumedad.
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5.1.7 En locales donde se utilicen compuestos quimicos corrosivos (laboratorios de
quimica, biologia, etc.) los recubrimientos en pisos y muros deberdn garantizar la
resistencia al contacto con estas subbstancias sin afectar su apariencia ni sus propiedades
mMecanicas.

5.1.8 En locales con requerimientos de asepsia (laboratorios de investigacion médica 'y
bioldgica, dreas quirlrgicas, salas de curaciones, efc.), deben especificarse acabados
resistentes al uso de agua y substancias desinfectantes para su limpieza, asi como al
desarrollo de microorganismos. La superficie de los recubrimientos deberd ser lisay en lo
posible libre de juntas o elementos que permitan la acumulacion y desarrollo de
gérmenes. Estos locales contardn con zoclo sanitario, esquinas y aristas redondeadas,
con el proposito de facilitar el aseo.

5.1.9 En dreas que requieran aseo continuo y operen bajo condiciones de humedad
(lbanos, vestidores, cocinas, etc.), se especificaran recubrimientos resistentes al empleo
de aguay detergentes para su limpieza.

5.1.10 En azoteas con ftrdnsito de personal para el mantenimiento, equipos e
instalaciones, debe preverse la aplicacion de recubrimientos con una resistencia al
desgaste, adecuada al fipo de trdfico, con el propdsito de proteger la capa de
impermeabilizante.

5.1.11 Al establecer el mddulo dimensional de un proyecto o disenar el despiece de los
recubrimientos, deben considerarse los formatos, dimensiones comerciales, juntas y
tolerancias, para evitar en lo posible, cortesy desperdicios.

5.1.12 Deben seleccionarse productos atdxicos, exentos de contaminantes como
solventes, compuestos derivados del plomo, cromatos y otras substancias nocivas.

5.1.13 Todos los materiales de recubrimiento deberdn contar con una resistencia al
fuego, igual o superior alaresistencia de los elementos recubiertos.

5.2 Canceles, Puertas y Herrajes

5.2.1 Debe evitarse el uso de canceles de piso a techo en locales de uso publico, sobre
todo, en aquellos localizados en planta baja.

5.2.2 La canceleria y ventaneria exterior se proyectardn en aluminio anodizado naturall,
La especificacion de un acabado diferente debe ser autorizada por la DGOC.

5.2.3 En dreas publicas de alta concentracion y en general, donde existan condiciones
de riesgo para los usuarios, se especificaran cristales de seguridad, (femplados o
laminados) o pldsticos resistentes alimpacto, como el policarbonato o el acrilico.
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5.2.4 Se especificard Unicamente cristal claro; queda restringido el uso de cristales
enfintados o reflejantes.

5.2.5 En dreas o locales que requieran evitar la transparencia sin obstruccion de laluz, se
especificardn cristales translUcidos, esmerilados o estampados.

5.2.6 Los accesos a escaleras o salidas generales, contardn con puertas de emergencia
construidas con materiales a prueba de fuego con una resistencia minima de tres horas.

5.2.7 Las cerraduras y demads dispositivos de control, debben contar con mecanismos
sencillos en su operacion y con alta velocidad de respuesta. Los elementos de uso
constante como cerraduras y bisagras, deben resistir el uso rudo.

5.2.8 Se especificardn operadores tipo manija, en las cerraduras de puertas para el
acceso de discapacitados.

5.2.9 Las puertas de emergencia deben contar con dispositivos que permitan su apertura
con un simple empuije, asi como cierre automdatico.

5.3 Muebles y Accesorios para Sanitarios

5.3.1 Los inodoros y mingitorios para sanitarios colectivos serdn de cerdmica
porcelanizada color blanco, con entrada superior para fluxometro,

5.3.2 Las mamparas divisorias en sanitarios colectivos seran de materiales resistentes al
uso rudo, lavables y de facil mantenimiento preventivo y correctivo.

5.3.3 Debe considerarse la especificacion de muebles y accesorios especiales para
personas discapacitadas, de acuerdo con lo dispuesto en los “Criterios Normativos de
Diseno de Elementos de Apoyo a Discapacitados” de la UNAM y en la Norma Oficial
Mexicana NOM-001-SSA2-1993.

6. Requisitos de Seguridad Contra Incendios.
6.1 Todos los inmuebles universitarios deben ser considerados de riesgo mayor.

6.2 Los inmuebles universitarios delben contar con alarmas contra incendio, visuales y
sonoras, independientes. Los tableros de control deben localizarse en lugares visibles
desde |las dreas de trabajo del edificio.

6.3 Las fachadas delben considerar elementos constructivos que eviten el paso del fuego
hacia otros niveles.

6.4 Los elementos estructurales de acero deben protegerse con recubrimientos aislantes
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autorizados porla DGOC, que garanticen un minimo de 3 horas de resistencia al fuego.

6.5 Los materiales aislantes indicados en el punto anterior debben cumplir con lo
establecido en las Normas Mexicanas: NMX-C-294-1980, “Determinacion de las
Caracteristicas del Quemado Superficial de los Materiales de Construccion” y la NMX-C-
307-1982, “Industria de la Construccion, Edificaciones, Componentes, Resistencia al
Fuego, Determinacion”.

6.6 Todos los inmuebles delbben contar con rutas de evacuacion, entendidas como el
sisterna de puertas, circulaciones horizontales, escalerasy rampas que conducen ala via
publica o dreas exteriores comunicadas directamente con esta, adicionales a los
accesos de uso normal. Estos espacios deberdn apegarse a lo establecido en los
articulos 94y 95 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal y alas Normas
Oficiales Mexicanas N° NOM-002-STPS-2000 y NOM-026-STPS-1998.

6.7 El proyecto de los sistemas contra incendio delbe contar con la autorizacion del
Departamento de Bomberos de la Direccion General de Proteccion ala Comunidad.
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6.- LISTADO DE NECESIDADES Y ESTUDIO DE AREAS.

1. AREA MEDICO-ASISTENCIAL
1.1. Clinica Odontolégica. En esta drea se colocaran:

*4 unidades dentales, 4 lavabos, T mostrador y un mueble de farmacia
donde se encuentren, medicamentos, esterilizadores, 1 escritorio y
archivero a manera de recepcion.

1.2 Clinica de asistencia médica y rehabilitacion: distriouido en 5 secciones:

1.2.1 Primera seccidén: un cubiculo que funcionard como consultorio, se
requiere un espacio minimo de 4x4m, en donde se colocara:

*] escritorio, de 1.50 x .60 m, 3 sillas (una para el meédico y dos para
paciente y acompanante), 1 archivero, 1 gaveta, 1 computadora,-1
mesa de exploracion (2 x .60 x.90 m. Medida estandar), 1 bascula, 1
biombo, 1 negatoscopio, 1 lavabo, 3 contactos.

1.2.2. Segunda seccidn: un cubiculo para la ftoma de rayos X que requiere
un espacio minimo de 6 x 4 m, con subdivision minima de 2 m2, para
proteccion del radidlogo.

eCuarto oscuro de 2 x 1.5 m para revelado y amplificacion de
radiografias y fotografias. Debe tener agua, varios contactos de luz
eléctrica, tarja para lavado de equipo, tanque revelador, muros
negros, equipo de luz de seguridad, gabinete para guardar el
equipo y material fotografico.

1.2.3. Tercera  seccién: Area Mecanoterapia: Area de 30 m2
aproximadamente donde se colocaran:

*Barras suecas (espalderas) empotradas a la pared, ocupan un
espacio de 98 cm. de ancho x 186 cm. de altoy 16 cm. de
separacion de lapared.
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*Una maqguina universal que requiere un espacio de 4 m2 x 2 de
altura. Dos ciclo ergdbmetros que requieren de 1 m2 cada uno. Una
rueda marina, empotrada en la pared, requiere de un espacio de
1 m2n con 15 cm. Separada de la pared. Dos juegos de poleas o
mMancuernas, en caso de las poleas, éstas quedaran empotradas
a la pared, cada juego requiere de un espacio de 1T m2. Aparato
para la traccién cervical que pende del techo y ocupa un drea de
1 m2ytruckirac paratraccion que requiere de 1.20x1m

1.2.4. Cuarta seccién: Areade electroterapia:

*Con una subdivision para cubiculo de 2.5 x 2 m, donde se
proporcionard fratamientos con rayo Idser ya que se necesita estar
aislado. En este espacio se colocardn: una mesa para masaje, una
mesa de 60 x 50 x 90 cm. Para colocar el Idser, una silla para el
aplicador.

*En el resto del espacio se colocardn: 3 mesas de masaje, dos
mesas para colocar aparatos (ulfrasonido) de
60x40x20 cm, 2 bancos convencionales para uso del aplicador,
dos aparatos de corrientes dia-dindmicas, cada uno con las
siguientes dimensiones: 70x50x100 cm, 2 aparatos de ultrasonido,
zona paralockers, 6 contactos.

1.2.5. Quinta seccidén: en este sitio se colocardn:

*Dos tinas para hidromasaje: una para todo el cuerpo (1.68 x 1.23 x
.79 m de altura gue son las que se encuentran actualmente enlas
clinicas). Ofra para miembros tordcicos menor dimension y una
altura aproximada de 80 cm. Para que se puedan meter los brazos
estando sentfado en un banco.

* Ademds se colocaran: 3 mesas para masaje, 1 compresero de 60
x 38 x 79 cm, una mesa de 60 x 40 x 90 cm. Para colocar algun
aparato  (parafinero), una maquina para hacer hielo frape,
aproximadamente de 60 x 40 x Q0 cm, cinco contactos (dos
trifGsicos), dos regaderas una para hombres y ofra para muijeres, un
lavabo, ademds del espacio necesario para trabajar en los
aparatosy circulaciones.
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1.3 Clinica de nutriologia:
ese colocard un escritorio, tres sillas, una bdscula, una mesa para
computadora, una gaveta, un archivero, espacio para hacer
mediciones antropomeétricas, una mesa pegquena. Dos contactos
deluz.
2.AREA DE EVALUACION MORFO-FUNCIONAL
2.1.Recepcion. colocarun escritorio con computadoray unasilla.

2.2. Cinco vestidores conlockers dobles.

2.3. Historia clinica . con dos cubiculos de 2.60 x 3 m, con lavabo. Dos contactos
en diferentes muros para cada cubiculo.

2.4. Audiometria:

scubiculo de 1.5 x 1.5 m, aislada al ruido (puerta corrediza y ventana al
frente para ver al evaluador).

* drea de confrol de 1.5 x 1.5 m, (puerta corrediza). Un contacto. Requiere
instalacion entre amibbos cubiculos para enviar sehales.

2.5. Espirometria:
eun cubiculo de 2.5 x 2.5 m aprox. Se colocard un escritorio, dos sillas,
computadora y mesa de frabajo para colocar dos espirdmetros
electronicos. Dos contactos.
2.6. Laboratorio de pruebas bioquimicas: separados en dos areas:
a.- Recepcion y toma de muestras aprox. 10 m2, para colocar un escritorio
con silla, computadora, dos sillas para toma de muestras y una mesa, un

contacto.

b.- Procesamiento de muestras aprox,15 m2, 3 contactos uno en cada
pared, agqui se colocard un refrigerador, una centrifuga, espectrofotometro,
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una mMesa para procesamiento de pruebas sanguineas y ofra para
procesar los exdmenes de copro y orina, tarja con escurridor, mufla y tres
bancos. Se necesita conexion de gas butano con dos salidas una para
quimica generaly otra para coproy orina.

2.7. Nutricién:con division corrediza para hacer dos cubiculos. Un
contacto en el cubiculo de enfrente y dos contactos en diferentes paredes en el
del fondo. El cubiculo del fondo debe estar aislado un poco del ruido.

2.8. Antropometria: paracolocarunsomatoscopiode 1.10x1.20 x3mdealtoy
gue se pueda visualizar a una distancia minima de 6 m. Se
colocardn ademas:

*pbdscula electronica T m2 aproximadamente, dos bancos para tomar
mediciones antropomeétricas de 1 x 0.60 m, mesa para colocar el
instrumental de medicion de 1 x 0.60 m aprox, gaveta, escritorio para
computadora € impresora.

*Se necesita un drea libre para hacer otras mediciones como de 6 m2, y un
contacto en cada pared.

2.8.1.Tina para densitometria: drea de 2 m2.

» Caracteristicas:1.50 x 1 x 1.8 metros de profundidad (de
preferencia que sobresalga solo 80 cm. Los 80 cm sobresalen del
piso, del lado donde se encontrard el evaluadora, estard cubierto
por vidrio para poder visualizar adecuadamente al evaluado, el
metro restante quedard en desnivel hacia abagjo del piso. En el
techo deberd colocarse una polea para la bdscula de la cual
penderda una silla inoxidable para sentar, movilizar, sumergir y pesar
al sujeto dentro del agua. Llaves para agua fria y caliente fuera de
la tina y un espacio suficiente de circulacion para gue el evaluador
trabaje libremente, asi como para colocar una mesa donde se
colocard un espirometro que requiere enchufe y otro instrumental.
Se necesita una regadera al lado para gue se banen antes de la
prueba de densitometria.
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2.9. Laboratorio de Ergonometria:

eIncluye un cubiculo adislado para toma de electrocardiograma de 3 x 2.5
m, para colocar dos mesas, dos electrocardiografos, separados en dos
poruna cortina plegable. Dos contactos para cada mitad.

*Area para pruebas de esfuerzo: 95 m2 aproximadamente para
colocacion de tres bandas sin fin, fres bicicletas ergomeétricas, silla de
ruedas ergomeétrica, un analizador de gases, un electrocardiografo
computarizad, una mesa de exploracion, un remo ergdbmetro, una mesa
para colocar dos brazo ergdbmetros, fres escritorios, una banca para 4-6
personas, dos gavetas. Se debe tener un espacio minimo de 1.5 m entre
todos los ergdometros para tener una seguridad entre las pruebas y poder
circular con comodidad. Dentro de esta drea se requiere otra mds
pequena dividida también con una cortina plegable para reanimacion
donde quepa una mesa de exploracion, carro rojo, gavetay desfibrilador,
asi como el espacio suficiente a amibos lados para que se trabagje con
libertad.

2.10. Laboratorio de Biomecdnica:

«Area de dinamometria: 1 dinamdmetro mecdnicoy 1 electrénico de 2.50
M2 por 1Tm de altura y un espacio periférico de 1 m, con conexiones a
computadora. Plataforma metdlica de 5 m de largo por 1.60 de ancho
con cableado dirigido al equipo digitalizado. Para desarrollar las pruelbas
en esta plataforma, debe contarse con una altura libre de
aproximadamente 4 m. Mesa de trabajo de 2.20 x .80 m para colocar
equipo computarizado (CPU, teclado, monitor, dos interfases impresora y
graficadora), Dos sillas para operadores.

*Se requiere un drea extra perpendicular a la plataforma AMTI de 3.5 m
para pruebas de salto largo. Plataforma de en equipo electromecdnico
Blanc “s. 1 m2 con display que requiere de unamesa de 40x 40cm.

*Poste mecdnico para evaluacion de salto vertical de 3.50 m de alto con
un drea de 1.5 m2. Plataforma friangular para determinacion de centro
de gravedad de 2 m por lado con bdsculas electronicas vy display digital,
drea de 3 x 3 m. Plataforma multiple para valoracion de velocidad de
reaccion con pocion multiple y display digital. Requiere un dreade 2x2m
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y una mesa para el display y comandos de 40 x 40 cm. Plataforma
Mihecev para pruebas de potencia anaerdbica, velocidad de reacciony
prueba de Bosco. Area de 3 x 1.20 m para colocar la plataforma y un
escritorio para el equipo de computo.

*Cubiculo para andlisis de imagenes con drea de 3 x 4 m con mesa de
frabajo de 2.5 x 1 m para colocar: monitor de TV de 21 pulgadas, video
grabadora y computadora. Gabinete para equipo y material de video;
escritorio con 4 sillas auxiliares para frabajo en grupo.

*Area de 2 x 1.5 m, para evaluacién de flexibilidad para colocar
estadimetro de 2.5 de alto por 2m de anchoy 1.5 de profundidad.

*Area de 3 x 1.5 m, para colocar una banda sin fin, Debe permitir
filmaciones a una distancia de 8 metros.

«Areas para oficina de 3 x 4 m. en donde se cuentfe con: escritorio, silon,
fres sillas, librero, dos archiveros, negafoscopio y gabinete.Bascula
electronica, area 1 m2.

2.11. Departamento de Diagnostico Integrail:

* Escritorio, mesa con computadora e impresora, tres sillas, un sillon, una
gaveta, dos enchufes.

2.12. Cubiculo para la Coordinacion de Evaluacion:

*1 escritorio, 2 sillas, un sillon, mesa lateral para computadora, gaveta, dos
enchufes

3. JEFATURA DE SERVICIOS: Areade 5m?2.

* escritorio, sillén, sillas 2, gaveta o archivero.
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3.1. Intendencia:

*Para guardar lockers con dos intendentes asi como equipo y material de
limpieza, con tarja.

4.INVESTIGACION.
4.1. Laboratorio de Histologia:

 escritorio con computadora, drea de obtencion de tejidos, drea de
procesamiento de tejido, -drea de corte y tincion, drea de lavado de
material y equipo, drea de manejo de ficciones especiales con
campana de extraccion, darea de microscopia fotonica, material de
cristaleria, almacén de laminillas, aimacen de reactivos. Debe contar
Ccon equipo de seguridad (regadera en el techo, extinguidor, extractor de
aire, etc.).

4.2. Laboratorio de Fisiologia:
«fisiografo, analizador de gases, ecocardiografo, analizador bioguimico
tres mesas de exploracion, escritorio, sillas,tarja, mesa de trabajo, banda
sinfin, ciclo ergdmetro, piscina ergométrica.

4.3. Camara de simulacion ambiental: Donde se pueda modificar

la temperatura y la humedad para redlizar diferentes pruebas. Debe ser

hermeética, con sistema de extractores y conexiones de vapor de aguay luz.

*Cubiculos para investigadores (cuatro o cinco) de 2.5 x 3 m para colocar
escritorio, 3 sillas, gavetas, lioreros, computadoras.

4.4. Coordinacion de asistencia médica:

eescritorio, dos sillas, un sillon, una gaveta, mesa para equipo de computo,
archivero.

4.5 Area administrativa y de almacén: dividido en dos:

* amacén de 25 m2 donde se colocardn gabinetes, anaqueles de varios
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entrepanos, archiverosy una mesa de trabajo.

Oficina de 15 m2 donde se colocardn escritorio, sillén, sillas,
fotocopiadora, y material de papeleria.

4.6. Comedor: conunabarra central con qguemadoresy contactos.
4.7.Intendencia: paradoslockers, equipoy material de limpieza.
4.8. Subdireccion:

sescritorio, sillon, juego de sala, 4 sillas, mesa de centro, credenza, 2 mesas
auxiliares, refrigerador.

4.9. Sala de juntas: Con espacio suficiente para reunirse a trabajar en una mesa
aprox. 20 personasy utilizar equipo audiovisual.

4.10. Area secretarial: 2 secretarias con escritorio y equipo de coémputo.
4.11. Area de espera: Para colocar asientos y una mesa de centro.
5.COORDINACION DE ENSENANZA.
5.1 Se requieren dos cubiculos
*El primer cubiculo para la coordinacion: escritorio, archiveros, sillon y sillas.

*El segundo cubiculo para personal de apoyo: 2 escritorios, 4 sillas,
anagueles para material audiovisual, fotocopiadora, archiveros.

5.2 Area de usos multiples para residentes:

«Se utilizara con el fin de que cuando no tengan clases ni ofras actividades
los residentes, ahi se relnan para readlizar actividades académicas. Es
necesario 10 lockers dobles, una mesa grande de trabaqjo, 10 sillas, una
mesa auxiliar.
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5.3 Aulas: Se requieren dos aulas con capacidad para 30 o 40 alumnos cada
una. Ademds de una tercera de computo para el mismo numero.

5.4 Biblioteca, videoteca y auditorio:
5.5. Diseno:
* 2 Mesas, anagueles, archiveros.
5.6 Central de cémputo:
* 4 mesas para equipos de computo, escritorios., sillas y silones, gabinetes.
5.7 Departamento de psicologia: Dos cubiculos de con:
eescritorio, sillon y sillas, mesas de fralbajo, librero, archiveros, gabinetes
6. GENERALIDADES:
Se requiere que haya mayor ventilacion, iluminacion y orientacion adecuada en

los espacios arquitectonicos. Se necesitan rampas para pacientes
discapacitados. Asicomo dreas verdes.
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7.- PROGRAMA ARQUITECTONICO Y DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS.

7.1.-PROGRAMA ARQUITECTONICO.

o1. AREA MEDICO ASISTENCIAL

01.01 Clinica Odontolégica 1.00 40.00 40.00

01.02 Consultorio de asistencia médica y rehabilitacion Distribuida en cinco secciones

01.02.01 Primera Seccién 1.00 16.00 Consultorio

01.02.02 Segunda Seccién|  1.00 24.00 Rayos x

01.02.03 Tercera Seccion|  1.00 30.00 Mecanoterapia

01.02.04 Cuarta Secciéon 1.00 30.00 Electroterapia

01.02.05 Quinta Seccion|  1.00 40.00 Hidroterapia
140.00

01.03 Consultorio Nufriologia 1.00 16.00 16.00

01.04 Circulaciones 25 % 1.00 49.00

AREA DE EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

02.01 Recepcion 1.00 2.50 2.50

02.02 Vestidores 1.00 4.00 4.00 |Cinco vestidores
02.03 Historia Clinica 1.00 15.60 15.60

02.04 Consultorio de Audiometria 1.00 4.50 4.50

02.05 Consultorio de Espirometria 1.00 6.25 6.25

02.06 Laboratorio de pruebas bioquimicas 1.00 25.00 25.00

02.07 Consultorio de Nutricidon 1.00 40.00 40.00

02.08 Consultorio de Antropometria 1.00 40.00 40.00 |Con tina para densitometria
02.09 Laboratorio de Ergonometria 1.00 100.00 100.00

02.10 Laboratorio de Biomecdnica 1.00 100.00 100.00

02.11 Departamento de Diagnostico Integral 1.00 9.00 9.00

02.12 Cubiculo Coordinaciéon de Evaluacion 1.00 9.00 9.00

02.13 Circulaciones 25 % 1.00 88.96
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03. INVESTIGACION

03.01 Laboratorio de Histologia 1.00 25.00 25.00
03.02 Laboratorio de Fisiologia 1.00 36.00 36.00
03.03 Cdmara de Simulacién Ambiental 1.00 9.00 9.00
03.04 Coordinaciéon de Asistencia Médica 1.00 9.00 9.00
03.05 Area Administrativa y de Almacén 1.00 40.00 40.00
03.06 Comedor 1.00 15.00 15.00
03.07 Intendencia 1.00 2.00 2.00
03.08 Subdireccién de Investigacion 1.00 20.00 20.00
03.09 Sala de Juntas 1.00 45.00 45.00
03.10 Area Secrefarial 1.00 5.00 5.00
03.11 Espera 1.00 12.00 12.00
03.12 Circulaciones 25 % 1.00 54.50

04. ENSENANZA MEDICA

04.01 Cubiculos 2.00 12.00 24.00

04.02 Aula usos mulfiples para residentes 1.00 25.00 25.00

04.03 Aula 2.00 40.00 80.00 [Dos aulas de ensenanza, 36 prs.c/u
04.04 Biblioteca y videoteca 1.00 70.00 70.00

04.05 Disefio 1.00 12.00 12.00

04.06 Departamento de psicologia 1.00 18.00 18.00

04.07 Central de computo 1.00 16.00 16.00

04.08 Auditorio 1.00 376.00 376.00 |capacidad 250 personas
04.09 Sanitarios hombres y mujeres 1.00 24.00 24.00

04.10 Residencia médica 1.00 40.00 40.00

04.11 Sanitarios Vestidores Médicos 1.00 45.00 45.00

04.12 Cocineta y comedor médicos residentes 1.00 30.00 30.00

04.13 Circulaciones 25 % 1.00 190.00

05. SERVICIOS GENERALES

05.01 Intendencia 1.00 5.00 5.00
05.02 Cuarto de Hidroneumatico 1.00 36.00 36.00
05.03 Cisterna 1.00 25.00 25.00
05.04 Circulaciones 25 % 1.00 16.50
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EDIFICIO PARA LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE

NUMERO DE
G AREA SUPERFICIE  |PORCENTAJE
01 AREA MEDICO ASISTENCIAL 245.00(m? 7.20%
02 AREA DE EVALUACION MORFO-FUNCIONAL 444.81|m? 13.06%
03 INVESTIGACION 272.50|m2 8.00%
04 ENSENANZA MEDICA 760.00|m? 22.32%
05 SERVICIOS GENERALES 82.50|m?2 2.42%
06 ACCESO 100.00|m?2 2.94%
07 ESTACIONAMIENTO 1,500.00|m? 44.06%
[areatorw [ sa0asim[ 100.00% |
ANALISIS DE AREAS GENERALES
ESTACIONAMIENTO
ACCESO 45%
3% AREA MEDICO
SERVICIO ASISTENCIAL
GENERALES 7%
ENSENANZAZI?fEDICA EVA:_%:BE)N
22% 'NVEST'?AC'ON MORFO-FUNCIONAL
8% 13%

B AREA MEDICO ASISTENCIAL B AREA DE EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

I INVESTIGACION [ ENSENANZA MEDICA

O SERVICIOS GENERALES OACCESO

B ESTACIONAMIENTO
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7.2.- DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

<°—°> Relacion Directa

34> Relacién secundaria
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8.- MEMORIAS.
8.1.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.

Proyecto: Subdireccion de Investigacion y Medicina del Deporte.

Ubicacion: Av. Ciudad Universitaria s/n a un costado del Estadio Olimpico Universitario y
dela DGADR.

Propietario: Universidad Nacional Autbnoma de México.

Solicitante: Seminario de Tesis Taller Luis Barragan.

Tipo de Solicitud: Obra Nueva.

Ubicado en una zona destinada por la Direccion General de Obras para el futuro
crecimiento de zonas deportivas y recreativas de la UNAM, el predio seleccionado tiene
forma poligonal irregular de cuatro lados, con frente en el lado mds largo hacia Av.
Ciudad Universitaria, con 160.46 m.; 89.35 m. hacia el oriente; 117.13 hacia el sur y
107.50 hacia el poniente. Con una drea de 14468.80 m2. Su relieve cuenta con una
pendiente que plantea un desnivel de 5.00 m., desarrollado al fondo del terreno
subiendo de la esquina sur-este a nor-oeste (nivel de bangueta Av. Ciudad Universitaria
+/-0.00 al nivel de la colindancia norte de +5.00).

El Conjunto desarrollado en un solo nivel, se desplanta en el nivel n+2.00m (ftomado;
como n+-0.00) ya que es la plataforma con mds extension en el predio, sobre la Avenida
Ciudad Universitaria se localizan los dos accesos con los que cuenta el complejo; el
primer acceso es peatonal ubicado un metro a bajo (n+1.00m) que conduce a traves
de unas escaleras al vestibulo principal el cual distribuye a los distintos edificios que
conforman el proyecto; el segundo acceso lleva al estacionamiento ( ubicado al nivel
n+7.00); que cuenta con 57 cajones normales y 3 para discapacitados que sumados
dan 60 lugares, los cuales se requieren por reglamento; este se conecta con el acceso
principaly se tiene un acceso de servicio que lleva ala zona de investigacion.

El vestibulo conduce a un patio central jardinado alrededor del cual se disponen los
cinco volumenes que conforman el conjunto. En el primer volumen se localizan las areas
de Evaluacion Morfo-Funcional y Asistencia Médica en los que se encuentran seis
consultorios de atencion médica ademds de los consultorios de evaluacion como son,
rayos x, laboratorio de espirometria, antropometria, nutriologia, odontologia asi como las
pruebas de esfuerzo, terapia y rehabilitacion; tambien la historia clinica y un ndcleo de
banos vestidores para médicos y atletas. El segundo edificio corresponde al drea de
Educacion en éste se localiza la biblioteca con la zona de consulta y una sala de lectura
informail, también se localizan dos aulas de ensenanza para meédicos residentes. Enla
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zona del acceso y control de la biblioteca las cuales tienen forma cilindrica, se desarrolla
un segundo nivel, que es en donde se encuentfra la zona destinada al gobierno y
administracion de todo el conjunto.

El tercer edificio también pertenece al drea de Ensenanzay que corresponde al Auditorio
que albergard a 260 personas y que cuenta con sanitarios para hombres y mujeres asi
como una cabina de proyeccion y bodegas, se decidio separar este edificio ya que
podria haber actividades que no precisamente involucrardn a los médicos residentes y
sus clases, sino0 que en el, se pudieran desarrollar actividades como conferencias
destinadas a investigadores y médicos extranjeros ajenos a las actividades que se
redlizan enla SIMD e incluso ceremonias protocolarias y actividades culturales.

El cuarto edificio corresponde al drea de Investigacion en donde se localizan los
laboratorios de Histologia, Fisiologia y Dopaje ademds de cuatro cubiculos destinados a
medicos investigadores que ahi laboren; este edificio cuenta con un drea secretarial
para administracion y control del mismo asi como un ndcleo de sanitarios.

En el quinto edificio se tiene un drea destinada a los médicos residentes y requiere de un
nucleo se banos vestidores para homibres y mujeres, una estancia para médicos y un
comedor con cocinetay bodega.

Son notables los jardines tanto exteriores como interiores que se integran al conjunto y
que junto con los vanos de los edificios proporcionan la iluminacion y ventilacion
necesaria gue establece el Reglamento de Construcciones del D.F.
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8.2.- CRITERIO ESTRUCTURAL.

El proyecto consiste en la construccion de un edificio de medicina del deporte con un
auditorio y cuatro edificios de un solo nivel en los cuales uno, el que corresponde a la
Biblioteca, contfiene un segundo nivel en el area de gobiemo. Los distintos edificios se
estructuraron a base de marcos rigidos en amibos sentidos utilizando un sistema mixto, es
decir, utilizando columnas de concretoy vigas metdlicas tipo I.

El sistema de cubiertas es mediante losacero tipo romsa, apoyado en vigas I que van
ancladas por medio de placas a columnas de concreto armado de seccidon cuadrada.

Se tomaron en cuenta las cargas vivas ,las cargas muertas ademas del factor de carga
gue marca el Reglamento de Construcciones para el D.F.

8.2.1.- CIMENTACION.

La cimentacion se resolvid mediante zapatas aisladas de concreto armado bajo
columnas, desplantadas a 1.63 m (Z1)y 1.23 m (Z2) de profundidad a partir del nivel del
terreno en que se desplanta el edificio, esto previendo un paso de instalaciones ademds
de latrabe de liga porla cuallas zapatas se ligardn.

El predio esta ubicado en la zona | establecida por el reglamento de construcciones del
Distrito Federal, con unaresistencia promedio de 20 Ton/m2.

8.2.2.- ESTRUCTURA.

Las columnas de seccion cuadrada de 0.40 m x 0.40 m son de concreto armado en las
cuales se dejard una preparacion de placas de acero ancladas a la columna que
recibiran las vigas metdlicas tipo | y serdn soldadas a la placa, llevaran unos dngulos de
acero aloslados del alma de laviga asi como en los patines para refuerzo del anclaje.

Las vigas metdlicas a su vez recibirdn la cubierta de losacero que se fijard a estas con

pemos 1ipo nelson ¢13x76.2 colocados @ 300 mm (dos valles); sobre la lamina se
colocara una malla electro soldada 6x6-10/10 y una capa de compresion de seis
centimetros. En el edificio de la Biblioteca en la zona que se fiene un segundo nivel el
entrepiso serd fambién de losacero.
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En el auditorio se utilizaran en el sentido mas largo del claro, vigas metdlicas de alma
abierta con un peralte de 0.80 m, reforzadas con largueros @ 2.00 m y confraventeos
ubicados como tablero de qgjedrez. La cubierta en el auditorio es de losacero fijada y
reforzada de igual manera que enlos otros edificios.

Los muros gue se proponen para este proyecto son de tipo divisorio, su funcion serd
exclusivamente para delimitar espacios en el interior de los edificios; 10s materiales
utilizados para estos muros son, tablaroca, panel Wy block de cemento; en estos Ultimos
llevaran castillos y dalas de refuerzo; considerando que su peso llega a ser considerable,
se utilizard una cadena de desplante para evitar futuros hundimientos, a este nivel se
colard también un firme de 10 cm de espesor armado con malla electro soldada 6x6-
10/10.

8.2.3.- BAJADA DE CARGAS.

ANALISIS DE CARGAS EVALUAGION MORFO-FUNCIONAL

ANALISIS DE CUBIERTA
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO CANTIDAD MATERIAL ANALIZADO.
ENLADRILLADO 0.02 M3 1.80 VB 0.04 TON.
MORTERO R.C. 5a ED. ART.160 0.02 TON.
ENTORTADO DE MORTERO CAL
ARENA 0.05 M3 2.00 TIVB 0.10 TON.
RELLENO DE TEZONTLE 0.13 M3 1.50 VB 0.19 TON.
LOSACERO
LAMINA 0.01 TV 0.01 TON.
CAPA DE COMPRESION 0.07 M3 2.40 TIMB 0.17 TON.
MORTERO R.C. 5a ED. ART.160 0.02 TON.
PLAFON DE TABLAROCA 0.02 M2 1.80 TV 0.03 TON.
INSTALACIONES 0.02 TON.
CARGA POR MORTERO 0.04 TON.
SUBTOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.64 TON.
CARGA VIVA AZOTEA RC. 5a
ED. ART. 162 CON PENDIENTES
MENORES AL 5% wa 0.07
wm 0.10
FACTOR DE CARGA R.C. 5a ED.
ART.158 0.02
TOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.82 TON.
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ANALISIS DE PRETIL

MUROS
LADRILLO
JUNTAS DE MORTERO
ACABADO

ANALISIS DE VIGA IPR

ELEMENTO

VIGA DE ACERO

ANALISIS DE COLUMNA
ELEMENTO

COLUMNA DE CONCRETO
ARMADO

RESUMEN DE PESOS POR M2 ANALIZADO.

AZOTEA
ENTREPISO
PRETIL
VIGAS
COLUMNAS

AREAS TRIBUTARIAS

A1

A2

0.01 M3 1.50
0.00 M3 1.00
0.02 M3 1.50
PESO DEL
METROS MATERIAL
28.40 M 0.022
DIMENSIONES 0.40 X 0.40 X 3.38
PESO DEL
METROS MATERIAL
0.54 M 0.24
0.82 TON.
0.00 TON.
0.04 TON.
0.63 TON.
0.13 TON.
56.25 X 0.82
28.13 X 0.82
7.50 X 0.04

T/IM3
T/IM3
TIM3

™M

T/IM3

0.01
0.00
0.03
0.04

PESO POR M2
ANALIZADO.

0.63

PESO POR M2
ANALIZADO.

0.13

46.26
0.00
0.00
0.63
0.13

47.02
4.70

51.73

23.13
0.00
0.33
0.63
0.13

24.22
242

26.64

TON.
TON.
TON.
TON.

TON.

TON.

TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.

TON.

TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.

TON.

AZOTEA
ENTREPISO
PRETIL
VIGAS
COLUMNAS
SUBTOTAL
10% CIMENTACION

TOTAL

AZOTEA
ENTREPISO
PRETIL
VIGAS
COLUMNAS
SUBTOTAL
10% CIMENTACION

TOTAL
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A3

CALCULO DEZAPATAS

ZAPATA T1

ZAPATA T2

ZAPATA T3

14.06

7.50

51.73

26.64

13.92

0.82 = 11.57
0.00
0.04 0.33
0.63
0.13
12.66
1.27
13.92
AREA DE
RT=20 T/M2 CIMENTACION
20.00 = 2.59
20.00 = 1.33
20.00 = 0.70

TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.
TON.

TON.

AZOTEA

ENTREPISO

PRETIL
VIGAS

COLUMNAS
SUBTOTAL
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10% CIMENTACION

TOTAL

LADO DE
ZAPATA

1.6082

1.1542

0.8343
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CALCULO VIGAS EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

w= 0.821/m2 ‘

J,

15/38

43/38

18/

23/38

15/38

NOTA:

23/3

304/2888

18/31

228!

19/3

0/38

304/2888

4

225/2888

4

98/2888

133/2888

98/2888

225/2888

PARA OBTENER LAS REACCIONES Y LOS ESFUERZOS CORTANTES SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON wiL.
PARA OBTENER LOS MOMENTOS DE FLEXION SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON W L2
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7.50 A 7.50 A 7.50 ,2 7.50 A 7.50
R1=2.4276 R2=6.96 R3=5.99 R4=5.99 R5=6.96 R6=2.4276
3.237 370
291
242 7 3.075 // ~
///V/, > ?77// ////f
Z % % < 2 Zy
Z Z 27 7 “
////// “ // 242
3.72 291 3.07: 23
485 485
3.64 3.64 )
/ Fr N % P N y
7 7 / < %
T /a 7 / 7 ///// ) G/
_ 4 7 %/
- 1.8 2,125 2125
3.60 3.60

CALCULO CM3 DE ACERO VIGAS

M max Azotea = 4.85t.m2 = 485000 Kg.cm2
Fy= 2530
FR= 0.90
S= M = 485000 = 213.00 cm3
FR.Fy (0.90)(2530)

POR LO TANTO LE CORRESPONDE LA VIGA CON DIMENSIONES 254 mm X
102 mmY UN PESO DE 22.30 Kg/m

/0
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CALCULO VIGAS EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

w= 0.82/m2 ‘ ‘

7.50

7.50

7.50

410

11/10

6/

11/10

4n0

%
%
L
610 5/10 40
20/200 20/200
A
A
16/200 16/200

NOTA:

PARA OBTENER LAS REACCIONES Y LOS ESFUERZOS CORTANTES SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON wiL.
PARA OBTENER LOS MOMENTOS DE FLEXION SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON W L2
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F=025T

1115 34115 34115 1116

15115 18/38
1115 4N5
Gk % 2

15115 115
19115
12/45 12/45
£ \\
Y N
N
\ \ N
\\\\ 3/45 \\\\\
) AN
NN 26 7/45
11/45 11/45

NOTA:

PARA OBTENER LAS REACCIONES Y LOS ESFUERZOS CORTANTES SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON wiL.
PARA OBTENER LOS MOMENTOS DE FLEXION SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON W L2
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CALCULO VIGAS EVALUACION MORFO-FUNCIONAL

w= 0.821/m2 \ \

7.50 l 7.50 1 7.50
2.46 6.765 6.765 2.46
3.69
2ls 3.075
D>
2.46
3.07
3.69
4,61 4.61

NOTA:

OPERACIONES YA REALIZADAS
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0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25

F=025T

0.183 0.56 0.56 0.183

. 006

\\\\ngo 0125

NOTA:

OPERACIONES YA REALIZADAS
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)

w= 0.82 1/f

7.50 ‘ 7.50 ‘ 7.50

CALCULO CM3 DE ACERO VIGAS

M max Azotea = 4.60 t.m2 = 460000 Kg.cm2
Fy= 2530
FR= 0.90
S= M = 460000 = 202.02 cm3
FR.Fy (0.90)(2530)

POR LO TANTO LE CORRESPONDE LA VIGA CON DIMENSIONES 254 mm X
102 mm'Y UN PESO DE 22.30 Kg/m
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ANALISIS DE CARGAS BIBLIOTECA

ANALISIS DE CUBIERTA
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO CANTIDAD MATERIAL ANALIZADO.
ENLADRILLADO 0.02 M3 1.80 /M3 0.04 TON.
MORTERO R.C. 5a ED. ART.160 1.00 0.02 M2 0.02 TON.
ENTORTADO DE MORTERO
CEMENTO ARENA 0.05 M3 2.00 V3 0.10 TON.
RELLENO DE TEZONTLE 0.13 M3 1.50 /M3 0.19 TON.
LOSACERO
LAMINA 0.01 M2 0.01 TON.
CAPA DE COMPRESION 0.07 M3 2.40 TIM3 0.17 TON.
MORTERO R.C. 5a ED. ART.160 1.00 0.02 TIM2 0.02 TON.
PLAFON DE TABLAROCA 0.02 M2 1.80 M2 0.03 TON.
INSTALACIONES 0.02 TON.
CARGA POR MORTERO 0.04 TON.
SUBTOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.64 TON.
CARGA VIVA AZOTEA RC. 5a ED.
ART. 162 CON PENDIENTES
MENORES AL 5% wa 0.07
wm 0.10
FACTOR DE CARGA R.C. 5a ED.
ART.158 0.02
TOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.82 TON.
ANALISIS DE ENTREPISO
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO VOLUMEN MATERIAL ANALIZADO.
ACABADO DE LOSETA
INTERCERAMICA 0.02 M3 1.80 M3 0.04 TON.
FIRME DE MORTERO CEMENTO -
ARENA 0.05 M3 2.00 V3 0.10 TON.
LOSACERO
LAMINA 0.01 M 0.01 TON.
CAPA DE COMPRESION 0.07 M3 2.40 /M3 0.17 TON.
PLAFON DE TABLAROCA 0.02 M2 1.80 M2 0.03 TON.
MUROS
LADRILLO 0.01 M3 1.50 /M3 0.01 TON.
JUNTAS DE MORTERO 0.00 M3 1.00 V3 0.00 TON.
ACABADO 0.02 M3 1.50 /M3 0.03 TON.
INSTALACIONES 0.02 TON.
CARGA POR MORTERO 0.04 TON.
SUBTOTAL PESO POR M2 DE ENTREPISO 045 TON.
CARGA VIVA AZOTEA RC. 5a ED.
ART. 162 C wa 0.25
wm 0.35
FACTOR DE CARGA R.C. 5a ED.
ART.158 0.06
TOTAL PESO POR M2 DE ENTREPISO 1.1 TON.
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ANALISIS DE PRETIL

MUROS
LADRILLO 0.01 M3 1.50 M3 0.01 TON.
JUNTAS DE MORTERO 0.003 M3 1.00 M3 0.00 TON.
ACABADO 0.02 M3 1.50 ™3 0.03 TON.
0.04 TON.
ANALISIS DE VIGA IPR 2 NIVELES
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO METROS MATERIAL ANALIZADO.
1.87 TON.
VIGA DE ACERO 28.40 M 0.03 ™ 0.93 TON.
ANALISIS DE COLUMNA DIMENSIONES 0.40 X 0.40 X 7.08
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO METROS MATERIAL ANALIZADO.
COLUMNA DE CONCRETO ARMADO 1.13 M 0.24 M3 0.27 TON.
RESUMEN DE PESOS POR M2 ANALIZADO
AZOTEA 0.82 TON.
ENTREPISO 1.11 TON.
PRETIL 0.04 TON.
VIGAS 1.87 TON.
COLUMNAS 0.27 TON.
AREAS TRIBUTARIAS
A1 56.25 X 0.82 = 46.26 TON. AZOTEA
57.25 X 1.11 = 63.64 TON.  ENTREPISO
0.00 TON. PRETIL
1.87 TON. VIGAS
0.27 TON.  COLUMNAS
112.04 TON.  SUBTOTAL
11.20 TON. 10 % CIMENTACION
123.24 TON. TOTAL
A2 28.13 X 0.82 = 23.13 TON. AZOTEA
28.63 X 1.11 = 31.82 TON.  ENTREPISO
7.50 X 0.04 = 0.33 TON. PRETIL
1.87 TON. VIGAS
0.27 TON.  COLUMNAS
57.42 TON.  SUBTOTAL
5.74 TON. 10 % CIMENTACION
63.16 TON. TOTAL
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A3 14.06 X 0.82 = 11.57 TON. AZOTEA
14.31 X 1.11 = 15.91 TON.  ENTREPISO
7.50 X 0.04 = 0.33 TON. PRETIL
1.87 TON. VIGAS
0.27 TON.  COLUMNAS
29.94 TON.  SUBTOTAL
2.99 TON. 10 % CIMENTACION
32.94 TON. TOTAL
CALCULO DE ZAPATAS
AREA DE LADO DE
RT=20 T/M2 CIMENTACION ZAPATA REDONDEO

ZAPATA T1 123.24 % 20.00 = 6.16 M2 24824 m
ZAPATA T2 63.16 % 20.00 = 3.16 M2 17771 m
ZAPATA T3 32.94 % 20.00 = 1.65 M2 12833 ™
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CALCULO VIGAS BIBLIOTECA

- 7.60 7.50
w= 0.82 t/m2
w=1.111m2
0007, iz 0707
REACCIONES
3/8 10/8 3/8
w= 0.821/m2
3/8 10/8 3/8
w=1.111¥m2
0007, iz 0707

NOTA: PARA OBTENER LAS REACCIONES SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES INDICADOS CON wL
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2.30 7.70 2.30
w= 0.82 /m2
e % > .
3.12 10.41 3.12
w= 1.11m2
R1=5.42T R2=18.11T R3=5.42T
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MOMENTOS

NOTA: PARA OBTENER LOS MOMENTOS FLEXIONANTES SE MULTIPLICAN LOS COEFICIENTES
INDICADOS CON wlL?
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CALCULO CM3 DE ACERO VIGAS BIBLIOTECA

M max Azotea = 5.76 t.m2 = 576000 Kg.cm2
M max Entrepiso = 7.80 t.m2 = 780000 Kg.cm2
Fy= 2530
FR= 0.90
S= M = 576000 = 252.96 cm3
FR.Fy (0.90)(2530)

POR LO TANTO LE CORRESPONDE LA VIGA CON DIMENSIONES 254 mm X
102 mmY UN PESO DE 25.30 Kg/m

8= M = 780000 = 342.56 cm3
FR.Fy (0.90)(2530)

POR LO TANTO LE CORRESPONDE LA VIGA CON DIMENSIONES 258 mm X
146 mmY UN PESO DE 32.90 Kg/m

ANALISIS DE CARGAS AUDITORIO

ANALISIS DE CUBIERTA
PESO DEL PESO POR M2
ELEMENTO CANTIDAD MATERIAL ANALIZADO.
MULTITECHO 1.00 M 0.02084 MR 0.02084 TON.
LARGUERO 1.00 M 0.00578 M2 0.00578 TON.
INSTALACIONES 0.02 TON.
SUBTOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.05 TON.
CARGA VIVA AZOTEA RC. 5a ED.
ART. 162 CON PENDIENTES
MENORES AL 5% wa 0.07
wm 0.10
FACTOR DE CARGA R.C.5aED.ART. 158 0.02
TOTAL PESO POR M2 DE AZOTEA 0.23 TON.
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ANALISIS DE PRETIL

MUROS
LADRILLO
JUNTAS DE MORTERO
ACABADO

ANALISIS DE ARMADURA

ELEMENTO

ARMADURA ALMA ABIERTA

TRABE DE RIGIDEZ

ANALISIS DE COLUMNA

ELEMENTO

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO

0.01 M3 1.50 M3
0.00 M3 1.00 TIM3
0.02 M3 1.50 TIM3
PESO DEL
METROS MATERIAL
38.40 M 0.04089 M

10.00 M 0.02230 M

TOTALPESO POR M2 DE ARMADURA

DIMENSIONES 0.50 X 0.50 X 7.20
PESO DEL
METROS MATERIAL
1.80 M3 0.24 T/IM3

RESUMEN DE PESOS POR M2 ANALIZADO

AZOTEA
PRETIL
VIGAS

COLUMNAS

AREAS TRIBUTARIAS

A1

0.23 TON.

0.04 TON.

1.79 TON.

0.43 TON.
75.00 X 0.23 =

0.01 TON.
0.00 TON.
0.03 TON.
0.04 TON.
PESO POR M2
ANALIZADO.
1.57 TON.
0.22 TON.
1.79 TON.
PESO POR M2
ANALIZADO.
0.43 TON.
17.52 TON. AZOTEA
0.04 TON. PRETIL
1.79 TON. VIGAS
0.43 TON. COLUMNAS
19.79 TON. SUBTOTAL
1.98 TON.  10% CIMENTACION
21.77 TON. TOTAL

EDIFICIO PARA LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION Y MEDICINA DEL DEPORTE
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A2 37.50 X 0.23 8.76 TON. AZOTEA

0.04 TON. PRETIL

1.79 TON. VIGAS

0.43 TON.  COLUMNAS

11.03 TON.  SUBTOTAL

1.10 TON.  10% CIMENTACION

12.13 TON. TOTAL

CALCULO DE ZAPATAS
AREA DE LADO DE
RT=20 T/M2 CIMENTACION ZAPATA REDONDEO

ZAPATA T1 21.77 / 20.00 1.09 M 1.04 M
ZAPATA T2 12.13 / 20.00 0.61 M 0.78 M 0.80
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8.3.- INSTALACION ELECTRICA.

En el conjunto no se esta proponiendo una subestacion eléctrica ya que la UNAM tiene
sus propias subestaciones y se encarga de proveer de electricidad a través de la red
eléctrica de la propia universidad. La acometida llega a hasta un tablero general
localizado en el vestibulo principal del conjunto de aqui parte a cinco tableros de zona
ubicados en los distintos edificios que componen el conjunto.

El tamano minimo de los conductores de un circuito alimentador, sin aplicar ningun
factor de gjuste o correccion, debe permitir una capacidad de conduccidon de corriente
igual o mayor que la de la carga no continua.

El alumbrado se diseho para mantener el nivel de iluminacion requerido para cada dreq,
medido en el plano de trabajo respectivo y atendiendo a los requerimientos de
iluminacion establecidos por el RCDF, mienftras que para areas exteriores se
seleccionaron luminarios Unicamente para dar mas detalle a la propuesta
arquitectonica. Se dejaron salidas para receptdculos de acuerdo a las necesidades de
cadadreq, agrupdndose altablero de zonamas cercano.

8.4.- INSTALACION HIDRO-SANITARIA.

El abastecimiento de agua potable serd a través de la Av. Ciudad Universitaria utilizando
la red de agua potable de la UNAM, la cual es aimacenad y rebombeada por una
cisterna que se localiza muy cerca del predio. La acometida de agua potable se
conecta mediante una valvula de compuerta que permite abastecer la demanda diaria
a todos los servicios del conjunto. Esta se almacenara en una cisterna de 45 000 lts, es
decir, 45 m3 de dimensiones 6.90 m de ancho por 3.26 m de largoy 2.00 m de altura,
gue incluyen 20 000 Its de reserva para proteccion contra incendios.

El sistena utilizado para la distribucion del agua en el conjunto, es un sistema
hidroneumadtico que distribuye el agua fria, de igual manera se bombea el agua caliente
que pasa por una caldera hacia las regaderas de los banos y se tiene un retorno para el
ahorro de lamisma.

Partiendo de una politica de ahorro de agua, por esta razdn, los muebles sanitarios a
instalarse serdn de bajo consumo para cumplir con los lineamientos y normas vigentes, o
sea los inodoros a instalarse utilizaran Unicamente 6 its. por descarga 'y por uso, en tanto
las regaderas, lavabos y vertederos, tfendrdn un gasto maximo de 10 Its/min.
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Volumen de alimacenamiento de la cisterna.

DATOS DE PROYECTO

POBLACION

NUMERO DE CONSULTORIOS =5

DOTACION POR CONSULTORIO = 800 LTS/DIA
NUMERO DE ALUMNOS ESENANZA =72

DOTACION POR ALUMNO = 25TS/DIA
NUMERO DE PERSONAS AUDITORIO = 260

DOTACION POR PERSONA = 10LTS/DIA
METROS CUADRADOS DE JARDINES = 260

DOTACION POR M2 DE JARDIN = 5 LTS/DIA
CONSUMO DIARIO = 11550 LTS/DIA
GASTO MEDIO DIARIO ;; fgg = 0.1336 LTS/SEG.
GASTO MAXIMO DIARIO 01336X12 — —0.16032 LTS/SEG.

DIAMETRO DE LA TOMA

Q= 0.16032 LTS/SEG.
Q=19 mm (1/2")
V= 0.61 MTS/SEG
hf= 5%

ALMACENAMIENTOS EN CISTERNA
RESERVA PARA 2 DIAS 23100 LTS,

VOLUMEN MINIMO DE RESERVA PARA
PROTECCION CONTRA INCENDIO

20 000 LTS.
TOTAL 43 100 LTS = 45 M3.

DIMENSIONES
ANCHO 6.90 M. ALTO 2.00 M.
LARGO 3.26 M.

Se esta considerando un sistema de drenadje separado, es decir, se conducirdn por
diferentes tuberias el agua negra y el agua pluvial. La descarga de las aguas pluviales
serd por medio de coladeras de 15 mm conectadas a las bajadas y llevadas a una
cisterna conectada a un pozo de absorcion o puede ser utilizada parariego.

Las regaderas, lavabos y excusados descargan a una tuberia donde se les conduce ala
red de drenaje de la UNAM y esta a su vez a la planta de tratamiento de aguas negras
que se localiza a un costado del acceso ubicado enla calle de Cerro del Agua.

8.5.- SISTEMA DE PROTECCION CONTRA INCENDIO.

Se propone un sistema de proteccion contra incendio para edificios con riesgo mayor a
base de hidrantes que contard con los siguientes elementos: toma siamesa, reserva en
cisterna, equipo de bombeo eléctico y de combustion interna (diesel), bomba
sostenedora de presion (jockey) y red de hidrantes con manguera para cubrir la totalidad
del drea construida.
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9.- PLANOS PROYECTO ARQUITECTONICO GENERAL.

9.1.- IMAGENES DEL PROYECTO

9.2.- PLANTA DE TRAZO ATZ-01

9.3.- PLANTA NIVELES PLATAFORMAS AOEX-01
9.4.- PLANTA DE CONJUNTO. AQG-01

9.5.- PLANTA ARQUITECTONICA GENERAL. AQG-02
9.6.- FACHADAS GENERALES. AFG-01

9.7.- CORTES GENERALES. ACG-01
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9.1.- IMAGENES DEL PROYECTO.

Fachada Principal

Perspectiva 1 Perspectiva 2

Perspectiva 3 Perspectiva 4
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Perspectiva 5 Perspectiva 6

Perspectiva 7

Perspectiva 10
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10.- PLANOS PROYECTO ARQUITECTONICO.

10.1.- PLANTA EVALUACION MORFO-FUNCIONAL. AQ-01
10.2.- FACHADAS EVALUACION MORFO-FUNCIONAL. AQ-02
10.3.- CORTES EVALUACION MORFO-FUNCIONAL. AQ-03
10.4.- PLANTA BIBLIOTECA Y ENSENANZA. AQ-04

10.5. -FACHADAS BIBLIOTECA Y ENSENANZA. AQ-05

10.6.- CORTES BIBLIOTECA Y ENSENANZA. AQ-06

10.7.- PLANTA AUDITORIO Y RESIDENCIA MEDICA. AQ-07
10.8.- FACHADAS Y CORTES AUDITORIO Y RESIDENCIA MEDICA. AQ-08
10.9.- PLANTA INVESTIGACION. AQ-09

10.10.- FACHADAS Y CORTES INVESTIGACION. AQ-10
10.11.- CORTES POR FACHADA. ACXF-01

10.12.- CORTES POR FACHADA. ACXF-02
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16.- CONCLUSIONES.

La culminacion de este proyecto, representa el termino de la etapa final de la carrera de
arquitectura, la etapa de demostracion, en donde el alumno aplica todos los
conocimientos adquiridos en el taller de proyectos asi como las materias
complementarias, es decir, las historias, teorias, estructuras, construccion, instalaciones,
representacion grdfica, geometria y todas la ofras disciplinas relacionadas con el
guehacer arguitectonico.

Es importante mencionas que en este periodo se cimientan todas las bases para que el
estudiante tenga un mejor desempeno en el dmbito profesional; si bien es cierto, a mi
parecer, existe una carencia en el estudiante d arquitectura en cuanto la administracion
se refiere, la administracion de empresas, la elaboracion de concursos y todos estos
aspectos que tambien son importantes en la vida de un arquitecto; sin embargo, las
bases con las que el estudiante egresa, son elementos que le permiten ir adquiriendo la
experiencia necesaria y los conocimientos en el drea de administracion para que en un
futuro logre formar su propia empresa.

Solo queda mencionar que estoy completamente agradecido con la Universidad
Nacional Autbnoma de México, con el Taller Luis Barragdn y con fodos mis maestros por
haberme tfransmitido y compartido sus conocimientos, y de esta manera concluir uno de
los ciclos mds importantes en mivida. Gracias.
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