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A mi madre:
Puerto, ancla, mar embravecido,
el norte al que siempre vuelvo
ejemplo de fortaleza
espuma, arena,
luna nueva...



mEn alta ma

Cuando uno se embarca en la aventura de la vidaarfalian los timones que iluminan
como un faro. El timonel de este barco: mi padeegye fue él quien, tal vez sin
intenciébn, me ensefid la magia de la literatura;rdyuantacto en mi memoria el
recuerdo de aquella primera lectura que él a me&venafios aclard: “si, todos estan
muertos” cuando yo leia y releia obsesion&sdro Paramo;gracias chaparra
Marineros tan iguales y tan distintos, hermanos zarpan en direcciones opuestas y
con quienes, no obstante, confluyo en el astilllerda sorpresa, gracias Manolo y Rafa,
por los ejemplos de vida que me han regalado.

Y cuando en medio de la marejada mi personalidéeldosa y a la deriva estaba ya
dispuesta a naufragar, nunca faltaron los toqueam@pana que me animaron a
continuar; gracias a la aventurera “venus-vaga’raNajue recorrio estas millas
conmigo hasta llegar a tierra firme, al igual gas Linciones de mar: Ana Maria,
Florina, Lu, Ana Cristina, Ana Emilia, Alma y ArianBrajula también en este viaje:
Candy quien me mostré nuevas coordenadas. Sinaolaidos bucaneros que me han
tomado por asalto: Roman, estrella polar; Gustdilmu$tero estival y Mario, corsario

gue ha borrado de mi vocabulario “todos los piratas iguales”. También al batiscafo

gue me regreso de las profundidades...

Gracias a la guia nautica del Dr. José Maria VdaZugazagoitia; a los profesores del
SUA que avivaron mi travesia con sabias y certeitdsoras, particularmente a la Dr.

Veronica Maqueo. Gracias, también, a la UNAM qusuraado mi navegacion.

Sonia
Enero 2007



Los temas “feministas” en tres obras de Almudena Gmndes: la madre, el

cuerpo, la comida y los afectos
INTRODUCCION
CapiTULO |
UNA NOVELISTA MADRILENA ¢FEMINISTA ?
I.1. Almudena Grandes dentro de la narrativa copteanea espafiola
l.2. Grandes y su vision de la literatura
[.3. Almudena ¢ feminista?
CapPiTULO I
M APA DE LO FEMENINO
[I.1. Movimiento feminista
I.2. Teoria literaria feminista: tendencias
[1.2.1. Antecedentes, Wolf y Beauvoir
I1.2.2. El inicio de la critica anglosajona
[1.2.3. Imagenes de la “Mujer”
[1.2.4. Ginocritica
[1.3. Teoria literaria francesa
11.3.1. Héléne Cixous
I1.3.2. Luce Irigaray
[1.3.3. Julia Kristeva
Il.4. Teoria literaria hispanoamericana yaé®la
CapriTuLo Il
HIPOTESIS SOBRE UNA ESCRITURA DIFERENTE: EL CASO DE TRES OBRAS
DE ALMUDENA GRANDES
[ll. 1. La ambivalencia en las relaciones madie-hi
lll. 2. La corporalidad femenina y el mito de ldleea
lll. 3. La comida y los afectos
lll. 4. Las relaciones hombre-mujer
Conclusiones

Bibliografia

11
19
21
21
24
25
29
31
33
35
37

47
55
63
70
76
80



Introduccion

La intencion de realizar esta tesina es exploraritaca literaria feminista que nacié como
consecuencia de algunas derivaciones criticas dsi-gstructuralismo; esta vertiente
literaria es construida con base en la inquietuchcrcarse a los textos para leerlos e
interpretarlos desde una valoracion diferente,exsrddesde un punto de vista femenino.
Cabe aclarar que se define al feminismo, esendlémeomo una posicion politica,
mientras que lo femenino hace referencia al coojdetnormas y convenciones que le han
sido impuestas a la mujer. Uno de los objetivosi@ates de la critica literaria feminista,
como lo plantean Gloria Boweles y Renate Duellulaesreacion de una nueva linea de
interpretacion textual, desde una perspectiva femagngue se interesa en descubrir
estereotipos y topicos negativos para la mujer.

El presente trabajo es un analisis tematico debtatestimonial(como define la
autora a sus cuatro primeras novelas y su librougatos) de Aimudena Grandes, basado
en la linea déa ginocritica dedicada al andlisis de las obrasdas por mujeres, a fin de
explorar los valores, los métodos y las tradiciomas en esos textos se rednen, es decir,
identificar las caracteristicas especificas queedaritora construye alrededor de sus
personajes femeninos.

Mi eleccion por esta autora madrilefia es, en prithemino, porque su obra se
enmarca en la generacion de los novelistas naeddes afios sesenta, casi a la par del
surgimiento formal de la critica literaria femimisto llamo formal porque como explicaré
posteriormente tiene antecedentes décadas atradirgima Wolf y Simone de Beauvoir,
entre otras. También por ser una escritora quesaoprimera obral.as edades de Luld,
contribuyé al debate sobre la sexualidad de lazmsj tema que ha sido mitificado por

algunos. Es una escritora prolifica y reconocidasuocalidad literaria. Considero que la



construccién de sus personajes femeninos nos reanceros que contribuyen no sélo al
disfrute de la lectura, sino también a la reflexion

Es comun relacionar el concepto de literafarainista o femenineon la falsa idea
de que es necesario crear una obra militante a fdgolas mujeres; mi intencidon es
discernir al respecto y demostrar que la narratteaGrandes puede definirse como
femenina no por ser un manifiesto que reivindigupapel de las mujeres, sino porque su
tematica va encaminada a rastrear, reflejar y mest las incertidumbres, los
sentimientos, las obsesiones y las fantasias thdiles de sus protagonistas; marca pautas
para comprender cOmo piensan y sienten un grupaidizfde mujeres contemporaneas
(clase media, profesionistas, universitarias, iedédentes econdmicamente, etc.). Los
temas de Almudena en sus obras son recurrentesgntgue ver con paradojas femeninas.

Si bien en América Latina y Espafia la critica ditex feminista esta relativamente
poco desarrollada, esta tesina es una oportunigadhacer una revision de las tendencias
y los trabajos que en esta materia se han hecmsid&wo importante un acercamiento a las
nuevas corrientes de critica literaria, como uterédtiva mas para acceder a la literatura,
sin dejar del lado que también, de alguna manerdribuyen, dichas teorias, a explicar el
mundo femenino y el origen de la opresion de lagras.

La tesina esta estructurada en tres capitulogrielero llamado “Una novelista
madrilefa ¢feminista?” se refiere a la obra de Alema, su encuadre dentro de la narrativa
contemporanea espafiola y su vision acerca deelatlita y del concepto feminista. El
segundo capitulo, “Mapa de lo femeninesta orientado a conocer de manera somera el
surgimiento del movimiento feminista, el cual valdenano con la creacion de la teoria
literaria femenina, misma que explicaré a partitadetendencias: anglosajonas, francesas e

hispanoamericanas y espafiolas. El Gltimo capitslare aproximacion tematicalas



edades de Lulu, Atlas de geografia humayal libro de cuentodlodelos de mujerSe
eligieron estas obras porque comprenden el inicie ¥in del ciclotestimonialde la obra
de Almudena, asi como su faceta de cuentista que ebtitulo indica expone los modelos
de mujer. Es a partir del apartado “Hipotesis salma escritura diferente: el de caso tres
obras de Almudena GrandeglUe analizaré bajo la linea de la ginocritica laaote
Almudena, es decir un analisis tematico de: la sadbdncia en las relaciones madre-hija, la
corporalidad femenina y el mito de la belleza, ¢enitla y los afectos y las relaciones
hombre-mujer.
Esta aproximacion a la narrativa de Grandes y daiaditeraria feminista busca

contribuir al debate que se esta creando en Améataa y Espafa, sobre la literatura

escrita por mujeres.



Capitulo |
Una novelista madrilefa ¢,feminista?

Existen tres tipos fundamentales de mujeres: la,datmadre y la puta madre.

Bigas Luna

I. 1 Aimudena Grandes dentro de la narrativa conterporanea espafiola

En 1989 Almudena Grandes, con 28 afos, publicaistea noveld_as edades de Lull

ganando el XI Premio La sonrisa vertical de naraatrotica. José Maria lzquierdo en
“Narradores espafoles novisimos de los afios ndveitia que el comun denominador de
algunos escritores de esta generacion es: “el mdiscintimista sicologista, donde se
elaboran discursos monologados, introspectivosgutiedefinicion de sus protagonistas, a

partir de historias de amadr”

Peréz Abad respecto a la novela espafiola y sudrarecion apunta:

La novela, en concreto, tras el pretendido terrenmtitural de
1968, produjo un relato que a menudo indaga erdéatidad
perdida del sujeto narrador, lo que transforma jencieio de
introspeccion frente a los vastos frisos narratiyos admiraban los
criticos a la antigua usanza. El realismo recumerdel Alvaro
Pombo o Soledad Puértolas guardan estrecha relaociorio que
Baroja llama “fondo psicolégico del autdt”.

La produccion literaria del periodo en que se eddlmudena Grandes refleja las
profundas transformaciones acaecidas en Espafnardteendencia social de la literatura
cede ante la refundamentacion del ambito privadte & recreacion del sujeto como
explorador de su intimidad y sus posibilidadesiseeritales®. Grandes, segun la visién de
Abad, participa plenamente de las caracteristieds @poca actual, ya que la literatura ha
devenido en un asunto mas personal, menos litefane entornos preferidos son aquellos

en que el individuo es solo él mismo y estd solesigp mismo: entornos familiares y

José Maria Izquierdo. “Narradores espafioles noesimde los afios noventa’, en
http://lwww.hf.uio.no/ilos/stuidier/fleksibel/spansknme/spal301/textos/sem/ultimanarrativaespizouiiedd

2 Miguel Pérez Abad. “¢ Feminismo en Almudena Gra?ijes http://www.sgci.mec.es/au/agrandes.htm.

% idem.



ambientes cosmopolitas. Investigan sus incertidagjbrsentimientos, obsesiones,
fantasfas”. Almudena se cuestiona sobre los grandes temiashienanidad, tales como la

soledad, el amor, el destino, el dolor o la esparapero en version individualizada, sin
pretensiones de generalidad. Enrique Murillo a estpecto menciona: “La nueva narrativa

espafiola no existe: es inclasificable, heterogéfieersa, anarquica.”
Santos Alonso, en referencia a la novela esparsudta por mujeres, hace una

fuerte critica por considerarla “oportunista”:

El esquema fue muy simple: en tono de confidendiané, una
narradora-protagonista contaba su peripecia semt#nepara
reflejar asuntos y tribulaciones muy cercanos ecaeicter, en el
espacio y en el tiempo a los de las lectoras de ¢teedia a quienes
iban dirigidas las novelas. En el fondo y en laesfigie supusieron
por su esquematismo Yy tipificacion una fuerte fizaxion de los
sentimientos y un medio facil de autocomplacenciad®
autoconsuelo, y no una verdadera indagacion decdasas o
consecuencias de dichos sentimiefitos.

En realidad, si algo distingue a la obra de Almad@&randes es su mirada interior, sus
monodlogos que otorgan respuestas, sus dialogogetaéan los nuevos y viejos problemas
gue incumben a las mujeres y a los hombres. El @lgjconciencia y el discurso intimo nos
acercan a los personajes, a sus sentimientos, &rsasiones, a sus miedos; es una
profunda indagaciéon de los porqués. Un ejerciciontt®speccion, intento permanente de

profundizar en el fondo psicologico de los persesgde su experiencia.

I. 2. Grandes Yy su vision de la literatura

* idem.
® [dem.
6 Alonso Santos (2003).a novela espafiola de fin de siglo 1975 — 2004drid: Marenostrum, p. 137.



Sus primeras cuatro novelas y su libro de cuer®randes las define como un ciclo
testimonial, “habia escrito cuatro novelas que practicamenta ara tetralogia, cuatro
miradas sobre el mismo mundo. Habia escrito solrpais, sobre mi ciudad, sobre los
conflictos tipicos de mi generacién y ya no terddanméas que contar”

En el prélogo a su librModelos de mujerAlmudena expone como se inicié en la
literatura: iba en compafia de su padre a casaldello a ver el futbol, a ella y a otros
pequefios los mantenian a distancia: “Nos obligabantretenernos con la boca cerrada,
una cuartillas de papel y unos lapices de coldess.esas circunstancias comenzé mi
carrera literaria” (Grandeg199q (2001), 10). En el articulo de Anover, Grandearacl

Creo que toda ficcion es autobiografica del misnmmlonque toda

autobiografia es ficcion, aunque el término autgtdiico para un

escritor tenga un sentido diferente al que se libuge en el

lenguaje coloquial, puesto que hace referencia do o que

contiene la memoria, y ésta encierra mucho madaguiela vivida

por uno mism§.
La escritora madrilefia inicia, de manera formalyigia literaria con la publicacion deas
edades de LullEn retrospectiva, Grandes se refiere a esta notraka parece que esta
muy mal escrita, que incluye un exceso de advertdéosnodo y algunas cursilerias que
ahora le quitarfa, pero nunca renegaré de’eléd en 1991 publicde llamaré Viernes,
una compleja historia de amor que refleja uno dedmas que mas interesa a Almudena,
“la fealdad”; Benito y Manuela se desenvuelven dipae su fealdad. Conmueve a

Grandes el destino de los feos, “me impresiona mu&hsoledad de los feos, hay otros

personajes que inspiran solidaridad, pero el desii@ los feos es duro, nadie siente

” Miguel Angel Garcia (2004), “Imagen primera de Abena Grandes. Memoria, escritura y mundo”,
Universidad de Granada. Revista electrénica de estudios filolégicos en
http://lwww.um.es/tonosdigital/znum7/perfiles/almodentm.

8 Veronica Annover (2001), “Encuentro con Almuderrar@les” Letras peninsularep. 803 -813

° “Entrevista a Almudena Grandes” en http:// el p=ifarticulo/elpepisupbabl/.



compasion por un feo, los feos tienen que demestuaiquier cosa, muchas mas veces
que un guapd®. Valls, refiriéndose &e llamaré Viernesdice que Almudena Grandes
demuestra con su segunda novela que “no pensaté@simen los vaporosos laureles de su
grandisimo éxito comercial y que era una autorai@o#a con un proyecto narrativo serio

Al

y riguroso™". Pero la escritora espafiola difiere de esa critica

Y apenas consigo perdonarme la dosis de pusilaainigue

encierra mi segunda novela — en la que escogiedlatibBmente un

punto de vista masculino sOlo para demostrar quevanacion

literaria era firme —, cuando recuerdo el monstuesfuerzo que

me exigié escribirla. Estoy segura de que la préximz que elija

escribir desde la voz de un hombre tendré mejor@svos para

hacerlo. (Grande$1994 2001, 13).
La tercera novela que publica en 1984klena es un nombre de tangdlmudena del
Olmo la describe como: “la gran novela europea, puente hacia la tradicion
decimononica, apoyandose en uno de sus pilarearfugrttales: el esfuerzo sostenido por
crear en el texto mundos completdsLa comida, el sexo, el deseo y su conexién con la
literatura destacan de manera singular en estdajyovarada en primera persona como las
anteriores.

Ya en 1998 publicAtlas de geografia humangue pone fin a su fase testimonial;
novela a cuatro voces, cuatro mujeres que en [i@@rsona narran su crisis, buscan su
identidad y se descubren a través de sus semejanzdiéerencias, comparten la
incertidumbre del porvenir, las contradiccionesyagplojas de sus vidas.

En una conferencia impartida en la Universidad datepse de Madrid, Almudena

reflexiona acerca del quehacer literario y la aoresion de la novela:

0 “Entrevista a Aimudena Grandes”, (s/a) en his:Arcoiris.tv/modules.php?name=Unique&id=104
MFernando Valls (2003), “Por un nuevo modelo de muja trayectoria narrativa de Alimudena Grandes,
1989-1998" La realidad inventada. Analisis critico de la navelspafiola actuaBarcelona: Critica, p. 175.
2Almudena del Olmo (2000), “Malena es un nombre afego”, enMujeres novelistas en el panorama
literatura del siglo XX.Marina Villalba (coord.) Cuenca: Edicionede la Universidad de Castilla- La
Mancha, p. 281.



Yo diria que escribir una novela es intentar laci@ de un mundo, es
decir, el intento de modificar el mapa historicosgntimental donde
navegan los lectores con una pequefia marca dedorte una isla que
surgiera nueva, virgen e inexplorada en medio déhwo, un territorio
inocente y salvaje que los lectores estan invitadbabitar y que, si hay
suerte, algunos de ellos colonizaran, en el quenak) de ellos se
instalaran a vivir?.

I. 3. Almudena ¢ feminista?
Para las mujeres contemporaneas el concigptinismopuede resultar ajeno, obsoleto,
porque lo identifican, algunas de ellas, con el im@nto radical feminista de los afos
sesenta, por tanto es una etiqueta que muchaserelauportar. La Real Academia de la
Lengua define feminismo como: “Doctrina social fealwe a la mujer, a quien concede
capacidad y derechos reservados ante los hombrddodmiento que exige para las
mujeres iguales derechos que para los hombres’e Aales definiciones, Almudena
recalca:

Nunca he sido feminista en un sentido estrictotéehino, y aun

mas, nunca jamas he creido decir que lo fuera.ukeoogurre es que

SOy una mujer, y soy tan ambiciosa como cualqueenldre. Si eso

es ser feminista, me parece estupendo, y entohcpgedo soy. Lo

mismo ocurre si de lo que se trata es discutgualdad. Frente a un

machista, desde luego soy feminista, pero no sientecesidad de

parapetarme continuamente tras ese adjetivo. ¢Shan@odido

perjudicar? A lo mejor. Pero no estoy dispuestaramciar a nada

para hacerme agradable a ojos de cualquier imtécil.
A lo largo de la historia del feminismo, han exlstidiversas concepciones de lo que
significa ser feminista. Las ultimas tendenciaddradelfeminismo de la diferencigorque

no podemos homogenizar a las mujeres, no todasbkmtas, urbanas, occidentales,

liberadas o independientes y de clase media; asx@uidas dentro de las excluidas.

1Conferencia de Almudena GrandesBiblioteca histérica Marqués de Valdecilla(2004), en
(www.ucm.es/info/fgu/foro/agrandes.pdf
14 Garcia (2004)pp. cit




Ser feminista implica hablar de las mujedesde un ser mujeAlmudena a travées de
Sus personajes, contrapone a dos tipos de mugslesa la escritora: “La rubia es mala, la
morena es buena. Ya era hora, ¢hoZuestiona los modelos de belleza, habla de la
fealdad y de lo que ella llama la soledad de los,fse burla irbnicamente de las guapas
tontas, expone los conflictos en las relacionesrenadija y su repercusion en la busqueda
de identidad. ¢Esto la hace feminista? Lo es,vie#, porque algunos de sus personajes
desafian y se vengan de las limitaciones que lesida impuestas, porque son mujeres en
busca de reivindicar su papel. Habra también gtessonajes, como Lull, que no crecen y
son eternas nifas, todo ello debido al abandoria dedre y a la busqueda constante de
ese afecto perdido y que aun asi, son mujeres efagpjue no caben en los estereotipos
impuestos. En el prologo a la edicion del 2004_deedades de LultAlmudena aclara:
“Los criticos de ambos sexos [...] me han reproclthdante afios que la sexualidad de mi
personaje sea ficticia, y un simple reflejo dettaglicionales anhelos masculinos —es decir,
un personaje hecho a la medida de lo que los hardurefian que sean las mujeres—"
(Grandes, Almudena [1989], (2004), 21). Parecetiasp que los personajes ya estan
delimitadosa priori, porque lo que se espera de las mujeres es yadbeatopor todos:

Porque los deseos o fantasias masculinos se pualificar, y de hecho

han sido calificados, con la mitad de los objetivpge aparecen en

cualquier diccionario, pero ninguno ha merecido caufa reprobacion

definitiva de la desnaturalizacién. Asi, los honsbrgueden llegar a

obedecer impulsos sexuales de naturaleza crintinghkl, inhumana, pero

nunca, hasta donde yo sé, la sexualidad mascutinbasconsiderado

impropia de si misma, ni siquiera en el &mbitoaleultura homosexual.

Sin embargo, cualquier posicion femenina heterodfremte a una

nebulosa ortodoxa que tampoco se ha formulado jaoraprecision —mas

allda de que la penetracion es en si misma unaigaésbspechosa-, no
merece siquiera el consuelo de la incorrecciortipaliEs, directamente,

15 “Conferencia de Almudena Grandes}. cit.



impropia, falsa, imposible, y por tanto, para alaeworque parece que
los matices molestan, masculinéidem, 22).

Muchas criticas coinciden que lo que hace a ueatiira femenina diferente a la escrita
por hombres, son ldemas que trata y la construccion de los persond@gaudena

Grandes ha contribuido con su obra a la busquedtedédad y a la indagacién de los
procesos afectivos de las mujeres, intentado dpuesta a las tribulaciones cotidianas; sin
portar una etiqueta de feminista, su primera eti@pascritora esta impregnada de los temas
gue la obsesionan y que tienen que ver, algunefiate con reivindicar la posicion de sus
protagonistas, todas ellas mujeres.



Capitulo Il

Mapa de lo femenino

11.1. Movimiento feminista

No se nace mujer: llega una a serlo.
Simone de Beauvoir

No existe un hecho concreto que determine el siggbm del feminismo; en un sentido
amplio puede decirse que siempre que las mujenesyidual o colectivamente, han
buscado cambiar su condicién de opresion, es iindie lo que ahora, a través de la
historia, se ha nombrado como movimiento femini€alia Amords aclara que: “el
feminismo para muchos es un movimiento social, ytritan en forma un tanto
independiente de su tradicion ilustrada. Como tavimiento, habria aparecido bastante
después de la segunda guerra mundial, como reapakstuevo sistema hegemonico
entonces implantadd” Algunas otras teéricas, como Ana de Miguel, diviél feminismo
en cuatro etapas: premoderno, moderno, neofeminysfaminismo de la diferencia. Para
este trabajo considero relevante exponer algundsosee ideas que han consolidado, a mi
parecer, la doctrina feminista; no intento haceraguento histérico como tal, sino resaltar

algunos acontecimientos que sirvieron para la emnan de dicho proceso.

El Renacimiento provoc6 un nuevo paradigma, eladautonomia, mismo que no
incluyé a las mujeres. Los padres de la Iglesiditiygron a lo largo de los siglos la
frontera entre el hombre-razén y la mujer—send#ulj mientras que San Agustin dividia el

universo en dos partes: la espiritual que es miascylla material que es femenina.

! Celia Amorés (2001),Feminismo, igualdad y diferencia22 ed. México: UNAM, Programa

Interdisciplinario de Estudios de Género (PUEGR%.



A inicios del siglo XV, la medicina y otros tratadeobre la familia exaltaban la
fragilidad de las mujeres y se les adjudicaba éntmsbres el deber de protegerlas ante su

debilidad, “gobernandolas con mano suave, percefifm

La Francia del siglo XVII convocaba a las mujeressalones donde tenian una
notable presencia y protagonizaron el movimienterdrio y social conocido como
preciosismo. Para Olivia Blanco, “la especificidblla aportacion de los salones del siglo
XVII al feminismo radica en que gracias a ellosglzerelle féministadeja de ser coto

privado de tedlogos y moralistas y pasa a serma ti&e opinién publica.”

Ya en los albores de la Revolucion francesa quedtanifiesto que a pesar del
discurso que ponderaba que todos los hombres tiaces e iguales, y por tanto con los
mismos derechos, esto no es reflejo del trato Hasiaujeres, ya que existia una enorme
contradiccién, porque las mujeres no contabandesachos civiles ni politicos. En 1791
Olympe de Gouges, una mujer del pueblo y de tenaemoliticas moderadas, escribid la
Declaracion de los derechos de la muyelia ciudadania dedico su declaracion a la reina
Maria Antonieta, con quien finalmente compartinfamismo destino bajo la guillotina. A
la par en Inglaterra, Mary Wollstonecraft publicd Vindication of the Rights of Women
(1792), el primer libro feminista que pedia la igiaad en un tono decididamente
revolucionario. Los Jacobinos en 1793 prohibieratalinente que las francesas
participaran en cualquier actividad politica, sitportar su adscripcion ideolégica, porque

de lo contrario eran orilladas al exilio o a la ligina. Ya que segun la prensa

2 Georges Duby (Dir) (1993)Historia de las mujeres en Occidente. El siglo Xierpo, trabajo y
modernidadt.8. Madrid: Taurus, p. 210.
3 Ana de Miguel “Feminismo premoderno”, en htt:/mnnodo50.0org mujeresred/historia-feminismoZl.html.



revolucionaria, habian transgredido las leyes deatraleza abjurando su destino de

madres y esposas, queriendo ser hombres de Estado.

La Revolucion industrial y la transformacion delbiajo provoco que las mujeres
de las clases bajas ingresaran al campo laborahadera “formal”; se creé un modelo de
produccién masiva mecanizada, sus condicionesawolrrenas y los salarios que percibian
eran inferiores a los de los hombres, y seguiandsieontroladas legalmente por sus
maridos: “Al mismo tiempo se consideraba que lagerea de la clase media y alta debian
permanecer en casa como simbolo decorativo ded éxitnémico de sus mariddsLa
Unica alternativa para las mujeres respetables udéquier clase era el trabajo como
profesoras, vendedoras o doncellass mujeres que se quedaron en sus casas comenzaro
a organizarse en torno a la reivindicacion del dereal sufragio: “las sufragistas luchaban
por la igualdad en todos los terrenos apelandcaatintica universalizacion de los valores
democraticos y liberales”.Crefan que una vez conseguido el voto y el acedso
Parlamento, podrian cambiar el resto de las leyastiéuciones. El movimiento sufragista
en Estados Unidos, en un principio estuvo reladore@n el movimiento abolicionista. En
1848 mas de 100 personas celebraron en SenecaNraga York, la primera convencion
sobre los derechos de la mujer, dirigida por ldiaiaista Lucretia Mott y la feminista
Elizabeth Cady Stanton, solicitando entre sus fpaies exigencias la igualdad de
derechos, incluido el derecho de voto, y el finlaedoble moralidad. Las feministas
brithnicas se reunieron por primera vez en 185%uldicacion deSobre la esclavitud de
las mujeres(1869), de John Stuart Mill, provoco el interé$ deiblico hacia la causa

feminista britanica, sobre todo en lo relativo atetho de voto: “las sufragistas fueron

* Duby (1993)0p. cit.,t.9, p. 206.
® Toril Moi (1988), Teoria literaria feministaMadrid: Catedra, p. 15.



encarceladas y protagonizaron huelgas de hambgrgaaencontrd la muerte defendiendo
su maxima votos para las mujers’Fue hasta 1928 que se logré el voto femenino en

igualdad de condiciones.

Los movimientos feministas y sufragistas estuvieddngidos por mujeres de
procedencia burguesa, mismas que no lograron per@mpliamente en el proletariado
femenino, a pesar de que los planteamientos fetanisran interclasistas. Los propios
idedlogos del movimiento obrero, en la primera dhitiel siglo XIX, tenian posturas
contradictorias respecto a la igualdadi@®derechos de la mujer. Fue Flora Tristan quien
incluyé a las mujeres proletarias en la lucha pr derechos. En su obtmion obrera

hace el siguiente exhorto:

“A vosotros, obreros que sois las victimas de sigimldad de hecho y de la
injusticia, a vosotros os toca establecer al fioresda tierra el reino de la justicia
y de la igualdad absoluta entre la mujer y el h@nbrad un gran ejemplo al
mundo (...) y mientras reclamais la justicia papaotros, demostrad que sois
justos, equitativos; proclamad, vosotros, los hasduertes, los hombres de
brazos desnudos, que reconocéis a la mujer conuestra igual, y que, a este
titulo, le reconocéis un derecho igual a los berafide la unién universal de
los obreros y obrerag.”

Con la obra de Friedrich EngeBs, origen de la familia, la propiedad privada yEstadg
(1884) se intenta explicar la opresion de las nagjegl origen de la sujecion nada tenia que
ver con causas bioldgicas como la capacidad reptoduo la constitucion fisica, dice el
autor, sino que su origen era social, pues corp#iadén de la propiedad privada y la
exclusion de las mujeres de la esfera de la praglucsocial se tenia a las mujeres

controladas en su condicion. No obstante, no tdde®smiembros del ambito socialista

® fbid., p. 315.
" Ana de Miguelpp. cit.



apoyaban la incorporacion de las mujeres a la @edn; los argumentos que exponian en
contra del trabajo asalariado de las mujeres é@mnecesidad de proteger a las obreras de
la sobreexplotacion de que eran objeto, el eleWadice de abortos y mortalidad infantil, el

aumento del desempleo masculino, el descenso dalkrios, etc®

No es sino hasta 1949 con la okilasegundo sexde Simone de Beauvoir, que se
inicia un cambio en el movimiento feminista. Sualgontribuy6é a realizar una critica
desconstructiva radical del pensamiento, asi coendasl practicas subjetivas y politicas
tradicionales.El segundo sexa@ontiene una critica de género feminista, cueatieh
pensamiento tradicional y el pensamiento criticoigr@al. Simone analizé en torno a las
mujeres, diversos principios que se plantearorelalsciplinas y campos cientificos
variados, hasta su interés en las relaciones enijeres y hombres, al igual que en las
explicaciones legitimadoras de la opresion genefmnstruyd una vision alternativa, al
realizar criticas acerca de teorias sobre la ewMmluda genética, la fisiologia y la
neurologia, y demostro la falacia del naturalisragitimador de la desigualdad entre
mujeres y hombres. Hizo un andlisis exhaustivo es@rmarxismo clasico tanto en su
vision histérica como en su dimension revolucicagrutopica, y mostro su determinismo
clasista y masculinista. Gomez Redondo menciona tpreemetia contra el sistema
patriarcal, analizando la posicion secundaria adenlijer en la sociedad y en sus modelos
culturales: Beauvoir sostenia que el discurso niascge afirmaba mediante perspectivas

misdginas que implicaban estructuras de domini@mBdc

En Feminismo, igualdad y diferengia&Celia Amoros asegura que el feminismo

“responde a la crisis de los partidos politicoseeapacidad de ndcleos (...), las feministas

8 Duby (1993),0p. cit.,t.8. p. 410.
° Fernando Gémez (1993)a critica literaria del siglo XXBuenos Aires: EDAF, p. 322.



han tratado de legitimar su lucha ante sectoreiggigerda y ante partidos marxistd§”.

Pero no han sido tomadas en cuenta en dichos slicleo

En los afios cincuenta en Estados Unidos, las nsugenaprometidas en campafias
contra el racismo observaron que los valores jategfias con que se marginaba a los
negros eran un reflejo de los valores y estradegiee servian para mantener sometidas a
las mujeres. Y lamentablemente “comprobaron queahmdicionistas, tanto negros como

blancos, se negaban a extender sus ideales espellieda opresion de la mujEr”

Muchas fueron las iniciativas en los afios seseata ponvocar a las mujeres a
reunirse como feministas de una manera mas orgiizn un inicio se unieron a la
propuesta de los activistas del movimiento en falofos derechos civiles y a las mujeres

involucradas en actos de protesta contra la gderkdetnam.

En Francia, en mayo del 68 con la revuelta esttitlisse creyé que la justicia
social y econdmica asi como la paz, seria un hgebse consolidaria pronto; la decepcion
ante los nulos resultados provoco la reaccion dpog feministas franceses asociados a
las tendencias de izquierda, como el maoismo. Lgeres organizadas en estos grupos
descubrieron que los camaradas con los cualesrhialgiaado en las barricadas, esperaban

gue ellas proveyeran tanto servicios sexualesrgte@les como culinarios.

Debido a que no eran integradas en su totalidaas anlovimientos previamente
convocados por los varones, grupos feministas d@d&s Unidos y Francia decidieron

independizarse de los grupos politicos dirigidos pombres. Muchas feministas “se

10 Amorés (2001)pp .cit p. 53.
M Margarita Rodriguez (1995Feminismo e historia de la literatura, recuentargano iniciados.Puerto
Rico: Yagunzo Press International, p. 21.



manifestaban contra la subordinacion a la izqujeydaque identificaban a los varones

como los beneficiarios de su dominaciin”

Obras fundamentales para lo que se nombra comioi$eno radical sonSexual
Politics, de Kate Millet, y laDialéctica de la sexualidadje Sulamit Firestone, publicadas
en 1970. “Armadas de las herramientas teoricasnuixismo, el psicoanalisis y el
anticolonialismo, estas obras acufiaron conceptudafuentales para el analisis feminista

como el de patriarcado, género y casta sexdal”.

Ya a partir de los ochenta las mujeres comienzamganizarse sin la tutela de
movimientos preconcebidos, iniciandose una etapkidisgiplinaria que congrega a las
mujeres en temas diversos, como por ejemplo eladeritica lesbiana, que “intenta
demostrar que la heterosexualidad es un codig@kdees impuesto por sistemas politicos,

nunca configurado por imperativos biol6gicd%”.

La diversidad y la globalizacién han creado grugesmujeres que trabajan desde
distintas disciplinas, algunas encaminadas al reoude la historia de las mujeres, otras
interesadas en la relacién entre cultura e idadfig algunas mas en el ecofeminismo,

entre otras cosas.

Este breve panorama del movimiento feminista nosipe abrir camino para la
teoria literaria feminista, y comprender que escampo que va impregnado no solo de
literatura en si, sino que conlleva y abarca lohesde la lucha de las mujeres por terminar

con la desigualdad e integrarse totalmente enciadad.

2 Moi (1988), op. cit, p. 25
* Gomez (1993)op. cit, p. 322.
4 {bid., p.324.



Il. 2. Teoria literaria feminista: tendencias.

Me pongo en circulo

en la ciudad muerta

y me ato los zapatos rojos

(..)

No son mios,

son de mi madre,

de su madre antes,

heredados como una reliquia

pero escondidos como cartas vergonzosas.

Anne Sexton.

El auge del movimiento feminista en la década desksenta marca pautas trascendentes,

porque permite, particularmente, a las mujeres ci@d@nte participar activamente en la



vida politica, cultural, econdmica y social. Undtua femenina, con diversos intereses,
empieza a crearse, y la literatura es un puntoalgndvergen los deseos de indagar cual
ha sido el papel de las mujeres en esta materize Doril Moi, enTeoria literaria
feminista “para muchas criticas feministas, el problemal&mental ha sido, pues, tratar
de combinar el compromiso politico con lo que tBdialmente se ha considerado
‘buena’ critica literaria.*®.

Borras Castanyer en “Introduccion a la criticaréitea feminista; menciona: “la
critica feminista ha politizado la critica liteponiendo de manifiesto la ‘politica sexual’
que domina las relaciones entre hombres y mujreEh cuestion de critica existian
puntos de vista opuestos; por un lado se pretarabajar desde la academia y elaborar
una perspectiva con “sentido feminista” sin que sgjnificara contradecir las bases de la
critica literaria que en ese momento prevalecian;ofro lado, se creia mas conveniente
hacerla fuera del ambito académico, porque de wimaera se seguirian las normas
impuestas por los varones a los que, precisamsatescaba desafiar. Cita Toril Moi en
Teoria literaria feministaa Robinson “A mi no me interesa demasiado que la critica
feminista llegue a ser una parte respetable deiti@acacadémica; me preocupa mucho
mas que las criticas feministas se conviertan ensirumento util para el movimiento de
la mujer™”’.

En Escribir en femenino Beatriz Suarez menciona: “las teorias y métodos

feministas se nutren de la problematica siempre an@dia que se desarrolla en el nivel

15 Moi (1988), op. cit, p. 35.

16 |Laura Borras Castanyer (2000), “Introduccién erléica literaria feminista”, en Martha Segarra ygkles
Carabi, Feminismo y critica literariaBarcelona: Icaria, p. 18.

" Moi (1998), op, cit.,p. 37.



de la practica social’® Iris Zavala define la teoria feminista como “urograma de
percepcion y de interpretacion encaminado a madifie realidad social al modificar la
representacion que hacen los agertes”

Laura Borras, en lo que a metodologia se refia@ala que: “la critica literaria
feminista no tiene una metodologia propia, sino geebasa en las contribuciones del
marxismo, del psicoanalisis, la linglistica yéangdtica.””

Maggi Humm, erA Reader’s Guide to Contemporary Feminist Liter@mticism
(1993)indaga sobre los cuatro puntos béasicos de laaiiteraria feminista, como son:
revisar la historia literaria y observar como hato das mujeres representadas; indagar y
mostrar textos escritos por mujeres que nunca hai considerados obras literarias;
ofrecer normas de lectura para las mujeres qua astistumbradas a consumir productos
hechos por hombres y, por ultimo, crear un nuevectwo de lectura y escritura desde
una perspectiva feminista.

[1.2.1. Antecedentes, Woolf y Beauvoir

Como antecedente de la critica literaria feminiggaias autoras coinciden en nombrar a
Virginia Woolf, con su libroA room of one’s owr(1927). En esta obra, la autora
reflexiona sobre los aspectos que han limitadoraLiger para que exprese su creatividad a
través de la escritura. En palabras de Garcia &ge#: “la primera en manifestar una
rebeldia hacia el lenguaje masculiffo’; Cudles son los obstaculos que impiden a las

mujeres ejercer en plenitud la escritura?, precsaen la carencia de un espacio privado,

18 Beatriz Suarez, Ma. Beleén Martin y Ma. JesUsfiBaf2000) Escribir en femeninoBarcelona: Icaria, p.
25.
9 Martha Segarra y Angeles Carabi (20@@minismo y critica literariaBarcelona: Icaria, p. 55.
207

Idem.p. 8.
% Ma. del Carmen Garcia Aguilar (2002)n discurso de la ausencia: teoria y critica litdeafeminista.
México: Secretaria de Cultura del Gobierno de Paighl44.



de una habitacion propia para la escritura, y déefde los deberes de madre o esposa; al
igual que su dependencia econémica del hombrealinsu espacio creativo.

También se considera antecedente a la criticadidéeEl segundo sex¢l1949), de
Simone de Beauvoir. Decia la autora: “No se nacgemilega una a serl®. Esta
afirmacion impuls6é un punto de vista, hasta eseneets, no aceptado que afirma a la
civilizaciébn como la creadora del significado degtagunta qué es “ser mujer”, y concluye
gue en nada influyen el destino bioldgico, el fisicel econdémico. En este libro la autora
francesa reflexiona agudamente sobre mitos, cr@emrcideologias que han colaborado al
sometimiento de las mujeres, es decir, los rolessguhan asignando como masculinos y

femeninos son una construccion cultural y no pramde un proceso natural.

[1.2.2. El inicio de la critica anglosajona

En Descifrar la diferencia,Geraldine Nichols aclara que a finales de la deadel los
sesenta se dan los verdaderos comienzos de [eadiféraria en Estados Unidos, con la
publicacion por editoriales prestigiosas de doso$ibThinking about Womerge Mary
Ellman (1968), ySexual Politicsla tesis doctoral de Kate Millet (1970). Las tendas
manejadas por la critica literaria feminista enininio, son: cédmo era la imagen de la
mujer en los textos escritos por hombres; los pajss como resultado de los roles que
se les asignaba socialmente a las mujeres y &sidpra la que estaban sujetas. A partir
de los afios ochenta se construye otra linea cilicaadaginocritica y dedicada al
analisis de las obras creadas por mujeres, a fexpgirar los valores, los métodos y las

tradiciones que en esos textos se reunen.

22 Simone de Beauvoir (2003 segundo sexdéxico: Siglo XX Alianza, p. 15.



Toril Moi dice: “la tesis fundamental dehiking about Womens que el mundo
occidental esta impregnado de un fenébmeno qudlman) denomina pensamiento por
analogia sexua®. Mary Ellmann nos explica que a las mujeres seh&eddotado” de
ciertas caracteristicas inherentes a su sexo: Kspefacertain characteristics associated
with women that help form the archetype of whatralfemale character may take in a
literaty work™?*.

Los estereotipos femeninos que aparecen, segurtiinen las obras de criticos y
escritores son: indecision, pasividad, inestahiljdeonfinamiento, piedad, materialidad,
espiritualidad, irracionalidad, complicacion vy faguras de la arpia y la bruja.

Sugiere Mary Ellmann:

Los criticos sencillamente no pueden dar el mismeda de

autoridad a un autor si saben que es una mujdusmecuando

hacen una buena critica a una mujer, automaticameligen

adjetivos y expresiones que tienden a hacer quedaia de las

mujeres parezca dulce y encantadora (como se sup@nson las

mujeres), y no seria o importante (como se supare les

hombres)>
Kate Millet con su tesis doctoral, inicia una cidtia autores masculinos, escribe sobre la
naturaleza de las relaciones de poder entre lasssekdesarrollo de la lucha feminista y
sus oponentes, y como la politica de poder sexatal representada en obras de autores
como D.H. Lawrence, Henry Miller, Norman Mailer gah Genet; lo hace desde una

perspectiva en la que demuestra que dichos auprogsueven la desigualdad en los

sexos, Y refuerzan el sistema patriarcal dom@éa8Su obra se divide en: “Sexual

% Moi (1988), op. cit.,p. 45.

4 Habla de ciertas caracteristicas asociadas comugeres que sirven para conformar un arquetiptosle
roles femeninos que toman lugar en el mundo literadill Savitt (s/a)Female Stereotypes in Literature
(With a focus on Latin American Writers) http://wwale.edu/ynhti/curriculum/units/1982/5/82.05.06tml

% Moi (1988) op, cit.,p. 48.



Politics” (Politica sexual); “Historical BackgrouhdRaices historicas) y “The Literary
Reflection” (Consideraciones literarias): Milletfihe “politica” como el “conjunto de
relaciones y compromisos estructurados de acuemdeekpoder, en virtud de los cuales
un grupo de personas queda bajo el control de grtipo™®. Utilizé este concepto de
“politica sexual” para el analisis de obras litersr considerando que la posicion politica
de un texto puede “determinarse legitimamente” irpde la intencion implicita del
autor; es decir, su critica va encaminada a com@dosonajes masculinos refuerzan los
modelos de predominancia machista, por el lenguégs actos que realizan. Y concluye
Millet en el apartado de consideraciones literafiaara Miller, la mujer ideal es una puta.
Lawrence conceptuaba la prostitucion como la paf@m de un templo sagrado mientras
gue Miller considera la comercializacion de la sgixiad como una fuente de comodidad
y satisfaccion para el hombre (puesto que es méb gagar que persuadiff’ La
propuesta de la autora rompe con la postura teqtieaen ese momento predominaba, el
New Criticisni®, que considera que el contexto histérico y cultncainfluyen en la obra
ni en el autor.

Toril Moi refiere: “Millet mantenia que era necesalnalizar los contextos
sociales y culturales para poder comprender agténénte la obra literaria, creencia
compartida por todas las criticas feministas pmstes”?® Es decir, apuesta por un nuevo

modelo de lectura, pues las obras no son creacindegendientes del contexto del autor.

Segun Toril Moi, “como critica literaria, Millet ngresta ninguna atencion a las

% Kate Millet (1975)Politica SexualMéxico: Aguilar, p. 7.

2" Ibidem.p. 393.

% Uno de los representantes de esta critica es Th8maliot, que basado en las posturad\eés¥ Criticism
concibe a la poesia como un método de despersacidliz como un ambito al que el poeta debe negar su
interioridad, su vida personal; las emociones yskstimientos han de ser ajenos al proceso deeéién
artistica. Fernando Goémem. cit, p. 135.

29 Moi, op .cit, p. 38.



estructuras formales del texto: el suyo es un sisédistrictamente de contenido. Asume
sin dudar la identidad del autor, narrador, o héw@ndo le conviend®,

Como la mayor aportacion de Millet a la criticaed#ria puede considerarse su
constante defensa del derecho del lector a crepragia perspectiva, rechazando asi, la

jerarquia que tiene el texto sobre el lector.

11.2.3. Imagenes de la “Mujer”

Muchas obras se han realizado con el modelo deecliteraria llamada “Imagenes de la
mujer”. Images of Women in Fiction: Feminist Perspectiyaglicado en 1972, son 21
ensayos que estudian obras de autores y autorbrs d#gglos XIX y XX, criticandolas
basicamente por haber creado personajes fememmades: “En el modelo de critica
‘imagenes de la mujer’ se considera la lectura camacto de comunicacion entre la vida
(‘experiencia’) del autor y la vida del lectot:”

Algunas autoras llevan dicha premisa de realidadxperiencia a posiciones
exageradas, como la que cita Moi, cuando habla @eail@on que dice: “las mujeres
americanas dedican gran parte de su vida a depilasspiernas y a quitarse pelos de
varias otras partes del cuerpo (...) a pesar de éstia esclavitud depilatoria de las
mujeres, nunca he visto que un personaje litesiquite un peld®. La autoras insisten
en ‘“leer” sus experiencias y verse reflejadas ersgmajes femeninos fuertes y
combativos; desean un reflejo “auténtico” de ldided que viven.

Dice Toril Moi:

%0 Ibidem p. 44.
3 |bidem, p. 54.
32 |bidem p. 56.



Es facil censurar hoy este modelo de critica: refgdo por
considerar que no reconoce la “literalidad” de iterdtura (...)
aunque es imposible no deplorar la total faltaate@ncia tedrica (e
incluso literaria) de estas primeras criticas fest@#s, pero su
entusiasmo y compromiso con la causa feministagmplares®
I1.2.4. Ginocritica
Cecilia Olivares, enGlosario de términos de critica literaria feministaefala que
ginocritica es “el estudio de las mujeres comoitesas que se propone la creacion de
nuevos modelos de andlisis, una nueva teoria yoma@ropia, basados en la experiencia
de las mujeres, rechazando teorfas y modelos niessci*
Geraldine Nichols dice al respecto de Showalteprégursora de la ginocritica:
Se estudia a las mujeres como escritoras y susiasasen la historia,
los estilos, los temas, los géneros y las estrastde la escritura
femenina; la psicodinamica de la creatividad femanla trayectoria
de la carrera femenina, ora individual ora colegtiy la evolucion y
las normas de una tradicién literaria femeritha.
Es decir, se abordan los textos desde aspectd@situst antropoldgicos, psicolégicos y
sociologicos del texto escrito por mujeres, penm@dien apunta Toril Moi, a Showalter
parece interesarle todo, menos el texto como “gaagnificativo”. Esta actitud de
rechazar la teoria por considerarla “un inventolate hombres” que sélo puede ser
utilizada por ellos, desvirtia, desde mi punto gay la postura autoritaria que buscan

combatir. A este respecto aclara, Moi, “las Unigaffuencias que Showalter parece

reconocer como constitutivas del texto son de tara&empirico y extraliterariG®.

33 Ibidem p. 60.

3Cecilia Olivares (1997)Glosario de términos de critica literaria feministdéxico: El Colegio de México,
p. 56.

% Geraldine Nichols (1992)Descifrar la diferencia: narrativa femenina de lasfafia contemporanea.
Madrid: Siglo XXI, p. 15.

3¢ Moi (1988), op. cit, p. 52.



Geraldine dice acerca de la autora: “zanja la cuest definir a las mujeres como
una ‘subcultura’, un grupo que ha vivido subordmatigrupo detentador del pod&r’La
polémica librada aqui entre “esencialistas y cdotdistas/deterministas se mantiene
encarnizadamente en la critica femini&ta”

Otra obra muy importante por su contenido y suresiém es la escrita en 1977,
por Sandra Gilbert y Susan Gub@he Madwoman in the Atficuya intencion es indagar
acerca de la escritora y la imaginacion literaghsiglo XIX; las autoras que analizan son
Jane Austen, George Eliot, Charlotte Bronté, Mahgll8y, Elizabeth Bunet Browing,
Christina Rossetti y Emily Dickinson. Su obra vaigida a analizar la teoria de la
creatividad literaria de las mujeres: ¢ qué sigaifec ser una mujer escritora en una cultura
cuyas definiciones fundamentales de la autoridachlia son, como hemos visto, franca y
encubiertamente patriarcales? Las autoras respofefedebilitador ser una mujer en una
sociedad donde se advierte a las mujeres que s romportan como angeles, deben ser
monstruos®. La mujer-monstruo es aquella que no renuncia reertesu propia
personalidad rechazando el papel sumiso que elismaghe ha asignado.

Las autoras demuestran que en el siglo XIX segregeba el “eterno femenino”
como una especie de vision de belleza angelicallzuda, y eso afectaba la forma y el
contenido de las obras, como dice Gerladine: “mdmda aprobacién de sus superiores,
escriben obras que parecen apoyar la ideologieuat’.*°

Gilbert y Gubar encontraron semejanzas en los teni@sigenes de la narrativa de

las escritoras, a pesar de sus diferencias gecagaf historicas; la respuesta que

%" Ibidem p. 52.

% Nichols (1992)ppcit., p. 7.

39 Sandra Gilbert y Susan Gubar (1998),loca del desvan. La escritora y la imaginacitiarhria del siglo
XIX. Madrid: Cétedra, p. 60.

0 Nichols, (1992)pp.cit, p. 7.



encontraron a dichas relacion fue: “la posicionialode estas mujeres dentro del
patriarcado capitalistd”. Esto conlleva a la creacién de personajes dantoca, “por lo
general la doble de la autora, en cierto sentida,imagen de su ansiedad y de su rdbia”

La autoras insisten en identificar al autor y elspeaje como una sola persona,
como si el personaje fuera una extension del sigotemte, lo que Toril Moi ve “como el
primer aspecto problematico de su estutfiaGilbert y Gubar aseguran que las escritoras
gue analizan erLa loca del desvarfprodujeron obras literarias cuyas concepciones
superficiales ocultan u oscurecen niveles de stgld mas profundos, menos accesibles
(y menos aceptados por la sociedatl)”

Asi, pues, Jean Austen, Charlotte Bronté, etcétenaplieron la dificil tarea de
lograr “una autoridad literaria verdaderamente femee adaptandose a las normas

literarias patriarcales y trastocandolas a la{ez”

1 Gilbert y Gubar (1998)pp.cit, p. 33.
“’lbidem p. 50.

3 Moi (1988), op.cit, p. 69.

* Gilbert y Gubar (1998)pp.cit, p. 70.
“ |bidem p. 87.



1.3 Teoria literaria francesa.

Semivictimas, semicomplices, como todo el mundo.
J.P. Sartre

El feminismo francés toma un nuevo cauce a pagiimbvimiento estudiantil de mayo
del 68. Los primeros grupos feministas francesesi@mon en ese ambiente intelectual
politizado, dominado por diversos tipos de marxisespecificamente, el maoismo.

Mientras el feminismo americano de los sesenta opat® a denunciar a Freud,
porque consideraba aberrante su teoria sobre lai@ndel pene, el narcisismo y el
masoquismo femeninos, el feminismo francés dio pentado que el psicoanalisis
propiciaria “una teoria emancipadora sobre lo peisp un camino para la exploracion del
subconsciente, ambos de vital importancia parad&isas de la opresion de la mujer en la
sociedad machista”

Cuando la ginocritica en Estados Unidos era msdfiplinaria y en Reino Unido se
estudiaban las condiciones materiales que afectiEbamoduccién y el consumo de la

cultura, en Francia el feminismo se orientaba hAongas mas filosoéficas: “se proponian

6 Moi (1988), opcit., p. 106.



nada menos que la definicion y deconstruccionaéeinenino’, junto con la descripcion y
/o produccién de lo que llamabarectriture féminine’ (la escritura femenina)®. Las
tedricas francesas crecieron en el contexto deidiatica hegeliana, el materialismo
histérico de Marx, y los conceptos psicoanalitidesd—reud y Jacques Lacan. En el ambito
de la palabra es donde emprendieron su lucha plilseleacion, ahi donde se forjan los
significados y las insignificancias. Toril Moi acdaque: “la teoria francesa ha contribuido
enormemente al debate feminista, sobre la nataratez la opresion de la mujer, la
elaboracion de la diferencia sexual y la espeddidide las relaciones de la mujer con el
lenguaje y la literaturéd®.

A las tedricas francesas se les ha acusado dewesivamente intelectuales y de no
permitir que otras criticas puedan acceder a sicipostan hermética; sus lineas van
orientadas a estudiar los problemas de la teorduak linglistica, semiodtica o
psicoanalitica, y a escribir textos en los que f@oggeoria se entremezclan en un desafio
total a las demarcaciones de sexo establecidagbras de Luce Irigaray, Héléne Cixous y
Julia Kristeva son la mas representativas dentsoplincipales corrientes de la teoria
feminista francesa, porque son las que mas toearerca el problema de la relacion entre
la mujer y la literatura o el lenguaje. Estas tmsjeres son criticas que rechazan
contundentemente la igualdad, por considerarlainteacion disfrazada de provocar que
las mujeres sean como los hombres.

Elizabeth Russel, en su articulo “La e/vocacionladd(r)ase maternal: Kristeva,
Cixous e lIrigaray, menciona acerca de estas escritoras que: “Suas obon

extremadamente dificiles de leer: su resistencia Eenguaje lineal basado en la razon, su

" Nichols (1992), opcit., p. 10.
“8 Moi (1988), op. cit.,p.106.



constante juego estilistico con la lectora invitdada bailar entre ambigledades, entre
reconstrucciones de concepto, introduccion de getws, le lleva a la conclusion de que
nada es lo que era ant&s"Lo que proponen las criticas francesas es halelsde otro
lugar, construir un espacio al que el hombre notdmdo acceso, es decir, desde la
maternidad, el cuerpo de la mujer, la voz de larmad
[1.3.1. Héléne Cixous
Entre 1975 y 1977, Cixous elabord escritos teoripos analizaban las relaciones entre
mujer, feminidad, feminismo y produccion literarigu estilo suele ser profundamente
metaférico, poético y explicitamente antitedricosuys imagenes crean una densa red de
significantes que no le facilitan al critico de neemnalitica un minimo de punto de
apoyo™.
Hélene Cixous, eha risa de la medusgropone escribir sobre el cuerpo y escribir

con el cuerpo:

Un texto femenino no puede no ser mas que subwersivse

escribe, es trastornado, volcanica, la antiguaaasmobiliaria.

Es incesante desplazamiento. Es necesario que jar ree

escriba porque es la invencion de una escritueva, insurrecta

(las cursivas son de la autora) lo que, cuandodley momento

de su liberacion, le permitird llevar a cabo latuops y las

transformaciones indispensables en su historiaX...)
Aunque no es posible determinar categdricamentsexd de la autoria de un escrito,
algunas tedricas feministas francesas si reconatarescritura sexuada en femenino, una

écriture féminineque podria ser adoptada tanto por mujeres comdchpmbres. “Esta

écriture feminineevoca un lenguaje preverbal, un lenguaje quelaeisaa con la energia

9 Elizabeth Russel (2000), “La e/vocacién de la)dge maternal: Kristeva, Cixous e Irrigaria” enr8aa
Martin y Farifia (20000p. cit.,p. 41.

*"Moi (1988), op. cit.,p. 112.

1 Hélén Cixous (1995)|.a risa de la medusdrrad Ana Maria Moller. Barcelona: Anthropos, p..61



libidinal femenina. Es una escritura que evocaakefmaternal cuando madre y bebé se
comunican en un lenguaje corporal, a través degegemidos, llantos y risas”

Cixous critica el falocentrismo por haberse estatiteuna falsa vision del mundo a
través del dualismo, ella lo llama “pensamientoaki;m machista”, es decir oposicion
hombre / mujer, y como consecuente, evaluaciontiposi negativo. Cioux erha jeune
Née elabora una lista de oposiciones binarias: Ad#gi/ pasividad, sol /luna, cultura/
naturaleza, dia/ noche, padre/ madre, cabeza/egranéligible /sensible, logos/ pathos.
Estas oposiciones binarias estan muy relacionamtaglcsistema de valores machista: cada
oposicion se puede interpretar como una jerarquia gque el lado “femenino” siempre se
considera el negativo y el mas débil. Al respeate dRussell en “La e/vocacion...”
“Hombre / mujer no eran oposiciones binarias del igugual, sino que en su proceso de
significacion, el uno tenia que destruir a su Gtto”

Para Cixous, los textos femeninos “tratan de l&rdifcia”, es decir, como las
mujeres estan orientadas en el sentido de la ddexreluchan contra la logica falocéntrica
dominante, rompen las limitaciones de la opositidmria y gozan con los placeres de un
tipo de escritura mas abierta. Cixous logra orieataobra a establecer alternativas para
gue la mujer salga de un sistema de escrituraundgeensamiento que la oprime y la anula.
Una de estas alternativas es la otra ‘bisexualiddflabora lo que ella llama latra
bisexualidad (las cursivas son de la autora). que es mdultipkejable, eternamente
cambiante, y consiente en ‘no rechazar ni la difsige ni un sexd”. Es decir, la escritora
creara un texto basado en una escritura no soloreegdo sino a traves de su cuerpo y con

su cuerpo: “Esta escritura femenina desobedeceetdas de la sintaxis. Es una escritura

%2 Suéarez, Martin y Farifia (20009p. cit.,p. 40.
%3 Suérez, Martin y Farifia (20009p. cit.,p. 42.
> Moi (1988), op. cit.,p. 119.



abierta y libidinal, polivalente y metaférica, el y biolégica. Como dice Mary
Jacobus, aqui no se afirma ‘la sexualidad del tskto la textualidad del sext” Para
Hélen, escribir es un acto libidinoso, porque lacuiacion de la sexualidad con el hecho
textual inaugura un campo totalmente nuevo de figason feminista sobre las
expresiones del deseo en el lenguaje, no séloxéwstescritos por mujeres, sino también

en textos escritos por hombres.

11.3.2. Luce Irigaray
Filésofa y psicoanalista, una de sus obras masriames e<e Sexe qui n’en est pas un
(1977), en donde analiza el lenguaje y la difeesexual: “El proyecto politico y critico
de Luce Irigaray intenta reconstruir y cambiarflosdamentos patriarcales de la metafisica
occidental a través de la diferencia sexialtigaray propone el cuerpo femenino como el
espacio en el que la mujer puede hablar como sujeto
La mujer se toca a si misma continuamente, sinnguke pueda
prohibirselo, pues su sexo esta formado por desdajue se besan
continuamente. De esta manera, en si misma, esez ldos — que
no se pueden dividir — que se estimulan mutuanténte.
Irigaray no se propuso crear una nueva teoria dabraijer, sino que intenté producir una
alianza desastibilizadora que frenara lo que elfanth como maquinaria tedrica machista.
Sefiala Moi al respecto: “Irigaray afirma que etdrso machista sitla a la mujer fuera de

la representacion: ella es la ausencia, la negael@ontinente oscuro o, como mucho, un

hombre menor®. Es lo que dice Irigaray a los varones, respetacnaujer y su discurso:

% Suérez, Martin y Farifia (2000p. cit.P .42.
%6 |bidem, p. 44.

>’ Moi (1988), op. cit.,p. 153.

%8 |bidem p. 143.



Es inatil obligar a las mujeres a dar una defimodxacta de lo que

quieren decir, hacerles repetir(se) para que alifsigdo quede

claro. Estan sin duda alguna fuera del mecanismoudiivo en el

gue se las quiere sorprender. Se han vuelto solbnesmas, que no

es lo mismo que “sobre ti mismo”. No experimentanntisma

interioridad que tu equivocadamente crees que caerpaontigo.

“Sobre si mismas” significa que en latimidad de ese tacto

multiple, difuso, silenciosdlas cursivas son de la autor&®i le

preguntas insistentemente en qué estan pensant, pséde

contestarte: en nada. En toto.
A partir de la parabola de la caverna de Platdgarday crea un contraste entre el vientre
materno y el divindogos paterno, y demuestra como las categorias filos®ffan sido
desarrolladas para relegar lo femenino a una gosibe¢ subordinacion y provocar que la
mujer sea ignorada o vista como lo opuesto al heml@egun Luce Irigaray, las mujeres
no pueden escapar de un solo paso del falocentrigmgue no es tan sencillo romper con
las reglas del patriarcado. En vez de eso, prop@bajar como un virus dentro de los
discursos patriarcales para infectarlos y camldaddicalmente, y asi abrir la posibilidad
de un “idioma diferente”.

Para Moi existe una paradoja en el planteamientliglray porque “por un lado
defiende la idea de la ‘mujer’ como ser multiplescentrado, indefinible, su enfoque
demasiado simplista de las fuerzas del machismobliga a analizar a la ‘mujer’ (en
singular) como si se tratara de una unidad simpheaiable, sometida siempre al mismo
tipo de opresién machista monolitiéa”

Luce lIrigaray propone un “orden simbdlico femeniparalelo”, basado en la

relacion madre / hija y propone subvertir el tertasculino a través de una escritura

femenina erdtica y orgasmica. El andlisis de tagaobre lo femenino va de la mano de

%9 Ibidem p. 154.
%0 |bidem p. 165.



lo que ella llamde parler femmeel habla de la mujer), refiriendose a un tipaddeEurso
creado por las mujeres y que surge espontaneam@rido hablan entre ellas, sin censura,
sin represién. Ya que hombres y mujeres utilizamdaeras diferentes el lenguaje, lo que

se busca es modificar el predominio del género ofiascen la lengua.

11.3.3. Julia Kristeva
Nacida en Bulgaria en 1941, Kristeva es criticarditia, linglista y psicoanalista. En
palabras de Russell:

“Kristeva rechaza la existencia del concepto ‘mujea creencia

de que ‘uno es mujer es casi tan absurdo y ostistarcomo la

creencia de que ‘uno es hombre’ (...) En ‘mujer afgo que no se

puede presentar, algo que no se dice, algo enaémandas alla de

las nomenclaturas e ideologi&s”
Al igual que Cixous e lIrigaray, Kristeva se cergrala relacion preedipica entre madre /
bebé. Considera que entre lo semidtico y lo sinmbéke desarrolla el proceso de
individuacién y subjetividad. Un concepto importarara Kristeva es la frontera o el
umbral que existe entre la conciencia y el submente: “Cada vez que el sujeto habla,
hay un didlogo entre lo que verdaderamente quiereird (que viene del deseo
inconsciente) y lo que dice para que se le entierlda consecuencia de esta
‘i ntertextualidad es la construccién de identidad como proc&dKristeva indica tres
posiciones que pueden ocupar las nifias en el prateesmdividuacion: identificacion con

la “Ley del padre”: para ser sujetos sociales lagres han tenido que adoptar las normas

y reglas del “orden simbdlico patriarcal”; idertdicion con lo semiédtico, con lo maternal,

®1 Suérez, Martin y Farifia (20009p. cit.,p. 47.
%2 |bidem p. 48.



pero la autora critica esta posicion por utopica lg vez, escapista; y la tercera posicion
gue supone una dialéctica intertextual entre laspdsiciones anteriores.

Julia Kristeva cambia el lugar de las cosas. Barteeribio: “siempre destruye la
Ultima de nuestras presunciones, aquella que nusotaba, aquella de la que podiamos
estar orgullosos... derroca la autoridad, la autdritila ciencia fonolégic&®

Admite Kristeva la posibilidad de descubrir algun@eculiaridades estilisticas y
tematicas en obras escritas por mujeres; pero eatasteristicas no necesariamente deben
atribuirse a una *“especificidad auténticamente fen@e a una marginalidad social, o
sencillamente a una determinada estructura (lerfaspor ejemplo) que el mercado actual
favorece y selecciona de entre la totalidad dedmmal femenind™.

A lo que apuestan las criticas francesas es arhalelscribir desde un espacio en el
gue no han tenido acceso los hombres, como la midael;, el cuerpo de la mujer, la voz de
la madre, etcétera. A bocajarro parece alentagsafdnte, pero finalmente puede resultar
contradictorio porque vuelve a encerrarse a lasresjen determinados caminos, hasta

cierto punto autoritarios.

83 Moi (1988), op. cit.,p. 158.
% |bidem p. 171.



I1.4. Teoria literaria hispanoamericana y espariola
No creo que descubra una
Verdad Revelada cuando afirmo que la critica liteaaiende a borrar
la identidad de las autoras y a minimizar su papel
en las generaciones o movimientos literarios emjlos se integraron
Lucia Extebarria

La critica y teoria literaria feminista en Hispam#gica y Espafia han sido poco
desarrolladas; es un campo escasamente estudiasiagd generalmente en las teorias
sajonas y francesas. Dice a este respecto Irisl&dWor desgracia, a menudo se parte de
estos paradigmas para analizar la literatura hispasin preocuparse en absoluto de la
validez de esos modelos que se aceptan como cas®niEn descifrar la diferenciala
autora afirma: “la mayoria de las ponencias que @tiica literaria y no sociolégica
pertenecen a la categoria ‘imagenes de la mujerlag obras masculind8” Es decir se
recurre al sistema que las tedricas sajonas trapagn principio, antes de que surgiera la

ginocritica; o que nos permite darnos cuenta tleka en que nos encontramos.

Por ello a partir de articulos publicados en diaenm®vistas y libros intento dilucidar
lo que autoras hispanas y espafiolas discuten speat® a la critica y teoria literaria.
Comenzaré con Martha Traba, escritora colombiana, ep 1982 escribié en la revista
Quimeraun articulo titulado “Hipotesis sobre una escritdiferente”, en el cual plantea
una serie de caracteristicas que, a su pareciejarefa manera de escribir de las mujeres.
En tres paginas se propone descifrar “los cddigog’las escritoras utilizan. Basandose en
la teoria de las funciones del lenguaje establequda Jakobson, sugiere que existe como

caracteristica de la literatura femenina la insiggeen el emisor, “un intercambio profuso

% Myriam Diaz — Diocaretz, Iris M. Zavala (coord$1993), Breve historia feminista de la literatura
espafiola (en lengua castellan®arcelona: Anthropos, p. 43.
% Nichols (1992),0p. cit.,p. 62.



de formulas ritualizadas... didlogos enteros conmelro propdésito de prolongar la

comunicacién®’. Lo que produce un tipo expresivo o emotivo dejleje. Y pone como

ejemplos a Doris Lessing y Jean Rhys. Asegura gumriéntacion hacia fuera, hacia el
contacto o el canal de comunicacion puede apliGatsda la literatura escrita por mujeres.
Considera Traba que si hay un texto femenino, ditamatura femenina diferente, y

aclara: “en ningdn momento me referiré a lo femenioemo calificativo tal como las
escritoras estamos acostumbradas a recibirlo pdteente (...) sino comdiferencia de
texto a texto, de escritura a escritufa”

Referente a la elaboracion del lenguaje femenin@utora sefiala algunos signos
distintivos:

a) Los textos femeninos tienden preferentememtencadenados hechos, en lugar de
conducirlos a un nivel simbdlico, el simbolo aparemsualmente y al final del
encadenamiento. (Ejemplo, la literatura de la angarGriselda Gambaro.)

b) Se interesan preferentemente por @xplicaciony no por una interpretacion del
universo, explicacion que siempre resulta dirigafi@ropio autor, como una forma de
esclarecer lo confuso. (Como en los cuentos deAmésiondo)

c) Se produce una continua intromisién de la esferdadealidad en el plano de las
ficciones, lo cual tiende a empobrecer y a elimlaanetafora y acorta notablemente la
distancia entre significante y significado.

d) El texto femenino vive, lo mismo que ocurre comedhto popular, del detalle. Es decir
es un relato enteramente proyectado hacia fuecéa khcanal de comunicacion. Pero

el parentesco de la literatura femenina no es fr@éogée con el cuento popular, sino

7 Martha Traba (1982), “Hip6tesis sobre una esdaitliferente” Quimeral3, p.11.
% |bidem p. 12.



también con las estructuras de la oralidad, susticépnes, los remates precisos y los
cortes aclaratorios que explican las historias.

Segun Martha Traba, “la memoria, aceptada como isouido cuyo referente
permanece siempre afuera, en hechos que se repaagamantenerlos vivos, es tipico de la
literatura femening®.

Considero, como aseguran otras autoras, que ndeewrs lenguaje femenino
definido, ni se puede integrar a todas las esest@®@n esas caracteristicas. De suma
importancia es el trabajo de Traba, porque sonlasacriticas literarias que se atreven a
asegurar que existe uhiteratura femeninaya que, algunas se rehldsan a abordar el tema
por considerar que carece de autoridad y sentidahdediferencias.Estar de acuerdo o
Nno con sus sentencias no es lo mas importanteégidisativo es convocar al debate y la
reflexion.

Por otro lado Alicia Redondo Goicoechea, catedragspafiola, en un articulo
titulado “Ginocritica polifénica”, parte del condep bajtiano para intentar abrir en
multiples direcciones los temas del feminismo tetaria literaria feminista.

Afirma que la literatura femenina espafola es@itaespafiol siempre es blanca y
burguesa aunque con ideologias diferentes; exist®geneidad de clase, es decir tanto las
protagonistas como las autoras se desenvuelven emedio social comun: el de la clase
media. Y aclara que algunas autoras han optadta bhsra, por renovar los contenidos:
“puede ser marca femeniteseleccion de los temas y de los personajesagiercarnan

(las cursivas son mias) y el punto de vista delsgeesestan contadas estas histoffas”
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En referencia a las diferencias tematicas y deopajss en las novelas
contemporaneas, “éstas suelen ir orientadas aeofteovisibn de mujeres completas, sin
burlar ninguno de los motivos tradicionalmente asdados, como por ejemplo, las
referencias al cuerpo de muj€r” También considera Redondo que existen diferencias
desde un enfoque psicolégico y de experiencia pefsgue facilitan la incorporacion,
como tema central de muchas novelas, de los semtios amorosos y las relaciones
familiares de todo tipo, que se consideran el ejadiida de una mujer.

Asegura: “la escritura de estas mujeres nace delodg de la necesidad amorosa, lo
cual podria expresarse, desde un feminismo patitdactual, completando el principio de
la filosoffa racionalista de Descartes: pienso duegy” Esta incorporacién del deseo
amoroso como una raiz de la escritura femenina t@esigo dos caracteristicas
importantes: “por el lado formal, un punto de vigésonal, un yo en relacién siempre con
un tu &ic), que consiste en observar el mundo exterior desdevision interior™. Por otro
lado, referente al contenido, considera Redondo e€judeseo produce una literatura
centrada en la experiencia amorosa, asi como upees@n espacial simbolicamente
horizontal que muestra también la corporalidadasas y lugares.

El tiempo cronoldgico es menos importante que @mpio interior, subjetivo,
incluso que el tiempo simbdlico: “el presente seleswexplicar o justificar continuamente
con el pasado, muchas veces enraizado en la iafgrlas relaciones familiares, que, como
he dicho, son la clave para comprender el dificibgtrovertido yo de la mujer adulfa”

Otros momentos clave en el proceso de constitudginser femenino, al que suelen

1dem
2 1dem.
1dem.
" |dem.



referirse continuamente algunos relatos, es la ggeanexperiencia amorosa que Si es
frustrante, suele dejar cicatrices en la persdadlfemenina.

Afirma la autora que en estos espacios no sueler ligscripciones globales, “sino
detalles significativos vistos desde dentro, cojetobde construir una realidad no de
describirla  minuciosament®’ Y para finalizar, aclara: “En definitiva, la naiiva
femenina espafiola en espafiol ofrece unos temaasyfarmas literarias especificas pero
gue pocas veces son exclusivas, m@e la perspectiva y ciertos motivos tematifas
cursivas son mias) son cualitativamente diferemtes masculinos®. El trabajo de Alicia
Redondo abre otros caminos, que pueden ser cusdtisnpero marcan pautas para el
analisis literario y, sobre todo, pone en la mesalidcusion, aspectos que diferencian los
textos masculinos de los femeninos. En otro sefd@id@reguntas que intentan responder
algunas criticas hispanoamericanas y espafolas, saiste una literatura especificamente
femenina?, ¢escribe la mujer de modo distinto duembre?, ¢se puede hablar de dos
tipos de literatura: la que escriben los hombrés gue “mal” escriben las mujeres (segun
algunos criticos literarios)?, ¢deben las escetoghusar al lenguaje masculino y buscar un
lenguaje propio?, ¢es el discurso literario deugendiferente al del hombre?

Algunas tedricas francesas han respondido ya at dee el sexo del autor no
influye para nada en la creacion literaria, pueste, a la postre, lo que importa es escribir
bien; aunque otras tantas si vislumbran una “esarfemenina” producto del contexto; ya
gue, “esta escritura femenina desobedece las rdglantaxis. Es una escritura abierta y

libidinal, polivalente y metaférica, emocional yhigica™".

S |dem.
©ldem.
" Suérez, Martin y Farifia (2000p. cit.,p. 42.



Por otro lado, es comldn que algunos estudios seeoean la marginacion de la
mujer en la literatura como resultado de su exatudie todos los ambitos de la vida social.
Se hace recuento histérico de las mujeres quertuvigie utilizar pseuddénimos masculinos
para ser aceptadas en la esfera literaria.

Carme Riera erCritica y ficcion literaria, mujeres espafiolas cemporaneas
presenta un articulo titulado “Femenino singulatedatura de Mujer”. Dice la autora que
segun parece las escritoras hablan de “otros teyngsé tal vez ahi radique la diferencia
con la escritura masculina, “puesto que la mujeragcede a la literatura con posterioridad
al hombre se pregunta, de entrada, por ella miporssu identidad. EI hombre, en cambio,
no se cuestiona en funciébn de su sexo, Sin0O comsDmE ya que esta seguro de su
funcién...”®. Riera menciona que la escritora suele verse caujeto — objeto, y justifica
gue antes de mirar hacia al exterior, busca ladaiiaterior, la vuelta a uno mismo. Es
decir, como ya lo han apuntado otras autoras, jamesta en busca de la identidad que le
ha sido negada a través del tiempo; al salir dendaginacion, se pregunta ¢quién soy
realmente?

Referente a la escritura femenina Riera aclaracresd poder asegurar que parece
claro que las mujeres describimos con mayor mirsictéal las sensaciones, nuestra riqueza
léxica es mayormente en la adjetivacion de colaress exactas nuestras referencias a la
6rbita domésticd®. Y concluye Carme que tal vez la diferencia easeritura del hombre
y la mujer radiquesn el tono Por ultimo, hace un cuestionamiento importangeirgerés
de las lectoras por la literatura escrita por nage¥s debido a que se ven reflejadas en los

textos, y son como un espejo en sus vidas, o steges simplemente literario? Considero

8Carme Riera (1989), “Critica y ficcion literarimujeres espafiolas contemporaneas” en Aurora Lépez.
Critica y ficcion literaria: mujeres espafiolas centporaneasGranada: Universidad de Granada, p. 31.
9 |bidem p. 32.



gue mas alla de verse retratadas en las narraci@an&s lectoras les interesa la literatura y
todo lo que implica el mundo imaginario.

Recurrentemente en varios articulos se refieremsatéxtos femeninos como
sentimentalistas y cursis, “que solo hablan deim@nitos a flor de piel y viven en los
espacios donde las emociones constituyen el Gjgoeneel que se sustenta la narracion”
Existe una linea que consiste en estereotipartdeatura femenina como un discurso
“indirecto, repetitivo, vacilante, oscuro, exageraffente al del hombre que es directo,
claro, correcto y va al grant” Cabe aclarar que algunas criticas consideranlajue
literatura femeninano es sélo la escrita por mujéfeComenta a ese respecto, Almudena
Grandes:

...es posible que una mujer se identifigue absolutéeneon el
universo creado por un hombre y se sienta absodutarajena al
universo creado por otra mujer, incluso en el misambito
cultural. Para mi Marguerite Dura es tan extrafiamasi fuera

marciana. No he sentido jamas las cosas que dleide en sus
libros, no he pensado jamas las ideas que desarnalhe amado

8 Laura Freixas (2000),iteratura y mujeres: escritoras, publico y critiem la Espafia actuaBarcelona:
Destino, p. 67.
81

Idem.
#Redondo Goicoechea (200b). cit.“Toda reflexion teérica comienza definiendo su abjée estudio, asi
pues, ¢ qué es literatura femenina? Obviamentepyiexr lugar, la escrita por mujeres, pero quizdatda y
no so6lo. Cambiemos de perspectiva y veamos a laautzres, textos, lectores y contextos y, por tanto
autoras, textos, lectoras, critica y mercados.dpanplo: ¢Por qué en los textos apenas se consithsa
marcas que ha dejado la diferencia sexual? Quizi panorama critico seria mas exacto y podridrabkar
de una literatura femenina en las tres instan@asuaicativas: emisora, mensaje y receptora. ¢&siitra
femenina completa cuando lo sean autora, obragptera, e incompleta cuando lo sean sélo algures@ds
instancias? sin duda, y, dentro de ellas, tambémiatizaciones cuantitativas de mayor o0 menorepies e
importancia, que afectan a cada una de las tréanicias. Ademas pienso que también hay que buscar |
femenino en las obras, enitdentio operiscomo la define Umberto Eco. En todo caso, liteeafamenina es,
en mi opinidn, aquella que posee al menos dos @8 esarcas: que su autora sea una mujer y quatel te
lleve marcas perceptibles de esta feminidad. Aureptias dos instancias se completan cuando la deesor
una mujer y su inferencia (interpretacion), idecdif descodifica y acepta estas marcas de feminigadue,
en definitiva, estoy reivindicando es que las ollitasarias, tanto en la forma como en el contentémmen
marcas de origen sexual, como otras de raza, igiegldase social, retdrica y tantas otras masjueosucede
es que estas diferencias, incluidas las originpdasl sexo de su autor/a, también se dan en grados
mucho mas importantes o estdn mucho més presemtasas obras que en otras. Creo que una de las
actividades que ha recuperado validez con el famioies la de defender la existencia de sexo es tada
obras hechas por el ser humano, pero sin olvidasiderarlas en toda su complejidad y con todos sus
matices. También desde el punto de vista de lpcine.”



jamas con una piel ni remotamente parecida a laepére a sus

protagonistas, no lantiendo en absoluto, me aburre, me aturde, y

me desconcierta por compléfo.
La critica literaria feminista hispanoamericanasgafiola, también, sigue lineas de estudio
interesadas en la construccién del lenguaje y emwido interior que las escritoras
expresan en sus obras. Existe la intencion dendicar la lengua materna que habia
guedado recluida, construir un lenguaje femenmopsicion al lenguaje patriarcal. Dice
Freixas, erlLiteratura y mujeres: escritoras, publico y critiea la Espafia actualcuando
un critico afirma que una obra es de, sobre o pasares, o femenina, dicha afirmacién
implica o introduce un juicio peyorati¥b

La relacion de las mujeres con el lenguaje puetigiesse y se ha estudiado desde
dos puntos de vista: las mujeres frente al lengighjeso que hacen de él) y las mujeres en
el lenguaje (la representacion de uno y otro segorita en la lengua). El primer enfoque
se desarrolla en el marco de la llamada sociolstigdi a partir de los afios sesenta
aparecen varios estudios sobre la relacion emnigriége y sexo del hablante.

A ese respecto dice Laura Freixas: “al parecermageres utilizan mas formas
atenuantes y eufemisticas, vocativos afectuososfigcacielo, hija...), diminutivos vy
superlativos, féormulas de cortesia (por favor, igsacperdén) o que expresan duda o
deferencia (¢ verdad?, ¢no crees?...), peticiod@gdtas mas que 6rdenes expre§asts
decir, la mujeres muestran vacilacion en lugar plenao y solicitan indirectamente la
benevolencia del interlocutor con frases cowo;creo que...; No sé qué pensaras td,

pero... Ademas matizan mas los estados psicolégicos o las semss;idales como la

8 Garcia (2004)op. cit.
8 Freixas (2000)0p. cit.,p. 68.
8 |bidem p. 159.



temperatura, el sonido, el color. Predomina ers élduncion emotivo- expresiva, mientras

gue en el discurso masculino predomina la funciGstrimental, intercambio de

informacion’®®.

Las anteriores son algunas de las vertientes guasse dirige la critica y teoria
literaria feminista en Espafia e Hispanoaméricaterimuchas escritoras que se resisten a
encasillar su literatura confemeninalLa propia Almudena cuando la cuestionan acerca de
si la ha perjudicado ser considerada “feministapomde que ella nunca se ha considerado
en un sentido estricto feminista y afiade:

Yo creo que escribir es mirar el mundo, y constunia obra literaria es
dar una version personal de ese mundo. Y el esaadtalispone de nada
mas que de su memoria para crear mundos de fic¢ién.la memoria,

las experiencias y las fantasias y los suefios pdaadillas de un ser
humano conviven en cierta cadtica armonia, parertadiferente de los
demas seres humanos. El género forma parte dea&simstos de la

memoria, ayuda a definir a una persona. Pero rel ésico factor, al

contrario. Los seres humanos somos un conjunto isabarcable de
atributos. A partir de ahi, es posible que alguaspectos, algunos
detalles del mundo, no sean iguales para un hoynbaea una mujer —lo
gue por otra parte no significa, ni mucho menos, ipdos los hombres
y todas las mujeres reaccionen igual ante eller9 pso no vale para
dividir el mundo por la mitad. Es posible que lalidad no sea la misma
para un hombre y para una mujer, pero la difereasianucho mayor
cuando la miran una mujer pobre y una mujer rica.ekcritura tiene
género, pero también edad, nacionalidad, cologctar, etc. Y yo creo
gue el género es, basicamente, un accidente. Labrbe y las mujeres
nos parecemos muchisimo, en mi opinién. Si me rebpse se hable de
literatura femenina es porque nadie habla jamdgetatura masculina,

porque se asume alegremente que la gran literaturaasculina, y ya
esta. Eso me parece injusto. Por lo demas, si selasdica como

escritora femenina, se me tiene que clasificar @mbomo escritora
morena, alta, madre de un hijo y una hija, primdgéxe cuatro

hermanos, etc., etc., porque todo eso5oy.

En otro sentido, hay escritoras que no dudan emafique si existe una clara diferencia

entre la escritura masculina y femenina; por ejerriplque dijo Exteberria en la prensa:

8 Ibidem p. 151.
87 “Entrevista a Almudena Grandes”, (s/a) en (htlipetaturas.com/EnrevistaAGrandes2002.htm



Lucia Etxebarria cree firmemente en la existen@alal literatura
femenina, aunque dice que en el mundo literaricafedpcuesta
admitirlo. Explica que en la sociedad la vida de amujer no es la
misma que la de un hombre en las mismas circunatanén las
empresas privadas, las mujeres pueden llegar abpeon 50%
menos que un hombre y yo he estado en una empreaday he de
decir que la diferencia puede ser hasta del 70%. €¢mplo es que
si una chica de 13 afios tiene relaciones sexuslesaeputa, pero si
es un chico de 13 afios ya es diferéfte.

La critica literaria feminista en Espafia e Hispam&dca ha iniciado, apenas unos afios
atras, lo que las sajonas y francesas ya habiarhdiscutido con respecto a la literatura
escrita por mujeres. Es un campo fértil que algweosiegan a abordar, por considerar que
la diferencia entre la obra de un escritor y urtaitesa esta separada por una delgada linea
gue no merece la pena estudiar. Y por otro lado,nsachas, en su mayoria mujeres, que

apuestan a dilucidar y definir la escritura femanin

8 «Entrevista a Lucia Extebarria” (2004), ktip://canales.laverdad.es/panorama/reportaje2 78 1mMm
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Capitulo 11l

Hipotesis sobre una escritura diferente: El caso dies obras de

Almudena Grandes

l1l.1. La ambivalencia en las relaciones madre-hg

Entre nosotras hay complicidad salpicada de egoigramor,
desconocemos los limites, de la buena madre ydadhija.
Ixchel.

En la narrativa de Almudena Grandes aparece fréememte, el personaje de la madre,
construido como modelos maternos que ejercen uvheemtia, negativa casi siempre, en
sus hijas. Almudena crea a sus personajes destgegbr, dotandolos de una vision

femenina compleja.

El tema de madres e hijas tiene una larga tradieidnla literatura femenina
anglosajona, al igual que el tema de la mujer lpdara. Grandes nos describe como esta
configurada la atmosfera de desamor y de amor/edite madres e hijas. Esta relacion
insana que experimentan, por ejemplo, Fran, Anaayidd; provoca codependencia,
inseguridad y anula la autoestima. &Atas de geografia humandice Marisa al referirse a

su madre:

Todavia prefiero no preguntarme si en realidad igueEnto a mi
madre como he declarado siempre en publico, cogm @infesando
incluso hoy, cada vez que sale el tema, pero ldadees que ella
pertenecia a esa clase de enfermos crénicos queva@mn afio tras
afio a la regular agonia de un dolor atroz, esormqtas a quienes
hasta el médico de cabecera recetaria una mueste lyurapida, y yo
estaba deseando quedarme sola, aun al precio eleqea pasar de
nuevo por las oficinas de la funeraria municip&randes, [1998]
(2004), 30)
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Marisa es una mujer que a los 35 afios comenzé dau independiente, ya que antes,
siempre estuvo al lado de su madre, hasta quenésié después de una larga agonia:
desde entonces, fue tan inutil para si misma combebé, y yo tan
imprescindible para ella como una madre, pese aegterepentino
cambio de papeles no alcanzé al orden moral deérawgda, y nunca
llegué a desarrollar autoridad alguna sobre queguisa mandando
desde una silla de ruedas, sin resignarse jamas & mas violenta
represalia que su estado le consentia tomar, tiessisapenas en
expulsar la dltima cucharada de sopa que yo huldgrado meterle
en la boca.lbidem 110)
En el articulo “La imagen de la madre en ‘Amor dadme’ de Almudena Grandes” dicen
las autoras: “la indiferencia, el abandono o elhdes materno marcan la infancia de los
personajes determinando la conducta adulta, prodot@s graves conflictos de
identidad.*
En Las edades de Lulda protagonista experimenta el abandono de suanad
padre nunca figura en la historia. La madre provatau hija un sentimiento de soledad y
vacio, de no pertenencia, justificando su desatanporque tiene nueve hijos que la
necesitan mas pues son deébiles de caracter, imbsteteres guapa, eres lista, te gusta
estudiar, sacar buenas notas, tienes caracterfayefta, sabes encarar los problemas, los
disgustos (...) N0 me preocupas, aungque eso noeqdéeir que no te quiera.” (Grandes,
[1989] (2004), 131) Ante esas palabras Lull suppmunca tendria a la madre que siempre
afnoro:
. me hubiera gustado contestarle, gritarle que speeto fisico y mis
buenas calificaciones no significaban que no n&wesiuna madre,

sacudirle y chillarle que no podia seguir asi tad@da, con un hermano
como Unica familia, me hubiera gustado abrazadfjgrarme en sus

! Bettina Pacheco, Alicia Redondo (2001), “La imagknla madre en ‘Amor de Madre’ de Almudena
Grandes” Contexto, Universidad de los Andes, Venezuela, Universidadnglatense de Madrid, en
http://www.saber.ula.ve/db/ssaber/Edocs/pubelemtasicontexto/vol5num7/dossier2_7.pdf.
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brazos, y llorar, como Amelia antes, decirle queglseria, que la
necesitaba, que necesitaba que me quisiera, sabene queria, pero me
limité a asentir con la cabeza porque ya era indéimasiado tarde para
todo lo deméas.lifidem 132)

Concha Alborg cita a Chodorow en su articulo “Madeehijas en la narrativa espafola
contemporanea escrita por mujeres: ¢ martires, nmssd musas?”, y dice:

Cualquiera que sea la situacion personal de cadgermilo que
enfaticamente acentia Chodorow es que para todasugeres —igual a
decir que para todas las hijas— su experiencigesglamor —con hombres
y mujeres— esta relacionada de alguna forma cemsetimientos por la
madre; ya sean la envidia, el odio, la ambivalereiel carific’

Esos sentimientos son comunes en los personajéémdelena Grandes; confundidos en
sus percepciones navegan en el barco del amorogie] sintiendo rechazo y culpa al
mismo tiempo:

...me daba pena, pero también en momentos de lucdézma,
momentos como aquél, aquella tarde al mirarla ateente, sentia una
impresion cercana al asco. Afios atras, crei hégado a odiarla. Ahora
no, ahora me daba cuenta de que no habia dejagloederla nunca, pero
no la soportaba. (Grandes, [1989] (2004) 131)

En EIl cuerpo — palabra de las mujeres, los vinculosltos entre el cuerpo y los afectos
la autora aclara:

No conozco mujer que no sufra en su relacion comddre. Y este
dolor, que casi siempre se expresa con sintomaslapra para
identificarse (...); a menudo, en la medida en lqukija busque en la
madre la imagen, ya sea semejante, ya sea difessntncuentra ante
un espejo vacid.

2 Concha Alborg (2000), “Madres e Hijas en la néreaespafiola contemporanea escrita por mujeres:
¢martires, monstruos, o musas? en Villalba, Mgiéoard.)Mujeres novelistas en el panorama literario del
siglo XX.Cuenca: Ediciones de la Universidad de CastillaMancha, p. 16.

% Gabriella, Buzzati (2001)El cuerpo-palabra de las mujeres: los vinculos tmsilentre el cuerpo y los
afectos Madrid: Catedra, Universtat de Valencia, Institdéola Mujer, p. 45.



o3 Los temas “feministas” en tres obras de AlImuderen@es: la madre, el cuerpo, la comida y los afeeto

Otro personaje que experimenta el rechazo de swvenesdFran, una de las protagonistas
de Atlas de geografia humanguien vive la ambivalencia de la admiracion, y &mo
tiempo ejerce una feroz critica contra su madreung Alborg, que un arquetipo de
madre, relacionado con el mito de Medusa es: ‘me#fora para la madre admirada
como una diosa, pero que es controladora, quesastanflicto con su hija quien no quiere
verse reflejada en el retrato monstruoso de suefiaddice el personaje de Fran:

...yo la admiraba, la admiraba, como todos, tan #mada, tan
hermosa, tan redonda, donde tenia que ser redandastrecha donde
tenia que ser estrecha, los huesos y la carnenaidwse sobre su
cuerpo en la proporcion mas feliz, cifras de umacaia casi musical,
melodiosamente despiadada (...) yo queria ser adlapnecesitaba
ser como ella para entrar en sus calculos pararllegsta la linea que
habia trazado en mi vida, para complacerla, la ahasicuchado
muchas veces y conocia sus planes, el fracasadecpsode mi
inminente divinizaciéon (...) a mi madre le molestabucho que su
Unica hija fuera fea, sobre todo porque los vasdrabian salido muy
guapos. (Grandes, 1998, 130)

Existe admiraciorhacia su madre y a su vez la certeza de que neréta; critica su
comportamiento contradictorio y le cuestiona situtt

Mi madre cambié de religion, cambio de ideologidhagta de piel,

para convertirse en la mujer de mi padre y adosgle a él. Hasta

donde yo recuerdo, su docilidad se asomaba al sirmmiborde de la

tonteria, pero si me hubiera atrevido a decir eijana vez en voz

alta, nadie habria estado de acuerdo connligidefn 127)
Por otro lado, Fran hace una anotacién sobre lasemandiferentes y las madres amantes,

una reflexibn que condena, de alguna manera, etdsdas reflejo de la culpa y el

desamor:

“Alborg (2000), op. cit.,p. 18.
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sin embargo, ya se sabe que hasta las madres difsentes con la
suerte de los nifios que hablan solos en el patidida son capaces de
volverse locas de alegria cuando recuperan al gum gerdido. Las
madres amantes, mucho mas peligrosas, destilasasnoeasiones un
licor espeso, dulcisimo, impregnado del aroma deulpa, denso
como el arrepentimiento, un beso liquido que puézgar a vivir
eternamente en el paladar de quien esté dispuestauaciar para
siempre a otro amorlbjdem 86)

En el prélogo “Memorias de una nifia gitana” psli@delos de mujeiGrandesnos desvela
sus sentimientos hacia su madre: “Yo solo aspisaber la verdadera hija de mi madre, a
dormir tranquila por las noches, a enderezar eldoup mi destino con él, de una buena
vez y para siempre”. (Grandes, [1996] (2001), 18jalentrever una relacién de ausencia,
de abandono, porque de su padre y de su abuela tabladmiracién y entusiasmo, pero
su madre no se hace presente.

En el libro de relatododelos de mujehay un cuento, “Amor de madreue
plasma el modelo de madre que construye la esti@do largo de toda su obra narrativa;
en mayor o menor medida, la relacion con la madica es sana, crea atmoésferas de
rechazo, de inseguridad y de miedo. En este culentoadre intenta por todos los medios
controlar la vida de su hija, limitando su indepamda, criticando sus acciones, actitudes
y relaciones amorosas. La madre alcohdlica cupaldja de su enfermedad: “Al final,
cogia la puerta y salia sin mi permiso, gritande ga estaba harta de que no la dejaran
hacer nada (...) Creo que fue entonces cuando erapaeeénitirme alguna que otra copita
(...) y yo no podia vivir, ésa es la verdad, no padiaespirar siquiera imaginando los

riesgos que correria mi nifialb{dem 127)
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La madre disfraza de amor la dependencia que han@ su hija y se alegra del
accidente que sufre Marianne porque asi se quedar&lla, permitiéndole controlarla y
hasta conseguirle un marido a punta de pistolaniherjustificando sus acciones diciendo
“¢qué no haria una madre por su Unica hijaigitdém 134) Uno de los personajes que
logra escapar de la ambivalencia amor—odio es Bpdmonaje del cuento, “La buena
hija”, quien es producto de un embarazo no desgadtogro abandonada por su madre a
los cuidados de la sirvienta y después en la edattaaobligada a hacerse cargo de su
madre enferma, sin importar el sacrificio de dsjatrabajo, sus amistades, su noviazgo, su
vida... para ser la buena hija; finalmente cansadatta decision de irse, aunque adn
conservaba la esperanza de recibir alguna muestafedto de su madre que la detuviera
en su decision, pero no fue asi: “Busqué inmedi@téensus 0jos, y no encontré en ellos
dolor, ni siquiera rechazo, apenas una sombra seodeierto, una sorpresa sagazmente
controlada, y por un instante deseé con todasusizds estar equivocada, pero esperé en
vano una caricia, una protesta, una simple pregeniasisti solo para asegurarme de que
me escuchaba”. (Grandes, [1996] (2001), 245)

Las criticas literarias feministas construyerorcancepto que define las relaciones
conflictivas entre madre e hija, llamadwoatrofobia “se puede considerar la escision
femenina del yo, el deseo de expiar de una verogas la esclavitud de nuestras madres y
convertirnos en individuos libres. La madre repnéséa victima que hay en nosotras, a la
mujer sin libertad, a la martir"

Algunas de las protagonistas de la narrativa dend&s son madres que luchan

contra la ambivalencia y se cuestionan su rol yastitud ante sus hijos; otras

°Cecilia Olivares (1997)pp. cit.,p. 75.



o3 Los temas “feministas” en tres obras de AlImuderen@es: la madre, el cuerpo, la comida y los afeeto

decididamente no han querido tenerlos, como Friim He tenido hijos porque mis
elevadisimos ideales colmaban con creces el haezare arrepiento, pero todavia no me
he atrevido a rendirme porque, por ultimo, aunqueea lo menos importante, mi marido
se dedica ultimamente a follar con otras mujer€éafides, [1998] (2004), 45). Dice

Buzzatti erEl cuerpo — palabra de las mujeres:

La madreesmemoria de la carng, al mismo tiempo, lugar psiquico y
afectivo que origina imagenes, sensaciones, sethgienes
enigmaticas, fantasias, que se entrelazan y carsignla hija un
legado, un testimonio, que es preciso coger camalao, palpar con su
consistencia y sopesar en su alcanhce.

Lula se interroga sobis es adecuado que su hija crezca cercana a Edyniga trasvesti:

Yo me habia preguntado muchas veces si aquelldaeraanera
adecuada de educar a una nifia, se lo preguntéla tatbién (...)
Inés acababa de cumplir dos afios, entonces le rmiéeguPablo si
aquélla era manera adecuada de educar a una néfiang contesto
que le parecia mejor que educarla como me habisadd a mi para
luego haber acabado dando con un tio como él, lgemstamos
privando del placer de ser pervertida, objeténgistio, creo que es
mejor en cualquier caso, sonreia. (Grandes, [128@)4), 187).

Y encuentra una respuesta dos afios mas tarde: utoaatqueria verme porque el
comportamiento de mi hija le preocupaba, su corded excesivamente antisocial, por lo
visto, para lo que es habitual en una nifla de @wtos” (bidem 22). Luld actia de la
misma manera que su madre, es desapegada deukxipdgés; lo que la enorgullece es
gue Inés sea parecida a ella fisicamente, tal dordeseaba Pablo. Lull sigue siendo una

nifia, y su rol como madre no es la excepcion.

® Buzzati (2001)pp. cit.,p. 51.
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Ana, una de las protagonistasAttas de geografia humaneeflexiona acerca de lo

gue significa para ella su hija:

Amanda es la primera de todas. La he querido teatno cualquier
persona con suerte pueda querer a sus hijos y nmékpporque desde
aquel dia en que mis ojos se perdieron en los d@d-€lix para
anunciarle, con parejas dosis de admiracion y densciencia, que yo
seria la madre de ese nifio que tanto parecia teces ha habido otra
valvula que regulara mi vida, y sin embargo, y pergs posible sentir
al margen de un amor del que jamas se duda, durardkos afos crei
gue Amanda habia sido el mayor de mis errores. Conmimo me
equivocaba a medias. (Grandes, [1998](2004), 83)

En ocasiones estas mujeres se sienten presaspasision de madres, ya que implica un
“esfuerzo sobrehumano” lidiar con el trabajo, etya@e o el amante, los amigos y ademas

los hijos:

No me atrevia a confesarlo en voz alta, lo cierto gge me
descomponia por dentro cada vez que necesitabedae@ue ya no
vivia en Madrid, conmigo sino en Paris, con su @agrque eso
ocurria precisamente ahora, justo cuando estabaezamgo a
desprenderme de la inquietante sensacion de viwmnoc rehén
perpetua de mi propia hijdb{dem 84)

Como observamos, la figura materna no es positivia ®bra de Almudena Grandes, no
existe una relacion de respeto y de solidaridadndalre es un lastre del que hay que
liberarse, la culpable de las inseguridades, leenkdgncia y la busqueda incasable de
afecto. Y como madres, las protagonistas sigudtierego los patrones, en mayor o menor
medida, pues se sienten atrapadas en esa respdasaflmudena condena a las madres,
las lleva a un abismo de incomprension, de ego@smliranza, no se cuestiona la autora
gué las lleva a actuar asi, no pregunta por fartaso sus motivos. Aunque encontramos

respuestas en LulG quien nunca crecid y, como meejvige el modelo del desapego.
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[11.2. La corporalidad femenina y el mito de la beleza

Actualmente, un conjunto considerable de mujersg@onas medios econémicos
gue nunca, mas oportunidades y mas derechos legeses en lo que
hace referencia al nivel de satisfacciéon con nweptopio cuerpo, quiza
nos sintamos peor que nuestras todavia no liberatiaglas
Naomi Wolf

Acerca del cuerpo y sus representaciones sociagesha reflexionado mucho,
especificamente al hablar de las mujeres pueddassfiain punto primordial: “el control
del cuerpo femenino”: el control de la fecundidbs, restricciones de la sexualidad, la
imposicion de modelos corporales, etc. Dice Espitideire enCuando comer es un
infierno: “pienso en las mujeres de siglos pasados queiamgerinagre para cultivar su
palidez y sus ojeras, en las que se daban fricciooe mercurio, o las que se depilaban la
mitad de la frente para alargar de manera intetesars facciones y mostrar la delicada
curva del craned”

Almudena Grandes nos describe a mujeres encarsetadal arquetipo de lo “feo”, la
fealdad como simbolo de desagracia, de injustic@r el contrario atrapadas en un cuerpo
“perfecto” que son juzgadas por él; y también chimamo Lul( que utilizan el cuerpo para
crear un vinculo afectivo que se torna dolorosaguatiante. Dice Marisa, una de las
protagonistas dAtlas de geografia humana:

y yo, en cambio, me he pasado la vida deseandocare corriente,
redonda, y no como la silueta de una pera, lise galpicada de crateres
lunares, razonable, y no como un muestrario deosastg diferentes

tamafos, boca grande, nariz pequefia, ojos impéiEspt mandibula
anchisima, una cara de extraterrestre la mia. (®8saf1998] (2004),110)

" Laura Espido Freire (20025uando comer es un infierno, confesiones de unianbed. Madrid: Santillana,
p. 13.
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Menciona Mercedes Carballo en “Almudena Grandeso,skambre, amor vy literatura”:
“Hablar de la Almudena Grandes de las primeras lasyes hablar de dicotomias, de
dualismos, de contrarios: la buena y la mala, l@ay la flaca, la rubia y la morena, la
pasional y la racional” Sus personajes padecen sus formas porque nontamg®n los
modelos impuestos, y eso las debilita cuando exp@néa sociedad y principalmente
cuando se ven descubiertas ante la mirada masculina

Marisa se siente condenada a un cuerpo absurdendor “cuando comprendi que
ni monitores ni aparatos lograrian jamas que ladnite la masa de mi culo brotara sobre
mi pecho bajo la forma de dos tetas indudablessiguiiera grandes, simplemente tetas—,
sucumbi a una rendicion sin condicione&de(m

Las tendencias corporales han cambiado de acuerdias diferentes épocas, sobre
todo en la cultura occidental. Al conocer la evalacdel cuerpo femenino, la historia
otorga diferentes significados a un cuerpo delgadaun cuerpo grueso, dando aprobacién
social al peso corporal, que se incliné en ciegtapas hacia la gordura y en otras hacia la
delgadez. Un buen ejemplo es lo que sucedia enudades italianas de la Edad Media, la
aristocracia rica y dirigente era designada compopbtlo grassby al hombre pobre,
“popolo magrd.

Dice la escritora madrilefia en una entrevista:

los adultos siempre son basicamente los nifios questdo y, a lo
sumo, son producto de las circunstancias que halificamlo a esos

nifios pero no de mucho mas En mi caso la gordurednmai infancia
(...) este desacuerdo radical de lo que yo queriaseto que era en

8 Mercedes Carballo (2003), “Almudena Grandes: sé&emnbre, amor vy literatura”, en Alicia Redondo,
Goicoechea, (coord.)Mujeres novelistas: jovenes narradoras de los ntuéviadrid: Narcea, p. 14.
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realidad fue lo que me acercé a la literatura yaoevirti6 en una

devoradora de libros.
Existe en estas mujeres una profunda sensacidarsdtsifaccion con sus cuerpos, que no es
signo de la cultura contemporanea u occidentalagménte, ya que tenemos ejemplos a lo
largo de la historia y en todas las épocas, comin@igenas otavalefias que deben portar
en sus cuellos una cantidad inverosimil de collpega que se las vea mas espigadas, o las
mujeres chinas que deben vendar sus pies, y ehlaotito tan arraigado a la extrema
delgadez y las cirugias que permiten mantenerezpoujoven”.

Cita Carmen Nufiez a Naomi Wolf: “El mito de la bell: Una fijacion cultural por
la delgadez femenina no es una obsesion por lazaetle las mujeres, sino una obsesion
por su obediencia (...) las dietas se han convegitainaobsesiéon normativd®. Por
exigencias del mito de la belleza, la mujer delb@rotar su cuerpo y someterlo a una serie
de procesos para convertirse en el modelo exigiddepcultura.

Por otro lado tenemos a Ana, protagonistaAtlas de geografia humanguien
también se siente condenada por el cuerpo que ,pesegizgada por las mujeres e
idolatrada por los hombres, todo ello gracias eosistitucion corporal:

a lo largo de mi vida, he conocido, he aprovechaeéopadecido
todas las consecuencias, que puedan derivarsepedeedad de
un cuerpo de vedete de revistas, desde la tradiciocertidumbre
en mis facultades intelectuales que asalta a quoienve por
primera vez, hasta la mas abrumadora cosecha dejasmue
puedan obtenerse sin haberlas sembrado jamas. Estoy
acostumbrada a que las mujeres de entrada, séamaicamente

desagradables conmigo, pero no sé si eso me motdstajue la
instantanea y pegajosa simpatia que inspiro erbueaa parte de

° Garciaop. cit.
YCarmen Nufiez y Neus Samblancat (s/a) “Belleza femew liberacion en ‘Modelos de mujer’ de
Almudena Grandes, Universitat Autonoma de Barcelenattp://www.ub.es/cdona/Bellesa/NUNEZ.pdf.
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los hombres, y procuro vivir al margen de ambasxo&randes,
[1988](2004), 94)

No existe en Ana ni en Marisa aceptacion haciausupo, y aunque intentan mantenerse al
margen de sus formas, es indudable que es un teenkag) “limita y las condena” porque
siempre existe el deseo de ser distinta, de poseecuerpo:
En Modelos de mujerGrandes menciona: “entre todas las imagenes qudada

mi infancia, ninguna me conmueve tanto como lacapion de esa nifia muy gorda y muy
morena, demasiado morena” (Grandes, [1996] (20D3), y aclara la protagonista del
cuento, parcialmente autobiografico, “Malena undavhervida”: “Malena, quince afios
recien cumplidos, ciento setenta y tres centimeteoaltura, ochenta y dos kilos de peso,
una auténtica vaca®“(Ibidem 78). Vuelve Grandes a referirse a la gordura caméastre
que lacera y provoca infelicidad: “cuando se atrewitraspasar por fin las puertas del
templo de la felicidad suprema (...) donde se dwnig nuevamente la sentencia a la que
creia haber escapado para siempre, lo sientonpaenemos talla para ti..Ib{dem 83)

En el cuento “Modelos de mujei’ola, una de las protagonistas, dice:

Soy lo que la gente suele llamar “una mujer grange&ngo tanto éxito con

los albafiiles que trabajan en la calle, como de&piaspiro a las redactoras
de paginas de moda. Mi cara me gusta, y me guspeemiy mi pelo castafno,

11 Otro ejemplo del constante conflicto del cuerpoefteja enMalena es un nombre de tandgo hubiera
entregado todo cuanto poseia a cambio de una polduaidad para desandar mi vida hacia el pringipio
hasta esa larga noche uniforme donde intercambisiiadudarlo un instante, mi cuerpo con el de mi
hermana” (Grandes, [1994] (2002), 84).

12 Malena es un nombre de tangte miré en el espejo y me descubri, fundamentaimeadonda, (...)
como dijo mi mama en el probador, pero me prestabadeseable aire de familia con las vacas leshdega
origen suizo (...) Mi cuerpo entero se habia llendé bultos, en los brazos, en las caderas, emusts, y
hasta en el mismisimo culo, que de repente, haa dn crecer hacia fuera sin el menor respetdogor
canones estéticos vigentes, y el acentuado esteanigumto de mi cintura no hacia otra cosa que emapeo
una imagen que, exagerando muy poco, podria habatsado de un cartel de propaganda de cualquier
pelicula italiana de los afios cincuenta, aquebhiizas tetonas que se arremangaban la faldatgdg lo
demas sulbitamente, se habia hecho carne. Bastaardmorena y vulgar carne humana que ya no me
abandonaria jamadb{dem,116).
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espeso y ondulado, aunque a veces preferiria serraéa, o morena del

todo. (bidem 168)
Referente a este cuento dice Pérez Abad:

De entre todas las historias del libro, es quizguie mejor ejemplifica (...) la

“‘gorda” y “fea”, que no puede emplear su cuerpo @anoneda de cambio

para obtener prebendas y tratos, y que, por tadmiode pulirse hasta

convertirse en como minimo “lista” para sobrevair la jungla humana; y su

contrapartida, la “guapa”, que logra lo que se pnagpcon el solo uso de sus

encantos y, por razones de economia del esfuerszogecesita cultivarse, por

lo que acaba siendo una idiota redomada y supsffipero deseable y

atendiblé®,
Esta narracion, “Modelos de mujer”, exhibe claramaelos estereotipos que han sido
impuestos y, hasta cierto punto, aceptados ponigsres, porque no se les cuestiona ni se
les rechaza; la fea debe ser inteligente y la geapgida, sin lugar a dudas una condena
gue no deja satisfechas a ninguna de las dos. IRilze protagonista de “Modelos de
mujer” en referencia a Eva, la chica rubia y gudpha utilizaba su cuerpo como escudo
frente a cualquier ofensa y lo lanzaba al aire cama jabalina envenenada cuando
pretendia ser la ofensora. Yo dejé de luchar conisgoprejuicios acerca de las modelos, y
me propuse no ceder nunca mas a la compasion” €sarf1996], (2001), 175). Y
menciona Abad: “El aspecto fisico, el tormento gar la talla del canon anoréxico de las
modelos es el hilo conductor unas veces y en sgabserva en estado latente en muchas
de sus obrad”.

Y hablando en otro sentido del cuerpo, me refexikéll, una mujer con carencias

afectivas muy marcadas, quien utiliza su cuerpooceinculo para la creacion de lazos

emocionales; no estoy de acuerdo con algunosagiticie apuntaban que es una mujer

13 pérez Abadop. cit.
1dem.
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buscando los limites del placer sextjapor el contrario, su blisqueda, a mi parecer, se
dirige a otros derroteros, su deseo primordialeesamada y reconocida por su madre, es
esa carencia la que busca superar irremediablemente
Dice Buzzati erCuerpo palabra de las mujeregefiriéndose a una paciente que se

mutilaba y hacia dafio fisico:

La Unica posibilidad de dar expresion a la rabéalg desolacion por

el sentimiento de abandono (de la madre) era acdliarso de las

palabras, la voz de los afectos, el sonido de déasaxiones, eran

codigos en los que se sentia extrafia, o directamerapaz. En

esos momentos, todo se hacia convulso, caéticdusmnsolo la

vision de las heridas, de la sangre que finalmemigezaba a correr,

lograba devolverla a una condicion mental en la ppaia otra vez

pensar, diferenciarse, experimentar emocidhes.
La paciente, asi como Luld, no habia podido intttareuna figura materna amorosa, de
sostén que supiese comunicarse empaticamente lapeledbjeto materno habia asumido
asi las caracteristicas de indiferencia. Luld busctavés del cuerpo, y sobre todo,
mediante los actos sadomasoquistas eliminar el @otmcional; también algunos autores
refieren que el gusto por observar a los chicosdsexuales se relaciona con la figura

materna perdida: “Cuando un dolor o la angustialtas demasiado intensos, una persona

hace cualquier cosa, cualquiera con tal de queaganv (...) Si, incluso el cortarse: el

15 “La historia es en principio un relato moral: loeqa primera vista parece una complaciente y placen
vision del erotismo como meta de la condicién huansa convierte a la postre en la pesimista cortriue
que el erotismo nada aporta a la libertad del iddiv, sino que contribuye a su degradacién comsopex, y

lo que parece de entrada una narracién provocaperaomprendia, o al menos lo pretende, los modas m
habituales de la perversién erética, acaba recoelngarabola del buen samaritano. Es decir, méasugu
tributo al erotismo, la novela propone una valdacghoral que lo descalifica. La protagonista naragden
efecto, cuenta con un lenguaje facil y coloquiapsauliar aprendizaje sentimental desde la adalesza la
madurez y su posterior entrega al sexo sin limiggsno a toda relacién emocional, y a su comercial
exploracion degradante, que la conduce al detefisian y moral, hasta que, mediante un delibegdebro
ético, aparece alguien que la salva del abismddn@o (1991)Historia de la literatura espafiola siglo XX:
Literatura actual.Barcelona: Ariel, p. 172).

16 Grabiella Buzzati (2001}p. cit.,p. 168.
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cuerpo segrega una serie de opiaceos para commraor, y esas sustancias funcionan
basicamente como una droga, como un calmante aiténs
Luld al observar un acto sadomasoquista refiere:
recordé todos mis pequefios tormentos voluntarigsels a los que
quiza se entregan todos los nifios pero que yo raotelo abandonar
todavia. Apretar una goma en torno a la falangenddedo, dar vueltas
y vueltas hasta que la piel se vuelva morada wailaecempieza a arder.
Clavar todas las uias a la vez en la palma de teonncar los dedos
con fuerza y contemplar después las irregulareslegfi pequeias
medias lunas cérdenas. Y el mejor, introducir ufia en la estrecha
ranura que separa dos dientes y presionar hadia,acontra la encia.
El dolor es instantaneo. El placer es inmediatoaii@es, [1989], 2004,
14)
Menciona Carballo, una anotacion de Studlar Gaylyn:
La madre como objeto de deseo y agente controladog| objeto de la
ambivalencia del nifio: el deseo masoquista unedasidad de plenitud
materna con la necesidad de sufrimiento del sugtsufrimiento hiela
las emociones, por lo tanto, es a través del siginito fisico cuando se
deja de sufrir emocionalmenfe
Decia Lull: “Su nudillos se me clavaron en la cabé#e dolia, pero no hice nada por
evitarlo. Me gustaba’llfidem 36); asi tampoco Lull es duefia de su cuerpderdéesuna
libertad auténtica, ya que es mediante él y elimignto que le infringe como busca

encontrarse y reconocerse, es la busqueda delydaatentidad.

Almudena Grandes de una manera peculiar, certecanysentido del humor,
expone uno de los temas que han sido, ultimamestediados por las feministas: el
control del cuerpo de la mujer, y los estereotigaos ha impuesto las sociedad para definir

como deberia ser el cuerpo femenino. Las mujeresehtado mucho tiempo divorciadas

1" Espido Freire (2002pp. cit.,p. 162.
18 Carballo (2003),0p. cit., p. 16.
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de su cuerpo, ajenas a decidir sobre el contral,mael ejercicio de la sexualidad, al igual
gue se les ha exigido el peso y la forma que dedyear, asi como el color de la piel.

Tal vez la autora, sin proponérselo, abre el d@lpla reflexion acerca del uso del
cuerpo, aunque las protagonistas nunca se cuestamerridamente por qué se sienten
victimas al poseer determinada constitucion fiss€gqlasman la angustia y la condena de

poseer un cuerpo que no esta de acuerdo con lestigas marcados por la sociedad.
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lll. 3. La relacién con la comida y los afectos

No comerds sin sentirte culpable
Mandamiento de las anoréxicas.
Cuando comer es un infierno.

Dice Rosario Ferr8 referente a la literatura escrita por mujeres goieexiste un estilo
femenino diferente al de los hombres, “porquetkxdiura, como lenguaje y como forma,
no tiene sexo, en todo caso la literatura femedifiare de la masculina en cuanto a los
temas que tratglas cursivas son miad)" Y para algunas de las protagonistas de la
narrativa de Grandes la comida es un tema recerigue se relaciona con el placer o el

castigo.

Uno de los testimonios expuestos@mando comer es un infierrtice: “He sido
capaz de controlar estos momentos, porque he asujuel la comida no es el problema,
sino un sintoma. Algo va mal, y mi manera casifisciente de reaccionar es premiarme y
refugiarme en la comid& Asi, algunas de las mujeres que habitan la retiei de
Almudena se castigan con el hambre o0 se ocultafa esomida para aliviar el vacio

emocional o la angustia. Como lo experimenta Lukinclo sale con Pablo por vez primera:

—Tengo hambre —no se me ocurrié nada mejor.

19 Rosario Ferré —novelista, poeta, cuentista, estmyicritica literaria— “promulga una teoria liiga que
rechaza los canones de la critica literaria fenreedi@ los afios setenta y que practica el prosetitiarna
vuelta de una perspectiva andrdgina, la cual nenaictalidad literaria segun el sexo del autor siegin el
valor intrinseco del texto dentro del cuerpo liter&n general. Su teoria literaria, propuestaagtepen varios
ensayos suyos publicados de 1980 hasta 1991, sigblée manera en que pensamos los criticos de la
marginacion de la literatura feminista, centratieratura feminista como otras obras de alterigiat&fine los
elementos calificativos de la buena literatura festa como extension de la buena literatura. A vexe
método de acercarse a la critica literaria paradieal en el mundo de la critica norteamericanaryigtanto
varios criticos masculinos y femeninos rehlsan sotq de vista s6lo por ser diferente y por no ser
separatista. Ferré propone una perspectiva alieftcritica literaria, la cual encarna una viggésmoderna

a la interpretacion y andlisis de la literatura gameral.” (Hintz. “La palabra segin Rosario Ferreri,
http://www.ensayistaerg/filosofos/puertorico/ferre/introd.htm)

2 |dem.

21 Espido Freire (2002)op. cit.,p. 154.
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Tenia hambre.

Me pusieron delante de un platito con patatassfsiteomencé a
devorar

—La sefioritas bien educadas no comen tan de @rsades, [1989]
(2004), 30)

Y también le ocurre cuando el insomnio y la desdzécen presa de ella, viniendo a su
mente pensamientos que le proporcionan tranquilgambnsuelo; la comida funciona

como un sedante, una dr6ga

Me meti en la cama muy ceremoniosamente, mullera® |
almohadas y estirando muy bien las sdbanas, meétbnta arriba,
muy tiesa, cerré los ojos apretando fuerte y comgogn mi
imaginacion toda clase de alimentos deliciososadeelde turrdn,
leche merengada, tocino de cielo, tarta de meremudimon,
generalmente daba resultado pero aquella nochidr@sitil (...) fui

a la cocina, buscando algo de comer, porque mddalhtento de
conciliar el suefio me habia despertado un hamiwe bidem 92)

Para algunas mujeres la comida es un balsamo,agerplpara otras es un poder que las
controla, es el torturador que las reprende ydasescia, que las restringe y las limita, son
victimas del deseo de comer: “la alimentacion permkperimentar el dolor a través de la
restriccion y del exceso, del mismo modo que mediknalimentacidon y su restriccion se

puede obtener placéf’ Aunque en los varones también se presentan pmablecon

respecto a la comid el porcentaje es menor y las consecuencias rgraaes.

22 E| azucar refinado es casi idéntico con estruatuskecular al alcohol etilico, muchas hijas de hétizos
desarrollan una adiccion a ella y adquieren unadocompulsiva de comer. El azlcar refinado no @s un
comida sino una droga. No tiene valor alimentisi@p calorias vacias. Puede alterar en forma dieaniat
quimica cerebral y es una sustancia altamenteialipara mucha gente y conlleva un alivio momergane
Idem.

3 Espeitx, “Alimentos, alimentacion y cocina. Su glapomo eje o pretexto en discursos contrastados y
ajenos”, en http://observatori.info/imparticle.php3

24w Despite extensive similarities in the brain resgsn® hunger and satiation between the men andewom
our study showed sex-specific brain responsesmea that indicate posible differences between aren
women in the cognitive and emotional processinguiger and stiation. This study provides a fournwatati
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Uno de los ejemplos mas contundentes de como ladeopuede tornarse en un
castigo terrible es el cuento “Malena, una vida vide (Relato parcialmente
autobiografico): “Dejé de comer a los quince afsabg usted? A los quince afios empeceé a
alimentarme, a ingerir lo estrictamente necesaai@ pr tirando, verdura hervida, carne
hervida, pescado hervido, vida hervida (...) Y tpdo amor” (Grande$,199q9 (2001), 77).
Malena al verse condenada a ser “una auténticd dac@e ponerse a régimen para ver Si
asi puede conquistar a Andrés; acude al médicoeyl@slice: “mira, hija, tu problema es
gue eres una gorda congénita. Te voy a poner éagimen muy duro”lbidem 81). Aduce
Carmen Nufez y Neus Samblancat: “El apetito de Malmotor del deseo, se convierte en
un elemento punitivo —un perpetuo régimen— que eocadal personaje a repetir

compulsivamente la ceremonia de autocastigo erauderte el acto de comér”

El hambre es el castigo que hay que sufrir parddsgna” del amor del otro. “Y
fue entonces, mientras Andrés estaba en el hgspitahdo empecé a pasar hambre, un
hambre horrorosa, tremenda, mortal, aquello enaielno” (Ibidem 82). Cuando una nifia
se siente mal con su cuerpo, no es que quieragraeea la modelo, cantante o actriz del

momento —aunque en algunos casos también—, “sieoeqparecerse a sus amigas, quiere

for investigating the brain regions and cognitiveqesses that distinnguish normal and abnormah@ati
behaivor in men and women. In response to satiatioen women tended to have grater activation in the
occipital and parietal sensory association aredsirathe dorsolateral prefrontal cortex that did then; in
contrast, the men teded to have greater activatiaghe ventromeial prefontal cortex thah did thenvem.”
(“Sex  diferrences in the human brain’s response tounger and satiation”, en
http://www.ncbi.nim.nih.gov/entrez/query.fcgi?db4fhed). A pesar que existen en el cerebro de los
hombres y las mujeres extensas similitudes enspuesta al hambre y la satisfaccion, este estudiirtn
respuestas sexo-especificas que tiene el ceramteaminada comida, lo que indica posibles diféeenentre
hombres y mujeres en el proceso cognoscitivo y @nat del hambre y su satisfaccion; dicho estudio
proporciona una base para investigar las regioeésatebro y los procesos que distinguen la comduct
normal y anormal en hombres y mujeres respectacartada. (La traduccion es mia).

% Nufiez y Samblancabp. cit.
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anular las diferencias que dificultan que formetgpgiena e igual de su grupo. Pero no
solo. También quiere ser querida por sus padresysy hermano&®. Sigue diciendo

Malena: “Pensaba en la comida cuando estaba dispsefiaba con la comida cuando
estaba dormida, la miraba, la olia, la afiorabguéia, todos esos alimentos maravillosos,
pesados, consistentes, dulcisimos, y las salsbse sodo las salsas...lb{dem 86). Esa

obsesion que representaba la comida, y el estgimen lleva a Malena a indagar nuevas
formas de saciar el hambre, y experimentar conotoss sentidos, volcandose a una

exploracion inaudita:

Malena meti6 sin querer un dedo hasta el nudillaatulce crema
blanca, fria y suave, espesa, y experimentd ursasigm deliciosa.
El sabor de la leche condensada, la ultima dosiwrdda a
hurtadillas y sin remordimientos, conquisté en wstante su
memoria inundando su boca de placer. Desconcersadéevo el
bote a su cuarto y prob6 con toda la mano, la dojmentre las
paredes de la lata hasta la mufieca, y luego lajexgntamente,
para ver cOmo las gotas se desprendian de |la gargas dedos y
se zambullian en el interior, con un sordo gorgoRepitid esta
altima accion varias veces y después, tomando pcenges para
no marcharse, levantdé la mano empapada y se enmdadur
completamente la cara. Permanecié asi mucho tiereppirando,
sintiendo, disfrutando del placer prohibidiidem 89)

Cita, certeramente, Grandes a Cesar Pavese, guigrafe al cuento “Malena, una vida
hervida™:

En el fondo, el placer de follar no supera al dmeo Si estuviera
prohibido comer como lo esta lo otro, habria nadidda una
ideologia, una pasion del comer, con normas cabatlas. Ese
extasis del que hablan —el ver, el sofiar cuandasfeho es sino el
placer de morder un nispero o un racimo de ullaislefm 71)

% “En Ja sociedad occidental, la comida se consigdge divertido, una recompensa o un sustitutivo
emocional, asi las afectadas por los desérdemesratiarios la utilizan a menudo para regular y cambiis
estados de animo, como quien recurre al café 8 aigmrrillos. El apetito natural de las mujeregejtes ha
sido eliminado y la comida ahora se asocia coredasi, confusion, deseos y miedos.” Expedp, cit.
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Grandes transforma el dolor de Malena en placgrersonaje desafia la prohibicion de la
comida, y se encamina a una experiencia concupédédica, irreverente, rompiendo asi

la agonia del control, retando, asi, cualquier &igpon:

Malena se servira del tacto, el olfato y el oidmoadnstrumentos
capaces de alcanzar su paladar sin condenarloefdopsecisa la
ingestion porque la protagonista ya ha hecho slogsanjares a
través de la impregnacion sensorial de las esenbDiasiina la
comida, la manipula, la asume y en consecuenciandosu propia
imagen®’

Lo que podria trocarse en un drama de dimensiormgeedas, Almudena lo retrata con

sentido del humor, con perspicaz ironia enfrenthashbre y sacia con inteligencia la

condicionque ella misma se ha impuesto:

Su favorito era derramar muy despacio una graa |Ena de salsa

de chocolate caliente sobre sus ingles, mientrasngrecia

recostada en la bafiera con las piernas abiertatgnosplando coémo

dos pequenios riachuelos marrones, fluidos y btdgmresbalaban

sobre su piel, contagiando su vientre de calor, ccamando

Aleister todavia sabia a magret de pato. (Grar[d®9g (2001),

95)
En el cuento “Modelos de mujer”, Almudena expon@& wez mas el conflicto con la
comida, contrapone a sus personajes: Lola, intekgegorda y fea; y Eva, guapa, delgada y
tonta. “Eva se conformo6 con un sandwich de jamork'yaun botellin de agua mineral sin
gas, y se enfrentdé a la comida con la misma meBeuprecision que desplegaria un
cirujano antes de acometer una operacion a coraderto” (bidem, 171). Lola

sorprendida por la actitud de Eva, le comenta acdec la noveldNosotroscon la que

trabaja para su tesis doctoral: “cuando lei elolido que mas me impresion6 fue la

27 pérez Abadop. cit.
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descripcién de las comidas. La ley establecia cqaaa ciudadano estaba obligado a
masticar cincuenta veces cada bocado antes derlmgdajo pena de sancion grave”

(Ibidem 172). A lo que Eva acoté en dialogo con Lola:

Yo mastico treinta veces cada bocado —respondi@ mpa engordar. Y
otra cosa...¢ tl comes siempre asi?

—¢A qué te refieres?
— A la cantidad.

— Pues... no siempre. A veces tomo dos platos.syah@ostre, si estoy
contenta.

—Ya —hizo una pausa, como si necesitara buscaalabras para seguir,
y me resigné a aceptar que, si es que habia edtealdjo de la historia
que le acababa de contar no la habia impresiormadio mas minimo—.

Vale, pues entonces, si no te importa, preferitia go comiéramos
juntas.

—¢Qué pasa te doy envidia?

No me quiso contestar, y entonces, por primeramezcompadeci de
ella. (bidem173).

Una vez mas Almudena enfrenta el hambre y conteastss protagonistas. Eva finalmente
sufrird su condicion de guapa y delgada, y Lolackora: “yo dejé de luchar contra mis
prejuicios acerca de las modelos, y me propuseeaercnunca mas a la compasion”

(Ibidem 175).

Reza uno de los preceptos que utilizan las an@gxitho comeras sin sentirte
culpable; estar delgada y no comer demuestrantémtaea fuerza de voluntad y el nivel de
éxito”®. Rosa, una de las protagonistasAdies de geografia humangmbién padece y
confronta una batalla con la comida, tal vez no@ama obsesion tan arraigada como en

otros personajes, pero, sin lugar a dudas, untdesrque no logra superar:

28 Espido Freiré2002), op. cit.,p. 87.
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—¢ Te gusta el camembert frito? — le pregunté agiétio con la cabeza —.
Podemos compartir uno primero.

—Claro, pero ... ,td no estabas muerta de hamlinr@®@t€lo tu sola.

—No, ya me gustaria pero no puedo- ahuequé unlpogoz, adoptando
un acento casi comico antes de explicarme, porgued fondo me da un
poco de verglienza decir siempre o mismo—. Engouatzho.

Se echo areir
—Pero tu no estéas gorda.

—No creas... o que pasa es que no lo aparentgu@dengo cara de nifia,
y soy menuda, y tampoco demasiado alta, ¢no?,mpéleengo el hueso
estrecho, y por eso no engordo en redondo, sinocuadrado...
¢entiendes? —nego6 con la cabeza, sonreia—. Notra@axda lo mismo,
el caso es que no quiero comerme un camembertoetersola.
(Grandes, [1998] (2004),11).

Almudena expone uno de los problemas que aquejanchas mujeres, la lucha contra la
comida y los estereotipos de belleza; y es grazias narrativa que las libera de una
manera ludica, las induce a la busqueda del plEseconvoca a recuperar su CUerpo y sus
emociones, reivindica el papel de las feas y ladag y como una venganza, que muchas
mujeres esperaron, estos personajes logran alcenfaicidad y el amor, a pesar de sus

excesos con la comida y su condicién de mujeres gadpas.
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lll. 4. Larelacibn hombre—mujer en la narrativa de Grandes

El amor no basta para romper el maleficio que ha
caido sobre ciertas personas
Henry James

Lucia Extebarria en un articulo titulado “Con nuggtropia voz: A favor de la literatura de
mujeres”, reflexiona acerca de la situacion deileisalesde urser mujery aclara que no
son las experiencias propias del sexo femeninarass que se buscan en el espejo de la
ficcion. “Y esto no significa que un escritor hombno pueda, por supuesto, crear
excelentes personajes femeninos, y viceversa, pergpodemos olvidar que es muy
diferente escribir desde la experiencia que desdedumentacion o la fantasia®.

Algunos personajes femeninos que convoca Almudansu narrativa tienen rasgos
gque los distinguen, como el ser espafolas, emataspade clase media urbana,
universitarias, y con edades promedio entre last&rg cuarenta anos.

Por la edad que tienen, recibieron una educacgudictonal, han
accedido al mundo del trabajo y gozan, por lo tante
independencia econdmica. Algunas de ellas se hsadoatienen
hijos, y se debaten entre las ideas tradicionaleslgs inculcaron
—que no las han hecho felices— y una manera disti@tvivir, mas
acorde con los tiempos, pero que tampoco acabatidéserlas, por
lo que sufren y tienen mala conciencia. Quiza pemuw han logrado
compaginar la relacion con sus padres, con sugapayecon sus
hijos. En suma, no han conseguido articular lecr@hes familiares
y la independencia individual: ser hija, esposaagire, sin dejar de
ser person&’

Estas mujeres se enfrentan a realidades ajenas anadres o abuelas, ejercen una

profesion, se han divorciado o permanecen sojtalgsnas de ellas han optado por no ser

# Lucia Extebarria. “Con nuestra propia voz: a favde la literatura de mujeres”, en

http://lwww.luciaextebarria.com/letra.pdf
%0 Fernando Valls (2003), “Por un nuevo modelo dejemuLa trayectoria narrativa de Almudena Grandes,
1989- 1998" La realidad inventada. Andlisis critico de la nave@lspafiola actuaBarcelona: Critica, p. 176
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madres y practican su sexualidad de manera mé&s Hos relaciones con el sexo opuesto
van encaminadas a la busqueda de amor, dentro d®delo convencional, esta presente
la necesidad de ser amadas; algunas de ellas sprdependientes del cariio de sus
parejas, debido al rechazo que vivieron por pagteu$ madres. Son mujeres que padecen
la soledad y sufren la ausencia de un hombre guaclamparie, como Marisa, protagonista
de Atlas de geografia humanguien en un tono de nostalgia ditkte ha tocado vivir en

el mundo feliz que ha liquidado la decrepitud,tl®s y la soledad, y por eso, no soy una
solterona, sino una unidad familiar unipersonat salteronas ya no existen, son solamente
mujeres solas” (Grandes, [1998] (2004),112). Y lesquien envidia a sus amigas porque
los buenos amores, y hasta los malos, rejuvenemrengtia no tiene a quién amar. Espido
Freire en su librd’rimer amorlucubra acerca de como son plasmadas en algunotsue

las mujeres que no tienen una pareja:

AlUn no ha desaparecido la compasion que se lexaledia las
solteronas, y que se ha trasladado sin mas preasmauhs mujeres
solas. Los hombres gozan de cierto margen de caafiain hombre,
si se lo propone, puede conseguir una mujer quaeite a cualquier
edad. Sin embargo, una mujer pierde posibilidadesedida que
envejece, aunque sea ella la destinada a cuidd#rcalComo carga
afiadida, la mujer soltera, a la que se ha negadtint@usiglos la
capacidad de elegir (aunque no la de decidir, clo®go se vera en
los cuentos), estaba sqlarque nadie la habia elegid8us prendas
naturales (belleza, dulzura, obediencia) no habéalucido a ningun
varon, y por lo tanto, se la suponia inexperta, eteana nifia. Se la
compadecia porque no conocia el amor, el autéatcor, el que
provenia de un hombre que la deséara.

Marisa se esconde detras de un ordenador, puea feiha gustado lo que es; no le gusta
Su cara, su cuerpo, su historia, su vida; a vetesafiando su destino se cobija en otra

mujer, elige ser otra, y acude a bares con nuerdithd, cobijada por Alejandra Escobar:

31 Laura Espido Freire (2000Rrimer amor Madrid: Temas de hoy, p. 24.
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Aunque rara vez tenga ocasion de contarsela aealgéilejandra
siempre arrastra una intensa historia personaljnaky noches es
soltera y otras casada, pero también ha estadoasiepae incluso
viuda, y tiene un hijo Unico, o un par de hijadheorenunciado a la
descendencia en pos de una brillantisima trayecpoafesional. Los
detalles estan siempre en funcién de mi humoradadha que esté
atravesando cuando decido resucitarla, porqueempse me salva
del hastio o de la tristeza. A veces recurro a pla puro
aburrimiento cuando ya ni siquiera me apetece d¢armee a
Internet. (bidem 216)

Y cuando cree que ha encontrado a quien amar yn tpi@me, padece la certeza de que no
podria aspirar a alguien distinto, que no tendndag@un romance digno como el que ha
soflado, visto y leido en las peliculas y las nevéelgue el hombre de mi vida vaya a
llamarse al final Carpoforo Menéndez, un nombreridiculo, y sin embargo sé que no
voy a encontrar nada mejor, y que dormir sola perrioches es lo mismo que no tener
nada”. (bidem 307) Y entonces un ascenso en el trabajo y kcigl con Forito la
rescataran de su vida aburrida: “en medio de testapa el amor, que salva o condena, que

legitima los crimenes mas atrocedbidem 326)

Existe otro personaje, Lull, como la representadeteuien intenta por todos los
medios pertenecer a alguien; a causa del aband®oso dnadre busca desesperadamente
recuperar ese afecto perdido. Para su madre Lalurex chica fuerte, que no necesitaba de
Su reconocimiento ni de su carifio. La relacionotssbnada y ambivalente que vive Lull
con Pablo es muestra de su nifiez no resuelta greiante necesidad de sentirse amada.
Vuelca en él su aspiracion de permanecer ajenalal de enfrentar su realidad y al

remediarla con Pablo recobra su “ser nifia”:

Eres una nifia especial, Luld, redonda y hambrigmeay una nifia al
fin y al cabo. Casi perfecta. Y si me dejas acabanfecta del todo.
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Fue en aquel momento, a pesar de lo extravagania siuacion,
cuando mi amor por Pablo dej6é de ser una cosaywag@aoda, fue
entonces cuando comencé a tener esperanzas, iyraug palabras
—eres una nifia especial, casi perfecta— retumbaramis oidos
durante afios, viviria afos, a partir de agquel momerierrada a sus
palabras como a una tabla de salvacion. (Granti@89] (2004), 55)

Lula siente que Pablo es quien la conecta connsas#on de alivio, de seguridad, es quien
puede controlarla, someterla con dosis de amorn“€lcera muy facil atravesar la raya y
regresar sana y salva al otro lado, caminar poudada floja era facil, mientras él estaba
alli sosteniéndome. Luego, lo Unico que tenia caeehera cerrar los ojos. Hid) se
encargaba de todo lo demaslbidem 221) Sin voluntad, resuelta a vivir una eterna
infancia, no es capaz de tomar las riendas deday incapaz de controlar el impulso de
dejarse llevar por el torbellino de sus emocios@scuestionarse el porqué de su actitud.
No se muestra dispuesta vivir una relacion adidteonfiere a Pablo la potestad de su vida:

El (sic) era la razon de mi vida, pensé. Era un pensamigajo ya,

trillado, formulado cientos de veces en su ausengahazado

violentamente en los Ultimos tiempos, por pobre,pezquino y por

patético, existian tantas grandes causas en el anuodavia, pero

entonces mientras me besaba y me mecia en sws beaa solamente

la verdad, la verdad pura y simple, él era la Uun&zdn de mi vida.
(Ibidem 147)

Y aunque en momentos de lucidez reflexiona, ncapazde tomar la decision de alejarse
de él, vivira eternamente como un corderito cortazn atado al cuello. Abulica, viviendo
al extremo el dolor fisico por no afrontar el dosnocional y con Pablo acudiendo a su
rescate una y otra vez:

Entonces me convenci de que jamas creceria miesigakra a su

lado, y cumpliria treinta y cinco, y luego cuareptluego cuarenta y

cinco, y luego cincuenta, cincuenta y cinco, y dasdsenta y seis, la

edad de mi madre, y no habria llegado a crecerapgaeia una nifia
eternamente, pero no una hermosa nifia de doce @fios, cuando
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viviamos en aquella casa falsa, enorme y vacialaemue no

transcurria el tiempo, sino un pobre monstruo derga y seis afos,

sumido en la maldicion de una infancia infinitdidem 227)
Fran, protagonista deAtlas de geografia humanagtorga a su pareja cualidades
extraordinarias, las exalta e insinda ingenuamgméeella no es merecedora de un hombre
como él. Su inseguridad, debida también al recbdaza madre, la orillan a sobrevalorar lo
gue Miguel comparte con ella: “Yo, que me habiadwisin dioses, me enamoré de un
hombre al que mi fe logro elevar a la categoridids...” (Grandes, [1998] (2004), 265), y
le recalca a la psicoanalista que si ahora siemesq vida carece de sentido, se debe en
parte a que: “Quizas ése sea el precio que haypggar por enamorarse de un dios y
acabar casandose con él.Iidem 146). Fran, bajo la sombra de su madre y el mikxo
perder a su marido, encuentra una solucion al nlesgdmadre.

Las relaciones hombre-mujer se construyen desdeleseo de controlar o ser
controladas, aunque las hay también fraternasgdhadsjo la concepcion de compartir una
misma desgracia, un mismo dolor, como Ramon y Magaienes tienen iguales miedos y
una historia similar; €l le confiesa “td y yo ndsvmos tan bien porque los dos somos
pequenfios, insignificantes, el tipo de gente a &jgmas le toca la loteria, ninguna loteria...
No quiero ponerme fatalista, pero algunos dias medp alejar la sospecha de que el
destino existe, y nos sometdBiem 120)

Existe en estas mujeres pasion y deseo de ser symagzesitadas, no Unicamente
por un hombre, no Unicamente en un plano sexuahagwor anhelo, el mas profundo, es
ser amadas por sus madres; debido a ello es mwjlleeque caigan en relaciones
codependientes con los hombres con quienes saugraal es comun también en aquellas

mujeres que se perciben como feas, ajenas a Ereetgpos de belleza.

31



o3 Los temas “feministas” en tres obras de AlImuderen@es: la madre, el cuerpo, la comida y los afeeto

Algunas nunca crecen, como Lulu, y otras intentaichmente liberarse como Malena, en
el cuento “Una vida hervida”. Al menos, en estangria etapa testimonial de la narrativa

de Almudena es una situacién recurrente.
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Conclusiones

La teoria literaria feminista es, aun, un caminorecorrido del todo; existen variados
argumentos que nos ayudan a definir si un textdgeaemarcarse dentro de estas lineas de
investigacion; no obstante, el término feminismasid® tan manipulado que ha provocado,
en ocasiones, rechazo desde un principio; un hechtundente es que la buena y mala
literatura nada tiene que ver con el sexo del tescWarias autoras han declarado que si
algo distingue a la literatura escrita por mujeses los temas que aborda, no es posible
hacer generalizaciones al respecto, pero si poddmbkar de algunas recurrencias en
algunos textos literarios como: las relaciones e y la busqueda de identidad de las
protagonistas, es decir por medio de la narraéigsariujeres se reconocen a si mismas. Los
pasajes de las escritoras no contienen, necesat@ne argumento revolucionario y que
reivindica el papel de las mujeres, no es una atengun modelo explicito de cémo
deberian 0 cdmo deben actuar, es simplemente uto léen vista con el que pueden
identificarse o no las lectoras.

Cabe mencionar que algunas investigadoras coasidgre el lenguaje utilizado por
las escritoras es mas reflexivo y con un tono iistan es comun el uso de la primera
persona y la autobiografia; asi como la preseneidodcotidiano, y la explicacion del
mundo exterior a partir de una vision interior, que esto no quiere decir que los escritores
no comportan, también, las anteriores caractemistiSeria un error grave intentar

homogeneizar y restringir un acto de libertad céones la escritura.

Para Almudena Grandes considerarse una escrigmniifta no representa un

asunto importante; hablar de su obra es dirigimieada a cuestiones especificas, sobre
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todo en su primera etapa que ella define comantesial; sus tres primeras novelas, y su
libro de relatos se encaminan a derroteros red@semo cabe duda que a la escritora
espafola le obsesionan determinados temas: coro@mmafias relacionas madre-hija en la
vida de las protagonistas, y ejemplo contundentelldees Lull que buscando el afecto de
la madre, sigue un patron de autodestruccion. @dpecto que interesa a Grandes es el
concepto de belleza el cual desafian, de forma&dl@dlgunos de sus personajes; pero otras
cargan su “fealdad” como un lastre. Ya en una eistee lo decia la autora madrilefia, no
hay destino mas cruel que el de un feo, que niiesig es digno de compasion; y en
nombre de la ansiada “belleza” muchas mujeres heamchy haran lo que sea para
conseguirla; y es Almudena quien con delicada &®¥ cuestiona esos estereotipos y

confronta a las protagonistas con ese hecho.

Otro punto representativo es la comida y su retacidn los afectos, mujeres que en
exceso comen 0 se restringen, quienes matan ladasp llenan el vacio con helados,
turrones, etc; una situaciéon muy ligada a las resjeontemporaneas quienes sufren de
anorexia o bulimia, y aunque Grandes no abordedllgmatica de forma directa si abre la
pauta para vislumbrar que la comida, suele seml pdgunos de sus personajes, una

situacion que las somete y que esté relacionadé&as@mociones.

Los personajes plasmados por la autora madrildfgare problematicas identificables
y, hasta cierto punto, comprendidas y vividas peréctoras; ya que se desenvuelven en un
ambito bien definido: son profesionistas, indepenttis econOmicamente, menores de

cuarenta afos, con relaciones afectivas poco estaplcon dudas sin resolver como el
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ejercicio de la maternidad, confrontadas con urtirdediferente al de sus madres o

abuelas, libres en el camino de la sexualidad, pemccarencias maternales en la infancia.

Almudena es una escritora que podemos definir cfamonista, no porque porte
una pancarta que busque transformar como han stis Vas mujeres en la historia 0 en la
literatura; es una escritora que toca temas quensad las criticas han considerado
esenciales en la literatura escrita por mujeresiastativa se enuncia desde el yo de la
protagonista, y por eso se cuestiona su relaciddacmadre, entre otras cosas. Obvia decir
gue, muchas escritoras, entre ellas Almudena,eggania admitir que lo que escriben sea
literatura de mujeres, porque no estan de acuardaeq la literatura se hagan ese tipo de
distinciones que segregan y limitan, desde su pdmtasta, el universo literario.

La teoria y critica literaria feminista lo que npsrmite es abrir el didlogo para
estudiar la literatura desde otra vision, promdaegnvestigacion, la discusion y el andlisis
en torno a la literatura escrita por mujeres. Beomes de tipo histérico, social y cultural, la
dualidad de lo masculino y lo femenino ha condiadm en todos los ambitos, la manera
de mirar el mundo, la literatura es un espacioilpgiado para representar, interpretar y
explorar los ideales, los valores y los prejuidileslos distintos grupos socioculturales y
linglisticos. Es importante abrir el debate, puesliante el estudio de los textos literarios
se pueden describir e interpretar los aportes gemajeres; muchas escritoras, como
Almudena, deconstruyen mediante diversas estrateg@no la parodia o la ironia, los
discursos hegemonicos. Multiples lineas de invasiign surgen en este campo fértil de la

literatura escrita por mujeres.
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Por lo tanto podemos concluir que:

* Lateoria literaria feminista surge como una vatéedel movimiento feminista.

» El inicio de la teoria y critica literaria femirasindagé en cémo los escritores
construian los personajes femeninos.

* Las teoricas francesas convocan a las mujeres rbiestiesde una experiencia
absolutamente femenina como la maternidad, el ouesnmenino y la voz de la
madre.

» La teoria literaria feminista hispanoamericana paésla empieza formalmente en
los afios ochenta como un simil del modelo de ldaeajona.

» Algunas tedricas espafolas recalcan que si algdepdistinguir la literatura escrita
por mujeres es la seleccion de temas.

* Los personajes femeninos que construye Almudenad&saconfluyen en temas
recurrentes como: la compleja relacion madre-tgagorporalidad femenina y la
comida como sustituto de afecto, mismos que han@dsiderados por las criticas
como esenciales en la literatura escrita por msyere

* A pesar de que la escritora madrilefia no se defomeo una escritora feminista,
algunos de sus personajes femeninos, de manerealudesafian las normas

patriarcales que las limitan en su ser mujer.
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