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RESUMEN

La transicion de los nifios/as preescolares a la primaria, ha sido tema de investigacion de
diversos autores (Pianta y Kraft-Sayre, 1999; Bohan-Baker y Priscilla, 2004; Early,
Pianta, Taylor y Cox, 2001; Rathburn y Hausuken, 2001; Rim- Kauffman y Pianta,
2000), que sefialan este periodo como una etapa muy importante para lograr una
adaptacion exitosa y un buen rendimiento escolar en la Escuela Primaria. Piata y Kraft-
Sayre (1999) detallan a la transicion como el proceso por el cual los nifios/as atraviesan
cuando experimentan un cambio significativo de un ambiente a otro muy diferente. En
este proceso, el nifio/a debe poseer conocimientos, destrezas y habilidades que le
permitan insertarse y adaptarse de manera exitosa en su nuevo ambiente.

Por otra parte, dentro del sistema educativo mexicano en diciembre de 2001, el
Congreso de la Unién aprobd un decreto que adiciona el articulo Tercero Constitucional
para establecer la obligatoriedad de la educacion preescolar desde los 3 afios de edad,
siendo ahora de suma importancia, el asegurar que los nifios/as preescolares
experimenten su “transicion a la primaria” de una manera sensible que coadyuve al
desarrollo de competencias, adquisicion de conocimientos y al desarrollo de habilidades
y destrezas que les permitan ser exitosos en su paso por el primer afio de primaria.

Por ello, dentro de la sala de Preescolar 3 de una Estancia Infantil al sur de la Ciudad de
México, se llevé a cabo la implantacion de un Programa de Transicion, cuyo objetivo
fundamental fue el coadyuvar al desarrollo de las habilidades minimas necesarias que
marcan los planes y programas de primer grado de la SEP, asi como el llevar a cabo
actividades de convivencia entre las y los nifios, sus familias, las educadoras de la
Estancia y maestros/as de la Escuela Primaria de la comunidad, que permitieran apoyar
este proceso de transicion en los nifios/as preescolares.

Esta investigacion, comprendié un trabajo directo con educadoras dentro la sala,
nifios/as y familias, asi como una vinculacion y familiarizacién de los preescolares con
el escenario educativo a ingresar, siguiendo el siguiente formato: evaluacion inicial de
habilidades, implantacion del Programa y evaluacion final. Finalmente, se evidencian
los resultados que se obtuvieron de dicha intervencién, observandose un mayor
desarrollo de las habilidades tanto sociales, emocionales y cognitivas esperadas para la
edad preescolar.



INTRODUCCION

Es primordial considerar que el nifio/a preescolar forma parte de un ambiente, siendo
que éste influye en él y viceversa. Muchos nifios y nifias a esta edad, se encuentran en
Estancias Infantiles, uno de los principales contextos en que pasan una buena parte de
su tiempo. El otro, es su hogar, donde en ambos escenarios se interrelacionan con
adultos y/o con nifios/as de su edad, méas grandes 0 mas pequefios.

Por ello, es importante tomar en cuenta como premisa fundamental en este estudio, que
cuando se trabaja con nifios y nifias preescolares, todos los elementos del ambiente
pueden tener una influencia en el nifio o la nifia y éste a su vez, puede ejercer cierta
influencia en el mismo, a esto Gibson (1997) (citado en Driscoll 2000) le Illamo,
affordance, utilizando dicho término para caracterizar el impacto del ambiente en el
comportamiento del organismo.

Asi pues, la transicion del preescolar a la escuela primaria es un periodo importante para
la vida de los nifios/as preescolares, en donde es de suma importancia la planeacion de
un proceso de transicion en donde se les prepare para este cambio tan significativo no
solo para ellos/as sino para sus familias y profesores (Belsky & MacKinnon, 1994;
Pianta & Walsh, 1996). Como lo sefialan estos mismo autores, el experimentar
tempranamente el éxito académico puede prepara el camino para la posterior adaptacion
escolar de los nifios/as. Por otro lado, los nifios/as enfrentan enormes discontinuidades
entre el preescolar y el ingreso a la escuela primaria que afectan también —como ya se
menciono- a las familias y a los maestros y que al mismo tiempo resaltan la
importancia de este periodo.

Durante esta transicion los nifios/as y sus familias experimentan cambios sustanciales en
su cultura y sus expectativas, incluyendo demandas académicas mas formales, un
ambiente social mas complejo, menos apoyo familiar y menos tiempo individualizado
con los maestros debido a los largos periodos de clase y mas transiciones durante el dia
escolar. Este periodo claramente advierte una atencidén considerable, en donde la
importancia de establecer relaciones entre el nifio/a, su familia y la escuela, resultan de
gran relevancia para apoyar y llevar a cabo este proceso de transiciéon (Pianta & Kraft-
Sayre, 1999).

Durante el trabajo de este profesional en la sala de preescolar 3 en una Estancia de
Bienestar y Desarrollo Infantil del ISSSTE durante el primer afio del programa de
Maestria, se observé la necesidad apoyar a los nifios/as, familias y maestros/as en esta
etapa de transicion, observando la importancia de preparar a los nifios/as para este
cambio tan importante, formalizando el trabajo durante el segundo afio.

Este programa se transicion establecio una linea inicial de trabajo con una evaluacion a
tres agentes involucrados; a) evaluacion del desarrollo de las habilidades preescolares
de los nifios/as de la sala en que se trabajo, b) evaluacion de las préacticas educativas de
la educadora a cargo de este nivel educativo y c) evaluacion de las estrategias de apoyo
en esta transicion utilizadas por las familias. Posteriormente se llevd a cabo la
planeacion de la intervencion a través de un trabajo colaborativo con la educadora de la
sala, planeando actividades de transicién tanto con los nifios/as directamente, como con



las familias. Por su parte, el psicdlogo planed el trabajo a llevar a cabo directamente con
la educadora, de manera que le apoyara en la adquisicion y sistematizacion de practicas
apropiadas para la promocion del desarrollo de los preescolares.

De manera general este Programa de Transicion, proporciond herramientas y estrategias
a los nifios/as, familias y educadoras que ayudarian a facilitar la Transicion del
preescolar la primaria, permitiendo establecer una importante vinculacién triangular
Estancia-Primaria-Hogar, repercutiendo a su vez, en que las educadoras y las familias
lograran reconocer esta etapa como una de las mas importantes en la vida de un nifio/a
preescolar.

Por otro lado, se encontrd en primera instancia, que a traves de la realizacion de
actividades de transicion con los nifios/as directamente en sala, éstos lograron adquirir y
sistematizar habilidades sociales, cognitivas y de motricidad fina necesarias y
requeridas para este cambio tan importante. En segundo término, se observé que la
integracién y participacion de las familias en estas actividades de transicion,
favorecieron el desarrollo de habilidades de pre-lectura y escritura, promoviendo un
interés significativo en los preescolares por las letras.

Este reporte consta de 5 capitulos en total, siendo que el capitulo | aborda las posturas
tedricas bajo las cuales se apoya esta propuesta. En primera instancia, el Modelo
Ecoldgico de Bronfenbrenner (1992), en donde se considera el desarrollo como una
constante interaccion entre los elementos ambientales en donde se desenvuelve el
individuo y su relevante influencia bidireccional. En segundo termino, se aborda el
modelo desarrollista de Transicion propuesto por Pianta y Kraft-Sayre (1999), donde
consideran la importancia de apoyar a los preescolares en este proceso a través del
establecimiento y mantenimiento de relaciones entre los participantes en esta etapa de
transicion; nifios/as, maestros, educadoras y familias en ambos centros educativos
(preescolar y primaria).

El capitulo Il en primer lugar, hace referencia a una descripcion del desarrollo de los
nifios/as preescolares por dominios, enfocandose en tres dominios principales, dominio
social, dominio cognitivo y dominio de motricidad fina, exponiendo las caracteristicas
principales de los nifios/as a esta edad. En segundo termino, este capitulo aborda el tema
del juego como la herramienta principal de aprendizaje en los nifios/as preescolares y la
importancia de fundamentar este proceso en actividades eminentemente ludicas.

En el capitulo 111 se puntualiza el desfase de la educacion preescolar y la educacion
primaria, inicialmente haciendo un andlisis tanto en los contenidos como en la
metodologia sefialada en ambos programas; Programa de Educacion Preescolar (SEP,
1992) y el documento de Planes y Programas de Educacion Basica (SEP, 1993),
finalizando con una incongruencia en la vinculacion de estos elementos.

El capitulo IV describe la importancia de la transicion desde las perspectivas de
diversos autores que han estudiado esta etapa en nifios/as preescolares, resaltando el
enfoque del Modelo Desarrollista de Transicion de Pianta y Kraft-Sayre (1999),
considerando el trabajo con todos los elementos involucrados que permiten apoyar tanto
a los nifios/as y sus familias como a sus maestros/as.



Finalmente, el capitulo V corresponde a la descripcion detallada de la intervencion, en
donde se describen cada una de las fases de que constd este trabajo de investigacion,
Fase I: Evaluacion inicial, Fase Il: Disefio, planeacion e implantacion del Programa de
Transicion, Fase Ill: Evaluacion Final y Fase IV: Analisis de los resultados y
conclusiones.



CAPITULO |

MODELO ECOLOGICO

Bronfenbrenner (1979) postula una vision ecoldgica del desarrollo humano, en la que
considera de vital importancia estudiar y entender los ambientes en los que las personas
se desenvuelven desde pequefios/as. Define el desarrollo como un cambio perdurable en
el modo en el que la persona percibe el ambiente que le rodea (su ambiente ecol6gico)

y en el modo en que se relaciona con él.

Esta concepcion, considera que el desarrollo humano supone, por un lado, la
acomodacion gradual mutua entre un ser humano activo que estd en proceso de
desarrollo y por el otro, las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los
que esa persona en desarrollo vive. Esta adaptacion mutua se va produciendo a traves de
un proceso continuo, el cual, se ve afectado por las relaciones que se establecen entre
los distintos entornos en los que participa la persona en desarrollo y los contextos mas

grandes en los que estan incluidos.

El autor resalta dos aspectos importantes en primer lugar, sefiala que se ha de concebir a
la persona no s6lo como un objeto sobre el que repercute el ambiente, sino como una
entidad en desarrollo y dindmica, que va implicandose progresivamente en el ambiente
y por ello influyendo e incluso reestructurando el medio en el que vive. En segundo
lugar, afirma que en esta acomodacion mutua entre el ambiente y la persona, se lleva a

cabo una interaccion bidireccional, caracterizada por su reciprocidad.

Por ultimo, sefiala que el concepto de “ambiente” es en si mismo complejo, ya que se
extiende mas alla del entorno inmediato para abarcar las interconexiones entre distintos

entornos y las influencias que sobre ellos se ejercen desde entornos mas amplios.



Concibe el ambiente ecolégico como una disposicion seriada de estructuras
concéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente, tal y como lo muestra la

siguiente figura.

Figura 1. Modelo de la teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner.

En este sentido, al analizar el desarrollo del nifio/a no se puede observar su
comportamiento de forma aislada, o “como fruto exclusivo de su maduracion, sino
siempre en relacion al ambiente en el que el nifio se desarrolla” (Fuertes y Palmero,
1998). Las relaciones entre el nifio/a y sus padres se han concebido como factores
escenciales a considerar en el desarrollo del pequefio. Bronfenbrener supone que, se han
de tener en cuenta los apoyos sociales de que disponen los padres, sus necesidades, e

incluso sus estilos familiares.

Este sistema propuesto por Bronfenbrenner es considerado como un sistema dinamico,
mas que estatico, y que los procesos que influyen en el desarrollo son continuos e
interactivos. “La influencia de un factor simple en cualquiera de los sistemas y en
cualquier punto o momento s6lo puede ser predicho a través de la observacion del nifio

en el contexto de un sistema ecoldgico mas extenso” (Odom y Kaiser, 1997).

De esta manera, se puede afirmar que el nifio/a se desenvuelve dentro de un contexto y

la composicion de dicho contexto tendré gran influencia en su desarrollo.

Bronfenbrenner postula cuatro niveles o sistemas que operan conjuntamente para afectar

directa e indirectamente el desarrollo del nifio/a, los cuales se describen a continuacion:



Macrosistema: se refiere a los marcos culturales o ideoldgicos que afectan o pueden
afectar transversalmente a los sistemas de menor orden y que les confiere a estos una
cierta uniformidad, en forma y contenido, y a la vez cierta diferencia con respecto a

otros entornos influidos por marcos culturales o ideoldgicos diferentes.

Exosistema: se refiere a los entornos (uno 0 mas) en los que la persona en desarrollo no
estd incluida directamente, pero en los que se producen hechos que afectan a lo que
ocurre en los entornos en los que la persona si esta incluida. Para el nifio/a podria ser el
lugar de trabajo de los padres, el circulo de amigos de los padres o las propuestas de los

padres sobre a que escuela deber3 asistir, etc.

Microsistema: corresponde al patron de actividades, roles y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta en un entorno detrerminado con caracteristicas

fisicas y materiales particulares.

De acuerdo al autor, un escenario es el lugar donde las personas se involucran
directamente como la escuela, el hogar, el lugar de esparcimiento etc. Los factores de
actividad, el rol y las relaciones interpersonales constituyen los elementos del
microsistema.

Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o méas entornos (microsistemas) en
los que la persona en desarrollo participa. Para un nifio, las relaciones entre el hogar, la
estancia y el grupo de pares de su comunidad. En suma, el mesosistema es un sistema
de microsistemas. Esta formado y ampliado cuando la persona en desarrollo se
introduce en un nuevo escenario. Ademas de los sistemas primarios, las
interconcecciones pueden tomar un nimero de formas adicionales: otras personas que
participan activamente un ambos escenarios, vinculos intermedios en una red social, y

comunicaciones entre los escenarios formales e informales.

En primer lugar habra que considerar que desde el punto de vista ecoldgico, la

evolucion del nifio se concibe como un proceso de diferenciacién progresiva de las



actividades que éste realiza, de su rol y de las interacciones que mantiene con el
ambiente, y en segundo lugar, se resalta la importancia de las interacciones y
transacciones que se establecen entre el nifio/a y los elementos de su entorno,

empezando por los padres y por sus pares.

Es por ello, que este mismo autor, considera que las relaciones entre los grupos mas
cercanos al nifio/a son importantes para €l, ya que van a marcar su desarrollo y por
tanto, deben tomar muy en cuenta dos vertientes igualmente importantes: la familia y el

grupo de profesionales que trabajan en la educacion de los nifios/as.

La familia y la institucion educativa, son dos sistemas que interactlan inevitablemente;
lo que sucede en la institucién tienen repercusiones en la familia y viceversa. Cada uno
de estos sistemas tiene metas Unicas y diferentes, pero también en comin como el
desarrollo del nifio/a. Por lo tanto, si se establece la colaboracion entre estos dos

contextos, el nifio/a es el principal beneficiado.

MODELO DE TRANSICION

La Transicion a la escuela primaria juega un papel preponderante en el éxito académico
de los nifios/as, y tal y como lo aseveran algunos autores, esta transicion es un periodo
importante para la vida de los nifios/as, e influencia su desempefio escolar a futuro
(Belsky y MacKinnon, 1994; Pianta y Walsh, 1996). El experimentar tempranamente el
éxito académico puede preparar el camino para el posterior ajuste escolar de los
nifios/as. Por otro lado, de acuerdo con Pianta y Kraft-Sayre (1999), los nifios/as
enfrentan enormes discontinuidades entre el preescolar y el ingreso a la escuela primaria

que afectan también a las familias y a los maestros.

De acuerdo con Pianta y Kraft-Sayre (1999), la transicion es definida como el “Proceso
por el que los nifios/as atraviesan cuando experimentan un cambio significativo de un
ambiente a otro muy diferente, en la cual, el nifio/a posee conocimientos, destrezas y
habilidades que le permitirdn insertarse y adaptarse de manera exitosa en su nuevo
ambiente”. Es por ello que este modelo es concebido como desarrollista porque enfatiza

el cambio y desarrollo a través del tiempo en las caracteristicas y experiencias clave que



afectan la adaptacion de los nifios/as a la primaria. El nifio/a, la familia, la escuela, los
pares y los factores de la comunidad son interconectados e interdependientes entre ellos,

no solo en un tiempo determinado sino a lo largo del proceso de transicion, tal como se

puede observar en la siguiente figura.

D

H

e E—

Figura 2. Modelo Desarrollista de la Transicion de Pianta y Kraft-Sayre (1999).

Es asi como se puntualiza que las relaciones entre los/as maestros de preescolar y los /as
de primaria, entre pares, y entre familias y escuelas pueden servir como puente del

preescolar a la primaria y apoyar la adaptacién de los nifios/as.

El modelo desarrollista de la transicion, como lo aseveran sus autores, promueve
conexiones personales antes del primer dia de clases, a partir de planes de transicién que
ayudan a acercarse a las familias antes del inicio del ciclo escolar y a las comuinidades a

establecer vinculos entre preescolares y nifios/as de primaria

Fundamentalmente, la transicion es un proceso que involucra cuatro facetas:
preparacion en ambas escuelas, apoyo y participacion de la comunidad, conocimiento e
involucramiento de las familias y compromiso de preparacion para los nifios/as en el
preescolar. Asi pues, el objetivo de este método de transicion es facilitar un proceso

continuo en la construccion de relaciones entre todos/as los participantes.



Pianta y Kraft-Sayre (1999) puntualizan 5 principios en la guia de este proceso, con la

consigna principal de facilitar la transicion a la primaria:

Concebir las relaciones interpersonales como recursos.
Promover una continuidad del preescolar a la primaria.
Enfocarse en las fortalezas de las familias.

Adaptar las practicas a las necesidades individuales.

o~ w0 bdh e

Formar relaciones colaborativas.

Facilitar relaciones interpersonales como recursos: las relaciones interpersonales con
los nifios/as y con aquellos con los que trabajan y viven, son recursos primordiales para
el desarrollo infantil. Cuando un nifio/a es involucrado y rodeado por relaciones

afectivas de apoyo, la transicién a la primaria se realiza de manera fluida.

Promover una continuidad del preescolar a la primaria: Las relaciones estables y
duraderas pueden servir como puente entre la familia y la escuela y al mismo tiempo
pueden proveer continuidad del preescolar a la primaria. Estas relaciones pueden darse

entre los padres/madres, maestros/as, trabajadores del escenario educativo y los pares.

Enfocarse en las fortalezas de las familias: cuando las fortalezas familiares son tomadas
en cuenta en primer plano, se fortalecen los vinculos familia-escuela. Estas

interacciones positivas deben ser iniciadas desde los escenarios educativos.

Adaptar las practicas a las necesidades individuales: las practicas de transicion deben
ser basadas en las necesidades y fortalezas de los nifios/as, familia, maestro/a, escuela y

comunidad.

Formar relaciones colaborativas: la colaboracion entre las personas involucradas en
este proceso, es fundamental en el desarrollo y la implantacion de précticas de

transicion exitosas.



Importancia de esta transicion con base en las posturas teoricas.

Este proceso de Transicion requiere analizarse y basarse desde la concepcion de ambos
enfoques, el ecologico y el modelo desarrollista de transicion, ya que como lo aseveran
los autores, es necesario considerar los contextos y sus elementos, en los cuales los
nifios/as se encuentran inmersos en este periodo de transicion, en donde lo fundamental
recae en la necesidad de establecer y mantener relaciones entre los elementos clave de
los mismos, maestros, familia, la comunidad y los nifios/as a través del periodo de esta

transicion.

En primera instancia, este establecimiento de relaciones es un elemento indiscutible y
ampliamente estudiado, que apoyara dicha transicion desde lo emocional; del mismo
modo, el que las familias esten concientes acerca de este proceso y que cuenten con las
herramientas y estrategias necesarias, es parte fundamental para que ellos puedan

proveer el apoyo requerido.

Por otra parte, como lo aseveran algunas investigaciones de autores como Pianta y
Kraft-Sayre (1999), es preciso acercar a las familias y a las educadoras para promover
un puente continuo de informacion acerca de las similitudes y diferencias entre la
estancia y la primaria; del mismo modo, promover el intercambio de informacion sobre
las necesidades tanto de las familias como de los nifios/as; en general, brindar
estrategias a los padres de familia para que puedan coadyuvar a sus hijos/as durante este

proceso.

En segundo lugar, se resalta la importancia de intervenir tanto en el ambito escolar
como en el hogar, para asegurar que los nifios/as preescolares experimenten su
“transicion a la primaria” de una manera sensible que coadyuve al desarrollo de
competencias, adquisicién de conocimientos y al desarrollo de habilidades y destrezas
que les permitan ser exitosos en su paso por el primer afio de primaria, garantizando asi

el continuo éxito en los afios ulteriores.



CAPITULO 11

EL DESARROLLO DE LOS 5 A 6 ANOS

Definicion de desarrollo

Diversos autores han aportado sus ideas acerca del desarrollo infantil, convergiendo en
distintos puntos y difiriendo en otros tantos. Es asi que en este apartado, se pretende definir
solamente al desarrollo infantil bajo distintas conceptualizaciones, que permitan a su vez,

dar un panorama general de este concepto tan amplio desde diversas perspectivas.

De acuerdo a la postura de Del Val (1994) la cual se centra en la teoria de Piaget sobre el
desarrollo del nifio/a, se basa en una educacion para la consecucion de un nifio inteligente y
autonomo, en un futuro. De acuerdo con el autor, el nifio/a se ha de desarrollar, de forma
que utilice su cuerpo y mente para aprender cosas nuevas, para desarrollar su inteligencia y
aprender sin que los adultos inculquen conceptos, sino que sea el nifio/a quien los descubra

y entienda.

Brazelton (2004) contempla el desarrollo del nifios/as, como un proceso de aumento de la
diferenciacién e integracion que avanza de manera jerarquica, en donde destaca de
primordial importancia el establecimiento de relaciones afectivas calidas a temprana edad y
la satisfaccion de las necesidades del nifio/a como piezas clave para un desarrollo adecuado.
Asi pues, el desarrollo es visto como todo un conjunto de relaciones con los adultos
significativos que rodean al nifio/a, que le aseguren por una parte, un desarrollo emocional

adecuado y por otra, la satisfaccion de sus necesidades.

Por otra parte, Sameroff y Fiese (1997) articulan una de las mas influyentes
conceptualizaciones de las relaciones reciprocas que existen entre lo heredado o biologico y
lo adquirido, entre la naturaleza y el ambiente. Para estos autores, desde el modelo
transaccional, el desarrollo del nifio/a es visto como la interaccidn continua y progresiva del

nifio/a y sus experiencias con el medio ambiente.



Asi pues, el modelo transaccional supone una teoria dindmica del desarrollo en la cual hay
una continua y progresiva interaccion entre el propio organismo (el nifio/a) y su ambiente.
Un ambiente que es entendido como “plastico” y moldeable, y unos nifios/as que se

convierten en participantes activos en su propio crecimiento (Odom y Kaiser, 1997).

De acuerdo a Bredekeamp y Copple (1997) el desarrollo considera dominios diferentes
como el social, fisico, emocional y cognitivo (interrelacionandose unas con otras) para la
adquisicion de habilidades que le permitan interactuar de manera funcional con el medio en
el que se desenvuelve el nifio/a. De la misma forma, estas autoras vinculan estrechamente el

aprendizaje de estas habilidades con el desarrollo general del nifio/a.

Por lo anterior, el desarrollo infantil no puede ser concebido en partes y ni siquiera visto
como elementos aislados que conforman al nifio/a, sino que se sugiere la continua
observacion y cuidado de la interaccion entre las diversos dominios de desarrollo que
contemplan los estudiosos del desarrollo infantil —fisico, social, emocional y cognitivo-
para poder arribar a una definicion del desarrollo en los nifios/as. Del mismo modo, como
bien se menciond, el desarrollo también involucra la total interaccion del nifio/a con las
personas significativas allegadas a el/ella asi como la interrelacion que se da con el medio

en que se rodea y sus elementos.

Principios de desarrollo
Existen algunos principios bajo los cuales se rige el desarrollo de los nifios/as en edades
tempranas, con la finalidad de proveer practicas apropiadas para el adecuado desarrollo

infantil propuestas por Bredekemp (1997):

1. Las éareas del desarrollo infantil —fisico, social, emocional y cognitivo- estan
intimamente relacionados. El desarrollo en un area influencia y es influenciada por

el desarrollo de otras areas.

2. EIl desarrollo se produce en una secuencia ordenada, con habilidades complejas

construidas en aquellas que ya se han adquirido.



10.

11.

El desarrollo varia grandemente de nifio/a a nifio/a asi como en las diferentes areas

de funcionamiento de los nifos/as.

Las experiencias tempranas cuentan con efectos tanto acumulativos como de
retroceso en el desarrollo individual del nifio/a; existiendo periodos Optimos para

cierto tipo de desarrollo y aprendizaje.

El desarrollo se da en direcciones predecibles hacia un a mayor complejidad,

organizacion e internalizacion.

El desarrollo y el aprendizaje son influenciados por multiples contextos sociales y

culturales.

Los nifios/as son aprendices activos, a través de experiencias fisicas y sociales, asi
como del conocimiento culturalmente transmitido, que les posibilita para construir

su propio entendimiento del mundo que les rodea.

El desarrollo y el aprendizaje resultan de la interaccion entre la maduracion
bioldgica y el ambiente, lo cual incluye tanto el mundo fisico como el social en

donde el nifio vive.

El juego es un vehiculo importante para el desarrollo social, emocional y cognitivo,

asi como reflejo de este.

El desarrollo se incrementa cuando los nifios/as cuentan con oportunidades de
practicar nuevas habilidades recién adquiridas, asi como también, cuando

experimentan retos alcanzables.

Los nifios/as demuestran diferentes modos de conocimiento y aprendizaje, asi como

diferentes formas de representar lo que conocen.



12. Los nifios/as se desarrollan y aprenden mejor en el contexto de una comunidad

donde se sienten seguros, valorados y psicolégicamente seguros.

Es por ello que los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios/as; en ese periodo desarrollan su
identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas basicas

para integrarse a la vida social.

El contacto con el mundo natural y las oportunidades para su exploracién, asi como la
posibilidad de observar, manipular objetos y materiales de uso cotidiano, como lo
puntualiza Weikhart y Hohmann, (1999), permiten a los pequefios ampliar su informacion
especifica (su conocimiento concreto acerca del mundo que les rodea) y simultaneamente,
desarrollar sus capacidades cognitivas: las capacidades de observar, conservar informacion,
formularse preguntas, poner a prueba sus hipétesis, deducir o generalizar explicaciones a
partir de una experiencia, reformular sus explicaciones o hipétesis; en suma, aprender y

construir sus propios conocimientos.

El juego como medio de aprendizaje
En la etapa preescolar, el juego mas que como un fin, se aprecia como un medio capaz de

proveer oportunidades infinitas de aprendizaje para los nifios/as.

Lifter y Bloom (2000), definen al juego preescolar como la expresién de estados
intencionales, las representaciones en la conciencia construidas a partir de lo que el nifio/a

sabe y sobre lo que esta aprendiendo de eventos que suceden.

Por su parte para Frost (1999), el juego es el principal vehiculo para el desarrollo de la
imaginacion y la inteligencia, el lenguaje, las habilidades sociales, las habilidades

perceptivas y motoras.



Silva (2004) delimita al juego como una actividad voluntaria y flexible que supone la
participacion y dinamicidad de estados internos del nifio/a, que se orienta al proceso y no a
una meta. La autora asevera que se trata de una experiencia generadora de placer que
compromete la atencion y el interés del nifio/a y que tiene preponderantemente un caracter
no literal. Es una actividad en los nifios/as que ofrece oportunidades para lograr nuevos

desarrollos y aprendizajes.

De acuerdo con Linder (1990), apoyando la importancia de este elemento en la educacion
infantil, sefiala al juego como una actividad infantil desarrollada en cualquier escenario en
el que los nifios/as puedan interactuar con su medio ambiente, con ellos/as mismos y su
cuerpo, con otros nifios/as y con adultos/as. Asi pues, mientras los nifios permanezcan
inmersos en una actividad que les permita explorar su medio, estaran aprendiendo cémo
funciona el mundo a su alrededor. El juego puede hacer grandes contribuciones a lo largo

de toda la vida en los diferentes aspectos del desarrollo humano.

Ahora bien, en cuanto a la participacion del nifio/a preescolar en el juego, de acuerdo a Del
Val (1994), en esta edad y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autorreguladoras por las multiples situaciones de interaccion con
otros nifios/as y con los adultos. “A través del juego los nifios exploran y ejercitan sus
competencias fisicas, idean y reconstruyen situaciones de la vida social y familiar, en las

cuales acttan e intercambian papeles”.

Asimismo, menciona que los preescolares ejercen también su capacidad imaginativa al dar
a los objetos mas comunes una realidad simbdlica distinta ensayando libremente sus
posibilidades de expresion oral, gréafica y estética, puntualizando este autor que “...en la
educacion preescolar una de las practicas mas Utiles para la educadora consiste en orientar
el impulso natural de los nifios hacia el juego, para que éste, sin perder su sentido
placentero, adquiera ademas propdsitos educativos de acuerdo con las competencias que los
nifios deben desarrollar...” (Del Val, 1994).



Principalmente, uno de los tipos de juego que domina en esta edad preescolar es el juego
simbolico, ya que a lo largo de diversas investigaciones, se ha podido evidenciar que el
juego simbolico juega un papel importante en la vida de los nifios/as, asi como también han
demostrado que este periodo de surgimiento se extiende también a lo largo de la escuela
primaria (Bergen, 1998).

Es importante enfatizar la importancia de la relacion juego/cognicién, siendo muy probable
que el juego imaginario involucre muchas areas del cerebro, “...ya que involucra emocion,
cognicidn, lenguaje y acciones sensorio motrices que por ende pueden promover el

desarrollo de las conexiones sinapticas” (Bergen y Coscia, 2001).

A esta edad, durante el juego los nifios/as hacen “como si”, lo cudl les permite realizar
simbolicamente actividades que luego seran necesarias cuando sean adultos. EIl nifio/a se
interesa mas por los procesos que por los productos de su actividad, lo cudl le permite
ejercitarlos con toda libertad, sin las trabas de tener que alcanzar un fin. Por otro lado, los
juegos motores, los juegos de actividad fisica, les permiten desarrollarse desde el punto de
vista fisico, los juegos simbodlicos prepararse para actividades posteriores de caracter

cognitivo.

Es asi como en la edad preescolar, se observan progresos muy considerables en la
complejidad de los juegos, produciéndose una representacion de la realidad méas exacta. Los
juegos son mucho més coherentes y cobran cada vez mas importancia los de carécter
colectivo. Un aspecto importantisimo es el de la reproduccion de situaciones sociales que
han observado y aprendido, siendo esta época en que los nifios/as juegan a los papas y las
mamas, a los médicos, las maestras, la escuela y cualquier otro tipo de situacion social en la
que representan papeles distintos. “En estos juegos los nifios utilizan papeles que son
asignados no solo a los participantes inmediatos, sino también a otros imaginarios, que

realmente no estan” (Del Val, 1994).

La importancia de este juego de representacion para el desarrollo del nifio/a es enorme, ya

que favorece mucho sus interacciones sociales y sirve también para la resolucion de



conflictos, al permitir expresarlos de una forma simbdlica. A través del juego, el nifio/a
manifiesta mucho de sus sentimientos, sus deseos y su relacion con la realidad. El juego le
sirve para practicar sin riesgo y le permite realizar un incontable nimero de veces las
mismas actividades. “...el juego simbdlico contribuye con los procesos mentales que son
necesarios para la transicion del jardin de infantes a la escuela primaria...” (Vigotsky 1967
en Linder 1990).

Por otra parte, cabe mencionar que como lo puntualizan Newman y Bredekamp (2001), el
tipo y el nivel de juego simbolico que el nifio/a exhibe en un momento determinado, serd un

poderoso predictor de las habilidades que mostrara en la escritura y la lectura.

Asi pues, a la edad de los 6 afios aproximadamente, el juego simbdlico se hace todavia mas
complejo y va unido a la utilizacion de disfraces o de representaciones teatrales y en las
nifias domina el juego con las mufiecas que todavia continua a esa edad. Sin embargo,

habra que hacer notar que ha comenzado a aparecer otro tipo de juego, el juego de reglas.

Los juegos de reglas son aquellos que suponen la participacion de dos o mas nifios y
cuentan con pautas acordadas por los mismos jugadores, y suponen la puesta en marcha de
habilidades sociales y cognitivas elevadas, por lo que tienen incidencia en el manejo de la

vida grupal.

Este tipo de juego es necesariamente social y existen unas reglas que son las que definen el
propio juego. Aunque el juego pueda tener un significado, es la propia estructura de las
reglas y su seguimiento la que determina el juego. Lo caracteristico de los juegos de reglas
menciona Del Val (1994), es que los jugadores deben respetarlas y estas son las que
determinan quien es el que gana en el juego, cosa que estaba ausente en el juego simbolico,

en el que nadie gana y solo estaban interesados en el juego mismo.

Esto tiene un papel muy importante desde el punto de vista del desarrollo social porque los
nifios/as tienen que cooperar entre ellos para llevar a cabo el juego y todos tienen que
adaptarse a las reglas, pero, al mismo tiempo, compiten entre ellos tratando de evitar que

los otros ganen.



Del mismo modo, de acuerdo con Linder (1990) este juego de caracter social se realiza
mediante reglas que todos los jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la cooperacion,
pues sin la labor de todos y sin la competencia no hay juego, pues generalmente un
individuo o un equipo gana. Esto obliga a situarse en el punto de vista del otro para tratar
de anticiparse y no dejar que gane y obliga a un considerar los puntos de vista de otros/as,

elemento fundamental para el desarrollo social y para la superacion del “egocentrismo”.

Finalmente es importante sefialar que algunas de las instituciones encargadas de la
educacion infantil en el pais, reconocen y establecen la importante labor y posicion del
juego en el desarrollo de los preescolares dentro de sus planes y programas, estableciendo
al juego como la herramienta fundamental de aprendizaje a esta edad.

El PEP (SEP, 1992) sefiala que el juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto
donde se une la realidad interna del nifio/a con la realidad externa que comparten todos; es

el espacio donde nifios/as o adultos pueden crear y usar toda su personalidad.

Por otra parte, dentro del Subprograma Pedagdgico del ISSSTE (2001) se sefiala que el
juego constituye uno de los ejes rectores de la mayoria de las acciones que se realizan en la
practica cotidiana del escenario educativo, ya que éste ocupa practicamente todo el tiempo
de su actividad; en donde efectivamente, el juego se manifiesta de manera natural,
espontanea, como actividad continua que realizan con mucho interés, razon por la cual, ha
sido adoptado como un medio para aprender de acuerdo con el interés infantil. “El juego
tiene un papel muy importante en el desarrollo, ya que al jugar poco a poco conoce su

mundo, se relaciona con los demas y con los objetos que le rodean” (ISSSTE, 2001).

A continuacion, se describirdn los dominios de desarrollo (Bricker, 1992), con las

habilidades que involucra cada uno de ellos y son utilizados en este trabajo.

Dominio Social

Este dominio considera diversas habilidades sociales contempladas en 5 subgrupos:



Demostracion de Afecto

Durante el periodo preescolar la comprension de los factores causales en
situaciones emocionales mejora. La demostracion del afecto hacia otras
personas a esta edad, se ve favorecida mediante las relaciones constantes con
sus comparieros/as, siendo relevante el considerar que los nifios/as comienzan a
comprender las emociones de sus pares, permitiendoles percibir la funcion
comunicativa de las emociones que otra persona esta sintiendo.. “Los nifios/as
comienzan a utilizar la informacién contextual en sus experiencias cotidianas
para comprender la base de las emociones —miedo, angustia y felicidad- y del
porque ocurren” (Dunn & Hughes, 1998 citado en Ashiabi, 2000).

En este sentido, los nifios/as a través de sus experiencias y el incremento de su
sensibilidad social, desarrollan la habilidad de evaluar las emociones de otros,
reconocer diferentes experiencias emocionales, regular su emocion vy
experimentar mas de una emocion simultaneamente. Asi pues, es importante
sefialar que en esta etapa los nifios/as experimentan emociones tanto negativas

como positivas socialmente aceptables.

Integracion y Participacion con Pares

De acuerdo a Brunson (1991), los pares en la edad preescolar se vuelven en
agentes importantes de socializacion proveyendo amplias oportunidades de
aprendizaje. Los preescolares son capaces de jugar con pares por periodos
largos de tiempo, mostrando interés en sus compafieros e interactuando
constantemente entre si. Del mismo modo los preescolares comienzan a
cooperar en la participacién con otros/as formando pequefios grupos en donde
pueden elegir incluir o excluir a un compafero/a. A esta edad la son capaces de
iniciar una interaccidn con extrafios, y establecer comunicacion, sonreir, gritar
y jugar, asi como también es posible ya a esta edad encontrar un desarrollo

esperado de la empatia mostrando preocupacion o interés por otros.




Soluciéon de Problemas

La habilidad de negociar y resolver conflictos en situaciones conflictivas con
pares, es de gran necesidad de los preescolares a esta edad, debido a que en
esta etapa el juego colaborativo emerge enormemente. En investigaciones
como la de Crittenden (1992) han evidenciado que los nifios/as preescolares,
tienden a utilizar negociaciones directas y abiertas para lograr un intercambio
de informacion. Los preescolares ya cuentan con un mayor desarrollo del
autocontrol, lo que permite un adecuado intercambio de ideas, aunado a un
desarrollo del lenguaje previo que utilizaran de manera fundamental para
interactuar con sus pares y solucionar sus problemas mediante palabras de
manera independiente. A esta edad esta habilidad mas sofisticada es esperada,
contrario a estrategias simples de solucién de problemas como el simple

alejamiento del conflicto.

De la misma forma, investigaciones como las de Pellegrini, (1980); Smith y
Dutton, (1979); Pederson, Rook.-Green y Elder, 1981 en Bergen, (1998) han
evidenciado la relacion de la habilidad de representacion (utilizada en el juego
simbdlico) con la adquisicion de estrategias de solucion de problemas,

competencia social y lingistica y el desarrollo de habilidades académicas.

Seguimiento de instrucciones y Permanencia en actividades en grupo

En esta etapa preescolar, el desarrollo de la habilidad para seguir instrucciones
llega a un pleno dominio, esto a través de las constantes interacciones con los
adultos que rodean al nifio en los diferentes contextos. Asi pues, lo nifios/as son
capaces de seguir una serie de comandos que llevan al desempefio de una tarea

especifica asignada a ellos/as.

Es asi que a través de la participacion constante de los nifios/as en el contexto
educativo, es que se llegan a refinar también la habilidad de participacion y

permanencia con los pares, afirmandose de acuerdo a las experiencias de juego




con que los nifios/as cuentan en el medio en que se rodea. Los preescolares
muestran la capacidad de permanecer en interaccion con otros nifio/as a traves
del juego y de otras actividades programadas por los adultos, desarrollando su

participacion en grupo de igual forma.

Conocimiento de si mismo/a e independencia

Estas habilidades de conocimiento e independencia llegan a esta edad de
manera importante a lo largo de la vida de los preescolares. Los nifios/as con
capaces de reconocerse como individuos y conocer a los adultos familiares
importantes en su vida, del mismo modo, llegan a visualizar las cosas de las
que puede ser capaces de realizar, dando la pauta para que el nifio/a preescolar
comience a actuar de manera autdnoma en las actividades cotidianas no solo en

su hogar, sino también en el escenario educativo.

Dominio Cognitivo

Este dominio considera diversas habilidades cognitivas contempladas en 3 subgrupos:

Conocimiento y utilizacién de conceptos basicos.

Autores como Trister & Colker (2001), aseveran que los nifios preescolares
aprenden por medio de la practica. Es decir, mediante la interaccién con el
mundo que los rodea, ellos intentan descifrarlo. Los nifios/as a esta edad
interactdan con los objetos y con las demas personas y dado que se involucran
espontaneamente en actividades tales como construir con bloques, pintar, o

dramatizar (juego imaginario).




Los preescolares organizan la informacion en “”conceptos” (carro, silla, etc.),
basado en atributos que definen un objeto o una idea. Asimismo, ellos pueden
describir los objetos mediante su apariencia y acciones. A la edad de los 5
afos, los nifios son capaces de manejar la correspondencia 1 a 1, pero su
concepto de ndmero aun no ha sido totalmente desarrollado. Los nifios/as
muestran un conocimiento y utilizacion de colores diferentes, formas
geométricas (circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo), conceptos de tamafio
(grade, pequefio, largo etc.), conceptos cualitativos (caliente, frio, liso, plano,
diferente, rapido, lento etc.) y conceptos de relacion espacio-temporal. (ayer,

hoy, mafiana, antes, primero).

Conocimiento e identificacion de nimeros.

Como lo sefiala Weikhart y Homman (1999) referente al conocimiento e
identificacién de numeros, es a través de la exposicion constante a estos
simbolos y su utilizacion frecuente en el escenario educativo, que los
preescolares logran a un dominio de estos conocimientos. Asi pues a esta edad,
son capaces de reconocer numeros del 1 al 10, asi como también logran contar

20 objetos que manejen en cualquier escenario.

Conocimientos previos a la lectura y escritura.

Concerniente a la adquisicion de los conocimientos previos a la lectura y
escritura, los preescolares ya muestran una conciencia fonolégica a través de
lograr identificar silabas en palabras cortas de 2-4 fonemas, jugar con rimas,
escribir a través del sonido de las letras y a través de la identificacion de las
letras de su nombre. De la misma forma, la longitud y complejidad en sus

oraciones incrementa cada afio asi como también el uso de palabras abstractas.

En este sentido, Neuman, Copple y Bredekemp (2001) sefialan que durante
esta etapa, los nifios/as contindan familiarizdndose con el uso de varios

patrones de conversacién para comunicarse en diferentes contextos, tales como




hablar por teléfono, ordenar comida o asistir a una fiesta de cumpleafios.

Aun en preescolar, los nifios tienden a escribir letras al revés (confundiendo g -
p 6 d — b). Esta confusion es natural debido a que en el mundo fisico, un objeto

tiene la misma funcion en lo referente a su orientacion direccional.

De acuerdo con Stratton (1991) a través de esta habilidad emergente, los
nifios/as adquieren la relacion “vivencia-escritura”, logrando darse cuenta de
que las experiencias cotidianas pueden ser impresas en letras (aun cuando sean
garabatos solo entendibles para ellos) incrementando asi su interés por querer
saber “que dicen las letras”. A esta edad, encuentran en la realizacién de
dibujos y en la escritura un medio de comunicacion para reflejar sus vivencias
y sentimientos, lo que finalmente redituara en los comienzos de una

alfabetizacién formal.

Dominio de Motricidad

Este dominio considera diversas habilidades motrices finas contempladas en 3 subgrupos:

Manipulacién de utensilios de escritura.
Los nifios/as preescolares se benefician de actividades en los cuales intervienen
los musculos de las manos y habilidades de motricidad fina, tales como dibujar

y pintar, trabajar con plastilina y construir con bloques.

Los preescolares, son capaces de utilizar ambas manos para manipular objetos

de manera diferenciada y cortar formas con lineas rectas y curvas

El desarrollo de esta habilidad motriz, les permite a los preescolares utilizar de

manera mas adecuada y frecuente, los utensilios como tijeras y propios para la




escritura, no solo para escribir o garabatear, sino para expresar sus ideas y
vivencias a través de dibujos o cartas, a través del uso de un sinfin de

materiales tales como crayolas, pinceles, colores, pintura digital, etc.

Copiado de figuras, letras y nombre.
Los nifios de 5y 6 afios, son capaces de copiar figuras simples (V T +), figuras
complejas (cuadrado, triangulo, rectangulo), escribir pseudo-letras y copiar las

letras de su nombre de un modelo previo.

Escritura de letras con y sin modelo.
A esta edad los nifios/as logran escribir al menos tres letras sin modelo y de

manera mas sofisticada, logran escribir su primer nombre.




CAPITULO 111

EL DESFASE DE LA EDUCACION PREESCOLAR CON LA EDUCACION
PRIMARIA

Dentro de este capitulo se pretende resaltar el desfasamiento y rompimiento de la
continuidad en cuanto la metodologia de la ensefianza utilizada en la educacién preescolar
y el primer afio de la educacién primaria. Para ello, se revisardn ambos programas
educativos, en primer lugar para conocer los propdsitos a alcanzar fijados en cada nivel
educativo y en segundo lugar para poder apreciar la metodologia utilizada en ambos
niveles de acuerdo a los planes y programas establecidos por la SEP. Es importante hacer
mencion, que este trabajo se realizd durante el ciclo escolar 2004-2005 cuando adn no
entraba en vigor el nuevo PEP (2004) y seguia aplicandose el PEP (1992). Finalmente se
hace un cierre con una argumentacion sobre el desfase de la continuidad en ambas

metodologias de ensefianza en preescolar 3 y primer grado de primaria.

Propdsitos fundamentales de la Educacion Preescolar

La educacién preescolar constituye un espacio propicio para que los pequefios convivan
con sus pares, con adultos y participen en eventos educativos y con un sentido mas
pedagdgico mas ricos y variados que los del ambito familiar y asi propiciar una serie de
aprendizajes relativos a la convivencia social; estas experiencias contribuyen entre otras
cosas, al aprendizaje, desarrollo de la autonomia y la socializacion de los pequerios.
Ademas de estas experiencias que favorecen aprendizajes valiosos, esta educacion
preescolar puede representar una oportunidad Unica para desarrollar las capacidades del
pensamiento que constituyen la base del aprendizaje permanente y de la accién creativa y
eficaz en diversas situaciones sociales ulteriores. A diferencia de otras experiencias sociales
en las que se involucran los nifios/as, la educacion preescolar tiene propositos definidos que
pugnan por desarrollar sus capacidades mediante el disefio de proyectos destinados

especificamente al aprendizaje.



De este modo la educacién preescolar, ademas de preparar a los nifios/as para una
trayectoria exitosa en la educacién primaria, puede ejercer una influencia duradera en su

vida personal y social.

Dentro del PEP (SEP, 1992), el jardin de nifios/as considera la necesidad y el derecho que
tienen los infantes a jugar, asi como a prepararse para su educacion futura. “...jugar y
aprender no son actividades incompatibles, por lo que seria deseable que la escuela

primaria pudiera abarcar estas dos grandes necesidades...”

Los propdsitos generales que marca el PEP (1992), se basan en que el nifio desarrolle:

Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que

progresivamente se reconozca en su identidad cultural y nacional.

e Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la

vida en sus diversas manifestaciones.

e Susocializacion a través del trabajo grupal y la cooperacidn con otros nifios/as.

e Formas de expresion creativa a través del lenguaje, de su pensamiento y de su

cuerpo, lo cual permitira adquirir aprendizajes formales.

e Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y cultura, expresandose por

medio de diversos materiales y técnicas.



Metodologia

Dentro del PEP, se propone la utilizacion de proyectos como metodo principal para
alcanzar sus objetivos. Este programa que considera el trabajo por proyectos, supone
planear juegos y actividades que respondan a las necesidades e intereses del desarrollo
integral del nifio/a, definiendo un proyecto como la organizacion de juegos y actividades
propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema o a la
realizacién de una actividad concreta, respondiendo a los intereses y necesidades de los
nifios/as. Por ello, la educacién preescolar tiene como sustento principal la ensefianza a

través de actividades ludicas, y la participacion de los nifios/as en el juego.

La eleccion de los proyectos por parte de los nifios/as y del docente de acuerdo con este
documento, se fundamenta en aquellos aspectos de la vida de los nifios/as, que al ser
significativos para ellos, le permiten abordarlos con interés.

A continuacion se sefialan los puntos a seguir que marca el programa para la implantacion

de este método:

o Definir los proyectos a partir de fuentes de experiencia del nifio/a.

e Consolidar una organizacién de juegos y actividades que responda a los aspectos del
desarrollo afectivo, intelectual, fisico y social del nifio/a.

e Organizar el desarrollo de las actividades para favorecer la interaccion y
cooperacion entre nifios/as.

e Considerar la organizacion y ambientacion del aula.

e Dar un lugar de primera importancia al juego, la creatividad y la expresion.

e Respetar el derecho a la diferencia de cada nifio en cualquiera de sus
manifestaciones.

e Incorporar progresivamente a los nifios/as en algunos aspectos de planeacion y
organizacion del trabajo.

e Realizar la evaluacion desde un punto de vista cualitativo como proceso
permanente.

e Considerar la funcion del docente como guia.



Evaluacién

En el Jardin de nifios la evaluacion es entendida como un proceso de caracter cualitativo
que pretende obtener una visién integral de la practica educativa. Esta evaluacion se sefiala
como de caracter cualitativo, ya que no esta centrada en la medicion que implica cuantificar

rasgos o conductas, sino en un descripcion e interpretacion.

La finalidad de la evaluacion de acuerdo al PEP, es por un lado, retroalimentar la
planeacion y la cooperacion del programa, para rectificar acciones, proponer
modificaciones, analizar las formas de relacion docente-alumno, docente-grupo, y por otro,
evaluar al nifio/a para conocer sus logros, dificultades y areas de interés para implantar las

acciones necesarias.

Propdsitos fundamentales de la Educacion Primaria

De acuerdo al documento “Planes y Programas de estudio de educacion basica de primaria”
(SEP, 1993), el plan de estudios y los programas de asignatura que lo integran tienen como

propdsito organizar la ensefianza de contenidos, para asegurar que los nifios/as:

1° Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura y la escritura, la
expresion oral, la busqueda y seleccion de informacion, la aplicacion de las matematicas a
la realidad) que les permitan aprender permanentemente y con independencia, asi como

actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

2° Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fendmenos naturales,
en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del
ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi como aquéllos que proporcionan

una vision organizada de la historia y la geografia del Pais.



3° Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y la practica
de valores en su vida personal, en sus relaciones con los deméas y como integrantes de la

comunidad nacional.

4° Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio fisico

y deportivo.

Asimismo, uno de los propoésitos centrales de estos planes y los programas de estudio es
estimular las habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta razon,
se menciona la preocupacion de que “en todo momento la adquisicién de conocimientos

esté asociada con el ejercicio de habilidades intelectuales y de reflexion” (SEP, 1993).

A la escuela primaria se le encomiendan multiples tareas, no sélo se espera que ensefie mas
conocimientos a los nifios/as, sino también que realice otras funciones tanto sociales como
culturales. Frente a esas demandas, es indispensable establecer prioridades, bajo el
principio de que la escuela debe asegurar en primer lugar el dominio de la lectura y la
escritura, la formacién matematica elemental y la destreza en la seleccion y el uso de

informacion.

Por otra parte, en comparacion con los programas anteriores, se resalta que la prioridad mas
alta se asigna al dominio de la lectura, la escritura y la expresion oral. En los primeros dos
grados, se dedica al espafiol el 45% del tiempo escolar, con objeto de asegurar que los

nifios/as logren una alfabetizacién firme y duradera (SEP, 1993).

Asimismo, este programa enfatiza que uno de los cambios mas importantes en la ensefianza
del espafiol radica en la eliminacion del enfoque formalista, cuyo énfasis se situaba en el
estudio de "nociones de linguistica" y en los principios de la gramatica estructural. En los
programas de estudio actual, el propdsito central es propiciar que los nifios/as desarrollen su

capacidad de comunicacion en la lengua hablada y escrita, en particular que:



Logren de manera eficaz el aprendizaje inicial de la lectura y escritura.

Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y

sencillez.

Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redaccién de textos que tienen

naturaleza y propdsitos distintos.

Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a utilizar

estrategias apropiadas para su lectura.

Adquieran el habito de la lectura y se formen como lectores que reflexionen sobre el
significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de la lectura
y formen sus propios criterios de preferencia y de gusto estético.

Desarrollen las habilidades para la revision y correccion de sus propios textos.

Conozcan las reglas y normas de uso de la lengua y las apliqguen como un recurso

para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

Sepan buscar informacion, valorarla, procesarla y emplearla dentro y fuera de la

escuela, como instrumento de aprendizaje autonomo.



Metodologia

De acuerdo a los Planes y Programas de estudio de educacion basica primaria (SEP, 1993),
la realizacion de los objetivos planteados exige la aplicacion de un enfoque donde se

puntualizan 5 rasgos principales:

¢ laintegracion estrecha entre contenidos y actividades.

e dejar una amplia libertad a los maestros en la seleccion de técnicas y métodos
para la ensefianza inicial de la lectura y la escritura.

e reconocer las experiencias previas de los nifios/as en relacién con la lengua oral y
escrita.

e propiciar el desarrollo de las competencias en el uso de la lengua en todas las
actividades escolares.

e utilizar con la mayor frecuencia las actividades de grupo.

De manera importante, cabe sefialar que el segundo punto destaca que los maestros/as
utilizan técnicas muy diversas para ensefiar a leer y escribir, correspondientes a diferentes
paradigmas y a practicas arraigadas en la escuela mexicana. Del mismo modo, se
puntualiza que sea cual sea la metodologia empleada por los profesores/as, la ensefianza
inicial de la lecto-escritura no se reduzca al establecimiento de relaciones entre signos y
sonidos sino que se insista desde el principio en la comprension del significado de los

textos.

Esto hace necesario resaltar que aun a pesar de la metodologia elegida por los profesores,
las actividades realizadas en la escuela primaria se basan en una accion educativa dirigida a
la realizacion de actividades de lapiz y papel de una manera primordialmente estéatica.

Dentro de las préacticas educativas que los maestros utilizan y que se encuentran redactados
en los planes y programas de educacién primaria, se encuentran algunos rasgos

primordiales:



1° La integracion estrecha entre contenidos y actividades. Si se tiene como objetivo el
desarrollo de las capacidades lingisticas, los temas de contenido no pueden ser ensefiados
por si mismos, sino a través de una variedad de practicas individuales y de grupo que

permitan el ejercicio de una competencia y reflexion sobre ella.

2° Dejar una amplia libertad a los maestros en la seleccion de técnicas y métodos para la
ensefianza inicial de la lectura y la escritura. Los maestros tienen libertad absoluta de
utilizar técnicas variadas para ensefiar a leer y escribir que se basen en diferentes teorias y
practicas arraigadas en la tradicion de la escuela mexicana. Con mucha frecuencia, los
maestros usan combinaciones eclécticas de distintos métodos, que han adaptado a sus

necesidades y preferencias.

3° Reconocer las experiencias previas de los nifios/as en relacion con la lengua oral y
escrita. Los nifios/as ingresan a la escuela con el dominio de la lengua oral y con nociones
propias acerca del sistema de escritura. Sin embargo, el nivel y la naturaleza de estos
antecedentes son muy distintos entre un alumno y otro y generalmente estan en relacion con
los estimulos ofrecidos por el medio familiar y con la experiencia de la ensefianza
preescolar. El programa propone que este aprendizaje se realice en el curso del primer

grado, lo cual es factible para la mayoria de los alumnos.

4° Propiciar el desarrollo de las competencias en el uso de la lengua en todas las
actividades escolares. En el plan de estudios se destina un amplio espacio a la ensefianza
sistematica del espafiol, pero esto no implica que deba circunscribirse a los limites de la
asignatura. El trabajo en cada asignatura y en todas las situaciones escolares, formales e
informales, ofrece la oportunidad natural y frecuente de enriquecer la expresion oral y de
mejorar las practicas de la lectura y la escritura.

5° Utilizar con la mayor frecuencia las actividades de grupo. El intercambio de ideas entre
los alumnos, la confrontacion de puntos de vista sobre la manera de hacer las cosas y la
elaboracion, revision y correccion de textos en grupo son formas naturales de practicar un

enfogque comunicativo.



Evaluacion
En los referente a este apartado, después de una revision exhaustiva del documento de
Planes y Programas para la educacion basica donde se especifican todos los criterios bajo

los cuales la educacion basica debe ser llevada a cabo en las aulas, no se encontro la

informacion donde se defina una metodologia de evaluacion per se.

Discusion

PROPOSITOS GENERALES

Ambos programas educativos consideran el enfoque de organizacion de los contenidos y alcance de sus

propdsitos, con base en que el nifio/a desarrolle:

PREESCOLAR

PRIMARIA

1° Su autonomia e identidad
personal, requisitos indispensables
para que progresivamente  se
reconozca en su identidad cultural y

nacional.

1° Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales
(la lectura y la escritura, la expresion oral, la bisqueda y
seleccion de informacion, la aplicacion de las
matematicas a la realidad) que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar
con eficacia e iniciativa en las cuestiones préacticas de la

vida cotidiana.

2° Formas sensibles de relacion con
la naturaleza que lo preparen para el
cuidado de la vida en sus diversas

manifestaciones.

2° Adquieran los conocimientos fundamentales para
comprender los fendémenos naturales, en particular los
gue se relacionan con la preservacion de la salud, con la
proteccion del ambiente y el uso racional de los recursos
naturales, asi como aquéllos que proporcionan una vision

organizada de la historia y la geografia del Pais.

3° Su socializacion a través del
trabajo grupal y la cooperacién con

otros nifios/as.

3° Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus
derechos y deberes y la practica de valores en su vida
personal, en sus relaciones con los demas y como

integrantes de la comunidad nacional.

4° Formas de expresion creativa a
del

pensamiento y de su cuerpo, lo cual

través lenguaje, de su

permitird  adquirir  aprendizajes

formales.

4° Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y

disfrute de las artes y del ejercicio fisico y deportivo.




METODOLOGIA

PREESCOLAR

PRIMARIA

Realizacion del acto educativo con base
en la creacion de proyectos, bajo la
planeacion de juegos y actividades que

respondan a los interéses y necesidades de

Se brinda una amplia oportunidad a los
decentes de elegir la metodologia mas
adecuada para llevar a cabo la ensefianza,

bajo tres consignas principales:

los nifios/as. e reconocimiento de las experiencias
previas de los nifios/as.

e utilizacion de actividades en
grupo.

e promocion del desarrollo de la
lengua en las  actividades
escolares.

EVALUACION
PREESCOLAR PRIMARIA
Se sefiala como de caracter cualitativo, no | No existe un apartado dentro del

esta centrada en la medicién que implica

cuantificar conductas, sino en un

descripcion e interpretacion.

documento de Planes y Programas, en

donde se explique el proceso de

evaluacién en este nivel.

Haciendo referencia a las discrepancias existentes entre estos dos niveles educativos, se
hace importante recalcar que los propositos fundamentales de ambos centros, distan mucho
de poder darles continuidad en uno y otro nivel educativo. En preescolar, el énfasis se hace
en la busqueda del desarrollo de la autonomia y apoyo en el desarrollo de las habilidades

sociales, siendo que la preparacién para la vida personal se observa como pieza clave en la

formacion preescolar.




En la escuela primaria, lo primordial se funda en el desarrollo de su capacidad de
comunicacion en la lengua hablada y escrita, por lo que las habilidades de de habilidades de
lectura y escritura se presentan como esenciales dentro de la programacion, ya que se
mencionan aspectos como el desarrollo de estrategias para reconocer diferentes tipos de
texto, estrategias adecuadas para la redaccion asi como para la revision y correccion de sus
propios textos etc., enfocdndose asi mayoritariamente en aspectos centrales de la

alfabetizacion.

Por el lado de la metodologia de ensefianza, se observa que en el preescolar el juego es
utilizado como el medio principal de aprendizaje, el cual, ha sido recalcado dentro del PEP
como uno de los instrumentos primordiales para brindar oportunidades de aprendizaje a los
nifios/as pequefios. Por otro lado, en la primaria, este elemento no funge mas como pilar
fundamental en el hecho educativo, mas bien se brinda la oportunidad a los decentes de
elegir de entre un sinnumero de didacticas que ellos creerdn pertinentes, abordando asi un
método diferente para llevar a cabo el aprendizaje y rompiendo esta secuencia en el

aprendizaje con el que los preescolares ya estaban familiarizados.

Finalmente concerniente a la evaluacion, se documenta en el PEP (1992) la utilizacién de
un enfoque de evaluacion mas que cuantitativa, cualitativa centrada en la descripcion e
interpretacion de rasgos o conductas, con la finalidad de conocer logros y dificultades para
implantar las acciones correctivas necesarias. En contraparte, en el documento referido a la
educacién basica (SEP, 1993), no se establece un apartado especifico donde se describa un
método determinado para llevar a cabo la evaluacion del aprendizaje de los nifios/as de la

escuela primaria.



CAPITULO IV

IMPORTANCIA DE LA TRANSICION.

Diversas investigaciones han establecido que la educacion preescolar puede producir
logros substanciales en el aprendizaje y desarrollo de los nifios/as y de la misma forma,
han confirmado los efectos positivos del nivel preescolar en lo referente a la preparacion
y éxito escolar posterior, siendo evidentes los beneficios que se han venido dando tales
como el incremento en los indices de graduacion escolar y una disminucion en los

indices de delincuencia (Barnett, 2002).

Este periodo en la vida de los nifios/as requiere una cuidadosa atencion, debido a las
consecuencias negativas a largo plazo. Los nifios/as con problemas académicos y
sociales durante su preescolar, son mas propensos a exhibir problemas a lo largo de su
vida escolar (Lead y Price 1987; Belsky y MacKinnon 1994 citado en Early Childhood
Edition; Annual editions, 2004).

La investigacion en intervencién temprana provee un respaldo fuerte sobre la
importancia de la continuidad en la transicién de la nifiez temprana, a la insercion en
escenarios escolares. Shore, 1998 (citado en Bohan-Baker y Priscilla 2004) sostiene que
los logros de los participantes, especialmente cognitivos, se desvanecen durante el
proceso de ingreso a la primaria. Este desvanecimiento puede ser atribuido, al menos en
parte, a las diferencias entre el involucramiento de los padres, la organizacion del salon
y el estilo de ensefianza en el cuidado infantil y en los programas de educacion primaria
(O"Brien, 1991 citado en Bohan-Baker y Priscilla 2004). Los nifios/as frecuentemente
tienen dificultades en el ajuste a nuevos escenarios educativos cuando las reglas, rutinas,
atmosfera o filosofia, difieren dramaticamente a las del preescolar y los centros de
cuidado infantil (Shore, 1998 citado en Bohan-Baker y Priscilla 2004).

Para la mayoria de las familias de nifios/as preescolares, la primaria constituye el
comienzo de la educacion formal. “El timbre que sefiala el inicio del primer dia de
clases representa un cambio abrupto en la vida de un nifio/a...” (Ladd, 1996 citado en
Papalia, 2001). Los nifios/as pasan menos tiempo en actividades seleccionadas por ellos

mismos y mas tiempo realizando talleres y preparandose para leer.



Diversos estudios se han enfocado a la transicion entre los programas de preescolar y la
escuela primaria (Early, Pianta, Taylor y Cox, 2001; Rathburn y Hausuken, 2001; Rim-
Kauffman y Pianta, 2000). De acuerdo con Regena (2004), la transicion a la primaria se
refiere al proceso utilizado para proveer continuidad entre el preescolar y la primaria.
Las transiciones involucran el compartir informacion de los alumnos/as, actividades en
el salon de clases y objetivos curriculares. Sin embargo, una definicion que abarca otros
elementos fundamentales es la que hacen Pianta y Kraft-Sayre (1999), en donde definen
la Transicion como un proceso por el cual los nifios/as atraviesan cuando experimentan
un cambio significativo de un ambiente a otro muy diferente. En este proceso el nifio/a
debe poseer conocimientos, destrezas y habilidades que le permitan insertarse y

adaptarse de manera exitosa en su nuevo ambiente.

En este periodo de acuerdo con Pianta y Kraft-Sayre (1999) es de gran importancia el
establecer relaciones entre el nifio/a, su familia y la escuela para apoyar y llevar a cabo

este proceso de transicion.

En este mismo sentido, cuando se trabaja en una transicion adecuada, ésta, ciertamente
ofrece algunos beneficios tanto para los nifios/as como para los padres/madres de

familia y maestros/as que se involucran en este proceso tales como los siguientes:

Nifios/as
e Continuidad en las experiencias educativas tempranas.
¢ Incremento de la motivacién y apertura a nuevas experiencias.
e Aumento de auto confianza.
e Mejoramiento de las relaciones con otros nifios/as y adultos.

e Un mayor sentido de confianza entre nifios/as.

Padres/madres
e Un incremento de la confianza en las habilidades de sus hijos/as para ser
exitosos en el nuevo escenario.
¢ Una mejor confianza en su habilidad para comunicarse con el personal educativo

e influenciar al sistema educativo efectivamente.



e Un sentido de orgullo y compromiso en su involucramiento contindo en la
educacion de sus hijos/as.

e Un mayor conocimiento y aprecio de los programas educativos infantiles.

Maestros/as

e Se incrementa el conocimiento de los nifios/as y se incrementa la habilidad de
satisfacer necesidades individuales.

e Seincrementa el apoyo entre los padres y entre la comunidad.

e Hay mas recursos y amplias redes de apoyo profesional.

e Se incrementa la conciencia de la importancia de los programas de preescolar en
la comunidad.

e Se renueva el sentido de profesionalismo y orgullo en los esfuerzos para apoyar

a los nifios/as y a las familias.

La comunicacion y la continuidad entre el preescolar, el hogar y la escuela primaria son
indispensables en la promocion de una transicion exitosa de los nifios/as preescolares
hacia la primaria (Love y Yelton 1989 citado en Early Childhood Edition; Annual
editions, 2004). Por ejemplo, el asegurar la continuidad en la curricula asi como el
involucramiento de las familias puede apoyar este proceso. Sin embargo, autores como
Pianta y Kraft-Sayre (1999) aseguran que el programa de transicién no debe ser
genérico, sino que las practicas de transicion deben responder a las particularidades de

cada comunidad.

Investigaciones como las de Early, Pianta, Taylor y Cox, 2001; Rathburn y Hausuken,
2001; Rim- Kauffman y Pianta, 2000 (citadas en el Journal of NAEYC, 1999) respaldan
la importancia de contemplar actividades de transicion dentro de los programas de
educacion preescolar, tales como visitas a la escuela primaria, comunicacion con la
familia concerniente a las necesidades de los nifios/as y la importancia de contemplar
expectativas consistentes en ambos escenarios, la escuela y el hogar. De la misma forma
para apoyar este proceso es importante contemplar como el programa preescolar apoya

a las familias durante este periodo de transicion.



Asi pues, de acuerdo con Bohan-Baker y Priscilla (2004) lo mas importante para este
proceso de Transicion son las relaciones aquellas entre los nifios/as y los maestros,
familias y maestros, los nifios/as y sus pares y los nifios/as y sus familias. Cuando estas
relaciones reconocen las necesidades de los nifios/as y cuando se da una comunicacion
regular acerca de estas mismas necesidades, los nifios/as parecen ajustarse bastante bien

durante este periodo de cambio.

El modelo desarrollista de Pianta y Kraft-Sayre (1999) plantea al trabajo con los
diversos agentes involucrados, no solo en un tiempo determinado sino a través y durante

todo el proceso de transicion: nifios/as, maestros/as y familias.

NINOS/AS

Los nifios/as de la transicion desempefan el papel central del proceso, debido a la
importancia y necesidad de prepararlos/as para afrontarla. Los preescolares son quienes
a través de su curso en el preescolar, adquirirdn las habilidades, conocimientos y
destrezas que les permitiran afrontar este cambio tan significativo. De acuerdo a Pianta
y Kraft-Sayre (1999), esta transicion enfatiza el cambio y desarrollo a través del tiempo
en las caracteristicas y experiencias clave que afectan la adaptacion de los nifios/as a la

primaria.

De esta manera, los nifios/as deben ser guiados para el desarrollo de habilidades
especificas necesarias para el primer grado de primaria. Asi pues, el énfasis debe girar
en torno a una planeacién enfocada en llevar a cabo una alfabetizacion temprana en el
preescolar, debido a la exigencia de este elemento en los planes y programas de

educacion primaria SEP (1992) en el primer grado.

Por otro lado, otro elemento importante que surge en la literatura de la transicion, es el
establecimiento de relaciones importantes con las familias que permitan una
participacion directa de los adultos mas significativos con los nifios/as y el apoyo total
para afrontar este proceso de cambio, dando asi la oportunidad de que los nifios/as se
vean beneficiados con el trabajo tanto en el preescolar como en el hogar. De esta
manera, se abre la posibilidad de llevar a cabo actividades de transicion no solo en el
ambito educativo sino también en el familiar, en donde se favorezca directamente el

desarrollo de habilidades en los nifios/as preescolares.



Finalmente, un elemento determinante para el apoyo de los preescolares en el proceso
de Transicién, es la familiarizacion con los elementos que integran el nuevo escenario a
ingresar, la primaria. Los nifios/as deben ser guiados a través de diversas actividades
que les permita: a) conocer el ambiente fisico del salon de clases de primer grado, b)
conocer a las maestras con las que muy probablemente trabajen en el proximo afio
escolar y c) conocer las actividades dirigidas de aprendizaje (juego Vs letras y
nameros), siendo una de las estrategias primordiales la realizacion de visitas a la

primaria.

MAESTROS/AS

El rol que juegan los maestros/as del preescolar es de fundamental importancia. Estos
adultos/as son las personas mas cercanas a los preescolares y con las que mantienen una
comunicacion constante y cotidiana. Son los/as encargadas de conocer el estado actual
de desarrollo de los preescolares con que trabajan, llevando a cabo una evaluacion de
las habilidades y conocimientos con que cuentan los nifios/as en ese momento
determinado (fundamentalmente al inicio del ciclo escolar), y de la misma forma
compararlas con las habilidades y destrezas necesarias para el primer grado de primaria,
esto con la finalidad de realizar una planeacion mensual basada en las necesidades
identificadas y trabajar directamente en el desarrollo de estas habilidades especificas

durante el ciclo escolar.

Sin embargo, este papel no debe centrarse en la mera promocién de habilidades,
destrezas y desarrollo de conocimientos dentro de la sala de preescolar. Los maestros/as
del preescolar de acuerdo a Pianta y Kraft-Sayre (1999), deben establecer y permanecer
en constante contacto comunicativo con el personal de la escuela primaria, con la
finalidad de conocer contenidos y la metodologia llevada a cabo en dicho centro
educativo. De esta forma, se logran crear y establecer puntos afines con la metodologia
dentro de la sala preescolar, y redituar a su vez el impacto negativo de un rompimiento

en la continuidad metodologica.



Asimismo, estos maestros/as deben tomar una amplia conciencia de las diferencias y
similitudes ambientales que sostienen ambos centros educativos. En primera instancia
es importante que las educadoras conozcan acerca del gran impacto que el ambiente y
su modificacion, puede causar en los nifios/as pequefios (Isbell y Exelby 2001;
Bronfenbrenner 1979; Weikhart y Hohmann, 1999; Bricker 2002), esto con la finalidad
de poder realizar actividades de transicion que permitan una familiarizacion con el
nuevo ambiente al cual los nifios/as se enfrentaran en su proximo ingreso. En segundo
plano, se encuentra la necesidad de que las educadoras conozcan la forma en que esta
organizada la sala de primer grado de primaria, con la finalidad de dar cuenta a los

preescolares de las diferencias que encontraran en dicho centro.

El modelo desarrollista de transicion de Pianta y Kraft-Sayre, sugiere el establecimiento
de relaciones entre el personal de cada centro educativo, con la finalidad de enfocarse
en las necesidades tanto de las nifios/as como de las familias. De esta manera y con el
conocimiento de estas necesidades, se programan las actividades de transicion mas
adecuadas de acuerdo al nivel, necesidades y posibilidades de las familias en dicha
comunidad.

De acuerdo con Pianta, Rimm-Kauffman y Cox (1999), cuando las educadoras toman
conciencia de que las familias pueden desarrollar un papel importante en esta transicion,
las relaciones entre nifios/as-familias-educadoras se fortalecen, permitiendo la
realizacion de actividades de transicion mas adecuadas y con una constancia mayor, lo
que a su vez redituara en apoyo para sus hijos/as. Asi pues como lo menciona Epstein et
al. (2002) (citado en Early Childhood Edition; Annual editions, 2004), lazos fuertes
entre las familias y las educadoras del preescolar deben ser creados a través del
establecimiento de una constante comunicacién continua a lo largo del ciclo escolar,

con la finalidad de conocer constantemente las necesidades y logros de cada familia.

Las maestras de la primaria deben contar con un conocimiento amplio que les permita
dar cuenta, tanto de los contenidos como de la metodologia utilizada por las maestros/as
del preescolar que de manera directa estan influyendo en el desarrollo y aprendizaje de
los nifios/as preescolares, siendo que de la misma forma le permitiran apreciar el estado

y el nivel en que los nifios/as ingresaran a la primaria.



FAMILIAS

La orientacion hacia las familias sobre este proceso, puede jugar un papel importante
para que se involucren en la educacion de sus hijos/as, tanto en el hogar como en la
escuela. Asi pues, como lo sefiala Riedinger, (1997) (citado en Bohan-Baker y Priscilla
2004) la educacion temprana enfatiza una metodologia centrada en la familia que aliente
a los maestros de primaria a encontrar formas de involucrar a la familia completa en el

proceso educativo

Estudios como los de Henderson y Berla, (1994) (citado en Bohan-Baker y Priscilla
2004), han evidenciado que cuando las familias se involucran en el proceso escolar de
sus hijos/as, éstos se adaptan mejor al nuevo nivel educativo, se observa una mejor
asistencia a la escuela, tienen mejores actitudes y comportamientos positivos, altos

indices de graduacion y una mayor aceptacion en la educacion superior.

Por otra parte, de acuerdo con investigaciones realizadas a lo largo de décadas de
trabajo (Henderson y Berla, 1994; Lewis y Henderson 1997 y Powell, 1998, citado en
Early Childhood Edition; Annual editions, 2004), uno de los factores mas precisos para
predecir éxito académico, no se centra en el salario de los padres ni en su nivel de
educacion, sino el grado en el que los padres creen que ellos pueden ser recursos clave

en la educacion de sus hijos e involucrarse en la escuela y en la comunidad.

Asi pues, el involucramiento de los padres beneficia no solamente a los nifios/as sino
también a los maestros/as y la calidad del programa educativo. Cuando este
involucramiento es fuerte, es mas probable que los maestros y los administradores
experimenten una mejora en la auto-estima, tengan una moral alta, sientan una mejor
satisfaccion de su trabajo y cuenten con un mayor respeto por su profesion (Epstein et
al. 2002 citado en Early Childhood Edition; Annual editions, 2004). Del mismo modo,
las escuelas y programas con un alto nivel de consistencia y significancia en cuanto al
involucramiento de las familias, tienden a contar con un mayor apoyo por parte de estas
y adquieren un mayor respeto dentro de la comunidad (Cavarretta, 1998 y Hatch, 1998
citado en Early Childhood Edition; Annual editions, 2004)



Kibel Stein-Seroussi (1997) asegura que una comunidad puede verdaderamente existir
solo cuando sus miembros se identifican entre ellos mismos y cuando reconocen la
importancia de sus relaciones al unir esfuerzos para alcanzar metas comunes. De
acuerdo con este autor, el escenario educativo es una comunidad de familias, maestros y
vecinos aceptando responsabilidades mutuas para establecer y promover las relaciones

que promuevan el éxito de los nifios/as.

Especificamente autores como Pianta, Rimm-Kauffman y Cox (1999), sugieren que las

escuelas deben basar las practicas de Transicidn en 3 principios interrelacionados:

e Acercamiento: Los escenarios educativos preescolares, vinculan a las familias y
a las escuelas primarias, con la finalidad de establecer relaciones y promover
una comunicacién bidireccional con la finalidad de acordar las practicas de
transicion mas efectivas.

e Acercarse con anterioridad: Las escuelas deben establecer vinculos

particularmente con las familias antes del primer dia de clases.

e Acercarse con una intensidad apropiada: las escuelas desarrollan una amplia
gama de précticas de variada intensidad, por ejemplo; (baja intensidad) folletos o

avisos, y (alta intensidad) contacto personal o visitas domiciliarias.

Finalmente, es importante mencionar que las actividades de transicion implantadas
antes de la entrada a la escuela primaria, deben mantenerse vigentes una vez que los
nifios/as entren a dicho nivel, esto, con la finalidad de asegurar una continuidad en el
proceso. Esta sentencia, es criticamente fundamental en cuanto al involucramiento
familiar, en donde la investigacion demuestra un declive en la relacion escuela-familia a

lo largo de grados posteriores.



Antecedentes: Estado Actual en el nivel preescolar.

La propuesta de Transicién que a continuacion se presenta, se disefid a partir de la
experiencia de este profesional en una Estancia Infantil del ISSSTE. Por ello, se
considera importante compartir la situacion y caracteristicas particulares del contexto en
que se llevd a cabo. Sin embargo, vale la pena sefialar que la mayoria de estas
situaciones son comunes a la mayoria de programas preescolares y no particulares de

una institucion.

NINOS/AS

Es importante mencionar que los nifios/as como eje central de este proceso de
transicion, no cuentan con informacién acerca de la primaria mas que la que se les
brinda a través de sus padres y las educadoras, en donde el énfasis se muestra en las
exigencias por parte de estos agentes por que le “echen ganas” para su proximo ingreso
a la escuela primaria, mostrando en cierto modo una abstraccion de la palabra

“primaria”, sin realmente darles a conocer de forma concreta lo que eso significa.

Por otro lado, a los preescolares constantemente se les recuerda todas las cosas que no
podrén realizar en la primaria, enunciando cosas como: “no podras jugar”, “no te podras
parar de tu banca”, “no podras llevar juguetes”, “no podras estar platicando con tus
amiguitos” etc., siendo esto una constante amenaza para los nifios/as, y al mismo tiempo

creando incertidumbre de lo que se enfrentaran en poco tiempo.

FAMILIAS

Las familias muestran una constante preocupacién por que sus hijos/as estén preparados
para la escuela primaria, enfocandose primordialmente en los elementos de la lecto-
escritura, lo que a su vez, les lleva a ejercer con el paso del ciclo escolar una constante
presion sobre sus hijos/as con la consigna de que “estén preparados” para su ingreso a
primaria. Lo anterior se muestra tan categdéricamente en el centro educativo, que las
familias tienen en mente (como opcion) el cambiar a sus hijos/as a una “escuela de

verdad” en donde si aprendan a leer y escribir.

Por otra parte, las familias no cuentan con informacion importante que les permita
tomar una decision clara y oportuna de la escuela primaria mas adecuada para las

necesidades de su hijo/a. El preescolar no provee de informacion a las familias sobre las



escuelas primarias y su modelo educativo para poder tomar una decisién correcta, por lo
que la eleccion de las familias se basa principalmente por la cercania con el centro

laboral o con su domicilio.

Finalmente, las familias no conocen este “Proceso de Transicion”, por lo que no

necesariamente saben como preparar a sus hijos/as para el paso a la primaria.

Ambiente Fisico

Dentro de una aula de educacion infantil se puede encontrar una organizacion en
espacios de juego (espacio grupal, juego simbdlico, ludoteca, construccion, grafico
plastico, aproximacion a la lengua escrita, biblioteca, etc.) y del mismo modo se puede
dar cuenta de los materiales que predominan en ella, tales como juguetes, legos, carros,
disfraces, mascaras, peines, espejos y mufiecas etc., lo cual remarca el sentido ludico
con el cual debe ser abordada la educacion infantil. Del mismo modo, los recursos
humanos con los que se cuenta dentro de dicho centro es variado, en primera instancia,
se cuentan con dos o mas educadoras por sala, una pedagoga, una doctora, una
psicéloga, una nutridloga y una trabajadora social. Como puede observarse, existen
muchas personas encargadas del cuidado infantil y con la funcion de velar por el

bienestar y aprendizaje de los nifios/as pequefios.

En contraste, la escuela primaria es en si misma un espacio mas grande y con mucha
demanda de poblacion por atender. En las escuelas oficiales, las aulas exceden los 40
alumnos y dentro de los cuales se pueden encontrar los siguientes elementos: bancas,
libros, reglas, lapices y colores, alfabetos pegados en la pared y una maestra. Ahora
bien, ¢donde quedaron los juguetes?, ¢y los espacios de juego?, ;dénde quedaron las
demas personas que cuidaban de los nifios/as cuando se sentian mal?, ;donde esta el
comedor?, ¢donde esta el jardin? ;y los cuentos que podian leer?, todo esto desaparece
para establecer las condiciones necesarias segun la SEP, para poder llevar a cabo el

primer afio de primaria.

MAESTROS/AS
Las educadoras del preescolar no conocen los pre-requisitos tanto académicos y sociales
que el primer grado de primaria exige y para lo cual deberia trabajarse en preescolar

para apoyar este cambio.



Por otra parte, las educadoras no tienen conocimiento de la metodologia utilizada por
las maestras en ese grado, siendo que el enfoque de ensefianza de las educadoras
enfatiza el desarrollo del area personal-social y la realizacion de actividades de rutina
diaria, dejando de lado el desarrollo de habilidades importantes para la preparacion de
los nifios/as. Es asi que dentro de los propositos que la educacion preescolar establece
talvez no se lleven a cabo en su totalidad, ya que dentro de las practicas educativas una
gran parte del tiempo se destina a actividades “de rutina”, manuales, de cuidado y de
entretenimiento. Siendo asi que el desarrollo de la expresion oral, la familiarizacion con
la lengua escrita y la iniciacion a la lectura, el razonamiento matematico o el desarrollo

de la capacidad para resolver problemas no son abordados de manera sistematica.

Finalmente, a las educadoras de preescolares no se les ha ensefiado a entender este
cambio como un proceso importante para los nifios/as y sus familias y por ende a

realizar actividades para apoyar este proceso.

En cuanto a las maestras de primer grado de primaria, éstas no tienen el conocimiento
suficiente de la metodologia utilizada por las educadoras en los preescolares, no
pudiendo asi proveer de una continuidad en el proceso ensefianza-aprendizaje que tanto
afecta de manera negativa a los nifios/as a su entrada a la primaria. El trabajo de
ensefianza y desarrollo de las educadoras del preescolar se basa en el juego y mediante
la utilizacion de las actividades cotidianas. En la primaria es a través de la realizacion y
sistematizacion de un trabajo rigido dentro del aula que se abordan estos conocimientos

de alfabetizacién que cimentaran la base de la educacion ulterior.

Del mismo modo, las maestras no conocen el estado de aprendizaje y desarrollo de los
nifios/as con los que estaran trabajando prontamente, llevando a cabo su ensefianza
(segun consta en el documento de Planes y Programas de Educacion Basica) de acuerdo
a la metodologia que ellos crean mas pertinente, siendo abordada ésta, de manera

generalizada y no preocupandose por las necesidades y particularidades de cada nifio/a.

Con base en el analisis anterior, se concluye que es imperante la implantacion de un
“Programa de Transicion” del preescolar a la primaria, en donde se trabaje con todos los
elementos necesarios, con la finalidad de apoyar a los nifios/as, maestros/as y familias

en este proceso.



CAPITULO V

IMPLANTACION DEL PROGRAMA DE TRANSICION
DEL PREESCOLAR A LA PRIMARIA

Introduccion

Este capitulo tiene como proposito principal el describir la implantacion del Programa

de Transicion con nifios/as preescolares de una Estancia de Bienestar y Desarrollo

Infantil del ISSSTE, haciendo énfasis en un trabajo colaborativo entre el psicélogo, la

educadora y las familias.

Esta propuesta metodoldgica se fundamenta en las posturas teoricas de:

Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner (1979) que considera el desarrollo como
la acomodaciéon mutua entre el ser humano y las propiedades cambiantes de los
entornos inmediatos en los que la persona se desenvuelve. Asimismo, subraya la
necesidad de establecer relaciones entre los distintos entornos en los que
participa el nifio/a, el hogar, la escuela y su comunidad, para favorecer el

desarrollo del mismo y su adaptacion.

Modelo Desarrollista de Transicion de Pianta & Kraft Sayre (1999), que
considera esta transicion un periodo importante en la vida de los nifios/as, que
influencia su desempefio escolar futuro. Estas investigaciones han evidenciado
que los nifios/as enfrentan enormes discontinuidades entre el preescolar y el
ingreso a la escuela primaria que afectan también a las familias y a los maestros
y por ello, se resalta la necesidad de establecer relaciones entre el nifio/a, su

familia y la escuela, para apoyar y llevar a cabo este proceso de transicion.

La importancia de la Intervencién Temprana de acuerdo con Mahoney y Powell
(1988); Seitz y Provence (1990) y Tannock y Girolametto (1992), que
puntualizan la necesidad de disefiar la intervencion con el fin de ensefiar a los

padres estrategias de interaccion que promuevan el desarrollo de sus hijos/as, y



en este caso en especifico, el contar con herramientas que permitan apoyar a sus

hijos/as en esta transicion.

e Neuman, Copple y Bredekamp (2001), que sefialan la importancia del desarrollo
de la alfabetizacion, ya que los nifios/as dan sus primeros pasos criticos hacia el
aprendizaje de la lectura y la escritura muy temprano en sus vidas. Asimismo,
especifican que los nifios/as necesitan experiencias directas con el lenguaje oral
y escrito para comenzar a desarrollar las habilidades especificas necesarias para

leer y escribir.

e El subprograma Pedagogico del ISSSTE (2001), plantea de manera primordial la
importancia de implantar actividades que conlleven al inicio y a la aproximacion
a la lecto-escritura dentro de los contenidos de desarrollo y de las actividades

centrales que se derivan de los proyectos especificos.

e El Programa de Educacion Baésica para nivel primaria SEP (1993), que
contempla en sus objetivos generales en el primer grado de primaria, el abordaje
de manera primordial de los elementos de la lecto-escritura, dando la libertad a

los docentes de elegir la metodologia que consideren mas conveniente.

PROGRAMA DE TRANSICION

El objetivo primordial de esta intervencion, fue disefiar un programa de intervencion
que facilitara la adquisicion de las habilidades necesarias para una mejor transicion del
preescolar a la primaria. Este programa incluye una serie de pasos que contemplan la
evaluacion inicial, la planeacion, la implantacion de las actividades de transicion y la

evaluacion final.

Del mismo modo, este trabajo pretende dar un panorama de las diversas estrategias que
fueron aplicadas para poder lograr un trabajo colaborativo triangular entre psicélogo-

educadoras-familias.



A continuacion se presenta un esquema general de la metodologia utilizada durante este

trabajo:

1.- Evaluacion Inicial

C

2.- Disefio y Planeacion
del Programa de
Transicion

C

3.- Implantacion del
Programa de
Transicion

:

4.- Evaluacion Final

C

5.- Analisis de los
Resultados y

A continuacion se presenta un sub-esquema de cada uno de los elementos expuestos en

el esquema general, y se describe de manera detallada cada uno de ellos.



1.- Evaluacion inicial

1.1 Revision de los programas de educacion
primaria SEP (1993) y preescolar (1992)

|

| 1.2 Seleccion de los instrumentos de evaluacion

|

1.3 Proceso de Evaluacion

a) Evaluacion de los nifios/as.

b) Auto-evaluacion de la educadora.
c¢) Evaluacion de las familias.

|

1.4 Resultados de la evaluacion
a) nifos/as.

b) educadora

c) familias.

|

1.5 Discusion y analisis de los resultados entre
psicologo — educadora.

|

| 1.6 Presentacion de resultados a las familias

1.- Evaluacion inicial

La evaluacién comprendio6 a los 3 agentes principales involucrados en este proceso de
transicion, a los nifios/as, a la educadora y a las familias. En el caso de los nifios/as el
objetivo principal de la evaluacion inicial fue evaluar e identificar tanto de manera
individual como grupal, las habilidades que los nifios/as de la sala de preescolar 3
poseian en relacion a las habilidades identificadas en los programas SEP de primaria y

preescolar.

Por otro lado, la finalidad con la educadora fue que se auto-evaluara sobre las practicas
educativas con las que ella contaba para apoyar este proceso de transiciéon. Finalmente
el objetivo con las familias, fue conocer su conceptualizacion sobre este proceso y las

acciones llevadas a cabo hasta ese momento.



1.1 Revision de los programas de educacion primaria SEP (1993) y Preescolar
(1992)

A través de esta revision de los programas de esta institucion regidora de la
educacion en nuestro pais, asi como de un andlisis de las actividades que se llevan a
cabo durante el primer grado de primaria, se logro identificar las habilidades que los

nifios/as necesitan para iniciar el primer afio de primaria.

De la misma manera, se llevd a cabo este mismo anélisis con el Programa de
Educacion Preescolar (SEP, 1992), en donde se pudieron apreciar las competencias y
habilidades que este documento plantea para promover en este nivel educativo asi

como las situaciones didacticas que se contemplan para su logro.

Es asi como a apartir de lo anterior, en primer término se lograron observar las
diferencias en lo concerniente a la metodologia del aprendizaje aplicada en ambos
niveles educativos, y en segundo término esto permitié obtener un “perfil de egreso
esperado” con las habilidades que deben poseer los preescolares, con la finalidad de
asegurar un proceso de transicion eficiente que les permita llegar con las

herramientas adecuadas al primer grado de primaria.

1.2 Seleccion de los instrumentos de evaluacién

En la seleccién del instrumento de evaluacién para los nifios/as, se considerd que
dicho instrumento:

a) Permitiera evaluar las habilidades especificas para su edad.

b) Permitiera una evaluacién con referencia a criterio, es decir, que evalle las

habilidades del nifio/a contra si mismo/a.

c) Permitiera con base en los resultados, llevar a cabo la planeacion de la

intervencion.

Para la evaluacion de los nifios/as, se tomé como base el AEPS (Assesment and

Evaluation Programing System) de Diane Bricker (2002), en donde se analizaron



especificamente tres dominios, el cognitivo, el motor fino y el social, de los cuales se
eligieron los reactivos que evaltan las habilidades del rango de 5 a 6 afios de edad
(ANEXO 1).

El siguiente cuadro muestra los grupos de habilidades que se evaluaron por cada

dominio:

Dominio Grupos de habilidades

Cognitivo Identificacion de numeros y colores

Identificacion de conceptos espacio-temporales.

Uso e identificacion de adjetivos

Uso e identificacion de tamafios y formas geométricas
Reconocimiento e identificacion de letras

Identificacion y uso de letras para formar palabras
Lectura o reconocimiento de fonemas y escritura

Social Participacion en actividad cooperativa

Integracion y participacion en actividades (individuales y de conjunto)
Solucién de problemas

Identificacion de género y reconocimiento de emociones

Motor fino | Manipulacion/agarre del instrumento de escritura
Coloreado y copiado de figuras

Copiado de letras y/o palabras

Escritura con modelo

Escritura sin modelo

Para llevar a cabo la evaluacién de las habilidades antes mencionadas, se
contemplaron los siguientes rangos de calificacion, considerando la frecuencia con

que presentaba cada habilidad durante el periodo de evaluacion (1 semana):

FRECUENCIA CALIFICACION
ASIGNADA

Nunca o solo en 1 ocasion present6 la habilidad

2-3 ocasiones present? la habilidad

4-5 ocasiones presento la habilidad




Para la auto-evaluacion de la educadora se utilizé un inventario que contempla las
practicas educativas a nivel preescolar incluido en el libro, El aprendizaje de la
lectura y escritura (Neuman, Copple, y Bredekamp, 2001). Esta escala se compone
de 40 reactivos en total, divididos en 8 rubros que evaltan diferentes practicas
educativas (ANEXO 2):

1. El poder y placer de la alfabetizacion (5 reactivos)

2. Un ambiente alfabetizador (6 reactivos)

3. Desarrollo de lenguaje (5 reactivos)

4. Desarrollo del conocimiento y la comprension

(5 reactivos)

5. Conocimiento de la letra impresa (5 reactivos)

6. Diferentes formas textuales (3 reactivos)

7. Desarrollo fonoldgico (5 reactivos)

8. Letras y palabras (6 reactivos)

A través de la reflexion de sus practicas educativas, la educadora se calificd bajo tres
pardmetros principales: 0= cuando no realizaba la practica, 1= cuando la préctica la
realizaba ocasionalmente y 2= cuando la préctica la realizaba de manera sistematica

durante la rutina diaria.

Para las familias se disefid un cuestionario compuesto de 14 preguntas abiertas,
enfocado a conocer la opinion sobre la transicion del preescolar a la primaria (ANEXO
3).



1.3 Proceso de evaluacién
a) nifos/as

El proceso de evaluacion como lo cita Bricker (2002), debe llevarse a cabo en los
contextos dentro de los cuales los nifios/as se desenvuelven y en contacto con las
personas que los rodean, en donde se pueda observar la funcionalidad de las
habilidades.

Para esta evaluacion, se utilizaron dos técnicas primordiales: las observaciones y la

aplicacion directa.

e observaciones: la evaluacion inicial se realizd a través de observaciones dentro
de los contextos de la Estancia durante una semana, en donde los nifios/as
llevaban a cabo sus actividades cotidianas. Esto se realiz6 con la finalidad de
observar el grado de funcionalidad asi como la frecuencia con la que las

habilidades cognitivas, motoras y sociales eran utilizadas por los preescolares.

e aplicacion directa: esta estrategia fue utilizada para evaluar las habilidades que

no se observaban de manera espontanea (25 habilidades).

b) educadora

Es importante mencionar que durante todo el ciclo escolar anterior a la evaluacion, se
habia llevado a cabo un trabajo conjunto con la educadora dentro de la sala Preescolar 3.
La presencia del psicdlogo en la sala di¢ la oportunidad de observar la necesidad de una
promocion de la cultura alfabetizadora por lo que se considerd relevante el enfocarse en
una evaluacion de las practicas educativas concernientes a la promocién de un ambiente
alfabetizador dentro de la misma sala.

El que la educadora se auto-evaluara permitié que ella misma se trazara sus metas de

aprendizaje.

c) familias
Esta evaluacion se llev6 a cabo durante una junta inicial informativa, en donde a las

familias se les brind6 un panorama acerca de los propositos generales y particulares del



programa de intervencion. A las familias se les brindd un formato con 14 preguntas
permitiéndoles un tiempo determinado para dar respuesta de manera individual.

1.4 Resultados de la evaluacion

A continuacion, se describiran los resultados obtenidos en la evaluacion inicial, en cada

uno de los agentes evaluados, nifios/as, educadora y familias:
a) Nifos/as

Social
Este rubro se dividio en 5 subgrupos de habilidades para su analisis.

Sub-grupo 1: Saludo y Demostracion de Afecto

Reactivo | Calif. | Frecuencia Porcentajes Anélisis

SE1 0 1 5% Los resultados muestran que la
1 6 30% mayoria de los  nifios/as
2 13 65% evaluados dominan las
SE2 0 0 0% habilidades en este subgrupo
1 4 20% (calificacion con 2), tales como
2 16 80% saludar a personas conocidas y
demostrar afecto a otros/as, 65%

y 80% respectivamente.

Subgrupo 2: Integracion y Participacion con Pares

Reactivo | Calif. | Frecuencia Porcentajes Anélisis
SE3 0 2 10% Estos resultados muestran que en
1 8 40% los reactivos SE3 y SE5
2 10 50% (habilidad de participar con otros
SE4 0 10 50% y mantener participacion

1 3 15% cooperativa) la mitad de los

2 7 35% nifios evaluados, no presentaron

0 6 30% estas habilidades (10% y 30%) y

SE5 1 4 20% por otra parte el 40% y el 20%

2 10 50% respectivamente se encontraban

SE6 0 2 10% en proceso de dominio.

1 4 20%

2 14 70% Por otro lado, en cuanto a la
habilidad de utilizar estrategias
para integrarse a una actividad
(SE4), se observa que la mitad




del grupo no presentd esta
habilidad.

Finalmente en la habilidad de
compartir 'y esperar su turno
(SE6) se observa que la mayoria
de los niflos contaron con el
dominio de esta habilidad.

Sub-grupo 3: Solucién de Problemas

Reactivo | Calif. | Frecuencia Porcentajes Anélisis
SE7 0 0 0%
1 0 0% En este cuadro se puede observar
2 20 100% que en la habilidad de utilizar
SE8 0 17 85% estrategias simples para resolver
1 3 15% problemas (SE7), todos los
2 0 0% nifios/as la dominan. Por otro

lado, la habilidad de resolver los
problemas mediante el uso de
palabras de manera
independiente (SE8) muestra que
la mayoria de los nifios/as no
presentaron  dicha habilidad,
siendo que solo el 15% se
encontraba en proceso de
dominio

Sub-grupo 4: Seguimiento de instrucciones y Permanencia en actividades en grupo

Reactiv | Calif. Frecuencia Porcentajes Andlisis

0

SE9 0 1 5% En cuanto al  subgrupo
1 2 10% concerniente al seguimiento de
2 17 85% instrucciones y permanencia en

SE10 0 0 0% actividades en grupo, se observa
1 5 25% que la mayoria de los nifios/as
2 15 75% presentaron un dominio en estas




SE11

0%
0%
100%

SE12

0%
0%
100%

SE13

0%
20%
80%

SE14

5%
10%
85%

SE16

0%
5%
95%

CE31

NPFPONRPFPONRPFPONRPFONEFODNEO

0
0
20
0
0
20
0
4
16
1
2
17
0
1
19
2
7
11

10%
35%
55%

habilidades.

Sin embargo en el reactivo CE
31 aun cuando este reactivo
pertenece el area cognitiva, la
habilidad es concerniente a la
participacion en el juego,
habilidad intimamente
relacionada a lo social; se
observa que solo la mitad de los
nifios/as  (55%)  mantienen
participacion activa en el juego
en grupo.

Sub-grupo 5: Conocimiento de si mismo/a e independencia

Reactiv
0

Calif.

Frecuencia

Porcentajes

Analisis

SE15

0%
0%
100%

SE17

0
0
20
0
0

20

0%
0%
100%

SE18

0%
0%
100%

SE19

0%
10%
90%

SE20

NFPONPFPFONPEFPFOINEFEOINEFO

0
0
20
0
2
18
0
0
20

0%
0%
100%

En cuanto a las habilidades de
conocimiento de si mismo/a la
mayoria de los  nifios/as
dominaron esta habilidad.

Social

En este dominio, los resultados mostraron que la mayoria de los nifios/as

presentd las habilidades concernientes al saludo espontaneo y demostracion de

afecto a otros de manera esperada. La mayoria de los preescolares mostraron

un conocimiento adecuado de si

independencia.

mismos,

asi como habilidades de




Por otro lado, la evaluacion mostré buenas habilidades para la mayoria de los
nifilos/as en cuanto al seguimiento de instrucciones y la permanencia en

actividades de grupo pequefio y grande.

La mitad de los preescolares mostraron desarrollo de las habilidades de
integracioén, asi como de participacién con pares en diversas actividades, sin
embargo la mayoria de los nifios/as mostrd habilidades adecuadas para

compartir y esperar su turno.

Finalmente, esta evaluacion mostr6 de manera preocupante que un 85% de los
nifios/as no presentaron la habilidad de resolver problemas mediante palabras
de manera independiente, presentando dificultad para negociar entre ellos/as
mismos utilizando solamente la estrategia de alejamiento para solucionar los

conflictos.

Dominio Cognitivo:

Este rubro se dividié en 3 subgrupos de habilidades para su analisis.

Sub-grupo 1: Conocimiento y manejo de conceptos bésicos.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes

CE21 0 0 0% Estos resultados muestran que la
1 0 0% mayoria de los  nifios/as
2 20 100% evaluados dominan las

CE22 0 5 25% habilidades en este subgrupo
1 1 5% (calificacion ~con 2  con
2 14 70% porcentajes mayores a 70%).

CE23 0 0 0% Estas habilidades se refieren
1 0 0% primordialmente al conocimiento
2 20 100% e identificacion de colores,

CE24 0 0 0% formas geomeétricas, conceptos
1 0 0% de tamafio y cantidad, relaciones
2 20 100% espaciales y temporales, asi

CE25 0 0 0% como el manejo de adjetivos
1 0 0% calificativos en su vocabulario
2 20 100% cotidiano, personificacion de

CE26 0 0 0% roles en juego y seguimiento de
1 0 0% reglas.
2 20 100%




CE27 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CE28 0 1 5%
1 3 15%
2 16 80%
CE29 0 0 0%
1 1 5%
2 19 95%
CE30 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%

Subgrupo 2: Conocimiento e identificacion de nimeros.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Analisis
CE32 0 1 5% Este cuadro muestra que solo la
1 10 50% mitad de los nifios/as dominaron
2 9 45% las habilidades concernientes al
CE33 0 3 15% conocimiento de numeros del 1
1 6 30% al 20 y a la identificacion de
2 11 55% nameros impresos del 1 al 10.

Sub-grupo 3: Conocimientos previos a la lectura y escritura.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Analisis
CE34 0 20 100% Como puede apreciarse en este
1 0 0% cuadro, se observan altos
2 0 0% porcentajes en las calificaciones
CE35 0 20 100% con 0 (fluctuando entre 75% y
1 0 0% 100%), es decir, la mayoria de
2 0 0% los nifios/as no presentaron
CE36 0 15 75% estas habilidades concernientes a
1 5 250 los conocimientos previos de
2 0 0% lectura y escritura, tales como
CE37 0 18 90% rimas, identificacion de fonemas,
1 2 10% identificacion de letras del
2 0 0% alfabeto y lectura y escritura de
CE38 | 0 19 95% palabras.
1 1 5%
2 0 0%




Cognitivo

En lo referente a este rubro, la mayoria de los nifios/as mostré un conocimiento y
manejo de conceptos basicos esperado para la edad. Por otra parte, la mitad de los
preescolares (porcentajes fluctuando entre 45%-50%) mostraron un adecuado

conocimiento e identificacion de nimeros.

Finalmente de manera importante esta evaluacion evidenci, la clara escasez en la
mayoria de los nifios/as de las habilidades concernientes a los conocimientos previos a

la lectura y la escritura (porcentaje fluctuado en 75%-10%).

Dominio Motor Fino:

Este rubro se dividio en 3 subgrupos de habilidades para su anélisis.

Sub-grupo 1: Manipulacion de utensilios de escritura.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Anélisis
CE39 0 0 0% En este cuadro se puede apreciar
1 1 5% que los resultados sugieren que
2 19 95% la mayoria de los preescolares
CE40 0 0 0% evaluados se colocaron en un
1 4 20% nivel de dominio, observandose
2 16 80% los porcentajes altos que fluctdan
CE41 0 0 0% entre  80%-95% en las
1 1 5% calificaciones con 2. Cabe
2 19 95% sefialar que ningun nifio/a obtuvo
CE42 0 0 0% calificacion en 0, lo que significa
1 4 20% que todos los nifios/as mostraron
2 16 80% estas habilidades ya sea un
proceso de dominio (minoria) y
en un nivel de dominio

sistematico (mayoria).

Sub-grupo 2: Copiado de figuras, letras y nombre.

Reactivo | Calif. | Frecuencia | Porcentajes | Anélisis




CE43 0 1 5%
1 5 25%
2 14 70%
CE44 0 0 0%
1 6 30%
2 14 70%
CE46 0 1 5%
1 4 20%
2 15 75%
CE47 0 2 10%
1 2 10%
2 16 80%

Los resultados de este subgrupo
concerniente al copiado de
figuras, letras y nombre con un
modelo previo muestran que la
mayoria de los nifios/as domino
estas habilidades,
concentrandose los porcentajes
altos en las calificaciones con 2
fluctuando entre un 70% y un
80% y en menor medida en las
calificaciones con 1 fluctuando
entre un 10% y un 30%.

Sub-grupo 3: Escritura de letras con y sin modelo.

Reactivo | Calif. frecuencia porcentajes Andlisis

CE45 0 3 15% En el cuadro puede observarse
1 4 20% que en lo referente al primer y
2 13 65% ultimo reactivo de este subgrupo
CE48 0 4 20% (copiado de figuras complejas y
1 7 35% escritura de tres letras sin
2 9 45% modelo) un poco mas de la mitad
CE49 0 7 35% (60%-65%) de los preescolares
1 1 5% mostraron  dominio de la
2 12 60% habilidad y en el segundo
reactivo (copia su nombre de un
modelo) menos de la mitad
dominaron  dicha  habilidad

(45%).

Motor Fino

Los resultados en cuanto a la motricidad fina de los preescolares evaluados,

mostraron que la mayoria de los nifios/as cuentan con una adecuada

manipulacion de los utensilios de escritura, un adecuado agarre para su edad del

instrumento de escritura (usando 3 dedos indice, medio y pulgar), y recortado y

coloreado de figuras con contornos circulares o lineares (circulos, cuadrados,

triangulos y rectangulos),

del mismo modo, la mayoria mostré6 un adecuado

dominio en la habilidad de copiado de figuras simples (circulo, cruz y T) como




complejas (triangulo, rectdngulo y cuadrado), de escribir pesudoletras, copiar 3

letras de un modelo y copiar su nombre de un modelo previo.

Por otra parte, poco mas de la mitad de los preescolares mostré un adecuado
desarrollo de habilidades concernientes al copiado y escritura sin un modelo
previo, sin embargo, en lo referente al copiado del nombre propio, menos de la

mitad de los nifios/as evaluados mostré un desarrollo esperado de esta habilidad.

Finalmente, es preciso mencionar que los nifios/as si cuentan con habilidades

motrices pero no les son demandadas para utilizarlas en la escritura.

SUBGRUPO DE NINOS/AS POR DEBAJO DE LA NORMA

Una de los puntos medulares de la evaluacion inicial (dandole el valor que merece en la
investigacion), es el hecho de que permite identificar las fortalezas y las necesidades del
grupo en cuestion. De igual forma en esta investigacion en particular, permitié observar
e identificar un subgrupo de nifios/as en especifico, los cuales no contaban con el
promedio de habilidades motrices finas que la norma grupal fijaba, siendo necesaria una

intervencion en especifico con este grupo.

Es importante aclarar que dentro de este subgrupo se encontraron 5 nifios/as con edades
desde los 5 afios 3 meses hasta los 6 afios 1 mes, evidenciando asi que la edad
cronolégica no era la Gnica condicién para no tener un dominio de las habilidades

esperadas.

El siguiente cuadro identifica por cada nifio/a por debajo de la norma aquellas
habilidades que necesitaba aprender. No se incluyen las habilidades comunes para el

resto de las y los nifios participantes.

P12 (edad al momento de la evaluacion inicial 5.5)

C27 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 7 diferentes conceptos que describen relaciones temporales.
Ayer, més tarde, temprano, después, antes, mafiana, por ultimo, hoy, primero.

C47 Copia su nombre de un modelo con las letras en el orden correcto aunque con




errores que no afectan su legibilidad.
C32 Cuenta por lo menos 20 objetos
C33 Identifica nUmeros impresos 1-10

P14 (edad al momento de la evaluacion inicial 5.4)

SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad.

SE14 Responde apropiadamente a instrucciones en actividades de grupo grande

C27 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 7 diferentes conceptos que describen relaciones temporales.
Ayer, mas tarde, temprano, despueés, antes, mafiana, por ultimo, hoy, primero.

C33 Identifica numeros impresos 1-10

C41 Escribe tomando el utensilio cerca de la punta, usando 3 dedos (indice, medio y
pulgar) y sin mover todo el brazo. Para posicionar el utensilio mueve los dedos de esa
mano en vez de usar ambas manos.

C45 Escribe formas que parecen letras y palabras empezando al inicio de la hoja'y
moviéndose hacia la derecha. Las formas no necesitan ser letras de verdad.

P17 (edad al momento de la evaluacién inicial 5.6)

SES5 Participa con otros/as en actividad cooperativa.
SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad.
SE3 Mantiene participacion en el juego.

P18 (edad al momento de la evaluacion inicial 6)

SE1 Saluda a personas conocidas. VVocalizando, verbalizando, tocando, abrazando o
sonriendo.

C22 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 5 formas diferentes. Circulo, cuadrado, tridangulo, rectangulo,
estrella .

SE3 Mantiene participacion en el juego.

P20 (edad al momento de la evaluacion inicial 5.3)

SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad.
SES5 Participa con otros/as en actividad cooperativa.

b) Educadora

A continuacion se muestran los porcentajes obtenidos por calificacién asignada (0,1 y 2)

por la propia educadora, en cada uno de los 8 rubros que el Inventario contempla.

1. El poder y placer de la alfabetizacion (5 reactivos)

Calificacion Numero de practicas Porcentaje
40%
60%
0%




2. Un ambiente alfabetiz

ador (6 reactivos)

Calificacion

Numero de practicas

Porcentaje

17%

33%

3. Desarrollo de lenguaje (5 reactivos)

50%

Calificacion

Numero de practicas

Porcentaje

60%

20%

4. Desarrollo del conocimiento y la comprension

(5 reactivos)

20%

Calificacion

Numero de practicas

Porcentaje

20%

20%

5. Conocimiento de la le

tra impresa (5 reactivos)

60%

Calificacion

NUmero de précticas

Porcentaje

100%

0%

6. Diferentes formas textuales (3 reactivos)

0%

Calificacion

Numero de practicas

Porcentaje

67%

33%

7. Desarrollo fonoldgico

(5 reactivos)

0%

Calificacion

NUmero de précticas

Porcentaje

0

3

60%

1

2

40%




8. Letras y palabras (6 reactivos)

Calificacion Numero de practicas Porcentaje

0 4 67%
1 2 33%
0 0%

En el cuadro anterior se pueden apreciar los porcentajes de las calificaciones asignadas
por la propia educadora en su auto-evaluacién por cada rubro que contempla el

inventario de practicas educativas.

Es importante mencionar que en esta evaluacion inicial se observé que solo en un
apartado de los 8, la educadora realiza de forma sistematica el 50% de las précticas

educativas.

En el apartado 1 puede apreciarse que la educadora realiza ocasionalmente el 60% de

las practicas.

En el apartado 3 referente al desarrollo del lenguaje las calificaciones asignadas,
muestran que el 60% corresponden a calificaciones en 0, es decir, practicas que no

realiza.

En el rubro 5 referente a la promocion del conocimiento de la letra impresa, puede

observarse que la educadora considerd que no realizaba ninguna de estas précticas.

Finalmente en el resto de los apartados se observa que ocasionalmente realiza las

practicas entre un 20% y un 40%.

Es asi que en esta auto-evaluacion inicial de la educadora, los resultados mostraron un
48% de calificaciones con 0, un 35% de calificaciones con 1y un 17% de calificaciones

con 2, como se puede apreciar en el siguiente graico.



Auto-evaluacion inicial de la Educadora

60% -

50% - 48%

% |
40% 35%

30% -

Porcentaje

20% +

10% -

0%

17%

0 1

Calificacion

Gréfica 1. Porcentajes obtenidos en la evaluacion

inicial por calificacion.

c) Familias

En la evaluacion inicial de las familias, se aplico un cuestionario donde se retomaron
aspectos importantes que autores como Pianta y Kraft-Sayre (1999) puntualizan en
sus investigaciones. Estos son la familiarizaciéon y vinculacion con la primaria, el

acercamiento con los adultos involucrados en esta transicion y la importancia del

apoyo emocional de las familias en este cambio, observandose lo siguiente:

Criterios para elegir la escuela.

El 100% de las familias ya habian decidido a que escuela primaria asistirian

sus hijos/as. Los criterios utilizados para tomar esta decision fueron:

dicho centro educativo

Criterio Porcentaje
Caracteristicas del centro educativo (buen nivel 35%
académico, horario, referencias de “buena escuela”)
Cercania a su trabajo 35%
Cercania al domicilio 15%
Por contar con algun familiar (hermano/a, primo/a) en 15%




Es asi que a través de los resultados anteriores, se pudo apreciar que la eleccion de la
escuela hecha por los padres de familia, contempld en su mayoria las caracteristicas

del centro educativo y la cercania a su centro laboral.

Vinculacion con la primaria.

Criterio Porcentaje

Familias que habian establecido un contacto previo | 50%
(conversado) con la maestra de primer grado de la

escuela primaria.

Familias que habian conversado con su hijo/a sobre el | 50%

primer dia de clases.

El cuadro anterior permite observar que solo la mitad de las familias con que se
trabajo, ya habian establecido un contacto previo con las maestras de primer grado
de la escuela a la cual sus hijos/as ingresarian, asi como también, menos de la mitad

habia conversado con su hijo/a sobre el primer dia de clases.

Estrategias utilizadas para ayudar a su hijo/a a familiarizarse
con la lectura, escritura y las matematicas:

Leyendo cuentos 7 35%
Poniéndole ejercicios 3 15%
En actividades cotidianas (ir de 3 15%
compras, en la calle)

Ensefiandole letras y nimeros 2 10%
Por medio de juegos 2 10%
Permitiéndole ver libros de hermanos 1 5%
A través del aprendizaje de otro idioma 1 5%
No le he ayudado 1 5%

Este cuadro brinda la posibilidad de observar que la mayoria de las familias, optaron

por utilizar como estrategia de ayuda para familiarizacion con elementos basicos de



lecto-escritura, la lectura de cuentos, actividad que se reafirmo dentro del programa
de intervencion.

1.5  Discusion y andlisis de los resultados entre psicélogo — educadora.

Una vez obtenidos los resultados de dicha evaluacion, se destind un tiempo para el
andlisis de los mismos entre la educadora y el psicologo. El objetivo primordial fue
discutir, analizar e identificar el nivel de desarrollo de cada uno de los nifios/as y del
grupo en general, lo que permitio estimar y establecer la norma grupal y los nifios/as
por debajo de ella. De la misma forma, se consideraron los nifios/as que mostraron
habilidades pre-académicas por arriba de la norma grupal pero que ain asi no

contaban con las habilidades sociales esperadas.

En lo concerniente a la auto-evaluacion de la educadora, se destind un espacio de
dialogo entre la educadora y el psicélogo para intercambiar ideas y opiniones acerca
de los resultados que dicha evaluacion arroj6. De la misma forma, la educadora

escogid aquellas préacticas en que le gustaria trabajar.

Finalmente el psicologo, analiz6 las respuestas a las preguntas del cuestionario
aplicado a las familias, lo que se compartié con la educadora para el intercambio de

ideas y opiniones.

1.6 Presentacion de resultados a las familias

En una junta se dieron a conocer a las familias los siguientes puntos:

+ El conjunto de las habilidades necesarias de los nifios/as para lograr una

insercion exitosa al primer grado.

+ El nivel de dominio de las habilidades con las que los nifios/as contaban en

ese momento.

+ Las habilidades especificas en las cuales se trabajaria.



+ Un esquema general del programa de transicién, con la finalidad de hacerles
saber como se trabajaria con sus hijos/as en el contexto educativo e invitarles

a participar tanto en la Estancia como en su hogar.

+ Laimportancia de apoyar a sus hijos/as en esta Transicion a la Primaria.
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2.- Disefio y planeacion del Programa de Transicion

El disefio y la planeacion de la intervencion contemplaron fundamentalmente la
promocion -a traves de diversas actividades de transicion- del desarrollo de las
habilidades de los nifios/as, siendo imperante el trabajo conjunto de todos los

involucrados en este proceso, en tres ambitos de intervencién primordiales:

e Trabajo en el contexto Educativo:

a) la Estancia: a través de la realizacion de diversas actividades incluidas dentro de
la rutina diaria de la educadora y permitiendo que la iniciativa de los nifios/as
rigiera las mismas, haciendo énfasis en la promocion de una cultura

alfabetizadora.

b) la Primaria: a través de la realizacion de una serie de actividades en conjunto con

la escuela primaria a la que asistiria la mayoria de los nifios/as.

e Trabajo en el contexto familiar: en donde se organizaron una serie de actividades
para involucrar a las familias en la realizacion de actividades tanto dentro del

hogar como en el centro escolar.



2.1  Diseflo de actividades con base en las fortalezas y necesidades detectadas en
la evaluacion inicial (psicélogo-educadora)

Para este disefio, uno de los pilares fundamentales fue el trabajo colaborativo.
Primero, el psicélogo educativo logrd establecer una relacion de trabajo antes de la
implantacion de este programa. En este sentido, a través del conocimiento del
grupo, la realizacion de observaciones constantes y la satisfaccion de necesidades
particulares que en ese momento se presentaban, es que se logré reafirmar esta

relacién de trabajo conjunto y colaborativo con la educadora de la sala.

Disefio para el contexto educativo:

Un elemento determinante en este disefio, fue el contemplar la auto-evaluacion de la
educadora, en donde también se consideraron las practicas educativas en que ella
educadora (16 de 40 en total) eligié trabajar mas enfaticamente durante todo este

proceso. A continuacion se citan dichas practicas:

PRACTICAS EDUCATIVAS

EL PODER Y PLACER DE LA ALFABETIZACION
e Lectura por parte de los nifios/as todos los dias durante su clase.

e Permitir la eleccion a los nifios/as de sus libros favoritos y que participen

activamente al leer los cuentos.

e Brindar la oportunidad a los nifios/as de utilizar multiples métodos en que se

puede utilizar la lectura y la escritura en las actividades diarias.

UN AMBIENTE ALFABETIZADOR
e Contar con leyendas, sefiales y demas materiales impresos en lugares donde

cumplen un proposito.

e Contar con lugares que inviten a los nifios/ a leer con sus amigos por su

cuenta.

DESARROLLO DE LENGUAJE
e Promover que los nifios/as realicen juegos linguisticos y de rimas.

DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO Y LA COMPRENSION
e Permitir que los nifios/as participen compartiendo lo que han aprendido




después de alguna actividad especial.

CONOCIMIENTO DE LA LETRA IMPRESA
e Hacerles saber a los nifios/as que la letra impresa se lee de izquierda a

derecha y de arriba hacia abajo.

e Mostrar a los nifios/as las caracteristicas de un libro, como el autor y el

titulo.

e Promover en los nifios/as el reconocimiento de las letras mayusculas,

minusculas, la puntuacion y otras caracteristicas de la letra impresa.

DIFERENTES FORMAS TEXTUALES
e Permitir a los nifios/as el juego y la representacion de sus cuentos favoritos.

DESARROLLO FONOLOGICO
e Dar la oportunidad de que existan juegos que enfaticen la rima y los sonidos

iniciales.

e Contar con murales de palabras con patrones de sonidos similares.

LETRAS Y PALABRAS
e Promover la lectura del alfabeto y la identificacién de letras.

e Promover el involucramiento de los nifios/as en actividades de escritura.

e Contar con papeles, lapices y marcadores en lugares accesibles.

El disefio de las actividades dirigidas a las y los nifios/as, se realizd de manera tal que
tuviera relacion con los intereses de los nifios/a en esta etapa, siempre, basado en la

deteccidn de las fortalezas y necesidades encontradas en la evaluacion inicial.

Este disefio se contempld en dos contextos: a) en la Estancia y b) en la escuela

Primaria:

a) Dentro de la Estancia, debido a que la evaluacion inicial de los nifios/as mostrd

una carencia de habilidades relacionadas directamente con la alfabetizacion. En



primer lugar se considerd realizar algunos cambios fisicos dentro de la sala
tomando en cuenta la importancia que reviste este elemento, tal como lo sefiala
Exelby (2001), y acondicionar los espacios de manera tal, que los nifios/as estén
expuestos a la letra impresa de manera frecuente. En segundo plano, se considero
la necesidad de implantar actividades con la intencion de promover una cultura
alfabetizadora en los diferentes contextos de la Estancia y que pudieran ser

incluidas dentro de la rutina diaria de la educadora y de los nifios/as preescolares.

Del mismo modo, se pensé en la necesidad de planear actividades que
permitieran la participacién de las familias directamente con los nifios/a. Para
esto se trabajo especificamente un programa de lectura de cuentos;
contemplandose como base, los proyectos del Subprograma Pedagdgico del
ISSSTE (2001). Asimismo, se consideré que las actividades fuesen incluidas
dentro de la rutina diaria. Por lo tanto, las actividades disefiadas no interferian en

lo absoluto en dicha rutina sino que formaban parte de ellas.

Finalmente, el trabajo se planed tanto de manera grupal las habilidades aun no
dominadas encontradas en la evaluacion inicial, como de forma individual con

los nifios/as que se identificaron y con los que se formé un subgrupo de trabajo.

b) En cuanto a la Primaria, a través del didlogo entre el psicélogo y la educadora se
consideré la importancia de la vinculacién entre ambos centros educativos,
Estancia-Primaria. De acuerdo con las investigaciones de Pianta y Kraft-Sayre
(1999), se describe la relevancia de que los nifios/as conozcan y se familiaricen
con el nuevo lugar al cual ingresaran, con apoyo de todos los adultos
significativos involucrados. Es asi que se consider6 que el logro de este objetivo
se alcanzaria a través de la realizacion de visitas a la Primaria y de visitas de
maestras de Primer grado a la Estancia, por lo que a través de platicas con la
directora tanto de la Estancia como de la Primaria, se les explico la relevancia de
esto para los nifios/as, y se llegaron a acuerdos que permitieron la realizacién de

estas actividades.



Disefio para el contexto familiar: Los resultados de la evaluacion inicial reflejaron
que las familias no contaban con herramientas y estrategias que les permitieran
apoyar a sus hijos/as durante esta etapa, por lo que se considerd importante el
proveer diferentes estrategias a las familias a través de su participacion dentro de la
sala de Preescolar 3. Se disefiaron actividades de tal forma, que no interferian en la
rutina sino que formaban parte de esta, asi como también, a través de la realizacion

de una serie de actividades ludicas en el hogar.

Es asi que las actividades disefiadas fueron:
e Lecturas de cuentos por parte de las familias dentro de la misma sala

preescolar.
e Elaboracién de una agenda telefonica.
e Un cuadernillo de trabajo para el hogar durante periodos vacacionales.

e Acercamiento a la lecto-escritura a través de un diario, en el cual los nifios/as

con ayuda de sus familias escribian y leian sus experiencias.

e Elaboracidn de cartas para familiares y amigos.

2.3 Implantacion del Programa de Transicion

Este programa de Transicion se aplico por un periodo de 5 meses, durante el cuél fue
pieza clave el establecimiento de los roles a desempefar por el psicologo y la
educadora. Asimismo, a través del dialogo constante se determinaron las acciones a
realizar por parte del psicologo y por parte de la educadora. De esta forma, el rol del

psicologo fue apoyar en todo momento a la educadora y realizar algunas actividades.

Esta intervencion como se menciond anteriormente, se rigio en la realizacion de las
actividades considerando tres ambitos primordiales; a) trabajo en la Estancia, b)

trabajo en el contexto familiar y d) trabajo de vinculacién con la escuela Primaria.



a) Trabajo en la Estancia: dentro de este rubro se realiz6 una adecuacion del
ambiente fisico y se realiz6 un trabajo directo con los nifios/as tanto de manera

individual como de manera grupal:

Ambiente Fisico
Stone, (1990), Weikhart (2001) y Exelby (2001), sefialan que una de las
premisas fundamentales para promover de una manera adecuada el inicio de
una cultura alfabetizadora en los nifios/pequefios, es la realizacion de las
modificaciones pertinentes en el ambiente fisico que les rodea, con la
finalidad de mantener un contacto constante con lenguaje escrito, y con ello
apoyar el aprendizaje del mismo. Por ello, dentro de la sala preescolar se

realizaron algunas modificaciones que se describen a continuacion:

La biblioteca: En un inicio este espacio contaba con libros y materiales
poco Vistosos, ademas de contar con folletos no vinculados con la vida
de los nifios/as. Por otra parte, el espacio no invitaba a la lectura, ya que
era un espacio muy reducido por otros espacios de juego, siendo del

mismo modo poco atractivo.

Posteriormente, la educadora lo enriquecié con diversos materiales
impresos asi como con diferentes contenidos vistosos para los nifios/as.
Esto a su vez, promovié la iniciativa de los nifios/as para acudir a este
espacio y de manera autbnoma comenzaran a “leer” los diferentes
materiales y escribir y dibujar en hojas blancas proporcionadas por la

educadora.

El espacio de juego simbolico: inicialmente este espacio simulaba ser
una estética con pocos elementos rescatables que redituaran en
ensefianza para los nifios/as, ademas de que no era visitado
frecuentemente. En este espacio no se contemplaban elementos de

lectura y escritura, asi como de reconocimiento de nimeros.



Posteriormente la educadora y el psicélogo analizando las habilidades a
promover y los intereses de los nifios/as, propusieron la creacion de una
paleteria e involucraron a todos los nifios/as en la realizacion del material
necesario como paletas, conos, helados, vasos y malteadas asi como el
mend, los delantales y los carteles con letras que los nifios/as copiaron de

modelos previos que les proporcionaban los adultos.

El espacio de ludoteca: En este espacio era evidente la carencia total de
juegos con letras y numeros. Por lo que se surtié con juegos de mesa que
invitaban a los nifios/as a conocer los simbolos, sus nombres y sus
diferentes sonidos. De igual forma, los nifios/as crearon un memorama

con letras del alfabeto.

El espacio de aproximacion a la lengua escrita: al principio en este
espacio lo que predominaba eran solo las actividades dirigidas por la
educadora con los cuadernillos de trabajo. Subsecuentemente se brindo
mas material, tal como modelos escritos de sus nhombres para promover
el copiado, rétulos con los nombres de las cosas que se encontraban
dentro del espacio, palabras del interés de los nifios/as escritas en el
pizarrén por la educadora, el psicologo o los nifios/as. Por otro lado, los
nifios comenzaban a realizar dibujos y copiar letras de un alfabeto
fonético que se encontraba en la pared, esto permitio que los nifios/as se
interesaran mas por las letras pidiéndole a la educadora que les ayudara a

escribir su nombre (sin modelo) y cartas para sus amigos y sus familias.

e Trabajo grupal:

Este apartado describe el trabajo realizado en conjunto psicologo-educadora
para la realizacion de las actividades programadas. Para ello, la labor del
psicologo se vid involucrada en todo momento dentro de la planeacion de la
educadora, en el cual se enfatizaban nuevas formas asi como estrategias que

permitirian promover un adecuado ambiente de trabajo con los nifios/as.



Modelaje de nuevas herramientas para la educadora: El psicélogo le
mostraba a la educadora que su trabajo (el cual calificaba como abrumador)
se disminuia si permitia a los nifios/as ser participes en la elaboracién de
carteles o periodicos murales que le eran requeridos, y de la misma forma,

logrd reconocer que de esta manera incidia en el aprendizaje de los nifios/as.

Ensefianza de aspectos de desarrollo a través de la conducta: El psicélogo
le explicaba a la educadora la emocidn que en los nifios/as provoca el contar
con nuevos conocimientos, dandose cuenta al mismo tiempo de lo que

podian hacer por si mismos.

Involucramiento de nifios/as que requerian una mayor participacion:
mientras le educadora abordaba un tema en el area grupal en el cual era
necesaria la participacion activa de los nifios/as, el psicélogo le ayudaba a
enfocar la conversacion y participacion de los nifios/as que generalmente

permanecian callados.

Retomar vivencias para abordar y completar tema: dentro de actividades
grupales, el psicologo le sugeria a la educadora la pertinencia de recurrir a
experiencias de los nifios/as para poder abordar el nuevo tema que
correspondia al dia, p.e. el que una nifia habia asistido al zoolégico el fin de
semana con su familia se retomd para abordar las diferentes especies asi

como los nombres de los animales que existian.

Aprovechamiento de los momentos de rutina para convertirlos en momentos
de aprendizaje: el psicdlogo sefialaba a la educadora lo favorable que seria
que los nifios/as se encargaran de escribir un rol de nifios/as, especificando el

orden para llevarse a casa el diario que los nifios habian realizado.

Establecimiento de la hora del cuento: la educadora y el psicélogo lograron
establecer un horario dentro de la rutina diaria y destinar un tiempo

especifico para la lectura de cuentos y sus posteriores actividades, tales como



preguntas de comprension, elaboracion de dibujos sobre el mismo,

identificacion de palabras conocidas, representacion del tema central, etc.

Por otra parte, concerniente a las interacciones positivas de los preescolares,
dentro de la sala se promovieron actividades de alfabetizacion en grupos
pequefios y grandes. El principal objetivo fue favorecer una constante
interaccion entre los nifios/as que les permitiera un trabajo de cooperacion,
un intercambio de ideas, el desarrollo de la empatia y la oportunidad para
resolver de manera independiente sus conflictos. Es preciso sefialar que tanto
el rol del psicélogo como el de la educadora, fue modelar a los nifios/as

cémo resolver conflictos entre ellos/as mediante el uso de palabras.

En sintesis, el énfasis principal fue la creacion de una cultura alfabetizadora
en el salén de clases, para que los nifios/as pudieran entender la conexion
entre sus vivencias, los simbolos y lo que estos significan. Asimismo, se
mantuvo un contacto frecuente con el lenguaje escrito a través de la
utilizacion de la escritura en todo momento y el relato de cuentos de manera

sistematica.

e Trabajo individual

Individualmente se trabajo con los nifios/as que requerian de una atencion
mas especifica debido a las habilidades que presentaron inicialmente. Se
programaron actividades especificas para el subgrupo identificado y el
psicélogo realizaba estas actividades respondiendo a las particularidades y
necesidades de cada nifio con la finalidad de apoyar su proceso de

aprendizaje y sus habilidades de socializacion.
Algunos de las intervenciones fueron:
Con el caso de un nifio que se alejaba del grupo cuando se suscitaba un

conflicto, el psicologo le explicaba y/o modelaba el uso de estrategias mas

funcionales, p.e. el negociar la toma de turnos.



Un nifio que no creia poder escribir su nombre, recurria al adulto para que se
lo escribiera. Este psicélogo inicialmente proveia de un modelo para que lo
copiara y posteriormente le ayudaba a identificar las letras de su nombre en

un alfabeto ilustrado.

Un nifio que contaba con la habilidad de reconocer las letras del alfabeto
facilmente y escribirlas sin ningun problema, fue apoyado por el psicologo
en donde, en lugar de copiar las letras, se le dicto letra por letra para
favorecer el reconocimiento fonoldgico y asi llegar a la construccién de

palabras mediante los fonemas.

b) Trabajo en el contexto familiar: En este rubro, el objetivo primordial fue el
involucrar a las familias en las actividades de Transicién promoviendo asi una
vinculacion hogar-estancia y participando en el apoyo directo a sus hijos/as. La
participacion fue de 18 de las 20 familias que integraban el total de la sala de

Preescolar 3, durante un periodo de 4 meses.

A través de la realizacion de una junta informativa con las familias se dieron a
conocer los pormenores del proyecto de intervencion, se aplicd un cuestionario
en donde se pudo apreciar la gran disposicion de las familias por participar en
actividades de apoyo a sus hijos/as que serian propuestas a lo largo del

programa.

Lectura de cuentos
El principal objetivo de esta actividad fue fomentar la aproximaciéon a la
alfabetizacion a través de la lectura de cuentos. Se promovié un interés por la

lectura, la comprension de textos y la familiarizacion con letras y fonemas.

Dentro de las actividades subsecuentes a la lectura de cuentos se encuentran;

¢ Realizacion de peguntas de comprension sobre el tema central del cuento

de manera oral, en donde la educadora y el psicdlogo procuraban



promover la participacion de los nifios/as que mostraban menos
participacion (ANEXO 4).

e Elaboracién de un dibujo acerca del cuento que los nifios/as acababan de
escuchar (ANEXO 5).

e Realizacion de una representacion del cuento, en donde con ayuda de la
educadora, los protagonistas del relato fueron personificados por los

preescolares.

e Elaboracion de una carta de agradecimiento al papd/maméa que habia
asistido a la sala a contar el cuento, en donde los nifios/as con ayuda del
psicologo y la educadora expresaban su agradecimiento y quedaba
escrito en un cartulina (ANEXO 6).

Esta actividad, no solo cumplié con su objetivo sino que propicié la
integracion de las familias a la sala convirtiéndose en un momento central
para los nifios/as. Es preciso mencionar, que al saber un nifio/a que su que su
papd/mamé asistiria a la sala, comentaba con sus compafieros dicha
situacion, y ya dentro de la actividad pedia a sus compafieros/as que

guardaran silencio y que pusieran atencion a la lectura.

Elaboracién de agenda telefénica.

En una ocasidn a iniciativa de una madre de familia, se realizé una actividad
para obtener una agenda telefonica con los numeros de todos los nifios/as de
la sala, cuyo objetivo principal fue el que los nifios/as: reconocieran las letras
que integraban su nombre, los nimeros del 1-10, que escribieran su numero
telefénico con y sin modelo y del mismo modo que mantuvieran una
interaccidén constante con sus pares a lo largo de la realizacién de la

actividad.

Asi pues cada uno de ellos/as escribid por si mismo/a su nombre y copiaba
de un modelo previo su nimero telefonico en la hoja en donde identificaron

primero la letra inicial de su nombre (ANEXO 7).



Trabajo con cuadernillo de actividades

Para promover y mantener en todo momento un constante contacto con la
escritura a través de una metodologia basada totalmente en el juego, se
elaboraron cuadernillos que contenian actividades que apoyaban el uso y
reconocimiento de letras y palabras, asi como el conocimiento y manejo de
conceptos numericos, por ejemplo, una loteria de nimeros, un domind con

las letras del alfabeto, una loteria con el alfabeto (ANEXO 8).

El diario de Teddy
El objetivo de este diario fue el que los nifios/as comenzaran a comprender
que sus experiencias y vivencias podian ser plasmadas con palabras y a su

vez, compartidas con sus pares en una actividad grupal dentro de la sala.

Para la eleccion del mufieco a utilizar, la educadora organizo una votacion
para que los nifios/as eligieran al mufieco de peluche, que serviria para
Ilevarselo a sus hogares junto con su diario. El psiclogo mostrd una serie de
mufiecos y le asignd un numero a cada uno de ellos. La educadora,
proporciond papeles pequefios para que los nifios/as escribieran el numero
del mufieco que cada quien preferia y después debia ponerlo al frente del

mufieco de su agrado. Los nifios/as eligieron un “osito” de color rosa.

Posteriormente se hizo una votacion para saber el nombre que le asignarian
al 0so. Entre ellos estaba “rubi”, “osito carifiosito”, “bebe” y “Teddy”. La
educadora y el psicologo escribieron los diferentes nombres y le asignaron
un ndmero. Los nifios/as mediante papelitos, escribian el nimero al cual
correspondia el nombre de su preferencia. EI nombre elegido fue el de
“Teddy”.

Por otro lado, la educadora asigndé a dos nifios/as para que forraran y
decoraran la libreta (el diario) realizando un dibujo del “osito” y
escribiéndole el titulo “el Diario de Teddy”, con base en un modelo que

brind6 la educadora.



Es importante sefialar que aun cuando las familias fueron los encomendadas
para escribir lo que sus hijos/as les relataban, en ocasiones el diario contaba
con relatos que los nifios/as intentaron escribir por ellos/as mismos, ya sea
con un modelo o sin él (ANEXO 9).

Elaboracidén de cartas para familiares y amigos

Dentro de esta actividad, los nifios/as fueron alentados para escribir, copiar o
redactar cartas para un familiar y/o un amigo. En esta actividad tanto el
psicologo como la educadora ayudaron a los nifios/as a escribir las ideas
principales de los que ellos/as querian expresar. Cabe sefialar que en el
pizarron la educadora escribid palabras y letras claves que los nifios/as ya
reconocian y a partir de ello los nifios/as copiaban las palabras y
posteriormente pedian que se completara su carta pidiendo asistencia a los
adultos en sala (ANEXO 10).

c) Trabajo de vinculacién con la escuela Primaria: El objetivo fundamental fue el
que los nifios/as conocieran y experimentaran el estar inmersos en el centro
educativo al cual ingresaria el 90% de los preescolares de esta sala en los
proximos meses, asi como el que tuvieran la oportunidad de realizar actividades
dentro de los salones de primer grado, dirigidos por las maestras de dicho nivel.
Cabe mencionar que se realizaron dos visitas a la Primaria y posteriormente dos

maestras de primer grado visitaron la Estancia.

Como parte de una actividad de preparacion para asistir a la visita de la
esuela primaria los nifios/as realizaron actividades con un cuadernillo “Adios
estancia, hola escuela primaria”, con la finalidad de que pudieran identificar
las diferencias y similitudes entre ambos centros educativos y asentar sus
expectativas. Las experiencias plasmadas en el cuadernillo fueron
compartidas dentro de la sala, bajo la conduccién de la educadora y el

psicélogo.



Primera visita: en la primera visita el énfasis fue que los nifios/as conocieran
el salén de clases, las actividades que ahi se realizan y los materiales que se
ocupan en este nivel. Dentro del salon, los nifios/as realizaron actividades
dentro del mismo salén tales como participar escribiendo en el pizarron las
letras y los nimeros que ya conocian. En otra actividad, la maestra les brindd
una hoja para que los preescolares colorearan el dibujo que contenia, esto en

constante interaccion con los nifios/as de primer grado.

Segunda visita: los nifios/as fueron guiados por una maestra por un recorrido
por las instalaciones de la escuela primaria, y del mismo modo, a la hora del
recreo, los preescolares llevaron su “lunch” —preparado por ellos/as mismos
previamente en la sala de la Estancia— para tomarlo en el mismo patio en que
los nifios/as de primaria tomaban sus alimentos, con la finalidad que vivieran

esta nueva experiencia.

Cabe sefialar que la relevancia de esta actividad a la hora del descanso
residid, en que durante este tiempo los nifios/as estuvieron en el patio a la
misma hora en que todos los nifios/as de la primaria se encontraban,
manteniendo un contacto con ellos/as y en algunas ocasiones platicando con
los hermanos de algunos preescolares que estudiaban ahi, asi como con los

comparieros de éstos.

Finalmente después de cada una de las visitas realizadas, los nifios/as
realizaron una actividad en donde la educadora les pidié que dibujaran lo que
habian visto en estas visitas. Estos dibujos permitieron analizar el impacto de
estas actividades y de la misma forma dieron la oportunidad de abordar y

retomar los temas reflejados dentro de otra clase.

A continuacion se describe el contenido de algunos trabajos; (ANEXO 11)

e Se observaron dibujos de una “escuela gigante”.



e Dibujaron el patio de la escuela lleno de nifios/as.
e Se aprecio el dibujo de una escuela con ventanas en exceso.

e Dibujaron un salon de clase con “muchisimas” sillas.

Asi a partir de esto, pudo apreciarse el gran impacto que causo entre los
preescolares las visitas a la escuela primaria, en donde de manera primordial
expresaron la inmensidad con la que identifican la escuela primaria en obvia
comparacion con su Estancia. Por otra parte, lograron observar el radical
aumento de la cantidad de nifios/as con la que se convive dentro de la
primaria y finalmente, los rasgos fisicos representados con grandes salones,

muchas ventanas y sillas.

Estos dibujos fueron retomados dentro de la sala de la Estancia, a manera
que cada uno de los nifios/as expusiera su vivencia de manera personalizada
y compartirla con sus pares. Asi pues esta actividad sirvio de base para
aclarar algunas dudas e inquietudes que los preescolares tenian respecto a la
escuela primaria, apoyando asi la familiarizacion previa con dicho centro

educativo.

Visitas a la sala de Preescolar 3 por parte de dos maestras de primer

grado: estas actividades tuvieron como finalidad:

e el que los nifios/as conocieran a las maestras de la primaria que en el

proximo afo escolar, tendrian a cargo el primer grado.

e que las maestras (Estancia y primaria) dialogaran sobre las diversas
habilidades con las que los preescolares contaban en ese periodo del

afo escolar.

e (que las maestras dialogaran sobre las diferencias en cuanto a la

metodologia de ensefianza utilizada en ambos centros educativos.



e (ue las maestras conocieran e identificaran a los nifios/as con los

cuales trabajarian el proximo ciclo escolar.

Dentro de estas visitas, las maestras de primaria realizaron actividades
planeadas con todos los nifios preescolares, tales como cantar una cancion,
armar un rompecabezas y completar un dibujo de manera secuencial, en las
cuales, los nifios/as mostraron gran participacion en su realizacion,
intercambiando los materiales utilizados tales como tijeras, crayones, lapices
de colores y al mismo tiempo intercambiando ideas entre ellos/as mismos/as
(ANEXO 12).

Este espacio dio la oportunidad de que los nifios/as pudieran hacer preguntas
sobre la primaria y de la misma manera, identificar las diferencias y las

similitudes con su escuela actual.

3.- Evaluacioén Final

3.1 Evaluacién de los nifios/as

|

| 3.2 Evaluacion de la educadora |

| 3.3 Evaluacion del trabajo con las Familias |

|

3.4 Resultados finales y analisis
a) nifios/as

b) educadora

c) familias

|

3.5 Presentacion de los resultados finales
a las familias




3. Evaluacién final
Introduccion

La evaluacién final tuvo como objetivo el identificar el impacto del programa de

Transicion en:

a)

b)

d)

Las habilidades alcanzadas por los nifios/as y el nivel de dominio de cada uno de

estos/as.

Las practicas educativas adquiridas o sistematizadas por la educadora para

promover la alfabetizacion.
La utilidad de las actividades realizadas con las familias.

Las estrategias y actitudes de las familias para apoyar este proceso.

3.1 Evaluacién de los nifios/as

Para la evaluacion final de los nifios/as se aplicé el mismo instrumento utilizado

inicialmente, asi como las mismas técnicas: las observaciones, la aplicacion directa 'y a

través de un analisis de los trabajos escritos realizados por los nifios/as.

observaciones: la evaluacion final se realizo a través de observaciones dentro de
los contextos de la Estancia durante una semana, en donde los nifios/as llevaban a
cabo sus actividades cotidianas. De esta manera el psicélogo tenia la oportunidad
de observar las conductas y registrar las habilidades que se evaluaron tanto en la
sala, el comedor, el jardin y el patio, con la finalidad de observar el grado de
funcionalidad asi como la frecuencia con la que las habilidades cognitivas,

motoras y socio emocionales eran utilizadas por los preescolares.

aplicacion directa: esta estrategia fue utilizada para evaluar las habilidades que

no se observaban de manera espontanea.

En esta evaluacion final el nimero de reactivos evaluados mediante esta técnica,
fue menor en relacion al numero de habilidades evaluadas de esta misma forma
inicialmente, ya que en un principio se evaluaron 25 reactivos, siendo que al
final solamente fueron 8 reactivos.



Estas habilidades evaluadas estan incluidas en los siguientes rubros:

e escritura espontanea de palabras de 2-4 fonemas: a los nifios/as se les
requirié que escribieran palabras como 0so, casa, mama, papa, mesa,
mediante el sonido de las letras, asi como también que escribieran su
nombre.

e lectura de palabras con 2-4 fonemas: en donde se les pidié a los nifios
que “leyeran” palabras cortas como 0so, casa, mama, papa, mesa

mediante el uso de los sonidos de cada letra (ANEXO 13).

e conceptos de tamafio y cantidad: el psicélogo les preguntaba de manera
directa la descripcion de un juguete como camion, auto, mufieca,
utensilios del espacio de juego simbélico, como cuchara, vaso, popotes,
etc.

e conceptos de relaciones espaciales: en donde se les preguntaba acerca de
la ubicacién de juguetes y/o materiales en relacion con mesas, sillas,

bancas, estantes y cajas dentro de la sala.

e adjetivos calificativos: en donde se les preguntaba acerca de
caracteristicas especificas de los elementos fisicos de la sala como

libreros, botes, bandejas, cajas, etc.

e andlisis cualitativo de trabajos impresos: Es necesario sefialar la importancia
de haber recabado los trabajos de los nifios/as y de la misma manera identificar

su progreso a través del tiempo.

La eleccion de los trabajos fue con base en la apreciacion de una secuencia logica
observandose un avance significativo de cada trabajo, ya sea un dibujo o la escritura

en cada uno de ellos. Es decir, en los dibujos se considerd que el relato tuviera una



sentido l6gico, apreciando la realizacion de lineas rectas y circulares completas, asi

como un coloreado dentro de los limites marcado por el mismo nifio/a.

Respecto a los trabajos con escritura, se consider6 que la direccionalidad de la
escritura fuera de izquierda a derecha, que las letras estuvieran escritas sobre una
linea recta permitiendo algunas variaciones (respetando la edad de desarrollo), que
las letras estuvieran completas y finalmente que no se incluyeran letras mayusculas

en medio de las palabras.

Es asi que a través del anélisis cualitativo de estos trabajos recabados se logrd
conocer el grado de avance tanto en las habilidades cognitivas como en las de

motricidad fina, plasmadas en la realizacion de estas actividades.

3.2 Evaluacion de la educadora
Al final del programa de Transicion, la educadora se auto-evalué utilizando el mismo
formato del “Inventario de préacticas educativas que promueven la alfabetizacion”,

calificandose bajo los mismos tres rangos de calificacion.

3.3 Evaluacion del trabajo con las familias.

Al final de la junta en donde se presentaron los resultados finales a las familias, se les
proporcion6 un cuestionario diferente al inicial, sin embargo, el objetivo principal fué
recopilar las opiniones tanto de la utilidad del programa implantado como de las
actividades realizadas (ANEXO 14).

3.4 Resultados de la evaluacion final.
A continuacion, se describiran los resultados obtenidos en la evaluacién final, en cada
uno de los agentes evaluados, nifios/as, educadora y familias:

a) Nifos/as

Dominio Social:
Los resultados expresan la frecuencia de las calificaciones en porcentaje por cada

reactivo evaluado en este dominio, mostrandose en 5 subgrupos:



Sub-grupo 1: Saludo y Demostracién de afecto

Reactivo Calif. Frecuencia Porcentajes
SE1 0 0 0% En este cuadro puede observarse
1 1 5% que al término del programa casi
2 19 95% la totalidad de los nifios/as
SE2 0 0 0% dominaron estas habilidades de
1 0 0% saludo y demostracion de afecto.
2 20 100%

Subgrupo 2: Integracion y Participacion con pares

Reactivo | Calif. | Frecuencia Porcentajes Analisis
SE3 0 0 0% En cuanto a la participacién con
1 3 15% pares, se puede apreciar que la
2 17 85% mayoria de los nifios/as mostro
SE4 0 0 0% un dominio de dichas
1 11 55% habilidades, con la excepcion de
2 9 45% la utilizacion de estrategias de
0 0 0% integracion (SE4) que sélo un
SE5 1 6 30% 45% de los nifios/as mostrd
2 14 70% dominio de dicha habilidad y el
SE6 0 0 0% resto alin esta en proceso.
1 2 10%
2 18 90%
Sub-grupo 3: Solucién de problemas
Reactivo Calif. | Frecuencia | Porcentajes Andlisis
SE7 0 0 0% En lo referente a las habilidades
1 0 0% concernientes a la solucion de
2 20 100% problemas, todos los nifios/as se
SES8 0 6 30% mantuvieron desde el inicio en
1 12 60% un dominio de una estrategia
2 2 10% simple (SE7). Por otro lado, en la

habilidad  de
mediante el uso de palabras se
observa que la mayoria de los

solucionarlos




nifios/as se colocaron en un nivel
de “proceso de dominio” (SES8).

Sub-grupo 4: Seguimiento de instrucciones y Permanencia en actividades en grupo

Reactiv | Calif. Frecuencia porcentajes Analisis
0
SE9 0 0 0% En cuanto a las habilidades
1 2 10% relacionadas con el seguimiento
2 18 90% de instrucciones y permanencia
SE10 0 0 0% en grupo, los resultados sefialan
1 5 25% el mantenimiento del dominio
2 15 75% desde el inicio de estas
SE11 0 0 0% habilidades para la mayoria de
1 0 0% los nifios/as, fluctuando los
2 20 100% porcentajes en un 75%-100%.
SE12 0 0 0%
1 0 0% En cuanto al reactivo CE31
2 20 100% concerniente a la participacion
SE13 0 0 0% en juego, so observa que casi la
1 3 15% totalidad de los nifios/as la
2 17 85% dominan.
SE14 0 0 0%
1 2 10%
2 18 90%
SE16 0 0 0%
1 1 5%
2 19 95%
CE 31 0 0 0%
1 2 10%
2 18 90%

Sub-grupo 5: Conocimiento de si mismo/a e Independencia

Reactiv
0

Calif.

Frecuencia

Porcentajes

Analisis




SE15 0 0 0% En cuanto a las habilidades de
1 0 0% conocimiento de si mismo e
2 20 100% independencia, los resultados
muestran el mantenimiento desde
SE17 0 0 0% el inicio de un dominio completo
1 0 0% por parte de la totalidad de los
2 20 100% niflos/as evaluados.
SE18 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
SE19 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
SE20 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
Social

En este dominio se pudo observar que casi la totalidad de los nifios/as (95%-100%)

mostro habilidades de referentes al saludo y a la demostracion de afecto.

La mayoria de los preescolares dominaron las habilidades de integracion y
participacion con pares y por otra lado, la mitad de los nifios/as mostraron la

utilizacion de estrategias para integrarse a las actividades.

La totalidad de los nifios/as mostraron (como desde el principio) dominio de
estrategias simples para resolver conflictos, siendo importante resaltar que mas de
la mitad de los nifios/as (60%) se situaron en un “proceso de dominio™ en cuanto a

la solucion de conflictos mediante el uso de palabras de manera independiente.

La mayoria de los preescolares evaluados mostraron dominio de las habilidades
concernientes al seguimiento de instrucciones, permanencia en actividades de

grupo y al conocimiento de si mismo e independencia.

Cabe sefialar que durante este trabajo, se observdO una mayor respuesta y
seguimiento a las instrucciones proporcionadas por la educadora, lograron
compartir y esperar turnos, seguir las reglas establecidas tanto en los juegos como

en la salay lograron demostrar constantemente afectos hacia sus pares.

Dominio Cognitivo:




Los resultados expresan la frecuencia de las calificaciones en porcentaje por cada

reactivo evaluado en este dominio, por subgrupos de habilidades:

Sub-grupo 1: Conocimiento y Manejo de conceptos basicos.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Analisis
CE21 0 0 0% En este cuadro puede observarse
1 0 0% que al término del programa la
2 20 100% mayoria de los nifios/as continud
CE22 0 0 0% realizando habilidades
1 6 30% relacionadas al conocimiento y
2 14 70% manejo de conceptos basicos,
CE23 0 0 0% fluctuando el porcentaje de 90%-
1 0 0% 100%.
2 20 100%
CE24 0 0 0% En el reactivo C22 concerniente
1 0 0% al conocimiento e identificacion
2 20 100% de 5 formas geométricas
CE25 0 0 0% diferentes, se observa que ain
1 0 0% cuando no es la totalidad de los
2 20 100% nifios/as, si la mayoria (70%)
CE26 0 0 0% muestra un dominio de dicha
1 0 0% habilidad.
2 20 100%
CE27 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CEZ28 0 0 0%
1 1 5%
2 19 95%
CE29 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CE30 0 0 0%
1 1 5%
2 19 95%

Subgrupo 2: Conocimiento e Identificacion de numeros.

Reactivo | Calif. | Frecuencia |

Porcentajes |

Analisis




CE32 0 0 0%
1 2 10%
2 18 90%

CE33 0 1 5%
1 2 10%
2 17 85%

En lo referente a este subgrupo,
la evaluacion final mostré que la
mayoria de los nifios/as dominan
las habilidades relacionadas al
manejo e identificacion de
ndmeros.

Sub-grupo 3: Conocimientos previos a la lectura y escritura.

Reactivo | Calif. frecuencia porcentajes Anélisis
CE34 0 3 15% Finalmente en este subgrupo, se
1 17 85% observa que la mayoria de los
2 0 0% nifios/as adquirieron y estan en
CE35 0 4 20% proceso de dominio (reactivos
1 16 80% evaluados con 1) en las
2 0 0% habilidades relacionadas con la
CE36 0 0 0% lectura y escritura.
1 16 80%
2 4 20% En el reactivo CE37 referente a
CE37 0 2 10% la lectura uniendo los sonidos de
1 9 45% los fonemas se observa que 45%
2 9 45% de los nifios/as adquirieron la
CE38 0 3 15% habilidad y estan en proceso de
1 16 80% dominio y otro 45% domina la
2 1 50 habilidad, siendo solamente un

10% los que no presentaron
dicha habilidad (2 nifios); uno
de los cuales, se ausento durante
2 meses de la implantacion del
programa, y el otro nifio es uno
de los  pertenecientes al
subgrupo identificado con el que
se trabajo especificamente.

Referente al reactivo CE 34
solamente el 15% no presentd la
habilidad (3 nifios/as); entre
tanto en el reactivo CE 35 un
20% no presento la habilidad (4
nifios/as), finalmente en el




reactivo CE 38 se observa que
solo un 15% no presentd la
habilidad (3 nifios/as)

Cognitivo

En este dominio se pudo apreciar que la mayoria de los nifios/as mostré un
dominio de las habilidades relacionadas con el conocimiento y manejo de
conceptos basicos e identificacion de nimeros, observandose un incremento en
la utilizacion de conceptos de cantidad (todo, cada uno, varios, muchos, menos
etc.), de relaciones espaciales (adentro, afuera, debajo, encima, arriba) de
relaciones temporales (ayer, mas tarde, temprano, después,) y de colores,

formas geométricas y tamafios.

En las habilidades relacionadas con los conocimientos previos a la lectura 'y la
escritura, la mayoria de los preescolares se ubicé en un “proceso de dominio”,
sin embargo en relacion a la lectura de palabras mediante la unién de los

sonidos de las letras menos de la mitad de los nifios/as lo realizo.

Asi pues, la mayoria de los nifios/as lograron reconocer palabras que riman,
identificar fonemas en palabras de 2-4 letras, nombrar por lo menos 20 letras
del abecedario, leer uniendo los sonidos de las letras y escribir mediante los
sonidos de las letras, entrando asi, a un proceso de dominio a través del uso
constante de estos elementos dentro de su rutina diaria, adquisiciones

importantes para esta transicion.

Dominio Motor Fino:
Los resultados expresan la frecuencia de las calificaciones en porcentaje por cada

reactivo evaluado en este dominio:

Sub-grupo 1: Manipulacion de utensilios de escritura.

Reactivo | Calif. | Frecuencia | Porcentajes | Anélisis




CE39 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CE40 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CE41 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%
CE42 0 0 0%
1 0 0%
2 20 100%

Este cuadro  muestra  los
resultados finales para este
subgrupo, en donde se puede
apreciar que la totalidad de los
nifios/as evaluados mostro un
dominio de las habilidades
concernientes a la manipulacion
de los utensilios de la escritura
tales como lapiz, colores,
crayones y tijeras (habilidades
evaluadas con 2).

Sub-grupo 2: Copiado de figuras, letras y nombre.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Analisis
CE43 0 0 0% En este subgrupo 2, los
1 4 20% resultados muestran que la
2 16 80% mayoria de los preescolares
CE44 0 0 0% presentaron un dominio de las
1 2 10% habilidades involucradas en el
2 18 90% copiado de figuras, letras y su
CE46 0 0 0% nombre propio, fluctuando los
1 2 10% porcentajes altos entre un 80% -
2 18 90% 90%, siendo que la minoria se
CE47 0 0 0% situd en un proceso de dominio
1 2 10% (10%) y haciendo notar que
2 18 90% ningun nifio fue calificado con 0.

Lo que a su vez indica que la
totalidad de los preescolares
mostraron en algin nivel estas
habilidades.

Sub-grupo 3: Escritura de letras con y sin modelo.

Reactivo | Calif. Frecuencia Porcentajes Anélisis
CE45 0 0 0% En este subgrupo 3 referente a la
1 3 15% escritura de letras con y sin
2 17 85% modelo, se observa que al final




CE48 0 0 0% de esta intervencion la mayoria
1 4 20% de los nifios se colocaron en un
2 16 80% nivel de dominio de |las
CE49 0 1 5% habilidades (calificacion en 2),
1 3 15% fluctuando el porcentaje entre un
2 16 80% 80% y un 85%.
Un 15-20% de los nifios/as se
ubicaron en un proceso de
dominio (calificacion con 1). En
el ultimo reactivo (escribe su
nombre sin modelo) solo un
nifio no presento esta habilidad.
Motor fino

En cuanto a esta area, la totalidad de los nifios/as domind las habilidades de
manipulacion de utensilios de escritura, el copiado de figuras, letras y el
nombre propio y finalmente lograron dominar la escritura de letras con y sin

modelo.

Es preciso sefialar que a lo largo de esta intervencion, se increment6 la
frecuencia en la utilizacion de utensilios para la escritura (hojas, pizarrén,
lapices, crayones, plumones, etc.), permitiendo asi a traves de este constante
uso, una mayor facilidad para copiar figuras con contornos circulares, lineares

y con angulo de un modelo (circulo, cruz, triangulo y cuadrado).

Asimismo, aumento la frecuencia con la que los nifios/as copiaban y escribian
letras de un modelo previo a través del constante apoyo de la educadora,
llegando asi al final del ciclo escolar a ser capaces de escribir, en primera
instancia su nombre de manera independiente y sin modelo y por otra parte a

escribir palabras sencillas como ““0so, mesa, papa, mamé, masa, taza”.

RESULTADOS DEL SUBGRUPO DE NINOS/AS POR DEBAJO DE LA
NORMA



Finalmente se muestran los resultados del grupo de nifios/as que inicialmente se
identifico, por debajo de la norma grupal. Las habilidades que a continuaciéon se
muestran, llevan a su lado la calificacién obtenida al final de la evaluacion, siendo
importante recordar que eran habilidades calificadas con 0, es decir, habilidades que no

presentaron inicialmente.

P12 (edad al momento de la evaluacion final 5.10)

C27 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o
eventos usando por lo menos 7 diferentes conceptos que describen relaciones
temporales. Ayer, mas tarde, temprano, después, antes, mafiana, por ultimo, hoy,
primero. (2)

C47 Copia su nombre de un modelo con las letras en el orden correcto aunque con
errores que no afectan su legibilidad. (1)

C32 Cuenta por lo menos 20 objetos (2)
C33 Identifica nameros impresos 1-10 (0)

NOTA: es importante sefialar que este alumno dejo de asistir a la Estancia por un
periodo de dos meses.

P14 (edad al momento de la evaluacion final 5.9)




SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad. (1)
SE14 Responde apropiadamente a instrucciones en actividades de grupo grande (1)

C27 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o
eventos usando por lo menos 7 diferentes conceptos que describen relaciones
temporales. Ayer, mas tarde, temprano, después, antes, mafiana, por ultimo, hoy,
primero. (2)

C33 Identifica nimeros impresos 1-10 (2)
C41 Escribe tomando el utensilio cerca de la punta, usando 3 dedos (indice, medio
y pulgar) y sin mover todo el brazo. Para posicionar el utensilio mueve los dedos

de esa mano en vez de usar ambas manos. (2)

C45 Escribe formas que parecen letras y palabras empezando al inicio de la hoja'y
moviéndose hacia la derecha. Las formas no necesitan ser letras de verdad. (2)

P17 (edad al momento de la evaluacion final 6)

SEb5 Participa con otros/as en actividad cooperativa. (1)
SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad. (1)

SE3 Mantiene participacion en el juego. (1)

P18 (edad al momento de la evaluacion final 6.5)

SE1 Saluda a personas conocidas, vocalizando, verbalizando, tocando, abrazando
o0 sonriendo. (2)

C22 Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o
eventos usando por lo menos 5 formas diferentes. Circulo, cuadrado, tridngulo,
rectangulo, estrella. (1)

SE3 Mantiene participacion en el juego. (1)

P20 (edad al momento de la evaluacion final 5.8)

SE4 Usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad. (1)

SEb5 Participa con otros/as en actividad cooperativa (1)

b) Educadora

A continuacion se muestran los porcentajes obtenidos por calificacién asignada (0, 1y

2) por la propia educadora, en cada uno de los 8 rubros que el Inventario contempla.




1. El poder y placer de la alfabetizacion (5 reactivos)

Calificacion

NuUmero de Préacticas

Porcentaje

0%

40%

2. Un ambiente alfabetiz

ador (6 reactivos)

60%

Calificacion

Numero de Préacticas

Porcentaje

0%

0%

3. Desarrollo de lenguaje (5 reactivos)

100%

Calificacion

NuUmero de Préacticas

Porcentaje

0%

20%

4. Desarrollo del conocimiento y la comprension

(5 reactivos)

80%

Calificacion

NuUmero de Préacticas

Porcentaje

0%

20%

5. Conocimiento de la le

tra impresa (5 reactivos)

80%

Calificacion

NuUmero de Préacticas

Porcentaje

0%

40%

6. Diferentes formas textuales (3 reactivos)

60%

Calificacion

Numero de Préacticas

Porcentaje

0

0

0%




7. Desarrollo fonologico (5 reactivos)

Calificacion Numero de Précticas Porcentaje
0%
60%
40%

8. Letras y palabras (6 reactivos)

Calificacion Numero de Précticas Porcentaje

0 0 0%
1 1 17%
2 5 83%

En esta auto-evaluacion final es importante mencionar que de acuerdo a los resultados
que se muestran, la educadora no se evalud en ninguna practica educativa con
calificacién de 0, es decir, al final del programa de Transicion la educadora llevaba a
cabo todas las précticas ya sea de manera ocasional o sisteméaticamente dentro de su

actuar cotidiano (préacticas calificadas con 1y 2).

Por otra parte, el rubro 2 concerniente al acondicionamiento de un ambiente

alfabetizador, muestra la realizacion sistematica de la totalidad de las practicas.

En el rubro 7 referente a la promocion del desarrollo fonoldgico, los resultados
muestran que la educadora se califico con 1 el 60% de las practicas y con 2 el 40% las

précticas restantes.

Del mismo modo, se observan 3 rubros (3,4 y8) en donde la mayoria de las practicas

(80%) fueron auto-calificadas con 2, es decir que las realiza de manera sistematica.

Asimismo, se observan 3 rubros (1,5 y6) en donde la educadora se auto-evaludé con
mas de la mitad de las préacticas contempladas con calificacion de 2, fluctuando este

porcentaje entre un 60% y un 67%.



Finalmente, es asi que estos resultados muestran en primer lugar, que la educadora
comprendio6 la importancia que reviste este Proceso de Transicion y asumio su rol en la

promocion de un ambiente alfabetizador.

En segundo lugar, la evaluacion de la educadora pudo mostrar la adquisicion de diversas
practicas que apoyan la transicion, asi como estrategias para la promocién de este

ambiente alfabetizador.

a) familias

A continuacién se describen los resultados del cuestionario aplicado a las familias al
final de la implantacién del Programa de Transicion, con la finalidad de conocer su

opinion sobre la utilidad del programa.

En la primera y segunda pregunta, (;Le parecieron relevantes los temas tratados en la
junta?; ¢Considera usted que este programa de Transicion fue de utilidad para su hijo?
Por qué?) 14 de las 18 familias indicaron que habia sido muy util el Programa de

Transicion, describiendo una o mas familias algunos de los logros obtenidos:

“Ayudo a desarrollar la independencia y capacidad en mi hijo”

“Deseo que se siga implantando este programa porque es muy original” (2)

“Nos apoy6 en un cambio importante” (2)

“me hizo conciente de la relevancia de la transicion”

“mi hija le llama la atencién ingresar a la primaria”

“mi hij/oa dejo de tener miedo y ahora tiene curiosidad y se siente capaz”

(2)

“Se nota en la conducta de mi hijo/a” (5)




En la tercera pregunta, (;Como le ayudd usted a su hijo durante este proceso de

transicion) entre las estrategias que las familias utilizaron para apoyar a su hijo/a,

mencionaron:

“Platicando con mi hijo/a sobre sus dudas” (5)

actividades” (6)

“Apoyando su independencia y seguridad permitiéndole hacer sus

cambio”

“Llevandolo a la primaria para que le ayude a aceptar con agrado el

“Siguiendo sus sugerencias y respondiendo a sus invitaciones (lectura de

cuentos y elaboracion de cuadernos)” (2)

En la cuarta y quinta pregunta, (;Cuales elementos o actividades le fueron Utiles a

usted?) las familias hicieron referencia a las actividades que les fueron mas utiles

durante este proceso, asi como la utilidad que de ellas se derivo:

ACTIVIDAD

UTILIDAD

El cuadernillo de actividades y
folleto “Adids Estancia, hola nueva

escuela” (2)

“Interés en mi hijo por aprender y saber”
“Ayudo a involucrarme directamente con mi

hijo en actividades cotidianas”

Las visitas a la primariay la

lectura de cuentos

“Aumento el interés por la escritura y saber

que lo que vivia se podia escribir”

El diario de “Teddy” (2)

“Entusiasmo a mi hija por el inicio de la

lectura y la escritura”

Todas las actividades fueron utiles

“Me di cuenta de que ahora le interesa leer y




(8) escribir”

“Mi hija ahora relaciona las cosas con su
diario y con el cuento”

“Aumentd la comunicacion con mis hijas”
“Ayudo a la familiarizacién con la lectura y
las letras”

“Mejoré la cercania con mi hijo”

“Incrementd la responsabilidad en mi hijo”

La visita a la primaria “Convivi mas de cerca con mi hija”

Finalmente, la participacion de las familias también se observd a través de su
vinculacion con las actividades programadas como la lectura de cuentos en sala,
actividad en la que participaron 11 familias (mas del 50%), en el Diario de “Teddy” en
la cual participd la totalidad de las familias y finalmente en el cuadernillo de actividades

vacacionales, donde participaron 18 familias, es decir el 90%.

3.5 Presentacion de los resultados finales a las familias

Con la finalidad de presentar los resultados finales a las familias, se realizé una junta en
la Estancia en donde el psicélogo expuso los logros alcanzados y de la misma forma
hizo entrega de los reportes individuales a cada una de las familias con el objetivo de

informarles sobre el nivel de desarrollo de sus hijos/as preescolares.
El reporte individual contempl6 los siguientes elementos: (ANEXO 15)
e estado actual de desarrollo de habilidades: en donde se puntualizaron tanto el

nimero como el porcentaje de las habilidades adquiridas, dominadas y las

habilidades con las que su hijo/a no contaba en el momento de la evaluacion final.



e estrategias de apoyo y seguimiento en casa: en donde se enlistaron y describieron
una serie de actividades de apoyo a la transicion y de apoyo a la alfabetizacion, con

las que las familias pudieran seguir apoyando a su hijo/a desde el hogar dentro de
sus actividades cotidianas.



ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Este apartado tiene como objetivo principal discutir los resultados del Programa a partir
de la realizacion de un andlisis comparativo de la evaluacion inicial y la evaluacion
final, con la finalidad de apreciar los alcances de este programa de intervencion. Por lo
anterior, estos resultados se presentan por sub-apartados descritos con los diferentes

agentes con quienes se trabajo.

NINOS/AS

Dominio Social

Concerniente al trabajo realizado con los nifios/as en el area social, como se puede
apreciar en la grafica inferior se evidencia una clara disminucion de las calificaciones en
“0” en la evaluacidn final pasando de un 10% a tan solo 1%, reflejando esto que al final
del programa, los nifios/as mostraron mayores habilidades sociales. Por otra parte en
cuanto a las calificaciones “1”, se observa una disminucion en el porcentaje de las
habilidades calificadas con este rango, ya que se aprecia un incremento claro del
porcentaje de las habilidades calificadas con “2”, esto es, que los nifios/as pasaron de un
proceso de dominio a una utilizacion constante y funcional de las habilidades

emocionales en cuestion.

Areasocio emocional
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Gréfica 2. Comparacion del promedio de porcentajes obtenidos por calificacion
en el dominio social

Con base en la evaluacidn inicial, una de las habilidades mas preocupantes observadas
en esta investigacion considerando la etapa educativa, fue la de solucionar problemas

mediante palabras, por lo que se muestra este cuadro concentrado detallando las



calificaciones inicio/final en lo referente a esta habilidad, en donde se observa de igual
forma el aumento en las calificaciones 1 y 2, y del mismo modo, una disminucién

importante de las calificaciones en cero (de un 85% de los nifios/as que no presentaron

esta habilidad, pasé a solo ser un 30%).

Numero de Nifios/as
Reactivo Habilidad por calificacion

Son capaces de resolver diferencias por

ellos mismos/as usando palabras

Dominio Cognitivo

En cuanto a las habilidades cognitivas, la grafica siguiente permite observar la
disminucion en el porcentaje de las habilidades calificadas con “0”, pasando de un 29%
a solo un 4%. Es decir, en un principio los preescolares presentaban pocas habilidades y
en la evaluacion final se observa un incremento de las habilidades adquiridas en proceso
de dominio (calificacion de “1”). Por otro lado, las calificaciones en “2” se
incrementaron en un 12%, lo que significd que sistematizaron las habilidades que se

encontraban en proceso de dominio.
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Gréfica 3. Comparacion del promedio de porcentajes obtenidos por calificacion
en el dominio cognitivo.



A continuacion se presenta este cuadro comparativo, en donde los resultados iniciales
evidenciaron la carencia total en cuanto a las habilidades de pre-lectura en la mayoria de
los nifios/as con excepcion de uno. Se enfatizd pues, la necesidad de intervenir de
manera especifica en esta misma area tan importante en esta etapa de desarrollo. Es por
ello que se presenta este cuadro para mostrar el avance en el trabajo especifico de esta
area de pre-lectura, mostrando asi una disminucion de nifios/as con calificaciones con 0

y el incremento de la frecuencia en calificaciones tanto de 1 como 2.

NuUmero de nifios/as
Reactivo Habilidad por calificacion

Reconocer palabras que riman y que no
riman.

Identificar cada fonema en palabras de 2-4

fonemas.

Nombrar por lo menos 20 letras del

abecedario.

Leer uniendo los sonidos de las letras.

Escribir uniendo los sonidos de las letras.

Dominio Motor Fino

Finalmente, en el dominio de motricidad fina se observo un incremento de manera
proporcional de las habilidades calificadas en “1” y “2”. Es decir, los nifios/as
preescolares presentaron una mayor utilizacion de las habilidades motrices vinculadas
con la lecto-escritura llegando hasta un 90%, como se puede observar en la gréfica

siguiente.
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Gréfica 4. Comparacion del promedio de porcentajes obtenidos por calificacion
en el dominio de motricidad fina.

La siguiente grafica comparativa de medias obtenidas en la evaluacion inicial y final,
muestra que de manera general las habilidades que no presentaban en un inicio pasaron
a un proceso de dominio, y de la misma forma las habilidades que se encontraban en

este proceso, pasaron a un nivel de sistematizacion.
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Gréfica 5. Comparacién de la media tanto de la evaluacion inicial
como de la final en porcentajes, obtenidos por calificacion

La grafica que a continuacion se presenta, muestra la concentracion de los porcentajes
de las calificaciones en “0” obtenidas en la evaluacion final por los nifios/as, en donde
se puede apreciar que mas del 50% de los preescolares, terminaron la intervencion

presentando todas las habilidades (alumnos con porcentaje de 0%), el 25% presentd



todas las habilidades menos una habilidad (alumnos con porcentaje de 2%), esperada
para el rango de 5-6 afios, 1 (.5%) nifio no presentd 4 habilidades y 1 nifio que faltd

durante 2 meses no adquirié 7 habilidades.
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Gréfica 6. Porcentajes de habilidades calificadas en
la evaluacion final con 0 por alumno/a.

En contraparte, la gréafica inferior muestra los porcentajes de las calificaciones en “2”.
El promedio general de la sala en cuanto a la obtencion de habilidades calificadas al
final con “2” fue de 82%, contrario a un promedio de 69% obtenido en la evaluacion
inicial. Asi pues, el 75% de los nifios/as mostraron un dominio por lo menos del 80% de
las habilidades evaluadas, evidenciando asi un incremento significativo en el dominio

de las habilidades de los preescolares al final de la intervencion.

Grafica de calificaciones en "2"
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Gréfica 7. Porcentajes de habilidades calificadas en
la evaluacion final con 2 por alumno/a.



EDUCADORA

En lo referente a los resultados de la auto-evaluacion de la educadora tanto al inicio
como al final, se muestra una grafica comparativa de los porcentajes por calificacion

(0,1 y 2), pudiéndose apreciar cambios importantes.

Grafica comparativa de porcentajes
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Grafica 8. Grafica comparativa de porcentajes obtenidos por calificaciones en la

evaluacion inicial y final.

Se puede observar que en la evaluacion final, la educadora no obtuvo calificaciones en 0
comparado con un 48% obtenido inicialmente, mientras que hubo una disminucion de
un 8% con referencia a las calificaciones con 1. Finalmente se aprecia un claro
incremento de las practicas educativas calificadas con 2, iniciando con tan solo un 17%

y terminando con un 73%.

A continuacion se describen los resultados obtenidos en la auto-evaluacién de la

educadora, por cada uno de las 8 &reas contempladas en dicha escala:

1. El poder y placer de la alfabetizacion
De 5 practicas contempladas en este rubro, la educadora logré adquirir 2 (comentar en

clase las lecturas que realizaban con sus padres en casa y permitir a los nifios/as utilizar



diferentes modos de lectura y escritura diariamente), y logré sistematizar 3 de ellas (leer
diariamente en clase, permitir le eleccion y lectura de los cuentos favoritos de los

nifios/as, y proveer materiales en los juegos de dramatizacion).

2. Un ambiente alfabetizador

De 6 practicas contempladas en este rubro, la educadora logré adquirir una practica
(colocar sefiales y demas materiales impresos en lugares donde cumplen un proposito),
logré sistematizar 2 practicas (arreglar lugares que inviten a los nifios/as a leer con sus
amigos 0 por su cuenta y proveer de una mayor variedad de materiales impresos), y en
tres practicas mantuvo una constancia al llevarlas a cabo (colocar los libros al alcance
de los nifios/as, colocar los libros en estantes abiertos y mantener una rotacién y

actualizacion de los materiales impresos).

3. Desarrollo de lenguaje

En este apartado de 5 practicas, la educadora logré adquirir una (realizar juegos
linglisticos y de rimas), sistematizar 3 (promover la conversacién de los nifios/as con
nuevas ideas y lenguaje, que los nifios/as utilizaran palabras nuevas a través del
constante modelaje y conversaciones con ellos/as y que los nifios/as se interesaran por
actividades interactivas en grupos pequefios) y finalmente mantuvo una practica en
consistencia (nombrando los nifios/as nifios/as objetos y acciones, escuchando una breve

explicacion por parte de la educadora)

4. Desarrollo del conocimiento y la comprension

De las 5 préacticas contenidas, la educadora logré adquirir una (la participacion de los
nifios/as compartiendo lo que han aprendido después de alguna actividad especial),
logré sistematizar una mas (compartir el conocimiento a través del juego) y mantuvo
consistentes 3 practicas (permitir la exploracion y manipulacion de objetos, contar con
libros informativos y otros libros que no sean de ficcion y hacer preguntas por parte de

los nifios/as recibiendo respuesta de la educadora).

5. Conocimiento de la letra impresa
En esta area, la educadora tuvo avances significativos. En un inicio no mostré ninguna
de estas practicas, mientras que al final la educadora adquirié 2 nuevas practicas de 5,

poniéndolas en accion de manera inconsistente (ayudar a los nifios/as a reconocer las



letras mayusculas y minusculas, la puntuacién y otras caracteristicas de la letra impresa
y ayudar a los nifios/ as a identificar las caracteristicas de un libro como por ejemplo el
autor y el titulo) y por otro lado, la educadora sistematizd 3 (proveer de actividades en
donde los nifios pudieran identificar que la letra impresa se lee de izquierda a derecha y
de arriba abajo, sefialar las palabras y letras, las nombren y reconozcan y finalmente

escribir su nombre).

6. Diferentes formas textuales

De las tres practicas contempladas en esta area, la educadora adquirio 2 de ellas
(proveer de actividades en que los nifios/as jueguen activamente y representen sus
cuentos favoritos y escribir de diferentes maneras y con diferentes propositos), y
sistematizd una (crear oportunidades para que los nifios/as contasen historias

gesticulando).

7. Desarrollo fonolégico

En este rubro se contemplan 5 préacticas, de las cuales la educadora adquirié 3,
Ilevandolas a cabo de manera inconsistente (realizar diferentes juegos en donde se
enfatizan la rima y los sonidos iniciales, permitir que los nifios escriban todos los dias y
realizar actividades en donde los nifios cantan y dan palmadas para marcar las silabas de
canciones y rondas), y logro sistematizar 2 practicas de las 5 practicas (enfatizar el que
los nifios/as presten atencion a los sonidos que oyen en las palabras y contar con

murales de palabras con patrones de sonidos similares).

8. Letras y palabras

Finalmente en esta &rea de las 6 practicas contempladas, la educadora adquirié 4 de
ellas de forma sistematica (promover que los nifios lean e identifiquen las letras del
alfabeto, involucrar a los nifios/as en actividades de escritura, promover en los nifios/as
el deletrear las palabras en voz alta por su cuenta mientras las escriben y la ensefianza
de palabras nuevas para ampliar su vocabulario) y sistematizd 2 practicas (proveer de
papeles, lapices y marcadores en lugares accesibles y promover en los nifios/as el uso de

un lenguaje bésico)



FAMILIAS

El cuestionario aplicado a las familias inicialmente, permitio identificar las necesidades

y las fortalezas de los nifios/as, con la finalidad de apoyar no solamente a los

preescolares, sino a sus familias que estaban viviendo este proceso de igual forma,

experimentando como lo puntualiza Pianta y Kraft-Sayre (1999) cambios importantes

en sus estilos de vida. Este cuestionario permitio observar de manera importante, que el

criterio principal utilizado por las familias para la eleccion de la escuela primaria a la

cual sus hijos/as ingresarian, fue la cercania a su domicilio.

Por otra parte, el cuestionario final aplicado a las familias brindd la oportunidad de

evaluar la utilidad del programa, en donde las familias pudieron:

v

Darse cuenta de la importancia de esta etapa en sus hijos/as

Obtener a partir de las actividades informacion valiosa para poder apoyar a sus
hijos/as durante este proceso, ademas de que las actividades realizadas

propiciaron un acercamiento adultos-nifios/as

Contar con informacién acerca del estado de desarrollo de sus hijos/as.

Capaces de proporcionar mayores oportunidades para el desarrollo de la
independencia de los nifios/as, asi como un lograr un mayor interés por la

escritura, a través del trabajo hogar-estancia.

Incrementar las oportunidades de un mayor dialogo con sus hijos/as enfatizando

las diferencias entre una escuela y resolviendo las dudas que tenian.

Reforzar y darle continuidad en el hogar a los conocimientos adquiridos en la

escuela, con la ayuda de las actividades en casa.



CONCLUSIONES

Al considerar los diferentes aspectos retomados en esta propuesta de transicion del

preescolar a la primaria se concluye que:

Este trabajo cumplié con su objetivo primordial, al proporcionar herramientas y
estrategias a los nifios/as, familias y educadoras para facilitar la transicion del

preescolar a la primaria.

A partir de los resultados se pueden identificar elementos primordiales de este

programa de intervencion:

El trabajo en la sala Preescolar durante el primer afio de la Maestria, permitio
establecer un vinculo con las educadoras de la sala e identificar la necesidad de

preparar a los nifios/as preescolares para su proximo paso a la escuela primaria.

El disefio de la intervencion a partir de los resultados de la evaluacion inicial,

permitio responder a las necesidades particulares de la poblacion participante.

El trabajo conjunto y colaborativo con la educadora titular, permitio la
complementariedad entre los conocimientos teéricos del psicologo y la experiencia

y conocimiento de la educadora acerca de los nifios/as de la sala.

A través de la reflexion continua, la auto-evaluacién de sus practicas y el modelaje
y acompafiamiento del psicologo, la educadora, pudo integrar y sistematizar a su
actuar cotidiano practicas importantes para la creacion y promocién de un

ambiente alfabetizador.

El trabajo cercano con los nifios/as dentro de la sala, brindd la posibilidad de crear

un vinculo con cada uno de ellos (as) y responder a sus necesidades particulares.




El enfoque desarrollista de esta propuesta, logré familiarizar y acercar a los
preescolares a la lecto-escritura a traves de actividades ladicas disefiadas a partir

de sus intereses.

El reconocer que las y los nifios se desarrollan en diferentes contextos que se
influyen mutuamente, implicé proporcionar a las familias la oportunidad de
participar activamente en esta etapa de transicion de sus hijos/as, a través de la
realizacion de actividades en el hogar y con actividades dentro del mismo centro

escolar.

A traves del trabajo de vinculacion Preescolar-Primaria, los nifios/as pudieron
conocer y familiarizarse con su proximo escenario educativo, e identificar
similitudes y diferencias entre este nuevo escenario y su Estancia. Asimismo, las
maestras de primer grado tuvieron la oportunidad de convivir y conocer las

habilidades de los nifios/as preescolares.

La labor del psicélogo cambio la vision del experto en su consultorio a quien se le
deben referir los problemas, al de un profesionista que acompafia y trabaja de

manera conjunta con otras disciplinas.

En cuanto a mi formacion como psicélogo educativo del Programa de Maestria en

Psicologia Profesional:

Me brindd la oportunidad de conocer y utilizar diferentes instrumentos de
evaluacion, dependiendo del proposito a alcanzar y subrayando la suma

importancia que reviste el proceso de la evaluacién inicial, continua y final.

Me dio la posibilidad de concebir la importancia del disefio de un programa de
intervencion, a partir de las fortalezas y las necesidades de la poblacion en

cuestion y asi responder a las particularidades de la misma.

Me ayudo a entender la planeacion de la intervencion como una tarea conjunta con

los adultos significativos, aprovechando los elementos que cada uno de los




involucrados pueda aportar, y el elemento dindmico de la planeacion para

adecuarla continuamente a las necesidades e intereses que van surgiendo.

Me dio la posibilidad de reconocer la relevancia de establecer un método y un
procedimiento determinado para alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion y la necesidad de hacer un analisis critico y profundo de la

informacidn obtenida.

Me dio la oportunidad de apreciar las ventajas que surgen al realizar un trabajo
interdisciplinario independientemente del nivel académico de los involucrados,
siendo que la importancia radica en los conocimientos que cada uno tiene que
aportar. Del mismo modo, es preciso sefialar el aprendizaje que me brind6 sobre
el trabajo y el acoplamiento en un equipo, como un proceso de aprendizaje

continuo que requiere entre otras habilidades el saber “escuchar”.
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ANEXOS



~ ANEXO1 ,
FORMATO DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION UTILIZADO DE LAS HABILIDADES EN NINOS/AS
PREESCOLARES.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO -
MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

N ol HABILIDADES BASICAS DE NINOS/AS PREESCOLARES
ESCALA DE CALIFICACION |
O= no se presenta ; - Nombre: -
1= inconsistentemente 4 v ~Edad: ; Fecha:

2= consistentemente

AREA HABILIDADES BASICAS

Pl | P2

S |SEl |Sahida a personas conocidas. Vocalizando, verbalizando, tocando, abrazando o
sonriendo.

O |SE2 |Respondea “demostraciones de afecto de otros

C |SE3 [Participa con otros/as en actividad cbopérativaL Giista de jugar con dos o tres
compafieros con blogues, pintura digital, acuarelas o plastilina.

I

SE4 |Seacercay usa estrategias verbales y no verbales para integrarse a la actividad. -

O [SE5 |Mantiene participacion cooperativa. Mantiene trabajo, tol o identidad ¢ que apoya
lo que hace otro/a.




a o -2

- op» 2 O

SE6

SE7

Pueden compartir. }"%éperay’r 50 'turno.

Usa estrategias simples para resolver conﬂlctos P.E. se aleja o intercambia ideas
con su compiiem:’&

SES

"Negocia para resotver conflictos. Son capaces de resolver diferencias entre ellos
mismos usando palabras

SE9

Responde a la primera pe‘ucxon de iniciar actividad

SEI0

Responde a la primera peticion de terminar actividad

SEIl

Permanece en el grupo durante actividadés de grupo pequeﬁé

SE12 |

Responde apropiadamente a instrucciones en actividades de grupo pequefio

SEI3

Permanece en el grupo durante actividades de grupo‘grande

SEl4

Responde apropiadamente a instrucciones en actividades de grupo grande

SELS

Lleva a cabo actividades propias como, vestirse, peinarse, comer, ir al bafio,
lavar dientes ¥ manos

Tﬁm,,

Sigue reglas establecidas en la escuela

SEL7

Identifica sus propios afectos y emociones

SEI8

Tdentifica afecto/emocion en otros/as

SE19

Sabe su nomibre completo y el de sus hermanos/as

SE20

Identifica roles de su genero y el de otros/as




Z o © O

o

Cc21

Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 8 diferentes colores. Rojo, amarlllc), verde, azul, negro, '

| blanco, naranja, morado, café, rosa, gris,

C22

Sigue instrucciones, responde preguntas 0 identifica o objetos, persanas 0 eventos
usando por lo menos 5 formas d1ferentes Clrculo, tuadrado, tridngulo,
rectangulo, estrella

C23

{ Sigue instrucciones, responde preguntas o 1dent1ﬁca objetos, personas o eventos

usando por lo menos 6 diferentes conceptos de tamafio, Grande, alto, pequefio,

| grueso, delgado, gordo chaparro, largo, flaco, gigante

C24

Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 10 diferentes adjetivos calificativos. Caliente, suave, bueno,
malo, duro, igual, ruidoso, pesado, seco, mojado, frio; dulce, amargo, diferente,
callado, quicto,-despacio; rdpido. -

C25

Sigue instrucciones, responde preguntas o xdentiﬁca objetos personas o eventos
usando por lo menos 8 diferentes conceptos que desctiben cantidad. Todo, cada

uno, varios, muchos, menos, ninguno, vacio, lleno, mds, algunos, pocos.

C26

Sigue instriicciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos
usando por lo menos 12 diferentes conceptos que describen relaciones
espaciales. Adentro, afueta, abajo, arriba, debajo, encima, aqud, al lado, atrds, en

medio, entre, enfrente, ultimo, atriba, alld primero,

27

| Sigue instrucciones, responde preguntas o identifica objetos, personas o eventos

usando por lo menos 7 diferéntes conceptos que describen relaciones temporales,

| Ayer, més tarde, temprano, después, antes, mafiana, por iltimo, hoy, prirhero. .

C28

Completa una secuencia de una historia o evento familiar. Responde
apropiadamente a pregunta sobre la'secuencia de una historia o evento, P:E: “y
después qué paso?” ,

C29

Personifica roles o identidades en el juego

€30

Sigue reglas de juego




Cc31

Mantiene participacién en el juego

C32 - | Cuenta por lo menos 20 objetos
C33 |Identifica nimeros impresos 1-10
C34 | Usa habilidades ritmicas. Reconoce palabras que riman y las que no riman y
completa rimas familiares
C35 | Segmenta palabras. Identifica cada fonema en palabras de 2-4 fonemas dicienido
por separado cada fonema y en la secuencia correcta, Ejemplo: “n, 0” “no”
De forma espontanea o a solicitud nombra por lo menos 20 letras del abecedario
C36 | cuando se las muestran.
C37 | Lee uniendo los sonidos de las letras
Escribe palabras usando los sonidos de las letras
C38 . , . ,
MF39 | Sostiene objeto con una-mano por mientras manipula con la otra realizando un
movimiento diferente con cada una. 2 ;
M 'Usando tijeras corta figuras como circulos, cuadrados, tridngulos y rectangulos
O | MF40 | sosteniendo la tijera entre el pulgar y el indice de una mano y sosteniendo el
T papel conlaotra.
O |MF41 | Coloca “clips” ‘para uhir papeles
R
Escribe tomando el utensilio cerca de la punta, usando 3 dedos (indice, medio y
F  |MF42{pulgar) ysin mover todo el brazo. Para posicionar el utensilio mueve los dedos
I | dé esa mano en vez de usar ambas thanos.
1(; MF43 | Colorea diferentes figuras, sin salirse de las lineas.
MF44 | Copia figuras simples. Copia figuras con contornos sirculares o lineares (circulo,

cruz, T) de un modelo.




| MF45 | Copia figuras complejas: Copia figuras con angulos (triangulo, rectdngulo,
cuadrado) de un modelo. - R ) ; ‘ )

| Bseribe pseudo letras. Escribe formas que parecen letras'y palabras empezando
MF46 | al inicio de la hoja'y moviéndose hacia la dérecha. Las formés no necesitan ser

+1letras de verdad, !

’

MF47| Copia 3 letras. Copia 3 letras (V H T)-dé uir mbﬂélo; 'S“er ééeptan errores que no
afectan su legibilidad. )

MF48 | Copia su nombre propio. Copia su nombre de un- modelo con Ias'létrds enel
orden correcto aunque con errores que no afectan su legibilidad.

Escribe 3 letras. Escribe tres Jetras sin modelo. Se écepfahlerr'ores que o afectan
MF49 | su legibilidad. De ser necesario se le puede indicar que letras escribir. Ejemplo:
Escribe una “¢”

‘Escribe su nombre propio. Escribe su nombre sin modelo con las letras en el
orden correcto aunque con errores que no afectan su legibilidad. Ejemplo una
, letra al revés ;

MF50

Cummings, A (1993). El manual de como sobrevivir El jardin de nifios: La lista Pre-escolar y Una guta para los padrés. USA
Bricker, D (2002). Sistema de Evaluaciény programacion para nifios pequefios 3-6 aftos. Paul Brookes, Publishing Co. USA
- Bunson, C. (1991). Fundamentos para asociados en el desarrollo infantil quienes trabajan con nifios pequedos. Washington DC.

Lindet, T. (1990), Transdisciplinary Play. Based Assessment. A Junctional approach to working with Young children. Paul Brookes Publishing
Co.USA )



ANEXO 2

FORMATO DE EVALUACION UTILIZADO PARA EVALUAR LAS PRACTICAS EDUCATIVAS DE LA EDUCADORA ENFOCADAS A

b 4

LA PROMOCION DE UN AMBIENTE ALFABETIZADOR.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL
RESIDENCIA EN PSICOLOGiA ESCOLAR

INVENTARIO DE EVALUACION DEL AMBIENTE ALFABRETIZADOR

ESCALA DE CALIFICACION: O= nunca, 1= a veces, 2= siempre. -

EL PODER Y PLACER DE LA ALFABETIZACION

Al inicio

Al final

QLos nifto/a leen todos los dias en su clase?

¢Los nifio/a eligen sus libros favoritos y participan activamente al leer los cuentos?

¢Los nifio/a hacen mencién de lecturas que realizan con sus padres? .

(Los nifio/a utilizan los multiples modos en que se puede utilizar la lectura y la esctitura en las actmdades diarias?

| ¢Bxisten accesorios y materiales que ayuden a la alfabetizacion en los centros de juego de dramatizacién?

UN AMBIENTE ALFABETIZADOR

(Existen leyendas, sefales y ademas materiales impresos en lugarés donde cumplen un prop6sito? :

¢ Hay lugares que inviten a los nifio/a a leer con sus amlgos ©O por su cuenta?

¢Existe una_variedad amplia de libros y materiales j 1mpresos que reafirmen las culturas de los nifio/a?




(Los ‘libros estan donde los nifio/a pueden alcanzarlos cont facilidad?

Los libros estén en estantes abiertos para despertar el interés de los nifio/a en la lectura?

¢ Hay una rotacién y actualizacién de los materiales de lectura en los espacios de juego para mantener el interés, la
fascinacién y la imaginacién de los nifio/a? ,

DESARROLLO DE LENGUAJE

¢;Los nifio/a conversan incorporando cosas tevas a sus ideds y s lenguaje? .

¢Los nifio/a utilizan palabras nuevas que la educadora modelda ¢n sus coriversaciones con los nifio/a?

¢Los nifio/a nombran objetos y acciones, escuchafdo una breve exphcacxén por parte de la educadora?

¢;Los nifio/a realizan jucgos linglifsticos y de rimas?

{ ¢{Los nifio/a se interesan en actividades interactivas en gupos pequeﬁos?

DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO Y LA COMPRENSION

(Los nifio/a exploran y mampulan objetos?

;L.a sala cuenta con libros informativos y otros libros que ho sean de ficcion?

¢ Los nifio/a patticipan compartlendo lo'que han aprendido después de alguna actividad especxal?

¢Los nifio/a comparten el conocimiento a través del juego?

¢ Los nifio/a hacen preguntas y reciben respuesta de la educadora?

CONOCIMIENTO DE LA LETRA IMPRESA

¢ Los nifio/a saben ue la letra impresa se lee de izquierda a derecha y de arriba a abajo?

¢ Los nifio/a identifican las caracteristicas de un libro como por ejemiplo el autot y eI titulo?

(Los nifio/a sefialan las palabras, las leyendas y Ietras y las nombran?

¢(Los niffo/a reconocen y escriben su nombre?

¢ Los nifio/a reconocen las letras mraylisculas y minisculas, la puntuacién y otras caracterisncas de la letra 1mpresa‘7 ]

DIFERENTES FORMAS TEXTUALES

¢ Loos nifio/a cuentan las historias gesticulando?




;Los nifio/a juegan activamiente y representan sus cuentos favoritos?

¢ Los nifio/a escriben de diferentes maneras y con diferentes propésitos?

DESARROLLO FONOLOGICO

;,Los nifio/a prestan atencién a los sonidos que oyén en las palabras?

(Juegan diferentes juegos que enfatizan la rima y los sonidos iniciales?

¢;Los nifio/a escriben pos su propia cuenta una historia todos los dias?

(Los nifio/a cantan'y dan palmadas para marcar las silabas de canciones y tondas?

¢Los nifio/a cuentan con murales de palabras con patrones de sonidos similares?
LETRAS Y PALABRAS .

;Los nifio/a leen el alfabeto e identifican letras?

(Los nifio/a se involucran en actividades de escritura?

(Existen papeles, ldpices'y marcadores en lugares accesibles? _

2Los nifio/a son capaces de deletrear las palabras en voz alta por su cuenta mientras las escrlben?

;Los nifio/a aprenden palabras nuevas?

¢ Los nifio/a manejan un vocabulario basico?

S. Neuman, C. Copple, & S. Bredekamp. (2001). Learning to Read and Write: Developmentally Approprlate Practices for Young Children. National
Association of Young Children. Washington DC.
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ANEXO 3

CUESTIONARIO INICIAL APLICADO A LAS FAMILIAS EN LA JUNTA
INFORMATIVA INICIAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL  §
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR '

1.~ ¢ Ya decidid a gue escuela primaria asistird su hijofa?

Ta.- ;Que factores consider para tomar esta decision?

lb;- Si atin no decide, z,ﬁue factores esta considerando para tomar la decision?

le.- {,Ha conversado con la ;lirecmra de la escuela y/o con la maestra de primer grado
sobre esta transicion? Si lo ha hecho, explique.

1d.- ;Ha conversado con otras mamas/papas de nifios/as que ingresaran a Ia misma
primaria que su hijo/a? Si lo ha hecho, comente.

2.~ {Ha conversado con su hijofa sobre la Primaria?

2A.- ;Ha conversado con su hijo/a sobre como es el proceso de ensefianza en la
Priniaria?

2B.- ;Ha conversado con su hijo/a sobre las diferencias entre la Estancia y la Primaria?

2C.- ;Ha conversado con su hijo/a acerca de que conocerd nuevos/as maestros/as'y
nuevos/as nifios/as en la Primaria?

2D.- ;Ha conversado con su hijo/a sobre el primer dia de clases en la Primaria?

2E.- ;Le ha comentado a su hijo/a lo-que usted espera que el/ella aprenda en la
Primaria?

© 3.- ;Le estaayudandoa su hijo/aa aprenderr lo que necesita para esta iransicion?

3a.- ;Como le esta ayudando a su hijo/a a ser lo mas auténomo ¢ independiente posible?

3b-;Como le esta ayudando a su hijo/a a familiarizarse con la lectura, escritura y las
matematicas?

Kraft-Sayre, M. y Pianta, R. (2000). Enhancing the transition to kindergarten: Linking children, families;
and schools. Charlmtesvxllc VA: University of Virginia, Natienal Center for Early Development &
Learning.




, ANEXO 4
'REGISTRO DE OBSERVACION DE LA VISITA DE LAS FAMILIAS A LA SALA
DE LA ESTANCIA INFANTIL DENTRO DE L PROGRAMA DE LECTURA DE
CUENTOS.

EJEMPLO 1 Abril de 2005.

Familia de: Montserrat

Cuento: “La sorpresa deNandi”

Espacio: grupal

Descripcién: Ld madre de familia colocada el frente de los nifios/as, contd el cuento mientras tos nifios/as
estaban seatados en ¢l drea grupal. La educadora y el psicologo se colocaron a un lado de la mama
mieritras hacia el relato; Al finalizar el relato, la mama le hizo a los nifios/as pregunitas acerca del cuento y
los nifios/as respondieroi .de tanera- grupa}, Posteriormente los nifios/as realizaron las siguientes.
actividades de forma grupal sin la preseneia de la madre de familia vy con la guia de {a educadora y su
‘psicologo.

‘Es importante sefialar, que antas de que arribara fa madte de famitias, su hija estaba muy sonriente y
comentando con sus compaficros/as que su mama iba a ‘asistir a contar el cuento.. Una vez que su mama
1legd a la sala, Ia nifia saltaba de la emocién y sonreia en todo momento, en donde al mismo tiempo, la
participacion de la nifia fise mas activa durante el relato que de costumbre. .

Actividad:

*  Preguntas de comprension:
2 Quien se-comia la fruta? )
Que animales se comfan Ia fruta?
A donde se dirigia Nandi?
#Cual fue 1a sorpresa de Nandi?

= - Elaboracién de un dlijO sobre ¢l cuento
* Exposicion grupal de los dibujos de cada nifio/a guiada por la educadora y el psicélogo.

= Elabordcitn de carta de agradecimiento para la madre de familia firmada por todos/as los
nifios/as esctito por ellos mismos/as.

EJEMPLO 2 Abril de 2005.

Familia de: nifio/a

Cuente: “Sin mentiras”

Libro: “Huellitas de mi inolvidable infancia”

Espacio: Grupal

Descripeién; El padre de. familia, conté el cuento miéntras los nifios/as estaban sentados en el drea
grupal. La educadora sc coloct detrds del padre de familia, y algunas veces se intercalaba entre. los

‘nifios/as para que no hubiese interrupciones. El pswologo se sentd a un lado del papa, mientras este hacia

el refato. Al finalizar el relato, el papa le hizo a-los nifios/as preguntas acerca del cuento y los nifios/as

respondieron de manera grupal. Posteriormente ¢l padre organizé una rueda con fos nifios/as y cantd la

cancién “la cuca burra”, en donde todos los nifios/as participaron y tanto fa educadora como el psicologo

se integraron a la actividad y apoyaron en sis realizacion: Finalmente, una vez que ¢l padre de familia se

retird, l0s nifiosfas realizaron una carta de forma grupal con la guia de la educadora 'y el apoyo del

psiclogo.

Actividad:

= Preguntas de comprension:
;Porque la mama de Sandy estaba enojada?
£Qué hizo la mama para que Sandy no dijera mentiras?
~ ¢Que hizo Sandy después de que su mama se enojo con ella?
;Es bueno decir mentiras?
;Que pasa si se dicen mentiras?

»  Elaboracién de una carta de agradecimiento al padre de familia realizada por todos los nifios/as.




ANEXO5 |

"DIB UJO DE UN CUENTO INMEDIATAMENTE DESPUES DE ESCUCHARLO

(“EL NINO DEL PELO VERDE”)

i




ANEXO 6

CARTA DE AGRADECIMIENTO ESCRITA POR LOS NINOS/AS DESPUES DE QUE UN PADRE/MADRE DE FAMILIA ASISTIO A LA SALA A CONTAR UN
 CUENTO “GOSI EN EL CIRCO” (“Muchas gracias...nos gusté mucho el cuento porque estuvo el circo™)




 ANEXO7

AGENDA TELEFONICA ELABORADA AL FINAL DEL CICLO ESCOLAR POR LOS NINOS/AS
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ANEXO 8

EJEMPLO DE ACTIVIDADES DEL “CUADERNILLO DE ACTIVIDADES VACACIONALES”
(Bl primer dia de mis vacaciones: ©...fue trizte...operaron a mi mama”; El'dfa que mas me gustd: “...cuando mi papa me comprd mi caja de mucha luchal de sorics™; El dia
mas aburrido: “...cuando jugue solita...”; El filtimo dia de vacaciones: *,..fui al parque de diversiones...” ) )
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ANEXO 9

DIARIO DE TEDDY
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~ ANEXO 10

ELABORACION DE CARTA PARA FAMILIARES Y AMIGOS
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ANEXO 11
DIBUJO DE LA VISITA A PRIMARIA REALIZADO DE REGRESO A LA ESTANCIA EL TEXTO DICTADO
POR EL NINO/A Y ESCRITO POR LA EDUCADORA
(“Hay patio...liay maestra...hay libros.,,hay pizarrén cuadernos y
tienes que escuchar a Ia maestra y no pueden levar juguetes™)
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{*vi que estaban poniendo atencidh a la magstra y no estaban hablando con sus amigos y
que no se estaban moviendo cotho lotbrices y que o estaban pegando entre compafieros™)
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. (*Habia ventanas puertas nifios maestras escaleras y patio donde estan los nifios™)
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ACTIVIDADES REALIZADAPOR LAS MAESTRAS
DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA ENLA SALA DE PREESCOLAR 3
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ANEXO 13

PALABRAS ESCRITAS EN DICTADO POR FONEMAS




COMPARATIVO DE ESCRITURA DE NOMBRE

DICIEMBRE 2004
CON MODELO

JUNIO 2005
SIN MODELO
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ANEXO 14
CUESTIONARIO FINAL APLICADO A LAS FAMILIAS
EN LA JUNTA DE CIERRE

MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO \Ij
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

' 1.~ jLe parecieron relevantes los temas tratados en ia junta?

2.- ¢Considera usted que este programa de. Transwlon fue de utilidad para su hl]o‘? Por
que‘?

3.- zComo le ayud6 usted a su hijo durante este proceso de transicion?

4.- ;Cuales elementos o actividades le fueron Utiles a usted?

5.~ ¢ Para que le sirvieron a usted la lectura de cuentos en la sala y el diario de Teddy?




REPORTE INDIVIDUAL FINAL DEL ESTADO DE DESARROLLO DE LOS NINOS/AS
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA .
MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL 4
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

_ INFORME DEL DESARROLLO
DE HABILIDADES

Durante fos meses de Enero a Mayo del afio en curso se Hevé a-cabe 1a implantacién de un Programa de
Transicién del Preescolara la Primaria, en donde a través de diversas actividades invelucradas con el
juego y basadas'en la promocion de un-ambiente alfabetizador, se promovieron las habilidades necesarias
para dicha transicién. ' )

S hijoa logré dominar diversas habilidades como:

Las evaluaciones - de  las

»  Responder a demostraciones de afecto de ofros/as. habilidades se realizaron bajo
»  Participar con sus pares y mantener una interaccién cooperativa. [ tres criterios de calificacion, |
»  Permanecery responder a las instrucciones en un grupo 0=no Ia presenta; t=la preserta I
grande duranfe una actividad || - inconsistentemente .y 2=la
‘ ; bé[:ntener sviloparﬁcingér;fn <l juego. ' presenta consistentermente.
Sontar por fo menos 20 objetos. Calif-
» - Identificar mimeros-del 1 al 10. . 0! - Imc;aé Fmazi .
~ »  Cortar figuras como tridngulos, cuadrados y circulos i -
»  Colorear figuras sin salirse de Ia linea. : B L1 S
» . Copiar figuras como iriangulo, cuadrado y circulo. 2 261 40
> ‘Escribir tres letrds stn modelo. . Frecuenc1a de calificaciones de
>

Escribir su nombre sin modelo. . sus evaluacjones.
Por otIQ:Lado, su hijo/a logré adquirir diversas habiiidades COmo:

Acercarse y usarcstrateglas para integrarse a una actividad,
Compartir con sus pares y €sperar- st {uno.

Resonocer diferentes formas geomeétricas.

Reconocer las patabras que riman v las que no riman,
Identificar y nombrar letras del abecedario.

vVvvv

Finalmente, su hijo/a’ aiin no domina ciertas habilidades como:

Resolver conflictos con nifios/as de su edad de manera independiente mediante palabras.
Identificar fonemas en palabras de 2 o 4 letras,

Leer uniendo los sonidos de las letras en palabras de 3 ¢ 4 fonemas.

Escribir uniendo los sonidos de las letras en palabras de 3 o 4 fonemas.

Y.V.¥Y VYV

Adjunto-a este informe, usted encontrard algunas actividades que se sugieren para apoyar el desarrollo de
estas habilidades, en donde su importancia radica en que estas se inserian dentra de la vida cotidiana.

Es importante tomar en cuenta, que tres de las formas primordiales en que los nifios/as aprenden, es a
través de todas las experiéncias de la vida diaria, a través del juego ¥ por medio de la imitacion de los
adultos significativos como los son sus padres/madres.

Muchas gracias por su colaboracién y esfuerzo.
Lic. Angel Urbina Garcia

Maestria en Psicologia Escolar
Facultad de Psicologia, UNAM
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