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Tomando en cuenta que el medio ambiente ejerce de diferentes formas y a
diferentes niveles cierta influencia fisica, psicolégica y por lo tanto emocional
en el hombre, que es rodeado por este medio, es necesario delimitar el campo
y los factores ésta; Asi, tomaremos como primera referencia los elementos
gue generen estimulos que sean agradables y dejaremos de lado los que
generen sensaciones desagradables. Y es precisamente el arte uno de los
elementos que despierta y transmite emociones y sentimientos de tranquilidad,
amor, fraternidad, etcétera, que son algunas de las emociones que buscamos,
por ello, son las Bellas Artes las que méas nos interesan, pues buscan crear y
expresar la belleza y es la percepcién de ésta (entre otras cosas), lo que
desencadena en el hombre reacciones psicologicas (como gratos recuerdos),
fisiologicas y fisicas (como el aumento o reduccién de la frecuencia y el ritmo
cardiaco, asi como de la respiracion), y todo esto se manifiesta en un cambio
del estado emocional, pues al estar en un ambiente tranquilo y relajante
podemos pasar de la hiperactividad, preocupacion, estrés, etcétera, a un
estado de relajacion, tranquilidad y serenidad. Por citar un ejemplo, algunas
obras de arte (principalmente la musica y la arquitectura) nos tranquilizan

cuando estamos exaltados y nos estimulan cuando estamos decaidos.

La reaccion del organismo humano a los estimulos agradables que provoca el
arte se llega a manifestar en la salud psicologica y fisica, pues cuando el
hombre esta tranquilo y relajado su sistema inmunoldgico trabaja al 100% vy
cuando esta preocupado, estresado, etcétera las defensas bajan notablemente
y se vuelve méas vulnerable a las enfermedades. También sabemos que cuando

el hombre estd alegre, contento, motivado, su organismo segrega endorfina



(que es una droga natural que produce un efecto mas fuerte y de mayor
duracion que la heroina), proporcionando de esta manera energia al cuerpo
permitiéndole desarrollar diversas actividades sin desgastar ni fatigar al
organismo, por ello, profundizamos sobre este tema en el apéndice uno, LAS
EMOCIONES Y EL HOMBRE.

De esta manera podemos comprender que los espacios arquitectonicos
confortables para el cuerpo y agradables psicolégicamente (puesto que
solucionan el confort y la comodidad fisica), también nos pueden brindad
tranquilidad emocional evitando la irritacién (pero sin llegar a deprimirnos),
por medio de los colores, la iluminacidn, los sonidos e incluso el aroma, y esto
nos permite experimentar un estado de tranquilidad, que favorece y propicia el
trabajo y desarrollo intelectual, referido principalmente a la reflexion e
introspeccién, de tal manera, que nos permita reflexionar sobre algunos
conceptos como: ¢quién soy? ¢de ddénde vengo? y ¢a donde voy?), que
finalmente nos llevan a pensar en lo espiritual, lo trascendente, etcétera. En
la medida en que abrimos nuestra mente a esta “nueva ideologia” y se
“sensibiliza nuestro corazén” y nuestro sentidos a partir de la tranquilidad, en
ese momento empezamos a tener “nuevas” experiencias, como el sentir la
brisa del viento, el aroma de las flores e incluso sentir las emociones de las
personas con quienes estamos, empezamos a percibir de una manera mas
profunda la iluminacién, el color, la textura, la forma y el espacio que nos

rodea y esto a su vez aumenta los estimulos agradables.

De esta manera vemos coOmo a partir de la experiencia fisica, pasamos a una
experiencia estética y dependiendo de nuestra ideologia, que es la encargada
de codificar el conjunto de impresiones principalmente visuales como
imagenes, signos y simbolos, podemos llegar a tener experiencias religiosas e

incluso misticas.



.- ARTE, BELLAS ARTES Y ARQUITECTURA

En este capitulo se trabaja y desarrolla un concepto y definicién de arte, pero
como es un tema un tanto subjetivo y ante todo muy amplio, lo acotamos al
entrar en el campo de las Bellas Artes, pues éstas son las que nos brindan los
estimulos agradables, de gran importancia para el hombre pues no basta con
alimentar al cuerpo Unicamente ya que el hombre también necesita emociones
gratas. A partir del estudio de estos elementos, nos damos cuenta de que
paralelamente a los estimulos fisicos, el arte (las Bellas Artes y la
arquitectura), conservan y transmiten la ideologia de sus creadores y en el
caso de la arquitectura, por medio de su colorido, el manejo de la forma, las
texturas y la iluminacion, propicia un estado emocional de tranquilidad y
serenidad, que como se menciono anteriormente, nos puede ayudar a pensary
reflexionar sobre temas como la religién, la espiritualidad, en conclusidn

temas que trascienden lo material.

De la gran diversidad y variedad de tipologias arquitecténicas que se
desarrollan, es principalmente la arquitectura sagrada la que busca generar
el espacio que propicie el religar al hombre con la divinidad, asi como
propiciar la experimentacion de experiencias religiosas e incluso misticas, por
ello el segundo capitulo lo dedicamos al arte y la religiéon, al artista y al

mistico.

II.- LA BELLEZA

Como lo escribiera el maestro Luis Barragan en su discurso de aceptacién del
premio Pritsker: “la invencible dificultad que siempre han tenido los filésofos
en definir la belleza es muestra inequivoca de inefable misterio”. Por ello,
para facilitar el desarrollo de la investigacion, empezaremos por acotar y
delimitar el tema, pues el hablar de belleza es tan amplio y complejo, que nos
limitaremos sobre todo al estudio de la belleza material, sin que ello signifique
el no considerar la belleza trascendental, la belleza moral y a la belleza
connatural. Al hablar de belleza material, estamos haciendo referencia a la
belleza que activa los sentidos externos, que en complemento con la ideologia
y los sentidos internos, producen la percepcion. Pues es a partir de la
sensacion agradable que producen las cosas que estan bien formadas,

equilibradas y armoénicas, las clasificamos como bellas.



11.-ARTE Y RELIGION

El arte al ser (entre otras cosas), el medio a través del cual se materializa y
se hace tangible lo intangible, lo sagrado. El arte es de esta manera un
lenguaje (visual y sonoro principalmente) con el que el hombre trata de decir
algo acerca de Dios valiéndose de imagenes, signos y simbolos. A su vez el
arte busca expresar los sentimientos que se tienen sobre Dios ya sean temor,
veneracion o alabanza. Por ello, el arte es un medio a través del cual se
conserva y se transmite la ideologia que tiene el hombre acerca de Dios en un

espacio y tiempo determinado.

Sin embargo, si bien existe similitud entre la experiencia estética y la
experiencia religiosa, para quien contempla la belleza estética, la
sensorialidad de la percepcién es esencial, mientras que para el acto religioso
lo fundamental es creer, superar los sentidos; en la experiencia religiosa se
parte de los sentidos, pero se va mas all4, se trasciende el mundo sensible en

virtud de realidades que no se manifiestan en él.

Es necesario aclarar, que no se pretende convertir al arte en un substituto de
la religién, sino por el contrario, se busca aprovechar las cualidades del arte y
en especial de la arquitectura sagrada, para propiciar emociones como la
tranquilidad y poder experimentar la trascendencia que nos brinda, pues el
arte no coacciona la emocidn, sin embargo; la propicia e incluso la evoca, y la
arquitectura a la par favorece el ambiente para experimentar experiencias
religiosas, sacras y misticas. Asi, la arquitectura crea espacios confortables y
agradables, cumpliendo con la creacion y expresiéon de la belleza; y es
precisamente la belleza como parte de la religién “un camino hacia lo sagrado,

hacia Dios.”



COSMOVISION MITICO RELIGIOSA (Apéndice 3)

La forma artistica es un destello, un esplendor de lo divino, es un anticipo en
el goce y el arte es un precursor, un anunciador al que sélo quien tiene fe
religiosa sabe escuchar y entender su mensaje escrito con la ideologia mitico
religiosa que se refiere al pasado de un principio paradisiaco que fue perdido

y que nos dejé nostalgia; y al futuro que anuncia la felicidad de recuperarlo.

Desde que el hombre sali6 o fue expulsado del “paraiso”, del seno, de su
hogar, se siente desligado e incluso desintegrado consigo mismo y en algunos
casos, la desintegracion es tal, que se olvida de quién es, de donde viene y a
dénde va. Pero una vez que tiene claras las respuestas, busca la manera de
poder reintegrarse y regresar al lugar del cual proviene, a su origen, a su
hogar, como claramente lo manifiestan diversos mitos (La Odisea, Los doce
trabajos de Hércules), fabulas (El rey leén), y parabolas (como la de “El hijo

prédigo”).

Por todo ello, se desarrollan los de: La belleza, la percepcion de la belleza y a
partir de ello, podemos entrar en el tema de la experiencia estética y mistica,
mas para terminar con lo relacionado a la religiobn pasamos al tema de lo

sagrado y con ello poder entender mejor a la arquitectura sagrada.

IV.- LO SAGRADO

Antes de iniciar el estudio de la arquitectura sagrada, es necesario tratar el
tema de lo sagrado, pues algunas veces en primer lugar es al sitio al que se le
considera sagrado y por tal motivo sobre el se desarrolla la arquitectura con
elementos y caracteristicas que refrenden y exalten la sacralidad del espacio.
Y paralelamente a ello, también existen los casos en los que se desarrolla la
arquitectura con esas caracteristicas en “cualquier” sitio y éste por medio de

rituales y ceremonias adquiere la sacralidad.

Existe gran complejidad para poder definir como o porqué es sagrado un
espacio, ser u objeto, pues va desde: La ideologia mitico-religiosa, que le
confiere lo sagrado tanto a elementos como a fendmenos naturales en relacion
al papel que desempefien en el mito que da certidumbre a la hierofania. Por

manifestacion sobrenatural 6 divina, como la aparicion de la divinidad o bien



por formar parte del tiempo - espacio en el que sucedié una manifestacion de

la divinidad 6 simplemente por pertenecer o tener contacto con seres

sagrados, ya sean santos, misticos, etcétera.

Sin embargo el punto comun a todo ello, es que se considera sagrado, al
espacio, ser u objeto que pertenece o a sido dedicado a la divinidad, a Dios. Y
de esta manera adquiere la fuerza de la divinidad y se convierte en un
elemento purificador y protector de lo impuro y lo profano, por ello, al hablar
de arquitectura sagrada, estamos hablando del espacio delimitado que es
separado del espacio profano por medio de rituales y ceremonias que lo
consagran y lo purifican, convirtiéndolo en un sitio puro, incorruptible que
toma la fuerza de la divinidad

V.- LA ARQUITECTURA SAGRADA

El hombre a través de la delimitacion de un espacio especial como lo es la
arquitectura sagrada, intenta crear un medio para acercarse y tener o
mantener el contacto y relacion con la divinidad, que le permita religarse con
Dios. Este intento es comun a la mayoria de los hombres sin importar la
cultura, sociedad e incluso religién o filosofia a la que pertenezcan, pues en
general, la arquitectura sagrada refleja el anhelo del hombre por lo divino y la

eternidad, asi como la nostalgia por el paraiso perdido.

Pero la arquitectura sagrada no se limita Gnicamente a delimitar el espacio
sagrado o la reproducir un arquetipo, la arquitectura sagrada, da soporte y
proteccion material al espacio en el que se desarrollan rituales y ceremonias
gue favorezcan la reintegracién y comunidn del hombre con la divinidad, asi
como generar el espacio y ambiente propicio para la introspeccion vy

reintegracién del hombre consigo mismo.

Finalmente, en el capitulo VI.-tipologias de la arquitectura sagrada,
hacemos una breve descripcion de algunas de las manifestaciones mas
sobresalientes de la arquitectura sagrada como son: los templos montafia o
piramides, los templos griegos, romanos, hindues, budistas, el templo de
Salomén y la sinagoga, las iglesias y las mezquitas.



Pero para poder comprender de una mejor manera la arquitectura sagrada, es
necesario conocer, aunque sea un poco, la ideologia mitico religiosa que
anima y da sustento al concepto arquitectonico. Por ello, en el apéndice tres
se desarrolla LA COSMOVISION MITICO RELIGIOSA, en el cual se estudia la
importancia del mito y el papel que éste juega para diversas culturas, en la
explicacién del el origen del universo, del mundo y del hombre, asi como el
papel que tiene el hombre ante el cosmos y su relacion con Dios y/o las

divinidades.

VII-VIIl.- SENSACION Y PERCEPCION DE LA BELLEZA

El hombre toma contacto con la arquitectura y con el medio ambiente a través
de las sensaciones que recibe por medio de sus sentidos, es por ello la
importancia de estudiar el tema de las sensaciones, mas no son Unicamente
los sentidos los que intervienen en la relacién entre la arquitectura y el
hombre, pues la sensacidn recibida por los sentidos es procesada y analizada
con la ideologia del individuo y de esta manera se desarrolla la percepcion del
medio ambiente. Por tal motivo se dedica un capitulo a la sensacién que
como elemento constitutivo de la percepcién, es la impresién que las cosas
producen en el alma por medio de los sentidos. Y otro a la percepcién, que en
primera instancia, es la accion de percibir el mundo exterior por medio de los
sentidos externos y poder trasladar esa informaciéon a nuestro interior, donde
el cerebro realiza su actividad y genera una reaccién a los estimulos

recibidos.
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Estructura del contenido y metodologia

La tesis se presenta estructurada en cinco partes fundamentales, precedidas

por una introduccién:

1. Arte y belleza.

Partimos del estudio de lo que es el arte y siguiendo el método deductivo
pasamos a las artes, las bellas artes para llegar a la arquitectura. Pero al
hablar de bellas artes es necesario el estudio y acotamiento de la belleza; por
tal motivo se desarrolla el tema de la belleza trascendental, morar y Illegamos
a la belleza material que es la més estrechamente relacionada con las bellas

artes.

2. Arte, religién y lo sagrado
Al ser la arquitectura sagrada el punto esencial de la investigacién, esto nos
Ileva al estudio del campo de la religion a partir del cual entramos en el tema

de lo sagrado y su relacién con el arte.

3. Arquitectura sagrada

Una vez que se estudio el arte, las bellas artes, la arquitectura, la belleza, la
religion y lo sagrado, con estos antecedentes pasamos al estudio de la
arquitectura sagrada y se describen algunas de las tipologias mas

representativas.

4. Sensacidn, percepcién y belleza

Para poder acercarnos a la comprension de la influencia fisica, psicologica y
emocional que genera la arquitectura en el hombre, debemos considerar en
primer lugar que el hombre a la par de cuerpo fisico, también tiene emociones
y sentimientos (alma), asi como ideas, pensamientos, reflexiones (espiritu). A
continuacién iniciamos camino de la reaccion que ejerce la arquitectura
sagrada en el plano fisico del hombre, influjo que se denomina cominmente
como sensacién. Después de estudiar las sensaciones y en complemento con
la ideologia, estudiaremos la percepcién y en especial la percepciéon de la

belleza.
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5. Apéndices

Las emociones y el hombre

Una vez que conocemos el proceso y la importancia de la percepcidon, estamos
en condiciones de estudiar la reaccién psicoldgica (espiritu) y emocional
(alma); por lo cual se desarrolla la investigaciébn de las emociones,

principalmente enfocada a la reaccién de las emociones en la salud fisica.

Los estimulos y el agua

Como muestra de la influencia que puede ejercer el medio ambiente que rodea
al hombre, en este apartado se ponen varios fotografias con las que se
demuestra el cambio de estructura que sufre el agua congelada a partir de los
estimulos que recibe, lo cual nos demuestra que si los estimulos cambian la
estructura del agua, por consiguiente los estimulos también pueden influir en
el hombre al estar constituido en tres cuartas partes de su cuerpo por

liguidos.

Cosmovisién mitico religiosa

Para poder entender la manifestacion material de lo sagrado y la religiéon
expresada a través del las bellas artes y en especial de la arquitectura, es
necesario conocer la cosmovision de sus creadores; siendo el mito el sustento
fundamental que en complemento con la religién, forman la cosmovisién de la
mayoria de las sociedades, por ello en este apartado se narran los

principales mitos de la humanidad.

Conclusiones

Estas partes estructurales de la tesis se concluyen con algunas conclusiones.

El presente trabajo, es un modesto homenaje a la sabiduria de , y esta
dirigido a maestros y estudiantes interesados en el estudio de la
arquitectura, el arte, la belleza y sobre todo para quienes buscan un
desarrollo emocional y espiritual, si en estas paginas encuentran
elementos que les sirvan o constituyan un aporte, el trabajo habra
cumplido con su finalidad.
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Experiencia:
estética, religiosa, mistica

Reaccion (fisica, psicoldgica, emocional)

Sensacion (agradable, desagradable )

Arte, Arquitectura Religion,
Bellas sagrada. lo sagrado.
Artes.
Belleza
Percepcion
Ideologia

Sensibilidad




|.- ARTE, BELLAS ARTES Y
ARQUITECTURA
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EL ARTE

El arte es, entre las creaciones humanas, el lugar en el que fértilmente
se cruzan lo simbdlico y lo técnico, lo espiritual y lo material.

El estudio de las creaciones artisticas permite entender cémo el ser
humano ha intentado plasmar su relacibn con el mundo, con los
conflictos y los miedos provocados por un cosmos que le sobrecogia,
con el placer de representar y magnificar la belleza que le rodeaba,
con el deseo de construir nuevas percepciones de lo real o de
imaginar otros mundos.

Jean-Paul Barbier

Debemos iniciar este camino con el primer paso que es, definir nuestro
concepto de arte, tema basico y fundamental a partir del cual se desarrolla

este trabajo.

El arte, del griego texve es la habilidad mediante la que se expresa
simbdlicamente a través de diferentes materiales y técnicas, la concepcion
que el artista y la sociedad tienen del mundo que les rodea; con la finalidad de
transmitir su conocimiento, ideas, fantasias y vivencias; a la par de despertar
diversas emociones y sentimientos, por lo cual, como lo sefala Francois
Xavier; “el arte establece un lazo entre los hombres y favorece el dialogo con
el mundo divino”. Sin olvidar que la manifestacion de las ideas del artista se
lleva al cabo mediante una técnica (rexve) desarrollada y depurada; que a su
vez, hace alusion al arte, entendiendo a la técnica como la habilidad, el
talento y la destreza para trabajar. Juan Plazaola en su libro “Introduccién a
la estética”, nos ayuda en este camino con: “la primera aproximacion a la

esencia de la obra arte”y “la estructura de la obra de arte.™

! Plazaola, Juan, Introducciéon a la estética: Historia, textos. Madrid, Biblioteca de
autores cristianos de la editorial catélica, S.A. p. 376-377, 506-539
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Primera aproximacion a la esencia de la obra de arte

En este apartado, Plazaola sefiala que, una reflexién detenida sobre los datos
empiricos, si bien no nos da las llaves de ese alcazar, quizas inexpugnable,
que es la esencia del arte, nos permite al menos contemplarlo mas de cerca y

describirlo por sus diferentes frentes:

I. Atendiendo a su proceso genético, el arte es una operacion vital,
inmanente, una liberacion de las potencias creativas del hombre. Es la
concepcién y gestacion de la belleza, por ello Platon atribuia a los
amantes de lo bello la misién de engendrar la belleza.

II. El arte es auto expresién; la obra artistica no puede menos que constituir
una estampa del hombre que le da el ser.

IIl. En cuanto acci6n transelnte; Ateniéndonos al efecto extrinseco de la
operacién artistica, el arte es una creacion de formas, una actividad que
instaura en el universo de las realidades sensibles una nueva existencia.

IV. Por su referencia al mundo de los seres reales, el arte se presenta como
un medio de conocimiento. El genio artistico es un vidente que ha
penetrado el secreto de las cosas. Su intuicién del mundo y de la vida
hacen de él un espia de la divinidad, como decia Shakespeare; “su

mision sera comunicar a los hombres ese maravilloso secreto”.

Estructura de la obra de arte

La obra de arte es la unién y sintesis de contenido y forma: Forma y factores
formales que suscitan una asociacion de imagenes e ideas. Significacién y
elementos de contenido, que provocan emociones y despiertan sentimientos.
Para ordenar este oleaje de impresiones y de sentimientos, se establecen dos

planos fundamentales de la obra de arte:

1.- Plano terrestre o material.- Es lo tangible como materia y como sensible.
Es lo terrestre de la obra, lo que esta ahi, lo que lo hace ser cosa. Es lo real y
estd constituido por los factores que perciben los sentidos externos. Donde en
primer lugar tomo contacto con el elemento y en segundo lugar, descubro en

el material calidades sensoriales determinadas y especificas.
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2.- Plano cosmico o formal.- Es lo irreal (lo intangible), es lo césmico de la
obra. Es por lo que trasciende mas alla de lo material y lo sensible. Es el
plano de las percepciones imaginarias, donde a diversos niveles ubico todos
los valores que puedo llamar trascendentes por estar sélo medianamente
ligados a la materia (plano material). Es el mundo de las significaciones y los
simbolos, donde se sugiere algo que esta mas alla de los simples datos
sensibles. Esto en cierta medida es el factor fundamental en la interpretacion
de la obra de arte. EIl plano cdsmico 6 formal a su vez esta constituido por los
factores presentativos y los factores significativos: Miméticos, expresivos,

connotativos.

A) Plano material de la obra de Arte

La obra de arte no existe antes de haber tomado forma en la materia. El arte
es arte hasta que se da la primera y ultima pincelada, el primer y ultimo
cincelazo, cuando se coloca la primera piedra y el Gltimo acabado. Por eso,
No hay obra de arte sin un cuerpo fisico, que sea percibido por los sentidos

externos.

1.- ElI arte es una evidencia sensible y la labor del artista depende
intimamente de la naturaleza del material. El artista ve en la materia un
medio, sobre el cual surgird la forma, con ayuda de otros medios fisicos
(instrumentos secundarios). No se llega a comprender adecuadamente una
obra de arte, mientras no hayamos conocido las condiciones de su existencia
fisica. Tales condiciones no nacen sélo del material primario de la obra, sino
de los instrumentos con los que es trabajada. Por ello, para tener una mejor

comprension de la obra, se recomienda conocer las:

I. Exigencias fisicas. El material no esta indefinidamente a merced del
artista.

II. Circunstancias econémicas y sociales que hacen irrealizables ciertas
obras por razén de su materialidad.

Ill. Tropiezos con las leyes naturales como la estatica, la resistencia de

materiales, etcétera.
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2.- Lo sensible del material

El artista se proyecta sentimentalmente en determinados materiales; desde la
inspiracién, tiene una predestinacion y se genera una comunion entre el
artista y el material. Esta comunién no s6lo se manifiesta en lo especifico de
los materiales que distinguen a las diversas artes (plano, color en pintura o
bien espacio y forma en la arquitectura), sino dentro de cada una de ellas, en
sus diferentes calidades (pintura al 6leo, pastel, acuarela; arquitectura en

madera, concreto, acero, etcétera).

Los problemas de la materia y los de la forma no son problemas aislados, uno
estd condicionado por el otro. Por eso, la conveniencia entre el material y la
forma se plantea de modo especialmente agudo cuando se pasa de una
técnica a otra, es decir, cuando el artista se inspira en motivos elaborados en
una técnica distinta de la que él va a utilizar. No es lo mismo construir con

concreto que con acero o madera.

B) Plano cosmico y formal de la obra de Arte

El contenido modela la forma y la forma manifiesta al contenido. EI contenido
de la obra es la forma misma, en cuanto exprese la concepcion del artista.
Percibir la forma de una obra es, captar su unidad, es verla integrada por

todos y cada uno de sus elementos, con todos sus valores.

1.- FACTORES PRESENTATIVOS

El material artistico esta para aparecer, para tomar forma y constituir un
objeto de contemplaciéon y no Gnicamente de uso. Pero en toda obra de arte
hay un plano o estatuto existencial, que es el relativo al fend6meno como
apariencia o manifestacion de algo, esta apariencia sensible es condicion

existencial necesaria para la obra artistica.

El material no esta s6lo ahi como materia, sino como soporte de lo sensible y
segun sean enumeradas y definidas las cualidades sensibles (visual, tactil,
auditiva), quedaran determinados los distintos sistemas y clasificaciones de

las bellas artes.



19

2.- FACTORES SIGNIFICATIVOS

2.1.- Factores miméticos.- Son los recursos que tiene el arte para evocar en
la mente de la persona que los percibe determinados objetos, hechos vy
personajes reales o imaginarios. Estos factores en su conjunto generan un
mundo representado, que nos refiere a su realidad actual o histérica, pero

también al mundo de la existencia sobre natural de la leyenda y el mito.

2.2.- Factores expresivos.- Son los que ademdas de representar, expresan.
Sus formas pueden no ser imitativas, pero siempre deben constituir simbolos.
Estos simbolos estan ligados a la vinculacién casi magica de los sentimientos
expresados con actitudes o esquemas mentales provocados mediante esos

simbolos y sus innumerables sugerencias.

2.3.- Factores connotativos o sugerentes.- Estos factores escapan a la
conciencia del mismo autor, son los recursos que la forma artistica posee para
suscitar imagenes, reminiscencias, sensaciones y emociones muy particulares
y en cierto modo vinculadas con la vida, emotividad y personalidad del
contemplador. Son evocaciones que suelen ser diferentes en las diversas

épocas, culturas e individuos.

C) Laobrade arte: formay expresion

“Estamos ya en condiciones de comprender que el arte es una
operacion compleja y riquisima, y que su fruto —la obra de arte- debe
entenderse igualmente como una sintesis de forma y expresion. A
medida que la obra va realizdndose a través de esbozos y tanteos, va
alcanzando su acabamiento progresivamente, se va afirmando como
composicion plastica, como forma y al mismo tiempo se va realizando
como manifestaciéon de una vida y de una existencia, testimonio de su
autor.

En la obra de arte terminada, las cualidades sensibles son portadoras
de significaciones no como vehiculos que cargan mercancias, sino
como una madre que carga a su bebé cuando el bebé es parte de su
organismo. Las obras de arte como las palabras, estan literalmente
gravidas de significado. Los significados que tiene su fuente en la
experiencia pasada son medios que efectuan la organizacion particular
que caracteriza una pintura dada. No estan afiadidos por asociacion,
sino que son el alma de la cual los colores son el cuerpo, o el cuerpo
del cual los colores son el alma, segun la manera de ocuparnos de la
pintura.”

> Ibidem, p. 498
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D) Interpretaciéon de la obra de arte

La interpretacién se da como resultado de la comprensién de la obra por parte
del observador o critico; tanto en su aspecto formal, como en lo relacionado a
la semiotica (que ve en la obra un conjuntote signos) e incluso en el aspecto
psicoldgico. La critica psicolégica y psicoanalitica relaciona las obras con la
biografia del autor, con su estructura biolégica, con su temperamento, su
caracter; con las experiencias infantiles que pudieron haber marcado su
personalidad. En la comprension el observador recrea la obra de acuerdo a su
ideologia, pero también toma en consideracién la ideologia del artista, para
conocer la esencia de la obra. De esta manera, se genera la comunion entre la

obra y el observador.

Por lo tanto es logico el que se den diversas interpretaciones de la obra y de
sus partes, entre un observador y otro, e incluso, del mismo observador en
diferentes etapas de su vida. Todo ello gracias a que como se explicé en la
estructura de la obra de arte, cuanto mejor lograda esté ésta, mas amplio se
volvera el abanico de sus interpretaciones, asi, la multiplicidad de sus

interpretaciones es un claro ejemplo de su riqueza.
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E) Latrascendencia del arte

Ciertas obras hacen evidente desde la primera mirada una dimension
expresamente trascendente; asi la catedral de Gerona, estid dotada para el
gue penetra en su impresionante ambito con fe cristiana, de un halo sagrado,
de una radiaciéon mistica, que la hace mas profundamente elocuente que
cualquier otro monumento. Pero al margen de lo deliberadamente religioso, en
toda obra maestra podemos sentir esta superacion de los datos que perciben
los sentidos, que nos proyecta a un mas alld enigmatico. Si nuestra propia
sensibilidad no nos aporta un testimonio irrecusable de esa dimensién
trascendente invocariamos al hecho sorprendente de que el esfuerzo de miles
de pensadores y de criticos para descifrar su mensaje no se ha agotado. El
artista expresa lo que quiere; pero la obra -si es genial- tendr4a ademas de esa
expresion, un abanico de sugerencias para los hombres de todas las edades y
de diversas culturas. Quiza pueda decirse que en la musica, por tener una
presencia material mas inasible, la trascendencia es méas evidente; es quiza
en ella donde sentimos mejor la cercania del misterio y gozamos en la espera

de una revelacién arcana, siempre inminente y nunca consumada.

Algunos se preguntan aun si esa trascendencia es ilusoria o real y si no se
deberia a trucos del artista. Pero los grandes pensadores de la historia no
tuvieron reparo en calificar ese no sé qué. Platon hablaba de eso otro, y
AristOoteles de eso divino que tienen ciertos seres de la naturaleza. Y Agustin
de Tagase, al final de un sublime capitulo sobre las bellezas de la creacidn,
nos remite a “no se que dulzura interior que, si llegara a alcanzar su

perfeccidn, seria un no sé qué, que nada tendria que ver con esta vida”.?

® Ibidem, p. 534.
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F) Artey artesania

En este caso, Plazaola explica que entre la naturaleza en cuanto al designio
de ejecutar algo (profética) y al hecho de que la idea de la mente, la
materializan las manos (factil), por medio de una técnica (texve), vale para el
artista lo mismo que para el artesano. En este sentido, como bien observa H.
Focillon®, antes de separarse del pensamiento y de entrar en la extension de
la materia y de la técnica, puede decirse que la forma es ya extension, materia
y técnica, por que asi como cada materia tiene su vocacion formal, asi cada
forma tiene su vocacion material ya esbozada en su vida interior. Sin
embargo; la obra no produce, sino que desarrolla una imagen a partir de un
esquema dinamico y plurivalente, de tal manera que a medida en que la obra
comienza a manifestarse, se eshoza un orden en el alma del artista; un orden
que en él mismo deviene en conocimiento, intuicién, y en la obra pasa a ser
forma. Por eso Rodin dice que la imagen interior, antes del contacto con la
materia, solo es un esquema que sugiere la forma, en cuyo caso de ser
completa y definitiva es el resultado de una larga labor de esbozos. Y que el
arte no es arte, hasta que la ideal cobra cuerpo; es decir, cuando se

materializa lo intangible y la materia adquiere forma.

“H. Focillon. Vie des formes, 62 ed. Paris, PUF, 1970.
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LAS ARTES

En el apartado dedicado al artista (p. ) seflalamos que al hablar de arte,
estamos hablando de la habilidad, el talento la destreza, con la que se realiza
una actividad, que puede ser plastica como en el caso de las bellas artes.
Esta concepcién coincide con la definicién que se tenia del arte en la época
clasica, sin embargo; para poder hablar de las bellas artes, es necesario
definir y clasificar las diferencias existentes entre ellas, para lo cual tomo
como fundamento el apartado: “Artes utiles y bellas artes” del maestro Juan

Plazaola .

Artes Utiles y Bellas Artes

La tradicion de la filosofia occidental formo un concepto genérico de arte,
derivado de nociones aristotélicas y escolasticas: el de la ars latina,
correspondiente a la _tekne griega. Pero los griegos designaban
indiferentemente con este término, lo mismo el oficio del carpintero, del
constructor, del tejedor que la profesion del flautista, del tafiedor de lira, del
pintor, del poeta. Todas coincidian en ser primariamente actividades
profesionales, formas de una destreza adquirida con la practica. En cuanto a

habitos operativos todas esas artes eran exactamente iguales. °

Platon hizo la primera division entre las artes. Representativas o ludicas;
destinadas solamente al placer, como las artes decorativas y la musica y las

practicas o serias; artes Utiles a la cultura material y espiritual.

En la etapa latina Panecio y Posidonio en base al platonismo separaron las
artes en: artes serviles (escultura y pintura) y artes liberales (musica,

aritmética y logica). Esta division se deriva:

I. Del trabajo corporal para desarrollarla
I[I. Si la obra realizada fuera un efecto material o una pura construccién

espiritual que permanece en el alma.

® Plazaola, Juan. op. cit., pp. 369 — 371.
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En la Edad Media, Galeno clasifico las artes en. Artesanas, manuales (artes

serviles) y mentales y nobles (artes liberales).

La denominacién de artes liberales en el Medioevo Cristiano se aplicé a las
actividades técnicas, que eran las artes aristocraticas, propias de hombres
libres e ilustrados, que implicaban un ejercicio mental mas que manual, con
tendencia a alimentar el espiritu y estaban integradas por: la aritmética,
geometria, astronomia, musica, graméatica, retorica, dialéctica. Por su parte a
las artes serviles se les Illamaba, artes mecanicas y fueron el antecedente de

las artes plasticas (pintura, escultura, arquitectura).

En el siglo XIV Filippo Villani, en un libro sobre los artistas del pasado (1381-
1382), trata la diferencia y supremacia de los pintores sobre los maestros de
las artes liberales. Esa diferencia y supremacia continta en el Renacimiento y
en especial, Leonardo Da Vinci ayuda a su desarrollo. De esta manera se
relaciona a las artes plasticas con la belleza y entre el s. XVI y XVII, Federico
Zuccaro y Lomazzo entre otros tratadistas del manierismo son los primeros en
hablar de Belle Arti. En los s. XVII y XVIII la conciencia de la finalidad
hedonista y la relacién propagada desde el s. XV de tales artes con la belleza

es lo que dio origen a las “bellas artes”.

Kant (1724-1804), hace una clasificaciéon, agrupando a la arquitectura y a las
artes manuales entre las bellas artes.

Retdrica
Artes verbales

Poesia .

~ Escultura

Plasticas < Edificios

Arquitectura

-

Artes formativas< Ajuar doméstico

~
P. figurativa

Pintura < Jardineria
-

\Mueble decorativo e indumentaria

Artes del bello juego {MUsica

de sensaciones Arte del color
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De esta manera, la relacion de las artes plasticas, la musica, el teatro, la
danza y la literatura, con la belleza, relacion iniciada en el s. XIV, culmindé con
su clasificacion y definicién de bellas artes, pero en la actualidad es frecuente
designarlas como arte, aunque académicamente hablando, forman parte de las

Bellas Artes:

ARTE SENTIDO MEDIO DE EXPRESION

. Arquitectura Vista — Tacto Espacio y forma habitables

II. Escultura Vista — Tacto Forma (y espacio)

[Il. Pintura Vista Plano — Color

IV. Mdasica Oido Sonido — Ritmo

V. Literatura Vista — Oido Palabra — Escrito
VI. Danza Vista — Oido Cuerpo humano en movimiento
VII. Teatro Vista — Oido Acciones—emociones y pensamientos

humanos.
Bellas Artes

Si bien entendemos bellas artes, como las artes que tienen por objeto
crear y expresar belleza, también estamos hablando de la habilidad, talento
y destreza mediante la que se expresan simbdlicamente a través de diferentes
materiales y técnicas, la concepcion que el artista y la sociedad tienen del
mundo que les rodea; asi como la facultad de poder materializar las ideas,
emociones, sentimientos e incluso los recuerdos que el artista y la sociedad
quieren preservar y compartir, con la finalidad de transmitir su conocimiento; a
la par de expresar y suscitar diversas emociones, estableciendo de esta
manera un lazo entre los hombres y favoreciendo el dialogo con el mundo

divino.

Punto muy importante dentro la obra de arte, la emocién que transmite y
genera en el observador. Recordemos que las emociones y los sentimientos
vienen antes que las operaciones cognoscitivas y permanecen mas tiempo.
Comprender la racionalidad cognoscitiva fuera de su contexto sentimental
significa no comprender lo mas importante de nuestra vida diaria, como lo
dijera el Principito, “lo esencial es invisible a los ojos y solo se ve con el

corazon”.
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Por tal motivo es recomendable que todas y cada una de las experiencias se
vivan intensa y profundamente al grado tal que dejen huella en el interior o
subconsciente para que éste se manifieste en el momento de la creacioén,
dandole poesia a la forma. Por eso el maestro Luis Barragan en su discurso

de aceptacion del premio Pritsker, le recomienda al arquitecto:

[...] no desoir el mandato de las revelaciones nostalgicas, porque sélo
con ellas es verdaderamente capaz de llenar con belleza el vacio que
le queda a toda obra arquitecténica una vez que ha atendido las
exigencias utilitarias del programa, de lo contrario la arquitectura no
puede aspirar a seguir contando entre las bellas artes.

En este sentido es importante no caer en la comercializacion, en lo
relacionado al arte, ya que cuando la cultura y el arte se comercializan,
pierden su calidad, su poder, sensibilidad y valor espiritual para convertirse
en un objeto de cambio, de compra venta al mejor postor. Cuando el arte se
comercializa, como lo escribe Kandinsky en su libro de lo espiritual en el arte
(p.18): [...] “el arte, vive humillado, es empleado UuGnicamente con fines
materiales y pierde su espiritu. En esos tiempos, el artista no necesita decir
mucho y se crean obras de arte sin entusiasmo, con el corazén frio y el alma

dormida.”

Cabe aclarar, que el arte en el pasado, mas que en el presente, se basaba o
bien hacia referencia y alusidon a cuestiones espirituales, pues el arte es uno
de los agentes encargados de la materializacién, manifestacion vy
representacién de la concepcién e ideologia espiritual. Sin embargo; en la
actualidad existe mayor énfasis en al aspecto material y se exalta el exterior
del hombre mas que su interior (alma, espiritu). A estas épocas Kandinsky las
[lama mundanas y ciegas, son épocas de decadencia en el mundo espiritual en
las que las almas descienden continuamente de las partes superiores. Los
hombres dan una valoracién excesiva al éxito exterior, y se interesan
Unicamente en los bienes materiales, festejando como una gran proeza el
desarrollo tecnoldgico que solo sirve y solo servira al cuerpo.
Desafortunadamente, las cuestiones espirituales son desestimadas e
ignoradas; los hombres con vision espiritual son motivo de burla o son
considerados anormales. En estas épocas, parte de la sociedad se basa en un

ateismo cientifico.
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Asi el hombre se ve cegado por elementos superfluos y no busca profundizar,
pues al ser humano en general no le atraen las grandes profundidades y
prefiere mantenerse en la superficie lo que supone un menor esfuerzo. Como
ejemplo de esto Kandinsky en su libro “De lo espiritual en el arte” (p. 95-96)

explica:

Al mantener una conversacion interesante con alguien, intentamos bucear en
su alma, buscamos alcanzar su rostro interior, llegar a sus pensamientos y
sentimientos mas profundos, sin pensar que esta empleando palabras
formadas por letras, que éstas no son mas que sonidos que exigen la
aspiracion del aire por los pulmones (parte anatémica), que producen una
determinada vibracion al expulsar el aire que contiene por la colocacidn
espacial de la lengua y los labios (parte fisica) y que, finalmente, llegan a
través del timpano a nuestra conciencia (parte psicolégica) obteniendo cierto
efecto nervioso (parte fisiolégica), etc. Sabemos que todos estos elementos
son completamente secundarios y puramente accesorios en nuestra
conversacion, que los utilizamos como medios externos necesarios y que lo
esencial en el didlogo es la comunicacién de ideas y sentimientos. Una actitud
semejante habria que adoptar frente a la obra de arte alcanzado asi el efecto

profundo y abstracto de la obra.

Sin embargo; también existen las épocas en las que el arte es uno de los
agentes encargados de materializar la ideologia cultural y espiritual, asi como
suscitar diversas emociones, convirtiéndose de esta manera en alimento para
el alma y el espiritu. Recordemos que el hombre asi como tiene necesidades
fisicas, también tiene necesidades emocionales y espirituales. Pues como lo
explica la Dra. Guillermina Gil Gaytan en su curso E/ manejo de las
emociones: “El hombre, mas que materia con experiencia espiritual, es

espiritu con experiencia material.”

“En los festines acuérdate que tienes dos invitados: el cuerpo y el
alma.
Lo que des al cuerpo lo perderas muy luego.
Lo que des al alma lo conservaras eternamente”.
Epicteto

Por consiguiente, si bien al cuerpo lo alimentamos con materia, al alma se le

alimenta con emociones, sentimientos y posiblemente sea éste el motivo por el
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cual el arte nos llena; finalmente al espiritu lo alimentamos con ideas,
pensamientos (Ver Reflexiones sobre el alma p.224, Los siete dones p.207 , EIl
mistico y el artista p. ). Ya el maestro Jesus Cristo dej6é claro que el hombre

no se alimenta Unicamente de comida material:

Después el Espiritu Santo condujo a Jesus al desierto para que fuera
tentado por el diablo. Y después de estar sin comer cuarenta dias y
cuarenta noches, tuvo hambre. Entonces se le acerc6 el tentador y le
dijo: “Si eres hijo de Dios, ordena que esas piedras se conviertan en
pan”. Pero Jesus respondié: “Dice la escritura que el hombre no vive
solamente de pan, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.

Mateo 4, 1:4

Todo ser humano precisa como minimo de tres distintos 6rdenes de alimentos
para solventar el proceso de su existencia comudn. Estos 6rdenes se
diferencian en cuanto a su nivel o grado de densidad y su ingreso se opera a

través de las vias convenientes y l6gicas en funcién de esa misma densidad.

Forma primaria o | Sector o | Sistema Biorritmo, Polaridad

centro de gravead | esfera ciclo de

primario

ETER INTELECUAL NERVIOSO 33 dias NEUTROS

AIRE EMOCIONAL CARDIO- 28 dias NEGATIVOS
RESPIRATORIO

SOLIDO - LIQUIDO | MOTRICIDAD DIGESTIVO 23 dias POSITIVOS

Estos tres alimentos se integran necesaria y definitivamente en un Unico
circuito final (que es el ser humano en su complejo corpdéreo e incorpéreo). El
area donde cada uno de los alimentos hace su aporte y trabajo se corresponde
con cada sistema basico del organismo y su manifestacién primordial se tiene

en el sector indicado.

Resulta hasta superfluo sefialar que la comida es el primer alimento. Pero
quizds no sea inutil indicar que el aire es también un alimento. Y mas aun:
entre estos dos, el segundo aparte de ser mucho menos denso, es mucho més
urgente. Sin comida se puede subsistir durante algunos dias, no tanto sin
agua (materia menos densa), pero sin aire (mas sutil) no se puede sobrevivir
mMAas que unos pocos minutos. El tercer alimento es mucho menos denso aln,

pues pertenece al plano de las radiaciones, y en cuanto al orden de urgencia



30

es el maximo de los tres; si existiese carencia del tercer alimento, el ser

humano no podria subsistir un sélo instante.

En términos generales, las relaciones de densidad estan en proporcion inversa
al grado de urgencia y también en muchos aspectos al grado de asimilacién o
metabolizacién. Y por otra parte, por tratarse de tres 6rdenes de alimentos,

existiran otros tantos de metabolizacion.

En cuanto a los 6rdenes de energia de los tres alimentos, puede valer la
concepcion einsteniana que establece la identidad esencial entre materia y
energia (la materia es energia en estado de condensacién y la energia es
materia en estado radiante). Entonces, segin y conforme se quiera considerar,
los tres alimentos son energéticos o materiales de distinto orden, lo que en

Ultima instancia es lo mismo.

Es importante destacar que las doctrinas orientales hacen mencién, aunque
con un lenguaje prevalentemente alegodrico o filoséfico a estos tres alimentos.
El Zen, por tomar una de ellas, al referirse a las necesidades vitales y los
alimentos, dice asi: “Precisamos de la comida, del aire que nos ayuda a vivir,
y de los ancestros.”Claro, que por ancestros en esta disciplina citada, se
expresa mucho mas de lo que taxativamente se entiende; al igual que, en
general, en la filosofia oriental, la palabra “energia” encierra no solo lo que se
traduce corrientemente, sino muchos conceptos mas. Las palabras son ideas-

simbolos.

En el budismo tibetano: “existen monumentos a las leyes naturales”. Los
chortens, que varian del metro y medio a los quince, son simbolos que se
convierten en un icono. Donde, el cuadrado indica el sélido cimiento de la
tierra y/o materia, sobre el que descansa el globo del agua coronado por un
cono de fuego. Encima de éste, esta un platillo de aire y méas arriba el espiritu

irresoluto, que esta aguardando para abandonar el mundo del materialismo.
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FaCALOMES
| GEL LCGRO |

WiDA EM Lo TIERRAA

Alimentarse de grandes y severas bellezas

iMiguel Angel! [...] He sentido despertarse en mi la pasién de las
grandes ideas [...]

Pensar en el gran Miguel Angel. Alimentante de grandes y severas
bellezas, que son el alimento del alma.

Eugene Delacroix
(Introduccioén a la estética, p.597)

“El arte es el lenguaje que le habla al alma de las cosas que para ella
significan el pan cotidiano, y que sélo puede obtener en esta forma”.

Kandinsky
(De lo espiritual en el arte, p.107)

En el momento en el que el alma humana viva una vida mas intensa, el arte

revivira, ya que el alma y el arte estan en una relacién reciproca de efecto y
perfeccion.

No hay nada sobre la tierra que tienda con tanta fuerza a la belleza y
se embellezca con mayor facilidad que el alma...

Por eso muy pocas almas resisten en la tierra a un alma que se
entregue a la belleza.

Maeterlick.
(De lo espiritual en el arte, p.109)
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Este rasgo del alma es el aceite que hace posible el movimiento espiritual. La
obra de arte vive y es participe en la creacion de la atmésfera espiritual, pues
el arte es o debe ser una de las principales fuerzas, que ayuden a la
sensibilizacién del alma humana en su desarrollo espiritual. De esta manera el
hombre pasa de la belleza exterior a la belleza interior, en ésta se entra por
una imperiosa necesidad interior de renunciar a la belleza habitual. Pero la
belleza interior, parece fea al que no esta acostumbrado, pues el ser humano
tiende en general a mantenerse en lo externo y no esta facilmente dispuesto a
admitir la necesidad interior. (jEspecialmente hoy!). Tal ve por eso, Kandinsky
en su libro “De lo espiritual en el arte” (p. 63) exclama que: “La importancia de
las obras de arte de todos los tiempos no reside en la superficie, en Io

externo, sino en la raiz de todas las raices, en el contenido mistico del arte”.

Si no entendiésemos todo lo anterior y como bien lo expresara el maestro Luis
Barragan en su discurso de aceptacién del premio Pritsker: ¢coémo comprender
el arte y la gloria de su historia sin la espiritualidad religiosa y sin el trasfondo
mitico que nos lleva hasta las raices mismas del fendmeno artistico? Sin lo
uno y lo otro no habria pirdAmides de Egipto y las nuestras mexicanas; no
habria templos griegos ni catedrales géticas ni los asombros que nos dejé el
Renacimiento y la edad barroca; no las danzas rituales de los mal llamados
pueblos primitivos ni el inagotable tesoro artistico de la sensibilidad popular
de todas las naciones de la Tierra. Sin el afan de Dios nuestro planeta seria

un yermo de fealdad, por eso:

El sentido de la vida es el descubrimiento de lo SAGRADO;
Y la belleza es una de sus manifestaciones.

Por ello, la misién del arte es, crear y expresar la belleza.
Pues la belleza es una manifestacion de Dios,

por eso, el hombre necesita de la belleza para vivir.

CAR



[...] toda obra de arte, aun presentando la trivialidad tematica de un
bodegén o incluso la ausencia tematica de un cuadro abstracto, de
una sonata, contiene ya por si misma una fuerza superior capaz de
arrancar al hombre de lo material y elevarlo al mundo del espiritu.

El arte tiene la mision de ensefiar a los hombres los goces del
espiritu.

Toda belleza es un reflejo de Dios, y el artista tiene la misién de crear
belleza y de descubrirnosla en los mil objetos triviales de que nos
rodea la vida cotidiana, nos abre aun sin saberlo, un camino que
conduce a DIOS.

Ante la belleza tenemos la conciencia de que son facultades profundas
de nuestro yo las que quedan colmadas y que este hecho es
precisamente lo que caracteriza el placer de la belleza discriminandolo
de otros deleites sensibles.

La forma artistica es un destello, un resplandor de lo divino,
aunque por si misma no da certidumbres.

Es un anticipo en el goce.
En este sentido, el arte es un precursor, un anunciador.
Sélo el que tiene fe religiosa sabe leer en él perfectamente.

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.588-614)

Juan Plazaola
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Bellas artes, arquitecturay lenguaje visual

Recordando que el arte es la habilidad, mediante la cual se conserva y
expresa simbdlicamente, a través de diferentes técnicas y materiales, la
ideologia del artista y/o la sociedad. M&s las bellas artes, a la par de ello, se
caracterizan por la busqueda de la creacidon y expresion de la belleza que
despierte y genere emociones y sentimientos agradables en el hombre. Por
ello, la arquitectura al igual que las artes plasticas, se expresa a través de un
lenguaje visual, y emplea principalmente a la forma y el espacio para
transmitir su mensaje por medio de: signos, simbolos e imagenes.
Recordemos que, los lenguajes visuales tienen unidades basicas de
comunicacién “segmentos comunicativos” que estan asociados a ciertas ideas
de la sociedad que intenta difundir su ideologia, estas ideas se representan

como: signos, simbolos e imagenes.

Signos.- Son formas que no tienen relacion visual con las ideas que
representan. La relacion entre forma e idea se da por un cébdigo
preestablecido y un significado atribuido previamente. El signo arquitecténico,
es la forma a la que en un lenguaje determinado se le atribuye un significado,

relacionado con las ideas de la sociedad o el arquitecto creador.

Simbolos.- Se emplean para representar la sintesis de una o varias ideas
universales. El simbolo arquitecténico, se da cuando las formas y figuras
arquitectdénicas tienen un mensaje claro y preciso que se mantiene y no
cambia en la cultura a nivel local o bien universal ya sea en el pasado o en el

presente.

Una palabra o una imagen es simbdlica cuando representa algo mas que su
significado inmediato y obvio. Tiene un aspecto “inconsciente” mas amplio que
nunca esta definido con precision o completamente explicado. Ni se puede
esperar definirlo o explicarlo. Cuando la mente explora el simbolo, se ve
llevada a ideas que yacen mas alla del alcance de la razén. Como hay
innumerables cosas méas all4 del alcance del entendimiento humano, usamos
constantemente términos simboélicos para representar conceptos que no
podemos definir o comprender del todo. Esta es una de las razones por las

cuales todas las religiones emplean un lenguaje simbodlico.



35

LOS SIMBOLOS CULTURALES.- Son los que se han empleado (y aun se
emplean) en muchas religiones para expresar “verdades eternas”. Pasaron por
muchas transformaciones e, incluso, por un proceso de mayor o menor
desarrollo consciente, y de ese modo se convirtieron en imagenes colectivas
aceptadas por las sociedades, como lo explica Carl G. Jung en su libro E/
hombre y sus simbolos®.

Imagenes.-Reproducen un aspecto de la realidad y transmitir una idea
particular. La imagen arquitectonica, es la forma que reproduce textualmente
la realidad.

Iconos.- Son representaciones que imitan la realidad por medio de dibujos,
pictogramas y modelos tridimensionales, cambiando su escala.

El' hombre, con su propensiébn a crear simbolos transforma
inconscientemente los objetos o formas en simbolos (dotandolos, por
tanto, de gran importancia psicoldgica) y los expresa ya en su religién
0 en su arte visual.

La historia entrelazada de la religiéon y del arte, remontandose a los
tiempos prehistéricos, es el relato que nuestros antepasados dejaron
de los simbolos que para ellos eran significativos y emotivos.

Aun hoy dia, todavia sigue viva la interaccion de la religion y el arte.

[....] La mision de los simbolos religiosos es dar sentido a la vida del
hombre. Una sensacion de que la existencia tiene un significado mas
amplio es lo que eleva al hombre mas alla de ganar y gastar. Si carece
de esa sensacion, se siente perdido y desgraciado.’

Carl G. Jung
Arquitecto Escultor Pintor
Forma — Espacio habitables Forma - Espacio Plano — Color
(Formas Arquitecténicas y | (Artefactos.-Disefio Industrial) Graficos.- Disefio grafico
Urbanas)
Edificio - Imagen Forma - Imagen Grafico -Imagen
Edificio — Simbolo Forma - Simbolo Grafico — Simbolo
Edificio - Signo Forma - Signo Gréafico - Signo

¢ carl G. Jung, “El hombre y sus simbolos.” Editorial Aguilar, Espafia 1974 [320 p] p. 20-21,

89.
"Inidem, p. 232.
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Para explicar la expresién de las imagenes, simbolos y signos, Carl G. Yung

sefiala:

Mis ideas acerca de los «remanentes arcaicos», que yo Illamo
“arquetipos” o “imagenes primordiales” han sido constantemente
criticadas por personas que carecen de suficiente conocimiento de
psicologia, de los suefios y de mitologia.

El termino «arquetipo» es con frecuencia entendido mal, como si
significara ciertos motivos o imagenes mitolégicas determinados. Pero
estos no son mas que representaciones conscientes; seria absurdo
suponer que tales representaciones variables fueran hereditarias. EI
arquetipo es una tendencia a formar representaciones de un motivo,
representaciones que pueden variar muchisimo en detalle sin perder
su modelo basico [...] con frecuencia revelan su presencia sélo por
medio de imagenes simbdlicas.?

De esta forma vemos porqué en algunos casos la concepcion de pintores,
escultores y arquitectos se retroalimentan entre si, y se inspiran unos en
otros. Algunos ejemplos de la influencia de pintores y escultores en el

lenguaje arquitectonico son:

I. El escultor Humberto Boccioni con la figura humana en movimiento de
1913, que se asemeja al Observatorio de Eric Mendelson (1920).

II. El pintor Casimir Malevich con sus Architectonen (1915) transpuso al
espacio y la forma los principios de sus cuadros y en 1923 con su serie
de dibujos llamados plantitas mostr6 especializados sus principios. Por
su parte Theo Van Doersbur y Cor Van Ersteren materializan estos
principios en el estudio para una vivienda que dio origen al movimiento
Stijel (el estilo) que a su vez influyo en la pintura.

I11. La pintura de Mondrian “Composicién | en rojo, amarillo y azul” de 1921

sirvié de inspiracion a Gerrit Rietveld para la casa Schrceder de 1924.

® Ibidem, p. 67-69.
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Semiotica, el significado en Arquitectura

La semiotica se encarga del estudio del significado que se le atribuye a los
signos entiéndanse imagenes, iconos (bidimensionales y tridimensionales) y
simbolos (bidimensionales y tridimensionales). A los arquitectos nos ayuda a
comprender y estructurar nuestro lenguaje arquitecténico (de forma y espacio)
por medio de signos, simbolos e iconos. Algunos parrafos de C. Norberg-

Schulz nos ilustran esta posicién ante la creacién arquitectdnica:

“En cuanto obra de arte, la arquitectura [...] Proporciona expresiéon
visual a ideas que significan algo para el hombre porque ordenan la
realidad.

Las nuevas tendencias en arquitectura indican que se esta formando
una nueva concepcién del mundo, una concepcién que los arquitectos
estan contribuyendo a configurar.

Ademas del medio fisico, que fue perfilado por el movimiento moderno
entre las dos guerras, aparece la exigencia de un medio simbdlico,
un ambiente significativo. Esta exigencia arranca de una sana reaccién
general en contra de la carencia de alimento psiquico real en nuestro
pragmatico mundo”.’®

Tal vez por ello, a la arquitectura se le ha llegado a considerar como el arte
de las artes y constituye una especie de lenguaje de raices tan profundas y
universales como las del lenguaje articulado, que admite la variedad que le
imponen las condiciones del ambiente fisico, la calidad y clase de los

materiales y las corrientes ideol6gicas y espirituales.

° C. NORBERG-SCHULZ: Articulo en el libro "El significado en Arquitectura" G.Gili. Este
enfoque de pensamiento lo encontramos también en la obra de F. Pérez Gomez "Génesis y

superacion del funcionalismo en arquitectura”.
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SEMIOTICA Y DISENO ARQUITECTONICO

De las principales cuatro formas de enfocar el disefio y la composicion
arquitecténica enunciadas por Broadbent en su libro Disefo arquitecténico,™
(disefio pragmatico, icénico, analdgico, candnico); en relacién al lenguaje
visual y en espacial al mensaje transmitido por imagenes, simbolos y signos,

el arquitecto emplea los disefos:

A.- ICONICO O TIPOLOGICO

El disefio iconico o tipolégico es aquel en el que se disefia por imitacion de los
disefios existentes, en el que los miembros de una cultura determinada
comparten una imagen mental fija de lo que “debe ser” el disefio. Suele estar
cimentado en la tradiciéon por la adaptacion mutua que ha tenido lugar entre el
estilo de vida y la forma del edificio. Parte de la reproduccién del estereotipo

del o los modelos arquitecténicos.

B.- ANALOGICO

El disefio analégico es aquel en el que la composicion o disefio toma de
modelo o imagen ciertas caracteristicas para su desarrollo, pero nunca es una
copia fiel como lo es el disefio tipoldgico o iconico. En este disefio, se aportan
analogias (normalmente visuales) a la solucién de los problemas de disefio.
Retoma y reproduce formal y funcionalmente lo mé&s representativo de

ejemplos anélogos en el proyecto a desarrollar.

La analogia también parece ser el mecanismo de la arquitectura creativa. Gran
parte de la arquitectura del siglo XX ha recurrido a la pintura y a la escultura
como fuente para las analogias (el constructivismo, el purismo de Stein), pero
también se pueden extraer analogias del propio cuerpo (analogias personales)
y de conceptos filoso6ficos abstractos.

El disefio analégico requiere el uso de algin medio, como el dibujo, para
trasladar el origen a su nueva forma. Cualquier disefio analogo, un dibujo una
maqueta o incluso un programa de computacion, se apoderara del disefiador e

influird en lo que dibuje.

" Broadbent, A. Disefio arquitectonico. G.G. Espafia 1976.
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ARQUITECTURA Y MUSICA

[...] cuando se elimina lo figurativo aparece una composicion
construida con el sentimiento de serenidad, de repeticién tranquila y
una distribucion bastante homogénea. Automaticamente nos recuerdan
a las antiguas composiciones corales, a Mozart y finalmente, a
Beethoven. Todas estas obras estan mas o menos emparentadas con
la arquitectura sublime, serena y majestuosa de las catedrales gdéticas:
su clave y su fundamento espiritual son el equilibrio y la distribucién
armoénica de los diversos elementos.

(Texto tomado del libro “De lo espiritual en el arte”, p. 121)

Wassily, Kandinsky.

Esto queda claro al recordar que en la arquitectura goética se manejo la mistica
de la geometria, de la luz, el color, la masica y la alquimia. Por ello el arte
gotico es un claro ejemplo del arte en el que se conjugan la religion, la
filosofia y la ciencia. Por su parte, la musica, decia el mismo Wagner, tiene
por légica inconcebible una actuacion sobre el hombre de una manera natural,
que nos subyuga sin que podamos explicarnos el secreto de tan singular
arrobamiento. La musica requiere de un orden para que el efecto de sus notas
(vibraciones) al ser percibidas, produzca un estimulo agradable. Asi mismo la
arquitectura para que produzcan una sensacion agradable se basa en la
composicion y el orden, existe tal paralelismo entre el sonido ordenado
(masica) y la construccion ordenada (arquitectura) que Goehte lo resume con

una frase lapidaria: “La arquitectura es musica petrificada.”
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ARQUITECTURA Y NATURALEZA

Jardines.- En el jardin el arquitecto invita a colaborar con el reino
vegetal. Un jardin bello es presencia permanente de la naturaleza,
pero la naturaleza reducida a proporciébn humana y puesta al servicio
del hombre y es el mas eficaz refugio contra la agresividad del mundo
contemporaneo.

“El alma de los jardines”, decia Ferdinand Bac, “alberga la mayor
suma de serenidad de que puede disponer el hombre”. Y fue Bac quien
desperté en mi el anhelo de la arquitectura de jardin. El decia: “En
este pequefio dominio (sus jardines de Les Colombiers) no he hecho
otra cosa que unirme a la solidaridad milenaria a la que todos estamos
sujetos, que no es sino la ambicion de expresar con la materia un
sentimiento comun a muchos hombres en busqueda de un vinculo con
la naturaleza al crear un lugar de reposo, de placer apacible. Ya se ve
que es condicién de un jardin aunar lo poético y lo misterioso con la
serenidad y la alegria. No hay mejor expresion de vulgaridad que un
jardin vulgar.

En una vasta extension de lava al sur de la ciudad de México me
propuse, arrobado por la belleza de ese antiguo paisaje volcanico,
realizar algunos jardines que humanizaran, sin destruir tan maravilloso
espectaculo.

Paseando entre las grietas de lava protegido por la sombra de
imponentes murallas de roca viva, repentinamente descubri, jOh
sorpresa encantadoral, pequefios secretos valles verdes rodeados y
limitados por las mas caprichosas, hermosas y fantasticas formaciones
de piedra que habia esculpido en Ila roca derretida el soplo de
vendavales prehistoéricos.

Tan inesperado hallazgo de esos valles me produjo una sensacioén no
desemejante a la que tuve cuando, caminando por un estrecho y
oscuro tunel de la Alambra, se me entregd, sereno, callado y solitario,
el hermoso patio de los mirtos de ese antiguo palacio. Contenia lo que
debe contener un jardin bien logrado: nada menos que el universo
entero.

Jamas me ha abandonado tan memorable epifania y no es casual que
desde el primer jardin que realicé en 1941, todos los que le han
seguido pretenden con humildad recoger el eco de la inmensa leccién
de la sabiduria plastica de los moros de Espana.

(Fragmento del discurso de aceptacién del premio Pritsker)

Luis Barragan
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Preguntale a la naturaleza

Preguntale a la naturaleza cémo creo el silencio
Quiza te responda que con arboles

Preguntale a la naturaleza de donde viene la luz
Quiza te des cuenta que no necesitas tantas lamparas
Si le preguntas como lograr la soledad

Quizéa te ensefie a ver la Luna

La arquitectura debe ser muy discreta,

no debe privar la belleza natural.

La arquitectura es una naturaleza paralela.

Debe ser referencia de algo superior.

Julian Oldi Grima

El hombre, en mayor o menor medida, de un modo u otro (dependiendo de
cada individuo), se ve afectado por el medio ambiente que le rodea y en el que
vive. Lo que nos recuerda algunos cuestionamientos planteados en torno a la

arquitectura por Rudolf Arnheim™:

Un edificio pone de manifiesto la unidad visual que lo hace comprensible al
ojo humano?

¢ Su aspecto refleja las distintas funciones, tanto fisicas como psicolégicas,
para las que fue proyectado?

¢Muestra algo del espiritu que anima o deberia animar a la comunidad?

¢ Transmite algo de lo mejor de la inteligencia e imaginacion humana?

Para poder responder a estas preguntas el mismo Arnheim considera
necesario analizar las condiciones que influyen en el efecto psicoldgico de la
arquitectura. Sin embargo, en primer lugar es imprescindible definir y aclarar

el concepto de arquitectura, con el que se desarrolla este trabajo.

" Rudolf Arnheim (Berlin,1904) Estudio psicologia, filosofia e historia del arte y de la mdsica
en la Friedrich-Wilhelm Universitat de Berlin. (entre sus obras méas significativas se

encuentran: Arte y percepcién visual, Psicologia del ojo creador, EI cine como
arte, El pensamiento visual, Hacia una psicologia del arte.
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ARQUITECTURA

El maestro Louis Kahn nos da una magnifica idea y definicién de lo que es la
arquitectura, definiéndola como: “/la expresion de las actividades del hombre”.
Pero las actividades del hombre son tan diversas como los inmuebles vy
espacios arquitecténicos que las albergan: Arquitectura habitacional,
gubernamental, corporativa, arquitectura para la salud, para la educacién, el
deporte, arquitectura religiosa, etc. Sin embargo la misién del arquitecto es la
misma para todas y cada una de las actividades del hombre, crear espacios

habitables que sean:

I. Funcionales.- Para el buen desempefio y desarrollo de la actividad a la
gque esté destinado el espacio. Y el buen funcionamiento entre los
espacios que conforman al inmueble.

II. Confortables.- Atender aspectos fundamentales para que el usuario se
sienta bien fisicamente, como la iluminacién, ventilacién, temperatura,
etcétera.

Ill. Agradables.- Es necesario tener muy en cuenta los efectos psicolégicos
gue genera la obra arquitectonica por su forma, color, textura,
iluminacion, etcétera pues si son agradables los efectos psicoldgicos,
estos se traducen en efectos fisiolégicos, fisicos y emocionales
favorables para el usuario.

IV. Bellos.- Donde se manifieste la belleza material, que es un palido relejo

de la belleza trascendental, que nos llena el alma y alimenta al espiritu.

Por ello, el maestro Ernest Neufert en su libro E/ arte de proyectar en
arquitectura escribe:”La habitacién protege al hombre de las inclemencias
atmosféricas y le proporciona un ambiente favorable a su bienestar y, por
consiguiente, a su capacidad de trabajo. Por ello es condicién primordial un
aire rico en oxigeno, renovado constantemente y sin corrientes molestas, asi
como una temperatura agradable, con un adecuado grado de humedad e

iluminacién suficiente”.*

” Neufert, Ernest. Arte de proyectar en Arquitectura. Espafia, G.G. 1977 , p. 24
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Sin descuidar el aspecto estructural y constructivo que es el cuerpo mismo de
la arquitectura, las recomendaciones son para la forma y el efecto que

provocara la construccion en el usuario.

La arquitectura es el arte de ordenar el espacio y la forma de la
construccién habitable; en funcién de las necesidades materiales (fisicas,
fisiologicas), animicas (psicolégicas, emocionales) vy espirituales
(ideoldgicas) del hombre. (Ver “Bellas artes” p.26, “El mistico y el artista” p.
75) Y al ser parte de las Bellas Artes, tiene por objeto crear y expresar
belleza. En la arquitectura se utilizan, tanto las propiedades y caracteristicas
fisicas, asi como los efectos psicoldégicos, emocionales e ideoldgicos que
producen la materia-forma (geometria, color, textura, etc.), el espacio-tiempo
(recorridos, sitios para desarrollar determinadas actividades, etc.), la

iluminacion (natural, artificial) y el paisaje (natural y artificial).

De esta manera la arquitectura desde el puno de vista del disefio y la
composicion, es:

e Relacionar formas.

e Organizar formas.

e Crear formas bajo un orden.

e Buscar, crear y expresar belleza.

Por todo ello, es necesario que las personas dedicadas al ordenamiento del
espacio y la construccién (especialmente los arquitectos), tengamos en cuenta
y pongamos atencién, tanto en los aspectos fisiolégicos a los que debe
satisfacer la arquitectura, como a los aspectos psicolégicos que generan
nuestras obras; ya sea una habitacién o bien la ciudad. A este respecto,

recordemos algunos parrafos de la Carta de Atenas™:

La ciudad no es sino una parte de un conjunto econdémico, social y
politico que constituye la region.

Yuxtapuestos a lo econémico, social y politico, los valores de orden
psicolégico y fisiolégico legados a la persona humana introducen en el
debate preocupaciones de orden individual y de orden colectivo.

® Carta de Atenas y de Machu Pichu. Colegio de arquitectos del PerG / Unién Internacional
de Arquitectos. Perl, Edit. Promotora Peruana, 1978.
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Estas constantes psicolégicas y biolbégicas sufriran la influencia del
medio ambiente: situacién geografica y topografica, situacién
econdmica, situacién politica.

La mayoria de las ciudades estudiadas ofrece hoy la imagen del caos:
estas ciudades no responden en forma alguna a su destino, que seria
el satisface las necesidades biolégicas y psicolégicas primordiales de
sus habitantes.

La ciudad debe asegurar, tanto en el plano material como en el
espiritual, la libertad individual y el beneficio de la accién colectiva.

Es de la mas urgente necesidad que cada ciudad establezca su
programa, dictando leyes que permitan su realizacién.

El programa sera establecido sobre analisis rigurosos hechos por
especialistas. Prevera etapas en tiempo y espacio. Unira en fecundo
acuerdo los recursos naturales del lugar, la topografia del conjunto,
los datos econdémicos, las necesidades sociolégicas, los valores
espirituales.

Sin embargo, lo relacionado al ambiente espiritual, se desarrolla casi
exclusivamente en la arquitectura religiosa, que podriamos clasificar por su
finalidad, como arquitectura sagrada. No por ello, debemos dejar de lado al
resto de tipologias arquitecténicas, recordemos que toda la arquitectura y el
medio ambiente, influyen en el estado animico del hombre, al generar
determinados efectos psicolégicos y exaltar diversas emociones Yy
sentimientos, lo que nos recuerda la pregunta: ¢EIl aspecto de la arquitectura,
refleja las distintas funciones, tanto fisicas como psicolégicas, para las que
fue proyectado? Después de todo “la arquitectura es la expresion de las
actividades del hombre” como decia Louis Khan. Y basandonos en esta

concepciéon, podemos identificar diferentes tipos de arquitectura:

ARQUITECTURA GUBERNAMENTAL

Esta mas relacionada con lo que podriamos llamar arquitectura de poder;
donde la intencién espacial y compositiva se manifiesta claramente: el
gobierno es firme y tiene el poder, y el pueblo, en comparacién con la escala
del gobierno es inferior. Un ejemplo comin de este tipo de arquitectura es el
empleo de la monumentalidad y pesantez visual con que se manejan los

espacios y elementos arquitecténicos.
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ARQUITECTURA CORPORATIVA

Este tipo de arquitectura, es la que se esta desarrollando en mayor escala en
todo el mundo y es una variante de la arquitectura del poder; pues también
busca demostrar la solvencia econdmica como sin6nimo de prosperidad.
Teniendo como una de sus premisas “a mayor altura, mayor estabilidad y
poder”. En este tipo de arquitectura es sobresaliente el empleo de los UGltimos

avances cientificos y tecnoldgicos como muestra de modernidad.

ARQUITECTURA HABITACIONAL

El titulo en si expresa lo que cada hombre desea para su familia: «una
morada digna», que aunada a los otros dos satisfactores principales:
vestido y sustento, conforman el trinomio indispensable para llevar
una vida también digna y con anhelos de superacion.

Alfredo Plazola™

La casa-habitaciéon ha evolucionado y su organizacién espacial y formal ha
variado guiada por las necesidades y las posibilidades econdémicas del
usuario. Sin embargo; la finalidad de la vivienda, ya sea aislada o en conjunto,
sigue siendo el dar proteccién, cobijo y un lugar donde desarrollar las
actividades fundamentales del hombre de la manera mas confortable posible.
A este respecto, reitero que, no debemos limitarnos Unicamente a las

cuestiones fisicas y olvidar el aspecto emocional.

ARQUITECTURA PARA LA SALUD

En algunos casos de la arquitectura para la salud, incluyendo en ella
hospitales, clinicas, etcétera, se toma en consideracién como complemento al
tratamiento médico y el bienestar fisico y animico del paciente por medio del
ambiente que le rodea. Lo mismo ocurre con la arquitectura para la educacion,
donde mejorando las instalaciones en los aspectos visual, auditivo, etc. se
busca un mejor rendimiento escolar. En este mismo sentido, tenemos la
arquitectura deportiva, donde se desarrollan centros de alto rendimiento. Y
otro tipo de arquitectura donde se busca crear el mejor ambiente propicio para
exaltar la sensibilidad, es la arquitectura que podriamos clasificar como
recreativa: teatros, cines, centros de espectaculos, centros recreativos,
etcétera.

“ pPlazola Cisneros, Alfredo. Arquitectura Habitacional. México, Editorial Limusa, 1990, p. 11.



46

ARQUITECTURA RELIGIOSA / ARQUITECTURA SAGRADA

Tomando en cuenta a las principales religiones del mundo y sin olvidar, a las
religiones de las grandes civilizaciones del pasado como la egipcia, griega,
romana, prehispénica, etcétera, considero que entre ellas existen elementos
en comun; que si bien, se materializan en diversas formas, tienen la misma
finalidad; crear el espacio y ambiente propicio que ayude al hombre en su

desarrollo espiritual.

La religiébn como su nombre lo indica busca volver a ligar al hombre con lo
superior, con el principio creador, con Dios. Para lograrlo se basa
principalmente en el despertar y manejo de emociones superiores (como la
serenidad, la concentracion, el amor, etcétera); todo ello en base a la paz
interior, por tal motivo como lo sefiala el maestro Luis Barragan: “[...Jtoda
arquitectura que no exprese serenidad no cumple con su mision espiritual.”
Recordemos que la Arquitectura y las Bellas Artes tienen como mision, crear y
expresar belleza, que también es alimento para el hombre. (ver “Bellas artes”
p.26, “La belleza y la religion un camino hacia Dios” p.68, “El mistico y el
artista” p.75) Es importante sefialar que podriamos unir a la arquitectura
sagrada con la arquitectura gubernamental en lo que podriamos denominar:

arquitectura y poder.

ARQUITECTURA Y PODER

En varios casos a lo largo de la historia de la humanidad, la arquitectura
relacionada con gobernantes poderosos suele producir una impresién de
sacralidad (en su aspecto de temor, respeto e incluso de seguridad). Pero este
no es el UGnico paralelismo existente, baste recordar que el poder del
gobernante (ya sea faraén, emperador, rey 6 presidente) muchas veces a
formando una unidad con el poder religioso, como sucedié en la antigiedad.
Incluso en los casos en que la iglesia est4d separada del Estado, la iglesia
(sobre todo la catélica) ha mantenido una poderosa influencia. Por su parte, el
gobierno laico en algunas ocasiones inspirar temor y respeto por medio de la
sacralizacién de sus monumentos, como en el caso del gobierno ruso, donde
los ministerios y los edificios seculares detonan un poder ateo, pues muchas
veces estan disefilados deliberadamente para competir visualmente con los
edificios religiosos del antiguo orden.



Il.- LA BELLEZA
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La invencible dificultad que siempre han tenido los fild6sofos en definir
la belleza es muestra inequivoca de su inefable misterio. La belleza
habla como un oraculo, y el hombre, desde siempre, le ha rendido
culto, ya en el tatuaje, ya en la humilde herramienta, ya en los
egregios templos y palacios, ya, en fin, hasta en los productos
industriales de la mas avanzada tecnologia contemporanea.

La vida privada de belleza no merece Illamarse humana.

(Fragmento del discurso de aceptacién del premio Pritsker)

Luis Barragan

La principal dificultad en esta cuestiéon nace al tratar de definir algo que es
diferente para cada uno de los individuos y que nos recuerda la frase budista:
“mil monjes mil religiones”, que en este caso seria, “mil personas, mil
conceptos de belleza”. Sin embargo es necesario afrontar esta problematica
de la mejor manera posible, por lo cual, retomo lo tratado por Juan Plazaola,®
quien basandose en Plotino define tres grados o modos fundamentales de

belleza:

I. Lo bello se halla, sobre todo en la vista y en el oido (belleza material o
fisica)

[I. También en un orden superior, hay ocupaciones, acciones y maneras de
ser que son bellas, la belleza de las ciencias, de las virtudes, de los
sentimientos. (belleza moral).

I11. La belleza suprema se halla en lo intangible (belleza ontoldgica, belleza

trascendental)

® pPlazaola Juan, Op. Cit., p. 338 - 365
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|.- Belleza trascendental
Hay un concepto de belleza que la define como trascendental, porque

“trasciende” a todo ser, es decir, por que es una propiedad del ser, junto con
lo uno, lo verdadero y lo bueno. Todo lo real es bello, por lo que la belleza es
una cualidad esencial imposible de encerrar; y que por eso trasciende a todo
género y especie, y es, por ello, indefinible. Y como lo apunta el maestro Juan
Plazaola en su libro Introduccién a la estética: Lo bello trascendental es una
nota primigenia del ser, irreductible a cualquier otra nocion. Todo es bello en

la medida en que participa del ser.

Esta definicién complementada bajo el influjo de la tradiciéon Platénica y de los
primeros padres del cristianismo nos dice que la belleza es uno de los
nombres divinos. Pero el concepto de belleza se forma también mediante la
experiencia. Es decir bajo la reflexion de las experiencias sensibles a partir de
nuestra relacién con los objetos y elementos de la naturaleza que llamamos
bellos, como una puesta de sol, el colorido de las flores, la grandeza vy
majestad de las montafias; y estas cosas las atribuimos a la creacién divina,
es decir a Dios, sin embargo; es necesario aclarar que son manifestaciones de

la belleza, y por ende manifestaciones de Dios.

Cuando aplicamos a Dios, las propiedades que hallamos dentro o en torno de
nuestra limitada existencia, corremos el peligro de olvidar que, si de Dios
podemos afirmar que es alguien, que es algo real, no podemos decir qué es,
de El lo Gnico que podemos decir es que no es. Se asustan oyendo esto —dice
San Agustin- “los que ighoran que no hay palabras que sean congruentes
con aquella inefable majestad [...], ante la cual sélo cabe el silencio de la

adoracién.”*

Por su parte Santo Tomas, al identificar lo bello con lo bueno, sefiala que solo
se diferencia formalmente; lo bello se refiere a la causa formal y lo bueno a la
causa final. Y San Buenaventura sefiala que lo uno se refiere a la causa
eficiente; lo verdadero a la causa formal y lo bueno a la causa final. Y lo bello
es la fusion de todas esas causas consideradas como una especie de

resultado o resplandor de los trascendentales reunidos. En este sentido,

® plazaola Juan, Op. Cit., p. 340.
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Maritain [...] “que nunca renuncia a fundar su estética sobre nociones
trascendentales, al descender a la belleza sensible y al campo del arte,
diserta de manera que sus nociones ontolégicas se transforman en analisis
psicolégicos muy interesantes, pero poco ligados con el sistema tomista: la
belleza es “el esplendor de la forma”, y esa forma es en realidad el misterio
del ser; y el reflejo de ese misterio consiste en ese surtidor de significaciones,
de sugerencias, de plurivalencias de sentido que posee toda obra maestra.
[Por ello:] Pensamos que asi como es menos equivoco llamar a Dios causa de
la belleza, que belleza misma, asi la belleza trascendental de los seres
creados es mas acertado concebirla como soporte de la belleza propiamente
tal [...] La belleza trascendental es la belleza que Dios contempla; no es la

belleza que nosotros vemos."

Belleza connatural (Esta da base a la belleza material 6 fisica)

La problematica aumenta al tratar de aplicar las nociones de belleza
trascendental a la belleza connatural que es percibida por nuestros sentidos
externos. Por ello Alberto Magno sefala que la belleza es algo simple,
esencialmente cualitativo, que es el “resplandor de la forma”, pero al hablar
de la belleza corporal se ve obligado a incluir otro elemento cualitativo que es
la proporcion de las partes o consonancia. En este caso, los neotomistas que
han tratado esta cuestion de una manera méas profunda y extensa no se limitan
al presentar la belleza trascendental de una manera insensible, y le aunan la
vivencia psicoldgica, estableciendo paralelismos y correspondencias con otros
campos como la psicologia, la fenomenologia y otros. Por su parte Adré Marc,
define la belleza como la idea en que se fusionan la verdad y el bien, la
inteligencia y la voluntad, basado en la concepcion de Kant, que pone lo
estético como el juego armonioso de la imaginacion y el entendimiento. Donde

la belleza se produce como sintesis del sujeto y del objeto. Decia Kant que:

“Por la conciencia de si en la verdad, el espiritu deviene en ser el
esplendor de la verdad. La belleza no resplandece sino por la estrecha
interferencia del ser y el espiritu.”"

"lbidem, p. 341-342.

® lbidem, p. 343.
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Kant después de analizar varias obras literarias, concluye afirmando que la
belleza es algo objetivo y subjetivo al mismo tiempo, ya que es la sintesis del
hombre y del universo, el universo con el hombre, y el hombre con el universo.
Por otra parte, igual que a toda expresién objetiva, en la que el hombre no
puede decir nada sin expresarse a si mismo, la belleza es el universo sensible
humanizado, pensado objetivado. Y cuando esta expresion alcanza en su
exactitud el resplandor de la verdad, este resplandor es ante todo, el espiritu
humano. De esta manera pasamos del estudio de la belleza trascendental a la
belleza estética, pero antes de pasar a la belleza fisica, material y sensible,
es necesario tocar el punto de la belleza moral, la belleza interior, que es la

belleza de las virtudes.

Belleza moral
Platon es el primero en relacionar la rectitud moral con la belleza, y por su

parte Plotino vuelve al tema de la belleza de las almas, afirmando que “no hay

belleza mas real que la prudencia, que puede verse aun en un rostro feo.”*

En la definicién que da Santo Tomas de la belleza espiritual, aparecen las dos
definiciones fundamentales de su tiempo: la proporcién; por que hay
correspondencia entre los actos humanos y su finalidad, y la claridad; por
haber correspondencia entre los actos y la razdn percipiente. De esta manera
una accién es buena, en la medida en que es una armonia objetiva, y bella en
la medida en que esa armonia objetiva se manifiesta con esplendor a la
mirada del espiritu. Es por ello, que siempre que llamamos a la belleza virtud
es por la analogia que descubrimos en la virtud con la belleza sensible, como
lo sefialara Guillermo de Alverina, para quien, el perfeccionamiento moral era

considerado como la creacién de una obra de arte.

No obstante lo razonable de esta vision teoldgica de la belleza, el
sentido comun del hombre de la calle se ha resistido siempre a
aceptar un lenguaje que logicamente deberia derivar de esa doctrina
de la escuela. Cuando se habla de una bella mujer, nada afirmamos de
su virtud y no se produce equivoco alguno. En cambio cuando
hablamos de una bella accién tenemos el sentimiento de estar
empleando una metafora.”

®lbidem, p. 344.

® |bidem, p. 344.
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La belleza material
(La propiedad del objeto y el arte)

En este caso iniciaremos con las preguntas que se hiciera el maestro Plazaola
sobre la propiedad del objeto y el arte: Esa propiedad, ¢en qué consiste
formalmente? ¢Es algo objetivo y absoluto o es algo cuyo concepto no puedo
legitimamente formar sin establecer una relaciéon con el sujeto contemplante?
Y si es asi ¢hasta que punto y en que grado depende del modo de ser

contingente, del sujeto?

Con estas preguntas el maestro Juan Plazaola afronta el problema de definir
la propiedad del objeto y su relacion con la belleza. De igual forma, tomamos
estas mismas interrogantes para tratar de definir la propiedad del objeto que
lo hace ser bello; esta definicion la tomamos de las ya descritas por los
fil6sofos que han tratado este tema (en el que convergen el raciocinio, la
sensibilidad e incluso la intuicién), donde se da énfasis en el aspecto material
como sensible (pues ya se abordaron tanto la belleza trascendente y nos resta
por consiguiente la belleza material). Este recorrido histérico en busca de una
definicion de la propiedad del objeto para que éste sea bello lo iniciamos con

los padres de la filosofia, es decir, con la cultura griega.

Para los pitagéricos “lo bello estd en todo el cosmos, como un orden
numérico”; pero Soécrates combatié esta concepcion al considerar que se
basaba Unicamente en la simple percepcién, aunque tampoco él llegé a
concebir una belleza despojada de aspectos relativos. Platon por su parte nos
dice que “bello: es el orden, la grandeza, la finitud”; y Aristdteles sefiala que,
“con mucha mayor frecuencia y mayor fuerza deseamos algo que nos parece

bello, que no al revés, nos parece bello por que lo deseamos.”®

Esas definiciones prevalecieron con los epiclureos y escépticos, pero Filodemo
defendié “que nada hay bello por naturaleza y que todos los juicios sobre lo

bello son subjetivos”. Por su parte los estoicos decian:

' |bidem, p. 346.



54

Todo lo que es bello, de cualquier modo que sea, es bello en si
mismo, esta determinado en si mismo y ninguna alabanza o
reprobacién puede alterarlo [...] La belleza [...] no necesita
admiradores; nada precisa fuera de si misma, nada fuera de su propia
luz y verdad, nada que no sea su propia honestidad y forma bella.
¢, Qué hay que se torne hermoso para alabarlo? ¢(No es cierto que la
joya conserva todo su brillo aunque nadie la vea? ¢Y el oro, y el
marfil, y la parpura? ¢Y una lira o una espada, una flor o un arbusto?
Nada expresa tan vigorosamente la mentalidad objetivista de la
estética antigua como este texto de Marco Aurelio.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.347)

Pero es Plotino (un siglo después), quien desarrolla el equilibro al explicar
que: “La belleza es una participacion de una forma ideal y trascendente que se
realiza en los objetos, pero que sélo es perceptible para aquel que participa
de ella; lo bello sélo existe para el qué es bello.” De esta manera se
desarrolla la relacién entre el objeto y el sujeto; y es San Agustin (que de
cierta manera hace una sintesis, desde Aristdteles hasta Plotino) al poner el
dedo en la yaga con su dilema: Las cosas, ¢son bellas por que agradan o
agradan por que son bellas? A esto responderé sin vacilar que agradan por

que son bellas.

De esta manera vemos como desde San Agustin, hasta el Renacimiento las
definiciones de belleza se inspiran en dos fuentes bésicas: Pitagoras vy
Plotinio. “La belleza es armonia y es esplendor”, donde el primer concepto es
objetivista y el segundo tiene el principio del subjetivismo que se desarrollara
hasta nuestros dias. Pero es en el siglo XlIl, cuando los escolasticos exponen
la “relacion entre lo verdadero, lo bueno y lo bello, y atienden perfectamente
la estructura objetiva de los trascendentales”, y en este sentido afirma Alberto
Magno que lo bello es bello; pero en otros textos atiende también a las
relaciones con el sujeto y sus potencias. Guillermo de Alvernia definia lo
“bello como lo que por su naturaleza estd hecho para agradar a nuestra

mirada interior.”

Por su parte el franciscano Alejandro de Hales, contraponiendo lo bello a lo
verdadero, exigia igualmente que la perfeccién intrinseca de la forma implique

una referencia esencial a la percepcién.
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Cuarenta afios después de Alejandro de Hales, el polaco Witelo afirma que:
“cada hombre tiene su canon de belleza, su gusto y su modo propio de
apreciar la belleza.” Este punto de vista sobre lo bello, sirve de base para
relacionar a lo bello con el arte. Pues hasta el Renacimiento, las reflexiones
sobre la belleza y el arte habian avanzado por caminos distintos y es al final
del medioevo cuando la teoria del amor a lo bello comenz6 a desbordar sobre
las teorias artisticas. En el siglo XIV Filippo Villani, en un libro sobre los
artistas del pasado (1381-1382), trata la diferencia y supremacia de los
pintores sobre los maestros de las artes liberales. Esa diferencia vy
supremacia continla en el Renacimiento se desarrolla especialmente con
Leonardo Da Vinci. De esta manera se relaciona a las artes plasticas con la
belleza. Y fue en la primer época renacentista, bajo la influencia del
platonismo, cuando se afirmo con més resolucion el objetivismo de la belleza;
de esa época, Giordano Bruno afirma que la belleza es un concepto multiple,
indefinido y relativo. Y desde fines del siglo XVI se va produciendo una fusién
entre ambas corrientes (belleza y arte) y el arte comienza a pensarse en
términos de belleza y de agrado. Desde entonces, hasta los estetas méas
modernos existen partidarios de la belleza trascendental, y aunque no todos
niegan la objetividad de lo bello, pero en general, sefalan los aspectos
subjetivos, dandole preferencia a la idea de significacion y expresividad,
cuestiones que estaban desde un principio al hablar del esplendor de la forma.
En la época contemporanea todas las definiciones propuestas tienen cierta
similitud y tocan tanto el aspecto subjetivo y objetivo del objeto. Asi la belleza

para algunos pensadores es:

“La manifestacién sensible de la idea”. Hegel.

“La manifestacion del ser de la verdad al ponerse en obra y como
obra”. Heidegger.

“La forma pletérica de expresion”, “la forma significante”. Clive Bell
“La perfeccién intuitiva”. Sainz.

“La perfeccién evidente”. Paul Souriau.

“La plenitud de vida plasmada en forma”, “la propiedad de ser una
unidad organica y compleja para la perfeccién”. H. Osborne.
“La adecuacién al fin y al tipo, que se impone a la intuicién”, “la

plenitud inmediatamente sentida en la percepcién”. Mikel Dufrenn.e
“Es la expresion intuitiva, la expresion lirica, la expresion del
sentimiento”. Croce.
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Por su parte, la estética, ciencia encargada de la percepcion y estudio de la
belleza [...] “esta descoyuntada igualmente por dos tendencias: la objetivista,
que pone el acento en las cualidades o6nticas del objeto, y la subjetiva, que
subraya el aspecto psicologico. Entre ambas, la actitud fenomenolégica sitla
la belleza en una relacion del sujeto al objeto.””

Belleza material

Todo lo que se ha atribuido a la belleza considerada como objeto
(abstraccion hecha de toda referencia a un percipiente) es aplicable al
orden ontolégico y moral lo mismo que al sensible. Pero la belleza
estrictamente tal, surge s6lo cuando el sujeto percipiente entra en una
relacién especial con el objeto. Kant diria que la belleza requiere que
se produzca un acuerdo entre la imaginacién y el entendimiento.
Mientras nuestra estructura humana sea un espiritu ligado a lo
sensible y el calificativo de bello siga viniéndonos espontdneamente a
los labios cuando nos sorprende el maravilloso acorde entre el sentido
y el espiritu, no podemos menos de pensar que hablamos
metaforicamente al llamar bellas a cosas inmensamente mas elevadas
y profundas, tan elevadas y profundas, que dejan de ser humanas.

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.344-345)

Juan Plazaola

Si bien fray José Ma. de la Cruz deja claro que discutir de lo bello es
catalogar impresiones subjetivas y, por lo tanto trabajar de gratis, pues
depende del ideal, asi como del gusto (multiple y arbitrario) y por lo tanto no
puede conducir a nada terminante. Por ello al hablar de la belleza no se puede

hablar de manera absoluta, sino relativa.

Por su parte el Maestro Oscar Rivera Melo®” también nos advierte que no es
facil definir los términos de congruencia para un fenémeno de por si subjetivo
en su apreciaciéon y escurridizo en su definicion, como lo es la belleza. Por
ello sefiala que, la congruencia ontolégica de la obra arquitectonica y su
congruencia técnica parecen responder a los principios trascendentales del
ser, puestos por los fil6sofos clasicos: La verdad, la unidad y la bondad. En
este sentido, algunos escolasticos admiten, como un cuarto trascendental, a la

belleza, con base en este principio de identidad expresado matematicamente:

*? |bidem, p. 351.

» Oscar Rivera Melo. Tesis de maestria. EIl concepto de forma en arquitectura en su
relacién con la filosofia, UNAM 2003. [180 p.] p. 4.
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Dos elementos iguales a un tercero son iguales entre si. Lo bello en su

definicion clasica de “pilchrum,” conjunta, sinérgicamente, lo verdadero, lo uno

y lo bueno.

de uso adecuado, que alienta la afirmacion “esta obra es lo que es”.

organizado de todos los elementos a dicho propésito.

La verdad surge de la armonia entre la funcidon de la obra y la sensacidn

La unidad se basa en la unicidad de propésito, y en el ordenamiento

La bondad radica no sélo en el mismo existir (opuesto a la nada), sino en

Su consecuencia practica: La obra existe como beneficio del usuario,

como satisfaccion inmediata y adecuada a su necesidad. Como bien.

Estas cualidades (verdad, unidad, bondad, belleza) estan en relacién con la

cultura (modo de vida) del sujeto, por lo tanto también son dificiles y

subjetivas en su definicién. Sin embargo para poder continuar

investigacion, es necesario definir el concepto de belleza.

Los escolasticos advirtieron que en la realidad infinita de Dios (donde
todas nuestras facultades quedaran anegadas) se identifican
realmente la belleza y la bondad; pero buscaron una modalidad formal
que las distinguiera para nosotros: a Dios lo consideramos bello en
cuanto embelesa al ojo que lo contempla, y bueno en cuanto satisface
los deseos del corazén que lo busca. Santo Tomas pensaba que es la
vision de Dios la que formalmente hace felices a los bienaventurados.
Escoto crey6 que es el amor. Pero la cuestién (con algunas
modalidades y variantes) qued6é abierta desde entonces y abierta
continda aun.”

con nuestra

Belleza.- Es |la propiedad de las cosas que nos hace amarlas, infundiendo en

nosotros deleite espiritual. Conjunto de formas y proporciones o de cualidades

que nos producen un deleite espiritual o un sentimiento de admiraciéon.

Los escritores victorianos ensefian que no debe despreciarse esa
belleza fisica; incluso detienen la mirada sobre ella. Son bellos los
trigos ondulantes, el oleaje del mar, los astros del cielo con sus
movimientos, las plantas, los arboles, los animales y el hombre. Pero
son bellezas que impulsan a mirar hacia la belleza divina; son
ventanas abiertas hacia aquélla, mas maravillosa e inefable. No
satisfacen nuestro deseo vy tienen un valor simbélico en la medida en
gque nos invitan pensar en lo infinito y lo perfecto

(texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.603)

* Plazaola Juan, op. cit., p. 615.
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En este sentido nos basamos principalmente en la belleza connatural al
hombre, que conlleva en si misma a la belleza estética. Es la belleza de
Cleopatra y la de la Venus de Milo, a la que P. Lotz llama belleza simpliciter,
después de disertar sobre la belleza trascendental a la que denomina belleza
secundum quid, que solo se conoce en filosofia discursiva. Y es la belleza
simpliciter la que debe ayudarnos en proceder adelante en nuestra
investigacion; esa propiedad de ciertos objetos excelsos que no puede
definirse sin implicar, en cierto modo, a la percepcion sensible (la
percepcion de la belleza), y segun la cual vemos con evidencia que no

todas las cosas son bellas.

Lo que llamamos bello es eso que impresiona nuestros sentidos; aun
tratandose de valores morales, sentimos que los calificativos de
hermoso y bello estdn mas propiamente empleados cuando Ilos
referimos a la parte mas externa, aparencial y sensible de tales actos
iQue hermoso gesto! Decimos cuando vemos una accién que expresa
la bondad de un alma, la excelencia ética de una conducta.?®

De esta manera, al hablar de belleza material, hablamos de la belleza que
es percibida en primera instancia por los sentidos externos y hacemos
alusion a lo bello como sin6nimo de lo hermoso, que viene de formoso, es
decir bien formado, hecho con justeza, con equilibrio, no le sobra ni le
falta, es armdénico. Por ello como lo explica el M. Oscar Rivela Melo, la

belleza contiene:

Claridad.- Distinciobn con que por medio de los sentidos, percibimos las
sensaciones, y por medio de la inteligencia, las ideas.

Lenguaje franco con que se dicen las cosas como son y sin tapujos.

Una de las cuatro dotes de los cuerpos gloriosos, que consiste en el

resplandor y la luz que en si tienen.

Proporcion.- Disposicién, conformidad o correspondencia debida de las
partes de una cosa con el todo o entre cosas relacionadas entre si.

Armonia, correspondencia entre las partes de una cosa.

% |bidem, p. 346, 301.
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Integridad.- Completo, que no carece de ninguna de sus partes.

Calidad de integro, tanto en el aspecto fisico como moral.

Sin olvidar lo sefialado por Victor Hugo: [...] “desgraciado quien haya amado
mas que cuerpos, formas y apariencias, la muerte le arrebatara todo. Por ello,

procurad amar las almas y un dia las volveréis a encontrar.”

La belleza es indefinible

No vive en la tierra el hombre que pueda pronunciar un juicio definitivo
sobre cudl sea la mas bella forma humana; solo Dios la conoce. La
manera de juzgar la belleza esta sujeta a deliberacién. Debe
considerarse cada cosa particular de acuerdo con las circunstancias,
pues en algunas cosas consideramos bello lo que en cualquier otra
careceria de belleza. No es facil discernir, con respecto a la belleza,
lo “bueno” y lo “mejor”, pues seria perfectamente posible hacer dos
figuras diferentes, ninguna de ellas conforme a la otra, una robusta y
la otra mas delicada, y, con todo, apenas si seriamos capaces de
juzgar cual de las dos sobresale en belleza. No se que pueda ser la
belleza, aunque se encuentre en muchas cosas.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.362)

Dudero

La belleza es la expresién del universo

[...] existe el mundo para que el alma satisfaga el deseo de la belleza.
Yo llamo a este elemento el fin Gltimo. No se puede pedir o dar razén
de por que el alma busca la belleza. La belleza, en su méas amplio y
profundo sentido, no es sino la expresién del universo. Dios es toda
belleza.

La verdad, la bondad y la belleza son diferentes aspectos del mismo
todo.

La belleza en la naturaleza no es lo ultimo; es el heraldo de una
interior y eterna belleza; no es por si sola un bien sdélido y completo;
debe tomarse como una parte y no como la Ultima y méas alta expresion
de la causa final de la naturaleza.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.363)

R. U. Emerson
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ESTETICA Y BELLEZA

La estética contempordnea no se atreve a encerrar la belleza en
definiciones. Ya se dieron bastantes en el pasado, y ninguna satisface
hoy ni siquiera a una mayoria. Las que parecen mas generalmente
aceptables resultan vagas e imprecisas, y se aceptan precisamente
por que cada uno las interpreta a su manera.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.349)

Juan Plazaola

En este caso, para tratar este tema, tomo como base fundamental los apuntes
de la clase “Estética y teoria de la sensibilidad”, impartida por el maestro
Oscar Rivera Melo®, asi como el libro Introducciéon a la Estética del maestro

Juan Plazaola, quien aclara:

Todo lo bello, en cuanto aprensible, por una sensibilidad, es estético,

pero no todo lo estético es bello, de Juan Plazaola.
Debemos recordar que la concepcion de la belleza implica al sujeto con el
objeto y vincula a lo bello con lo estético, aunque no de una manera
claramente definible. Por eso, en primera instancia, lo estético es lo
perteneciente o relativo a la percepcion o apreciaciéon de la belleza,

provocando grato asombro en el observador.

El maestro Juan Plazaola en su libro Introducciéon a la estética, confirma la
relacion existente entre la percepcién por medio de los sentidos y el elemento

percibido como principio de la estética:

Lo estético, como expresa la misma etimologia, seria lo que presenta
al sentido, lo que pretende o anuncia un valor. Sélo cuando cumple
esa promesa, cuando realiza lo que anuncia, lo estético seria ademas
bello. Pero lo que anuncia el Bobo de Coria no es lo que anuncia La
Gioconda; la norma para saber si es real lo que pregona es la esencia
misma de cada obra y de cada ser. Lo bello seria, pues, esa fusion
feliz de anuncio y realidad, de pregén y verdad; lo feo seria un pregon
fallido; la mayoria de las cosa nos son indiferentes por que nada
pregonan, por que no nos dicen nada. ”

% Apuntes de la clase “Estética”, Impartida por el Maestro Oscar Rivera Melo, Divisién de
Estudios de Posgrado, Facultad de Arquitectura UNAM.
?” Plazaola Juan, Op. Cit., p. 358.
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Finalmente, tomo lo esencial de: “la vivencia estética: una fusion de intuicién
y sentimiento” del maestro Plazaola como preambulo al siguiente apartado del

presente trabajo “La percepcién de la belleza.”

Un acuerdo entre los sentidos y el espiritu
Nuestra vivencia estética comienza en el sentido, y nunca se desliga de ella.

Si cerramos los oidos, la misica de Bach se nos escapa a las lejanias del
recuerdo; si cerramos los ojos el blanco fantasma de la Venus sélo sugiere
imagenes vagas, reflexiones mas que visiones, remembranza de goces
pasados. Tan ligada a lo sensible es esta experiencia, que se ha llegado a
reducir el goce estético simplemente a una reaccion organica. Relacionando,
a la sensacion y la emocién, William James en un capitulo dedicado a las
emociones delicadas “The subtler emotions”, morales, intelectuales vy
estéticas, pretende demostrar que es en la sensacion donde reside la fuente
originaria de las emociones agradables que inconscientemente creemos

vinculadas a la representacion misma.

Las investigaciones de la psicologia experimental han llevado a
observadores imparciales al convencimientote Ila impresionante
trivialidad de las reacciones organicas producidas por intensas
percepciones estéticas. La musica, por ejemplo, una de las artes mejor
estudiada a este respecto, se nos presenta como un poderoso
excitante sensorial.?®

Por otra parte, las sensaciones cinéticas que pueden producirse en el que
contempla una obra de arte, tampoco pueden servir para aclarar la naturaleza
del goce estético. Sin embargo, la fusion de lo sensible y lo inteligible es
guizd un rasgo esencial de la percepcion estética. En este sentido, Platon
habla de plenitudes sensibles y agradables, teniendo presente en su
pensamiento los goces que pasan por los sentidos mas cognoscitivos,
producidos por las formas, los colores y los sonidos. Es en esa experiencia
de plenitud vital y humana, milagroso acorde del sentido y del espiritu, donde
adquirimos una obscura certidumbre de que esa paradoja, esa fusion
prodigiosa de la carne y la mente, entrafia lo que sera la base de una futura

definicion de belleza.

% |bidem, p. 303.
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El sentido percibe, sin que la operacién simultdnea del intelecto le
perturbe, y la intuicién pura y simple del espiritu, lejos de verse
entorpecida y oscurecida por la accion de los sentidos, so6lo se
consuma cuando éstos llegan a su plenitud. Esa plenitud placentera
del sentido es lo que distingue a la experiencia estética de la
experiencia mistica; en ésta los sentidos quedan confundidos —dice
Berthélémy-, mientras que en aquélla los sentidos quedan colmados.
(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.305)

Juan Plazaola

Una fusion de intuicion y sentimiento
La actividad estética influye en la conformacién integral del hombre, porque

pone en juego todas sus potencias, aun las mas secretas y profundas,
vinculandolas estrechamente entre si. En la vivencia estética entran en juego
la emotividad psicosomatica y el intelecto. Y es precisamente el intelecto la
fuente de la razén como —-dice Santo Tomas- “Lo que hay mas elevado en
nuestro conocimiento no es la razon, sino el intelecto, que es la fuente de la
razon.” Por su parte la intuicién se produce sin pasar por la abstraccion de los
datos que aporta la sensibilidad, fundiéndose intuicién y percepcién sensible,
comprension y sentimiento. Por eso “cuanto mejor informada se encuentre una
inteligencia de los procedimientos técnicos, de las formas estilisticas que se
han producido en la historia, del contexto histérico-cultural en que aparece la
obra en cuestién y de las intenciones de su autor, mas preparada para recibir
en si, por medio de la intuicién el resplandor inteligible que emana de la
obra”.” Todo ello aunado a la disposicién psiquica y estado emocional del

observador al momento de la contemplacion.

® |bidem, p. 322.
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Artista'y mistico
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La religion busca como su nombre lo indica, volver a ligar al hombre con lo
superior, con el principio creador, con Dios. Para lograrlo se basa
principalmente en el manejo y despertar de emociones superiores como la
serenidad, que nos permiten tender un puente con planos espirituales;
basados en la paz interior, por tal motivo “toda arquitectura que no exprese
serenidad no cumple con su mision espiritual” como lo sefialo el maestro Luis
Barragan, cuyo postulado es considerado por arquitectos como Juan
O’'Gorman, como una tesis que eleva a la arquitectura a una categoria

superior, tal vez por ello Juan Plazaola apunta:

“[...1 junto a concepciones de Ila religion de tipo sentimental,
socioloégico, axiolégico, vitalista, etc., la nocién mas estricta la
considera como el reconocimiento, amoroso Yy reverente, de un ser
personal y absoluto, de quien el hombre se confiesa en total
dependencia, comprometiendo su fe, sus sentimientos, su culto y su
servicio.” ®

El arte por su parte, como ya se describié anteriormente es la habilidad
mediante la cual se expresa simbdélicamente a través de diferentes materiales
y técnicas, la concepcion que el artista y/o la sociedad tienen del mundo que
les rodea; asi como la facultad de poder materializar las ideas, emociones,
sentimientos e incluso los recuerdos que el artista y la sociedad quieren

preservar y compartir, con la finalidad de transmitir su ideologia.

® Plazaola Juan, op. cit., p. 603.
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A este respecto transcribo dos textos del escrito en el libro Introduccién a la

estética de Juan Plazaola (p. 607 y p. 623).

“En las tinieblas en que se hunde la humanidad cuando se ha
eliminado a Dios del horizonte hay que buscar una luz; y el arte debe
ser ennoblecido y sublimado todo lo que sea posible dentro de una
perspectiva inmanente, aunque s6lo sea con esas luces crepusculares
de las abstracciones metafisicas. Asi, Heidegger, después de haber
definido el arte como el ponerse en obra la verdad, cuando pretende
precisar de donde viene este ponerse la verdad en obra, descubre que
la fuente primera no es el artista, sino el misterio del ser.”

Juan Plazaola

“Siempre se halla a Dios en el fondo

Igualmente, pienso que todo lo que es verdaderamente bueno y bello,
con belleza interior, moral, espiritual y sublime, en los hombres y en
sus obras, viene de Dios...

Buscad comprender la dltima palabra de lo que dicen en sus obras
maestras los grandes artistas, los maestros serios; hallareis a Dios alli
dentro. Uno lo escribe en un libro, otro en un cuadro [...]"

Van Gogh

Por ello, el arte es un medio a través del cual el hombre ha tratado de decir
algo acerca de Dios y el arte se convierte en un medio de instruccidn,
propaganda y difusién de la ideologia que el hombre tiene de Dios, mediante
las imagenes de Dios, se sugieren a través de simbolos asociados a él. Pero
el arte también puede expresar los sentimientos que se tienen sobre Dios,
desde el temor hasta la alabanza. No obstante, el arte es capaz de sefialar
[una] verdad de Dios por la forma en que une el sentimiento comudn hacia él y
como lo escribiera Jhon Bowker en su libro Dios una breve historia (p. 53): El
arte no coacciona la emocién, pero la propicia, incluso la evoca. El arte puede
convertirse, y a menudo lo hace, en una ventana a través de la cual la gente

puede mirar.

Para evocar y propiciar la emocion, el arte y en especial la arquitectura
emplean tanto a la forma como al espacio en sus diferentes variables y con

sus caracteristicas y atributos.
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LA FORMA

e La imagen

e EIl signo

e EIl simbolo

e EIl color y la textura (ver “Color y textura” p.264, “El uso del color en la

arquitectura” p.266)

e Las cualidades, propiedades y elementos de la forma, (ver p. 302)
EL ESPACIO

e Abierto (exterior)

e Cerrado (interior)

e Laluz

e La iluminacion (ver “Color e iluminacion” p. 262)

Cabe aclarar que la mayoria de las artes, principalmente las plasticas emplean

todos o casi todos estos elementos.

Artey religion,
caminos entrelazados hacia Dios.
La relacion existente entre el arte y la religibn como medio hacia Dios es

fundamentalmente doble.

Primeramente el arte y en especial las bellas artes como manifestacion de la
belleza (trascendental, moral y material), son una expresidon material grata,
tanto para los sentidos externos como para nuestro interior. Uniendo de esta
manera el exterior (fisico-material) del hombre, con su interior (alma, espiritu)
y logrando como primer paso el integrar al hombre consigo mismo y poder
tender el puente de reintegracién con Dios (ver “Belleza y religién, un camino

hacia Dios” p. 67).

La segunda relacidon fundamental entre el arte y la religion es precisamente
gue el arte y en especial la arquitectura materializa (a través de diferentes
técnicas y materiales) lo sagrado (que no necesariamente es bello), lo
manifiesta fisicamente, lo hace tangible a través de diferentes objetos y

espacios donde se llevan al cabo rituales, ceremonias, etc. que propician el
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re-ligar al hombre con Dios. (Ver “de lo profano a lo sagrado” p. , “Ritual y
ceremonia” p. ).

Es importante sefialar que en el arte sacro y en gran media en la arquitectura
sagrada se conjugan tanto la belleza y lo sagrado, como la materializacion de

lo sagrado que es a la par manifestacion y expresién de la belleza.

Bellezay religién, un camino hacia Dios
(Ver “El mistico y el artista” p.75, “Experiencias:

mistica y estética” p. 72)

“La belleza perece en la vida, pero es inmortal en el arte.”
Leonardo da Vinci

En la percepcion de las grandes obras de arte, hay una ruptura de
dimensiones temporales y espaciales, una apertura a perspectivas infinitas
gue manifiesta lo sacro del arte. Fue en la cultura post renacentista cuando se
dieron cuenta los hombres de que se podia buscar a Dios mediante la belleza.
(ver “Artes Uutiles y bellas artes” p. 24) a este respecto Alfred Tonanellé
aparece citado en el libro Introduccién a la estética (p. 622) con su postulado

de amar la belleza como algo sagrado:

Amar la belleza como algo sagrado

Cuando no se separa la idea de lo bello de la idea de Dios, y su goce
de los deseos constantes del alma, la belleza lleva al bien, eleva y
purifica por el amor. Se siente la necesidad de tener la conciencia
pura para acercarse a la belleza, se guarda pura la conciencia
después de haberla contemplado: si no, su goce queda alterado, y
deja de haber armonia en nosotros. La admiracion ya no es un
sentimiento al cual pueda entregarse el alma enteramente; ésta se
siente demasiado diferente y demasiado indigna de su objeto. ¢Quién
no ha sentido que, después de haber obrado mal, la vista de lo bello
es para él un reproche, que le causa un malestar moral, un
sentimientote humillacién, de descontento interior, en lugar de una
calma y una dulce felicidad?
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¢, Quién no ha experimentado que, al cabo de una grande y viva
admiracién, su ser queda ennoblecido y que la imagen esplendorosa
que la vision de la belleza ha dejado en él le fortifica contra un
pensamiento bajo o vergonzoso, contra una mala tentacion?... El alma,
ahora méas delicada se hace mas susceptible al impacto de las cosas
groseras, mas temerosa de mancharse. Y si la tentacién llegara a
sorprender su flaqueza y a triunfar, ¢Quién no ha sentido que ese
divino recuerdo aumenta en él el ardor del remordimiento, el
sentimiento vivo de su indignidad y de la fealdad de su accién la
conciencia de su claudicacién y el menosprecio de si mismo? Es una
especie de condena por medio de la belleza aun presente, una
reacciéon dolorosa por la cual se venga lo divino ultrajado. En esos
momentos la vida propia, sin quererlo, se aproxima al prototipo de
belleza eterna, y, por contraste, destaca méas su fealdad. Pero para
eso hay que amar la belleza seriamente y concebirla como algo
sagrado y absoluto.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p. 622)

Alfred Tonnellé

Segun la clasica definicion de Rudolf Otto, el sentimiento sagrado se
caracteriza por algo que atrae irresistiblemente e impone al mismo tiempo el
respeto y la distancia. Fascinacién y temor reverencial. Y de esta manera el
maestro Juan Plazaola en el capitulo XII (A Dios por la belleza), de su libro

Introduccién a la estética (p. 603-605) apunta:

La contemplacion de la belleza nos colma por lo que nos manifiesta y
nos llena de afioranza por lo que nos hace desear como perdido y
todavia no recobrado. Es lo que suele llamarse la trascendencia del
arte.

El que camina hacia la sabiduria contemplando la hermosura de las
cosas, camina alegre pensando en la belleza que hace bellas a las
cosas que halla en su camino.

Las bellezas visibles son simbolos de la belleza invisible.

Para quien contempla la belleza, la sensorialidad de la percepcion es esencial
e inmanente; nunca pasa a segundo plano. En el acto religioso es esencial
creer, es decir, superar el sentido; creer algo que no se ve ni siquiera con el
ojo de la razéon. Se parte del sentido, pero se ve méas all4; se trasciende el

mundo sensible en virtud de realidades que no se manifiestan en él.
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De la misma forma Segun Seudo-Dionisio citado en el libro Dios una breve

historia (p.250), escribié que buscar a Dios es:

[...] “dejar atras todo lo percibido
y lo comprendido,

todo abierto a la percepciéon y
al entendimiento; todo lo que
no es y todo lo que es,

y luego, puesto a un lado el
entendimiento, esforzarse por
elevarse hacia la unién con
quien esta mas alla de toda
existencia y todo
conocimiento. Con el
abandono integro de vosotros
mismos y de todo, liberados
de todo, seréis elevados a

la luz de la oscuridad divina
que trasciende todo lo

que existe”.

Mas no olvidemos que un inicio de la experiencia trascendental es la belleza y
lo bello requiere una respuesta de todo el hombre, aunque empiece por
abordar uno o varios de los sentidos exteriores y de esta manera el ojo se
convierte en algo mas que un 6rgano fisiolégico. También es, en cierto modo,
ojo de la razén. El paso de la vision sensible a la visién espiritual es
inmediato. La grandeza de Dios se manifiesta en el hecho de que las cosas
estdn hechas y en la manera como estan hechas; y ese modo de existencia de
las cosas es lo que capta el ojo. La fe, debe ser sensible esto -aunado a la
ideologia que viene a completar el testimonio de los sentidos y lleva al hombre
a la adhesién total- mas la dependencia de lo que ve, de lo que escucha
(aunque sea silencio), de lo que le dicen lo sentidos, es tan directa y fuerte,

gue nos hace exclamar: Veo que estds aqui, Dios mio.

Si bien, existe similitud entre la experiencia estética y la experiencia religiosa,
para quien contempla la belleza, la sensorialidad de la percepcidon es esencial
e inmanente, podriamos decir que es lo fundamental, mientras que para el
acto religioso lo fundamental es creer, superar los sentidos. En la experiencia
religiosa se parte de los sentidos, pero se va mas all4; se trasciende el mundo

sensible en virtud de realidades que no se manifiestan en él.
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“La admiracién de la belleza implica una epifania. La religion también. Por
muy espiritual que sea, toda religion tiene su teofanias: unas extraordinarias
y otras normales, que constituyen el culto sagrado y se caracterizan por la
actualizaciéon y presensializacion de lo otro. La teofania es absolutamente
esencial en el culto cristiano. Actualizacién sensible del misterio, la liturgia es
un “totum simul”, ruptura del curso del tiempo histérico y de las dimensiones
del espacio. Nunca la vista y el oido sensibles estan tan fundidos con los
6rganos superiores de la fe. La mirada y el oido llevan a una profunda
contemplacion del espiritu. La forma artistica es un destello, un splendor
veritatis, un esplendor de lo divino, aunque por si misma no da certidumbres.
Es un anticipo en el goce. En este sentido, el arte es un precursor, un
anunciador. Sélo el que tiene fe religiosa sabe leer en él perfectamente. Su
mensaje cifrado se refiere al pasado y al futuro. En cuanto al pasado, declara
sobre un comienzo paradisiaco que fue perdido y que nos dejo una divina
nostalgia. En cuanto al futuro, anuncia la felicidad escatolégica. Testimonio de
una perdida, implica un dolor que se transfigura cuando se conserva la

esperanza de una restitucién definitiva”.®

A pesar de la relacién existente entre arte, belleza y religién; el arte ha sido
frecuentemente criticado por algunos religiosos e incluso, en algunas épocas a
sido clasificado como enemigo de la religion, al considerar que si bien, la
belleza muestra un camino hacia Dios, hacia la perfeccion absoluta, también
se puede convertir en una gran tentacién para los sentidos y desembocar en el
apego a lo fisico y material, descuidando el aspecto espiritual. “Por que para
ellos es estridente la antinomia, esta contradiccién, de una belleza que,
mostrando el camino hacia Dios, hacia la perfeccién absoluta, de hecho se
convierte en tentacion de inmanencia en lo sensible”, como lo escribiera

Juan Plazaola (introduccidon a la estética p. 607).

Sin embargo, también existen partidarios de que la belleza como
manifestacion de lo divino eleva al espiritu y nos acerca a Dios. Como Juan
Plazaola que dice: “La belleza hay que gustarla y apreciarla dinamicamente,

como medio de ascensién”.

® Plazaola Juan. op. cit., p. 610-611.
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Es necesario aclarar, que no se pretende convertir al arte en un substituto de
la religion, por el contrario, se busca aprovechar las cualidades del arte y en
especial de la arquitectura sagrada que propicia emociones como la

tranquilidad para poder experimentar la trascendencia que nos brinda.
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Experiencias: mistica y estética
(Ver “El mistico y el artista” p. 75)

La fruicién estética alcanza a veces momentos de gran intensidad. Es
entonces cuando la contemplacién merece el nombre de rapto. Se
habla del estado extatico que han experimentado algunos en ciertos
instantes de plenitud, y no es raro asimilarlo al éxtasis mistico.

Se trata de un éxtasis que suave 0 violentamente nos arranca de
nuestras condiciones de vida acostumbradas y nos transporta a un
plano de vida superior. Términos como rapto y éxtasis resultan
molestos y antipaticos en nuestros dias y suele parecer solo
adecuados a determinados temperamentos a los grados méximos y
rarisimos de la mas alta belleza. Pero también es verdadero que en
toda vivencia que calificamos de estética hay siempre un atisbo o
preludio de ese estado de exaltacién.

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.313-315)

Juan Plazaola

Independientemente del medio a través del cual se llegue a esa experiencia
trascendental, la mayoria de las religiones y filosofias coinciden en que
cuando se alcanza ese estado, llamese mistico, iluminacidon, satori o nirvana,
la persona que lo experimenta no vuelve a ser el mismo, pues ese nivel, ya no
es un estado de conciencia, sino por el contrario es el completo abandono de

ella, el cese de todos los estados.

También, recordemos que Santo Tomas, en 1273, después de gozar de una
experiencia mistica, dijo que ya no podia seguir escribiendo y dio su razon:
“[...] después de lo que Dios se digno revelarme me parece paja todo cuanto

he escrito”.
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Desde un punto de vista personal, en lo relacionado al artista y el mistico,
coincido en lo expuesto por Juan Plazaola en su libro Introducciéon a la

estética (p. 620), cuando dice:

Los artitas, lo mismo que los inventores geniales y lo mismo que los
misticos y los santos, beben todos de la misma fuente divina, pero con
disposiciones diferentes, por canales distintos y segun distintos tipos
de relacion a esa fuente. Unos y otros, mas o menos concientemente,
son imitadores de Dios; pero con finalidades y maneras diversas, pues
unos estan destinados a aumentar el tesoro humano de la belleza o
de la ciencia; son imitadores de Dios creador; otros son especial y
libremente llamados a entrar en el misterio de la divinidad, a hacer
conocer, por imagen y semejanza, la santidad de Dios, a imitacién del
Dios-Hombre. La naturaleza y la gracia tienen asi operarios calificados
gque se ayudan y completan mutuamente para lograr la elevaciéon y
espiritualizaciéon de la humanidad. Con términos justos y significativos,
los unos se llaman creadores, y los otros santos.
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El mistico y el artista

La necesidad que el arte tiene de una forma ligada a la materia y de una
imagen (una figura sensible), es el “Plano Material de la Obra de Arte”, (ver p.
17), convierte a la obra y al artista en un acto mediato sometido a las
necesidades de los sentidos. Y por su parte el mistico conforme va alcanzando
su meta, estd mas desprovisto de toda mediacion®, tiende al silencio, y todo lo
que verdaderamente le importa rebasa el verbo articulado. Estos encuentros y
desencuentros entre el artista y el mistico tienen la finalidad de que el artista
se exprese y se manifieste al exterior, creando formas sensibles. Si bien hay
momentos de introspeccidon como la intuicién, ésta tiende esencialmente a una
forma destinada, generalmente, a terceras personas. Por ello, para el artista
la plenitud del gozo esta en realizar la inspiracion en la creacién de una nueva
forma. Para quien del interior de la unién mistica regresa a la superficie de la
vida cotidiana, es desolador el volver a ver las imagenes y las formas de este
mundo tan distintas de la U(nica realidad entrevista. El sentimiento de
plenitud para el mistico esta en el reposo de la unién con Dios, y su
contemplaciobn desemboca en el amor, que es un don. Por eso, en las
analogias con la creacién artistica, analizadas por Bremond, queda intacta
una diferencia clara y determinante que es la finalidad: Mientras el poeta se
encamina hacia la palabra, el mistico tiende al silencio. Para los misticos,
basta con la fe, las practicas ascéticas, la meditacion y la pureza de la vida

contemplativa.

La mayoria de los misticos tanto los tibetanos como los faquires de la India,
los monjes Zen y los santos cristianos, coinciden en lo que a este respecto

sefiala un sabio sufi del s. X: “Inmola tu yo. Si no, nada,” en este sentido,

* Esta ausencia de mediacién no quiere decir que se realice la presencia o captacién de Dios
en si mismo. “Dios no se da en la experiencia, pero es captado en la experiencia... Y el signo
a través del cual se capta a Dios es el acto religioso mismo... Es ese acto el que es el
mediador de la presencia; la experiencia religiosa es exactamente la conciencia de la
mediacion realizada por el acto, la conciencia de la relaciéon que el acto establece entre Dios
y el hombre”. J. Mouroux (Plazaola, Juan. Introduccién a la estética; Historia, teoria, textos.

Biblioteca de autores cristianos, de la editorial catélica, S.A. Madrid, 1973.p. 618.
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recordemos a Socrates y la sentencia del oraculo de Delfos: “Condcete a ti

mismo, por ti mismo y hablaras con Dios”.

Tal vez por ello, se sefiala de igual manera en la mayoria de las religiones y
filosofias, que “para llegar a ser, hay que dejar de ser. Si queremos

convertirnos en mariposas, tenemos que dejar de ser gusanos”.

Existen diversos caminos para llegar al estado mistico, dependiendo de la
religion o la filosofia que se practique (aunque el ascetismo es comun a la

mayoria):

En el catolicismo cada orden religiosa tiene sus propios medios

e Opus Dei.- disciplinas basadas en el dolor fisico.

e Franciscanos.- Por medio de la pobreza.

e Dominicos.- Por la predicacioén.

e Agustinos.- Por medio de la voluntad.

e Carmelitas.- Por medio del Amor.

e Benedictinos.- Por el trabajo.

e Jesuitas.- Por la defensa de la fe.

e Espiritu Santo.- Por medio del Espiritu Preraclito.

e Marianos.- Por la Virgen Maria.

e San Felipe Neri.- Llegan a Dios por el Arte.
En el oriente, los monjes Zen se golpean con un palo en su blsqueda del
satori.
En el Tibet algunos monjes se alimentan Unicamente de ortigas.
Los faquires de la india, practican durante mucho tiempo posturas muy
incomodas.
Paralelamente a estos casos, tenemos a los derviches danzantes y a los
concheros mexicanos que liberar a “yo” interno por medio de giros y danzas
rituales, pues la danza es oracién en movimiento.
Y también tenemos el caso del budismo tantrico, que libera a su yo, y busca

el éxtasis a través de la practica sexual.
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San Agustin en su celda, Botticelli Convento de las Capuchinas

Pero el principal medio, para la mayoria de las religiones y filosofias es la
oracion y/o la meditacion. A la oracion, se le conoce como el camino mas
cercano a Dios y respecto a la meditacién el caso mas famoso lo encarna
Sidarta Gautama Buda, quien alcanzo la iluminacién a partir de la meditacidn,

después de haber recorrido varias escuelas, caminos, modos de vida.

“La adhesién del hombre a Dios, que se inicia en la fe, se actla, se profundiza
y se prolonga en ese acto de unién con Dios que es la oracion. Los maestros
de vida espiritual han estudiado la diversidad de modos y de grados que se
dan en el ejercicio de la oracién, y que culminan en la unién mistica; y todos
coinciden en afirmar que cuanto mas elevada es esa oracién, tanto mas
pasivamente se halla el alma.”®” De esta manera, arquitectura que no exprese

serenidad, no cumple con su misidn espiritual.

*® Dios es un misterio; y cuanto mas se revela, mas hondo se muestra ese misterio. Aun para
el mistico, Dios permanece en una oscura e impenetrable nube; cuanto mas penetramos en

su esencia, tanto mas nos sumergimos en las tinieblas. (Juan Plazaola S. I., “Introduccién
a la estética” Historia, teoria, textos. Biblioteca de autores cristianos, de la editorial
catdlica, S.A. Madrid, 1973. [640 p.] p. 612)
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En relacién a la experiencia mistica (ver “Experiencias: mistica y estética” p.
72); El arte, desde mi punto de vista, también nos provoca experiencias,
gue bien podrian ser misticas, pero esto depende de la persona; sin
embargo no podemos negar que ciertas obras de arte como algunas
piezas musicales al escucharlas; o ver, algunas pinturas, esculturas o
leer una poesia nos hacen perder la nocion de tiempo®*; incluso es tal la
concentracion y contemplaciéon de la obra que nos olvidamos de nosotros
mismos (de nuestro yo), o tal vez sea que nuestro “yo” se expanda y se

fusiona con la obray con el todo.

Esa experiencia que vivimos ante una obra de arte, si bien para algunos
dista mucho de ser una experiencia mistica, podria ser un atisbo de la luz

que emana de algo superior y trascendente. Por lo anterior, pensemos en:

¢, Qué no provocara la arquitectura en el hombre? al verla, llena de
colorido, con su riqueza formal y espacial iluminada con luz natural o
artificial; al sentir sus texturas y formas; al escuchar su eco, su
resonancia, el murmullo de sus fuentes o bien al sentir su silencio; al

percibir el aroma y el colorido de las flores y de los jardines.

Por todo ello, considero que la arquitectura despierta, cambia y exalta las
emociones del hombre; y al propiciar determinados estados emocionales
(como la alegria o la tranquilidad) es basica para la introspeccién y la

meditacion favoreciendo las experiencias misticas.

Después de todo, algunas de las experiencias trascendentales y misticas, se
han llevado a cabo en un espacio y tiempo determinado, ya sea en una iglesia,
catedral, ermita, claustro, templo, en pocas palabras, en un espacio
arquitecténico. Y como dijera Kandinsky: “El arte es una potencia cuya
finalidad debe ser desarrollar y afinar el alma humana [...] Es el Unico

lenguaje que habla al alma y el 4nico que ella puede escuchar”.®

% El arte y la belleza instauran un tiempo nuevo, un tiempo construido, un tiempo estilizado:
el tiempo del espiritu. La contemplacién artistica nos libera del tiempo indistinto, de la
angustia, del hastio del tiempo real, de ese tiempo que nos sobra y que nos falta. Es el Gnico
tiempo comparable a la eternidad. Se ha dicho que no es la obra artistica, sino la
contemplacién, la que eterniza.
35 .

Plazaola Juan. op. cit., p. 627.
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EL ARTISTA

Los verdaderos artistas son los mas religiosos entre los mortales.

Si la religiéon no existiese, habria que inventarla.

Los verdaderos artistas son los mas religiosos entre los mortales. Se
cree que los artistas so6lo vivimos para los sentidos y que nos basta el
mundo de las apariencias. Se nos considera como nifios que se
emborrachan de atrayentes colores y que se divierten con las formas
como mufiecas... Se nos comprende mal. Las lineas y los matices no
son para nosotros mas que signos de realidades ocultas. Mas alla de
las superficies, nuestra mirada se hunde hasta el espiritu, y, cuando
luego reproducimos contornos, los enriquecemos con el contenido
espiritual que ellos cubren.

El artista digno de este nombre debe expresar toda la verdad de la
naturaleza; no solo la verdad del exterior, sino también la de adentro...
En todas partes, el gran artista oye al espiritu responder a su espiritu.
¢Donde hallarias un hombre mas religioso?

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p. 624)

A. Rodin

Para algunos, ser artista no es ejercer una profesién; se trata de un
destino, cuya frustracion implicaria una especie de tragedia de orden
metafisico.

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.347)

Juan Plazaola

Al hablar de arte, estamos hablando de la habilidad, talento y destreza, con la
que se realiza una actividad, como en el caso de las bellas artes; o bien
cualquier actividad humana desarrollada con dichas cualidades. Recordemos
que existe el “arte de amar”, el arte culinario, las artes marciales, etcétera.
Pero el principal arte es, desde mi punto de vista el “arte de vivir”; que incluye
todos los anteriores de tal manera que el hombre puede ser artista en todas y
cada una de las actividades de su vida, como lo fue en alguna ocasiéon el

hombre del México prehispénico, a quien se le denominaba Tolteca.
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Tolteca:

El artista, discipulo, abundante, multiple, inquieto.

El verdadero artista: capaz, se adiestra,

es habil; dialoga con su corazdn,

encuentra las cosas en su mente.

El verdadero artista todo lo saca de su corazén;

obra con deleite, hace las cosas con calma,

con tiento, obra como tolteca,

compone cosas, obra habilmente, crea;

arregla las cosas, las hace atildadas,

hace que se ajusten.

El torpe artista: obra al azar, se burla de las gentes,
opaca las cosas,

pasa por encima del rostro de las cosas,

obra sin cuidado, defrauda a las personas, es un ladron.
(Texto del La filosofia nahuatl de Miguel Ledn Portilla, p.261)

Textos de los informantes de Sahagun

Como complemento los Tlamatinime, segun los informantes de Sahun,
escribieron:

El buen pintor entendido

Dios en su corazon,

que diviniza con su corazdn las cosas,

dialoga con su propio corazédn.

(Texto del La filosofia nahuatl de Miguel Ledn Portilla, p.267)

Cantares Mexicanos

Es importante sefalar que los diversos informantes de Sahagun coinciden en
un punto en especial al referirse a los toltecas (o artistas), ya que siempre
sefilalan que los toltecas “dialogan con su corazén”, lo cual se ve
complementado con el hecho de recordar que fue Quetzalc6atl quien les
ensefid las artes y precisamente a este ser, se le relaciona y asocia con el
corazon, pues el corazén de este personaje al resucitar se convierte en el

planeta Venus que es el planeta del amor.

De esta manera resulta posible que sea el amor al trabajo y a la vida lo que
nos dé talento, habilidad y destreza para desarrollar nuestras actividades,
siendo el dialogo con el corazén la base de la creacion artistica, sin que esto
signifique que no se requiera de adiestramiento y preparacion, pero estos
conocimientos adquiridos sin amor equivalen a una simple acumulacién de
conocimientos, que convierte la sabiduria en astucia, como en el caso del

torpe artista que obra al azar.
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Como ejemplos de esto, trascribo algunos pensamientos y reflexiones:

La expresién de la belleza en sus formas méas elevadas, a través del
temperamento de un artista o de un genio, es lo que puede
conceptuarse como arte, que no es otra cosa que el método superior y
exquisito de hacer las cosas.

Canal

Volverse arte

Cualquier oficio se vuelve filosofia,

se vuelve arte, poesia, invencién,

cuando el trabajador da a él su vida,

cuando no permite que ésta se parta en dos mitades:

la una para el ideal; la otra para el menester cotidiano.

Sino que convierte cotidiano menester e ideal en una misma cosa, que
es, a la vez, obligacion y libertad, rutina estricta e inspiracion
constantemente renovada.

Eugenio D' Ors

No importa el tipo de trabajo, o la actividad que se realice, siempre y
cuando se haga con habilidad, pero sobre todo con gusto y amor; ya que
se puede ser un “profesionista”, pero si no se tiene el amor al trabajo, de
nada sirve llamarse profesional si se esta en el caso del torpe artista. En
caso contrario, se puede ser un excelente albafil, siempre y cuando se
tenga el gusto y amor al trabajo necesarios para ser artistas en nuestra
vida.

Quien no conoce nada, no ama nada

Quien no puede hacer nada, no comprende nada

Quien nada comprende, nada vale.

Pero quien comprende también ama, observa, ve [...]
Cuanto mayor es el conocimiento inherente a una cosa,
mas grande es el amor [....]

Phillipus Aureolos
(El arte de amar, Erich From, p.11)

El conocer es, al mismo tiempo, gusto, atraccion, amor.

Guillermo de Alvernia
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Debe observarse que no reclamo una elevacion especial en una
pequefia clase de personas especiales, pues en una sociedad normal,
es decir, una que este compuesta de personas responsables de sus
actos y de sus obras, el artista no es un tipo especial de hombre,
antes cada hombre es un tipo especial de artista. No existe tal
distincién tajante entre lo que es util fisicamente y lo que es util
mentalmente [...] El arte, como virtud de la inteligencia préactica, es la
buena realizacién de lo que es necesario, sean cafierias, pinturas,
esculturas o sinfonias musicales del mas alto sentido religioso; y la
ciencia es la que nos permite un manejo exacto de la técnica.

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.627)

Eric Gill

El hombre que transforma su vida en arte, se convierte en mano de Dios; es
un ser a través del cual se expresa el orden, la armonia, y sus obras son
bellas; recordemos que la belleza es una de las manifestaciones de lo
sagrado y de Dios. Por eso, este fue el nivel mas elevado al que aspiraba el
tolteca, el que su corazén se convirtiera en un corazén endiosado, es decir,
gue entrara la divinidad (Dios) en su corazén (Yolteotl), pues Dios vive donde
se le permite:

“He aqui, yo estoy a la puerta y llamo;
si alguno oye mi voz y abre la puerta,
entraré a él, y cenare con él, y él conmigo.

Apocalipsis 3:20

Y si abrimos nuestro corazén para que Dios entre en él, nos convertimos en:

“Toltecayolotl.- .Un coraz6n endiosador de las cosas.”

Y asi, como el rey Midas, cuyo apego a la riqueza material tuvo sus
respectivas consecuencias pues todo lo que tocaba lo convertia en oro; en el
caso del toltecayolotl, lo que tocaba o mejor dicho, lo que creaba y hacia, era

una obra de arte.

Toda creacién es alabanza y plegaria

Todo arte es religioso, porque todo arte verdadero viene de lo mejor
del hombre, toda creacion es alabanza, toda obra nacida del amor es
plegaria, toda busqueda desinteresada de belleza y de perfeccion es
agradable a Dios, que es belleza y perfeccion.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.629)

Maurice Rocher
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Una vez le preguntaron al escultor Miguel Angel como hacia para crear
obras tan magnificas. —Es muy simple- respondi6 Miguel Angel-.
Cuando miro un bloque de marmol, veo la escultura dentro. Todo lo
que tengo que hacer es retirar las esquirlas.

Dice el maestro: Estamos destinados a crear una obra de arte. Es el
punto central de nuestra vida y, por mas que intentemos engafarnos,
sabemos lo importante que es para nuestra felicidad. Generalmente,
esta obra de arte esta oculta por afios de miedos, culpas,
indecisiones.

Pero si decidimos sacar esas esquirlas, si no dudamos de nuestra
capacidad, somos capaces de llevar adelante la misién que nos fue
designada. Y esta es la Unica manera de vivir con honra.

(Texto del libro Maktub de Paulo Coelho, p. 121)

Paulo Coelho

Sin embargo, una vez alcanzado este nivel, es necesario recordar la

recomendacion que les daban los hierofantes egipcios a sus discipulos:

Sé justo, generoso, sincero,

sigue a tu corazén mientras vivas,

no te enorgullezcas de tu saber [...]

El arte no tiene limite, y ningun artista
posee la perfeccién [...]

Ptah — Hotep *

Pues, si no se tiene humildad y amor; el corazén es soberbio, orgulloso y por
lo tanto, Dios no puede vivir en él, por que, “un alma rigida, no permite que la
mano de Dios la amolde segln sus deseos.” Por eso, no olvidemos lo sefialaréa

San Pablo a los Corintios:

Si yo hablara todas la lenguas de los hombres y de los angeles, y me
faltara el amor no seria mas que bronce que resuena y campana que
toca.

Si yo tuviera el don de profecias, conociendo las cosas secretas con
toda clase de conocimientos, y tuviera tanta fe como para trasladar los
montes, pero me faltara el amor, nada soy.

Si reparto todo lo que poseo a los pobres y si entrego hasta mi propio
cuerpo para ser quemado, pero sin tener amor, de nada me sirve.

% Erancois-Xavier Héry,. La Biblia de Piedra, Espafia, Edit. Robin Book 1991, p. 38.
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El amor es paciente, servicial y sin envidia.

No quiere aparentar ni se hace el importante.

No actla con bajeza, ni busca su propio interés.

El amor no se deja llevar por la ira, sino que olvida las ofensas y
perdona.

Nunca se alegra de algo injusto y siempre le agrada la verdad.

El amor disculpa todo; todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta.

Cor.13:1-7

En lo referente al artista, Kandinsky nos dice que el verdadero artista, en
primer lugar debe dejar de considerarse como sefior de la situacién y hacerlo
como servidor de designios mas altos con unos deberes precisos, grandes y
sagrados. Y recomienda que el artista se eduque, adiestre y prepare, cuidando
su propia alma y desarrollandola para que su talento externo tenga algo que
vestir y no sea, como el guante perdido de una mano desconocida, un
simulacro de mano, sin sentido y vacia. Ya que el artista no puede ignorar que
cualquiera de sus actos, sentimientos o pensamientos constituyen la fragil,
intocable, pero fuerte materia de sus obras, y que por ello no es tan libre en la

vida como en el arte.

“Los dioses, gratuitamente nos dan un primer verso; a nosotros nos
toca modelar el segundo, que debe rimar con el primero y no hacerse
indigno de su hermano sobrenatural.”

(Texto del libro Introduccién a la estética de Juan Plazaola, p.374)

Paul Valéry

Asi mismo Kandinsky describe tres responsabilidades que tiene el artista:

1.-Ha de restituir el talento que le ha sido dado.

2.-Sus actos, pensamientos y sentimientos, como los de los otros
hombres, conforman la atmésfera espiritual, la aclaran o la
envenenan.

3.-Sus actos, pensamientos y creaciones, contribuyen a su vez a esa
atmésfera espiritual. ¥

Esta descripcion, tiene gran paralelismo con la del artista prehispanico. El
artista prehispanico era un servidor de los dioses, a través de quien se
materializan; el artista también era un exponente de los valores de la
sociedad, era un creador de formas (simbolos). A los artistas en el México

prehispanico se les consideraba como iniciados en los misterios del corazén, y

¥ Kandinsky Wassily, op. cit., p.108
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recibian educacién especial, como se puede comprobar por los estudios del
Dr. Angel Maria Garibay sobre del Huehuetlatolli: donde se describe el tipo de
educacién basada en una ética de elevados valores morales, que recibian los

discipulos en el Calmecac y en el Tepochcalli:

Comenzaban a ensefarles:
cémo han de vivir,
cémo han de respetar a las personas,
cémo se han de entregar a lo conveniente y recto,
han de evitar lo malo,
huyendo con fuerza de la maldad,
la perversion y la avidez.
Les ensefiaban a los muchachos a hablar bien y a saludar y a hacer
reverencia [...](Textos de los informantes de Sahun)
Y poder hablar con sus semejantes
No con envidia,ni con el corazon torcido,
[no] vendras engreido, [no] vendras hablando.
Sino que haras bueno
tu canto y tu palabra.
Con lo cual seras bien estimado,
Y podras convivir con la gente...
[Pero sobre todo, como decian los ancianos]
Si obras bien, seras estimado por ello,
se dira de ti lo conveniente, lo recto.
(Fray Andrés de Olmos)

Finalmente recordemos lo que dice San Juan:

Recuerda la ensefianza que recibiste; guardala y cambia
tu conducta. Pues si no velas, vendré como

un ladrén a la hora que td no sepas.

El vencedor vestira de blanco. Nunca

borraré su nombre del libro de la

Vida; mas bien lo proclamaré delante de

mi Padre y de sus &angeles.

El que tenga oidos, escuche este

Mensaje del espiritu de las Iglesias.

Apocalipsis 3:3-6
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Artista y artesano

En este apartado sintetizo (en la manera de mis posibilidades y a mi entender)
lo expresado sobre este tema por el maestro Juan Plazaola en su libro

introduccion a la estética en el capitulo IV dedicado al arte y la artesania.

Si algo lamentamos hoy, es la falta de oficio de algunos grupos
juveniles, poseidos mas por la ambicién y el convencimiento de su
genio que por la paciente voluntad de aprender lo que siempre es
posible y necesario aprender.

(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.372)

Juan Plazaola

En este caso es necesario retroceder a la cultura clasica, donde Platén
sugiere la nocién de una fuerza irracional. Al sefialar que al lado del musico
poseedor de su arte hay un muasico poseido, inspirado, sea por las musas, sea
por un dios, del que se convierte en su portavoz. Platén tuvo ademés,
conciencia de que a los artistas habia que agruparlos con los poetas, por que
toda actividad que hace pasar del no-ser al ser es poesia, y todas las artes
tiene algo de musica y de poético. EIl artesano posee una virtud operativa; el

artista es, en cierto sentido poseido por ella.

En el alma del artista ahi un impulso que viene de las honduras del
ser, una especie de movimiento musical irreducible a sonidos, canto
absolutamente inaudible al oido y s6lo audible para el corazén, que es
el primer signo de presencia de la vivencia poética en el interior del
alma.

Una vez recibido el regalo de la inspiracién, se produce en el alma del
artista un estado de secreta conspiracion, los impulsos instintivos van
tomando forma de imagenes cada vez mas nitidas; las emociones,
empiezan a exigir un hombre, del ensuefio, surgen ya rostros, perfiles
concretos.

Una musica cada vez mas distinta llena el alma.

Todas esas imagenes impulsan a una accién definida y concreta.

El ritmo interior constituye asi el arranque del ejercicio operatorio.
(Texto del libro Introduccion a la estética de Juan Plazaola, p.374)

Juan Plazaola



V.- LO SAGRADO

Lareligion y el arte
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Como lo describimos en el capitulo “Arte y Religion” (p. 63), existen
relaciones, vinculos y correspondencias entre arte, belleza, religion y todo
ello con lo sagrado; pero es necesario aclarar que si bien, por principio
asociamos lo sagrado con la belleza y por consiguiente con las bellas artes
(siempre y cuando la materializacién de lo sagrado se desarrolla con habilidad
en la técnica y la obra esté bien formada, como se explicé en los dos primeros
capitulos); sin embargo, lo sagrado no necesariamente tiene que ser una obra
de arte o una manifestacion bella, pero de lo que estamos seguros, es de que
lo sagrado es un elemento material (objeto, sitio, arbol, animal, persona, etc.),
que ayuda al hombre a re-ligarse con Dios, en la medida en que expresa
simbdlicamente cierta ideologia que transmite o despierta emociones vy
sentimientos en el observador, generando en él mas que una experiencia
estética, una experiencia religiosa, incluso mistica. Por este motivo en el
presente capitulo nos enfocaremos sobre el tema de lo sagrado como camino

hacia Dios.

Como punto de partida del presente capitulo, es necesario partir de una
definicion de lo sagrado, sobre la cual trabajaremos en el resto del trabajo.
Para poder definirlo sagrado, como aclara Mircea Eliade, es necesario
disponer de una cantidad conveniente de “hierofanias”, es decir, tener una
cantidad considerable de “manifestaciones, expresiones 6 modalidades de lo
sagrado”, y es en este punto donde empiezan los problemas pues. Las
hierofanias son tan variadas: ritos, mitos, hombres, animales, plantas, lugares
y objetos consagrados, que cada una de las hierofanias tiene sus categorias y

su propia morfologia; asi, la misma hierofania tiene, en algunos casos dos o
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tres versiones: la del pueblo, la de los sacerdotes y la de los iniciados, como

lo explica Mircea Eliade en su libro Tratado de historia de las religiones
(p.31):

“¢,Cual es la verdadera hierofania de Durga y de Siva: la que descifran
los iniciados o la que es captada por la masa de los creyentes?
Trataremos de mostrar que las dos son igualmente validas, que el
sentido concebido por las masas, cuenta con el mismo derecho que la
interpretacion de los iniciados, representa una modalidad real
auténtica de lo sagrado, manifestado por Durga y Siva.

Y podemos demostrar que las dos hierofanias son coherentes, es decir
gque las modalidades de lo sagrado reveladas a través de ellas no son
en absoluto contradictorias, sino integrables y complementarias.

Estamos, pues, autorizados a conceder una validez igual a un
documento que registra una experiencia popular y a un documento que
refleja la experiencia de una élite. Las dos categorias de documentos
son indispensables, para retrazar la historia una hierofania y para
construir las modalidades de lo sagrado revelado a través de esa
hirofania.”

Aunado a todo ello, se debe considerar que no sabemos si existe algo: ser
(material o inmaterial, vegetal o animal), objeto, gesto, funcion fisiolégica o
actividad humana, que en alguna cultura y en el transcurso de la historia de la
humanidad, se hubiese considerado como hierofania. (ver “El Artista y el

mistico” p. 79)

Se sabe por ejemplo que, en su conjunto, los gestos, las danzas, los juegos
de nifios, los juguetes, etcétera, tienen un origen religioso: fueron alguna vez
gestos u objetos culturales. También Ilos instrumentos musicales, la
arquitectura, los medios de transporte (animales, carruajes, barcos, etcétera)
empezaron por ser objetos y actividades sagradas. Se puede pensar que no
existe ningun animal ni ninguna planta importante que no haya participado de
la sacralidad en el transcurso de la historia. Y lo mismo sucede con todos los
oficios, artes, industrias, técnicas, tienen un origen sagrado y se han
revestido, en el transcurso de los tiempos, de valores culturales. En este
sentido, Mircea Eliade en su libro Tratado de historia de las religiones (p.31-
36) tiene un apartado dedicado a la variedad de las hirofanias, donde explica

que:
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[...1 En cierto momento histérico dado, cada grupo humano
transustancio por su parte cierto nimero de objetos, de animales, de
plantas, de gestos en hierofanias y es muy probable que, a fin de
cuentas, nada haya escapado a esa transfiguracion [...] sin embargo
[...] no se conoce ninguna religion o raza que haya acumulado en el
transcurso de su historia todas estas hierofanias. Dicho de otra
manera, ha habido siempre en el marco de cualquier religién, al lado
de los objetos o de los seres profanos objetos o seres sagrados. (No
podria decirse lo mismo de los actos fisiolégicos, de los oficios, de las
técnicas, de los gestos, etc.).

De esta manera podemos ver la complejidad que encierra la comprension de lo
sagrado, asi, para tener un concepto y definicion de lo sagrado, recurriremos

a las definiciones y conceptos que se le han dado a lo largo de la historia.

En la cultura griega encontramos lo sacro relacionado con el mundo divino, a
lo santo y se refiere a lo que pertenece o ha sido consagrado a un dios,
normalmente se le asocia con un valor positivo, pero también se asocia con
temer, venerar y ante todo con separar lo profano e impuro, denotando lo
sagrado como algo puro y purificador. Ya sea positivo (veneracion) o negativo
(temor), lo sagrado designa lo que se separa de lo impuro, lo que es
intocable e inviolable. Es lo que estad consagrado a la divinidad y adquiere
(en cierta medida) la fuerza® o energia de esta divinidad ya sea positiva o

negativa.

% «“Esa fuerza que tiene la virtud de consagrar todo lo que toca, porque no es simplemente
superior a los demés valores, sino que posee una plenitud, una exclusiva dignidad cualitativa
que, como todo lo divino, sélo es comprensible por imagenes analdgicas. Lo sacro es
inviolable, inaccesible; tiene una solemnidad sublime, una pureza absoluta y un resplandor
radiante, ante cuyo fuego todo lo deméas se apaga, todos los otros valores parecen profanos,

oscuros, manchados y deficientes, Lo sacro no puede ponerse en el mismo plano con los
otros valores.” Plazaola S. I. Juan. El Arte Sacro Actual. Biblioteca de autores cristianos,
de la editorial catélica, S.A. Madrid, 1965. p.7

Esta fuerza es diferente a las fuerzas fisicas desde el punto de vista cualitativo, por ello se
ejerce de una manera arbitraria. A esta fuerza en algunas culturas se le llama mana, que es
la fuerza misteriosa que activa, y la poseen ciertos individuos, almas y espiritus. Pero los
hombres y los objetos tienen el mana por que lo han recibido de ciertos seres superiores, o,
dicho de otra manera, porque participan misteriosamente en lo sagrado. Por todo ello, un
buen guerrero debe su cualidad no a sus propias fuerzas o recursos, sino a la fuerza que el
mana de una divinidad o un guerrero muerto le otorga por medio de un pequefio amuleto que
porta. La fuerza es conocida en varias culturas con diferentes nombres: Wakan para los siux,

oki para los hurenes, semi para las poblaciones de las antillas, megbe, orenda para los
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Recordemos que en la mayoria de lo pueblos de la antigiedad, todo lo
extraordinario, insolito, grandioso, nuevo, es manifestacién de lo sagrado
(hierofanias), ya sea perfecto o monstruoso es una manifestacién de las
fuerzas superiores (kratofonia) y seglin sea el caso o las circunstancias, esta
manifestacion es objeto de veneracién o temor; este sentimiento ambivalente

es caracteristico de lo sagrado.

La cultura latina retoma y fortalece el concepto de separacidn, pero para esta
cultura era sacro solo lo que por publica ley se entregaba a los dioses. En
Roma (como en otros lugares), tuvieron que darse “hierofanias” acordes a la
ideologia romana, para que el sacerdote las declarard oficiales y consagrara
de esta manera el lugar o el objeto, generandose de esta manera el sacer
latino que se empled para designar al hombre o cosa que no puede ser tocada
sin que se cause una mancha. Denotando el caracter de separacion entre lo

sagrado y lo profano.

La doble interpretacion de lo sagrado (positiva y negativa), trasciende lo
psicoldgico, pues no solamente atrae o repele, también denota que lo sagrado
es maculado. Pero el sacer puede significar lo santo o lo maldito, lo puro y lo
contaminado. Como ejemplos de las valoraciones negativas, tenemos el
contacto con los muertos, con los asesinos, incluso, con los carniceros (como
en el budismo). Y como ejemplos de sus valoraciones positivas tenemos el

contacto con Dios o las divinidades, con lugares u objetos santos, etcétera.

Por su parte, para el pueblo judio el qadosh hebraico se emplea para designar
el limite o separar lo terrenal de lo superior, pues qad significa separar y

también altura o cumbre.

Como podemos ver tanto para los griegos, romanos e incluso judios, lo
sagrado es la separacion, lo que se distingue del resto de los seres y espacios
profanos, marcando su inviolabilidad. Por ello, uno no puede acercarse ellas

cuando se estd en condicién profana o cuando no se estd preparado

africanos, chi para los chinos (aliento cé6smico del dragén), k&, ki para lo japoneses, prana
para los budistas y ¢(No serd a caso esta fuerza a la que hacen alusion los jedis? (Ver “Los

dones que constituyen al hombre” p. 206 y el Experimento 2 p.354)
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ritualmente, pues el contacto implica cierto peligro (fisico, emocional,
psicolégico), para la persona. Tal vez por ello, la ambivalencia de lo sagrado
que atrae y repele al mismo tiempo. Esta atraccién, temor y repelencia
también esta relacionada con la perfeccién y supremacia que se le atribuyen a

Dios y a las deidades.

En cualquier dominio, la perfeccién asusta y en ese valor sagrado o
magico de la perfeccion habra que buscar la explicacion del temor que
incluso las sociedades mas civilizadas manifiestan respecto del santo
o del genio. La perfeccién no pertenece a nuestro mundo. Es otra cosa
diferente de este mundo, o viene de otra parte.

Este mismo temor o esta misma reserva timorata existen respecto de
todo lo que es ajeno, extrafio, nuevo, pues tales presencias
sorprendentes son los signos de una fuerza que, aunque venerable,
puede ser peligrosa.®

De esta manera lo sagrado y lo profano llegan al limite, al extremo, cuando lo
sagrado se manifiesta en un objeto profano, cuando lo trascendente se
manifiesta en lo material y lo abstracto adquiere forma concreta. (Ver “Arte,

bellas artes y arquitectura” p.13 y “Arte y religion” p.63).

Lo sacro es lo que trasciende este mundo, pero se manifiesta en él.
CAR

Por lo anterior, podemos decir que lo sagrado es el espacio, ser u objeto
que pertenece o ha sido consagrado (dedicado) a la divinidad, a Dios. Por
ello es algo puro que adquiere la fuerza de la divinidad, de esta manera lo
sagrado es purificador y protector (al separar a quien esté en contacto

con ello), de lo impuro, de lo profano.

Con esta definicion, al hablar de arquitectura sagrada, estamos hablando
del espacio delimitado y separado (por medio de la arquitectura), de lo
profano (por medio de rituales); éste espacio al estar dedicado a la
divinidad se transforma en un espacio puro, incorruptible al toma fuerza
de la divinidad, propiciando de esta manera que el hombre pueda tener
contacto con la trascendencia. Y de esta manera la arquitectura crea el

espacio en el cual el hombre se pueda re-ligar con Dios.

% Mircea Eliade, Tratado de historia de las religiones, México, biblioteca ERA, 1992, p. 37-38.
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Mircea Eliade al hablar de la complejidad del fenémeno religioso y su relacién

con lo sagrado, describe cuatro principios rectores, en relacion a lo sagrado:

I. Lo sagrado es cualitativamente diferente de lo profano, puede sin
embargo manifestarse de cualquier modo y en cualquier lugar en el
mundo profano, pues tiene la capacidad de transformar todo por
intermedio de la hierofania.

II. La dialéctica® de lo sagrado es valida para todas las religiones y no
Unicamente para las primitivas.

IIl. No se encuentran en ninguna parte Unicamente hierofanias elementales
(de lo insélito, extraordinario, etcétera) sino también, desde una
concepcién evolucionada, hierofanias superiores (seres supremos, leyes,
mitologias, etcétera).

IV. Se encuentra en todas partes, e incluso fuera de esos rastros de formas
religiosas superiores, un sistema donde viene a situarse las hierofanias
elementales, pero no se reduce a estas, como lo son los mitos de la

condicién humana, las concepciones morales, etcétera.

“ Esta dialéctica se verifica tanto en el culto de las piedras y de los arboles como en la
concepcioén sabia de los avatares o en el misterio de la encarnacién. Por consiguiente,
considerados desde un punto de vista absoluto, la piedra sagrada, el avatar, la estatua de
Zeus, Jupiter son igualmente validos, por el simple hecho de que, en todos estos casos, al
manifestarse lo sagrado se ha limitado, se ha incorporado. EIl acto paraddjico de la
incorporacién que hace posibles todas las especies de hierofanias, desde las mas

elementales hasta la suprema encarnacion del logos en Jesucristo, se encuentra en todas

partes en la historia de las religiones.” Mircea Eliade, Tratado de historia de las

religiones. Biblioteca ERA. México 1992 [462 p] p.49
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De profano alo sagrado

Por la complejidad que encierra definir c6mo o por qué es sagrado un espacio,

ser u objeto; lo mejor sera enlistar los medios por lo cuales se designa:

e La ideologia mitico-religiosa le confiere lo sagrado a los astros®”,
animales, plantas, arboles dependiendo del papel que desempefien en
el mito que da certidumbre a la hierofania. Paralelamente genera las
supersticiones y da sustento al simbolismo.

e La misma ideologia mitico-religiosa ha llegado a considerar a los seres,
elementos y fendmenos naturales como sagrados cuando son
extraordinarios (ya sean castigos), como el diluvio universal,
(mensajes) la aparicion de un cometa, de una estrella, etcétera.

e Por manifestacion sobrenatural 6 divina: Directa.- Manifestacion 0
aparicion fisica de la divinidad o del objeto. Indirecta.- Cuando la
divinidad se manifiesta a través de suefios 0 visiones.

e Cuando en un sitio determinado suceden acciones desafortunadas como
los accidentes.

e Por formar parte del tiempo y/o el espacio sagrado.

e Por pertenecer o tener contacto con seres sagrados, ya sean santos,
misticos, etcétera.

e Por ser un vdrtice energético de la tierra. (Geomancia)

e Cuando se efectla un ritual o ceremonia por algun acontecimiento
especial.

“ La simple contemplacién de la béveda celeste puede provocar una experiencia

tranquilizadora, creativa, religiosa e incluso mistica. La contemplacién se convierte en
revelacién o simple despertar de la imaginacion y la creatividad. Tal vez por ello, a los poetas
y a los artistas en general, asi como a los enamorados se les despierta la emotividad y se les
activan la creatividad bajo la luz de la Luna y un cielo estrellado. Pero la experiencia que nos
provoque el cielo estrellado, depende de tres factores fundamentales: nuestra sensibilidad,

nuestra ideologia y nuestro estado emocional.

Para ilustrar esto, tomo el caso de una fabula, en la que tres animales recostados sobre la
hierba expresan el concepto que tienen del cielo y las estrellas:

Para la suricata, son luciérnagas que se quedaron atoradas en esa cosa negroazulada.

Para el jabali, son bolas de gas ardiendo a millones kil6metros de aqui.

Para el le6n, son los grandes reyes del pasado que estan en el cielo velando por nosotros.
(Ver “El cielo y lo sagrado”, p. 97)
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La sacralidad del espacio, objeto o ser, se hace oficial a través de:

Consagracién.- Confiere caracter sagrado a una persona, cosa o0 sitio al
dedicarse y ofrecerse a la divinidad, a Dios por culto o voto, mediante ritos,
promesas, votos. La consagraciéon no confiere sélo un titulo, sino que opera
una modificacion en la estructura misma del ser consagrado. Los ritos
consagratorios suelen expresar ese poder, esa fuerza trascendente que reside

0 emana de los objetos sacros.

Ritos.- Actos ceremoniales de un culto religioso, con arreglo a normas
prescritas. Asi mismo en estos espacios, 0 con estos seres y objetos se llevan
acabo determinados ritos: conjunto de reglas establecidas para el culto y

ceremonias religiosas.

Ceremonias.- Accion o acto exterior arreglado, por ley, estatuto o costumbre,
para dar culto a las cosas divinas, o reverencia y honor a las profanas. En
caso similar al de los ritos, después de la ceremonia que le confiere el titulo
de sagrado al espacio, ser u objeto, este desempefia con su funcién
ceremonial.- Conjunto de formalidades que acompafian a una determinada

celebracion.

Un objeto se hace sagrado en cuanto incorpora (es decir revela) otra cosa que
no es él mismo, sin importar que esa otra cosa se deba a su forma singular, a
su eficiencia, o a su fuerza simplemente, o que se deduzca a partir de la
participacién del objeto en un simbolismo cualquiera, o que sea conferido por
un rito de consagraciéon o adquirido por la insercion, voluntaria o involuntaria
del objeto, en una regién saturada de sacralidad (una zona sagrada, un tiempo
sagrado o incluso un accidente como un rayo) pues, s6lo se convierte en
hierofania en el momento en que ha dejado de ser un simple objeto profano,
en que ha adquirido una nueva dimension: la de la sacralidad. Como ejemplo a
ello, Mircea Eliade en su libro “Tratado de historia de las religiones” (p. 49)
explica que: los kondes de Tanganika conocen un ser supremo, Kyala o Lesa
gque, como sucede con todos los seres supremos africanos, esta provisto de
los prestigios del dios celeste, creador, todopoderoso y justiciero. Pero Lesa

no se manifiesta solamente por medio de epifanias (manifestaciones,
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apariciones) uranias, es decir, que pertenecen o son relativas a los astros y al

espacio celeste (ver “El cielo y lo sagrado” p. 97).

“Todo lo que es grande en su género, como un gran buey, incluso un
gran macho cabrio, un arbol enorme o cualquier otro objeto de
dimensiones imponentes, toma el nombre de Kyala, lo cual puede
querer decir que Dios elige domicilio temporalmente en esos objetos.

e Cuando una gran tormenta azota y enfurece a las ondas del lago, es
Dios, que camina en la superficie de las aguas.

e Cuando el fragor de la catarata es mas imponente que de costumbre, es
la voz de Dios que se hace escuchar.

e EIl temblor de tierra es causado por su paso poderoso, y el rayo es
Lesa, Dios que desciende en su célera.

e A veces también entra en el cuerpo de un ledn o de una serpiente, y

bajo esta forma circula entre los hombres para espiar sus acciones.”®

EL CIELO Y LO SAGRADO

(Epifania urania)

En su aspecto mitico religioso (ver “Cosmovisiéon mitico religiosa” p. 363,
124) el cielo y lo celeste tienen gran valor, significado e interpretacién, como
muestra de ello, en la mayoria de las culturas de la antigiedad y en algunas
contemporéaneas, se considera al cielo como la morada de Dios, de los dioses,
de los seres celestes (angeles, arcangeles, etcétera.) Esta relacién entre el
cielo y la divinidad, se da fundamentalmente por asociacion y comparacion

entre Dios, dioses, etcétera y el hombre:

Dios, los dioses... | El hombre
El cielo La tierra
Arriba Abajo

Alto Bajo
Infinito Finito
Superior Inferior
Libertad Restriccion

“2 Mircea Eliade, op. cit., p. 50.
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El cielo es lo alto, lo que esta arriba de nosotros, lo elevado, lo infinito y por
ende es una hierofania de lo trascendente, de lo sagrado por excelencia. Es
precisamente en este punto donde se representa de una manera simbdlica la
ascension del hombre (héroe, bueno, santo) al cielo, a lo superior y a la
trascendencia. En algunos casos al dios celeste se le substituye por el dios
solar al considerar que este, es el dios de la vida. Por ello, como apunta

Mircea Eliade en el libro “Tratado de historia de las religiones” (p. 148-149)

[...] valdria la pena subrayar la afinidad de la teologia solar con las
élites, ya se trate de soberanos, de iniciados, de héroes o de filésofos.
A diferencia de las otras hierofanias césmicas, las hierofanias solares
tienen tendencia a convertirse en privilegio de circulos cerrados, de
una minoria de elegidos. Pero en general, no tenemos ya aqui sino
una palida imagen de lo que significaron antafio las hierofanias
solares, palida imagen que nos llega cada vez mas descolorida por el
racionalismo. Los ultimos entre los elegidos, los fildsofos, lograron asi
desacralizar una de las mas poderosas hierofanias césmicas.

Por su parte a la Luna en diversas culturas se le relaciona con la muerte, tal
vez por ser el astro nocturno. Pero para los polinesios el derecho al reposo
después de la muerte en la Luna estid reservado a los jefes politicos o

religiosos.

Nos encontramos aqui frente a una concepcién aristocratica, heroica,
que no conoce la inmortalidad sino a los privilegios (soberanos) o a
los iniciados (magos). Este viaje a la luna después de la muerte se ha
conservado igualmente en ciertas culturas evolucionadas India,
Grecia, Iran [ver “Espiritu, alma, cuerpo” p.211], pero adquiriendo un
nuevo valor, para los Indios es “el camino de los manes” y las almas
reposan en la luna esperando una nueva encarnacion, a diferencia de
la ruta del Sol o “camino de los dioses” que toman los iniciados, es
decir aquellos que se han liberado de las ilusiones de la ignorancia.
En la tradicion irania, las almas de los muertos, después de haber
pasado el puente Cinvat, se dirigen hacia las estrellas, y si son
virtuosas llegan a la luna, luego al Sol.” ®

De la misma manera encontramos en las tradiciones y mitologias lo sagrado
expresado en la naturaleza como el arbol que representa al pilar césmico, el
agua que limpia y purifica, la tierra que simboliza a la gran madre que nos

alimenta.

“ |bidem. p. 166.
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Con estos ejemplos nos damos cuenta de que es imprescindible conocer
la ideologia basada en una cosmovision mitico-religosa para poder
entender de una mejor manera los conceptos e ideas materializadas en el
arte y en nuestro caso, en la arquitectura sagrada, por tal motivo es
fundamental estudiar tanto la mitologia como la religién de la cultura a la
que pertenece la arquitectura sagrada, sin olvidar que de manera general la
mitologia es similar a la mayoria de lo pueblos de la antigiedad. (Ver

“Cosmovision mitico religiosa” p. 363, 124)

Como ya se menciond anteriormente lo sagrado no siempre, ni
necesariamente implica religion, pero al hablar de religiéon tenemos que

hacer referencia a lo sagrado.

Para continuar con este tema, nuevamente tomo un trabajo desarrollado por
Juan Plazaola*, dedicado al arte sacro, del que a continuacién hago una
sintesis de los puntos y aspectos que considero fundamentales como son: lo
religioso y lo sacro, arte sacro y lo sacro del arte.

Lo sagrado y lareligion

“Dentro del cristianismo, la religion es el género, y lo sacro, la
especie. Resumiendo diriamos que la religibn es un sentido de
dependencia, y lo sacro un sentido de presencia. Lo cual no impide
que pueda reconocerse cierto vago sentimiento de lo sacro, no sélo en
las falsas religiones, sino aun fuera del umbral de lo estrictamente
religioso.”

(Texto tomado del libro “El arte sacro actual”, p. 15)

Juan Plazaola

Es interesante y necesario ver que asi como existe un estrecho vinculo entre
lo religioso, lo sacro y el arte, también existen diferencias y estas diferencias
generan estados de 4nimo y emociones diferentes, como bien lo apunta Juan

Plazaola en el libro “Arte sacro actual” (p. 16):

“ plazaola S. |. Juan. El Arte Sacro Actual, Madrid, Biblioteca de autores cristianos, de la

editorial catélica, S.A. 1965. p. 16-17."Lo religioso y lo sacro” p. 15-16, “Lo sacro del arte” p.
22-24, “El arte Sacro” p. 20-22)
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Lo que aqui mas nos interesa aclarar es la diferencia entre la emocion
sacra y la emocién religiosa. En ésta no se da, como en lo sacro, un
sentimiento de presencia, de acercamiento fisico y ontolégico al ser
misterioso, cuyo efecto de pavor y de fascinacién es inconfundible:
como en Moisés, descalzandose en el monte Horeb y cubriéndose el
rostro ante la zarza ardiente “porque la tierra que pisas es sagrada”;
como en Isaias, sintiendo en si el horror de la mancha, por haber visto
al Santo, y purificado luego por las brasas encendidas del serafin.

Lo que un cristiano siente ante la imagen de Cristo crucificado es una
emocion religiosa; pero ante el altar en que se celebran los sagrados
misterios vibra con un estremecimiento distinto, como ante Ila
presencia de lo numinoso y trascendente. El sacrificio de un Dios
Redentor, actualmente ofrecido en el altar, impone el sentimiento de
lo sacro.

Juan Plazaola

Cuando se conjuga lo sagrado (el espacio) con la religién (ritual), también se
conjugan las emociones religiosa y sacra, logrando de esta manera que el
hombre experimente la trascendencia de una manera mas viva y a través de
ella entre en contacto con la divinidad. Aclarando que no es el hombre el que
entabla la relacion con Dios; el hombre lo que hace es abrir sus sentidos
externos e internos, su corazén y su alma, para estar listo en el momento en

el que Dios o la divinidad se le manifieste.

Lo sacro del arte

Como complemento a lo visto en arte y religion (p. 63) y en las experiencias:
estética y mistica (p. 72) tenemos lo citado en el libro “Arte sacro actual” (p.
22): «Arte y religién son dos caminos por los que el hombre escapa de la
circunstancia al éxtasis.» (Clive Bell) «La funcion del arte —dijo Pio XlI- es la
de romper el estrecho y angustioso recinto en que se siente encerrado el

hombre y abrir a su anhelante espiritu una ventana hacia el infinito».

Todo gran arte es religioso en el sentido de que remueve las mas profundas
raices del ser, haciéndole sentir su esencial Van Gogh decia que al hombre le
bastaba profundizar en cualquier hecho -en la pintura de Rembrandt o en la
Revolucion francesa, por ejemplo- para descubrir a Dios en el fondo.
«Esforzaos por comprender la ultima palabra que dicen en sus obras los

grandes artistas, los autores serios: alli en el fondo hallaréis a Dios».
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Estos testimonios, y otros muchos que podriamos aducir, parecen invitarnos a
borrar fronteras y a identificar la emocién sacra con la emocion estética. Y, en
verdad, ¢quién no ha experimentado, ante las obras maestras de los grandes
genios, el sentimiento de algo inefable que trasciende los datos sensibles que
se tienen delante? El sentimiento de un “més alld”, la cercania de un misterio
inexplorable, de dimensiones irreducibles a todo lo sensible, que causa
afioranza y delicia al mismo tiempo, como en la espera de una beatifica
revelacidn, siempre inminente y nunca realizada. Esa sublimidad del arte es la
que le ha dado categoria de absoluto y convertido en religién de los que no
tienen otra. Para algunos de ellos ese momento de plenitud psiquica y
espiritual que proporciona el arte es la cima de las vivencias existenciales, y
lo han Ilamado “instante magico” e ‘“instante privilegiado”, “situacion

privilegiada” o “momento perfecto”, “estado excepcional”.

Por eso es recomendable el discernir y establecer la diferencia especifica
entre la emocion sacra y la emocién estética. Para un arte rigurosamente
sacro no basta cierta fascinacién ni el sentimiento de un valor universal; es
necesario que, al mismo tiempo que fascina, estremezca hasta las fibras mas
intimas de nuestro ser. No basta que haga “presentir” o afiorar la existencia o
la necesidad de algo “méas alld” de las fronteras humanas. La dignidad
esencial del arte esta en que nos hace sentir el misterio de la vida misma y
nos comunica el deseo y la necesidad de un absoluto. El arte tiende, pues, por
su fuerza natural, a convertirse en expresién de lo sacro en su sentido mas
genérico. Pero para que lo sea en su pleno sentido debe afirmar la existencia
y sugerir la presencia de ese duende misterioso que acecha todas las

ventanas y las puertas de entrada y salida de nuestra existencia.

Por ello, las obras de arte, [...] no deben llamarse plenamente sacras
mientras no nos hagan sentir, a través del misterio del hombre, el
misterio de Dios. No hay verdadero arte sacro y cristiano que no esté
exigiendo una atmosfera cultual, litirgica y comunitaria.

(Texto tomado del libro “El arte sacro actual”, p. 24)

Juan Plazaola
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Un aire de pertenencia a un «mas alla»
Lo sacro es el sentimiento misterioso de una trascendencia estallando
en el orden natural del mundo, en lo cotidiano. Es la invasién de una
realidad por un doble que la transfigura; para una forma, es la
sustitucion por signos universales de cada uno de los signos
particulares que la componen.
De ahi el sentimiento de algo insdélito, inquietante, ese aire de ser de
otra parte, de fuera del tiempo, de mas alla, que adquiere toda obra de
arte en cuanto alcanza un cierto nivel. Es un mas alla de la prisiéon de
las cosas claras, pero no una evasion, todo lo contrario de una
evasion, puesto que se trata de la presencia exuberante del mundo
bajo todos sus aspectos particulares...
El portico de Chartres no estd muy lejos de las estatuas de Vishnu; en
uno y otro caso, la forma irradia presencias que estan en su interior y
gque la rebasan. Ella no estd cerrada sobre si, sino sobre algo méas
grande que ella. Ella no esta limitada por el objeto representado, no
esta vuelta hacia él, sino que, al contrario, ella lo arrastra hacia
equivalencias misteriosas; ella esta dispuesta a recibir y encarnar lo
divino. (Texto tomado del libro Introduccién a la estética, p. 628)
Bazaine

El Arte Sacro

Entendiendo por arte sacro, el arte capaz de expresar en lo posible la
presencia de ese «mysterium tremendum et fascinosum». Se dice “en lo
posible” porque, por definicion, ese misterio es inefable y el arte no puede
aspirar sino a expresar la palida sombra de la fuente de luz de irresistible
atraccion que le ofrece al hombre la experiencia de lo sagrado, cuya emocién

puede definirse por la bipolaridad simultdnea lo tremendum y lo fascinosum.

Una imagen religiosa sdlo alcanza la categoria de lo sacro cuando irradia una
atmoésfera de seduccion y de temor al mismo tiempo, cuando hace sentir su
vinculacién con realidades extramundanas que han irrumpido en nuestra
existencia, de tal manera que, fuera del santuario, tales imagenes parecen
arrancadas a su natural destino. De todo esto se deduce que puede darse un
arte profundamente religioso que no sea sacro en sentido estricto: La obra
podrd ser entonces auténtica expresion de arte religioso, pero no de arte
sagrado. Pues las obras [...] “no deben llamarse plenamente sacras mientas
no nos hagan sentir, a través del misterio del hombre, el misterio de Dios: la
presencia actuante —amorosa y terrible- de quien tiene en sus manos nuestros

destinos.”®

“ |bidem, p. 24
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Un arquitecto solo logra un espacio auténticamente sacro cuando, por
el juego de las masas y los vacios, de las luces y las sombras,
consigue que el cristiano se sienta atraido irresistiblemente hacia el
santuario y detenido ante él como en la cercania de alguien que ha
impuesto en aquel lugar su presencia cautivadora y terrible.

(Texto tomado del libro “El arte sacro actual”, p. 20)

Juan Plazaola

El hombre a través de la delimitacion y creacién de un espacio especial,
intenta crear un medio para acercarse y mantener el contacto con la divinidad
para poder religarse con Dios. Este intento es comdn a la mayoria de los
hombres sin importar la cultura, sociedad e incluso religién o filosofia a la que
pertenezcan, pues en general, la arquitectura sagrada refleja el anhelo del

hombre por lo divino y la eternidad.

Como vimos en el capitulo anterior, las sociedades de la antigiiedad y algunas
contemporaneas (no industrializadas), consideran sagrado al cosmos, al
mundo, el cielo, la tierra, el agua, el aire, de tal manera que algunas de estas
culturas no desarrollaron lo que llamamos arquitectura sagrada, pues tienen

de manera natural el espacio sagrado. (Ver la “Carta del jefe Seattle” p. 382)



106

Paralelamente tenemos culturas para las cuales la delimitacion material hecha
por el hombre es también sagrada, ya sea la catedral, iglesia, templo, el hogar
e incluso la mesa del comedor. Dependiendo de las diferentes culturas, se le
considera sagrado o no al hogar. Para las sociedades industrializadas que
tienen una ideologia fundamentalmente secular, consideran sagrado
Gnicamente a determinados sitios, que por lo general estan fuera del hogar.
Para las sociedades menos industrializadas, y principalmente, las sociedades
con ideologia religiosa, la vivienda puede encarnar el orden y los valores
éticos de la religion, de tal manera que el hogar es la reproducciéon misma de

una estructura superior.

Pero, ya sea el cosmos o la mesa del comedor, el espacio sagrado sigue
siendo un espacio especial en el cual el hombre se religa con la divinidad,
Dios 6 dioses, a quienes se le puede encontrar en el edificio sagrado pero
aunque puedan dejar tras ellos reliquias sagradas como objetos de veneracién

y como pruebas de su presencia, el propio edificio no puede albergarlos.

Pero al hablar especialmente de la arquitectura sagrada, como lo describe
Carolina Humphrey y Piers Vitebsky en su libro La arquitectura sagrada*: los
humanos organizan técnicas y materiales para crear un espacio especial
dentro del cual encontrar lo divino. Este espacio se sefiala para distinguirlo
del espacio normal exterior, como un reflejo de cémo, en el pensamiento

religioso, el problema del mal y del sufrimiento humano se entiende

“ carolina Humphrey — Piers Vitebsky. Arquitectura Sagrada. La expresion simbdélica de lo
divino en estructura, formas y adornos. Singapur, Edit. Evergreen — Taschen Gmb H, 2002,
p.128



107

generalmente como consecuencia de la separacién de la humanidad y la

divinidad o sabiduria.

El objetivo de la religién (reunirse con la divinidad) se refleja en la estructura
de los edificios sagrados ya que invitan a los fieles a avanzar por ellos desde
el reino secular del exterior, atravesando puertas y a lo largo de caminos,
siguiendo un movimiento hacia el centro, que generalmente es la parte mas
sagrada del edificio. El acercamiento puede estar protegido por barreras y
monstruos, como representacién arquitectéonica de la dificultad del viaje
espiritual que media entre la separacién y la unidad. (Ver “Cosmovision mitico
religiosa” p. 363, 124) Por eso, como lo apunta Piers Vitebsky en el libro
“Arquitectura sagrada” (p. 26): El edificio sagrado expresa una paradoja
fundamental. Los dioses son la fuerza viva en todo lo que la tierra alberga,
aunque ellos mismos no son de esta tierra. Para el cristianismo, aunque la
iglesia puede ser “la casa de Dios”, la interpretacion mas extendida no es la
de que Dios reside en una iglesia, sino la de que se le puede encontrar mejor

alli.

La hierofania no tuvo pues como unico efecto el de santificar una
fraccién dada del espacio profano homogéneo; ademas asegura para
el porvenir la perseverancia de esta sacralidad. Alli, en aquella area,
la hierofania se repite. EI lugar se transmuta de esta suerte en una
fuente inagotable de fuerza y de sacralidad que permite al hombre,
con la Unica condicion para el de penetrar alli, tomar parte en esa
fuerza y comunicarse con esa sacralidad.

(Texto tomado del libro Tratado de historia de las religiones, p.329)

Miceal Eliade

Percepcion de la arquitectura sagrada

La forma (planta, alzado) se percibe con el sentido de la vista, pero el
significado lo da la ideologia, pues la forma es la materializacién de un
concepto. Pero en la percepcion de la arquitectura sagrada no interviene
Unicamente el sentido de la vista. Cuando se recorre el edificio, y se pasa a
través de una sucesion de espacios oscuros -iluminados, o cuando sube hasta

una clUpula o desciende a una cripta. Las sensaciones se ven realzadas por:
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los olores del incienso, la luz de los vitrales o de las velas, el tacto de la
piedra, los sonidos de la misica sacra musica o de la oracién de los fieles.
El edificio a pesar de ser estatico, conjuga espacio y tiempo, que permiten a
través del recorrido, convertir el espacio en un lugar:

e Estatico.- Para la oracién, meditacion, contemplacién.

e Dinamico.- Para la procesién, rituales y recorrido.

A estos espacios, el historiador de arquitectura J.G. Davies los denomina:

e Lugares.- es una concentracién o punto focal, un punto de descanso no
direccional, como por ejemplo el interior de una sala de oracién de una
mezquita.

e Sendas.- cuyos ejemplos pueden ser la nave, principal o lateral, o el
laberinto, tiene bordes, direccién y destino y sugiere un viaje 0 una

busqueda.

Para el ritmo de un edificio es fundamental la alternancia de senda y lugar:
por ejemplo, el movimiento a lo largo de una senda puede conducir al fiel a un

centro inmovil de contemplacién.

Por la complejidad que encierra el estudio y analisis de la arquitectura
sagrada, he desarrollado un esquema compuesto por los elementos que
considero fundamentales en la arquitectura sagrada, asi como el efecto

que la arquitectura genera en el hombre.
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El Sitio

Como vimos en el apartado “De lo profano a lo sagrado” (p. 95), lo sagrado
por lo general no lo determina el hombre, sino que es la divinidad, lo
sobrenatural y extraordinario lo que sefiala y marca lo sagrado, y el hombre,
por medio de rituales y ceremonias confirma y oficializa la sacralidad. En este
caso a diferencia del capitulo anterior, nos enfocaremos principalmente a los

aspectos y factores que determinan al sitio sagrado.

Por la ideologia mitico religiosa se consideran sitios sagrados:
e Las montafias, los volcanes, las cordilleras.
e Los sitios donde se localizan algunas plantas medicinales 6 magicas,
arboles de gran tamafio. (El arbol del Tule en Oaxaca).
e Rios, cascadas, lagos, lagunas.- El rio Ganges en la India, el rio

amarillo en China (ver “La carta del jefe Seattle” p. 382)

La misma ideologia mitico religiosa le confiere la sacralidad a los sitios donde
se manifiesta la divinidad:

e El lugar en el que es vista una imagen de la divinidad, como el caso de
las apariciones Marianas.

e EI tiempo o el lugar donde la divinidad se manifiesta al residir
temporalmente en algun ser como el ledn, el toro, el cordero con
caracteristicas “sobrenaturales”.

e Tenemos la manifestacion de los mensajeros y las sefiales que la
divinidad envia a los hombres, como en el caso del aguila y la serpiente
de México Tenochtitlan) y los casos donde algun fendmeno natural como

un relampago marca el sitio.
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También existen los casos que, para la ideologia mitico — religiosa e histérica,
se confiere sacralidad a los sitios en los que se desarrollan eventos
especiales y trascendentes para la sociedad como:
e EI lugar de nacimiento, muerte y sepulcro de personajes considerados
como santos, avatares, profetas, etc.
e Por que en ese lugar, algun santo, profeta, avatar, etc. realizo algun

hecho extraordinario.

Cuando se detecta algun efecto energético sobresaliente como:
e Los fendmenos magnéticos

e Los fenédmenos eléctricos

Finalmente y en base a conceptos religiosos fundamentalmente, tenemos la
funcién a la que es destinado el sitio:
e Cuando en alguna localidad se determina la necesidad de un lugar de
culto religioso.
e Cuando un sitio es destinado para pantedn.
e El comedor y en especial la mesa (el lugar en el cual se retne la familia
a compartir el pan) se le considera sagrada. En algunas culturas, el
hogar es sagrado, por ser el centro de la vida familiar, el foco desde el

cual se transmiten los valores sagrados a las posteriores generaciones.

Al concentrar la atencién en un sitio determinado como lo es un lugar sagrado,
éste puede convertirse en un iman espiritual, que se convierte en una fuente
permanente de energia y conforme aumenta su efectividad, lo que
originalmente fue un modesto santuario, se transforma en un hito y centro de
poder, al cual en mayor numero cada dia convergen los hombres, como la

basilica de la Virgen de Guadalupe.

Los seres humanos necesitan una especial sensibilidad para percibir la
naturaleza sagrada de un lugar. En la actualidad, el sistema méas popularizado
para la deteccién y eleccién del sitio especial, asi como para el disefo,
ubicacién y construccion del proyecto arquitectéonico en la posicion mas
armoniosa en relacién con el entorno, es el arte del Feng Shui (p. 112). Como

complemento a estas observaciones Mirceal Eliade en su libro Trarado de
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historia de las regiones, en el apartado Consagracién del espacio (p. 330)

apunta:

De hecho, el lugar nunca es "escogido" por el hombre; es simplemente
descubierto por él; dicho de otra manera, el espacio sagrado se revela
a €l bajo una especie u otra. La revelacibn no se produce
necesariamente por intermedio de formas hierofdnicas directas (este
espacio, este manantial, este arbol, etc.); se obtiene a veces por
medio de una técnica tradicional nacida de un sistema cosmoldégico y
fundada en él.

Pero en todos los casos, el lugar es indicado regularmente por alguna
cosa diferente, ya sea una hierofania fulgurante, o los principios
cosmolégicos que fundan la orientacion de la geomancia, o también,
bajo su forma méas simple, por un signo cargado de una hierofania, la
mayoria de las veces un animal

Una vez definido el lugar, el siguiente paso es la purificacion y la
consagracién del sitio. Pero antes de pasar a este apartado, es necesario
hacer una breve descripciéon de una de las artes encargada (entre otras cosas)

de la eleccidn del sitio, como lo es el feng sui.

Feng Shui

Para los antiguos chinos, tanto la posicion como la orientacién en espacio son
de la maxima importancia. La ubicacion de nuestra residencia, lugar de trabajo
y los objetos y posesiones con que nos rodeamos, pueden afectar nuestra
actitud e incluso nuestra psique. La mitologia china nos ensefia que esas
influencias conforman el comportamiento y la perspectiva de una persona
hacia lo positivo o lo negativo, lo favorable y lo desfavorable, lo armonioso o

lo perjudicial.

Este conocimiento antiguo nos capacita paral buscar la paz y para un
crecimiento nuevo a través de nuestra relacién con los objetos que nos
rodean, situandolos de modo que la gente (Hombre), el entorno (Tierra) y el
espiritu (Cielo) formen una alianza armoniosa para el progreso. Existen ideas

similares en la tradicion occidental a las que a veces se llama “geomancia”.”

‘" Lau Kwan. Feng Shui. Espafia, Editorial EDAF, 2001. p.14, 15.
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El vocablo chino feng significa viento, y shui agua. La frase “viento y agua”
simboliza el viento ascendiendo a la cima de una montafia y el agua subiendo
hasta su cumbre, que unidos orientan las actitudes y los actos de una persona
hacia el éxito. Los origenes del feng shui se encuentran en la astronomia anti-
gua, el conocimiento geografico, la sabiduria popular china, la cosmologia y la
filosofia taoistas y el sistema de adivinacién del | Ching o Libro de las

mutaciones.

EL UNIVERSO NATURAL

El viento y el agua son dos de las formas fundamentales de la energia vital.
Por propia experiencia sabemos cuan esenciales son ambos elementos para
nosotros. Sin aire moririamos al cabo de segundos. Aunque podemos sobrevi-
vir durante semanas sin alimentos sin agua sucumbiriamos al poco tiempo. En
el Feng Shui los ideogramas viento y agua tienen un significado méas amplio ya
que por separado y unidos simbolizan manifestaciones del movimiento de la
energia. En cuanto comencemos a ver el mundo de este modo podremos mirar

a nuestro entorno y sus caracteristicas bajo una luz completamente diferente.

A medida que la contemplacion y la exploracion del universo natural
evolucionaban en China los expertos en Feng Shui hicieron descubrimientos

cada vez mas sutiles de naturaleza tanto filoséfica como practica. Llegaron a
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identificar co6mo se comportaban las energias naturales que les rodeaban y
como influian en ellos. Entonces podian utilizar esta informaciéon para
determinar una ubicacion favorable para el asentamiento humano asi como la
confluencia propicia de fuerzas que permitiera una vida saludable vy

armoniosa.

Estos ingredientes especiales generaron el concepto fundamental del feng
shui de que la distribucién de los objetos en posiciones favorables haria que
las misteriosas fuerzas celestiales se alinearan con la gente o las cosas en la

Tierra, aportando buena suerte a los practicantes inteligentes de este arte.

Los antiguos chinos también creian que la armonia y el equilibrio en la vida le
llegan al individuo de fuentes tanto internas (Pre celeste, que significa la dote
natural de uno) como externas (Postceleste, o las condiciones cambiantes del
entorno personal), y razonaron que esas influencias podian aumentar o

disminuir las posibilidades para tener éxito en la vida.

Sin embargo, nada estd garantizado para siempre, y los lectores no
deberian creer ciegamente en la forma de arte del feng shui como una
verdad absoluta. En realidad, es mas como un escenario artistico, que
nos proporciona una plataforma potenciada sobre la cual interpretar el
acto de la “mente sobre la materia” para superar los obstaculos
diarios. Mas que cualquier otra cosa, su objetivo es crear un entorno
positivo y favorable en el que una persona pueda vivir en armonia en
el hogar y el trabajo.”

Kwan Lau

Por tradicién, un experto practicante chino del feng shui es también un
astrélogo competente y un experto en la adivinacién del | Ching, ya que estas
tres artes estan interrelacionadas y comparten raices similares. El arte
multifacético del feng shui integra todas estas ramas del antiguo conocimiento
popular. También es importante saber que en el feng shui hay niveles

diferentes de percepcién; el espiritual y el intelectual deben estar presentes.

“ Lau Kwan. Feng Shui. Espafia, Editorial EDAF, 2001. p.15.
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El arte del feng shui se ha ejercido en China y en otros paises asiaticos
durante siglos y practicas similares eran conocidas para los antiguos egipcios,
griegos, romanos, arabes, hindues y las poblaciones nativas de América del

Norte y del Sur.

Alguien que carezca de la sensibilidad adecuada no puede ser un verdadero
heredero, sino so6lo un entusiasta informado. Después de todo, no se trata de
un arte destinado a todo el mundo. De hecho, algunos maestros han muerto
sin pasarle su conocimiento a ningun sucesor, y ello porque no tenian
disponible un heredero apropiado. Por el mismo motivo, si el maestro se
corrompe, entonces su arte y practica pueden volverse “espiritualmente
desconectados”. Esa persona podria ser muy peligrosa, para si misma y para

otra gente.

El estudio y manejo del feng shui esta divido en escuelas, de las cuales siete

son las escuelas reconocidas y aceptadas desde las dinastias Tang y Song:

I. Método de las Nueve Estrellas, las Ocho Entradas y la Combinacion de
los Bagua.
II. Entradas Sorpresa y Jai de Escape.
IIl.  Cinco Elementos Ortodoxos.
IV. Montafia Doble, Tres Armonias, y Cinco Elementos.
V. Bagua y Cinco Elementos.
V1. Vacio Profundo y Cinco Elementos.

VII. Cinco Elementos Hongfen.
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LOS CAMPOS DE FUERZA

El universo constituye un vasto campo de energia. El estudio del feng
shui es el estudio de esta energia. Todo el cosmos forma una trama de
resplandores trémulos en comunicacién continua. Las vibraciones se
desplazan a través de este entramado de energia a una velocidad
inconcebible. Los temblores remotos establecen correspondencias con
cuerpos y vibraciones aparentemente separados por afios luz. Aunque
nuestros sentidos creen percibir un mundo de formas independientes,
lo que experimentamos es el espectro de la vida. Considerar el
cosmos como un espectro energético es bastante comuin entre los
cientificos de finales del siglo XX. Pero ya constituia un principio
fundamental de la ciencia china mucho antes del inicio de este
milenio.

Toda sustancia y forma es energia. Ella es el Yin y el Yang, el
movimiento del Sol, la Luna y las estrellas, todo lo que nace y se
desvanece. Es energia la nube la bruma, la niebla y la humedad. El
corazén de todos los seres vivos, todo crecimiento y desarrollo es
energia.

La frase china originaria que expresaba nuestra relaciéon con el resto
del universo era Chi Cheng, que se suele traducir por “magnetismo”.
La exploracién de las fuerzas de atraccién de todo tipo permitiéo a los
primeros cientificos chinos de finales del Imperio Han, hace mas de
2000 afios identificar polaridades magnéticas especificas. Su trabajo
es considerado como “la mayor contribucién china a la fisica”. Ya en
tiempos de la dinastia Tang (618-906 d. C.) se utilizaba la brdjula.
Pero su empleo originario iba méas alla de la aplicacién limitada al
magnetismo que hoy le asigna la ciencia moderna.

Gracias a sus observaciones minuciosas y similares que formaron la
base de la medicina china, se llegé a la conclusién de que el cuerpo
humano también presentaba propiedades magnéticas (como Ilos
cientificos actuales también han observado. debido al hierro presente
en la sangre). Nuestros cuerpos forman parte y se hallan
condicionados por el campo magnético terrestre, y cada persona
posee un campo energético que se extiende mas alla de los limites
visibles del cuerpo.

La impronta energética de cada ser humano se halla determinada en
todo momento por la configuracion del campo de fuerzas del universo.
Este conocimiento reside en la misma esencia del Feng Shui. El feng
shui auténtico no consiste en una serie de reglas predeterminadas
acerca de cuando debemos realizar ciertas acciones, o donde
debemos ubicar los objetos, sino que se basa en un profundo
conocimiento de los flujos de energia del universo y de su interaccion
con cada individuo. Cuando un profesional de Feng Shui asesora a
una persona, debe tener en cuenta su fecha de nacimiento, la
influencia de las galaxias cercanas y remotas (derecha), asi como los
ritmos césmicos que nos envuelven a todos.”

“ Kam Chuen Lam. La ciencia china del Feng Shui. Hong Kong, Editorial Integral, 1998,p. 40.
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LAS ONDAS ELECTROMAGNETICAS Y ELHOMBRE

Inconscientemente, estamos siendo bombardeados de manera
incesante por rafagas de ondas. En efecto, vivimos sumergidos en un
océano electromagnético natural: el campo eléctrico terrestre, que es
debido a la naturaleza eléctrica negativa de la corteza terrestre y
positiva de la ionosfera; el campo geomagnético y los fendomenos
ondulatorios electromagnéticos atmosféricos, como los relampagos,
que no son mas que descargas eléctricas desencadenadas por fuertes
campos eléctricos que se gestan durante las tormentas. Los rayos
ultravioleta, los infrarrojos y la luz visible también son ondas
electromagnéticas.

A este manantial electromagnético natural hay que afiadir el producido
por la actividad humana. Como reconoce la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), en los ultimos afios hemos asistido a un incremento sin
precedentes, por su numero y diversidad, de las fuentes de campos
eléctricos y magnéticos (CEM) utilizados con fines domésticos,
industriales y comerciales. Entre ellas, podrian citarse los aparatos de
televisién y radio, las computadoras, los teléfonos celulares, los hor-
nos de microondas, el tendido eléctrico, los calefactores de induccién,
los radares y otros equipos empleados en la industria, la medicina y el
comercio. El nivel de produccién ha alcanzado tal grado, que los ex-
pertos alertan de una preocupante contaminacién electromagnética
ambiental o electrosmog.

Cabe pues preguntarse si esta invisible agresiéon al ambiente puede
incidir de algin modo sobre la salud humana. La polémica no es de
ahora. En los albores de los afios sesenta, un periodista y una pareja
de cientificos alertaron a la poblacién estadounidense de los peligros
que entraflan para la salud las microondas que emanan de los cables
de alta tension. Dos décadas mas tarde, salia a la luz el primer
estudio epidemioldégico sobre el riesgo cancerigeno del tendido
eléctrico. Sus autores explicaban en la revista American Journal of
Epidemiology que la incidencia de leucemia infantil era entre 1.6 y 2.2
veces mayor entre los nifios que vivian en casas proximas a las lineas
eléctricas.

Y en marzo del 2001, el Consejo Nacional de Protecciéon Radiolégica
(NRPB) britanico hacia publico un estudio en el que su autor, el
epidemidlogo Richard Doll, de la Unidad de Estudios del Cancer, en
Oxford, informaba de la existencia de una correlacién positiva, aunque
muy débil, entre la leucemia infantil y las lineas eléctricas.

En nifios, la exposicion excesiva resulta peligrosa

El informe hace hincapié en que no se han detectado evidencias que
sustenten que la exposicién a campos magnéticos de 60 o 50 hercios
(Hz), frecuencias de las lineas de transporte de electricidad en Nor-
teamérica y Europa, respectivamente, cause "en general® céancer.
Pero, como reconoce el propio Doll, aparecen ciertas asociaciones
estadisticas que por si mismas deben tomarse en cuenta, ya que la
exposicidon intensa y prolongada a los campos electromagnéticos
puede incrementar el riesgo de neoplasias malignas en nifios".

Este es mayor, segin el NRPB, cuando los pequefios estan expuestos
a campos con una intensidad de 0.4 microteslas o mas. Doll estima
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que dos de los 500 casos de leucemia infantil que se registran cada
afio en su pais podrian guardar relacién con el electrosmog.

En funcién de su frecuencia, las radiaciones electromagnéticas puede
tener o no efectos biolégicos. Las radiaciones ionizantes son ondas
electromagnéticas de frecuencia muy alta, como los rayos gamma, que
contienen una energia fotdénica suficiente como para romper los
enlaces quimicos que mantienen unidas las moléculas dé la célula.
Son, por tanto, capaces de dafiar el ADN. Aunque la energia foténica
de la radiaciobn no ionizante “frecuencias de 1 a 1017 Hz” es
demasiado débil para romper enlaces quimicos, también tiene efectos
biolégicos, como son el calentamiento y la induccién de corrientes
eléctricas en los tejidos y células.™

® 3. L. Baradasano y J. |. Elorrieta. Biolectromagnetismo, ciencia y salud. Espafia, Mc
GrawHill, p.200.
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Consagracion del sitio

Como se vio, la consagracion es el medio por el cual se confiere el caracter
de sagrado a un sitio determinado que lo separa de lo profano al dedicarlo a
una divinidad o Dios. En la consagracion del sitio tenemos tres elementos
fundamentales:

e Purificacién.

e Ofrecimiento o dedicacién del espacio a la deidad.

e Sellar y formar un escudo protector de lo profano.

La consagracion del sitio se lleva a cabo mediante rituales, ceremonias con
oraciones, cantos, alabanzas, danzas; asi mismo, se emplean a los
elementales o elementos:

e EIl agua.- Previamente consagrada en la ceremonia, se transforma en
agua bendita que purifica y limpia de las impurezas de lo profano. (ver
“El mensaje del agua”).

e EIl incienso.- El espacio es purificado por la incineracién de hierbas
aromaticas (incienso, copal, etcétera) cuyo aroma se cree que es
agradable a la deidad y desagradable a los demonios.

e EI fuego.-Es representado mediante el empleo de velas que dan luz y
acaban con las tinieblas y la oscuridad. Como ejemplo tenemos la misa
del Domingo de Resurreccion. (“Yo soy la luz del mundo”) En el
zoroastrismo, la oraciéon en presencia del fuego deslumbrante, convoca

la energia divina y la fuerza vital.
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El rito de consagracion puede repetir simbélicamente la creacion del
cosmos, como se ve en muchas sociedades desde la antigua Sumeria,
0 puede ser una manera de tomar posesion. Es el caso de la
consagracion de las iglesias catélicas, en la que cada fase de la
ceremonia va aislando al edificio del mundo secular y lo acerca al
mundo de Cristo. El obispo circunvala la iglesia tres veces, se detiene
en el umbral y hace la sefial de la cruz, y después de entrar expulsa
el mal con agua bendita y santifica el edificio con una plegaria. Como
acto final de la posesién, la reliquia del santo al cual estad dedicada la
iglesia se entroniza en el altar, estableciendo asi un vinculo con Cristo
tanto historico como espiritual.

En el hinduismo védico, la consagracién del altar sacrifical representa
el mito de la creacion. La arcilla de los cimientos del altar simboliza la
tierra; el agua con la que se mezcla representa las aguas primordiales;
y los muros laterales del altar simbolizan la atmdsfera.*

Una vez purificado o consagrado el sitio lo que resta es la delimitacidon
material del espacio sagrado mediante la arquitectura para que el
creyente viva y experimente la trascendencia que brinda la arquitectura
sagrada. Mas es necesario aclarar, que en muchos casos primero se

construye el inmueble y después es consagrado.

*t Carolina Humphrey — Piers Vitebsky, op. cit., p. 62-63 ,32.
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Delimitacion (construccién) del espacio sagrado

El circulo de piedras, la cerca y el muro que delimitan el espacio sagrado, son
de las manifestaciones arquitectdnicas méas antiguas, aparecen ya desde
civilizaciones Mohenjo Daro. Esta delimitacion fisica del espacio sagrado y el

profano cumple una doble funcién:

e Proteger a quien esta adentro del exterior, de lo profano.
e Impedir el acceso al profano del exterior y protegerlo de esta manera,

pues no esté preparado para tener contacto con lo sagrado.

La cerca no indica ni significa Unicamente la presencia continua de una
kratofania o de una hierofania en el interior del cercado; tiene por objeto
ademas preservar al profano del peligro al que se expondria penetrando alli

sin tomar precauciones.

Por ello, se realizan algunos rituales o ceremonias, y existen prescripciones
(pies descalzos, etcétera) para ingresar a un sitio sagrado. Los devotos deben
encontrarse en un estado puro de cuerpo y alma, por eso, algunos lugares
como las mezquitas y los santuarios sintoistas disponen de lugares especiales

para lavarse (limpiarse, purificarse) antes de entrar.

Yahvé le dijo:

“No te acerques mas. Sacate tus sandalias por que el lugar que pisas
es tierra sagrada.”
Exodo 3:5




122

Esta cerca, muro o muralla como elemento que aisla de lo profano y del

peligro, lo tenemos presente en varias escalas:

e La casa.- Lugar de refugio y proteccion.

e EIl templo, la iglesia.- Lugar de reunién con la divinidad.

e La ciudad.- Con las murallas que como sefiala Mircea Eliade, antes de
ser obras militares, son una defensa magica, puesto que reservan, en
medio de un espacio "caético" poblado de demonios y de larvas.

e La nacion.- Como la Muralla China, que es el dragén que protege a la
nacion de los barbaros y de lo desconocido.

Pero la delimitacién no siempre es por medio de elementos constructivos,
también se da por medio de imagenes graficas como signos y simbolos, tal es
el caso del "circulo méagico", que tiene por objeto primordial establecer una
barrera entre dos espacios heterogéneos y es empleado por varias culturas en
diversos rituales magico religiosos. Y como bien lo escribiera Carolina
Humphrey en el libro “Arquitectura sagrada” en el apartado dedicado a la

arquitectura y cosmos (p.10):

El disefio y la construccion de edificios sagrados es el arte en su
méaxima escala. También, con seguridad, es la forma de arte mas
ambiciosa, ya que los seres humanos pretender recrear el reino de los
dioses en la tierra, en un espacio tridimensional en el que los devotos
puedan entrar tanto fisica como espiritualmente. Por todo el mundo, en
teologias y tradiciones diversas, la arquitectura sagrada se esfuerza
continuamente en reproducir los modelos, las estructuras y las
alineaciones del universo.
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El interior y el exterior

Al delimitar el espacio sagrado, se establece una distincién entre lo que queda
fuera y lo que hay dentro, y combina la necesidad humana de tener un refugio
con un principio cosmolégico poderoso y ampliamente extendido. El limite del
espacio sagrado sefiala un espacio santo, puro y poderoso distinguiéndolo del
espacio externo que es vulgar y sucio. El espacio interior suele ser tan
sagrado que normalmente s6lo se puede acceder a él por grados, conforme el
visitante atraviesa barreras sucesivas antes de llegar al punto mas interior, y
méas sagrado. Las personas deben purificarse antes de entrar en este espacio
y la entrada a esta area interior suele estar permitida sélo a grupos especiales
de personas.

En la arquitectura sagrada, las puertas, marcan la transicion entre el espacio
profano y el sagrado. Pasar por ellas puede simbolizar la transicién de un
individuo de un estado material a uno espiritual. Por ello, las puertas, son
barreras simbdlicas que se preparan mediante oraciones, bendiciones o
hechizos para asegurar que la entrada es benigna y proteger el espacio
interior. Convirtiendo a la puerta en el control sobre quien puede o no entrar

en el espacio sagrado.

Las ventanas por su parte, le impiden el paso al hombre, pero permiten el

paso a la luz, a la divinidad, a Dios:

"Dios es la luz de los cielos y de la tierra”.
El Coran

Con esta idea se desarrolla parte de la ornamentacién de la arquitectura
islAmica que representa fuentes de luz espiritual (estrellas, lAmparas, y rayos)
y complementa la ornamentacidon de los versiculos del Coran. Por su parte la
arquitectura gotica desarrollé el rosetén y los vitrales: que como lo describe
Piers Vitebsky en el libro Arquitectura sagrada. (p. 50): “Como vehiculos de
expresion espiritual, combinan el relato pictdrico con el uso complejo del color

y la luz para influir en la ideologia y los sentimientos del observador”.
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LA COSMOVISION MITICO RELIGIOSA

La edificacién o construccion que delimita el espacio sagrado, es para la
cosmovisién mitico religiosa, la recreacién de la creacién del mundo, por ello,
como lo describe Mircea Eliade (“Tratado de historia de las religiones” p. 332,
334):

Sin duda los espacios sagrados por excelencia -altares, santuarios-
son "construidos" segun las prescripciones de los canones
tradicionales. Pero esta "construccién" se funda en udltima instancia en
una revelacién primordial que reveld el arquetipo del espacio sagrado,
arquetipo copiado y repetido después hasta el infinito para la ereccién
de cada nuevo altar, de cada nuevo templo o santuario, etc.

Todas estas construcciones sagradas representan simbdlicamente el
universo entero: los pisos o las terrazas son identificados con los
"cielos" o los niveles cosmicos. En cierto sentido, cada uno de ellos
reproduce el monte cdsmico, es decir que se le considera como
construido en el "centro del mundo". Este simbolismo del centro,
como lo mostraremos pronto, se encuentra implicado tanto en la
construccién de las ciudades como en la de las casas: es "centro”, en
efecto, todo espacio consagrado, es decir todo espacio en el que
pueden tener lugar las hierofanias y las teofanias y donde se verifica
una posibilidad de ruptura de nivel entre el cielo y la tierra.

Para poder durar, para ser real, la nueva habitacién o la nueva ciudad
deben ser proyectadas, por medio del ritual de construccién, en el
"centro del universo". Segun numerosas tradiciones, la creacion del
mundo empezO en un centro, por esta razéon la construccion de la
ciudad debe desarrollarse también alrededor de un centro.

Ahora bien, como ya lo habia mostrado Usener, las ciudades, a semejanza del
cosmos, estan divididas en cuatro; dicho de otra manera, son una copia del
universo. Por ello: A la arquitectura sagrada, la podemos comprender de
una manera mas amplia, si la analizamos con los ojos de la ideologia
mitico religiosa que la anima y podremos descubrir de esta manera, que la
arquitectura sagrada materializa esta ideologia a través de imagenes,

signos y simbolos, que en algunos casos son arquetipos de la humanidad.
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esta manera, vemos a continuacién las correlaciones mas

sobresalientes de la arquitectura sagrada y la ideologia mitico religiosa:

Modelo del cosmos.- Teotihucan, México Tenechtitlan, la Ciudad
Prohibida, el Mandala.

Alineaciones celestes.- Stonehege, Teotihucan, México Tenechtitlan, la
Ciudad Prohibida, las catedrales.

La Montafia sagrada.- Las piramides mesoamericanas, egipcias, los
zigurats.

El pilar cosmico y el arbol sagrado.-Columnas, torres, pagodas.

El centro de la creacion y el regreso al origen.

El laberinto.- Los laberintos.

El inframundo.- Las catacumbas.
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MODELOS DEL COSMOS

Muchas civilizaciones de la antigiedad reprodujeron la estructura del cosmos
por medio de la arquitectura sagrada, y hacer posible de esta manera la
armonia del hombre con el universo y con la divinidad. Tal es el caso de
Teotihuacan (donde la ciudad misma era un templo), también en Egipto se
reprodujo el cosmos mediante el conjunto de piramides de Ghizen y el rio Nilo

gue simbolizaba a la via lactea.

La recreacion o reproduccion del cosmos en la tierra tenia, en primer instancia
un valor simbdlico para la ideologia mitico religiosa de la sociedad, este valor
es reforzado por la orientacién y alineacién del elemento arquitectéonico con
los astros. Las antiguas ciudades chinas estaban trazadas como modelos del
universo, segln un eje norte — sur que se correspondia con el meridiano
celeste. En el centro, correspondiéndose con la posicién de la estrella polar,
se encontraba el palacio real. De este modo, la ciudad recreaba el orden

celeste en la tierra, con el emperador como figura central.

Alineaciones Celestes

Los edificios sagrados, normalmente se orientan y alinean respecto a las
trayectorias de los astros, las estrellas y constelaciones. Reivindicando su
relaciéon y la reproduccion del orden celeste en la tierra. La alineacion de este
tipo que recrea el orden celeste, genera un punto de encuentro entre el reino
terrenal de los hombres y el reino celestial de los dioses. Un claro ejemplo de
esto lo tenemos en la mayoria de las iglesias cristianas, donde la entrada es
por el Oeste y se avanza hacia el altar que esta orientado al Este, pasando de
esta manera de la oscuridad a la luz y de la muerte a la vida. Pero no
debemos olvidar que también existen alineaciones en relaciéon a un arbol, a lo
largo de un rio 6 hacia donde se produjo un suceso sagrado. Todo ello, en

base a la ideologia mitico religiosa.

Como hemos visto a lo largo de este capitulo, es de suma importancia, para
poder determinar lo sagrado, asi como para el disefio y construccién de la

delimitacion fisica de lo sagrado, la ideologia mitico religiosa.
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La montafa sagrada

Consideradas por muchas creencias como el rasgo terrenal que aspira al cielo
con mayor perfeccién, las montafias se consideran como sagradas con mucha
frecuencia y comunmente se tienen como morada de los dioses, baste
recordar:

e EI Monte Olimpo.- Para los Griegos.

e El monte Meru, que es el origen del mundo para los hindues.

e El monte Kilimanjaro.- Para los Mosai de Africa Occidental.

e EIl Himalaya .- Para los budistas.

e Las cinco cimas sagradas de China.- Para el taoismo.

e EI| Popocatepetl, el Iztazihuatl, el Citlaltepetl, etcétera, para el México

prehispanico.

Tal vez por ello, es en la montafia o monte, donde se manifiesta Dios:
o Yavé se aparecié a Moisés en el monte Sinai, en la tradicién judaica.
e Fue en una montafia donde se manifesté Yahvé para impedir el sacrificio
de Abraham.

e En México tenemos el caso del cerro del Tepeyac.

Para el hombre, la montafia es un medio para el ascenso fisico y espiritual
hacia el reino celeste, de los dioses. Esta montafia puede ser monumental o
hasta una pequefia piedra que sirva como base para el impulso vertical hacia

el cielo.

Arbol y pilar cosmico

En arquitectura la columna suele representar el eje césmico arquetipico, la
linea central en torno a la cual giran otros objetos y con la cual se relacionan.
Las columnas al igual que el arbol cosmico o la Ceiba es el vinculo entre las
deidades, Dios y el hombre:
e Las raices del arbol y la cimentacién de la columna estan bajo la tierra,
en el inframundo.
e El tronco del arbol y el cuerpo de la columna estan sobre la tierra donde
vive el hombre.
e La copa del arbol y el capitel de la columna estan en la parte superior,

en lo mas alto, se acercan a lo celeste, donde vive la divinidad.
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Asi mismo en la ideologia griega, la columna también simboliza y representa a
la columna vertical que une la parte baja del cuerpo con lo superior. En este
sentido las columnas representan a los hombres, en cuyo caso el capitel
representa la cabeza. En el caso del Partenén, podriamos decir que es un
conjunto de hombres que sostienen un ideal comun (la cubierta, techo).
También podriamos pensar que las torres bien podrian ser columnas de mayor
escala y proporcién, como las torres observatorio de Asia. Incluso esto nos
recuerda la torre que se empez06 a construir con la finalidad de llegar al reino

celeste, la torre de Babel.

LA AGUJA GOTICA

El historiador de la arquitectura Nikolaus Pevsner ha escrito que la
arquitectura gética logra un precario equilibrio entre lo vertical y lo
horizontal. La aguja (la culminacién de todos los elementos)
representa la necesidad l6gica de completar el efecto de movimiento
ascendente que se inicia a ras del suelo. El equilibro y los contrastes
entre el empuje hacia arriba y el tirobn horizontal pueden interpretarse
como un reflejo de la tensiéon en el alma cristiana que se esfuerza por
la santidad.

(Texto tomado del libro “Arquitectura sagrada, p.20)

Carolina Humphrey

El pilar c6smico, al ser un elemento vertical, en la cosmovision asiatica es el
principio activo, el que pone en movimiento las cosas y en torno al cual se
desarrollan, también es una representaciéon falica. Ya sea torre, columna o
pilar, el elemento arquitecténico representa un punto en el cual se unen el
inframundo, el hombre y la divinidad y por tal motivo es un punto focal que

retoma el principio del centro.
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El centro

Méas que un lugar geogréafico, el centro es un concepto cosmoldgico que
apunta a un foco de poder espiritual, a un lugar en el que convergen espacio y
tiempo. Esta convergencia es precisamente el punto en el cual se unen las
direcciones horizontales que dan como resultante un vector vertical (hacia el

quinto rumbo del México prehispanico), que asciende a lo divino.

De esta manera, el centro es el punto de abertura de un nivel a otro, de un
estado a otro y suele estar representado en la arquitectura como una columna,
una torre, un zigurat, una piramide, una estupa. De manera parecida, aunque
su ubicacién fisica no se localice en el centro del inmueble, los altares
constituyen un centro, como punto en el cual el sacrificio puede moverse entre

el plano de la tierra y el de los dioses.

El llegar al centro, es llegar a un punto en el cual se pasa de un estado fisico
a uno espiritual, después de trascender lo material, que de manera alego6rica
es representado en el laberinto con el minotauro. El poder del centro puede
difundirse y reproducirse en las imagenes de santuarios, dioses y santos
situadas en casas, bares y autobuses; incluso el centro del propio cuerpo
puede ser santuario. El mandala no s6lo sirve como plano para el templo hindd
sino que también puede interiorizarse mentalmente para convertir el cuerpo
del meditante en un microcosmos del universo. En altimo extremo, el centro no
es un edificio sino un estado mental de gracia. Uno de los principales papeles

de la arquitectura sagrada es servir de guia a los devotos hacia ese destino.

El centro del mundo y la montafia sagrada

Si abarcamos los hechos en una vision general, podemos decir que el

simbolismo en cuestion se articula en tres conjuntos solidarios vy

complementarios, como lo apunta Mircea Eliade en el libro “Tratado de la
historia de las religiones” (p.335-339):

I. En el centro del mundo se encuentra la "montafia sagrada", alli es donde
se encuentran el cielo y la tierra.

[I. Todo templo o palacio y, por extensién, toda ciudad sagrada y toda

residencia real son asimilados a una "montafia sagrada" y promovidos asi

cada uno de ellos a la categoria de "centro".
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El templo o la ciudad sagrada, puesto que son el lugar por donde pasa el
axis mundi, son considerados como el punto de unién entre cielo, tierra e

infierno.

Como ejemplos de esto tenemos:

En Mesopotamia, un monte central (la "montafia de los paises") que une
al cielo y a la tierra.

Babilonia era una Bftb-iHini, una "puerta de los dioses", pues alli fue
donde los dioses descendieron a la tierra. El ziqurat mesopotamico era,
hablando propiamente, una montafia cé6smica.

El templo de Barabudur es igualmente la imagen del cosmos y esta
construido en forma de montafa. Al escalarlo, el peregrino se acerca al
centro del mundo, y en la terraza superior realiza una ruptura de nivel,
trascendiendo el espacio profano, heterogéneo, y penetrando en una
"tierra pura".

Tabor, el nombre de la montafia palestina, podria bien ser tabbuar y

significar "ombligo"”, omphalos. El monte Gerizim, era llamado "el
ombligo de la tierra".

Un cilindro de tiempos del rey Gudea dice que "la camara (del dios) que
él (el rey) construy0, era semejante al monte césmico.

Para los cristianos, el Gélgota se encontraba en la cima del mundo, era
a la vez la cima de la montafia cosmica y la localizacion donde Adan
habia sido creado y enterrado. De manera que la sangre del Salvador
habia regado el craneo de Adan sepultado precisamente al pie de la
cruz y lo habia rescatado.

Segun la tradicion islamica, el lugar mas elevado de la tierra es la
Ka'aba, porque la estrella polar atestigua que se encuentra frente al
centro del cielo.

En la capital del soberano chino perfecto, el gnomén no debe dar
sombra el dia del solsticio de invierno, a mediodia. Semejante capital se
encuentra en efecto en el centro del universo, cerca del arbol milagroso
"bosque alzado" (Kien-mou), alli donde se entrecruzan las tres zonas

césmicas: cielo, tierra e infierno.
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El centro y su simbolismo

En relacion al centro y el simbolismo que representa, encontramos multitud de
referencias en diversos mitos y leyendas, que hacen referencia a la montafia

sagrada, al arbol céosmico, al pilar c6smico, y al laberinto.

Pero existen relaciones entre todos ellos. Llegar a la cima, al centro, es
tambi