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INTRODUCCION

La educacion es uno de los recursos mas importantes que utiliza la sociedad
para tratar de resolver en alguna medida sus multiples problemas. Sin embargo
ella misma por su magnitud, complejidad y fines que plantea se convierte en un

problema. (SANTOYO, S.R. 1985)

Es por lo anterior que realizar acciones que permitan conocer con mayor
amplitud y profundidad los problemas es una accidn prioritaria; el identificar la
problematica que se presenta en cada uno de los elementos del proceso
educativo, es tarea indispensable que debe desarrollarse en cada instituciéon
educativa. Esto implica, realizar una evaluacion permanente en relacion con
cada uno de los ambitos en que incide su quehacer: social, institucional e
individual, ya que contar con informaciéon continua y sistematica permitira
coadyuvar a los propositos fundamentales de toda evaluacion: la

retroalimentacion y servir de base para la planeacion.

Ahora bien, como respuesta al problema detectado: la ausencia de habitos de
estudio, y por lo tanto, la dificultad para estudiar que presentan los estudiantes
universitarios, dato que pude percibir durante la realizacion de mi Servicio
Social en la Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan y en el trabajo
académico; es un problema que esta presente en una gran parte de los
alumnos de diversos niveles educativos; por lo cual surge el interés en realizar

esta investigacion.



Considero de manera particular preocupante esta situacion porque, si bien, es
un problema que presenta el alumno (y se podria pensar que €l mismo tiene
que resolverlo y si no tiene esa iniciativa todo recae en él solamente), es a su
vez una situacidn que concierne a todos y cada uno de los que estamos
inmersos de alguna manera en el quehacer educativo ya sea: profesores,
alumnos, planificadores educativos, orientadores, padres de familia, las
instituciones mismas, etc.; Ya que finalmente todos y cada uno de nosotros
integramos a esta sociedad que de una u otra manera necesita de los

conocimientos de todos para crecer dia a dia.

Es lamentable que este problema esté detectado por muchos pero no se haga
nada al respecto, en innumerables ocasiones escuchamos a los profesores
comentar que los alumnos no tienen habitos de estudio y que por lo tanto
obstaculizan su trabajo, pero en pocas ocasiones los vemos hacer algo al

respecto.

Asi mismo, esta situacion es del conocimiento de las personas que estan en
trabajo directo con la planeacion educativa quienes podrian abordar este tema
de manera que tenga un mayor impacto por medio del disefio e implementacion
de materias o cursos que contribuyan al desarrollo de HE, pero finalmente no lo

hacen.



En las instituciones educativas es al igual de saber de todos pero no se
implementan estrategias que colaboren en el desarrollo de los mismos (en
algunos casos existen talleres que se toman al gusto y preferencia de los
alumnos pero lamentablemente en muchas ocasiones ni se enteran o
simplemente no les interesa). Es por lo cual, que considero que es importante
que se tomen como materias o cursos obligatorios durante los primeros
semestres en el caso de universidad y en los niveles antecedentes con mucha
mayor razon, de tal forma que no lleguen a la universidad con lagunas

formadas desde los primeros afios de escuela.

Lamentablemente el sistema educativo no le da la relevancia que tiene y se
preocupan mas por aumentar o quitar materias y disminuir o ampliar el
contenido de otras; cuando existen otros problemas que resolver antes de
hacer lo anterior para que en realidad los contenidos se conviertan en
aprendizajes (como lo es el desarrollo de HE, desarrollo de la comprension
lectora, desarrollo de estrategias de aprendizaje, etc.); pues se cree que con el
hecho de que el profesor ensefie, el alumno aprendera y es importante
reconocer que el proceso de aprendizaje es mucho mas complejo de lo que se
ve, ya que el binomio ensefianza - aprendizaje requiere de mucho trabajo de

por medio.

Asi mismo, el trabajo en el desarrollo de HE requiere de ser abordado de raiz,
pues si bien en este caso se habla de universitarios, es un problema que se
viene arrastrando desde los primeros afios escolares y que mejor que

desarrollarlos desde la infancia.



A partir de lo anterior, surge la necesidad de realizar esta investigacion que por
una parte compruebe la afirmacion anterior del problema y a su vez
proporcione herramientas que me permitieran formular una propuesta de
intervencidn educativa que intente darle solucion a él, por lo menos con un

alcance a nivel micro pero que le de la importancia debida.

Es por lo anterior que el objetivo de esta investigacion es; Conocer y analizar
las deficiencias y dificultades de los habitos de estudio con los que cuenta una
muestra representativa de los alumnos de la FES-C para mejorar su actividad

académica universitaria.

Ahora bien, la investigacion esta desarrollada de la siguiente manera: la
primera parte, el marco teorico, en el primera capitulo se pretende dar una
vision general de las diferentes teorias del aprendizaje, de tal forma, que
lleguemos a la seleccidn de una teoria que proporcione las herramientas con
las cuales trabajaremos la futura propuesta; el primera capitulo se titula ; Como

aprendemos?.

El segundo capitulo, Factores que determinan el aprender a aprender, intenta
abarcar todos aquellos factores que de una u otra manera intervienen y asi
mismo determinan que un alumno aprenda de una manera significativa o en su

caso obstaculicen su aprendizaje.



La parte final de la investigacion a nivel tedrico; el capitulo tercero, intenta
desarrollar lo que son en si los Habitos de Estudio, es decir en que consisten y

se desarrollan cada uno de ellos.

La segunda parte: el Marco Contextual y Estudio de Caso, inicia con el capitulo
titulado Los Habitos de Estudio en los Universitarios, y presenta un panorama
general de la Facultad en la que se llevo a cabo la investigacion y asi mismo
profundiza en lo que son los Habitos de Estudio y las investigaciones que se
han llevado a cabo en este sentido, de tal manera que nos sirva como un

panorama general del tema y que tanto ha sido tratado con anterioridad.

En la parte final de esta parte, se llevd a cabo el estudio exploratorio de los
Habitos de Estudio de los Universitarios de la FES-C con una muestra
representativa de los alumnos de nuevo ingreso de la generacion 2006-1 de 6
de las 12 carreras que se imparten en la Facultad, de tal forma que nos diera
un panorama general de la situacién real y tacita de los Habitos de Estudio con
los que cuentan los alumnos (diagndstico) y de esta forma en conjunto con la
informacion anteriormente investigada se lograra realizar una propuesta que

responda a las necesidades detectadas durante esta investigacion.

Partiendo de todo lo anterior se disefid la ultima parte de este trabajo que como
se menciond anteriormente es la Propuesta titulada: Intervencion Educativa en
el marco del mejoramiento de los Habitos de Estudio, pretende dar respuesta a

los datos encontrados mediante toda la investigacion realizada.



PRIMERA PARTE:
MARCO TEORICO




~ CAPITULO 1
¢, COMO APRENDEMOS?

CAPiTULO1 ;COMO APRENDEMOS?

1.1 Teorias del aprendizaje

“Una teoria' del aprendizaje es una construccidn que explica y predice como
aprende el ser humano, sintetizando el conocimiento elaborado por diferentes
autores. Es asi como todas las teorias, desde una perspectiva general,
contribuyen al conocimiento y proporcionan fundamentos explicativos desde
diferentes enfoques, y en distintos aspectos”. (STANTROCK, 2002, p. 260)

Se puede considerar que no existe una teoria que contenga todo el
conocimiento acumulado para explicar el aprendizaje. Todas consisten en
aproximaciones de representaciones de los fendbmenos. Con ello es posible
entender que en la realidad se puede actuar aplicando conceptos de una y de

otra teoria dependiendo de las situaciones y los propdsitos perseguidos.

1 Una teoria es un cuerpo coherente de explicaciones fundamentadas en conceptos, todo lo
cual es construido en forma légica para responder hipotesis y proposiciones, interpretando
sistematicamente un area del conocimiento.



Las preguntas que se formulan regularmente al intentar construir una teoria del
aprendizaje, y dependiendo del enfoque desde el cual se esta viendo el

fendmeno, son las siguientes:

¢ Como aprendemos? ;Qué son los aprendizajes? ¢Cuales fueron las
condiciones para que esas actividades humanas se desarrollaran? ;Qué
componentes participan en ellas? ¢ Existe influencia del medio para que ello

suceda? Si es asi, ¢en qué medida, de qué forma?, etc.

Ahora bien, no existe un unico concepto de aprendizaje. Cada teoria, cada
autor, considera al aprendizaje de diferente forma y lo explica con diferentes
conceptos. Para unos sera un cambio de conducta o de comportamiento; para
otro sera una nueva forma de adaptarse; otros, en fin, lo explican como una

vivencia personal, interna, etc.

En realidad los seres humanos estamos constantemente aprendiendo.
En diferentes formas, ocupando diversas estrategias para lograr aprendizajes.
El hecho que esto suceda asi es producto de determinadas condiciones

externas y caracteristicas propias de cada ser humano.

Es dificil no estar de acuerdo, por sobre cualquier teoria de aprendizaje, el
hecho es, que en el proceso de aprendizaje, participan los siguientes factores

(tomado de Portal educarchile: http//www.educarchile.cl):

Estructura biolégica: Participacion de este componente personal con sus

sistemas que contribuyen en los diferentes tipos de aprendizajes.

Inteligencia: Considerada como el grado necesario para comprender y
procesar informacién, asi como elaborar respuestas y acciones de

pensamiento.

Contexto social: Las posibilidades de aprendizaje se desarrollan en
vinculacion con otros, en la relacion con personas, tanto el circulo social

inmediato y cercano como con aquel mas global, general y mediato.



Motivacién: Entendiendo a esta como la focalizacién del individuo para

satisfacer determinadas necesidades percibidas.

Operaciones mentales: Referidas al conocer y el pensar; desde lo percibido
hasta los procesos cognitivos mas complejos como la reflexién, imaginacion,

etc.

Desarrollo historico personal del individuo: La experiencia preliminar, y lo
que actualmente es, entendidos como producto de una evolucion y desarrollo
en el tiempo. El individuo actua hoy con todo su pasado expresado en su

realidad actual.

Componentes emocionales. La experiencia del individuo con el mundo de las
cosas Y las personas se da en ambientes de tonalidades afectivas, generando
tanto aprendizajes como sentimientos, coloridos que tifien a cada sujeto en
particular. Desde otra mirada, estos factores van integrandose y configurando
una personalidad particular que caracteriza la forma como se enfrenta a los

aprendizajes.

Ahora bien, existen diversos teorias que explican desde diferentes enfoques la
forma en la cual el aprendizaje se genera y asi mismo retoman todos o algunos
de lo factores anteriormente mencionados. A continuacion se desarrollaran de
manera breve algunas de las teorias que mas han influido en el estudio del

aprendizaje y el conocimiento humano.

TEORIA CONDUCTISTA

“Se centra en la conducta observable intentando hacer un estudio totalmente
empirico de la misma y queriendo controlar y predecir esta conducta. Su
objetivo es conseguir una conducta determinada, para lo cual analiza el
modo de conseguirla”. (GARZA'Y LEVENTHAL, 2000, pp. 34-35)



De esta teoria se plantearon dos variantes: el condicionamiento clasico (lvan
Pavlov) vy el condicionamiento instrumental y operante (Skinner). El primero
de ellos describe una asociacion entre estimulo y respuesta contigua, de forma
que si sabemos plantear los estimulos adecuados, obtendremos la respuesta

deseada. Esta variante explica tan solo comportamientos muy elementales.

La segunda variante, el condicionamiento instrumental y operante persigue la
consolidacion de la respuesta segun el estimulo, buscando los reforzadores

necesarios para implantar esta relacién en el individuo.

Para las Teorias Conductistas, “lo relevante en el aprendizaje es el cambio en la
conducta observable de un sujeto, como éste actua ante una situacion particular.
La conciencia, que no se ve, es considerada como "caja negra". En la relacién de
aprendizaje sujeto - objeto, centran la atencién en la experiencia como objeto, y en
instancias puramente psicolégicas como la percepcion, la asociacion y el habito
como generadoras de respuestas del sujeto. No estan interesados particularmente
en los procesos internos del sujeto debido a que postulan la “objetividad”, en el
sentido que solo es posible hacer estudios de lo observable” (1971, WHITTAKER).

Las aplicaciones en educaciéon se observan desde hace mucho tiempo y aun
siguen siendo utilizadas, en algunos casos con serios reparos. Enfoques
conductistas estan presentes en programas computacionales educativos que
disponen de situaciones de aprendizaje en las que el alumno debe encontrar
una respuesta dado uno o varios estimulos presentados en pantalla, A esta
cadena de eventos asociados constituye lo esencial de la teoria del aprendizaje

conductista.

TEORIA COGNITIVA

Este modelo de teorias asumen que el aprendizaje se produce a partir de la
experiencia, pero, a diferencia del conductismo, lo concibe no como un simple

traslado de la realidad, sino como una representacion de dicha realidad.



Se pone el énfasis, por tanto, en el modo en que se adquieren tales
representaciones del mundo, se almacenan y se recuperan de la memoria o

estructura cognitiva.

Se realza asi, el papel de la memoria, pero no en el sentido tradicional
peyorativo que la alejaba de la comprension, sino con un valor
constructivista. No se niega la existencia de otras formas de aprendizaje
inferior; pero si su relevancia, atribuyendo el aprendizaje humano a procesos

constructivos de asimilacion y acomodacion.

“El cognitivismo abandona la orientacion mecanicista pasiva del conductismo y
concibe al sujeto como procesador activo de la informacion a través del
registro y organizacién de dicha informacién para llegar a su reorganizacién y
reestructuracion en el aparato cognitivo del aprendiz. Aclarando que esta
reestructuracion no se reduce a una mera asimilacién, sino a una
construccion dinamica del conocimiento. Es decir, los procesos mediante
los que el conocimiento cambia”. (SANTROCK, 2002, p. 41)

A diferencia de las posiciones conductistas,

» No se trata de un cambio solo cuantitativo (en la probabilidad de la
respuesta), sino cualitativo (en el significado de esa respuesta);

= No es un cambio originado en el mundo externo, sino en la propia
necesidad interna de reestructurar nuestros conocimientos, o de corregir
sus desequilibrios;

= No cambian los elementos aislados (estimulos y respuestas), sino las
estructuras de las que forman parte (teorias y modelos);

= En fin, no es un cambio mecanico, sino que requiere una implicacion
activa, basada en la reflexion y la toma de conciencia por parte del

alumno.

Este cambio, del conductismo al cognitivismo, no se realiza de manera radical
ni da como resultado una teoria univoca; mas bien supone una “atmosfera” en

la que surgen planteamientos de transicion de uno a otro paradigma, enfoques



dentro del ambito del Procesamiento de la informacion, nucleo fundamental del

esta teoria.

Planteamientos de transicion

Engloban teorias que utilizan presupuestos conductistas y cognitivos con un
afan de integracion. Estos planteamientos tienen, ademas, un marcado
caracter interactivo, y, en la medida que esa interaccion tome una determinada
direccion, se tendran teorias de transicion con una orientacion mas social,
como la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, o contextual, como el
Modelo de Aprendizaje Taxonomico de Gagné.

Albert Bandura, nacié en 1925 en Mundare, Canada.

Su Teoria de Aprendizaje Social es conductista porque concede gran
importancia al refuerzo, aunque va mas alla del tipo de refuerzo directo de
Skinner e incorpora el refuerzo substituto. Y es cognitivista porque en el
proceso de aprendizaje da mucha importancia a la construccion del

conocimiento por parte del sujeto.

Su planteamiento explica que se aprende no solo lo que se hace, sino también
‘observando las conductas de otras personas y las consecuencias de
estas conductas” (STANTROCK, 2002, p. 278). Esto es posible porque
disponemos de la capacidad para poder representar mentalmente lo que
percibimos.

El valor que concede Bandura a las expectativas es clave para entender la
perspectiva cognitiva de su teoria. Distingue entre expectativas de
autoeficacia y de resultados. Asi, un estudiante puede creer que haciendo
una tarea le llevara a conseguir unos determinados objetivos (expectativas de
resultados), pero no la hace porque duda de su habilidad para realizarla
(expectativas de autoeficacia). Estas expectativas de autoeficacia estan

influenciadas por la experiencia propia (éxitos y fracasos personales), la



experiencia vicaria (éxitos y fracasos ajenos) y la activacion emocional

(ansiedad ante la tarea).

Robert M. Gagné, nacio en 1916 en North Andover, USA. Fallecié en 2002.

Desarrolla un Modelo de aprendizaje Taxondmico, como una propuesta a

medio camino entre el conductismo, el cognitivismo y el procesamiento de la

informacion, a su vez se basa en una posicion semi- cognitiva de la linea de

Tolman.

Lo principal de su enfoque se describe a continuacion:

1.

Los procesos de aprendizaje: que consisten en el cambio de una
capacidad o disposicion humana, que persiste en el tiempo y que no
puede ser atribuido al proceso de maduracion. El cambio se produce en
la conducta del individuo, posibilitando inferir que el cambio se logra a

través del aprendizaje.

Las fases del aprendizaje: los estimulos que recibe el alumno son
ingresados a su memoria transitoria denominada de corto alcance,
posteriormente estos estimulos pasarian a una memoria de largo
alcance, momento en que se puede decir que el alumno ha fijado un

elemento y puede recuperarlo en el futuro.

Los mecanismos internos constituyentes del proceso de aprendizaje

corresponden a etapas en el acto de aprender, y estas son: (tomado de
Portal educarchile: http//www.educarchile.cl):

- Fase de motivacién (expectativas), es preciso que exista algun elemento

de motivacién (externa) o expectativa (interna), para que el alumno pueda

aprender.



- Fase de aprehensiéon (atencion perceptiva selectiva), es la percepcion
selectiva de los elementos destacados de la situacion.

- Fase de adquisiciéon (codificacion almacenaje), es la codificacion de la
informaciéon que ha entrado en la memoria de corto alcance, y que es
transformada como material verbal o imagenes mentales para alojarse en la
memoria de largo alcance.

- Fase de retencion (acumulacion en la memoria), es la acumulacion de
elementos en la memoria.

Fase de recuperacidén (recuperacién), es la recuperacion de la
informacion almacenada en la memoria de largo alcance, en base a
estimulos recibidos.

- Fase de generalizacion (transferencia), consiste en la recuperacion de la
informacion almacenada ya sea en circunstancias similares como también
diferente en las que sé produjeron su almacenamiento.

Fase de desempeiio (generacion de respuestas), la informacion ya
recuperada y generalizada pasa al generador de respuestas donde se
organiza una respuesta de desempefio que refleja lo que la persona ha
aprendido.

- Fase de retroalimentaciéon (reforzamiento), la persona requiere verificar
que ha dado la respuesta correcta a los estimulos, esto garantiza que ha

aprendido correctamente.

3. Los resultados del aprendizaje o los tipos de capacidades que
aprende el estudiante: existen cinco clases de capacidades que pueden
ser aprendidas. Las mismas son el punto de partida de un proceso muy
importante que es el de la evaluacién. Deberan ser las mismas
capacidades aprendidas las que se evaluaran para determinar el éxito

del aprendizaje. Estas capacidades o Dominios son:

a) Destrezas motoras: destrezas del sistema muscular

b) Informacion verbal: gran cantidad de informacién, nombres, hechos vy

generalizaciones. Responde a la pregunta ¢ Qué cosa?



c) Destrezas intelectuales: adquisicion de discriminaciones y cadenas

simples hasta llegar a conceptos y reglas. Responde a la pregunta ; Como
hacer que cosa?

d) Actitudes: las actitudes influyen sobre la eleccion de las acciones
personales, ante hechos o personas. Son actitudes la honestidad, la
amabilidad, asi como también hay actitudes positivas utiles como la actitud
hacia el aprendizaje de las ciencias, de las artes, y también actitudes
negativas utiles como la aberracion al consumo de drogas, alcohol en
exceso, entre otros.

e) Estrategias cognoscitivas: son destrezas organizadas internamente que

gobiernan el comportamiento del individuo en términos de su atencion,

lectura y pensamiento.

4. Las condiciones del aprendizaje, es decir los eventos facilitadores
del aprendizaje: Gagné da bastante atencién a las condiciones externas,
a la situacion de aprendizaje. Segun su concepto se identifican cuatro

variables iniciales en una situacion de aprendizaje:

e aprendiz o alumno

« situacion de estipulacion bajo la cual se hara el aprendizaje

e lo que ya esta en memoria o lo que se puede denominar conducta de
entrada.

e es la conducta final que se espera del alumno.

El primer elemento que se enfatiza en este enfoque, sobre las condiciones del
aprendizaje, es el de establecer las respuestas que se espera del estudiante.
Esto se hace a través de la formulaciéon de objetivos. Luego se introduce en el

problema del aprendizaje.

LA TEORIA GENETICA

Jean Piaget, nacio en Neuchatel, Suiza, en 1896. Fallecio en 1980.



Su Teoria Genética, se centra en el analisis de la evolucién de las estructuras
cognitivas a lo largo del desarrollo del nifio y al papel activo que otorga al

alumno en la construcciéon del conocimiento.

Para Piaget, el desarrollo de la inteligencia consta de dos procesos esenciales

e interdependientes: la “adaptacién” y la “organizaciéon o acomodacion”.

Mediante la adaptacién (entrada de la informacion), se consigue un equilibrio
entre la asimilacion de los elementos del ambiente (integracién de los
elementos nuevos y de las nuevas experiencias a las estructuras previas) y la
acomodacion de dichos elementos a través de la modificacion o reformulacion

de los esquemas y estructuras mentales existentes.

En teoria, el equilibrio de una estructura se conseguiria cuando las
acomodaciones anteriores pudieran permitir la asimilacion de algo nuevo sin
que dicha estructura se modificara. Pero, justamente, para avanzar en el nivel
de inteligencia, el desarrollo requiere del “desequilibrio” para que puedan

modificarse las estructuras intelectuales.

La inteligencia se desarrolla, asi, por la asimilaciéon de la realidad y la
acomodacion a la misma. La organizacién, por su parte, es la funciéon que
sirve para estructurar la informacién en las unidades que van a configurar los

esquemas de conocimiento.

Debido a la interaccion entre adaptacion y organizacion, en cada momento o
estadio del desarrollo del individuo, se origina una determinada forma de
organizacion. Es decir, una determinada, y distinta en cada caso, estructura
intelectual. Asi, durante la etapa sensorio-motora, el nifio adquiere estructuras
simples que permiten acceder a una etapa preoperatoria de inteligencia
intuitiva, hasta llegar a la etapa de las operaciones formales, en la que el sujeto

llega a manejar el pensamiento cientifico.

Para el desarrollo y construccion de las estructuras cognitivas, es necesario,

ademas, que entren en juego la maduracion fisica, la experiencia o interaccion



con el medio y la equilibraciébn o autorregulacién, puesto que las nuevas
estructuras solo se construyen mediante la superacidon de una serie de

inconsistencias, desequilibrios o perturbaciones.

El aprendizaje dependera, por tanto, del grado de desarrollo, y habra de estar
en relacion con el nivel operativo: el aprendizaje se sirve y depende del
desarrollo, y no al revés. O, lo que es lo mismo, el desarrollo precede y limita la
posibilidad de aprender. No se podria, de este modo, realizar cualquier tipo de
aprendizaje en cualquier momento del desarrollo del sujeto: el aprendizaje

habria de orientarse de acuerdo con la evolucion.

En el proceso del conocimiento, las estructuras cognitivas previas
condicionarian el aprendizaje, el que, a su vez, modificaria y transformaria tales

estructuras y las prepararian para nuevos y mas complejos aprendizajes.

Piaget y sus seguidores, hicieron importantes aportaciones al campo educativo
a partir de su teoria, entre esas ideas cabe mencionar las adaptaciones
necesarias de realizar segun el nivel de desarrollo del alumno, como por
ejemplo, el disefio de objetivos de aprendizaje adecuados. Asi también, han de
plantearse métodos de ensefianza y aprendizaje mas activos debido al papel

constructivo que se atribuye al alumno a la hora de manejar el conocimiento.

1.2 Teorias Cognoscitivistas (Bruner, Ausbel)

“El punto de vista cognoscitivista sobre el aprendizaje se orienta a sustentar
que todo cambio de conducta tiene un trasfondo interno al sujeto, al cual
incluye aspectos tales como procesos mentales, estados y disposiciones de
naturaleza mental” (RIVIERE, 1987, en POZO, 1993)

El sujeto que aprende es concebido como una persona que puede tener
logros de aprendizaje en la medida que lo desee y se prepare para ello, en

este sentido el proceso mental se vuelve una prioridad.



Ahora bien, los autores que a continuacién se mencionan, incluyendo a Piaget,
mencionado anteriormente, son retomados dentro de esta teoria pero con

enfoque de Aprendizaje por reestructuracion?.
Jerome S. Bruner, nacié en Nueva York, USA, en 1915.

Plantea su Teoria de la Categorizacion, en la que coincide con Vigotsky en
resaltar el papel de la actividad como parte esencial de todo proceso de
aprendizaje. Sin embargo Bruner afade, a la actividad guiada o mediada en
Vigotzky, que la condicion indispensable para aprender una informacion de

manera significativa, es tener la experiencia personal de descubrirla.

Para ello, los alumnos, cuando sea posible, han de representar los contenidos

segun diferentes categorias o formas:
“enactiva” — iconica — simbdlica

“La representacion de la informacién se puede hacer mediante un conjunto de
operaciones motoras o acciones apropiadas para alcanzar cierto resultado
(representacion “enactiva” o en acto), mediante una serie de imagenes mentales o
graficas sin movimiento, mas o menos complejas, basadas en datos percibidos o
imaginados que representan un concepto sin definirlo cabalmente ( representacion
iconica), y mediante una serie de proposiciones légicas derivadas de un sistema
simbdlico gobernado por reglas o leyes para transformar las proposiciones
(representacion simbdlica); es decir, los lenguajes, que son el instrumento que se
convierte con rapidez en el preferido, aunque se siga manteniendo la capacidad

de representar el conocimiento de forma “enactiva” e iconica” (GAGNE, 1987).

Ejemplo de las diferentes formas de representacion de los conceptos de
equilibrio y espacio en Fisica y Geografia, (tomado de Portal educarchile:

http//www.educarchile.cl):

2 Entendida esta como la construccion de conocimiento.



“Enactiva” Iconica Simbodlica

(Op. motoras) (Imagenes) (Lenguajes)
Equilibrio , - _ -
en Fisica: Columpiarse Dibujos YF=0,>M=0
Espacio en Mapa
o Maqueta Croquis Topografico o
Geografia: .
Foto aérea

Bruner plantea que los profesores deberian variar sus estrategias
metodoldgicas de acuerdo al estado de evolucién y desarrollo de los alumnos.
Asi, decir que un concepto no se puede ensefar porque los alumnos no lo
entenderian, es decir que no lo entienden como quieren explicarlo los

profesores.

Por tanto, las materias nuevas debieran, en general, ensefarse primero a
través de la accién, avanzar luego a través del nivel icénico, cada uno en el
momento adecuado de desarrollo del alumno, para poder abordarlas por fin en
el nivel simbdlico. En el fondo, conviene pasar un periodo de conocimiento
“no-verbal”; es decir, primero descubrir y captar el concepto y luego darle el
nombre. De este modo se hace avanzar el aprendizaje de manera continua en
forma ciclica o en espiral. A esto se refiere la tantas veces citada frase de
Bruner “Cualquier materia puede ser ensefiada eficazmente en alguna forma

honradamente intelectual a cualquier nifio en cualquier fase de su desarrollo”.

Ademas de esta caracteristica en espiral o recurrencia, con el fin de retomar
permanentemente y profundizar en los nucleos basicos de cada materia, el
aprendizaje debe hacerse de forma activa y constructiva, por “descubrimiento”,
por lo que es fundamental que el alumno aprenda a aprender. El profesor actua
como guia del alumno y poco a poco va retirando esas ayudas (andamiajes)
hasta que el alumno pueda actuar cada vez con mayor grado de independencia

y autonomia.

David P. Ausubel, nacié en Nueva York, USA, en 1918.




Ausubel fue influenciado por los aspectos cognitivos de la teoria de Piaget, y
planted su Teoria del Aprendizaje Significativo por Recepcion, en la que afirma
que el aprendizaje ocurre cuando el material se presenta en su forma final
y se relaciona con los conocimientos anteriores de los alumnos.

Desarrollé modelos instruccionales basados en estructuras cognitivas.

Se distingue de otros autores que destacan el hecho de que el aprendizaje
debe construirse a partir de las relaciones sistematicas que se establezcan
entre conocimientos nuevos y previos. En efecto, Ausubel pone el acento en
que la transmision verbal es el vehiculo normal y ordinario de proceso de

ensefianza- aprendizaje.

Para explicar su teoria, Ausubel clasifica los aprendizajes a partir de dos
criterios: uno referido al proceso de aprendizaje, y otro referido al producto del
aprendizaje. (tomado de: AUSUBEL, 1938, p. 23)

Respecto al proceso de aprendizaje, se refiere a las estrategias por las que el
alumno o recibe la informacion de otro o la descubre por si mismo. Ninguna
estrategia de instruccion lleva necesariamente a un tipo de aprendizaje, como

defendid inicialmente Bruner al condicionar la significatividad al descubrimiento.

En cuanto al producto del aprendizaje, destaca que este va desde el
aprendizaje memoristico repetitivo basado en puras asociaciones, hasta el
aprendizaje significativo, basado en la construccion de los nuevos

conocimientos, integrandolos en los previamente adquiridos.

Asi, el aprendizaje fruto de la recepcion y del descubrimiento, puede ser
significativo o memoristico dependiendo de las condiciones en que suceda, que

estarian localizados en las zonas A, B, C o D de la figura siguiente.
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Tomado de: Portal educarchile: http//www.educarchile.cl

Las condiciones para que el aprendizaje sea significativo, serian las

siguientes:

1. El alumno ha de mantener una cierta predisposicion inicial hacia lo que se le
ensefa. Por ello, son necesarias estrategias motivadoras que provoquen su

atencion.

2. El alumno debe poseer los conocimientos previos adecuados para poder
acceder a los conocimientos nuevos. En este sentido, se precisa estrategias
metodolégicas que activen los conceptos previos, en especial los
Organizadores Previos®. Estos organizadores pueden ser Expositivos,
proporcionando inclusores donde integrar la informacién nueva, cuando el
alumno tiene poco conocimiento de esta; Comparativos, en que se introduce el
nuevo material estableciendo analogias entre lo nuevo y lo conocido, cuando la

informacion nueva es mas familiar para el estudiante.

3. Los contenidos informativos que se van a procesar, han de presentarse
estructurados, formando cada bloque de estos contenidos un Organizador

Secuencial. Las estrategias de estructuracion del contenido conllevan el uso de

* Son bloques de conocimiento estructurados: proporcionan la base para que el contenido a
aprender tenga un marco con el cual poder relacionarse



un vocabulario y terminologia adaptados al alumno, el establecimiento de
fuertes relaciones entre todos los conceptos y la concrecién y aplicacion de lo

conceptual a situaciones reales y cercanas al mundo experiencial del alumno.

Las fases, con sus estrategias, propias del aprendizaje significativo, seguiran

esta secuencia:

. .. |Activacion de _
Predisposicion inicial: o Estructuracion de
Fase - _ conocimientos o
Recepcion activa ) conocimientos nuevos
previos
_ . . |Organizadores Organizadores
Estrategia |Atencion y Motivacion . .
Previos Secuenciales

En sintesis, Ausubel disefa una teoria del aprendizaje escolar que construye
sobre lo que él llama procesos de subsuncion (derivativa, correlativa,
obliterativa, dosiciativa), siendo la construccion de significados el elemento
clave de todo el proceso. Para ello, los contenidos que hay que aprender, han
de ser potencialmente significativos; es decir, han de poder relacionarse de
manera estructurada con los esquemas u organizadores de conocimientos

previos.

1.3 Teoria de Modelo de Aprendizaje Sociocultural (Vigotsky)
Lev S. Vigotsky, naci¢ en 1896. Fallecié en 1934.

Plantea su Modelo de aprendizaje Sociocultural, a través del cual sostiene, a
diferencia de Piaget, que ambos procesos, desarrollo y aprendizaje,
interactian entre si, considerando el aprendizaje como un factor del
desarrollo. Ademas, la adquisicion de aprendizajes se explica como formas
de socializacién. Concibe al hombre como una construccion mas social que
bioldgico, en donde las funciones superiores son fruto del desarrollo cultural e

implican el uso de mediadores.




Es esta estrecha relaciéon entre desarrollo y aprendizaje que Vigotsky destaca y
lo lleva a formular su famosa teoria de la “Zona de Desarrollo Proximo” (ZDP).
Esto significa, en palabras del mismo Vigotsky, “la distancia entre el nivel de
desarrollo, determinado por la capacidad para resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial (referido a las funciones que no han
madurado completamente, pero que estan en proceso de hacerlo),
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto

0 en colaboracioén con otro compafero mas capaz’. (VIGOTSKY, 1979, p. 138)

De todos modos, subraya que el motor del aprendizaje es siempre la actividad
del sujeto, condicionada por dos tipos de mediadores: “herramientas” y
“simbolos”, ya sea autbnomamente en la “zona de desarrollo real”’, o ayudado

por la mediacion en la “zona de desarrollo potencial”.

Las “herramientas” (herramientas técnicas) son las expectativas vy
conocimientos previos del alumno que transforman los estimulos informativos
que le llegan del contexto. Los “simbolos” (herramientas psicoldgicas) son el
conjunto de signos que utiliza el mismo sujeto para hacer propios dichos
estimulos. Modifican no los estimulos en si mismo, sino las estructuras de
conocimiento cuando aquellos estimulos se interiorizan y se convierten en
propios. Las “herramientas” estan externamente orientadas y su funcion es
orientar la actividad del sujeto hacia los objetos, busca dominar la naturaleza;
los “simbolos” estan internamente orientados y son un medio de la actividad

interna que apunta al dominio de uno mismo.

Ambos dominios estan estrechamente unidos y se influyen mutuamente.
Ambas construcciones son, ademas, artificiales, por lo que su naturaleza es
social; de modo que el dominio progresivo en la capacidad de planificacion y
autorregulacion de la actividad humana reside en la incorporacion a la cultura,
en el sentido del aprendizaje de uso de los sistemas de signos o simbolos que
los hombres han elaborado a lo largo de la historia, especialmente el lenguaje,
que segun Vigotsky “surge en un principio, como un medio de comunicacion

entre el nifo y las personas de su entorno. Sélo mas tarde, al convertirse en



lenguaje interno, contribuye a organizar el pensamiento del nifio. Es decir, se

convierte en una funcion mental interna”. (VIGOTSKY, 1979, p. 92)

De este modo, lo que separa las funciones psicolégicas elementales de las
superiores, es que las segundas usan signos que actuan como mediadores,
con lo que el control pasa del contexto social al individuo, permitiéndole, por
tanto, anticipar y planificar su accion. Al decir que la accion del hombre esta
mediada, Vigotsky se refiere a que los sistemas de signos, ademas de permitir
una interpretacién y el control de la accién social, se vuelven mediadores de la

propia conducta individual.

Todo este proceso recibe el nombre de “ley de la doble formacién” puesto que
el conocimiento se adquiere procesandolo, primero, desde el exterior, con las
“‘herramientas” y reestructurandolo luego en el interior, a través de los

“simbolos”.

Los conocimientos estructurados con ayuda de los mediadores (“herramientas”
y “simbolos”) generan en el alumno la mencionada “zona de desarrollo
potencial” que le permite acceder a nuevos aprendizajes, creandose asi un

cierto grado de autonomia e independencia para aprender a aprender mas.

En el aprendizaje escolar, la actividad del alumno esta mediada por la actividad
del profesor, que es el que debe ayudarle a activar los conocimientos previos (a
través de las “herramientas”) y a estructurar los conocimientos previos (a través
de los “simbolos”) proponiéndole experiencias de aprendizaje ni demasiado
faciles ni demasiado dificiles, sino en el limite de las posibilidades del sujeto.
Es decir, en su “area o zona de desarrollo potencial” con el fin de ir ampliandola
y desarrollandola. De esta forma, los procesos de aprendizaje y de ensefianza
se solapan, convirtiéndose la propia actividad del alumno y la del profesor en

mediadores de todo proceso de ensefanza-aprendizaje en el ambito escolar.

Es importante mencionar que Piaget, a la vez que relega la importancia de la
relacion social, da mas importancia a la creacion de las estructuras operatorias

y enfatiza el proceso individual de construccion del conocimiento, colocando el



desarrollo sobre el aprendizaje; Vigotsky, por su parte, se centra mas en la
actividad personal del alumno mediada por el contexto y pone sobre todo su
empefo en ver de qué modo la linea cultural incide en la natural, entendiendo
el desarrollo como la interiorizacion de medios proporcionados por la
interaccién con otros, por lo que el aprendizaje puede suscitar procesos
evolutivos que solo son activos en este tipo de situaciones: el desarrollo viene
guiado y conducido por el aprendizaje. Ambos autores conciben el aprendizaje
como una reestructuraciéon progresiva de la informacion, aunque para la
aplicacién de este trabajo sera mas relevante retomar el contexto en el que se

desenvuelve el estudiante.

Ahora bien, porqué se enfatiza en Bruner, Ausbel y Vigotsky? La razdn es
porque su manera de concebir el aprendizaje y cdmo se genera, nos da un
panorama muy importante para la aplicaciéon del proyecto de intervencion
educativa, que por una parte, tiene la intencion de retomar los conocimientos
previos y reestructurarlos de tal forma que su experiencia como estudiantes y
sus fallas a la hora de estudiar las retomen para asi poder cambiarlas y
mejorarlas siempre y cuando esté consciente de lo que necesita hacer y asi
mismo, desee cambiarlo, pero sin dejar a un lado el contexto en el que se
desarrollan que finalmente, como ya sabemos, afecta o beneficia de alguna

manera su situacién académica.



CAPITULO 2
FACTORES QUE DETERMINAN EL
APRENDER A APRENDER

CAPITULO2 FACTORES QUE DETERMINAN EL APRENDER A
APRENDER

2.1 Factores cognitivos

Son pocas las manifestaciones innatas que traemos como base de nuestro
despertar al nacer. Se puede decir que casi todo se aprende gracias a las
capacidades y habilidades que nuestro mapa genético contiene, asi como las

experiencias que aporta el medio del contexto en el que vivimos.
Existen factores determinantes en el proceso de aprendizaje, que se
desarrollan de manera distinta en cada uno de nosotros, es por lo anterior que

cada “cabeza es un mundo” y es asi como aprendemos de manera distinta.

A continuacién se desarrollan los aspectos importantes que componen nuestro

aparato cognitivo.

2.1.1 Operaciones del Pensamiento:



Son procesos cognitivos bien definidos y complejos los cuales son importantes
tomar en cuenta dado que “Para ensehar a estudiar es necesario ensefar a
pensar y para ensefiar a pensar es importante tomar en cuenta estas
operaciones” (GARCIA -HUIDOBRO, et al, 2000, p. 19)

A continuacidon se presenta en el (cuadro 1) aspectos relevantes para tener
presentes en el proceso de ensefianza; debido a que estas operaciones se
desarrollan conforme ensefiamos a los alumnos a pensar y a esforzarse por ir
mas alld de lo que se ve a simple vista. Y como se podra ver, va de las

operaciones mas simples a las mas complejas.

PARA APRENDER SE NECESITA

1. OPERACIONES DEL PENSAMIENTO | Percibir
(factores cognitivos) Observar
Interpretar
Analizar
Asociar
Clasificar
Comparar
Relacionar(analogias)
Expresar
Retener
Sintetizar
Deducir
Generalizar
Evaluar

2. MOTIVACION Interés
Saber para qué se estudia
Saber lo que se tiene que hacer

3. ACTITUD Positiva

Mente alerta

Mente activa

Relacionar las experiencias

Preguntar
4. CONCENTRACIQN Recibir informacion
100% ATENCION (ojo-oido-mente)

Retener informacion
Asociar- Relacionar
Comprender-deducir

5. ORGANIZACION Lugar
Mente
Tiempo




6. REPETICION* Técnicas de memoria
Respetar la curva del olvido

Tomado de (2002, GARCIA-HUIDOBRO, p. 20)

*Si bien, muchas veces decimos que el acto de repeticion de la informacién
lleva a que el alumno aprenda de memoria los conocimientos y por lo tanto no
tenga una idea clara de lo que esta estudiando y se limite a retener toda la
informacion que se le proporciona; en este sentido, la idea no es que eso
suceda. Lo que se pretende es que tengamos claro que la memoria es una
parte importante del proceso de aprendizaje siempre y cuando este relacionada

con la comprension de lo que se esta estudiando.

Ahora bien, a continuacion se profundizara en los demas aspectos importantes
para el proceso de aprendizaje y que determinan de alguna forma el éxito de

un alumno en sus estudios.

2.1.2. Concentracion

La concentracion representa el enfoque total de tu atencion, la potencia
absoluta de tu mente sobre el material o conocimiento que estas tratando de
aprender (STATON, 2003, p. 32) vy conocer, es el acto de reflexionar
profundamente focalizando en forma consciente la atencion sobre lo que se

esta estudiando.

Para concentrarnos efectivamente, debemos estar motivados y haber
desarrollado cierta clase de interés o curiosidad. Y en este sentido, el interés se

presenta generalmente como una consecuencia del conocimiento.

La concentracion funciona como una pila, que se carga y descarga en funcion
de la fatiga, y depende en gran medida, de los profesores y nosotros mismos el

mantenerla durante un tiempo determinado o no:




v

[ ] 30minutos maximo [ ]

A

2.1.3 Memoria

La memoria, es un acto cognoscitivo, mediante el cual recordamos
representaciones pasadas, como propias y como anteriores. Tales
representaciones pueden ser ideas, conceptos, experiencias, imagenes, etc.

Cuatro son los elementos constitutivos de la memoria:

a
b
c
d

) Fijacién y conservacion de la primitiva impresion, imagen o concepto.

) Su recuerdo actual mediante evocacion.

) Reconocimiento del si mismo como tenido por mi anteriormente.

) Una determinada localizacion en el pasado, en la serie de los otros

hechos también pasados.

Cuando la memoria se presenta con estos cuatro elementos, se llama
“memoria-recuerdo”. Si solo tiene los dos primeros, se dice “memoria habito”,
es como una memoria automatica; por ejemplo la recitacion de un texto
aprendido a base de la repeticion, es decir para esta memoria no se requiere el
reconocimiento basta con la recitacion y por lo tanto se olvida facilmente
(GUERRA. y McCLUSKEY, 2004, p. 86 )



Recordemos que estudiar no es memorizar, y al estudiar debemos buscar la
comprensién de los datos y conceptos que forman parte de los temas de
estudio; sin embargo, saber utilizar nuestra memoria nos ayuda a conservar la

informacion de una forma activa.

En este sentido, es importante recordar que contamos con la memoria a corto y
a largo plazo. “La primera es la capacidad para retener datos inmediatos,
fisiolégicamente se trata de un intercambio eléctrico entre las neuronas, esta
retiene una pequena cantidad de informacion, la cual se amplia cuando ésta es
significativa, o se relaciona entre si o con otra informacion. En cuanto a la
segunda, se presenta cuando el contacto eléctrico entre neuronas se repite, y
los cambios pasan de fisiolégicos a quimicos. La memoria a largo plazo se
caracteriza por una capacidad casi infinita de conservar informacion, influye en
esta etapa la capacidad de asociar’ (GARCIA-HUIDOBRO, et al, 2000, p. 31)

Ahora bien, existen tres probables causas por las cuales olvidamos, que a

continuacioén se desarrollan brevemente:

a. Falta de estrategias de recuperacion: se olvida por falta o incapacidad
de evocar el contexto al relacionarlo con alguna cosa en particular.

b. Pérdida de vigencia de la informacién: cuando la informaciéon no es
usada durante mucho tiempo, asi como aquella que deja de ser
relevante.

c. Interferencia: es cuando surgen problemas de interferencia entre
informacion significativa que ha sido recibida de manera simultanea o
antes o después de otra informacion similar provocando que su

adquisicion, evocacion y recuperacion no se lleve a cabo.

Considerando lo anterior, es importante decir que la memoria debe estar
estrechamente relacionada con el proceso de asimilar lo que estamos
estudiando, de otra forma solo estaremos guardando informacion de tal forma
que en otro momento sea recordada pero sin ningun significado real, y
estaremos actuando de manera automatizada. No debemos olvidar que el

aprendizaje es un “proceso activo”.



De lo anterior la importancia del empleo de las técnicas nemotécnicas que
consisten principalmente en asociar los contenidos y estructuras que quieren
retenerse con determinados emplazamientos fisicos ordenados a conveniencia,
tal y como se explica en las obras clasicas de la retorica y en los modernos

manuales para el desarrollo de la memoria.

2.2 Factores Personales-emocionales

Estos factores estan estrechamente relacionados con los sentimientos y el
contexto en el que vive el estudiante, de tal forma que son el pilar de su
desarrollo. Ya que debemos recordar que finalmente el estudiante esta en
contacto constante con el contexto que lo rodea y forma parte de su

aprendizaje esta interaccion y la forma en que se lleve a cabo.

2.2.1 Factores que favorecen el aprendizaje

2.2.1.1 Motivacion

La motivacion es “algo” que mueve a las personas a actuar o “algo” relacionado
con los intereses de la persona que la impulsa a hacer. “Expresa nuestras mas
genuinas necesidades, deseos y aspiraciones, aquella que nos pone en
contacto con nuestras posibilidades de desarrollo como personas. Se trata de
una fuerza que brota de las sensaciones corporales mismas para hacer posible
vivir como seres capaces de dar y encontrar sentido y significado a las
experiencias que vivimos” (MORENO, 2004, pp. 25-26)

Para que ésta pueda estar presente, es necesario que tengamos claro el
camino que vamos a seguir para lograr nuestroS objetivos tanto personales,

como académicos, es decir “una persona estd motivada para hacer algo



cuando sabe exactamente lo que se espera que haga y se da cuenta de porqué
debe hacerlo” (STATON, 2003, p. 30).

Muchos de los problemas con los que nos enfrentamos como universitarios
estan relacionado con la falta de motivacion para hacer las cosas, pero la
diferencia es que hay alumnos que tiene la capacidad de salir adelante por si

mismos y hay quienes necesitan de trabajarlo de manera mas especifica.

2.2.1.2 Voluntad

Para que el factor anterior pueda ser posible es necesaria la voluntad, pero ¢a

qué me refiero?

“‘Es la capacidad personal que hace posible esforzarse por obtener logros y
metas... es decir, saber lo que uno quiere o hacia donde va” (GARCIA-
HUIDOBORO, et al, 2000, p. 44). En este sentido, esta se compone de tres

conceptos:

e Latendencia o el anhelo, aspiracion o preferencia por algo.
e La determinacion o el analisis y evaluacidon de la meta que se pretende
e La accion o el comportamiento que nos pone en marcha hacia aquello

que se quiere lograr.

El compromiso que se adquiere debe ser claro, directo y explicito para poder

observar los resultados en la accion.

Muchas veces como universitarios, no tomamos en cuenta que la voluntad que
tengamos para hacer las cosas determina de manera significativa los
resultados, y creemos que las cosas van a darse por si solas, pero debemos

recordar que solo de nosotros mismos depende el logro de nuestros objetivos.

2.2.1.3 Actitud



La educacion en un analisis final depende completamente de tomar parte activa
en lo proceso de aprendizaje, ya que dependiendo de la actitud que se tenga
ante los conocimientos nuevos, esta va a determinar el impacto que estos van

a tener en desarrollo de nuevos aprendizajes.

Recordemos que la informacion no llega a nuestro cerebro a menos que entre
en actividad, busque la informacidn y sepa como emplearla es decir
relacionarla con otra, o en su caso asimilarla como informacién nueva, de esto

dependera que esa informacién sea relevante y perdure.

Es de todos sabido que nosotros podemos estar una y un millon de veces
frente a un profesor o un companero que esta explicando determinando tema y
si nosotros no tenemos una actitud positiva y dindmica para comprender lo que
se esta diciendo, lo mas probable es que esa informacidon entre y salga de
nuestros sentidos sin haber sido trabajada por nuestras operaciones del

pensamiento y por lo tanto no hayan adquirido significado alguno.

Es por lo anterior que esta tan importante la actitud que tomemos ante los

conocimientos nuevos para convertirlos en aprendizajes.

2.2.2 Factores que obstaculizan el aprendizaje: Problemas Emocionales

Un factor muy importante que también determina el aprender a aprender, son
las situaciones emocionales que viven los alumnos, ya que como se dice
comunmente cada cabeza es un mundo y lo mas importante es que
aprendamos a reconocer que existen alumnos que requieren de una atencién

particular, aun con el hecho de estar hablando de alumnos universitarios.

Existen problemas emocionales que presentan los alumnos, que de alguna
forma son sencillos de tratar, pero lamentablemente alumnos que presentan

problemas mas complejos requieren de una ayuda mas especializada.



Algunos de los problemas a los que se presentan los universitarios son:

Depresion: “es un tipo de desorden de la personalidad en el cual el individuo
no se considera valiosos, cree que las cosas no mejoran nunca y se vuelve
letargico por un periodo prolongado” (STANTROCK, 2002, p. 237).

Lamentablemente este es un problema que estda aumentando en los
universitarios y que es poco atendido, sabemos que existen muchos factores
que lo estan generando y que pocos saben que es lo que les sucede; por lo
que despiertan sin ganas de ir a la escuela, no se sienten motivados a estudiar,
en ocasiones tiene ganas de llorar sin razén, no tienen apetito, no pueden
dormir, etc. Esta siendo ocasionado porque estan viviendo un proceso de
depresion importante y que debe ser atendido lo antes posible, ya que es

probable que salgan a delante cuando es tratado a tiempo.

Ansiedad: la ansiedad incluye un vago sentimiento de miedo y aprehension,
es comun en todas personas pero hasta cierto punto, existen muchos casos en
los cuales la ansiedad llega a un grado que impide realizar actividades por
miedo a hacerlas mal y que todos los demas se den cuenta, y por lo tanto lleva

al alumno a no aprender de esas experiencias y lo limita.

Falta de motivacion: es un problema emocional con el que nos encontramos
dia con dia, los alumnos, en muchos de los casos, no cuentan con un porque
estan estudiando. Esto esta estrechamente relacionado con el hecho de que no
cuentan con un “proyecto de vida” definido, es decir no tienen claras sus metas
y objetivos, y mucho menos el camino que tienen que seguir para lograrlo. Y
que por lo tanto, provoca que no se sientan motivados a hacer lo que estan

haciendo.

Trastornos de la conducta alimentaria: se caracterizan por conductas
anormales de la alimentacién, pensamientos distorsionados acerca de los

alimentos, el peso y la imagen corporal, lo cual puede tener consecuencias o



efectos adversos en el estado de nutricidbn, complicaciones médicas y
problemas en general del estado de salud. Una de las caracteristicas de los
TCA es la distorsion de la imagen corporal, en la cual el cuerpo lo perciben
obeso (aun estando en un peso adecuado o debajo de lo normal); otra
caracteristica es un intenso miedo a subir de peso y una obsesion por estar
mas delgado/a (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 2001)

Ahora bien los TCA a los que se hace referencia son la Anorexia nerviosa' y
la Bulimia nerviosa? problemas que no solo son emocionales sino que
generan un gran peligro en la salud de quienes la presentan. Antes se decia
que son problemas frecuentes en las mujeres pero actualmente es un problema
que se presenta tanto en hombres como mujeres y que ha llegado a se un

problema de salud publica en México y en muchos paises del mundo.

Ahora bien, todos y cada uno de los problemas anteriormente mencionados,

tienen un impacto en sus estudios y deben ser atendidos por especialistas.
2.3 Factores Sociales y culturales

Otros factores de gran relevancia para el aprendizaje de los alumnos, ya que
tienen gran impacto en su comportamiento y actitud, son los relacionados con
el ambiente social y cultural en el que se desarrollan. Lo anterior tiene que ver
con el lugar en donde vive, el nivel de estudios de sus padres y familiares
cercanos, su nivel socioeconémico, la influencia que su familia ha tenido con el
acercamiento a actividades y eventos culturales y asi mismo su forma de

relacionarse con sus iguales y con la sociedad en general.

2.3.1 Habilidades y limitaciones sociales

' Es un desorden en la alimentacion que se caracteriza por la autodesnutricion. (PAPALIA, et
al, 2001, p. 618)
2 . .y .

Desorden en la alimentacion en el cual una persona come con regularidad grandes
cantidades de alimentos pero luego purga su cuerpo con lavados, induciendo el vomito,
ayunando o haciendo ejercicios excesivos. (p. 619)



Las habilidades sociales son conductas y comportamientos que permiten
relacionarse con el medio y establecer una interaccion adecuada, esta
favorece la relacion y actitud consigo mismo y las circunstancias que integran
el area afectiva, social y cognitiva. En pocas palabras es actuar en cada

momento adecuada y pertinentemente.

Estas se expresan en sentimientos, actitudes y conductas de seguridad y
confianza, independencia y autonomia, actitud de tolerancia respeto y
comprensién, amistad cooperacion y servicio, en definitiva es establecer un

vinculo adecuado con cada persona y circunstancia cotidiana.

Mientras no exista la habilidad social que sea nuestra carta de presentacion,
sera muy dificil lograr un trabajo arménico y productivo, porque las habilidades
son circulares, reciprocas y ascendentes.
Las habilidades sociales comprenden tres destrezas (GARCIA-HIDOBRO,
2000, p. 46):

e VERBALES: formas de hablar, saludar, pedir, agradecer.

e NO VERBALES: gestos, posturas, miradas, cefio, tono de voz.

e DE MEDIACION COGNITIVA: operaciones del pensamiento que

permiten conocer, analizar, asociar, deducir, generalizar, etc.

Las dos primeras se trabajan constantemente, es importante que desarrollemos
la capacidad de tener un pensamiento alternativo frente a situaciones de
conflicto o problematicas, anticipar las consecuencias de los actos, saber dar y
recibir elogios, saber dar y recibir criticas, aprender a pedir favores, defender
los derechos, asumir las responsabilidades, desarrollar la empatia, tomar
decisiones, integrarse con personas de diferente sexo, ideologia, edad, etc.

Cada uno se relaciona con el mundo, en un ambiente determinado, en forma

personal y polarizada, tanto de manera subjetiva como objetiva.

Cuando nuestra manera de socializar e interactuar con los demas no tiene
buenos resultados, significa que tenemos limitaciones sociales que nos

impiden entablar buenas relaciones. Y es importante que trabajemos lo



anterior, debido a que finalmente la escuela es también un lugar en el cual una
de las actividades principales que llevamos a cabo es socializar, y mediante

esto es como nosotros podemos optimizar nuestro aprendizaje y enriquecerlo.

2.3.2 Condiciones Espacio — temporales

Finalmente, otro aspecto importante que no debe ser olvidado; como otro factor
determinante para que el aprendizaje se genere de la mejor manera y en las
mejores condiciones, son las condiciones espacio-temporales en las que vive

el alumno.

Al hablar de condiciones espacio-temporales no solo implican el lugar y el
tiempo en el que alumno esta viviendo; que esta relacionado con el contexto en
el que se desarrolla su aprendizaje y que tanto lo beneficia o no. Es igualmente

importante el lugar de estudio y el tiempo que le dedica.

Muchas veces pensamos, que el Estudio® es una actividad que podemos
realizar en cualquier lugar y a cualquier hora, y no es asi, debido a que para
que nosotros podamos estar como individuos en las condiciones mas optimas
para poder estudiar de una forma consciente, y nuestra atencion pueda estar
completamente dirigida a esta actividad, tienen que presentarse diversas

condiciones.

Como lo son:

= E| suefio o descanso
» Lugar de estudio
= |luminacion

=  Ventilacion

® El estudio es una actividad personal, consciente y voluntaria para analizar, comprender y
profundizar conocimientos y experiencias poniendo en funcionamiento todas las capacidades
intelectuales del individuo” (2000, GARCIA-HUIDOBORO, et al)



» Temperatura
=  Posicion de estudio
= Horario de estudio

Los cuales seran desarrollados en el siguiente capitulo.



CAPITULO 3
¢.EN QUE CONSISTEN LOS
HABITOS DE ESTUDIO?

CAPITULO 3 ;EN QUE CONSISTEN LOS HABITOS DE ESTUDIO?

3.1 Estudio: actividad consciente y voluntaria

Cuando nosotros realizamos determinada accion partiendo de que estamos

conscientes de que el realizarla nos va a ayudar a lograr un fin especifico y lo

1



realizamos voluntariamente, es mas probable que los resultados de dicha accion

sean lo mas positivos posibles, lo mismo sucede con el estudio.

Ahora bien al hablar de voluntad me refiero a la capacidad personal que te permite
esforzarte y poder alcanzar tus objetivos y metas; ya sean de indole personal,
académica o profesional. En otras palabras, voluntad significa saber lo que

queremos y hacia donde vamos.

Por lo anterior el compromiso que se adquiere al estudiar debe ser claro, directo y
explicito para poder observar los resultados en la accion; y éste debe estar
presente en la vida diaria de cada uno de nosotros.

“Asumir compromisos y responder con acciones concretas es la mejor forma de
dirigir la propia vida y hacerse cargo de si mismo y de los proyectos que se
quieren realizar’. (GARCIA-HUIDOBRO, 2000, p. 45). De nosotros y de nadie méas
depende que busquemos realizar nuestros deseos y anhelos, y solo por medio de

nuestro trabajo y dedicacion podremos lograrlo.

Aprender a la fuerza, porque simplemente “hay que hacerlo”, como una obligacion
por lo general resulta de lo mas fastidioso. No hay tarea mas dificil que aquella
que no se quiere realizar o que no se acomoda a un deseo. Por eso hay que estar
dispuesto para realizarlo teniendo siempre en cuenta el objetivo de dicha
actividad.

3.2 Planeacion y administracion del tiempo

"No se puede estudiar en un momento u otro arbitrariamente, sino que se precisa
una distribucion estratégica y constante del tiempo para que el estudio sea eficaz".
(RODRIGUEZ, 1975)



El planear y administrar el tiempo en nuestra vida diaria y escolar es de suma
relevancia, debido a que solo de esta forma es como podemos llevar un verdadero
orden y dedicacion con un tiempo suficiente (en este caso) a los trabajos

escolares y estudio para cada una de las materias.

Es muy comun que pensemos que como universitarios y aun como profesionistas
que el momento ideal para realizar determinada actividad, trabajo, etc. es un dia o
unos dias antes de entregarlo, lo importante es que sea a tiempo. Sin ponernos a
pensar que mientras mas tiempo le dediquemos a la realizacion de dicha actividad

mejor elaborada estara y mejores resultados obtendremos al entregarla.

Pocas veces nos encontramos en la situacion de que nosotros mismos o algun
compafero lleve un horario de cada una de las actividades que tiene que realizar
a lo largo del dia y el tiempo que le va a dedicar a cada una de ellas. Sin ponernos
a pensar que el hacerlo nos puede traer muchos beneficios y evitarnos de
contratiempos que nos impidan entregar nuestros trabajos a tiempo o no terminar

de estudiar para un examen.

Es por lo anterior que es importante tomar en cuenta la planeacion vy
administracién de nuestro tiempo sin caer en la exageracién, podemos decir que

las caracteristicas de un bueno horario son las siguientes:

¢ Realista: No debe ser un plan utépico elaborado en un momento de euforia,
sino un plan realista, que tenga en cuenta todas tus caracteristicas y
necesidades. Es preferible comenzar con un plan poco ambicioso vy
después aumentar el nivel de exigencias si fuera necesario. Debe tener en
cuenta tus capacidades, realizable y factible y también flexible y preparado
para los imprevistos, donde no solo esté reflejado el tiempo de estudio sino
también el tiempo de ocio y descanso.

e Flexible: No debe dificultar la capacidad de movimiento e iniciativa, hay que

admitir las circunstancias que pueden alterar los planes, dejando un tiempo



para imprevistos, si por ejemplo, no puedes estudiar el viernes, puedes
recuperar ese tiempo el fin de semana.

e Controlable: Se debe hacer un seguimiento del nivel de cumplimiento del
plan de estudio, al objeto de evaluar el trabajo y revisar el plan para
adaptarlo a las circunstancias cambiantes.

e Personalizado. El horario se concibe como un instrumento, debe adaptarse
a las caracteristica de cada uno de nosotros, a su personalidad, al grado de
dificultad de las materias, a los ritmos de trabajo, a las horas preferidas
para estudiar, por ello pueden ser distintos para cada persona.

e Equilibrado: En un horario equilibrado hay que tener presente, cinco dias de
estudio semanales, dos horas como minimo por dia, reparto de horas
segun dificultad de las distintas areas de conocimiento y tiempo de
descansos.

e Escrito: Hay que plasmar sobre el papel el horario de estudio, colocarlo en
un lugar visible, de esta forma podremos revisarlo, saber el grado de
dificultad de las materias, responsabilizarnos de su cumplimiento y disfrutar
con la "misién cumplida" y con el "trabajo bien hecho".

3.3 Condiciones fisicas para el estudio

Otro aspecto que también pocas veces tomamos en cuenta es el lugar y las
condiciones fisicas en las que estudiamos, creemos que cualquier lugar es factible
para que nuestra concentracion esté en su maximo y lo que estamos estudiando
tenga un significado real y perdurable. Sin tomar en cuenta que estudiar es mucho

mas que un repaso en el camion o memorizar el cuaderno de notas de la clase.

Pero ¢ cuales son las condiciones ideales?, bueno pues no hay una regla general
puesto que cada uno puede tener formas distintas de lograr concentrarse, y quiza
mientras uno de nosotros se concentra leyendo y repasando en un parque, hay
quienes realmente necesitan un lugar totalmente libre de distracciones, con buena

iluminacién, cobmodo, etc. y probablemente no lo sepa.



Se puede decir que las condiciones ideales para que el estudio se lleve a cabo de

la manera mas Optima son las siguientes:

- Alimentacion: es importante que tengamos nuestros horarios fijos de
alimentacion, no hay que olvidar que el alimento provee a nuestro organismo de
energia y sin él dificilmente podremos estudiar con las energias suficientes para

lograr nuestro objetivo.

- Como ya se habia mencionado en el apartado de planeacion y organizacion del
tiempo, un factor muy importante es el descanso; que no solamente implica dormir
el tiempo necesario para que nuestro organismo se reponga del desgaste fisico
que tenemos en el dia que regularmente son 8 horas (claro cuando es posible),
sino también implica la practica de algun deporte que no absorba excesivamente
el tiempo, o alguna otra actividad que nos distraiga y nos ayude a alimentar
nuestro espiritu de cosas nuevas y no nos encerremos en solo estudiar, estudiar y
estudiar; como puede ser la musica, pintura, danza, o cualquier otra actividad

artistica.

- Antes de estudiar tener cerca todo lo que se va a necesitar y colocarlo al alcance

de la mano (diccionarios, libros de consulta, boligrafos, reglas, enciclopedias, etc).

- Tener una habitacion para ello, aunque si no esta dentro de nuestras
posibilidades, buscar un lugar bien ventilado; ni con mucho calor ni con frio, sin
molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones (televisidn, cuarto de juegos de
los hermanos, radio, etc.). Lo importante de este punto es que aprendamos a
reconocer que es lo que en realidad nos distrae, y asi mismo el lugar que pueda
beneficiar nuestra concentracién, no necesariamente en casa, pues puede ser en

la escuela, ya sea la biblioteca, etc.

- Una mesa de trabajo amplia (de preferencia), en la que se pueda tener el
material que se va a necesitar, sin otros objetos de distraccibn como revistas,

juegos, adornos moviles, etc.



- La luz que sea preferiblemente natural y si no es asi que sea blanca o azul y que

proceda del lado contrario a la mano con la que se escribe.

- Tanto la mesa como la silla deberan estar en consonancia con tu altura, ser
comodas pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser dura. La
excesiva comodidad llevara a rendir menos e incluso a dejar de estudiar, pero con

la incomodidad ocurrira lo mismo.

- Cuidar la postura. Con el tronco estirado y la espalda apoyada en el respaldo de
la silla. A una distancia alrededor de 30 cm. del libro o apuntes y si es posible que

estén inclinados, esto hace que la vista y los 0jos no se cansen tan pronto.

- Es muy importante estar decidido a la hora de ponerse a estudiar, no titubear e
intentar metalizarse de que ese es el trabajo que se quiere hacer y es mejor

hacerlo con alegria y relajaciéon que enfadados y sin ganas.

4.4 Lectura

La lectura de un texto no sélo es un mundo

que se descubre ante nosotros
sino que es un lente que nos permite
ver mas allé de él mismo

ANONIMO



“La lectura, dice Steele, es para la mente lo que el ejercicio es para el
cuerpo”. McCluskey agrega : “la lectura es un poco la respiracion de nuestro
espiritu: cuando nuestro organismo esta cansado y medio asfixiado por la
contaminaciéon de la ciudad, buscamos el campo, el mar o la montafa para
respirar aire puro: los acontecimientos, las diversiones, la lucha por la vida
también contaminan la atmdsfera de nuestro espiritu y es bueno oxigenarlo
con la lectura de un buen libro que lo haga descansar, que le de ideas altas,
nobles y puras, que le propongan ideales y modelos que imitar. La buena
lectura es una siembra a volteo para el alma: tarde o temprano recogeras
abundante cosecha de decisiones, de ideas nuevas, de satisfacciones
superiores” (2004, GUERRA Y McCLUSKEY).

El habito de la lectura resulta esencial para la asimilacion de contenidos y para la

expresion exacta de nuestros conocimientos.

Ahora bien, la lectura es un proceso mental que consiste, en su nivel primario, en
el desciframiento de los diferentes signos que componen el texto, es decir, tanto
en el reconocimiento individualizado de las palabras y de las frases como en su

composicion o integracion en un todo o unidad.

Comprender una palabra o una frase u oracion es reconocer su significado, y
consiste, por tanto, en otorgar a sus significantes su sentido correcto. A ello
contribuye el poseer un vocabulario amplio, en su defecto, recurrir cuantas veces
sea necesario a un buen diccionario. La lectura comprensiva exige, por lo menos
cierta capacidad de interpretacion, es decir, la capacidad de saber encontrar el

sentido correcto dentro de una gama de posibles significados.

3.4.1 Tipos de lectura

Saber leer implica un proceso de razonamiento en el que se juzga lo leido y se
aplica en la adquisicion de mas experiencia por lo tanto existen diferentes tipos de

lectura:



Lectura de estudio: es la que se realiza con objeto de aprender en forma
ordenada y sistematica un tema de estudio, para tener un aprovechamiento eficaz
en ella deben emplearse alguno de los método de estudio que se comentaran

posteriormente.

Lectura de consulta: es la que se emplea para ampliar los horizontes del
conocimiento de tal forma que el alumno obtenga informacion de diferentes

fuentes e intente tener una amplia idea del tema en juicio.

Lectura de informacién: es el tipo de lectura que se hacen en periddicos o
revistas de tal forma que el alumno esté informado de los hechos que estan
sucediendo en su pais o en el mundo. En este sentido es muy lamentable el
manejo que se hace de la informacion en los diferentes medios, motivo por el cual

debemos ejercitar la lectura critica y no dejarnos manipular por los mismos.

Lectura de recreacion: tipo de lectura que nos ayuda a que el acto de leer no se
vuelva monaétono, ésta nos incita a leer algo que sea de nuestro interés y nos
ayuda a distraernos un poco. Es aquella que hacemos por placer como lo es leer
poemas, obras de teatro, novelas, etc.

Lectura de investigacién: es aquella lectura que hacemos en diferentes libros y
medios de informacién de tal forma que nos ayude a fundamentar trabajos. Pero
es muy importante comentar que para que este tipo de lectura sea provechosa
debemos poner mucha atencion en los libros y fuentes que escogemos, es decir
que la informacién que obtengamos sea de fuentes confiables y fidedignas.

3.4.2 Etapas de la lectura

Hernandez Santiago R. 2003 habla de diferentes etapas de la lectura etapas por

las que lamentablemente no todos los alumnos pasan:

Lectura estructural o analitica



Esta etapa de la lectura es el momento en el cual hacemos una revision de la
portada, contraportada, indice, prélogo, introduccion. De tal forma que nos damos
una idea general de los que trata el texto, cual es su finalidad, cuantos capitulos
abarca, etc. Esta etapa es muy importante para la lectura ya que va a ayudar a

identificar si en verdad es el texto que se necesita.

Lo mismo sucede si estamos hablando de articulos de revistas, o de cualquier otra
fuente, en este sentido se hace un revisién general de los temas y subtemas que

abarca el mismo.

Lectura de informacion:

Es el momento en el cual se hace una primera lectura del texto de tal forma que la
idea inicial que obtuvimos en la etapa anterior se vaya fundamentando y, a su vez,
desentrafar ideas y conocer cuales son las principales. Es decir, solo nos
dedicamos a comprender lo que el autor quiere decir con el texto y asimilar el

contenido del libro, sin cuestionar ningun aspecto tratado en el mismo.

En muchos de los casos los alumnos universitarios permanecen constantemente
en estas dos etapas y es de suma importancia para la formacién de los mismos

desarrollar la lectura critica.

Las dos etapas mencionadas anteriormente, formarian parte de lo que Donna
Kabalen llama nivel basico de la lectura, en la que se hace uso de las siguientes
habilidades intelectuales: observacion, clasificacion, ordenamiento.

La siguiente la llama nivel superior en la que se requiere: codificacion,
comparacién 'y combinacion selectiva, y los proceso inferenciales de

funcionalizacion y pensamiento analégico.

Lectura critica



Durante esta etapa el lector es capaz de hacer un analisis de la informacién y asi
mismo hacer una critica del mismo, ésta requiere que el alumno cuestione algunos
de los contenidos del mismo yuxtaponiendo sus ideas con las del autor. Esta
etapa ayuda al alumno a tener una mayor comprension de lo que se esta leyendo

y asi mismo, perfeccionara su actividad expresiva.

En esta etapa de lectura se dara énfasis en la propuesta debido a que es

importante que se desarrolle en los alumnos.

3.2.2.1 Niveles de lectura del alumno universitario

Tomado de ARGUDIN, Yolanda y LUNA, Maria, 2001, pp 22-23.

Nivel A (Nivel de lectura del alumno para un rendimiento académico eficiente en la

universidad.

El alumno es capaz de:
e Evaluar la confiabilidad de un texto.
e Descubrir el tema del texto.
¢ Identificar y formular hipétesis.
e Descubrir y relacionar el desarrollo de la argumentacion y la fundamentacion
de la hipdtesis central.
¢ lIdentificar y clasificar los distintos patrones en los que se organiza un texto.
e Descubrir relaciones, contradicciones internas, ambiguedades, falacias.
e Explicar las habilidades de razonamiento que utiliza para realizar el analisis
anterior.
Nivel B (Nivel de lectura del alumno para un rendimiento académico medio en la

universidad)

El alumno es capaz:

e Descubrir el tema del texto
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¢ I|dentificar y formular hipotesis

Sin embargo no es capaz de:
e Descubrir y relacionar el desarrollo de la argumentacién y la fundamentacion
de la hipotesis central.
e Descubrir relaciones, contradicciones internas, ambiguedades, falacias.
e Menos aun Explicar las habilidades de razonamiento que utiliza para realizar

el analisis anterior.

Nivel C Nivel de lectura del alumno con un bajo rendimiento académico en la

Universidad.

El alumno es capaz de:

¢ lIdentificar algunos puntos principales e ideas claves de un texto.
Sin embargo no es capaz de:

¢ Distinguir la relacion de las ideas clave con el tema, la tesis y la

argumentacion del texto.

Nivel D Nivel de lectura del alumno incapacitado para rendir académicamente en

la Universidad.

El alumno es capaz de:
¢ Identificar conceptos, algunos relevantes y otros no.
Sin embargo:

e La lectura del texto lo deja confuso.
3.5 Toma de apuntes
La toma de apuntes es un proceso de sintesis de la informacién que realizamos

en el salén de clases y de hecho en nuestra vida diaria, ya sea en el trabajo, la

calle, una conferencia o en cualquier lugar en el que nos encontremos, de la
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informacion que escuchamos o leemos. Ya sea para expresarla en momentos

posteriores de forma oral o escrita sin que pierda su sentido ni significado.

Mientras mas desarrollada este la habilidad para tomar apuntes, mucho mejor sera
nuestra capacidad de sintetizar la informacion y, asi mismo, nos facilitaremos el
trabajo a la hora de estudiar para un examen o simplemente repasar para que los

aprendizajes realmente sean comprendidos.

Lamentablemente en muchas ocasiones, aun en la universidad, los alumnos no
saben tomar apuntes o notas y peor aun no saben emplear ninguna otra técnica
que les ayude a sintetizar la informacion recibida, como pueden ser los mapas

conceptuales, cuadros sindpticos, resumenes, etc.

Algunas de las ventajas de tomar apuntes serian que favorece el aprendizaje del
tema y mejora la atencién pues de otra forma es mas probable que lo que se esta

diciendo se olvide facilmente.

Para que la toma de apuntes sea factible es importante saber que debemos
mejorar 0 en muchos de los casos desarrollar nuestra habilidad para escuchar,

para lo cual muchos autores coinciden en que es necesario:

» Leer antes de clase sobre el tema que se va a tratar durante la misma, para
poder tener una referencia con los términos que se van a emplear.

» Concentrarse en los contenidos de la clase, es decir el mensaje que se
pretende dar.

» Mantener una actitud abierta a los contenidos que se estan proporcionando
aunque en ocasiones no se esté de acuerdo, ya que hasta de lo que no se
comparte la misma opinion podemos aprender. Y anota tus preguntas y
puntos en desacuerdo para comentarlos posteriormente, es importante

recalcar que interrumpir la clase para comentarlos puede desviar el tema.
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» Mantenerse fisicamente alerta y evitar hacer caso a las distracciones con

las que nos encontramos.

Ahora bien, referente a las recomendaciones que se hacen para que la toma de
apuntes sea efectiva, Margarita Pansza y en general la mayoria de los autores

revisados, sugieren lo siguiente:

- No escribir todo lo que se dice: esto determinara que en realidad se esté
comprendiendo lo que se dice, de otra forma solo se estara haciendo una
copia fiel de lo que dice el docente.

- Usar abreviaturas: que el mismo alumno comprenda ya que esto facilitara la
escritura y asi mismo la agilizara.

- Llevar un orden en los apuntes de tal forma que le sea facil encontrar la
informacion en el momento en que se necesita.

- Senalar lo que parece importante de la forma en que el alumno recuerde
que ese senalamiento indica que es importante tomarlo en cuenta.

- Procurar copiar los diagramas que el docente hace ya que en muchas
ocasiones pueden proporcionar la idea central de lo que esta hablando, en
este sentido es importante que el alumno no solo lo copie sino que también
lo comprenda por eso es recomendable que haga anotaciones extras para
que complemente la informacion.

- No emplear mas palabras de las que se necesitan.

- Dejar espacios para que se complemente la informacion posteriormente en
el caso de que sea necesario.

- Revisar los apuntes constantemente para que no sean temas dados y
jamas retomados, ya que de este modo sera posible complementar la

informacion y aclarar algunos puntos que no hayan quedado claros.
Ahora bien, al hablar de toma de apuntes también es importante hacer alusion a

otras técnicas que nos pueden servir como auxiliares para la toma de los mismos

como los son los cuadros sindpticos, mapas conceptuales, esquemas. Que en
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muchas ocasiones no son tomados en cuenta y en realidad pueden ser un buen
auxiliar para los alumnos. Es por lo cual, que es importante incluir en la propuesta

de intervencion, apartado de toma de apuntes y técnicas de expresion escrita.

3.6 Preparacién de pruebas

Aunque no siempre las pruebas sean una muestra objetiva del conocimiento
adquirido de un estudiante, son una etapa que deben de pasar y estar preparado
para ello es lo mejor. La temporada de examenes en la mayoria de los casos, es
la temporada mas pesada del curso escolar, ya que durante ese tiempo el alumno
se pasa todo el dia estudiando para poder sacar buenas calificaciones, no duerme
regularmente por terminar de estudiar para el examen del siguiente dia, entre

muchos otros aspectos que suceden regularmente.

Es por este motivo que la preparacion de pruebas con anticipacion es un buen
habito, ya que ayudara a disminuir la carga de trabajo que regularmente éstas
generan y, asi mismo, ayudara a que los conocimientos que se adquieren
realmente sean significativos para la vida practica, que es el verdadero fin de la

educacion.

Por lo anterior es importante tomar en cuenta que la preparacién de una prueba
inicia desde el momento en que se asiste a la primer clase de la materia, es decir,
el mantener los apuntes en orden de tal forma que sean entendibles por el mismo
estudiante, y asi, el repaso de los mismos al concluir el dia de clases, forma parte
de la preparacion de una prueba; del mismo modo, el volver a repasarlos dias

después para reafirmar lo comprendido.

Otro aspecto importante es orientar el estudio al tipo de examen anunciado, es
decir:
Ensayos: en este tipo de pruebas se puede pedir que desarrolle determinado

tema.
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Pruebas objetivas: son aquellas en las cuales se tiene que escoger la respuesta
correcta o decir si es falso o verdadero o en su caso de tipo comparable o con

alternativas.

Es relevante tomar en cuenta que no por que unas requieran de la memorizacion
de determinados conceptos, se limite a ser un proceso repetitivo de informacion
sino que se convierta en un proceso de comprension de la misma, como se habia

mencionado en el capitulo Il.

Ahora bien, a continuacion se hablara de algunos métodos de estudio que pueden

ser utilizados por los alumnos.

3.6.1 Metodologia de estudio

Antes de entrar de lleno a las metodologias de estudio, es importante decir que se
entiende por este término: “Método es el modo de obrar o proceder que cada
persona tiene y observa. Es la organizacion del pensamiento para lograr un fin
determinado en forma eficiente. En el estudio significa formar costumbre de
estudiar, hacer una “cultura estudiantil” que responsabilice... Dicha “cultura
estudiantil” se desarrollara a través de la repeticion de actos pequenos, que de
ejecutarlos formaran el “habito”, el cual se transformara en “actitud” frente a la
situacion de estudio. A través de esta practica el alumno descubrira que el estudio
depende de cada uno, logrando una disposicién especial. (GARCIA-HUIDOBRO,
et al, 2000, p 97)

En general la importancia de los métodos de estudio es que el alumno aprenda a
estudiar de una manera activa y consciente de tal forma que los conocimientos

sean realmente significativos.

Formula EPL2R (tomado de: HERNANDEZ, 2003, pp. 46-55)

La cual tiene su base en las siguientes palabras:
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Examine: realizar una lectura global del material que se va a estudiar, o sea, hacer

el reconocimiento de un tema para tener una perspectiva general del mismo.

Pregunte: realizar una revision del material que va a estudiarse, formulandose a la
vez una serie de preguntas sobre el tema. Se pueden leer las preguntas de los

ejercicios que vienen por lo general al final de un capitulo.

Lea: proceder a una lectura concentrada y comprensiva, sin pasar por alto las
graficas y los mapas, pues ellos se recuerdan mas facilmente que ciertas frases o
parrafos.

Repita: con el libro cerrado hacer una recitaciéon de lo que se asimilé. Por
recitacion no se quiere decir que se repita palabra por palabra lo leido
anteriormente, sino exponer un resumen que capte la esencia de un parrafo o

pasaje.

Por lo general, un estudiante normal realiza de cuatro a cinco lecturas y

recitaciones antes de dominar el contenido de un tema.

Revise: comparar la sintesis verbal que se hizo con lo expuesto en el libro. Esta
ultima etapa consiste en investigar los conocimientos que se hayan adquirido, con

el fin de hacer repasos.

Férmula 2L, 2S, 2R

Primera L, significa que se debe realizar una lectura general del tema que se
habra de estudiar.

Segunda L, indica que se debe hacer otra lectura del tema a estudiar, pero

deteniéndose y comprendiendo los parrafos.
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Primera S, es la sefial de que se debe subrayar las ideas principales. Esta parte
se coordina con la seccién anterior.

Segunda S, se refiere a que se debe elaborar una sintesis, conforme las ideas
subrayadas.

Primera R, es la indicacion de que se debe repetir en voz alta la sintesis, para
que se fije auditivamente el tema.

Segunda R, significa que se realizara, en forma oral, un repaso general del tema,

tal como si en esos momentos se estuviera participando en clase.

Garcia-Huidobro, et al. Elaboraron una metodologia de estudio que se basa en el
meétodo norteamericano de estudio PQRST (que en espafiol se habla de examen
preliminar, formularse preguntas, ganar informacién, hablar para describir o
exponer los temas leidos, y por ultimo investigar los conocimientos que se han
adquirido; de Thomas F. Staton, y asi mismo toma elementos del sistema de
estudio espafol PLEMA (que habla de hacer una prelectura, lectura, esquema,

memoria y autoevaluacion).

Y su propuesta se sintetiza en el cuadro 2:

1. PRELEER Leer titulos-subtitulos

(SINOPSIS) II;eer primera linea de cada parrafo
ormular preguntas

Revisar indice- resumen y cuestionarios

Hojear- echar un vistazo

Anticiparse al tema

Obtener una idea general
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2. LEER

Leer parrafo por parrafo
Hacer preguntas clave
Subrayar ideas principales
Maxima concentracion
Comprender significado

3.- HABLAR

Expresar en forma oral las ideas de los
parrafos

Contestar las preguntas previas
Exponer los temas de estudio

Usar las propias palabras

Recordar las ideas principales

4. ESCRIBIR

Expresar la sintesis por escrito
Confeccionar resumenes o esquemas,
apuntes o graficos

Redactar las ideas principales

5. REPETIR

Leer lo subrayado

Repetir las ideas principales
Contestar el cuestionario
Repasar periodicamente

Guerra Héctor y McCluskey en su capitulo cuatro llamado Estudiar tiene su

Técnica, hacen referencia a tres momentos que hay que tomar en cuenta para

estudiar mejor:

1. Antes del estudio

a) Respetar las condiciones fisicas: como lo es el sueno, el lugar donde se

estudia, la mesa y cuarto de estudio.

b) Respetar las condiciones psicolégicas del estudio: la mente, es decir,

acostumbrarse a controlar los sentidos, temores y preocupaciones;

habituarse a cumplir con las actividades escolares, no olvidar |la autocritica

objetiva de tal forma nos aceptemos serenamente con limites y cualidades.

c) ¢Tarea pendiente o estudio? Aprender a establecer prioridades y

establecer horarios para cumplir con las necesidades escolares.

d) Completar los apuntes
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2. En estudio:
Ambos autores recomiendan una formula que parece extrafia el perro reira;

que es un truco nemotécnico que encierra los diversos pasos del estudio:

E: Examina

L: Lee ENTENDER
P(e): Pregunta

R: Reflexiona

R(o): Resume
R(ei): Recita
R(a): Repasa RETENER

3. Después del estudio:

a) Preleer la leccion que el dia siguiente explicara el profesor para que
mientras habla del tema nuevo el alumno ya tenga una idea previa
de lo que se esta viendo.

b) Ampliar los contenidos proporcionados en clase, de tal forma que no
se limite a lo visto en la misma acudiendo a la biblioteca o emplear

cualquier método de investigacion.

Como podemos ver los métodos anteriormente mencionados son muy similares y
en algunos casos se complementan unos con otros, para efectos de este trabajo y
en concreto para la propuesta se tomara mas en consideracion la propuesta de

Guerra y McCluskey debido a que toman en cuenta todos los factores que se han
ido mencionando a lo largo de este trabajo. Sin descartar los aspectos relevantes
que los demas autores proporcionan, de tal forma que se complemente la

informacion y sea mas enriquecedora.

3.7 Busqueda y seleccion de informacion

Ahora bien, tomando en cuenta que hablamos de que el alumno debe ampliar la
informacion que se le proporciona en el aula, es de suma importancia que éste

aprenda a realizar una busqueda y seleccion de informacion ya que
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lamentablemente este es un aspecto al que poca importancia se le da, y en
muchos de los caso se cree que con que el alumno sepa buscar en una
enciclopedia ya sabe buscar informacion, sin tomar en cuenta que este proceso es

mucho mas complejo.

Al hablar de busqueda de informacion el alumno regularmente en lo que piensa
es: un libro o internet, y en muchas ocasiones se les olvida que hay otros recursos
que les pueden proporcionar informacion fidedigna al respecto de su busqueda
como lo son las revistas cientificas tanto impresas como electronicas, con las que

en muchas de las bibliotecas se cuentan, libros, etc.

La importancia de la busqueda y posterior seleccién de informacion es que el
alumno aprenda a reconocer qué, de todo este mundo de informacién en el que
vivimos, es util y fidedigno y realmente le va a ayudar a enriquecer su

conocimiento.

Como podemos ver este apartado va estrechamente relacionado con el proceso
de lectura, debido a que si no desarrollamos la lectura critica en los alumnos es
muy facil que el primer articulo que encuentren que de respuesta a la solicitud
hecha (en el caso de internet), lo toman como fidedigno y con ello es suficiente
para realizar su tareas o complementar sus conocimientos o en otro de los casos
solo con la informacion encontrada en un libro fundamenta su trabajo sin

complementarlo y enriquecerlo con otros autores.

Asi mismo este proceso va a ayudar al alumno a desarrollar un habito de
investigacion y asi mismo colaboraremos en que el mismo busque
constantemente complementar los conocimientos adquiridos en la escuela, de ahi

la relevancia de este proceso.
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Como podemos ver el trabajo en HE es muy amplio pero de suma relevancia para
el desempefio académico, pero lo importante es no soltar la rienda y trabajar al

respecto.
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CAPITULO 4 LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LOS UNIVERSITARIOS

4.1 Antecedentes de la FES-Cuautitlan

Como parte de la desconcentracion administrativa de la UNAM iniciada en
1971 con la formacion de los Colegios de Ciencias y Humanidades y
continuada en 1974 con la incorporacién de las Escuelas Nacionales de
Estudios Profesionales, surge la ENEP Cuautitlan por acuerdo del Consejo
Universitario con fecha de 22 de enero de 1974, como primer escuela de

estudios profesionales localizada en el norte de la cuidad de México y fuera del



campus de la ciudad universitaria. Con el propésito de impulsar la
interdisciplina, vincular la investigacion con la docencia e integrar la teoria y la
practica, buscando que las carreras que impartieran fuesen complementarias, y

que, en conjunto, ofrecieran la mayor amplitud posible.

La localizacion geogréfica de dichas escuelas fue estratégicamente ubicada a
fin de dar cobertura a la gran demanda educativa de la zona norte, oriente y
poniente de la cuidad de México. Ademas de que las mismas estarian inmersas
en zonas agricolas, industriales y empresariales con el fin de que estuvieran

estrechamente vinculadas con los sectores productivos del entorno geografico.

En 1981 el H. Consejo Universitario aprob6 el Doctorado en Microbiologia y en
consecuencia la ENEP Cuautitthin adquiri6 el rango de Facultad,

transformandose en lo que es ahora la FES-Cuautitlan.

Como parte integrante del sistema UNAM, la FES-C, tiene como mision
“Formar recursos humanos de calidad que permitan enfrentar los retos de una
competencia internacional; desarrollar la investigacion necesaria para resolver
los problemas nacionales y ampliar las fronteras del conocimiento, la
preservacion y la difusién de la cultura nacional en beneficio de la poblacion de
nuestro pais sin distincion” (BARNES de Castro, 2005), ahora bien la Facultad

tiene los siguientes principios:

e Formar recursos humanos de calidad, preparados para enfrentar los
retos de una competencia internacional basada en la ciencia y
tecnologia; pero capaces, al mismo tiempo, de actuar de manera
solidaria en la sociedad que aun tiene carencias e injusticias. De aqui la
importancia de brindarles también una formacion humanista que les
permita encontrar sentido y razon a su vida en su practica profesional.

e Investigar para ampliar las fronteras del conocimiento, buscando el
maximo beneficio para la sociedad mexicana en términos de formacion
de recursos humanos, de creacién de una cultura propia y solucién de

problemas nacionales.



e Preservar y difundir la cultura nacional, asi como los grandes valores de
la cultura universal, en beneficio de la sociedad mexicana. (Plan de

Desarrollo, Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan)

Para lograr los principios mencionados la FES-C se ha dado a la tarea de
formacion de cuadros profesionales a través de sus doce carreras, diversas
especialidades, diplomados, maestrias y doctorados, para lo cual cuenta con
una infraestructura que esta integrada por Campo 1, Campo 4 y el Centro de
Asimilacion Tecnologica (CAT).

CARRERAS CAMPO 1:
e Disefio y Comunicacion Visual.
¢ Ingenieria en Alimentos
¢ Ingenieria Quimica
e Quimica
e Quimica Industrial

e Quimico Farmacéutico Bidlogo

CARRERAS CAMPO 4:
e Administracion
e Contaduria
e Informatica
e Ingenieria Agricola
¢ Ingeniero Mecanico Electricista

e Médico Veterinario Zootecnista

POSTRADOS:
e Maestria en Ciencias e Ingenieria de la Computacién
e Maestria en Ingenieria

e Maestria en Ciencias de la Produccion y de la Salud Animal



e Maestria en Ciencias Quimicas

e Maestria en Ciencias Bioquimicas

e Maestria en Ciencias de la Administracion (SEDE)

e Doctorado en Ciencias e Ingenieria de la Computacion

e Doctorado en Ingenieria

e Doctorado en Ciencias de la Produccion y de la Salud Animal
e Doctorado en Ciencias Quimicas

e Doctorado en Ciencias Bioquimicas

La FES-C para satisfacer la demanda educativa, cuenta con auditorios, aulas
bibliotecas, bioterios, jardines, laboratorios, centro de idiomas, centro de
computo, naves industriales, establos, etc. con las que se satisfacen las

necesidades que demandan los programas académicos.

4.1.1 Los alumnos universitarios

Existe una gran confusion entre si los universitarios son adolescentes o adultos
y como deben ser tratados, de hecho esta confusion no solo la viven los

profesores sino también los mismos alumnos.

Un alumno ingresa a la Universidad entre los 17 y 19 afos (grafica 1), que para
muchos autores aun son considerados como adolescentes, en vias de
convertirse en adultos. Como lo mencionan diversos autores como Gesell quien
por su parte le otorga a la adolescencia un duracion de los 11 a los 24) y la
describe como un proceso ordenado de maduracién, con algunas

irregularidades debido a los factores ambientales.



Por su parte Erikson describe la vida del hombre en forma de una permanente
crisis, lo que representa una posicion antagénica al desarrollo biolégico descrito
por Gesell. “La interpretacion de las etapas adolescentes (ldentidad contra
Difusion de la Identidad e Intimidad contra Aislamiento) presenta unos
importantes aciertos como el de centrar la problematica adolescente en el tema
de la identidad del yo (corporalidad, mismisidad, intimidad, vocacion,
identificacion, identidad grupal, marcas, diferencialidad, consignas totalitarias,
radicalismo, idealismo amoroso, etc.), afirmando que la madurez empieza
cuando la identidad ha sido ya, de algun modo consolidada (integridad)”
(AGUIRRE, 1994), p. 21). Erikson transforma el tema de la identidad en el

centro de la problematica adolescente.

Lamentablemente Piaget deja para ulteriores investigaciones el periodo de 15 a

20 anos.

Aguirre Baztan (psicélogo Espafiol que se ha preocupado enormemente en el
tema de la adolescencia y los cambios que ésta conlleva) propone que la

adolescencia podria dividirse en las siguientes subfases:

a
b
c
d

Pubertad y preadolescencia (11 - 12 afos)
Protoadolescencia (12 — 15 afos)

Mesoadolescencia (16 - 22)

S~ = N

Postadolescencia (23 — 29)

Y para efectos de este trabajo se desarrollara la subetapa de
mesoadolescencia:

En este periodo que va de los 16 a los 22 afos, aproximadamente, el
adolescente abandona parcialmente la [[heterosexualidad grupal]] para
concretizarse en dos tipos de individualidad: [[heterosexualidad individual]] que
posibilita la pareja, y la eleccion del rol social-profesional; y la eleccion de este
rol es, en realidad, una decision de responsabilidad individual, de alto desgaste
psiquico, en el cual interviene la consideracion de la seguridad y el riesgo por el

acierto.



Pero podemos decir que el alumno que ingresa a la universidad se encuentra
en una de las varias etapas dificiles de la vida después de la pubertad y todos
los cambios tanto biolégicos como psicologicos y sociales.

La eleccion de una carrera universitaria los lleva a enfrentarse a la situacion de
darse cuanta de que lo que van a realizar de ese momento en adelante
realmente va a tener un impacto en su vida futura, lo cual es un hecho que
debe ser asimilado por el mismo alumno; debido a que esta decisién va a tener

un impacto a nivel profesional y personal.

Asi mismo, la eleccion de una carrera, trae consigo un sin numero de dudas e
interrogantes que deben ser resueltas para poder tomar una buena decision,
provocando que, en algunos de los casos, provoque una crisis debido a que no
tienen claros sus objetivos a largo plazo y en otros de los casos es una
decision que ha ido madurando a lo largo de su paso por el nivel preparatoria.

Ahora bien se habla de que es un adolescente debido a que aun esta en busca
de su identidad y en parte la profesidbn que escogio le va a ir ayudando a
conformarla, asi como las relaciones que establezca con sus iguales, su
familia, profesores y la institucion misma. Y conforme va avanzando en su
desarrollo profesional ira madurando, de tal forma que al culminar su carrera se
habran convertido en adultos que conocen la responsabilidad y compromiso

que tienen con la sociedad.

Pero considero que para que lo anterior pueda suceder es necesario que los
alumnos cuenten con buenos HE, que los lleven a optimizar su aprendizaje y
poder adquirir los conocimientos necesarios para su desarrollo académico y
profesional, y lamentablemente es algo con lo que no cuentan muchos de los
alumnos al ingresar a la Universidad. De ahi la importancia del desarrollo de
este trabajo de investigacion y propuesta para dar una posible solucién al

problema.



4.1.2 Tipos de estudiante

Anthony Grasha y Sheryl Riechmann, citados en (Garza, 2000, p. 66-69),
disefaron un instrumento para observar las diferencias entre los estudiantes de
preparatoria y universidad. El cual se centra en la manera como los estudiantes
interactuan con maestros y companeros respecto a su proceso de aprendizaje.
Esta propuesta implica una categorizacién de indicadores sociales mas que de

estilos cognitivos.

a) Competitivo: aprende el material para hacer las cosas mejor que los
demas. Compite con otros para obtener premios como calificaciones
altas y la atencién del profesor. El salon de clases se convierte en una

situacion de ganar o perder, donde siempre lo que se quiere es ganar.

Actividades que prefieren en el salon de clases:
e Ser lider del grupo en las discusiones o proyectos.
e Hacer preguntas en clase.
e Destacar individualmente para obtener reconocimiento en
actividades relacionadas con la clase.
¢ No hay preferencia real por algun método de ensefianza mientras

sea centrado en el profesor.

b) Colaborativo: el aprendizaje ocurre mejor al compartir ideas y talentos.
Es cooperativo con maestros y compaferos. La clase es un lugar para la

interaccion social y el aprendizaje de contenidos.

Actividades que prefieren en el salon de clases:
e Participa en discusiones en grupos pequenos.
e Los materiales de estudio son manejados por los estudiantes.
e Le gustan los proyectos en grupo, no los individuales.
e Esta consciente de que los grados o las notas son determinadas
por la participacion del grupo de trabajo.



Habla con otros estudiantes sobre la clase aun cuando esta fuera

del salén de clases.

c) Evasivo: no participa con maestros ni compafieros en el saléon de

clases, desinteresado en lo que pasa en la clase. Tipico de los

estudiantes que no estan interesados en el contenido del curso de un

salén de clases tradicional.

Actividades que prefieren en el saloén de clases:

Generalmente desmotivado para participar en las actividades de
clase.

Prefiere que no haya examen, le gusta la autoevaluacion o las
coevaluaciones donde todos obtiene una calificacion de
aprobado.

No le gusta leer lo que se le asigna.

No le agrada realizar las tareas.

No le gustan los profesores entusiastas.

No le gusta la interaccion maestro-alumno, ni a veces la

interaccion alumno-alumno.

d) Participativo: quiere aprender el contenido del curso y le gusta asistir a

clases. Toma la responsabilidad de aprender lo mas que se pueda de la

clase. Participa con los demas cuando se le pide que lo haga.

Actividades que prefieren en el salon de clases:

Le agradan las clases que impliquen discusiones, debates, etc.
Le interesa que le den oportunidad de discutir la informacién
recibida en las clases.

Le gustan las tareas de lecturas.

Le gusta cualquier tipo de examen.

Prefiere profesores que los motiven a analizar y sintetizar la

informacion del curso.



e) Dependiente: poca curiosidad intelectual, aprende sélo lo que quiere.
Ve a los profesores y los compaferos como fuente de estructura y
apoyo. Busca las figuras de autoridad en el salén de clases para que le

digan qué tiene que hacer.

Actividades que prefieren en el salon de clases:
¢ Que el profesor apunte de manera esquematizada lo que se va a
realizar.
e Le interesan fechas e instrucciones claras para la entrega de
tareas.

e Le agradan las clases centradas en el profesor.

Comentario: lamentablemente una gran cantidad de alumnos que ingresan a la
universidad se ubican dentro de esta clasificacion; debido a que en la escuela
preparatoria los forman de tal forma, que en lugar de que sean alumnos
independientes y que se acostumbren a autorregular su aprendizaje, los
ensenan a depender casi totalmente de los que el profesor decide que se haga
en el momento y lugar indicado. Y asi mismo se continua con la misma
metodologia que se lleva en los grados precedentes de controlarlo en todo
momento y no ayudarlo a formar un espiritu autbnomo e independiente. (Como

lo podemos ver en el analisis estadistico)

f) Independiente: le gusta pensar por si mismo. Prefiere trabajar solo,
pero escucha las opiniones de los demas compaferos. Aprende del
contenido del curso que piensa que es necesario. Confia en sus propias

habilidades de aprendizaje.

Actividades que prefieren en el salon de clases:
e Estudia de manera independiente y a su propio ritmo.
e Le gustan los problemas que le proporcionan la oportunidad de
pensar por si mismo.
e Le agradan los proyectos libres sugeridos por el mismo

estudiante.



e Prefiere las clases centradas en el alumno.

Asi mismo, es importante mencionar que, cada uno de estos estilos de
aprendizaje por caracteristicas de los propios alumnos no son rigidos y pueden
variar por clases, de tal forma que si al alumno le interesa mucho una clase
puede ser un alumno participativo y de forma contraria puede ser un alumno

evasivo, etc.

4.2 Definicidon de Habitos de Estudio.

Los habitos de estudio son la herramienta fundamental para el buen
desempefio académico, y son definidos por Garcia-Huidobro y Condemarin
(2000) como “la repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones
ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales”. En este sentido es
importante recordar que lo que determina nuestros resultados en los estudios

es el tiempo que le dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro trabajo.

Lamentablemente los HE son un tema del que poco se habla y que tienen una
gran relevancia en el desarrollo académico de los alumnos, debido a que es
por medio de ellos que se les facilitaria el poner especial atencion en aspectos
relevantes de su actitud ante los diversos contenidos de cada una de las
materias que su situacion académica lo amerita y asi mismo les sea posible
interpretarlos, asimilarlos, y reconstruirlos; que es la parte mas importante del

proceso de aprendizaje.

Ahora bien considero que lo importante de desarrollar buenos HE en los
alumnos radica en que lo trabajemos de forma que sea consciente y no sea
solo un acto repetido en un lugar habitual y a la misma hora, debido a que de
esta forma llegaria a ser una actividad involuntaria y automatizada. Y esa no
es la intencion, lo interesante es que el ESTUDIO se convierta en una
“actividad consciente vy voluntaria, para analizar, comprender y profundizar
conocimientos y experiencias poniendo en funcionamiento todas las
capacidades intelectuales del individuo” (GARCIA-HUIDOBRO, et al, 2000, p.
16).



4.3 Importancia de los habitos de estudio en el aprendizaje.

Los buenos Habitos sean mentales o manuales, son la clave de todo
éxito, ya que por medio de ellos es como podremos preparar a nuestro cerebro
para la actividad que vamos a realizar que en este caso es Estudiar. La idea
de adquirir un Habito de Estudio es que formemos un hilillo que dia con dia se

vaya alimentando.

En este sentido es muy importante tomar en cuenta que nunca debemos hacer
algo porque lo debemos hacer; sino porque se quiere, recordemos que la

verdadera felicidad consiste en amar lo que uno hace.

Ahora bien, “al estadio mas evolucionado del aprendizaje se arriba mediante la
actividad racional del estudio; por consiguiente es una de las actividades
humanas mas complejas y trascendentales. Involucra todo el potencial humano
individual, inserto en los procesos sociales transmitidos por los educadores:
familia, maestro, y participantes de la comunidad en general. También influye el
ambiente en el que se desarrolla el educando quien, a su vez, es educador de
los demas” (MARQUEZ, 2003, P. 60).

Sin olvidar que antes de que se convierta en un habito que se lleve a cabo de
manera normal debe ser una actividad consciente y con un fin especifico,
como se ha venido mencionando, ya que de otro modo lo convertiriamos en
una accién automatizada y que debe ser realizada ante las adversidades en

un momento y lugar especifico.

La importancia de el HE en el aprendizaje radica en que le asignemos un
momento de nuestro dia a realizar esa compleja actividad exclusivamente
humana: Estudiar. Debido a que muchos de los problemas académicos con
los que se encuentran los estudiantes son originados por el poco tiempo que,
posterior a la escuela, le dedican al estudio. Y en cambio si logramos que sea
una actividad voluntaria que se realiza normalmente para complementar y

reafirmar los conocimientos adquiridos durante la jornada sera un buen apoyo



para mejorar el desempefio académico y optimizara el proceso ensefianza-

aprendizaje.

4.4 Antecedentes en la investigacion en Habitos de Estudio

Como ya se menciond anteriormente, los Habitos de Estudio forman parte
fundamental en el aprendizaje de los alumnos universitarios y de todos los
niveles escolares; y es lamentablemente que como alumno se le de poca
importancia pues en muchas ocasiones creemos que con el hecho de cumplir
con lo que se pide es como vamos a adquirir conocimientos, cuando en
realidad el proceso de aprendizaje es mas complejo e intervienen muchos mas

factores, como se ha ido mencionando a lo largo del trabajo.

Es por tal motivo que el manejo de buenas técnicas de estudio y la formacién
efectiva de Habitos de Estudio ha sido un tema con gran relevancia para
algunos interesados en la ensefanza y el aprendizaje. Y por tal motivo se han
realizado variedad de investigaciones con el fin de tener fundamentos mas
s6lidos que comprueben que los buenos HE benefician el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

A continuacién se hara un breve recorrido de las investigaciones que se han

encontrado a este respecto y que son citadas en (SALAS, 1999, pp. 18-29)

Fox (1967) realizé un estudio que consistié en implementar técnicas de estudio
efectivo en cinco estudiantes de nivel secundario, se utilizé el método de
lectura de Robinson llamado RPL2R con un sistema de aproximaciones
sucesivas y se le dio seguimiento, obteniéndose resultados favorables en los
reportes de los estudiantes que aplicaron este método de estudio,

incrementandose sus calificaciones.

Brown (1975), sobre la base de los problemas detectados con los estudiantes
del primer ingreso a la universidad, quienes carecen de orientacion sobre como
estudiar, se origind la creacion de un sistema de asesoramiento realizado por

estudiantes avanzados. Los objetivos del programa se centran en la ayuda a



los estudiantes para el mejoramiento de su ajuste escolar y sus actitudes
académicas, asi como en la obtencion de informacion sobre capacidades
eficientes de estudio. La informacion encontrada demostré que la mayoria de

las metas que se propuso el sistema se alcanzaron con éxito.

El Colegio de Ciencias y Humanidades (1976), en Pantoja (1982) efectuo
estudios con el propdsito de dotar a los alumnos de técnicas de estudio que
favorecieran la forma de estudiar y la motivacién. Con base a los resultados
efectivos, se obtuvo el material de un curso cuya aplicacion se adecua a las

necesidades y caracteristicas de los estudiantes.

Por su parte Peper y Mayer (1978) realizaron un estudio en la Universidad de
Santa Barbara, que permitié evaluar los efectos de la toma de apuntes sobre lo
que se aprende de conferencias en videotape, encontrandose un patrén en el
que las personas que tomaron apuntes sobresalieron en los renglones de
generalizacion a largo plazo, mientras que los que no los tomaron
sobresalieron en generalizaciones de elementos de elementos aprendidos a
corto plazo de situaciones previas a nuevas. Los que tomaron apuntes
contenian mas unidades de idea con relacion a conceptos, mientras que los
que no los tomaron recordaban los simbolos y ejemplos técnicos. Los
resultados sugieren que la toma de apuntes puede resultar en un aprendizaje

mas comprensivo y no simplemente en mas aprendizaje en general.

Brown (1980) llevé a cabo un estudié donde involucré a los Habitos de Estudio
y las actitudes hacia el estudio. Encontré una correlacion correlativa vy
significativa entre la prueba de estudio efectivo y las -calificaciones,
demostrando que los resultados de la prueba son significativos en la prediccion
del éxito escolar, mas no para la evaluacion de la habilidad escolar; de lo que
concluye que esta prueba para el estudio efectivo se puede usar para la

evaluaciéon del mismo.

En una investigacion realizada por Millar, McKenna y Kear (1982) en la que
examinan la eficiencia de cuatro técnicas de estudio para la toma de apuntes,

se encontraron los siguientes resultados: a) no es la técnica lo importante sino



el tiempo dedicado en el texto; b) el hecho de tomar notas como ayuda en la
revision es su unico valor real. Sin embargo hay un efecto interactivo entre

codificar y almacenar, de ahi que las notas sean mas utiles para la revision.

Wiatroswki et al (1982) llevaron a cabo durante seis afos un estudio
longitudinal, con el fin de evaluar por etapas los efectos de variables tales
como: aspiraciones educacionales, antecedentes familiares, nivel
socioeconémico, habilidades, calificaciones y autoestima, sobre el
comportamiento delincuente de los alumnos y sobre el trayecto curricular. Se
encontré que variables tales como antecedentes socioeconémicos, habilidad,
calificaciones, aspiraciones educacionales y ocupacionales, si tuvieron efectos
positivos sobre el trayecto curricular académico, observandose que las
actitudes de los alumnos hacia su escuela y sus calificaciones también tuvieron

efecto sobre la conducta delincuente de los alumnos.

Broker, y col. Realizaron una investigacion relacionada a las actitudes, la cual
fue llevada a cabo con estudiantes con o sin deficiencias en el aprendizaje. Se
les entrevistd basandose en los antecedentes familiares, actitud hacia la
escuela y conducta delincuente, encontrandose en los resultados una relacion
entre la actitud de los jovenes hacia la escuela, el bajo rendimiento académico

y conducta delictiva.

De acuerdo con Zwier y Voughan (1984) se advirtié que las actitudes de los
alumnos no sélo influyen en sus calificaciones, sino ademas, en la generacién

de conductas vandalicas en las aulas.

Por su parte Salas y Ferrant (1990) efectuaron un estudio con joévenes de
secundaria sobre los efectos que produce un programa de Habitos de Estudio
sobre el rendimiento escolar y sus actitudes, donde hallaron que las actitudes
negativas hacia el estudio no eran la causa directa del bajo rendimiento pero si
uno de los factores asociados mas sobresalientes; los resultados indicaron que
el programa de estudio tuvo éxito mejorando las actitudes y el rendimiento

académico.



Blair, B. Jr. (1993) hace énfasis en desarrollar HE en las actividades escolares.
Se valié de una guia de actividades que facilitaban el desarrollo de habilidades
académicas en los estudiantes, con el propdsito de ser utilizado tanto dentro de

un salén de clases como de manera autodidacta.

Richardson (1993) realiz6 dos estudios utilizando diferentes formas de
establecer los habitos de estudio en estudiantes universitarios, usando en cada
uno diferentes estrategias de aprendizaje, a fin de investigar cual de las dos
formas de acercamiento al estudio era mas efectiva y si el sexo de los
estudiantes influia en un mayor aprendizaje. Los resultados reflejaron que no
hubo evidencia significativa entre el aprendizaje del hombre y de la mujer, y

gue no existen diferencias significativas entre un método y otro.

Fuchs, L. S. et al (1994) realizaron una investigacion sobre HE con maestros
exigentes y flexibles, reportando resultados donde los maestros exigentes
realizaron sus actividades con gran responsabilidad pero en relaciéon con los
HE fue bajo el incremento, en cambio los maestros flexibles tuvieron resultados

mas favorables en relacién con los HE.

Mazadiego (1997) estudié el efecto de un programa de HE en la adquisicién de
habilidades de aprendizaje, el rendimiento escolar y las actitudes, con los
alumnos de primer semestre de licenciatura de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Veracruzana, encontrando que el estudio probé ser eficaz, aunque

estuvo limitado por el tiempo de aplicacion.
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CAPITULO 5 ESTUDIO EXPLORATORIO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO
DE LOS UNIVERSITARIOS DE LA FESC

5.1 Diseno del estudio exploratorio

5.1.1 Planteamiento del problema

Los Habitos de Estudio son la herramienta fundamental para el buen desempefio
académico, y son definidos por Garcia-Huidobro (2000, p 109) como “la repeticion
del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y
caracteristicas iguales”. Sin que lo anterior implique que se convierta en una
actividad automatizada e inconsciente, sino mas bien todo lo contrario, debe ser

consciente en toda la extension de la palabra

En este sentido es importante recordar que lo que determina nuestros resultados
en los estudios es el tiempo que le dedicamos y el ritmo que le imprimimos a

nuestro trabajo.

Es muy alarmante que entre los universitarios aun no estén bien cimentados los
Habitos de Estudio, pero es importante decir que cualquier momento es bueno
para trabajar en ello. Aunque digamos que un habito se forma por medio de su
realizacion constante y que implica tiempo para poder llamarlo “habito” (existe
cierto consenso en que para la formacion de un  habito
como minimo el promedio de tiempo es de 21 a 30 dias de practica
sistematica. Es decir, todo parece indicar que este tiempo es el
necesario para que se formen y se fortalezcan las neuroasociaciones que
seran la base biolégica del habito), no debemos soltar la rienda y no darle

importancia.
Muchas ocasiones, los docentes se quejan porque los alumnos no tienen buenos

habitos de estudio y provocan que no se logren cumplir muchos de los objetivos

de la materia, por su falta de compromiso con la misma al no trabajar los
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materiales que les dejan, pero en muchos de los casos no hacen nada para

contribuir a su desarrollo.

Es por lo anterior, que considero que es tiempo de dejar a un lado las criticas y
nos dediquemos a aportarles algo mas a los alumnos, ya sea en el salén de
clases, o en cualquier otro ambito donde nos desarrollemos. Lo mas importante es

siempre buscar dejar huella en ellos.

Si bien, lo anterior lo comento, debido a que de antemano sabemos que la
educacidon en México tiene muchas lagunas que afo tras afio se van agrandando:
como lo es el poco fomento de la lectura analitico-critica, el mal manejo de los
contenidos que provoca que los estudiantes no desarrollen una capacidad critica
para interpretarlos; sino mas bien solo se limitan a ser receptores del
conocimiento, los malos habitos de estudio; entre muchos otros que
lamentablemente van provocando que en lugar de disminuir el problema aumente.
Y si a esto le aunamos que en el momento en el que nos encontramos con estos
problemas no hacemos nada para solucionarlo; yo preguntaria ¢cuando va a

pasar?

En este caso, es por lo anterior que considero importante que los HE sean
abordados desde el disefio curricular, ya que debe incluirse como un materia
basica del mapa curricular y que debe pertenecer al primer semestre o por lo
menos a los primeros dos semestres, de modo que les sirva como una
herramienta para su desarrollo académico; ya que es muy dificil que un docente
ademas de los contenidos que su materia implican, trabaje con el desarrollo de
estos en sus alumnos para lograr que sus objetivos educacionales sean llevados a
cabo. Claro esta, sin menospreciar la importancia que cada uno de los profesores

de las demas asignaturas le asignan al fortalecimiento y desarrollo de los mismos.

Ahora bien, la propuesta de un taller de habitos de estudio, gira en torno a

convertir el estudio en una actividad consciente y voluntaria; y en este sentido,
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ver de que manera el convertila en colectiva contribuye a que el alumno
enriquezca su conocimiento y mejoramiento de habitos mediante la
retroalimentacién que puede recibir de sus compafneros es, desde mi punto de
vista, un momento muy interesante y que les puede aportar mucho mas a los

alumnos que si se llevara como una clase meramente tedrica.

Al hablar de conciencia y voluntad, me refiero, en el primero de ellos, a que el
alumno tenga claro cual es el objetivo de personal de lo que esta haciendo de tal
forma que lo vea como medio para lograrlo, y el segunda como “la capacidad
personal que hace posible esforzarse por obtener logros y metas... es decir, saber
lo que uno quiere o hacia donde va” (Garcia-Huidobro, et al, 2000, p 71). En este

sentido, esta se compone de tres conceptos:

e Latendencia o el anhelo, aspiracion o preferencia por algo.
e La determinacién o el analisis y evaluacidon de la meta que se pretende
e La accién o el comportamiento que nos pone en marcha hacia aquello que

se quiere lograr.

Y es en este sentido que el compromiso que se adquiere debe ser claro, directo y
explicito para poder observar los resultados en la accion.

Como podemos ver ambos conceptos estan estrechamente relacionados y deben
ser tomados en cuenta para que los HE no se conviertan en una actividad

automatizada.

5.1.2 Objetivos de la investigacion

OBJETIVO GENERAL:

= Conocer y analizar las deficiencias y dificultades de los habitos de estudio

con los que cuenta una muestra representativa de los alumnos de nuevo

ingreso de la FES-C para mejorar su actividad académica universitaria.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= |dentificar qué factores inciden en que los alumnos no cuenten con buenos
habitos de estudio de tal forma que los resultados encontrados nos ayuden
a establecer areas importantes a entender dentro de la propuesta de
intervencion educativa.

= Disefar un taller de habitos de estudio que contribuya al desarrollo de los

mismos, en los alumnos de la FESC.

5.1.3 Hipdtesis

e Los alumnos que ingresan a la universidad, no cuentan con buenos habitos

de estudio que les ayuden a mejorar y optimizar su aprendizaje.

e Los alumnos universitarios no saben que la parte fundamental para que su
desempeino académico se vea beneficiado es contar con bueno habitos de

estudio.
5.1.4 Muestra

Universo
En la presente investigacion, el universo comprendera a todos los alumnos
inscritos al primer semestre durante el periodo 2006-1 en el Campo |V de la FES-
Cuautitlan, que segun el sistema automatizado de servicios escolares la cantidad
es 2363 alumnos.

Seleccion de la muestra

Para efectos del presente estudio se seleccionara una muestra representativa que

nos lleve a acercarnos a la realidad educativa, se trabajara con el 5% de la
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poblacién de cada una de las carreras, seleccionados de manera aleatoria, y
contestaran a las preguntas de del cuestionario, y debido a que el ingreso a cada

una de ellas es variante, la distribucion quedo de la siguiente manera:

Ingreso 5%
Contaduria 648 32 alumnos
Administraciéon 668 33
Informatica 100 5
IME 397 20
Mvz 470 23
Ing. Agricola 80 S}
TOTAL 2363 118

5.1.5 Instrumentos de recopilacion de datos

Se utilizara un cuestionario disefiado para la investigacion de 47 preguntas, y que
sera aplicado por el investigador-encuestador, quien hara las preguntas y escribira
las respuestas y asi mismo podra profundizar en las que se consideren
importantes. Entre las ventajas de utilizar este tipo de cuestionarios se encuentran
la posibilidad de abarcar a la totalidad de las personas seleccionadas, asi como el
hecho de conocer de manera directa las observaciones del entrevistado y la
posibilidad de que el encuestador pueda ayudar al entrevistado a interpretar las

preguntas.

La informacion basica que contendra el cuestionario sera la siguiente:
e Introduccidén y objetivos de la investigacion
e Datos generales de identificacion

e Preguntas sobre la investigacion.

El cuestionario incluye preguntas estructuradas o cerradas de caracter dicotémico

y preguntas empleando la escala Likert. (ANEXO 1 Cuestionario p. 240)
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5.1.6 Tipo de investigacion

La investigacion es por una parte de descriptiva debido a que pretende, por medio
de la observacion y el analisis del material a utilizar, obtener datos significativos de
los Habitos de Estudio con los que ingresan los alumnos a nivel universitario en la
Facultad de Estudios Superiores Cuautitlan. De tal forma que lo que su propdsito
es “describir situaciones y eventos. Esto es, decir como es y cdmo se manifiesta
determinado fenémeno.” (SAMPIERI,2001)

Asi mismo es un estudio exploratorio, debido a que el estado de conocimiento en
el tema de investigacién es realmente bajo y se encuentra complicado encontrar
investigaciones realizadas al respecto. Asi mismo considero importante iniciar un
diagndstico de los habitos de estudio de los alumnos que ingresan a esta facultad
ano con afno, para, como ya se ha dicho antes implementar estrategias que
ayuden a mejorar las circunstancias que las que los alumnos ingresan a la misma

e incidir en su desarrollo académico.

Por lo anterior considero que la misma investigacion no se constituye un fin en si
mismo sino que se propone es “determinar tendencias, identificar relaciones
potenciales entre variables y establecer el “tono” de investigaciones posteriores

mas rigurosas” (Dankhe, 1986, p 412, citado en Sampieri)
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5.2 Diagndstico de los estudiantes de la FESC en relacién a los Habitos de
Estudio

A continuacion se presentaran las graficas que corresponden a cada una de las
preguntas que se formularon en el cuestionario que se les aplicé a los alumnos,
éstas se presentan de dos formas la primera de ellas representa a lo encontrado
en el 100% de los alumnos, y la segunda se divide por carreras.

Es importante recordar que las siguientes graficas corresponden al siguiente
numero de alumnos por carrera:
Ingreso 5%
Contaduria 648 32 alumnos
Administracion 668 33

Informatica 100 5
IME 397 20
Mvz 470 23
Ing. Agricola 80 5
TOTAL 2363 118

5.2.1. Factores individuales

1. EDAD:; **
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2. GeNERO
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3. ESCUELA DE PROCEDENCIA**
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5. ¢Como consideras tus Habitos de Estudio?**

Grafica A

Grafica B
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En lo que respecta a los factores individuales podemos ver que un 65% de los

alumnos que ingresan a la universidad tienen entre los 17 y 19 afios (grafica de
pregunta 1, p. 86), dato que ya se habia comentado con anterioridad y que es
importante resaltar ya que los estudiantes se encuentran en un periodo de
busqueda de identidad, o que en muchas ocasiones provoca que se sientan
confundidos de la decision que acaban de tomar: la eleccion de una carrera; y que
conforme cambien de un semestre a otro va ir madurando y quedara claro el

camino que van a seguir.

En cuestion del género, encontramos que un 53% de los alumnos que ingresan a
la universidad son mujeres y 47% son hombres, considero de gran importancia
resaltar que las carreras de Administracion, Contaduria, Informatica e Ingenieria
Agricola tienen un mayor ingreso de mujeres a diferencia de MVZ e IME de
hombres. Aunque si este dato lo comparamos con el ingreso total podemos
encontrar que el ingreso es practicamente de 50% y 50%, con excepcion de la
carrera IME, que realmente en su mayoria son hombres. (ver graficas A'Y B de

pregunta 2, p. 87)

Ahora bien, en general solemos pensar que muchos de los alumnos que ingresan
a la UNAM en el nivel superior provienen de pase reglamentado del bachillerato
proveniente de la UNAM, y en realidad lo que encontramos es lo contrario, ya que
un 42% de los alumnos encuestados provienen de preparatorias publicas (dato
relevante también en el sentido de la formacién que en las escuelas publicas
reciben, que en muchos de los casos ocasiona poco desarrollo de habitos de
estudio, por el nivel de dependencia), seguida de los CCH con 24% y un 14% de
ENP haciendo un total de 38%. Con excepcion de los alumnos encuestados de la
carrera de Informatica que fueron en su totalidad provenientes de CCH, pero esto
no es un dato generalizable a todos los alumnos de nuevo ingreso a la misma.,
Aunque no podemos decir que la formacién habitos sea la mas Optima en los

CCH y ENP, pero si es interesante resaltar que en parte los propdsitos
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académicos de ambas estan dirigidos a la formacién de los mismos. (ver graficas

Ay B de pregunta 3, p. 88)

En lo que respecta al tema central de este trabajo, los Habitos de Estudio, ellos
mismos los consideran de regulares con 52% a buenos con 37%, con excepcion
de los que ingresaron a la carrera de Administracion e Ing. Agricola que en su
mayoria los consideran buenos y cabe resaltar que son en mayor cantidad
mujeres las encuestadas, lo cual nos puede dar un indicio de que posiblemente las
mujeres tengan un mayor interés en tener buenos habitos de estudio o
probablemente se preocupan mas por ser mas dedicadas en hacer sus
actividades académicas (este dato no es una afirmacién comprobada). Aunque
aun falta relacionar esta pregunta con las siguientes que son finalmente el

desglose de lo que serian unos buenos o regulares HE.
Es preocupante que un 65% de alumnos de la carrera de MVZ consideren que

tienen HE malos, debido a que es una carrera que requiere mucha dedicacion por

su nivel de dificultad. (ver graficas A y B de pregunta 5, p. 89)
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5.2.2 Ambiente fisico en el que se estudia

6. ¢ Tienes un lugar definido para estudiar?
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¢ Cual?
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7. ¢Acostumbras tener en el(los) lugar (es) en donde estudias: fotografias,

revistas u objetos diferentes al material de estudio?
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8. ¢Acostumbras estudiar con la radio o la TV prendidas?
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Grafica B
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9. ¢Acostumbras estudiar con personas conversando en la misma pieza?
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Grafica B
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10. ¢ Tu estudio es interrumpido por llamadas o visitas?

Grafica A

Grafica B
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Con respecto al ambiente fisico en el que se estudia, podemos decir, uno de los

datos que mejor resultados se encontraron fue el lugar de estudio ya que un 60%
de los alumnos si cuentan con un lugar especifico para estudiar (ver grafica de la
pregunta 6 A, p. 92) y gran parte de ellos lo hace en su cuarto un 55% (ver grafica
C, p. 93) por lo regular en una mesa. Es importante resaltar que aquellos que no lo
tienen, hacen alusion que un problema con el que se encuentran es que pasan la
mayor parte de su tiempo en la escuela, y que esto ocasiona que el lugar para
estudiar sea cualquiera donde tengan un tiempo libre, ya sea en la escuela, en la

casa, en el camion, etc.

Lamentablemente a pesar del dato mencionado anteriormente, el ambiente fisico
en el que generalmente los alumnos estudian, no es exactamente el mas
favorable, ya que en general, un 43 % de los alumnos tienen objetos que distraen
su atencién (ver grafica pregunta 7 A 'y B, p. 94), algunas veces un 58% tienen el
habito de tener la televisidon o el radio prendido (ver graficas de pregunta 8 A, P.
95) y generalmente un 52 % de los alumnos interrumpen su estudio por llamadas
y/o visitas (ver grafica A de pregunta 10, p 98). Aunque esta descripcién no se
puede generalizar, una gran parte de los alumnos la presenta y sabemos de
antemano que todos los factores antes mencionados perjudican su estudio de
manera significativa y asi mismo es un indice de que sus habitos de estudio no

son muy buenos.
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5.2.3 Estado fisiolégico

11. ¢ Generalmente el suefio o cansancio te impiden estudiar el tiempo que

quieres?
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Grafica B
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12. ¢ Te cuesta demasiado levantarte para ir a la escuela?
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13. ¢ Se te dificulta decidir el momento para ponerte a estudiar porque no tienes
animo para hacerlo?

Grafica A
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Grafica B
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En cuanto al estado fisioldgico en el que estudian los alumnos encontramos que

no es el ideal; ya que generalmente un 64% de los alumnos no tienen bien
definido el momento de ponerse a estudiar (ver grafica pregunta 13 A, p. 103) y
por lo tanto se les dificulta decidir cual es el momento mas indicado; asi mismo el
cansancio y suefo les impiden a un 58% de los alumnos en algunas ocasiones
estudiar el tiempo que desean (ver grafica pregunta 11 A, p. 100), y es asi como a
un 55% se les dificulta levantarse para ir al la escuela (ver grafica de pregunta 12
p. 102)

Esto se relaciona con el rubro de distribucion del tiempo que por una u otra razén

no es la ideal para poder proporcionar el tiempo suficiente a cada una de sus

materias (aspecto que veremos en el siguiente rubro).
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5.2.4 Distribucién del tiempo

14.;Es usual que pierdas gran cantidad de tiempo durante el dia, en realizar

cualquier actividad y dejes tus tareas y estudio para la noche?
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Grafica B
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15. ¢ Tienes un horario definido para estudiar?
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16. ¢ Cuantas horas a la semana estudias?
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Grafica B
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17. ¢ Consideras que le dedicas a la escuela el tiempo necesario y suficiente

para abarcar las tareas y estudio de todas las materias?

Grafica A
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18. ¢ Preparas tus examenes y trabajos con anticipacion?
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19. ¢, Con cuanto tiempo de anticipacion preparas tus trabajos?
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Grafica A
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En lo referente a la distribucion del tiempo, los alumnos por lo general preparan
sus trabajos con una semana de anticipacion con excepcidon de los alumnos de
Informatica que en su mayoria los prepara con 3 dias de anticipacién, esto tiene
que ver con el tipo de trabajos que se les dejan y asi mismo con cuanto tiempo de

anticipacién se les dejan los mismos.

Asi mismo, los alumnos preparan sus examenes con una semana de anticipacion,
lo cual si bien podria estar mejor. Lamentablemente nos encontramos con el
hecho de que en muchas ocasiones los profesores no les dan mucho tiempo para
prepararlos ya que no se tienen bien definidas las fechas de los mismos, aunque
en este sentido en el desarrollo del trabajo se habla de que la preparacién de un
examen empieza desde el momento en que se toma la primer clase de la materia.
(ver graficas 19 AyBy 20 Ay B, pp. 112 - 114)

Este mismo factor, es curioso encontrar que los alumnos de Contaduria (53%),
IME (55%), MVZ (65%) e Ing. Agricola (80%), pierden gran cantidad de tiempo
durante el dia en hacer otras actividades y dejan el estudio y las actividades
académicas para la noche (ver grafica B pregunta 14, p. 106). A diferencia de
administracion (61%) e informatica (60%) que procuran dedicarle algun tiempo

durante el dia a esas actividades.

Aunque si bien, en el momento en el que comparamos esta pregunta con la
siguiente que hace referencia a si tienen un horario definido para estudiar,
encontramos que un 85% no lo tienen (ver grafica A de pregunta 15, p. 112), a
excepcion de los alumnos de MVZ que en su mayoria un 78% si lo tiene (ver

grafica B de pregunta 115, p. 107)

Ahora bien, en lo que se refiere al tiempo que le dedican al estudio durante la
semana podemos ver que un 35% de ellos le dedican de 3 a6 hrs., y un 26% 2 a
4 hrs. (Ver grafica A pregunta 16, p. 108) Lo cual es muy poco y por tal motivo

preocupante, ya que si lo comparamos con el numero de materias que tienen a la
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semana, que son regularmente 6 y es un aspecto que es importante resaltar
debido al poco tiempo destinado a dicha elemental actividad para la formacion del

estudiante.

A pesar del poco tiempo dedicado al estudio, un 53 % de los alumnos consideran
que le dedican el tiempo necesario y suficiente a cada una de las materias,
aspecto que es asi mismo preocupante ya que nos indica que pocos alumnos en
realidad le ponen el suficiente empeno a su trabajo académico y es un aspecto
con el que es necesario trabajar arduamente y hacerlos ver que entre mas tiempo
efectivo le dediquen a su desarrollo escolar, mejores resultados obtendran. (ver

graficas Ay B de pregunta 17, p.110)
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5.2.5 Lectura

21. ;Qué tipo de lectura te gusta?
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Grafica B
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0% - . ”y ra .
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O ADMINISTRACION 57% 78% 33% 12%
B CONTADURIA 59% 59% 34% 19%
O INFORMATICA 80% 80% 60% 20%
O ING. MECANICA 45% 30% 65% 15%
ELECTRICA
B ING. AGRICOLA 20% 40% 60%
O MEDICINA VETERINARIA 39% 30% 39% 4%
Y ZOOTECNIA
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22. i Te aburre tener que leer un libro o un texto?

Grafica A

Grafica B
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O MEDICINA VETERINARIA 65% 35%
Y ZOOTECNIA
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¢ Por qué?

Por lo general los alumnos que mencionaron que les aburre algunas veces leer un

libro 0 un texto mencionaron es debido a que no tienen el habito de la lectura y les

da suefo porque les aburre.

23. ¢ Cuantos libros al afio lees?
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Grafica B
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24. ; Antes de leer acostumbras revisar el indice, los capitulos y darte una idea de

qué es lo que se trata lo que vas a leer?

Grafica A
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25. ¢Acostumbras formular preguntas sobre el

comenzarlo a leer por completo?

Grafica A
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contenido del texto antes de
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26. ;Cuando lees revisas en el diccionario las palabras que no entiendes y no

sigues adelante sin comprender lo que estas leyendo?
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27. i Te cuesta trabajo identificar en un texto las ideas principales y diferenciarlas

de las secundarias?
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28. i Acostumbras subrayar las ideas mas importantes de los textos?

Grafica A
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29. Después de leer acostumbro:
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Grafica B
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Otro: Los alumnos que mencionaron que utilizan otra estrategia a las
anteriormente mencionadas, comentaron que utilizan el analisis para formarse

conclusiones, escribir palabras clave y platicarselo a alguien.
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5.2.6 Técnicas de estudio

30. ¢;Se te dificulta diferenciar qué material se debe leer con rapidez y cual

detenidamente?

Grafica B
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31. ¢ Tienes una forma especifica de trabajar los contenidos de tus materias, es

decir: hacer esquemas, cuadros comparativos, resumenes, fichas, etc.?
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Grafica B
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32. ; Tienes la costumbre de ir a clases sin haber preparado y/o revisado tus

apuntes de la clase anterior?

Grafica A
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33. ¢ Tratas de relacionar lo que vas aprendiendo con tus conocimientos previos?

Grafica A
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En lo que respecta a la lectura, encontramos que los alumnos prefieren la lectura

la informativa en primer lugar con un 65%, seguida de la de entretenimiento con
61% y finalmente la cientifica con 50%, dejando a un lado la académica con 15%,
y comentan que es la mas aburrida y dificil de comprender (ver grafica A de
pregunta 21, p. 117). Asi mismo mencionan que un problema grande con el que
se presentan es que no tiene un buen habito de la lectura que les ayude a asimilar
mas facilmente las lecturas que no necesariamente son de su agrado. Claro esta,
lo anterior en el caso de los alumnos que hablan que les aburre leer algunas veces
que es el 64% de ellos (ver grafica A de pregunta 22, p. 119), porque quienes
mencionan que no, comentan que les encanta leer porque complementan la
informacion que van adquiriendo dia con dia y asi mismo es la forma en que mas

cerca de la realidad tanto académica, como politica, social y cultural.

Otro aspecto preocupante es el numero de libros que leen al afio, un 51% de los
alumnos leen de 1 a 3 libros, con excepcion de los alumnos de Ing. Agricola que
un 60% de ellos mencionaron leer de 4 a 6 libros al afio (ver grafica A de pregunta
23, p. 120).

En lo que respecta a la lectura de un libro o texto, encontramos que si tienen
herramientas para trabajarlos y de hecho las emplean, lo que sucede en muchos
de los casos es que las lecturas no les parecen interesantes, provocando que los
contenidos no sean realmente asimilados (ver graficas AY B de preguntas. 24,25,
26, 27, 28, pp. 122-126).

Un dato interesante es que en su mayoria los alumnos empelan como estrategia
para trabajar los textos el resumen (55%) y/o la sintesis (54%) (propias palabras)
detectando entonces que no conocen otras que les permitan trabajarlos de forma

diferente y quiza comprenderlos mejor. (ver grafica A de pregunta 29, p.127).

De hecho esto lo podemos comprobar con la pregunta y grafica 31 p. 130-131, ya

que en esta un 51% de los alumnos comentan que no tienen una forma especifica
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de trabajar los contenidos de sus materias y se enumeran cuales. De hecho los
apuntes que toman en clase no los revisan continuamente debido a que sus
estrategias para trabajar los contenidos no son las adecuadas. (ver graficas AY B
de pregunta 32, p. 132) Con excepcién de los alumnos de Ing. Agricola que un

80 % menciona si revisarlos y prepararlos.
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5.2.7 Preparacion y presentacion de pruebas

34. ;Acostumbras aprenderte de memoria los temas que estudias?
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Grafica B
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** 35. ¢ Solo estudias cuando vas a presentar un examen?
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Grafica B
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36. ¢ Regularmente estas informado (a) de todos los temas que van a venir en

el examen y tienes el material necesario para estudiar?

Grafica A
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Grafica B
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37. ¢ Cuando estudias para una prueba intentas anticiparte a las preguntas que

te van a hacer?
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Grafica B
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38. ¢ Acostumbras comenzar a contestar una prueba sin leer detenidamente las

instrucciones y echar un vistazo de los temas contenidos?
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Grafica B
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39. ¢ Regularmente te lleva demasiado tiempo contestar las primeras preguntas

del examen y después no te alcanza el tiempo para terminarlo?

Grafica A
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Grafica B
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En lo que respecta a la preparacion y presentacion de examenes encontramos

que un 61% de los alumnos algunas veces emplean la memorizacién como
meétodo de estudio, aspecto de suma relevancia ya que, si bien, saber utilizar la
memoria es importante es igual de importante lograr comprender lo que se esta
estudiando para que en verdad tenga un significado en la vida académica del
alumno, de otra forma, solo se quedara como un concepto que se memorizé para
resolver un examen y en poco tiempo sera olvidado. (ver graficas de pregunta 34,
p. 136)

En esta misma pregunta se plantea porqué emplean la memorizacion y comentan

que en muchos de los casos utilizan la memorizaciéon porque los maestros les
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piden que escriban el significado exacto y en otros de los casos mencionan que se
les hace mas facil y rapido. Y en el caso de los alumnos que contestaron que
nunca lo hacen mencionan que consideran que no se puede memorizar sin antes

comprender lo que se esta estudiando.

Otro aspecto del que se habla a lo largo de este trabajo y que se hace mucho
hincapié, es que el estudio debe ser un proceso continuo que debe iniciar desde el
momento en que se toma la primera clase de la materia, y en las graficas de la
pregunta 35, p 138-139, podemos ver que los alumnos simple y sencillamente solo
estudian para sus examenes y lo hacen unos dias antes, como ya se vio

anteriormente.

Por lo tanto no tienen el habito de estudiar anticipadamente para preparar un
examen lo que ocasiona que un dia antes del examen estudien, no teniendo muy
buenos resultados a futuro. Y asi mismo al momento de contestar un examen no

tienen buenas herramientas para hacerlo.
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5.2.8 Concentracion

40. ¢ Al estar en clases de repente tu mente divaga hacia otras ideas diferentes

al tema?

Grafica A

70%-
60%
50%-
40%
30%-
20%
10%

0%

0 100% DE ALUMNOS |

i N .

CASI |ALGUNAS NO
SIEMPRE SIEMPRE | VECES NUNCA CONTEST
@ 100% DE ALUMNOS 8% 13% 63% 13% 3%

132



Grafica B
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41.¢Cualquier ruido o situacion distrae tus pensamientos cuando estas

estudiando?

Grafica A
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Grafica B
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En lo que respecta a la concentracién, encontramos que es facil que los alumnos

se distraigan con cualquier distractor ya sea en el salon de clases o en el lugar en

el que se dispongan a estudiar y este es un aspecto que es importante trabajar de

manera individual implementando algunas estrategias para ello. (ver graficas de

las preguntas 40 y 41, pp. 149 a

152)
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5.2.9 Actitud hacia el estudio

42. i Estas dispuesto(a) y tienes deseos de estudiar en cualquier momento?
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Grafica B
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43.; El hecho de que no te guste algun (a) profesor (a) o alguna materia,

perjudican tu aprovechamiento?

Grafica A
54% -
O 100% DE ALUMNOS
52% 1
50% A
48% -
46% -
44% -
Sl NO
O 100% DE ALUMNOS 53% 47%
Grafica B
100%—
90%-
80%-
70%-
60%-
50%
40%-
30%-
20%-
10%-
0%
NO
O ADMINISTRACION 50% 50%
B CONTADURIA 50% 50%
O INFORMATICA 20% 80%
O ING. MECANICA 75% 25%
ELECTRICA
B ING. AGRICOLA 100%
O MEDICINA VETERINARIA Y 65% 35%
ZOOTECNIA
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44.; A menudo descuidas tus tareas o estudio por preferir salir a divertirte con

tus amigos?

Grafica A

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

NO
CONTESTO

0 100% DE ALUMNOS

3%

6%

58%

32%

1%
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Grafica B

80% —

70% —

60%

50%

40%

30%

20%

10% —

0%

I

Siempre Casi Algunas Nunca No
siempre veces contesto
O ADMINISTRACION 3% 67% 30% 3%
B CONTADURIA 6% 12% 50% 32%
O INFORMATICA 20% 20% 60%
O ING. MECANICA ELECTRICA 10% 75% 10% 5%
B ING. AGRICOLA 80% 20%
O MEDICINA VETERIANRIA Y 4% 65% 31%
ZOOTECNIA

140



45. ; Acostumbras tomar parte activa en clases; participando y dando tu opinion

al respecto?

Grafica A
= 100% DE ALUMNOS
60% -
50%
40%
30% -
20% -
10%-
0%
Sl NO
O 100% DE ALUMNOS 58% 42%
Grafica B
70%
60%-
50%-
40%-
30%
20%-
10%-
0%
O ADMINISTRACION 64% 36%
B CONTADURIA 53% 47%
O INFORMATICA 40% 60%
O ING. MECANICA 50% 50%
ELECTRICA
B ING. AGRICOLA 60% 40%
O MEDICINA VETERIANRIA 65% 35%
Y ZOOTECNIA
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46. ; Te sientes confuso (a) e indeciso (a) sobre cuales deben ser tus metas

formativas y profesionales?

Grafica A

60%-
50%-

100% DE ALUMNOS |

40%-
30%:
20%
10%
. SIEMPRE CASI ALGUNAS 1 Nunca
SEMPRE | VECES
@ 100% DE ALUMNOS 3% 7% 52% 38%
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Grafica B

80% -

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Siempre .CaSI Algunas Nunca
siempre veces
O ADMINISTRACION 6% 6% 54% 34%
E CONTADURIA 16% 47% 37%
O INFORMATICA 40% 60%
OING. MECANICA 10% 5% 70% 15%
ELECTRICA
B ING. AGRICOLA 80% 20%
O MEDICINA VETERIANRIAYY 35% 65%
ZOOTECNIA

Finalmente hablaremos de la actitud que los alumnos tienen hacia el estudio y
vemos que el hecho de que un profesor o una materia no les guste perjudican su
aprovechamiento en la misma, ya que le pierden el interés a la materia. Asi mismo
encontramos que en ocasiones prefieren salirse con sus amigos que realizar sus

tareas o asistir a clase pero este aspecto se presenta mas a menudo cuando se le

ha perdido el interés a la materia. (ver graficas 43 y 44, pp. 155 a 157)

En la pregunta 45 grafica A, se pregunta que si acostumbran tomar parte activa en
clase; participando y dando su opinion al respecto en la cual un 58 % menciona
que si y un 42 % que no, dato que si lo comentamos con los maestros responden

que son realmente pocos los alumnos que en verdad toman parte activa en clase y




mas bien muchos trabajan en clase pero mas bien su actitud es pasiva, claro que

todo depende del maestro (ver p. 158).

Finalmente podemos observar en las gréaficas del la pregunta 46, pp. 159-160, que
los alumnos aun se sienten confusos de las metas formativas y profesionales, y
esto se comenta en ausencia de una pregunta que plantee si tienen formuladas

esas metas, lo mas probable es que la mayoria no las tenga.
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5.3 Interpretaciones finales

Podemos observar que lamentablemente un reducido numero de alumnos cuentan
con buenos habitos de estudio, que los ayuden a asimilar y trabajar mejor los

contenidos que cada una de las materias les proporcionan.

Es preocupante encontrarnos con el hecho de que pocos de ellos realmente estan
conscientes de ello, ya que en muchos de los casos consideran que sus Habitos
de Estudio son regulares y hasta buenos, lo que no es posible confirmar con los
datos reflejados en los cuestionarios aplicados, ya que los resultados reflejan la

ausencia de habitos asi como el poco conocimiento de estrategias de aprendizaje.

Algo de lo que nos podemos dar cuenta a lo largo de esta investigacion, es que el
fondo del problema es que no tienen claro lo que son los Habitos de Estudio, ni en
que consisten (a pesar de que al inicio del cuestionario se les colocé el concepto
con su definicion de tal forma que supieran a que nos referiamos); razén por la
cual es de vital importancia trabajar con ello mas a fondo y conscientizarlos de la

importancia de los mismos para su desarrollo académico.

La siguiente propuesta pretende dar atencién al problema detectado, pero cabe
mencionar que este proyecto de intervencion no pretende en si mismo dar le
solucion, sino, mas bien, ser el primer paso al trabajo en Habitos de Estudio en los

alumnos de la FES-Cuautitlan.

Ahora bien, las areas y/o problematicas adyacentes que se detectaron y que
requieren de mayor atencién, van a ser tratadas en el desarrollo del taller, ya que
recordemos que el objetivo de la aplicacion del cuestionario era la deteccidén de
areas especificas que fueran necesarias trabajar para mejorar tanto sus habitos si
los tienes o el desarrollo de los mismos en el caso de la ausencia y son las

siguientes:
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e Contribucion al desarrollo de la conciencia y voluntad ante el estudio

¢ Necesidad de desarrollar la planeacion y la administracion del tiempo

e Reconocimiento y ubicacion del lugar de estudio con las caracteristicas
adecuadas.

¢ Necesidad de conocer técnicas que mejoren la relajacion y concentracion.

e Desarrollo de escucha activa, de tal forma que, mejoren su proceso de
comunicacion y asi mismo de aprendizaje.

e Conocimiento de tipos de lectura y desarrollo de algunas técnicas que les
permitan mejorar de alguna forma. Es importante mencionar que la FESC
cuenta con cursos dedicados especificamente para eso pero con este
apartado se pretende comenzar el interés por el mejoramiento de esta
actividad tan importante en la vida diaria y en la vida académica.

e Conocimiento y desarrollo de técnicas de expresion escrita y toma de
apuntes de tal forma que colaboren con el mejoramiento del estudio.

e Conocimiento de técnicas de preparacidon que consiste en las formas
adecuadas de estudio o mejor llamadas métodos de estudio, y elaboracién

de examenes para la obtenciéon de mejores resultados.
En el siguiente Capitulo se desarrolla cada uno de estos puntos detectados con

problemas por medio del instrumento empleado y que son integrados en la

propuesta de intervencion.
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TERCERA PARTE:
PROPUESTA
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CAPITULO 6

INTERVENCION EDUCATIVA EN EL
MARCO DEL MEJORAMIENTO DE
LOS HABITOS DE ESTUDIO
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Partiendo de las necesidades detectadas en la Facultad de Estudios Superiores
Cuautitlan a lo largo de esta investigacion dirigida a la deteccion o diagndéstico
de los Habitos de Estudio con los que cuentan los alumnos; surge la necesidad
de realizar una propuesta que intenta ser un primer acercamiento para el

trabajo en HE en esta Facultad.

Esta propuesta esta basada en la Teoria del Modelo de Aprendizaje
Sociocultural (Vigotsky) y en las Teorias Cognoscitivistas (Bruner,
Ausbel), debido a su manera de concebir el aprendizaje y cdmo se genera, nos
da un panorama muy importante para la aplicacion del proyecto de intervencion
educativa, que por una parte, tiene la intenciéon de retomar los conocimientos
previos y reestructurarlos de tal forma que su experiencia como estudiantes y
sus fallas a la hora de estudiar las retomen para asi poder cambiarlas y
mejorarlas siempre y cuando estén conscientes de lo que necesitan hacer y asi
mismo, deseen cambiarlo, pero sin dejar a un lado el contexto en el que se
desarrollan que finalmente, como ya sabemos, afecta o beneficia de alguna

manera su situacién académica.

La propuesta esta disefiada de tal forma que, se pueden atender a quienes asi
lo necesiten, no unicamente a los alumnos de nuevo ingreso a quienes estuvo
dirigida esta investigacion; debido a que este es un problema que, como se ha
mencionado a lo largo del trabajo, esta presente en gran parte de los alumnos

universitarios y claro esta de niveles de escolaridad anteriores.

Aunque si bien sera difundida como parte de las actividades realizadas para los
alumnos de nuevo ingreso de la generacion 2007-1, estara abierta a todos

aquellos alumnos interesados en el tema.
La propuesta esta dividida en tres pasos uno denominado sensibilizacion que

sera desarrollado mediante la platica referente a s qué son y para que sirven los

Habitos de estudio? Y como pueden influir en su aprendizaje y desempefio
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académico del tal forma que los alumnos se den una idea de los problemas que
presentan en este sentido y se despierte el interés por resolverlo. La platica se
titula; DESEMPENO ACADEMICO Y HABITOS DE ESTUDIO, y tiene como

duraciéon aproximada 45 minutos.

El objetivo es comenzar la difusion de la idea de que los HE son necesarios y
de vital importancia en la vida académica de todos y cada uno de los alumnos y
asi mismo tomen conciencia de si en verdad cuentan con ellos y que tan

necesarios son en su vida académica y profesional.

A continuacion se hace el desarrollo de ella
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6.1 PLATICA INTRODUCTORIA

“DESEMPENO ACADEMICO Y HABITOS DE
ESTUDIO”
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El segundo de ellos es denominado de difusién de herramientas basicas para
todos aquellos que entraron a la platica, ésta se llevara a cabo mediante la
difusion de un triptico en el que se les proporcionan herramientas para
comenzar el trabajo en este problema; de tal forma que nos sirva como llamada
de atencion para el siguiente paso que es el taller de Habitos de Estudio que se
maneja como producto de este primera acercamiento al problema
especificamente en la FES-Cuautitlan y se propone como una materia optativa

para aquellos alumnos que detecten que tienen la necesidad de mejorarlos.
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6.2 TRIPTICO DE HABITOS DE ESTUDIO
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Los habitos de estudio, son la herramienta
fundamental para el buen desempefio
académico, Recuerda: Lo que lo determina
es el tiempo que dedicamos vy el ritmo que le
imprimimos a nuestro trabajo.

Es alarmante que entre los universitarios aun
no estén bien cimentados los habitos de
estudio, pero no olvidemos que nunca es
tarde para lograrlo.

Para ello es importante preguntarnos jqué
es estudiar? Y en este sentido la respuesta
ideal seria:

“Es situarse adecuadamente ante unos
contenidos, interpretarlos, asimilarlos,
retenerlos, para después poder expresarlos
en diferentes situaciones de examen o
utilizarlos en la vida practica”.

;Qué necesitas para mejorar los habitos de
estudio?

Mejorar:

> Tus estrategias de organizacion del
tiempo.

> Tu habilidad para tomar notas.

> Tus técnicas de busqueda y seleccion
de informacion.

> Tu capacidad de atencién vy

concentracion por mas tiempo.

ESTRATEGIAS BASICAS
<> Planifica tu tiempo de manera
realista:
Para lo cual necesitas mantener presentes
tus metas a corto plazoy a
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largo plazo, para que estas sean un impulso
para seguir adelante. Asi mismo
acostumbrate a organizar, en un calendario,
tus clases en horario regular y fechas de
examenes para que lo mantengas presente y
no te tome por sorpresa un examen.
Proponte cumplir un horario: nunca olvides
que tus horarios de comidas y descanso son
muy importantes para tu buen desempefio
académico.

<> Determina el mejor lugar para
estudiar:

Es importante que identifiques (si aun no lo
has hecho) el sitio en el que mejor te
concentras tomando en cuenta: iluminacién,
ventilacion, evitar que haya distracciones, vy
lo que tu consideres que necesitas para
concentrarte; ya que cada quien se concentra
de manera distinta, por lo cual no podemos
especificar un lugar en especial.

<> No comiences a estudiar un dia antes
del examen:

Lo mas recomendable es que le dediques un
tiempo, cada dia después de clases, y de
esta forma, para estudiar para el examen, no
estés en blanco y te sea mas facil y rapido.

<> Divide los trabajos muy extensos o
complicados en sub-tareas o etapas mas
pequenas y manejables

<> Reconoce lo que has logrado aunque
aun no hayas terminado el proyecto entero.
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<> Lee de manera activa:
Puedes emplear el siguiente método:
Método Robinson (EPLRR):

E = Explorar: revisar el capitulo, lee las
introducciones y resumenes, etc.. Esto te
ayudara a tener presente las ideas centrales
y mas relevantes con las que vas a ir
relacionando el resto de la informacion

P = Preguntar: formula algunas preguntas
sencillas sobre la idea que te has dado, te
servira para saber si estas comprendiendo el
texto.

L = Leer: Lee comprensivamente, no avances
si no lo estas entendiendo aunado a tomar
nota o subrayar palabras clave.

R = Recitar: Trata de explicar con tus propias
palabras a ti mismo o a otra persona lo que
has leido, de esta manera recordaras mejor
la informacién. Al recitar comprendes mas
de la informacién que has leido y también
podras aclarar nuevas dudas.

R = Repasar: Trata de repasar la informacion
y no dejes todo para el ultimo momento, con
esto podras evitar la acumulacion de
informacién 'y las presiones de los
examenes.

Tu puedes acoplarlo a tu método de estudio:
puedes ir haciendo anotaciones a un lado del
parrafo, elaborar un esquema, subrayar
(palabras clave), hacer un resumen,

emplear estrategias para recordar palabras clave,
etc.

“Si consigues organizar y expresar los contenidos
con tus propias palabras, estas realmente
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aprendiendo, y sera dificil que olvides esos
contenidos”.

<> Aprende a subrayar:

“El subrayado pretende resaltar y presentar
en sintesis el contenido esencial de un texto:
ideas principales y secundarias.” (Izquierdo,
2002)

> Intenta no subrayar en tu primera
lectura, espera a tener ideas mas claras.
> Subraya sélo lo fundamental:

subrayar demasiado solo hace que no
identifiques las ideas mas importantes del
texto.

> Lo subrayado ha de tener sentido por
si y en si: las ideas subrayadas, de
preferencia, debes poder relacionarlas entre
si al ir repasando el texto.

> Economiza lo que puedas: si
consideras que todo el parrafo es importante
colo

ca una raya vertical a un lado del parrafo.

> Intenta el utilizar dos colores al
subrayar: al hacerlo puedes asignar uno para
ideas principales y otro para las secundarias.

» Aprende a tomar apuntes

1. Escucha con atencion.

2. Piensa y reflexiona lo que el maestro
esta diciendo (si no comprendes algo
pregunta.)

3. Acostumbrate a distinguir lo
principal de lo accesorio (ideas principales)
4. Toma los apuntes siguiendo un
orden, Escribe.

> Incluye esquemas y graficas que

contengan aportaciones importantes del
maestro.

> Elabora tu propio cédigo de
abreviaturas.
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> Dedica mas tiempo a escuchar, leery
pensar que a escribir.
> No olvides anotar la fecha en que fue
hecho tu apunte. O.k.

“Una aspiracién fundamental del hombre es
ser cada vez mas libre y esto no lo podra
conseguir sin una capacidad critica y una
autonomia intelectual que le permita
continuar a lo largo de su vida adquiriendo
saberes y teniendo los mecanismos
necesarios para procesar personalmente
toda la informacion que le llega”.

Si deseas mas informacion algunas de las
Bibliografias sugeridas son:

IZQUIERDO, Moreno, Ciriaco

- Metodologia del Estudio, Guia para
estudiantes y maestros.

México, 2002, Ed. Trillas

- Técnicas de estudio y rendimiento
intelectual

México, 2003, Ed. Trillas.

(Ver triptico completo en anexo p. 248)
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El tercer paso es denominado disefio del taller por medio de las necesidades
detectadas debido a que es el momento en el cual se entra de lleno al trabajo en
Habitos de Estudio y actividades complementarias que contribuiran al desarrollo

de sus actividades académicas.

Como se menciond en el capitulo 5 p. 162, este taller esta basado en las areas

detectadas con problemas durante la aplicacion del cuestionario a los alumnos.

Ahora bien, el objetivo de este taller es principalmente; guiar al alumno a
comprender la importancia que tiene el mejorar sus habitos de estudio por medio
de la voluntad y la conciencia en la necesidad de los mismos para el mejoramiento
de resultados académicos. De tal forma que el habito sea visto como la
interseccion entre el conocimiento (que tiene que ver con el qué hacer), la
capacidad (es el como hacer) y el deseo (la motivacion, es el querer hacer las

cosas) de hacer las cosas. (Diagrama 1. Tomado de COVEY, Stephen, p. 60)
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Diagrama 1

Esto como un primer acercamiento a lo que puede ser: contar con mejores
herramientas para el aprendizaje como lo son los buenos Habitos de Estudio v,
cabe mencionar que esta investigacion pretende ir ampliandose de tal forma que

sea enriquecida conforme se vayan viendo resultados.
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6.3 TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO
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6.3.1 PROGRAMA DEL TALLER DE HABITOS DE ESTUDIO

Partiendo de las necesidades detectadas durante la realizacion de esta
investigacién surge la necesidad de disenar este taller que procurando satisfacer
esas necesidades de aprendizaje y asi mismo coadyuvar al desarrollo de Habitos
de Estudio.

Este taller parte de la necesidad de que el alumno esté consciente de la
importancia de tomar en cuenta que el estudio es una actividad importante para
su vida académica, y que ésta no debe ser una actividad a desarrollar solamente
cuando se tiene una situacion de examen sea cual sea la metodologia empleada

para ello. Este es el punto base y central de este trabajo.

Ahora bien, es importante mencionar que es posible que algunas secciones de
este taller, como lo es el apartado de preparacion y presentacion de examenes, es
probable que dependiendo de cada carrera se le hagan adecuaciones; debido a
que algunas areas de conocimiento tiene una metodologia diferente para la
realizacion de las evaluaciones y quiza se tenga que contribuir al desarrollo de

otras habilidades para el logro de mejores resultados en las mismas.
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6.3.2 MATERIAL DE APOYO AL TALLER: ANTOLOGIA DE HABITOS DE
ESTUDIO

OBJETIVO GENERAL:

Guiar al alumno a comprender la importancia que tiene el mejorar sus habitos de
estudio por medio de la voluntad y la conciencia en la necesidad de los mismos
para el mejoramiento de resultados académicos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Incidir en el desarrollo de habitos de estudio con el propdsito de lograr una
disciplina que permita al alumno obtener un mayor desempeino académico.

El siguiente taller esta dividido en tres bloques totalmente relacionados ya que el
que antecede ayudara de manera significativa al siguiente de tal forma que se
complementen entre si.

Los bloques que se mencionan son:

¢ Induccién
e Elementos y Condiciones necesarias para el estudio
e Habilidades a desarrollar.

Este taller se llevara a cabo en 25 Horas.
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PRIMER BLOQUE: Sesion 1 (induccién)

UNIDAD: Integracién Grupal

OBJETIVO: Que los alumnos tengan un acercamiento entre si, de tal forma que se
establezca un ambiente de confianza en el salon de clases.

ACTIVIDADES: Técnica canasta de frutas para la busqueda de acercamiento
entre los participantes.

Desarrollo: cada alumno toma un papelito que contiene el nombre de una fruta,
habra dos papelitos con la misma fruta, de tal forma que las parejas que se formen
platiquen entre si y se conozcan un poco. El sig. Paso es que frente al grupo cada
alumno presente a su comparniero y todos puedan conocer un poco del otro.

MATERIALES:
e Canasta
e Hojas con nombres de frutas

HORAS: 1

EVALUACION: Retroalimentacién de la experiencia y asi mismo lluvia de ideas le
la necesidades que tienen de tomar el taller (exponiendo brevemente los
problemas que presentan a la hora de estudiar y en sus actividades académicas).
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PRIMER BLOQUE: Sesion 2

UNIDAD: EI Estudio, como una actividad consciente y voluntaria

OBJETIVOS

- Acercar a los alumnos a su realidad tanto educativa como personal, mediante la
elaboracién de un proyecto de vida.

- Conscientizar a los alumnos de la necesidad del estudio de manera organizada
para el logro de los objetivos académicos.

ACTIVIDADES
1. Exposicion del orientador.
2. Comentarios de las experiencias de los alumnos respecto al estudio.
3. Elaboracion de objetivos personales y caminos para lograrlos, por parte de
cada uno de los participantes.

MATERIAL
. Saldn de clases
o Antologia de Habitos de Estudio

(pp. 203)
HORAS: 2

EVALUACION: Se evaluara con la revisién de los objetivos y caminos para
lograrlos.

191



SEGUNDO BLOQUE: ELEMENTOS Y CONDICIONES NECESARIAS PARA EL
ESTUDIO

UNIDAD 1: Lugar adecuado de estudio

OBJETIVO:

- Conocer las caracteristicas esenciales de un lugar de estudio adecuado a las
necesidades de cada alumno.

- Que el alumno identifique su lugar adecuado para estudiar.

ACTIVIDADES:
1. Lectura previa del material de la Antologia.
2. Comentar el material.
3. ldentificacion del lugar de estudio adecuado a las necesidades de cada
alumno.
MATERIALES:
o Antologia (pp. 207)
HORAS: 2
EVALUACION

* Lectura previa, por medio de la participacion en clase.
* Comentario sobre el horario que se sigui6é durante la semana.
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UNIDAD 2: Relajacion/ Concentracion

OBJETIVO:

- Que el alumno conozca al menos una técnica que le ayudara a relajarse para
poder concentrarse antes y durante el estudio.

ACTIVIDADES:

Desarrollo de la técnica de relajacién sugerida **

** TECNICAS DE RELAJACION:

Existen formas diferentes de buscar la relajacion, mas todas ellas persiguen un
objetivo fundamental: Permitir que los miembros del grupo liberen tensiones al
ensefar a relajarse en pocos minutos.

Es importante que el coordinador, en todos los casos, utilice un tono de voz
pausado, moderado, y que se tome todo su tiempo, sobre todo cuando lo aplica
por primera vez.

Dado que, en esencia, todas las técnicas de relajacion se parecen, en este punto
se presentara un ejemplo desarrollado, y ademas de algunas variantes:

1. Ejemplo basico.
Objetivos:

Reducir los niveles de ansiedad, en grupo.
Provocar un ambiente mas relajado en el grupo.

Procedimiento de aplicacion:

El facilitador le pedira al grupo que cada uno se siente en una posicidon comoda,
con los antebrazos apoyados en los muslos y las piernas ligeramente separadas,
apoyando los pies en el suelo. Al mismo tiempo, deben cerrar los ojos y tratar de
concentrarse en las palabras que dira.

Pasos a sequir:
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a) El facilitador comenzara a decir en un tono de voz suave y mondétona y con un
ritmo suave: "Aflojen los musculos del brazo izquierdo, los musculos del brazo
izquierdo comienzan a relajarse poco a poco, se tornan blandos, flojos, suaves,
sueltos, relajados, ... poco a poco se van tornando pesados cada vez mas
pesados, ...el brazo izquierdo se torna pesado, pesa, pesa mas, y mas, y mas".

b) Cuando el facilitador observe que los miembros del grupo se han concentrado
se trabaja sucesivamente para cada pierna, el tronco, etcétera.

c) Continua diciendo: "Todos los musculos del cuerpo estan relajados, flojos, los
brazos, las piernas, el cuello, los hombros, la espalda, el tronco, el abdomen,...se
sientan relajados, tranquilos, agradablemente relajados y tranquilos, cada vez mas
relajados y tranquilos,... los brazos se van tornando caliente, cada vez mas
caliente, agradablemente caliente, se tornan pesado, cada vez mas pesado, cada
vez mas pesado, esta sensacion de calor y peso se va trasmitiendo a las piernas,
las piernas se van tornando calientes y pesadas, cada vez mas calientes y
pesadas, cada vez se sienten mas tranquilos, mas suaves, agradablemente
relajados”.

d) Una vez lograda la relajacién, el facilitador dira: "En la medida en que cuente
hasta tres, sus musculos se iran recuperando poco a poco, abriran los ojos y
seguiran tranquilos y relajados. Uno, dos y tres".

Utilidad:

El facilitador puede utilizar esta técnica cuando observe que, durante la dinamica,
el grupo esta tenso y ansioso. Puede utilizarse al inicio, durante el desarrollo o al
final de la sesion, el momento preciso depende de que el facilitador haga una
buena observacién e interpretacion de los momentos de ansiedad de los
miembros del grupo en la sesion.

Esta técnica se enfatiza en el peso, el calor y en aflojar el tono muscular. Pueden
utilizarse otras variantes de relajacion en las que, por ejemplo, se enfatice en la
ligereza y no en el peso ("Se sienten ligeros, flotan, vuelan,..."), o se pide pensar
en algo agradable, o en una musica suave, o en un lugar que a cada uno le guste
y se sienta bien y relajado. Puede utilizarse una musica suave, o en un lugar que a
cada uno le guste de fondo ligada a la relajacion. Lo importante es que el grupo se
relaje y elimine la tension fisica y la ansiedad.

Otro método que pueda utilizarse (Casi siempre asociado y como complemento de
otras técnicas de relajacion) es el llamado de "Respiracion profunda®. Aqui se les
orienta a los sujetos que inspiren impulsando el aire hacia abajo, en direccién al
abdomen, relajando al mismo tiempo los musculos del diafragma y del estomago.
Se exhala el aire lentamente y se imaginan que la tensién abandona al cuerpo a
medida que sale el mismo.
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La ventaja de estos métodos de relajacion es que no solo enseha al grupo a
relajarse ante la tension, sino que de modo individual ayudan a los miembros a
enfrentar mas exitosamente momentos de tension y estresantes.

MATERIAL: Ninguno

HORAS: 2

EVALUACION

- Que sea llevado a la practica durante el trabajo de la semana.
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TERCER BLOQUE: HABILIDADES A DESARROLLAR PARA EL ESTUDIO

UNIDAD 3: Planeacion y administracion del tiempo

OBJETIVO.

- Que el alumno reconozca la importancia de la administracion y planeacién del
tiempo para su vida académica y asi mismo le sea posible aplicarlo a su vida
cotidiana.

ACTIVIDADES:
1. Lectura previa del material de la Antologia
2. Retroalimentacion de la lectura
3. Elaboracion de ejercicios
4. El alumno comentara su horario para que se le hagan observaciones al
respecto

MATERIAL
o Antologia (pp. 209)

HORAS: 2
EVALUACION:
* Lectura previa, por medio de la participacion en clase.

* Revisién de horario.

UNIDAD 4: Escucha activa

OBJETIVO

- Que el alumno reconozca la importancia de escuchar atentamente la opinion del
los demas, tomando en cuenta que todo comentario es valioso para la formacién
de un individuo.

ACTIVIDADES

1. Lectura previa del material de la Antologia
2. Ejercicio de Escucha activa:
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Técnica de Rejilla por medio de lectura de 3 noticias de periddico, y comentar
al final lo comprendido.
3. Retroalimentacion de las actividades llevadas a cabo.

MATERIAL

. Antologia (pp. 213)
. Periddico

HORAS: 2

EVALUACION:
* Lectura previa, por medio de la participacion en clase.

*Comentario de las actividades.

UNIDAD 5: Lectura

OBJETIVO

- Que el alumno diferencie los tipos de lectura que se pueden realizar, para
posteriormente intentar desarrollar una lectura mas critica de los diferentes textos,
contribuyendo a que su proceso de lectura sea mas activo y retroalimente de
mejor forma su conocimiento.

ACTIVIDADES
1. Lectura previa del material de la Antologia
2. Retroalimentacién de la lectura
3. Ejercitacion de cada tipo de lectura
4. Trabajo detallado en la Lectura Critica

MATERIAL

¢ Antologia (pp. 215)
e Articulo de interés del alumno

HORAS: 6
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EVALUACION
* Lectura previa, por medio de la participacion en clase.

* Revision del trabajo con el texto que escogio el alumno, mediante un
comentario del mismo.

UNIDAD 6: Toma de apuntes vy técnicas de expresion escrita

OBJETIVO:

- Que el alumno emplee alguna (s) de las técnicas comentadas, para mejorar su
forma de trabajar los contenidos que adquiere en el aula.

ACTIVIDADES

Lectura previa del material de la Antologia

Comentar el contenido del mismo.

Ejercitacion de cada una de las Técnicas.

Complementar las técnicas de expresion escrita con aquellas que no hayan
sido mencionadas.

A

MATERIAL

e Antologia (pp. 219)

HORAS: 4

EVALUACION
*Lectura previa, por medio de la participacion en clase.

* Trabajo de cada técnica trabajada.
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UNIDAD 7: Nemotecnia

OBJETIVO:
- Indicar a los alumnos las estrategias para mejorar la memoria, de tal forma que

las empleen si las necesitan. Haciendo énfasis en la importancia de emplear la
memorizaciéon de forma racional.

ACTIVIDADES
1. Lectura del material en el aula y comentarlo posteriormente.

2. Ejercitacion de las diferentes actividades para el mejoramiento de la
memoria.

MATERIAL

e Antologia (pp. 223)

HORAS: 2

EVALUACION:
* Comentario de la lectura por medio de participacion en clase.

UNIDAD: Preparacion y elaboraciéon de examenes

OBJETIVO:

- Emplear el método de estudio propuesto, de tal forma que coadyuve a la
preparacion de sus examenes

ACTIVIDADES:
1. Lectura del material en el aulay comentarlo posteriormente.

2. Ejercitacion y Aplicacion del método, para después retroalimentar
comentarios de la ventaja del uso del mismo.

199



MATERIAL:

* Antologia (pp. 230)
HORAS: 2

EVALUACION:

Desarrollo de la ultima actividad como evaluaciéon de lo leido durante la misma

EVALUACION PARCIAL Y FINAL

La evaluacion se llevara a cabo por medio de los avances que se vayan dando en
el grupo, de tal forma que al terminar cada uno de los bloque se pedira un breve
informe de lo aprendido durante ese tema. El informe debe ser realizado en el
saléon de clases, en no mas de una hoja y debe contener los aspectos mas
relevantes del tema y los beneficios que les ha proporcionado el trabajo de dicho
tema.

Al concluir el taller se realizara una autoevaluacion de los resultados obtenidos en
el taller, de tal forma que el alumno este totalmente conciente de su desarrollo
dentro del mismo.
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PRESENTACION

Esmeérate por lograr ser mucho mas

que un alumno que ocupa siempre la misma banca

Los buenos Habitos de Estudio son la herramienta fundamental para el buen
desempefio académico, debido a que por medio de ellos es como el alumno
podra desarrollar y aplicar estrategias practicas que le van a ayudar a realizar y

coordinar todas las actividades que su educacion le demanda.

Lamentablemente en muchas ocasiones no le ponemos el interés necesario,
ocasionando que nuestro trabajo escolar se vea afectado. Debido a que pensamos

que hay tiempo para todo, y si de hecho lo hay, pero si sabemos administrarlo.

En otras ocasiones, la idea de que con el hecho de entregar los trabajos
desvelandonos uno o dos dias antes de la fecha de entrega o estudiando un dia
antes del examen hasta morir memorizandolo todo con el objetivo “claro esta” de
pasarlo, “somos buenos estudiantes”. Pero las cosas no son asi, un buen
estudiante es aquel que pone todo su empefio para “aprender”, que realmente le
dedica tiempo, esfuerzo al estudio, que asiste puntualmente a sus clases por su
deseo de aprender un tema nuevo y no solo porque tiene que cumplir con un
porcentaje de asistencia para pasar, que busca complementar la informacioén que
se le proporciona en el saldn de clases y que pregunta al profesor cuando algo
no le quedd claro, que procura comprender lo que se le ensefla mas que
memorizarlo para un examen y que posteriormente sea olvidado porque no fue
asimilado, que intenta utilizar todos los recursos que la universidad le ofrece, entre

muchas otras caracteristicas que lo hacen una Alumno(a) sobresaliente.

Finalmente, el objetivo de este manual es que conozcas y utilices los recursos y
estrategias educativas que te pueden ayudar a mejorar tu actividad académica y
ser cada vez un mejor estudiante que cuente con mas herramientas para

aprender.
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PRIMER BLOQUE. INDUCCION

UNIDAD 1: ESTUDIO COMO UNA ACTIVIDAD CONSCIENTE Y
VOLUNTARIA

1.1 ¢Para qué estudiamos?

Lo mas importante al estudiar es saber qué es lo que queremos? y ¢ hacia donde
vamos?, si nosotros no tenemos constantemente presente nuestros objetivos y
metas dificilmente vamos a poder trazar un camino para llegar a ellos, finalmente
estudiamos para lograr lo que queremos alcanzar.

Ahora bien te has puesto a pensar ¢ qué es el estudio?

Si no lo has hecho es hora de que lo hagas y si ya lo habias pensado es buen
momento para valorar su significado:

“El estudio es un actividad personal consciente y voluntaria, para analizar,
comprender y profundizar conocimientos y experiencias poniendo en
funcionamiento todas las capacidades intelectuales del individuo” (GARCIA-
HUIDOBRO, et al, 2000)

1.2 Importancia de la voluntad al estudiar

La voluntad es la capacidad personal que te permite esforzarte y poder alcanzar
tus objetivos y metas ya sean de indole personal, académica o profesional. En
otras palabras, voluntad significa hacer determinada cosa.

Recuerda que siempre que no queremos hacer determinada actividad o accién no
nos esforzamos al realizarla; lo mismo sucede con el estudio, cuando no tenemos
animos de estudiar no nos esforzamos por lograr el objetivo final de esta accion
denominada “ESTUDIAR es situarse adecuadamente ante unos contenidos,
interpretarlos, asimilarlos, retenerlos, para poder después poder expresarlos en
una situacién de examen o utilizarlos en la vida practica”, Gloria Marsellach
Umbert.

Por lo anterior no olvidemos que el compromiso debe ser claro, directo y explicito
para poder observar los resultados en la accion; y éste debe estar presente en tu
vida diaria.

RECUERDA:

“Asumir compromisos y responder con acciones concretas es la mejor forma de
dirigir la propia vida y hacerse cargo de si mismo y de los proyectos que se
quieren realizar’. (GARCIA-HUIDOBRO, et al, 2000). De ti y de nadie mas
depende que busques realizar tus deseos y anhelos, solo por medio de tu trabajo
y dedicacion podras lograrlo.
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1.3 Autorregulacion

La autorregulacién te permite llegar a ser un aprendiz autonomo durante tu
estancia en la escuela y para toda la vida. Consiste en que tu mismo establezcas
objetivos personales para tus actividades, elijas el mejor camino para alcanzarlos,
te supervises de manera constante mientras las realizas y te evalues al
finalizarlas.

Dejar de depender del profesor y de los demas para tu formacion y actuaciéon
personal, representa una meta que te permitira enfrentar las situaciones que se te
presentan cada dia mientras estudias y, en general, en todos los ambitos de tu
vida.

1.3.1 Establecimiento de objetivos personales
Por lo anterior es primordial que para iniciar este curso tengas claros tus objetivos
tanto personales como profesionales, para que de este modo puedas decir que en
realidad es una actividad consciente y voluntaria.
Ejercicio 1

Mi (s) objetivo (s) personal (es) con este curso es (son):

Mi (s) objetivo (s) profesional (es) es (son):

Una vez que ya tenemos mas claro un fin al que queremos llegar, es necesario
elaborar un proyecto de vida que nos lleve a tener una idea de qué es lo que
vamos a hacer para lograrlo, no olvides que este proyecto es solo el bosquejo que
dia con dia va a ir sufriendo modificaciones, pero recuerda que el fin siempre va a
ser el mismo.
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1.3.2 Seleccidon de caminos para alcanzar objetivos
En este sentido la pregunta es:

¢ Qué es lo que tengo que hacer para lograr mis objetivos?

Es importante tener en cuenta que es necesario tener un plan de desarrollo y para

tener mas claro lo que lo anterior implica analicemos este diagrama:

La realizacién de un plan de
desarrollo personal implica
cinco fases

Conocimiento de
mi mismo
Comprension de mi
situacion real
Adquisicion de conocimientos
que me ayuden a resolver los
problemas que se presenten
4 Aplicacion de
conocimientos
Evaluacion de mis acciones y
actividades que se relacionen con
S mis metas
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PANZA, Margarita, HERNANDEZ Sergio, 2003. El Estudiante, Técnicas de
Estudio y Aprendizaje. Trillas, México.

Tal vez te sea dificil establecer tus actividades a realizar para lograr tus objetivos y
en particular los profesionales pero lo mas importante es que constantemente te
estés planteando esta pregunta, no lo olvides.

RECUERDA:

La vida es
un constante

proyecto...

Al
conocerme
a mi mismo
y tratando
de ser
congruente
con ala
realidad...

Puedo
planear mi
vida

Resolver los
problemas
cotidianos por
mi mismo

¥

El proyecto de
mi vida

comprende un
plan de trabajo

Puedo apoyar las
actividades de

otras personas y
de la sociedad en

la que vivo.

Actividad: PLAN DE DESARROLLO COMO ESTUDIANTE Y PLAN DE
DESARROLLO PERSONAL
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Ahora que ya tienes un poco mas claro el camino que tienes que seguir nos es
posible continuar con el que ya empezaste, y en este caso la siguiente actividad
sera conocer mediante una autoevaluacion cuales son tus fallas como estudiante
que estan afectando en tu desempeno académico.

No olvides supervisar el proceso y al finalizar o lograr lo que te planteaste, evaluar
los resultados.

AUTOEVALUACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO (ir a anexos)

SEGUNDO BLOQUE: ELEMENTOS Y CONDICIONES NECESARIAS PARA EL
ESTUDIO

UNIDAD 2: LUGAR DE ESTUDIO

2.1 Relevancia del lugar de estudio para la concentracion.

El lugar de estudio es de suma importancia para que logres una concentracién
optima, muchas veces pensamos que cualquier lugar es bueno para realizar esa
accion, pero en realidad si tomamos en cuenta qué factores inciden en que no
logremos una buena concentracion a la hora de estudiar, nos daremos cuenta que
€s0 no es verdad.

¢ Te has dado cuenta que tener el radio o la television prendida cuando estudias,
distrae tu atencion a cada rato?

¢(No te pasa que cuando estas “recostado en la cama ESTUDIANDO”, te da
suefo, y por lo tanto tus pensamientos estdn encaminados en ver cuanto te falta
para poder irte a dormir?

¢ Tu familia, interrumpe tu concentracion cuando estudias porque te hace
preguntas o te pide que vayas a algun lado?

Todo lo anterior y muchas otras cosas, provocan que no puedas estar 100%
concentrado en lo que estas estudiando y no logres dominar totalmente los temas
que estas estudiando. Es por lo anterior que yo te haria las siguientes preguntas:

¢ Tienes idea de cudl es el lugar mas indicado, “para ti”, para poder estudiar?

¢ Consideras que el lugar en el que estudias realmente contribuye a que logres
concentrarte?

Entonces busquemos, por un lado, cual es el (los) lugar (es) que benefician tu

concentracion y, por otro, cuales son las cosas que distraen tu atencion e
intentemos quitarlas, para asi contribuir a lograr tus objetivos.
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Para iniciar con la busqueda de un lugar para estudiar debemos tomar en cuenta
los siguientes factores:

e lluminacion

e Ventilacion

e Material a utilizar
e Comodidad

e Distractores

2.2 Identificacion vy seleccion del lugar de estudio
DONDE ESTUDIAR Y COMO ESTUDIAR

- Es muy importante que antes de ponerte a estudiar hagas una reflexion sobre
todo lo que vas a necesitar y lo coloques o en la mesa o al alcance de la mano
(diccionarios, libros de consulta, boligrafos, reglas, enciclopedias, etc).

- En una habitacion que dispongas para ello, de preferencia aunque si no esta en
tus posibilidades busca un lugar bien ventilado; ni con mucho calor ni con frio, sin
molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones (televisidn, cuarto de juegos de
los hermanos, radio, etc.).

- Ten una mesa de trabajo amplia (de preferencia), en la que puedas tener encima
todo el material que vas a necesitar, sin otros objetos de distraccién como revistas,
juegos, adornos moviles, etc.

- La luz que sea preferiblemente natural y si no es asi que sea blanca o azul y que
proceda del lado contrario a la mano con la que escribes.

- Tanto la mesa como la silla deberan estar en consonancia con tu altura, ser
cémodas pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser dura. La
excesiva comodidad te llevara a rendir menos e incluso a dejar de estudiar, pero
con la incomodidad ocurrira lo mismo.

- Debes cuidar mucho la postura. Con el tronco estirado y la espalda apoyada en
el respaldo de la silla. A una distancia alrededor de 30 cm. del libro o apuntes y si
es posible que estén inclinados, esto hace que la vista y los 0jos no se cansen tan
pronto.

- Es muy importante estar decidido a la hora de ponerse a estudiar, no titubees e

intenta mentalizarte de que ese es el trabajo que tienes que hacer y es mejor
hacerlo con alegria y relajaciéon que enfadados y sin ganas.
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Debes dormir una media de 8 horas, es fundamental para luego rendir bien,
aunque en muchas ocasiones esto no sea posible por la gran carga de trabajo.

Actividad: Individualmente, toma en cuenta las caracteristicas antes mencionadas
como importantes para el lugar de estudio y adécualas a tus necesidades e
intereses de tal forma que encuentres el lugar o lugares adecuados para realizar
dicha actividad.

Al terminar se comenta al grupo las caracteristicas de tu lugar de estudio se
retroalimenta de tal forma que cubra con las caracteristicas adecuadas.

UNIDAD 3 PLANEACION Y ADMINISTRACION DEL TIEMPO

El planear y administrar el tiempo en nuestra vida escolar es muy relevante,
debido a que solo de esta forma es como podemos llevar un verdadero orden y
dedicacién con un tiempo suficiente a los trabajos escolares y estudio para cada
una de las materias. Cuando no hacemos lo anterior es muy comun que

Te ha pasado:

¢ Habias pensado que un factor importante para tu desempefio académico es la
forma en que administras tu tiempo?

¢ Sientes que no te da tiempo para hacer todas tus actividades escolares y por lo
tanto las realizas de forma precipitada?

"Para evitar los problemas mas comunes en la administracion del tiempo, el
objetivo es fijarse un programa de estudio”. (Brown, 1985)

¢ Qué ventajas tiene una buena planificacion?

1. Ahorra tiempo.

2. Crea habitos y estrategias de orden y organizacion.

3. El tiempo queda organizado de manera racional para todas las actividades del
dia.

4. Todas las areas de conocimiento o materias a estudiar estan presentes en el
horario y adquieren una distribucion adecuada.
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5. Ayuda a prepararse a su debido tiempo, evitando el "a ultima hora" con todas
las consecuencias negativas que conlleva.

6. Obliga a un trabajo diario.
7. Evita vacilaciones ("no sé ni por dénde empezar") sobre lo que se debe hacer.
8. Ayuda a dar importancia al trabajo bien hecho, evitando las improvisaciones.

9. Economiza esfuerzo, optimizando tiempo y recursos.

El primer paso consiste en analizar la realidad como punto de partida para llegar a
una planificacién que responda a las necesidades y se ajuste a las caracteristicas
de cada uno.

Se debe hacer un recuento de las actividades a desarrollar a lo largo del dia,
valorando el tiempo a dedicar a cada una de ellas, pues hay tiempo para todo.

3.1 ¢ Qué tiempo dedicar al estudio?

Hay autores que recomiendan tres horas diarias; esta cifra no ha de ser
matematicamente exacta, la cantidad de tiempo dependera de las tareas que hay
que realizar esa semana, pero nunca olvidar el habito de estudio. Como minimo se
deben estudiar todos los dias dos horas, empleandolas en revisar apuntes, llevar
al dia la materia, hacer las actividades, repasar, ojear los tema a explicar en dias
sucesivos, etc. Aunque la programacion diaria debe ser flexible, la programacion
semanal debe corregir los desajustes y conseguir entre catorce y veintiuna horas
semanales de estudio.

DISTRIBUCION DE UNA SESION DE ESTUDIO

Si se toma como referencia una sesion de tres horas de estudio y nos planteamos
cémo distribuir ese tiempo, hay una serie de recomendaciones nacidas de la
experiencia y que podemos sintetizar diciendo: no hacerlo a saltos, pues es muy
dificil concentrarse, mantener la atencién y perderias mucho tiempo organizando
materiales. Tampoco se debe estudiar tres horas seguidas. Se debe dejar una
cantidad de tiempo prudencial para el descanso, asi se recupera el organismo y se
mantiene la concentracion y el rendimiento.
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En la siguiente tabla presentamos de manera sugerente y a modo de ejemplo, la
distribucion del tiempo de estudio y descanso de una sesién de tres horas.

TIEMPO DEDICADO A
ESTUDIO DESCANSO
Primera hora | 55 minutos 5 minutos
Segunda hora | 50 minutos 10 minutos
Tercera hora | 45 minutos 15 minutos

No se deben planificar descansos superiores a treinta minutos, pues se produce
una disminucién de la concentracion y cuesta mas motivarse para empezar de
nuevo.

DIFICULTAD DE LAS DISTINTAS AREAS DE CONOCIMIENTO

El numero de horas a dedicar semanalmente al estudio de cada una de las areas
de conocimiento, dependera de la dificultad intrinseca de la materia, de la
dificultad que tenga para ti, del nivel de exigencias del profesor y de los trabajos a
realizar. Puede ser indicativo para calcular el nivel de dificultad, observar el
numero de horas semanales que tiene el area de conocimiento.

3.2 Caracteristicas de un buen horario

"No se puede estudiar en un momento u otro arbitrariamente, sino que se precisa
una distribucion estratégica y constante del tiempo para que el estudio sea eficaz".
(Rodriguez, 1975)

Realista: No debe ser un plan utépico elaborado en un momento de euforia, sino
un plan realista, que tenga en cuenta todas tus caracteristicas y necesidades. Es
preferible comenzar con un plan poco ambicioso y después aumentar el nivel de
exigencias si fuera necesario.

“Un horario de estudio diario pero que sea realista, debe tener en cuenta tus
capacidades, realizable y factible y también flexible y preparado para los
imprevistos, donde no solo esté reflejado el tiempo de estudio sino también el
tiempo de ocio y descanso”.

Flexible: No debe dificultar la capacidad de movimiento e iniciativa, hay que admitir
las circunstancias que pueden alterar los planes, dejando un tiempo para
imprevistos, si por ejemplo, no puedes estudiar el viernes, puedes recuperar ese
tiempo el fin de semana.
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Controlable: Se debe hacer un seguimiento del nivel de cumplimiento del plan de
estudio, al objeto de evaluar el trabajo y revisar el plan para adaptarlo a las
circunstancias cambiantes.

Personalizado. El horario se concibe como un instrumento, debe adaptarse a las
caracteristica psicolégicas del alumno, a su personalidad, al grado de dificultad de
las materias, a los ritmos de trabajo, a las horas preferidas para estudiar, por ello
pueden ser distintos para cada persona.

Equilibrado: En un horario equilibrado hay que tener presente, seis dias de estudio
semanales, dos horas como minimo por dia, reparto de horas segun dificultad de
las distintas areas de conocimiento y tiempo de descansos.

Escrito: Hay que plasmar sobre el papel el horario de estudio, colocarlo en un
lugar visible, controlar por escrito el grado de cumplimiento, es decir, el numero de
minutos dedicados a cada una de las areas de conocimiento contempladas
diariamente en el horario. De esta forma podremos revisarlo, saber el grado de
dificultad de las materias, responsabilizamos de su cumplimiento y disfrutar con la
"misiéon cumplida" y con el "trabajo bien hecho".

Actividades a desarrollar

Ejercicio 1: Necesidad de la planificaciéon

Se formulan a los alumnos las cuestiones que a continuacion exponemos, y les
invitamos a reflexionar sobre las respuestas que denotan falta de prevision.

Repuestas: 3. Siempre o casi siempre. 2. A veces. 1. Nunca o casi nunca.
NECESIDAD DE LA PLANIFICACION

1. Dejas para ultimo momento el estudio o la realizacion de los trabajos.
2. Terminas los trabajos fuera de plazo

3. Pides aplazar los examenes porque no te da tiempo para prepararlos
4. El sueno o el cansancio te impiden estudiar con eficacia

5. Dejas pasar algunos dias antes de repasar la materia de clase

6. Quieres aprenderte todo el dia antes de los examenes

7. Olvidas las fechas de entrega de los trabajos o examenes

8. Estas deseando acabar de estudiar para irte a ver la televisién o a la calle
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9. Te roba la television, la musica, los deportes, las revistas o la calle tiempo de
estudio

10. Te parece que tu rendimiento es bajo en comparacion con el tiempo que
dedicas a estudiar

Hacer una retroalimentacion de tal forma que se evidencie la necesidad de una
planificacion.

Ejercicio 2:

Desde tu punto de vista, ; Como consideras que deberia ser tu horario de
estudio?

Ejercicio 3: ADMINISTRACION DEL TIEMPO

A la hora de hacer tu horario piensa cual es el mejor momento para estudiar,
segun tus condiciones, y siempre empieza por las asignaturas mas faciles para
pasar posteriormente a las mas dificiles y terminar con otras también faciles

UNIDAD 4 ESCUCHA ACTIVA

Escuchar, es una actividad compleja en la cual intervienen muchas operaciones
del pensamiento como lo es: percibir, observar, interpretar, analizar, asociar,
clasificar, comparar, relacionar, expresar, retener, sintetizar, deducir, generalizar,
evaluar. Aunque a veces pensemos que con el acto de escuchar estamos llevando
adecuadamente esta actividad, pero en realidad ya vimos lo compleja que es en
realidad.

Para que nosotros tengamos claro en todos los factores que intervienen
realicemos la siguiente lectura “La participacién en el trabajo en equipo” y “Reglas
para mejorar tu habilidad de escuchar” y posteriormente hagamos el ejercicio de
escucha activa que se sugiere llevar a cabo.

La escucha activa en clase, consiste en que siempre te dispongas a escuchar
atentamente después pienses lo que estas escuchando y finalmente escribas en
tus propias palabras lo que estas escuchando. Lo cual, mas que una gran
explicacion requiere de actividades que te ayuden a ejercitarlo.

Ejercicio de Escucha Activa

Este ejercicio se dividira en los siguientes rubros:

1. Evaluacion del comportamiento de escucha (tomado de ELIZONDO, 2003)
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Este es un instrumento propuesto William B. Gudyknust, y su propdsito es evaluar
su comportamiento para escuchar. Responda a cada enunciado indicando el
grado de certeza de acuerdo con la forma en que escucha segun la siguiente
escala de valores.

1 falso

2 comunmente falso

3 falso algunas veces y verdadero algunas veces
4 comunmente verdadero

5 siempre verdadero

1. Me es dificil separar las ideas importantes de las que no son
importantes cuando escucho a otros.

2. Comparo la informacion nueva con la que ya conozco cuando
escucho a otros

3. Tengo la idea de lo que los demas van a decir cuando los
escucho.

4. Soy sensible a los sentimientos de otras personas cuando los
escucho.

5. Pienso lo que voy a decir cuando escucho a los demas.

6. Me enfoco en el proceso de comunicacion que esta ocurriendo
entre la otra persona y yo cuando lo escucho.

7. No puedo esperar que los demas terminen de hablar para
poder ocupar mi turno.

8. Trato de entender los significados que han sido creados cuando
me comunico con los demas.

9. Me enfoco en determinar si los demas entienden lo que digo
cuando ellos estan hablando.

10. Le pido a los demas que parafraseen lo que dijeron cuando
no estoy seguro de lo que dicen.

Para encontrar tu puntaje, primero revisa tus respuestas para invertir los numero
asignados a las respuestas (si marcdé 1, conviértelo en 5; si marcaste dos,
conviértelo en 4, y asi sucesivamente). Después suma los numeros de cada
aseveracion. Los puntajes se ubican en un rango de 10 a 50 puntos. Entre mas
alto sea tu puntaje mejor sera tu comportamiento de escucha activa.
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2. ldentificar de que forma podemos solucionar esos problemas de
comunicacion que estan afectando nuestra interaccion con los demas
mediante la siguiente actividad:

- Mediante la técnica denominada rejilla se realiza como primer paso la
lectura de 3 noticias por participante de tal forma que conozca la
informacion que contiene la misma.

- El siguiente paso es formar equipos de 4 personas y comentar una de sus
noticias entre si, de modo que los demas integrantes tengan la informacién
de cada uno de sus compafneros.

- Posteriormente se intercambiara informacion pero en esta ocasion sera por
parejas.

- Para finalizar la actividad se retroalimentara en el equipo nuevamente la
informacion que se recab6é y se hard un breve resumen de lo mas
importante de tal forma que se presente al grupo, la idea es encontrar que
fallas hubo en la difusién de la informaciéon y como se pudo haber perdido o
mal entendido la misma.

- Finalmente se hace una retroalimentacion.

UNIDAD 5 LECTURA

LECTURA: NIVELES DE LECTURA DEL ALUMNO UNIVERSITARIO

La lectura de un texto no sélo es un mundo

que se descubre ante nosotros
sino que es un lente que nos permite
ver mas alla de él mismo

ANONIMO
5.1 Sensibilizacion de la importancia de la lectura en el desarrollo intelectual.

La lectura es el pilar mas importante para el estudio, ya que es por medio de esta
actividad como nos enfrentamos al conocimiento. Y asi mismo, el “El habito de la
lectura resulta esencial para la asimilacién de contenidos y para la expresion
exacta de nuestros conocimientos” (IZQUIERDO, 2003)

Pero que significa leer? “La lectura, dice Steele, es para la mente lo que el
ejercicio es para el cuerpo”. McCluskey agrega : “la lectura es un poco la
respiracion de nuestro espiritu: cuando nuestro organismo esta cansado y medio
asfixiado por la contaminacion de la ciudad, buscamos el campo, el mar o la
montafia para respirar aire puro: los acontecimientos, las diversiones, la lucha por
la vida también contaminan la atmésfera de nuestro espiritu y es bueno oxigenarlo
con la lectura de un buen libro que lo haga descansar, que le de ideas altas,
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nobles y puras, que le propongan ideales y modelos que imitar. La buena lectura
es una siembra a volteo para el alma: tarde o temprano recogeras abundante
cosecha de decisiones, de ideas nuevas, de satisfacciones superiores” (GUERRA
Y McCLUSKEY, 2004).

5.2 Defectos mas comunes en la lectura

Fijacion en cada palabra: este defecto consiste en la limitaciéon del campo visual a
un conjunto minimo de simbolos graficos (una palabra por cada fijacién). El
problema que se genera es que no nos permite captar la idea total de la frase o
parrafo, debido a que se tiene el significado aislado de cada palabra,

Por ejemplo, leer:

La lectura es un proceso activo
Es mucho mas dificil que leer:
La lecturaes  un proceso activo

Regresion: Es el habito de volver atras para volver a leer lo ya leido. Este
problema puede presentarse de manera consciente o inconsciente. Y el hecho de
volver constantemente ademas de influir negativamente en la cantidad y calidad
de la lectura, también implica una comprensién deficiente del material, puesto que
el hilo de pensamiento se ve interrumpido una y otra vez.

Vocalizacién: es cuando leemos las palabras en voz alta o en acompafar la
lectura con el correspondiente movimiento de los labios, aun cuando no se emitan
sonidos audibles. Y lo que provoca es afectar tanto la rapidez como la
comprensién de la lectura.

Subvocalizacién: consiste en pronunciar mentalmente las palabras que se leen,
aun cuando no se emita sonido alguno ni haya movimiento de los labios. Ahora
bien, algunos autores hacen una distincion entre la subvocalizacion-repeticion que
implica la repeticion de cada una de las palabras que leemos, y manifiesta que
todavia se recurre a enfatizar con exceso las palabras como un medio para poder
captar las ideas. Y la subvocalizacion-actividad mental que no puede considerarse
un defecto porque responde a la necesidad que tiene nuestro pensamiento de un
soporte imaginativo que le permita visualizar internamente las ideas con las cuales
se va encontrando.

Sefalar con el dedo o lapiz
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5.3 Mecanismos que intervienen en la lectura

Percepcion visual: que es el proceso que abarca la aprehension visual y el
reconocimiento del signo, se basa en sensaciones visuales que posteriormente se
integran u organizan en el nivel correspondiente del sistema nervioso central.

Comprension: es cuando integramos u organizamos por medio del pensamiento
las sensaciones u otros estimulos prominentes del medio.

Ahora se preguntaran como mejoramos la lectura, pues como la lectura implica un
doble proceso, fisico y mental, su mejoramiento tiene que ser mediante un
proceso dinamico. Por lo tanto se retomaran las actividades que propone Ciriaco
Izquierdo en su libro Técnicas de Estudio y rendimiento intelectual (ANEXO 4).

Pero la lectura no se queda en solo dinamizar el proceso y corregir los errores que
tenemos al leer, por lo tanto a continuacion hablaremos de:

5.4 Lectura critica
Niveles de lectura DONNA KABALEN

La metodologia de comprensién de lectura de Kabalen se fundamenta en los
siguientes principios basicos:

1. La lectura es una actividad que implica el uso de ciertas habilidades
intelectuales:
a) De nivel basico: observacion, comparacion, relajacion, clasificacion,
ordenamiento y clasificacion jerarquica.
b) De nivel superior: codificacidon, comparacién, y combinacion
selectiva, y los procesos inferenciales de funcionalizacion y de
pensamiento analdgico.

2. No toda la lectura hecha por un lector es efectiva ya que esto depende del
grado de organizacion mental de los procesos del pensamiento del mismo.

3. La lectura efectiva, que implica comprender e interpretar, requiere de la
operacionalizacibn y organizacion de ciertos procesos mentales,
mencionados anteriormente. El proceso de la lectura requiere de una
sistematizacion que implica diversos niveles de procesamiento, que se
mencionaran a continuacion.

4. Los procesos mentales involucran ciertos pasos que constituyen una
estrategia, donde cada uno permite ser retroalimentado. La importancia de
este principio radica en que el alumno debe ser capaz de identificar sus
alcances y limitaciones de forma que las evalue constantemente para asi ir
avanzando a un nivel superior.
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Ahora bien, los tres niveles de lectura propuestos por Donna Kabalen con los que
presenta la metodologia para la comprensién de textos son los siguientes:

| FCTLIRA CRITICA / Textos:
Verbales
Tercer nivel: Analdaico
Graficos
Seaiindao nivel: Inferencial
Numeéricos

Primer nivel- | iteral K

Primer nivel: literal

“‘Estd basado en seis procesos basicos de pensamiento y en la aplicacion de
esquemas mentales para el logro de la representacion de la informacion dada en
los textos. Lo que se espera es que el alumno conozca la informacion tal cual
como se le presenta, sin interpretarla” (GARZA, 2000).

Segundo nivel: inferencial

Se refiere a que el lector sea capaz de obtener datos a partir de lo leido y obtenga
Sus propias conclusiones.

Primero, el lector tendra que codificar ciertas palabras clave, en segundo lugar
debe establecer relaciones implicitas entre las palabras que se ubican en el texto.
Tercer nivel: analégico

Se llega a este nivel cuando del lector, al utilizar la informacion previa es capaz de
funcionalizarla, es decir relacionar cierta informacion codificada e inferida hacia el
ambito nuevo que le ofrece(n) otro(s) texto(s).

Ejercicio: Lectura: La contaminacion en (Pansza, 2003)
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UNIDAD 6 TOMA DE APUNTES Y TECNICAS DE EXPRESION ESCRITA

6.1 Toma de apuntes

La toma de apuntes es un proceso de sintesis de la informacién que realizamos
en el salon de clases y de hecho en nuestra vida diaria, ya sea en el trabajo, la
calle, una conferencia o en cualquier lugar en el que nos encontremos, de la
informacion que escuchamos o leemos. Ya sea para expresarla en momentos
posteriores de forma oral o escrita sin que pierda su sentido ni significado.

Mientras mas desarrollada este la habilidad para tomar apuntes, mucho mejor sera
nuestra capacidad de sintetizar la informacion y, asi mismo, nos facilitaremos el
trabajo a la hora de estudiar para un examen o simplemente repasar para que los
aprendizajes realmente sean comprendidos.

Lamentablemente en muchas ocasiones, aun en la universidad, los alumnos no
saben tomar apuntes o notas y peor aun no saben emplear ninguna otra técnica
que les ayude a sintetizar la informacion recibida, como pueden ser los mapas
conceptuales, cuadros sindpticos, resumenes, etc.

Algunas de las ventajas de tomar apuntes serian que favorece el aprendizaje del
tema y mejora la atencién pues de otra forma es mas probable que lo que se esta
diciendo se olvide facilmente.

6.1.1 Defectos tipicos en los apuntes:

Carecen de estructura y sentido.

Contienen lagunas y errores.

Se anota todo los que dice el profesor

Hay carencia o abuso de las abreviaturas

Se aplaza el estudio de los mismos

No se revisan, corrigen y relacionan con otras fuentes de informacion.

2B R

6.1.2 ;Qué se debe anotar?

Para que la toma de apuntes sea factible es importante saber que debemos
mejorar o en muchos de los casos desarrollar nuestra habilidad para escuchar,
para lo cual muchos autores coinciden en que es necesario:

» Leer antes de clase sobre el tema que se va a tratar durante la misma, para
poder tener una referencia con los términos que se van a emplear.

» Concentrarse en los contenidos de la clase, es decir el mensaje que se
pretende dar.

» Mantener una actitud abierta a los contenidos que se estan proporcionando
aunque en ocasiones no se esté de acuerdo, ya que hasta de lo que no se
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comparte la misma opinion podemos aprender. Y anota tus preguntas y
puntos en desacuerdo para comentarlos posteriormente, es importante
recalcar que interrumpir la clase para comentarlos puede desviar el tema.

» Mantenerse fisicamente alerta y evitar hacer caso a las distracciones con
las que nos encontramos.

6.1.3 ¢Cbomo debes tomar apuntes?

Ahora bien, referente a las recomendaciones que se hacen para que la toma de
apuntes sea efectiva, Margarita Pansza y en general la mayoria de los autores
revisados, sugieren lo siguiente:

- No escribir todo lo que se dice: esto determinara que en realidad se esté
comprendiendo lo que se dice, de otra forma solo se estara haciendo una
copia fiel de lo que dice el docente.

- Usar abreviaturas: que el mismo alumno comprenda ya que esto facilitara la
escritura y asi mismo la agilizara.

- Llevar un orden en los apuntes de tal forma que le sea facil encontrar la
informacion en el momento en que se necesita.

- Sefalar lo que parece importante de la forma en que el alumno recuerde
que ese sehalamiento indica que es importante tomarlo en cuenta.

- Procurar copiar los diagramas que el docente hace ya que en muchas
ocasiones pueden proporcionar la idea central de lo que esta hablando, en
este sentido es importante que el alumno no solo lo copie sino que también
lo comprenda por eso es recomendable que haga anotaciones extras para
que complemente la informacion.

- No emplear mas palabras de las que se necesitan.

- Dejar espacios para que se complemente la informacion posteriormente en
el caso de que sea necesario.

- Revisar los apuntes constantemente para que no sean temas dados y
jamas retomados, ya que de este modo sera posible complementar la
informacion y aclarar algunos puntos que no hayan quedado claros.

Ahora bien, al hablar de toma de apuntes también es importante hacer alusion a
otras técnicas que nos pueden servir como auxiliares para la toma de los mismos
como los son los cuadros sindpticos, mapas conceptuales, esquemas. Que en
muchas ocasiones no son tomados en cuenta y en realidad pueden ser un buen
auxiliar para los alumnos.

6.2 Subrayado

Este pretende resaltar y presentar en sintesis, el contenido fundamental de un
texto: es decir, las ideas principales y secundarias. Es una técnica que facilita el
estudio, la retencion, confeccion de esquemas y/o resumenes, y hace del
aprendizaje un proceso activo y comprometido, mejora la atencion y hace mas
corto y eficaz el repaso.
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6.2.1 Defectos tipicos:

Subrayar sin ningun criterio
subrayar mas de lo que es necesario (falta de sobriedad)
estropear el libro (por subrayar con marcador o boligrafo y sin regla)

W=

6.2.2 Estrategias para realizar un subrayado adecuado:

e Primero realiza una lectura general, e intenta subrayar hasta la segunda
ocasion que haces la lectura.

e Subraya solo palabras clave: es decir verbo, sustantivo, y adjetivo. Debes
evitar subrayar los ilativos.

e Generalmente las palabras clave se encuentran al iniciar el parrafo, pero no
te confies, muchas ocasiones las puedes encontrar en cualquier parte del
parrafo.

e No subrayes parrafos completos, procura solo poner una marca en el lado
derecho del mismo; de otra forma lo Unico que ocasionas es perder toda la
idea del parrafo.

e Lo mas conveniente es que subrayes con lapiz bicolor para que te sea
posible distinguir entre palabras clave, y complementos, es decir, ideas
esenciales.

e Procura elaborar notas marginales que te ayuden a complementar lo leido y
de este modo tu relaciones las ideas contenidas con tus conocimientos
previos.

e Para que tu compruebes que lo que subrayaste es realmente lo esencial,
debes elaborar preguntas referentes al texto y lo que subrayaste debe dar
respuesta a las mismas.

6.3 Resumen

Resumir es condensar los aspectos mas importantes de un texto, es decir, ordenar
las ideas fundamentales, de tal forma que todas estas estén completamente
enlazadas, integradas y relacionadas y expresen de manera exacta el contenido
del texto.

6.3.1 Ventajas de emplear esta técnica son las siguientes:

e Se logra desarrollar una lectura activa, personal y participativa.

e Te lleva a reconocer con rapidez las ideas principales y secundarias,
llevandote a diferenciar lo esencial de lo accesorio.

e Ayuda a comprender la idea general del texto de tal forma que es un buen
ejercicio cuando lo que se pretende es comprender la informacion
exactamente como se menciona.
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Es importante mencionar que en el momento en que es condensada la
informacion con tus propias palabras y con un juicio critico de lo leido, recibe el
nombre de sintesis.

Ahora bien, un resumen debe ser aproximadamente una cuarta parte del texto
original, porque muchas veces empleamos esta técnica transcribiendo el mismo y
tan solo omitiendo una que otra palabra, no cumpliendo el objetivo de esta técnica.

6.3.2 Estrategias para emplear adecuadamente esta técnica:

e Lee parrafo por parrafo

e Formula preguntas como ;quién?, ;cdmo?, ;donde?, ;cuando?, ;qué?,
¢por qué?, s para que?

e Subraya las respuestas de las preguntas

e Transcribe las ideas principales

¢ Redactalas de modo que tengan sentido, respetando el orden de desarrollo
de las ideas

e Respeta el lenguaje y conceptos basicos del autor

Ejercicio: Tomado de (Pansza, 2003, pp. 97.99)

6.4 Cuadro sindptico

Esta es otra forma de sintetizar la informacién de un texto o de una clase, la
intencidn es presentar con llaves, columnas o diagramas la informacion resumida.
Y permiten, de un vistazo repasar toda la informacién contenida en un material.

6.4.1 Pasos para realizar cuadros sindpticos

Quezada (2004, pp. 104), sugiere los siguientes pasos para realizar los cuadros
sindpticos:

» Organizar las ideas esenciales del texto: las ideas esenciales se relacionan
a partir de su nivel de generalidad, aunque no todas se relacionan entre si,
fijate cual se desprende de cual.

» Esquematizar las ideas esenciales y sus relaciones.

Ahora bien, existen tres tipos de ideas que hay que esquematizar: las ideas
generales que incluyen a otras particulares (elementos supraordinados), las ideas
del mismo grado de generalidad que no se incluyen unas a otras (elementos
coordinados), las ideas mas particulares que se engloban dentro de las primeras
(elementos subordinados).

Ejemplo y ejercicio (QUEZADA, 2004, pp. 107-116)
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6.5 Mapa conceptual

Sirve para representar un conjunto de significados y las relaciones entre los
conceptos de los contenidos externos y los conocimientos que ya se tienen.

Constan de tres partes:

e Conceptos: ej. Atmésfera, libros, animales
e Palabras enlace: €j. Es, para, tienen, son, estan
e Proposiciones: ej. “integracion social’

6.5.1 Pasos para elaborar un mapa conceptual

Ahora bien, los pasos para elaborar un mapa conceptual que recomienda
Quezada son los siguientes:

1. Identifica y selecciona los conceptos e ideas principales.

2. Escoge el concepto mas importante, general o inclusivo y definelo

3. Ordena, a partir de ese concepto, los demas por su grado de generalidad o
por su naturaleza. Es decir, encuentra los conceptos que son subordinados
del anterior pero supraordinados de otros, por que los contienen.

4. Relaciona entre si los conceptos y elige las palabras que muestren mejor el

tipo de relacion que se da entre cada uno.

busca todas las relaciones posibles, aun entre conceptos lejanos.

los mapas pueden tener diferentes presentaciones, pero si elaboras uno

jerarquico, en forma de piramide, los conceptos se ordenan de arriba (el

mas general) abajo y de izquierda (conceptos particulares) a derecha.

o o

Ejercicio: (GARCIA-HUIDOBRO, 2000, p. 78)
UNIDAD 7 NEMOTECNIA

La memoria, es un acto cognoscitivo, mediante el cual recordamos
representaciones pasadas, como propias y como pasadas. Tales representaciones
pueden ser ideas, conceptos, experiencias, imagenes, etc. Cuatro son los
elementos constitutivos de la memoria:

a) Fijacion y conservacion de la primitiva impresion, imagen o concepto.

b) Su recuerdo actual mediante evocacion.

c) Reconocimiento del si mismo como tenido por mi anteriormente.

d) Una determinada localizacién en el pasado, en la serie de los otros hechos
también pasados.

Cuando la memoria se presenta con estos cuatro elementos, se llama “memoria-
recuerdo”. Si solo tiene los dos primeros, se dice “memoria habito”, es como una
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memoria automatica; por ejemplo la recitaciéon de un texto aprendido a base de la
repeticion, es decir para esta memoria no se requiere el reconocimiento basta con
la recitacion y por lo tanto se olvida faciimente (GUERRA. y McCLUSKEY, 2004,
p. 86 )

Recordemos que estudiar no es memorizar, y al estudiar debemos buscar la
comprension de los datos y conceptos que forman parte de los temas de estudio;
sin embargo saber utilizar nuestra memoria nos ayuda a conservar la informacion
de una forma activa.

En este sentido es importante recordar que contamos con la memoria a corto y a
largo plazo. “La primera es la capacidad para retener datos inmediatos,
fisiologicamente se trata de un intercambio eléctrico entre las neuronas, esta
retiene una pequefa cantidad de informacion, la cual se amplia cuando esta es
significativa, o se relaciona entre si o con otra informacién. En cuanto a la
segunda, se presenta cuando el contacto eléctrico entre neuronas se repite, y los
cambios pasan de fisioldgicos a quimicos. La memoria a largo plazo se caracteriza
por una capacidad casi infinita de conservar informacién, influye en esta etapa la
capacidad de asociar’ (GARCIA-HUIDOBRO, et al, 2000, p. 31)

Ahora bien, existen tres probables causas por las cuales olvidamos, que a
continuacion se desarrollan brevemente:

a. Falta de estrategias de recuperacion: se olvida por falta o incapacidad de
evocar el contexto al relacionarlo con alguna cosa en particular.

b. Pérdida de vigencia de la informacioén: cuando la informacién no es usada
durante mucho tiempo, asi como aquella que deja de ser relevante.

c. Interferencia: es cuando surgen problemas de interferencia entre
informacion significativa que ha sido recibida de manera simultanea o antes
o después de otra informacion similar provocando que su adquisicion,
evocacion y recuperacion no se lleve a cabo.

Considerando lo anterior, es importante decir que la memoria debe estar
estrechamente relacionada con el proceso de asimilar lo que estamos
estudiando, de otra forma solo estaremos guardando informacion sin ningun
significado real, y estaremos actuando de manera automatizada. No debemos
olvidar que el aprendizaje es un “proceso activo”.

PASOS PARA MEMORIZAR EN FORMA SIGNIFICATIVA (QUEZADA, 2003,
pp. 164-185)
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UNIDAD 8 PREPARACION Y ELABORACION DE EXAMENES

Aunque no siempre las pruebas sean una muestra objetiva del conocimiento
adquirido de un estudiante, son una etapa que deben de pasar y estar preparado
para ello es lo mejor. La temporada de examenes en la mayoria de los casos, es
la temporada mas pesada del curso escolar, ya que durante ese tiempo el alumno
se pasa todo el dia estudiando para poder sacar buenas calificaciones, no duerme
regularmente por terminar de estudiar para el examen del siguiente dia, entre
muchos otros aspectos que suceden regularmente.

Es por este motivo que la preparacion de pruebas con anticipacion es un buen
habito, ya que ayudara a disminuir la carga de trabajo que regularmente éstas
generan y, asi mismo, ayudara a que los conocimientos que se adquieren
realmente sean significativos para la vida practica, que es el verdadero fin de la
educacion.

Por lo anterior es importante tomar en cuenta que la preparacién de una prueba
inicia desde el momento en que se asiste a la primer clase de la materia, es decir,
el mantener los apuntes en orden de tal forma que sean entendibles por el mismo
estudiante, y asi, el repaso de los mismos al concluir el dia de clases, forma parte
de la preparacion de una prueba; del mismo modo, el volver a repasarlos dias
después para reafirmar lo comprendido.

Otro aspecto importante es orientar el estudio al tipo de examen anunciado, es
decir:

Ensayos: en este tipo de pruebas se puede pedir que desarrolle determinado
tema.

Pruebas objetivas: son aquellas en las cuales se tiene que escoger la respuesta
correcta o decir si es falso o verdadero o en su caso de tipo comparable o con
alternativas.

CONSEJOS PARA PREPARAR EXAMENES
Estrategia general ante los examenes:

ANTES: PREPARATE PARA LA SITUACION DE EXAMEN
DURANTE: DOMINA LA TECNICA
DESPUES: APRENDE DEL EXAMEN

NORMAS A SEGUIR
PREPARATE

1. Empieza el primer dia de clases
2. Utiliza un método de estudio:
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Guerra Héctor y McCluskey en su capitulo cuatro llamado Estudiar tiene su
Técnica, hacen referencia a tres momentos que hay que tomar en cuenta para
estudiar mejor:

1. Antes del estudio

a) Respetar las condiciones fisicas: como lo es el sueno, el lugar donde se
estudia, la mesa y cuarto de estudio.

b) Respetar las condiciones psicolégicas del estudio: la mente, es decir,
acostumbrarse a controlar los sentidos, temores y preocupaciones, la
motivacion de habituarse a cumplir con las actividades escolares, no
olvidar la autocritica objetiva de tal forma nos aceptemos serenamente con
limites y cualidades.

c) ¢ Tarea pendiente o estudio? Aprender a establecer prioridades y establecer
horarios para cumplir con las necesidades escolares.

d) Completar los apuntes

2. En estudio:
Ambos autores recomiendan una férmula que parece extrana el perro reira; que

es un truco nemotécnico que encierra los diversos pasos del estudio:

E: Examina
L: Lee ENTENDER

P(e): Pregunta
R: Reflexiona

R(o): Resume
R(ei): Recita RETENER
R(a): Repasa

3

3. Después del estudio:

a) Preleer la leccidn que el dia siguiente explicara el profesor para que
mientras habla del tema nuevo el alumno ya tenga una idea previa
de lo que se esta viendo.

b) Ampliar los contenidos proporcionados en clase, de tal forma que no
se limite a lo visto en la misma acudiendo a la biblioteca o emplear
cualquier método de investigacion.

. Elabora un plan y un horario de repasos

DURANTE EL EXAMEN

1.
. Elige un buen sitio

. Lee todas las preguntas y pon atencion a las palabras claves

. Distribuye bien el tiempo.

. Comienza con las preguntas que mejor dominas o de las que estas mas seguro
. Prepara el guién o el esquema de cada pregunta.

OO WN

Se puntual
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7. Si te bloqueas, detente y relajate
8. Utiliza todo el tiempo: repasa y corrige.

10.

Intenta responder a todas las preguntas.

DESPUES DEL EXAMEN

1. Analiza el examen corregido y observa:

- Los errores cometidos y sus causas:

entendiste mal la pregunta
olvidaste ideas importantes
planificaste mal el tiempo
dejaste preguntas incompletas
te fallé la memoria

2. Repasa los temas del examen en libros y apuntes.

EJERCICIO:

TEST DE TRES MINUTOS
1. Lea muy bien todo antes de hacer nada.
2. Ponga su nombre en la esquina derecha del papel
. Subraye la palabra nombre.
. Dibuje cinco cuadrados pequefios en la esquina izquierda de arriba.

. Ponga una “x” en cada cuadrado de los que ha dibujado.

. Firme debajo del titulo de esta pagina.
. Después del titulo escriba “si, si, si”.
. Dibuje un circulo alrededor de la frase numero siete.

las

. Ponga una “x
. Ponga un triangulo alrededor de la “x” que acaba de dibujar.

. Por la parte de atras de esta pagina multiplique 70x70.

. Dibuje un circulo alrededor de la palabra “papel” de la pregunta numero dos.
. Diga en voz alta su nombre al llegar a este punto del test.

. Si cree que ha seguido correctamente las instrucciones grite “lo he hecho”.

. En la parte de atras de este papel sume 107+278.

. Dibuje un circulo alrededor de la respuesta de la pregunta anterior.

. Cuente en voz alta de 1 a 10 hacia atras.

. Haga tres agujeros en su papel con la punta del lapiz o boligrafo puesta aqui.
20.

3
4
5
6. Dibuje un circulo alrededor de cada cuadrado.
7
8
9

[{ Rl

en la parte inferior izquierda de esta pagina.

Si es la primera persona que llega a este punto grite “soy el primero en seguir

instrucciones”.

21.

Subraye todos los numeros pares a la izquierda de esta pagina.

22. Ahora que ha terminado de leer cuidadosamente, responda soélo a las
preguntas uno y dos.
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Nota: Cabe mencionar que las técnicas para preparacion y presentacion de
pruebas que se acaban de enunciar son de acuerdo a la implementacion de
examenes tradicionales, pero deberan ser modificadas de acuerdo a las
necesidades de estudio de cada area de conocimiento y mas bien sera necesario
la implementacion de estrategias adicionales dependiendo de las diferentes
formas de evaluaciéon de cada carrera; por ejemplo en la carrera de Disefio y
Comunicacion Visual se utiliza mucho la elaboracion de trabajos en laminas o
fotografias de lo que se solicite para la evaluacion dependeran las habilidades
necesarias a desarrollar.
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CONCLUSIONES

El trabajo en Habitos de Estudio es un tema olvidado para muchos en cuanto a su
desarrollo, pero presente para otros en cuanto a su diagndstico de que refleja la
ausencia de Habitos de Estudio, problema que esta presente en los alumnos de

todos los grados o niveles escolares.

La preocupacion esencial que representa el confirmar que los habitos de estudio
con los que ingresan los alumnos a nivel universitario, es el hecho de que los
alumnos en su paso por los niveles precedentes pareciera ser que lo hacen con
los ojos vendados, es decir, sin una verdadera conciencia de lo que estan

haciendo y asi mismo aprendiendo.

De lo anterior, el hincapié en fundamentar este trabajo en las teorias
cognoscitivistas y el aprendizaje sociocultural; por que en ellas es donde
encontramos el resaltar, por una parte que todo aprendizaje tiene un trasfondo
interno al sujeto, es decir, el deseo y la voluntad de hacer las cosas y el
prepararse para ello (la actividad como parte esencial para el aprendizaje). Para lo

cual es necesario que el alumno aprenda a aprender.

Y asi mismo dandole la importancia debida a su entorno sociocultural que
finalmente es el que determina que lo anterior se pueda llevar a cabo. Y si el
alumno no esta consciente de ello dificilmente podra mejorar, en gran medida, su

trabajo y desarrollo escolar.

Ademas de que nos da un panorama muy importante para la aplicacion del
proyecto de intervencion educativa, que por una parte, tiene la intencion de
retomar los conocimientos previos y reestructurarlos de tal forma que su
experiencia cdmo estudiantes y sus fallas a la hora de estudiar las retomen para
asi poder cambiarlas y mejorarlas; siempre y cuando esté consciente de lo que

necesita hacer y asi mismo, desee cambiarlo, pero sin dejar a un lado el contexto
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en el que se desarrollan, que finalmente, como ya sabemos, afecta o beneficia de

alguna manera su situacion académica.

Es por lo anterior que se afirma que cualquier plan de adquisicion de habitos de
estudio debe partir de las necesidades, capacidades, afectos, actitudes y valores

de los alumnos.

Es por tal motivo, que partir de lo anterior, es la base para la realizacion del taller
que se presenta como propuesta, para iniciar el trabajo en Habitos de Estudio de

forma armonica como se presenta en el diagrama 1, pp.185.

Ahora bien, refiriéndonos especificamente a los alumnos de la Facultad de
Estudios Superiores Cuautitlan y especificamente a los de Campo 4, y tomando en
cuenta que las areas de estudio que comprenden las carreras que se imparten
son (Fisico Matematicas y las Ingenierias, Sociales, Ciencias Biologicas y de la
Salud). Es importante destacar que parte esencial del trabajo debera ser el hacer
hincapié en el compromiso que los estudiantes tienen en su trabajo académico.
Pues pareciera ser (en muchos de los casos) que no hay tal compromiso, y mas
bien se limitan a pasar de un semestre a otro sin estar realmente conscientes del

trabajo y la responsabilidad que conforme transcurre el tiempo estan adquiriendo.

Lo anterior refiriéndonos especificamente al alumno, pero otro aspecto importante
de mencionar, es la situacion que se presenta en el maestro, pues como se
mencionod anteriormente, en muchos de los caso (la gran mayoria) detectan que
existe el problema, y no hacen nada para solucionarlo. De hecho en algunas
ocasiones el comentario es “los alumnos no tienen habitos de estudio, y ya
debieron haberlos desarrollado, como es posible que estén en la universidad y no
los tengan” pero no actuan para intentar remediar el problema. Por ejemplo con la
implementacién de actividades, que con el mismo desarrollo de la informacion que

se ve en clase, contribuyan al desarrollo de habitos.
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Asi mismo este problema esta presente en la institucion educativa como tal y es
mas en el sistema educativo mexicano, pues en innumerables ocasiones se haba
de que los estudiantes no tiene el habito de la lectura (por ejemplo); pero no se
implementan estrategias para la soluciéon del mismo, estando dentro de sus
posibilidades el trabajo y solucion de este gran problema que esta presente en
miles y miles de alumnos de diversos niveles educativos, y que si fuera atendido
desde los primeros afios no se iria agravando con el tiempo. Algunas de las
estrategias que podrian emplearse seria el disefio de materias que
especificamente contribuyan al desarrollo de Habitos de Estudio, ya sea en nivel

preescolar, primaria, secundaria, bachillerato o universidad.

Ahora bien, como podemos ver lo anterior es muy preocupante y es por lo tanto
que el trabajo en esa area muy importante, el punto es hacerlos conscientes de
que el contexto en el que viven dia a dia y las situaciones que se les presentan
afectan directamente sus actividades académicas y que la concentracién que
logren dependera directamente del deseo y voluntad que tengan para hacer las

cosas.

Otro punto importante que se detecto durante el desarrollo del trabajo es la
ausencia de técnicas para trabajar los conocimientos que adquieren en la escuela;
llevandolos a limitarse a reproducir los mismos en un examen sin haber realmente

asimilado lo que se esta aprendiendo y aplicarlo a su vida cotidiana.

Claro estd que estos datos que se comentaron anteriormente no son
generalizables ya que hay excepciones, se detectan alumnos que tienen un
verdadero interés y empefo en lo que estan realizando, lo cual se ve reflejado en
las respuestas que se dan a cada una de las preguntas, ya que van de la mano
una de otra, es decir, son los mismos alumnos los que dicen que leen de 7 a 9
libros al afo, buscan en el diccionario las palabras que no conocen, emplean

alguna técnica de sintesis de informacién, anticipan el estudio para sus examenes,
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planifican su tiempo, toman en cuenta las condiciones fisicas para un estudio

efectivo, etc.

Asi mismo, considero que otra area en la que hay que trabajar arduamente es en
la lectura, que si bien el taller les va a proporcionar herramientas, un trabajo mas
profundo en este sentido seria muy recomendable, ya que en la mayoria de los
casos nos conformamos en quedarnos en el nivel de lectura B (en donde el
alumno solo es capaz de descubrir el tema e identificar y formular hipétesis pero
sin embargo no es capaz de descubrir y relacionar el desarrollo de la
argumentacion y la fundamentacién de la hipétesis central, ni descubrir relaciones,
contradicciones internas, ambiguedades, falacias y menos aun explicar las
habilidades de razonamiento que utiliza para realizar el analisis anterior) o en
algunos casos C (en el que solo es capaz de identificar algunos puntos principales
e ideas claves de un texto pero no es capaz de distinguir la relacion de las ideas
clave con el tema, la tesis y la argumentacioén del texto). Y lograr una lectura critica
lo que nos llevaria al nivel A (donde el alumno es capaz de lo anterior ademas de
tener la capacidad de evaluar la confiabilidad de un texto, identificar y clasificar los
distintos patrones en los que se organiza un texto, etc.; y asi mismo a un
rendimiento eficiente en la universidad y claro esta en nuestra vida profesional y
personal. Lo ultimo es el proceso mas dificil pero necesario para el buen desarrollo

de la vida académica y profesional.

Lo anterior va de la mano con implementar una metodologia de estudio que los
lleve a implementar todos los recursos con los que cuentan al ser alumnos
universitarios y a optimizar todas las estrategias de estudio que manejan y que se

trabajan en el taller.

Ahora bien, otro punto vital en el desarrollo académico es la busqueda y seleccion
de informacion, que si bien se maneja en el taller y por medio del trabajo en la
lectura, se les proporcionaran herramientas utiles para el desarrollo de este trabajo

tan significativo; es necesario que se trabaje a fondo, y la FESC cuenta con un
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curso disefnado especificamente para ello por lo cual considero, deben ir de la

mano.

Finalmente se considera que mediante el trabajo continuo y constante (basados
en el deseo de los estudiantes en mejorar su situacion académica) en cada una de
las areas trabajadas en el Taller, se podran mejorar de manera significativa los
Habitos de Estudio de los alumnos, siempre y cuando se haga hincapié en que
unicamente de ellos depende que el trabajo tenga resultados. Tomando en cuenta
que la formacioén de un habito requiere de mucha dedicacion, minimo 21 a 30 dias,

pero que una vez formado es dificil destruirlo, a menos de que el interés no exista.

Esta afirmacion se pretende comprobar con la implementacion de esta propuesta,
resultados que si bien no es posible arrojar en esta investigacion, es de suma
importancia continuar, ya que no basta con la deteccion del problema sino lo mas
importante es actuar para darle una solucion; de otra forma caeriamos en detectar
el problema sin actuar, como se acostumbra en esta sociedad. En este sentido
entonces esta propuesta consta de diferentes etapas para que la misma no se
quede solo en eso, en propuesta:
e El primer paso es la planeacion y elaboracién de material adecuado a las
necesidades, que es lo que se esta haciendo
e El siguiente paso es la implementacién que en este caso pretende llevarse a
cabo a partir del nuevo ingreso de los alumnos de la generacion 2007-1 que
es en el mes de agosto.
e Y la ultima etapa es el analisis de resultados obtenidos con la
implementacién para asi volver a comenzar con la primera etapa; de tal
forma que esta propuesta se vea enriquecida con cada implementacion del

taller.
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CUESTIONARIO
El presente Cuestionario se aplica con el fin de conocer los habitos de estudio de
los alumnos de la Facultad y asi mismo implementar estrategias para mejorarlos.

Favor de s6lo marcar una opcion.

FACTORES INDIVIDUALES.

1. Edad:

1. 17a 19nos 2. 20 a 22anos 3. 23 a 27 afos 4. 28 a 32 anos 5.33 omas
2. Género:

1. Femenino 2. Masculino

3. Escuela de procedencia

1. CCH 2. ENP 3. PARTICULAR 4. PUBLICA 5. Cambio de
carrera

¢ Cual?

4. Carrera:

1. Administracion 2. Contaduria 3. Informatica

4. Ingenieria Mecanica Eléctrica | 5. Ing. Agricola 6. MV.Z

Los habitos de estudio son definidos por Garcia-Huidobro como “la repeticion del acto de estudiar

realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales”.

5. ¢ Cémo consideras tus habitos de estudio?

1. Excelentes 2. Buenos 3. Regulares 4. Malos 5. Muy malos

AMBIENTE FiSICO EN EL QUE SE ESTUDIA

6. - ¢ Tienes un lugar definido para estudiar?

1. Si 2. No

¢Cual? Y ;Por qué?

7. ¢Acostumbras tener en el (los) lugar (es) en donde estudias: fotografias, revistas u objetos

diferentes al material de estudio?
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1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca

8. i Acostumbras estudiar con la radio y/o la television encendidas?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca

9. jAcostumbras estudiar con personas conversando en la misma pieza?

1. Siempre 2. Casi siempre 2. Algunas veces 4. Nunca

10 ¢ Tu estudio es interrumpido por llamadas y/o visitas?

1. Siempre 2. Casi siempre 2. Algunas veces 4. Nunca

ESTADO FISIOLOGICO

11. . Generalmente el suefio o el cansancio te impiden estudiar el tiempo que quieres?

1.Si 2. No

12. i Te cuesta demasiado levantarte para ir a la escuela?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca

13. ¢ Se te dificulta decidir el momento para ponerte a estudiar porque no tienes animo para
hacerlo?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca

DISTRIBUCION DEL TIEMPO
14. ; Es usual que pierdas gran cantidad del tiempo durante el dia, en realizar cualquier actividad y
dejes tus tareas y estudio para la noche?

1. Si 2. No

15. ¢ Tienes un horario definido para estudiar?

1. Si 2. No

16. ¢ Cuantas horas a la semana estudias?

1. 0-2 horas 2. 2-4 horas 3. 4-6 horas 4.6-8 horas 5.8-10 o mas

Otras:

17. ¢ Consideras que le dedicas a la escuela el tiempo necesario y suficiente para abarcar las
tareas y estudio de todas las materias?

1.8l 2.No
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18. ¢ Preparas tus examenes y trabajos con anticipacion?

1. Si 2. No.

19. ¢ Con cuanto tiempo de anticipacion preparas tus trabajos?

1. 15 dias 2.1 semana 3. 3 dias 4. Un dia antes

20. 4, Con cuanto tiempo de anticipacion preparas tus examenes?

1. 15 dias 2.1 semana 3. 3 dias 4. Un dia antes

LECTURA

21. ¢ Qué tipo de lectura te gusta?

1. Entretenimiento 2. Informativa 3. Cientifica 4. Académica

22. ; Te aburre tener que leer un libro o un texto?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 3. Nunca

¢ Por qué?

23. ¢ Cuantos libros al afio lees?

1.1-3 2.4-6 3. 79 4. No se

24. ; Antes de leer acostumbras revisar el indice, los capitulos y darte una idea de qué es lo que se

trata lo que vas a leer?

1. Si 2. No.

25. ¢ Acostumbras formular preguntas sobre el contenido del texto antes de comenzarlo a leer por

completo?

1. Si 2. No.

26. 4 Cuando lees revisas en el diccionario las palabras que no entiendes y no sigues adelante sin

comprender lo que estas leyendo?

1. Si 2. No.

27. ;Te cuesta trabajo identificar en un texto las ideas principales y diferenciarlas de las

secundarias?
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1. Si 2. No.

28. j Acostumbras subrayar las ideas mas importantes de los textos?

1.Si 2. No.

29. Después de leer acostumbro:

1. Hacer | 2. Elaborar cuadros | 3. Elaborar mapas | 4. Escribirlo con tus
resimenes sindpticos conceptuales propias palabras
Otro:

TECNICAS DE ESTUDIO

30. 4, Se te dificulta diferenciar qué material se debe leer con rapidez y cual detenidamente?

1. Si 2.No

31. ¢ Tienes una forma especifica de trabajar los contenidos de tus materias, es decir: hacer

esquemas, cuadros comparativos, resumenes, fichas, etc.?

1. Si 2.No

¢ Cual o cuales?

32. ;s Tienes la costumbre de ir a clases sin haber preparado y/o revisado tus apuntes de la clase

anterior?

1. Si 2.No

33. ; Tratas de relacionar lo que vas conociendo con los conocimientos previos?

1. Si 2.No

PREPARACION Y PRESENTACION DE PRUEBAS

34. ¢Acostumbras aprenderte de memoria los temas que estudias?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas Veces 4. Nunca

¢ Por qué?
35. 4, Solo estudias cuando vas a presentar un examen?

1. Si 2.No
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36. ¢ Regularmente estas informado (a) de todos los temas que van a venir en el examen vy tienes

el material necesario para estudiar?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas Veces

4. Nunca

37. s Cuando estudias para una prueba intentas a

nticiparte a las preguntas

que te van a hacer?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas Veces

4. Nunca

38. ¢Acostumbras comenzar a contestar una prueba sin leer detenidamente las instrucciones y

echar un vistazo de los temas contenidos?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas Veces

4. Nunca

39. ;Regularmente te lleva demasiado tiempo contestar las primeras preguntas del examen y

después no te alcanza el tiempo para terminarlo?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas veces

4. Nunca

CONCENTRACION

40. ;Con cuanto tiempo de anticipacion preparas tus trabajos ya sean escritos expositivos?

1. 15 dias

2.1 semana

3. 3 dias

4. Un dia antes

41. ; Al estar en clases de repente tu mente divaga hacia otras ideas diferentes al tema?

1. Siempre 2. Casi siempre 3. Algunas veces 4. Nunca
ACTITUD HACIA EL ESTUDIO

42. ; Estas dispuesto(a) y tienes deseos de estudiar en cualquier momento?

1. Siempre 2. A menudo 3. Raras veces 4. Nunca

43. ;El hecho de que no te guste algun (a) profesor (a) o alguna materia, perjudican

aprovechamiento?

tu

1.

Si

2. No

44. ; A menudo descuidas tus tareas o estudio por preferir salir a divertirte con tus amigos?

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas veces

5. Nunca

45. ; Acostumbras tomar parte activa en clases; participando y dando tu opinién al respecto?

1. Si

2. No
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46. ;Te sientes

profesionales?

confuso (a) e indeciso (a) sobre cuales deben ser tus metas formativas y

1. Siempre

2. Casi siempre

3. Algunas veces

4. Nunca
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HOJA DE RESPUESTAS

1-1 2 3 4 5
2- 1 2

3-1 2 3 4 5
¢ Cual?

4-1 2 3 4 5 6
5-1 2 3 45
6- 1 2

23-1 2
24-1 2
25-1 2
26.-1 2
27-1 2
28-1 2
29.-1 2
Otro:

30.-1 2
31-1 2

¢, Cual o Cuales?

32.-1
33.- 1
34.-1
¢ Por qué”

NDNDN

N

¢, Cual?

¢ Por qué?

7- 1 2 3 4
8- 1 2 3 4
9- 1 2 3 4
10-1 2 3 4
1M1-1 2

12-1 2 3 4
13-1 2 3 4
14.-1 2

15-1 2

16.-1 2 3 4 5
Otras:

17-1 2

18.-1 2

19.-1 2 3 4
20-1 2 3 4
21.-1 2 3 4
22-1 2 3 4
¢ Por qué?

35.-1
36.- 1
37.-1
38.-1
39.-1
40.- 1
41.- 1
42.-1
43.- 1
44.-1
45.- 1
46.- 1
47 .- 1

NNNNDNDNDNDNDNNDNDNDDNDDND

WWWWWWWwWw

w

N LR

N
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ANEXO 2
TRIPTICO
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Los hébitos de estudio, son la herramienta
fundamental para el buen desempefio académico,
Recuerda: Lo que lo determina es el tiempo que
dedicamos y el ritmo que le imprimimos a nuestro
trabajo.

Es alarmante que entre los universitarios ain no
estén bien cimentados los habitos de estudio, pero
no olvidemos que nunca es tarde para lograrlo.

Para ello es importante preguntarnos ;qué es
estudiar? Y en este sentido la respuesta ideal seria:
“Es situarse adecuadamente ante unos contenidos,
interpretarlos, asimilarlos, retenerlos, para después
poder expresarlos en una situacion de examen o
utilizarlos en la vida préactica”.

;Qué necesitas para mejorar los habitos de
estudio?
Mejorar:
> Tus estrategias de organizacion del
tiempo.
> Tu habilidad para tomar notas.
» Tus técnicas de busqueda y seleccion de
informacion.
> Tu capacidad de atencion y concentracion
por mas tiempo.

ESTRATEGIAS BASICAS
+«» Planifica tu tiempo de manera realista:

Para lo cual necesitas mantener presentes tus
metas a corto plazo y a largo plazo, para que estas
sean un impulso para seguir adelante. Asi mismo
acostumbrate a organizar, en un calendario, tus
clases en horario regular y fechas de examenes
para que lo mantengas presente y no te tome por
sorpresa un examen. Proponte cumplir un horario:
nunca olvides que tus horarios de comidas y
descanso son muy importantes para tu buen
desempefio académico.

«» Determina el mejor lugar para estudiar:
Es importante que identifiques (si ain no lo has
hecho) el sitio en el que mejor te concentras
tomando en cuenta: iluminacién, ventilacién, evitar
que haya distracciones, y lo que tu consideres que
necesitas para concentrarte; ya que cada quien se
concentra de manera distinta, por lo cual no
podemos especificar un lugar en especial.

++ No comiences a estudiar un dia antes del

examen:
Lo mas recomendable es que le dediques un
tiempo, cada dia después de clases, y de esta
forma, para estudiar para el examen, no estés en
blanco y te sea mas facil y rapido.

+ Divide los trabajos muy extensos o
complicados en sub-tareas o etapas mas
pequefias y manejables

++ Reconoce lo que has logrado aunque aun
no hayas terminado el proyecto entero.

+ Lee de manera activa:
Puedes emplear el siguiente método:
Método Robinson (EPLRR):
E = Explorar: revisar el capitulo, lee las
introducciones y resumenes, etc.. Esto te ayudara a
tener presente las ideas centrales y mas relevantes
con las que vas a ir relacionando el resto de la
informacion
P_= Preguntar: formula algunas preguntas sencillas
sobre la idea que te has dado, te servira para saber
si estas comprendiendo el texto.
L = Leer: Lee comprensivamente, no avances si no
lo estds entendiendo aunado a tomar nota o
subrayar palabras clave.
R = Recitar: Trata de explicar con tus propias
palabras a ti mismo o a otra persona lo que has

leido, de esta manera recordards mejor la
informacion. Al recitar comprendes mas de la
informacion que has leido y también podras aclarar
nuevas dudas.

R = Repasar: Trata de repasar la informacién y no
dejes todo para el ltimo momento, con esto podras
evitar la acumulacion de informacion y las presiones
de los exdmenes.

Tu puedes acoplarlo a tu método de estudio: puedes
ir haciendo anotaciones a un lado del parrafo,
elaborar un esquema, subrayar (palabras clave),
hacer un resumen, emplear estrategias para
recordar palabras clave, etc.

“Si consigues organizar y expresar los contenidos
con tus propias palabras, estas realmente
aprendiendo, y sera dificl que olvides esos
contenidos”.

¢+ Aprende a subrayar:

“El subrayado pretende resaltar y presentar en
sintesis el contenido esencial de un texto: ideas
principales y secundarias.” (Izquierdo, 2002)

> Intenta no subrayar en tu primera lectura,
espera a tener ideas mas claras.

» Subraya solo lo fundamental: subrayar
demasiado solo hace que no identifiques
las ideas mas importantes del texto.

» Lo subrayado ha de tener sentido por si y
en si: las ideas subrayadas, de
preferencia, debes poder relacionarlas
entre si al ir repasando el texto.

» Economiza lo que puedas: si consideras
que todo el parrafo es importante colo
ca una raya vertical a un lado del parrafo.

» Intenta el utilizar dos colores al subrayar:
al hacerlo puedes asignar uno para ideas
principales y otro para las secundarias.
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+«+ Aprende a tomar apuntes

1. Escucha con atencion.

2. Piensa y reflexiona lo que el maestro esta
diciendo (si no comprendes algo
pregunta.)

3. Acostimbrate a distinguir lo principal de lo
accesorio (ideas principales)

4. Toma los apuntes siguiendo un orden,
Escribe.

> Incluye esquemas y graficas que
contengan aportaciones importantes del
maestro.

>  Elabora tu propio cddigo de abreviaturas.

» Dedica mas tiempo a escuchar, leer y
pensar que a escribir.

> No olvides anotar la fecha en que fue
hecho tu apunte. O.k.

“Una aspiracién fundamental del hombre es ser
cada vez mas libre y esto no lo podra conseguir sin
una capacidad critica y una autonomia intelectual
que le permita continuar a lo largo de su vida
adquiriendo saberes y teniendo los mecanismos
necesarios para procesar personalmente toda la
informacion que le llega”.

Si deseas mas informacion algunas de las
Bibliografias sugeridas son:

IZQUIERDO, Moreno, Ciriaco

- Metodologia del Estudio, Guia para estudiantes y
maestros.

México, 2002, Ed. Trillas

- Técnicas de estudio y rendimiento intelectual
México, 2003, Ed. Trillas.

P.P Cortés Valadez Cristel Ximena
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