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1.  marco contextual 

1.1. DEL. MAGDALENA 
CONTRERAS 

1.1.1 UBICACIÓN 
GEOGRÁFICA. La 
Magdalena Contreras 
es una de las 16 
delegaciones en que se 
divide el Distrito 
Federal. Se localiza al 
sur poniente de este. 
Sus coordenadas 
geográficas extremas 
son: al Norte 19°20´ al 
Sur 19°13´ de latitud 
norte, al este 99°12´ y 
al oeste 99°19´ de 
longitud oeste. La 
Delegación colinda al 
norte, al oeste y una 
Pequeña franja por el 
este con la Delegación 
Álvaro Obregón, al este 
y al sur con la 
Delegación Tlalpan, y al 

Suroeste con el Estado 
de México. De las 16 
delegaciones, La 
Magdalena Contreras 
ocupa el noveno lugar 
en extensión, con una 
territorial de 7,458.43 
hectáreas, lo que 
representa el 5.1% del 
total territorial del 
Distrito Federal. De 
esta superficie, el 
82.05% (6,119.46 has.) 
es área de conservación 
ecológica y el 17.95% 
restante (1,338.97 has.) 
es área urbana.
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1.1.2 ORIGENES 

En 1900 el área que hoy 
ocupa la Delegación La 
Magdalena Contreras tenía 
aproximadamente 8 mil 150 
habitantes, de acuerdo al 
censo realizado en la 
Municipalidad de San Ángel. 
El poblado de La 
Magdalena era considerado 
el de mayor importancia, 
pues contaba con 4 mil 208 
habitantes; le seguía San 
Nicolás Totoloapan, con 
mil 512; a continuación, 
San Jerónimo, con 741; San 
Bernabé, con 661; el 
poblado de Contreras, con 
268, y en las fábricas de 
La Magdalena y Santa 
Teresa vivían 158 y 111 
operarios, respectivamente. 
En la hacienda de La 
Cañada había 75 
campesinos; en la de 

Eslava, 46; en el Rancho de 
Anzaldo, 38, y en El 
rancho Viejo, 3 personas, 
sumando un total de 8 mil 
150 habitantes. La 
Municipalidad de San Ángel 
tenía una extensión de 95 
kilómetros cuadrados. En 
1910 fue censada: contaba 
con 8 mil 331 hombres y 8 
mil 402 mujeres, sumando 
un total de 16 mil 734 
habitantes, es decir, el 
mayor número de 
pobladores de la 
Municipalidad. Le seguían 
Tizapán, con mil 704, y San 
Ángel, con mil 695. De 
1900 a 1910 creció el 
número de habitantes a 2 
mil 169. Durante el periodo 
revolucionario y 
posrevolucionario hubo un 
decremento poblacional a 
causa de la guerra y las 
constantes migraciones. En 

el censo de población de 
1930 se registró un total 
de 9 mil 933 personas. 
Para el censo de 1940, la 
población se incrementó en 
32.5%, con lo cual llegó a 
13 mil 159 habitantes; la 
tasa de crecimiento para la 
década 1930-1940 fue de 
2.8% promedio anual. 

Para los años 1950-1960 
se alcanzó un crecimiento 
de un 6.2% anual. En 1960 
la población alcanzó la 
cifra de 40 mil 724 
habitantes. En la década de 
1960-1970 el incremento 
fue del 85.2%, es decir, 
casi se duplicó el número 
de residentes. En el 
periodo de 1970-1980 la 
población creció 1.3 veces 
respecto al decenio 
anterior, registrando una 
tasa de 8.3% anual, lo cual
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colocó a la Delegación La 
Magdalena Contreras como 
una de las delegaciones 
con más elevado 
crecimiento demográfico, 
junto con Tlalpan, 
Cuajimalpa, Iztapalapa y 
Tláhuac. Entre los pueblos 
más importantes que 
quedaron conurbados se 
encuentra San Bernabé 
Ocotepec, pueblo en el cual 
se ubicara el proyecto de 
centro deportivo. En la 
década de 1990 al 2000 la 
población se incrementó a 
222,050 habitantes, de los 
cuales 106,469 son 
hombres (48%) y 115,581 
son mujeres (52%). 
Desde 1950 ha 
predominado el sexo 
femenino, lo cual ha 
acelerado la expansión 
urbano - demográfica, 
acelerando también dos 
factores importantes: la 

Fecundidad y la migración 
masculina a la jurisdicción.
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1.1.3 CONDICIONES 
CLIMATOLOGICAS 

1.1.3.1 Clima. Los 
tipos y subtipos de climas 
en La Magdalena Contreras 
son tres: (1) en la parte 
urbana y hasta el Primer 
Dinamo se presenta 
templado subhúmedo con 
lluvias en verano; (2) Desde 
el Cuarto Dinamo, a una 
altitud de 2,900 msnm y 
hasta los 3,500 
aproximadamente, es 
semifrío subhúmedo con 
lluvias en verano; (3) y 
alrededor de los 3,700 
msnm el clima es semifrío 
húmedo con abundantes 
lluvias en verano. 

Destaca que los aguaceros 
más intensos del Valle de 
México se han registrado 
en La Magdalena Contreras 
por el mes de julio. Las 
precipitaciones en forma de 

Granizo tienen lugar con 
mayor frecuencia en la 
temporada de lluvia, su 
promedio anual es de 4.3 
días. La niebla se presenta 
también en esta temporada 
y comprende además los 
meses de noviembre y 
diciembre. Las nevadas son 
escasas, su promedio es de 
0.5 días por año; si se 
llegan a presentar es en 
los meses de noviembre, 
diciembre, enero y febrero. 
El rocío alcanza su máxima 
frecuencia de septiembre a 
diciembre. 

San Bernabé 
Ocotepec, se encuentra 
ubicado dentro del clima (1) 
que es templado subhúmedo 
con lluvias en verano
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1.1.3.2 Temperatura. Como 
se puede ver en la grafica 
siguiente la temperatura 
media mensual mas baja se 
presenta en el mes de 
enero con 13.5, y la más 
alta en abril con 18.5°C, 
Teniendo una oscilación 
térmica de 5 grados 
centígrados, lo que se 
considera es una variación 
baja. 

En lo que 
corresponde a la 
temperatura promedio se 
tuvo una máxima de 17.36°C 
en el mes de mayo y la 
mínima fue de 12.36°C en 
diciembre.
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1.1.3.3 Precipitación. Las 
precipitaciones en forma de 
granizo tienen lugar con 
mayor frecuencia en la 
temporada de lluvia, su 
promedio anual es de 4.3 
días. La niebla se presenta 
también en esta temporada 
y comprende además los 
meses de noviembre y 
diciembre. 

La grafica de 
precipitación total 
promedio muestra que en 
los meses de junio, julio y 
agosto es cuando se 
presentan mas días con 
lluvia teniendo una 
precipitación en julio de 
222 mm, en agosto 211.4 y 
en septiembre 184.3 mm.
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1.1.3.4 Vientos dominantes. 
Los vientos dominantes en 
el valle de México, según 
la tabla de vientos 
proporcionada por la 
comisión nacional del agua 
y el servicio meteorológico 
nacional, nos refiere que la 
dirección predominante en 
la que sopla en viento es 
de norte a sur, y con 
rachas no mayores de 4 Km. 
/hr.
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1.1.4 GEOMORFOLOGÍA Y 
RELIEVE. 

1.1.4.1 Geomorfología e 
hidrología. La Delegación 
está ubicada en el sur- 
poniente de la Cuenca de 
México, en el margen 
inferior de la Sierra de las 
Cruces, formada por un 
conjunto de estructuras 
volcánicas. 

En la Delegación existen 
elevaciones importantes 
por su altitud como son el 
Cerro Panza 3,600 msnm, 
Nezehuiloya 3,760, Pico 
Acoconetla 3,400, Cerro 
Palmitas 3,700, Cerro 
Palmas 3,789, Piedras 
Encimadas 3,200, El 
Aguajito 2,350, Tarumba 
3,470, Cerro del Judío 
2,770, Cerro Sasacapa 
3,250, Cerro San Miguel 
3,630 msnm. 

La altitud de las 
principales localidades es 
la siguiente: La Magdalena 
2,550 msnm, San Bernabé 
Ocotepec 2,610, Cerro del 
Judío 2,530, San Jerónimo 
Lídice 2,420, San Nicolás 
Totolapan 2,550, Santa 
Teresa 2,400, Primer 
Dinamo 2,850, 
Xalancocotla (Cuarto 
Dinamo) 3,040, y el edificio 
sede delegacional 2,510 
msnm, la resistencia. 
Entre las cañadas más 
importantes se encuentran: 
Tlalpuente, Cainotitas, 
Atzoma y Tejocote, 
ubicadas en la parte 
central de la Delegación.
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Existen además 
numerosas barrancas en 
las cuales, la presencia de 
manantiales es frecuente, 
un ejemplo es Barranca 
Chica. Se localizan también 
gran número de 
escurrimientos, siendo los 
dos principales el río 
Magdalena (el único río 
vivo que queda en la Ciudad 
de México) y el río Eslava. 

El río Magdalena nace en 
las faldas del Cerro La 
Palma, ubicado al oeste 
sobre el territorio de la 
Delegación Cuajimalpa, 
siendo alimentado por 
numerosos manantiales y 
afluentes, entre los que 
destacan el río Eslava, El 
Tepapatlapa y El Potrero. 

El río Magdalena cuenta 
con un escurrimiento 
perenne debido a los 

manantiales que lo surten, 
una porción de esta agua es 
captada por la planta de 
tratamiento localizada en 
el Primer Dinamo, y otra 
parte continúa hasta 
unirse al río Mixcoac y 
formar el río Churubusco, 
el cual desemboca en el 
Lago de Texcoco. Su 
longitud es de 
aproximadamente 22 kms. 
Sobre el río se construyó 
la Presa de Anzaldo y su 
cauce forma el lindero con 
la Delegación Tlalpan. 
Los manantiales que 
existen en el territorio 
delegacional se alojan a lo 
largo de la zona de Monte 
Alegre; entre los más 
importantes están los de 
Pericos, Mal Paso, 
Apapaxtla, Las Ventanas, 
Cieneguillas, Los Cuervos y 
San Miguel.
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1.1.5 CARACTERISTICAS 
BIOLOGICAS. 

1.1.5.1 Flora. El territorio 
de la Delegación La 
Magdalena Contreras 
conforma parte de la 
Sierra de las Cruces, 
presentando una serie de 
pisos altitudinales de 
vegetación, que se inicia en 
la llamada zona de 
lomeríos, en las 
estribaciones de las 
grandes montañas 
formadas por un gran 
número de pequeñas 
elevaciones separadas por 
barrancas, en altitudes que 
varían de 2,300 a 2,500 
metros aproximadamente. La 
cubierta vegetal de esta 
zona de lomeríos la 
constituyen los siguientes 
géneros y especies 
dominantes: Quercus sp. 
(encinos) arbustivos y 

arborescentes, en su 
mayoría caducifolios, 
leguminosas y cactáceas. 

En las barrancas de 
los lomeríos y en ocasiones 
en altitudes mayores, 
existe un tipo de vegetación 
riparia y de sitios muy 
húmedos, constituidos por 
Alnus jorullensis (aile), 
Salix bonpladiana (sauce), 
Fraxinus uhdei (fresno), 
Buddlei cordata (tepozán), 
Pronus capuli (capulín) y 
Taxodium mucronatum 
(ahuehuete). 

A estas comunidades de 
lomeríos le siguen, en 
orden altitudinal 
progresivo, las diversas 
especies de coníferas como 
encino, Pinus leiophilla, 
cedro, etc. 

FLORA DEL TERRITORIO
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1.1.5.2 Fauna. Data de 
tiempos prehistóricos. En 
la región de la Unidad 
Independencia, San 
Jerónimo, Avenida San 
Bernabé y a lo largo de la 
Cañada de Contreras se 
localizaron restos fósiles 
de mamut archidiskidon 
imperator leidy, 
pertenecientes al 
Pleistoceno Superior, es 
decir, con una antigüedad 
de 8 mil a 10 mil años 
antes de Cristo. Es posible 
que estos animales hayan 
compartido el hábitat del 
hombre de la prehistoria. 

La fauna en la región 
de Contreras fue muy 
variada en tiempos 
prehispánicos, la mayoría 
de las especies se han 
extinguido: ciervo, gato 
cerval (tlacoocelotl), 
tlacomiztli, lobo 

"cuitlamaztli”, lobo 
"itzcuinquani", coyote, oso 
cuitlachcóyotl, 
azcatlcóyatl (oso 
hormiguero), ocotochtli 
(gato montes), 
oztoamapachtli (mapache), 
tlacuatzin o tlacuache, 
liebres, conejos, 
comadrejas, zorra, 
musaraña, armadillo, tuzas, 
ratones, ratón montañero, 
ratón de los volcanes, 
ratón alfarero, cacomiztle, 
zorrillo, lince, venado y 
diversas clases de 
ardillas, como techalot, 
tlatechalotl, árboles y los 
gusanos e insectos que se 
crían en los troncos. 

Esta especie, casi 
extinguida, guardaba el 
ecosistema de la región 
manteniendo los bosques. 
Hubo también gran variedad 
de aves preciosas y de 

rapiña.

Actualmente podemos 
admirar las gallinas 
silvestres o tototl, 
gavilán, loquita, colibrí, 
pájaro carpintero, 
papamosca, golondrinas 
saltaparedes, primavera, 
duraznero, gorriones, etc. 
También existen reptiles 
como lagartija, camaleón, 
víbora de cascabel y 
culebras. Hay anfibios como 
salamandras, ranas y 
ajolotes entre otros. 

Asimismo insectos, 
como los que se hallan en 
los troncos podridos de 
pino, denominados aesalus 
tragoides smith; las larvas 
de este coleóptero son 
ilofagas; los adultos viven 
debajo de la corteza y 
salen un corto periodo de 
tiempo para ir a invadir
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nuevos troncos podridos. 
Habitan también la 
palomilla Evita hyalinaria 
bandaria (dyar), cuya larva 
llegó a ser una seria plaga 
en el bosque de pinos 
(abies), y la mariposa 
Synopcia eximia, cuyas 
larvas comen tepozán. 
Además de estos, existe 
gran diversidad de insectos 
en los bosques de 
Contreras. 

Animales de la región
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1.1.6 ASPECTOS 
DEMOGRÁFICOS Y 
SOCIOECONÓMICOS. 

1.1.6.1 Demografía. La 
fecundidad ha sido una de 
las variables más 
importantes en el 
comportamiento de la 
composición de la 
población en la Delegación 
La Magdalena Contreras 
durante las últimas 
décadas. En años recientes, 
específicamente entre 1960 
y 1980, la tasa bruta de 
natalidad presentó una 
importante disminución, de 
51.7 a 24.4 nacimientos 
por cada mil habitantes. La 
mortandad, que junto con 
la fecundidad son los dos 
componentes del 
crecimiento natural de la 
población, registró, 
durante las últimas 
décadas una significativa 
disminución. La tasa bruta 

de mortandad pasó de 12.1 
en 1960 a 4.2 defunciones 
por cada mil habitantes en 
1990. El comportamiento 
de esta variable en la 
Delegación La Magdalena 
Contreras se ha debido a 
un relativo mejoramiento 
de los niveles de vida de la 
población. En 1991 se 
registraron 940 
defunciones generales. En 
lo que respecta a la 
mortalidad infantil 
fallecieron 125 niños 
menores de un año, cuando 
nacieron 4 mil 760; esto 
representa el 26.2%, 
mientras que en el Distrito 
Federal fallecieron 5 mil 
082 de los 222 mil 105 
nacimientos, lo que 
equivale al 22.8%. 
Resultado de la 
interacción entre las tasas 
brutas de 

natalidad y de mortalidad 
es la tasa de crecimiento 
natural, esta tasa para 
1990 tuvo un valor de 
12.2% para la Delegación. 
De 1994 a 1999 se 
registraron mil 054 
defunciones y 93 
defunciones de menores de 
un año. 

Año  Población  Nacimientos  Tasa de Natalidad 

1960  40,724  2,104  51.7% 

1970  75,429  3,499  46.3% 

1980  173,105  4,841  27.9% 

1990  195,041  4,760  24.4% 

2000  222,050  5,097  22.9%
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1.1.6.2 Estructura de la 
población. Una de las 
particularidades más 
importantes que definen a 
los asentamientos humanos 
es la estructura de la 
población por edad y sexo, 
ya que de esta dependen 
las demandas de 
determinados sectores de 
la población en aspectos 
como educación, salud, 
empleo y consumo; 
influyendo además en el 
comportamiento de los 
fenómenos demográficos, 
tales como la fecundidad, 
la nupcialidad, la 
mortandad y la migración. 
La Magdalena Contreras se 
caracteriza por presentar 
un perfil en el que destaca 
la población joven. Para 
1980 el grupo dominante 
fue el comprendido entre 0 
y 14 años es decir, el 
40.4% de sus habitantes; 

para 1990 pasa a ser el 
grupo de 5 a 9 años. Lo 
anterior se plasma en la 
forma piramidal de 
población de la 
demarcación, la cual en su 
base, en donde se integran 
los grupos de menor edad, 
comienza a estrecharse 
manifestándose gradual 
envejecimiento en la 
población. En el 2000 
destaca la población de 25 
a 29 años, seguida por el 
grupo de 20 a 24 años. Y 
de acuerdo a los grandes 
grupos de edad, la 
población de 15 a 64 años 
de edad representa el 
66.9% de la población. De 
acuerdo al pirámide de 
edades y considerando que 
la mayoría de la población 
es de 15 a 64 años con un 
66.9% los usuarios del 
centro deportivo serian de 

15 a 29 años en un 46%, de 
30 a 44 años en un 34 % y 
de 45 a 64 en un 20% 
aproximadamente
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1.1.6.3 Distribución de la 
población. La población de 
La Magdalena Contreras se 
distribuye sobre la 
superficie de la delegación 
de forma muy concentrada; 
de hecho, las zonas 
habitadas se localizan 
sobre la porción norte, 
donde los terrenos son 
más o menos planos; esta 
área representa el 13.6% 
aproximadamente, de un 
total de 41.65% de 
superficie de desarrollo 
urbano, pues el 58.35% es 
de conservación ecológica. 
Por esta razón la densidad 
bruta de la delegación se 
ubica entre las más bajas 
del Distrito Federal. En 
1980 tenía una densidad de 
2 mil 784 habitantes por 
Km 2 y en 1990 aumentó a 3 
mil 135 por Km 2 , con un 
incremento del 8.8%. 

1.1.6.4 Población 
económicamente activa 
(PEA). la delegación 
aumentó notablemente 
entre 1970 y 1980 su 
volumen de PEA. De 19 mil 
201 personas activas en la 
primera década pasó a 62 
mil 124; es decir, un 
incremento absoluto del 
224% con una tasa de 
crecimiento anual de 11.7%. 

De la PEA registrada 
para 1980, casi dos 
terceras partes 
correspondieron a los 
hombres y el resto a las 
mujeres. Cabe destacar que 
en esta variación de la 
población trabajadora de 
la delegación, la 
participación de las 
mujeres fue significativa: 
en tanto que los 
trabajadores del sexo 
masculino se incrementaron 

un 164%, las del sexo 
femenino lo hicieron en 
389%, lo cual es indicativo 
de la acelerada 
incorporación de la mujer 
en las actividades 
productivas durante los 
últimos años. En cambio, de 
1980 a 1990 aumentó de 
62 mil 124 personas a 68 
mil 857; es decir, un 11%. 
La tasa bruta de actividad 
de la población durante 
1970-1980 sufrió un 
franco aumento. En 1970 
el 25.5% de la población 
total de la delegación se 
dedicaba a desarrollar 
algún tipo de actividad 
económica. Para 1980 esta 
proporción se incrementó 
hasta cubrir el 35.9%. Por 
sexo, la tasa bruta de 
actividad señala la 
participación masculina, 
que fue del 47.8%, en tanto 
que la femenina sólo fue de 
24.6%. En 1990 la
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actividad masculina 
aumentó un 11% con una 
tasa de crecimiento anual 
del 1.1%, mientras el 
aumento de la actividad 
femenina fue de 10%. Las 
cifras anteriores significan 
que del total de la 
población masculina de la 
delegación, el 26% está 
integrada al trabajo 
remunerado, y de la 
femenina solamente un 13% 
realiza alguna actividad 
económica, sumando un 
total de 39% de población 
económicamente activa. En 
el caso de la población 
masculina, su participación 
comienza a manifestarse a 
los 20 años, manteniéndose 
con altas tasas hasta los 
39 años. El grupo de edad 
donde se tiene el valor más 
elevado de esta tasa es en 
el de 35 a 39 años. Para 
las mujeres, en cambio, 

comienza desde los 15 años 
para alcanzar su 
integración más relevante 
en el grupo de 20 a 24 
años. Aunque, como hemos 
visto, la contribución de la 
mujer en la actividad 
económica se ha 
incrementado durante los 
últimos años, no ha 
logrado tener una 
representatividad 
importante respecto a los 
hombres, debiéndose esto a 
las marcadas diferencias 
entre los sexos en lo que a 
oportunidad de empleo y de 
educación se refiere. Para 
1990 en la Delegación La 
Magdalena Contreras el 
70% de la PEA trabajaba en 
el sector terciario, que 
comprende comercio y 
servicio; le sigue el sector 
secundario, con el 25.1% 
(industria, manufactura, 
electricidad, agua y 
construcción). La población 

Contrerense se ocupa: el 
17% como artesanos y 
obreros; el 16.1%, 
oficinistas; el 9.3%, 
trabajadores en servicio 
público; solamente el 4.4% 
eran profesionistas. En el 
año 2000, 98 mil 898 
personas tenían empleo, de 
estas 56 mil 119 eran 
hombres y 35 mil 779 eran 
mujeres. Registrándose un 
total de mil 595 personas 
desocupadas.
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1.1.6.5 Distribución del 
ingreso. La distribución del 
ingreso entre los 
habitantes de un territorio 
es uno de los indicadores 
económicos más 
significativos para explicar 
el bienestar de la 
población. 

Durante la última 
década la distribución del 
ingreso entre la población 
económicamente activa de 
la delegación fue la 
siguiente: 

el 43% de la población 
ganaba de 1 a 2 salarios 
mínimos (s.m.); 

el 20.9%, menos de un 
salario mínimo; 

el 13.8%, más de 2 y 
menos de 3, y el 10.4% más 
de 6 salarios mínimos. 

1.1.6.6 Educación. La 
condición educativa de la 
población de esta 
jurisdicción es 
satisfactoria, ya que el 
95% de los 
habitantes sabe leer y 
escribir, comparando las 
cifras de hace una década, 
cuando el 7.5% era 
analfabeta. 

En 1990 de la 
población total, 195 mil 
041 habitantes se 
encontraban en condiciones 
de asistir a la escuela; 174 
mil 613, es decir, sólo el 
11%, no estaba en edad 
escolar. 

De los 174 mil 613 
acudían a la escuela 31 mil 
961 hombres (el 18.35%), 
mientras que de las 
mujeres acudían 31 mil 
473, es decir: 

un 18%. En el año 
2000,156 mil 634 
personas eran albafetas, 
de las cuales 71 mil 479 
son hombres y 79 mil 505 
son mujeres, es decir el 
96.5% de la población sabía 
leer y escribir y asistía a 
alguno de los niveles 
escolares.
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1.1.7 ANÁLISIS DEL SITIO. 

1.1.7.1 Delimitación. El 
predio se encuentra 
delimitado por las 
siguientes avenidas 
Al norte: Avenida San 
Bernabé 
Al sur: Avenida San 
Jerónimo, Cerrada 
Potrerillo 
Al noroeste: Avenida 
Potrerillo, Cerrada de la 
Soledad 
Al sureste: Avenida Nogal 
Silvestre, Pról. Nogal 
Silvestre 
Al suroeste: 2ª. Cerrada 
del Nogal. 

También tiene límites 
naturales que son 
barrancas, y se encuentran 
en la parte norte y sur del 
predio
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1.1.7.2 VIALIDAD INTERNA 
Y ACCESOS. 

El predio propiedad de 
la coordinación territorial 
de la secretaria de 
seguridad publica del D.F., 
se encuentra ubicado en el 
barrio de San Bernabé,  en 
la delegación Magdalena 
Contreras. Se accede a el 
por las siguientes avenidas: 
Al norte: Avenida San 
Bernabé 
Al sur: Avenida San 
Jerónimo, Cerrada 
Potrerillo 
Al noroeste: Avenida 
Potrerillo, Cerrada de la 
Soledad 
Al sureste: Avenida Nogal 
Silvestre, Pról. Nogal 
Silvestre 
Al suroeste: 2ª. Cerrada 
del Nogal
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1.1.7.3 Topografía. La 
topografía que existe en el 
terreno tiene una pendiente 
del 22 % en su condición 
natural, ya que ha sufrido 
cambios al ser rellenado 
con tepetate en las zonas 
donde la pendiente era más 
pronunciada. 

Según el reglamento 
de construcciones para el 
distrito federal (RCDF) el 
predio se encuentra en la 
zona 1 (de lomerío)
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1.1.7.4 Geometría. La 
geometría del terreno es 
irregular y tiene 
colindancias en todos sus 
extremos. Al norte con la 
vialidad interna y una 
barranca, al oeste con el 
centro de atención social, 
al sur con 
asentamientamientos 
irregulares y al este con 
la preparatoria del 
gobierno del d.f.
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1.2 Construcción del 
problema. 

La delegación cuenta con 
algunos centros deportivos 
donde se practica, 
básquetbol, voleibol y 
fútbol principalmente y son 
los siguientes Módulo 
"Primero de Mayo" Tiónico y 
Emiliano Zapata, 
Col. San Nicolás Totolapan 
Actividad: Fútbol. 
Módulo "Casa Popular" 
Av. Luis Cabrera y Av. 
Contreras, Col.san Jerónimo 
Lídice 
Actividades:Fútbol, Básquet 
bol, Natación, Voleibol, 
Fútbol Rápido, Aeróbics, Tae 
Kwon Do, Karate Do, 
Gimnasia, Atletismo 
Módulo "Atacaxco" 
OlacyPopocani,Col. 
Atacaxco 
Actividades: Fútbol Rápido, 
Básquetbol y Voleibol 
Módulo "Vista Hermosa" 
Atotonilco y Vista Hermosa, 
Col. Vista Hermosa 

Actividades: Básquetbol y 
Voleibol 

Módulo "Barros Sierra" 
Av. San Bernabé y Las 
Torres, 
Col. Barros Sierra 
Actividades: Básquetbol y 
Voleibol sin embargo la 
demanda no es satisfactoria, 
pues la demanda de albercas 
es insuficiente al existir 
solo una en la delegación y 
la población del pueblo de 
San Bernabé Ocotepec tiene 
que desplazarse una gran 
distancia para acceder a 
dichas actividades. 

Espacios deportivos
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A través del tiempo ha 
sido necesario para el 
hombre desarrollar tanto 
su talento como su cuerpo. 
En tiempos primitivos era 
indispensable la fuerza 
física,  para conseguir ropa 
y sustento; con el 
transcurso del tiempo la 
situación fue cambiando, 
tanto es así que el ingenio 
y poder inventivo del 
hombre le ha permitido 
adaptar su entorno, 
satisfaciendo sus 
necesidades y mejorando 
sus condiciones de vida. 

Dado el avance 
tecnológico de nuestros 
tiempos se va haciendo cada 
día menor la necesidad de 
aprovechar nuestras 
facultades físicas y 
mentales, pues el uso de 
Computadoras y maquinas 
programadas disminuyen el 

esfuerzo físico que antes 
realizábamos. 
Sin embargo, el hombre 
requiere del esfuerzo físico 
y mental al que antes se 
veía obligado para poder 
conservarse sano y evitar 
la pérdida de estas 
facultades, observando 
estas necesidades, el 
desarrollo social y 
deportivo representa 
varias cosas: 

1. se logra estabilidad 
física y psíquica, al 
permitirle encauzar 
gran cantidad de 
energía reprimida no 
utilizada en 
actividades físicas, 
dando oportunidad de 
expresar sentimientos 
y emociones en 
actividades deportivas 
y recreativas. 

2. Las actividades 
deportivas son ideales 
para mantener en buen 
estado toda la 
musculatura del 
cuerpo, así también 
proporcionan 
destreza, flexibilidad, 
aumentan los reflejos 
y condicionan al 
individuo a tener 
mayor confianza en si 
mismo y por tanto en 
sus habilidades. 

3. se favorecen las 
relaciones humanas y 
la integración 
familiar, logrando un 
desarrollo pleno en 
todos los aspectos. 

Por otra parte, el ser 
humano como ser social, ha 
reflejado la necesidad de 
convivir con otras 
personas integrantes de su 
entorno social como parte 
de su incorporación en el
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ámbito que lo rodea; es así 
como los individuos 
otorgan a su persona la 
Posibilidad del descanso y 
diversión necesarios para 
su buen funcionamiento en 
las actividades cotidianas. 
Por los beneficios que 
otorgan la actividad 
deportiva y la interacción 
social la delegación 
Magdalena Contreras dado 
el desarrollo de la zona 
del barrio de San Bernabé, 
pretende dotar a esta de 
servicios básicos, con 
instalaciones adecuadas 
para la población. 

En la delegación magdalena 
Contreras si bien existen 
algunas zonas donde el 
ingreso familiar es alto, 
también hay poblados donde 
los espacios para 
entretenimiento son 
escasos, en los cuales se 
desarrollen las principales 

necesidades recreativas. 
Por esto seleccionamos el 
tema del centro deportivo 
como una forma no solo de 
Reunión para eventos 
deportivos,  sino como un 
espacio de convivencia 
familiar en actividades 
sociales y culturales y así 
poder fortalecer los lazos 
entre las familias y los 
vecinos de esta comunidad 
en la que se desarrollara 
el proyecto. 

Visitantes centro deportivo 

Centro deportivo Oceanía
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1.3 definición del usuario. 

La Magdalena Contreras se 
caracteriza por presentar 
un perfil en el que destaca 
la población joven. Para 
1980 el grupo dominante 
fue el comprendido entre 0 
y 14 años es decir, el 
40.4% de sus habitantes; 

para 1990 pasa a ser el 
grupo de 5 a 9 años. Lo 
anterior se plasma en la 
forma piramidal de 
población de la 
demarcación, la cual en su 
base, en donde se integran 
los grupos de menor edad, 
comienza a estrecharse 
manifestándose gradual 
envejecimiento en la 
población. En el 2000 
destaca la población de 25 
a 29 años, seguida por el 
grupo de 20 a 24 años. Y 
de acuerdo a los grandes 

Grupos de edad, la 
población de 15 a 64 años 
de edad representa el 
66.9% (148,551) de la 
población. De acuerdo al 
pirámide de edades y 
considerando que la 
mayoría de la población es 
de 15 a 64 años con un 
66.9% (148,551) los 
usuarios del centro 
deportivo son de15 a 29 
años en un 46% (102,143), 
de 30 a 44 años en un 34% 
(75,497), y de 45 a 64 en 
un 20% (44,410) 

1.4 definición de la 
demanda 

Con este proyecto se 
brindara servicio a 34,048 
personas de los 
alrededores de la 
delegación magdalena 
conteras, esto por solo 
existir 2 albercas en la 
delegacion, principalmente 
se beneficiaran a los 
estudiantes de la 
preparatoria magdalena 
Contreras 1. 

Se pretende que este 
número de usuarios se 
incremente un 8% 
anualmente, para esto las 
instalaciones se 
proyectaran para brindar 
servicio a futuro para que 
las instalaciones  se 
encuentren a la altura de 
la demanda de los usuarios. 

Centro deportivo el zarco 
sdsd
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1.5 conclusiones 

De acuerdo con esta 
investigación sobre el 
predio se propone resolver 
el proyecto tomando en 
cuenta todos los aspectos 
ambientales, morfológicos, 
etc., de nuestro terreno 
para así dar la mejor 
solución a este problema 
de tal manera El propósito 
es hacer un centro 
recreativo para todo el 
público donde predominen 
los espacios abiertos 
tratando de generar un 
sentido de transparencia 

Además de conservar el 
estado natural del terreno 
en cuanto a sus desniveles 
esto variando las alturas 
en ciertos puntos de esta 
manera se pretende captar 
agua mediante los techos 
para así reutilizarla para 
riego y en los servicios 
sanitarios. 

Vistas del predio “El oasis” 
sdsd
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MARCO HISTORICO
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2 marco histórico 

Deporte. Esta, palabra se 
deriva de un voz inglesa 
tomada del vocablo 
francés “desport”.La Real 
Academia Española lo 
define como recreación, 
pasatiempo, placer, 
diversión o ejercicio físico, 
generalmente al aire libre. 
Las partes constitutivas de 
la educación física son: la 
gimnasia educativa, la 
gimnasia de aplicación y los 
deportes. 
El deporte es el esfuerzo 
muscular más o menos 
intenso según sea la clase 
de ejercicio de que se 
trate. Se puede decir 
también, que es el conjunto 
de ejercicios físicos que el 
hombre realiza, ya sea para 
divertirse o para mejorar 
su capacidad física e 
intelectual. 
Dichos ejercicios deben 
estar bien regulados para 

La capacidad de cada 
individuo; por lo tanto, no 
se debe exigir el mismo 
rendimiento a una persona 
anémica y débil que a una 
que sea de buena condición 
física. 
Por lo que se refiere a los 
niños, se deberá tener 
especial cuidado para 
adaptarlos poco a poco a 
los deportes, según sean 
su salud y su inclinación 
hacia determinada clase de 
juego. 
Poco a poco, y gracias a 
los conocimientos más 
amplios del organismo 
humano, de los sistemas de 
adiestramiento y del uso de 
aparatos el deporte 
progresa cada vez más. 
Esto lo demuestran los 
nuevos recordé de tiempo 
de cada especialidad. 

En  la vida moderna, el 
deporte se   ha hecho 
indispensable; por lo tanto 
Se han creado clubes, 
instituciones, federaciones 
regionales, nacionales e 
internacionales. Estas 
últimas dictan las reglas 
de cada deporte, después 
de revisarlas y cotejarlas 
para darle uniformizada en 
todos los países y de 
acuerdo con ellas también 
organizan campeonatos por 
categorías. 

Breve historia que se 
refiere a circo, coliseo, 
maratón, olimpiada y 
torneo; por ser las 
palabras más antiguas en 
materia de deporte.
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Circo. 
El antiguo circo es decir el 
de la época de los 
romanos, tenia forma 
elíptica. El más grande fue 
el “circo Máximo”, que 
según Tito Livio fue 
destruido por el rey Prisco 
Tarquino en el siglo VII a. 
C.y media 600 m X 200 m,y 
tenia capacidad para  un 
cuarto de millón de 
espectadores, y fue erigido 
entre la colina del 
Palatino y el monte 
Aventino. En un principio se 
aprovechó la misma forma 
del terreno para acomodar 
a los espectadores; 
posteriormente fue 
reformado por Pompeyo, 
César, Augusto y Nerón; y, 
finalmente, Domiciano y 
Trajano lo terminaron. En 
el año 64 de la época de 
Nerón, el circo se incendió 
pero fue inmediatamente 
reconstruido. 

Los circos también tenían 
en la parte central un 
basamento, también en 
forma elíptica, adornado 
con columnas, estatuas y 
obeliscos; a esta parte le 
daban el nombre de "espina” 
y “metas” a los conos de 
madera que estaban en los 
extremos del basamento. 

En loscircos se 
practicaban, rincipalmente, 
las carreras de caballos 
tirados, que se llamaban 
bigas, cuadrillas, etc. 
según los carros fueran 
tirados por dos caballos, 
por cuatro o por troncos 
de hasta diez caballos. 
También se celebraban 
combates sanguinarios. El 
público lo formaban todas 
las clases sociales, pero 
de tal manera distribuidos, 
que la tribuna de honor 
estaba destinada para el 

Emperador, su corte y los 
guardias imperiales; 
después y cerca de esta 
tribuna quedaban los sitios 
para los sacerdotes, los 
senadores, las vestales y 
la gente acaudalada; en la 
parte superior de la 
gradería se colocaba a la 
poblasion restante. 

Se cree que  cuando menos 
150 días del años eran 
festivos. 
Otros circos famosos 
fueron: 'El "Flaminio" 
constituido por orden de 
Cayo Flaminio en el año 
221 a. C. y el que 
construyó Majencio en el 
año 309 ya de nuestra era. 
Los circos actuales son 
distintos ya que son 
circulares y están 
cubiertos completamente.
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MARCO TEORICO-CONCEPTUAL
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3 marco teórico conceptual 

3.1 análisis del sitio 

1Accesos peatonales. 
Se analizaron las 
diferentes posibilidades de 
acceso al terreno y se 
concluyo que la opción 3 
era la más adecuada. 

Opción 3   encuentra 
en la parte oeste del 
predio y se puede llegar a 
el por ambos accesos del 
predio. Su ubicación permite 
adecuar las actividades en 
forma integral, Además de 
facilitar el acceso mediante 
transporte público o 
privado mediante una plaza 
exterior. También favorece 
la orientación de las 
canchas exigida por la 
CONADE,la cual indica que 
las  anchas al aire libre 
deben estar orientadas 
norte – sur.
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3.1.1Vistas agradables. 

El predio tiene vistas en 
todas direcciones, las 
cuales son al norte 
barranca y zona 
habitacional; al noreste el 
predio del deportivo “b”, la 
preparatoria del gobierno 
del distrito federal y hacia 
la calle 2da. Cerrada del 
Nogal y hacia cerrada 
Potrerillo; al noroeste el 
predio donde se encontrara 
el centro de atención 
social “b” y el centro de 
salud; y al sur el terreno 
tiene vista hacia la 
barranca en todo su 
perímetro.
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3.1.2 Vialidades. Las 
vialidades con las que 
cuenta el predio donde se 
encontrara el centro 
deportivo son de dos 
sentidos, con un carril de 
4.50 mts cada uno. El 
carril de la derecha en 
dirección norte – sur tiene 
dirección de la avenida 
Potrerillo hacia la 2da. 
Cerrada del Nogal, el de la 
izquierda es en dirección de 
la cerrada Potrerillo hacia 
la avenida del mismo 
nombre.
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Zonificación 

3.2 Conceptualizacion. 
El proyecto esta formado 
por  tres volúmenes 
rectangulares generadores 
de los espacios que dan la 
impresión de rigidez y 
ligereza al estar 
sostenidos por cables 
delgados. 
Ordenado en 3 ejes 
composición los cuales 
parten del centro del 
terreno donde se 
encuentra el espacio 
principal el cual sirve de 
generador de los demás 
espacios para que exista 
una interrelación entre 
cada elemento. La altura de 
los edificios   jerarquiza 
las zonas del proyecto con 
el propósito de dar una 
sensación de seguridad en 
dentro de las 
instalaciones, se pretende 
una integración con las 
demás zonas mediante 
plazas y circulaciones que 
sirven de conectores 

dentro del conjunto para 
las diversas actividades 
que se proponen en el 
lugar.
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3.3 fundamentación teórica 

3.3.1 usos de suelo. 
Normatividad. Carta de uso de 
suelo en la delegación magdalena 
Contreras. El sitio en el cual se 
encuentra nuestro predio esta 
catalogado como 

H/2/30 

Uso habitacional, máximo dos 
niveles y con 30 % de área libre. 

Sus usos complementarios 
son: guarderías, jardín de niños, 
parques, canchas deportivas y 
casetas de vigilancia. 

Según las normas de 
vialidades se permite construir 
hasta dos niveles con 30% de 
área libre en ambos lados de la 
avenida san jerónimo.
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3.3.2Reglamento de 
construcciones para el 
distrito federal (2004). 

Artículo 5.- Para 
efectos de este 
Reglamento, las 
edificaciones en el 
Distrito Federal se 
clasificarán en los 
siguientes géneros y 
rangos de magnitud: 

Artículo 104.- Las 
gradas en las 
edificaciones para 
deportes y teatros al 
aire libre deberán 
cumplir las siguientes 
disposiciones: 
I. El peralte máximo 
será de cuarenta y 
cinco centímetros y la 
profundidad mínima de 
setenta centímetros, 
excepto cuando se 
instalen butacas sobre 
las gradas, en cuyo 
caso se ajustará a lo 

Mobiliario  medico. 

hasta 5,000 m² 
más de 5,000 m² 
hasta 250 concurrentes 
de 251 a 1,000 concurrentes 
de 1,001 a 10,000 

II.5.4 Deportes y recreación (por 
Ej.: pistas de equitación, 

más de 10,000 concurrentes
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dispuesto en el artículo 
anterior; 
II. Deberá existir una 
escalera con anchura 
mínima de noventa 
centímetros a cada 
nueve metros de 
desarrollo horizontal 
de graderío, como 
máximo, y 
III. Cada diez filas habrá 
pasillos paralelos a las 
gradas, con anchura 
mínima igual a la suma 
de las anchuras 
reglamentarias de las 
escaleras que 
desemboquen a ellos 
entre dos puertas o 
salidas contiguas. 

Artículo 143.- Las 
edificaciones señaladas 
en este artículo 
deberán contar con un 
local de servicio médico 
consistente en un
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consultorio con mesas 
de exploración, botiquín 
de primeros auxilios y 
un sanitario con lavabo 
y excusado. 

Artículo 144.- Las 
albercas deberán 
contar, en todos los 
casos, con los 
siguientes elementos y 
medidas de protección 

I. Andadores a las 
orillas de la alberca 
con anchura mínima de 
1.50 m., con superficie 
áspera o de material 
antiderrapante, 
construidos de tal 
manera que se eviten 
los encharcamientos; 

II. Un escalón en el 
muro perimetral de la 
alberca en las zonas 
con profundidad mayor 
de 1.50 m., de 10 cm. de 
ancho a una 
profundidad de 1.20 m.
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con respecto a la 
superficie del agua de 
la alberca; 

III. En todas las 
albercas donde la 
profundidad sea mayor 
de 90 cm. se pondrá una 
escalera por cada 23 m. 
lineales de perímetro. 
Cada alberca contará 
con un mínimo de dos 
escaleras; 

IV. Las 
instalaciones de 
trampolines y 
plataformas reunirán 
las siguientes 
condiciones: 

a) Las alturas 
máximas permitidas 
serán de 3.00 m. para 
los trampolines y de 
10.00 m. para las 
plataformas; 

b) La anchura de 
los trampolines será de 
0.50 m. y la mínima de la
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plataforma de 2.00 m. 
La superficie en ambos 
casos será 
antiderrapante; 

c) Las escaleras para 
trampolines y 
plataformas deberán 
ser de tramos rectos, 
con escalones de 
material antiderrapante, 
con huellas de 25 cm. 
cuando menos y 
peraltes de 18 cm. 
cuando más. La suma de 
una huella y de dos 
peraltes será cuando 
menos de 61 cm., y de 65 
cm. cuando más; 
d) Se deberán colocar 
barandales en las 
escaleras y en las 
plataformas a una 
altura de 90 cm. en 
ambos lados y, en estas 
últimas, también en la 
parte de atrás;
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e) La superficie del agua 
deberá mantenerse 
agitada en las albercas 
con plataforma, a fin de 
que los clavadistas la 
distingan claramente; 
Deberán diferenciarse 
con señalamientos 
adecuados las zonas de 
natación y de clavados 
e indicarse en lugar 
visible las 
profundidades mínimas y 
máximas, así como el 
punto en que la 
profundidad sea de un 
metro cincuenta 
centímetros y en donde 
cambie la pendiente del 
piso del fondo. 

Articulo noveno.- Las 
especificaciones 
técnicas que se 
contienen en los 
literales de este 
artículo transitorio
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mantendrán su vigencia 
en tanto se expiden las 
Normas Técnicas 
Complementarias para 
cada una de las 
materias que regulan. 
Normas complementarias 
Las cantidades 
anteriores de cajones 
para establecimientos 
de vehículos se 
proporcionarán en los 
siguientes porcentajes, 
de acuerdo a las zonas 
indicadas en el "Plano 
para la cuantificación 
de demandas por zona". 
IX. Los estacionamientos 
públicos y privados 
señalados en la 
fracción I, deberán 
destinar por lo menos 
un cajón de cada 
veinticinco o fracción a 
partir de doce, para uso 
exclusivo de personas 
impedidas, ubicado lo
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más cerca posible de la 
entrada a la edificación. 
En estos casos, las 
medidas del cajón serán 
de 5.00 x 3.80 m; En 
edificaciones de 
comercio los sanitarios 
se proporcionarán para 
empleados y público en 
partes iguales, 
dividiendo entre dos las 
cantidades indicadas. En 
los baños públicos y en 
deportes al aire libre se 
deberá contar, además, 
con un vestidor, 
casillero o similar por 
cada usuario. En baños 
de vapor o de aire 
caliente se deberán 
colocar adicionalmente 
dos regaderas de agua 
caliente y fría y una de 
presión; 
En edificaciones de 
comercio los sanitarios 
se proporcionarán para
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empleados y público en 
partes iguales, 
dividiendo entre dos las 
cantidades indicadas. En 
los baños públicos y en 
deportes al aire libre se 
deberá contar, además, 
con un vestidor, 
casillero o similar por 
cada usuario. En baños 
de vapor o de aire 
caliente se deberán 
colocar adicionalmente 
dos regaderas de agua 
caliente y fría y una de 
presión;
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VII. En auditorios, 
teatros, cines, salas de 
concierto y teatros al 
aire libre deberá 
destinarse un espacio 
por cada cien asistentes 
o fracción, a partir de 
sesenta, para uso 
exclusivo de personas 
impedidas. Este espacio 
tendrá 1.25 m. de fondo 
y 0.80 m. de frente y 
quedará libre de 
butacas y fuera del 
área de circulaciones.
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3.3.3 Dimensión de espacios 
establecidas en CONADE 

CANCHA DE USOS 
MULTIPLES
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CANCHA DE FRONTON
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CANCHA DE FÚTBOL 
RAPIDO
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ALBERCA Y FOSA DE 
CLAVADOS
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3.4referencias 
arquitectónicas 

3.4.1 deportivo Oceanía. 
Se encuentra ubicado en 
Av. Oceanía No. 602 
esquina Tahel colonia 
Pensador Mexicano en la 
delegación Venustiano 
Carranza y fue fundado el 
15 de Noviembre de 1964. 
Este deportivo tiene una 
gran cantidad de visitantes 
debido a que se encuentra 
cercano a varias 
estaciones de la línea B del 
metro como son: Oceanía, 
deportivo Oceanía y villa de 
Aragón. El deportivo 
cuenta con: 

a) espacio 
administrativo y de 
gobierno b) espacios 
para actividades 
básicas (alairelib) 

Canchas de fútbol 
soccer (8) 

Cancha de fútbol 
rápido 

Canchas de 
básquetbol (14) 

Canchas de voleibol 
(4) 
Canchas de béisbol (6) 
Alberca olímpica 

b) espacios para 
actividades básicas 
(cubiertas): 

Gimnasio 
C) espacios 
complementarios: 

Foro al aire libre 
Biblioteca 
Plaza cívica 
Consultorio medico 
Baños-vestidores 

d) espacios para 
servicios generales: 

Baños públicos 
Cuarto de aseo 
Cuarto de maquinas 
Estacionamiento 

Deportivo oceania



56 

CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

DEPORTIVO OCEANÍA 

Zonificación
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3.4.2 Deportivo Fco. 
Zarco. Se ubica en Av. 503 
S/N Entre Av.506 y 510 
Col. 1a. Sección Unidad 
Habitacional San Juan de 
Aragón, en la delegación 
Gustavo A. Madero. 

La afluencia a este 
deportivo es en gran 
mayoría de alumnos de las 
escuelas primarias y 
secundarias que se 
encuentran cerca de la 
zona, además de los 
habitantes de la unidad san 
Juan de Aragón quienes van 
a el los fines de semana. El 
deportivo cuenta con: 

a) espacio administrativo 
y de gobierno. 

b) espacios para 
actividades básicas (al aire 
libre): 

Canchas de fútbol 
soccer (4) 

Canchas de fútbol 
rápido (3) 
Canchas de 
básquetbol (6) 
Canchas de voleibol 
(6) 
Cancha de béisbol 

b) espacios para 
actividades básicas 
(cubiertas): 

Gimnasio 
c) espacios 

complementarios: 
Plaza cívica 
Consultorio medico 

d) espacios para 
servicios generales: 

Baños públicos 
Cuarto de aseo 
Estacionamiento 

Deportivo fco. Zarco
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DEPORTIVO 
FCO. ZARCO 

ZONIFICACION 
Canchas deportivo Fco. zarco
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3.4.3 Deportivo Los 
Galeana. Se ubica en Av. 
José Loreto Fabela S/N 
Col. San Juan de Aragón 
VII Sección, en la 
delegación Gustavo A. 
Madero. Este deportivo es 
uno de los más grandes y 
completos con que cuenta 
el distrito federal, además 
de ofrecer sus servicios de 
manera gratuita. 

Como cerca de el se 
encuentra la Escuela 
Nacional Preparatoria #3, 
el colegio de bachilleres 
#9, la vocacional #17 y 
varias escuelas primarias y 
secundarias publicas, la 
mayoría de sus visitantes 
son estudiantes de dichas 
escuelas  y también acuden 
vecinos de esta zona. El 
deportivo cuenta con: 

a) espacio administrativo 
y de gobierno. 

b) espacios para 
actividades básicas (al aire 
libre): 

Canchas de fútbol 
soccer (20) 
Canchas de fútbol 
rápido (4) 
Canchas de 
básquetbol (16) 
Cancha de béisbol (16) 
Alberca olímpica 
Tenis 
Atletismo 

b) espacios para 
actividades básicas 
(cubiertas): 

Gimnasio 
c) espacios 

complementarios: 
Plaza cívica 
Consultorio medico 

d) espacios para 
servicios generales: 

Baños públicos 
Cuarto de aseo 
Cuarto de maquinas 
Estacionamiento 

Gimnasio deportivo los galeana
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DEPORTIVO LOS 
GALEANA 

ZONIFICACION



61 

CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

3.4.4 TABLA DE ANALISIS DE 
ANALOGOS 

Deportivo 
Oceanía 

Deportivo 
El Zarco 

Deportivo 
Los Galeana Propuesta 

1. ESPACIOS ADMINISTRATIVOS Y DE 
GOBIERNO 

Edificio administrativo X X X X 
2. ACTIVIDADES BÁSICAS 
DEPORTIVAS (AL AIRE LIBRE) 

Fútbol soccer X X X — 

Fútbol rápido X X X X 

Fútbol americano — X X — 

Básquetbol X X X X 

Béisbol X X X — 

Alberca X — X X 

Tenis — — X — 

Atletismo — — X — 

Juegos infantiles X X X X 
3. ACTIVIDADES BÁSICAS 
DEPORTIVAS (CUBIERTAS) 

Gimnasio X — X X 

ACTIVIDADES BÁSICAS SOCIALES 

Ludoteca — — — X
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Deportivo 
Oceanía 

Deportivo 
El Zarco 

Deportivo 
Los Galeana Propuesta 

Foro al aire libre X — — X 

4. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Plaza cívica X X X X 

Oficinas X X X X 

Consultorio medico X X X X 

Cafetería — — — X 

Sanitarios públicos para hombres X X X X 

Sanitarios públicos para mujeres X X X X 

5. SERVICIOS GENERALES 
Estacionamiento X X X X 

Cuarto de maquinas X — X X 

BODEGA X — X X
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3.4.5 Conclusiones de 
análogos. Después de la 
visita y el posterior 
análisis de los centros 
deportivos análogos 
concluimos lo siguiente: 

1. Que el programa 
arquitectónico a 
seguir se adecuara lo 
más posible a las 
características 
necesidades de las 
personas 

2. Se decidió no incluir 
los siguientes 
espacios: 

Cancha de fútbol 
soccer. Por sus 
dimensiones ocuparía mas 
de la mitad del terreno 
disponible además que el 
mantenimiento es muy 
costoso y no se 
utilizaría tanto como las 
de fútbol rápido. 

Béisbol. Es un deporte 
poco practicado en la 
zona lo que Haría que el 
área a ocupar se 
desperdiciara y los 
análogos muestran que 
por el área con que 
cuentan no implican 
desperdicio al ser 
utilizadas, además de 
tener mayor radio de 
influencia. 

Tenis. Es un deporte 
poco practicado en la 
zona lo que Haría que el 
área a ocupar. 

Atletismo. Los 
análogos colocan esta 
área dentro de la cancha 
de fútbol soccer, como 
ya se dijo estas canchas 
ocuparían demasiada 
área en el terreno. 

Biblioteca. El 
conjunto al que 
pertenece el centro 
deportivo propuesto 
contara con dos centros 
sociales los cuales 
tendrán este servicio.
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3.6 conclusiones 

De acuerdo con esta 
investigación sobre el 
predio se propone resolver 
el proyecto tomando en 
cuenta todos los aspectos 
ambientales, morfológicos, 
etc., del predio para  dar la 
mejor solución a este 
problema. 
el proyecto esta 
fundamentado para 
responder a las 
necesidades y 
condicionantes del 
terreno. Esto es en base a 
las normas establecidas 
por el gobierno del d.f. 

con base a esta 
investigación el propósito 
es hacer un centro 
recreativo para todo el 
público donde predominen 
los espacios abiertos 
tratando de generar un 
sentido de transparencia 

Vista aérea terreno “el oasis”
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MARCO operativo
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4.- Marco Operativo 
4.1. PROGRAMA ARQUITECTONICO 
CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

1. Gobierno y administración.   12 personas 
1.1. Dirección general. 21 m 2 

1.1.1. Sanitario 
1.1.2. Secretaria 

1.2. Administración. 15 m 2 

1.2.1. Secretaria 
1.3    Coordinador de actividades 11 m 2 

deportivas bajo techo. 
1.3.1 secretaria. 
1.4    Sala de juntas. 15 m 2 

1.5    Sala de espera. 15 m 2 

1.6    Sala de trofeos y banderas 20 m 2 

1.7    Sanitarios                            7  m 2 

Hombres                             3.5 m 2 

Mujeres                              3.5 m 2 

2. Inst. deportivas bajo techo       3134 m 2 

2.1. gimnasio  350 persona      1130 m 2 

2.1.1. act. Múltiples 194 m 2 

2.1.2. vestidores 116m 2 

Hombres 58 m 2 

Mujeres 58 m 2 

Mobiliario: lockers, regaderas, bancas 

2.2. Alberca semiolímpica 
550 personas 1810 m 2 

2.2.1. Baños 42 m 2 

Hombres 21 m 2 

Mujeres 21 m 2 

3. Instalaciones deportivas aire libre 2403 m 2 

3.1. Cancha de fútbol rápido 1166 m 2 

3.2. Cancha de usos múltiples (2) 1237 m 2 

3.3. Baños vestidores 116m 2 

hombres 58M 2 

Mujeres 58M 2 

Mobiliario: lockers, regaderas, bancas 

4. Actividades complementarias. 300 m 2 

4.1. Cafetería 64  personas 100 m 2 

4.1.1. Cocina  4 personas 38m 2 

Mobiliario: estufa, refrigeradores, 
micro ondas, fregadero, mesa 
4.1.2. área de mesas 56.5m 2 

Mobiliario: mesas y sillas 
4.1.3. Bodega 4m 2 

4.1.4. Patio de servicio                28m 2 

4.1.5. Caja 1.5m 2 

Mobiliario: caja registradora
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4.2. Consultorio de medicina Gral. 
3 Personas 30m 2 

Mobiliario: cama, escritorio, repisas, 
botiquín 

4.2.1. sanitario 

4.3. Ludo teca 14 personas              85m 2 

Mobiliario: escritorio, mesas repisas sillas 
4.3.1. Zona de mesas 

4.4. Tienda de artículos deportivos. 25 m 2 

4.4.1. Bodega 
4.4.2. Caja 
4.4.3. Vitrinas 

4.5. Sanitarios públicos (3) 60 m 2 

5. Áreas abiertas. 700 m 2 

5.1. Plaza de acceso 300 m 2 

5.2. Foro al aire libre 150 m 2 

5.3. Juegos infantiles 250 m 2 

5.4. Plazas interiores 1800 m 2 

5.5. Andadores                               340m 2 

5.6. áreas verdes 861 m 2 

6. Servicios generales 2430 m 2 

6.1. Caseta de vigilancia 2.50 m 2 

6.2. Modulo de información 2.50 m 2 

6.3. Estacionamiento (76 c)          1900 m 2 

6.4. Est.  para bicicletas 26.00 m 2 

6.5. cuarto de maquinas 130 m 2



67 

CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

4.2. Memoria descriptiva del proyecto 

El proyecto es un centro deportivo el cual 
se encuentra localizado al Sureste del 
Distrito Federal en la delegación 
magdalena Contreras en el predio “el 
oasis” en una zona  de gran importancia 
para la ciudad debido a que permite la 
infiltración de agua al acuífero del Valle de 
México, el terreno cuenta con una 
superficie de 14,150.14 m 2 

El proyecto consiste en la edificación  de 
tres edificios nuevos conformados de la 
siguiente manera: edificio "a" planta baja, 
edificio "b" planta baja y primer nivel, 
edificio "c" planta baja, además de un edificio 
de servicios y vigilancia, con área 
recreativa y área de servicios, beneficiando 
a una población que asciende a mas de 1050 
personas. 

Este proyecto ofrece dar servicio a los 
jóvenes que tengan interés en el deporte, 
de esta manera con estas instalaciones se 
brinda la oportunidad a la comunidad de 
una grandes espacios para la practica del 
deporte dentro de esta demarcación de 

manera que la población de este lugar 
tenga 

Ubicación del predio 

El predio donde se pretende construir el 
centro deportivo “el oasis” se ubica en la 
Avenida San Jerónimo No. 2625, entre 
Avenida Potrerillo, Calle Memetla y Nogal 
Silvestre, en la colonia San Bernabé 
Ocotepec, de la Delegación Magdalena 
Contreras. Actualmente el sitio se 
encuentra baldío y se ubica en una zona 
caracterizada por la dispersión de la 
población y el accidentado terreno 
conformado con cauces de ríos y barrancas, 
con un grado de urbanización aceptable y 
en vías de consolidación, en un medio de 
habitación popular. 

Por su ubicación se puede establecer que el 
predio cuenta con los servicios hidráulicos 
suficientes para la Preparatoria, ya que 
actualmente se suministra 
satisfactoriamente agua potable a otros 
equipamientos educativos de la zona, además
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de que la delegación cuenta con una 
cobertura de agua potable y drenaje del 
98%. 

Descripción del proyecto a desarrollar. 

El proyecto centro deportivo “el oasis” en 
la Delegación Magdalena Contreras, se 
construirá en un predio con superficie de 
14,150.14 m 2 de superficie total 
construida, proporcionando 76 cajones de 
estacionamiento, conformado de las 
siguientes áreas: 

EDIFICIO  “A” gimnasio de usos múltiples 
El edificio A se desarrolla en planta baja 
En la Planta Baja se localizan gradas 
bodegas baños públicos y cancha de usos 
múltiples así como un núcleo de escaleras y 
circulación con una superficie de 1130m 2 . 

EDIFICO  “B” administrativo 
El edificio B se desarrolla en planta baja y 
primer nivel: 
La Planta Baja se integra por recepción, 
cubículo para trofeos, sala de prensa. 

El Primer Nivel se conforma gobierno, 
gimnasio, área de café, sanitarios, así como 
núcleo de escaleras y circulación con una 
superficie de 411m 2 . 

EDIFICO  “C” alberca semiolimpica 
El edificio C se desarrolla en una sola 
planta: 
La Planta Baja esta integrada por gradas, 
bodega, baños públicos, la alberca y una 
fosa de clavados con una superficie de 
1810m 2 . 

EDIFICIO  DE SERVICIOS Y VIGILANCIA 

Conformado por mantenimiento, intendencia, 
baños, subestación, cuarto de tableros, 
diesel, circulación, caseta de vigilancia de 
peatones y caseta de vigilancia para 
estacionamiento.
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X  X' 

Ø 5 1   mm .  

Planta de Conjunto 

4.3. Planta de conjunto
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4.4. Planta arquitectónica
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4.5. Cortes 

Corte longitudinal x-x´ 

Corte de alberca x-x´ Corte de gimnasio a-a´
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Fachada noreste alberca Fachada noreste gimnasio 

Fachada noreste admon. Fachada suroeste servicios 

4.6. Fachadas 

Fachada noroeste alberca Fachada noroeste gimnasio 

Fachada suroeste servicios.                     Fachada noroeste administración
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5. Memoria de Cálculo Estructural 

5.1. Calculo de Trabe 

Peso del tablero = w x At 

Pt = 436kg/m x 301.05 = 131257.8 Kg. /m 

Carga trabe 131257.8 kg/m = 13125.78 kg/m 
10m 

Peso propio de la trabe: 

d = L/10  = 10/10 = 1    b = d/2 = ½ = 0.50cm 

PPT = 2400kg/m² x 1m x 0.50m x 1m = 1200kg/m 

Carga de diseño: 

W = 13125.78 kg/m + 1200kg/m = 14325.78kg/m 

Momentos últimos: 

Mu = wl² (F.C)   = 14325.78kg/m x 10² (1.4) = 167134.1kg/m = 16713410 kg/cm 
12                           12 

Mu = wl² (F.C)   = 14325.78kg/m x 10² (1.4) = 83567.05kg/m = 8356705 kg/cm 
24                           24
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Índice de resistencia = q 

q= P Fy q= 0.008 x 4000kg/cm = 0.1882 
f”c                 170kg/cm 

Peralte efectivo = d 
____________ _______________________________ 

d = ³√ 2.5 Mu__________ = ³√ 2.5 (16713410)____________________= 117 ≈ 120cm 
Fr x f”cx q (1-0.5q)     0.9x170kg/cm x 0.1882 (1-0.5 (0.1882) 
_______________  _______________________________ 

d = ³√ 2.5 Mu__________ = ³√ 2.5 (8356705)____________________=  92.86 ≈ 95 cm 
Fr x f”cx q (1-0.5q)    0.9x170kg/cm x 0.1882 (1-0.5 (0.1882) 

Peralte total: 

H =d + rec = 120+2.5+2.5 = 125cm 

H =d + rec = 95+2.5+2.5 = 100cm 

Base efectiva: B = d/2 o 2.5 o 3    B = 95/2.5 = 38cm 

Base total: B + rec = 38 +2.5+2.5 = 43 ≈ 45cm 

______________                                                    _______________ 
P = f”c [1- √ 1- 2 Mu_______] = 170kg/cm [1- √ 1- 2 (16713410) ] = 0.01689 

Fy          FRxbxd²xf”c       4000kg/m                  .9x 38x95²x170kg/m
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______________                                  ________________ 
P = f”c [1- √ 1- 2 Mu_______ ]= 170kg/cm [1- √ 1- 2 (8356705) ] = 0.009529 

Fy         FRxbxd²xf”c       4000kg/m                  .9x 38x95²x170kg/m 

Área de acero: 

As = P x b x d 

As1 = 0.01689x38x95 = 60,97cm² 

As2 = 0.00952x38x95 = 34,36cm² 

Se necesitan 8 varillas del número 6 y 6 varillas del número 5 o  12 varillas del número 6
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5.2. Calculo de Columna 

Peso del tablero = w x At 

Pt = 436kg/m x 301.05 = 131257.8 Kg. /m 

Peso propio de la trabe: 
D = L/10  = 10/10 = 1 
B = d/2 = ½ = 0.50cm 
PPT = 2400kg/m² x 1m x 0.50m x 1m = 
1200kg/m 

Columna 
1.7x1.7x10x2,400=69360 

Total = 83685.78kg 
_____________ 

Ag= √83685.78 = 39.78cm 2 x1.70x1.70= 
114,96 

52.875 
N= 114,9642x52.8275=6073,27kg 

N`=6073,27 {1.3-(0.03x1,82)}= 7563,65 

Re= 310 = 1,82 
170 

7065,42+5%= 7418,69 

As= 114,96x2.0%=229,92cm 2 

No=32.29cm 2 =6.36 = 7 0-1” 
5.07 

Est. 3/8 con separación máxima de 25cm.
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5.3. Calculo de cable 

Relación de fuerzas de la alberca 

H=Wl 2 / 8F 

H= (13.125)(60.21)/ 8(2.255) 
H=2332.418 

Va = (13.71) (13.125) 
Va=179.94 

Tmax= √2332.418 2 + 179.94 2 

Tmax= 2339.3485 
Fx= 2339.3485 

Fr= 2339.3485/cos 60 0 

Fr= 4678.697 

Fy= (sen60 0 ) (Fr) 
Fy= 4051.87 

Relación de fuerzas del gimnasio 

Peso de la losa 18.22 

H= (9.11)(40.50) 2 / 8(2.31) 
H= 808.586 

Va= (9.11) ( 20.25) 
Va= 184.47 

Tmax=√ 808.586 2 + 184.47 2 

Tmax = 829.36 
FX = 829.36 

Fr= 829.36/ cos 45 0 

FR= 1172.892 

Fy= (sen45 0 )(FR) 
FY= 829.35
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Resistencia máxima y cálculo del cable 

Peso de la losa = 26.25 
Xc= L /2  (1+L / 4f +tanά) 
Xc= 60/2[1+60/4(3.18)] (5/60.21) 
Xc= 30(0.457) 
Xc= 13.71 

Y’= 4F/l 2 (lxc- xc 2 ) +tanά 
Y’ = 4(3.18)/60 2 [  (60)(13.71)-(13.71) 2  ] 13.71(5/60.21) 
Y’ =2.55 
Y’= F 

H= WL 2 /8F 
H= (26.25)(60.21) 2 / (8) (2.55) 
H=4664.836 kg 

Va= (XC) (W) 
Va= (13.71) (26.25) 

Tmax= √ 4664.836 2 + 359.8875 2 

Tmax = 4678.697 kg = resultante 

As= 2000kg/cm 2 

As= 4678.697/4000 = .93 =  1” 
El cable sera de 1 pulgada de grosor, para ambos casos se usara el mismo grosor
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5.4. Diagrama de fuerzas en los cables
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5.5. Plano de cimentación
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5.5.1. Detalles de cimentación 

ZAPATA 1. ZAPATA 2.
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ZAPATA 3. ZAPATA 4. ZAPATA 5.
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5.6. Plano de trabes y columnas
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5.6.1 Detalles de trabes y columnas 

Columna 1.                         Trabe 
1.  Unión de trabe de acero a concreto 

Castillo 1.                       Columna2.              Trabe 2.                Trabe 3.
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6 instalaciones 
6.1 instalación hidráulica 

6.1.1 Memoria descriptiva. 

Para realizar el Estudio de Impacto Urbano 
en Modalidad Hidráulica, se procedió a 
obtener el Plan de Acciones Hidráulicas 
2001-2005 para la Delegación Magdalena 
Contreras realizado por la DGCOH, así 
como los planos de infraestructura 
hidráulica de la zona de estudio. 

Con los trabajos de campo y de gabinete 
fue posible realizar un diagnóstico del 
estado que guarda la infraestructura 
hidráulica en el área de influencia cercana 
al sitio; en los siguientes apartados del 
trabajo se indican los resultados y 
conclusiones a las que se llegaron a partir 
de la información obtenida. 

Recopilación  de  la  información 

La información recopilada para la 
realización del estudio fue la siguiente: 

• Plan de Acciones Hidráulicas de la 
Delegación Magdalena Contreras 
2001-2005. 

• Planos de Infraestructura Hidráulica 
de Comisión de Agua del Distrito 
Federal. 

• Manual de Hidráulica Urbana para 
cálculo del gasto pluvial. 

• Información de campo. 

• Obtención de información de lluvias 
históricas de la zona. 

Trabajos  de  campo 

Los trabajos realizados en campo 
consistieron en la verificación de los 
planos de redes primaria y secundaria de la 
zona. 
De los resultados obtenidos en campo se 
observó que la información consignada en 
los planos de la DGCOH de agua potable y 
drenaje no han sufrido modificaciones. La 
zona en donde se localiza el predio es una
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zona que se clasifica geológicamente como 
Zona geohidrológica IV. 

Infraestructura  actual  de los servicios de 
agua potable de la delegación. 

Fuentes  de  abastecimiento Agua Potable. 

El nivel de cobertura en infraestructura de 
agua potable de la delegación es del 98 %, 
cuenta con los gastos provenientes de las 
fuentes de abastecimiento del Sistema 
Lerma Ramal Sur, a través de la derivación 
San Bernabé-Picacho, el río Magdalena, el 
sistema de manantiales del sureste de la 
ciudad y en menor proporción por pozos 
municipales y particulares, como es posible 
observar en el resumen de la 
infraestructura de agua potable existente 
en la delegación en el siguiente cuadro. 

Cuadro resumen de la infraestructura de 

agua potable 

DESCRIPCIÓN CANTIDAD UNIDAD 
Captación a cielo 
abierto 

1 Río 

Manantiales 29 Manantial 
Pozos operados por 
la DGCOH 

5 Pozo 

Pozos operados por 
particulares 

4 Pozo 

Acueductos 9,340 M 
Sifones 3 Sifón 
Tanques de agua 
potable 

39 Tanque 

Plantas de bombeo 6 Planta 
Caja rompedora de 
presión 

6 Caja 

Planta 
potabilizadora 

1 Planta 

Red primaria de agua 
potable (diámetro de 
50 y mayor a183 cm) 

21.3 Km 

Red secundaria de 
agua potable 
(diámetro menor a 8 
cm hasta 30 cm) 

288 Km 

Tomas domiciliarias 
domésticas 

49,292 Toma 

Tomas no domésticas 125 Toma
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Captación   conducción   e   interconexión 

Acuíferos y Pozos. 

El acuífero de esta jurisdicción se ubica en 
la zona geohidrológica IV, en esta zona la 
profundidad de los pozos varía de 175 a 
300 metros y caudales específicos de 1 a 4 
l/s, los pozos profundos municipales y 
particulares se ubican al noroeste de la 
jurisdicción. 

Los pozos operados por la DGCOH  son: 
San Jerónimo (Anzaldo), Padierna No. 4, 
Pedregal No. 2, Batam y Dalias y son de 
operación automatizada, con un caudal 
variable de 9 a 23 l/s dando servicio 
principalmente a las colonias de San 
Jerónimo Lídice y Héroes de Padierna. 

Los  4 pozos particulares existentes son 
propiedad del IMSS y se ubican en la Unidad 
Independencia, colonia San Jerónimo Lídice. 

Manantiales 

Existen en la delegación 29 manantiales 
que en su mayoría pertenecen al subsistema 
Río Magdalena y en menor medida a los 
subsistemas San Nicolás, Reynaco y Ojo de 
Agua. 

Acueductos 
Los principales acueductos son: 

• Ramal Sur del Lerma con diámetro de 
122 y 91 cm. con una longitud de 
5,340 metros en la delegación, 
abasteciendo a la misma por las 
derivaciones de la trifurcación el 
Judío. 

• Rama Sur del Acueducto Periférico 
con un diámetro de 400 cm. y una 
longitud de 4,000 metros en la 
delegación. 

Sifones 

En la Delegación existen 3 Sifones con un 
diámetro de 251 cm. cada uno y una 
longitud que varía entre 140 y 260.5 
metros,  compuestos de 2 tuberías de acero 
y ubicados en las colonias Las Cruces 
("Texcacalco"), en el paraje denominado la 
Cañada ("Magdalena") y en la reserva 
ecológica de los Dínamos ("Providencia").
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Líneas  de interconexión  principales 

Las principales líneas de interconexión se 
ubican en las colonias Cerro del Judío, La 
Malinche, Lomas Quebradas, San Jerónimo 
Lídice, Los Padres, Residencial San Carlos, 
San Francisco y Santa Teresa con un 
diámetro que va de los 30 a 122 cm. 
atravesando las calles Corona del Rosal, 
San Bernabé, Emiliano Zapata, Olivos, San 
Jerónimo, San Francisco, Cruz Verde, 
Hortensia, Tlaxcala, Dalia, Violeta y Puebla 

TANQUES  DE  ALMACENAMIENTO 

En la Delegación existen 40 tanques de 
almacenamiento con una capacidad que varía 
entre 40 m3 (los de menor capacidad: 
tanques Ahuatla y Las Cruces) y 27,000 m3 
(los de mayor capacidad: tanques El Judío y 
Padierna), los cuales reciben agua de otros 
tanques como El Judío, Ojo de Agua, 
Reynaco, Capulines y La Mesita y del 
Acueducto Lerma, distribuyendo el líquido a 
las diferentes colonias. 

Plantas   de   bombeo 

Existen 7 plantas de rebombeo en esta 
demarcación, se ubican en las colonias La 
Carbonera, Huayatla, Atlaxco, San Bernabé 
Ocotepec, El Tanque (2) y La Cañada, 
reciben agua de la planta potabilizadora Río 
Magdalena y de los Tanques La Mesita, MC- 
8, El Judío, Pájaros 1 y la trifurcación El 
Judío del Acueducto Lerma, con un caudal 
que varía de  4 a 175 l/s. 

Cajas rompedoras de presión 

En la delegación se ubican 6 cajas 
rompedoras de presión del sistema de 
manantiales San Nicolás, Ojo de Agua  y 
Reynaco que reciben agua de Rancho Viejo, 
El Sauco, Tepozanes 1 y 2, Pericos, 
Apapaxtla, Malpaso y Ventanas y la envían a 
los tanques Gemelos San Nicolás, 
Carbonera, Reynaco, Ojo de Agua y a la 
ca.ja unión La Carbonera. 

Plantas potabilizadoras 

La planta potabilizadora Río Magdalena se 
ubica en el lado norte, sobre la carretera a 
los Dínamos a 2 kilómetros del sifón Río
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Magdalena, dentro del Parque Nacional 
Primer Dínamo y es de tipo clarificadora de 
filtración rápida con facilidades para 
desinfección y estabilización, de diseño 
flexible que permite en época de estiaje 
operarla con filtración directa. El caudal 
potabilizado llega al tanque Angulo a 
través de una línea de 30 cm de diámetro de 
donde se alimentan los tanques: La Mesita, 
Reynaco, MC-3, MC-4, MC-5 y Pueblo Nuevo. 

RED   PRIMARIA  DE  AGUA  POTABLE 
Existen 21.3 kilómetros de tubería con 
diámetros igual o mayor a 50 centímetros, 
cuya función es captar el agua que le 
suministran los sistemas de abastecimiento, 
como puede observarse en el siguiente 
cuadro. 

Red Primaria 

Diámetro (cm) Longitud (km) 
50.00 2.60 
61.00 1.90 
91.00 2.00 
122.00 9.60 
Mayor a 183.00 5.20 
Total 21.30 

RED  SECUNDARIA  DE  AGUA  POTABLE 

Esta red la integran tuberías con diámetros 
menores a 50 centímetros y existen 288 
kilómetros. Esta red capta el agua de la 
red primaria y alimenta a las tomas 
domiciliarias. En el siguiente cuadro se 
especifica su diámetro y longitud. 

Red Secundaria 

Diámetro (cm) 
Longitud 
(km) 

Menor a 5.00 0.90 
5.00 3.40 
7.50 2.80 
10.00 190.90 
15.00 42.10 
20.00 1.90 
30.00 46.00 
Total 288.00 
Fuente: Dirección de Operaciones 
DGCOH, GDF.
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Tomas domiciliarias. 

En esta demarcación existen 20,097 tomas 
domiciliarias registradas, con un diámetro 
estandarizado de 1.27 cm, por lo cual se 
considera que existe una toma domiciliaria 
por cada 10 habitantes. Se estima que el 
número de habitantes beneficiados es de 
214,441 integrados en 49,292 hogares. 

Descripción del funcionamiento agua 

potable en la zona del estudio 

La cobertura de servicio de agua potable en 
esta delegación es del 98%, beneficiando a 
un total de 214,414 habitantes. De este 
98%, el 96% cuenta con agua potable 
dentro de su vivienda y el 2% restante se 
abastece de ella por medio de hidrantes 
públicos y mangueras de plástico de 
diámetros pequeños. 

En la delegación se presentan problemas de 
baja presión sobre todo en las colonias 
Vista Hermosa, El Rosal, Las Cruces, San 
Bernabé Ocotepec, Atacaxco, Las Palmas y 
Barrio Sierra. Este problema se debe por un 

lado a la falta del líquido y por el otro a 
la operación de las válvulas en los 
tanques, principalmente. 
También se presentan problemas de alta 
presión en algunas colonias como La 
Carbonera, Barrio Barranca Seca, Pueblo 
de San Nicolás Totolapan y parte de San 
Bernabé Ocotepec. Lo anterior se debe 
básicamente a lo irregular del terreno y a 
la existencia de barrancas sobre las que se 
ubica la delegación. 
El abastecimiento de agua potable a la 
delegación se distribuye con una red 
primaria cuyos diámetros son mayores de 
20" (0.51 m.), con longitud de 21.3 
kilómetros. Por su parte la red secundaria 
tiene una longitud de 288 kilómetros. 
Con el fin de elevar el agua a las parte 
altas de esta demarcación se cuenta con 
seis plantas de bombeo con un caudal 
conjunto de operación de 263 l/s. 
De los 39 tanques de almacenamiento y 
regulación con capacidad conjunta 
aproximada de 85,130 metros cúbicos, 
algunos funcionan como almacenamiento y 
rompedores de presión debido a las fuertes 
pendientes propias del lugar.
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Funcionamiento hidráulico 
La delegación Magdalena Contreras se 
abastece de agua potable por medio del 
Ramal Sur del Sistema Lerma, un pozo 
profundo, la planta potabilizadora de río 
Magdalena y de los diferentes manantiales 
que se encuentran en la demarcación. 
Debido a las condiciones topográficas de la 
delegación repercuten en la distribución 
del líquido por lo que ésta se realiza 
mediante subsistemas: 

Subsistema  El Judío 

Tiene como principal fuente de 
abastecimiento el Ramal Sur del Sistema 
Lerma, el cual llega a la delegación en la 
trifurcación El Judío del cual salen dos 
líneas de 48" (1.22 m) 
La primera de ellas se dirige por gravedad a 
las delegaciones Álvaro Obregón y 
Coyoacán (derivación Las Torres). La 
segunda alimenta al tanque y rebombeo "El 
Judío", de éste se derivan cuatro líneas de 
conducción que abastecen a la delegación; 
la primera de ellas por gravedad se dirige 

hacia el sureste a San Bernabé con un 
diámetro de 12" (0.30 m.) y longitud de 
5.3kilómetros; la segunda llamada Los 
Pájaros, conduce el agua al poniente de la 
delegación con diámetro de 12" con ayuda 
de la planta de bombeo El Judío, la eleva 
hasta el tanque Pájaros 1, en este sitio se 
encuentra otro rebombeo con el mismo 
nombre para elevar el agua hasta el tanque 
Pájaros 2, igual que el anterior se tiene 
otro rebombeo para proporcionar el agua a 
los tanques Capulines y Ahuatla. 
La tercera línea por gravedad con diámetro 
de 48" (1.22 m.) abastece al tanque San 
Francisco, de este tanque sale una tubería 
de 36" (0.91 m.) de diámetro y por gravedad 
suministra a los tanques Claveles, Padierna 
y Picacho. 
También este tanque recibe la misma línea de 
48" proveniente del rebombeo el Judío. La 
cuarta línea por gravedad con diámetro de 
20" (0.51 m.) abastece a los tanques 
Magdalena 1, 2 y San Jerónimo. A este 
último tanque también le proporciona agua 
el pozo San Jerónimo. 

Este subsistema beneficia a las colonias El 
Tanque, Las Cruces, Ahuatla, San Bernabé,
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Barrio San Francisco, Fuentes del 
Pedregal, San Jerónimo Lídice, Cuauhtémoc 
y San Jerónimo Aculco. 

Subsistema La Mesita 

Este subsistema tiene su principal fuente de 
abastecimiento en la planta potabilizadora 
"Río Magdalena" con capacidad de diseño y 
operación de 200 l/s, la cual es abastecida 
por el río Magdalena. De la planta sale una 
tubería con un diámetro de 20" (0.51 m.) que 
conduce las aguas al tanque Angulo, de 
este tanque por medio de una línea a 
gravedad de 12" (0.30 m.) alimenta a los 
tanques Reynaco y MC-4. Del tanque 
rebombeo Angulo eleva el agua al tanque La 
Mesita del cual por gravedad manda el agua 
por la línea de 12" a los tanques Pueblo 
Nuevo Bajo, MC-5, MC-6, MC-7 y MC-8. La 
línea tiene una ramificación que se dirige al 
tanque-rebombeo Huayatla 1, elevando el 
agua a los tanque Huayatla 2 y Ojo de Agua 
por una tubería de 12", del tanque Huayatla 
1 suministra al tanque MC-7. De este último 
tanque sale una línea de 12" hacia el tanque 
Cerro Nexinco, el cual abastece por 
gravedad a los tanques MC-10, MC-11, MC- 

12 y Las Cruces. Este subsistema beneficia 
a las colonias Huayatla, La Carbonera, 
Pueblo Nuevo, El Potrerillo y La Pradera. 

Subsistema San Nicolás 

Este subsistema es alimentado por 
manantiales por medio de dos líneas de 
conducción, la primera tiene su origen en el 
manantial El Potrero con un diámetro de 6" 
(0.15 m.), la segunda línea se abastece de 
los manantiales El Sauco y Rancho Viejo 
con un diámetro de 4" (0.10 m.). 
Estas dos líneas de conducción abastecen a 
los tanques Acotenco y Nuevo San Nicolás 
con capacidad de 1,300 metros cúbicos por 
una tubería de 6" (0.15 m.) de diámetro, 
misma que suministra por gravedad a los 
tanques Gemelos de San Nicolás 1 y 2, MC- 
1 y MC-2 beneficiando principalmente al 
pueblo de San Nicolás Totolapan. 

Determinación de la demanda del desarrollo 
de acuerdo al reglamento del d.f. 

Determinación de la demanda de agua 
potable y análisis de la infraestructura 
hidráulica, la cual servirá para dotar de
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agua potable a la construcción del Centro 
Deportivo “El Oasis”. 

6.1.2 Calculo instalación hidráulica. 

Capacidad de dotación de la red de 
distribución de agua potable al desarrollo. 

La cantidad de agua que llega a la zona es 
suficiente, situación que se demuestra con 
las mediciones de presión que se realizaron, 
por parte de la DGCOH por lo que se 
considera que no se tendrán problemas 
para el suministro. 

En la zona donde se ubica el predio, se 
observaron una gran cantidad de líneas con 
diámetros variables entre 4 y 12” Para 
abastecer a el centro deportivo, existe una 
línea de 4” sobre la calle Cerrada de 
Nogal, desde donde se podría hacer una 
ramificación hacia la calle que dará acceso 
al inmueble, la calle de Nogal tiene altas 
presiones y no impactaría esta conexión. 

CALCULO DE INSTALACION HIDRAHULICA. 
NOTAS GENERALES: 

REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE AGUA 
POTABLE SEGÚN LOS REQUERIMIENTOS MINIMOS 

DEL REGLAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL. 

BAÑOS (VESTIDORES) 150L/ASISTENTE/DIA 
GRADERIAS 10L/ASISTENTE/DIA 

Oficinas 20L/M2/DIA 
CLINICA 300L/HUESPED 

EMPLEADOS 100L/TRABAJADOR /DIA 
CAFETERIA 12L/COMIDA 

CONSUMO DIARIO. 
TIPO DE 
LOCAL ASISTENTES LITROS LITROS 
BAÑOS 

(VESTIDORES 
) 177 150 26550 

GRADERIAS 561 10 5610 
OFICINAS 275 20 5500 
CLINICA 1 300 300 

EMPLEADOS 26 100 2600 

CAFETERIA 12 64 768 
TOTAL 41328
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q = consumo medio diario (dotación 
requerida) 

114,600.00 lts/ 86400 seg = 
1.33 lts/seg. 

Gasto máximo  diario = 1.33 lts/seg x 1.2 
1.60 lts/seg. 

Gasto máximo horario = 1.60 lts/seg x 1.5 
2.40 lts/seg 

Diámetro de la toma 

V 
Q D 

π 
4 

= 

Donde 

   = 3.1416 
qmd = gasto máximo diario en m3 

v = velocidad de llenado en m/seg. 
Por lo tanto el diámetro de la toma 
domiciliaria sera de: 31mm 

por lo que el diámetro comercial para la 
toma deberá ser de 32 mm, obteniéndose con 
éste una velocidad teórica de flujo de 2 m/s 
para el gasto de diseño, la cual se 
encuentra dentro del rango recomendado 
de velocidades. 

Para determinar el diámetro de la toma se 
utilizo la siguiente formula. 

UNIDADES DE CONSUMO PARA 
DESCARGAS 

TIPO DE MUEBLE 
UNIDAD 
MUEBLE 

NO. 
MUEBLES 

FREGADERO 2 1 

LAVABO 2 29 
REGADERA 
PUBLICA 4 12 

MUJITORIO 
PUBLICO 5 5 

WC PUBLICO 10 34 

TOTAL 473 UM
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Conclusión. 

Sobre la base de la información existente 
de la Delegación Magdalena Contreras, en 
donde el suministro actual de agua potable 
es suficiente para la zona donde se ubica el 
Centro Deportivo “El oasis”, al contar con 
una excelente presión, se considera 
adecuado el suministro que tendrá el 
inmueble. 

DIÁMETROS DE TUBERÍA DE AGUA 
REQUERIDA A CADA MUEBLE EN FORMA 
HORIZONTAL 
DIÁMETRO 
EN 
PULGADAS 

LONC. MAX. DE 
DESARROLLO 
DE TUB. 

ALIMENTACIÓN 
MAX. U.M. 

15 M. 15 1/2" 

30 M 10 

15 M. 25 3/4" 

30 M. 16 

15 M. 40 1" 

30 M. 33 

15 M. 50 1 1/4" 

3 UM. 40 

15 M 96 1 1/2" 

30 M. 65 

15 M. 150 2" 

30 M. 100
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6.1.3. Calculo para bombas de calor 

Se va a calcular tomando en cuenta el 
consumo por mueble para una mayor 
seguridad a la hora de calentar el agua. 

mueble 
unidad 

consumo 
sub 
total 

12 
regaderas 150 l/ h 1800 

1 alberca 
400 l/ h 800 

sumatoria total :   .... 2600 l/ h 

para 1/8 :   2600 x 1/8 = 325 l/ h 

conversión a kcal. 

325lts x 78.75 kcal. =    25593.75 kcal. 

Conversión a btu 

25593.75 x 3.968 = 101557 btu. 

Funcionamiento de la alberca y de las 

regaderas es de 10 horas por día 

101557 btu. X 10h =1015570 btu /h 

Se usaran 6 bombas de calor modelo 

ae 3000 ti3 

Modelo 
AE 

2000 
Ti1 

AE 
2000 
Ti3 

AE 
2500 
Ti1 

AE 
2500 
Ti3 

AE 
3000 
Ti1 

AE 
3000 
Ti3 

Alimentaci 
ón 
Eléctrica 

208- 
230V 
1-60 

208- 
230V 
3-60 

208- 
230V 
1-60 

208- 
230V 
3-60 

208- 
230V 
1-60 

208- 
230V 
3-60 

BTU's 100,000 100,00 
0 

115,00 
0 

115,00 
0 

132,00 
0 

1700,0 
00 

Consumo 
Kw 

5.39 5.39 6.1 6.1 6.55 6.55 

Compresor Scroll Scroll Scroll Scroll Scroll Scroll 

Intercambi 
adorde 
Calor 

Titanio Titanio Titanio Titanio Titanio Titanio 

C.O.P. 5.30 5.30 5.4 5.4 5.92 5.92 

Dimensione 
s 

83.82cm 
ancho 

96.52cm 
altura 

91.44cm 
profundi 

dad 

83.82c 
m ancho 
96.52c 

m 
altura 
91.44c 

m 
profund 

idad 

83.82c 
m ancho 
1.06mts 
altura 
91.44c 

m 
profund 

idad 

83.82c 
m ancho 
1.06mts 
altura 
91.44c 

m 
profund 

idad 

83.82c 
m ancho 
1.06mts 
altura 
91.44c 

m 
profund 

idad 

83.82c 
m ancho 
1.06mts 
altura 
91.44c 

m 
profund 

idad 

Peso(kg) 142.88 142.88 142.88 142.88 142.88 142.88
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6.1.4calculo de hidroneumático. 

Principales elementos de los equipos 

hidroneumáticos 

MOTOBOMBAS.- Se pueden surtir en los 
voltajes que se requiera, ya sea trifásico o 
monofásico. 

TABLEROS DE CONTROL.- Incluyen 
interruptor termo magnético y arrancador 
magnético para cada motobomba. 

TANQUES.- Del tipo precargado (membrana). 
No requiere ningún sistema de reposición de 
aire tal como compresor o súper cargador.
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6.1.5 CALCULO DEL GASTO MAXIMO Y PRESION 

MINIMA PARA SELECCION DE EQUIPOS 

1) Para obtener el gasto pico probable 
en litros por minuto, multiplicar el 
número de salidas por el factor 
resultante entre la línea del tipo de 
edificio y la columna del número de 
salidas. En edificios habitados en su 

2) mayoría por mujeres, aumentar un 
15% al 

3) resultado. 

2) Para calcular la presión mínima en 
metros de columna de agua (MCA), 
utilice la siguiente fórmula: 

Presión mínima (MCA) = md + 0.07 mt + 10 

Donde: 

md - son los metros de desnivel de la 
cisterna al servicio mas alto. 
mt - son los metros de tubo entre el equipo 
y el servicio mas lejano. 

Presión mínima (MCA) = 9 + 0.07 112.31 + 
10 = 26.86 =27 

RENDIMIENTOS Y MEDIDADES DE EQUIPOS 
HIDRONEUMATICOS INTEGRADOS MARCA MEJORADA 

• Nota: Para obtener la presión máxima, 
agregar 14 MCA (20 PSI) a la presión 
mínima descarga
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6.1.6. Planta Instalación hidráulica
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6.1.7. Isométricos  instalación hidráulica
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Isométrico alberca semiolimpica 
Instalación hidráulica 

Isométrico fosa de clavados 
Instalación hidráulica
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6.2. Calculo de instalación sanitaria 

6.2.1. Memoria descriptiva 

El nivel de cobertura es del 98 % y es del 
tipo combinado, beneficiando a 210,152 
habitantes. Las aguas negras que se 
generan en la delegación son desalojadas a 
través del sistema de colectores existentes 
cuyo diámetro varía de 30 a 180 
centímetros hasta su descarga en la presa 
Anzaldo. Las barrancas forman parte del 
sistema de desalojo debido a que se ubican 
a todo lo largo de esta demarcación, con 
dirección de escurrimiento preferentemente 
suroeste-noreste y son utilizadas como 
receptores de aguas negras, además de 
colectores marginales que captan las 
descargas de aguas residuales de los ríos y 
barrancas para transportarlos al sistema 
de drenaje más cercano. 
Es importante mencionar que no existen 
tanques de tormenta, plantas de bombeo ni 
drenaje profundo. 
En la tabla siguiente se presenta un 
resumen de la infraestructura más 
importante en la delegación. 

Resumen de la 
infraestructura de 
drenaje 

Descripción Cantidad Unidad 
Red secundaria (diámetros 
de 15 a 45 cm) 

277.8 km 

Red primaria (diámetros de 
61 cm y mayores a 244 
cm) 

32.8 km 

Cauces a cielo abierto 4,000 m 
Barrancas 7 Barran 

ca 
Colectores marginales 122, 079 m 
Presa 1 Presa 
Túnel de interconexión 1,513 m 
Estaciones pluviográficas 4 Estació 

n
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RED   SECUNDARIA. 
Su longitud es de 277.8 kilómetros, 
compuesta por tubería con diámetro menor a 
61 cm. la cual recibe las descargas 
domiciliarias. En el siguiente cuadro se 
especifica su diámetro y longitud. 

Red Secundaria 

Diámetro (cm) Longitud (km) 
Menor a 15.00 0.10 

15.00 0.50 
20.00 4.60 
25.00 2.10 
30.00 217.70 
38.00 31.70 
45.00 21.10 
Total 277.80 

Fuente: Dirección de 
Operaciones DGCOH, 
GDF. 

RED  PRIMARIA 
Es la encargada de conducir y desalojar 
las aguas negras generadas en la 
delegación. Existen 32.8 km de colectores 
con diámetro igual o mayor a 61 cm. En el 
siguiente cuadro se especifica su diámetro y 
longitud. 

Red Primaria 

Diámetro (cm) Longitud (km) 
61.00 15.40 
76.00 3.80 
91.00 4.20 

107.00 1.60 
122.00 0.90 
152.00 3.30 
183.00 0.60 
213.00 0.90 

244 1.10 
Mayor a 244.00 1.00 

TOTAL 32.80 
Fuente: Dirección 
de Operaciones 
DGCOH, GDF.
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6.2.2. Calculo instalaciones sanitarias
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6.2.3. Planta instalación sanitaria
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6.2.4. Isométrico instalación sanitaria
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6.3 calculo de instalación eléctrica 

6.3.1. Requerimientos de energía. 

Electricidad. 

Para el desarrollo de actividades de la 
Escuela Preparatoria, durante su etapa de 
operación y mantenimiento, se requerirá de 
energía eléctrica, la cual será suministrada 
por la Compañía de Luz y Fuerza del Centro 
a través de su red local. 

La recepción de la energía se hará mediante 
una subestación eléctrica de tipo pedestal 
de 225 ó 300 KVA (la capacidad del 
transformador la decidirá la compañía 
suministradora). 

La carga demandada total será de103807w. 

6.3.2. Condicionantes



109 

CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

6.3.3. Calculo de lámparas
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6.3.4. Cuadro de cargas
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6.3.5. Diagrama unifilar
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6.3.6. Plano de contactos
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6.3.7. Plano de lámparas
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6.4. Instalación de gas 

Combustibles. 

Durante la operación del proyecto, 
únicamente se utilizará combustible para el 
suministro de gas a la estufa de la 
cafetería. El combustible será Gas Licuado 
de Petróleo, mismo que será almacenado en 
un tanque cilíndrico horizontal de tipo 
doméstico (5000 Kg.) suministrado por 
compañías especializadas en la distribución 
de este energético. 

Para la distribución interna del 
combustible, usara tubería de cobre tipo L, 
la cual deberá protegerse con una capa de 
pintura anticorrosiva. 

La instalación estará constituida por 
tramos visibles que se sujetarán con 
grapas especiales para mantenerla fija.
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6.4.1 planta instalación de gas 

Planta de instalación de gas. 
Isométrico de instalación de gas.



117 

CENTRO DEPORTIVO “EL OASIS” 

6.6. Planta de conjunto acabados
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6.5.1Planos gimnasio acabados 

Corte longitudinal gimnasio 

Planta gimnasio usos múltiples acabados                 Fachada de gimnasio acabadoS 

Corte transversal gimnasio
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6.5.2 Planos Alberca acabados 

Planta de acabados alberca 
Fachada de alberca acabadOS 

Corte longitudinal alberca 

Corte transversal alberca
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6.5.3 Planta de administración acabados 

Planta alta administración acabados        Planta baja administración acabados 

Corte transversal administración           corte longitudinal administración
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6.5.4 Planta actividades complementarias acabados 

Planta de actividades complementarias              fachada de actividades complementarias 

Corte de actividades complementarias B-B`
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6.5.5 Lista de acabados
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Partida Descripción Total 

Preliminares Limpieza del terreno, trazo y 
nivelación. Excavaciones. 

386613211 

Cimentación Plantillas de concreto pobre y 
colocación de acero. 575278164 

Estructura Suministro y colocación de concreto 
premezclado f'c=250 kg/cm2 bombeable 
en estructura para columnas y trabes. 

401757909 

Albañilería Suministro y colocación de tabique 
rojo recocido, castillos. 

84817248 

Acabados suministro y colocación de pisos como 
son cerámicas, alfombra, duela piso 
antiderrapante, aplanados, etc. 

1091080582 

Electricidad Salida eléctrica cableado y alumbrado, 
contactos y apagadores. 

89849137 

Hidro-Sanitario Suministro y colocación de tubería para 
instalación hidráulica y sanitaria. 

359751026 

Mobiliario baños 
y cocina. 

Suministro y colocación de mobiliario, 
wc, lavabo, regaderas, llaves, espejos. 

42173316 

Exterior Suministro y colocación de pisos y 
mobiliario en exterior como es adoquín, 
bancas, jardineras, luminarias, árboles 
y plantas. 

106613211 

Herrería y 
carpintería. 

Suministro y colocación de herrería y 
lámina para cubiertas, puertas 
ventanas, estructura tridimensional 
para fachada. 

37321312 

3175255116 

7. Presupuesto del proyecto. 
Manual de costos parametricos 
de la construcción BIMSA
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