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INTRODUCCION

A continuacion se podra encontrar fuente de informacion que
corresponde a las adicciones en los adolescentes en donde se podra estudiar
los aspectos que perjudican el desarrollo educativo.

Es necesario contar con ciertos conocimientos para hacer frente a las
adicciones que estan presentes en la realidad y en este caso en los
adolescentes en el ambito educativo, que hacen aln mas grande, el despertar
del interés en los adolescentes que estan al frente del desarrollo de total del
individuo, asi como de los peligros que no tardan en aparecerse.

La escuela debe tener conciencia ante dicho problema que involucran a
docentes, alumnos y sociedad en general, que estan al frente del proceso
educativo; por tal razén este trabajo de investigacion esta enfocado a este
tema, el cual se encuentra dividido en diferentes capitulos, los cuales siguen la
metodologia que se trabajara y asi mismo se presentarda la fuente de
informacion recabadas en cada una de las partes.

El presente proyecto cuenta con tres capitulos divididos de la siguiente
manera. El primer capitulo estd enfocado a los aspectos preliminares que son
de suma importancia para el comienzo de una investigacién, como el identificar
la poblacidon en la que se realizara dicho proyecto, la elaboracion de hipétesis,
asi como los motivos que surgen para su realizacion, el determinar las
variables y los objetivos que corresponden a las metas que se pretenden
alcanzar a lo largo de este proyecto.

El segundo capitulo, que corresponden al marco tedérico, en donde se
podré observar toda la informacién que se ha estructurado, para lograr cumplir
con los objetivos que se establecieron, asi mismo las caracteristicas e
importancia que tiene el tema central del presente proyecto, el cual esta
enfocado a las adicciones en los adolescentes que se encuentra dividido en
temas, en las cuales la informacion esta seleccionada de acuerdo al orden
l6gico con la que se debe contar, iniciando con los antecedentes historicos de
las adicciones hasta llegar al tema central del trabajo, en relacion a las
adicciones en los adolescentes y el bajo rendimiento escolar y al mismo tiempo
se podra estudiar los diferentes tipos de adicciones que se insertan en el

ambito educativo.



Por otra parte el capitulo tres se encuentra la representacion
metodoldgica es decir las representaciones textuales de la técnica que se
utilizé, para la recoleccién de informacion en la investigacion de campo, aqui se
localizan las encuestas que se aplicaron a los alumnos.

Independientemente de ser este un proyecto de tesis, hay que hacer
hincapié en los puntos que implica desarrollar en los alumnos para obtener un
buen rendimiento escolar, necesario para alcanzar la plenitud de la vida y

enfrentar con verdaderas armas al problema que se desborda en la escuela.



CAPITULO |

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tema de las adicciones en los adolescentes se convierte en un
problema de estudio por que desde décadas muy remotas el ser humano en su
busqueda de experimentacion, a descubierto y usado determinadas plantas y
sustancias con diferentes fines como por ejemplo: los fines médicos, fisicos,
psicolégicos y sociales, siendo las adiciones como el alcohol y las drogas, las
gue generan preocupacion e interés tanto familiar, como social, pero sobre todo
para el ambiente escolar. El cual en la actualidad es el que mas alcance tiene
por la peligrosidad de las adicciones a las que se estan enfrentando muchos
jovenes adolescentes en edad escolar.

Se puede observar hoy en dia, que las adicciones en los estudiantes
adolescentes llevan su rendimiento escolar a decaer y al mismo tiempo que su
desarrollo fisico, emocional y social. Un gran nimero de personas y alumnos
en edad escolar desconocen muchas de las consecuencias que suelen originar
las adicciones en todos los aspectos de su vida. Este problema esta causando
muerte de miles y miles de personas, ya que se obtienen mas datos sobre
casos por accidentes y enfermedades.

Este depredador humano se considera como la mas temible y poderosa
arma contra la vida del hombre sobre la faz de la tierra; ya que se convierte en
el duefio y sefior de su vida, pues le roba el amor y la proteccion de sus
padres, asi como el carifio de sus hermanos y hermanas; se convierte en las
ordenes de su cuerpo, de su personalidad, de su corazén, asi como de su

mente, es la voz que le ordenay le responde a ella.

Las adicciones no respetan el sexo, raza, edad, ni mucho menos la
posicién social del individuo, lo corrompe sin lugar a duda, lo lleva hacia una
desgracia que se puede ver reflejada en la pérdida de su trabajo, en su
desajuste econdmico dirigiéndose éste hacia la pobreza y a numerosos
hogares al desecho.



La evidencia de las adicciones sientan sus bases en los frecuentes
hallazgos de jovenes que experimentan un placer o que desean escapar de la
realidad; aunque suelen existir aun mas factores que llevan al ser humano a su

desgracia.

Los efectos de las adicciones en el organismo del ser humano varia en
relacion a la cantidad que se concentra en el cuerpo y sus habitos que
practiquen, sin embargo hay cosas que realizan porque el resto de las

personas lo hacen.

Para muchos padres de familia el problema de las adiciones resulta
dificil de aceptar y buscar ayuda, ya que desgraciadamente las generaciones
de hoy en dia, son acaparados por los medios masivos de comunicacién que
dirigen su bombardeo de publicidad hacia la atencion e intereses de jovenes,
asi como la de su personalidad y autoestima; por lo que es mas importante
poner mas atencion a aquellos jovenes en edad escolar, ya que por su
sensibilidad de ver al mundo agitado ante ellos comienzan a experimentar una
gran cantidad de curiosidades desconociendo su control y manejo ante su
temprana edad. No es bueno olvidarse que el uso experimental y ocasional

precede a otros estados de consumo con caracteristicas muy diferentes.

La mayor parte de las adicciones pueden ser identificadas por
especialistas que disponen en los medios técnicos adecuados y no de simples
sospechas por esta razon, es importante que cuando se identifiqgue el
problema, éste debe ser tratado con mucha delicadeza y prudencia, recato,
etc., por ambas partes, asi mismo, no debe existir miedo, vergliienza, apatia,
etc., por ninguno de los involucrados, esto es para que la relacion de alumno-
maestro no se deteriore. La vida de un adolescente resulta lo més importante
para la familia y para la escuela por ello, estos dos aspectos facilitaran en la
medida en que se involucren, cooperen y colaboren; disminuiran el problema
de la adiccion en los jovenes. Por ello, es necesario que el ambiente escolar
deje al alumno hablar, y desarrollar en los maestros la cualidad de escuchar, ya
que muchos de los muchachos logran vincularse efectivamente con sus

maestros hasta sentirse confiados en ellos, por tal razon resulta una prioridad
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conocer ¢ Por qué las adiciones en los adolescentes interfieren en el desarrollo

educativo determinando el bajo rendimiento escolar de los alumnos?

ENUNCIACION DEL PROBLEMA

Son las adiciones en los adolescentes las que interfieren en su

desarrollo educativo determinando su bajo rendimiento escolar.

JUSTIFICACION

La vida estudiantil representa un aspecto muy valioso tanto en la
sociedad como en la familia, pero sobre todo para la escuela que tiene como
objetivo primordial el desarrollo integral de la persona, el fracaso en alguno de

los aspectos a desarrollar en el alumno, renunciaria a su objetivo esencial.

Por tal razén, que se despierta en mi un interés por conocer mas de
cerca el porqué de las adiciones en los alumnos en edades muy tempranas, ya
que a lo largo de las experiencias obtenidas como docente he observado como
algunos jovenes en edad escolar acuden a las escuelas en estado de ebriedad,
con aliento alcohdlico y con un sin numero de malestares por la ingestion de
sustancias y en algunos otros casos por determinados habitos, como es el caso
del cigarro. El convivir dia a dia con muchos adolescentes me motiva ain mas
preocuparme por buscar soluciones que me lleven a intentar frenar el problema
de las adicciones, no tan solo en las instituciones en las que presto mi servicio,
sino también a todas aquellas que se encuentran interesadas como yo en la

erradicacion de este problema.

La escuela es el reflejo de nuestra sociedad y son sus miembros que la
integran en lo que mas interés tengo en unir esfuerzos para evitar que muchos
de los alumnos caigan durante su desarrollo en ella, ya que como docente y

parte fundamental de ella, persigo el mismo objetivo de la escuela.
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El desconocimiento o la falta de informacion sobre las adiciones en los
adolescentes me impactaron en gran medida cuando a mi recurrié un alumno
con este problema y no supe como responder a sus preguntas y es este
sentimiento de impotencia que mas me motiva en llevar acabo la realizacién de
este proyecto. También por que no me parece bueno olvidarse de muchos
adolescentes que se encuentran con el problema de las adicciones, como
tampoco me parece justo dejar en la oscuridad a aquellos que todavia no se

encuentran en este caso.

Otro interés sobre la eleccion de este tema es conocer, ¢,Cual es el
papel que desempefa el aspecto familiar? Ante la presencia de las adiciones
en algunos de sus miembros y, ¢Qué han hecho hasta el momento para
ayudarlo?, asi como sus ventajas y desventajas que han tenido que enfrentar

para solucionar este problema.

El habito educativo buscard siempre el beneficio de los alumnos, asi
como el de los maestros, por lo que me motiva explicarles a muchas personas
que establecen una relacion con alguna institucion educativa o no, que el
docente nunca deberd olvidarse que las adicciones en sus alumnos
adolescentes interferiran en su desarrollo educativo determinando asi el bajo
rendimiento de estos mismos, y porque ademas de ellos deseo externar mi
opinion a muchos directores de diferentes instituciones y en donde he
observado que se niegan a tomar el problema y creo que esta postura no es la
valida, ademas por que creo que la escuela no puede conformarse con solo
informar a sus alumnos sobre el problema de las adiciones, sino que debe
proporcionarse a los docentes durante y después de su formacion en el
magisterio actitudes y habitos sanos ya que los alumnos realizan lo que los
docentes a su cargo hagan, porque no es bueno que el docente llegue a
impartir sus clases con aliento alcohdlico y fume en horas de trabajo, y que
ademas de lo mencionado, éstos siempre deberan tomar en cuenta la

situacion familiar como social.

En esta dramatica situacién se encuentran numerosas personas que

como yo se han encontrado con muchas interrogantes que desconocen las
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respuestas, y por que deseo que todo aquel que tiene que convivir con nifios y
jovenes tenga un conocimiento adecuado sobre las adiciones que se

encuentran en nuestro contexto.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Sera que las adicciones en los adolescentes son las que interfieren en su bajo

rendimiento escolar?

DELIMITACION DE OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

X/

% Determinar las causas y consecuencias del problema de la adiccién en

los adolescentes del nivel de secundaria.

< Elaborar un programa de accion con el fin de prevenir las adicciones en

los adolescentes y su bajo rendimiento escolar.

OBJETIVOS PARTICULARES

% Analizar las causas que originan las adicciones.
« Especificar las consecuencias que conllevan las adicciones.
%+ Conocer el contexto familiar en la que se desenvuelve el adolescente.
+ Identificar las diferentes propuestas que existen en relacion con la
adiccion.
(DIF, PGR, SSA, IMSS)
% Involucrar a los medios de comunicacién en campafias que evitan el

problema de la adiccion.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Involucrar a las instituciones de gobiernos en los diferentes programas

de accién que se elaboren en contra de las adicciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Anunciar los antecedentes historicos de las adicciones.

Conocer los diferentes tipos de adicciones.

Enlistar la sintomatologia de las adicciones.

Identificar casos de accion.

Conocer las posibles causas de las adiciones.

Explicar las consecuencias de las adicciones.

Mencionar la importancia que tiene la escuela en la prevencion de las

adicciones.

Explicar cual es el papel que desempefian los medios de comunicacion

ante el problema de las adicciones.

Concienciar a los profesores de la importancia de las adicciones en los

adolescentes a través de talleres, seminarios, etc.

Conocer las escalas de valores de los adolescentes otorgada por la

familia.

Explicar como influyen los grupos de amigos en los adolescentes ante el

consumo de droga.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Conocer las relaciones entre adiccion, prostitucion y delincuencia.

Explicar como influye el contexto social en las adicciones en los

adolescentes.

Enlistar algunas instituciones que brindan atencion y accesoria en

relacion a las adiciones.

Enunciar diferentes teorias que intenten explicar las causas

psicolégicas de las adicciones.

Conocer las condiciones familiares en las que se desarrollan las

adicciones en los adolescentes.

Reconocer la importancia del valor de la confianza entre maestro-

alumno.

Informar sobre el reglamento escolar a los alumnos.

FORMULACION DE HIPOTESIS

ENUNCIACION DE HIPOTESIS

Si las adicciones interfieren en los adolescentes, entonces determinan el

bajo rendimiento académico.

DETERMINACION DE VARIABLES

15



VARIABLE INDEPENDIENTE

ADICCIONES EN LOS ADOLESCENTES
DEFINICION DE CONCEPTOS

ADICCION: acto de abusar de la practica de habitos y de la administracion de

sustancias.

ADOLESCENCIA: etapa del ser humano que se considera entre los 13-20
afos ante de la etapa adulta.

ADICCIONES EN LOS ADOLESCENTES: Dependencia fisica, psicologicas de

la practica de habito o sustancias en etapa muy temprana a la adultos.

VARIABLE DEPENDIENTE

BAJO RENDIEMIENTO ESCOLAR
DEFINICION DE CONCEPTO

BAJO: accioén o efecto de descender.

RENDIMIENTO: producto o resultado de una accion.

ESCOLAR: aspecto fisico y materiales considerados oficiales por el ambito

educativo.

BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR: sintomas en el descenso de los logros

educativos.

DISENO DE LA PRUEBA
DELIMITACION DEL UNIVERSO

16



El proyecto de investigacion llamado “las adicciones en los adolescentes
y su bajo rendimiento escolar” se desarrolla en una Institucion Educativa del
nivel medio en la escuela Telesecundaria “Manuel Gutiérrez Najera”. Con clave
30 DPR 0564W; ubicada en la calle Venustiano Carrazan s/n de la
congregacion de Tonala, ver. Municipio de Agua Dulce; Ver.

El universo de la poblacién con que cuenta esta institucion educativa
corresponde a sus tres grados, en donde se identifica una poblaciéon de 61
alumnos y en cuanto a docentes se estima una poblacién de 4 personas,
también hay 1 secretaria y 2 conserjes.

Para llevar a cabo la realizacion de este proyectote investigacion solo
esta dirigido a los alumnos del tercer grado grupo “A, con un total de 30
alumnos y 1 docente.

SELECCION DE LA MUESTRA

Se ha tomado determinacién que la poblacion con la que cuenta la
Institucién Educativa en donde se esta realizando el proyecto de investigacion,
se ha tenido que seleccionar como muestra al tercer grado grupo “A”, que
cuenta con una poblacién de 30 alumnos con los cuales se esta trabajando
para la elaboracion de este proyecto.

Sabiendo de antemano que la investigacion se desarrolla dentro del

tercer grado grupo “A” durante el periodo del 2006.

INVESTIGACION DOCUMENTAL

La investigacion documental se lleva a cabo con la finalidad de
establecer los elementos necesarios que permiten dar explicaciones del
problema a investigar, la investigacion documental esta determinada por la
indagacion bibliogréafica; pero no solo en el se encuentra la totalidad de la
informacion que se necesita para llevar a cabo el proyecto a investigar, pues
ademds de ella existen fuentes con otro tipo de documento que se establecen
en revistas, periédicos, folletos y toda clase de documento que se encuentra
impreso o latente. A través de ella el proyecto a emprender se sustenta en la

génesis, en donde existen las bases, de donde se puede partir para su analisis
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que son necesarios y de gran utilidad para dirigirnos a encontrar, las posibles
respuestas que disminuyan los indices presentes y a prevenir el mal.

Toda investigacién documental adquiere mayor valor cuando la sociedad
aporta su interés por centrarse e identificar las causas del problema y su
disminucion, toda investigacion documental tiene interés en analizar y es de
gran utilidad; ya que proporciona informacién que despierta mayor interés por
lograr que el proyecto resulte exitoso y fructifero. Es también una prioridad de
la investigacién documental promover una mayor comprension de los aspectos
que se encuentran relacionados con el proyecto de investigacion para brindar

mejores explicaciones sobre el proyecto de investigacion.

LA INVESTIGACION DE CAMPO

Toda investigacion de campo establece su apoyo en argumentar que la vision
general que ha sido hasta cierto grado establecida en nuestro proyecto, como
algo empirico es real y llevarla a cabo permite suministrar validez, al comunicar
a lo largo de ella, permite descubrir que la eleccion del tema del proyecto es un
problema o no. Para hacer buen uso de ella es necesario que el indagador
haga el uso correcto del instrumento o medios adecuados para recabar la
informacion de una manera concisa y veraz de la poblacion seleccionada,
interesadas en aportar sus opiniones y experiencias aunadas al problema, para
comprobar las respuestas obtenidas de ellos. Esta tendra lugar en la poblacion
de la muestra seleccionada de dicha Institucion, salvaguardando que la
veracidad de la informacién a recabar es autentica; ya que es manejada por el
investigador a cargo y no se hara mal uso de ella, evitando de antemano la
intervencion de terceras personas. Por tal interés es necesario enterar a la
Institucion y a la poblacion sobre la finalidad del proyecto, pero sobre todo a la
muestra seleccionada; ya que para ello se requiere conocer el nombre de cada
uno de los elementos que integran la muestra, para evitar cualquier mal manejo
de la informacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

INTRODUCCION A LAS ADICCIONES

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LAS ADICCIONES
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El ser humano durante décadas y en su busqueda de experimentacion, lo han
llevado a lo largo de su vida diaria a abusar de sustancias y habitos que ponen

en riesgo su salud y su dignidad.

Se conocen esculturas y pinturas de civilizaciones que representan a
personas practicando el habito de fumar, existen documentos que narran, que
cuando llegaron los primeros colonizadores a América observaron que algunos
indios durante sus rituales religiosos practicaban el habito de fumar, estos
indios aspiraban el humo del tabaco, a través de unos de sus extremos 0 pico

de una vasija, que comunmente lo llamaban tabasco.

El uso de hiervas utilizadas en las culturas que prevalecieron en México
tenian un significado de magia; ya que se consideraban que contenian virtudes
curativas; estas practicas se fueron conociendo con el transcurso del tiempo y
aun mas cuando se empezaron a establecer los mercados por medio del cual

se fue dando el intercambio de productos.

La préactica sobre la preparacion de hierbas y la preparacion de sustancias
entre los indios de México, mantenian en buenas condiciones su salud, estas
practicas trascendieron fronteras y llegaron a nuevos paises, a través de
viajeros que retornaban a sus paises natales, estos, durante el tiempo que
duraba su estancia en el viaje experimentaban los efectos que producian las
hierbas y sustancias encontradas en México, pues estos viajeros sentian
mejorias, al olvidarse de los mareos, vértigos; en otras ocasiones los ayudaban

a conciliar el suefio, el frio y el hambre.

A principios del siglo XVII se descubre en la hoja del tabaco un componente
toxico llamada Nicotina, el cual se le fue asignado por haber sido descubierto
por el embajador Nicot, el cual mas tarde difundié el tabaco por todo el mundo,
junto con la ayuda del Almirante Inglés Francis Dranke, quien lo dio a conocer

en Inglaterra, Italia, Filipinas y Japdn por el Cardenal Espafiol Santa Cruz.

En general las practicas de hierbas y sustancias sientas sus bases en la
medicina, mas tarde tomaron otro tipo de fines, pues fue asi como se empezé6 a

dar la explotacibn humana; ya que se les suministraban a los esclavos para
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hacerlos rendir en el trabajo, y amortiguar el cansancio, sed, hambre, frio y
fatiga, asi como la distinciéon de clases; ya que no todos gozaban del privilegio
de ingerirla, muchas de las practicas de dichas sustancias motivaron la mente
de muchas sociedades v. gr. Egipto, Grecia y Roma.

Las préacticas inadecuadas de sustancias trajeron consecuencias de
conflictos bélicos, que provocaron la muerte de miles y miles de personas. Tal
es el caso de Inglaterra que en 1840-1856 invadio por segunda vez a Japdn
con el fin de venderles opio, el cual es un producto que se extrae del una planta
llamada amapola, durantes estos conflictos muchos de los paises involucrados
suministraron este producto a sus soldados, para reducir en ellos la fatiga,

cansancio, sed, hambre, etc., y los mantuvieran bien alerta.

Pero los efectos empezaron a repercutir cuando los soldados
acostumbrados al consumo del opio, presentaban alteraciones en sus
relaciones con los deméas vy a partir de 1870 el pais de Inglaterra suspendido
su venta al considerar que sSu consumo ya no era necesario, pues la guerra
habia terminado; pero fue para el afio de 1878 cuando el nimero de personas
dependientes al opio incrementd a 120 millones y fue para 1874 cuando se

inventod la jeringa y se comenzo6 aun mas el abuso de sustancias.

En México, con el desarrollo industrial, el uso de sustancia se agudiz6 en la
vida cotidiana de comerciantes y artesanos que se exponian durante su jornada
de trabajo ante sustancias como suelen ser los inhalantes (pinturas,
pegamentos, cemento, degradantes de pinturas, tintes, etc.), asi como su
estancia en lugares cerrados y con poca ventilacién; que provocaban en las

personas alteraciones de la conciencia.

Mas tarde, los efectos que producian los inhalantes fueron experimentados
por artistas y pintores, quienes sentian y creaban sus fantasias; los inhalantes
provocaron en México su dependencia con mayor alcance en las comunidades
mas pobres y marginadas del pais y sus ciudades pero sobre todo en las
poblaciénes pequefias de hombres y mujeres entre los 13- 18 afios de edad

gue se exponen al contacto de sustancias como lo es el caso siguiente:
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MARCO CONTEXTUAL

La congregacion de Tonaléd Veracruz, la cual se encuentra ubicada al sur
del de la Ciudad de Agua Dulce, Ver., colindando con los limites de Tabasco,
cuenta actualmente con una poblacién de 2000 habitantes, entre lo que se
estipula que la mayor parte de ella son nifios y jovenes en edad escolar; la
actividad laboral en esta congregacién suele ser la pesca y el campo en la cual
se incorporan a muy temprana edad, la falta de los recursos los lleva a buscar
los medios para su alimentacion, educacion y bienestar; ya que en dicha
poblacién solo se cuenta con el servicio de electricidad, un centro de salud, una
escuela del nivel preescolar, una primaria y una escuela de telesecundaria
llamada “Manuel Gutiérrez Najera”; también cuenta con el servicio de

transporte, pero se carece de seguridad y de empleo.

La mayor parte de sus habitantes carecen de alimentacion y las condiciones
en las que viven son pésimas por lo general tienden a buscar mejores
condiciones para ellos y para el resto de la familia, dejando a los mas pequefios
al cuidado de los abuelos, quienes se encargan de enviarlos a la escuela,
durante el trayecto hacia ella muchos de los nifilos y de los adolescentes se
insertan en tiendas y abarrotes que cuentan con video juegos, y de vicios como
cantinas, depdsitos de cervezas; muy pocos de ellos poseen buenos habitos y
costumbres, pues asisten irregularmente a la escuelas y a la iglesia o templo, y
asisten con mayor frecuencias a lugares como bailes, discotecas, canchas
deportivas, playa, etc., en las que participan de sustancias y habitos que no
son los correctos, los jovenes en edad escolar los que acuden y los que no,
durante la practica de algun deporte ingieren bebidas embriagantes, fuman,
etc., que mediante su consumo se tornan dependientes provocando problemas
en la comunidad como v. gr., accidentes, vandalismo, robo, violencia

intrafamiliar, violaciones, prostitucion, etc.

En Meéxico es una costumbre beber los fines de semana en los
acontecimientos festivos, fiestas de cumpleafos, etc., pero cuando estos se
tornan incontrolables se consideran personas problematicas. Por ello es
necesario actuar para evitar que las futuras generaciones y las que estan

inmersas en esta comunidad lleguen a hacer personas exitosas, respetables,
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responsables, con buenos valores y costumbres y buenas personas en el gran
sentido de la palabra, el futuro de esta comunidad sostiene su mirada en los

estudiantes, maestros y padres de familia.
CARACTERISTICAS DE LAS ADICCIONES

1.- TOLERACIA: Las adicciones en el individuo es un fenémeno por el cual el
adolescente necesita cada vez mas sentir los efectos que estos pueden

provocar.

2.- SINDROME DE LA ABSTINENCIA: Hace referencia a todos los signos y
sintomas que suelen presentarse cuando se logra suspender el tipo de adiccion
a la que es victima el adolescente “los calambres de los musculos del
abdomen, vomitos, diarreas, hiperactividad, convulsiones, suelen ser algunos

de los sintomas y signos de abstinencia o resaca segun el tipo de adiccién”.*

3.-AUTOENGANRO: Cuando el adolescente recurre a esta caracteristica, lo hace
mediante el mecanismo de defensa, niega que padece cierta adiccion, y ante él
se contrapone el valor de la honestidad, se vuelve manipulador y deshonesto,

pues miente constantemente ante:

LA REPRESION. Esta se manifiesta cuando el adolescente adicto lleva su

problema a su conciencia.

LA RACIONALIZACION: Ante esta caracteristica de adiccion se buscaran las

respuestas que expliquen el problema.

EL DESPLAZAMIENTO: Dicha adiccion llevard a adolescente a otros
problemas agudizando su dependencia a ella.

4.- EL DETERIORO ETICO: Al adolescente le importara muy poco lo que haga
y lo que le digan con tal de continuar con ella.

Y ENLACE, Las adicciones y las disfunciones en la familia, Pag. 43
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5.- LA PERDIDA DE LA FUERZA DE LA VOLUNTAD: Esta consiste cuando el
adolescente con alguna adiccion es motivado negativamente para eliminar

dicha situacion y por otro lado para continuar con ella.

6.-DISTORSION DE LA ATENCION: El adolescente con alguna adiccién en su
centro de preocupacion, para €l no le importara nada mas que su adiccion y

todo lo que ocurra a su alrededor pasara desapercibido.

TIPOS DE ADICCIONES

NOMBRE CIENTIFICO: NICOTINA
NOMBRE COMUN: TABACO

Actualmente esta aceptado que el tabaco es una droga por crear
dependencia, esta se compone de diversas sustancias que alteran la salud y el

estado del individuo como lo son: la nicotina, el alquitran y el 6xido de carbono.
NOMBRE CIENTIFICO: ALCOHOL
NOMBRE COMUN: BEBIDAS EMBRIAGANTES

El alcoholismo es un alteracion de la conducta que se caracteriza por el
consumo de bebidas alcohdlicas, en medidas continuas y repetitivas, el
componente de estas bebidas es el alcohol, el cual provoca en el organismo de
la persona una depresion del sistema nervioso central, o bien que lo lleva a
estimularlo o lo inhibe; pues el transito del alcohol concentrado en la sangre
provocara un desajuste en el funcionamiento de los distintos 6rganos del

cuerpo.
NOMBRE CIENTIFICO: CANABIS
NOMBRE COMUN: MARIHUANA

Su elemento nocivo es el “THC"? la cual es una planta que crece en los

bosques silvestres, su utilizacion varia de sus partes que la conforman v. gr., la

’ FIDEL de la Garza, et al. Pag.77
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hoja se prepara para ser fumada, de sus partes floreadas y hojas tiernas se
extrae la resina, la cual concentra gran cantidad de THC, se concentra entre 5
y 10 veces mas fuerte, los efectos que produce ésta como cualquier otra droga
varia de acuerdo a las dosis ingeridas en el organismo. La marihuana provoca
en los sujetos una risa incontrolable y una ligereza en su cuerpo entre otros

efectos que mas a delante se mencionaran.
NOMBRECIENTIFICO: ALUCINOGENOS
NOMBRE COMUN: LSD, MEZCLILLA Y PSILOCIBINA

Son sustancias naturales y cientificas que modifican la percepcion de la
realidad en la persona, la LSD es un alucinégeno (Dietilamida del &cido
lisérgico), fue descubierto por el cornenzuelo del centeno por Hofman en 1943
en forma accidental cuando trabajaba; durante su intoxicacién experimentd que
los sonidos, imagenes y los colores tomaban una asignacion diferente. LA
MEZCLILLA: Es un elemento psicoactivo extraido de una clase de cactus, que
crece en las zonas desérticas de México y que comunmente se conoce con el
nombre de peyote, sus efectos son similares al LSD, y a la PSILOCIBINA,; el
cual contiene un elemento activo que se localiza en los hongos alucind6genos en
México y la FINICILINA (PCD) comunmente es conocida como pelo de angel ,
de la cual existen diversas presentaciones v. gr., tabletas en cristal, piedras y
pildoras, los efectos que suelen originar en el organismo dependen de la
cantidad de sustancias que se ingiera, se experimenta la sensacién de flotar y
de somnolencia en dosis bajas, cuando esta se incrementa se produce pérdida
de memoria, problemas en el habla, conductas agresivas, hasta se corre el

riesgo de perder la vida.
ESTIMULANTES: ANFETAMINAS, COCAINA Y CAFEINA

Los estimulantes son sustancias y tabletas que estimulan el sistema
nervioso y que pueden llevar al organismo del individuo a mantenerlo despierto
y dinamico. LAS ANFETAMINAS: Son tabletas preinscritas por el médico para
el tratamiento de ciertas enfermedades y por determinados oficios que
requieren de un estado de alerta v. gr., vigilantes, personal de hoteles, de
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hospitales, choferes, personal de seguridad, etc. LA COCAINA: Es otras de las
sustancias que alteran la conducta de la persona, es un polvo de color blanco
gue se extrae de las hojas de la coca, es importante aclarar que se trata de un
arbol de nuez y no de la especie de Erytroxilon coca. El CRAK, es una de sus
presentaciones que se presenta en forma de piedras, que se puede fumar, todo
lo contrario del polvo de la cocaina pues este es inhalado y en ocasiones es
inyectado via intravenosa. LA CAFEINA: Este tipo de estimulante es utilizado
por la mayoria de las personas, la cual se encuentra en chocolates, cafeé,
refrescos, etc. Todos estos estimulantes pueden provocar dependencia y a lo

largo tolerancia.

SEDANTES: Estas son sustancias que ponen al organismo principalmente al
sistema nervioso central en descanso y lo induce al suefio, los mas conocidos
son: Los barbitdricos, no barbitdricos y la benzodiazepinas, la mayoria de estos
son utilizados con fines médicos para anestesiar, y usos terapéuticos legales
“los barbitaricos  que se utilizan con frecuencias son los memuntal
pentobarbital, seconal (secobarbinal), amital (amobarbital), etc. “*

Los no barbitlricos y las benzodiazepinas que se conocen con el nhombre
comercial de Valium, activados todos estos en el organismo suelen producir
efectos, pero su dependencia puede convertirse en una peligrosa droga,

cuando se logra pasar de la dependencia a la tolerancia.
HEROINA Y DERIVADOS DEL OPIO

Existen varios derivados del opio los mas conocidos son la heroina, morfina
y cafeina, que son productos obtenidos de la planta llamada amapola, la cual
crece en las zonas templadas y humedas del mundo. Al principio estas
sustancias tuvieron fines meédicos en los pacientes con enfermedades de
cancer en etapas terminales, pero actualmente la administracion de estas
sustancias se usan de diferentes formas v. gr., inyectadas, inhaladas y
mezcladas por la que también provocan dependencia y tolerancia.

% Ibid, Pag. 20
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PROSTITUCION

En un problema de la sexualidad del ser humano en la que interviene
diversos factores en donde el sexo adquiere un valor negociable, la venta de su
deseo carnal esta determinado por el dinero, droga, regalos, etc., esta ha
estado presente en la sociedad desde hace muchas décadas, actualmente se
ha agudizado pues ha pasado de la prostitucién femenil a la varonil, asi como a
la de los menores de edad, ante la pornografia; ésta, esta determinada por la
dignidad de quienes la practican y se corre el riesgo de contraer enfermedades,
de la cuales algunas de ellas tiene cura, pero hay otras tales como lo es el
SIDA que no puede ser tratado y se corre el riesgo de morir. Los embarazos no
deseados y el aborto suelen ser algunas de las medidas a la que suele recurrir
el adolescente cuando se encuentra en tal situacion; aumentando los
problemas tanto en la familia como en la sociedad, ya que cuando la chica
adolescente recurre al aborto no solo involucra a su familia, si no que también a

la familia del novio, asi como las amistades mas cercanas a ellos.

Actualmente el uso de la sexualidad est4d asociado a una conciencia
permisiva, donde el uso de anticonceptivos fomenta su promiscuidad y sexo
seguro, la préactica excesiva y compulsiva de esta ocasiona en adolescente
problemas como lo es la prostitucion; hoy en dia se observan mas casos de
adolescentes que se dedican a esta practica por un sin nimero de causas, que

provocan en él complicaciones.

El hecho de que se le estimule constantemente la sexualidad, no solo se
vera afectada su personalidad, sino todo aquello que conforme su ambiente; al
ejercer su sexualidad sin responsabilidad y asociadas a ciertas adicciones tales
como el alcohol y a las drogas, lo llevan a provocar en él que realice actos
delictivos, como lo son el comercio de objetos de dudosa procedencia, venta de
Su cuerpo para obtener dinero, accidentes de transito y actos de vandalismo
por el exceso de sus adicciones, que cuando estos llegan al final de la
adolescencia enfrentardn sus consecuencias como una persona adulta. La
pornografia y el abuso de menores y la violacion entre estos, son causados por
el mal manejo de su sexualidad y la falta de valores, asi como de las

adicciones.
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ADOLESCENCIA

CAMBIOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA

El ser humano durante su desarrollo suele pasar por una serie de etapas, la
adolescencia es una de ellas que tiene lugar en el ser humano entre la etapa
final de la infancia y la edad adulta, esta etapa suele pasar por diversos
periodos como lo son: el periodo temprano ( 13-14), el medio (15-16) y el tardio
(17-18) en la que se experimentan una serie de cambios en su conducta
determinada por el crecimiento de su cuerpo y mente, cuando este se
encuentra en la edad de los 13 y 14 afios su cuerpo comienza a cambiar, el los
varones aparece el vello pubico, asi como en nariz y axilas, el crecimiento de
sus genitales provocan el aumento de hormonas tales como la que se conoce
como testosterona, hay cambio de voz, en el caso de la mujer comienza haber
cambios en los genitales, éstos empiezan a producir hormonas que se conocen
con el nombre de estradiol y los estrégenos, se presenta al igual que el de los
varones el crecimiento del vello pubico en axilas y en los genitales, los cuales
comienzan adquirir un color mas oscuro, sus Senos comienzan tener mayor
proporcion, las caderas se anchan y se experimenta la primera menstruacion

conocida como amenorrea.

Tanto hombres como mujeres durante esta etapa suelen sufrir problemas
existenciales; el ser adolescente se encuentra ante el quehacer de ella, se
desconoce el control del crecimiento de su cuerpo y por lo consiguiente el
control de su sexualidad, que se paraliza ante la sociedad, la adaptacion y la
permanencia en ella suelen ser consecuencias de su existencia, ante ella el
adolescente presenta conductas tales como v. gr., el desconectarse de la
realidad, fantasea, medita, suefia sin permanecer dormido, sélo cierra los 0jos y

fantasea.

Sus estados de animo se encuentran alterados, pues en ocasiones esta
triste y en otras de las veces se encuentra voluble, sonrie, enojado, etc., la
disminucién de habitos para comer, estudiar y beber, asi como su aseo

personal se tornan débiles y pierden su interés, es cuando mas dificil es para el
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la adquisicion del habito escolar, su aislamiento y la baja relacién con la familia

se oponen y se niega a discutir las situaciones.

Mentalmente el adolescente no desarrolla a la misma velocidad que lo hace
Su cuerpo, por la que se da una inadaptacion ante su cuerpo, familia y medio
pero se esfuerza para lograr sentimientos y pensamientos logico ante él y ante

la sociedad la cual posee valores y creencias nuevas para el adolescente.
CONFLICTOS CON LA AUTORIDAD Y TRANSICION ESCOLAR

El descubrimiento con un nuevo mundo de valores diferentes, es resultante
de la movilidad geografica y social del adolescente, las modas, las diversiones,
la musica, etc., se contraponen a la de su familia, que dan lugar a que se
originen conflictos entre padres e hijos, y aun mas cuando los padres no

comprenden sus necesidades.

El adolescente experimenta la transicion como algo muy dificil, por no tener
bien definido el lugar que ocupa en la sociedad; pues durante su estancia en la
escuela secundaria se encuentra ante un sin numero de tareas, se limita el
tiempo de la convivencia, asi como la relacién entre alumno y maestro; ya que
en algunas secundaria el numero de alumnos est4 a cargo de un gran numero
de maestros, por la diversidad de materias existentes, el cambio de salones y
de compaferos, su interaccion en él implica desarrollar determinados roles
segun su genero experimentando a su vez un sin numero de sentimientos de
perdidas v. gr., la perdida de la escuela primaria, la relacion de dependencia de
la familia, abandono del grupo infantil, el cual solia jugar con él, abandono de
los mitos y costumbres de nifios, abandono de su sexualidad infantil, pues aqui
ya no puede considerarlo como algo sin riesgo , y aqui es donde tiene que
enfrentarse con madurez aunque sus pensamientos no sean tan légicos, pues
ya que esta responsabilidad suele considerarlo como una mas de las cargas
que debera soportar durante su desarrollo; ya que en ella no solo buscara la
reproduccién, sino que debera de adquirir conocimientos ante la prevencion de
embarazos y de enfermedades venéreas, ya que durante su practica suele
adquirir ciertas enfermedades que a tiempo pueden ser curadas y en ocasiones

no.
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Cuando el adolescente experimenta una inestabilidad emocional que

genera inseguridad y desconfianza provocard muchas complicaciones v. gr.

OPOCICIONISMO EXTREMO: Aqui el adolescente se resiste a realizar las

ordenes dictadas por sus padres Yy por la sociedad en general.

EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR: Estd determinado por la inestabilidad
emocional y los conflictos que se generan ante la sociedad, sobre todo cuando
el adolescente no ha desarrollado en él los habitos de estudios, y sobre todo
cuando se logra caer en la apatia y en la pereza extrema y ain mas cuando
buscan situaciones, objetos, personas que le son de interés como suelen ser
las adicciones durante esta etapa que demuestran ain mas curiosidad aunado

a los problemas familiares y escolares.
LOS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS DEL ADOLESCENTE

El hombre desde sus primeros afios de vida comienza a experimentar una
serie de sensaciones que lo lleva a reaccionar; el desarrollo del pensamiento
comienza a aumentar a traves de la imitacion, observacion y accion, pero es al
terminar la infancia, cuando éste comienza a desarrollar la capacidad de
establecer relaciones entre las situaciones, personas u objetos, asi como su
abstraccion de ellos, a partir de los 13 afios la mente de adolescente inicia la
construccion de conceptos que mas adelante terminara con la interconexion de
todo un sistema de pensamientos légicos que lleva a éste a reflexionar y es
cuando aparece en €l la creacion de su conciencia y comienza a preguntarse
acerca de él y de su entorno; sus sentimientos comienzan a experimentar
sentimientos de pérdidas hacia sus amigos, padres, hermanos, maestros,

amistades, etc.

EL ENFRENTAMIENTO CON LA AUTORIDAD Y LA
CONFRONTACION DE VALORES

Durante el periodo de la adolescencia entre los 15 y 16 afios el adolescente
a cumplido con una serie de cambios tanto en su cuerpo como en lo emocional

y social, que lo han llevado a obtener un poder hacia su persona creando
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conflictos en su entorno, con la autoridad de los padres que se suele dar ante el
adolescente y este adquiere por medio de ellos mas dependencia, pues este
tiende a no obedecer con responsabilidad las oOrdenes, pues en algunas
ocasiones suele aparentar que si obedece tales érdenes, es cuando en él
comienza a surgir una contradiccion de los valores ante su familia y los valores
del grupo ante el cual suele concurrir, mediante el cual suelen derivarse una
serie de mitos v. gr., el mito de pertenecer a la banda, el ser aceptado y cumplir
con las reglas que este marca y cuando el adolescente logra mas adelante
descubrir que tales reglas son mas estrictas que el de su propia familia este
mito se desvanece al igual que el HEDONISMO: Este mito es el que mas se
extiende entre los adolescentes cuando en éste buscan el centrar placer para
hacer frente a los conflictos que se derivan de los valores, tanto de la familia
como el resto de la sociedad surgiendo en ellos una manipulacién a través de
los medios de comunicacion v. gr., television, radio, videos, periddicos, revistas,
etc., que en cada momento expresan la moda, la muasica y los programas que

solo excitan la mente del adolescente.

EL GANADOR: Este es el mito que tiene lugar en el mundo de los adultos, la
cual corresponde a una sociedad que se esfuerza para alcanzar sus metas en
cuanto a trabajos, dinero, lujos, etc. Algunos de los adolescentes ven en este
mito el deseo de competir entre las bandas del barrio, de la colonia, del grupo
escolar, de los equipos de Futbol, etc., durante su imitacion el adolescente no
solo busca imitar su modelo, en cuanto a su vestimenta, sino que busca imitar
sus actitudes, donde surgen otros de los mitos conocido como EL
CONQUISTADOR: En este mito surgen las conductas y actitudes al querer
cortejar al miembro opuesto, tanto este mito como el de la fantasias en los
adolescentes interfieren en la capacidad para estudiar, pues el hecho de
fantasear con la pareja, el irse de casa, ir de viajes o de vacaciones suelen ser
estas algunas de las fantasias que aparecen con mas frecuencia en los
adolescentes. El ser un héroe lo llevara a realizar hazafias con la finalidad de
obtener reconocimiento; pero se corre el riesgo de poner en peligro su vida,
dignidad y salud, pues muchos de los adolescentes fantasean con tener dinero,
ser una persona poderosa de éxito profesional, de deportes, asi como el luchar

contra el mal, pues estas suelen ser algunas mas de las cosas que con las que
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fantasean dichos adolescentes. La confrontacion de los valores del grupo del
adolescente y los valores de la familia y de la sociedad en general causan

inseguridad, angustias y desesperacion en la adolescencia.

CONFORMACION DE LA IDENTIDAD Y LA CONFRONTACION
SOCIAL, FAMILIAR Y PSICOLOGICAS

La identidad del adolescente se ve reflejada a través de las habilidades que
se llevan a cabo el grupo de los adolescentes. La confrontacion familiar contra
el se convierte en el enemigo numero uno del adolescente; ya que ha existido
casos en donde los padres reaccionan ante ellos agresivamente ante tales
conductas desarrolladas por los adolescentes, sobre todo cuando estos desean
pertenecer a un grupo que posee tendencias hacia el hedonismo, las
reacciones de los padres no se dejan esperar, pues la actitud autoritaria de

ellos provocan en el adolescente confrontaciones.

La confrontacion social provoca en el adolescente riesgos tanto en su
seguridad, integridad fisica como en su moral, pues los constantes retos de

autonomia hacia padres, maestros, y autoridades policiacas estan presentes.

La confrontacion psicolégica en el adolescente se agudiza cuando se
presenta con “mayor fuerza la tristeza, angustias y los todos aquellos

sentimientos de estar solos ante el mundo.”

Cuando se experimenta la ruptura y las confrontaciones en la formacién de
la identidad del adolescente aparecen los arrebatos, estos dependeran de la
madurez que posea el adolescente, para considerarlos grandes o pequefios; ya
que en muchas de las ocasiones estos arrebatos ponen en riesgos y en peligro

la vida y el desarrollo de él.
LA AGRESIVIDAD EN LA FAMILIA'Y LA VIOLENCIA

El término de la agresividad proviene del latin agredi, que significa atacar, la

agresividad en el adolescente se ejerce por tener experiencias de violencia en

* GUIDO Macia, et al. Ser adolescente, Pag. 104
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la familia, ante el grupo de pares, etc., en donde puede darse la violencia fisica
como verbal, pero es necesario aclarar que no solo de ellos estos adolescentes
reciben agresiones, sino que también de los medios de comunicacion masiva v.
gr., television, radio, videos juegos, revista, teléfonos, Internet, etc., que facilitan
su proyecciones de imagenes de agresiones. La agresividad familiar en la que
suele desenvolverse el adolescente esta determinada por la agresion fisica y
verbal entre padres, asi como entre hermanos, hermanas, los azotes que se
recibieron durante la infancia, provocaran en él mantenerse agresivo, actuando

en él, como un mecanismo de seguridad y proteccion para su persona.

La violencia social esta hoy en dia profundizando con mayor fuerza sus
raices en los adolescentes, que convivimos en nuestra vida diaria, pues
constantemente se encuentran adolescentes maltratados, jovenes
delincuentes, y con mayor frecuencia a parecen los robos, asaltos a mano
armada, mujeres maltratadas. Los medios de comunicacién masiva dan a
conocer todos estos habitos negativos, agudizando alun mas las agresiones

entre los adolescentes y la sociedad que la conforman.

PROBLEMAS ESCOLARES: DESERCION Y BAJO
RENDIMIENTO ESCOLOAR

Durante esta etapa el adolescente se encuentra enfrentando ante una serie
de problemas que van desde su crisis de identidad, autoridad y crisis de valores
gue lo acomparfian en su formacién escolar, provocando en él, la pérdida de los
intereses a realizar ciertas actividades; cuando este comienza a demostrar
conductas de desagrado, el no poder dormir bien durante la noche, el no
alimentarse adecuadamente, el beber, el descuidar de su persona en cuanto
su aseo personal y se tiende a concentrarse mas en los medios de
comunicacién como lo es la radio y la television, etc., que solo éstos expresan
el ocio y la apatia llevan a desencadenar en el adolescente, que el desempefio
escolar no sea exitoso y con el paso del tiempo lo lleve a la desercion escolar,
sin que éste se percate de ello, y cuando este tiende a darse cuenta de lo que
esta sucediendo este ha estado reprobando un sin numero de materias y su

situacion escolar se agudiza Yy este opta por abandonar sus estudios, o bien
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aun mas cuando este ha demostrado en ella una dependencia hacia cierta
adiccion, demostrando conductas que ponen en riesgo su vida como el resto de
los alumnos y personas que acuden a dicha institucion, cuando el adolescente
toma conocimiento de ello, a través de las medidas que toma su institucion, al
darle a conocer, sus derechos y deberes dentro de la misma y este no intenta
por mejorar su situacién en la misma y prosigue con la dependencia hacia
cierta adiccion y las llamadas de atencion no han resultado nada por mejorar la
situacién escolar, es entonces que la persona que se encuentra al frente de ella
puede determinar a través de un analisis detallado del problema recurrir a la
expulsion, siempre y cuando no hayan encontrado mas respuesta ante ella,
pero siempre el director de la escuela debe dejar sus puertas abiertas por si
algun dia el adolescente desea regresar integrarse a ella. Cuando sede el caso
de la expulsion del alumno con cierta dependencia a una adiccion, el
adolescente tiende integrase a pandillas, grupos de amigos carentes de
valores, dependientes a ciertas adicciones, que solo pondran en riesgo la vida
del adolescente y cuando éste no prefiera a los amigos y prefiera quedarse en
casa se corre el riesgo que éste caiga en el ocio y en la apatia, asi como en el
aburrimiento, paralizando en él, el desarrollo mental y cuando éste tenga que
hacer uso de ella no podra hacer frente a las situaciones que se presentan
dificiles en su vida diaria y se tornara incapacitado a resolver y encontrar las

posibles respuestas que se quedaron en reprimidos en su interior.

Durante su estancia en la escuela el adolescente estd dotado de
conocimientos a través de las distintas materias que se imparten a lo largo de
su preparacion escolar, que irdn dando pauta a que la mente del adolescente
vaya madurando, adquiriendo responsabilidades para poder enfrentar su
sexualidad y otras crisis que suelen contemplarse en su periodo de su

evolucion.

LAS ADICCIONES Y LOS ADOLESCENTES

Durante la etapa de la adolescencia tanto hombres como mujeres se

encuentran ante las adicciones que forman parte del mundo social.
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Las adicciones controlan, obligan al adolescente a pensar, a sentir, a
realizar conductas que no van de acorde a los valores. La busqueda de un
lugar en la sociedad, las constantes confrontaciones con las autoridades, las
crisis de valores, llevan a estos a aceptar las normas que establecen los grupos
de pares, pandillas, amigos de la colonia, bandas delictivas, etc., que hacen

gue los adolescente se contrapongan con sus autoridades.

No es valido aludir a una sola crisis las adicciones presentes en los
adolescentes, pero si esclaro que es en este periodo, en donde éstos
comienzan sus indicios, y que a lo largo de su evolucion quiere dicha adiccion

dependencia para pasar después a la tolerancia.

Los conflictos familiares y del mundo social determinaran su aislamiento o
permanencia hacia ciertas adicciones, las secuelas que se queden en esta
etapa seran muy graves y el grado de superarlas seran muchos mas grandes,
que solo agudizaran el proceso de su adiccion.

Durante el periodo de la adolescencia el grupo de amigos se ve
determinado por una serie de mitos y fantasias en la que el adolescente hace
participe de las presiones que ejercen las familias y la sociedad; ante estas
fantasias las adicciones tienen un lugar en la evolucion mental del adolescente
a través de los habitos que se desarrollan por algunas de las adicciones antes
mencionadas, pues cuando el adolescente logra peder los hébitos que son
necesarios para su buen desarrollo entre las edades de los 13 y 18 afios, la
inclinacidon hacia alguna adiccion durante la adolescencia desarrollara
problemas escolares como lo suelen ser la desercion escolar y el bajo

rendimiento del mismo.

El desarrollo mental del adolescente se ve obstaculizado por la practica de
alguna adiccion; ya que en la mayoria de las adicciones suelen afectar las
partes mas importantes del cuerpo en el adolescente, asi como el de la mente

del mismo.

Los adolescentes son los mas vulnerables a las adicciones, cuando el valor

del placer que se experimenta a través del hedonismo, durante esta etapa toma
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un papel vital, ya que durante en ella no se resiste el adolescente a ningun

placer y tales consecuencias no tardan en aparecer.
LAS CAUSAS DE LAS ADICCIONES EN LOS ADOLESCENTES

El nivel medio escolar es una de las etapas en la que los adolescentes
comienzan a experimentar cambios como los que anteriormente se han
mencionado, durante ella, el valor del placer sustituye al valor de la felicidad, el
valor hacia el amor y a la vida no esta presente en ellos, asi como la relacién
familiar y social es nula “los adolescentes se refugian en aquellas situaciones
placenteras, momentaneas, aquellas que les provoca asombro por algunos

minutos, etc., y todas aquellas situaciones que puedan desarrollar en él placer
555

CAUSAS INDIVIDUALES DE LAS ADICCIONES, VUNERABILIDAD A LA
INFLUENCIA EXTERNA: La mayoria de los adolescentes son influenciados por
su entorno; ya que en estos momentos éste carece de madurez, de
sentimientos y de pensamientos, que lo llevan hacer victima débil y facil hacia
la curiosidad que ejercen los medios de comunicacion, asi como la presion que

ejercen los grupos de amigos.

IMAGEN DE SI MISMO: El concepto que tiene de si mismo el adolescente
durante este periodo de la adolescencia, es aqui cuando éste toma conciencia
de su personalidad, cuerpo, temperamento, aptitudes, etc., resultando negativa
cuando no se tiene la fuerza mental para hacer frente alas exigencias sociales,
y es en este, cuando no posee un valor hacia él, ni se quiere y es cuando aun
mas las exigencias del grupo intervienen en el adolescente y éste sede a sus
exigencias, reglas o normas, pues no se resistird a imitarlo y a repetir tales
conductas que estos grupos suelen realizar, y si en este grupo de pares se da

el caso de que entre ellos poseen ciertas adicciones, el adolescente no se

® Ibid, Pag. 29
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negara a repetir la conducta que experimentan sus amigos sus amigos, pues el

deseara sentir la euforia que le produce cierta sustancias en su organismo.

APATIA: La perdida de interés, la falta de valor hacia si mismo, la cotidianidad
de la vida y la baja motivacion para enfrentar el mundo social, son algunos de
los caminos por la que suele andar el adolescente y aun mas cuando
experimenta placeres a través del ciertas adicciones; el bajo rendimiento
escolar esta asociado a las adicciones, pues ya que la apatia ante sus estudios
lo llevan al aburrimiento, ya que siempre el adolescente andara en busca del
perfeccionamiento de las situaciones o de las cosas los constantes reproches y
castigos por parte de los padres y maestros deterioran mas su imagen; “las

adicciones son consecuencias del bajo rendimiento escolar “°

AVIDEZ DEL PLACER: Durante el desarrollo del ser humano en la etapa de la
adolescencia el mito del hedonismo se ve muy marcado en la vida del
estudiante, pues el conocer la vida lo llevan a no quedarse sin experimentar los
efectos que suelen provocar las adicciones, sobre todo cuando éstos quieren
desarrollar ain mas su creatividad en las cuestiones escolares, y su
comunicacién con los demas, las adicciones desarrollan en él un sentimiento de
seguridad para decirdir sus relaciones, irse de casa, cometer actos delictivos,

violaciones, etc.

EL CONSUMO PREMATURO DE LAS ADICCIONES: Siendo el alcohol y
tabaquismo parte de la curiosidad y de las presiones que ejercen los amigos, el
deseo de vencer la timidez, el hecho de independizarse, el identificarse con los
adultos, etc., hacen facil estas practicas, pero cuando estas se tornan en
habitos constantes y repetitivos pueden desarrollar en él dependencia para

después volverse tolerante.
LOS TRASTORNOS MENTALES DE LA PERSONALIDAD

Los trastornos como: La depresion, ansiedad, insomnio y las
personalidades psicopaticas y neuréticas aumentan el riesgo de depender a

ciertas adicciones v. gr., marihuana, alcohol, tabaco, cocaina, etc., en las que el

® Ibid, Pag. 20
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adolescente canaliza sus miedos, frustraciones, soledad, abandono, etc., o bien
encuentra energia o placer, y cuyas dependencias se agudizan aln mas hasta

llegar al grado de considerarse como critico.

LA ANSIEDAD: En la cual el adolescente alivia sus ansiedades mentales

mediante el uso de drogas, creando en él dependencia y mas tarde tolerancia.

El adolescente que llega a padecer insomnio recurre a las drogas, para
apaciguar las preocupaciones familiares, escolares, personales, de miedo,
soledad, tristeza, etc., asi como todas aquellas preocupaciones que lo

perturban y lo intranquilizan para conciliar el suefio.

DEPRESION: La depresién en los adolescentes es uno de los trastornos que
mas favorecen a la ingestion de drogas ya que éste se caracteriza por el
decaimiento tanto fisico como mental en la persona, quienes experimentan este
trastorno padecen falta de suefio o lo contrario a ello, lentitud a realizar ciertas
actividades, falta de apetito o todo lo contrario a ello, un desinterés total de las
diversas actividades o la modificacién total de la conducta, que lo llevara a

recurrir a la dependencia de algunas sustancias que puedan mejorar su animo.

Durante estos trastornos la rebeldia también hace su aparicion, cuando
ante ellos expresan con mucha seguridad sus protesta u opiniones contra las
ordenes de cualquier autoridad, ya que muchos de estos trastornos de la
personalidad se tornan hacia si mismos, hasta el grado de llegarse a convertir
en tendencias autodestructivas, a continuacion se presentan algunos de los
sintomas de la depresion en los adolescentes; El bajo interés de animo, la
apatia, la baja autoestima, la denigracién de él mismo; cuando estos sintomas
se llegaran a presentarse en el y éste se encuentra estudiando, el adolescente
puede llegar a peder el afio escolar ; ya que su constante insomnio, su falta de
apetito, haran que en él se pierda todo tipo de interés al querer realizar sus
actividades escolares, como v. gr., tareas, dibujos, operaciones matematicas,

etc., provocando el bajo rendimiento escolar.
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La depresion en los adolescentes no soélo afectara a la familia, sino que se
corre el riesgo de peder su propia vida, cuando en ellos se logra concebir en

sus mentes la autodestruccion en sus diferentes etapas v. gr.

IDEACION SUICIDA: Son aquellas fantasias que hacen referencias a la

muerte, estas pueden ser representadas por acciones o por sentimientos.

TENDENCIAS AUTODESTRUCTIVAS: Consiste en desear y considerar alguna
forma para dejar de existir, y se considera que este tipo de autodestruccion

tiene un menor riesgo de conseguir la muerte.

INTENTO O TENTATIVA DE SUCIDIO: Esta tiene lugar cuando se ejecuta una
accion de muerte contra él mismo y contra su propio cuerpo; cuando la persona
lo lleva a cabo e inmediatamente se siente arrepentido de su acto no logra

concluir su muerte.

Por lo general quienes lo llevan a cabo suelen ser los adolescentes en
edades de 15 afios, la mayoria de ellos intentan sus suicidios, a través del
consumo de pastillas, el corte de venas, el lanzarse hacia el vacio, hacia un
auto, algunos de estos casos han corrido con suerte y cuando los familiares se
percatan del suceso y buscan ayuda inmediatamente, pero los resultados de

algunos otros de los casos han llevado a la perdida de la vida del adolescente.

SEUDO INTENTO DE SUICIDIO: En este tipo de suicidio lo realiza adolescente
con la unica finalidad de manipular a sus familiares, asi como de llamar su

atencion.

SUICIDIO CONSUMADO: Este tipo de autodestruccion el adolescente lleva a
cabo el final de su existencia y tales consecuencias seran asumidas por la

familia y por la sociedad.

OTROS DE LOS ACTOS DE AUTODESTRUCCION: Son aquellos que se
realizan de manera descifradas v. gr., manejar motocicletas a alta velocidad, el
manejar un automovil en exceso de velocidad o bajo la influencia de ciertas

sustancias y sin ninguna proteccion.
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LAS ADICCIONES Y EL AMBIENTE FAMILIAR

Durante la etapa de la adolescencia el ambiente familiar puede tener
variaciones tanto de influencias positivas como de negativas, dependiendo de
la postura que tomen los miembros ante el hijo que se encuentra en esta etapa,
pero sobre todo el papel de los padres, quienes suelen ser los pilares mas
idoneos para el buen desarrollo de los adolescentes aunque en ciertos de los

casos este aspecto obstaculice la evolucion del adolescente.

Cuando el ambiente familia responde de manera afectuosa, comprensiva,
paciente, carifiosa, etc., durante los cambios que se generan en el desarrollo
del adolescente, haran en él una persona segura, sin miedos, responsables con
una autoestima alta, capaz de responder sin ninguna dificultad a las situaciones
dificiles que se presenten en la vida cotidiana, y a su vez con el paso del tiempo
haran de el una persona capaz de trasmitir a nuevas generaciones el mismo
trato o a lo mejor el excelente trato, amor, empatia, conocimientos, valores,

etc.

Aunque en ocasiones los padres de familia junto con los miembros que la
integran suelen ser considerado por el adolescente los enemigos numero uno,
cuando éstos solo buscan el bienestar de su hijo o hijos, pues las constantes
ordenes dictadas por sus familiares resultaran para el hijo frases carentes de
amor, cariio y compresion; ya que el adolescente se negara cumplir con

responsabilidad las ordenes dictadas por su familia.

El adolescente durante esta etapa su estado de animo estara en
constantes cambios en €l y los demas; pues habran situaciones en la que él
expresara su alegria, felicidad, buen humor hacia sus padres y hermanos, pero
también se daran situaciones en la que se torne todo lo contrario, aunque

suelen mostrar agresividad y rebeldia durante su evolucion.

Es preciso hacer mencion que cuando el ambiente familiar se torna
incompresible y con una excesiva autoridad y se entrelazan con la violencia
fisica y emocional, llevan al adolescente a agudizar sus trastornos mentales y

esta a su vez lo llevan a la dependencia hacia cierta adiccion; las cuales estan
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presentes en la realidad del adolescentes y se considera como un foco de

preocupacion tanto para €l como para la familia.

A continuacion se describen algunos de los ambientes familiares que

influyen de manera positiva o negativa en el desarrollo del adolescente.

EL AMBIENTE FAMILIAR HOSTIL

En la sociedad urbana es comun encontrar este tipo de familia, pues este
puede ser la familia del vecino, del amigo, el tio, de la prima, del maestro, etc.,
en donde no todos los adolescentes estan exentos de este, se caracteriza por
lo siguiente: El aspecto de la violencia existira por algunos o todos los
miembros de la familia, llegando al grado de constituir bandos en la propia
familia, es decir padre e hija, madre e hijo, las agresiones en ella seran tanto
fisicos como verbales y el grado de sus lesiones estar4 determinada por el

grado de sensibilidad en la que se encuentren los miembros de la familia.

En este ambiente familiar los miembros suelen sentir que sientan las
bases para sus disputas en el sentido de la razén y de la logica, por lo que
resulta que no suele ser asi, dando lugar con ello a la manipulacién de algunos

de los hijos hacia sus padres.

Los sentimientos de culpa y de reproches entre los miembros siempre
tendran lugar en la violencia al instante y en otras ocasiones mas adelante,
sobre todo cuando algunos de los padres se ausente, descargando su ira en los
hijos mayores o menores, pero también entre hermanos; ya que cuando en el
caso de la madre, desencadena los sentimientos de frustracion que su esposo
genera en ella, esta tiende hacerlo mediante las agresiones dirigidas hacia sus

hijos.

Si el adolescente crece en este tipo de ambiente y se siguen dando tales
conflictos solo obstruird su evolucion y la busqueda de su identidad,
favoreciendo asi a que el adolescente delinque y se torne dependiente hacia

ciertas adicciones.
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AMBIENTE DESCUIDADO

En este tipo de ambiente familiar se concibe el sentimiento de soledad,
tristeza, abandono, etc., en los adolescentes que la conforman;
experimentando constantemente tales sentimientos, tiende a buscar refugio en
los medios masivos de comunicacion v. gr., televisién, radio, video, etc., pues
transcurren la mayor parte de su tiempo en ellos; asi como también en los
amigos de la escuela, pandillas , etc., ya que los padres de familia pasan mayor
tiempo en su trabajo y con sus amistades; en estas situaciones ambos tienden
a trabajar por razones econémicas sobre todo cuando el numero de hijos es
grande y no es suficiente un salario, otros lo hacen por costumbres o por que
asi se los ensefiaron sus padres, si existen hijos pequefios, estos tienden a
buscar refugio como lo hacen sus hermanos mayores en los medios masivos

de comunicacion.

Los padres de familia en este hogar, no dictan limites, reglas o normas a
sus hijos; pero si se culpan cuando algunos de sus miembros adolescentes

cometen algun abuso incontrolado de sus hébitos o conductas.

FAMILIA AUTORITARIA

En este tipo de familia la autoridad paterna siempre prevalecera, €l dictara
las normas y pautas de conductas sin interesarle, la opinion del resto de los

miembros que la integran.

El adolescente tiende en este tipo de familia a tornarse sometido a las
ordenes de la autoridad, o bien, tiende a revelarse, pues también puede darse
el caso de existir en él resistencia, pero también puede evadirlas provocando en
su interior sentimientos hostiles, que se desencadenaran con el transcurso del
tiempo en algunos de los miembros pequefios de la familia; asi como las
constantes peleas en contra de sus propios padres, que terminaran con el

abandono del hogar por parte del adolescente.
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FAMILIA DISFUNCIONAL

En la vida diaria se encuentra miles de adolescentes que habitan en
hogares donde su ambiente no es el adecuado para su buen desarrollo; ya que
por encontrarse en los conflictos que se generan durante su adolescencia se
reduce las manifestaciones de sentimiento entre €l y los miembros que lo
integran, en este tipo de familia, el aspecto de la comunicacion es nula cada
miembro escoge su propio camino, sus propios decisiones, antes sus
problemas buscan resolverlo a través del grupo de amigos, de la escuela, de la

calle, el de la vecindad o colonia.

La figura paterna no muestra sefiales de autoridad y nunca asume sus

responsabilidades como miembro principal de una familia.

El papel que desempeian los hermanos es de agresividad cuando se
interactia entre ellos, ya que su interaccion entre estos es poca, su
convivencia es nula aunque vivan bajo el mismo techo y compartan los mismos
alimentos, cada quien realizara sus actividades como lo desee, pero el mas
perjudicado de los miembros que la integran serda el chico adolescente, ya que
siempre buscara un modelo para determinar su propia identidad, enfrentar sus

miedos, para establecer su propia escala de valores, etc.

FAMILIA DESINTEGRADA

Actualmente el tipo de hogar en el que el adolescente del siglo XXI
evoluciona, se contempla en este tipo de familia, hoy en dia suelen existir con
mas frecuencia los divorcios sean cual sea sus causas; la familia para el
adolescente se torna desintegrada, es decir puede darse el caso que esta sea
de este tipo por la perdida para siempre de algunos de los padres, es decir por
el fallecimiento de uno de sus progenitores (padre — madre), asi como aquellos
matrimonios que se han quedado solos con sus hijos porque el padre tuvo que
emigrar hacia los Estados Unidos, provocando en el adolescente que éste,
tienda a crecer sin su figura paterna por encontrarse lejos de ellos, para

brindarle éste una economia desahogada, pero en muchas ocasiones la
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mayoria de los adolescentes pierden tanto a su padre como las cosas

materiales que este, en un principio les brindaba.

Las posibilidades que suelen existir en los adolescentes al esperar el
regreso de su padre de los Estados Unidos son muy bajas; ya que estos
padres son influenciados por nuevos pensamientos de la sociedad
norteamericana; cuando esto logra suceder, el adolescente tiende a quedarse
a vivir con su madre y sus hermanos, experimentando sentimientos de tristeza,
abandono, falta de comprensién, amor, carifio, etc., y se convierte en el ser
mas vulnerable ante las adicciones, es preciso conocer que durante este tipo
de familia pueden estar integradas por madre, hermanos y un padrastro y si
fuera poco este Ultimo, es visitado por sus hijos mayores si suele ser
divorciado, o puede también darse el caso donde la madre junto con sus hijos
retorna a casa de sus padres y ahora el adolescente de esta familia tiende a
vivir con sus abuelos y tios en los que se pueden manifestar ciertas
confrontaciones, provocando en el adolescente que se agudicen ain mas sus
conflictos al percibirse que no es comprendido, por sus familiares buscando

mejor aislarse de ellos y refugiarse en sus grupos de amigos.

En esta familia quedan integrados nifios huérfanos, de casa hogar,
adoptados haciendo una aclaracién que estos adolescentes tendran conflictos

de otras indoles en su desarrollo.
FAMILIA ARMONICA Y EQUILIBRADA

Los adolescentes de ayer, de hoy y mafana darian todo lo que fuera por
permanecer a este tipo de clasificacion de familia, ya que esta facilitaria su
crisis durante el transcurso de su adolescencia, en este tipo de familia siempre
tendrd en cuenta, saber como afrontar sus dificultades; siempre sembrardn en
sus miembros semillas de amor y comunicacion como base, para resolver las

anormalidades que se puedan presentar en su familia.

Los padres del adolescente siempre responderan ante sus obligaciones y
responsabilidades, en cambio el adolescente no evadira sus érdenes; si ho que

su individualidad le mostrara su independencia y autonomia; en este ambiente
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siempre enfrentaran con prudencia, paciencia y con sentido comun toda
aguellas situaciones con la que el adolescente pone en riesgo su vida,
procurando entre ellos mantener un equilibrio armonico, tanto para el

adolescente como para el resto de los miembros que la conforman.

Es preciso mencionar que muchos matrimonios en nuestra sociedad en
general recurren al sistema de adopcion, ya que en algunos casos uno de ellos
por cuestiones biolégicas no pueden tener hijos, otras por cuestiones culturales,
aun cuando mantienen un estatus muy bien establecido y sobre todo un
ambiente sano, pero que con el tiempo y las circunstancias pueden variar si se
optara por recurrir a la adopcién de un nifio, y éste crece en un ambiente
familiar donde existe carifio, compresion y comunicacién, y siempre se le ha
hablado de su adopcion , reaccionara de una manera positiva, es decir
aceptandolo, y cuando éste llegue a la adolescencia, podra enfrentarse con un
sentido critico en su etapa y a las exigencias de la sociedad en general; pero
puede ocurrir todo lo contrario, cuando el adolescente se le ha ocultado la
verdad de su origen y este se entera, durante esta etapa, se tornara
impactado, engafiado, dolido, etc. Y se agudizaran alun mas sus crisis de
identidad y de sus propios valores; despertando en él la necesidad de buscar
informacion que lo lleven a encontrar sus padres progenitores, cuando los
padres adoptivos de este no maneja en su ambiente la prudencia, la paciencia,
asi como la comprensién, pueden contraponerse en conflicto con el
adolescente pero todo dependera de la forma en que se haya manejado el
tema de la adopcion desde su infancia, si se le hablo y se le explico a éste
sobre su verdadero origen o bien si se le ocultd; o bien si siempre a sabido el
adolescente que es adoptado; durante su evolucidén es esta etapa reaccionara
igual como cualquier otro adolescente en esta edad; pero la reaccion no es la
misma ; pues tal es el caso del adolescente huérfano que quedo a disposiciéon
de una casa hogar su choque con los valores y costumbres de la nueva familia

agudizaran aun mas sus conflictos existenciales.

Cuando el adolescente huérfano abandona el hogar adoptivo o la casa
hogar y se convierte en vagabundo, su proceso de adolescencia sigue con todo

lo que respecta a este periodo, pero cuando el joven huérfano trabaja para la
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familia que lo adopté como manera de gratificar el gesto que tuvieron hacia él,
el periodo de su adolescencia se pospone al adquirir responsabilidades de la

etapa adulta.

La mayoria de los adolescentes huérfanos careceran siempre de
sentimientos afectivos 'y se propiciara en ellos la agudizacion de sus

frustraciones.

Cualquiera que sea el ambiente familiar en que se desarrollan los
adolescentes, las adiciones estaran esperando por ellos, no es correcto que
dentro del ambiente familiar cualquiera que sea el tipo de familia, los padres
fumen o beban e ingieran determinadas sustancias en presencia de sus hijos
aun, cuando estos sean pequefios, ya que ellos suelen observar dichas
conductas y creeran que tales conductas son indispensables para su desarrollo
en la vida; ya que muchos de los padres de familia no estan totalmente en
contra de las adicciones y toman ciertas actitudes hacia su consumo;
provocando en el adolescente un mensaje con doble sentido v. gr. “Recurre a
ellas pero no siempre es recomendable esta actitud que proviene de la
ignorancia de los padres que desconocen informacion real de las adicciones,
convirtiéendose ante ellos en victima de los errores de los joévenes, el refugio
hacia las adicciones es muy frecuente ante los jévenes que desean saber sobre
las inquietudes que en ellos se despiertan y al no obtener respuestas
provenientes de los padres, acuden como una segunda opcién a sus amigos y

en ocasiones a la informacién que proporcionan los medios de comunicacién “’

INFLUENCIAS NEGATIVAS SOBRE LOS HIJOS

Los padres de familia actualmente ponen en constante competencia a sus
hijos solo piensan en lo que haran sus hijos y no en lo que seran; no les
interesa a ellos saber si sus hijos seran reconocidos en su trabajo, como padre
o ciudadano, si seran capaces de formar una familia y si seran individuos de
bien; solo piensan en las cosas que llevaran a cabo sus hijos en cuestiones

econdémicas y profesionales.

" ENLACES, Op. cit., pag 26.
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Otras de las actitudes negativas de los padres de familia, es el de
concentrarse en buscar para sus hijos un buen trabajo, buenos sueldos
descuidando su parte principal, que es el de su persona, descuida mucho al
adolescente evitando en él, el desarrollo su propio control, la fuerza de
voluntad, su auto confianza y su capacidad de compromiso ante situaciones
problematicas no pueden ver ni sentir que tan dificil sera para su futuros yernos
y nueras convivir con una persona que nunca tuvo en su vida la ensefianza
sobre una familia, sobre responsabilidad de un buen padre, de un esposo, la
mayor parte de los padres pasan desapercibidos el fracaso matrimonial en
algunos de sus hijos, que suelen provocar estos en ellos un obstaculo para su
felicidad: ya que siempre se estaran preocupados por satisfacer en sus hijos
adolescentes sus deseos, incapacitandolos a defenderse de los peligros que
provocan ciertas adicciones, en su desarrollo y asi como sus probleméaticas
sociales, los adolescentes son las victimas mas inocentes dentro de las
adicciones; ya que siempre han vivido sin que se tengan que preocuparse por

resolver las dificultades en su diario vivir.

Durante esta etapa muchos de los padres no permiten que su hijo,
demuestre ser espontaneo y creativo, que estos sean sanos y felices, creen

que al recurrir a ciertas normas de disciplina caeran en el autoritarismo.

A continuacibn se da a conocer un caso en la que se observa
implicitamente las actitudes negativas que suelen manifestar algunos padres de

familia:

A Beethoven su padre lo forzé a estudiar musica aun cuando era un nifio.

Aquellos adolescentes que nunca en su infancia se enfrentaron al rechazo
se convierten en adolescentes débiles, sin escudo ante la vida, nunca sabra
decirle no a las adicciones, a las presiones que ejerzan los grupos de amigos
de las escuelas o del barrio, etc.; por que siempre ha tenido a esos padres que
le han resuelto todo en su desarrollo, muchos de los padres temen forzar a sus
hijos hacia algo que no le gusta, prefieren evitar que sus hijos sufran; talvez por
gue en su pasado sufrieron tanto y fue muy dificil para ellos enfrentarse ante

esas dificultades, que prefieren evitar todo aquello que sin duda haran de sus
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hijos unas personas capacitadas para afrontar, cualquier situacion pero para
esto les resulta temeroso en poner a sus hijos adolescentes en dichas

situaciones .

Entonces que tan dificil serd para el adolescente decir no a las adicciones,
como podran resistirseles a ellas, porqué dejar de hacerlo, de probarla, si lo
desea, porqué no hacer ahora lo que siempre he hecho; de qué manera sacara
adelante una familia en la que hay que superar muchas confrontaciones si
nunca han tolerado que lo molesten, por ello es de suma importancia que lo
padres demuestren carifio, esto no quiere decir, que el decirle no le demuestre
a su hijo que no lo quiere, si no que aprender a decir no y a ensefiar a decir no

es también amarlos.

Los padres delegan sus propias responsabilidades a las instituciones y a la
sociedad. Esta suele ser otra de la actitud negativa a la que incurren algunos
padres, creen que es responsabilidad de la escuela y la sociedad de ensefar a
sus hijos a distinguir entre el bien y el mal que le corresponde a esta,
determinar disciplinas y reforzar sus valores. Por ello es preciso educar a los
nifios en el seno familiar, aprender los valores y disciplinas seran de gran
utilidad al enfrentarse ante la etapa de la adolescencia, el caracter que se forme
en él, no se lograra formarlo en ningun otro lugar, se cree que esta es una labor

muy dificil tanto de docentes, como de padres de familia y de alumnos.

Cuando los padres demuestran un mal ejemplo en su persona, vestimenta,
peinado, su forma de hablar, la dependencia a ciertas adicciones que son
permisivos y amante de la comodidad, llevaran al adolescente a convertirse en
retadores de ellos mismos; es muy diferente la forma de dirigirse ante la vida
de aquellos adolescentes que reciben en su convivencia familiar una
personalidad fuerte y una escala de valores muy personales y bien cimentados

que contribuira a separar, lo que éste quiere hacer y desea .

LA ESCALA DE VALORES EN EL ADOLESCENTE
INCULCADOS POR LA FAMILIA
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El adolescente es un ser humano tan importante como toda persona que
integra este mundo, cada uno de ellos poseen ciertos valores que se adquieren
desde que son pequefios a través del seno de la familia (padre-madre,
hermano- hermanas), cada conducta que este ejecute determinara su valor,
este valor puede resultar negativo o positivo segun la condicion de la persona,
todo valor en él, positivo se opondran uno negativo por lo que se conoce como

biporalidad del valor.

El hombre, cuando realiza actos buenos, en ocasiones estos resultan ser
malos, esto quiere decir, que se debe actuar conforme a la exigencia de la
sociedad o del entorno; aun cuando la persona nace solo, posee instinto que la
familia puede satisfacer principalmente por su madre conforme este evoluciona
dentro de ella realiza determinadas conductas y habitos que adquieran un valor,
y cuando él toma conciencia de este mismo, deseara encontrar aun mas, y

estos tendran un valor positivo y todo lo contrario a ello sera negativo.

Dependiendo del ambiente familiar en el que se desarrolle el ser humano,

hombre o mujer establecera su propia escala de valores.

Los valores que mas se recomiendan transmitir durante el seno familiar son

V. gr:

La fe hacia el ser que casi todos los hombres identifica como Dios, quien
quiere que se actle en bien propio y ante sus semejantes y quien dota al ser

humano de dones, para que escoja entre el bien y el mal.

El valor de la verdad, sobre todo cuando lo padres le piden a sus hijos que

siempre digan la verdad y que no les oculte nada.

El amor, ya que nadie es feliz si no ama, el amor hacia si mismo ante
nuestros semejantes y sobre todo a dios, esto quiere decir que cuando el padre
de familia le inculca a su hijo que tiene que respetar las cosas de los demas
como a si mismo, el cuidar con amor las pertenencias de los demas como si

fueran de él mismo.

49



La comunicacion entre los miembros que integra la familia es un valor muy
importante, el saber escuchar y el saber decir lo que se piensa o se dice y lo
gue se siente son la base para determinar otros eslabones de valores, como el
de la confianza entre el hijo y el padre asi como la hija en la madre o viceversa;
cuando los padres interactian entre el mundo de sus hijos, participan en sus
tareas escolares, juegos, en su cuidado y proteccidén sientan la bases para la

realizacion de su plenitud.
El valor de la comprension asi como el de la paciencia, y el carifio.

El valor de la responsabilidad cuando el padre mantiene interés por el
bienestar de la familia en cuanto al sustento, educacién, asi como la
responsabilidad de dar y recibir toda clase de afecto; el ambiente familiar mas
idéneo para un adolescente es tener unos padres que sean siempre honestos,
gue los amen y que entre ellos se amen que siempre exista el respeto, la
comunicacion, la convivencia armonica, y sana que demuestren tener buenos

habitos, para comer, sentarse, el vestirse correcto, etc.

Los padres deberan permanecer siempre abiertos a los cambios que
ocurren en sus hijos adolescentes sin que en ellos se pierda su dignidad.

SENALES DE PELIGRO EN EL AMBIENTE FAMILIAR

Se conoce que dentro de cada hogar, hay ciertos problemas que se
presentan cuando los padres suelen complacer a sus hijos en todo; aunque en
ocasiones no estan de acuerdo con lo que hacen sus hijos, terminan
admitiéndolos, cuando suelen expresarse frases como lo siguiente: yo siempre

estaré con mi hijo en las situaciones buenas y malas; este sea bueno o malo.

Otras de las sefiales de peligro que se desarrollan en el ambiente familiar
es que existe una baja tolerancia ante las incomodidades esto quiere decir que

los padres se horrorizan cuando sus hijos experimentan el menor sufrimiento.

Cuando los padres son demasiados permisivos con sus hijos, y nunca los
obligan a hacer algo; sus hijos evadiran sus responsabilidades con los
constantes ruegos hacia ellos.
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Cuando los hijos ven que su figura paterna no existe, por que éste asignha
sus responsabilidades a su esposa, y que sus aportaciones economicas y
obligaciones son muy escasas, es cuando el hijo exige o presiona al padre para
que le conceda todo lo que el quiere. Cuando los padres manejan todas las
situaciones de los hijos resolviéndole todo conflicto o problema, éste cuando
crezca y se enfrente ante tales situaciones no sera capaz de solucionarlos, sino
gue solo las evadira; esto quiere decir, que le provocara en él poca confianza
que se agudizaran en el establecimiento de sus relaciones personales, cuando
en ella se presenten situaciones problematicas tendera a romperlas o bien

escapara a través de las adicciones.

El control del tiempo, los padres lleva a sus hijos a realizar actividades que
solo desarrollan en ellos lo que piensan los padres que es bueno para ellos.;
esto quiere decir, que los padres toman el control de todas aquellas acciones
propias del adolescente, si se le conoce como el manejo del tipo hacia los hijos,
estos no seran capaces de desarrollar el control de si mismos, viviran fuera de
la realidad y sin responsabilidades, no podran dirigirse y preferiran que terceras
personas lo hagan por ellos y por lo consiguiente seran victimas faciles para

gue las adicciones tomen el control de si mismo.

Cuando en la familia no se fomenta el sentido de la pertenencia familiar
este suele ser otro peligro en ella, por ello es muy importante explicarles a los
hijos sobre todas aquellas cuestiones que se vive en ella v. gr., sobre la forma
que papa se gana la vida, para que a ellos no les falte lo necesario, es una
forma muy buena de platicar, asi como los charlas sobre todo los miembros
gue conforman su familia, de los abuelos, de los tios, etc., inculcarle que
siempre tendran que agradecer y evitar en ellos la mentalidad de que asi debe
ser todo, porque ellos no pidieron estar aqui, esto quiere decir de que el hecho
de que los adultos les regalen o le obsequien algo, es por que estos tiene que
ser asi ante ellos; cuando en la familia suele darse poco o nada de respeto
entre sus miembros y ante los demas, y cuando los padres no les exigen a sus
hijos que tiene que saludar, cuando se encuentren dentro y fuera de la casa,

asi como cuando tienen que dar las gracias cuando reciben algo y pedir las
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cosas por favor, etc., surgiran confrontaciones, discusiones entre los miembros

de la familia.

Las conversaciones que se establecen en la familia no determinan las
pautas de intimidad hacia el respeto, hacia el carifio sino que se dirige a hablar
de la vida de otras personas, como el vecino y amistades cercanas a ellos y se
olvidan los padres de platicar temas que en afos pasados eran considerados
como tabues, el hablarle a sus hijos de su sexualidad y los graves peligros que
suelen enfrentarse ante la realidad de las adicciones, es importante dar a
conocer a los hijos que sus padres son el modelo perfecto, para su imitacion es
decir que en ocasiones los hijos no admiran a sus padres a pesar que estos
dan todo por ellos y prefieren tomar modelos de cantantes o de artista.

El carecer de aficiones y hobbies, los hijos prefieren pasar sus ratos libres
frente al televisor y ser presa facil para todo lo que observan en ella tales como
comerciales de bebidas, cigarros, drogadicciones, prostitucién, etc.

Se han dado casos, en donde los hijos solo preguntan, porque solo
quieren oponerse a la autoridad de sus padres y no como una forma de razonar

y comprender el porqué de las situaciones.

CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES PERMISIVOS QUE
GENERA PROBLEMAS EN LOS HIJOS.

1.- Los padres no establecen limites, metas, normas y si existen algunos

objetivos estos no son claros.

2.- Los padres tienden a ceder a los deseos de los hijos aunque no estén de

acuerdo con ellos.
3.- Se guian mas por sus sentimientos y por sus deseos que por lo correcto.

4.- No todos los padres suelen tolerar la incomodidad ni el sufrimiento de los

hijos.

5.- Los hijos suelen constantemente quejarse.

52



6.- Los nifios suelen pedir, suplicar y los padres tienden a conceder.
7.- Los hijos consumen lo que quieren y cuando ellos quieren.

8.- Los padres no demuestran tener una vida plena.

9.-Los padres se horrorizan y no discuten los problemas.

10.-La vida de los adolescentes es manejado por los padres solucionando los
problemas de estos.

11.- Los padres controlan el tiempo de sus hijos.

12.- No suelen los padres fomentar en el adolescente el sentido de pertenecer

a una familia.
13.- No hay conversaciones intimas de respeto, comprension, amor, etc.

14.- Cuando a los adolescentes no se les inculca respetar a los demas

miembros que conviven con él, provocan conflictos familiares.
15.-Los padres no son las figuras adecuadas para imitarlas.

16.- Los nifios no tienen interés por aprender, pues solo quieren memorizar.

GUIAS PARA LOS PADRES CON HIJOS ANTE LAS
ADICCIONES

La existencia de un verdadero liderazgo de los padres permitirdn
desarrollar en su hijo una identidad positiva; esto quiere decir que lo que se
espera de sus hijos debe tener bases solidas, esforzarse continuamente en
llevar siempre a la practica lo que éste dice o lo que creen, asi como su
cercania fisica y efectiva ante sus hijos. No se debe esperar a que los hijos
pequefios crezcan para educarlos, los limites que se marcan seran de la gran

utilidad en la vida de los adolescentes.

Cuando los padres se enfrentan ante situaciones por las que se encuentran

sus hijos adolescentes ante las adicciones, lo primero que se debe de hacer es
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aceptar que su hijo tiene una adiccion; luego saber, ¢qué tipo de adiciones
presentan sus hijos?, y a partir de las indagaciones sobre ésta, el padre debera
de enfrentarla con madurez, evitando caer en el disimulo para asi poder ayudar

positivamente en la rehabilitacion del adolescente.

Se cree que el mas perjudicado del problema de las adiciones no es el
adolescente si no la familia, para ellos se recomienda que debe ser esta la
primera en recibir la ayuda, para terminar asi con la ignorancia, situarse en el
hoy y llevar a la practica lo que se aprendié y luchar contra el arma de las

adicciones y no convertirse en su victima.

El adolescente adicto suele utilizar las armas de ira y el odio para reincidir a
sus adiciones, concientemente desea crear entre sus familiares impaciencia,

enojo y perder en ellos la voluntad de ayudarlo.

La segunda arma que suele activar el adolescente, es el de provocar
ansiedad creando en los padres la obligacién de resolverle todo lo malo que él

hace.

Los padres deberan de evitar que su amor se convierta en temor,
resentimiento y odio al negarse a responder las consecuencias de los actos

provocados por su hijo.

Para la recuperacion de un adolescente con adicciones es necesario
madurar antes, durante y después del tratamiento v. gr., terapias familiares,

retiros espirituales, tratamiento médico, terapias grupales, etc.

LA ADOLESCENCIA Y LA ESCUELA

La mayor parte de los estudiantes pasan mucho tiempo en la escuela la
educacién que estos reciben es muy compleja y sensible; pues tiene como
objetivo primordial el desarrollo integral del ser humano, un desequilibrio en ella
traeria el fracaso de sus objetivos; existen ciertos factores que suelen interferir

en la realizacion de sus metas principales y que vale la pena mencionar.

LA PRIMACIA DE LO ACADEMICO SOBRE EL HUMANO
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Cuando los encargados en el campo de la educacién se concentra en lograr
en sus estudiantes calificaciones exitosas a través de los examenes vy
evaluaciones, tales como asistencia, tareas en clase, etc.; con el objetivo de
alcanzar una excelencia académica, que implica obtener éxito y beneficio
econdémicos y se olvida de fortalecer los valores en sus alumnos, esto quiere
decir que descuidan en el alumno la importancia de dar a conocer, en el ser,
una persona buena o mala, asi como el desarrollar la sensibilidad, la voluntad
el compaferismo, etc., provocara un perjuicio muy grande en el estudiante,
cuando en éste, durante la competencia tienda a destruirse en él, el sentido del
valor de la solidaridad, ante situaciones que requieran de su participacion; asi
como cuando se presenta una expulsién injustificada, o al presentar
calificaciones bajas, el descuidar los problemas emocionales y personales dara
pauta a este factor y el objetivo primordial de la educacion ya no se cumplira
con lo establecido porque “Acumular conocimientos no basta para alcanzar la
plenitud humana ni la capacidad para enfrentar todas la situaciones de la
vida”®. El riesgo hacia las adiciones sera mas peligrosa para el adolescente y

durante sus crisis en esta etapa.

LA FALTA DE COMUNICACION ENTRE PADRES, PROFESORES Y
ESTUDIANTES

La falta de comunicacion aumenta el riesgo a las adicciones, cuando se
presentan problemas v. gr., las burlas de compafieros que provocan en el
estudiante un sentimiento de angustia, o bien por los enfrentamientos entre sus
padres, una calificacion equivocada e injusta, o las humillaciones que suelen
recibir este, al obtener un fracaso en una actividad deportiva, son solo algunos
problemas que se agudiza entre alumnos, los padres y maestros cuando no se
sabe expresar, oir y atender con cuidado sus opiniones, esta falta de
comunicacién ante el problema cotidiano como son las adicciones, dificultaran
su resolucion al generarse unas series de sentimientos negativos como v. gr.,

resentimiento, incomprensiones, sentimientos reprimidos, tristeza, miedos, etc.

® Ibid, Pag. 34
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EL INADECUADO MANEJO DE LA DISCIPLINA

Toda disciplina es necesaria que exista en un salon de clases para atender
la mente y lo emocional del estudiante para lograr su autodominio, no se vale
gue dentro del salén de clases el docente recurra a los gritos y a las amenazas
gue producen miedos y que humillan al alumno, provocando falsedad,
hipocresia y rebeldia que a su vez éstas solo destruiran el gusto por el
aprendizaje, obstaculizando la adquisiciéon de habilidades importantes para la
sociedad, esto no quiere decir que el docente tiene que demostrar ser una
persona permisiva, que todo lo deje pasar, asi como tolerar los exceso de sus
alumnos, sino que la disciplina es el instrumento que busca tanto lo interior
como lo exterior del alumno para su autodominio.

LA INSUFICIENTE PROMOCION DE LOS DEPORTES Y RECREACION

Pueden llevar al alumno hacia las adicciones antes el aburrimiento, la falta
de interés por el aprendizaje y las indolencias son sentimientos depresivos que
llevan a este a buscar experiencias interesantes, placenteras, momentaneas,
que les provoquen asombro, etc., es cierto que el deporte y las aficiones
suelen fortalecer la autoestima y la realizacion entre los jovenes, pues a través
de ellas se crean intereses, asi como crecer saludables y canalizar sus

energias.

LA PRESENCIA DE AGENTES INDUCTORES (IMPULSORES O PUSSHERS)
EN LAS ESCUELAS

La presencia del personal que se encuentra al frente del desarrollo tanto
ambiental como afectivo en el alumno son personas con ciertas adiciones que
se filtran en esta con la Unica intencién de promover tales adiciones como la
marihuana, tabaco y el alcohol que son las mas observadas e identificadas en
las instituciones de hoy a través de los jardineros, intendentes, docentes,

vendedores, alumnos con ciertas adicciones, etc.

LA CONCIENCIA DE LA ESCUELA ANTE LAS ADICCIONES
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La escuela es reflejo de la sociedad y actualmente se observa en ella una
problematica causada por las adicciones en los alumnos adolescentes pues

detras de ellas hay una causa y una consecuencia.

Las adicciones en las instituciones estan presentes y muy pocos son los
encargados por preocuparse en abordar este fenomeno que estd obstaculizado

para alcanzar su objetivo primordial.

El adolescente se enfoca en la transmision de conocimientos de diferentes
materias pero es evidente que no existen temas que aborden las adiciones

como algo necesario que impide alcanzar la plenitud del alumno.

El fendmeno de las adiciones en las escuelas es abordado timida,

vergonzosay desinteresadamente por directores, maestros, vigilantes, etc.

EL INTERES POR PARTE DEL MAESTRO ANTE LAS
ADICCIONES

Es cierto que el docente se encuentre en su tarea educativa con muchos
obstaculos, v. gr., la falta de informacién sobre el tema de las adicciones,
docentes sin vocacion, la falta de medios actualizados como publicaciones,
cursos de capacitaciéon, etc. Asi como la disponibilidad de tiempo y recursos
economicos que llevan a cabo a tener poco interés sobre algo que esta dentro
de la escuela.

Lo recomendable es que el docente se sienta responsable y busque a
aprender sobre las adiciones que estan presentes la mayor parte de su vida
laboral, que lo ve y que lo inquieta ademas de todo ello éste debe de

esforzarse por aportar soluciones.
EN QUE SENTIDO AFECTAN LAS ADICCIONES A LA ESCUELA

La escuela hoy en dia se ve afectada por ciertas razones que provocan las

adicciones:
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A) EIl adolescente y el maestro viven en una sociedad de drogas, ya que lo
ven a través de los amigos, en la familia, en la television, lo oyen en la
musica, etc.

B) Las drogas estan dentro de la escuela a través de la distribucion y la
venta de droga de tipo legal e ilegal como lo son el alcohol y el tabaco,
en la que se familiariza la marihuana considerada ilegal en México y
distribuida a través de los impulsores en las escuelas.

C) La edad de inicio hacia ciertas adicciones disminuye cada dia mas y en
edad escolar entre los 13y 18 afios.

D) Las adicciones tales como el alcohol, entre otras interfieren con el

aprendizaje y el desarrollo educativo de sus alumnos como v. gr.

LA DESERCION ESCOLAR

Cuando un adolescente abandona la escuela por una expulsién provocada por
una cierta adiccion, porque se le ha encontrado droga entre sus pertenencias o
porque depende de cierta adiccion y pone en riesgo la conducta al resto del grupo,
y disminuye la perdida total de interés, sobre el estudio por encontrar en tales
adicciones mejores motivaciones durante la etapa de su adolescencia y antes de

terminar la secundaria.

La reprobacion méxima de asignatura son algunas consecuencias que suele

ocasionar las adicciones y llevar al alumno a la desercion escolar.
EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

Es muy importante dar a conocer cuando puede ser valida la expulsion de un
alumno; por tal razén es necesaria la existencia de una politica escolar, tomando

en cuenta los siguientes criterios:
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1.- Recurrir a la suspension o expulsion solamente después de haber estudiado
todos los factores que estan presente para llevar a cabo la sancion y cuando no

haya ninguna solucion se tendra que recurrir a esta como ultima opcion.

2.-Tomar la decisibn después de haber obtenido las evidencias concretas y

basadas en testimonios y no en simples rumores.

3.- Cuando la conducta del estudiante interfiere en la disciplina y el aprendizaje de

los demas compafieros.

4.- Cuando las consultas hechas a diferentes fuentes como v. gr., padre de familia,

autoridades policiacas, médicos, orientadores, docentes, psicélogos, etc.

5.- Se debe tomar muy en cuenta las oportunidades educativas al momento de
ofrecérselas al estudiante, de manera que éste se vea obligado a continuar con su

formacion educativa y de ser posible de dejar las puertas abiertas a su readmision.

Cuando se presenta un adolescente con este tipo de problema causado por
cierta adiccion, es sintoma de que algo en su interior no esta funcionando bien, asi
como lo que ocurre en su alrededor, “porque detras de una droga hay una causa y

una busqueda“®

Se ha observado que existen alumnos que poseen una tolerancia a ciertas
sustancias elevando con ello el grado de su aprovechamiento escolar, sin que este
interfiera con la disciplina de los demas; pero tal es el caso de aquellos testimonios
de directores que recurren a la expulsiéon de un alumno adicto y de todos aquellos
a los que se les ha encontrado drogas en sus pertenencias, ante estas medidas ha
resultado exitosa, pero existen testimonio que narran lo contrario, pues se ha dado
el caso que cuando se ha recurrido a esta medida los alumno se manifiestan con
paros, huelgas, etc.; pues tales consecuencias no tardan en aparecer, pues
cuando el alumno tiene conocimiento que va hacer expulsado, es recomendable
que los padres tengan conocimiento de ello, para que estos busquen nuevos

centros de ensefianzas para la readmisiéon de su hijo.

° Ibid, Pag. 38
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Otras de las consecuencias tienden a ser el aumento de ciertas adicciones,

asi como el aumento de los conflictos familiares.

El aumento de los indices de ciertas adicciones como el alcohol, tabaco,
marihuana, prostitucion, delincuencia, etc., creceran cuando el chico no haya sido
readmitido en alguna institucidn, si se lograra que alguna de ellas permitiera su
readmision, tomando en cuenta sus antecedentes es probable que éste se

relacione con otras personas que poseen cierta adiccion.

Porque todo estudiante a pesar de ser una persona con cierta adiccion, tiene
derecho a ser respetado como tal, y si se llegara a dar el caso de que este fuera
acusado, este tiene derecho a ser notificado de las acusaciones, a hacer
escuchado, defenderse, asi como de tener derecho a una apelacion de una

autoridad superior.

Suelen existir diferentes respuestas sobre la readmision de un alumno
farmaco-dependiente; sobre todo cuando aparece por primera vez en la institucion
y se teme que contamine al resto de la poblacion estudiantil, por tal razén es
importante que el director del plantel junto con los docentes den a conocer a sus
alumnos sobre los riesgos que corren al tener cierta relacion con determinadas
adicciones; ya que se corre el riesgo de ser seflalado como una persona

destructiva y antisocial. Asi como los limites a los que puede y debe atenerse.

Por otra parte la readmision deberd estar basada en la revision de los

siguientes puntos:
1.- Que se hayan solucionado los problemas que provocaron su expulsion.

2.- Conocer el informe médico sobre el tratamiento en el que se encuentra el

adolescente.

3.-. Que el alumno tenga y que esté consciente que desea integrase nuevamente a

la escuela.

Es probable que el alumno durante la secundaria ho muestre mucho interés

por un sin nimero de materias y este tiende a reprobarlas.
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Hay instituciones que en su programa de estudio incluye hasta 15 materias por
cada grado y las responsabilidades son alun mayores para un adolescente que
comienza adaptarse ante esta transicion escolar es decir de la primaria a la
secundaria y que aunado a ello empieza a experimentar miedo, angustia y
preocupacion por enfrentar los resultado de su examen ante su autoridad (padre
de familia, tutores y maestros), los alumnos son victimas susceptible de adicciones,
el ocio y el aburrimiento que suele derivar ciertas materias, propiciaran su

dependencia como consecuencia el bajo rendimiento escolar.

La escuela siempre estard encaminada a exigir esfuerzo y dedicacién para el
progreso de este, pero cuando la primacia académica solo busca fines de prestigio
y lucros econdmicos, lleva al alumno a destruir cierto valores que producen
rivalidades entre compafieros, haciendo uso de su agresividad que llevan a poner

en riesgo su vida como el de los demas.
EL TRAFICO DE DROGA EN LA ESCUELA

Es cierto que hay alumnos en las instituciones que mantiene cierta
relaciones con ciertas adicciones como suele ser el alcohol y el tabaco que se
transmite a través de las experiencias que viven en los festejos de cumpleafios,
de los padres que realizan esta practica, o por los medios masivos de
comunicacién que fomenta su placer a través de imagenes, de bebidas
embriagantes, asi como cajetillas de cigarros, modelos, etc., que se siguen
transmitiendo hacia los amigos, comparieros, asi como los maestros, directores,
vigilantes, intendentes, secretarios etc., que son dependientes a ciertas
adicciones; con las que se considera que la escuela ya no es un medio de
contencibn que permite al adolescente dependiente a reunirse
organizadamente bajo su tutela y la supervisién de autoridades encargadas en
trasmitir conocimientos y valores verdaderos que les permitan enfrentar las

adicciones.

LA FORMACION DEL DOCENTE ANTE LAS ADICCIONES.
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Esta formacién debe cultivarse durante su preparacion al ejercicio de la
educacién para poder transmitir el amor por la cultura y fomentar la convivencia

humana sanamente.

Se cree que es importante cumplir con una asignatura de educacién
sanitaria durante su formacién que contemple valores, actitudes y habitos
basicos sobre las drogas para poder disminuir las adicciones en los alumnos y
poder ser un educador aunque este problema se esté desbordando en las

escuelas, el docente debe de tener el siguiente perfil.

EL PERFIL DEL ADOLESCENTE DEBE CONTEMPLAR LAS SIGUIENTES
ACTITUDES.
s Comprender que es él ante todo el instrumento que felicitard el
aprendizaje.
¢ Aceptar sus propias limitaciones.
% Valorar el trabajo y dignidad de sus estudiantes.
% Poseer una actitud de respeto y comprension hacia los individuos y estilo
de vida diferente.
« Convencer de que las opiniones y decisiones pueden ser mejores.
« Poseer una actitud de respeto hacia el ser humano.
% Mantener un valor positivo ante el tema de las adicciones como si fuera

un tema de clase sefialado por el programa.

CONOCIMIENTOS EN EL PERFIL DEL DOCENTE ANTE LAS ADICCIONES.

++ Conocer sobre el desarrollo del ser humano.

« Explicar sobre la composicion de las drogas mas comunes y las que
despierten mayor curiosidad, asi como sus efectos, usos basicos y
abusos de las diferentes adicciones.

+«+ Conocer los recursos con la que cuenta la comunidad y sus funciones.

HABILIDADES CONTEMPLADAS EN EL PERFIL DEL DOCENTE TALES
COMO:
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¢ Reconocer y trabajar con alumnos con ciertas adicciones.

X4

Utilizar la clarificacion de los valores.

*,

X/
£ %4

Resolver los problemas y tomar decisiones.
« Trabajar en equipo ( maestros, padres y alumnos)

La existencia del orientador para enfrentar las adicciones en las escuelas,
se es conciente que quien asume la responsabilidad de buscar ayuda ante el
problema de las adicciones es el docente, que con su constante labor actua
como orientador ante sus alumnos, padre y maestros, por ello es conveniente

gue este trate urgentemente el fendmeno de las adicciones.

Este tendra a su cargo que convocar a sus maestros para que juntos
elaboren un plan de estudio a través de libros, materiales audiovisuales; que
faciliten el enfrentamiento de las adicciones haciendo un aprovechamiento de
los recursos que estan a su alcance, tomando en cuenta los siguientes

criterios:

1. Que el programa a disefiar esté al alcance de todos los alumnos.

2. Que el orientador sea capaz de establecer un ambiente armoénico en donde

la comunicacion fluya reciprocamente.

3. Que tenga la habilidad de tratar cuidadosamente los intereses de los

estudiantes.

4. Que tenga un interés de simpatia por los adolescentes.

5. Que esté siempre en la mejor disposicion de escuchar y hablar.

6. Que sea capaz de trabajar con éxito junto con otros investigadores que

pertenezcan a otras instituciones.

7. Que esté comprometido a trabajar con la ayuda de otros profesionales de
diferentes instituciones v. gr., psicélogos, médicos, trabajadores sociales,
encargados de seguridad publica e instituciones tales como, DIF, Centros de
Salud, IMSS, etc.
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8.- Que posea informacion veraz sobre el tema de las adicciones tales como

conceptos, tipos, causas, consecuencias y posibles soluciones o tratamientos.

9.- Que sea capaz de entablar lazos afectivos entre los padres, estudiantes y

docentes.

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION ANTE LAS

ADICCIONES

Se sefialan a continuacion algunos de los objetivos que tiene la

educacion como medio preventivo antes las adicciones:

X/
L X4

Distribuir informacion basica sobre las adicciones a padres, joévenes,
nifos, maestros y comunidad en general.

Promover una mejor comprension a través de revistas, carteles,
comerciales en radio y television de los problemas causados por las
adiciones, asi como de los factores que llevan a su dependencia.
Proponer a niflos, adolescentes y adultos soluciones y alternativas
mediante terapias familiares, retiros espirituales, excursiones, deportes,
congresos, que les ayude a responder a sus necesidades y aspiraciones.
Concienciar a los nifios, adolescentes y adultos ante sus problemas
relacionados con las adicciones, mediante el desarrollo del sentido l6gico
y critico, que puedan modificar el miedo en que viven y crear a su ves
alternativas de acuerdo a sus necesidades.

Coordinar las practicas comunitarias para todos los habitantes del medio
gue les rodea; y

Orientar hacia los recursos personales como comunitarios, que existen

para enfrentar el problema de las adicciones.

LAS VENTAJAS QUE TIENE LA ESCUELA PARA PREVENIR

LAS ADICCIONES

64



1.- La edad en la que asiste el adolescente al a escuela es ideal para ser

educado.

2.- El adolescente pasa la mayor parte el tiempo en la escuela y ocupado en

actividades escolares.

3.- El adolescente esta confiado a personas con principios y preparados para
educar mediante ciertos medios; tales como material didactico, proyecciones
de peliculas sobre el tema de las adicciones, conferencias, testimonio de

alumnos, etc.

4.- El maestro posee la posibilidad de organizar los programas adecuados a
cada nivel, con facil acceso a los alumnos y con la facilidad de tratarlos con

espontaneidad a través de los temas en clases y a lo largo de todo el curso.

5.- La escuela facilmente puede obtener la participacion y la colaboracion de
las instituciones sociales, sanitarias, y escolares de la comunidad en la que se

esta integrada.

5.- La escuela puede conseguir la deteccién precoz en los adolescentes con

adicciones mediante sus conocimientos y el contacto diario con ellos.

7.- La escuela finalmente puede orientar mejor que nadie al adolescente, sobre

el peligro de las adicciones.

8.- La escuela puede coordinar y llevar acabo alternativas antes las adicciones.

SINTOMATOLOGIA DE LA ADICCION INTERPRETADAS EN EL
SENTIDO EDUCATIVO

Existen una serie de sintomas de que ayudan al docente a ponerse alerta

ante las adicciones en sus alumnos adolescentes estas son:

% Cambios bruscos en la escuela v. gr., atencion, disciplina, calidad de
trabajos, notas, etc.
% Cambios inesperados de humor (felicidad - tristeza) y estallidos de

cllera.
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X/
L X4

X/
L X4

Perdida del sentido de responsabilidad en las relaciones con la escuela
y en él mismo.

Cambios generales de conducta, se desquita de cualquier forma de
alguien y con quién sea, pues piensa que todo el mundo esta contra él.
Deterioro en la apariencia y el cuidado fisico v. gr., sucio, melenudo,
0Ci0SO y promiscuo.

Utilizacién de gafas de sol en momentos inoportunos.

Utilizacibn de ropa de mangas (para evitar las marcas de las
inyecciones).

Amistad con personas relacionas con las adicciones (narcotraficantes,
distribuidores, amigos drogadictos, etc.).

Peticibn de prestamos de dinero a compafieros y a familiares o bien
gasta irresponsablemente.

Pequefios robos a casas, escuelas o en el trabajo.

Frecuente asistencias a lugares y a sitios escondidos v. gr., bafos,
sétanos, bodegas, etc., para hacer uso de la adiccion.

Modales, gestos y lenguajes propios del mundo de las adicciones v. gr.,
dame un crack, dame un pase de mota, etc.

Ausentismo del lunes y otros dias de la semana para beber y curarse la

cruda.

ACTUACION DEL MAESTRO ANTE LA DETECCION DE LAS

ADICCIONES

Ante la deteccion de ciertos casos de adicciones es de suma importancia

para el docente reconocer cual es la forma de consumo; si esta es de forma

ocasional, experimental o de dependencia.

Es preciso mencionar que muchos jovenes prueban drogas (alcohol,

marihuana, cocaina, etc.), de momento, pero ya no contindan haciéndolo; esto

se debe a una curiosidad propia del adolescente o de las presiones que ejerce

el grupo de amigos sin tener significacion patoldgica.

EL OCASIONAL ES: Cuando el consumo de la droga se hace en forma

intermitente sin desarrollar en el dependencia fisica, esto quiere decir , cuando
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el adolescente consume sistematicamente una o varias veces al dia y por
largos periodos sustancias tales como el alcohol, barbittricos y anfetaminas; y
cuando el adolescente ademas de esta dependencia fisica pasa a otra
conocida como dependencia psicolégica, la  esta consiste cuando el
adolescente pasa mayor parte del tiempo pensando en la forma en que la va a

obtener y en los efectos que podra experimentar.

Si se llegara en incurrir en algun caso de adiccién en donde el adolescente
presente una sobre dosis y el docente se percatara del suceso, este debe de
actuar urgentemente y avisar al médico quién decidira las medidas que se
tomardn y no se debera de olvidar nunca de informar a éste sobre el tipo de
sustancia que el adolescente ingiri6; durante su espera es necesario y

recomendable que el docente realice lo siguiente:

A).- Si el sujeto todavia respira y no tiene pulso, pero estd inconsciente, es
decir en estado de coma, se debe de evitar de darle de beber, de dejarlo de
espalda, se recomienda ponerlo de lado, para que si vomita no se ahogue al

respirar.

B).- Si el sujeto se pone ciandtico (azul), tiene dificultad para respirar o no
respira se procedera inmediatamente a la respiracion artificial, para esto hay
que: girar la cabeza hacia atras, cerrar la nariz y soplar en la boca de unas 15
repeticiones por minuto, hasta que llegue la atencién médica o bien hasta

obtener la respiracion .

EL VALOR DE LA CONFIANZA MAESTRO- ALUMNO

La mejor forma de deteccion y diagnéstico de las adicciones en la escuela
es aquella que surge de la empatia maestros y alumnos; ya que éstos mismos
confirmaran sus habitos farmaco dependientes, ya que el simple hablar es una
necesidad del adolescente y el escuchar es una cualidad del docente; él
logrard una confianza que nunca va a ser traicionada, muchos de los alumnos

adolescentes confiaran en sus maestros.
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El docente no es solo un medio que facilita la educacion, si no que es un
ser humano que reacciona afectivamente ante la relacion de sus alumnos que
buscan en ella comprension y el carifio de su casa; y aun cuando éstos estén

ausentes en su familia.

Para los adolescentes el maestro es afectivamente importante no sélo
porque les ensefia o0 porque les trasmite conocimientos, sino porque el contacto
cotidiano a lo largo de uno o varios afos, van creando lazos emocionales, por
las diversas situaciones que viven en comun, que iran formando una red que

interlazaran al alumno y al docente.

La presencia afectiva de la comunicacion sincera y segura del docente
ayudara intensamente a sus alumnos, ante el problema y la superacion de sus
crisis, es preciso que éste conozca sus limitaciones, pues debe de meditar
previamente con el alumno la posibilidad o no de informar a los padres de su
problematica, recordando que no solo los padres constituyen la familia del
adolescente, sino que existen personas que poseen influencias positivas sobre
él, como hermanos mayores, tios, abuelos, etc., ya que por lo regular el
adolescente posee problemas familiares y comunicarselos a ellos podria
resultar contraproducente en algunos de los casos y todo lo contrario en otros

de los casos.
LA META FINAL DE LA EDUCACION

El sistema educativo tiene como misién preparar para la vida; ya que lo que
esta comprometido en ella es el porvenir y desarrollo del hombre, resulta dificil
crear en el individuo la toma de sus propias decisiones sobre el consumo o0 no

de las drogas.

En general es preciso crear un clima en la que cada individuo sea
plenamente libre ante todas las adicciones que crean dependencia; por ello el
docente nunca debera de olvidar que cuando se crea una relacion de
dependencia hacia cierta adiccion el alumno ya no es libre; la necesidad de
consumo, el compartir los valores, el aceptar la realidad, la concepcién de

aceptar lo bueno y lo malo; el éxito y el fracaso esta condicionado por la
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sociedad, al ser asumido en algin momento de la vida y “ El ser un hombre
conciente, que es capaz de ser un critico de si mismo y de la sociedad en la

que vive podré intentar transformarla”.*

INSTITUCIONES QUE BRINDAN ASESORIA Y TRATAMIENTO A
ADOLESCENTES CON ADICCIONES

En México se han creado recientemente centros que luchan contra las

adicciones algunos de ellos son:

1.- LOS CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL. Existen mas de 20 Centros
de Integracién Juvenil en la Republica Mexicana para la atencién de

farmacodependientes, mediante ciertos tratamientos v. gr.

TERAPIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES. Este tiene como objetivo mejorar
el autocontrol, la asertividad y las habilidades sociales, buscando ante
acontecimientos vitales que estresan al individuo, desplegar estrategias de
afrontamientos que no consistan en ingerir bebidas alcohodlicas o ciertos
farmacos, al aprender como se puede rechazar ciertas invitaciones sin

deteriorar sus relaciones .

TERAPIAS CONDUCTISTAS. Algunos estudios han referido que este tipo de
terapia es efectiva; ya que se vale del entorno social para reforzar el

mantenimiento de la abstinencia.

TERAPIA FAMILIAR Y DE PAREJA. En este, la intervencion de la familia y de
la pareja en el proceso de tratamiento favorece el mantenimiento de la
abstinencia y previene los abandonos de hogares, los familiares
codependientes se caracterizan por mantener actitudes y comportamientos

que tienden a perpetuar la adiccion.

TERAPIAS DE GRUPO. El encuentro entre personas que comparten el

problema de alguna adiccion genera la expectativa de ser comprometido vy

Y FIDEL, Op cit. PAG. 177
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superar el aislamiento individual y discutir ciertas estrategias para prevenir

ciertas recaidas.

GRUPOS DE AUTOAYUDA. Son grupos de personas que han conseguido la
remision de su alcoholismo, el mas conocido de ellos es el Alcohdlicos
Andnimos (AA); el cual se estructura en doce pasos, que permiten declarar que
no se niega la existencia de la adicién y que se confia en Dios para superarla v.
gr., “admitimos que habiamos perdido el poder sobre el alcohol, que nuestra

vida escapaba de nuestro control (primer paso).

Segundo paso. Tomamos la decisiébn de nuestra voluntad y nuestra vida al
cuidado de Dios segun nosotros lo entendemos” **

EL INSTITUTO MEXICANO DE PSIQUIATRIA. Posee en el area de farmaco
dependencia valioso material y experiencia en investigacion ante los posibles
casos de adicciones.

LAS ADICCIONES Y EL CONTEXTO SOCIAL

ADOLESCENCIA'Y SOCIEDAD

Los adolescentes que tratan de ubicarse en la vida y que se encuentran
inmersos en el mundo rodeados de ejemplos y mensajes negativos, de
creencias y convicciones, es mas dificil que éstos encuentren su camino y se

encuentren indefensos ante los peligros.

Los modelos de identificacion que propone la sociedad como paradigmas del
éxito y de la superacion personal niegan la convivencia humana , cuando los
adolescentes consideran al placer como maximo valor, desapareciendo en ellos
los criterios de honestidad, fidelidad y solidaridad humana; el amor y la
responsabilidad es sustituido por el utilitarismo, la explotacion de unos por los
otros, como si fueran objetos, ademas del egoismo, el afan de lucro y de éxito
toda costa, la traicion y la mentira.

3. vallejo Ruiloba. Introduccién a la psicopatologia y psiquiatria. Pag. 175
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Todo adolescente suele sufrir esta crisis de valores, la violencia, la
corrupcion, destruccion de la familia, vicios, propagacion de negocios ilicitos,
abandono y maltrato a nifios, jovenes y a mujeres, dolor, soledad, angustia y
sufrimientos; sin que la sociedad haga algo para superar estas conductas

negativas.

El vacio existencial de la vida del adolescente, puede ser tan dolorosa que
lo lleve a evadirlo por medio de las drogas; ya que nunca estos valores en la
sociedad y en la conducta positiva no lo han visto realizados por concretos en
las personas, tal ves porque las desconocen o porque no creen en estos
valores, para su realizacién personal; la vitalidad de un adolescente es un
arma de doble filo, por un lado es condicion de progreso y por otro lado es a
atreverse a todo y a querer probar todo y por ser éstos los mas vulnerables a

ellas.
LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA Y LAS ADICCIONES

El mundo moderno es mundo de comunicacion, esta realidad ha llevado al
ser humano a desarrollarse en los campos mas variados de la tecnologia y de
la ciencia y han hecho que todos los pueblos se reconozcan, que todos ellos

tienen semejanzas, derechos y experiencia comunes.

Es necesario dar a conocer que a través de los medios de comunicacion
masiva (radio, television, computadoras, revistas, periodicos, etc.), el
utilitarismo se ha convertido en unos de los valores mas principales de la
sociedad por ser ésta la mas importante para sacar provecho de todo, en
particular de lo economico o material, asi como obtener mejor disfrute,
remplazandolo por los mejores valores que puede poseer el ser humano como

lo es el valor de la verdad y de la belleza interior como exterior.

Quienes manejan los medios de comunicacién masiva no ignoran que las
adicciones, la manipulacion a éstas son negociosos que los publicistas han
descubiertos que las adicciones se venden; asi como todo tipo de mensajes
(aceptos los mensajes documentales y educativos) que son distorsionados y

esconden sus verdaderas intenciones, incitan a la busqueda de la adicciones
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dirigidas especialmente a los adolescentes y a la estimulacion de la
imaginacion para crear necesidades deteriorando el sano desarrollo de la
mente del adolescente. “En nuestra sociedad actual las personas se convierten
en objetos”*?

Asi como los objetos son desechables las personas suelen serlo
también, cuando no cumplen con los requisitos que exige la sociedad. Cuando
la televisiébn proyecta la imagen del hombre héroe, agresivo, egoista, sin
valores, el tipo que logra todo lo que quiere y como sea, y la imagen de la mujer
heroina, la chica liberada que a la vez es explotadora y explotada también, que

con ello evita a toda costa tratar el tema de la responsabilidad personal y social.

Las adicciones son las mercancias mas cercanas a los seres humanos a
través de los anuncios publicitarios en radio, cine y television, que viven de ello
y que carecen de amor, afecto y de respeto; la finalidad de la musica en radio y
television es excitar la mente de quién lo ve y escucha, aunque se proyecten

en formas agradables.

La actitud de la familia y de los medios de comunicacion, hacia las
adicciones influyen de manera muy poderosa a través de las influencias
nocivas como V. gr., peliculas pornograficas, anuncios publicitarios de bebidas
embriagantes, pero los padres de familia, maestros y medios de comunicacion
pueden luchar por contrarrestar estos mensajes nocivos por medios de
ejemplos vy la reflexién de los valores que se han inculcados desde nifios, para
que al llegar a la adolescencia posean los suyos y no choquen con los valores

gue promueven los medios de comunicacion.

Tampoco podemos menospreciar la influencia de los medios de
comunicacion para contrarrestar las adicciones, porque por medio de ellas se
pueden promover exitosas campafas que orienten al publico en general sobre

el peligro de las adicciones hoy en dia.

2 MARIA de la Cruz Casa, Et al. Hablemos con los jévenes, Pag. 90
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“Segun datos de la OMS los medios de comunicacion deben planearse bajo
ciertos criterios para prevenir las adicciones, a continuacién se presentan

algunos criterios:

«+ Definir claramente los objetivos que han de conseguirse.

% Establecer un plan global de campafias para coordinar los diferentes
organismos interesados.

% Elaborar normas detalladas para informacion segun los medios de que
se trate.

% La informacion debe ser destinada al publico seleccionado, para obtener

los resultados propuestos.

La informacién veraz, evitard agudizar las reacciones de la sociedad,
traumatizar a los padres y se evitara con ello el aislamiento del adicto™'?, ya que
las conferencias de temas relacionados con las adicciones sin una buena
coordinacion y sin claros objetivos, pueden hacer que la informacion que se
esté llevando a cabo se de a malos entendidos y puede provocar que se
agudice aun mas el problema de las adicciones en los adolescentes y en la

sociedad en general.
LAS ADICIONES, LA DELINCUENCIA Y LA PROSTITUCION

Se tiene informacion que las adiciones influyen de diferentes maneras en la
mente, en el comportamiento, asi como en el sistema nervioso central de la

persona.

La peligrosidad de cada una de ellas va a depender de la cantidad de dosis
gue se ingiera, la repeticidn hacia su uso, las razones por las que se llevan
hacia su consumo y algo mas importante, la combinacién con otras préacticas

como lo son : la delincuencia y la prostitucion.

LA DELINCUENCIA. Es provocada por un lado, por personas ajenas
aciertas adicciones, por otro lado por aquellas que si mantienen una relacion de

dependencia con cierta adiccion, que han llevado a éstos a tener graves

® FIDEL, Op cit, Pag. 175
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consecuencias legales, aunque la sociedad permita que ciertas adicciones,
tales como el alcohol y el tabaco, posean un respaldo legal, para su produccion,
consumo y venta, pero suele existir todo lo contrario pues hay sustancias que
se prohiben. Tal es el caso de México donde el trafico de drogas (marihuana,
cocaina, heroina, etc.), que consiste cuando la cantidad de droga es muy
grande a la que regularmente la persona necesita para su consumo y hay
evidencias que esta va a ser vendida; es considerado como un delito federal

por poner atentar contra el bienestar y la paz del pais.

La mayoria de los adolescentes hoy en dia suelen incurrir es esta practica
con mayor frecuencia, cuando se encuentra bajo la influencia de cierta
sustancia, ya que ciertas adicciones, tienden a modificar de diferentes maneras
la conductas de éstos, la conducta que presenta la persona se torna de manera
agresiva, violenta incontrolable e incluso pone en riesgo su vida y el de los
demas elevando los encarcelamientos y los enfrentamientos con la policia;
cuando el chico adolescente se siente seguro y sin miedo, porque suele sentir
los efectos de ciertas sustancias que lo motivan a retar a determinadas
autoridades (padres de familia, policias), y provoca que su estado de
agresividad traspase los limites de euforia e incurre en violencia fisica contra
ellos v. gr., agredir con arma blanca a sus padres, hermanos y familiares que
dan su punto de vista sobre el estado en que se encuentra el adolescente bajo
la influencia de alcohol en alguno de los casos, o bien bajo la influencia de otras
sustancias y éstos quieren hacer entrar en razén al chico y cuando no lo logran,
estos recurren a la ayuda de las autoridades como es la policia; asi como
agredir con palos, arma de fuego, punzo cortantes, y todo objeto que este a su
alcance, etc., que lo Unico que éste lograra con tales actitudes es agudizar los

cargos en su contra cuando este sea llevado a la céarcel .

Cuando en el grupo de amigos, pandillas, grupo de barrio, colonia, etc.,
existen en ellos la dependencia hacia cierta adiccion y motivan al adolescente a
incurrir en actos de protestas, plantones, asi como en actos de violencia y
dafios a la sociedad como v. gr., robo a casa, tiendas, departamentos,
autopartes de carros, asaltos a mano armada a transeuntes, bancos, casa-

habitacion, agudizan su libertad y con las autoridades judiciales.
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Los constantes robos de pertenencias a familiares y a ajenos a ellos como
V. gr., joyas, reloj, televisores, esteros, video, dinero en efectivo, ropa, zapatos,
etc., asociado a cierta adiccién trae como consecuencias el grave problema de
la delincuencia en México, cuando éstos son descubiertos y denunciados a las

autoridades correspondientes.

En ocasiones las grandes deudas econdmicas causadas por las adicciones
han llevado a éste a convertirse en un delincuente peligroso, cuando el afan de
obtener la remuneracién econémica que esta necesitando para conseguir cierta
sustancia lo lleva a pertenecer a bandas de delincuentes muy peligrosas de
asaltantes, traficantes de drogas y de personas, secuestradores, y que al ser
investigados con el paso del tiempo y se le confirman sus faltas, es castigado
por la ley y llevado a un reformatorio para menores hasta que este cumpla con
la sentencia impuesta por las leyes en México, o hasta que cumpla la mayoria
de edad, para que pueda cumplir con las leyes de castigo consideradas para

una persona adulta.
LA PROSTITUCION.

La prostitucion actualmente se encuentra aunada a cierta adiccidn con
tolerancia en hombres, mujeres y menores de edad entre los 13-18 afios;
quienes son los mas vulnerables a éstas y su tolerancia hacia cierta adiccion
los lleva a obtenerla mediante el comercio de su cuerpo para experimentar tales
efectos, como el placer, olvidando a través de ellas sus conflictos personales,

familiares, escolares, y de la sociedad en general.

Esta préctica tiende a traer consecuencias como; embarazos no deseados,

abortos, enfermedades venéreas v. gr.:

SIFILIS: Esta es una enfermedad de transmision sexual de 2 a 4 semanas de
contagio y se caracteriza por una ulcera sin dolor en boca, genitales, ano, etc.

Que puede provocar dafios muy severos en corazon, cerebro, higado.

GONORREA: El mecanismo de transmisién de esta enfermedad es sexual de
2 al0 semanas de contagio, se caracteriza por escurrimiento de color amarillo

en el meato urinario en el hombre, al principio sin dolor y posteriormente con
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dolor y ardor al orinar y fiebre; en la mujer ademas de flujo de color amarillo,

puede ser fuente de contagio.

VIH/ SIDA: Via de transmision sexual, sangre contaminada, objetos
contaminados y via perinatal, se caracteriza por una disminucion inmunitaria del
cuerpo, padeciendo infecciones de las vias respiratorias principalmente en los
pulmones, garganta, asi como adelgazamiento, cansancio progresivo hasta

llegar a la muerte, sino el cual puede ser persona infectante para otros.

Estas son algunas enfermedades de transmisién sexual mas frecuentes y
peligrosas, pues como ya se menciono el SIDA , es una enfermedad de
transmision sexual que puede llevar ala muerte a la persona , pero suelen
existir otras que no son tan peligrosa como lo es el SIDA, pero pueden llegar a
serlo si no se le da la atencion médica adecuada como v. gr., condiloma a
cuninado, tricomoniasis y candidiasis o moniliasis, ladillas, sarna genital y tifia
inguinal; todas estas se pueden adquirir bajo la influencia de alguna sustancia
que lo lleva a incurrir en el mal manejo de su sexualidad si ponerle atencion a
las posibles medidas de proteccion o cuando recurre al comercio de su cuerpo ,

para conseguir lo que estan buscando, puede ser droga , dinero, etc.

Cuando la persona ingiere cierta sustancia que provoca en el organismo un
aceleramiento de la produccion de testosterona y con ello el deseo sexual,
sobre todo en los lugares solos, en parejas 0 en grupos, puede llevar al
adolescente a obtener y a crear en otras personas circunstancias tales como la

violacion.

LA VIOLACION: Constituye una herida muy grande en le vida de cualquier
persona, pero sobre todo un nifio de la infancia que pronto dejara de serlo, para
pasar a ser un adolescente ; el cual se sentira culpable (aunque no haya sido),
porque se resistira a creer que fue victima por el azar; pues éste tiende
realizarse en cualquier hora del dia; con o sin las precauciones de la persona,
esta experiencia puede ser muy traumatico para quién lo vive, sino se cuenta
con el apoyo de los familiares, ya que en ocasiones no se cuenta con el apoyo
de la familia, seran fuente de nuevas recriminaciones en el adolescente,

cuando se encuentre ante las exigencias de la sociedad.
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Es preciso sefialar que la violaciébn no es solo una manifestacion sexual de
quién lo crea, sino es una manifestacion de poder, este quiere demostrarse asi
mismo poder, lastimando y sometiendo fisica y psicolégicamente a su victima,
actuando en forma sadica, ya que “la actitud de la victima aterrorizada le
provocara placer esta experiencia esta ligada al alcoholismo y a la
drogadiccion™*

Por todo lo dicho es necesario prevenir a los adolescentes de estas
experiencias o de algun caso semejante a ello y tan doloroso, para evitar
agudizar el deterioro de su personalidad , tales como la angustia y el miedo que
puede desembocarse en la muerte, pues ya que este no es el camino facil para
salir de ello, es preciso dar a conocer que ese enojo que €l siente en su interior
lo externe para evitar que se vuelva contra €l o ella; el constante apoyo y carifio
incondicional, el amor de padre y de toda la familia no cambiara para él o para
ella; demostrarles a ellos lo orgullosos que se sienten de ellos, por sobrevivir a
esta experiencia, son frases de apoyo que siempre es recomendable mantener

en todas las familias.
LA POLICIA ANTE LAS ADICCIONES

En México la policia no sabe como manejar el problema de las adicciones
en los adolescentes su colaboracion en las escuelas no se llevan a cabo,
porque en ellos no existen actitudes que puedan prevenir este problema, pues

en su practica esta tarea es mas represiva, que rehabilitadora.

Lo ideal seria que la escuela sostendria lazos estrechos y continuos con la
policia, auque éste este dirigido a cumplir con la ley, pero a su vez
desarrollando una actitud de interés, ambas deben de procurar ganarse la
confianza de los padres, a través de la comprension e interés hacia los
adolescentes; para que juntos reunan los esfuerzos necesarios, para disminuir
los temores y angustias de los padres que tienen hijos con ciertas adicciones y

para aquellos que no tienen este tipo de problemas .

* MARIA, Op cit. Pag. 205
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Cuando en alguna institucion exista trafico de heroina, es necesario

recurrir a la intervencién de la policia, para evitar encubrir a los traficantes.
EL AMIGO INTIMO DROGADICTO

El grupo de amigos es fundamental durante la etapa de la adolescencia, la
necesidad de ser aceptado va unida a ceder a las normas que éste le imponga;
pues este grupo puede ser el mas importante en el inicio de las drogas, pues
este tiende a respaldar al adolescente emocionalmente disminuyendo en él sus

temores a lo largo de su vida.

El peligro de las adicciones para quienes tienen amigos sanos, dedicados al
estudio, al deporte y actividades juveniles positivas, es practicamente existente;
pero si alguno de sus miembros es victima de malas costumbres y de normas;
asi como el de las adicciones los compaferos corren el riesgo de seguir sus
pasos, siendo estos el medio con el que con mayor frecuencia se difundes las
adicciones, ya que en muchas de las ocasiones los grupos de adictos se valen

para atraer a nuevos compafieros ante los siguientes puntos:

1.- Los sentimientos de seguridad, de ser aceptado, inducen a este aceptar las
normas y presiones que estos marcan y se la hace al adolescente dificil decir

no.

2.- El grupo recurre al la burla, desprecio, a la intimidaciéon y doblegar asi la

voluntad del joven.

Este suele llegar hacer la persona mas importante del adolescente, el
confidente, el que sabe guardar los secretos, quién orienta y consuela; asi
como con quién se quiere estar la mayor parte del tiempo, disfrutar las mismas
diversiones, y realizar las mismas actividades, este suele ejercer una influencia
decisiva en la conducta del adolescente; ya que crece el deseo de identificarse
con el, los constantes acompafiamientos, la comparticibn de experiencia, asi
como la invitacibn a ingerir ciertas sustancias, como el alcohol, tabaco,

marihuana, cocaina, etc., rara vez sera rechazada.
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Cuando algun adolescente no tuviera algan contacto con una persona que
posee cierta adiccion, se corre el riesgo que se vea influenciado en la calle, en
los centros de diversiones, en la escuela, tiendas, fiestas, bajo la apariencia de
un caramelo, en la bolsa del pantalon o de la falda, en una pifia con Chile,
refrescos, etc.; ya que los traficantes de drogas se valen de todo para extender
sus redes y atrapar a sus victimas, pues suelen ver personas que se valen de
obsequio desinteresados y sin compromisos, hasta crear dependencia, por todo
lo descrito anteriormente , es de suma importancia darle a conocer a los
adolescentes toda la posible informacion acerca de las adicciones, a través de
todos los medios que se tenga al alcance , para evitar que estos caigan en la

ignorancia y por inadvertencia.
TEORIAS A CERCA DE LAS ADICCIONES

Existen teorias que intentan explicar las causas psicoldgicas de las adicciones

estas son:
LA ESCUELA PSICOANALITICA

Las adicciones son el resultado de trastornos emocionales y una privacion
temprana que produce en el sujeto inmadurez, las cuales sirven para aliviar la

hostilidad, inferioridad, depresion, en el ambiente familiar, escolar, y social.
LA ESCUELA CONDUCTISTA

Las adicciones son respuestas aprendidas donde el adolescente encuentra
respuestas a sus sentimientos de inseguridad, ansiedad y miedo que se
recompensa, ante la dependencia de cierta adiccién, como lo es el alcohol y el
tabaco entre otras.

LAS LIBERTADES BASICAS DE UNA SALUD MENTAL

La salud mental es una preocupacion familiar, pues en ocasiones no se
sabe como fomentarla y conseguirla, para lograr que sus hijos sean personas
sanas mentalmente, por ello es necesario respetar algunas libertades béasicas a

saber lo siguiente:
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LIBERTAD DE PERCIBIR:

Los adolescentes se dan cuenta de todo lo que sucede en su hogar y en la
sociedad en general, asi como de darse cuenta de como son las personas que
estan en su alrededor, por lo que se recomienda no ocultarle la realidad de los
acontecimientos que suceden en casa como en la sociedad, porque dejar en él
la libertad de percibir e irla enriqueciéndolo con los datos, que le pueda facilitar
comprender mejor la realidad, para poder enfrentar los suceso de la vida
cotidiana, asi como ante la adversidad y los problemas causados por las

adicciones.

LIBERTAD DE PENSAMIENTO:

Si el joven ya piensa por su cuenta e interpreta las situaciones y
acontecimientos que se viven en su familia y se le reprende por pensar de tal
manera; provocara en €l que este comience a ocultar sus pensamientos y no
sera capaz de criticar su realidad por ende lo llevara a confundirse, pues se

movera en mundo insano como suelen ser las adiciones en nuestra sociedad.

Auque se sabe de ante mano que el adolescente durante esta etapa no
suele pensar e interpretar correctamente las situaciones de la vida cotidiana se
recomienda que se le respete, evitando no engafiarlo; ya que se evitara con ello
deformar lo que sucede, es preferible preguntarle ¢Por qué piensas eso?, pues
esto le ayudara a ampliar su juicio y podra apreciar con mayor madurez la

realidad en la que se encuentra.
LIBERTAD DE SENTIR:

Los adolescentes tienen la libertad de escuchar su propia voz, pues esta
resulta ser su guia y su punto de contacto con la realidad, siempre y cuando
esta sea reconocida y encausada a través de la razén y de la voluntad v. gr., si
el adolescente siente flojera, es por que en realidad lo siente, pero al
reconocerla y no dejarse llevar por ella responde con inteligencia y con voluntad
al querer trabajar y estudiar.

LIBERTAD DE HACER:
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CAPITULO Il

PRESENTACION DE LA METODOLOGIA

REPORTE DE LA APLICACION DE LA ENCUESTA

Para confirmar la informacion que se obtuvo en la investigacion se
recurrio a realizar la investigacion de campo con la finalidad de recabar
informacion sobre el tema, tal informacion fue proporcionada por los alumnos
involucrados en el ambito escolar.

Fue necesario realizar una aplicaciéon de encuestas para lograr obtener
la informacion veraz sobre el tema de la presente tesis titulado “Las adicciones
en los adolescentes y su bajo rendimiento escolar”, teniendo lugar el dia 28 de
marzo de 2006 a los alumnos del tercer grado de la escuela Telesecundaria
"Manuel Gutiérrez Najera” clave 30 DPR0564W.

Ubicado en la calle Venustiano Carranza con esquina 5 de Febrero S/N,
en la Congrecion de Tonala, Ver. Municipio de Agua Dulce, Ver.

Al realizar dicha encuesta no se presentd ningun obstaculo, ya que
existio mucha disponibilidad desde el principio, cuando se busco la autorizacion
de de la Directora al frente de la Institucion para la realizacién de dicha

actividad, los alumnos demostraron tener mucha cooperacion al momento de
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sugerirles que respondieran sinceramente dicha encuesta, éstos fueron muy
amables, respetuosos e interesados en el tema.

Gracias a que no hubo obstaculos en la aplicacion del instrumento se
pudo obtener los resultados satisfactoriamente.

A continuacion se presentan los resultados que se obtuvieron con la

aplicacion de dicho instrumento.

1.-¢De la siguiente lista de adicciones especifica las que
conozcas?

@ Cocaina

® Marihuana

O Tabaco

O Heroina

m Inhalantes

o Alucindgenos
m Alcohol

m 94%

El 94% de la poblacion encuestada respondieron que si conocen de la
lista de estupefacientes al alcohol, mas sin embargo este porcentaje no
asegura que estas poseen cierta adiccién a las bebidas embriagantes , ya que
al hablar de la adiccién al alcohol se hace referencia al consumo incontrolado
de tales bebidas alcohdlicas, asi como la manera en que estas modifican la
conducta de la persona, aunque suelen ser estas unas de las drogas
consideradas como legales en nuestro pais, por poseer un respaldo legal ante

su produccion, consumo y venta, es considerado también como el enemigo
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numero uno por no respetar, el sexo, la raza, la posicion social y la edad de la
persona, ya que cuando esta misma tiende a poseer cierta dependencia al
alcohol se genera una tolerancia a ella, actualmente en nuestro pais en la
practica es comun beber los fines de semana y es considerada como un
fendmeno; cuando tales efectos provocan en la persona que actué ante la
sociedad en general en forma violenta, agresiva y mas aun cuando pone en
riesgo su vida como la del resto de las deméas persona de su entorno con este
porcentaje obtenido los docentes, padres de familia y sociedad en general
deben mostrar mayor interés en su actuacion frente a los jovenes de hoy en
dia; ya que estos constantemente estan buscando en ellos modelos, para
identificarse y ocupar un lugar en ella, asi como el ser escuchado y aceptado
en la misma, pues hay que retomar que las bebidas alcohdlicas poseen un
componente llamado alcohol que lleva al sistema nervioso central a estimularlo
o lo inhibe, provocando un desajuste total en el funcionamiento de los distintos
organos del cuerpo.

Mientras que el 3% indica que no se tiene conocimientos claros sobre la
adiccion a la cocaina, pero que ésta esta presente en nuestra realidad, este
tipo de estupefaciente se caracteriza por ser un polvo de color blanco, el cual
puede ser inhalado o inyectado por via intravenosa provocando alteraciones en
el organismo de la persona, este puede mantenerlo despierto y dindmico con
este porcentaje obtenido no asegura que estas personas que estas personas
sean adictas a la cocaina; pero no hay que dejar a estas a que caigan en ellas
y que se encuentran en una de las etapas en la que suelen ser mas
vulnerables a ellas.

En cuanto a la droga conocida como heroina se puede apreciar que solo
el 3% respondieron que no conocen este tipo de estupefaciente, ya que es una
de las drogas consideradas ilegal en nuestro pais, este tipo de droga se
obtiene de una planta llamada amapola, en un principio esta fue utilizada con
fines medicinales en pacientes que padecian cancer en etapas terminales;
actualmente este es utilizado por las personas para hacer un escape a sus
problemas, conflictos, miedos, etc., este tiende a producir en el organismo de la
personas al igual que las anteriores, modificacion de la conducta en las
personas, como inhibir el funcionamiento del cerebro, el cual produce

dependencia y mas tarde tolerancia.
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Hay que retomar que el objetivo primordial de la educaciéon sienta sus
bases en el desarrollo integral del ser humano y un desequilibrio en ella, tales
como lo son las adicciones a las bebidas embriagantes en los adolescentes en
edad escolar que provocaria su fracaso en su objetivo primordial.

2.-¢,Cémo consideras que perjudica las adicciones en el rendimiento

escolar?

0 20% 0 26% O Bajas calificaciones

W Indisciplina

Reprobacién de materia
= 10% 0 Reprobaci !

B 20%
O 7% O Suspension de Clases

u7% B Incumplimiento de las actividades
escolares
@ Desercién escolar

B Falta de concentracion

0O Otros

Un buen rendimiento escolar se obtiene cuando se realizan con
responsabilidad las actividades escolares, es decir que se cumplan con los
trabajos practicos y heroicos de investigacion, tareas dentro del salén de
clases, tales como participacion, asistencias, buena conducta, altas
calificaciones, etc., para lograr asi un excelente rendimiento escolar, es aqui
donde se tiene que el 20 % de la poblacion encuestada opina que la
dependencia hacia ciertas adicciones llevan a los alumnos a la falta de
concentracion. Por ello es necesario retomar que las drogas van haciendo que
el adolescentes en edad escolar pierda interese en realizar sus actividades; ya
que cuando el alumno posee una dependencia psicoldgica solo se concentrara
en pensar como va obtener cierta sustancia, asi como los efectos que podra
sentir, olvidandose al mismo tiempo de sus miedos, preocupaciones, conflictos,
etc.

Mientras que otro 20 % menciona que la dependencia hacia ciertas
adicciones provocan en ellos constantes enfrentamientos con la autoridad

escolar, asi como de maestro-alumno, entre grupos de pares y amigos dentro y
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fuera de la institucion, asi mismo perjudican en la relacion con sus familiares,
pues hay que retomar que durante de la etapa de la adolescencia, la familia es
considera por este el enemigo nimero uno, ya que constantemente los padres,
hermanos y todo miembro que integra dicha familia, opinan sobre su
comportamiento, moda, lenguaje, etc., ya que cuando se es dependiente hacia
ciertas sustancias, encuentran mejores actividades olvidandose de aquellos
buenos habitos de estudios.

Se tiene que el 7% de los encuestados opinan que la dependencia de
ciertas sustancia obstaculizan en los estudiantes el cumplimiento de las
actividades escolares; ya que cuando se es dependiente hacia cierta adiccion
el organismo de la persona lo lleva a no dormir bien, no alimentarse
adecuadamente e incluso lo puede llevar a la pereza y apatia.

El 10% respondié que su rendimiento escolar se ve perjudicado cuando
el alumno es suspendido en la escuela, por lo que se retoma que cuando se es
dependiente hacia cierta sustancia llevan al alumno a olvidar sus obligaciones y
derechos como tal, que incurre en faltas que van desde la reprobacién de
materias y cuando éste se percata de ello, el indice de reprobacion de materias
ha excedido, o bien se le ha encontrado entre sus pertenencias droga, asi
como el no responder satisfactoriamente a su rehabilitacion, el director a cargo
tiende a suspender en primera instancia y cuando no hayan aun mas
alternativas para la resolucion del problema, éste tiende a recurrir a la
expulsion, haciéndole recordar al alumno que siempre dejara abiertas las
puertas para la readmision del mismo.

El 7% de los encuestados opinan que las adicciones perjudican su
rendimiento escolar cuando tienden a reaccionar ante tal situacion como lo es
la reprobacion de materias o asignaturas, en ocasiones es muy tarde pues el
ciclo escolar esta por concluir o no hay mas alternativas para su permanencia,
cuando esto logra suceder se puede provocar confrontaciones familiares,
agudizando aln mas en €l la dependencia a las drogas.

El 10% de la poblacion opina que la dependencia hacia ciertas
sustancias lleva a los alumnos a provocar confrontaciones con la autoridad de
la escuela entre maestro-alumno, asi como entre los grupos de pares, etc., ya

que se tiene conocimiento de que las drogas modifican la conducta de la
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persona, pues lo puede tornar en algunas veces alegres y en ocasiones
agresivos.

El 26% de la poblacidbn encuestada opina que al presentar cierta
dependencia a sustancias llevan al estudiante a obtener bajas calificaciones,
por lo que se ve perjudicado su rendimiento escolar, ya que la dependencia a
ellas provocan un desajuste tanto en el desarrollo de su cuerpo, como en su
mente por lo que se teme que se ponga en riesgo su vida como el resto de los

demas.
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3.- ¢Qué temas relacionados con las adicciones te gustaria que el docente
impartiera en clases?

@ Aborto
B 3% @ 10%

B Embarazos no deseados
B 7% ®10%

O Alcoholismo
B 20%
O Prostitucion

B Violacion

= 7% 043% @ Tabaquismo

B Sexualidad

Durante su formacion escolar el ser humano recibe una gran variedad de
conocimientos, pensamientos y sentimientos, por lo que se obtiene un mayor
porcentaje del 43% que opina que se tiene un mayor interés en que se les
imparta en clases el tema del alcoholismo, por lo que los docentes deben
adquirir un mayor interés ante este depredador de adolescentes que no los
respeta, en cuanto a su edad, posicion social, sexo, raza, etc., con esto se
tiene que los docentes deben de limitarse en concentrar su actuacion en solo
trasmitir conocimientos para alcanzar prestigio, excelencia académica,
reconocimientos, sino que deberan desarrollar en sus alumnos conocimientos
que los lleven a alcanzar la plenitud humana y puedan hacer frente a las
situaciones de la vida, como lo suele ser el alcoholismo en donde el consumo
prematuro, esta determinado por la curiosidad, el querer independizarse por lo
que hacen que estos sean presas mas faciles a estas practicas.

Se cuenta con un 20% que indica que estan interesados a que se les
trasmitan conocimientos del tema de la violacion, retomando que éste suele ser
una de las consecuencias que pueden provocar las adicciones en los
adolescentes, ya que cuando el sujeto se encuentra bajo la influencia de ciertas
sustancias que modifican su conducta y lo llevan a realizar este tipo de acto
delictivo, lleva su victima a sentirse culpable por tal suceso; ya que la victima
no acepta que tal situacion fue por obra del azar, pues tal actor no toma en
cuenta la hora, el lugar, el dia, etc., para llevar a cabo su acto pero esclaro
quién realiza este hecho suele ser una persona que no solo quiere manifestar
su sexualidad sino que desea demostrar a través de su victima poder,

mediante el sometimiento fisico de ella.
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El 10% desea recibir clases sobre tema del aborto, ya que éste no solo
pone en riesgo la vida de la madre, sino que tan bien el del bebé, asi como el
de perjudicar a la familia de la chica; ya que cuando no se tiene la
responsabilidad sobre su sexualidad se tiende a involucrar no solo la familia de
la joven, que decide tomar esta decision, sino que se involucran a la familia del

novio y a todas las amistades cercanas a ellas.

El otro 10% opina que les gustaria recibir clases sobre el tema de los
embarazos no deseados; ya que durante la etapa de la adolescencia es muy
frecuente este caso, el mal manejo de su sexualidad, el desconocer la
informacion sobre anticonceptivos y enfermedades venéreas, el ejercer sin

responsabilidad tal manejo, llevan a estas a la reproduccién no deseada.

Mientras que el 7% muestra en tener interés sobre el tema de la
prostitucién; ya que este en un principio era practicado por la poblacion femenil,
con el paso del tiempo este ha pasado a la varonil y ain mas a la prostitucion
de menores, quienes realizan esta practica carece del valor de la dignidad;
pues se tiene que retomar que éste es un comercio del cuerpo carnal, venden
Su cuerpo por una gran variedad de necesidades, que van desde la necesidad
de comprar droga, bebidas embriagantes, regalos, etc., esta practica trae
consecuencias tales como embarazos no deseados, enfermedades venéreas,

etc., sobre todo en mujeres y hombres entre los 13 y los 18 afios de edad.

El 7% le gustaria recibir clases de temas relacionados con el
tabaquismo, el cual es una de las drogas consideradas en nuestro pais como
legal y se caracteriza por contener un componente llamado nicotina, el cual
altera la salud de la persona y produce dafios en el organismo de la misma,

principalmente en el cerebro y en las vias respiratorias.

El 3% restante, desea recibir clases en relacion a la sensualidad,
retomando que dicho tema debe ser abordado por los docentes como algo
natural, sin miedo y pena. Es importante que el docente posea un interés en
prevenir a las generaciones sobre los peligros que estan presente en nuestra
sociedad, por lo que retoma que ésta formacion se debe de cultivar durante la
preparacion al ejercicio de la educacién, para poder trasmitir la convivencia

humana.
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4.- ;Qué actitud tomarias ante la presencia de un compafiero en clases que
se encuentra bajo lainfluencia de una droga?

0%
0% 23% 0% O Hablarias con sus padres
3% W Lo acusaria con el director de la escuela
0O Te seria indiferente
74% O Lo apoyariamos en buscar ayuda y

tratamiento
B Lo denunciarias ante la policia

O optaria ser como el
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El porcentaje obtenido que es del 74%, muestra que son personas
solidarias al estar frente a un compafiero de clase que presenta cierta
dependencia a determinada sustancia; ya que opinan estar dispuestos en
apoyar a su comparfiero en buscar ayuda y tratamiento; ya que actualmente en
nuestro pais se han creado Centros que luchan contra las adiciones como lo es
el Centro de Integracién Juvenil, del cual existen mas de 20 centros en la
Republica Mexicana mediante ciertos tratamientos como suelen ser las terapias
cognitivo-conductuales que tienen como objetivo principal mejorar el
autocontrol y la asertividad mediante acontecimientos que no permitan ingerir
ciertos farmacos y rechazar invitaciones sin deteriorar sus relaciones, las
terapias conductistas que es considerado como mas afectivo puesto que éste
se vale del entorno social parar reforzar el mantenimiento de la abstinencia, las
terapias familiares, de autoayuda, terapias de grupos, como el del doble AA O
Alcohdlicos Anénimos vy el Instituto Mexicano de Psiquiatria, el cual posee una
gran area con materiales para farmacodependientes.

El 23% de las respuestas obtenidas indican que prefieren abordar el
problema de su compafiero ante sus padres, por ello es importante retomar
que en ocasiones los padres no suelen ser los Unicos que establecen lazos
afectivos con sus hijos, sino que ademas de ellos estan los tios, abuelos,
hermanos que pueden ayudar a éste en dicha situacion, pero en ocasiones el
poner a los padres al tanto de la situacion podria resultar contraproducente, ya
que sus padres tienden ser personas autoritaristas, desconfiados y que
siempre han carecido de frases de amor o todo lo contrario a ellos, que han
llegado al grado de caer en la sobreproteccion, todo esto resultaria
contraproducente; por tal razén es importante remarcar que los padres deben
de evitar caer en el autoritarismo y en la sobreproteccion.

El porcentaje restante opinan que demostraran ser indiferentes ante su
presencia, por lo que se les exhorta a los docentes a trasmitir caminos llenos
de valores, para que, cuando sus alumnos se encuentre ante tales situaciones
problematicas puedan buscar soluciones a sus problemas, ya que si se les
inculcan a estos el valor de la solidaridad entre sus compafieros, asi como el
valor del respeto, la solidaridad entre el compaferismo y la sociedad en
general, éste no podra tener bien definido lo que él es, quiere ser, y como lo

desea alcanzarlo, por lo que el objetivo de la educacion fracasaria.
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5.-Antes que cuestiones consideras recurrir alaingestién de
ciertas sustancias embriagantes

@ Por curiosidad
3% m Por las presiones de los

B 0% amigos
O Por los problemas
0 3% @ 40% familiares

O Por angustias

B Por miedos

047% | 7%

O Por imitar a los adultos

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes suelen experimentar un

sin numero de cambios tanto en su cuerpo como en su mente, por lo que
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tienden a buscar situaciones que los hagan sentir placer, llevandolos a

olvidarse de su crisis y de los conflictos que surgen en la sociedad en general.

El 47% del porcentaje indican que han recurrido a buscar situaciones,
objetos, o sustancias que provocan en ellos un escape a sus preocupaciones 0
bien a sus problemas familiares, pues hay que retomar que durante el
desarrollo del ser humano influye mucho el ambiente familiar durante su
evolucion, pues suelen existir diferentes ambientes familiares que van desde un
ambiente hostil en donde la violencia entre ellos no se deja esperar, tales
agresiones van desde lo fisico hasta los verbales acompafiados de los
constantes sentimientos de culpa y de reproches, y aun mas cuando el
ambiente familiar se torna descuidado, es decir cuando los padres tienden a
dejar por periodos largos a sus hijos, estos pasaran mayor tiempo frente al
televisor, Internet, o la radio olvidandose de crear en ellos habitos sanos,
fuertes, y bien cimentados, etc., cuando los adolescentes logran desarrollarse
en un ambiente autoritarista en donde su opinion y sentimientos son nulos
puesto que la autoridad paterna hace y decide sin importarle lo que piensen y
dejen de hacer el resto de los miembros de la familia; los divorcios, las
cuestiones econdmicas, los conflictos familiares, entre los padres y entre los
hermanos llevan a los adolescentes a recurrir a la ingestion de ciertas

sustancias que provocan en su persona un escape a sus problemas familiares.

El 40% opina que se recurre a ellas por simple curiosidad, por lo que hay
gue retomar que cuando lo hace es porque desean saber que efectos producen
y no contindan haciéndolo, por lo que reconsidera que es una necesidad propia
del adolescente; ya que por encontrase en ésta etapa es susceptible ante su

presencia y el carecer de valores son méas vulnerables a ellas.

El 7% de las respuestas obtenidas indican que los jovenes recurren a
éstas por las presiones que suelen generar el grupo de pares o de amigos,
pues el querer tomar formar parte de ellos, el poder modificar su conducta, y
aun mas cuando desean relacionarse con personas del sexo opuesto recuren a
ellas ante tales presiones de los amigos, pues se tiene que retomar que cuando
algunos de los padres, dejan que sus hijos tengan la libertad de hacer y de
probar todo, y se olvidan estos padres en desarrollar en sus hijos habitos y

costumbres sanas, que hagan de sus hijos personas seguras y responsables
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ante la vida; solo provocaran con tales libertades, que estos tengan que

aceptar loas normas y reglas del grupo al que desean pertenecer.

Mientras que el 3% opina que los jovenes recurren a ellas porque
poseen angustias ante sus problemas familiares, personales y propias de la
adolescencia, asi como los conflictos que surgen en la escuela, tales como las
discusiones, malos entendidos, peleas entre los propios alumnos, reprobacion
de materias, modificaciones de la conducta, que se tornan violentas y

agresivas, etc.

Ya que cuando éstos se encuentran durante este periodo de la
adolescencia, los jovenes tienden a imitar a los adultos, es aqui donde el
porcentaje restante opina que los jovenes recurren a ellas por imitar a la
sociedad buscando ocupar un lugar en ella, el ser aceptado por ella y cumplir
con uno de los mitos de la sociedad, como lo suele ser el mito del ganador; el
cual se caracteriza por alcanzar las metas de una sociedad en cuanto al

trabajo, dinero, lujos, etc.

6.-¢, Qué opinas acerca de los compafiero de clases, que tienen
ciertas adicciones y no realizan bien sus actividades escolares?

0 0%

B 7%

@ Que necesitan ayudan
especial

W Que sus vidas corren
peligro ante su presencia

O Que deberian ser
expulsados de la escuela
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Se tiene que dentro del proceso educativo existen alumnos que
mantienen cierta dependencia a determinadas sustancias por lo que se debe
tener un especial cuidado, ya que estos se convierten en el dueiio de su vida,
no los deja pensar, decidir, haciendo que el joven ya no sea libre, las drogas
estan dentro de la institucion educativa y es un problema que se esta
desbordando, pues estas llegan a ellos a través de los directores, docentes,
secretarias, intendentes, etc., que mantienen una dependencia a las drogas y
que se insertan en ella con la finalidad de distribuir el mercado negro de las
drogas, por lo que los docentes a cargo de sus alumnos deben de preocuparse
por enfrentar dicha situacion con actitudes positivas manteniendo un maximo
interés por buscar alternativas para frenar las adicciones en sus alumnos,
olviddndose de tales indiferencias, verglienza, miedos, etc., éste debera tomar
todos aquellos medios educativos tales como conferencias, seminarios,
material didactico, materiales audiovisuales con informacién veraz y clara sobre
el problema, par poder a bordar el tema de las adicciones como una clase
normal junto con la ayuda de la comunidad en general y con las campafias que
puedan promover los medios de comunicacion a favor de la prevencion de las
adicciones.

Mientras que el 7% del porcentaje restante opinan que los jévenes ante
cierta adiccién no pueden realizar bien sus actividades porque no solo ponen
en riesgo su vida sino que también el resto de los demas alumnos que se
encuentran inmerso en dicha institucion, ya que las drogas obstaculizan el
desarrollo de la mente de la persona y los llevan a crear ideas y pensamientos
gue ponen en riesgo su vida, como lo suelen ser las ideas y hechos suicidas;

pero mas aun cuando el alumnos se encuentra bajo la influencia de cierta
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droga y desea repetir sus efectos, por lo que éste corre el riesgo de sufrir una
sobredosis y provocar asi su muerte, asi como cuando se pone en marcha sus
ideas de tentativa contra el bienestar y la paz de los miembros que se

encuentran en dicha institucion .
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7.- ¢Con qué tipo de amistades te gustaria relacionarte mas?

B 7%
O Amigos estudioso y trabajadores

@ Amigos drogadictos

O Amigos alcohdlicos
053%

O Amigos Sanos con buenos principios
y valores

B Amigos del equipo deportivo

Aunque algunos jévenes se encuentran durante el periodo de la
adolescencia tienden a ser personas que pueden llevar tal etapa con toda la
normalidad, hacen frente a los cambios propios de un adolescente, en cuanto a
Su cuerpo, crisis de valores, identidad, etc., sus sanas relaciones de amigos,
que poseen buenos principios y valores hacen de ellos personas maduras al
poseer criterios que les permiten razonar l6gicamente ante tales circunstancias
que ponen en riego su vida y que estan presente en su realidad social, como lo
son las adicciones. Es aqui en donde el 53% obtenido indica que los jovenes
prefieren relacionarse con personas que conocen sobre los peligros que estan
presentes y que son focos rojos de preocupacion tanto para docentes, padres
de familia, y sociedad en general; ya que todo adolescente est4 al acecho de
las drogas, por lo que se exhorta a que todos juntos hagamos frente a este
problema, por lo que se retoma que cuando los adolescentes se desarrollan en
un ambiente familiar armoénico, el cual se caracteriza por existir entre sus
miembros que la integran, la constante comunicacién, el ser escuchado, el
opinar, los reciprocos sentimientos de amor, comprension, pero sobre todo el
respeto entre los mismos, llevan al adolescente a hacer frente con criterios
l6gicos y positivos ante las exigencias de la sociedades general y a las
presiones de los amigos.

Mientras que el 40% prefiere establecer amistades que se dedican al
estudio y que ademas son trabajadores por lo que se observa rechazo a los
amigos drogadictos, ya que estos solo tienden a poner en riesgo su vida y su
dignidad, cuando en los grupos de pares se tiene una inclinacion hacia
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cubiertas adicciones y si los nuevos jévenes desean pertenecer a el éstos
estaran dispuestos a realizar actividades que en el se lleven a cabo tales como
el robar, asesinar, violar, secuestrar, frecuentar lugares no aptos para su edad.

El porcentaje restante del 2% indica que prefieren establecer sus
relaciones amistosas con amigos que conformen su equipo deportivo, este
porcentaje no asegura que los miembros que integran este grupo sean
personas con algunas dependencias hacia cierta adiccion, sobre todo a las
bebidas embriagantes.
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8.-¢Consideras que los alumnos que ingieren bebidas
embriagantes, logran concluir sus estudios?

@ Siempre

o 3%

m Alguna vez
m 50%

O Nunca
047%

No se puede calificar a una persona como adicta a cierta sustancia, por
haber experimentado tales efectos en alguna ocasiébn y ya no continda
haciéndolo.

El 50% de las respuestas obtenidas indican que los alumnos que
ingieren bebidas embriagantes alguna vez logran concluir sus estudios, ya que
la dependencia hacia cierta sustancia provocan alteraciones en el organismo
de la persona, pero sobre todo en el cerebro obstaculizando el pleno desarrollo
del pensamiento, de los conceptos, e ideas, asi mismo cuando éste manifiesta
mantener una dependencia sistematica de una y varias drogas al dia y por

periodos largos provocan que el adolescente no se concentre en sus tares
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escolares, ya que el solo pensar en ellas y en los efectos que podra
experimentar haran mas dificil que logre concluir sus estudios.

El 47% observa, que los alumnos que ingieren ciertas bebidas
alcohdlicas nunca logran concluir sus estudios, ya que tales sustancias
provocaran agudizar constantemente las confrontaciones en el ambito escolar
prefiriendo experimentar los efectos de sustancias placenteras que dedicarse a
estudiar; ya que ciertas bebidas alcohdlicas dafian tanto, al organismo como al
sistema nervioso central del individuo.

La dependencia hacia ciertas sustancias pueden elevar la creatividad,
imaginacion del estudiante, asi como el impedir a través de ella el suefio,
cansancio, hambre, sed, fatiga, etc., para lograr obtener elevadas
calificaciones, concluir las actividad escolares, poder competir entre los
alumnos y ser siempre el ganador y el primero de la clase, es aqui que se
obtiene que el 3% observa que siempre algunos alumnos logran concluir sus
estudios, siempre y cuando dicha dependencia no ponga en riesgo la vida de él

como el del resto de los demas alumnos.
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9.-¢Por qué consideras que la direccion de la
escuela, debe tomar medidas ante la ingestion de
sustancias?

@ Por la seguridad de todos

0 20%
m Por su prestigio
@ 63% O Por disminuir los casos de
alcoholismo
L17% 0O Por sus objetivos de la
B 0% educacioén

Las adicciones en los adolescentes en edad escolar es un fendmeno
que se estd desbordando en las escuelas, el trafico de drogas esta presente y
existe poco interés por el personal que esta el frente de ella, por lo que se teme
que la escuela ya no es un muro de contencién que frene la introduccion de las

drogas a ella, porque cada vez mas este fendbmeno esta ante nuestros 0jos, los
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jovenes lo oyen en la mdusica, lo ven en los programas de television, lo
experimentan a través de los amigos y compafieros de clases, etc.

El 63% que la direccidén de dicha institucién debe tomar medidas por la
seguridad de todos, ante la presencia de la ingestion de determinadas
sustancias en la misma.

El 17% opina que es necesario que la direccion tome medidas ante tal
problema para poder disminuir los casos de alcoholismo en la misma,
exhortando que es importante incluir en la formacion del docente una
asignatura de educacion sanitaria que contemple valores, actitudes, habitos
basicos sanos sobre las adiciones, asi mismo como poner énfasis en todas
aquellas actitudes que son necesarias contemplar en el perfil del docente, ya
que él es el instrumento que mas facilitara el aprendizaje de sus alumnos,
aceptando al mismo tiempo sus limitaciones, conservando siempre el respeto
ante la integridad del ser humano, ademas de sus conocimientos y habilidades.

El porcentaje restante opina que la dilecciébn debe tomar medidas ante
este problema para logra alcanzar los objetivos de la educacién, ya que si no
se logra desarrollar en el alumno su evolucion integral su objetivo fracasaria, es
aqui donde el 20% tiene un interés que los objetivos de la educacion se logre
satisfactoriamente, estableciendo mayor interés en disminuir los casos de
alcoholismo de la misma, por lo que se considera que la direccién de dicha
institucion debe recurrir a la existencia de un orientador para poder hacer frente
a tales problemas, el cual debera convocar la participacion de docentes,
padres de familia y la ayuda de instituciones con que cuente la comunidad, éste
orientador debera ser capaz de trabajar ante las limitaciones, asi como lo mas
importante de él, el poseer un amplio conocimiento de informacién sobre el

peligro de las adicciones.
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10.-¢Ante qué situaciones tu ambiente familiar ingieren bebidas
embriagantes?

@ Festejos de cumpleafios

0 7% B Fechas conmemorativas
013% O Eventos deportivos
0 67% O Los fines de semana
m13%

El ambiente familiar en la que se desarrollan los adolescentes varia
segun sus practicas, costumbres y habitos.

El 67% de las respuestas obtenidas indican que en su ambiente familiar
suelen ingerir bebidas embriagantes solo cuando festejan algin cumpleafios de
los miembros que la integra, este porcentaje no asegura que dentro de su
ambiente familiar se tiene cierta dependencia hacia determinadas bebidas, ya
gue la dependencia se caracteriza por ser constante y por periodos largos, pero
hay que tener en cuenta que las personas que ingieren bebidas embriagantes
en forma constante pueden llegar a depender de ellas y mas tarde provocar
tolerancia.

El 13% observa que suelen existir personas que ingieren ciertas
sustancias alcohdlicas tales como cerveza, vino, whisky, etc., solo en fechas
conmemorativas, como lo son en las celebraciones del mes de septiembre, el

10 de mayo, etc.
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Mientras que el otro 13% indica que las personas suelen ingerir tales
sustancias cuando acuden a participar en eventos deportivos, por lo que se
retoma que la mayoria de los patrocinadores de deportes suelen ser
compafiias que venden productos como lo son las sustancias embriagantes y
al tabaco.

El porcentaje restante indica que solo las personas ingieren dichas
sustancias los fines de semana, por lo que hay que retomar que dicha practica
se ha hecho comun de realizarla en nuestra sociedad los fines de semana
siempre y cuando no interfiera de manera negativa con los demas miembros

gue conviven con él.

11.-Menciona por que la dependencia a ciertas sustancias
embriagantes provocan problemas escolares.

@ Por que afectan al cerebro

B Por que pierden el interés por

0,
0 13% los estudios

O Por que se convierte en un
vicio y no lo pueden dejar

013% . )
O Por que provocan inasistencia

e impuntualidad

W 44%

B Por que obtienes bajas
calificaciones
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El 44% de las respuestas obtenidas indican que la dependencia hacia
cierta sustancias embriagantes provocan problemas escolares, porque se
pierde el interés en los estudios, pues hay que retomar que los estudios
resultan dificiles y lo seran mas audn si el alumno se dedica a la ingestién de
bebidas embriagantes, pues ya que el alumno que bebe se arriesga a aprender
y atrasar sus estudios, el constante problema de indisciplina interfieren en la
relacion de maestro-alumno, asi como la suspensién temporal a ella o definitiva
cuando se le sorprende entre sus pertenencias bebidas y mas aun si lo ingiere
entre los limites de dicha institucién, provocando la desercién escolar, o el bajo
rendimiento de la misma.

El 27% del porcentaje indica que la dependencia hacia ciertas bebidas
alcoholicas afectan el cerebro provocando problemas escolares; ya que dicha
sustancias contienen un componente llamado alcohol que perjudican a
diferentes 6érganos del cuerpo, pero principalmente al cerebro; ya que este
componente destruye las células del mismo, llevandolo a disminuir su tamafio y
a que se torne esponjoso, causando en la persona la perdida de la memoria, la
capacidad de juzgar y de aprender.

El 13 % de las respuestas obtenidas indica que la dependencia a tales
bebidas embriagantes provocan problemas escolares tales como las bajas
calificaciones indisciplina, reprobacion de materias inasistencias, etc., porque
tal habito se convierte en un vicio y ya no pueden dejarlo; ya que prefieren
hacer estas practicas mas constantes y por periodos mas largos sin dar pauta
a establecer un tiempo para poder realizar las actividades escolares.

El otro 13 % opina que tales sustancias embriagantes provocan
problemas escolares, porque perjudican la asistencia a la escuela; ya que
cuando acuden a tal institucion escolar y los encargados de la labor educativa
se percatan que el alumno se encuentra en estado de ebriedad se tiende a
impedirle la entrada de éste a la institucion.

El porcentaje restante que es del 3% respondieren que tales sustancias
provocan problemas escolares, porque se tiende a obtener bajas calificaciones,
ya que la dependencia hacia tales sustancias hacen que ellos se olviden de los
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buenos habitos de estudios, tales como el leer, comprender, analizar, razonar,

etc.
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12.-Sefala que actividades escolares se te imparten en tu escuela.
o 0%

@ 0%
m 0% o Danza

m Educacion fisica
O Mdusica
0O Excursiones

m Taller (pintura,
artes)

m 100%

o Otras

La mayoria de los estudiantes pasan la mayor parte de su tiempo en la
escuela, pues la educacion que estos reciben es muy compleja y sensible.

Es muy importante que el alumno a lo largo de su formacion escolar
reciba la promocién al deporte; ya que el 100% de la poblacion encuestada
observa indudablemente, que la realizacion del deporte suele fortalecer la
autoestima y las relaciones entre los jovenes, asi como el crear intereses entre

ellos, pues los ayuda a poseer un cuerpo saludable y a través de ello pueden
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canalizar sus energias, pues hay que retomar que existen ciertos factores que
suelen interferir en la realizacion de los objetivos de la educacion se tiene que
en algunas de las instituciones existe la insuficiente promocién al deporte y la
recreacion sana, que al existir este obstaculo provocan en los alumnos el
aburrimiento, la apatia y el ocio, llevandolo a que éstos busquen situaciones
que despierten en ellos mejores intereses y placeres como lo son las
adicciones que despiertan en los jévenes placer, pues cuando experimentan
situaciones momentaneas, espontaneas, impactantes para ellos sienten que a
través de ellas pueden canalizar sus miedos, angustias, dolencias, la falta de
interés por el aprendizaje, asi como lo son también los sintomas de depresion,
estrés, etc.

La escuela siempre sera el reflejo de la sociedad y debera promover el
suficiente deporte en sus alumnos, para lograr en ellos, jévenes con una

excelente condicion fisica y mental.
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13.-Consideras que dentro de tu ambiente escolar existen lazos de
empatia.

oSi

m No

La escuela es considerada como un segundo hogar para los alumnos, ya
que en ella muchas veces éstos logran encontrar en sus maestros,
sentimientos que en ocasiones son negados en su ambiente familiar y es aqui
en donde el 73% de la poblacion encuestada indica que durante su estancia en

la escuela, si suelen existir tales lazos de empatia entre alumnos y docentes,
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por lo que se retoma que los docentes no solo son considerados como un
medio que facilita la transmision de conocimientos en la educacién de sus
alumnos, sino que son seres humanos que reaccionan afectivamente ante la
relacion de sus alumnos que buscan en ellos encontrar sentimientos tales,
compresion, carifio, paciencia, amor, etc., que complementen lo que no
encuentran entre los miembros que integran su familia.

Para los adolescentes los docentes, no solo son aquellas personas que
solo les transmite los conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos de
la educacion sino que son aquellas personas que suelen escucharlos con
mucha delicadeza, pues el contacto cotidiano entre ellos y a lo largo del tiempo
van haciendo que estos lazos se solidifiguen hasta llegar al grado de formar
una red que entrelaza sentimiento afectivos necesarios para su desarrollo a lo
largo de toda su viada; ya que lo contrario a ello resultaria contraproducentes
para aquellos alumnos que carecen de tales sentimientos en su casa.

Por lo que se tiene que el porcentaje restante que dentro de su ambiente
escolar no existen tales lazos de empatia, por lo que se retoma que es
importante que los docentes pongan mas interés en buscar en desarrollar este
tipo de relacion entre sus alumnos que conviven dia a dia con ellos, ante la
gran variedad de situaciones y experiencias que se desarrollan en su contacto
diario, asi como el aumentar su comunicacion entre ellos, ya que el docente
debera tener siempre presente la cualidad de escuchar a sus alumnos, porque
tales poseen la habilidad de hablar, cuando en el ambiente escolar la falta de
comunicacion tiene lugar en ella aumenta el riesgo que sus alumnos busquen
llenar sus vacios existenciales, su crisis de identidad, asi como el de los
valores, etc., a través de las adicciones; ya que los alumnos adolescentes
como los docentes viven dentro de una sociedad de drogas, pues lo ven a
través de los programas de televisién, amigos, asi como a través de aquellos
docentes que poseen una dependencia con cierta adiccion, los sentimientos
de incomprension, los miedos, las burlas de los comparieros, una calificacién
equivocada, malos entendidos entre ellos, el no saber escuchar y el no saber
hablar son algunos de los sentimientos que se experimentan cuando la

comunicacion entre ellos no es buena.
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14.- ;Qué opinidn tienes acerca de los docentes que fuman en
horas de clasesy de los maestros que Ilegan con aliento
alcohdélico?

00% @ Que no es correcto
m 20%

m Que se les pierde el respeto

@ 80%
0O Que se deberia tomar como
modelo a seguir

El mayor porcentaje que es del 80% indica que no es correcto que las
personas que estan a cargo de su educacién fumen en hora de clases y que
lleguen a impartir la misma con aliento alcohdlico, por lo que se retoma que es
muy importante que las personas que las personas que deseen trasmitir los

conocimientos de la educacion incluyan durante y después de formacion
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académica materias de educcion sanitaria, que sirvan para sentirse
comprometidos al trabajo; ya que se establecen relaciones con personas
susceptibles a los sentimientos, tales como el amor por la sociedad y la
convivencia humana sanamente; ya que actualmente las adicciones son un
fendmeno que se esta desbordando en las escuelas y existe muy poco interés
por los docentes y todas aquellas personas que estan a cargo de la educacion
de los alumnos, pues suelen existir algunos encargados de la educacion que
ven a este problema como algo vergonzoso, timido y desinteresadamente y
que no les importa llegar a impartir clases con aliento alcohol y fumar enfrente
de ellos, y convertirse asi en un modelo mas que despierte en ellos la
curiosidad de hacer y probar todo, conociendo que las adicciones en edades
prematuras, tales como lo es el alcohol, interfieren en el aprendizaje y en el
desarrollo educativo de los alumnos.

Mientras que el 20% indica que a los docentes se les pierde el respeto
cuando éstos se presentan en su labor educativa con aliento alcohdlico y mas
aun cuando fuman ante su presencia, por lo que hay que retomar que la
escuela siempre serd el reflejo de la sociedad y si son ellos los medios mas
faciles para trasmitir la educacion no es correcto que el valor del respeto sean
sustituido por aquellas que solo provocaran en sus alumnos ciertas

confrontaciones en cuanto a sus valores, habitos, y costumbres.
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15.-¢Por gqué consideras que no es correcto remplazar el
valor de lafelicidad por el valor del placer?

@ Por que se tiende a
disfrazar la autoestima

m Por que se tiende a ocultar

 30% la debilidad
017%
O Por sus objetivos en la
educacion
O 20% O Por que se obstaculiza la
m 33% superacion personal

Las adicciones en el ser humano lo llevan a remplazar ciertos valores,
tales como lo es el valor de felicidad que es sustituido por el valor del placer, es
agui que se tiene un porcentaje mayor que opina que no es correcto remplazar
el valor de la felicidad por el valor del placer, cuando solo se quiere ocultar
sentimientos como lo es la debilidad, pues se retoma que el valor del placer
solo genera en los jovenes sensaciones agradables, por lo que no es correcto
gue este sustituya aquel que procede de un sentimiento intimo de gratificacion
que se fortaleciendo en la medida en que se reconoce y se lleva a cabo en el
desarrollo personal Unica e intransferible que durara para siempre.

Mientras que el 30% responde que el placer que generan las adicciones
en las personas, solo los llevan a que éstos tengan que disfrazar la autoestima;
ya que gracias a ellas muchos de los jovenes logran establecer relaciones con
el grupo al que desean pertenecer y con las relaciones del sexo opuesto, pues
cuando éstos logran experimentar sus efectos y lo llevan a demostrar que son
personas seguras, exitosas, de poder, que no siente miedo ante las
circunstancias de la vida, sin que ellos se den cuenta que tales adicciones
estan robando su persona, libertad, sentimientos, familia.

El 20% observa que cuando se realizan tal reemplazo provocan que los
objetivos de la educacién no se alcancen, porque tienden a encontrar mejores

actividades que despiertan intereses como lo son las adicciones, que el de las
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actividades del aprendizaje, sino que se obstaculizale desarrollo educativo en
ellos y los objetivos de la educacion tienden a su vez a fracasar.

El 17% del porcentaje restante indica que tal reemplazo obstaculiza la
superacién personal; ya que ante tales adicciones no se lograria establecer
adecuadamente la escala de valores necesarios para poder afrontar la vida con
amor y con sentido propio que se entrelazaran con el respeto hacia las demas
personas que lo rodean, asi como el carecer de lo que él es, quiere y desea

ser, asi como lo desea alcanzar.
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16.-De la siguiente lista sefiala los efectos que producen
laingestidon de ciertas sustancias.

o Excesiva risa

m Euforia

O 7% m0%

O Muerte
O Insomnio

0 53% B Sensacion flotante

@ Dafios en el organismo

0 0%
m Estimulacién de la
imaginacion

Existe una serie de sintomas a cerca de las adicciones interpretadas en
el sentido educativo, para darlos a conocer a todos los en cargados en el
quehacer educativo, y a la sociedad en general que desean hacer frente a este
fendmeno que crece y que se alimenta de la inocencia de los jovenes, asi
como el permanecer alertos y poder identificar los cambios de conducta de sus

alumnos causados por la ingestion de ciertas sustancias.
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El 53% obtenido indican que los efectos que suelen provocar la ingestion
de ciertas sustancias es la muerte; ya que cuando la persona desea sentir tales
efectos y la cantidad de droga que este consume por lo regular no es la
suficiente para volver a sentir dichos efectos y éste tiende a excederla, hasta el
grado de provocar en él, un a sobredosis y si alguien no se llegara a percatar
de tal situacién, se corre el riesgo de perder la vida.

Mientras que el 24% respondié que dichas sustancias pueden llevar a
producir dafios muy severos en el organismo sobre todo en los érganos mas
importantes del ser humano como lo es el cerebro y todos los 6rganos del
cuerpo humano,

El 13% de la poblacion indica que los efectos que suelen producir las
adicciones son, la estimulacion de la imaginacion, que hacen que la mente de
los jovenes se torne creativa, sin fatiga y sin estrés, asi mismo, tales
imaginaciones pueden llevar a los jovenes a tener tendencias autodestructivas,
como el querer lanzarse al vacio, a un auto, manejar a exceso de velocidad y
sin proteccion y precaucion.

El 7% equivale a que los efectos que suelen producir la ingestiéon de
ciertas sustancias provocan una excesiva risa, retomando que las adicciones
provocan alteraciones, modificaciones en el organismo y en la conducta de la
personas, asi como algunas conductas que pasan de la agresividad, ala

melancolia, asi como la excesiva risa sin motivo alguno.
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17.-Sefala que actitudes demuestran los docentes ante el
problema de las adicciones.

0 30%
O Apatia e indiferencia
0 30%

B Respeto ante los diferentes
estilos de vida

O Responsables y buscan
ayuda

H 40%
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En las escuelas hoy en dia se esta siendo afectada por un sin nimero
de razones provocadas por las adicciones, tanto los docentes como los
alumnos se encuentran conviviendo en una sociedad de drogas; ya que estas,
estan dentro de las escuelas y la edad en la que se inicia se reduce cada dia
mas en edad escolar, por lo que el 40% de las personas respondieron que Si
los docentes demuestran tener una actitud de respeto ante los diferentes
estilos de vida, siendo el respeto uno de los derechos que suelen poseer los
jovenes drogo-dependientes, el ser respetados como tales; ya que ellos tienen
derechos hacer escuchados y a defenderse ante tales situaciones escolares.

Mientras que el 30% que existe por parte de los docentes una apatia e
indiferencia ante este fendmeno que se desborda en las escuelas y que
interfiere con el desarrollo educativo de los mismos, al provocar la desercién
escolar y el bajo rendimiento escolar, retomando que ante este problema se ha
tomado en algunas instituciones como algo vergonzoso, timido vy
desinteresadamente.

El porcentaje restante indica que hay quienes se sienten responsables
en buscar ayuda ante este problema y se sienten comprometido en disefar
programas sobre los temas relacionados con las adicciones y que se sienten
esta comprometido a mantener siempre un ambiente arménico en donde la
comunicacioén fluya reciprocamente entre los alumnos y sociedad en general,
estableciendo ademas entre ellos, lazos de empatia para poder trabajar con
éxito con las diversas instituciones que se unen a ella para enfrentar tal

problema.
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18.- De la siguiente lista de valores, identifica cuéles son los més
importantes paratu formacion

O El amor

B La honestidad
O El bienestar
O La dignidad
B El respeto
20% 0% O La paz

27%

23%

Los adolescentes son seres humanos tan importante como cualquier
otra persona que integra este mundo y cada no de ellos poseen ciertos valores
gue se adquieren desde muy pequefios a través del seno familiar, en donde el
contacto a diario con padres, hermanos o hermanas, hacen que estos valores
vayan creciendo entre ellos hasta el grado de ser fuertes y que no puedan ser
sustituido por ningun valor negativo por lo que se tiene que existe un porcentaje
alto en considerar que el valor del respeto es fundamental en la formacion de
los jovenes, pues hay que retomar que cada uno posee diferencias y aprender

a respetar tales diferencias, es cuando el valor del respeto crece y se ve
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realizado en cada persona que considera a éste como maximo valor para hacer
frente a las exigencias de la sociedad en general.

Se puede observar que un 23% que prefieren considerar al valor de la
dignidad fundamental para su formacion de la vida; ya que cuando los jovenes
caen en ciertas adicciones como lo es la prostitucion, el valor de la dignidad es
sustituido por ciertos valores que producen ellos situaciones placenteras
momentaneas, la prostitucion se caracteriza por carecer del valor de la
dignidad; ya que la persona que la practica se convierte tanto en explotadora
como explotada sexualmente, porque muchas veces este comercio carnal esta
determinado por el dinero, droga, regalos, bebidas embriagantes, lujos, etc.

El otro 20% respondié que el valor mas idéneo para su formacion en la
vida es el valor del amor, por lo que se retoma que sin dicho valor en su
formacion puede ser feliz y mas aun si no ama a los demés y no se ama asi
mismo, ni mucho menos a Dios.

Por lo que se exhorta que los padres de familia debe procurar establecer
en los miembros conversaciones sobre el respeto, comprension, amor, etc.

Mientras que el porcentaje restante opina que consideran fundamental el
calor de la paz; ya que cuando los jovenes experimentas situaciones
placenteras, que no solo ponen en riesgo su vida, si no que también el resto de
los demas, asi como el atentar contra la paz de la otra persona, puede ser
perjudicial para ambos.
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19.- ;Qué opinidn tienes sobre la readmision del compafiero que mantiene cierta
dependencia a sustancias?

@ Que es correcto, siempre y cuando haya recibido tratamiento
020%

0 53%
B Que no se deberia de admitir

013%

O Que tiene derecho a pesar de su estilo de vida
B 13%

O Que se acepte su readmision, asegurandose que esta tomando su
rehabilitacion

Las drogas estan dentro de la escuela a través de aquellas personas
gue mantienen cierta adiccion y que se filtran en ella con la Unica intencién de
promover entre los estudiantes ciertas adicciones, cuando algunas de ellas
logran adueiiarse de la persona hasta el grado de mantener un dependencia a
ella, las instituciones deben de permanecer alerta ante cualquier manifestacion
que ponga en peligro la vida de sus alumnos, por ello tiene tener muy en
cuenta el andlisis detallado de sus alumnos concierta adiccion por lo que se
tiene que el 53% de las respuestas obtenidas respondieron que si es correcto
la readmisién del alumno con cierta adiccion siempre y cuando éste haya
recibido tratamiento, por lo que hay que retomar que toda escuela debera dejar
las puertas abiertas aquellos alumnos que por tales circunstancias lo llevaron a
su desercidn escolar, para permitir mas adelante su readmisién, siempre que
éste asi lo desee.

El 20% opina que se debe aceptar la readmision, pero asegurandose
que el alumno est4 llevando a cabo su rehabilitacion, los encargados al frente
de la educacion deberan de archivar en el expediente de alumnos expulsados
por haberle encontrado droga entre sus pertenencias, dicha observacion.

120



El 13% opina que estas personas tienen derecho hacer readmitidos a
pesar de su estilo de vida, ya que lo contrario de permanecer fuera de ella se
agudizaria aun mas su dependencia de cierta adiccion y la posibilidad de que
los indices de delincuencia crezca.

El porcentaje restante respondié que no se deberia de readmitir a estas
personas porque corren peligro sus vidas, por lo que se puede observar que

existen alumnos carentes de sentimientos y valores, que hacen del ser humano

20.- De la siguiente lista, identifica ¢ qué actividades realizas en tu
tiempo libre en compafia de tus amigos?

B 0%
O07%
O 10% 0 43%

O Realizacién de tareas escolares

B Actividades deportivas

0O Acompafiamientos a centros de diversiones

O Acompafiamientos frecuentes a antros

| 40%

B Realizacion de actos delictivos

El campo educativo se concentra en lograr en sus estudiantes los
objetivos que se presentan en los programas de estudio, por lo que se obtuvo
un mayor porcentaje que prefieren realizar tareas escolares en sus tiempos
libres en compafiia de sus amigos, por lo que se retoma que son estos quienes
con los que se pasan el mayor tiempo, ya que por lo general los ambientes
familiares en los que se desarrollan los adolescentes no son los idoneos para
compartir sentimientos y experiencias.

El 40% de las respuestas obtenidas prefieren realizar actividades
deportivas en compaiiia de sus amigos, por lo que se observa que suelen ser
personas que se preocupan por mantener en buen estado fisico y mental; ya
que la realizacion de deportes canalizan sus energias y crean en él interese
propios para su salud mental.

El 10% opina que prefieren acompafar a sus amigos a centros de
diversiones, por lo que no se asegura que frecuentan centros de vicios y de

aguellos que promueven el ocio, la pereza y la apatia.
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El porcentaje respondié que posee un interés en acompafar a sus
amigos a antros, por lo que no se asegura que en ellos se lleve a cabo la
ingestion de ciertas sustancias, por lo que tal porcentaje no puede dar a
conocer que estos acompafiamientos despierten en ellos la imitacién a realizar
determinadas actividades, ni mucho menos el negarse a probar ciertas
sustancias que puedan modificar su conducta y que ademas de ello pongan en

riesgo su vida, integracién y su dignidad
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CONCLUSION

Es necesario recordar que el desarrollo del ser humano se encuentra
implicito en la realidad social y que su permanencia en ella, surgen ciertos
peligros y necesidades que requieren ser cubiertas para lograr la plenitud de la
vida.

La educacion forma parte de la de la vida del hombre, para que éste
pueda hacer frente a tales problemas tiene que afrontarlos con responsabilidad
y juicio, que se obtiene mediante los conocimientos que se adquiere dentro de
las instituciones educativas, dichas instituciones perseguirdn alcanzar sus
objetivos primordiales y el fracaso de algunos de ellos provocara que su
objetivo primordial como lo es el desarrollo integral al ser humano, llegue al
fracaso. Es aqui en donde la escuela tiene que tomar conciencia sobre el
problema de las adicciones en edad escolar, el cual se desborda en ella y
llevan a provocar un bajo rendimiento del mismo.

Para concluir este proyecto de tesis es importante hacer énfasis que las
adicciones en los adolescentes perjudican el rendimiento escolar, el cual es de
suma importancia para su desarrollo educativo y para la sociedad en general;
ya que hasta el momento se tiene que los alumnos que mantienen cierta
adiccion con determinadas sustancias tienden a obtener bajas calificaciones
durante su estancia en dicha institucion que aunados a otros problemas tales
como: el cumplimiento de las actividades escolares, la falta de concentracion
asi como la indisciplina perjudican el rendimiento escolar de la misma; por tal
razén es importante que los docentes, padre de familia, alumnos y sociedad en
general unan sus fuerzas para enfrentar este fendmeno que cada dia se inserta
mas en ellay se aduefia de la libertad de quién la acepta.

La escuela debe tener conciencia que para lograr una educacion no
basta con el simple hecho de trasmitir conocimientos al alumno, sino que es
necesario que dentro de la funcion del docente, éste tiene que desarrollar al
individuo totalmente, asi mismo debe de establecer en su ambiente escolar
lazos de empatia, que nace del contacto diario ante las experiencias y
situaciones que se comparten en comun, en donde el valor de la confianza se
interlace con la habilidad que el docente posee para escuchar a sus alumnos,

pues él siempre debera de reaccionar afectivamente ante ellos; ya que los
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alumnos buscaran en él, encontrar aquellos sentimientos de compresion, amor,
de paciencia entre otros sentimientos que carecen en su ambiente familiar, si el
docente no reacciona afectivamente y no desarrolla la habilidad para escuchar
a sus alumnos se dificultara ain mas hacer frente éste fenbmeno que no solo
pone en riesgo la vida de quién la posee, sino de todos aquellos que estan en
su alrededor.

Nuevamente se retoma que las adicciones perjudican el rendimiento
escolar, esto quiere decir que se ha logrado afirmar la hip6tesis establecida la
cual dice: “Si las adicciones interfieren en los adolescentes entonces
determinan el bajo rendimiento escolar”; con esto y a lo largo del desarrollo del
proyecto se verifica que los adolescentes que poseen cierta adiccion, como lo
es el alcohol no pueden realizar bien sus actividades escolares, porque suelen
perder el interés en el; ya que ciertas sustancias afectan a los distintos 6éiganos
del cuerpo pero principalmente al cerebro, tanto fisico como psicoldgico; al
permanecer su concentracion en la forma en la que podra adquirir dicha
sustancia, asi como dichos efectos que podra sentir, lo mantendra ocupado la
mayor parte de su tiempo y no tendra momento para concentrarse en cada uno
de los aspectos que se encuentran inmerso en su desarrollo educativo y que al
mismo tiempo se le hara facil caer en algun acto ilicito dentro de la misma;
como lo es el traficO de droga en la escuela en el momento, que los
adolescentes demuestren interés por saber acerca de temas relacionados con
las adicciones, sobre todo haciendo mayor hincapié en el alcoholismo y
sintiéndose comprometido en apoyar en sus compafieros en la busqueda
especial y tratamiento que facilitara los caminos de todos los docentes, que
desea disminuir a este problema que aparece ante sus 0jos y en su vida diaria,
pero sobre todo en su campo laboral.

La direccion de la escuela debe tomar conciencia sobre la ingestién de
ciertas sustancias , por la seguridad de todos los que se encuentran inmerso en
ella y nunca debera de olvidarse de las personas que estan formando, esto
indica que el docente debera de evitar fumar en horas de clases y de llegar a
su labor con aliento a alcohol, para evitar perder el valor del respeto ante sus
alumnos y no ser tomado como un promovedor mas de las adicciones, que
estan presentes en su realidad social, asi como de mantener una actitud

positiva ante tal problema, debera de ver a éste como algo preocupante, que
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necesita ser tratado urgentemente como algo normal, que estd en nuestra
realidad, olvidando el miedo y la verglienza que pueda este generar en el
campo laboral.

A pesar de todos los obstaculos que se presentaron a lo largo de la
realizacion de este proyecto, se pudo obtener la informacion que se requeria,
para lograr los objetivos que se plantearon desde el principio, desde el
momento en que se requeria utilizar la bibliografia para poder cumplir con los
objetivos, tanto particulares como especificos dentro del marco teorico y para
enriguecer este proyecto se recurrio a visitar a cierta institucion, para obtener
mas fuente de informacion.

Este tipo de informacion no solo va dirigida a las personas encargadas
del magisterio de la educacién, sino a padres de familia, alumnos, y a toda la
sociedad en general, pero es aqui en la escuela en donde suelen encontrar los
alumnos su segundo hogar, por lo que hay que tomar en cuenta que los
docentes deben de poseer una formacion adecuada durante y después del
magisterio, en cuanto a la imparticion de materias, con la finalidad de aportar
mejores conocimientos a sus alumnos.

Por lo consiguiente se obtienen que los objetivos planteados al inicio del
proyecto se han cumplido, satisfactoriamente, los obstaculos presentados
dentro de la investigacion documental, por la escasez de la bibliografia
actualizada finalmente se superd; ya que se adquirid la fuente y se pudo
obtener la informacion necesaria para la estructuracion del marco teérico del
presente proyecto. Por otra parte en la investigacion de campo las respuestas
aportadas fueron favorables, para la realizacion del mismo, pues la
disponibilidad de tiempo y lugar por parte de docentes y alumnos, fueron
satisfactorio y como producto final se obtuvo el enriquecimiento del proyecto.

Hay que recordar que uno de los objetivos que persigue la educacion es
desarrollar el alumno en todos los aspectos de la vida, en un ambiente escolar
armonico en donde estén presentes los lazos afectivos, asi como la presencia
de valores bien cimentados, como la comunicacion, la comprension, el respeto,
etc. Por lo que el docente debe lograr que sus alumnos obtengan un buen
rendimiento escolar, y con la ayuda de todos los docentes que se encuentran el

ambito educativo.
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Es necesario que éste posea conocimientos de asignatura sanitarias
para lograr que sus alumnos obtengan un buen rendimiento escolar.
Tanto docentes como alumnos deben tomar en cuenta que “Vivir sin

adicciones, es vivir con felicidad”
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SUGERENCIAS QUE SE LLEVARAN A CABO PARA SER
IMPLEMENTADAS EN LA ESCUELA TELESECUNDARIA” MANUEL
GUTIERREZ NAJERA"

Para lograr mantener un buen rendimiento escolar, es necesario conocer
desde un principio, aquellos aspectos que obstaculizan alcanzar los objetivos
qgue persiguen la educacion, tales como lo son las adicciones; por lo que es
necesario tener en cuenta las siguientes propuestas:

Hay que reconocer que dentro de toda la labor docente se presentan
aspectos que obstaculizan llevar por buen camino los objetivos de la
educacion, tales como lo son las adicciones, cuando esta se presenta en dicha
institucién es importante en primer lugar que se incluyan asignaturas de
educacion sanitarias durante y después de la formacion al ejercicio de la
educacién, asi como los casos que requieren ser llevados a la practica dentro
de la accién escolar. Es importante recordar que las personas en cargadas de
la educacion deberan de poseer un perfil en el cual se contemple actitudes
tales como: El aceptar sus propias limitaciones, comprender que ante todo él
es el vehiculo mas importante para transmitir los conocimientos de ensefianza-
aprendizaje; asi como valorar la dignidad de todos sus alumnos, pero
sobretodo que permanezca para siempre en él el valor del compromiso y la
actitud positiva al tratar temas en relacion a las adicciones como si fueran
temas de clases que contemplan los programas escolares.

Dentro de toda institucion educativa se debe de contar con la existencia
de un orientador que trate urgentemente el problema de las adicciones
cumpliendo con los siguientes criterios:

1.- Que éste disefie un programa de estudio que contemple temas sobre las
adicciones y todo lo que incluya en ella, desde conceptos, terminologias,
causa-consecuencias, efectos, componentes caracteristicas, etc., asi como
temas sobre los valores del ser humano y habitos de estudios, no sélo para los
alumnos; sino para todo aquel que se encuentre inmerso en ella.

2.- Convocar a los docentes y todos los implicados en la labor de
comprometerse a realizar un cronograma escolar, que reporte la hora y la fecha
en que se lleva a cabo la exposicion de los temas que se abordaron en el

programa disefiado, asi como los medios que utilizaron para su exposicion.
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3.- Que la exposicion de los temas sean reafirmados con el apoyo de la
instituciones relacionados con la salud fisica y mental, ademas de ser
expuestos con toda la naturalidad, evitando caer en el miedo y en la vergienza.
4.- Que el orientador siempre establezca y desarrolle lazos afectivos entre
padres de familia, alumnos y colegas, interesados en dicho problema.

5.- Que éste posea disponibilidad de tiempo y esté siempre en la mejor
disposicion de atender las inquietudes de todos los que forman parte de la
institucion educativa.

6.- Que siempre busque la motivacion al trabajar en equipo con los alumnos y
con todos los demas implicados en el quehacer educativo y mantener siempre
presente las actualizaciones escolares que surgen en el campo, para trabajar
en comun acuerdo y en la formacién sana de sus alumnos.

Por otro lado surge el interés de gestionar un departamento de
orientacion educativa que brinde asesoria y tratamiento tanto para el alumno
como para padres de familia y docentes en general, para que juntos se
enfrenten los problemas que ocurren dentro y fuera de ésta.

Los padres de familias son piezas principales para poder abordar el
fendmeno que se acrecienta hoy en dia en las instituciones educativas , por la
gue se sugiere la creacion de un taller para padres y alumnos, con la finalidad
de promover la existencia de un verdadero liderazgo entre padres, alumnos y
docentes y asi desarrollar en sus educandos verdaderos valores que los lleven
a descubrir quiénes son, qué quieren, y como pueden alcanzarlo; ya que
constantemente se observan ciertos tipos de problemas que se estan
desbordando en la escuela y que tiene que ver con el rendimiento escolar de la
misma y que quizas por temor, desinterés o por vergienza los docentes al
frente de ella prefieren disimular ante tales hechos como lo son las adicciones,
es por eso que exhorto a todas las instituciones educativas a crear en ella el
taller para padres y alumnos; ya que es de suma importancia establecer
contactos afectivos con todos lo que se encuentran incluidos en dicha
institucion, adaptando dicho taller al programa escolar y elaborado por el
orientador para asi poder establecer el dia, mes y hora, que se tendra
contemplado para la realizacion del taller:

. El taller para padres y alumnos tendra lugar un dia al mes, en horarios

matutinos.
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o Los temas seran seleccionados segun el grado de interés de los padres
y alumnos.

. Al comienzo de cada tema se dara a conocer el objetivo que tendra
como finalidad de sensibilizar a los padres sobre los peligros de las
adicciones y sobre las posibles alternativas para solucionar y hacer
frente al problema.

. Al término de cada clase el docente brindara un reporte de su jefe
inmediato, el cual serd validado con la firma de los asistentes a dicho
taller.

EJE TEMATICO: La familia y la escuela

DURACION: 1 vez al mes, durante el ciclo escolar, con duracién de 2 horas al
mes.

CONTENIDOS:

Descripcion e identificacion de distintos tipos de familia, sus integrantes y
parentescos: Madre, padre, abuelos, tios, primos, etc.

Descripcién de la escuela a la que acuden sus hijos. Distribucion y usos de los
espacios, asi como los muebles, objetos, plantas, docentes, etc.

Identificacion y narracion de algunos acontecimientos de la historia familiar.
Identificacion de algunas necesidades basicas de la familia: alimentacion,
vivienda, lazos afectivos, etc.

PROPOSITO:

Identificar las preocupaciones e intereses de padres, jovenes y docentes
sobre los problemas que afectan a la familia y la escuela, asi como enriquecer
la enseflanza a pesar de los problemas de la vida diaria.

ACTIVIDADES:

Invitar a los padres y alumnos a que expresen sus opiniones sobre el ambiente
familiar y su entorno social, a través de diferentes formas como lo es el didlogo
basado en preguntas y respuestas, la elaboracion de dibujos, redaccion libre
ante las preguntas como : ¢Qué palabras le dedico a sus hijos esta mafana?
¢, Como fueron inculcadas tales palabras? ¢Qué sabe sobre los valores? ¢Qué
sefales de peligro conoce que son necesarias para prevenir a sus hijos sobre
los peligros que ponen en riesgo su vida?

Tanto padres como alumnos deberan de representar a través de dibujos un

tema sobre las adicciones

131



Para padres e hijos debera de realizar una reflexion por escrito que permita la
explicacion sobre un posible caso, que se esté insertando en su vida.
MATERIAL: Libros para el docente, guia para padres, lapiz, cuaderno y

colores.
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LAS ADICCIONES EN LOS ADOLESCENTES Y EL BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR

INSTRUCCIONES: Tiene en sus manos un cuestionario que ayudarad a
sustentar un proyecto de tesis titulado: Las adicciones en los adolescentes y el
bajo rendimiento escolar, el cual serd de gran utilidad para obtener el titulo de
Licenciatura en Pedagogia en la Universidad de Sotavento A.C., por esta razon
me dirijo a usted para solicitarle de la manera mas atenta responda
correctamente la presente y con toda honestidad, las respuestas seran
totalmente confidenciales; por tal razon se evitard escribir el nombre de la
persona que la esta respondiendo. La forma que se debera de responder es
marcando con una x la opcidn que consideres conveniente a cada cuestion,

tomando en cuenta la situacion en la que se encuentre tu institucion.

“VIVIR SIN ADICCIONES, ES VIVIR CON FELICIDAD”



1.- De la siguiente lista de adicciones, especifica las que conozcas.

a) Cocaina e) Inhalantes

b) Marihuana f) Alucindgenos
c) Tabaco g) Alcohol

d) Heroina

2.- ¢Como consideras, que perjudican las adicciones en el rendimiento

escolar?

a) Bajas calificaciones e) Incumplimiento de las actividades
escolares

b) Indisciplina f) Desercion escolar

c) Reprobacién de materias g) Falta de concentracién

d) Suspensién de clases Otras - -

3.-¢Qué temas relacionado con las adicciones, te gustaria que el docente te

impartiera en clases?

a) Aborto e) Violacion
b) Embarazos no deseados f) Tabaquismo
c¢) Alcoholismo g) Sexualidad

d) Prostitucion

4.- ¢ Qué actitud tomarias, ante la presencia de un compariero en clases que se
encuentra bajo la influencia de una droga?

a) Hablarias con sus padres

b) Lo acusarias con el director de la escuela

c) Te seria indiferente

d) Lo apoyarias en buscar ayuda y tratamiento

e) Lo denunciarias ante la policia

f) Optarias ser como él



5.- ¢Ante qué cuestiones consideras recurrir a la ingestion de ciertas
sustancias embriagantes?

a) Por curiosidad

b) Por las presiones de tus amigos

c) Por problemas familiares

d) Por angustias

e) Por miedos

f) Por imitar a los adultos

6.- ¢ Qué opinas acerca de los compafieros de clases que tienen cierta adiccion
y no realizan bien sus actividades escolares?

a) Que necesitan ayuda especial

b) Que sus vidas corren peligro ante su presencia

c) Que deberian ser expulsados de la escuela

7.- ¢ Con qué tipo de amistades te gustaria relacionarte mas?
a) Amigos estudiosos y trabajadores

b) Amigos drogadictos

c) Amigos alcohdlicos

d) Amigos sanos con buenos principios y valores

e) Amigos del equipo deportivo

8.- ¢Consideras que los alumnos que ingieren bebidas embriagantes, logran
concluir sus estudios?

a) Siempre

b) Alguna vez

¢) Nunca

9.-¢ Por qué consideras que la direccion de la escuela debe tomar medidas

ante la ingestion de sustancias?



a) Por la seguridad de todos
b) Por su prestigio
c¢) Para disminuir los casos de alcoholismo

d) Por sus objetivos de la educacion

10.- ¢ Ante qué situaciones tu ambiente familiar ingiere bebidas embriagantes?
a) Festejos de cumpleafios

b) Fechas conmemorativas

c) Eventos deportivos

d) Los fines de semana

11.- Menciona porqué la dependencia aciertas sustancias embriagantes
provocan problemas escolares.
R.

12.- Sefala qué actividades escolares se te imparten en tu escuela

a) Danza d) Excursiones
b) Educacion fisica e) Taller (pintura, artes plasticas y cocina)
c) Mdsica f) Otras

13.- ¢ Consideras que dentro de ambiente escolar existen lazos de empatia?
a) Si b) No

14.-¢,Qué opinion tienes acerca de los docentes que fuman en horas de clases
y de los maestros que llegan con aliento alcohélico?

a) Que no es correcto

b) Que se les pierde el respeto

c¢) Que se deberian de tomar como modelo a seguir

15.-¢ Porqué consideras que no es correcto remplazar el valor de la felicidad

por el valor del placer?



a) Porque se tiende a disfrazar la autoestima
b) Porque se tiende a ocultar la debilidad
c) Por sus objetivos en la educacion

d) Porque obstaculizan la superacién personal

16.-De la siguiente lista sefiala los efectos que producen la ingestion de ciertas

sustancias.

a) Excesiva risa e) Sensacion flotante

b) Euforia f) Dafios en el organismo

c) Muerte g) Estimulacion de la imaginacion
d) Insomnio

17.-Sefiala qué actitudes demuestran los docentes ante el problema de las
adicciones

a) Apatia e indiferencia

b) Respeto ante los diferentes estilos de vida

c) Responsables y buscan ayuda

18.- De la siguiente lista de valores, identifica cuales son los mas importantes

para tu formacion.

a) El amor d) La dignidad
b) La honestidad e) El respeto
c) El bienestar f) La paz

19.- ¢ Qué opinion tienes sobre la readmision del comparfiero que mantiene
cierta dependencia a sustancias?
a) Que es correcto, siempre y cuando haya recibido tratamiento

b) Que no se deberia de admitir



c) Que tiene derecho, a pesar de su estilo de vida
d) Que se acepte su readmisidbn asegurandose que esta tomando su

rehabilitacion

20.- De la siguiente lista identifica, ¢ qué actividades realizas en tu tiempo libre
en compafiia de tus amigos?

a) Realizacion de tareas escolares

b) Actividades deportivas

c) Acompaiamiento a centros de diversiones

d) Acompafiamientos frecuentes a antros

e) Realizacion de actos delictivos
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