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INTRODUCCION FES ACATLAN

INTRODUCCION

Desde hace mds de 60 afios el deporte ha estado presente en la Universidad
Nacional Auténoma de México, como pionera en el pais y como respuesta a las
necesidades de superacién del personal dedicado a la ensefianza deportiva de
los estudiantes que forman parte de los equipos representativos,

primordialmente, y del publico en general.

En este contexto, la activacién fisico deportiva surge como un método de
intervencidn social, con la idea de motivar y poner en movimiento a la sociedad,
partiendo de sus necesidades e intereses. El propdsito bdsico es disfrutar y

participar de la actividad fisica, en su tiempo libre.

Pero en el dmbito escolar, durante mucho tiempo la educacién fisica ha sido una
materia secundaria y marginada. En la actualidad el sector educativo no ha
comenzado a tomar conciencia en la importancia de la educacion fisica y su
integracion en los programas educativos. En cambio, el deporte espectdculo a la
fecha es quien ha alcanzado mayores logros, al ser considerado uno de los

mayores contenedores o concentradores de masas.

En México, se puede decir que la oferta deportiva es pobre en todos los
niveles. No hay equilibrio entre el deporte para todos y el deporte de alto
rendimiento. Ademds la actividad fisico deportiva de tiempo libre, se toma
como un hdbito de salud, sin olvidar que en los dos casos se utiliza el deporte

como medio.
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Sin embargo en este momento es necesario plantear un objetivo mds especifico
que incida en el bienestar fisico-corporal, entendido como concepto global de
salud y equilibrio; al igual que otros aspectos de la personalidad como
creatividad, socializacién, diversién y placer corporal, ya que se habla mucho
acerca de las mdltiples posibilidades de desarrollo que el deporte ofrece,
ademds de la calidad de recursos que puede brindar, ya que el deporte como
juego y actividad corporal, cuenta con una gama de elementos recreativos y de

activacion.

Ademds hay que afiadir las intervenciones cientificas relacionadas con el
cuerpo humano: higiene, fisiologia, anatomia, biomecdnica, medicina del
deporte, de las que se sirve la educacion fisica para una adecuada y mds
eficiente labor. Los ejercicios y movimientos tienen en consecuencia una base

cientifica.

Como la cultura fisica atiende no solo al aspecto corporal del hombre, sino que
pretende el desarrollo y perfeccionamiento de las cualidades naturales, sin
olvidar que en este proceso intervienen de forma activa el medio ambiente,
factor que toda educaciéon ha de considerar por su influjo en la formacién
general del individuo y, por lo que a este trabajo respecta en su formacion
fisica con la creacién del taller "Cultura Fisica. Conoce y Desarrolla tu Cuerpo”,
podemos suponer, por lo tanto, que el desarrollo de la cultura fisica es un buen
recurso para conseguir una mejor calidad de vida, ademds de lograr una
integracion y participacion social, a todos los sectores de la poblacidn, en este

caso nifios, jovenes, adultos y adultos mayores, a todos los niveles socio-
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econdmicos, culturales, centros de ensefianza, empresas, asociaciones; a todos
los sectores con problemas especificos que pueden requerir participaciones

especiales: centros penitenciarios, de rehabilitacién, entre otros.

Es por ello que la creacion del taller "Cultura Fisica. Conoce y Desarrolla tu
Cuerpo” ayudard a comprender que las actividades deportivas y recreativas
complementan la educacidn, es decir, se busca destacar ho solo en el dmbito
académico sino también deportivo de los universitarios asi como de de nifos y

adultos.
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1. ANTECEDENTES DEL DEPORTE Y/O CULTURAFISICA FES ACATLAN

1.1 Cultura Fisica y Deporte en México

México fue uno de los primeros paises del mundo en introducir el concepto de
cultura fisica en el marco del sistema educativo nacional. Hay antecedentes
que desde 1856 la asignatura de cultura fisica se encontraba en la curricula de
la escuela secundaria. Lamentablemente este liderazgo conceptual, que inundé
Europa y propicié un gran desarrollo en Francia, Alemania y la Union Soviética,
se perdi6 en nuestro pais a partir de 1917 y se sustituyd con el de la clase de

deportes y posteriormente con el de educacién fisica.

La importancia que esto reviste, y sobre todo la enseiianza que de ello debemos
obtener, es que el cambio no solamente fue de nombre, sino de contenido y de
horas de asignatura. Mientras que entre 1900 y 1930 el nimero de horas
dedicadas en las escuelas a la cultura fisica superaba las cinco horas
semanales, hoy en dia cuando mucho se imparten una o dos horas semanales,
incluso existen instituciones educativas en las que no se imparte la clase de

educacidn fisica.

El espejismo creado en la sociedad por el hecho de haber organizado eventos
deportivos maghos como los Juegos Olimpicos, dos Copas Mundiales de Futbol,
una Universiada Mundial, miltiples Campeonatos del Mundo en varios deportes
y un sin fin de Juegos Panamericanos y Centroamericanos, no nos ha permitido
valorar que el hdbito del ejercicio se ha estado perdiendo y se ha ido

sustituyendo con eventos en lugar de sustentar los programas.
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Para participar en los Juegos Olimpicos se creé el Comité Olimpico Mexicano
en 1923 y posteriormente, el gobierno del Presidente Abelardo L. Rodriguez en
1933 crea por vez primera el érgano de gobierno denominado Consejo Nacional
de Cultura Fisica el cual entre sus objetivos fuvo el de organizar la

Confederacion Deportiva Mexicana como organismo privado.

El desinterés gubernamental y la politica de desarrollar la cultura fisica y el
deporte por medio de eventos magnos (juegos nacionales, desfiles deportivos,
tablas  monumentales), en lugar de programas sistemdticos y
metodoldgicamente estructurados en clubes y organizaciones, promovieron que
las asociaciones civiles desarrollaran independientemente el deporte sin la

participacion gubernamental.

Los Juegos Nacionales Infantiles y Juveniles creados en 1952 vy
posteriormente el apoyo financiero para los XIX Juegos Olimpicos a partir de
1960, marcaron la participacion gubernamental en el deporte de México
prevaleciendo el interés en los grandes eventos, sin preocupacién real por una
estructura educativa en materia de cultura fisica y deporte de manera sélida,

organizada y programada.

La culminacién de esta forma de organizarse sin duda fue la realizacion por
mds de 20 afios de los Juegos Nacionales de la Revolucion por medio de la cual
se participaba por sectores popular, estudiantil, campesino y militar. La accién

gubernamental exclusivamente se reservé al mantenimiento de la Escuela

! Estos eventos fueron realizados de acuerdo a la estructura del partido politico en el poder (PRI), a nivel
Regional, Municipal y Estatal.
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Nacional de Educacién Fisica, la cual a pesar de los mdltiples cambios en su
curricula desde su creacién en 1960 hasta 1980, fue la base de desarrollo de

los profesionistas en cultura fisica.

Ante la siempre presente exigencia de la sociedad, el gobierno de México
experimento diferentes formas de apoyar y conducir este hecho educativo,
pero no fue sino hasta que se cred el organismo gubernamental Comision
Nacional del Deporte en 1988, como el organismo rector del deporte en
nuestro pais y programdticamente interviene en el desarrollo de la cultura
fisica y el deporte. Participa con apoyos a las escuelas formadoras de docentes
y marca las politicas nacionales, a veces sin mucho éxito, a la Confederacion
Deportiva Mexicana, el Comité Olimpico Mexicano y de las Federaciones

Deportivas Nacionales.

Dentro de los antecedentes del deporte a nivel nacional podriamos mencionar
las acciones que los gobiernos de cada uno de los Estados de la Republica
Mexicana han realizado en el dmbito del deporte, pero para fines del presente
trabajo solo mencionaremos lo realizado en el Estado de México ya que nuestro
plantel estudiantil se encuentra ubicado dentro del drea conurbana al Distrito
Federal, en el municipio de Naucalpan, y de alguna manera las acciones del
gobierno estatal en materia deportiva podria influir en las actividades que
realiza nuestro campus, ya que para poder realizar algunos eventos deportivos
u otras actividades dirigidas a la comunidad en general, interna como externa,
existen ciertos lineamientos que establece el municipio de Naucalpan y el

Estado de México que deben seguirse para llevar a cabo estos eventos.
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1.2 Antecedentes del Deporte en el Estado de México

"La cultura fisica y el deporte son esenciales para la integracién social,
elementos indispensables de un desarrollo integral del individuo y valiosos
instrumentos de promocion de la salud, por ello el Gobierno del Estado de
México ha realizado una serie de acciones a favor del deporte, a través de
programas tendientes a canalizar y atender las demandas de la poblacién en

materia de cultura fisica, prdctica deportiva de alto rendimiento”.?

En el Estado de México, el antecedente mds inmediato de la instancia
encargada del manejo del deporte fue la Direccién de Cultura Fisica y
Recreacién, creada a través de la Ley Orgdnica del Poder Ejecutivo del Estado
de México en el aiio de 1976, para promover, impulsar y organizar la cultura

fisica y la recreacion en todas sus manifestaciones.

En septiembre de 1981 la Ley Orgadnica de la Administracion Pdblica del Estado
de México, crea la Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social; misma
que en su reglamento interior, emitido en 1984, integra en su estructura a la
Direccion del Deporte, como érgano encargado de fomentar la prdctica del
deporte y elevar el nivel competitivo de los deportistas de la entidad, asi como
instrumentar los cursos de capacitacion y actualizacion técnica para

entrenadores, y optimizar la utilizacidn de las instalaciones deportivas.

2 Gaceta del Gobierno del Estado de México. Informe laboral del gobernador Lic. Arturo Montiel,2002.

11
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En ese mismo afio, se crea, el Consejo Mexiquense de Recursos para la Atencién
de la Juventud, en cumplimiento y derivado de un programa en el dambito
nacional para atender a la juventud. Este organismo fuvo como objetivo en la
entidad, participar en las actividades encaminadas a lograr el desarrollo fisico
y mental de la juventud mexiquense y garantizar el ejercicio pleno de sus
derechos de salud, a la educacién y al trabajo, contribuyendo en su preparacién
para permitirles su incorporacion a los procesos sociales y lograr un mejor nivel

de vida.

A finales de 1988, el Gobierno Federal dio un nuevo impulso al deporte, con la
creacion de la Comision Nacional del Deporte, misma que asumid las funciones
antes encomendadas al Consejo Nacional de Recursos para la Atencion de la

Juventud.

A raiz de esta situacidon, el 20 de noviembre de 1989, el Gobierno del Estado
de México, cred el Instituto de la Juventud y el Deporte, como un érgano
desconcentrado, de la Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social,
cuyo objetivo fue promover, fomentar y desarrollar el deporte y la cultura
fisica en la entidad, asi como atender las actividades de desarrollo de la
juventud. Asi mismo, en esta fecha se instituyé el Consejo Consultivo Estatal
para la Juventud y el Deporte del Estado de México, como un drgano de

asesoria y consulta del Gobierno Estatal, en los ramos citados.

No obstante, el 10 de Junio de 1994, fue aprobado el acuerdo que creé el

Consejo Consultivo Estatal para la Juventud y el Deporte del Estado de

12
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México, determindndose que las atribuciones de éste serian ejercidas por el

Instituto de la Juventud y el Deporte.

Por ello, el 16 de junio de 1994, se expidié un nuevo acuerdo de la Secretaria
de Educacidn, Cultura y Bienestar Social que sustituyé al decreto de fecha 20
de Noviembre de 1989, por el que se creé el INJUDEM como drgano

descentralizado de la propia Secretaria.

De esta manera, el INJUDEM asume, por una parte, las atribuciones antes
conferidas al Consejo Consultivo Estatal para la Juventud y el Deporte, y por
ofra, se le faculta para planear, programar y organizar el deporte de alto

rendimiento en el Estado.

El 17 de enero de 1997, se publicé en la Gaceta del Gobierno el acuerdo del
Ejecutivo del Estado por el que se crea el Instituto Mexiquense del Deporte,
como un organo desconcentrado de la Secretaria de Educacién, Cultura y
Bienestar Social, encargado de fomentar la prdctica deportiva, apoyar el
deporte organizado y de alto rendimiento; captar, capacitar y apoyar a
deportistas sobresalientes; preservar, mantener y rehabilitar los espacios
deportivos; formar y capacitar entrenadores, drbitros y profesionales en

medicina deportiva, enfre otras acciones.
La primera estructura de organizacién autorizada por la Secretaria de

Administracién al Instituto, data de enero de 1998, la cudl se integré por 15

unidades administrativas (una direccién general, una delegacion administrativa,

13
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dos subdirecciones y 11 departamentos). En marzo de 1999, se autorizé una
nueva estructura de organizacién, a fin de incluir el departamento de deporte
estudiantil, por lo que el Instituto se conformd por 16 unidades administrativas
(una direccion general, una delegacién administrativa, dos subdirecciones y 12

departamentos).

No obstante, el 19 de enero de 2000, por decreto del Ejecutivo del Estado, se
crea el Organismo Pidblico Descentralizado de Cardcter Estatal, denominado
Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte, como un organismo publico
descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio propios, a fin de
planear, organizar, coordinar, promover, ejecutar y evaluar las politicas,
programas y acciones hecesarias para desarrollar la cultura fisica y el deporte

en el Estado de México.

Con la creacién de este nuevo organismo se acepté el Acuerdo de Estado por el
que se cred el Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y Deporte, cuyos
recursos humanos, materiales y de infraestructura fueron transferidos al

reciente Instituto Mexiquense de Cultura Fisicay Deporte.

En septiembre de 2000, la Secretaria de Administracién autorizé una
estructura de organizacién para el Instituto Mexiquense de Cultura Fisica y
Deporte, la cual se integré por 20 unidades administrativas (una direccion
general, una secretaria particular, una contraloria interna, una unidad de
planeacion e informdtica, tres subdirecciones y 13 departamentos), teniendo

como base los recursos transferidos del Instituto Mexiquense del Deporte.

14



1. ANTECEDENTES DEL DEPORTE Y/O CULTURAFISICA FES ACATLAN

Sin embargo no ha sido suficiente la creacion de tantas instancias para el
desarrollo del deporte en el Estado de México si estas se encuentran
centralizadas en una sola regién (la ciudad de Toluca) haciendo asi mismo ho
dificil, sino imposible, su utilizacion por parte de la mayoria de los
mexiquenses, y no solo por el hecho de fener que trasladarse hasta estos

lugares sino que la mayoria no tiene conocimiento de la existencia de estos.

1.3 Antecedentes del deporte en la UNAM

En sus inicios, la Real y Pontificia Universidad de México se abocé a los
estudios teoldgicos, es decir, sus alumnos eran seminaristas adentrdndose en el
canon catdlico para su posterior aplicacion ejerciendo alguna funcion en dicha
organizacién religiosa; pero, para recreacion del espiritu, estos estudiantes
contaban con algunas distracciones. Adn hoy en dia, en el exconvento del
Colegio Jesuita de Tepotzotldn, se pueden ver algunas piezas de boliche, dados

y tableros de ajedrez.

Dentro de la historia de la Universidad Nacional Auténoma de México, una de

sus variantes es sin duda su historia deportiva.
El antecedente de la actual UNAM, el Colegio de San Ildefonso, no tenia como

funcion central formar clérigos, sino instruir a los laicos en lo mejor de las

ciencias y las artes. Con el paso del tiempo, la Universidad se desprendié del

13
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elemento teoldgico que le dio origen sin hacer a un lado la formacion

profesional de siempre.

Al ser una instituciéon forjadora de profesionales, abogados, médicos,
ingenieros, etcétera, la actividad deportiva no era prioridad al no ser un centro
formador de deportistas o instructores de educacién fisica, como la actual
Escuela Superior de Educacion Fisica (ESEF), creada durante el cardenismo.
Mds bien el ejercicio servia como un elemento de la formacion integral del
futuro profesional, refomando el viejo ideal griego: "Mente sana en cuerpo

sano."

Se practicaba en los patios del viejo barrio universitario en el Centro Histérico
de la capital del pais el atletismo de pista, 100, 200, 400 metros planos,

carreras, gimnasia, esgrima, y alguna otra disciplina mds.

Los gimnasios, tal y como los conocemos actualmente, estaban ausentes de
estos inmuebles, se podia encontrar uno que otro potro, barras asimétricas y
buena pericia de los ejecutantes para entrenar bajo estas adversas

circunstancias.

Los usos y costumbres del mexicano se transformaron alrededor de 19103, y la
Filmoteca de la UNAM conserva en su acervo imdgenes de partidos internos de
la Escuela Nacional Preparatoria de San Ildefonso de basquetball, voleibol,

rutinas gimndsticas, que fueron puestas en marcha por Venustiano Carranza,

¥ Epoca que marco en gran manera la vida de la Nacion. Las creencias, costumbres y todo estilo de vida se
vieron transformados a partir del movimiento revolucionario, y hasta el dia de hoy este hecho se encuentra
muy presente entre los mexicanos como impulsor para lograr cualquier cambio.

16
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quien comenzé a construir las primeras grandes instalaciones deportivas del
pais, e incluso se pusieron en marcha juegos escolares. El ingenio de esos
estudiantes universitarios afloré al improvisar los primeros cdnticos de aliento

para los competidores.

En esos afios, prdcticamente ninguna institucion de educacién contaba con una
mascota a la manera de las viejas universidades europeas y estadounidenses; ni
tampoco habia una rivalidad deportiva entre dos escuelas, es decir, la
Universidad no contaba con los dos elementos imprescindibles que la distinguen

en la actualidad, los coloresy la mascota.*

Uno de los deportes que desde sus inicios marco al deporte dentro de la UNAM
fue el football americano, que adn siendo desconocido, encontré resguardo en
los espacios universitarios, y aunque ya existian equipos representativos de
otros deportes, ninguno de ellos marcé a su alma mdter como este rudo juego

de conjunto.

A partir de ese momento, la historia de la Universidad quedé ligada al deporte
irreversiblemente, y cuando Ernesto Navas, jugador de football americano,
escribio el Himno Deportivo Universitario, ya poco se puede agregar a esa
historia®, solo algo tan pintoresco como el origen de la “Goya”, porra que nos

identifica y distingue de otras instituciones educativas

*La primera mascota fue un 0so, los colores se extrajeron de la Universidad de Notre Dame, en New York, y
el mote definitivo se lo dio el head coah Roberto “Tapatio” Méndez en una de las giras del equipo de fatbol
americano a los Estados Unidos al decir: “El puma es un fiero felino, pequefio, nosotros éramos pequefios en
comparacion con los equipos estadounidenses, pero combativos”.

®> El himno fue creado en 1990 por un grupo de universitarios integrado por Ernesto “agapito” Navas, Luis
Pérez Rubio, Alfonso De Garay, y fue entonado por primera vez en los patios de la Escuela Nacional

17
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Se cuenta que en la primera mitad de los afios 40, llegé a la Preparatoria un
muchachito llamado Luis Rodriguez, quien al paso de tiempo se convertiria en el
mds dindmico porrista y quien por su extrema delgadez fue apodado "Palillo",
quien se las ingeniaba para negociar con los encargados de los cines aledaiios a
la Preparatoria el acceso de algunos estudiantes que preferian este
entretenimiento a las cdtedras escolares. Los cines en cuestién eran el Rio, el
Venus y el mds cercano a la preparatoria, el Goya. Y entonces, cuando los

muchachos buscaban irse de "pinta" al cine, gritaban iGOYA!

Asi surgio la porra universitaria, que hoy en dia coreamos todos los
universitarios, no solo para celebrar un triunfo deportivo, sino también para

demostrar la grandeza de la Universidad dentro y fuera de sus aulas.

Desde los juegos olimpicos de los Angeles en 1932, cuando comenzé a
participar México oficialmente en esta competencia, por lo menos el 75% de
los contingentes mexicanos se formaron con atletas puma. No habia otro grupo
o institucion proveedor de deportistas como la UNAM. Hoy las cosas han

cambiado.

A través del tiempo la Universidad ha transformado su visién con respecto al
deporte, por ello en la actualidad la mision del deporte en la UNAM es
fortalecer el deporte masivo, ofreciendo alternativas y apoyos a través de los
Coordinadores Deportivos de los planteles para que lleguen a todos y cada uno

de los universitarios, desarrollando actividades permanentes fundadas en el

Preparatoria. Desde entonces, antes del inicio de las confrontaciones deportivas, los Pumas de la UNAM lo
cantan al unisono.
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1. ANTECEDENTES DEL DEPORTE Y/O CULTURAFISICA FES ACATLAN

respeto y la honestidad, que ofrezcan alternativas de esparcimiento y
utilizacién positiva del tiempo libre, teniendo como objetivos:
1. Promover y difundir la prdctica deportiva en todos los planteles y sistemas

educativos de la institucion.

2. Promover la integracion de los equipos de futbol en cancha corta, fitbol
asociacion, futbol rdpido, baloncesto, voleibol, atletismo, ajedrez, frontdn,
tenis, béisbol, natacion y squash en todos los planteles y sistemas educativos

en Torneos intramuros.

Con un intenso interés por el desarrollo del deporte se crea el Centro de
Educacion Continua de Estudios Superiores del Deporte (CECESD),
perteneciente a la Direccién General de Actividades Deportivas y Recreativas
(DGADYR) de la UNAM, inicia sus actividades en 1987, teniendo como objetivos
principales la capacitacion y actualizacién de entrenadores deportivos
universitarios, mediante el desarrollo de cuatro dreas: Teoria y metodologia
del entrenamiento deportivo, social y administrativa, biomédica vy
psicopedagdgica; en un periodo de tres afos, teniendo su primera generacion de

egresados en al afio de 1990.

A través de la difusién y promocién del CECESD por parte de los recién
egresados, la Direccién de Fuerzas bdsicas del Club Universidad AC, solicité en
el afio de 1990, a la DGADyR, asesorias y pldticas relativas al drea
psicopedagdgica, para sus entrenadores de fuerzas bdsicas; sin embargo, no es

sino hasta el afio de 1997, cuando se establece un estrecho vinculo entre ambas
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organizaciones, incrementando la capacitacion psicopedagdgica de los
entrenadores, teniendo como resultado el disefio del "Sistema de Educacion
Continua del Entrenador Universitario del Club Universidad”, al ser las
encargadas del disefio y de la imparticion la Pedagoga Guadalupe Parra Visoso y
la Psicéloga Verdnica Rodriguez Garcia, actualmente responsables del Programa

de Apoyo Psicopedagdgico (PAP).

El desarrollo del sistema mencionado tuvo como una primera etapa la

imparticién del Taller I de Capacitacién Psicopedagdgica; de cardcter teérico,

donde el objetivo general fue que los entrenadores aplicaran al entrenamiento
en el Fitbol los elementos diddcticos y psicoldgicos que influyen en el
rendimiento deportivo; éste Taller fue impartido en septiembre y noviembre

de 1997.

La segunda etapa consistié en la imparticién del Taller IT de Planeacién y

Evaluacion de las Actividades Docentes en el Entrenador de Fuerzas Bdsicas

del Club Universidad (tedrico-prdctico). El trabajo se centré en la

estructuraciéon de los elementos que intervienen en la evaluacién de las
actividades diarias del entrenamiento deportivo, llevando a cabo un
seguimiento con filmaciones de entrenamientos y competencias. El Taller se

llevé a cabo de julio a noviembre de 1999.
En una tercera etapa se trabajo con el equipo Pumas de tercera division de

ascenso, continuando con la formacién docente del entrenador, con especial

énfasis en la aplicacién individual de técnicas Psicoldgicas del deporte, trabajo
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con el grupo hacia un equipo de éxito y orientaciones pedagdgicas hacia su
desempefio académico. Este proceso no se concluyé debido a cambios

administrativos.

Los resultados obtenidos permitieron que el modelo de frabajo
psicopedagdgico se consolidara y que otros equipos, como el representativo de
Fiatbol Asociacion de Media Superior de la UNAM y el Club Necaxa de Fuerzas

Bdsicas y Filiales solicitaran éste tipo de servicio.

Con base en el andlisis de la problemdtica se establecieron las estrategias de
trabajo para brindar un servicio de apoyo al estudiante-deportista en tres

direcciones:

1) Retroalimentacion a los entrenadores en cuanto al drea de formacion y

aspectos mentales a trabajar en los entrenamientos.

2) Trabajo individual con los jugadores de acuerdo al diagndstico que se
realice con el entrenador a fin de proporcionarle herramientas para iniciar
su programa de preparacion mental, ayuddndole a la administracion de su
tiempo deportivo y académico, asi como técnicas de estudio y orientacion

vocacional.

3) Sesiones con todo el equipo para fortalecer su identidad con la institucién y

cambios de actitudes hacia la recuperacion de la tradicion universitaria.
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Haciéndose patente la necesidad de estructurar un servicio multidisciplinario,
que dé solucion a la problemdtica de los miembros de los equipos
representativos de la UNAM que una primera etapa se conforma por las dreas
de Psicologia, pedagogia y musica. (La idea es anexar paulatinamente a
profesionistas de las dreas del Teoria del Entrenamiento Deportivo y Ciencias
Biomédicas Aplicadas al Deporte.) Como organizacién pretende estar a la
vanguardia en su especialidad, por ello es que, PAP estd pensado para trabajar

en funcién de las demandas del entorno.

Los resultados obtenidos consistieron en la consolidacion del modelo de
intervencion psicopedagdgica para el deportista universitario, originando un
cambio radical en la salud emocional de los integrantes del equipo, permitiendo
la disposicion a cooperar, el deseo de admitir y corregir errores, el
establecimiento de relaciones gratificantes, honestidad, consistencia,
disciplina, optimismo, seguridad, disfrute de la actividad y promotores del
cambio hacia la dignificacion de ser estudiantes y representantes deportivos

de la Universidad sobre una base de principios éticos.

Los resultados de los trabajos realizados ponen de manifiesto la necesidad de
continuar el apoyo psicopedagdgico para cada equipo de la UNAM, a través de
la formalizacion de un servicio psicopedagdgico que se dé a la tarea de analizar
la problemdtica del deporte al cual se le preste servicio, para disefiar el modelo
adecuado de intervencion, de acuerdo a sus caracteristicas y recursos.
Existiendo asi la necesidad de fortalecer éste tipo de servicios orientados

hacia una adecuada coordinacion de las actividades deportivas con las
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académicas de una manera integral, canalizada tanto para deportistas como
para entrenadores, lo que requerird de una mayor infraestructura con relacion

a la existente.

A pesar de ser proyectos de gran importancia para el desarrollo integral de los
universitarios, estos solo estdn dirigidos a equipos representativos o de alto
rendimiento, no a la poblacién estudiantil en general, y solo se realizan en
Ciudad Universitaria, y no han sido llevados a su periferia tanto a nivel

bachillerato (Preparatorias y CCH's) como superior ( ENEP's y FES).

Por ello mencionaremos los antecedentes del deporte y/o cultura fisica en la
FES Acatldn, desde su apertura y hasta el dia de hoy, ya que, como
mencionamos anteriormente, las acciones que en materia deportiva se llevan a
cabo en C.U. no son las mismas y los proyectos no son difundidos ni realizados

de igual manera en cada uno de los planteles de la UNAM.

1.4 Antecedentes del Deporte en la FES Acatlan

En sus inicios en 1975, la ENEP Acatldn abrié su Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas, sefialando como su objetivo fundamental el de servir
a la comunidad estudiantil de esta escuela; sus instalaciones se encontraban en

el edificio de la Unidad Académica.
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En virtud de que los campos deportivos anexos a la zona de edificios escolares
no se encontraban en condiciones reglamentarias para su utilizacion inmediata,
se programo que la iniciacion de actividades deportivas fuera solo en el dmbito
recreativo; asi que fue en el mes de abril de ese mismo afio que se invito a la

comunidad en general a participar en el primer torneo de Ajedrez.

Los objetivos y funciones de este comité, en coordinacion con el Departamento
de Actividades Deportivas y Recreativas serian: integrar un programa de
difusion del ajedrez en ésta escuela, blsqueda de apoyo econdmico,
preparacion del equipo representativo en competencias nhacionales, control
estadistico para evaluacién de resultados y de tablas de posiciones,

organizacion de competencias internas y representativas.

En la gestion del director Lic. Rall Béjar Navarro y el Jefe del Departamento
el Lic. Eduardo Sdnchez Oses, se efectuaron arreglos con el Instituto
Mexicano del Seguro Social, para que cada estudiante tuviera derecho a
utilizar las instalaciones deportivas de la Unidad Cuauhtémoc, incluyendo la

natacién, sin costo alguno.

Ante la direccién General de Proyectos, Obras y Conservacion de la UNAM, se
traté la nivelacién de los terrenos disponibles para la zona de instalaciones
deportivas asi como el replanteamiento del proyecto original, a fin de lograr la
mayor funcionalidad posible dentro de sus limitaciones técnicas vy

presupuéstales existentes.
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Para determinar la orientacién de las instalaciones deportivas en los campos
anexos a la zona escolar, el Departamento de Actividades Deportivas y
Recreativas levanto una encuesta de preferencias deportivas de los

estudiantes.

Con la colocacién de anuncios, se convoco al primer campeonato de futbol de la
ENEP Acatlan, organizado como resultado de las encuestas de preferencias

deportivas.

El programa de actividades deportivas y recreativas para el segundo semestre,
se llevd a cabo de la siguiente manera:

segundo campeonato de fitbol (sep. 1975)

primer campeonato de ajedrez categoria B (sep. 1975)

primer campeonato de voleibol mixto (oct. 1975)

primer campeonato de bdsquetbol varonil (oct. 1975)

primer campeonato de ajedrez categoria A (oct. 1975)

primer campeonato de bdsquetbol femenil (oct. 1975)

primer campeonato de ajedrez femenil (nov 1975)

vV V ¥V ¥V VY ¥V VYV V

primer campeonato de fitbol femenil (oct. 1975)

Y gracias a la buena respuesta por parte de los alumnos para la realizacion de
estos eventos, la Direccion de Obras, Proyectos y Conservacion de la UNAM
informé que para el mes de septiembre de 1975 entregaria:

2 canchas de futbol, 4 canchas de bdsquetbol y 4 canchas de voleibol.
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Estas instalaciones comprendian la primera etapa del proyecto general del drea

destinada a deportes en nuestra escuela.

A principios del mes de noviembre de 1975, se inicio la convocatoria y

promocion del atletismo, asi como la de fitbol americano (tochito).

En 1976, el Departamento de Actividades Deportivas y Recreativas llevo a
cabo los torneos internos de ajedrez, bdsquetbol, voleibol, béisbol, futbol,

tenis y tochito.

El 31 de agosto de 1976 se inicia el primer campeonato Inter ENEP, y concluyé
el dos de octubre, en el cual participaron Aragén, Cuautitldn, Iztacala,
Zaragoza y Acatldn, abarcando los siguientes deportes: Ajedrez, atletismo,

bdsquetbol, fitbol soccer, tenis y voleibol, jugando a visita reciproca.

El resultado final del primer campeonato de las Escuelas Nacionales de
Estudios Profesionales fue el siguiente:

1° Acatldn 21 puntos

2° Iztacala 17 puntos

3° Cuautitldn 9 puntos

4° Zaragoza 4 puntos

5° Aragén 1 punto

Estos resultados permitieron a las autoridades darse cuenta que el deporte en

Acatldn avanzé de manera rdpida y con buenos resultados.
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El 13 de agosto de 1976 se constituyé formalmente el club de Bdsquetbol de
Acatldn. La finalidad de este club fue promover el bdsquetbol en nuestra
escuela, asi como colaborar con el Departamento de Actividades Deportivas y

Recreativas en todas las actividades relacionadas con este deporte.

En 1977 se participo en los segundos campeonatos Inter ENEP's, asi como en
los campeonatos regionales de bdsquetbol, voleibol y fltbol. También se
establecié el programa de Acondicionamiento Fisico General (actividad que
propiamente como disciplina deportiva ya no se imparte en el campus) y se
modificaron los sistemas y procedimientos administrativos del Departamento
de Actividades Deportivas y Recreativas para sistematizar el trabajo con base
en dreas de especializacién, de tal manera que los responsables de un deporte

solo participaran en esa actividad para evitar la dualidad de funciones.

En el afio de 1978, se integraria el tae kwon do, al ser maestros y fundadores:
Maestro Jesls Banderas, Maestro Noe Landa, Maestro Ricardo Reyes,
Maestro Eduardo Reyes, Maestro Enrique Vargas, Maestro Angel Muro,
Maestro Doroteo Calderdn Martinez quien adn imparte la clase dentro del
plantel, desarrollando el potencial de sus alumnos, y alcanzando asi grandes
triunfos a nivel nacional representando a la UNAM, y Maestro Gabriel

Calderdn.
También en este afio Acatldn logro el primer lugar por equipos en atletismo,

tercero en voleibol en los campeonatos Inter ENEP's y en el interamericano de

futbol y segundo lugar nacional en el campeonato por equipos de ajedrez.
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En el afio de 1980 se inicia con los Cursos de Verano Pumitas®, el cual pretende
apoyar a los padres en la educacion de sus hijos, a través del deporte como
complemento de su crecimiento y formacion académica.

Para 1981, en la administracién del Lic. Francisco Casanova Alvarez, se solicito

la creacidn de la Unidad de Actividades Deportivas y Recreativas.

En enero de 1982 el Departamento se transformé en Coordinacion debido a las
necesidades que se presentaron por el incremento de alumnos que habia que

atender.

De esta manera, la Coordinacién queda integrada en tres dreas: Técnica,

Actividades Internas y Equipos Representativos.

El director de la escuela en 1983, el Lic. Francisco Casanova Alvarez, inauguré
la Primer Semana del Deporte en Acatldn, en la cual se conté con una
exposicion de "Deporte Prehispdnico”, conferencias y un audiovisual de

montahnismo.

A partir de 1997 el equipo de futbol americano Osos de Acatldn pasa a formar

parte de la Unidad de Planeacién de la escuela.

En febrero de 1998 desaparecen los Osos de Acatldn y reciben el nombre de
Pumas Acatldn y ser nombrado como entrenador en jefe Mario Herndndez y

Verduzco.

® La permanencia de estos cursos no ha sido posible debido a la falta de coordinacion entre cada uno de los
departamentos que intervienen en su desarrollo. La falta de promocién, las actividades que se pretenden
impartir y su duracién, asi como el costo del mismo, han impedido que se impartan con mayor regularidad.
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En abril de 1998 el Coordinador de Actividades Deportivas y Recreativas Arq.
Gustavo Herndndez y Verduzco y el Dir. Lic. José Nifez Castafieda
abanderaron al selectivo de huestra escuela que representaba a la Mdxima
Casa de Estudios como Pumas Oro en los Juegos Regionales de la Universiada
Nacional de la Comisién Nacional del Deporte Estudiantil (CONDE). Para 1999
solo se conto con un selectivo Puma integrado por estudiantes deportistas de
C.U y de cada una de las cinco ENEP-FES. Hasta el dia de hoy los torneos de
inter facultades y los juegos inter ENEP-FES son la base para la bisqueda de
nuevos estudiantes deportistas que formen parte de los equipos
representativos de la UNAM en cada una de sus disciplinas para sus diferentes

forneos.

En 1998 se dio la bienvenida a alumnos de nuevo ingreso invitdndolos a
participar en las pruebas fisico atléticas con la finalidad de detectar talentos
deportivos e invitarlos a formar parte de los equipos que representan a
nuestra escuela, y que todos los alumnos conozcan y se involucren en los

deportes que esta Universidad ofrece.

En 1999 fue inaugurado el Gimnasio por el Rector de la Universidad Dr.

Francisco Barnés de Castro.
Para festejar el 25 Aniversario de la escuela la Coordinacién de Actividades

Deportivas y Recreativas organizé con gran éxito una carrera de circuito en la

que participaron 68 atletas, 43 hombres y 25 mujeres.
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En el afio 2000 fue inaugurada por Funcionarios y la seleccién de Acatlan la

cancha de futbol rdpido.

En la historia del deporte en la FES Acatldn claramente se muestra el interés
de los directivos por su desarrollo deportivo y poco a poco su crecimiento ha
ido dando sus frutos como es el caso de la consolidacién de la escuela de
fdtbol soccer "Pumitas”, del fitbol americano en sus diferentes categorias, asi
como los triunfos alcanzados durante afios por sus equipos representativos en
cada una de sus disciplinas en los torneos inter ENEP-FES, convirtiéndose en
importante proveedor de deportistas para el equipo representativo
universitario en los forneos estatal, regional, nacional e internacional de la

Universiada.”

Sin embargo se requiere mas que la infraestructura para obtener no solo
logros que puedan ser medidos en medallas, sino de programas que respalden el
desarrollo integral de los universitarios y que estos lleguen a toda la poblacidn
estudiantil y al publico en general, y no solo a aquellos que demuestren
aptitudes para el desempefio de un deporte en particular, ya que como
individuos todos necesitamos de instruccién para lograr un desarrollo éptimo

tanto fisica como mentalmente.

Por ello, al conocer los antecedentes del deporte a nivel nacional como local, se

hace patente la necesidad de crear propuestas que permitan homogeneizar

" Es en estos torneos donde el estudiante-deportista demuestra un gran desempefio al combinar los estudios
con el deporte, ya que para lograr formar parte del representativo universitario no solo se necesita de triunfos,
también se requiere de su regularidad en los estudios.
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criterios en cuanto a la planeacién de programas que den respuestas a las
necesidades de los deportistas universitarios como de la poblacién en general,
y de esa manera mantener un trabajo que permita cambios en funcién de las

demandas del entorno.
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2. SOPORTE TEORICO METODOLOGICO FES ACATLAN

2.1 Marco Teérico Conceptual

En el capitulo anterior exploramos lo que en materia de cultura fisica se esta
realizando a nivel nacional y también los logros que nuestra institucién ha
alcanzado en el deporte. Pero descubrimos que en el siglo XX la consideracion
comln acerca de la educacion fisica ha estado vinculada al deporte, y como

éste, ha sido evaluada solo por las ejecuciones y eficiencias fisicas.

Por ello, bajo este marco tedrico conceptual, estaremos explorando una
diversidad de definiciones asociadas con la Cultura Fisica, tales como la
definicion de educacién fisica y su extension, lo que significa juego, deporte,
movimiento, actividad fisica, ejercicio, aptitud fisica, salud, bienestar,
recreacion, ocio, y estas nos permitirdn entender mds a fondo el desarrollo de

este trabajo.

2.1.1 Educacion Fisica
Para la época de la civilizacién griega, el filésofo Platén definié la Educacién
Fisica como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino

que pueden proyectarse atn al alma misma".

La educacion fisica es dificil de definir pues abarca muchos aspectos y existe
una gama amplia de conceptualizaciones. A continuacion se describird el

concepto de educacién fisica por una diversidad de educadores.

! Enciclopedia General de Educacion. Santillana, S.A., de Ediciones Elfo. Madrid, 1983.
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Educadores fisicos distinguidos en Puerto Rico han desarrollado su propia
definicion de Educacion Fisica. Entre estos encontramos al Dr. José M. Portela
y a la Dra. Vanessa Bird. Segtn el Dr. Portela, “/a Educacion Fisica representa
aquel proceso educativo que tiene como propdsito a partir su contribucion
mdxima posible al crecimiento y desarrollo dptimo de las potencialidades
inmediatas y futuras del individuo en su totalidad a través de una instruccion
organizada y dirigida, y su participacion en el drea exclusiva de actividades de
movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas higiénicas y

sociales de nuestro grupo como pueblo respetuoso de la ley y el orden'?

Por otro lado La Dra. Vanessa Bird® enfatiza que “la educacion fisica se
concentra en el movimiento del ser humano mediante ciertos procesos

(ensefianza formal), dentro de un contexto fisico y social”.

He aqui otras definiciones de la Educacion Fisica desde el punto de vista de

diversos educadores.

Wuest y Bucher*: "Un proceso educativo que emplea la actividad fisica como
un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,

conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo éptimo y bienestar”.

Vannier y Fait’: "La educacién fisica es parte del curriculo escolar cuya

finalidad es el desarrollo de los jévenes fisica, social, mental y moralmente, de

2 Bird, 1995, pp. 23-24

*ibid. pp. 23-24

* Wuest, D.A. y Bucher, C.A. Foundation of physical Education and Sports. McGraw-Hill, Boston, E.U.
1999. P.8.
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modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,

saludables, responsables y felices para la democracia”

Calzada®: “La Educacién Fisica es el desarrollo integral del ser humano a través

del movimiento".

Hemos notado, a través de estas definiciones, que para la mayoria de los
autores la importancia de la educacién fisica es lograr un mayor desarrollo solo
en el movimiento del cuerpo y se deja a un lado el desarrollo optimo de la salud
en general del individuo, mds alld de adoptar destrezas y aptitudes para la

prdctica de un deporte en especifico.

Pero la educacion fisica es, ante todo, educacidén, no simple adiestramiento

corporal. Por ello mencionaremos nuestro propio concepto de educacion fisica.

La educacion fisica es una accion o quehacer educativo que atafie a la
persona, no solo al cuerpo, la cual pretende un enriquecimiento de los
individuos mediante el logro de un desarrollo bioldgico, psicoldgico y social

optimo.

Ahora que ya hemos definido a la educacion fisica, nos introduciremos a
conocer algunas de sus caracteristicas, es decir, que como disciplina la
educacion fisica se estructura en la capacidad del hombre para actuar

fisicamente en su entorno, en el ambiente que lo rodea, abarcando todas las

> Ibid. 157
® Calzada Arija, A. Educacion Fisica: 1° y 2° de ensefianza secundaria obligatoria. Gymnos Editorial, Madrid,
Espafia, 1996. P.122-127.
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dimensiones del ser humano, a saber, fisico (cuerpo), mental (inteligencia),

espiritual y social.

2.1.1.1 Caracteristicas de la Educacion Fisica
La Educacion fisica pretende un enriquecimiento de la persona en relacién
consigo mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea. Es un medio

para el desarrollo fisico, moral y de la personalidad.

Busca mejorar los comportamientos y actitudes sociales de los individuos. Se
pone en juego como una unidad los aspectos emocionales, afectivos,

espirituales, fisicos y psicomotores.

Otra de sus caracteristicas esta dada en una relacion humana fisico educativa
donde el punto de referencia central de todo el proceso educativo es la
actividad del alumno, donde el educador es considerado como un intermediario,

encargado de regular el proceso educativo.
Este proceso se basa en la comunicacion y participacion de experiencias
educativas, y donde la accion pedagdgica es activa, es un proceso dindmico-

interactivo entre el maestro y el estudiante.

Por lo tanto podriamos decir que la educacion fisica podria también ser

definida como una accién pedagdgica sobre una accién motriz.
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Ahora bien, la Educacién Fisica como disciplina posee varias ramificaciones.

Estas representan campos de estudio particulares.

2.1.1.2 Subdisciplinas de la Educacion Fisica y Deportes.

Entre estos encontramos la fisiologia del ejercicio o del movimiento humano, la
medicina del deporte enfocado hacia la terapéutica atlética, biomecdnica o
cinesiologia del deporte, filosofia del deporte, historia del deporte, psicologia
del deporte, desarrollo motor, aprendizaje motor, sociologia del deporte,
pedagogia del deporte, educacién fisica adaptada y manejo o administracién del
deporte. Cada una de estas Subdisciplinas se describird de manera breve en su

relacién con la educacién fisica y/o el deporte.

Fisiologia del Ejercicio. Representa el estudio de los efectos de varias
demandas fisicas (particularmente el ejercicio) sobre la estructura y funcién
del cuerpo. El fisiélogo del ejercicio estudia las adaptaciones a corto plazo
(agudas) y a largo plazo (crénicas) del ejercicio sobre diversos sistemas

corporales.

Medicina del Deporte. Trabaja con la prevencion, tratamiento y rehabilitacién
de lesiones relacionadas con el deporte. Los terapeutas atléticos trabajan con
los entrenadores/dirigentes para disefiar programas de acondicionamiento para
las distintas fases de una tfemporada, para ajustar correctamente los equipos
protectores y para promover el bienestar del atleta, tal como aconsejarlo
sobre una apropiada nutricién. Los terapeutas atléticos evalian las lesiones,

administra la primera ayuda y asisten en la rehabilitacion del atleta.
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Biomecdnica del Deporte. Aplica los métodos de la fisica y mecdnica al estudio
del movimiento humano y el movimiento de los objetos/implementos deportivos
(E..., Jabalina). Los biomecdnicos estudian los efectos de varias fuerzas y leyes
(E.., Las leyes de Newton del movimiento) sobre el cuerpo y objetos

deportivos.

Filosofia del Deporte. Este campo de estudio se enfoca hacia el examen de la
naturaleza de la realidad y valores. Abarca el estudio de cémo se obtiene el
conocimiento y la ldgica. Los filésofos deportivos estudian las creencias y
valores de los participantes en los deportes. La filosofia, como la bisqueda de
la verdad, nos ayuda alcanzar un entendimiento mds profundo de la experiencia

deportiva.

Historia del Deporte. Representa la reexaminacion critica del pasado, con un
enfoque en eventos, gente y tendencias que influyeron el desarrollo y direccion
del campo. La historia tiene que ver con el quién, qué, cudndo, donde, cémo vy el

por qué del deporte.

Psicologia del Deporte. Emplea principios y métodos cientificos de la psicologia
para estudiar el comportamiento humano en el deporte. Los psicélogos
deportivos ayudan a los atletas a mejorar su "juego mental”, como por ejemplo
a desarrollar y aplicar, de manera efectiva, destrezas y estrategias que habrdn

de mejorar su rendimiento.
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Desarrollo Motor” Estudia los factores que afectan el desarrollo de
habilidades esenciales para el movimiento. Mediante estudios longitudinales se
analizan la interaccion de factores genéticos y ambientales que afectan la
habilidad individual para ejecutar destreza motoras a través de todo el

desarrollo del individuo.

Aprendizaje Motor. Representa el estudio de cambios en el comportamiento
motor que resulta principalmente de la prdctica y experiencia sobre el

aprendizaje de la destreza en un drea critica de estudio.

Sociologia del Deporte® “Es el estudio de la funcién del deporte en la
sociedad, el impacto sobre los participantes en el deporte y la relacién entre el
deporte y otras instituciones de la sociedad. Los socidlogos del deporte
examinan la influencia del género, raza y estado socioecondmico sobre la

participacion en deportes y actividad fisica".

Actividad Fisica Adaptada. Trabaja con la preparacion de maestros y lideres
del deporte para proveer programas y servicios para individuos con
necesidades especiales. Los especialistas modifican las actividades y deportes

para permitir la participacion de personas con diferentes habilidades.

Pedagogia del Deporte. Indudablemente en esta drea es donde el pedagogo
puede aportar grandes beneficios tanto para una institucién como para un drea

especifica (en nuestro caso, en el deporte o cultura fisica), ya que representa

" Levin, Esteban. La clinica psicomotriz. El cuerpo en el lenguaje. Editorial Nueva Vision, México 1994.
¢ Garcia Ferrando, Manuel. Sociologia del deporte. Ciencias sociales, Editorial Alianza, S.A., Madrid, Espafia
1998.
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el estudio de la ensefianza y aprendizaje en circunstancias no escolares.
Estudia como los educadores fisicos y lideres del deporte pueden proveer un
ambiente de aprendizaje efectivo, alcanzar metas de aprendizaje deseadas y

avaluar los resultados del programa.

Después de conceptualizar a la educacion fisica y su relacién con otras
disciplinas, comprendemos por que sigue siendo evaluada como una educacién
del y por el movimiento, como una educacién con especial atencion a las
capacidades y actividades corporales de la persona, debemos frabajar, por lo
tanto, en que el hombre debe ser educado en el desarrollo de sus capacidades
no solo fisicas, sino también psicoldgicas y sociales en relacion consigo mismo,

con otro ser humano y con el mundo que lo rodea.

Sigamos pues conociendo un poco mds acerca de la Educacion Fisica.

2.1.1.3 Objetivos o Dominios de la Educacion Fisica

Los objetivos de la educacién fisica son:

a) mejoramiento corporal (fisioldgico, anatdémico, biomecadnico,
neuromuscular, etc.)

b) ayuda al equilibrio personal (conocimiento vivencial del cuerpo, adquisicién
de patrones bdsicos de movimientos, de coordinacion motriz, aprendizaje
d gestos dtiles para la vida, adquisicion de conductas corporales

gratificantes)
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c) adaptacién al medio fisico, al espacio (capacitacion para aprender nuevas
tareas, para soportar, manejar, recibir, interceptar, arrojar objetos; es
decir, la elaboracion de un correcto esquema espacial)

d) integracién al mundo social (capacidades corporales de expresion y
comunicacion, hdbitos de accidn, conductas corporales demandadas por la
sociedad en que se vive, la prdctica de ciertos deportes, danzas,

enriquecimiento de la vida grupal mediante conductas corporales)

Los objetivos de la educacion fisica se pueden resumir en tres aspectos

fundamentales para el desarrollo del ser humano:

» Cognoscitivos. Adquisicion de conocimiento, entendimiento y su aplicacién.
Conocimiento y Enftendimiento de:
e Funcionamiento corporal, salud, crecimiento y proceso del desarrollo,
aprendizaje motor

e Reglas del juego, destrezas, estrategias, seguridad, etiqueta

> Afectivos: Promocion de valores, fomentar destrezas sociales y el
mejoramiento del desarrollo social y emocional:
e Auto-confianza, afiliacidon, valor, juicios, desarrollo del cardcter,
destrezas de comunicacidn, cortesia, juego imparcial.
e Auto-control, auto-disciplina, diversién, liberacion de tensiones, auto-

expresion, aprendiendo como ganar y como perder.
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» Psicomotor: Desarrollo de destrezas (motoras) bdsicas de movimiento y
aptitud fisica. Destrezas de Movimiento Fundamentales:
e Patrones de movimientos fundamentales, destrezas locomotoras,
destrezas manipulativas, destrezas de juego fundamentales, destrezas
motoras perceptuales.

e Tolerancia cardiovascular, fortaleza y tolerancia muscular, flexibilidad

El describir los objetivos de la educacién fisica nos permite descubrir que
realmente la intencién de esta actividad o disciplina es el ayudar a las personas
a alcanzar un desarrollo éptimo de sus capacidades motoras, psicoldgicas y
afectivas, y éstas les permitirdn a los individuos desenvolverse con mayor

seguridad en su entorno social.

De esta manera podemos observar como, a través del tiempo en el que un ser
humano crece y se desarrolla de manera 6ptima, comienza a realizar
actividades que requieren un mayor grado de precisién y dominio de todas sus
capacidades fisicas como intelectuales. Estas actividades serdn descritas a

continuacion.

2.1.2 Actividad Fisica

Cualquier movimiento espontdneo del cuerpo producido por la contraccion de
los musculos esquelético o voluntarios, lo cual resulta en un aumento en la tasa
metabdlica (gasto energético), tales como las actividades cotidianas como por

ejemplo lavar el carro, caminar al supermercado, caminar por las tiendas de un
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centro comercial, entre otros, las ocupacionales como el pintar una casa,

limpiar el piso, serruchar madera, etcétera.

2.1.3 Ejercicio
Aquella actividad fisica que se lleva a cabo en forma estructurada, organizada,
planificada y repetitiva, la cual tiene como propdsito mejorar o mantener la

aptitud fisica.

También se puede realizar ejercicio fisico intensivo, sin fin utilitario
inmediato, practicado con la intencion de acrecentar o conservar la soltura, la
agilidad, la fuerza y la belleza de la forma en el cuerpo; de vencer dificultades,

de superar un adversario en competicion o en demostracion de aptitudes.

2.1.4 Aptitud Fisica

La aptitud fisica se puede definir como la capacidad del individuo para llevar a
cabo actividades, cominmente descrito como la habilidad para realizar
diariamente tareas fisicas cotidianas y recreativas con suficiente vigor ya sin
sentir un estado de fatiga prematuro, donde aln se posee suficiente energia
para involucrarse en actividades recreativas durante el tiempo libre,
confrontar efectivamente emergencias inesperadas y la vitalidad para vivir en

un alto nivel de energia y aptitud general.

13



2. SOPORTE TEORICO METODOLOGICO FES ACATLAN

2.1.5 Deportes

Los deportes representan aquel tipo de actividad fisica institucionalizada,
estructurada, organizada y competitiva, con metas bien definidas y gobernada
por ciertas reglas especificas, donde se destacan esfuerzos fisicos vigorosos o
el uso de destrezas deportivas o motoras relativamente complejas y la
aplicacién de estrategias, con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso
mediante la superacion de un adversario en competicion o la demostracién de
aptitudes particulares. Las reglas poseen un alto nivel de compromiso,
estandarizan la competencia y condiciones, de manera que se lleve a cabo una
competencia justa e imparcial. Ademds, las reglas deportivas toman la forma
de una lucha consigo mismo o involucra la competencia con otro, pero la cual

también posee algunas caracteristicas del juego.

El deporte involucra esfuerzos fisicos vigorosos o el uso de destrezas
deportivas relativamente complejas por individuos cuya participacion se
encuentra motivada por una combinacién de satisfacciones intrinsecas
asociadas con la actividad propia y los premios externos que se pueden adquirir

por medio de su participacidn.

La UNESCO conceptualiza al deporte como aquella "Actividad humana
significante que se manifiesta y se concreta en la prdctica de los ejercicios

fisicos, bajo forma competitiva"®.

° www.conade.com.mx
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Otros han definido al deporte como "una actividad motriz espontdnea originada
en un impulso lddico, que aspira a un rendimiento medible y a una competicion

normalizada" (Bernett, citado por Herbert, 1981).

El deporte puede también describirse como un juego, el cual enfatiza la
participacion fisica. Este tipo de juego involucra la ejecucién de actividades
motoras o destrezas particulares y la aplicacion de estrategias competitivas

que en (ltima instancia determinan el éxito o fracaso.™

Otros consideran al deporte como un movimiento que es parte de la cultura
popular de un pueblo o sociedades, y ser un elemento esencial para la vida

democrdtica.

El deporte visto como un medio de investigacién representa actividades en el
dmbito individual o grupal que tiene un reglamento internacionalmente
reconocido y que se practica desde niveles escolares primarios hasta la edad

adulta, ya sea con fines competitivos o recreativos.

Pero también existen razones por las cuales los seres humanos participamos en
el deporte: diversion, sentido de logro y satisfaccién personal y/o el deseo de

obtener un premio o simplemente el hecho de ser victorioso.

0 \\uest & Buher. Ibid.
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2.1.6 Juego

El juego representa una actividad (fisica o pasiva) libre o voluntaria, pura,
improvisada, intrinseca o espontdnea y placentera, practicada durante el ocio
que se lleva a cabo con el propésito principal de divertirse/entretenerse, de
las cuales se deriva placer, expresién personal y satisfaccién, de manera que la
participacion en el propio juego provee la gratificacién deseada. Son parecidas
a las actividades de la infancia. Es, pues, una actividad lddica o la prdctica de
actividades sin esperar recibir nada a cambio. Aunque el juego no se considera
como un deporte o educacién fisica, elementos del juego pueden encontrarse

en ambos.

2.1.7 Recreacion

El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad
creciente de la vida moderna exige que recreacion y trabajo se complementen,
a fin de que el individuo pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que
tenga que agotarse fisica y moralmente. Como su hombre indica, esta diversién
recrea energias del misculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso
proporcionado por una actividad que serd tanto mds beneficiosa cuanto mds se

aparte de la obligacién diaria.

Tradicionalmente la recreacién se ha considerado ligera y pasiva y mds como
algo que repone al individuo del peso del trabajo. No obstante, hoy en dia, se
conceptualiza a la recreacién como cualquier tipo de actividad agradable o

experiencias disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una vida
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rica, libre y abundante, desarrolladas durante el ocio. Por consiguiente, su
importancia se fundamenta en la satisfaccion que se genera de la actividad
recreativa. Puede ser una forma especifica de actividad, una actitud o espiritu,
fuera del trabajo, un sistema social, una fase de la educacién, una salida para la
necesidad creativa, un medio para levantar las alas del espiritu. Es divertida,
refrescante. Una vez mds, es una respuesta emocional personal, una reaccién
psicoldgica, una actitud, un enfoque una manera de vivir. Ofrece una salida para

las potencias fisicas, mentales o creativas. Que es libre, placentera.

Estas actividades de tipo recreativas son, entonces, experiencias personales
voluntarias de las cuales se deriva un sentido de bienestar personal, disfrute y
placer que eventualmente ayuda al desarrollo y logro de un equilibrio en las
dimensiones fisicas, mentales, emocionales, espirituales y sociales del individuo.
Esta actitud se convierte en esparcimiento para el individuo porque despierta
en él una respuesta placentera y satisfactoria. Podemos observar, entonces,
que la recreacién se centraliza en la persona; es decir, la actitud de la persona

hacia la actividad es todo lo que importa.

En resumen, la recreacidn se percibe como una actividad que se desarrolla bajo
ciertas condiciones o con ciertas motivaciones; se enfoca como un proceso o
una manera de ser que sucede dentro del ser humano, cuando se involucra en
actividades y tiene expectativas, es decir, espera que suceda algo de esa

actividad: satisfaccion.
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Sabemos que la Educacién Fisica es un drea de la recreacion, y que la
recreacion es voluntaria; la Educacién Fisica es también una parte del
bienestar total del individuo, pues ayuda a mejorarse fisica y socialmente.
Es un hecho que la recreacion y educacién fisica ho son iguales, pues la

educaciédn fisica solo forma una parte del programa general de la recreacién.

La recreacién le da mds importancia al placer y satisfaccién personal de
diferentes personas, y la educacién fisica busca mejorar la aptitud fisica y

bienestar global del individuo.

2.1.8 Ocio

El ocio representa el tfiempo que queda libre una vez terminado el trabajo y
cubiertas las necesidades "bioldgicas". Es el tiempo que sobra luego de las
obligaciones formales del trabajo y necesidades de la vida. El tiempo libre,
permite a una persona hacer lo que desee. Es aquella porcién del tiempo de un
individuo que no esta dedicada al trabajo o a las responsabilidades relacionadas
con el trabajo o cualquier otras actividades necesarias para subsistir y que por
lo fanto se pueden considerar como fiempo libre y se puede utilizar

arbitrariamente.

Puede decirse que la primera forma en manifestarse, para todos los seres
humanos, ha sido el descanso. Si nos queda tiempo libre, el ocio se hace activo.
La primera gran forma de este ocio es la distraccion, la segunda es la de los

trabajos de artesanias.
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El ocio seria, por tanto, el periodo o tiempo que sobra y que se crea o produce
después de haber cumplido con las necesidades bdsicas, a saber, dormir,
comer, el aseo personal, trabajar, el tiempo que le foma a uno trasladarse de
un sitio a otro. El ocio puede, pues, conseguirse si sumamos las horas dedicadas
a las necesidades bdsicas y luego las restamos a las veinticuatro horas que

constituye un dia.

"El ocio es, por su misma esencia, moral: favorece en el ser humano, de una
parte, su potencialidad activa y, por otra, su libertad" (Jean Laloup). El ocio es
lddico, depende de la personalidad, cardcter, o temperamento del individuo; por
lo tanto, el ocio es el reflejo de la originalidad del ser humano, el cual se
expresa en la eleccion muy individual sobre lo que es para ¢l el ocio. Es por eso
que el ocio se caracteriza por ser voluntario, es el deseo del individuo a cierta

actividad recreativa.

El ocio sin ambigiiedad o puro es lo que realiza el ser humano fuera de sus
obligaciones profesionales y al margen de las necesidades vitales fisicas y
sociales; es decir, el ocio puro es lo que el ser humano hace y podria no hacer, y
que ho es hecesario hi economicamente, ni vital, ni cultural. El ocio es una virtud
y potencial para la cualidad del ser humano. Es la "cesacidn del trabajo o total
omision de la actividad". Segin La Real Academia de la lengua el ocio es
"'diversion u ocupacién reposada, especialmente en las obras de ingenio al
tomarse descanso de otras tareas. Obras de ingenio que uniforma en ratos que

deja libre las principales ocupaciones"
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El ocio es un tiempo para descansar y recuperarse de las tareas cotidianas y
del trabajo. Mediante el ocio la persona alcanza un estado de relajamiento
emocional, satisfaccion y placer. El ocio, como propiciador de la meditacion, es

un arte creativo.

Podemos concluir que las caracteristicas del ocio son las siguientes:

e Ocurre durante el tiempo libre, una vez terminado el frabajo y cubiertas las
necesidades casi "bioldgicas".

e No esta dedicada al trabajo o a las responsabilidades relacionadas con el

trabajo o cualquier otra actividad necesaria para subsisfir.

Estas dltimas descripciones nos permiten observar como la educacién fisica va
quedando desplazada discretamente por actividades muchas veces no
organizadas y que desorientan a los sujetos en su formacion y desarrollo fisico

como mental.

A lo largo de este capitulo hemos descubierto que la educacion fisica escolar
es la imitacion del deporte espectdculo, lo que implica que se vea empobrecida
y lateralizada, contribuyendo a la deslegitimacion social de la disciplina como

asignhatura escolar.
Sin embargo la sociedad ha conferido hoy al ejercicio y al deporte, en sus

manifestaciones recreativas, educativas o competitivas, una funcién

trascendente para la preservacién y desarrollo de la salud del ser humano, por
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esta razon el ejercicio debe manifestarse en una forma de cultura, de

educacién y de promocién de la salud en sus maximos objetivos.

Para entender un poco mds este punto se describirdn los conceptos de salud e

higiene y su relacion con la educacion fisica.

2.1.9 Salud

"Optimo estado del bienestar general que posee un individuo, especificamente
de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales y espirituales y no
necesariamente implica la ausencia de enfermedad o incapacidad. Estado de
organismo en que existe un funcionamiento equilibrado de todos sus érganos.
Se considera a la salud como el estado natural de los seres vivos, mientras que

su alteracién (enfermedad) debe ser lo inhabitual o irregular”.™

El concepto de salud es un concepto positivo; no solo implica la ausencia de
enfermedad, sino el funcionamiento éptimo del organismo que posibilite su
maximo bienestar fisico, psiquico y social, la autorrealizacion y felicidad del
hombre. Cuanto mejor sea la salud de un hombre, podria disfrutar de una vida

mds larga, rica y plena.

Segln esta concepcidon, los problemas relacionados con la salud pueden

agruparse en tres grupos:

" 1bid. p 273
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e La eliminacién de enfermedades y trastornos patoldgicos
e La prevencion de alteraciones para que no lleguen a producirse

e Lamejora de las condiciones fisicas y de la calidad de vida del hombre

El tema de la salud ha de relacionarse obligadamente con el del medio ambiente
ya que el organismo funciona inmerso en su entorno, sometido a un proceso
continuo de adaptacién e interaccidn, siendo precisamente los desajustes en
este proceso de interaccién los responsables de la mayoria de los casos de

alteracidn de la salud.

Las condiciones materiales, sociales, culturales, eftcétera, influyen de forma
decisiva en la salud; basta comparar las enormes diferencias sanitarias entre
los paises desarrollados y subdesarrollados, a pesar de los avances de la
ciencia de la medicina en los dltimos afios que han contribuido de forma

espectacular al desarrollo de la salud de los pueblos.

Por ello mencionaremos dos principales dmbitos disciplinares que se ocupan de

la salud:

e La medicina que estudia las enfermedades (origen, caracteristicas vy
tratamiento) a través de la terapéutica intenta la eliminacion de los
estados patdgenos, asi como la prevencidn, tratamiento y rehabilitacién de
las lesiones relacionadas con el deporte.

e La higiene dirigida a la prevencion de las enfermedades y a la mejora de las

condiciones personales o ambientales que influyen sobre la salud, guidndose
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por el principio “prevenir antes que curar”, y esto se logra brindando una
educacién sanitaria, cuyo objetivo es el desarrollo de conocimientos,
destrezas y actitudes que favorecen el mantenimiento y mejora de la salud,

especialmente en la poblacion infantil y juvenil.

En pdginas anteriores se describié de manera general la intervencién de la

medicina con relacién a la educacién fisica. Ahora hablaremos de la higiene.

2.1.10 Higiene
"Esta es una rama de la medicina que tiene por objeto la prevencion de las
enfermedades y el mantenimiento y mejora de la salud. Es un conjunto de

normas y prdcticas que mantienen el cuerpo en buen estado fisico".*?

La higiene escolar abarca todo cuanto pueda afectar al bienestar psicofisico de
la poblacién escolar, desde el preescolar hasta la universidad. Su objetivo
primario es el ambiente circunscrito a la escuela, y el secundario, los factores

extraescolares que lo condicionan negativamente.

La higiene escolar se ocupa del control de la salud docente, alumnos y personal
no docente de la escuela, de las condiciones higiénicas de esta y de la higiene

en general del medio ambiente escolar.

12 |bid. pp119
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También encontramos la higiene mental. Esta disciplina tiene por objeto la
prevencién y reduccién de las alteraciones psiquicas y enfermedades mentales,
tanto en el plano individual como colectivo. Intenta crear en la sociedad las
condiciones que permitan que todo individuo alcance y mantenga un adecuado

equilibrio mental.

La relacion que existe entre salud e higiene con la cultura o educacién fisica es
que lo mds importante son el mantenimiento de la integridad fisica y mental de
los hombres, al ser este un continuo proceso en donde los diferentes grupos de
los que forman parte los sujetos, serdn los primeros en plantear los pasos hacia
un determinado comportamiento en donde, la practica continua y organizada
del ejercicio fisico, fraerd como consecuencia un sin niimero de beneficios para

el ser humano.

Si se sensibiliza a la poblacién con cada uno de los conceptos relacionados a la
educacidn fisica, y acerca de lo elemental que es la higiene y salud mental y
fisica de cada sujeto entenderemos que, de no hacerlo asi, se pueden causar
grandes dafios. Debemos ensefiar los diversos regimenes alimenticios,
intercalar actividades cotidianas con actividades fisicas y planear los tiempos

de descanso, de ocio, por medio de un plan de actividades recreativas.

Por ello, si deseamos crear una cultura fisica debemos brindar una educacion
para la salud, integrando todos los aprendizajes, conductas, hdbitos vy
actitudes dirigidas a capacitar a las personas para prevenir los

comportamientos y acciones que pueden entorpecer el proceso vital. El origen
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de esta dimension educativa se encuentra en la generalizaciéon actual de

comportamientos sociales nocivos para la salud.

Hasta ahora se han descrito las causas por las cuales en México ho se lleva, en
gran parte de la Republica, un buen programa de actividad fisica, aunque como
se mostro en el capitulo 1, si existen instituciones que intentan, a menos en el
discurso, fomentar la prdctica de actividades fisicas ya sean recreativas o
competitivas, pero que aidn falta mucho que hacer para acercar a un gran
nimero de la poblacién los conocimientos esenciales de los beneficios de
practicar una actividad fisica y asi lograr la construccion de una “cultura

fisica".

En esta primer parte del capitulo IT damos a conocer algunos conceptos
esenciales de lo que significa para algunos autores o investigadores educacién
fisica y su relacién con otras dreas, asi como el significado de ocio, recreacién,
juego, ejercicio, deporte, salud e higiene. Dichos conceptos nos permiten tener
una visién mds amplia de cémo la mayoria de los individuos desconocen o mal
interpretan que es una actividad o educacion fisica, limitando este concepto a
la curricula escolar, es decir, creer que solo es una materia mds que aprobar en

el nivel bdsico de estudios, y en algunos casos a nivel medio superior.
Ahora en la segunda parte de este capitulo describiremos los conceptos de

educacién y cultura, asi como un modelo pedagégico y psicoldgico, los cuales nos

apoyen en demostrar la importancia que tiene el desarrollo de una cultura
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fisica y, de esta manera, poder desarrollar una propuesta de acuerdo a las

necesidades de la poblacién que asiste a la FES Acatldn.

2.2 Marco Teoérico Pedagdgico

La Universidad Nacional Autonoma de México y la FES Acatldn, tienen como
funcién primordial la de formar profesionales Utiles a la sociedad, lo cual
implica que les proporcione a los alumnos que se encuentran en el proceso de
formacidn dentro de sus instalaciones las tareas, los medios, los contenidos y
los métodos que les permitan lograr un adecuado desarrollo de todas sus
potencialidades, tanto académicas, como morales, éticas, psicoldgicas y fisicas;
todo esto con el objetivo primordial de darles el acceso a su estructura

académica, cientifica, cultural y depor'TivaB.

Las actividades deportivas y recreativas complementan la educacién del
universitario, es decir, se busca destacar en el dmbito académico asi como en

el deportivo, buscando la excelencia y los mejores resultados.

Por ello la Coordinacién de Actividades Deportivas y Recreativas de Acatldn
tiene como objetivo fundamental el servir a la poblacién estudiantil de esta
escuela, asi como a la poblacién circunvecina, que practican algin deporte

dentro de sus instalaciones.

13 egislacion universitaria.
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El educador fisico Bucher describe la Educacion Fisica como aquella que "es una
parte integral del proceso total educativo y que tiene como propdsito el
desarrollo de ciudadanos fisica, mental, emocional y socialmente sanos, a
través del medio de las actividades fisicas que se hayan seleccionado con vista
a lograr estos resultados."™. Para Nash la Educacién Fisica "es un aspecto del/
proceso total educativo, que utiliza los impulsos inherentes a la actividad para
desarrollar aptitud orgdnica, control neuromuscular, capacidades intelectuales

y control emocional™.

Por ello mencionaremos los conceptos de educacién, cultura y de los modelos
pedagdgicos y psicoldgicos que puedan dar sustento e importancia dentro de lo

educativo a la creacién de un taller de cultura fisica en nuestro campus.

2.2.1 Educacion

Segun Nixon y Jewllet la educacion es un “proceso continuo para toda la vida
de cambio, modificacién o ajuste del individuo (fuera o dentro de la escuela)
que resulta de respuestas a estimulos ambientales internos y externos. Estos
cambios que persisten en los comportamientos, los cuales resultan de las
actividades del aprendiz, afectan los aspectos mentales, fisicos, emocionales,

morales y éticos de la vida en muchas maneras significativamente”.

Desde los inicios de la historia el hombre ha tenido la necesidad de satisfacer

sus hecesidades fisicas, psicoldgicas, sociales, etcétera, por lo que la

4 West, pp. 62
> Ibid. pp. 79
1% |bid. pag. 28
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educacion ha sido una herramienta para convivir con los otros de forma
ordenada siendo el factor social indispensable para dicha labor. Asi mismo,
modifica los caracteres de dicha formacion socia ya que cada generacidn
requiere tanto de la conservacién como del cambio. A este proceso de
socializacion suele denominarse como proceso educativo, ya que la funcion de

este es la socializacion.

Al ser la educacién un proceso de socializacién, la cultura fisica no puede ni
debe quedar alejado de este proceso, ya que como se argumento en pdrrafos
anteriores, también tiene parte importante en dicho proceso educativo tanto

en el desarrollo psiquico como fisico.

2.2.2 Cultura

El fendmeno de la cultura constituye un aspecto crucial de nuestro
comportamiento en sociedad, por mds que una gran parte de los miembros de
cualquier sociedad no sea normalmente consciente de su importancia, ya que la
cultura condiciona fuertemente el comportamiento cotidiano de las personas,
puesto que se asume como un rasgo de la identidad personal. La cultura se
puede concebir de manera global, es decir incluye la vida material, intelectual y

espiritual.
La cultura en su significado genérico, es todo lo creado por los seres humanos,

la generalidad de la vida de una sociedad, el modo de vida especificamente

humano, lo que nos diferencia de lo animales, la totalidad de la experiencia
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humana acumulada y transmitida socialmente. Esa totalidad cultural se
concreta de manera singular en cada grupo humano, lo que explica la variedad
de culturas humanas conocidas, pero sin que se pueda hablar de culturas

inferiores o superiores.

En la actualidad el deporte es el reflejo de la sociedad. En ellos estdn
perfectamente representados todos los grupos sociales y todas las tendencias,
incluida la cultural. Normalmente prevalecen los deportes de tipo competitivo
que reflejan lo que ocurre actualmente en la sociedad moderna y proyecta
sobre el competidor el deseo de triunfo y de destacar, de ahi nuestro apoyo a

un determinado equipo o deportista favoritos.

Por ello el desarrollo de una cultura fisica en los individuos no solo debe ser
abordado en lo conceptual, por lo cual es necesario explicar sobre que base

tedrica, modelo educativo o pedagdgico es planteado este trabajo.

2.2.3 Modelo Pedagdgico
Los modelos son construcciones mentales. El lenguaje suministra una forma de
modelar la realidad y cuando el individuo prefigura en su mente la accién que va

a ejecutar a continuacidn, la esta planeando, preordenando, modelando.

El modelo es, pues, "un instrumento analitico para describir, organizar e

inteligir la multiplicidad presente y futura, la mutabilidad, la diversidad, la

17 Garcia Ferrando Manuel. Sociologia del deporte. Alianza Editorial. Madrid 1998
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accidentalidad y contingencias fdacticas que tanto han preocupado al hombre

desde siempre."’®

Los modelos propios del saber cientifico, los modelos micros o macros, intentan
describir y entender los fendmenos sociales dados, en su estructura,

funcionamiento y desarrollo histérico.

El propésito de los modelos que los pedagogos han propuesto para la educacion
es reglamentar o normativizar el proceso educativo, definiendo que se deberia
ensefiar, a quienes, con qué procedimientos, a qué horas, bajo qué reglamento
disciplinario, para moldear ciertas cualidades o virtudes en los alumnos. Su
preocupacién ha sido adaptar y cultivar en los jovenes las ideas, cualidades y
virtudes que les ayuden a desarrollarse plenamente como individuos en una

sociedad cambiante.

Describiremos brevemente los modelos pedagdgicos' contempordneos y mas
ampliamente el modelo en el cual nos apoyaremos para dar sustento a nuestra

propuesta.

a) Modelo pedagdgico tradicional.

Este modelo enfatiza la formacién del cardcter de los estudiantes para
moldear a través de la voluntad y de la disciplina. El método bdsico del
aprendizaje es el academicista, verbalista, que dicta sus clases bajo un régimen

de disciplina a estudiantes receptores. Este método es como aprenden los

18 Flores Ochoa, Rafael. Hacia una pedagogia del conocimiento. McGraw Hill. Colombia 2000.pp. 160
19 |
Ibid. 167.
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nifios la lengua materna: oyendo, viendo, observando y repitiendo muchas veces.
El nifio adquiere la herencia cultural de la sociedad representada esta en el

maestro como la autoridad.

b) El transmicionismo conductista.

Este modelo se desarrollo en la fase superior de capitalismo, la conducta
productiva de los individuos. El método es de la fijacion y control de los
objetivos. Se trata de una “transmision parcelada de saberes técnicos

mediante un adiestramiento experimental que utiliza la tecnologia educativa”.

c) Romanticismo pedagdgico

Este modelo pedagdgico sostiene que el contenido mds importante del
desarrollo del nifio es lo que procede de su interior, y por consiguiente, el
centro de la educacion es el interior del nifio. El desarrollo natural del nifio se
convierte en la meta y a la vez en el método de la educacidn. El maestro debe
liberarse y ser solo un auxiliar o un amigo de la expresion libre, original y

espontdnea de los nifios.

d) Pedagogia socialista

Propone el desarrollo maximo del individuo. Tal desarrollo estd determinado
por la sociedad, por la colectividad en la cual el trabajo productivo y la
educacidn estdn intimamente unidos para garantizar el desarrollo no solo del
espiritu sino el conocimiento pedagdgico polifacético y politécnico y el
fundamento de la prdctica para la formacién cientifica de las nuevas

generaciones.
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e) El desarrollismo pedagdgico

La meta educativa es que cada individuo acceda a la etapa superior de
desarrollo intelectual. El maestro debe crear un ambiente estimulante de
experiencias que faciliten en el nifio su acceso a las estructuras cognoscitivas
de la etapa inmediatamente superior. En consecuencia, el contenido de las
experiencias es secundario, no importa que el nifio no aprenda a leer y a
escribir, siempre y cuando contribuya al afianzamiento de las estructuras

mentales del nifio.

"Que el conocimiento y el aprendizaje humano sean una construccién mental no
significa que tengamos que caer en la ilusién, ficcién o en una version
deformada de lo real, sino mds bien reconocer que lo real es producto de la
interaccidn sujeto cognoscente-objeto conocido."?

Nuestro mundo tal como lo vemos, es un mundo humano, producto de la

interaccién humana con los estimulos naturales y sociales que hemos alcanzado

a procesar desde nuestras operaciones mentales como las llamo Piaget.”!

Para el logro de lo ya expuesto, este proyecto estd basado desde el ambito
pedagdgico constructivista, en el cual se concibe que los seres humanos sean
producto de su capacidad para adquirir conocimiento y para reflexionar sobre
si mismo, lo que les permite anticipar, explicar y controlar positivamente la
naturaleza y construir la cultura. En esta postura el conocimiento se construye

activamente por sujetos cognhoscentes, no se recibe pasivamente del ambiente.

20 Ochoa Ibid. Pp234
2lefr. 1bid., pp. 234.
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Mario Carretero®® define al constructivismo y dice: “es la idea que mantiene al
individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como
en los afectivos, no es una mera produccion del ambiente, ni un simple
resultado de sus disposiciones internas, sino una construccién propia que se va
produciendo dia con dia como resultado de la interaccién entre esos dos

factores".

En la concepcidon del constructivismo, la finalidad de la educacion que se
imparte en las instituciones es promover los procesos de crecimiento personal
del alumno en el marco de la cultura de grupo. Estos aprendizajes no deben
darse a través de la participacién del alumno como un simple receptor o
productor de los saberes culturales, ni la idea de que solo sea acumulador de

aprendizajes especificos.

En cuanto a la forma de ensefiar el constructivismo, debe orientarse a los
estudiantes por medio de prdcticas autenticas, las cuales deben ser entendidas
por aquellas que puedan valorarse en funcion de que tanta relevancia cultural
tengan estas actividades, es decir, actividades que le sean significativas® a los
sujetos.

Lo que implica la filosofia constructivista de Kant®*

es que el conocimiento
humano no se recibe pasivamente del mundo ni de nadie, sino que es procesado

y construido activamente por el sujeto que conoce. Ademds la funcion

22 Carretero, Mario. cit.pos. Diaz-Barriga Frida en Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. ed,
McGraw Hill, 22 edicion. México,2001,pag.27

% Se puede definir aprendizaje significativo como aquel que conduce a la creacion de estructuras de
conocimiento mediante la relacién sustantiva entre la nueva informacién y las ideas previas de los sujetos.
24 Ochoa, Ibid., pp. 235.

63



2. SOPORTE TEORICO METODOLOGICO FES ACATLAN

cognoscitiva esta al servicio de la vida, es una funcién adaptativa, y en
consecuencia lo que permite el conocimiento al conocedor es organizar su

mundo, su mundo vivencial.

Lo que plantea el constructivismo pedagdgico es el verdadero aprendizaje
humano es una construccién de cada individuo que logra modificar su
estructura mental y alcanzar un mayor nivel de diversidad, de complejidad y de
integracion. Es decir, el verdadero aprendizaje es el que contribuye al

desarrollo de la persona.

La ensefianza constructivista, estrategia derivada del modelo pedagdgico
desarrollista, considera que el aprendizaje  humano es siempre una
construccion interior, y cuyo propésito es precisamente facilitar y potenciar al

mdximo ese procesamiento interior del alumno con miras a su desarrollo.

En este caso la propuesta que presentamos se apoya en esta teoria
constructivista, ya que lo importante no es solo informar al individuo o

instruirlo, sino desarrollarlo como ser humano.

En el constructivismo, la educacion se alimenta de diversas corrientes
psicoldgicas; el enfoque psicogenético piagetiano y la teoria de los esquemas
cognitivos, la teoria ausbeliana de asimilacion y el aprendizaje significativo, la
psicologia sociocultural de Vigotsky, entre otros. Para la finalidad de este

trabajo nos basaremos en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.
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2.2.4 Modelo Psicoldgico

Piaget creo una teoria de etapas del desarrollo en la que el nifio construye
activamente su conocimientfo del mundo. A medida que el nifio se va
desarrollando. La mente atraviesa una serie de fases reorganizativas. Tras
cada una de estas, el nifio asciende a un nivel superior de funcionamiento

psicoldgico. Estas etapas las determina la historia evolutiva de la humanidad.

Segun la visién de Piaget, el entendimiento de un nifio sobre el mundo surge de
la coordinacién de las acciones y de la interaccién con los objetos. El nifio es
constructivista, construye la realidad a raiz de las relaciones entre las
acciones y los objetos, no solo de las acciones o de la calidad perceptual de los

mismos.

Agarrar, lanzar y hacer rodar son ejemplos de lo que Piaget llamo esquemas,

modelos de accion que estdn implicados en la adquisicion y estructuracion del

conocimiento. En nuestro cuerpo existe un sistema que une a los sentidos con

los mésculos y que trabaja en cuatro momentos distintos:?’

1. percepcion: los 6rganos de los sentidos reciben estimulo

2. decisidn: se recogen los estimulos que son enviados al cerebro

3. ejecucidn: se envia la sefial a través de todas las fibras nerviosas para
mover, desde una parte muy pequefia hasta el cuerpo completo

4. inhibicién: marca el término de la accién enviando un impulso contrario y

relajando el cuerpo.

% Cetina, Ana Luisa. Educacién fisica. En forma para la vida. Editorial Pearson, Prentice Hall. México 1998.
pp. 13.
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El propésito de lo anterior es llegar a conocer el trabajo que el cuerpo realiza a
través de los movimientos en los que intervienen los 6rganos de los sentidos,
asi como las percepciones del mundo que nos rodea.

De esta manera, al apoyarnos en un modelo pedagdgico y un modelo psicoldgico,
podemos entender que una cultura fisica adecuada ha de tener estas dos
premisas:

e conocimiento de las condiciones fisicas y psiquicas en el desarrollo de nifios,

adolescentes y adultos
e idea clara del fin que se pretende, es decir, el tipo de persona que la

educacion quiere conseguir, de acuerdo con la informacién proporcionada.

A continuacién se presenta la propuesta pedagdgica para el desarrollo dptimo
del deporte en la FES Acatldn, con la creacién del taller "Cultura Fisica. Conoce
y Desarrolla tu Cuerpo”, y se mostrard claramente el desarrollo de estas
premisas mencionadas, asi como la relacién de la informacion presentada hasta

ahora.
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3. PROPUESTA PEDAGOGICA. TALLER “CULTURA FISICA. CONOCE Y DESARROLLA FES ACATLAN
TU CUERPO”

3.1 Justificacion

La Universidad Nacional Autonoma de México y la FES Acatldn, tienen como
funcion primordial la de formar profesionales Utiles a la sociedad, lo cual
implica que les proporcione a los alumnos que se encuentran en el proceso de
formacién dentro de sus instalaciones las tareas, los medios, los contenidos y
los métodos que les permitan lograr un adecuado desarrollo de todas sus
potencialidades, tanto académicas, como morales, éticas, psicoldgicas y fisicas;
todo esto con el objetivo primordial de darles el acceso a su estructura

académica, cientifica, cultural y deportiva’.

Las actividades deportivas y recreativas complementan la educacién del
universitario, es decir, se busca destacar en el dmbito académico asi como en

el deportivo, buscando la excelencia y los mejores resultados.

El deporte como parte fundamental del desarrollo integral del individuo,
socializa, participa en el afianzamiento de la personalidad y promueve la salud.
Pero el deporte es mds que una prdctica fisica o una forma de canalizar el
tiempo libre y los momentos de ocio, es un elemento educativo que constituye

un importante fendémeno social.

Por otro lado, la Coordinacion de Actividades Deportivas y Recreativas de

Acatldn tiene como objetivo fundamental el servir a la poblacion estudiantil de

1 Cfr. Legislacion universitaria.
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esta escuela, asi como a la poblacidn circunvecina, que practican algin deporte

dentro de sus instalaciones.

Pero al entrevistar al 50% de los usuarios del gimnasio, tanto internos como
externos, me di cuenta que el hacer ejercicio es cuestion de moda, es decir, de
lo que la sociedad impone o demanda hoy en dia: un cuerpo perfecto. Pero
¢sabemos que es lo que realmente necesita nuestro cuerpo?, ¢Si la cantidad e
intensidad de ejercicio es la adecuada?, ¢Es benéfico para mi salud? La
mayoria de los entrevistados nho lograron dar respuestas acertadas a estas y

otras cuestiones.

Por lo tanto queda claro que la mayoria de los usuarios del gimnasio, asi como
de la poblacién en general, no tenemos una cultura fisica, entendida esta
como el conjunto de conocimientos, hdbitos y habilidades sobre la forma
de cuidar, desarrollar y conservar la salud a través de las actividades

fisicas?.

El presente trabajo pretende ser un tipo de propuesta de cambio, pues a
través de vivenciar dia a dia la realidad que atravesamos debemos llegar al
limite de ser orientadores en un sin fin de temas a los cuales tenemos que
enfrentarnos por diversos motivos, ya que la poblacién, en especial lo
universitarios, buscamos en la escuela un dmbito no solo de aprendizaje sino
también de ayuda. El fin es beneficiar la salud individual y social, y poder llegar

a la sociedad desde una actividad formativa que contribuya a un mundo mejor.

2. CONADE. Promotores voluntarios del deporte. Ed. SEP-CONADE, México, 1995.
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Por lo anterior, es de mi interés desarrollar un "TALLER DE CULTURA
FESICA” que brinde a la poblacién estudiantil una orientacién adecuada de
como beneficiarnos de manera saludable al practicar un deporte, ejercicio

fisico o alguna actividad recreativa.

3.2 Planteamiento del problema

México fue uno de los primeros paises del mundo en introducir el concepto de
cultura fisica en el marco del sistema educativo nacional. Hay antecedentes
que desde 1856 la asignatura de cultura fisica se encontraba en la curricula de
la escuela secundaria. Lamentablemente este liderazgo conceptual, que inundé
Europa y propicié un gran desarrollo en Francia, Alemania y la Unién Soviética,
se perdi6 en nuestro pais a partir de 1917 y se sustituyd con el de la clase de

deportes y mds recientemente con el de educacion fisica.

La importancia que esto reviste, y sobre todo la ensefianza que de ello debemos
obtener, es que el cambio no solamente fue de nombre, sino de contenido y de
horas de asignatura. Mientras que entre 1900 y 1930 el nimero de horas
dedicadas en las escuelas a la cultura fisica superaba las cinco horas

semanales, hoy en dia cuando mucho se imparten una o dos horas semanales.
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Antecedentes de Cultura Fisica en la UNAM

Desde hace mds de 60 afios el deporte ha estado presente en la Universidad
Nacional Autonoma de México, como pionera en el pais y como una respuesta a
la necesidad de superacién del personal dedicado a la ensefianza deportiva de

los estudiantes.

En el seno de la Direccién de Actividades Deportivas se establecen los
primeros cursos de capacitacion. Como grupo promotor Yy personal docente a
cargo de estos cursos, se integréo un cuerpo a partir de exdeportistas
universitarios que ya contaban con formacion en diferentes profesiones a
fines a las necesidades de capacitacién, en materias tales como medicina,

psicologia, diddctica, administracion, inglés y la técnica de su deporte.

Durante un afio se impartieron estos cursos con éxito. Esta experiencia motivo
la inquietud de crear una escuela en que existiera una verdadera formacion,
mds intensa y profunda. Es a partir de esta inquietud que surgen los primeros
contactos interinstitucionales de la Direccidn de Actividades Deportivas con el
centro de investigaciones y Servicios educativos y las Facultades de Medicina,

Contaduria y Administracidn, Psicologia y Ciencias Politicas y Sociales.

De estas experiencias y esfuerzos de vinculacién surge en abril de 1977 la
primera Escuela de entrenadores del pais, como proyecto piloto de posgrado,
la conformacidn de la primera biblioteca del deporte y la continuidad de cursos

de capacitacion y actualizacién en las diferentes dreas.

71



3. PROPUESTA PEDAGOGICA. TALLER “CULTURA FISICA. CONOCE Y DESARROLLA FES ACATLAN
TU CUERPO”

Otras derivaciones importantes fueron la creacién de la Subdireccién de
Medicina del Deporte, dependiente de la Direccion de Actividades Deportivas,
el posgrado Especializacién en Medicina del Deporte y Actividad Fisica, el
Centro de Educacion Continua y Estudios Superiores del Deporte, asi como la
institucionalizacién de la investigacidn en varias dreas y se iniciara un programa

de extension ahora ya abierto al dmbito extrauniversitario.

En el pais este proceso ha transitado por diversos caminos que van desde
cursos de capacitaciéon y actualizacion, hasta el establecimiento de una
licenciatura, con la creaciéon 1984, por decreto presidencial, de la Escuela

Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED), que depende de la SEP.

La respuesta que se da a esta situacién, dada la existencia de esta alternativa,
no pareciera necesaria que huestra institucién avanzara en esta direccion.
Recordando que en el pasado la UNAM formé educadores fisicos, esta

actividad ya no puede contemplarse en nuestra Universidad.

Sin embargo el deporte constituye hoy un espacio donde no solo se hacen
preguntas en torno a sus caracteristicas especificas, sino donde se plantean
otras que tienen que ver con el hombre, su haturaleza y sus cambios. De ahi que
muchas disciplinas cientificas hayan encontrado en esta actividad humana una
fuente de conocimientos sobre diversos fendémenos humanos, con lo cual han
abierto un nuevo espacio de investigacion sobre el hombre que es necesario

explorar.
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Por lo tanto, el deporte ha dejado de ser desde hace alglin tiempo, pero
especialmente en estos Ultimos cinco afos, solo un servicio que se brinda a la
comunidad universitaria, para tfransformarse en una actividad que abarca las
dreas de docencia e investigacion, logrando avances indiscutibles y que cada
vez impactan mds en el dmbito deportivo nacional y son reconocidos

internacionalmente.

Antecedentes de Cultura Fisica en Acatlan.

En sus inicios 1975, la FES Acatldn abrié su Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas, sefialando como su objetivo fundamental el de servir

a la comunidad estudiantil de esta escuela.

Con el fin de brindar a sus alumnos una eficiente estructura académica, las
actividades que desempefia la Coordinacion de Actividades Deportivas y
Recreativas son constitutivas de la formacién que el plantel ofrece a sus
miembros, no como un mero complemento, sino como un instrumento educativo
que pretenda inculcar valores de trabajo en equipo, excelencia competitiva y de
desarrollo fisico, asi como del mdximo aprovechamiento de los espacios con los
que se cuenta en la Universidad, pretendiendo de esta manera brindar una
educacién de calidad, atendiendo el desarrollo de las capacidades y habilidades
individuales en los dmbitos intelectual, afectivo, social y deportivo, al mismo
tiempo que se fomentan los valores que aseguran una convivencia solidaria, se
forma a los individuos para servir a la ciudadania y se les capacita para la

competitividad y exigencias del mundo laboral.
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Sin embargo los esfuerzos no han sido suficientes ya que como resultado de
este antecedente, nuestra sociedad no solamente no tiene cultura fisica,

sino que:

e "El 80 % de los nifios y jovenes mexicanos no realizan actividades
fisicas suficientes para alcanzar niveles minimos de desarrollo fisico.

e Menos del 7 % de la poblacion mayor de 15 afios realiza alguna
actividad fisica o deporte que sea significativo para cuidar o mantener
niveles bdsicos de salud.

e Los hdabitos de actividad fisica y deporte de los mexicanos se reducen a
cuando mucho a una hora, un dia a la semana en pr'ornedio”3

e Los habitos de nutricion no favorecen la realizacion del ejercicio intenso
o de la prdctica del deporte.

e Los habitos de higiene y alimentacion no son los adecuados para
mantener la salud.

e No se cuenta con los espacios suficientes y adecuados para que la
comunidad tenga acceso a la actividad fisica, la recreacion y el

deporte; los pocos existentes estan inoperantes o subutilizados.

Por lo anterior, si son pocas las instituciones educativas interesadas por la
cultura fisica como alternativa de formacion complementaria de los alumnos y
como actividad libre de desarrollo, es importante la creacion de espacios donde

se les brinde estas oportunidades de aprendizaje.

¥ Ibid.
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Es por ello que con la creacion del taller “Cultura fisica. Conoce y desarrolla tu
4

cuerpo” las capacidades y disposiciones fisicas con las que nace el hombre

pueden desarrollarse mediante las ejercitaciones adecuadas que requieran

cada una de ellas.

3.3 Objetivos

Objetivo General.

Proporcionar el conocimiento acerca de como la cultura fisica, al igual que
otras dreas, ayuda al desarrollo integral de las personas, favoreciendo
las condiciones para la prdctica organizada de las actividades fisicas a

través del taller "Cultura fisica. Conoce y desarrolla tu cuerpo”.

Objetivos Especificos.

e Conocer, difundir y proyectar la imagen de la institucion asi como sus
programas de investigacion en actividad fisica

o Disefiar estrategias que orienten a los usuarios a desarrollar su actividad
fisica de manera que se beneficie al mdaximo y alcance el desarrollo optimo
de sus capacidades fisicas y mentales.

¢ Dar a conocer los beneficios e implicaciones de involucrarse en actividades

fisicas
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e Desarrollar de manera éptima las potencialidades inmediatas y futuras del
individuo en su totalidad a través de una instruccion organizada y dirigida

o Afianzar la cultura deportiva desde los primeros afios de vida*

¢ Orientar a los usuarios en las diferentes actividades que pueda desarrollar
dentro del Campus, de acuerdo a sus tiempos de prdctica.

e Valorar la actividad fisica y su contribucién a un estilo de vida fisicamente
activa.

e Optimizar la calidad de vida mediante un programa de ejercicio personal
divertido.

e Que la actividad fisica, la recreacion y el deporte sirvan como medios de
integracién comunitaria y promocion de la salud.

e Sistematizar la informacion y proponer mejores métodos y estrategias

orientadas a buscar mayor eficiencia institucional

3.4 Proposito de la investigacion

En el marco de la cultura fisica debemos hacer un esfuerzo intenso para que
todo nifio y joven obtenga las herramientas, actividades y conocimientos
suficientes para poder cuidar su salud realizando ejercicio durante foda su

vida.

Por ello la creacion del taller “Cultura fisica. Conoce y desarrolla tu

cuerpo” ayudaré a un mejor desarrollo integral del estudiante y/o

* Dentro del campus contamos con el desarrollo de la escuela de fatbol “pumitas” donde sus integrantes van
desde los 5 a 16 afios de edad quienes seran los mas beneficiados con la creacion del taller.
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deportista de la FES Acatlan, ya que, sin duda alguna, el futuro de
nuestros hijos, asi como el de los universitarios, sera determinado por la

calidad de la educacion que reciban.

Por lo tanto una persona fisicamente educada:

e Logrard y mantendrd un alto nivel en la aptitud fisica relacionada con la
salud

o Demostrara comportamientos personales y sociales responsables en
escenarios de actividad fisica

o Demostrara entendimiento y respeto por las diferencias de la gente en
escenarios de actividad fisica

e Con la informacion que reciba comprenderd que la actividad fisica provee
oportunidades para el disfrute, retos, autoexpresion e interaccion social,
ademds del mantenimiento de la salud y una mejor calidad de vida

e Conocerd como desarrollar y mantener una higiene fisica, dentro y fuera de

los espacios de recreacion o actividad fisica.

3.5 Sector al que se dirige

El presente trabajo es un compendio de estrategias las cuales permitirdn
propiciar el desarrollo de habilidades fisicas y mentales, como elemento

fundamental para el desarrollo integral de los individuos.
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Las estrategias estdn dirigidas a tres grupos:’

1) Nifios que asisten a la escuela de entrenamiento de futbol Pumitas.

2) Jovenes estudiantes de la FES Acatlan que asisten con regularidad al
gimnasio o practican algin deporte dentro de la escuela.

3) Adultos profesores o trabajadores de la FES Acatldn que realizan alguna

actividad fisica dentro del campus.

3.6 Metodologia

Tomando en cuenta lo anterior, fue necesario verificar que tanto conocen de lo
que requiere su cuerpo para la prdctica fisica. De la informacién arrojada de
este proceso fue que se propuso la creacién del taller de cultura fisica,
mediante algunas estrategias que estimulen, propicien y mejoren el desarrollo

integral de los sujetos en la prdctica fisica.

En los tres grupos, las caracteristicas observadas son similares en cuanto a la
falta de conocimiento de las necesidades corporales antes y después de la
actividad fisica. Asi mismo su desenvolvimiento social y emocional se

encuentra limitado solo al grupo que comparte o realiza la misma actividad.

El presente trabajo pretende ser un tipo de propuesta o alternativa para el
desarrollo de la cultura fisica, pues a través de vivenciar dia a dia la realidad

que atravesamos debemos llegar al limite de ser orientadores de un sin fin de

® En realidad, la propuesta pretende ser dirigida a toda la poblacién en general, es decir, también a aquellos
que no realizan una actividad fisica de manera regular ya sea dentro o fuera del campus.
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temas a los cuales tenemos que enfrentarnos, ya que la poblacion, en especial
los universitarios, buscamos en la escuela un dmbito no solo de aprendizaje sino

también de ayuda.

El fin de este trabajo es beneficiar la salud individual y social, y poder llegar a
la sociedad desde una actividad formativa que contribuya a su desarrollo

integral.

Por lo anterior, el desarrollo de un taller de cultura fisica brindard a la
poblacién estudiantil de la Facultad de estudios Superiores Acatldn, asi como a
todas las personas que a ella asisten, una atencién adecuada de cémo
beneficiarnos de manera saludable al practicar un deporte, ejercicio fisico o

alguna actividad recreativa.

3.7 Fase de intervencion

En el presente trabajo se contemplan diferentes estrategias para cada uno de
los grupos a los que va dirigida. El taller esta disefiado para inducir a los
participantes, por un lado, a la reflexién sobre su prdctica fisica, misma que
permitird identificar aquellas situaciones que requieren ser modificadas en

esta.

Por otro lado, este cometido se pretende lograr procurando a cada uno de los

asistentes elementos tedricos y prdcticos organizados en cuatro ejes
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temdticos, y consta de cuatro o cinco sesiones cada uno, los cuales les

permitirdn comprender la importancia de desarrollar una cultura fisica.

Al final de cada sesion se realizaran una serie de actividades vy juegos
ordenados en tres tiempos: parte inicial donde se trabajard el calentamiento o
preparacién muscular; parte medular aqui se combinaran las actividades y
juegos organizados; cierre de la clase o parte final, este es el momento de

relajacién y recuperacion.

Los ejes en los que estd estructurado el taller comprende los siguientes temas:

e estimulacion perceptivo motriz.
e Capacidades fisicas condicionales
e Interaccién social

e Actividad fisica para la salud

Cabe sefalar que todas las sesiones van dirigidas a los tres grupos
poblacionales, nifios, jovenes y adultos, solo varian las actividades finales de
acuerdo al peso o intensidad con la que se va a trabajar, pero la informacion

que se les proporcionard es la misma.
A continuacion se describen cada uno de estos subtemas y las estrategias que

se realizardn para lograr los propdsitos de cada eje temdtico, asi como los

objetivos generales del taller.
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3.7.1 Estimulacion perceptivo motriz.

Propdsito

Dar a conocer el trabajo que el cuerpo realiza a través de los movimientos en
los que intervienen los drganos de los sentidos, asi como las percepciones del

mundo que lo rodea.

Descripcidn.

En este tema abordaremos los aspectos mds importantes que conforman el

aprendizaje motriz, y cual es la razén de los movimientos en general, ya que en

nuestro cuerpo existe un sistema que une a los sentidos con los mdsculos y que

trabaja en cuatro momentos distintos:®

a. percepcion: donde los 6rganos de los sentidos reciben el estimulo

b. decisidn: se recogen los estimulos que son enviados al cerebro

c. ejecucién: se envia la sefial a través de todas las fibras nerviosas para
mover, desde una parte muy pequefia hasta el cuerpo completo

d. inhibicién: marca el termino de la accion enviando un impulso contrario y

relajando el cuerpo

® Cetina. pag.9
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SESION: 1

TEMA: CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO

DURACION: 60 min.

Identificar caracteristicas del equilibrio, postura, respiracién y relajacién
al practicar actividades fisicas para su mejoramiento, reflexionando en
OBJETIVO: cada una de las partes del cuerpo que estdn en movimiento.

Pelotas, bastones, tapetes o colchonetas., ilustraciones, hojas de papel,
MATERTIAL: ldpices y plumas

En un primer momento se ilustraran cada una de las articulaciones del
cuerpo humano, los principales misculos que debemos desarrollar, al igual
que los sentidos.

ACTIVIDADES: | Enunsegundo momento se realizaran ejercicios de poca intensidad como
estiramientos, flexiones, y diversos movimientos, destacando la
importancia de integrarlos al esquema corporal durante la realizacién de
ejercicios

Se aplicard un cuestionario al término de la sesién para verificar si la
EVALUACION: informacion proporcionada fue clara y entendida por los participantes

82



3. PROPUESTA PEDAGOGICA. TALLER “CULTURA FISICA. CONOCE Y DESARROLLA FES ACATLAN
TU CUERPO”

X SESION: 2
TEMA: (CON QUE NOS MOVEMOS? E—

DURACION: 60 min.

Conocer y fortalecer los patrones de movimientos bdsicos, que son los que
OBJETIVO: se generan a través del estimulo, desarrollo y crecimiento corporal, que
permitan integrarnos de manera eficiente a nuestro entorno

Conos, pelotas, colchonetas o tapetes, bastones o palos, silbato

MATERTIAL:

Esta sesién esta dedicada al trabajo de los movimientos bdsicos que son
los que se generan a través del estimulo, desarrollo y crecimiento del
ACTIVIDADES: | cuerpo.

Se ilustrarad el sistema musculo esquelético (huesos, musculos y
articulaciones) que nos ayudan a mover el cuerpo.

Al realizar un adecuado estiramiento y calentamiento, se realizaran
actividades como gatear, caminar, saltar, lanzar, correr, etc.

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesién
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SESION: 3
¢COMO PERCIBO MI ENTORNO? —

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Comprender la importancia de los drganos de los sentidos durante el
movimiento y asi iniciar un proceso de exploracion del mundo que hos rodea

MATERTIAL:

Hojas de colores, ilustraciones, figuras geométricas, latas, pelotas, palitos
de maderaq, silbato, esencias, dulces, limones, chile en polvo, grabadora y
musica

AVTIVIDADES:

Primero con los ojos vendados se reconocerdn diferentes materiales al
tacto asi como olores y sabores.

Después reconocer sonidos de diferentes instrumentos musicales u
objetos.

Identificar con la vista colores y figuras

Posteriormente se realizaran actividades fisicas, de reaccidn, orientacidn,
adaptacion, etcétera, en las cuales se estimularan cada uno de los sentidos

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesién
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, SESION: 4
TEMA: ¢COMO INTEGRO MIS MOVIMIENTOS? —

DURACION: 60 min.

Integrar las diversas alternativas de movimientos con la informacién que
OBJETIVO: se ha brindado, para proponer futuras experiencias motrices

Balones de voleibol, basquetbol, fitbol, redes de voleibol, aros, cuerdas,
MATERTIAL: conos y resortes

Se realizard un resumen de la informacion y actividades de las sesiones
anteriores resaltando los puntos mds importantes.

ACTIVIDADES: Posteriormente se realizaran actividades fisicas en un circuito donde se
integren cada uno de los movimientos bdsicos con el material mencionado,
ademds de combinar fundamentos de otros deportes entre si como por
ejemplo futbeis

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion

EVALUACION: Se anotaran los resultados de las ejecuciones de cada uno de los
participantes en una ficha de seguimiento personal
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3.7.2 Capacidades fisicas condicionales.
Propdsito
Reconocer y estimular las capacidades fisicas condicionales: fuerza, velocidad,

resistencia y flexibilidad, para desarrollarlas adecuadamente.

Descripcién

Este tema aborda las capacidades de la fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad que, de acuerdo con el desarrollo y alcance de los mismos, nos
indica el grado de condicion fisica que tenemos, ya que todas ellas dependen

del buen funcionamiento de aparatos y sistemas del organismo.

Las actividades en este tema proporcionardn datos importante acerca de las
capacidades fisicas que todos podemos observar en nuestro desempeiio fisico,
tales como la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y la resistencia. De igual
forma se orientard respecto a la forma en que podrdn ser estimuladas, y en

varios casos desarrollarlas a través de una serie de ejercicios.

86



3. PROPUESTA PEDAGOGICA. TALLER “CULTURA FISICA. CONOCE Y DESARROLLA FES ACATLAN

TU CUERPO”

SESION: B

TEMA: (QUE TAN FUERTES SOMOS? —

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Experimentar y estimular adecuadamente la fuerza corporal como la
fuerza de resistencia, fuerza rdpida, mdxima o explosiva

MATERTIAL:

Cinta métrica, pelotas con arena, colchonetas o tapetes, cuerdas

ACTIVIDADES:

Se ilustrard que partes del cuerpo intervienen en la aplicacion de la
fuerza.

Se realizard un adecuado estiramiento y calentamiento corporal.

Se realizaran diferentes ejercicios que estimulen la fuerza de brazos,
piernas, hombros, abdomen y espalda.

Al finalizar la sesion se realizard una serie de estiramientos que ayuden a
relajar los mdsculos y el cuerpo en general.

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion
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SESION: 6

TEMA: cQUE TAN FLEXIBLES SOMOS? —

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Conocer las caracteristicas fisicas de la flexibilidad, pasiva y activa, para
estimularla a través de la prdctica.

MATERTIAL:

Colchonetas o tapetes, pelotas o balones, silbato, cinta métricay cajon de
madera o banco de aerdbicos

ACTIVIDADES:

Se proporcionard la informacion acerca de lo que es la flexibilidad, edades
en las que puede alcanzar su maximo desarrollo y otras recomendaciones.
Se realizard un calentamiento corporal adecuado.

Se realizardn actividades de flexiones para medir la capacidad que tiene el
organismo de ejecutar los movimientos con una gran amplitud.

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesidn
Se anotaran las marcas logradas de flexibilidad en su ficha de seguimiento
personal
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SESION: 7

TEMA: DESARROLLEMOS NUESTRA VELOCIDAD

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Imprimir rapidez, entendida como la capacidad de ejecutar una accién
motora en un minimo de tiempo, a nuestros movimientos con agilidad y
soltura

MATERTIAL:

Sillas, reglas de 30 cm., silbato, mesas, circulos de papel rojo, cronémetro,
pelotas, conos

ACTIVIDADES:

Se presentarad informacion de los cuatro tipos de velocidad que podemos
desarrollar.

Se realizaran ejercicios de calentamiento .

Se realizaran pruebas de velocidad de reaccidn, ciclica, carrera, entre
ofras, anotando las marcas de cada uno de los participantes

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion
Se anotaran las marcas logradas de velocidad en su ficha de seguimiento
personal
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SESION: 8
TEMA: DESARROLLO DE LA RESISTENCIA —

DURACION: 60 min.

Fomentar e incrementar la resistencia a través de la ejercitacion fisica
OBJETIVO: cotidiana y sistemdtica con el fin de desgastes innecesarios

Cronémetro, pelotas, gis, instalaciones deportivas (cancha de voleibol o
MATERTIAL: bdsquetbol)

Se explicard de que manera lograremos desarrollar los tres tipos de
resistencia, de corta, media y larga duracién

Se realizard un estiramiento y calentamiento adecuado

ACTIVIDADES: Se realizaran actividades como trotar, correr de un lado al otro de la
cancha de voleibol o bdsquetbol recogiendo y dejando objetos de un
extremo a otro cronometrando los tiempos de cada participante. Correr
distancias y hacer una pausa de 1 a 1 # minutos de recuperacién y repetir
la carrera en la misma distancia.

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion

EVALUACION: Se anotaran las marcas logradas de resistencia en su ficha de seguimiento
personal
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SESION: 9

TEMA: INTEGRANDO MIS CAPACIDADES

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Integrar las capacidades fisicas, fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, realizando diversas actividades

MATERTIAL:

Pelotas, balones, conos, colchonetas o tapetes, silbato, cronémetro

ACTIVIDADES:

Se realizard un calentamiento y estiramiento adecuado

Se llevaran a cabo diversas actividades en circuito, es decir, dividiendo un
espacio en cinco o seis equipos.

Cada equipo realizara una actividad diferente a la de otro equipo en un
determinado tiempo, asi hasta realizar todos los ejercicios del circuito.

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesidn
Se anotaran las marcas logradas en su ficha de seguimiento personal
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3.7.3 Interaccion social.

Propdsito

Durante el desarrollo de este tema, pretendemos dar a conocer las
caracteristicas del desarrollo de diversas actividades fisicas en su devenir

historico, que van de la mano con el desarrollo cultural de nuestro pais.

Descripcion

El tfrabajo constante en equipo en todas las actividades, la practica del juego y
realizar tareas compartidas logra que los individuos tengan la oportunidad de
conocerse mds, de colaborar para lograr metas comunes y de relacionarse mds

estrechamente al compartir vivencias corporales.
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SEsSION: 10
TEMA: CONOCIENDO LOS DEPORTES REGIONALES —

DURACION: 60 min.

Conocer los deportes regionales como parte de la cultura fisica,
OBJETIVO: fortaleciendo la identidad nacional

MATERTIAL: Videocinta, video reproductor, hojas y ldpices

Se mostrard, por medio del video, cuales son algunas de las actividades
lddicas autéctonas de nuestro pais y en que regiones atn se llevan a cabo,
incluso en competencias de nivel nacional.

ACTIVIDADES: | Enesta sesion se realizaran actividades que lleve a los participantes a
conocer la experiencia de realizar estos juegos regionales y la dificultad
que implican algunas de ellas.

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesién
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SESION: 11
TEMA: JUEGOS TRADICIONALES —

DURACION: 60 min.

OBJETIVO: Socializar la cultura fisica a través de los juegos tradicionales

Bastones de madera, trozos de madera de 10 a 15 c¢m., aproximadamente,
MATERIAL: aros de 40 o 50 cm. de didmetro, ganchos de alambre, olotes y plumas de
gallina o guajolote, piedritas, trompos

Se brindard la informacién acerca de la riqueza lidica de nuestro pais.
Cada integrante armara, con el material que se le proporcione, su juguete
ACTIVIDADES: | viviendo la experiencia de nuestros padres o abuelos

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion
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SESION: 12
TEMA: BAILES Y DANZAS REGIONALES E—

DURACION: 60 min.

Valorar la importancia y trascendencia que tienen en nuestra cultura el
OBJETIVO: baile y la danza regionales.

MATERTIAL: Grabadora y musica regional

Se presentard la informacidn de cuales son los bailes y danzas regionales
ACTIVIDADES: | mas representativos de nuestro pais

Los participantes realizaran algunos pasos de algunos bailes o danzas
regionales, de manera individual y de pareja

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesidn
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SESION: 13
TEMA: INTEGRANDONOS CON NUESTRA CULTURA E—

DURACION: 60 min.

Analizar, reflexionar y fomentar las conductas y valores positivos que
OBJETIVO: hayamos podido integrar a nuestra vida diaria a través de la prdctica de
actividades fisicas

Grabadora y musica regional, Bastones de madera, trozos de madera de 10
MATERTIAL: a 15 cm., aproximadamente, aros de 40 o 50 cm. de didmetro, ganchos de
alambre, olotes y plumas de gallina o guajolote, piedritas, trompos

En esta sesion, los participantes decidirdn que actividades quieren llevar a
ACTIVIDADES: cabo de acuerdo a lo realizado en las tres sesiones anteriores, de esta
manera demostrardn la importancia y valor de la informacion recibida

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion

96



3. PROPUESTA PEDAGOGICA. TALLER “CULTURA FISICA. CONOCE Y DESARROLLA FES ACATLAN
TU CUERPO”

3.7.4 Actividad fisica para la salud.
Propdsito
Que tomen conciencia de la importancia de la salud y su relaciéon con el

ejercicio y como conservarla.

Descripcién
*La Organizacion Mundial de la Salud manifiesta que la salud es un derecho
fundamental de todo ser humano sin distincion de raza, religidn, ideologia

politica o condicién econémica y social*.”

Las condiciones materiales, sociales y culturales definen las caracteristicas de
desarrollo del individuo. Las peculiaridades de cada ciudad y provincia, la forma
de vida, las actitudes de respeto al entorno, las costumbres familiares, los
valore culturales y la participacién individual condicionan la evolucion de cada

comunidad.

Es por ello que en este tema el nicleo central de reflexién es la salud, vista
como la ausencia de enfermedad, que manifiesta el cuerpo al ejercer con
normalidad fodas sus funciones, es decir, el estado del organismo en donde
existe un funcionamiento equilibrado y armonioso de todos los 6rganos

teniendo en cuenta las condiciones personales y la interaccidn con el entorno.

" Ibid. pp.69
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SESION: 14
TEMA: HIGIENE —

DURACION: 60 min.

Relacionar y practicar normas y reglas de higiene que nos auxiliardn en la
OBJETIVO: conservacion de la salud

MATERTIAL: Cartulinas, ilustraciones, video, Idpices, hojas de papel

Se mostrard por medio de laminas y videos la importancia de la higiene
ACTIVIDADES: | sobretodo al practicar una actividad fisica

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesion
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TEMA: ALIMENTACION

SESION: 15

DURACION: 60 min.

OBJETIVO:

Reconocer la importancia y la influencia de la alimentacion y los efectos de

los nutrientes en nuestro crecimiento orgdnico

MATERTIAL:

Tlustraciones, videos, un experto en nutricién, hojas e papel y ldpices

ACTIVIDADES:

Se presentardn videos e ilustraciones que ayuden a los participantes a
detectar si tienen malos hébitos alimenticios, asi como la colaboracién de
un experto en nutricion que les indicard cual es la mejor dieta segin edad

y actividad

EVALUACION:

Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesidn
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SESION: 16

TEMA: EFECTOS DEL EJERCICIO FISICO SOBRE EL
ORGANISMO

DURACION: 60 min.

Conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo durante y después de una
OBJETIVO: actividad fisica

Videos, ilustraciones, un experto en medicina del deporte, hojas de papel,
MATERTIAL: ldpices

Se mostrardn videos e ilustraciones que muestren los cambios fisicos que
se producen al momento de realizar una actividad fisica ya sea de manera
ACTIVIDADES: | correcta o incorrecta

El experto en medicina del deporte lo explicard de manera mds sencilla,
dando recomendaciones, y responderd a las dudas de los participantes

EVALUACION: Se aplicara un cuestionario al finalizar la sesion
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SESION: 17

TEMA: CONTAMINACION AMBIENTAL

DURACION: 60 min.

Conocer las caracteristicas generales de la contaminacion atmosférica

OBJETIVO: para poder tomar decisiones sobre el tipo de actividad fisica que puedo
practicar durante periodos de contingencia ambiental.

Cartulinas, ilustraciones, juegos de mesa varios, hojas de papel, ldpices

MATERTIAL:

Se presentard la informacion de como la contaminacion puede afectar
nuestro organismo al realizar actividades fisicas, sobretodo intensas, al
ACTIVIDADES: | aire libre

Se presentardn sugerencias de cémo podemos sustituir la prdctica fisica
con actividades recreativas que requieren menor esfuerzo y espacio, sin
realizarse al aire libre

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesidn
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SESION: 18

TEMA: INTEGRANDO EL EJERCICIO CON LOS BUENOS
HABITOS

DURACION: 60 min.

Reflexionar sobre nuestros hdbitos de higiene, ejercitacion y
OBJETIVO: alimentacién

MATERTIAL: lustraciones, laminas, hojas de papel, Idpices

Se realizardn un resumen de los puntos mds importantes de las cuatro
sesiones anteriores

ACTIVIDADES: | Se realizara un resumen de los puntos mds importantes de los cuatro ejes
temadticos con la participacién de los asistentes al taller

Se entregard un plan de actividades fisicas, asi como de alimentacion
personalizados.

EVALUACION: Se aplicard un cuestionario al finalizar la sesién
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3.8 Recursos y materiales

Para llevar a cabo el desarrollo del taller de cultura fisica, de los temas
propuestos y sus contenidos, los recursos a utilizar son variados y van desde
huestro cuerpo hasta latas, pelotas, hojas de papel, videos, etcétera, segin las

necesidades de cada actividad a desarrollar.

El espacio donde se impartird el taller de cultura fisica se encuentra en la
Coordinacion de Actividades Deportivas y Recreativas de la FES Acatldn,
arriba del gimnasio y aun costado de la ludoteca. Esta zona de trabajo es
adecuada ya que cuenta con sillas, mesas, pizarrén, luz y el espacio suficiente,

adecuado para realizar las actividades.

En cada una de las actividades se especificardn los recursos materiales que

serdn utilizados asi como la forma de evaluarlas.

3.9 Evaluacion

La evaluacion es definida como un proceso dindmico, continuo y sistemdtico,

enfocado hacia los cambios de conducta y logros obtenidos en funcién de los

objetivos propuestos.
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La evaluacién educativa es la etapa del proceso educativo que tiene como
finalidad comprobar de manera sistemdtica en que medida se han cumplido, los

objetivos propuestos al inicio del proceso.

Evaluar el aprendizaje de los sujetos no significa designar simplemente un
valor a los resultados que cada uno manifieste, sino también valorar su

esfuerzo por el cual llega a esos resultados.

Por lo tanto, evaluar el Taller de Cultura Fisica "Conoce y Desarrolla tu Cuerpo”
representa una oportunidad para ver si los objetivos que se plantearon podrdn
llevarse a cabo, por ello la necesidad de evaluarlo es fundamental ya que a

través de esta actividad se podrdn efectuar modificaciones a dicha propuesta.

Los instrumentos a utilizar serdn: cuestionarios de preguntas abiertas y
cerradas, unos aplicados al inicio de cada sesion y otros al final: fichas donde
serdn registrados los avances y resultados de las capacidades fisicas de cada

uno de los participantes.
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Conclusiones

El finalizar este trabajo me ha permitido tener una visién mds amplia de lo que
es una cultura fisica, y asi poder difundir y proyectar la imagen de la FES

Acatldn en sus programas de actividad fisica.

En este frabajo se han disefiado estrategias que permitan a los individuos
trabajar en cada uno de los aspectos de desarrollo fisico; dichas estrategias
son procedimientos que se utilizan en forma reflexiva y flexible para favorecer
el logro de hdbitos y aprendizajes significativos, los cuales se pueden ir

modificando de acuerdo a las necesidades particulares de los sujetos.

El conocer cuales son los beneficios de involucrarse en la actividad fisica
permitird desarrollar de manera dptima potencialidades, las cuales les

permitird tener un mejor dominio de su cuerpo.

El hacer participes de este taller a los nifios facilita el trabajo en la practica
deportiva organizada, los deportes con reglas, permitiéndoles alcanzar un

desarrollo dptimo e integrar, asi como mejores resultados en competencias.
Al orientar a los usuarios en sus actividades fisicas y recreativas que realizan

en las instalaciones deportivas del campus, mediante un programa de ejercicio

personalizado, les ha permitido valorar su estilo de vida fisicamente activa.
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Conforme se lleve a cabo esta propuesta nos permitird hacer los cambios
pertinentes y proponer mejores métodos y estrategias orientadas a buscar una

mayor eficiencia institucional en materia deportiva.

Esperando que los nifios, jovenes y adultos a los que va dirigida la informacion
de esta propuesta les sea benéfico y logren desarrollar muchos de los aspectos
que abarca la educacion fisica, pero las estrategias les ayudardn a afianzar el

desarrollo optimo de competencias motrices asi como un desarrollo integral.
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Anexos
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EJERCICOS DE CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO!

a) Fase inicial

Piernas

()

Abrir y cerrar los pies,

Elevacién alternativa de piernas

Elevacion alternativa de rodillas
% Flexiones y extensiones de piernas.
Flexiones suaves a media altura de ambas rodillas. Flexiones suaves

extendiendo una pierna alternando el movimientos. 10 repeticiones de cada
ejercicio.

! Todos estos ejercicios pueden combinarse con los preparatorios, cuya mision es calentar el organismo,
preparandolo para ejercicios posteriores mas intensos. Situados entre los fundamentales, cumplen también una
mision de enlace, como periodo de trabajo suave entre dos ejercicios fuertes. Se realizaran en la mayoria de
las sesiones.
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$ % Elevacidn alternativa de piernas, 10 veces.

Fondos a media altura con brazos extendidos, alternados en cada
pierna, 10 veces cada una.

Brazos

I

a b c

Levantar los brazos en cruz (a). arriba (b). al frente (c), en 10 repeticiones de
cada uno de los movimientos.

Posiciones asimétricas, un brazo arriba, otro en cruz, uno al frente otro arriba,
etc. 10 repeticiones de cada uno.

Manos a la cintura elevarlas a la clavicula y a los hombros. De la cintura a la
cabeza, a la nuca. Serie de 10 repeticiones cada uno.
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Vaivenes de brazos de posicién lateral a cruz, de abajo hacia arriba, en giros
hacia delante y hacia atrds, levantarlos al frente y arriba. 10 repeticiones cada
uno.

Cuello Y Cabeza.

Giros suaves de izquierda a derecha en 6 tiempos.
Flexiones suaves adelante y atrds, en 6 tiempos.

Giros de cuello completos a la derecha y a la izquierda en 4 fiempos de
cada lado.

Tronco.

O

O
) rﬁ Inclinaciones adelante y flexiones hacia atrds

% % Flexiones laterales con la ayuda de los brazos. 10 veces.

/

LT
ﬂ Flexidn lateral del tronco. 10 veces ambos lados.

.;I_D_Lo

Tendidos, elevar piernas en flexion y extenderlas. Primero alternando, luego
las dos piernas al mismo tiempo. 10 veces cada ejercicio.
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Tendido boca abajo, extender y flexionar brazos despacio.10

veces.
//’Q Tendido boca abajo extender solo la espalda apoydndose en los

brazos haciendo la cabeza hacia atrds. 10 repeticiones.

Locomocidn

Caminata lenta, rdpida, lenta e puntillas.

4 pasos normales, 4 pasos largos, 4 pasos largos con brazos arriba, 4 pasos
normales con brazos arriba aplaudiendo.

Carrera lenta durante 5 minutos, elevacion de rodillas, rdpida, alternando con
saltos y brazos arriba, etc.

Equilibrio

Andar con un solo pie. 0
Andar con un solo pie saltando. —F—
Elevacién de piernas con brazos en cruz.
Inclinacidn lateral del tronco con elevacién de la
pierna contraria.

Caminar hacia delante y hacia atrds.

Pararse apoyado en un solo pie, primero con los brazos pegados a cuerpo y
después con los brazos extendidos,

b) Fase fundamental

Con Aros.

El aro colocado en el piso y correr alrededor de el.

Parado frente al aro colocado en el piso, a una sefial, levantarlo y
pasarlo por arriba

112



ANEXOS FES ACATLAN

Lanzarlo y correr al lado de el. Después lanzarlo y correr en zig-
zag rodeando obstdculos o sefiales.

Andar y correr dentro del aro llegando a una meta y pasarlo a un

compafiero.
Correr con el aro pasdndolo como si fuera una cuerda.

Saltar por encima del aro y pasar por debajo mientras lo
sostienen en el aire otros compafieros.

Saltar varios aros colocados en el piso, lo mds rdpido
posible sin colocar ambos pies en un aro.

En posicién de carretilla ir a un extremo de una cancha de
voleibol o bdsquetbol, y de regreso alternar con el
( compafiero, primero sin objetos, luego con objetos varios

(pelotas, tronquitos, obstdculos).
Con Pelotas.

Botar la pelota la rededor del cuerpo, con flexiones suaves de
piernas y froncos.

Lanzarla lo mds alto posible, dar una palmada y atraparla sin dejarla
botar, después dar dos palmadas, etc.

y?@

Botando la pelota caminar y después correr pasdndola por debajo de
las piernas alternadamente.

ﬁo
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Sentado, rodar la pelota alrededor de las piernas y pasarla por
é detrds del tronco sin doblar las rodillas, a la izquierda y luego a la
derecha.

Por parejas pasarla de un extremo al otro de una cancha de bdsquetbol o
voleibol, primero sin botarla, luego botdndola, pasdndola entre las piernas, etfc.

Lanzar la pelota al aire y que la recoja un compaiiero.
En fila de 5 compafieros, pasar la pelota por arriba y después por abajo entre
las piernas, primero hacia delante luego hacia atrds.

c) fase final

Realizar una marcha suave durante 2 minutos, controlando la respiracion.
Caminar lentamente por 1 minuto controlando la respiracién.

Recoger los brazos alternadamente y de manera suave para
relajarlos. Jalar hacia el pecho un brazo con la ayuda del otro
apoyado sobre el codo hasta donde cause poco dolor contando 5
tiempos, seguir con el otro brazo. Posteriormente hacerlo por
encima de la cabeza y al final extenderlos hacia atrds con la ayuda
de un compafiero.

realizar giros suaves de izquierda a derecha en 10 tiempos, dejando
que el impulso del movimiento sean los brazos, sin forzar la espalda o
la cintura

0

Sentados en el piso extender piernas y separarlas formando un
dngulo de 45 o 50 grados aproximadamente, estirar el tronco
suavemente hasta lograr alcanzar las puntas de los pies con las
manos. Puede hacerse con la ayuda de un compafiero que nos
empuje por la espalda. Sin mollear en 8 o 10 tiempos.
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Sentarse con piernas cruzadas y flexionar el fronco hacia enfrente,
en 8 o0 10 tiempos, sin mollear.

() De pie con los brazos en cruz girar lentamente a un lado vy
<=  flexionar sobre la pierna de ese mismo lados, durante 8 o 10

CV\ tiempos. Luego hacia el otro lado.

De pie con los brazos en cruz, flexionar hacia la derecha y luego
hacia la izquierda sin doblar demasiado la espalda, molleando 4
tiempos, dos veces por lado.

\Q De pie con los brazos en cruz flexionar hacia enfrente molleando 4
&h tiempos y regresar a la posicidn inicial, repetirlo 2 veces.

() Para finalizar realizar respiraciones profundas y dejar que el cuerpo

T se enfrié o se relaje poco a poco. Al alcanzar la femperatura inicial o
al dejar de sudar, cubrir el cuerpo con una chamarra o sudadera
ligera. Si en el exterior hace mucho frio, es recomendable usar una
prenda gruesa.
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FICHA TECNICA DE CONTROL PERSONAL.

Para que los asistentes participen en todas las actividades del taller, es
conveniente constatar que ha sido valorado médicamente como una persona
sana y apta para la prdctica de actividades fisico deportivas.

Si sus condiciones de salud no le permiten realizar grandes esfuerzos, se le
recomendardn actividades de recreacidn que no exijan tanto desgaste fisico y
asi lograr un desarrollo paulatino de la salud.

Nombre:

Sexo: fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Domicilio:

Teléfono:

No. De asistencia social IMSS, ISSSTE, ISSEMYM,
otro:

Nombre el padre  (  si el asistente  es menor de
edad)

Enfermedades, lesione o problemas fisicos que padeces o has
padecido:
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FICHA DE REGISTRO DE LOGROS O MARCAS PERSONALES.

NOMBRE: EDAD:

1°. EVALUACION | 2% EVALUACION | 3% EVALUACION
NOMBRE DE | fecha: fecha: fecha:

LA PRUEBA | No. |tiempo |Long | No. | tiempo | Long | No. | tiempo | Long
Rep. D |Rep D |Rep. D

Abdominales

Lagartijas

Reaccidn
Velocidad
Flexibilidad

Salto vertical

Salto longitud

Resistencia

Fuerza
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CUADRO DE CAPACIDADES FISICAS.
COMPONENTES |ELEMENTOS CARACTERISTICA  |DEFINICION
General Tono muscular Amplitud de
Flexibilidad Ligamentos movimientos
Especial Estructura articular
De resistencia Esfuerzos contra masa o | Capacidad para
C peso, tiros, pases levantar, sostener,
o continuos. soportar un peso
N | Fuerza Rdpida Velocidad contra masa, mediante accidn
D salidas, arranques. muscular
I Saltos, lanzamientos.
c Explosiva
I De reaccion o Tiempo minimo para Recorrer una
@) arranque responder distancia en un
N Mdxima de Tiempo minimo para minimo de tiempo
A |Velocidad desplazamiento recorrer una distancia
L Movimientos no repetidos
E Aciclica (cadena abierta)
S Frecuencia de Movimientos repetidos Capacidad para
movimientos rdpidos | eliminando el peso soportar esfuerzos
De corta duracién corporal por largos periodos
Resistencia De media duracién Esfuerzo de 3 a 11
De larga duracion minutos
C Equilibrio corporal Ejecucidn de Relacién con la
0] desplazamientos en dreas | fuerza de gravedad
0] pequefias con o sin uso de
R | Equilibrio implementos.
D Disminucién de los puntos
I en la base de
N sustentacién
A
T
I Espacio y tiempo Arriba, abajo, hoy, aqui, | Apropiacion del
V | Orientacién alld, afuera, adentro. espacio mediante la
A organizacion
S corporal.
Interno y externo Estimulos acusticos y Coherencia en la
Ritmo visuales referidos a repeticion del
movimientos bdsicos movimiento.
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