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FUNDAMENTACION.

Al inicio de la pubertad, se producen una serie de cambios que dan origen a la
transformacion de la vida social infantil a la forma de vida social adulta. Los
cambios glandulares, despiertan en estos sensaciones sexuales y sentimientos
romanticos, la intensidad del impulso sexual difiere gradualmente entre unos
adolescentes y otros.

Segun Monroy, A. (1984) en la pubertad se experimenta un estado de crisis, el
cual se inicia con los problemas inherentes a los cambios fisiolégicos: los
problemas de la transformacion del esquema corporal y de la maduracion sexual y
los cambios hormonales conllevan a la maduracién de los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

La adolescencia se caracteriza, por ser la edad en la que la maduracion hormonal
permite el cambio en la anatomia sexual y con ella la posibilidad de las relaciones
eréticas, es la edad de las opciones. La actividad sexual sirve para importantes
propédsitos, aparte de la gratificacion fisica, los adolescentes buscan demostrar su
madurez e independencia a los padres, aunque la forma en que la realizan no es
la adecuada. De ahi la necesidad de procurar escapar de la autoridad paterna que
supone un peso decisivo hacia la identidad psicosexual.

El grado de compromiso emocional presente en una relaciéon, es un factor que
determina el nivel de actividad sexual. Las chicas requieren un grado de
compromiso mas fuerte que los chicos, sin embargo, tanto los chicos como las
chicas tienden igualmente a introducir el sexo en una relacion aun cuando no
existe compromiso emocional.

La sexualidad recibe diversas influencias tanto sociales, econémicas como
culturales, mismas que moldean la manifestacion del sexo biolégico en la
conducta de interacciébn con el medio ambiente y con ellos mismos; esto nos
hace pensar en la gran importancia de los factores externos que influyen en la
formacion de la sexualidad.

Por ello en la educacion media basica (secundaria) es donde se debe dar la
educacion sexual al adolescente.

Actualmente ya existen programas de educacion sexual la cual esta ligada a la
formacion general de las personas y dentro de los centros escolares se caracteriza
por ofrecer informacion sobre la sexualidad humana, desde un enfoque cientifico,
progresivo y con cierta adecuacion al tipo de alumnos a los que va dirigida, aun
con carencias en nuestro pais, por lo general, esta integrada a las materias de
Biologia y de Formacion Civica y Etica. (Nivel secundaria).

La educaciéon sexual no solamente se refiere a la informacién especifica sobre
aspectos de la sexualidad humana, sino también esta conformada por actitudes,
comportamientos con personas del mismo sexo y/o del sexo opuesto, creencias y
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conductas, asi como la prevencién. Esto quiere decir que la educacion sexual se
encuentra en casi todas las actividades del ser humano desde el nacimiento, hasta
la muerte. Desarrollo Integral de la Familia, (DIA) 1995.

La educacion sexual en esta época debe servir para canalizar los impulsos
sexuales del adolescente para que estos armonicen posteriormente con una
personalidad adulta responsable. Esta educacion debera permitir el desarrollo de
una personalidad sana, los conocimientos cientificos sobre la sexualidad siguen
siendo necesarios para ceder el paso a las necesidades psicoafectivas y sociales
de los adolescentes. De esta manera los objetivos generales de la educaciéon
sexual en la secundaria se entrelazan con los de una educacion para la vida
familiar y social responsables.

A partir de finales de los ochentas a la actualidad, se presentan ciertas
condiciones ( SIDA, el rapido proceso de urbanizacion, la pérdida de restricciones
sexuales y un mayor numero de comparieros sexuales en la sociedad moderna)
que propician una nueva voluntad politica hacia una mejor educacién sexual,
donde se enfatice en la importancia de los valores personales para educar asi
hacia una conciencia de responsabilidad y de sexo seguro, ya que sin estos, los
problemas de salud y enfermedad se pueden seguir incrementando.

Es por ello, que el objetivo de este trabajo va encaminado a la prevencion de
Enfermedades de Transmision Sexual en los adolescentes, para tal fin se propone
un taller de prevencion de las E. T. S. dirigido a los adolescentes de tercer grado
de secundaria, en una escuela de Ciudad Nezahualcoyotl.



INTRODUCCION.

Si tomamos en cuenta que la sexualidad es un valor para cultivar, una dimensién
placentera y un potencial de convivencia, percibiremos la necesidad de incluirla en
programas estructurados con bases sélidas para aplicarlos dentro de todas las areas de
conocimiento que se imparten en las escuelas en todos los niveles educativos en
nuestro pais.

La Educacion Sexual, actualmente esta ligada a la formacion general de las personas y
se refiere tanto a la educacion sistematica (la que se imparte en las escuelas) como a la
educacion espontanea (la que se recibe en cualquier otro lugar, como la familia, la
comunidad, los medios sociales de comunicacion, la religion, etc.)

“La educacion sexual que se imparte en los centros escolares de educacion secundaria,
se caracteriza por ofrecer informacion sobre la sexualidad humana, desde un enfoque
cientifico, progresivo y con cierta adecuacion al tipo de alumnos a los que va dirigida;
en nuestro pais, esta integrada en la asignatura de Biologia y actualmente a la
asignatura de Formacioén Civica y Etica”. (Carvajal, 2002).

Monroy, A. (1980) plantea que la educacion sexual debe orientar, prevenir y canalizar
todas y cada una de las problematicas sexuales, lo cual dice que la educacion de la
sexualidad debe buscar metas, el aprovechar la curiosidad innata del adolescente para
que conozca los procesos psiquicos y sociales relacionados con el sexo,
comprendiendo de esta manera la responsabilidad de su propia sexualidad. Esto
conlleva a que el individuo sepa que tiene la posibilidad de vivir su propia sexualidad de
manera positiva y creativa, esto a su vez permitira aceptar su propio sexo y poder
sentirse libre de ansiedades, miedos y enfermedades, cultivando asi los valores
morales, los patrones de conducta y su salud.

Esto sobre la base de que entre los objetivos generales de la educacion secundaria
estan: Promover las actividades encaminadas a la formacion de habitos y actitudes
deseables, respecto a la conservacion de la vida, la salud fisica y mental del educando;
proporciona bases de una buena educacién sexual orientada hacia la paternidad
responsable y la planificacion familiar, con respecto a la dignidad humana y sin
menoscabo de la libertad.

Dentro de este trabajo se encontraran los anexos, en los cuales se veran las graficas de
los resultados obtenidos con los pre — test y los post — test, asi como los cuestionarios
utilizados en la investigacion , se da a conocer el esquema de desarrollo del taller,
mencionando lo trabajado en cada sesion, como el material didactico (pergaminos y
acrosticos) utilizado



CAPITULO 1. )
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Vivimos en la época actual una etapa que, aunque existen programas sobre el
tema de la sexualidad aun no se ha discutido abiertamente, ya que algunas
culturas, como la nuestra sigue siendo considerado tema Tabu ; aunado a la falta
de informacion y orientacién al respecto, contribuye a una serie de Enfermedades
de Transmision Sexual (E. T. S.) como son sifilis, gonorrea, tricomoniasis,
maniliasis o candidiasis vaginal, chlamydia trachomatis, herpes genital, condiloma
acuminado, chancro blando, pediculosis pubica, vaginitis, y SIDA entre otras,
(Marini y Oxila., 1999)

Un problema entre los adolescentes, es la gran incidencia de enfermedades de
transmision sexual, que surge por la ignorancia acerca de la biologia e higiene de
las relaciones sexuales. Carvajal (2002)

En las ultimas décadas se han incrementado las E. T. S. entre los adolescentes,
esto se ha asociado con el rapido proceso de urbanizacion, la pérdida de
restricciones sexuales y el mayor nimero de compaferos sexuales en las
sociedades modernas. Fuente estadistica INEGI, (1999).

Estos problemas suelen verse agudizados en la adolescencia, ya que es el
periodo durante el cual los jovenes empiezan a experimentar una serie de cambios
fisioldgicos, psicologicos y sociales, que lo conducen a comportarse de diversas
maneras.

Asi, entonces muchas de las conductas de los adolescentes, se encuentran
vinculadas con su sexualidad, la cual al no ser entendida, experimentada y
orientada adecuadamente propiciara dafos fisicos, psicologicos y sociales en los
joévenes (Monroy de Velasco, 1980).

Para educar a los adolescentes, primeramente hay que reconocer que uno de los
problemas de mayor relevancia a los que se enfrenta la educacion en nuestro
pais, lo constituye precisamente la falta de informacion sexual adecuada, dado
que la mayoria de la gente cree o imagina al sexo como algo que solo abarca
organos genitales sin admitir que la sexualidad es un aspecto mas profundo y
amplio del desarrollo del individuo.

De acuerdo con lo anterior Monroy de Velasco (1984), plantea que estos
problemas se pudieron haber prevenido desde la nifiez, al educar la sexualidad de
los individuos en forma oportuna y adecuada y esta educacion se da de manera
formal e informal a partir de la secundaria.

Asi también, se puede decir que, actualmente el sistema de Educacion Publica en
México, sufre una serie de deficiencias en cuanto a orientacion e informacion
sexual se refiere por que solo cuenta con un programa de Orientacion Educativa
para los alumnos de tercer afio de las Escuelas Secundarias, dejando sin
informacion a los otros grados.

En el se contempla un solo bloque referente al desarrollo de la sexualidad, asi
entonces, es importante mencionar que una grave deficiencia educativa la vemos



reflejada en el tipo de educacion sexual que se proporciona a los adolescentes de
las escuelas secundarias. (Vargas T. T. 1993).

El problema principal en este programa es, que se establecen objetivos muy
generales a seguir, y las actividades a realizar son muy escuetas y no se adecuan
a la realidad social del adolescente, lo que ha originado un gran problema, puesto
gue los alumnos contindian recibiendo una informacién y orientacién inadecuadas.
En relacién con lo anterior, Monroy de Velasco (1980), plantea que la educacion
sexual debe orientar, prevenir y canalizar todas y cada una de las problematicas
sexuales, lo cual dice que la educacion de la sexualidad debe buscar metas, el
aprovechar la curiosidad innata del nifio y del adolescente para que conozca los
procesos psiquicos y sociales relacionados con la sexualidad, comprendiendo de
esta manera su propio sexo con responsabilidad.

Esto conlleva a que el individuo, sepa que tiene la posibilidad de vivir su propia
sexualidad de una manera positiva y creativa, lo cual le permitird aceptarla y
poder sentirse libre de ansiedades, miedos y enfermedades, reafirmando asi los
valores morales, los patrones de conducta y su salud.

Es comun gue los adolescentes inicien su vida sexual activa, a temprana edad,
por que creen estar profundamente enamorados de su pareja y lo creen asi, por
que las aproximaciones sucesivas a través de los contactos corporales y las
caricias despiertan sensaciones placenteras, lo cual crea un sentido de
pertenencia, de afinidad y de complementacion.

En este ambiente de afecto, de exploracion de sensaciones, el adolescente, no
mide consecuencias de sus actos, esto aunado a la poca o nula informacion que
sobre su sexualidad tiene, precipita la relacion sexual, la maternidad precoz que
va en aumento, la cual puede producirse desde la primera experiencia coital, en
este municipio hay casos de nifias madres de 13 y 14 afos. (INEGI, 1984)

Pero esta carencia de informacién veraz que se da en la etapa de la adolescencia,
ya sea por que los padres rehuyen a hablar del tema, o por que el adolescente
tiene miedo de acercarse y preguntar, la poca informacion que se da en la
escuela, el bombardeo que se da en los medios de comunicacion, la influencia de
los amigos, que también carecen de informacion, hacen que el adolescente al
iniciar su vida sexual activa, lo haga sin informacion de cémo cuidarse, tanto de
los embarazos no deseados, como de las tan mencionadas y temibles
enfermedades de transmision sexual. Carvajal (2002).

Por otro lado, en la etapa de la adolescencia, es donde algunos jévenes se inician
en la vida sexual, y los riesgos de contraer enfermedades de transmision sexual
se ve incrementada.

Las E. T.S. son padecimientos de tipo infecto-contagioso, que por lo general se
adquieren durante la relacién sexual (coito), la falta de higiene favorece dicho
contagio.



A continuacion se explicardn las Enfermedades de Transmision Sexual mas
comunes que se contemplan en esta investigacion; (Marini y Oxila.1999)

SIFILIS.

Estd es causada por la bacteria llamada Treponema Pallidum. El periodo de
incubacion es aproximadamente de tres semanas después del contagio. Sus
sintomas son, aparicién de lesiones llamadas “chancros” cuya apariencia es una
ulcera que puede pasar inadvertida pues no produce dolor ni secrecion: si esta
enfermedad no es detectada, su evolucion continua dando lugar a la llamada
Sifilis Secundaria.

GONORREA.

Esta es causada por una bacteria llamada Neisseria Gonorrea. Su incubacion es
de dos a diez dias después de haber adquirido el contagio. Los sintomas en
algunas mujeres se manifiestan con un flujo purulento acompafiado de irritacién
vaginal o dolor al orinar; en el hombre puede presentarse ardor acompafiado de
secrecion purulenta que sale al orinar; la secrecion primero presenta primero un
color amarillento, después verdoso y finalmente sanguinolento. Ocasionalmente se
presentan inflamaciones y ardor continuo en el bajo vientre. Cabe aclarar que un
porcentaje reducido de hombres no presentan sintoma alguno.

Las consecuencias en la mujer son: esterilidad, artritis, meningitis, entre otras, y
durante el parto, los bebes de estas pueden presentar ceguera. Ibiden.

CHANCRO

Se llamé en la antigliedad a una Ulcera externa con la tendencia a extenderse y
corroer las partes proximas. En la actualidad son dos ulceraciones: el chancro
duro o sifilitico y el chancro blando o chancroide venéreo pero no sifilitico.

Este padecimiento es producido por el Estreptobacilo de Ducrey, es una
enfermedad altamente contagiosa que se disemina tipicamente por el coito; se
caracteriza por ulceraciones habitualmente en los puntos del contacto fisico y por
tumefaccion ganglionar local.

El primer sintoma aparece alrededor de 12 a 16 horas después del coito, por lo
general se manifiesta con una papula o pdéstula inflamada, la cual pronto se
revienta transformandose en una ulcera de bordes infructuosos, llena de tejido
necrético. Ibid.

CONDILOMAS.

Es causada por el virus del Papiloma Humano. Su periodo de incubacién es de
uno a tres meses. Sus sintomas son la aparicion de verrugas, usualmente se
presentan en los genitales o en el ano, tanto en el hombre como en la mujer, son
muy contagiosas, pues pueden esparcirse lo suficiente como para obstruir los
orificios vaginales, rectales o de la garganta. En la mujer puede predisponer su
organismo al cancer cervical. Ibid.



HERPES GENITAL.

Este es causado por el virus Herpes Simple tipo Il. El periodo de incubacién es de
tres a treinta dias a partir del contagio, las molestias duran de dos a cuatro
semanas. Los sintomas son: ardor en la parte contagiada, después la aparicién de
pequefias vejigas rodeadas de tejido enrojecido, éstas pueden romperse y
convertirse en llagas humedas y muy dolorosas; también se presentan fiebres,
dolor de cabeza, pérdida de apetito y malestar general.

Las consecuencias son muy severas, ya que pueden presentarse recaidas
durante varios afios. Si la enfermedad se contrae en los primeros meses de
embarazo existe el riesgo de que la mujer aborte, o bien que contagie al nifio
durante el parto.

Junto con estos sintomas se presentan problemas de tipo psicolégico: tales como,
el aislamiento social, la baja autoestima, la furia y el nerviosismo. Ibid.

SIDA.

Se debe a un virus identificado como el virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
su periodo de incubacién no tiene una fecha aproximada ya que hay personas que
infectadas con el VIH presentan sintomas en forma inmediata y otras no. Es
importante aclarar que los pacientes que portan el virus hasta los diez afios
desarrollan el SIDA de modo parecido a quienes presentaron sintomas
inmediatos; es decir, una vez que se manifiesta la enfermedad, la persona muere
en pocos meses. Los sintomas en hombres o mujeres causados por virus son;
catarros, resfriados inexplicables, erupciones o cortadas que se tardan mucho
tiempo en sanar, fiebres, sudores nocturnos, fatiga crénica y profunda que no es
debida a ejercicio fisico 0 a otras enfermedades; rapida, inexplicable y significativa
pérdida de peso, tos seca persistente, diarrea, inflamacién de los ganglios
linfaticos en el cuello, axilas o ingle y/o manchas blancas poco usuales en la boca.

Su transmision es por coito, por intercambio de fluidos corporales (semen, fluidos
vaginales, sangre), por transfusion de sangre proveniente de una persona
infectada, por contagio de la madre hacia el feto y por contagio de la madre hacia
el recién nacido a través de la leche materna.

La consecuencia de esta enfermedad es la muerte por fallas en el sistema
inmunologico del cuerpo. Durante la enfermedad pueden surgir problemas
psicolégicos como: aislamiento, depresion, angustia, furia y nerviosismo.

TRICOMONIASIS

Es provocada por un paréasito llamado trichonomas vaginalis. Es un parasito
flagelar aproximadamente del tamafio y forma de paramecium, se mueve
mediante flagelos pequefios semejantes a latigos que se encuentran en un
extremo de su cuerpo. La primera indicacion de infeccion la constituye un flujo
vaginal, blancuzco o amarillo — verdoso muy irritante y muy fétido.



En muchas mujeres, este flujo (leucorrea) produce una inflamacion crénica y
dolorimiento constante de la zona vulvar. La separacion de los labios inflamados,
revela frecuentemente una secrecion espesa, espumosa y con burbujas, olorosa
en el vestibulo.

Ordinariamente un hombre infectado no tiene sintomas, exceptuando una
escasisima secrecion (gota matinal) de color blanquecino; a veces la miccién
provoca ardor y sensacion urente en el conducto uretral. Si se halla un conyuge
infectado, debera examinarse al otro, para controlar la infeccion. lbid.

CLAMIDIASIS.

El linfogranuloma venéreo es un padecimiento general que invade los tejidos en
las zonas inguinales y anogenital. La chlamydia trachomatis es el agente causal.
El linfogranuloma venéreo se observa clinicamente con mayor frecuencia en
hombres que en mujeres. La lesion primaria se manifiesta en unos cuantos dias
después del coito infectante, bajo la forma de una pequefa vesicula que pronto
se revienta formando una ulceracién superficial, de bordes bien definidos,
rodeados por piel enrojecida. La vesicula es indolora y rapidamente sin dejar
tejido cicatriza. La vesicula puede aparecer sobre el glande, prepucio, vulva,
paredes vaginales o cerviz, 0 en la uretra o regién anal.

Aproximadamente dos semanas después de la aparicion de la lesion primaria, la
invasion viral progresa a una etapa secundaria, caracterizada por dolor en la
region inguinal, y acompafiada por una tumefaccion visible de los ganglios
linfaticos. Ibid.

PEDICULOSIS PUBICA

El agente causal de la pediculosis pubiana es un pequefio insecto parasito
llamado pthirius pubis, conocido en forma comun como piojo pubico o ladilla. En
general el parasito se transmite por contacto sexual, aunque también se puede
adquirir por usar un servicio sanitario infectado o por contacto con ropa de cama,
toallas o ropa interior contaminadas. El parasito se adhiere en el vello pubico,
aungue también se puede alojar en el vello axilar o de cualquier otra parte del
cuerpo. El sintoma principal se manifiesta una o dos semanas después de
haberse adquirido la infeccion como una comezén muy intensa, que obliga a
rascarse con fuerza, lo que ocasiona lesiones en la piel que se puede infectar.
Ibid.

CANDIDIASIS

Es una enfermedad femenina que se origina por el hongo candida albicans. Esta
infeccién se puede transmitir por contacto sexual aunque también es posible que
se desarrolle por otras causas, por ejemplo la humedad el calor habitual de la
vulva y de la vagina o la ingesta indiscriminada de antibiéticos. En ocasiones
puede proliferar, ya sea por el contagio de un compafiero sexual o por otra causa
y afectar la mucosa vaginal produciendo la enfermedad. Los sintomas principales
que presenta quien produce esta enfermedad son: comezoOn intensa, irritacion e
inflamacion en la zona vivo-vaginal y un flujo lechoso de apariencia gelatinosa.
Ibid.



VAGINITIS

Es una irritacion vaginal muy comun; la inflamacion es causada por condiciones
tales como invasién bacteriana, la introduccion de cuerpos extrafios en el
conducto y el uso de substancias quimicas irritantes ademas, es bien sabido que
una alteracion general de la salud puede reducir la resistencia corporal al contagio,
haciéndose la persona mas susceptible a infecciones leves tales como la vaginitis.
El lavado excesivo o el uso de soluciones demasiado fuertes, constituyen el mal
basico en la mayoria de los casos de vaginitis debido a que los lavados destruyen
las bacilos protectores acidificantes vaginales, los bacilos doderlein, que habitan
normalmente la vagina cuando esto acontece la acidez vaginal se reduce y las
bacterias patdgenas que habian estado inhibidas por la acidez, encuentran un
medio adecuado para su desarrollo y la consecuencia podra ser cualquiera de las
diferentes enfermedades vaginales. Ibid.

Para este trabajo que va dirigido a adolescentes de secundaria, es necesario
conocer sus caracteristicas, las cuales se abordaran en el siguiente capitulo.

10



CAPITULO 2. EL ADOLESCENTE DE 13 A 15 ANOS.

La adolescencia debe entenderse como una etapa de crisis personal intransferible
en el esquema de desarrollo biopsicosocial de un ser humano. El efecto de la
aparicion de la adolescencia varia de una persona a otra, de un grupo familiar a
otro, de un pais a otro, y de una cultura a otra.

A los adolescentes se les debe de entender como el producto de su época, de la
cultura donde viven, de su historia personal (infancia y pubertad) y del ambiente
donde se gesta el proceso.

Para el estudio de la adolescencia, se carece de una definicion exacta, ya que
cada teoria o criterio creados para tal fin, proponen una definicibn aproximada,
por ello, utilizaremos la definicion propuesta por Ingersoll (citado en Dulanto, E.
2000). “la adolescencia es {...} el periodo de desarrollo personal durante el cual un
joven debe establecer un sentido personal de identidad individual y sentimientos
de méritos propios que comprenden una modificacion de su esquema corporal, la
adaptacion a las exigencias de la sociedad con respecto a una conducta madura,
la internalizacion de un sistema de valores personales y la preparacion para los
roles adultos”

La adolescencia es una etapa de la vida que se inicia mas o menos entre los 12 y
13 afios de edad y termina aproximadamente a los 20 afios. Se dice que es una
etapa de transicién porque ya no se es nifio, pero todavia no se es adulto.

La mayoria de los adolescentes mexicanos se caracterizan por estar todavia en un
sistema escolar, o bien, en la busqueda de un empleo; aun dependen
econdmicamente de los padres o de algun otro familiar; sienten un gran apego a
un grupo de adolescentes y en particular a una persona del sexo opuesto; los
intereses que tenia en la nifiez cambian, por ejemplo, ya no les llama la atencion
jugar con mufiecas, 0 a las canicas, se prefiere ahora los juegos organizados o la
practica de algun deporte, donde participen personas de la misma edad, las fiestas
y reuniones a las que ahora asiste, les interesa relacionarse con personas de su
misma edad pero del sexo opuesto.

La etapa de la adolescencia se caracteriza por ser una época de gran crecimiento
y desarrollo. “El crecimiento se refiere principalmente al aumento de talla, peso y
medidas antropométricas; es decir, que atafie a los factores fisicos y fisioldgicos
que transforman el cuerpo de la persona a partir de la forma tipica infantil.”
(Ituarte, 1998).

Cada adolescente se desarrolla conforme a un patron de crecimiento Unico, que
es la clave de su individualidad y depende de una serie de elementos, unos
heredados y otros adquiridos por influencia de la educacion, del ambiente y de las
condiciones de vida que ha tenido.

De todos los seres vivos, el ser humano es el que pasa por un periodo mas largo
para llegar a la edad adulta, su desarrollo requiere de 20 afios aproximadamente
para crecer fisica y mentalmente.

La pubertad y la adolescencia son periodos de gran importancia para alcanzar la
madurez.

La pubertad se inicia con los cambios bioldgicos y fisioldgicos que anuncian la
maduracidn sexual; es el tiempo en el cual maduran las funciones reproductoras.

11



El cuerpo transforma su funcionamiento a partir de la glandula llamada hipofisis,
que se localiza en el hipotalamo, ubicado en la base del cerebro. Dicha glandula
coordina y estimula a las demas glandulas. en la hipofisis se producen dos
hormonas que afectan a la pubertad.

Una es la hormona del crecimiento, que tiene que ver con la talla y muy
especialmente con el desarrollo de las extremidades, la otra hormona se llama
gonadotropina y estimula las glandulas sexuales, llamadas también génadas. Los
cambios producidos por la hormona del crecimiento son responsables de que
durante esta etapa de desarrollo se dé un crecimiento acelerado del esqueleto,
empezando por los huesos de las piernas y de los brazos; por eso notaran que su
cuerpo se ve desproporcionado, ya que los brazos y las piernas son mucho mas
largos en comparacién con el resto de tu cuerpo. También se da un crecimiento
desigual de los huesos faciales, y por tanto la expresion de su cara ya no es
infantil.

La hormona gonadotropina es la que permite que las gonadas de los hombres y
las mujeres se desarrollen hasta lograr la madurez de los testiculos y los ovarios.
Estos érganos producen hormonas que provocan la aparicién de los caracteres
sexuales secundarios.

Los cuales son; los que se desarrollan durante la pubertad y desencadenan un
proceso de cambios diferentes en los hombres y las mujeres.

Las hormonas sexuales mas importantes son la testosterona en los hombres, la
cual produce los espermatozoides, y los estrégenos en las mujeres, que son los
que producen los 6vulos.

Transformaciones en el hombre: las primeras manifestaciones de los cambios
en el hombre son; el crecimiento de los testiculos, y la aparicion del vello pubico
de color tenue, acompafado de un crecimiento en el pene y un cambio en la voz.
Posteriormente aparece un escaso vello en las axilas y comienza la produccion
de espermatozoides. Otro cambio es el tono de la voz, se vuelve mas ronca y
grave, la piel pierde su suavidad, se vuelve un poco mas gruesa, aumenta la
secrecion de las glandulas sebaceas, es decir, la piel se vuelve mas grasosa,
sobre todo en las areas de la cara, donde apareceran pequefias imperfecciones
conocidas mejor como barros y espinillas..

Transformaciones en la_ mujer: los primeros signos de cambio son; el
ensanchamiento de la cadera, primer abultamiento del pecho, aparicion de un
escaso vello pubico, aumento del utero, la vagina, los labios vaginales y el clitoris.
Posteriormente el crecimiento del vello pubico es mas acelerado y su color es
mas oscuro, aumenta el tamafio de los senos y se observa una pigmentacion en
las areolas y los pezones. Mas tarde aparece el vello en las axilas, y aparece la
primera menstruacion, a la que se le llama menarquia.

La piel no se vuelve tan gruesa como la de los hombres, pero si experimenta
mayor sensibilidad; la piel de la cara se vuelve mas grasosa y aparecen los
primeros barros y espinillas, que serdn mas frecuentes durante el periodo de
menstruacion.
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Las diferencias entre algunos jovenes de la misma edad pueden ser enormes,
pero son normales, ya que las causas de estas diferencias se deben a muchos
factores, pero los mas importantes son los hereditarios y los del medio ambiente,
es decir, la alimentacion, el clima, la geografia, y desde luego el sexo, son factores
de los cuales depende la rapidez y el momento en que se inician y prosiguen los
cambios en esta etapa.

Por ejemplo; los nifios que viven en climas calidos, por lo general se desarrollan
anticipadamente respecto a los que habitan en lugares de climas frios o
templados. Aguellos que han estado enfermos o padecen desnutricién, pueden
iniciar su desarrollo en forma tardia.

Existen otros factores llamados socioculturales, que también estan relacionados
con la adolescencia, con su inicio y duracion. Por ejemplo, entre los tzeltales
(indigenas de Chiapas) Ituarte, 1998, Pag. 27; la adolescencia es un periodo mas
corto con referencia a los de la ciudad de México; Una de las razones es la
costumbre de estas comunidades, a muy temprana edad se inicia a los nifios en
las responsabilidades del trabajo y también se casan muy jévenes, razén por la
cual los lleva a “madurar” rapidamente y a formar parte del mundo de los adultos.
En cambio, los estudiantes medios de la ciudad de México procuran terminar sus
estudios basicos, una carrera técnica o hasta alguna carrera universitaria y casi
siempre posponen la adquisicion de responsabilidades en el trabajo y el
matrimonio, por lo que se les considera adolescentes y jovenes por periodos mas
largos.

Estas son dos situaciones extremas, entre estds hay una gama muy grande de
variaciones individuales y culturales, porque la adolescencia no es exclusivamente
el conjunto de cambios bioldgicos y fisiolégicos que se asocian a la maduracién
sexual, sino que se refiere también a las modificaciones en la conducta que se dan
como fruto de la transicion entre la nifiez dependiente y la edad adulta y
autonoma.

Las situaciones socioculturales hacen que la transicion a la edad adulta sea para
los adolescentes mas 0 menos conflictiva, prolongada, y complicada, segun sea el
medio rural o urbano y segun las diferentes culturas y ambientes; influyen también
las diferencias socioeconomicas y el nivel de vida de cada grupo. Es obligacion de
los adultos que rodean al adolescente aceptar y comprender los cambios que se
producen en esta edad, para que los muchachos vivan sin los conflictos vy las
ansiedades gque en ocasiones los hacen sufrir.

Todas las personas pasan por los cambios fisiologicos y fisicos de la pubertad y
del crecimiento adolescente posterior. Todos se enfrentan a la necesidad de
establecer su propia identidad, de dar respuesta a la pregunta ¢quien soy yo?
¢.con esto estan presenciando el nacimiento de su intimidad? Ituarte, (1998).
Todos se plantean la necesidad de trazar su propio camino, de realizar su propia
vocacion ¢cual es mi papel en la sociedad y en el mundo que me rodea? se
preguntan.
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Todos intentan buscar respuesta satisfactoria, y en el esfuerzo por conseguirlo se
sienten a veces desorientados, sin saber a quien dirigirse. A pesar de estas
semejanzas, no todos los adolescentes son iguales ni todos enfrentan los mismos
problemas.

Es muy diferente la problematica que vive, por ejemplo; Un muchacho que
disfruta de una situacion econdémica privilegiada a otro que tiene limitaciones
severas; una muchacha de la ciudad y otra del medio rural; un joven de familia
numerosa y otro que sea hijo Unico; la hija de una familia unida, amorosa y
protectora y la de una familia desintegrada y conflictiva; un muchacho que es el
mayor y otro que es el mas pequefio o el Unico vardn entre varias mujeres.

La respuesta a los problemas tiene que ser también diferente. Aun el desarrollo
fisico se ve afectado por el ambiente vital; ¢cuanto no lo seran el psicolégico y el
afectivo?

El sexo, el lugar que ocupa en la familia, las caracteristicas de su desarrollo
anterior, su manera de ser, su caracter, que es Unico por la combinacién de rasgos
que solo a él le pertenecen, unos heredados de los padres y otros adquiridos del
medio ambiente en el que se ha desarrollado, su estado de salud, el ejercicio
fisico que realiza; Todo influye en el desarrollo y hace que sea diferente de sus
hermanos y de sus compafieros o de los jovenes de otros lugares. A veces se
pueden encontrar parecidos entre sus comparferos pero nunca encontraran a otro
igual, es decir, el conjunto de rasgos que los hacen ser originales e irrepetibles, es
lo que conforma la personalidad.

En la socializacién del adolescente tienen un papel muy importante los
compaferos de la escuela, los de la misma edad, del sexo opuesto y de los de su
Mismo sexo; sus actitudes frente a ellos son un preludio de las relaciones sociales
y de trabajo que establecera en el futuro.

Las relaciones con sus padres y familiares, a veces conflictivas durante esta
etapa debido a sus anhelos de independencia o a sus dudas sobre su autenticidad
de los valores culturales y sociales, o al deseo de agradar y al mismo tiempo de
afirmar sus gustos y aspiraciones; forma parte del ambiente de aceptacion y
rechazo que influyen poderosamente en su estado animico y en su desarrollo
social. ltuarte, (1998.)

Esto les sucede a todos los jovenes a medida de que van alcanzando mayor
confianza en si mismos y autonomia en sus criterios, seran capaces de
aprovechar las opiniones y experiencias de aprendizaje proporcionadas por sus
padres como de sus contemporaneos, sin sentirse incomodos por las diferencias
de opiniones entre ellos, ni obligados a aceptar sus puntos de vista.

Desde hace mucho tiempo la adolescencia se considera un periodo de desarrollo
mas dificil que la infancia, tanto para los adolescentes como para sus padres.

Aristételes, el famoso filosofo griego, que vivido en el afio 300 antes de cristo,
describié a los adolescentes como “apasionados, irascibles, y propensos a dejarse
arrastrar por sus impulsos... cuando los jévenes cometen alguna falta lo hace
siempre del lado del exceso y de la exageracion, pues todo lo lleva demasiado
lejos, lo mismo su amor que su odio, o cualquier otra cosa.
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Se consideran a si mismos omniscientes y son categéricos a sus
aseveraciones...” Musen-Conger-Kagan. 1982, pag. 38.

El ser humano esta formado de cuerpo y espiritu, pero estas dos realidades no se
dan aisladamente, sino que integran un todo, una unidad que es la persona, la
cual como mencionamos antes es Unica e irrepetible pues es el fruto de la unién
de un 6vulo y un espermatozoide, entre millones de oportunidades.

La sexualidad se encuentra presente en todas las etapas de la vida. A través de
ella nos reproducimos, nos relacionamos con los demas, podemos vivir en
comunidad manifestando nuestras preferencias, gustos e intereses. En fin, la
sexualidad es una forma de relacion humana.

SEXUALIDAD Y SENTIMIENTOS EN LA ADOLESCENCIA.

La sexualidad es una de las formas cotidianas de relacion entre los seres
humanos. Se encuentra presente en todas las etapas de la vida y en ella se
conjugan varios aspectos: bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Los aspectos biologicos se relacionan con el desarrollo fisico y fisiologico de todas
aguellas caracteristicas, internas y externas, que diferencian al hombre de la
mujer. Los aspectos psicoldgicos incluyen los sentimientos y la forma de pensar.
Entre los aspectos sociales se encuentra la cultura, el desarrollo socioeconémico y
la zona geografica donde se vive.

En la vida real estos tres aspectos se encuentran integrados, pero cuando
queremos comprender mejor la diversidad de factores que influyen en la
sexualidad de los seres humanos, podemos estudiarlos y analizarlos por
separado. Por ejemplo, lo biolégico y lo social se conjugan para explicar por que
en algunos lugares de clima calido, como la costa, la pubertad empieza antes que
en los sitios con clima fri6. El aspecto psicolégico nos ayuda a entender como
enfrentan estas situaciones los jovenes de ambos sexos.

La sexualidad es lo que como seres humanos sentimos y pensamos respecto al
ser hombre o mujer, asi como la manera en que lo experimentamos y
expresamos.

La sexualidad es una caracteristica individual, se da también desde el principio de
la existencia y determina una manera de ser, femenina o masculina.

La sexualidad humana tiene tres dimensiones: una biolégica, una espiritual y una
psicolégica. En cada dimension, la sexualidad humana implica la
complementariedad biolégica. Esta complementariedad de los sexos es algo
natural a la persona que tiene como fin, en la dimension bioldgica, la reproduccion
y la perpetuacion de la especie, y en la dimension espiritual la donacion de si
mismo por el amor. Y es la sexualidad determinada desde que empieza la
existencia del ser. Para poderla entender mejor, debemos diferenciar los aspectos
de la misma; el sexo biologico, el genero y/o rol sexual y el erotismo, como a
continuacion se abordan.
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Sexo bioldgico: es el conjunto de rasgos biolégicos que caracterizan a los
individuos de una especie, en el caso concreto de los seres humanos, se trata de
rasgos tanto fisicos como fisioldgicos que diferencian al hombre de la mujer.
También definen nuestras caracteristicas sexuales primarias y secundarias.
Biologicamente, entre los seres vivos, existe el sexo masculino y el sexo femenino.
Como se puede ver solo se refiere al aspecto bioldgico, pero sin embargo, algunas
personas relacionan la palabra “sexo” con el comportamiento sexual, y en
concreto, con el acto sexual, relacion sexual o bien con la relacion coital; Pero en
realidad el comportamiento femenino o masculino es mucho mas amplio y esta
fuertemente influido por los aspectos sociales y psicoldgicos.

Rol sexual: es la conducta que la sociedad espera de los hombres y de las
mujeres. Este se aprende en el interior de un grupo social, y por tanto esta
determinado por la cultura a la que se pertenece. Por ejemplo, alguna sociedad
puede esperar que los hombres sean los que trabajen fuera de casa y las mujeres
cuiden el hogar, a los nifios y a los ancianos. En otras, sin embargo, se espera
que tanto hombres como mujeres desarrollen todas sus capacidades productivas,
y por lo tanto, los individuos de ambos sexos trabajan mientras el estado se
encarga de cuidar a nifios y ancianos.

Erotismo: esta es una de las caracteristicas mas notables del ser humano, pues
divide la finalidad bioldgica de la produccion y el sentimiento de atraccidén entre
los sexos. La expresion erdtica, es decir, la atraccién que se puede sentir por otras
personas, depende de las tradiciones culturales del grupo en el que se
desenvuelve, asi como de los valores que ese grupo le haya ensefado, y
principalmente, del sentido ético. En muchas veces, el erotismo esta compuesto
por varios elementos, como la atraccion fisica, la afinidad de intereses y las
posibilidades amorosas. (Carvajal, 2002.)

Para hablar de los aspectos sociales y psicologicos de la sexualidad durante la
adolescencia, es necesario partir de algunas precisiones. Las necesidades
sexuales son propias de los seres humanos y por su manera de expresarse se
pueden afirmar que siguen una secuencia y progresion que parte de las actitudes
receptoras, tales como la busqueda de la satisfaccion

De las necesidades inmediatas; esta es una caracteristica del periodo de la
adolescencia.

Durante esta etapa, las figuras familiares importantes se van desplazando por
otras figuras como la de los amigos y las del sexo opuesto; aun asi como
adolescentes, todavia tienen que luchar con sentimientos encontrados; por una
parte, esta busqueda de la independencia, y por otra, aun tiene necesidad de
dependencia, que en el caso de la sexualidad se viven sensaciones que producen
las necesidades sexuales, y un miedo a lo desconocido, a la censura o a
equivocarte.

Y es esta y otras cualidades que permiten al adolescente avanzar en la
maduracion de las relaciones con el sexo opuesto, ya que dicha dualidad se
canaliza en actitudes, ahora de entrega, de atencion, y de proteccion a la persona
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que ama, incluso puede experimentar vivencias de sacrificio en distintas
dimensiones, que van desde quitarse el suéter, aunque haga fri6 para prestarselo
a la otra persona, hasta enfrentar a la familia para realizar los encuentros
afectivos.

Estas actitudes también son producto del idealismo que caracteriza a la
adolescencia, el cual permite mostrar los afectos de una manera, en muchas
ocasiones, impresionante; lo anterior se observa en las agrupaciones politicas de
adolescentes, donde el sentido de solidaridad y de defensa del otro cobra toda la
magnitud posible, un ejemplo, lo encontramos en el movimiento estudiantil de
1968.

Esta fuerza, este vigor, estas emociones, que casi siempre perturban e inquietan a
los adultos, no son sino expresiones de la energia sexual canalizada.

Las emociones son faciles de detectar en nuestro cuerpo porgue provocan
cambios momentaneos en el ritmo normal de algunas funciones del organismo.
Pongamos un ejemplo, si alguien se enoja, probablemente los musculos de la cara
se contraeran y apretaran fuertemente las mandibulas.

Las emociones ocupan un lugar muy importante durante la adolescencia, porque
se convierten en una fuente de energia que le permite sentir situaciones de
manera mas intensa que siendo nifio o adulto.

En la mayoria de los adolescentes el afecto, o sea los sentimientos y las
emociones, se viven con mucha intensidad y por eso no es raro que de un gran
enojo pases inmediatamente a una gran alegria, esto es, porque aun se necesita
aprender a controlar las emociones, eso no es facil pero se puede lograr poco a
poco. Generalmente los adolescentes estrechan sus sentimientos de afecto en
primer lugar con la familia, sin embargo, a medida de que pasa el tiempo, la
relacion con el grupo de amigos o compafieros se va estrechando y a veces
parece que este grupo sustituye el afecto de la familia, porque con sus amigos
comparte los mismos intereses, las mismas necesidades, los mismos ideales y
muchas cosas mas. Aun asi, en los momentos dificiles recurren a ella. Carvajal,
(2002.)

Al inicio de la adolescencia, es comun que los grupos se formen con personas del
mismo sexo, es decir, se formen grupos de nifios, y grupos de nifias y no se
permite la entrada a cada uno de personas del sexo opuesto; mas adelante los
adolescentes se van fijando mas en unos y otros, y las relaciones afectivas se van
centrando mas en las parejas.

Este es el momento del enamoramiento, que casi siempre ocurre en jovenes de la
misma edad, pero también puede darse del adolescente con un adulto, si este
representa algun ideal.

Es importante que se tenga presente que el enamoramiento en la adolescencia es
pasajero y que a través del tiempo se tienen otras oportunidades de vivir otros
afectos similares o de mayor intensidad.

“El enamoramiento es el punto de encuentro entre dos personas; no ocurre de
manera cotidiana sino extraordinaria. Es como el flechazo de “cupido”, parece
repentino, hace que se vea a la persona amada como a una persona
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extraordinaria, y que de repente sea la persona mas linda, inteligente o simpatica
del mundo”. Carvajal, (2002).

En esta época, “la afectividad sufre modificaciones por tres causas: desarrollo de
la inteligencia, transformacion fisica y socializacion. Estas fuerzas le confieren al
adolescente las caracteristicas de generosidad, altruismo e idealismo, las cuales
alternan con egoismo, megalomania (sentido de grandeza que padece una
persona como consecuencia de trastornos psiquiatricos) y la negacion a aceptar el
mundo como es.” Vargas A. (1999).

Es en esta etapa en la que se desarrolla su personalidad, la cual se alcanza con
altibajos de confianza desmedida, esperando multiples benefactores o viendo a
todos como enemigos. A veces busca transgredir las normas, o bien se inclina al
lado opuesto y es demasiado sumiso.

Al enamorarse repentinamente y dotar con toda clase de virtudes a quien cree
amar. Esto provoca decepciones subitas que lo llevan en ese momento a romper
con todo, perder ilusiones y caer en la depresion.

El adolescente traspasa a sus amigos los lazos afectivos familiares. Se siente
entendido por los compaferos: son iguales a él, tienen necesidades e intereses
similares, piensan de una manera semejante. Pretende cambiar al mundo sin
ayuda de nadie. Requiere independencia pero necesita subordinarse a reglas
paternas, lo que lo deprime o lo hace rebelde. No es raro que pase de la
indiferencia a la euforia desbordante, o al revés. Los adolescentes no diferencian
el afecto de padres y hermanos, de la novia o novio; los ama en forma similar.

En esta época necesita enfrentarse a cambios abrumadores en su cuerpo y en los
caracteres sexuales secundarios, con el impedimento de que no esta en
posibilidades de llevar una vida sexual responsable, por su edad, falta de
capacidad econdémica, inexperiencia, inmadurez emocional y dependencia
econOmica paterna.

La pubertad y la adolescencia son etapas en que se manifiesta el impulso sexual
(debido a la maduracién alcanzada por el organismo), y esto trae consigo una
serie de sensaciones y emociones antes desconocidas. La sexualidad es una
fuerza potencializadora de la personalidad, pues es una forma de comunicarse, de
encontrarse y de relacionarse con el otro sexo, para que dos seres puedan
realizarse como personas.

El amor humano y la sexualidad no pueden explicarse como simple instinto, como
impulso que lleva fatalmente a la realizacion de una serie de actos genitales. La
sexualidad humana esta orientada por la inteligencia y puede ser dominada por la
voluntad.

No es facil el dominio del impulso sexual, sobre todo en la adolescencia y la
juventud, en las que se manifiesta en toda su potencialidad. Es importante tener
conciencia del impulso sexual, actualmente tan estimulado y sujeto a excitacién
por los medios de comunicacion y la propaganda pansexualista.

La sexualidad humana y el impulso sexual estan orientados a la busqueda de una
relacion heterosexual que permita al hombre y a la mujer realizarse en el amor y
proyectarse hacia el futuro mediante su fecundidad. Se unen para seguir
evolucionando en su personalidad.
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La respuesta sexual humana es el conjunto de cambios fisiolégicos que se
presentan como consecuencia a un estimulo sexual afectivo, este proceso
comprende tres fases; el deseo, la excitacién, y el orgasmo. Dentro de esta
manifestacion de la sexualidad, se comprenden otros aspectos como la
afectividad, que es la capacidad de amar y respetar al otro empezando por si
mismos.

Es comudn que los adolescentes inicien su vida sexual activa a temprana edad, por
que creen estar profundamente enamorados de su pareja, y lo creen asi porque
las aproximaciones sucesivas a través de los contactos corporales y las caricias
despiertan sensaciones placenteras, lo cual crea un sentido de pertenencia, de
afinidad, de complementacion..

En este ambiente de afecto, de exploracion de sensaciones, el adolescente no
mide consecuencias de sus actos, y esto aunado a la poca o nula informacion que
sobre su sexualidad tiende a precipitar la relacién sexual y aun la maternidad
precoz, la cual puede producirse desde la primera experiencia coital.

Pero esta carencia de informacion veridica que se da en la etapa de la
adolescencia, ya sea por que los padres rehuyen a hablar del tema, o porque el
adolescente tiene miedo de acercarse y preguntar, la poca informacién que se da
en la escuela, el bombardeo que hay de los medios de comunicacion, la influencia
de los amigos, que también carecen de suficiente informacion, hacen que el
adolescente al iniciar su vida sexual activa, lo hagan sin informacion de cémo
cuidarse, tanto de los embarazos no deseados, como de las tan mencionadas
enfermedades de transmisién sexual.

En lo que respecta al Estado de México a partir de 1953, se establece al servicio
de Orientacion Técnica, siendo Director de Educacion Publica el Profesor
Domingo Monroy Medrano y el jefe del Departamento de Secundarias el Profesor
Carlos Hank Gonzélez, pero solo este servicio se dio en la Ciudad de Toluca, y no
es sino hasta 1984 donde se elabora un programa de Orientacion que se difunde
en todas las escuelas secundarias. En 1986 se elabora y se difunde el Manual
Operativo del Orientador Técnico en Educaciéon Media, en el que se considera a
la Orientacion como un aspecto de Educacion General que coadyuva a encausar
al educando en el conocimiento de si mismo y el conocimiento del mundo que lo
rodea, asi como también, las ventajas de la planificacion familiar, la paternidad
responsable, la educacion sexual y la salud fisica y mental. Con la finalidad de que
los alumnos aprovechen las oportunidades que el proceso educativo ofrece y
superen los obstaculos en el que se encuentra (Fernandez-Rios, 1994)

Como ya se menciono, que los adolescentes se encuentran en etapa escolar
(secundaria), es necesario, por tanto conocer como incide el programa de
Orientacion Educativa para prevenir los problemas sexuales en adolescentes de
secundaria de tercer grado en el Municipio de Nezahualcoyotl.

“Esto en base a que entre los objetivos generales de la educacion secundaria
estan:
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** Promover las actitudes encaminadas a la formacion de habitos y actitudes
deseables respecto a la conservacion de la vida, la salud fisica y mental, del
educando.

** Proporcionar al educando bases de una buena educacion sexual orientada
hacia la paternidad responsable y la planeacién familiar con respecto a la dignidad
humana y sin menoscabos a la libertad.” (Carvajal, 1994, pag. 18)

Monroy, A. (1980) plantea que la educacion debe orientar, prevenir y canalizar
todas y cada una de las problematicas sexuales, lo cual dice que la educacion de
la sexualidad debe buscar metas, el aprovechar la curiosidad innata del
adolescente para que conozca los procesos psiquicos y sociales relacionados con
el sexo comprendiendo de esta manera la responsabilidad de su propia
sexualidad. Esto conlleva a que el individuo sepa que tiene la posibilidad de usar
su propia sexualidad de manera positiva y creadora, esto a su vez le permitird
aceptar su propio sexo y poderse sentir libre de ansiedades, miedos y
enfermedades, cultivando asi los valores morales, los patrones de conducta y su
salud.

La Orientacion Psicoldgica en el &mbito educativo, es el servicio a través del cual
la escuela ayuda a los alumnos para que conozcan las ventajas de la planificacion
familiar, la paternidad responsable, la educacion fisica y mental.

Es por ello que la Orientacién Técnica en secundaria debe contemplar cinco areas
de servicio: para el estudio, escolar, vocacional, social y para la salud; que
desarrolladas de manera vinculada, proporcionan al alumno los elementos para
que actuen desarrollando arménicamente sus facultades. Siendo el area de la
salud el motivo de interés para este trabajo.

En lo que se refiere al area de Orientacién para la Salud, los objetivos que
persiguen son:

** Proporcionar informacion que ayude a prevenir problemas con la salud fisica y
mental de los alumnos.

** Proporcionar informacion y orientacion para la adecuada educacion sexual
tendente a la paternidad responsable, la planificacion familiar, y a la prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

** Proporcionar atencion a las necesidades derivadas de la identificacion y
afirmacion de la personalidad del adolescente.

En la actualidad el papel del orientador técnico es de suma importancia ya que
debe hacer mayor énfasis en los valores personales para educar asi hacia una
conciencia de responsabilidad y de sexo seguro.

La sexualidad humana comprende un conjunto de fendmenos psicosociolégicos
de gran importancia para la persona y para la sociedad. Se halla ademas
vinculada a la afectividad y a los valores, ampliando su esfera mas alla de la
funcidn reproductora y de la mera genitalidad y queda englobada en un ambito
mas amplio que el erotismo.

Para poder entender mejor lo que es la Educacion Sexual, daremos a conocer la
definicion propuesta por un Equipo Multidisciplinario del Instituto Nacional de
Educacion Sexual (1976) “La Educacion Sexual es la parte de la educacion
general que incorpora los conocimientos bio — psico — sociales de la sexualidad,
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como parte de la formacion integral del educando. Su objetivo basico es lograr la
identificacion e interaccidn sexual del individuo y capacitarlo para que se cree sus
propios valores y actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una
manera sana y positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su épocay
Su sociedad.”

La Educaciéon Sexual trata de impartir una informacion progresiva y adecuada de o
que es la sexualidad para su formacién, tanto en lo biolégico como en lo afectivo —
social. Debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y madura que
permita al individuo una comunicaciéon equilibrada con el otro sexo, dentro de un
contexto de afecto y responsabilidad.

Evitar la educacidén sexual en nifios y adolescentes puede causar transtornos y
anormalidades en una sexualidad futura. Debe orientarse oportunamente con
lecturas, charlas familiares, conferencias, seminarios en las instituciones escolares
para satisfacer la inquietud y necesidad de conocer sobre estos temas.

Estd demostrado que muchas personas por falta de experiencias plenas en su
vida se sienten frustradas a cierta edad por problemas de tipo sexual o por
preocupaciones emocionales de otra indole, pero siempre confian en encontrar a
alguien capaz de provocar amor, comprension, y ayuda para disminuir esas
tensiones de tipo sexual.

El adolescente se encuentra inmerso en un mar de ambigliedad, de
contradicciones. Se puede incidir en esas contradicciones procurando mostrar que
la vida abre muchas posibilidades, procurando hacer ver el término positivo de
cada contradiccion. Podemos trabajar por que sean “personas con ganas de
comerse el mundo”, antes que renqueantes seres amorfos que se debaten entre
la depresion, la frustracion, la anorexia, entre otros problemas.

El adolescente anhela y duele, por una parte desea la libertad y autonomia del
adulto, y por otra afiora la irresponsabilidad de la infancia. Se resiste a abandonar
la placidez y la vision ludica del mundo infantil que deja atras y, al mismo tiempo,
tiene prisa por arrumbar con todo ello y ser tratado como un adulto. Se pueden
crear estrategias para que el alumno llegue a darse cuenta de que la vida es “un
toma y daca”. en la medida en que vaya mostrando responsabilidades, ira
conquistando libertades. Carvajal, (1994).

Méas que discursos hay que proponer actividades que faciliten que los chicos y
chicas se pongan a prueba, frente a si mismos y frente a los demas. Nada es mas
provechoso que coincidir el didlogo entre ellos. El profesor es mas bien un
facilitador de la reflexion del alumno y su interaccion con los demas.

Uno de los objetivos de la educacidon sexual es tratar y dar a conocer el tema de
las E. T. S. que deberia tratarse conjuntamente con el tema de los métodos
anticonceptivos. Al haber explicado los métodos anticonceptivos, como forma de
prevenir el embarazo no deseado, se puede poner de relieve la existencia de
estas enfermedades y como se puede prevenir su contagio a través de relaciones
sexuales, mediante el uso del preservativo.

Se puede hacer un recordatorio del concepto de “enfermedad contagiosa” y de
“via de contagio”. Igualmente, los conceptos de “sintoma” o de “tratamiento”. Se
deberia referir estos conceptos a las principales ETS.

Conviene referirse también a la muy sabida distincibn entre “prevencion” y
“curacion”. La totalidad de estas enfermedades, excepto el SIDA, tienen hoy en
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dia curacion, aunque en el pasado no muy lejano tuvieron efectos desastrosos en
la salud publica. Sin embargo, hay que insistir que en muchas de ellas el proceso
de curacion es lento, engorroso y puede dejar secuelas, y que no debe fiarse todo
a la curacién, sino que hay que asumir la propia sexualidad con prevencion.
Carvajal, (1994).

En general, en esto como en el tema del embarazo no deseado (y en la
sexualidad, en general), hay que trabajar la idea de la responsabilidad; que todos
podemos ser un agente de prevencion del SIDA y otras ETS con nuestra propia
conducta.

Debido a que dentro de la adolescencia, se da el despertar sexual, se debe educar
encaminando a los adolescentes hacia una responsabilidad, por ello es que la
educacion que se da en la escuela secundaria es de gran importancia, y esta debe
ser adecuada al tipo de poblacion y asentamiento geografico. Es por esto que este
trabajo se va a centrar en los adolescentes de una Escuela Secundaria de Ciudad
Nezahualcoyotl, para ello debemos conocer las caracteristicas de dicha poblacion,
mismas que se enumeran a continuacion:

Caracteristicas de la poblacién
de Ciudad Nezahualcoyotl.

El origen y desarrollo histérico del municipio de Nezahualcdyotl constituye un caso
representativo de la repercusidon que en las Ultimas décadas ha tenido el
crecimiento poblacional de la capital de la Republica sobre el territorio del Estado
de México. El surgimiento y la conformacion de este municipio puede considerarse
como la primera gran experiencia estatal en el progresivamente creciente
fendmeno de expansion del Distrito Federal.

El municipio de Ciudad Nezahualcoyotl se asienta en la porcion oriental del Valle
de México, en lo que fuera el Lago de Texcoco. Es uno de los 2418 municipios del
Estado de México, esta ubicado en la zona conurbana del Distrito Federal.

Limita al norte con el municipio de Ecatepec de Morelos; al noroeste con la
delegacion Gustavo A: Madero del Distrito Federal; al oriente con los municipios
de Los Reyes La Paz y Chimalhuacan; al poniente con las delegaciones de
Ixtacalco e Ixtapalapa del Distrito Federal.

La poblacion absoluta de la municipalidad de Nezahualcdyotl, segun el Censo de
Poblacion y Vivienda, hasta el 5 de noviembre de 1995, es como sigue:
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POBLACION TOTAL 1 233 868 habitantes

HOMBRES 604 881

MUJERES 628 987

La composicion de la poblacion de acuerdo con su edad y sexo, manifiesta un
ligero predominio del sexo femenino (INEGI, 1997). La distribucion de la poblacion
demuestra que el mayor nimero de poblacién es joven, demostrandose en la
siguiente tabla:

RANGO 1970 1995
1 - 4 93 460 108 621
5 - 9 104 235 126 317
10 - 20 129 435 250 753
20 - 30 91 283 241 837

La educacion en ciudad Nezahualcoyotl.

Este es un rubro muy importante, ya que es sindbnimo de desarrollo, entre mayor
preparacion tenga la poblacion, mejores condiciones y expectativas de superacion
se tendran y por ende sera una poblacién mejor informada y mas participativa, de
esta manera, el afio 1973 marca para Nezahualcoyotl una etapa fundamental en la
regeneracion urbana. Se construyeron con ayuda del Gobierno Federal, veintidos
escuelas primarias, cinco secundarias, un tecnoldgico, una Telesecundaria y una
preparatoria.

Los censos generales de poblacion y vivienda registran las cifras de la poblacion
que tienen acceso a las instalaciones y servicios educativos disponibles en el
municipio de Nezahualcdyotl, en nuestro trabajo nos enfocaremos solo en lo que
se refiere a la educacion secundaria, obteniendo los siguientes datos:
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Nivel Alumnos % | Personal % Escuelas %
Escolar inscritos docente

Preescolar [313, 686 9.73 12, 612 9.4 5, 052 32.11
Primaria 1,893, 741 | 58.77 61, 984 46.32 6, 987 44.41
Secundaria 698, 741 | 21.69 | 36, 855 27.54 2,817 17,90
Profesional 50,724 1.57 3, 869 2.89 135 0.88
Medio

Bachillerato 264,973 8.22 18, 482 13.81 740 4.70
total 3,221,281 | 100.00 | 133, 802 100.00 | 15, 731 100.00

La mayor cantidad de escuelas es de nivel primaria y preescolar, por lo que se
denota que esta cubierta la demanda en ese nivel y habria que trabajar en los
demas niveles, tanto en alumnos inscritos como en la construccion de escuelas.

Sin embargo, resalta que los demas niveles tienden a disminuir drasticamente,
dando como resultado un bajo nivel educativo en el Estado de México. Por tal
motivo, se debe trabajar mas motivando a los alumnos para que continien
estudiando en los niveles superiores, con la finalidad de tener mejor nivel cultural y
educativo.

Por ello nuestro trabajo, se enfocara hacia los jovenes de nivel secundaria, para
poder orientarlos y educandolos para una prevencion de las Enfermedades de
Transmision Sexual, y por ende a una vida plena y sana. ES por eso que se
elabor6é un Programa de Prevencién de las Enfermedades de Transmisién Sexual
para adolescentes de la Escuela Secundaria “Benita Galeana” ubicada en Ciudad
Nezahualcoyotl que se abordara en el siguiente capitulo.

24




CAPITULO 3. TALLER DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL PARA ADOLESCENTES.

La sexualidad es parte de nuestra herencia. Sin embargo, los seres humanos no
conocen su sexualidad por instinto; deben aprender los tres aspectos basicos de
la sexualidad: el bioldgico, el psicologico y el social. En la actualidad, una gran
parte de esta educacion sexual es inconsciente, se toma al azar entre lo que dicen
y ocultan los padres y comparferos. Esto produce confusién, ignorancia y
sentimientos de culpa.

Algunos individuos, incluso, han reprimido esta parte vital de su existencia. Una
educacidon sexual apropiada puede ayudar a la adaptacién en la vida y romper
este ciclo de ignorancia y culpa.

“Las Enfermedades de Transmision Sexual (E. T. S.) son un problema universal
desde la antigliedad, y se les considera uno de los principales desafios para la
salud publica. La reduccion del numero de parejas sexuales y la promocién del
uso de los condones, son acciones de suma importancia en la estrategia de
prevencion de las E. T. S.” McCary, (2000)

Hacer que lleguen los servicios clinicos para las E. T. S. a quienes mas lo
necesitan es un reto para las autoridades de la salud publica. La educacién sexual
para los jévenes, como parte fundamental de una estrategia de fomento de la
salud, es también esencial para el control de las E. T. S. y el VIH-SIDA.

Hoy en dia sabemos que la informacion no es suficiente para modificar las
conductas, y que es necesario complementar las acciones de divulgacion por
medio de los sistemas masivos de comunicacion cara a cara e intergrupal. Asi, es
importante reforzar la conciencia de que sélo la educacion dindmica y maovil dara
lugar a la posibilidad del cambio.

Una situacion particularmente grave, es la que ocurre con las mujeres; muchas de
ellas presentan un elevado riesgo de contraer las E. T. S., porque, al rehusarse a
tener relaciones sexuales o exigir que sus parejas utilicen el condon, se exponen a
recibir golpes o vejaciones.

Por ello, los programas de atencion a las E. T. S. deben reforzarse especialmente
para; Proporcionar sus servicios a las mujeres, facilitar que éstas los utilicen y
promover reformas legales y sociales que les permitan proteger su salud.

Dado que muchos adolescentes practican conductas de riesgo, que tienen como
consecuencia las E. T. S., es necesario que al consultar a un médico, se les de la
oportunidad de ocuparse de otras necesidades, como la evaluacion de una
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enfermedad depresiva, la anticoncepcion, la referencia a servicios socales, entre
otros. “Es importante tener en cuenta la parte relacionada con la prevencion. Las
recomendaciones incluyen el uso del condén y métodos de barrera, y la educacion
sexual. Todo adolescente debe recibir informacion acerca de como reducir el
riesgo de contraer una E. T. S.” Dulanto, (2000)

Entendiendo por prevencion “al conjunto de medidas tomadas para evitar la
aparicion de una enfermedad” Pick, S., (2002), pag. 84.

“La prevencion no consiste Unicamente en asumir protecciones para que otra
persona no adquiera el VIH; involucra también el protegerse a si mismo de otras
infecciones nocivas.” (Potts, M. 1989) Existen numerosas infecciones comunes y
graves contra las cuales se pueden tomar algunas medidas, Los riesgos de
practicar el sexo no seguro son numerosos debido a que muchas E. T. S. pueden
causar perjuicios en las personas.

La practica de sexo mas seguro requiere que se involucren voluntariamente las
dos personas.

La higiene, es lo principal en la prevencion de este tipo de enfermedades, asi
como evitar el uso de inodoros insalubres, no utilizar ropa intima perteneciente a
otras personas, lavarse después de efectuar el acto sexual, mantener relaciones
sexuales so6lo con la pareja.

El uso del preservativo o condon, protege tanto al hombre como a la mujer de un
posible contagio.

Una buena educaciéon sexual, asi como la informacién sobre este tipo de
enfermedades y sus consecuencias fisicas, sociales, y morales, influyen en una
conducta sexual adecuada y responsable.

Creemos que necesariamente se les debe dar una mayor importancia a las
E. T. S. como problema de salud publica dadas las repercusiones de nivel
personal (desde el punto de vista fisico y econdmico), de pareja, familiar y social
que traen consigo estos padecimientos.

Un punto importante debera ser la difusion de la informacion a toda la poblacion
sobre estos problemas, asi como las medidas preventivas de higiene sexual que
deberan llevar a cabo las personas activas sexualmente.

Ya se ha hablado de sintomas y enfermedad. No obstante, es bueno recordar, que
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha alertado a la humanidad, acerca
del incremento alarmante de las E. T. S., asi como la incidencia de éstas en el
deterioro creciente de la salud sexual de individuos y matrimonios.
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“La OMS (1975) define la salud sexual como: {... la integracion de los
elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por
medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad,
la comunicacion y el amor”. Dulanto, E. (2000)

COMO SE ABORDA LA PREVENCION.

La prevencion se da a partir de dos puntos: la higiene sexual y la educacion
sexual.

HIGIENE SEXUAL; consiste en una serie de medidas para mantener saludables
los 6érganos sexuales, ayudar a su buen funcionamiento, evitar las enfermedades
gue puedan afectarlos y preservar una vida sexual y reproductiva sana.

La higiene sexual debe iniciarse desde el nacimiento, con el bafio diario, el cual
deberad ser minucioso, principalmente en el area de los genitales. Posteriormente,
cuando se inicia una vida sexual (coital) es recomendable que sea con una
persona que conozcan bien y cuyos habitos higiénicos sean evidentes, eviten
tener relaciones con muchas personas y usen siempre condoén ( la mujer debe
exigir a su pareja el uso de éste), Carvajal (2002).

Es de vital importancia que los padres y las madres ensefien a sus hijos (as) a
practicar las medidas para preservar la salud sexual.

EDUCACION SEXUAL; Actualmente, esta ligada a la formacion general de las
personas y se refiere tanto a la educacion formal (la que se imparte en las
escuelas) como a la educacion informal (la que se recibe en cualquier otro lugar,
como la familia, la comunidad, los medios sociales de comunicacion, la religion,
etc.).

Sin embargo, la educacion sexual no solamente se refiere a la informacién
especifica sobre los aspectos de la sexualidad humana, sino que también esta
conformada por actitudes, comportamientos con personas del mismo sexo y/o del
sexo opuesto, creencias y conductas. Esto quiere decir, que la educacion sexual
se encuentra en casi todas las actividades del ser humano.

La educacion sexual puede ser también espontanea, es decir, surge sin que haya
un objetivo o una intencion de proporcionarla. También da informacion errénea y
fomenta los estereotipos sexuales.

Los medios de comunicacion actian como lideres de opinion; por ello, en muchas
ocasiones imponen una forma determinada de actuar y/o pensar. En la mayoria de
los casos, la informacion de los medios de comunicacién es Unicamente un
instrumento con intereses comerciales.
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En lo que se refiere a la educacion sexual, que se imparte en las escuelas de
educacién media basica, se cuenta con una asignatura (Formacién Civico y Etica)
que proporciona informacion acerca de la adolescencia y su sexualidad, entre otra.

Monroy, E. (1980) plantea que la educacién sexual debe orientar, prevenir y
canalizar todas y cada una de las problematicas sexuales, lo cual dice que la
educacion de la sexualidad debe buscar metas. El aprovechar la curiosidad innata
del adolescente para que conozca los procesos psiquicos y sociales relacionados
con el sexo, comprendiendo de esta manera la responsabilidad de darle uso a su
propio cuerpo. Esto conlleva a que el individuo sepa que tiene la posibilidad de
vivir su propia sexualidad de manera positiva y creadora, esto a su vez le permitira
aceptar su propio sexo y poderse sentir libre de ansiedades, miedos y
enfermedades, cultivando asi los valores morales, los patrones de conducta y su
salud.

Esto sobre la base de que entre los objetivos generales de la educacion
secundaria estan: Promover las actividades encaminadas a la formacion de
hébitos y actitudes deseables, respecto a la conservacion de la vida, la salud fisica
y mental del educando; Proporcionar al educando bases de una buena educacion
sexual orientada hacia la paternidad responsable y la planificacion familiar, con
respecto a la dignidad humana y sin menoscabo de la libertad.

EL ORIENTADOR TECNICO COMO EJE CENTRAL DE LA PREVENCION.

Cabe mencionar que para el desarrollo de estas actividades es imprescindible que
el profesional de esta area tenga una formacion en el area de Psicologia.

En 1986 se elabora y difunde el Manual Operativo del Orientador Técnico en
Educacion Media, en el que se considera a la Orientacion como un aspecto de
educaciéon general, que coadyuva a encauzar al educando en el conocimiento de
si mismo y el conocimiento del mundo que le rodea, asi como también, las
ventajas de la planificacion familiar, la paternidad responsable, la educacion
sexual y la salud fisica y mental” SECYBS, (1991)

Con la finalidad de que los alumnos aprovechen las oportunidades que el proceso
educativo ofrece y superen los obstaculos que en él se encuentren.

En 1988, se elabora el Programa de Servicio de Orientacion Educativa, el cual
define la naturaleza del servicio, sus areas de accion (para el estudio, escolar,
vocacional y para la salud), y contiene los programas de los tres grados de
educacién media basica, como se menciond anteriormente (pag. 6)

Es por ello que dentro de la educaciéon secundaria, en la asignatura de Formacion
Civico y Etica, se tiene como objetivo entre otros muchos, la educacion para la
salud, al proporcionar al educando bases para una buena educacion sexual
orientada hacia la paternidad responsable y la planificacién familiar con respecto
a la dignidad humana y sin menoscabo de la libertad; asi como promover
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actividades encaminadas a la formacion de habitos y actitudes deseables respecto
a la conservacion de la vida, la salud fisica y mental del educando.

Para fomentar este cambio de actitudes, conocimientos y comportamientos de los
educandos es necesario llevar a cabo talleres donde se apliquen ideas y técnicas
gue conlleven a una mejor educacion, ya que la meta principal de todo taller de
sexualidad es, producir el tipo de aprendizaje que capacite a los participantes para
cambiar su forma de pensar, su actuar con respecto a su sexualidad.
Daymonstone, (1994).

Estructuracion de Taller a Padres.

El taller comprende nueve estrategias para el cambio del comportamiento las
cuales son:

a) Como motivar a los participantes; ya que la motivacion es un punto crucial
para crear un nuevo aprendizaje, pues el educando debe sentirse en un
clima agradable y confortable, que conlleve a la resolucion de sus dudas
sobre el tema.

b) Superacion de las barreras de comunicacion para lograr el aprendizaje; el
lider del taller no debe menospreciar la capacidad de los participantes, sino
que debe crear un clima de confianza para que los educandos puedan
expresar sus inquietudes sin temor a ser blanco de las burlas.

c) Planeacion conjunta de experiencias de aprendizaje; se debe involucrar a
los participantes en el desarrollo de los talleres, o en las sesiones
siguientes, para asi responder a sus inquietudes.

d) La comprension de la teoria; la teoria que se les ofrezca debera ser
adecuada al tipo de participantes para evitar una confusion que lleve al
aburrimiento en el taller.

e) Comprension de las técnicas; las técnicas deberan ser adecuadas a los
participantes, el lenguaje que se utilice debera ser claro y sencillo, para que
el desarrollo del taller sea 6ptimo y cumpla las expectativas trazadas.

f) Generalizacion a la experiencia personal; se debe aplicar la teoria a la
experiencia personal para un mejor entendimiento y educacién sexual.

g) Desarrollo de habilidades; el ambiente debe ser seguro, para que se
puedan desarrollar actividades sin temor a ser criticados, sino al contrario,
que se pueda trabajar aun con errores, que el facilitador del taller se
encargara de enmendar y que asi los participantes logren mejor
aprendizaje.

h) Planeacion del seguimiento del taller; se deben de trazar metas y planes,
que deberan comprometerse a que lo aprendido lo apliquen en su vida
diaria.

i) Cambio del comportamiento del adolescente; el cambio de actitud del
adolescente se dara cuando termine el taller, ya sea aplicandolo cuando
inicie su vida sexual activa que debera estar basada en la responsabilidad y
sexualidad segura, asi como en la reproduccion de la informacion
aprendida a sus amigos de la comunidad.
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El taller se desarrollo de la siguiente manera:

Organizacion de las sesiones.

Esta se inicia con la creacibn de acervo bibliografico, sobre los temas a
desarrollar, se analiza y se sensibiliza a los alumnos del tercer grado de
secundaria, para confirmar que el lenguaje utilizado es comprensible y si el
material audiovisual y de otro tipo de acuerdo a los topico abordados en cada
tema. Se conforma un cronograma con el nimero de sesiones de que esta
constituido el taller.

Se continua cuantificando el tiempo de exposicion desde la evaluacién previa
(pretest) se realiza la actividad y se aclaran dudas que se planteen y se responden
las preguntas que se formulen, dentro de las actividades del taller y se desarrollan
diversas dindmicas grupales como “dinamicas vivenciales”, y anécdotas
personales de los alumnos de tal forma que ellos comenten sus vivencias y sus
compafieros puedan opinar y compartir las experiencias pero con mas precaucion
a futuro.

Poblacion atendida.

Los talleres dieron inicio con 25 alumnos de tercer grado, de los cuales fueron
constantes, ya que se desarrollo en horario de clases normales de 11:00 a 13:00
de lunes a viernes (una semana).

Objetivos.

1.- El taller pretende dar respuesta a todas las interrogantes que surgen en los
adolescentes, cuya pretension es que los adolescentes conozcan las principales
causas de las Enfermedades de Transmision Sexual, asi como su prevencion.

2.- Reflexionado que toda actividad educativa requiere de un proceso de
evaluacion esta se realiza con dos objetivos:

a) Determinar el nivel de conocimientos que tiene los adolescentes
participantes en el taller

b) Para fundamentar la comparacion de la informacion previa al taller y los
conocimientos asimilados al final del mismo lo que indicaba determinar la
efectividad del tema impartido.
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La actividad dio inicio con la presentacion del tema a desarrollar y la aplicacion de
un pretest en cada tema, que consistio en un cuestionario elaborado para dicho
fin, en base a preguntas de opcion multiple, al termino del taller se realiza la
segunda evaluacion con el postest (ver anexo ).

De acuerdo al cronograma desarrollado en el taller se realizaron los siguientes
temas:

SESION CRONOGRAMA
ACTIVIDADES

1 Adolescencia

2 Enfermedades de Transmision Sexual (Sifilis, Gonorrea, Chancro)

3 Enfermedades de Transmisién Sexual (Condilomas , Herpes
genital, Sida)

4 Enfermedades de Transmisién Sexual (Tricomoniasis, Clamidiasis
y Pediculosis pubica)

S Enfermedades de Transmision Sexual (Candidiasis y

Vaginitis) y Medidas de Prevencion de laE.T.S.

A continuacién se describe todo el proceso de cada sesion en el siguiente orden:
a) Objetivos a cubrir

b) Fundamentacion del tema
c) Desarrollo del temay la dindmica del trabajo
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SESION 1

TEMA: LA ADOLESCENCIA

OBJETIVO:

IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES CAMBIOS EMOCIONALES
EXPERIMENTADOS EN (EL) (LA) ADOLESCENTE ANTE LAS
TRANSFORMACIONES DE SU CUERPO.

° APERTURA DEL TALLER. PRESENTACION DEL TEMA

° OBJETIVOS DE LA SESION. IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES CAMBIOS
EMOCIONALES EXPERIMENTADOS POR EL (LA) ADOLESCENTE ANTE
LAS TRANSFORMACIONES DE SU CUERPO.

° DINAMICA GRUPAL: EN BUSCA DE MIS RECUERDOS

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DEL ADOLESCENTE (PRETEST)

° DESARROLLO DEL TEMA: ADOLESCENCIA

° DESARROLLO DEL CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (POSTEST)

° DINAMICA GRUPAL: LOS FRUTOS DE MI ARBOL

° ACROSTICO: RENUNCIO A SER ADULTO (REFLEXION)

° CUADERNILLO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
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TEMA: LA ADOLESCENCIA

Objetivo:

Identificar los principales cambios emocionales experimentados por (el) (1a)
adolescente ante las transformaciones de su cuerpo.

La temprana juventud es una de las etapas mas criticas del ser humano, por
cuanto representa el momento anterior para asumir una responsabilidad social
adulta. Esto implica la definicibn de un papel especifico como hombre o como
mujer en los ambitos laboral, familiar, sexual, cultural y recreativo.

Por esto se dice que el joven estd en la busqueda de su identidad, necesita
responder a la pregunta ¢quién soy?, y ansia llegar a ser adulto, pero le duele
abandonar su nifiez.

Tiene que formar una imagen propia, para lo cual necesita negar lo que a
aprendido, esta es una lucha ambivalente entre la independencia y la
dependencia, quiere autoafirmarse, pero afiora la seguridad que le brindaban sus
padres. Estd descubriendo un cuerpo que desconocia, y reconociendo que a
pesar de los cambios, él sigue siendo el mismo. Esta despertando a un cumulo de
sensaciones sexuales de dimensiones insospechadas por él. La relacién con los
padres, hermanos, amigos, novios y demas, refleja el proceso que el joven
atraviesa. El joven debe de renunciar a los primeros objetos de amor: sus padres.
Y para esto, se separa de ellos, exagera sus defectos, se enoja, los tienen que
derrumbar, poner una distancia que le permita diferenciarse y lograr el desarrollo
de su masculinidad o feminidad. Venegas, (2000)

El sentimiento de amor que antes estaba centrado exclusivamente en los padres,
se vuelve sobre si mismo en un primer peldafo, llamado ego centrista, que lo
lleva a una sobre valoracion, a un auto percepcion exagerada, a una sensibilidad
extraordinaria y a su alejamiento de la realidad. Estos sentimientos son también
dirigidos hacia el mejor amigo de su mismo sexo, quién adquiere una importancia
y significaciobn que antes no tenia. Lo idealiza, admira y ama las caracteristicas
que €l quisiera tener; por medio de la amistad siente que se apodera de ellas; y se
identifica con los héroes de los medios de comunicacion que representan esas
cualidades; para adquirir sus fuerza y reafirmar su papel e imagen ante los demas.

En un intento por iniciar la heterosexualidad, estos sentimientos pueden dirigirse a
artistas del otro sexo o a los adultos, como son los maestros, los tios, los lideres
politicos, etc. Es el “amor platdnico” que les permite ensayar antes de acercarse
con personas de su misma edad y poder dirigir si atencibn a un objeto
heterosexual real.
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En el segundo peldafio, por medio de las relaciones heterosexuales, el joven se
interesa por el otro sexo y desarrolla poco a poco una capacidad mas rica para
amar, abriéndole nuevos horizontes e incrementando su vida emocional. La
ternura se expresa con mayor facilidad desde un principio y la posibilidad de tener
relaciones sexuales puede darle mayor formalidad y profundidad a su relacion de
pareja.

La actividad sexual, que va desde los besos y las caricias, hasta el acto sexual, no
sblo satisface una serie de necesidades fisicas sino también emocionales;
ampliando sus canales de comunicacién, buscando experiencias propias,
poniendo a prueba su identidad personal y encontrando alivio a las presiones
externas, los sentimientos también se caracterizan por una relacién singular con la
realidad. El joven percibe al mundo con un matiz especial, piensa que nadie se
siente como él y que el mundo externo lo identifica de acuerdo con lo que siente y
no con lo que muestra. Esto significa que ha encontrado una nueva fuente de
seguridad: la pareja.

Una vez unido el amor tierno con el amor sexual, el joven elabora la masculinidad
o la feminidad, lo cual le permite consolidar una nueva identidad sexual. Este
proceso lleva tiempo, mientras ocurre, los jovenes canalizan la sexualidad de
diferentes maneras de acuerdo a con sus valores, sus sentimientos y su posicion
frente a las normas.

El ser humano es un ser en relacion, esta expresion significa que hombre y
mujeres desarrollamos nuestras capacidades s6lo cuando nos relacionamos con
los demas. Por eso es que, a lo largo de la historia, los distintos grupos humanos
han luchado por establecer mejores formas de organizacion social. Sin la vida
grupal no se podrian satisfacer muchas de nuestras necesidades. La sexualidad
es una forma de relacion humana que, para expresarse de manera completa,
requiere dos condiciones:

*La interaccion con otros seres humanos

*La integracion en nuestro proyecto de vida. La manera de vivir
la sexualidad y los fines que perseguimos a traves de ella,
deben ser coherentes con el proyecto de vida y con los valores
gue cada uno ha adoptado libremente.

Nuestra vida sexual adulta esta influida por la educacion que recibimos, también
por las experiencias que tenemos desde que somos pequefios. Contribuyen, por
ejemplo, las experiencias que acompaifian al crecimiento y desarrollo de las y los
menores, como son el cuidado y la satisfaccion de las necesidades primarias, el
contacto fisico con nuestros padres y el afecto que recibimos.

De la misma manera, la sexualidad influye en los individuos para lograr un

equilibrio emocional al consolidar los distintos planos afectivos de una relacién de
pareja, como son las amistades, el compafierismo, el amor y la intimidad.
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Desde la perspectiva de la biologia, un ser vivo llega a la madurez cuando alcanza
su completo desarrollo. Durante la pubertad y la adolescencia, el ser humano esta
en proceso de maduracion de su cuerpo y de sus emociones.

Cada individuo madura de manera diferente y en tiempo distinto, para alcanzar la
madurez emocional, es necesario tener la capacidad para:

° Distinguir aquello que significa un beneficio para la propia persona

° Realizar acciones que contribuyan al logro del proyecto de vida personal

° Analizar las consecuencias de las acciones y asumir la responsabilidad
sobre los efectos que éstas generen.

° Acepta las decisiones de las demas personas

° Reconocer los errores propios y adquirir experiencia a partir de ellos.

Aunque las sensaciones se originan en el cuerpo, las decisiones sobre lo que
vamos a hacer se toman con el cerebro, que es el centro en donde se almacenan
nuestros recuerdos y nuestras emociones.

Aqui también se archivan las informaciones que diferentes personas y organismos
de la sociedad nos transmiten, y los valores éticos y morales elegidos.

Cuando hablamos de relaciones sexuales tenemos que considerar las
responsabilidades que se adquieren con ella. Una muy importante es la proteccion
y el cuidado de la salud fisica y emocional. Las enfermedades de transmision
sexual (ETS) son enfermedades infecciosas que se contagian por via sexual, y
aunque comienzan en los genitales externos, también pueden afectar la préstata,
el Utero, los testiculos y otros 6rganos sexuales. Vargas, A. (1993).

Desarrollo de la dinamica vivencial de la sesion “Adolescencia”

La sesion dio comienzo con la dinamica individual que se llama “En busca de mis
recuerdos” con la finalidad de que los adolescentes recordaran como fueron sus
primeros sentimientos y experiencias ante los primeros cambios de su cuerpo,
para ellos se les pidié que se apoyaran en las preguntas que se les dictaron, una
vez realizada la reflexion individual se les pidi6 que se formaran en cuartetos y
escucharan las respuestas de sus comparfieros y compararan las suyas para
aclarar sus dudas.

Enseguida se les proporciono el cuestionario (pretest) aclarandoles que
contestaran de acuerdo a su experiencia. Precisamente la informacion que se les
proporcionara les servira para aclarar sus dudas y comentar algunas experiencias
personales.

Se inicio con el tema que significa el término adolescencia. las caracteristicas que
presentan los adolescentes, los cambios emocionales, los cuidados que deben
tener los adolescentes ante cualquier cambio de su cuerpo. Después de la
explicacion del tema se les entrego el cuestionario (postest) con las mismas
preguntas del anterior.
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Se termino con la dinamica grupal “Los frutos de mi arbol” indicandoles a los
adolescentes que esta dinamica tiene la finalidad de que aprendan a auto
valorarse y autoconocerse, reconocer sus metas durante las sesiones del taller,
cada dia irdn anotando sus logros y metas a futuro de acuerdo a los
conocimientos que vayan teniendo en este taller y al finalizar este taller ellos se
den cuenta que tienen mucho que dar en su aspecto personal.

Para finalizar la sesién se les entrego una hoja con un acréstico para que se le
dedique diez minutos para darle lectura y reflexionar acerca del mensaje que esta
en la hoja, con finalidad de que los alumnos encuentren palabras de motivaciéon y
se les proporciono un cuadernillo a los alumnos que contiene informacién sobre
las E. T. S., se les solicito que buscaran tripticos, revistas, folletos y en los libros
acerca de los temas que se revisaran en el taller.
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SESION 2

TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (SIFILIS, GONORREA,
CHANCRO)

OBJETIVO:
LOS PARTICPANTES IDENTIFICARAN LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS

DE LAS E. T. S. ASi COMO LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA MEJORAR
LA SALUD.

° OBJETIVOS DE LA SESION. LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN
LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS E. T.S. ASI COMO LAS
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MEJORAR LA SALUD.

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE E .T. S. (PRESTYS)

° DESARROLLO DEL TEMA: SIFILIS, GONORREA, CHANCRO

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DE E.T S. (POSTEST)

° DINAMICA GRUPAL: SOPA DE LETRAS

° ACROSTICO: A MIS PADRES (REFLEXION)

37



TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (SIFILIS, GONORREA,
CHANCRO)

Objetivo:
Los participantes identificaran las principales caracteristicas de las ETS, asi como
las medidas de prevencion para mejorar la salud.

Sifilis:

Es una de las enfermedades mas conocidas y graves, caus6 muchas muertes
antes del descubrimiento de la penicilina, es producida por una bacteria llamada
Treponema Pallidum. Fuera del cuerpo muere rapidamente, para su contagio debe
existir una solucion de continuidad (herida o rozadura), vive en areas mucosas
como la boca, los genitales, y el recto, se transmite principalmente por contacto
sexual, pero también por transfusiones, y a través de la placenta de la madre al
feto.

El periodo de incubacién es de aproximadamente 3 semanas. Posteriormente,
aparece en el sitio de penetracion del Treponema, una lesion llamada chancro,
aparece como una ulcera y puede pasar desapercibida pues no produce dolor ni
secrecion. Esta lesion dura entre tres y seis semanas. Aparentemente
desaparece, aun sin tratamiento y se vuelve latente. En este momento se puede
hacer el diagnostico al examinar el material de la Ulcera al microscopio. Si no es
detectada la enfermedad, ésta sigue su evolucion, dando lugar a la llamada sifilis
secundaria, la cual ataca las mucosas, la piel y los ganglios, en este momento se
puede llevar a cabo el diagndstico por el examen VDRL. Si en ese lapso se aplica
tratamiento, la sifilis desaparece, de lo contrario, vuelve a hacerse latente y antes
de dos afios del inicio del padecimiento, apareceran sintomas nuevamente. A este
periodo se le llama relapso.

Si la enfermedad no se detecta después de estos dos afios, la sifilis se convierte
en sifilis tardia y provoca trastornos en la piel y los huesos, en el corazon y en el
sistema nervioso central. Este padecimiento puede contagiarse durante el
embarazo y pasar, a través de la placenta, al producto, ocasionando abortos al
principio de la gestacion. En estas etapas mas avanzadas del embarazo deja
lesiones en el nifio, como alteraciones en los dientes, cicatrices en la piel, lesiones
en huesos de la nariz, en el paladar y en algunos casos, ceguera o sordera.

Gonorrea:

El agente causal de la Gonorrea o Blenorragia es una bacteria denominada
Neisseria Gonorrhoeae, la cual es esférica y se observa en pares, a este tipo de
bacterias se les llama diplococos y también gonococos.

La Neisseria gonorrhoeae se transmite durante la copula. En el hombre, la
bacteria se localiza con mas frecuencia en la uretra, donde provoca una fuerte
inflamacion (uretritis); los sintomas se presentan a la semana de haberse
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contraido la infeccion, aunque es posible que se manifieste desde tres dias hasta
un mes después del contacto infectante.

El principal sintoma de este padecimiento es ardor en la uretra, el cual aumenta al
orinar también suele aparecer una secrecion amarillenta.

Si la gonorrea no se atiende a tiempo, la infecciobn avanza hacia la prostata,
vesiculas seminales y epididimo, con las consiguientes probabilidades de causar
esterilidad, ademas de otros padecimientos. Debido a que los sintomas en
ocasiones no son muy molestos y se parecen a los de otras enfermedades, es
posible elaborar un diagnostico equivocado, lo cual provoca que la infeccion pase
desapercibida.

En la mujer, la gonorrea genital afecta la uretra, la vagina y el cuello uterino; por lo
general, hay enrojecimiento y ulceracién de la vagina y aparece un flujo vaginal
distinto al de la menstruacion. También es frecuente que la region anal se
contamine con el flujo, lo que provoca infeccion rectal.

Tanto en el hombre como en la mujer, la gonorrea no tratada a tiempo invade todo
el organismo; se presenta inflamacion en las articulaciones, lesiones cutaneas,
dolor de cabeza, infeccidén en el higado; en las mujeres hay sangrado uterino.

El problema principal de la gonorrea radica en que algunas veces no se presentan
sintomas durante las primeras fases de la infeccion o éstos son muy ligeros, lo
gue ocasiona que no se detecte a tiempo. Debido a que el agente causal de la
gonorrea se encuentra tanto en las secreciones uretrales masculinas como en el
flujo vaginal, es posible contagiar a nifias y nifios que duermen con adultos y que
comparten sabanas, toallas o tocan la ropa interior contaminada por los que deben
extremarse las precauciones.

Es la enfermedad de transmision sexual mas comun y frecuente; en general, se
cura con rapidez usando antibiéticos, sin embargo cuando afecta la faringe, es
dificil de curar.

Chancro

Bordes anfractuosos, llena de tejido necrético, La Ulcera Este padecimiento es
producido por el estreptobacilo de Ducrey. Es una enfermedad altamente
contagiosa que se disemina tipicamente por el coito. Se caracteriza por
ulceraciones, habitualmente en los puntos de contacto fisico y por tumefaccion
ganglionar local. El primer signo de chancroide aparece alrededor de 12 a 16
horas después del coito infectante. Por lo general, se manifiesta con una papula o
pustula inflamada, la cual pronto se revienta, transformandose en una ulcera de
varia de tamanfo, pero puede ser extremadamente grande y destructiva de la parte
afectada. (Ball; 2000).

Ordinariamente la supuracion de la tlcera infectara la zona cercana al prepucio del
glande o la diafisis pereneana. En una mujer, la Ulcera habitualmente se forma
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sobre los labios mayores, vestibulo o clitoris. Ocasionalmente los ganglios
linfaticos de la ingle pueden hincharse o romperse, provocando dolor.

Los ganglios fistulizados si no son tratados pueden drenar durante meses. Los
efectos adversos de la enfermedad son considerablemente mayores en las
mujeres en comparacion al dafio que ocasiona en los hombres.

Se puede adquirir el chancroide al mismo tiempo que otras enfermedades
venéreas, tales como linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, gonorrea y
sifilis. Por lo tanto, el diagndstico certero y el tratamiento correcto requieren
técnicas expertas de laboratorio y clinicas. Las sulfonamidas que son los
medicamentos que comunmente se utilizan, producen la cura, en un tiempo de 3 a
8 dias.

Desarrollo de la dindmica vivencial de la sesion “Sifilis, Gonorrea, Chancro”

Se les proporciono a los alumnos el cuestionario “pretest” para que contestaran de
acuerdo a los conocimientos que tienen y la informacién que han escuchado en
algun medio de informacion. Se les dio la informacion de las tres enfermedades,
indicandoles sus causas, consecuencias, y tratamiento, y medidas de prevencion.
Posteriormente se les entrego el cuestionario “postest” para contestar y se llevé a
cabo la dinamica “sopa de letras”. La finalidad es que primeramente por los
nombres de las enfermedades las relacionaran y que encontraran las 11 palabras
de los nombre en un tiempo determinado. Al paso de las sesiones se reforzara la
informacion de los nombre con las caracteristicas de cada enfermedad,
manejando la informacién de manera sencilla y clara.

Para finalizar se les dio el acréstico “a mis padres” ya que hace una reflexion de lo
importante que son los padres independientemente de su nivel cultural, todo lo
gue dicen los padres a sus hijos es para que mejoren y sean unas personas de
provecho y no menosprecien las ensefianzas que les transmiten sus padres.
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SESION 3

TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (CONDILOMAS,
HERPES GENITAL, SIDA)

OBJETIVO:
LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN LAS PRINCIPALES

CARACTERISTICAS DE LAS ETS, ASi COMO LAS MEDIDAS DE PREVENCION
PARA MEJORAR LA SALUD.

°OBJETIVO DE LA SESION. LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN LAS
PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LASE.T.S., ASI COMO LAS
MEDIDAS DE PREVENCION PARA MEJORAR LA SALUD.

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (PRETEST)

° DESARROLLO DEL TEMA: CONDILOMAS, HERPES GENITAL, SIDA

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (POSTETYS)

° DINAMICA GRUPAL: CACERIA DE FIRMAS

> ACROSTICO: SOLO POR HOY (REFLEXION)
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DESARROLLO DEL TEMA
CONDILOMAS:

El condiloma acuminado se denomina también “verruga” o “cresta de gallo”. El
agente causal es el Papiloma Humano, del cual existen varios tipos. Entre uno y
veinte meses después del contacto sexual infectante, aparecen las primeras
lesiones en zonas humedas, como la vulva, le prepucio o la region anal. Estas
lesiones consisten en verrugas de diversas formas, dependiendo del tipo de virus
involucrado.

Las verrugas se multiplican hasta formar grandes masa de tejidos, las cuales son
dolorosas y presentan hemorragias, esta enfermedad se asocia con el cancer, en
especial el del cuello del atero. Las verrugas o racimos de verrugas se eliminan
con diferentes medicamentos o por medio de cirugia. Es muy peligroso descuidar
esta enfermedad por que los condilomas pueden llegar a afectar la uretra
(Velasquez 2000)

HERPES GENITAL

El herpes es una enfermedad viral. El virus del herpes simplex es el responsable
de este padecimiento. Existen dos formas de virus herpes simples conocidas
como HSV1 (virus del herpes simple tipo 1) y HSV2 (virus del herpes simple, tipo
2) que afectan distintas partes del cuerpo humano. El primero suele asociarse con
infecciones en los labios, boca y cara. El segundo se asocia con infecciones
genitales.

El virus herpes simples del primer tipo se transmite por contacto directo del
enfermo con la persona sana; afecta con preferencia a los niflos de edades
comprendidas entre los seis meses y los dos afios. El virus de tipo dos, en cambio,
se difunde por contagio venéreo; esto quiere decir que se propaga entre la
poblacion por las relaciones sexuales con personas infectadas; por otro lado este
padecimiento se presenta con mayor frecuencia en las personas adultas.

Los sintomas del herpes genital se presentan durante la primera semana después
del contacto sexual infectante. En el caso del hombre, las lesiones se localizan en
el pene y escroto; en las mujeres, afectan la vulva, la vagina, el perineo y el cuello
del utero.

Primero se presenta ardor en el lugar de la infeccion y luego aparecen una
pequefias vesiculas (ampollas llenas de liquido) rodeadas de tejido enrojecido.
Después las vesiculas se rompen y se convierten en pequefias Ulceras himedas
muy dolorosas. También se inflaman los ganglios linfaticos de las inglés y puede
haber malestar general, dolor de cabeza y fiebre.
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Las Ulceras tienen duracion variable, pero después de una o dos semanas,
desaparecen solas sin dejar cicatriz. Mientras duran las lesiones, el enfermo
puede contagiar a sus comparieros sexuales.

El hecho de que no haya lesiones no indica que la enfermedad haya
desaparecido, el virus se aloja en los ganglios nerviosos de la region sacra.

En algunos casos excepcionales, los sintomas del herpes ya no se vuelven a
manifestar. Sin embargo, en la mayoria de los casos, las lesiones se presentan en
forma periédica en la misma zona donde surgid la primera infeccién. En general,
las lesiones aparecen cuando bajan las defensas del organismo; es decir, cuando
hay mucha tension nerviosa, debilidad, alguna otra enfermedad, mala
alimentacion, etc.

El herpes genital, una vez contraido, se puede presentar durante toda la vida, las
lesiones aparecen y desaparecen en forma recurrente. Este padecimiento es
incurable. Los médicos recetan medicinas para calmar las molestias y disminuir un
poco los sintomas, pero aun no se conoce como erradicar la enfermedad.

El herpes genital es mas peligroso para las mujeres, porque esta asociado con el
cancer del cuello uterino, Si la mujer, contrae herpes genital durante su
embarazo, es probable que aborte en forma espontanea. Si lo adquiere poco
antes del parto, puede infectar al bebé cuando éste pasa por el cuello de la
vagina; por ello, el médico practica una operacion cesarea para disminuir este
riesgo. No hay infeccion de la madre al hijo a través de la placenta.

SIDA

El sida es una enfermedad mortal causada por un virus que debilita el sistema
inmunologico cuyas siglas significan:

S

[

D

A

indrome La enfermedad presenta un conjunto de
signos y sintomas
nmuno debilita o afecta al sistema o
eficiencia aparato inmunologico
dquirida es producida por un virus

Esta enfermedad es causada por el virus de inmudeficiencia humana (VIH). Este
es un retrovirus que cambia muy velozmente su estructura y provoca la formacion
de células gigantes, tumores y cancer en los seres humanos. El VIH puede vivir
dentro de las células por muchos afos, pero fuera de ellas su vida se reduce
notablemente, se encuentra principalmente en la sangre, el semen y los liquidos
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vaginales; fuera de estos tres medios es muy débil. En otros liquidos corporales
como las lagrimas, la saliva, el sudor y la orina, el VIH esta fuera de las células asi
es poco infectante; ademas su concentracion en esos sitios es muy baja.

El Sida tiene varias etapas:

Primera etapa: Periodo de ventana. Cuando el VIH penetra por primera vez en el
organismo no muestra ninguna reaccion visible y no puede detectarse ni con
estudios de laboratorio. Sin embargo, el sujeto infectado puede transmitir la
infeccibn a otras personas, So6lo un 15% de los individuos puede presentar
algunos sintomas, como malestar general, dolor de cabeza y fiebre.

Segunda etapa: Persona aparentemente sana pero infectada. Después de
contraer la infeccion por VIH, la mayoria de los individuos desarrolla anticuerpos
que pueden detectarse por un analisis de sangre llamado prueba de Elisa. En
esta etapa el virus permanece latente. A los pacientes que se les detecta la
presencia de anticuerpos al VIH en su sangre se les llama infectados,
seropositivos o personas que viven con el VIH.

Aungque aparentemente estan sanos, su sistema inmunolégico se va deteriorando
lentamente y puede transmitir el virus a otras personas,

Tercera etapa: aparicion de la enfermedad de los ganglios. Después de un
periodo de duracién variable y sin sintomas suele presentarse una enfermedad de
los ganglios linfaticos. Se estima que un 23% de estas personas desarrollara el
SIDA en un lapso de tres afos.

Cuarta etapa: El SIDA. Esta es la etapa final. Se ha calculado un promedio de 8 a
9 afos entre el momento de la infeccidon y el desarrollo de la Enfermedad. Algunos
de los padecimientos que afectan a la persona con SIDA son: pérdida de peso,
fiebre, debilidad, dolores de cabeza, dafios neurolégicos, tuberculosis,
salmonelosis, neumonias, lesiones en la piel (cancer de la piel Sarcoma de
Kaposi).

El VIH se transmite por tres mecanismos:

% Contacto sexual con una persona infectada

%+ A través de una transfusion de sangre infectada o de sangre depositada en
agujas y jeringas

% A través de una madre infectada, a su hijo por nacer.

El VIH no se transmite por: saludar o abrazar a personas que viven con el virus,
utilizar utensilios de personas que padecen la enfermedad, estornudar, bafarse en
el mismo bafio o alberca, por picadura de mosquito.

La deteccion de la infeccion por VIH se hace descubriendo anticuerpos
desarrollados ante la presencia del virus. La prueba debe hacerse al menos tres
meses después de haber estado expuesto al riesgo. La prueba de Elisa se realiza
primero y si es positiva, debe repetirse y después confirmarse con el Western Blot.
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El SIDA no es una enfermedad exclusiva de los homosexuales; también la
padecen los bisexuales, los heterosexuales, las mujeres y los nifios que se hayan
expuesto al contagio.

Desarrollo de la sesién

Se inici6 la sesién con la aplicacion del cuestionario pretest, relacionado con los
temas de las E. T. S. (condilomas, Herpes genital, Sida); después del tiempo
estimado para contestar las preguntas, se inicio con los temas, sus causas,
caracteristicas y consecuencias de las E. T. S. el tema de Sida se extendié un
poco mas del tiempo programado ya que hay muchas dudas que los adolescentes
tienen sobre esté.

Con la dindmica “Caceria de firmas” el objetivo fue sensibilizar a los participantes
sobre las consecuencias que tienen las E. T. S. , sin importar cuales son las mas
riesgosas o las mas simples, la intencion de la dinamica que se den cuenta que la
transmision se propaga con facilidad con todas personas que tienen contacto
sexual, sin proteccion o sea el uso del condén en cada contacto, se les pidid que
recabaran firmas de sus compafieros que sean sus amigos y a un participante se
le pidi6 que escogiera un papel de cinco que se realizaron por parte de la
expositora, el papel tenia una letra “C” que decia con Condon a este participante
se le pidié que no diera firmas, a otro participante se le pidi6 que escogiera otro
papel de los cinco, el cual tenia una “X” de contagio; a este participante se le pido
que todos sus comparieros que le pidieran firmas se les diera sin importar si es
hombre o mujer.

Con esta dindmica se les demostrdé que la persona que tenia la “X” era portadora
de una enfermedad y asi como todas las personas que pidieron que le firmaran a
su vez estas firmaron para otras la enfermedad se propagé sin que tomaran las
medidas de prevencion necesarias y la persona que tenia la letra “C” se mantuvo
al margen ya que pensoO que es mejor esperar a que llegara la persona adecuada
y antes de iniciar una relacién sexual se deberia de proteger.

Se les indico que hicieran sus comentarios en general para saber como se
sintieron al saber que si no se toman las medidas adecuadas se tienen que atener
a las consecuencias tanto fisicas como emocionales que trae una enfermedad.
Por ultimo se les proporciond el cuestionario (Postets). Y se les comento que
leyeran la reflexion “Solo por hoy” de forma personal y que hicieran sus
comentarios en una hoja para entregarla y que si querian dieran su opinién
delante de sus comparieros.
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SESION 4

TEMA:
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (TRICOMONIASIS,
CLAMIDIASIS, PEDICULOSOS PUBICA)

OBJETIVO:

LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN LAS PRINCIPALES
CARACTERISTICAS DE LAS ETS, ASi COMO LAS MEDIDAS DE PREVENCION
PARA MEJORAR LA SALUD

° OBJETIVOS DE LA SESION. LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN
LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS ETS, ASI COMO LAS
MEDIDAS DE PREVENCION PARA MEJORAR LA SALUD

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (PRETEST)

° DESARROLLO DEL TEMA: TRICOMONIASIS, CLAMIDIASIS,
PEDICULOSIS PUBICA

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (POSTETS)

° DINAMICA GRUPAL: MITOS Y REALIDADES

° ACROSTICO: VALORA LO QUE TIENES (REFLEXION)
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Desarrollo del tema.

Tricomoniasis

La tricomoniasis es la mas comun de las enfermedades ginecolégicas menores.
Aflige aproximadamente 25% de todas las pacientes. Tanto hombres como
mujeres pueden sufrir esta infeccion, aunque los hombres muy rara veces
presentan secrecion, comezén y sensacion de quemadura, son algunos de los
sintomas mas frecuentes entre mujeres. Aun mas, un olor desagradable en
ocasiones se asocia a la infeccion y la hace aun mas molesta. Felman, (2002).

La tricomoniasis es provocada por un protozoario Trichonomas Vaginalis, Un
parasito flagelar aproximadamente del tamafio forma de Paramecium, se mueve
mediante flagelos pequefios semejante a latigos que se encuentran en un extremo
de su cuerpo. Se pueden observar miles de estos microorganismos cuando se
examina una gota de exudado vaginal al microscopio.

La tricomona normalmente limita su ataque a la vagina y tal vez a la cerviz,
viviendo en la superficie de la membrana pero sin invadirlas. La primera indicacion
de infeccion es por medio de un flujo vaginal, blancuzco o amarillo-verdoso muy
irritante y fétido. En muchas mujeres, este flujo (leucorrea) produce una
inflamacion cronica y adoloramiento constante de la zona vulvar. La separacion de
los labios inflamados, revela frecuentemente una secrecidén espesa, espumosa y
con burbujas, olorosa en el vestibulo.

Clamidiasis

La Chlamydia trachomatis, una de las tres especies del género Chlamydia; es una
causa importante de ceguera y de un gran numero de padecimientos transmisibles
por la via sexual. En los recién nacidos de mujeres que durante el parto tienen
infeccién genital por clamidia, puede aparecer la conjuntivitis o neumonia. Esta
especie, es ademas causa de embarazos ectdpicos e infertilidad, como secuela
directa de la infeccion de las trompas de Falopio, y puede complicarse con un
cuadro de artritis reactiva (sindrome de Reiter).

En los hombres se manifiesta generalmente -tras un periodo de incubacién de una
a tres semanas-.por una secrecion blanca o transparente que sale por la uretra y
por ardor al orinar. En las mujeres raras veces se presentan sintomas. Sin
embargo, éstos pueden ser por secrecion amarillenta por la vagina, sangrado
vaginal entre las menstruaciones, ardor al orinar, dolor abdominal, fiebre y
nauseas. Esta asociada con la aparicion de cancer en el cuello del utero. Si no
atiende a tiempo, debido a que se inflaman las trompas de Falopio en las mujeres
y los conductores deferentes en los hombres pueden causar esterilidad o
embarazos fuera del utero.
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Estudios sobre la prevalencia de infeccion genital asintomatica por clamidiasis,
tanto en hombres como en mujeres, han encontrado que hasta 5% de las
personas que acuden a las clinicas de consulta externa de primer contacto, y entre
15% y 20% de las personas que acuden a otras para las enfermedades de
transmision sexual se encuentran infectadas. Diversos estudios sugieren que la
transmision de C. Trachomatis es menos eficiente que la de N. Gonorrhoeae, si
bien; por el hecho de que el estado de portador asintomético es mas comun con la
clamidia; la infeccion causada por este microorganismo es mas frecuente que la
gonorrea.

En la fase primaria el agente causal forma un tumor pequefio sin pus que se
ulcera, éste se puede presentar en los genitales externos en ambos sexos 0 en la
zona rectal, sélo rara vez en la cavidad bucal. Después de ulcerarse, la lesién
cicatriza y en ocasiones es ligera, por lo que puede pasar desapercibida.

Entre una y cuatro semanas después, se presenta la fase secundaria, la cual se
caracteriza por una inflamacién dolorosa de los ganglios linfaticos de las ingles,
fiebre, dolor de las articulaciones y malestar general.

Si la enfermedad no se atiende puede presentar una fase terciaria afios después
de la cicatrizacion de las lesiones, en ésta ocurren diversas complicaciones
graves. La enfermedad se debe tratar con antibioticos.

Pediculosis Pubiana

El agente causal de la pediculosis pubiana es un pequefio insecto parasito
llamado Pthiruis pubis, conocida en forma comuin como piojo pubico o ladilla. En
general el parasito se transmite por contacto sexual, aunque también se puede
adquirir por usar un servicio higiénico infectado o por contacto con ropa de cama,
toallas o ropa interior contaminada.

El parasito se adhiere en le vello pubico, aunque también se puede alojar en el
vello axilar o de cualquier otra parte del cuerpo. En los bebés suele encontrarse en
las pestafias; éstos lo adquieren en general por contacto con los vellos del pecho
de la madre. El sintoma principal se manifiesta una o dos semanas después de
haberse adquirido la infeccion como una comezén muy intensa, que obliga a
rascarse con fuerza, lo que ocasiona lesiones en la piel que se pueden infectar. El
tratamiento consiste en la aplicacion de jabones o champules que contienen
insecticidas.
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Desarrollo de la sesién

Se les dieron los cuestionarios a los alumnos (pretest), se les indico el tiempo que
tenian para contestar, enseguida se comenzO con las caracteristicas de las
enfermedades que se plantearon para esa sesion, se les pidi6 que fueran
resumiendo las enfermedades y sus caracteristicas mas comunes sin confundir la
informacion ya que algunos de los sintomas son semejantes a ciertas
enfermedades, se les indico que llevaran un cuadro en sus apuntes para que
hicieran sus anotaciones de las sesiones.

La dindmica que se aplico en esta sesion se llamo “mitos y realidades” la cual
abarca 21 frases relacionadas con la sexualidad y las enfermedades, la idea
central es que los adolescentes logren discrimar entre lo que es un mito y una
realidad de acuerdo con la informacién tedrica que ellos han obtenido por medio
de periddico, revistas, folletos, se les dividié en dos equipos y el salén se marco a
la mitad con cinta canela, en un espacio se escribid “si para mi” y en otro “no para
mi”, al momento de leer las frases los alumnos se deberian colocar en la frase que
para ellos se adecuaba a su forma de pensar; se les pidi6 a los alumnos que
fueran los mas sinceros posible ya que al final se comentarian sus razones.

La actividad de los alumnos fue de entusiasmo ya que son frases que ellos utilizan
en su corta experiencia, expusieron sus punto de vista de cada frase y entre ellos
mismos se corregian cuando

Sabian que esa situacion que estaban planteando estaba mal. Se hizo una lluvia
de ideas y se fueron anotando las respuestas después se revisaron en forma
colectiva y se hizo una sola conclusion general.

Para finalizar se les entregé el acréstico “Valora lo que tienes”, se les pidié que lo
leyeran junto con sus papas si era posible, y escribieran sus punto de vista de las
personas que habian leido el pensamiento, esto con la finalidad de que los padres
junto con sus hijos se den cuenta que a veces estan las personas mas queridas a
nuestro lado y las ignoramos.
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SESION 5

TEMA:
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (VAGINITIS, CANDIDIASIS Y
MEDIDAS DE PREVENCION)

OBJETIVO:

LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN LAS PRINCIPALES
CARACTERISTICAS DE LAS ETS, ASi COMO LAS MEDIDAS DE PREVENCION
PARA MEJORAR LA SALUD

°OBJETIVO DE LA SESION. LOS PARTICIPANTES IDENTIFICARAN LAS
PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS ETS, ASI COMO
LAS MEDIDAS DE PREVENCION PARA MEJORAR LA SALUD

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (PRETEST)

° DESARROLLO DEL TEMA: VAGINITIS, CANDIASIS Y MEDIDAS DE
PREVENCION

° CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS (POSTETS)

° DINAMICA GRUPAL: LOS LETREROS
° ACROSTICO: EL COMIENZO DE LA VIDA (REFLEXION)

° CIERRE DEL TALLER: AGRADECIMIENTO A LOS ALUMNOS
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DESARROLLO DEL TEMA.

Candidiasis

La candidiasis es una enfermedad femenina que se origina por el hongo Candida
Albicans. Esta infeccion se puede transmitir por contacto sexual, aunque también
es posible que se desarrolle por otras causas, por ejemplo; la humedad y el calor
habitual de la vulva y de la vagina o la ingesta indiscriminada de antibiéticos.

El hongo Candida albicans es un microorganismo que con frecuencia se encuentra
en la piel y en las mucosas, sin causar enfermedad, sin embargo en ocasiones
puede proliferar, ya sea por el contagio de un compafiero sexual o por otra causa
y afectar la mucosa vaginal, produciendo la enfermedad. Un factor que ayuda a la
proliferacion de Candida albicans es un cambio hormonal o quimico que afecte las
bacterias naturales de la vagina. Estos cambios pueden ser provocados por el
embarazo, por ingerir algin medicamento, como los antibidticos por tomar
anticonceptivos orales, etc.

Como todos los hongos, candida albicans requiere un ambiente céalido y hiumedo
para su crecimiento; por ello, para evitar su proliferacion hay que asearse todos
los dias y no usar ropa interior muy ajustada de fibras sintéticas, o ropa interior de
los materiales mencionado con pantalones muy ajustados, ya que con ello se
propicia el ambiente que el hongo requiere.

Los sintomas principales que se presentan quien produce esta enfermedad son
comezon intensa, irritacion e inflamaciéon en la zona vulvo-vaginal, y un flujo
lechoso de apariencia gelatinosa. Aun cuando la enfermedad es muy frecuente
entre las mujeres, no provoca afecciones mayores. Sin embargo, como todas las
micosis (enfermedades causadas por los hongos), a veces es dificil de erradicar o
puede desaparecer un tiempo y volver a presentarse después. Su tratamiento
consiste en la administracion de Ovulos o cremas elaborados con sustancias
antimicéticas.

Vaginitis

La vaginitis es una irritaciéon vaginal muy comun; la inflamacién es causada por
condiciones tales como: invasién bacteriana, la introduccién de cuerpos extrafios
en la vagina y los usos de sustancias quimicas irritantes. El lavarse con soluciones
de sustancias quimicas muy concentradas, medicacidn excesiva, tapones
sanitarios que son insertados y se dejan por un tiempo prolongado, pueden
provocar quemaduras e inflamacion del conducto vaginal. Ademas es bien sabido
que una alteracion general de la salud puede reducir la resistencia corporal al
contagio, haciéndose la persona mas susceptible a infecciones leves tales como la
vaginitis.
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El lavado excesivo o el uso de soluciones demasiado fuertes, constituyen el mal
basico en la mayoria de los casos de vaginitis, debido a que los lavados destruyen
los bacilos protectores acidificantes vaginales, los bacilos Doderlein, que habitan
normalmente la vagina. Cuando esto acontece, la acidez vaginal se reduce y las
bacterias patégenas que habian estado inhibidas por la acidez, encuentran un
medio adecuado para su desarrollo y la consecuencia podra ser cualquiera de las
diferentes enfermedades vaginales.

La cantidad de personas afectadas por algunas ETS se ha incrementado de
manera alarmante en los Ultimos afios debido a mdltiples factores, econdémicos y
sociales. En muchos casos, las victimas son jovenes, por esta razon, es necesario
que los adolescentes conozcan los mecanismos adecuados para prevenir tales
enfermedades.

Las personas pueden prevenir el contagio de alguna ETS aseando diariamente,
con agua y jabon, los 6rganos sexuales, secandolos con toallas limpias y
utilizando ropa interior seca y limpia.

Otra forma de disminuir la probabilidad de adquirir alguna ETS consiste en la
abstencién de relaciones sexuales; sin embargo, es conveniente que las personas
con vida sexual activa mantengan una pareja estable, utilicen preservativos y
espermicidas y eviten la promiscuidad sexual.

Por lo cual es de suma importancia y la finalidad del taller es que los adolescentes
tengan informacién sobre las medidas de prevencion, por lo tanto se termino con
este tema.

MEDIDAS DE GENERALES DE PREVENCION PARA EVITAR LAS
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.

Las enfermedades de transmision sexual se previenen con un control responsable
de la actividad sexual, mediante medidas como las siguientes:

& Educacion sexual oportuna con el fin de brindar informacion acerca de las
formas de adquirir ETS, sus caracteristicas y consecuencias.

& Realizar la higiene diaria de los 6rganos sexuales; practicar el bafio diario
con jabon y secar en forma cuidadosa los genitales.

& Uso de preservativo y espermicida durante las relaciones coitales.
Asimismo evitar este tipo de relaciones con individuos de alto riesgo,
como las trabajadoras sexuales o la gente promiscua.

& Control prematrimonial y prenatal mediante analisis de sangre para
detectar la presencia de algun tipo de ETS y de esta forma evitar la
propagacion de la enfermedad, asi como el contagio del feto o del recién
nacido.

& Consulta periddica al especialista ante cualquier sintoma, sin temor ni
verguenzay, en lo posible, con la pareja. El tratamiento deberan realizarlo
ambo. La persona infectada debe evitar, en lo posible, las relaciones
sexuales mientras no haya sanado por completo para evitar contagios, o
emplear siempre Preservativo.
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La higiene sexual consiste en una serie de medidas para mantener saludables
los 6érganos sexuales, ayudar a su buen funcionamiento, evitar las enfermedades
gue puedan afectarlos y preservar una vida sexual y reproductiva sana. La higiene
sexual debe ir unida a las medidas comunes de higiene, por ser los genitales parte
integrante del cuerpo, Carvajal (2002).

Es de vital importancia que los padres, especialmente las madres, que son
quienes ensefian y practican las medidas higiénicas con sus hijos, estén
conscientes de lo esencial de la higiene sexual. Esta debe iniciarse desde el
nacimiento con el bafio diario, con lo que se evita la irritacion que causan la orina 'y
las heces fecales. Se aconseja tocar los testiculos del nifio, durante el bafio, para
verificar que hayan descendido, y se encuentren en las bolsas. La palpacion de los
testiculos es util ademas para detectar tumores o la presencia de sangre o agua.

Cuando se trata de una nifia, durante el bafio deben separase con los dedos de la
mano izquierda los labios mayores de la vulva y con la otra asear los genitales que
quedan al descubierto, ya que tanto la humedad como los restos de orina pueden
causar irritacion.

Otra medida para evitar infecciones es limpiar la vulva hacia delante y el ano hacia
atras, después de orina o defecar.

Durante la adolescencia, lapso en el que inicia el funcionamiento de los érganos
sexuales, estas medidas deben reforzarse. Al hombre adolescente se aconseja el
aseo diario, especialmente en los genitales, de la misma forma que se indica para
el nifo. Es importante continuar deslizando el prepucio, ya que se ha estudiado
qgue la acumulacion de esmegma, ademas de causar irritacion e infecciones, es
factor predisponente para el cancer de pene en el hombre y el cancer
cervicouterino en su pareja. A la mujer adolescente se aconseja continuar el aseo
general y genital y después del bafio, el autoexamen con un espejo, para que se
conozca y esté en condiciones de detectar alguna lesion, flujo e irritacion.

Para resumir, se sefalan las principales recomendaciones tendientes a evitar el
contagio de las ETS:

D Seleccionar cuidadosamente a la pareja sexual
) Eviten contactos sexuales con personas que tengan muchas parejas

) Utilicen conddn y combinen con espermicidas para mejorar su eficacia
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= Eviten intercambio de fluidos (sangre o semen)

D) Orinen después del contacto sexual

) Lavarse los genitales después del contacto sexual
0 Realicense el autoexamen genital

C) Acudir a revision cada seis meses o cada afio, iniciando una vida
sexual activa.

El hombre o mujer que padezca una enfermedad infecciosa, sea 0 no sexualmente
transmisible, debe hacerse un buen aseo; lavar diariamente su ropa interior, evitar
los contactos sexuales hasta asegurarse de su curacion y lavarse las manos
después de orinar o defecar.

Si existen sospechas de que haya contraido alguna enfermedad sexualmente
transmisible, es importante acudir al médico de inmediato y no aplicarse o tomar
algo que no sea recetado por él, pues de lo contrario se expone a sufrir
consecuencias graves y muchas veces irreversibles.

Ademas, deberan responsabilizarse y comunicar sus sospechas a las personas
con quienes hayan tenido contacto sexual, para que ellas a su vez recurran al
médico, y de ser necesario, sigan el tratamiento adecuado.

Se recomienda lo anterior con el fin de que preserven su salud sexual y prevengan
la diseminacion de estas enfermedades.

Desarrollo de la sesién

Se les dieron los cuestionarios a los alumnos (pretest), se les indico el tiempo que
tenian para contestar, enseguida se comenz6 con las caracteristicas de las
enfermedades que se plantearon para esa sesion, se les pidi6 que fueran
resumiendo las enfermedades y sus caracteristicas mas comunes sin confundir la
informacion ya que algunos de los sintomas son semejantes a ciertas
enfermedades, se les indico que llevaran un cuadro en sus apuntes para que
hicieran sus anotaciones de las sesiones.

La dinamica que se aplico en esta sesion se llamo “mitos y realidades” la cual
abarca 21 frases relacionadas con la sexualidad y las enfermedades, la idea
central es que los adolescentes logren discrimar entre lo que es un mito y una
realidad de acuerdo con la informacion tedrica que ellos han obtenido por medio
de periddico, revistas, folletos, se les dividié en dos equipos y el salén se marco a
la mitad con cinta canela, en un espacio se escribi6 “si para mi” y en otro “no para
mi”, al momento de leer las frases los alumnos se deberian colocar en la frase que
para ellos se adecuaba a su forma de pensar; se les pidi6 a los alumnos que
fueran los mas sinceros posible ya que al final se comentarian sus razones.
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La actividad de los alumnos fue de entusiasmo ya que son frases que ellos utilizan
en su corta experiencia, expusieron sus punto de vista de cada frase y entre ellos
mismos se corregian cuando sabian que esa situacion que estaban planteando
estaba mal. Se hizo una lluvia de ideas y se fueron anotando las respuestas
después se revisaron en forma colectiva y se hizo una sola conclusion general.

Para finalizar se les entregd el acréstico “Valora lo que tienes”, se les pidio que lo
leyeran junto con sus papas si era posible, y escribieran sus punto de vista de las
personas que habian leido el pensamiento, esto con la finalidad de que los padres
junto con sus hijos se den cuenta que a veces estan las personas mas queridas a
nuestro lado y las ignoramos.

A continuacion se abordara la metodologia a utilizar en esta investigacion.
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PROPOSITO

Se propone un programa de prevencion de las Enfermedades de Transmision
Sexual, dirigida a los adolescentes de tercer grado de Educacion Secundaria, de
la Escuela “Benita Galeana” del Municipio de Nezahualcoyotl.

Ya que la educacion proporcionada en la escuela secundaria es la base de una
educacion de valores de su sexualidad.
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CAPITULO 4.
METODOLOGIA

1.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La falta de educacion y/u orientacion sexual posibilita la aparicion de
enfermedades de transmision sexual en adolescentes de educacion secundaria.

2.-HIPOTESIS.
Hi: si hay una adecuada informacion sobre enfermedades de transmision sexual

en adolescentes habra una mayor prevencion al tener relaciones sexuales.

Ho: si hay una escasa informacién sobre enfermedades de transmision sexual en
adolescentes no habra una adecuada prevencién para tener relaciones sexuales.
3.-VARIABLES.

VD: Conocimiento de la informacion de las enfermedades de transmision sexual,
por parte de los alumnos.

VI: Taller para prevenir E. T. S. en adolescentes de tercer grado de secundaria.

4. TIPO DE INVESTIGACION.

Investigacion aplicada y de campo.
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5. METODO.

5.1 SUJETOS

Se trabajé con un grupo de adolescentes de tercer grado de educacion
secundaria unico en la institucion, el cual se conforma de 25 alumnos, con
edades dentro del rango de 13 a 17 afios, donde 12 son hombres y 13
mujeres, como se indica en la siguiente tabla:

SEXO E D A D E S

13 14 15 16 17
HOMBRES 2 5 3 1
MUJERES 3 6 2 2 0
TOTAL 5 11 5 3

5.2 MUESTREO.

Los alumnos con los que se trabajo son los alumnos que conforman el tercer
grado en la Escuela Secundaria No.775 “Benita Galeana”, ubicada en la colonia
metropolitana 22 Seccién del municipio de Nezahualcoyotl, en el Estado de
México.

5.3 MATERIALES.

Cuestionarios Pre-test, Post-test, peliculas, rota folios, tripticos, laminas y
filminas.
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5.4 SITUACION EXPERIMENTAL

1.- Se desarrollo una investigacion aplicada de tipo cuasiexperimental, utilizandose
un disefo pretest — postest de un solo grupo con 25 sujetos.

2.- Se trabajo en el salén de tercer grado de la escuela, que cuenta con 40
butacas, un pintarron y un espacio para colocar el equipo de TV. y video con
ventilacion e iluminacién adecuada.

5.5 INSTRUMENTOS.

Los cuestionarios que se elaboraron constan de diez preguntas cerradas y
de opcién multiple, utilizados como pretest y postest. (Ver anexo).
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5.6 PROCEDIMENTO.

El taller se llevé a cabo en la Escuela Secundaria No.775, con el grupo de
tercer grado, con una duracion de 10 horas, que se distribuyeron en dos
horas diarias en cinco dias, de la siguiente manera:

ler. DIA----informacidén general (platica introductoria sobre adolescencia y
sexualidad, las enfermedades de transmision sexual qué son y sus
caracteristicas)

2do DIA---Enfermedades provocadas por bacterias (sifilis, gonorrea, chancro
blanco)

3er DIA---Enfermedades provocadas por virus (Condilomas, herpes genital, y
SIDA)

4° DIA----Enfermedades provocadas por parasitos (tricomoniasis, clamidias y
pediculosis pubica)

5° DIA----Enfermedades provocadas por hongos (candidiasis y vaginistis) y
dindmicas grupales relacionadas a los temas de enfermedades de
transmision sexual.

Se aplicd un cuestionario pretest para conocer que tanta informacion tienen
los adolescentes, posteriormente se abord6 la sesidon con la informacion
pertinente conteniendo estas las dinamicas que ayuden al adolescente a
disipar sus dudas y puedan hacer los comentarios que se requiera de los
temas tratados.

Para terminar la sesion se aplicé el cuestionario postest, que fue igual al
anterior y nos dio el parametro del conocimiento teorico adquirido por el
adolescente, durante la sesion.

5.7 DISENO

Se desarrollo una investigacion cuasiexperimental con un disefio pretest — postest
de un solo grupo de 25 sujetos. Castro (1990). Donde se aplicé a los sujetos un
cuestionario (pretest) previo al taller de E. T. S. para adolescentes (con el objetivo
de conocer que tanta informacién tenian acerca del tema) y al finalizar se aplico
otro cuestionario igual al anterior (postest) para saber si se dio un incremento en la
informacion sobre la prevencion de las E. T. S.
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CAPIYULO 5.
ANALISIS DE RESULTADOS

Cada sesion tuvo el mismo procedimiento evaluativo y este se realiz6 en tres
momentos; el primero, era la aplicacion del pretest, después el desarrollo del tema
con la realizacion de las técnicas y dinamicas grupales, aclaraciéon de dudas
surgidas entre los adolescentes sobre los temas tratados, y por ultimo la aplicacion
de postest.

Cabe mencionar que la asistencia de los adolescentes fue del 100 % ya que el
taller se llevo a cabo dentro de una institucién educativa y en horario escolar. Los
temas que se desarrollaron fueron:

T E M A ASISTENCIA %

1. Adolescencia, sexualidady E. T. S. 25 alumnos | 100 %

2.Enfermedades provocadas por bacterias (sifilis, |25 alumnos |100 %
gonorrea, chancro blando)

3. Enfermedades provocadas por virus (condilomas,|25 alumnos |100 %
herpes genital, SIDA)

4. Enfermedades provocadas por parasitos (tricomoniasis, | 25 alumnos |100 %
clamidias, pediculosis pubica)

5.Enfermedades provocadas por hongos (candidiasis y|25 alumnos |100 %
vaginitis)

Las preguntas de cada cuestionario se agruparon para su analisis en pre test, pos
test, arrojando los siguientes resultados; que para mejor entendimiento se
elaboraron tablas, ocupando el primero cuadro la pregunta, el segundo cuadro el
resultado del pre test, y el tercer cuadro la respuesta del pos test; de la siguiente
manera:
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TEMA 1. ADOLESCENCIA, SEXUALIDAD Y E.T.S.

1. ¢Qué entiendes por adolescencia?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) El periodo de transicion de la| 10 40 20 80
nifiez a la adolescencia
B) Los cambios fisicos y 15 60 5 20
psicologicos que sufren los
nifnos (as).
C) No hay cambios de ningun 0 0 0 0
tipo.
2. ¢, Como se manifiesta la madurez sexual en los adolescentes?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Cambio y tono de voz en el 8 32 5 20
hombre y ensanchamiento de
cadera en mujeres.
B) La menarquia en las mujeres | 4 16 20 80
y la eyaculacién en los hombres
C) Por las ideas con mayor 13 52 0 0
madurez que tienen los
adolescentes
3. Al descubrir su “deseo sexual” los adolescentes que experimentan:
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Descubrir sus cuerpos y 18 72 4 16
sensaciones solos
B) Tener una relacion sexual es |5 20 20 80
la mejor forma de conocer sus
impulsos sexuales.
C) Tener informacién sobre los |2 8 1 4

pro y contras de tener
relaciones sexuales
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4. Para prevenir E. T. S. los adolescentes deben tener informacion acerca de:

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Los valores en la familia 10 40 3 12
B) Su sexualidad 6 24 20 80
C) Las relaciones sexuales 9 36 2 8
5. ¢ Al hablar de “sexualidad” es importante mencionar?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Los cambios fisicos y 8 32 20 80
psicolégicos del adolescente.
B) Todas las consecuencias que |10 40 3 12
pueden tener si no piensan las
cosas
C) De los valores y normas que |7 28 2 8
deben seguir en la sociedad.
6. ¢Sabes que significa las siglas E. T. S.?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Enfermedades de 4 16 23 92
Transmision Sexual
B) Educacion y Tratado de 18 72 0 0
Sexualidad
C) Taller de Educacion Sexual |3 12 2 8
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7. ¢ Cuantos tipos de Enfermedades de Transmision Sexual hay?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Tres 12 48 3 12
B) No sé 5 20 0 0
C) Mas de once 8 32 22 88
8. ¢Todas las E. T. S. son peligrosas y ocasionan la muerte?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) No 10 40 8 32
B) No sé 8 32 0 0
C) Si algunas 7 28 17 68
9. ¢Las personas infectadas por una E. T. S.? ¢pueden tener relaciones
sexuales?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Si 13 52 2 8
B) No 2 8 4 16
C) Depende de la enfermedad |10 40 19 76
10. ¢ Para ti decir “no” a las relaciones sexuales es?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Evitar un embarazo o riesgo |15 60 3 12
a una E.T.S.
B) No es la persona adecuada |4 16 22 88
para tener relaciones sexuales
C) No estas lista (0) para 6 24 0 0
adquirir una responsabilidad.
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TEMA 2. ENFERMEDADES PROVOCADAS POR BACTERIAS.

1. ¢Qué bacteria produce la sifilis?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Treponema Pallidum 10 40 20 80
B) Gonococo 10 40 5 20
C) Bacteria del colera 5 20 0 0
2. ¢ Aproximadamente qué tiempo es el periodo de incubacion?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Un dia 5 20 3 12
B) Dos o tres semanas 8 32 19 76
C) Un mes 12 48 3 12
3. ¢ Como se manifiesta la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Por una ulcera 8 32 20 80
B) No hay sintomas 10 40 2 8
C) Por una llaga 7 28 3 12
4. ¢ Como se llama la bacteria que produce la gonorrea?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Treponema Pallidum 18 72 4 16
B) Neisseria Gonorrea 5 20 19 76
C) Bacteria del SIDA 2 8 2 12
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5. ¢, Cuales son los sintomas mas comunes?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Flujo purulento o dolor al 12 48 22 88
orinar
B) Comezon en los pies ylas |7 28 0 0
ingles
C) Dolor de cabeza y oidos 6 24 3 12
6. ¢Las consecuencias en la mujer son?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Esterilidad, artritis, meningitis |4 16 23 92
B) Perdida de la Matriz y 20 80 2 8
Trompas de Falopio
C) Produce sorderay ceguera |1 4 0 0
en la mujer
7. ¢La enfermedad del chancro la produce?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Estreptobacilo de Durcrey 12 48 22 88
B) El &cido Urico 7 28 0 0
C) Sarampion 6 24 3 12
8. ¢ Qué tiempo tarda en manifestarse?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) De cuatro a siete dias 8 32 21 84
B) De ocho a quince dias 15 60 3 12
C) Mas de un afio 2 8 1 4
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9. ¢,Cuando se manifiesta?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) De cuatro a siete dias 8 32 21 84
B) De ocho a quince dias 15 60 3 12
C) Mas de un afio 2 8 1 4
10. ¢ Las bacterias que sustancia producen?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Toxinas 4 16 21 84
B) Oxitocinas 18 72 3 12
C) Serotonina 3 12 1 4
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TEMA 3. ENFERMEDADES PROVOCADAS POR VIRUS.

1. :Qué virus desarrolla a los condilomas?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Papiloma humano 13 52 22 88
B) Virus del SIDA 10 40 3 12
C) Acidos gastricos 2 8 0 0
2. ¢ Cudles son los sintomas que se manifiestan en el cuerpo?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Pequenas verrugas 10 40 21 84
acumuladas
B) Prurito en genitales e ingle |10 40 3 12
C) Dolor de cuerpo y calentura |5 20 1 4
3. ¢, Qué tiempo aproximado es de incubacion?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Dos a quince dias 15 60 2 8
B) Quince dias a un mes 4 16 21 84
C) De uno a veinte meses 6 24 2 8
4. ¢ Qué virus desencadena la enfermedad de herpes genital?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Amibas 3 12 2 8
B) Herpes simple 19 76 23 92
C) Sifilis 3 12 0 0
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5. ¢En que tiempo se desarrolla la enfermedad?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) De uno a tres meses 16 64 22 88
B) De uno a cuatro dias 8 32 3 12
C) De una a cinco semanas 1 4 0 0
6. ¢ Cudles son los sintomas que se presentan en el cuerpo?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Ardor, después aparecen 3 12 22 88
vejigas y luego se convierten en
llagas muy dolorosas
B) Cuerpo cortado, dolor en 4 16 2 8
extremidades y cansancio.
C) En los primeros meses no 18 72 1 4
hay sintomas, después de
medio afio solo es ardor en los
genitales
7. ¢ Qué virus desarrolla la enfermedad del SIDA?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Virus de la influenza 3 12 2 8
B) Inmunodeficiencia humana |20 80 22 88
C) Los glébulos rojos 2 12 1 4
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8. ¢, Qué tiempo dura el periodo de incubacion?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Undia 12 48 2 8
B) Nosé 5 20 0 0
C) No hay un tiempo 8 32 23 92
determinado
9. ¢, Cuales son los primeros sintomas?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Molestias solo en los 20 80 2 8
genitales
B) Catarro, sudores, fiebre, 3 12 22 88
fatiga crénica.
C) La muerte en tres afios 2 8 1 4
10. ¢,Cuales son las formas de transmision?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Uso de jeringas, 5 20 21 84
instrumentos para tatuajes sin
esterilizar, por contacto sexual
sin proteccion, intercambio de
fluidos, a través de la madre al
hijo.
B) Por darse besos, abrazos,y |8 32 2 8
bafarse juntos.
C) Por falta de informacion 12 48 2 8

sobre las consecuencias de la
enfermedad.
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TEMA 4. ENFERMEDADES PROVOCADAS POR PARASITOS.

1. ¢Qué parasito origina la tricomoniasis?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Trichomona vaginalis 18 72 23 92
B) Hemophilus Ducrey 5 20 2 8
C) Sarna 2 8 0 0
2. ¢Cudles son los sintomas generales de esta enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Ligera inflamacién de la 3 12 21 84
vulva y prurito, con los dias el
flujo es mas espeso
B) Dolor en Trompas de 20 80 3 12
Falopio en la mujer y en el
hombre en el pene.
C) Inflamacion en las 2 8 1 4
articulaciones de las
extremidades.
3. ¢Qué causas tiene la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Ninguna para la pareja 4 16 22 88
B) Es mortal 18 72 0 0
C) Es curable 3 12 3 12
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4. ¢Qué parésito produce la Clamidiasis?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Los flagelos 5 20 4 16
B) Chlamydia Trachomatis 18 72 20 80
C) Lapulga 2 8 1 4
5. ¢En qué parte del cuerpo se aglomeran?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Glande, prepucio, vulva, 4 16 23 92
paredes vaginales, cerviz,
uretra o0 ano.
B) En todo el cuerpo con 19 76 0 0
comezon y ardor.
C) Solo ardor en la regién anal |2 8 2 8
6. ¢En cuantas fases se divide la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Fase primaria, secundariay |15 60 21 84
terciaria.
B) Sdlo en dos fases, primaria |9 36 4 16
y secundaria.
C) En ninguna fase. 1 4 0 0
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7. ¢Qué insecto origina la pediculosis pubiana?

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) La hormiga 10 40 2 8
B) Pthirius pubis 10 40 23 92
C) El mosco 5 20 0 0
8. ¢En qué tiempo se manifiesta la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Cuatro dias a tres semanas |13 52 3 12
B) Dos a cinco semanas 10 40 5 20
C) Tres a cuatro dias 2 8 17 68
9. ¢Como se contagia el insecto?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Por contacto sexual, por las |10 40 22 88
sdbanas, toallas, y ropa interior.
B) Por orinar en los bafos 8 32 0 0
ajenos a la casa.
C) Por no asearse todos los 7 28 3 12
dias
10. ¢ Cuél es el sintoma principal?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Comezony ardor. 18 72 3 12
B) Sélo comezon. 7 28 21 84
C) Hinchazén 0 0 1 4
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TEMA 5. ENFERMEDADES PROVOCADAS POR HONGOS.

1. La candidiasis se produce por un hongo llamado

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Papiloma humano 18 72 3 12
B) Hongo Candida Albicans 7 28 21 84
C) Plaguetas 0 0 1 4
2. ¢Qué molestias presenta la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Comezon, irritacion e 0 0 21 84
inflamacion de la vulva y flujo
lechoso de apariencia
gelatinosa.
B) No hay molestias después |13 52 3 12
de cinco dias.
C) En la mujer, inflamacién de |12 48 1 4
la vagina y vulva; en el hombre
inflamacion del pene y
testiculos.
3. ¢Qué consecuencias tiene la enfermedad?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) La muerte. 12 48 2 8
B) No hay afecciones mayores. | 7 28 21 84
C) Dejan pequenas cicatrices. 6 24 2 12
4. ¢Qué hongo produce la vaginitis?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Algodoncillo 3 12 3 12
B) Hongo Tricomona Vaginalis | 10 40 22 88
C) Dejan pequenas cicatrices. | 12 48 0 0
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5. En qué tiempo se desarrolla la enfermedad.

REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) Tres dias 7 28 3 12
B) De una a dos semanas 10 40 22 88
C) Pasan afos 8 32 0 0
6. ¢ Cudles son los sintomas?
REACTIVO PRETEST POSTEST
No. % No. %
RESPUESTAS RESPUESTAS
A) No hay sintomas 10 40 3 12
B) Ardor al orinar con flujo 10 40 22 88
blancuzco y aparecen placas de
color blanquecino en la vulva
C) Dolor en el abdomen 5 20 0 0
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GRAFICAS

En las siguientes graficas se muestran los resultados obtenidos en los pre —test y
post — test, las cuales indican en lo general que antes del taller la informacién que
tenian los alumnos era escasa, y que al recibir el taller, la informacion se
incrementd, por tanto, la prevenciéon de las Enfermedades de Transmision Sexual
si se pueden prevenir, en la medida de que haya una Educacién Sexual adecuada.
En las graficas siguientes las barras de color azul, muestran los resultados
obtenidos en el pre — test y las barras de color rojo, muestran los resultados
obtenidos en el post — test.
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CONCLUSIONES.

Las Enfermedades de Transmision Sexual son un problema universal desde la
antigledad, se le puede considerar uno de los principales desafios para la salud
publica.

El control de las E. T. S. no sera facil, hacer que lleguen los servicios clinicos a
quién mas lo necesita es todo un reto para las autoridades de la salud publica.

La educacion sexual para los jévenes, como parte fundamental de una estrategia
de fomento de la salud, es también esencial para el control de las E. T. S.

Hoy en dia sabemos que la informacion no es suficiente para modificar conductas
y que es necesario complementarlo con acciones de divulgacién por medio de los
sistemas masivos de comunicacion y/o la aplicacion de talleres en las escuelas,
dado que, con en el taller realizado se comprob6 que la informacion que tienen los
adolescentes no es la suficiente para una prevencién de las E. T. S., y con el
desarrollo del taller, la informacion fue asimilada por el adolescente eliminando
dudas y tabues acercade las E. T. S.

Es por ello que se propone que dentro de las escuelas se de mayor énfasis en la
educacion para la prevenciéon, en donde se ensefien medidas preventivas y de
responsabilidad.

Los adolescentes en su deseo de experimentar sus impulsos sexuales, lo realizan
con la falta de informacion y con la informacion adquirida en el taller ellos
adquirieron la responsabilidad de pensar antes de actuar.

Asi mismo dentro de los talleres se adquirieron para profesores y alumnos las
principales medidas preventivas destacando el foco de interés de esta
investigacion que son las y los jévenes de educacién secundaria, como son:

PARA LAS JOVENES.

e Lavar los genitales diariamente con agua y jabdn, para evitar la irritacion
causada por la orina y las heces fecales. Este aseo debe realizarse solo en
los genitales externos, pues un jabon perfumado puede ocasionar irritacion
en la vagina.

e Si es posible, usar ropa interior de algodon y cambiarla diariamente. Esta
fibora permite la transpiracion natural del cuerpo y evita la humedad,
ambiente ideal para el desarrollo de hongos.

e Si se tienen relaciones sexuales, debe usarse un preservativo o conddn,
pues este evita el contacto del cuerpo con los fluidos corporales de la otra
persona (sangre y semen).
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o Después del contacto sexual: orinar y asear los genitales.

e Seleccionar cuidadosamente a la pareja. Evitar tener relaciones sexuales
con personas desconocidas, que tengan varias parejas sexuales o que
padezcan alguna E. T. S. Un contacto sexual es suficiente par contraer
alguna enfermedad.

e Poner atencién a las secreciones vaginales, para detectar lo mas rapido
posible cualquier irregularidad en el flujo vaginal.

e Acudir inmediatamente con un doctor o doctora cuando se tenga algun
sintoma de Enfermedad de Transmision Sexual.

PARA LOS JOVENES.

e Lavar diariamente los genitales con agua y jabon. Si el pene no esta
circuncidado, debe correrse el prepucio (la piel que cubre el pene) hacia
atrds para evitar la acumulacion de esmegma (secrecién sebacea del
prepucio) sustancia que puede producir irritacion y causar infecciones.

e Si se tiene relaciones sexuales, usar un preservativo para evitar el contacto
de los fluidos corporales: semen, sangre, y fluidos vaginales.

e Tener relaciones sexuales con una sola pareja. Evitar contactos sexuales
con personas que tengan varias parejas sexuales o que presenten
sintomas de alguna E. T. S.

e Después del contacto sexual: orinar y asear los genitales.

e Realizar un autoexamen genital para detectar cualquier irregularidad en la
apariencia o forma de los genitales.

e Acudir inmediatamente con un doctor o doctora si se presenta algun
sintomade E. T. S.

MEDIDAD PREVENTIVAS GENERALES:

e La higiene, es lo principal en la prevencion de las Enfermedades de
Transmisién Sexual, asi como no utilizar ropa intima perteneciente a otras
personas.

e Lainformacion veraz y oportuna y el uso de la misma, ya que la informacion
por si sola no sirve, si no se aplica a favor de la salud.

e La abstinencia de las relaciones sexuales durante la adolescencia, porque
la forma en que se realizan muchas veces no permite el tomar las medidas
preventivas adecuadas y oportunas.

e El uso de un condbén nuevo en cada relacion sexual. (Potts y Short,
1989) afirmaron que el uso del condon surgi6 como medio de proteccion
ante el contagio de enfermedades de transmision sexual y no como método
anticonceptivo, utilidad que se le dio posteriormente.

e Evitar las relaciones sexuales con varias personas.

e Evitar las relaciones casuales, con personas desconocidas, generalmente
después de una fiesta o viaje.

e EIl No consumir bebidas alcohdlicas ni drogas que impiden tomar decisiones
responsables y seguras.
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¢ No compartir agujas o jeringas con ninguna persona.

e EI Acudir al médico ginecdlogo para las mujeres o urélogo para los
hombres, en caso de sospecha de alguna enfermedad.

e Cumplir completamente con el tratamiento recomendado por el médico.

e Avisar a la pareja, en caso de padecer alguna enfermedad de transmision
sexual

e Suspender totalmente las relaciones sexuales en caso de padecer alguna
enfermedad, hasta que el médico determine que se puede reanudar.

e Evitar los embarazos en caso de sospecha de alguna enfermedad sexual.

En general, las Enfermedades de Transmision Sexual se previenen con un control
responsable de la actividad sexual.

La Educacion Sexual oportuna juega un papel indispensable y su finalidad es
brindar informacion acerca de las formas de adquirir E. T. S., sus caracteristicas y
sus consecuencias. La educacion es la piedra angular de cualquier programa o
estrategia de prevencion.

Durante la adolescencia, lapso en el que inicia el funcionamiento de los érganos
sexuales, las medidas de higiene se deben reforzar, asi como la adquisicion de
mayor informacién sobre su sexualidad.

Es por ello que durante esta etapa de la vida una buena educacion sexual, asi
como la informacion sobre las enfermedades de transmisién sexual y sus
consecuencias fisicas, sociales, y morales, influyen en una conducta sexual
adecuada y responsable en los adolescentes.

La educacion sexual como estrategia de prevencion de las Enfermedades de
Transmisién Sexual y embarazos no deseados, es fundamental. Durante muchos
afios la educacion sexual se ha limitado al aspecto reproductivo y a inspirar
rechazo y miedo hacia la actividad sexual. Es necesario proponer e instrumentar
programas de “Educacion Sexual” entre los adolescentes, que promuevan una
sexualidad mas sana y responsable, en donde el preservativo o condon sea parte
integral de los mismos.

Cuando hay una adecuada educacion sexual, el inicio de las relaciones sexuales
se posterga, y cuando sucede es con mayores medidas preventivas, lo que
demuestra una mayor responsabilidad.

Conviene destacar la importancia del examen ginecolégico, el papanicolau y el
examen de mama, que aungue no son especificos para prevenir las
Enfermedades de Transmision Sexual, son de gran utilidad como medida
preventiva.

Por ello querido adolescente, las siguientes palabras, tbmalas muy en cuenta,
analizalas y hazlas tuyas pero por conviccion:

“SI NO TIENES LA MADUREZ PARA COMPRAR UN
CONDON, ES DECIR, TE DA PENA, NO TIENES LA
MADUREZ PARA TENER UNA RELACION SEXUAL”
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SESION 1

TEMA: ADOLESCENCIA.

TECNICA O EJERCICIO: EN BUSCA DE MIS RECUERDOS.

TIEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS.

MATERIAL: HOJAS BLANCAS, LAPICES.

OBJETIVO:

Identificar los principales cambios emocionales experimentados por el

adolescente ante las transformaciones de su cuerpo.

PROCEDIMIENTO:

Se inicia la actividad presentando el objetivo de la sesion.

Pida que de manera individual, traten de recordar cuales fueron sus
sentimientos y sensaciones experimentadas ante los primeros cambios
fisicos, para ello se apoyaran en las siguientes preguntas:

¢,Cual es tu situacion en relaciéon con la sexualidad?

¢, Te comunicas con tus padres abiertamente?

¢ Platicas con una persona que pueda orientarte cuando sea necesario?

¢, Qué es para ti la sexualidad?

¢, Qué significa para ti ser hombre o mujer?

¢, Qué sentimientos experimentas ante los primeros cambios de tu cuerpo?
¢, Qué importancia tiene la imagen corporal durante la adolescencia?

¢, Cuales fueron tus sentimientos, temores, y fantasias la primera vez que te
masturbaste?

¢, Cuales fueron tus sentimientos, temores y fantasias la primera vez que
eyaculaste?
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e Una vez realizada la reflexion individual pida que formen cuartetos y
discutan las respuestas obtenidas. Cada equipo concluird sobre los
aspectos mas relevantes, a partir de los puntos de discusion.

e El coordinador organizara los resultados de cada equipo, tomando en
cuanta el género. Aclarando dudas y concluird sobre los temas mas
relevantes.

PUNTOS DE DISCUSION:

** ; Cuales Son las diferencias entre los adolescentes varones y mujeres, ante los
cambios que se dan en este periodo?

** ;. Qué actitud deberan tener los maestros ante las preguntas y dudas que
presentan los adolescentes durante los cambios corporales?
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TEMA 2

TECNICA O EJERCICIO: Los frutos de mi arbol.
TIEMPO ESTIMADO: 40 minutos.

MATERIALES: ¥ de cartulina por participante, lapices, colores, crayolas y cinta
masking tape.

OBJETIVOS:

e Motivar en los participantes el conocimiento de capacidades, habilidades,
logros, metas propias y de los otros.

e Que los participantes aprendan a valorarse y autoconocerse, reconocer sus
metas y adquirir seguridad en si mismo.

PROCEDIMIENTO:

e Se da una breve introduccion en donde se menciona que; cada persona es
distinta de las demas, pues no hay dos seres humanos exactamente
iguales. Por ello cada uno tiene un valor especial, de modo que sus
capacidades, habilidades, logros y metas son diferentes.

e Pedir a los participantes que en forma individual reflexionen un momento
sobre todas aquellas cosas que saben hacer bien y se sientan seguros (as)
y algunos logros que los (as) hayan hecho sentir bien.

e Se les indica que dibujen un arbol de mediano a grande, de la forma, y
color que quieran. Se dan aproximadamente 10 minutos para realizar el
dibujo.

e Se les pide que ahora, dividan la hoja en cuatro partes y en cada segmento
de la hoja van a poner; capacidades, habilidades, logros y metas. Como se
indica en el esquema:

e Se les dan ejemplos:
** CAPACIDADES: respirar, hablar, caminar, escuchar, ver, aprender, etc.

** HABILIDADES: cocinar, hacer cuentas, dibujar, realizar trabajos
manuales, etc.
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**  LOGROS: terminar la escuela secundaria, trabajar y estudiar,
mantenerse firme con sus ideas, etc.

** METAS: tener 18 afios para hacer mi vida, estudiar para tener una
carrera, ganar dinero con mi esfuerzo o carrera, etc.

Se les otorga tiempo para que terminen su actividad aproximadamente 10
minutos y se le pide que lo peguen en la pared del salon de tal modo que
guede como una exposicion que todos puedan ver.

Se les pide que todos se pongan de pie y examinen por lo menos cinco
arboles de sus comparieros para conocer sus capacidades, habilidades,
metas y logros.

Se les dice que este arbol lo tienen que ir complementando conforme vayan
recordando durante el desarrollo del taller.

En la dltima sesion del taller lo llevaran para analizar sus avances en

cuanto a las capacidades que tienen y que no las saben explotar como
adolescentes.

87



RENUONCIO A SER ADULTO.

Con L2 presente, declaro mi renuncia 2 ser adulto.

He decidido aceptar mi responsabilidad de tener seis ahos nuevamente.

Quiero ir 9 MeDonalds y pensar que es un restourant de cinco estrellss.

Quiero navesar barduitos de papel en un estangue y hacer anillos tirando piedras al agua.
Quiero pensar que los dulces son mejores que el dinero, pues se pueden comer.
Quiero salir comodamente de mi casa sin preocuparme como Luce mi cabello.
Quiero tener alguien que me grregle y me planche la ropa.

Quiero regresar 9 mi cos2, que me den comids casers y que alguien corte mi corne.
Quiero tomar largos banos y dormir 10 horas todas Las noches.

Quiero 9brazar 2 mis padres todos los dias y enjugar mis agrimas en sus hombros.
Quiero regresar 2 los tiempos donde o vide era simple.

Cuando todo lo que sabia eran colores, tablas de sumar y cuentos de hadas; y eso no me molestabs, porque
no $9bia que no s2bia ¥ ho me preocupsbs por no saber.

Cuando todo lo que sabia era ser feliz porque no s2bia las cosas que preocupan y molestan.

Quiero pensar que el mundo es justo, que todo el mundo es honesto y buene.

Quiero pensar que todo es posible.

En aléan lugar de mi Juventud meadure y aprendi demasiado.

Aprendi de armas nucleares, uerrss, prejuicios, hambre y de ninoes abusados.

Aprendi sobre las mentiras, matrimonios infelices, del sufrimiento, Lo enfermedad, el dolor y Lo muerte.
Aprendi de un mundo donde saben matar y lo hacen.

Queé paso con el tiempo en que pensaba que todo el mundo viviria pars siempre, pordue no entendia el
concepto de L9 muerte?
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Cugndo pensaba que lo peor que pasaba ers dque alguien me duitars mi pelota de juger y cuando no
necesitaba lentes pars leer.

Quiero alefarme de las complefidades de [2 vida y excitorme nuevamente con las pequenas cosas ung vez
™m3S.

Quiero vivir simple, nuevamente.

No quiero que mis dias sean de computadoras que se inhiben, de ls montaia de papeles en mi escritorio,
de noticiss deprimentes, bi de como sobrevivie unos diss mas ol mes cuando y2 no queds dinero en mi
chequers.

No quiero que mis digs sean de facturss de meédicos o medicings.

Quiero creer en el poder de [2 sonrisa, del 2brazo, del apreton de manos, de Lo palabra dulce, de o verdad,
de la justicia, de Lo paz, los suenos y de Lo imaginacion.

Autor: Diang Lewengare
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TEMA:

TECNICA O EJERCICIO: SOPA DE LETRAS

SESION 2

TIEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
(SIFILIS, GONORREA, CHANCRO)

MATERIAL: UNA HOJA IMPRESA CON LA SOPA DE LETRAS PARA CADA

ALUMNO

OBJETIVO: Que los alumnos busquen las enfermedades mas comunes y las
Identifiqguen solo por los nombres.

PROCEDIMIENTO:

¢j}>Se les entrega a cada alumno una hoja con la sopa de letras, la cual tendran 20

minutos para localizar las 11 palabras ocultas.

cj}’Después de terminado el tiempo, se les pide a los alumnos que se retnan en
equipo para cotejar sus palabras correctas.

RIX|F|GIQ|H|[Z|S|I |[S|O|L|U|C|I |[D|E|P CHANCRO
T|IC|G]|lI |[O]J [ XIAIQ|/AJIA|E|L|J |B|D]|F S HERPES
FIVICIHIA|IN|C|IR|O |L |Q|D|K|D|NJ|E |S|I CONDILOMAS
G|B|T|R|I [C/IOIM|O |N|I |A|S|I |[S|Q]A|F SIFILIS
HIN|J |P|E|L |[C|IR|E |U|F |V |E|F |UJ|E M]|I VAGINITIS
J |l [LIOIP|IRIDIE|R|T|Y U]l [KIH|IR|O]|L GONORREA
HIE|R|P|E|S|H|Y|T |E|/R|E|T |[M|T |[W]|L |I SIDA
JIT|G|D|S|I [JIL|N |N|A|B|Z|T|R|H]|I |S | TRICOMONIASIS
G|[S|IC/IAIN|/D|I ID|I |A|S ]I |S|Y |U]|Il |[D]|O CLAMIDIASIS
FIK|IE|L  M|[A|O|P|U |Y |F |E|D|H|K|L |[N|C CONDIDIASIS
Y|T|IQIDIN|IS I [SIA |l |[D|]I [MIA|L [C|O|G PEDICULOSIS
UBIA|CINIK|VIA|G]|I [N|I |[T]I |[S]Y|C|R

Preguntas:

¢, Se dificulto la busqueda de las palabras?

¢ Cuéntas enfermedades identificaron y las han oido mencionar?
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A MIS PADRES.

No me den todo lo que pida; 9 veces yo solo pido para ver cuinto puedo obtener.

No me des siempre ordenes; si en vez de ordenes, 9 veces me pidierss las cosas, yo las haria mas vapido y con mas
gusto.

Cumple las promesas buengs o malas; si me prometes un premio, dimelo.. pero también un castigo si me lo merezco.

No me compares con nadie; especialmente con mi hermano, si tu me haces lucir peor que los demds, entonces seré
yo dquién sufrs.

No me corrijes mis faltas delante de nadie; enséname 2 mejorar cugndo estemos solos.
No me grites; te respeto menos cuando lo haces y me ensensas o gritar también o mi, y he quiero hacerlo.
Dejame valerme por mi misme; si ta haces todo por mi yo nuncs sprenderé.

No digas mentirss delonte de mi; ni me pidas que las diga por t, sundue ses pare sacarte de un gpuro, me haces
sentir mal y perder Lo fe en lo que me dices.

Cuando yo hage algo malo, no me exijas que te digs el por qué, pues 2 veces ni yo mismo lo sé.

Cugndo estés equivocado en algo, admitelo y crecers l2 opinion que yo tenso de ti, 2 si me ensedarss 2 admitis mis
equivocaciones.

Trateme con la misma amabilided y cordislidad con que tratas o tus emiges; ya que, aungue seamos familia, podemos
ser amigos tambien.

No me digas que haga ung cosa que td no haces, yo aprenderé y hare siempre lo que ta hagas, sundue no lo digs.
Enséname 9 conocer y amar 2 ‘Dios; pero de nads vale si yo veo que td i lo conoces, ni lo amas.

Cugndo te cuente un problema mio, no me diggs ‘No tengo tiempo para boberias” o “Eso no tiene importancis” ;
trata de comprenderme y ayudarme.

Y quiéreme mucho y dimelo; 2 mi me gusta oirlo decie, sungue i cress due no es necesario que me lo digss.

HAuator: Jose¢ Marti
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SESION 3

TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
(CONDILOMAS, HERPES GENITAL, SIDA)

TECNICA O EJERCICIO: CACERIA DE FIRMAS
TIEMPO ESTIMADO: 30 MINUTOS
MATERIAL: HOJAS DE PAPEL DE 5 CM. X5 CM

OBJETIVO: Descubrir la forma y la rapidez con la que pueden propagarse las
Enfermedades de Transmision sexual.

PROCEDIMIENTO:

Antes de entregar las hojas a cada participante, se marca uno de ellos con una
equefisima “X” y otro diferente con una pequefa “C”.

Pidale, en secreto al que recibi6 la letra “C” que no siga sus instrucciones,
unque reciba al igual que todos el papel pequefio. (No debe buscar firmar, ni
firmar.)

@Entregue una hoja a cada alumno del grupo y pidales que se paren y soliciten a
tres personas que le firmen su hoja.

@Cuando todos hayan recogido tres firmas pidales que regresen a su lugar.

©Preg(mteles ¢,COmMo se sintieron?, si tuvieron alguna dificultad, si alguien se nego
a firmarles, si fueron muy buscados para firmar.

Q(Digale a la persona “X” que se pare en el centro del salon. Expligueles que esa
" representa una ETS, podria ser el virus del VIH/SIDA, ahora vamos a suponer
gue la persona “X” esta infectada, las firmas nos van a representar un contacto
sexual sin ninguna proteccion.

Pidales a todos los que tienen la firma de esa persona y a quienes le firmaron
que vayan al centro del salén.

QPidales a todos los que tienen las firmas de esas personas que se coloquen en

centro del salén. Todos deben de quedar de pie, excepto el participante al que
se le pidi6é no seguir las instrucciones.
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Pregunte por la persona que tiene el papel marcado con la letra “C”. Expliqueles
ue este participante ha usado conddn y no corria mucho riesgo. Haga sentar
también a esa persona.

PREGUNTAS:

**; COmo se sinti6 la persona “X"?

**; Qué sintieron al saber que estaban contagiados?

**¢,COmo se sintio a la persona que no particip6?

**; Es dificil NO participar en una actividad en la que todos participan?

**; COMO se sintié quién descubrié que no se habia infectado por el uso del
condén?

**; Creen que en la realidad la transmision se presenta como en la dinamica?
¢Por qué?

** La persona “X” no sabia que estaba infectada, ¢ como podriamos haber sabido
esto por anticipado.
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$olo por hoy

Solo por hoy seré feliz. Lo felicidad es
algo interior, no es asunto de fuers.

Solo por hoy tratare de gjustarme 2 lo que es,
Y ho tratare de ajustar todas las cosas 9 mis
Propios deseos.

HAceptare mi familia, mi trabajo y L2 casualidad
como soh, Y procuraré grmonizar con todo ello.

$olo por hoy cuidaré de mi organismo. Lo
ejercitare, lo atendere | lo atenderé, lo alimentare,
no gbusare de €l ni lo 9bandonare, procurando
que se9 un2 macuing perfects pars mis cosas.

Solo por hoy, tratars de vigorizar mi espirita,
aprendere algo atil, no seré un haragin mental,
leeré aldo dque veduiers esfuerzo, meditacion
y concentracion.

Solo por hoy ejercitord mi alma de tres modos
haré 2 alguien algan bien sin que €l lo descubr,
y haré dos cosas que no me agrade hacer, solo
por efercitarme.

Solo por hoy seré agradable, tendré el mejor
aspecto posible, me vestiré con Lo mayor
correccion 9 mi aleance | hablavé en voz baja,
me mostrare cortes, seré generoso en la alabanza,
no criticare 9 nadie, no encontrare defectos en
nada y no intentare dirigir ni enmendar los planes
de otros.

Anénime



SESION 4

OBJETIVO:

*Que los participantes identifiquen mitos comunes que se dan en torno a la
sexualidad.

*Que los participantes reflexionen sobre sus propias ideas y creencias respecto a
cuestionamientos sobre la sexualidad.

MATERIALES: Letreros con las frases en una cartulina de 15 cm.; masking tape.

TIEMPO: 40 MINUTOS.

PROCEDIMIENTO:

*El facilitador pide a los alumnos se pongan de pie y se pone una linea
divisoria en el piso (con masking tape) en un lado dira “si para mi” y en el
otro “no para mi”.

El facilitador les explica que ante cada frase que escuchen se sitien en el
area que ellos crean conveniente de acuerdo a su forma de pensar, deben
de ser tajantes con su respuesta. Se les daran 20 minutos de tiempo para
desarrollar la actividad de forma individual.

Terminada la actividad de forma individual se divide al grupo en dos. Una
vez formados los equipos, se les pide que discutan en equipo las razones
de su decisién y saquen una conclusion.

El facilitador pide ante cada frase que haya un representante diferente que
exprese a los miembros del otro equipo sus conclusiones.

El facilitador debe alentar la discusion y redondear las conclusiones,

haciendo hincapié en que existen diferentes puntos de vista dependiendo
los valores y tradiciones de cada persona.
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FRASES DE APOYO

** Si eres fuerte y sano no podras contraer el SIDA:

** No pasa nada si no usamos el condon.

*Podemos ser afectuosos (as) sin tener relaciones sexuales.
** Debo tener una sola pareja.

** Hablo con personas que me den buenos consejos.

** No es cierto que pueda quedar embarazada o contraer una E. T. S. solo por
una vez.

** Tengo curiosidad por tener una relacion sexual.
** Evito salir con personas en las que no confio.

** Es responsabilidad de la mujer decidir cuantas veces se debe tener relaciones
sexuales.

** Cuando quiero a alguien trato de complacerlo (a) en todo aunque a veces me
sienta insatisfecho (a).

** EScojo amigos (as) que me respeten.

** |_as relaciones sexuales en la adolescencia son aceptables siempre y cuando se
utilicen anticonceptivos.

** | a educacién sexual ayuda a prepararse para la vida futura.
** Es importante hablar con los padres sobre sexualidad.

** Es adecuado conocer y vivir con varias parejas antes de que se establezca una
relacion formal.

** Es una responsabilidad sencilla tener un bebe.

** Necesito un (a) novio (a) para sentirme seguro (a) de mi mismo (a).

** Si tengo relaciones sexuales es mas probable que mi noviazgo sea formal.
** Me gusta que mi novio (a) me agreda fisica y emocionalmente.

** Es importante conocer como piensa mi novio (a)de las relaciones sexuales y
Sus consecuencias.

** Tengo que elegir a mi novio (a) con caracteristicas fisicas determinadas.
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VALOBA LO QUE TIENES ANTES DE QUE SEA DEMASIADO
TARDE.

Dos amigas se encontraban tomando un cafe y ung comenta en tono de quels 9 Lo otrs.

Mi mam3a me llama mucho por teléfono pars pedirme que vaya 2 platicar con ella. Yo voy poco
y en ocasiones siento que me molests su forma de ser.

Ya sabes como son los viejos: cuentan las mismas cosas una y otra vez. Ademas, nunca me faltan
compromisos: que el trabajo, que mi novio, que los miges.. Yo en cambio — dijo su companers
- platico mucho con mi mamd. Cada vez que estoy triste, voy con ells; cuando me siento sols,
cuando tengo un problema y necesito fortalezs, scudo 2 ello y me siento mejor. | Corambal — se
apeno L otra — Eres mejor que yo.

No lo cress, soy igual que ta — respondio la amigs con tristezs, visito 2 mi moma en el
cementerio. Murio hace tiempo, pero mientras estuvo conmigo, tampoco yo iba 9 platicar con
ella y pensaba lo mismo que ti. No sabes cugnta falts me hace se presencia, cuinto l2 hecho de
menos y cuanto la busco shors que ha partido. $i de algo te sirve mi experiencia, platics con tu
mam3a hoy que todavia Lo tienes, valors su presencis resaltando sus virtudes que seguro las tiene
y trata de hacer 9 un lado sus errores que de ung forma u otrs ya forman parte de su ser. No
esperes 2 que este en un pantedn, pordue shi Lo reflexion duele hasta el fondo del alma, porque
entiendes que y2 nunca podrds hacer lo que dejaste pendiente, serd un hueco que nuncs podrds
llenar, no permitas que te pase lo due me paso 9 mi.

En el automovil, iba pensando la muchacha los palabras de su amiga. Cuando llego 2 Lo oficing,
dijo 2 su secretoria: Comuniqueme por fovor con mi MIMI, Do me pase llamadas y tambien
modifique mi 9gends porque es muy probable que este dia, se lo dedique 9 ellal!

iTa erees que esto sélo se refiers 2 los padres?

Desafortunadamente no, siempre estamos devaluando el carido o Lo amistad que otras personas
nos ofrecen y en ocasiones lo podemos miserablemente porque no sabiamos cuan importante
era, hasta que y2 no estan 2 nuestro lado.
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SESION 5
DINAMICA: LOS LETREROS
OBJETIVO:

QUE LOS ALUMNOS POR MEDIO DE LETREROS IDENTIFIQUEN LAS
CARACTERISTICAS DE LAS ETS.

MATERIALES: 11 letreros de 10cm x 15cm, cartulinas y 11 respuestas.
TIEMPO: 30 Minutos

PROCEDIMIENTO:

% Se divide al grupo en cinco equipos, con cinco participantes cada uno.

s Se les entrega el material para que puedan desarrollar la actividad, las
preguntas y las respuestas revueltas.

% Se les indica que tiene 20 minutos para desarrollar la actividad con todos
sus compaferos del equipo las preguntas y respuestas las pegaran en una
hoja de papel, después del tiempo estimado se les indicara que peguen sus
preguntas con respuesta al frente, los equipos revisaran sus respuestas.

¢ Ya con la actividad culminada todos los alumnos participaran en corregir los
errores que tengan los equipos.
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LETREROS

1. ¢ ENFERMEDAD QUE SE DIVIDE EN SECUNDARIA Y TERCIARIA?
RESP. SIFILIS

2. ¢ PUEDE CAUSAR ESTERILIDAD, SI NO SE CURA A TIEMPO?
RESP. GONORREA

3. ¢ ENFERMEDAD QUE ATACA AL APARATO AUTOINMUNE?
RESP. SIDA

4. ; SON CONOCIDAS COMO “CRESTAS DE GALLO”
RESP. CONDILOMAS

5. ¢ SON LLAGAS QUE SANAN Y VUELVEN A APARECER?
RESP. HERPES GENITAL

6. ¢ ES UNA ENFERMEDAD MUY FRECUENTE Y COMUN EN LAS MUJERES?
RESP. TRICOMONIASIS

7. ¢, PROVOCA INFECCION POR UN CAMBIO HORMONAL O QUIMICO,
EMBARAZO O INGESTA?

RESP. CANDIDIASIS

8. ¢ SON ULCERAS DOLOROSAS Y SANGRAN CON FACILIDAD EN HOMBRES
O MUJERES?

RESP. CHANCRO

9. ¢ ES UNA ENFERMEDAD QUE ATACA AL SISTEMA LINFATICO?
RESP. CLAMIDIASIS

10. ¢ EN GENERAL EL PARASITO SE TRANSMITE POR CONTACTO SEXUAL?
RESP. PEDICULOSIS

11. ¢SON PLACAS DE COLOR BLANQUECINO EN LA VAGINA, FLUJO
BLANCO Y ESCOZOR, ARDOR AL ORINAR?

RESP. VAGINITIS.
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ON ESPERMATOZOIDE ENAMOBRADO.

Espermatozoide ers un pequedo que vivia en el pais Testiculo, del planets hombre. Espermat,
como lo lamaban sus amigos con carito, nuncs fue el mejor de Lo escuela; no aprendio o sumar
ni 2 vestar En lo que nadie le ganaba era en la close de Educacion Fisica; movia su larda cols
como nadie lo hacia, logrando alcanzar altes velocidades; su cabeza ers fuerte y durs. Por ese
tiempo llegd el rumor de que en Lo ciudad Ovario, del planets mujer, vivia ung hermoss chica
llamada Ovaule. Era tanta la belleza de aquella joven que la tenian siempre en ung capsula muy
segura para que solo el mas fuerte pudiers tenerls.

En el pais Testiculo todos estaban obsesionados con aduells chica, pero nadie como Espermat,
quien habia logrado conseguir ung fotogratia de ella. Guiado por su amor llevd 9 cabo muchas
averiguaciones; se enterd que trasladarian 9 Ovale 2 un lugar dende ya nadie podria alcanzarls,
irfan por el camine de Trompas de Falopio, ers alli donde Espermat aspiraba alcanzarla.

Para poder ir 2l planets mujer, deberia esperar 9 que hubiers un eclipse de amor, momento en el
cual se unian el planets hombre con el planets mujer.

AL fin llego el dis, ocurrio el eclipse de amor y Espermat se introdujo en el plonets Mujer
decidido 9 llegar 9 su meta; pero €l no ibg solo, cientos de sus amigos lo acompanaban. Bl comine
era largo y dure, muchos de los que habian solido del planets Hombre, murieron, pero Espermat
seguia luchando, sungue sentia due no podia m3s.

Justo en ese momento, aparecio Ovalo con su capsula, que era mas fuerte de lo que €l pensabs,
pero no se daria por vencido. Tomo impulse, prepard su cabeza y arrancéd en direccion de su
amada Ovulo. Movio la cols como jamas lo habia hecho hasta que al fin hize contacto rompiendo
la cpsula. En el impacto perdio su cols pero no le importabs, ya estaba con su amads

Cuenta la leyends que era tanto el amor entre ellos dos, que el destino los premic al
convertirlos en el planets [lamado BEBE,

Jaime Alejandro Nieto.
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CUESTIONARIOS
PRE — TEST

POST - TEST

101



PRIMERA SESION.

CONOCIMIENTOS GENERALES SOBRE ADOLESCENCIA Y ETS.

1. ¢ Qué se entiende por adolescencia?
a) El periodo de transicion de la nifiez a la adolescencia.
b) Los cambios fisicos y psicolégicos que sufren los nifios.
c) No hay cambio de ningun tipo.

2. ;Como se manifiesta la madurez sexual en los adolescentes?
a) Cambio y tono de voz en el hombre, ensanchamiento de cadera en la mujer.
b) La menarquia en las mujeres y la eyaculacion en los hombres.
¢) Por las ideas con mayor madurez que tienen los adolescentes.

3. ¢ Al descubrir su “deseo sexual” los adolescentes lo experimentan?
a) Descubrir sus cuerpos y sensaciones solos.

b) Tener una relacion sexual es la mejor forma de conocer sus impulsos sexuales.

c) Tener informacidn sobre los pro y contras de tener relaciones sexuales.

4. Para prevenir las E. T. S. los adolescentes deben de tener informacion acerca de:
a) Los valores en la familia
b) Su sexualidad
c) Las relaciones sexuales.

5. ¢ Al hablar de “sexualidad” es importante mencionar:
a) Los cambios fisicos y psicoldgicos del adolescente.
b) Todas las consecuencias que pueden tener si no piensan las cosas.
c) De los valores y normas que deben seguir en la sociedad.

6. ¢, Sabes que significan las siglas E. T. S.?
a) Enfermedades de Transmisién Sexual
b) Educaciony Tratado de la Sexualidad.
c) Taller de Educacién Sexual.

7. ¢ Cuéntos tipos de Enfermedades de Transmisién Sexual hay?
a) tres b)No sé c) Mas de doce.

8. Todas las ETS son peligrosas y ocasionan la muerte?
a) No b) No sé c) Si, algunas

9. ¢ Las personas infectadas por una ETS pueden tener relaciones sexuales?
a) Si b) No c) Depende de la enfermedad.

10. ¢ Para ti decir “NO” a las relaciones sexuales es:
a) Evitar un embarazo o riesgo de una ETS.
b) No es la persona adecuada para tener una relacién sexual.
¢) No estas listo (a) para adquirir una responsabilidad.

NOMBRE DEL
ALUMNO.
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EDAD: ACIERTOS.

SEGUNDA SESION
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
( SIFILIS, GONORREA, CHANCRO)

1. ¢ Qué bacteria produce la sifilis?
a) Treponema Pallidum b) Gonococo c) Bacteria del célera.

2. ¢, Aproximadamente qué tiempo es el periodo de incubacion?
a) Un dia b) Dos o tres semanas c) Un mes.

3. ¢ Como se manifiesta la enfermedad?
a) Por una ulcera. b) No hay sintomas c) Por una llaga

4. ;Como se llama la bacteria que produce la Gonorrea?
a) Treponema Pallidum b) Neisseria Gonorrea c) Bacteria del Sida

5. ¢ Cuales son los sintomas mas comunes?
a) Flujo purulento o dolor al orinar
b) Comezon en los pies, las ingles y brazos.
¢) Dolor de cabeza y oidos.

6. Las consecuencias en la mujer son:
a) Esterilidad, artritis, meningitis.
b) Pérdida de la matriz y trompas de Falopio.
c) Produce sordera y ceguera en la mujer.

7. ¢La enfermedad del Chancro la produce?
a) Estreptobacilo de Durcrey b) El acido Urico ¢) Sarampién

8. ¢ Qué tiempo tarda en manifestarse?
a) De cuatro a siete dias.  b) De ocho a quince dias. ¢) Mas de un afio.

9. ¢ Cuando se manifiesta?
a) Por pequefias llagas o Ulceras genitales
b) Por irritacion en las zonas genitales
c) Porllagas en todo en cuerpo.

10. ¢ Las bacterias que sustancias producen?
a) toxinas b) oxitocinas  c¢) serotoninas

NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD: ACIERTOS:
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TERCER SESION
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
( CONDILOMAS, HERPES, SIDA)

1. ¢ Qué virus desarrolla a los condilomas?
a) Papiloma humano b) Virus del SIDA ¢) &cidos gastricos.

2. ¢, Cuales son los sintomas que se manifiestan en el cuerpo?
a) Por pequenas verrugas acumuladas b) Prurito en genitales c) dolor del cuerpo y
calentura.

3. ¢ Qué tiempo aproximado es de incubacion?

a) Dos a quince dias b) Quince dias a un mes ¢) Uno a veinte meses.

4. ¢ Qué virus desencadena la enfermedad del herpes genital?
a) Amibas b) Herpes simple c) Sifilis

5. ¢ En qué tiempo se desarrolla la enfermedad?
a) Uno a tres meses b) Uno a cuatro dias ¢) Una a cinco semanas

6. ¢, Cudles son los sintomas que presentan en el cuerpo?
a) Ardor, después aparecen vejigas y luego se convierten en llagas muy dolorosas.
b) Cuerpo cortado, dolor de extremidades y cansancio.
c) Enlos primeros meses no hay sintomas, después de medio afio solo es ardor en los
genitales.

7. ¢, Qué virus desarrolla la enfermedad del Sida?
a) Virus de la Influenza b) Inmunodeficiencia humana c) Los glébulos rojos.

8. ¢ Qué tiempo dura el periodo de incubacién?

a) Undia b) No sé c) No hay un tiempo determinado.

9. ¢ Cuales son los primeros sintomas?
a) Molestias solo en los genitales.
b) Catarro, sudores, fiebre, fatiga cronica.
c) La muerte a los tres afios.

10. ¢ Cuéles son las formas de transmision?

a) Uso de jeringas, instrumentos para tatuajes sin esterilizar, por contacto sexual en las zonas

infectadas, por intercambio de fluidos vaginales, a través de la madre al hijo.
b) Por darse besos, abrazos y bafiarse juntos.
c) Por falta de informacion sobre las consecuencias de esta enfermedad.

NOMBRE DEL ALUMNO:

EDAD: ACIERTOS:
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CUARTA SESION
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
( TRICOMONIASIS, CLAMIDIASIS, PEDICULQOSIS PUBICA)

1. ¢ Qué parasito origina la Tricomoniasis?
a) Trichomona vaginalis b) Hemophilus Ducrey ¢) Sarna

2. ¢,Cuales son los sintomas generales de esta enfermedad?
a) Ligera inflamacion de la vulva y prurito, con los dias el flujo es méas espeso.
b) Dolor en trompas de Falopio en la mujer y en el hombre el pene.
¢) Inflamacion en las articulaciones de las extremidades.

3. ¢ Qué causas tiene la enfermedad?
a) Ninguna para la pareja. b) Es mortal. C) Es curable.

4. ¢ Qué parasito produce la Clamidiasis?
a) Los flagelos. b) Chlamydia trachomatis c) La pulga.

5. ¢En qué parte del cuerpo se aglomeran?
a) En el glande, prepucio, vulva, paredes vaginales, cerviz, uretra o ano.
b) En todo el cuerpo con comezény ardor.
¢) Solo ardor en la region anal.

6. ¢En cuantas fases se divide la enfermedad?
a) Fase primaria, secundaria y terciaria.
b) Solo en dos fases, primaria y secundaria.
¢) En ninguna fase.

7. ¢Qué insecto origina la pediculosis pubiana?
a) La hormiga b) Phtirius pubis ¢) Mosco

8. ¢ En qué tiempo se manifiesta la enfermedad?
a) Cuatro dias a tres semanas b) Dos a cinco semanas c)tres a
cuatro dias

9. ¢, Como se contagia el insecto?
a) Por contacto sexual, por las sdbanas, toallas, y ropa interior.
b) Por haber en los bafios ajenos a la casa.
¢) Por no asearse todos los dias.

10. ¢ Cudl es el sintoma principal?
a) Comezén y ardor. B) Sélo comezén ¢) Hinchazén

NOMBRE DEL ALUMNO

EDAD: ACIERTOS:
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QUINTA SESION

CUESTIONARIO DE ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL.
(CANDIDIASIS, VAGINITIS Y MEDIDAS DE PREVENCION)

1. ¢La candidiasis se produce por un hongo llamado?

a) Papiloma humano.
b) Hongo Candida Albicans
¢) Plaquetas

2. ¢Qué molestias presenta la enfermedad?

a) Comezon, irritacion e inflamacién de la vulva y flujo lechoso de apariencia
gelatinosa.

b) No hay molestias después de cinco dias.

¢) En la mujer, inflamacion de la vagina y vulva; en el hombre, inflamacion del pene y
testiculos.

3. ¢Qué consecuencias tiene la enfermedad?

a) La muerte
b) No hay infecciones mayores.
c) Dejan pequefias cicatrices.

4. ¢Qué hongo produce la vaginitis?

a) Algodoncillo.
b) Hongo tricomona vaginalis
c) Sarcopes Escabei

5. En qué tiempo se desarrolla la enfermedad

a) Entres dias.
b) De una a dos semanas.
¢) Pasan afios.

6. ¢Cuales son los sintomas?

a) No hay sintomas

b) Ardor al orinar con flujo blancuzco y aparecen plaquetas de color blanquecino en la
vulva.

c) Dolor en el abdomen

NOMBRE DEL ALUMNO:
EDAD: ACIERTOS:
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