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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue investigar si existen diferencias en la
intensidad de la culpa y la verglienza entre hombres y mujeres
dependiendo de la preferencia sexual (homosexual - heterosexual). Para
ello se encuestaron 35 mujeres, de las cuales: 16 mujeres de
preferencia homosexual cuyas edades fluctuaron entre 20 y 48 afios, 19
mujeres de preferencia heterosexual con edades entre 19 y 34 anos. 31
hombres, de los cuales: 16 eran homosexuales cuyas edades estaban
entre los 19 y 46 afios y 15 hombres de preferencia heterosexual con
edades entre 19 y 24 anos.

Como primer paso se aplicd un cuestionario abierto que pedia
describieran situaciones donde las personas evaluadas hubieran sentido
culpa y verglenza. En el analisis del cuestionario abierto de culpa vy
verglenza se observd que la culpa no es una emocidon asociada la
preferencia sexual, por lo cual ya no se investigd mas. A partir de las
respuestas en el cuestionario abierto sobre verglenza, se hicieron 7
aseveraciones que se consideraron estaban asociadas a la preferencia
sexual las cuales se sometieron a una evaluacion interjueces para
elaborar una escala de vergienza que se aplicé en este trabajo. Ademas
se utilizd la escala de autoestima de Reidl (2002) como control

adicional.



A cada uno de los grupos estudiados (heterosexuales hombres,
heterosexuales mujeres, homosexuales y lesbianas) se le aplicd una
correlacion r de Pearson de dos colas para evaluar si se correlacionan
los factores de la escala de autoestima y la escala de vergilenza. Se
encontré relacion significativa para los hombres heterosexuales en
ambos factores de la escala de autoestima.

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando la prueba ANOVA
de una via, que tuvo como propodsito compararlos para determinar si
existian diferencias en la intensidad de la verglienza experimentada por
los hombres y mujeres dependiendo de su preferencia sexual. Los
resultados mostraron que no hay diferencias entre los grupos en cuanto
a la verglenza y la preferencia sexual. Se obtuvo una F= 1.814 con una
significancia .154> p 0.05 con 3 grados de libertad, con lo cual se
acepta la hipdtesis nula que establece que no existen diferencias en la
intensidad de la culpa y la verglienza entre hombres y mujeres hacia su
preferencia sexual (homosexual - heterosexual). Esto puede indicar que
para los hombres, los sentimientos de verglenza repercuten en la
evaluacién de lo que piensan que otros valoraran de ellos y esto afecta
en la confianza y en la conducta sexual; la evaluacién de los otros(a)
tiene importancia y se relaciona con cuan avergonzados o no se sientan
de determinadas conductas relacionadas con su sexualidad ya sea con

personas de su mismo sexo o con personas del sexo opuesto.



INTRODUCCION

La culpa y la verglienza son emociones que resultan inquietantes
para los psicdlogos, pueden representar un grave riesgo para la salud de
los individuos.

Se sabe que la vergienza y la culpa son dinamicas universales;
todos los individuos de cualquier cultura las han sentido o las pueden
llegar a sentir; sin embargo puede haber grupos que por sus gustos,
preferencias o condiciones, las vivan con mayor o menor intensidad. La
culpa y la verglienza pueden estar presentes en la conducta sexual y en
como ésta es interpretada por el grupo sociocultural y por el individuo
en particular. Especificamente para la cuestion de la homosexualidad ha
habido muchos intentos por explicarla, entenderla y definirla, asi como
muchos estigmas alrededor de ella. La expresidon homosexual es una de
las dimensiones humanas peor entendidas; los mitos, la negacion y la
represion a esta expresion usualmente se traducen en sufrimiento para
las personas con esta orientacidén; las emociones de culpa y verglienza
pueden formar parte de este sufrimiento; es por esto la importancia de
explorar si la poblacion de preferencia homosexual frente a los de
preferencia heterosexual, expresa de manera significativa estas
emociones que podrian repercutir en la autoestima, en como se ven a si
mismos y en su conducta frente a la sociedad en su conjunto.

En este trabajo se hace una revisidn general de las definiciones de



emocion hasta llegar a una de las mas actuales desde un punto de vista
cognoscitivo; se definen, exploran y comparan las emociones de culpa y
verglienza; se hace una breve mencién de las definiciones de
autoestima y se incluye una discusiéon sobre las emociones antes
citadas, la autoestima y la preferencia sexual, ademas de investigar si
existen diferencias en la intensidad de la culpa y la vergienza entre
hombres y mujeres dependiendo de la preferencia sexual (homosexual -
heterosexual).

Hasta el momento hay pocos estudios al respecto que aborden
estos topicos de forma conjunta, por lo cual éste trabajo puede servir
para proporcionar informacion de la relacion de variables poco
estudiadas, y representa un intento por conocer factores que pueden

influir en el comportamiento y en las emociones de las personas.



I. EMOCIONES

1.1 Definicion de emocion

Son multiples los autores que han abordado el tema de las
emociones; en este trabajo expondremos los mas significativos en
cuanto a la postura cognoscitiva se refiere, sin descartar otras corrientes
que han aportado elementos al conocimiento de éstas.

Reeve (1994) define a las emociones como fendmenos
multidimensionales; son estados afectivos subjetivos, respuestas
bioldgicas y reacciones fisioldgicas que preparan al cuerpo para la accion
adaptativa; ademas de fendmenos subjetivos, funcionales y sociales. Se
dice que la emocion es un constructo que tiene como propdsito unir el
componente funcional-expresivo, fisioldgico y cognoscitivo-subjetivo. El
componente funcional tiene que ver con el bienestar de la persona que
siente la emocion, la parte expresiva es la conducta y la comunicacién
de las emociones a los demas. La actividad de los sistemas nervioso
autébnomo y hormonal constituyen el componente fisioldgico, y el
componente cognoscitivo-subjetivo genera el estado afectivo que
representa una experiencia subjetiva que tiene razdén y significado
personal. En este orden de ideas las emociones toman una gran
trascendencia en un sentido evolutivo, ya que han sido fundamentales
para la supervivencia. Reeve también menciona que en un principio se

explicaba a las emociones como reacciones o percepciones de trastornos



fisioldgicos, basicamente con un acompanamiento sensorial al que se le
[lama “sentimiento”, que sucede cuando nos damos cuenta de sucesos y
objetos de nuestro ambiente; en caso de que no existiera la reaccién
fisioldgica, o sintomas corporales, no habria emocién y daria como
resultado un estado “frio” y neutral. Este enfoque afirmaba que la
reaccion fisioldgica es central y que la experiencia de la misma es la que
genera la emocion y postulaba que los trastornos corporales son la
“manifestacion” de las emociones, de algun modo son su expresidon o
lenguaje natural y que las emociones que muestran caracteristicas tan
fuertes desde el interior y el exterior, se les puede llamar emociones
normales. Se consideraba que los cambios corporales seguian
directamente a la percepcion del hecho existente y que el sentimiento a
esos cambios a medida que ocurren es la emocidon. Posteriormente se
demostré que la emocion se da antes que los cambios fisioldgicos ya
que éstos son comparativamente lentos con respecto a la emocion en si
misma; a partir de esto se hace posible la idea de que existe alguna
experiencia emocional inmediata amplificada por los cambios corporales,
ademas la emocién no se da sin antes haberse producido una evaluacién
de un estimulo como bueno o malo, esta evaluacién es la clave
cognoscitiva que producia la experiencia emocional, esta evaluacidn
produce una “tendencia sentida” que determina si el estimulo se acepta

o se rechaza. Por otro lado, se propuso que una emocién no solo es el



resultado de una evaluacidon de bueno o malo sino que amplié el
concepto considerando que una emocion implica un tipo de evaluacién
mas especifico y que cada una de éstas tiene su propia tendencia a la
accion y expresion.

Ortony, Clore y Collins (1988) consideran que las emociones
tienen muchas facetas, incluyen sentimientos y experiencia, fisiologia,
conducta, cogniciones y conceptualizaciones; lo que mas les interesa es
averiguar cdmo es que la cognicién interviene o contribuye para que se
dé la emocion; parten del supuesto de que las emociones surgen como
resultado de la manera en que las situaciones que las originan son
elaboradas por el que las experimenta. Estos autores consideran que los
aspectos fisioldgicos, conductuales y expresivos de las emociones
presuponen que ya ha tenido lugar la cognicion. Definen a las
emociones como reacciones con valencia ante acontecimientos, agentes
u objetos, la naturaleza particular de las cuales viene determinada por la
manera como es interpretada la situacion desencadenante. Los autores,
basicamente se plantean dos cuestiones: la primera, trata de saber cual
es la estructura cognoscitiva de las emociones como un todo, y la
segunda pretende entender cual es la estructura de las emociones
individuales. Para la primera consideran que es mejor representar a las
emociones como un conjunto de grupos sustancialmente

independientes; para la segunda se argumenta que la emocion que



experimenta una persona en una ocasion concreta esta determinada por
la manera como interpreta el mundo o los cambios que hay en él; el
objetivo para ambas preguntas es saber como se relacionan.

Los distintos tipos de emociones forman grupos en los cuales la
estructura intragrupal es simple. Cada grupo esta estructurado de tal
manera que la definicion de cada célula del grupo especifica un tipo de
emocién en el que se incorporan sus condiciones desencadenantes. Esto
quiere decir que se describen las condiciones en las cuales la emocién
puede dispararse; de acuerdo a esto, las emociones de un mismo grupo
tienen condiciones desencadenantes que se relacionan en cuanto a la
estructura, ademas, las emociones pueden variar en la intensidad pero
comparten los factores que las desencadenan.

Como se habia mencionado anteriormente, una emocidén es una
reaccion con valencia, ésta se relaciona directamente con
acontecimientos, agentes y objetos. La evaluacion que tiene que ver con
los acontecimientos se basa en las consecuencias de los mismos. Los
acontecimientos son elaboraciones de los sujetos acerca de las cosas
que suceden, no importa si las causas de las cosas que suceden son
reales o no, o si son posibles o no lo son.

Cuando nos concentramos en los agentes lo importante es la
razon de sus acciones. Los agentes pueden ser personas, seres

inanimados o abstracciones que son elaborados como causalmente



eficaces en un contexto en particular. Cuando se hace énfasis en los
objetos, que son simplemente eso, la importancia recae en las
propiedades que se les atribuyen

Los autores rechazan la idea de que las emociones basicas junto
con sus combinaciones, den cuenta de todas las emociones; sin
embargo consideran algunas emociones mas basicas que otras puesto
que hay emociones que tienen condiciones desencadenantes menos
complejas que otras. El que una emocién sea mas compleja que otra
tiene que ver con una reaccion afectiva mas simple lo que quiere decir
gue una emocion se diferencia de otra por la reaccién afectiva que se
dé. Por lo tanto, esta propuesta estd a favor de un principio de
estructura mas jerarquica, en la cual, en el nivel superior hay dos clases
basicas de reacciones afectivas: positivas y negativas. Las reacciones
con valencia son los ingredientes esenciales en el sentido de que todas
las emociones implican alguna suerte de reaccion positiva o negativa
ante una cosa u otra. Cuando se traen a consideracién factores
adicionales, pueden resultar estados emocionales progresivamente
diferenciados. El mas importante de estos factores es la naturaleza de la
cosa (acontecimiento, agente u objeto) ante la cual se da una reaccién
con valencia.

Las emociones son reacciones afectivas, y es necesario especificar

cuales son los factores o variables que determinan la valencia de cada



uno de estos tipos de emocidon. Se considera que existen dos tipos de
variables las cuales determinan la intensidad de las emociones: las
globales y las locales. Las variables globales son aquellas que afectan la
intensidad de todos los grupos de emociones. Una de ellas es el sentido
de realidad, el cual se refiere al grado en el que el acontecimiento,
agente u objeto es percibido como real para la persona que experimenta
la emocién. La proximidad es la segunda variable y se refleja en la
cercania psicoldgica del acontecimiento, agente u objeto que induce la
emocién; también estd la variable de la cualidad de inesperado que,
generalmente, se relaciona con la intensidad de la emocion. Por otro
lado, la excitacidon fisioldgica y la actividad del sistema nervioso
auténomo son resultado de la evaluaciédn que se lleva a cabo al
experimentar la emocion.

Las variables locales se definen como factores que determinan
especificamente la intensidad de cada grupo de emociones. La
deseabilidad que estd estrechamente vinculada con las metas de cada
persona. Si la obtencion de una meta es importante para el individuo,
sera por consecuencia, mas deseable que otra que no lo sea. Esta
variable define la intensidad de las emociones en el grupo de las
emociones basadas en los acontecimientos. Para las reacciones afectivas
como respuesta a las acciones de los agentes la base primera de su

valoracién es la evaluacion que se hace acerca de la aprobacién o



desaprobacién de las acciones de los agentes. En este sentido se dice
que la aprobacidn o desaprobacion esta relacionada con las normas y
actitudes. Por su parte, las normas representan creencias a partir de las
cuales se hacen evaluaciones morales. La capacidad de atraer define la
intensidad del grupo de emociones que se presentan como reacciones
ante los objetos. Esta capacidad de atraccion esta estrechamente
vinculada con las actitudes, es decir, con la disposicidn que una persona
tenga para que le agraden o desagraden, ya sean los objetos o los
atributos de estos ultimos.

En una situacién determinada, las variables globales o locales
pueden ser inespecificas. En este caso, las variables asumen valores
neutros, por lo cual no pueden provocar ninguna emociéon. Es por esto,
que al menos las variables locales que determinan la intensidad
(deseabilidad, apropiado/inapropiado y capacidad de atraer) tienen que
adquirir un valor determinado que sobrepase el umbral de la emocién

para que ésta se desencadene.



1.2 Vergiienza y culpa

De acuerdo con la postura cognoscitiva de las emociones,
definiremos la verglienza y la culpa siendo las emociones que competen
a este estudio.

Para Gilbert (2003), el sentir culpa o verguenza implica la
conciencia del “Yo” (competencias cognoscitivas) y la capacidad de
reflejarlo en la conducta y atribuirle a ésta las cualidades de bueno o
malo. Existen al menos tres tipos de lo que este autor Illama
“competencias cognoscitivas”: la representacion simbdlica de los otros,
la teoria de la mente y la meta-cognicion, las cuales son la clave para la
verglenza y la culpa y para vincularlas y desplegar los sistemas sociales
de defensa. Estas tres habilidades o competencias proporcionan la
flexibilidad mental para pensar acerca de los roles establecidos y buscar
conductas que se adapten a las situaciones que se presentan (Mithen,
1996). Gilbert también menciona que la raiz evolutiva de la vergienza
se enfoca hacia el “Yo” y estda relacionada con un medio social
amenazante, la conducta competitiva y la necesidad de mostrar un “Yo”
aceptable/deseable hacia los demas. La culpa, sin embargo, evoluciond
a partir del cuidado de los demas, de la conducta del dar y del evitar
dafar a otros.

Lewis (1992) habla de la verglenza como el producto de una

compleja red de procesos cognoscitivos, evaluacion de las acciones del



individuo con respecto a sus propias reglas, normas y metas; ademas
de una evaluacion global que minimiza el "Yo". Es una emocién dolorosa
que la mayoria de las veces genera desorganizacion y quebrantamiento
en la conducta, confusidn en el pensamiento e inhabilita al sujeto para
expresarse; se dice que es paralizante porque descalifica totalmente al
"Yo" el cual es el foco de la evaluacion; las respuestas fisicas como
reaccion al sentimiento de verglienza suelen ser la contraccién del
cuerpo, rostro petrificado (control estrecho de la musculatura facial),
bajar o desviar la vista y sonrojarse; ademas de buscar desaparecer de
la mirada de los demas (hay una necesidad de huir) y deshacerse de la
sensacion como sea. Sin embargo, como se trata de una emocién que
perjudica todo el "Yo" y el autoconcepto, la gente presenta serias
dificultades en dejar de sentir esa emocion.

La verglienza no es producida por una situacién especifica, mas
bien es desencadenada por la interpretacién que se hace del evento sin
importar si éste es publico o privado (Kaufman, 1994). En Wells y
Hansen (2003) se menciona que la vergienza es generalmente una
emocion intensa, una reaccion afectiva inmediata que sigue de una
exposicién (y desaprobacion) de algo significativamente inapropiado o
percibido como un defecto personal. En la vergienza las atribuciones
negativas hacia el “Yo” ("soy una persona despreciable”, por ejemplo)

son globalizadoras y muy durables.



La verglenza es un sentimiento de auto castigo que surge cuando
estamos convencidos de que hay algo en nosotros que estd mal, que es
inferior, imperfecto, débil o sucio. La verglienza es un sentimiento de
aversion hacia nosotros mismos, una vision odiosa de nosotros mismos
a través de nuestros propios 0jos, aunque esa vision pueda estar
determinada por la forma en que damos por hecho o creemos que otras
personas nos perciben. Esta visién de nosotros mismos va acompanada
de inhibicion y del convencimiento de un fracaso importante, que con
frecuencia, genera el deseo de ocultarse o de esconderse. Una reaccidon
comun en la vergilienza puede expresarse como "Habria querido que me
tragara la tierra" o, de forma similar, "Querria haberme muerto". La
referencia a la muerte recuerda un sindnimo usual de la verglienza:
mortificacion. Esta definicidn se centra en nuestra experiencia de
nosotros mismos y contrasta asi con la culpa, que tiende a centrarse en
una accidn u omision perniciosa, un acto que causa dolor a otro.
Mientras que la culpa genera confesion y tiene como meta el perddn, la
verglienza genera escondimiento y disimulo, y el deseo de ser
aceptados por nosotros mismos o por los demas (Morrison, 1997)

Por otro lado, para Lewis el estado emocional de la culpa se
produce cuando el individuo evalla su conducta como fracasada o
impropia porque no ha cumplido con determinadas metas o porque ha

violado ciertas normas o reglas; sin embargo, y a diferencia de la



vergienza, en la culpa el sujeto se enfoca en las acciones especificas
que provocaron la "falta" y no descalifica al "Yo" debido a esas
conductas. Se puede decir que en la culpa el sujeto busca reparar la(s)
accién(es) que provocaron la "falta" y en la vergienza éste queda
paralizado; la culpa es una experiencia en la que el "Yo" no es el centro
de la "descalificacion" o de la evaluacién negativa sino mas bien el foco
de atencion se dirige a la accion o hecho. De hecho la culpa siempre
estd asociada con tomar acciones para reparar el dafio, rectificar o
prevenir son dos de los posibles caminos para evitar sentirse culpable de
nuevo.

La culpa surge por la autoevaluacién ante la trasgresién de un
cédigo moral o ético (Izard, 1977). Se caracteriza por reconocer que se
ha hecho algo equivocado y que urge remediar la situacion.

La culpa es definida por Kaufman (1994) como el enfado con el
“Yo” por infraccion moral, afliccion con el “Yo” por razones de infraccion
moral, temor del “Yo” por infracciones morales y cualquier combinacion
de estos afectos y juicios del “Yo” contra el “Yo”. En la culpa el "Yo" es
evaluado en relacion con algun evento o accién pero no es el "Yo" el
foco de la experiencia (Tangney y Dearing, 2002). Segun Tomkins
(1987) la culpa no es un afecto innato diferenciado, antes por lo
contrario se considera, como verglienza moral, para él: “La cuestién

critica en lo que llamamos culpa es el juicio ético de inmoralidad". Como



en la culpa la interpretacion del evento se enfoca en la accion y no en el
"Yo" la sensacion negativa no es tan intensa, no genera tanta confusion
ni descalificacién; no es tan "negativa". De acuerdo a Gilbert (2003),
eventos que representen amenazas al ego, ya sean estos directos
(violencia o rechazo) o indirectos y simbdlicos (ataques al ego)
estimularan emociones de defensa como enojo o ansiedad que se
combinaran con las representaciones concientes del ego y produciran
“emociones concientes” como culpa y vergienza.

Observando las definiciones de estos autores, las emociones de
verglenza y culpa pueden generar afliccion y dafio emocional en la
persona que las experimenta; se genera una situacién de vulnerabilidad
e inestabilidad que puede tener consecuencias severas en la conducta y
en la autoestima del sujeto. Es por esto que resulta relevante
estudiarlas y determinar que grupos pueden resultar mas vulnerables a

estas emociones.



II. AUTOESTIMA

Skager y Kerst 1989 (en Mruk 1999) afirman que hay
investigadores que encuentran relacion entre la autoestima y la
depresién, el suicidio, las relaciones tortuosas, ciertos trastornos de
personalidad y muchas otras condiciones. Para Bednar, Wells y Peterson
1989 (en Mruk, 1999) la autoestima y la salud psicolégica tienen
relacion directa con consecuencias favorables o no, en determinadas
situaciones emocionales o psicoldgicas. En Bravo (2000) se menciona
que el concepto que se tenga de si mismo influye en la productividad y
en la creatividad. Este sentimiento del propio valor constituye el nucleo
de la personalidad y determina la manera en la que la persona emplea
sus habilidades y aptitudes personales. La actitud hacia si mismo pesa
directamente sobre la forma en que se vive cada etapa de la propia
vida. Es el factor que decide el éxito o fracaso de cada persona como ser
humano.

De acuerdo a Mruk (1999) los sujetos se saben merecedores o
estimados cada vez que actuan de un modo que se interpreta como
bueno; en caso contrario, hay una interpretacién de fracaso y aparece la
culpa. Por otro lado, como se menciond en el capitulo anterior, Morrison
(1997) establece que la verglienza genera escondimiento y disimulo, y

el deseo de ser aceptados por nosotros mismos o por los demas. La



verglienza tiene que ver con un sentimiento de aversidon hacia nosotros
mismos.

En general si observamos las definiciones tanto de vergienza
como de culpa, ambas se relacionan con algo significativamente
inapropiado o por reconocer que se ha hecho algo equivocado y ambas
afectan a la autoevaluacidon. Esto se quiera o no, repercute directamente
en la autoestima de quien experimenta cualesquiera de ambas
emociones y el problema que se puede derivar de esto surge cuando se
rechazan componentes o dimensiones de uno mismo, ya que se
destruiran estructuras psicoldgicas necesarias para vivir. Para Gafo
(1997) sin cierta dosis de autoestima, la vida puede resultar
enormemente penosa y dicha carga impedira satisfacer muchas
necesidades humanas. La autoestima es un juicio de valor personal,
basado en la consideracidon de si mismo y de la apreciaciéon que otros
tienen de uno, expresado a través de las actitudes que el individuo tiene
de si mismo (Valle, 1999).

Para Mruk (1999), la autoestima se fortalece al ser valorado de
forma positiva, en caso contrario puede reducirla. Existen situaciones,
que se pueden presentar en cualquier momento y que tienen
consecuencias en cuanto a la autoestima se refiere; vivir de acuerdo a
los valores personales-sociales, el desarrollo de relaciones

interpersonales mutuamente satisfactorias y el modo en el que se



responde a la pérdida de esas relaciones, puede influir sobre el sentido
del merecimiento.

James (1890) propuso una de las primeras definiciones de
autoestima; la sugiere como un fendmeno afectivo, es decir, que se vive
como un sentimiento o emocidon y que, como cualquier estado afectivo,
es algo que experimentamos a menudo tanto si lo deseamos como si no.
Establece a la autoestima con caracter de relaciones de componentes
identificables con otros. La conducta es uno de ellos, porque para James
la autoestima implica un acto, se actua de un modo que confirma o
apuesta por eso, hacia lo que se aspira. La otra variable es la
consecuencia de esa conducta en categorias de éxito o fracaso. Las
relaciones fluctian, la autoestima puede cambiar modificando el nivel de
aspiraciones individuales o aumentando o reduciendo la frecuencia de
éxitos, por lo cual la auto-estima es un fendmeno dindamico. En
resumen, para James la autoestima es algo afectivo (cierto tipo de
sentimiento), conductual (depende de los valores propios y la accidn) y
dindmico (puede cambiar).

White (1963) psicologo neoanalista, planted que la autoestima
tiene sus raices en la experiencia de eficacia. No se construye de lo que
hacen los otros o lo que proporciona el entorno, se basa en lo que se
logra obtener del medio. El sentimiento de eficacia se regula mediante el

éxito o fracaso de los esfuerzos. Para White hay un vinculo directo entre



auto-estima y competencia, la autoestima es un fendmeno con
orientacion afectiva diferente del narcisismo (auto-amor) ya que éste
tiene mas bien que ver con alguna forma de aprobacién parental y en la
autoestima lo fundamentalmente importante es la efectividad de la
accion sobre el medio, es acumulativa, como producto del desarrollo y
como una fuerza activa en un largo historial de interacciones entre el si
mismo y el mundo, a lo largo del tiempo.

Rosenberg (1965) definid a la autoestima como una evaluacién
que efectia y mantiene cominmente el individuo de si mismo y expresa
una actitud de aprobacion/desaprobacion. En esta definicion hay
dimensiones afectivas y cognoscitivas que implican los factores
preceptuales involucrados en las actitudes, ademas hay algun tipo de
dimension evaluadora. Rosenberg introduce el rol de los valores en la
autoestima; los valores se viven en el contexto de la cultura, es decir la
autoestima es también un fendmeno social.

Coopersmith (1967) en Los Antecedentes de la Autoestima,
basandose en la psicologia conductual y experimentalmente orientada,
tratd de estudiar las condiciones y experiencias concretas que fortalecen
o debilitan la auto-estima mediante la observacion controlada.
Coopersmith define a la autoestima como la evaluacién que efectia y
mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo: expresa

una actitud de aprobacién o desaprobacion e indica la medida en que el



individuo se cree capaz, significativo, con éxito y merecedor. La
autoestima es un juicio de la persona sobre el merecimiento que se
expresa en la actitud que mantiene hacia si misma, es una experiencia
subjetiva que el individuo transmite a otros mediante informes verbales
o mediante conducta abierta. La autoestima implica un diagndstico del
propio merecimiento o valor como ser humano; tal evaluacidon no puede
ser solo cognoscitiva o actitudinal, sino que también debe ser muy
personal y poderosa, es subjetiva —-vinculada a, o del mismo sujeto- en
el sentido mas profundo.

Branden (1969), clinico de orientacién humanista, utilizando el
método del estudio de caso, establece que la autoestima cuenta con dos
aspectos interrelacionados: vincula un sentido de eficacia personal.
Constituye la suma integrada de auto-confianza y auto-respeto. Es el
convencimiento de que uno es competente para vivir y merece vivir.

Wells y Marwell (1976) consideran que existen cuatro formas
basicas de definir la autoestima. El enfoque actitudinal resulta el mas
basico; de acuerdo a este enfoque, el si mismo puede ser tratado como
un objeto de atencién, como cualquier otra cosa o posibilidad; asi como
existen reacciones cognoscitivas, emocionales y conductuales hacia
otros objetos, también se pueden tener hacia si mismo. El segundo tipo
de definicion desarrollado por los cientificos sociales también comprende

la autoestima en términos de actitud pero definida como la relacion



entre diferentes muestras de actitudes. Por ejemplo, la diferencia entre
las actitudes propias hacia los suefios y los logros, o la diferencia entre
el si mismo real e ideal. Otra forma de definir a la autoestima se centra
en las respuestas psicoldgicas que la persona sostiene de si mismo, que
se describen como de naturaleza afectiva o basadas en una evaluacién
de positivo contra negativo, o aceptacién contra rechazo. La ultima
definicion de autoestima se refiere a ella como una funcién o
componente de la personalidad, es decir forma parte de uno mismo y
esta vinculada a la motivacion y/o autorregulacion.

Por otra parte Smelser (1989) sefiala que las definiciones de auto-
estima pueden variar segun se observe como un fendmeno global (la
autoestima es estable a lo largo del tiempo) o situacional (la autoestima
cambia a lo largo del tiempo y depende de influencias situacionales o
contextuales). Este autor presenta tres aspectos que deben ser
considerados en la definicion de autoestima: el elemento cognoscitivo,
ya que la autoestima implica caracterizar algunas partes de si mismo en
términos descriptivos, por ejemplo, poder, seguridad etc., y tiene que
ver con preguntarse qué tipo de persona se és. Otro, es el elemento
afectivo y se refiere a una valencia o un grado de naturaleza positiva o
negativa relacionado a esas facetas identificadas; a esto es a lo que se

refiere la alta o baja autoestima. En tercer lugar, existe un elemento



evaluador que es la atribucién de un valor con base en algin modelo
ideal.

Este panorama sobre los distintos enfoques que han abordado la
autoestima como un concepto privilegiado para la comprension del
comportamiento humano ofrece elementos que permiten observar la
importancia del vinculo que guardan las emociones como la vergienza y
la culpa con la autoestima que la persona manifiesta, ya que tiene que
ver directamente con una autoevaluacién o una evaluacidén que el sujeto
hace de su conducta frente a una estructura social y a partir de esta
evaluacion determinar su valia; esta situacion de evaluacion que el
sujeto hace de si mismo que se presenta en la autoestima también se

manifiesta en las emociones estudiadas en este trabajo.



III. SEXO Y GENERO

Fernandez (1996) se refiere al sexo como una “variable” compleja
que implica procesos de diferenciacién sexual o de sexuacidn que se
extienden a lo largo de todo el ciclo vital en el cual se mantienen en
mutua y permanente interaccion los factores bioldgicos, psicoldgicos y
sociales lo que da lugar a varones, mujeres o sujetos que presentan una
ambigledad de sexo. Establece que la compleja “variable” del sexo
evoluciona durante todas las etapas vitales y de ahi la denominacion de
procesos de sexuacion y conviene a la especificacion de tres tipos de
conglomerados (figura 1): El primero; el del sexo como variable
estimulo que es el que trata de investigar la incidencia del dimorfismo
sexual aparente en cualquier tipo de interaccibn que no sea
estrictamente sexual y desde éste es posible responder con cierto
fundamento a un buen numero de preguntas que tienen como
denominador el cuestionarse por las semejanzas/diferencias de
comportamiento a excepcion de las especificamente sexuales, en
funcion de esa variable externa que componen tanto el dimorfismo
sexual del sujeto estudiado como del sujeto receptor y/o evaluador. Por
ejemplo; encuadrarian en este conglomerado los estudios que tratan de
explicar por qué en una etapa concreta de la vida, los nifios parecen
elegir a otros nifios y no nifnas para participar en sus juegos e igual

ocurre pero a la inversa, en el caso de las nifas.



El segundo conglomerado, el del sexo como variable sujeto, se refiere a
todos aquellos trabajos que partiendo del dimorfismo sexual externo
tratan de averiguar las semejanzas/diferencias entre los sexos en todo
tipo de variables intrapersonales: intelectivas, de personalidad,
actitudinales, etc. Una pregunta de investigacién que caeria dentro de
este conglomerado es el de si corresponde a la realidad de los sexos lo
que se afirma de que las mujeres son mas intuitivas y los hombres mas
racionales.

El tercer conglomerado es el que se refiere al sexo que se
desarrolla como sexualidad.

Este mismo autor establece que el género hace referencia a una
realidad muy compleja de caracter fundamentalmente psicosocial y que
su Unica razon de ser se fundamenta en un dimorfismo sexual aparente
de hombre-mujer y se encuentra en permanente interaccién con él a lo
largo del ciclo vital. Descarta que el sexo haga referencia
exclusivamente a lo bioldgico y al presupuesto de que el sexo es
genética/naturaleza inmodificable y el género se refiera exclusivamente
a lo social y que dependa de la cultura y la crianza y ésta si resulte

totalmente modificable.



Figura 1. Procesos de sexuacion.

SEXO
Proceso de diferenciacion sexual

SEXO SEXO SEXO
Variable estimulo Sexualidad Variable sujeto

Comportamientos
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actitudes,
manifestaciones...)
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Diferencias/semeja
nzas entre los
Sexos

Comportamientos
condicionados por el
sexo de las personas
con las que se
interactia

Mas bien establece que el sexo hunde sus raices en lo bioldgico
(modificable) al mismo tiempo que hay una evolucién psicosocial
(modificable) y resulta un sujeto necesariamente sexuado que
aprendiendo desarrolla su naturaleza biopsicosocial. Esta evolucién se
puede observar o contemplar desde al menos las tres vertientes
necesariamente complementarias del cuadro anterior: el sexo como
variable estimulo, el sexo como variable sujeto y el sexo como
sexualidad.

Para hablar del género el autor propone el término reflexividad y

la establece como la capacidad del ser humano de “ser consciente” tanto



en lo intelectivo como en lo afectivo; esta capacidad depende del
humano y de su cerebro y de todos los procesos cognoscitivos incluida
la metacognicion, pero no puede funcionar sin otros soportes que no son
encuadrables dentro de lo puramente cognoscitivo como pueden ser la
motivacién o lo afectivo-emocional.

El género surge de la reflexividad humana, debido al dimorfismo
sexual el cual es imprescindible y modificable.

En Elu (1992) se habla de un sistema sexo/género que se define
como “el conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma
la sexualidad bioldgica en productos de la actividad humana”. Para Elu el
concepto de sexo como categoria clasificatoria de los seres humanos
basada en la biologia, es sustituido por el de género, que considera a los
valores, creados y reproducidos dentro y a través de la cultura, como los
gue generan y sustentan los atributos con que se conforman, identifican
y distinguen “lo femenino” y "“lo masculino” en una sociedad
determinada. La perspectiva de género establece que son invenciones
humanas la forma en que “lo femenino” y lo masculino” son
considerados, la valoracién social que reciben, la division familiar vy
social de su trabajo. Ademas menciona que el concepto de género

|II

rebasa el de “rol social” ya que este Ultimo es por lo general utilizado
para referirse a una supuesta “adscripcién natural” de los hombres y las

mujeres en la sociedad, fundada en diferencias bioldgicas a partir de las



cuales se trata de justificar la “division sexual” de los atributos vy
comportamientos adjudicados a los sexos en nombre de una pretendida
complementariedad funcionalista. “La divisién sexual” de los géneros es
una diferenciacion socialmente impuesta, producida, aprendida vy
ejercida dentro de un determinado contexto sociocultural.

Por lo tanto, para Fernandez (1996) las realidades del sexo y del
género son susceptibles de modificaciones y, para ambas, lo bioldgico y
lo psicosocial se muestran en permanente y continua interaccién. La
reflexividad conjunta sobre el dimorfismo va a posibilitar el surgimiento
de los estereotipos como creencias colectivas en torno a los sexos, asi
como los “roles” a desempefar por cada sujeto. Estrechamente unido a
los estereotipos y a los roles, que reflejan los aspectos mas sociales de
los individuos, se encuentran los constructos de masculinidad vy
feminidad, que pretenden poner de manifiesto las caracteristicas
diferenciales de los sujetos, en los niveles mas personales. La base de la
gue se parte es el dimorfismo sexual, cada individuo ha de elegir o ser
obligado a desempenar un rol, tanto de tipo sexual (vivencia de la
sexualidad), como de género (papeles fundamentados en el dimorfismo
sexual pero que no estan relacionados con comportamientos de tipo
sexual).

El primer paso postnatal hace referencia a la asignacién sexual del

bebé y a la asignacion de género. En todas las sociedades conocidas se



procede a encuadrarle dentro de una categoria de sexo y género
determinada. La realidad sexual (la comunicacion, el goce y el placer a
través del contacto corporal frente al rechazo o visién negativa del
cuerpo) y la de género (incidencia de los estereotipos) comienzan a
ponerse en juego desde el instante mismo de las correspondientes
asignaciones.

Los estereotipos referentes al dimorfismo sexual suelen presentar
un componente basicamente descriptivo, en tanto se fundamentan en
los roles que en un momento u otro han sido desempenados por cada
sexo, a la par que un componente prescriptivo, dado que la convencién
social suele acabar transformandose en imperativo moral. Lo que han
hecho diferencialmente los sexos durante mucho tiempo va
paulatinamente adquiriendo forma de naturalidad y, por tanto, de
inmodificabilidad, imponiéndose como una derivacidn sustancial de la
propia naturaleza de cada sexo.

Fuertes (1986) habla de la interaccion de los procesos bioldgicos,
psicoldgicos, socioculturales e interpersonales que condicionan la
construccion de la identidad sexual y de género. Con la llegada de la
pubertad y durante la adolescencia se da un proceso de redefinicidon
sexual y de género, esta redefinicion implica una reconsideracion e
integracién de la nueva imagen del cuerpo, de los sentimientos, deseos

y conductas sexuales, de los roles de género a desempenar, de la propia



masculinidad y feminidad que ofrezca coherencia y unidad en el proceso
de busqueda de la identidad personal. Las actitudes, valores y normas
dominantes en una sociedad determinada influyen en el proceso de
redefinicion y busqueda de la identidad sexual y de género; aun existen
expectativas sociales sobre la personalidad, los intereses, las
habilidades, los comportamientos, etc., para un sexo y el otro. Estas
diferentes expectativas parecen aplicarse mas fuertemente y cobrar
mayor importancia en la pubertad y adolescencia. En  estudios en
escuelas americanas, donde se revisaron los materiales curriculares, las
actividades extraescolares y la estructura y el contexto escolar, se llego
a la conclusion de que existen numerosos estereotipos en relacion con
los roles de género que situan a las mujeres en una situacion
desventajosa. Asi también Fuertes (1993) menciona que en relacion a la
vivencia de la sexualidad existe una enorme ambigledad; en los
adolescentes no existe un verdadero reconocimiento de la sexualidad -
los adultos prefieren no hablar con ellos/ellas de los sentimientos y
deseos sexuales, no se garantiza el acceso a una buena informacién vy
educacion sexual, etc.- ademas de verse envueltos en un ciumulo de
estimulos sexuales por parte de los medios de comunicacion y todavia
en muchos casos existe doble moral para los adolescentes tanto para
hombres como para mujeres. Los deseos y sentimientos de las mujeres

adolescentes en relacion con la sexualidad, continlan ignorandose vy



negandose en mayor medida que los de los hombres. Mientras de ellas
se espera que no sean muy “sexuales” sigue siendo importante que
puedan mostrarse “algo provocativas o coquetas” para los demas.
Mientras aquellas que manifiestan o0 expresan su sexualidad
abiertamente son consideradas promiscuas, aquéllas que son percibidas
como no atractivas o no interesadas suficientemente en el sexo no
merecen la pena. En el caso del hombre adolescente se le supone mas
interesado y predispuesto para tener sexo y su reputacion se
incrementa si se muestra sexualmente activo.

Elu (1992) en El Género Femenino en México: Una Historia en el
Presente, hace un analisis de la construccion de género y de la
conformacién de lo femenino y lo masculino en la sociedad mexicana.
Evalla el papel de las mujeres desde la sociedad prehispanica hasta el
México contempordaneo. Esta autora destaca el sexismo predominante y
cémo se ha desarrollado el control de la sexualidad femenina - y otras
actividades- a través de las diversas instituciones (familia, sistemas de
clases, iglesia, escuelas y educacion, sistemas ideoldgicos, etc.) que
definian y definen la conducta de las personas, a través no solo del
sistema juridico formal, sino mediante mecanismos de control social
impuesto sobre lo publico y lo privado. Destaca que en muchos casos y
durante mucho tiempo la trasgresién de las normas relacionadas con el

ejercicio de la sexualidad no significaba ni tenia las mismas



consecuencias para las mujeres que para los hombres; para ellas las

sanciones sociales y morales han sido superiores.



IV. HOMOSEXUALIDAD

Paz (1993) en La Llama Doble menciona que “En la sexualidad, el
placer sirve a la procreacién; en los rituales eréticos el placer es un fin
en si mismo o tiene fines distintos a la reproduccién... La metafora
sexual, a través de sus infinitas variaciones dice siempre reproduccion;
la metafora erdtica, indiferente a la perpetuacion de la vida pone entre
paréntesis a la reproduccion. Ante todo, el erotismo es exclusivamente
humano: es sexualidad socializada y transfigurada por la imaginacién y
la voluntad de los hombres. La primera nota que diferencia al erotismo
de la sexualidad es la infinita variedad de formas en que se manifiesta,
en todas las épocas y en todas las tierras.” El trasfondo de sus palabras
permite pensar en las ideas tradicionales acerca de la sexualidad que la
concebian como meramente reproductiva y anulaban cualquier
alternativa que no cumpliera con este fin. El erotismo se puede vincular
directamente con cualquier expresién sexual que no tenga que ver
necesariamente solo con un fin reproductivo, entre ellas la expresion
homosexual, por decir alguna, siendo una mas del abanico de
posibilidades de expresidon erdtica y sexual. La actitud con la que un
grupo de personas o una sociedad se enfrentan a esta postura puede
variar y depende mucho de la educacién, ideologia etc. Sin embargo
autores como Ruse (1989) mencionan que el término homosexual esta

lleno de teoria o creencias y muy determinado por actitudes sociales y



por el papel asignado o adoptado por las personas a las que se aplica.

Por otra parte, Alvarez (1997) habla de una necesidad de
conceptualizar de una forma clara y precisa la preferencia u orientacién
sexual y sus distintas modalidades, asi como reconocer que la
homosexualidad, la heterosexualidad y la bisexualidad trascienden las
dimensiones erdticas.

Entre los modelos existentes que han intentado explicar y
conceptualizar la cuestion de heterosexualidad-homosexualidad se
encuentra el de Kinsey y Cols (1948-1953 en Alvarez, 1997). Estos
autores después de entrevistar a 5300 sujetos masculinos y 5940
femeninos, propusieron la existencia de un continuo hetero-homosexual
en el que todos nos ubicamos en algun punto representado por una
grafica (figura 2). Esta grafica consta de siete columnas numeradas del
cero a seis y cruzadas por una diagonal del uno al cinco. En la columna
cero se ubicd a los individuos exclusivamente heterosexuales, en la
columna seis a las personas exclusivamente homosexuales. En la
columna uno se ubicd, a los heterosexuales que sdlo habian tenido
actividad homosexual incidental; en la dos, los heterosexuales cuya
actividad homosexual habia sido mas que incidental; en la tres a las
personas cuya actividad sexual era por igual hetero y homosexual,
conocidos como bisexuales; en la cuatro, homosexuales cuya actividad

heterosexual fue mas que incidental y en la cinco a los que habian



tenido actividad heterosexual incidental.

Figura 2. Escala de Kinsey y Cols
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Posteriormente Klein, Sepekoff y Wolf (1985 en Soriano, 1999)
desarrollaron un modelo (figura 3) que permitiera un analisis de forma
independiente de cada una de las variables o dimensiones implicadas en
la orientacién sexual y en lugar de decir que una persona es
heterosexual u homosexual o usar un nimero para dar cuenta de su
patron sexual consideraron necesario usar una red que permita indicar
de forma independiente el andlisis de cada una de las variables o
dimensiones implicadas en su orientacién sexual. En este modelo se
proponen siete variables para definir a la preferencia sexual tomando en
cuenta que ésta puede cambiar a lo largo del tiempo y que la
orientacién actual no es necesariamente la misma que fue en el pasado

o la que sera en el futuro.



Figura 3. Modelo de Klein y Cols.

Variable Pasado Presente Ideal
Atraccion sexual Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo
Conducta sexual Heterosexual/homosexua Heterosexual/homosexual Heterosexual/homosexual

Preferencia Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo

emocional

Fantasias sexuales Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo

Preferencia social Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo Otro sexo/mismo sexo

Autoidentificacion Escala Kinsey (0-6) Escala Kinsey (0-6) Escala Kinsey (0-6)
Estilo de vida Escala Kinsey (0-6) Escala Kinsey (0-6) Escala Kinsey (0-6)
hetero/homo

Soriano, R.S. (1999). Como se vive la homosexualidad y el lesbianismo. Salamanca:

Amaru. 95p.

Alvarez (1997) define a la homosexualidad como la preferencia y
la atraccion que tiene una persona para relacionarse con personas de su
mismo género. Entendiendo preferencia como inclinacién natural y no
como un proceso necesariamente voluntario de analisis, seleccion vy
decisién. Menciona que el elemento angular que define la preferencia es
el de la atraccidon y no exclusivamente a la atraccidn sexual y erdtica
sino al predominio de la atencidn visual cuando un sujeto se enfrenta a
un grupo mixto de personas. La atraccion no es sexual en el sentido de
que no son las caracteristicas sexuales integrales (férmula
cromosodmica, génadas, niveles hormonales, 6rganos sexuales internos o
externos) las que determinan la atraccidn. La atraccién es hacia los

aspectos fenotipicos y externos, los que pertenecen a lo que categoriza



a una persona como integrante del género femenino o masculino;
ademads no se restringe Unicamente a un aspecto sexual erdtico: esta
involucrada en las cuestiones del carifio, el amor y el enamoramiento.
Se menciona que es mas adecuado y descriptivo hablar de preferencia.

Por heterosexual se entiende a la persona cuyas atracciones
afectivo erdticas son con personas del otro género (Ardila, 1998). El
término fue acufado a finales del siglo XIX como concepto alternativo a
homosexualidad y bisexualidad. Hasta este momento no existia el
concepto de heterosexualidad; los heterosexuales eran simplemente las
personas consideradas normales en su conducta sexual, mientras que
los de otras orientaciones sexuales se consideraban personas
patoldgicas. Todas las sociedades parecen presentar un patron
preferentemente heterosexual, tal vez a causa de la asociacién de
sexualidad con reproduccion, a pesar de que hoy dia, el mayor acceso al
control de natalidad ha permitido que las personas establezcan
conductas heterosexuales con fines de placer y no de procreacion.

Ardila (1998) define a la homosexualidad como pensamientos
sexuales, sentimientos, fantasias y conducta sexual abierta que incluye
personas (hombres o mujeres) del mismo género.

Lee (2002) habla de una definicion de homosexualidad no solo
como conjunto de conductas sexuales, sino como cogniciones

(pensamientos y fantasias), emociones (sentimientos) y en el aspecto



sexual (deseos de contacto y disfrute fisico) hacia personas del mismo
sexo. Otro factor fundamental y que es badsico para entender la
homosexualidad es lo que el sujeto describe y expresa de su propia
sexualidad - identidad sexual -. Hay que sefalar que la identidad sexual
no siempre coincide con la orientacidon sexual; muchas personas
homosexuales tienen rasgos o caracteristicas tan masculinas (en el caso
de los hombres) o femeninas (en el caso de las mujeres) como las
personas heterosexuales. La falta de una identidad definitiva entre los
homosexuales dificulta determinar quién es y quién no es homosexual.
El criterio mas comun para determinar o averiguar la preferencia sexual
es la conducta sexual y/o la identidad sexual aceptada por el sujeto.

De acuerdo a Soriano (1999) la orientacion homosexual esta
relacionada con la atraccién sexual y emocional hacia personas del
mismo sexo, estando implicito -aunque no siempre de forma exclusiva-
el deseo sexual, las fantasias erodticas, la vinculacion emocional y las
conductas sexuales deseadas con personas del mismo sexo; el término
orientacion fue adoptado para sugerir que el deseo sexual es
relativamente estable, un fendmeno inmutable, en contraste con
“preferencia®, la atraccion homosexual implica que el deseo sexual se
dirige hacia personas del mismo sexo, las cuales adquieren valor erético
provocando una tendencia a relacionarse con ellas; las fantasias

homosexuales definen a las personas del mismo sexo como estimulos



que provocan la excitacién sexual y con quien desean mantener
conductas sexuales; la conducta homosexual se refiere a la experiencia
de estimulacion sexual entre personas del mismo sexo y la vinculacidon
emocional define los sentimientos afectivos positivos de ternura vy
enamoramiento hacia personas del mismo sexo.

Se plantea que la homosexualidad como orientacidon sexual
trasciende el mero hecho de tener contacto sexual con una persona del
mismo sexo. Rowen vy Malcolm (2002), afirman que una persona no
necesita ser sexualmente activa para ser homosexual. Explican que los
individuos pueden no expresar sus impulsos homo erdticos por la
presidon social, por conflictos internos o como una eleccion personal.
Mencionan que hay circunstancias que facilitan la conducta homosexual;
puede haber situaciones en las que las oportunidades para personas
heterosexuales son limitadas, circunstancias como prisiones, dormitorios
donde solo hay personas del mismo sexo, etc, donde los sujetos pueden
estar inclinados a tener contacto homosexual. En estos casos, la
homosexualidad es situacional y transitoria y probablemente no implica
una orientacion homosexual. De igual manera cuando una persona tiene
contacto sexual con alguien del sexo opuesto no se puede afirmar de
forma definitiva que es heterosexual. Tener relaciones sexuales
homosexuales o heterosexuales no es lo mismo que ser homosexual o

heterosexual (Lee, 2002).



En este afan por definir y clasificar a la homosexualidad, el DSM 1V
en el capitulo de Trastornos Sexuales y de la Identidad Sexual plantea
que los Trastornos de la identidad sexual se caracterizan por una
identificacién intensa y persistente con el otro sexo, acompafada de
malestar persistente por el propio sexo. Para criterio A, el diagndstico se
establece que debe haber pruebas de que el sujeto se identifica de un
modo intenso y persistente con el otro sexo y que haya un deseo de ser
o la insistencia de que es del otro sexo. El criterio B plantea que deben
existir pruebas de malestar persistente por el sexo asignado o un
sentido de inadecuacion en el papel de su sexo. El criterio C pide
descartar el diagndstico si el sujeto padece una enfermedad fisica
intersexual como por ejemplo sindrome de sensibilidad a los andrégenos
o hiperplasia suprarrenal congénita; por ultimo el criterio D habla de
malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral o en otra(s)
area(s) importantes para el individuo. Se plantea que los adultos con
este trastorno muestran el deseo de vivir como miembros del otro sexo,
hay un intenso deseo de adoptar el papel social o de adquirir su aspecto
fisico; se sienten incdbmodos si se les considera miembros de su propio
sexo o si su funcién en la sociedad no es la del otro sexo. La actividad
sexual con personas del mismo sexo se encuentra generalmente
restringida, porque no desean que sus parejas vean o toquen sus

genitales



En lo que se refiere a las bases fisioldgicas de la homosexualidad,
diversos estudios han sido realizados en esta area, los cuales tuvieron
como objetivo buscar los fundamentos bioldgicos de la conducta sexual
de los individuos con esta preferencia sexual.

En 1985 Swaab y Fliers examinaron un grupo de células del nucleo
intermedio del hipotdlamo de las ratas y encontraron que es mas largo
en los machos que en las hembras. De acuerdo a esto, los autores
sugirieron que el nucleo podria corresponder a una diferencia en el
nucleo del area predptica. A ésta area predptica la nombraron como el
nucleo de la diferencia sexual (Swaab and Hoffman, 1985, 1995, en
Byne, Tobet, Mattiace, Lasco, Kemether, Edgar, Morguello, Buchsbaum
y Jones 2001).

Allen y Cols. (1989 en Byne, et al, 2001) no pudieron encontrar
diferencias en cuanto al sexo de las ratas en ese nucleo; sin embargo
identificaron otros dos a los cuales llamaron segundo y tercer nucleo
intersticial del hipotalamo anterior, y ambos resultaron mas grandes en
los machos. Estas areas localizadas corresponden también a un pequefio
grupo de células en los humanos.

Le Vay (1991) examind el volumen del nucleo intersticial buscando
variaciones con respecto a la orientacion sexual en los hombres.
Encontré que el volumen del tercer nucleo intersticial era menor en los

homosexuales (similar en volumen al de mujeres heterosexuales) que



en los heterosexuales. Con base en estos resultados cred la hipétesis de
que este nucleo indica diferencias no sdlo en cuanto al sexo sino
también a la preferencia sexual al menos en las personas de sexo
masculino. En este estudio la preferencia sexual fue determinada por los
registros médicos disponibles en la necropsia, no hubo informacion
disponible en cuanto a la preferencia sexual de los sujetos que murieron
de causas no relacionadas con el VIH. Por la ausencia de dicha
informacién todos los individuos que en el momento de su muerte no se
reportaron como VIH positivos fueron clasificados como heterosexuales.
Las muestras de personas con VIH positivo fueron obtenidas solo si en
la autopsia se registraron factores de riesgos de VIH, para los que el
unico factor de riesgo para adquirir VIH fue el uso de drogas
intravenosas se consideraron heterosexuales y para los que se registrd
conducta homosexual como factor de riesgo se consideré homosexual.
De esta forma en el estudio de Le Vay (1991) todas las muestras de
personas homosexuales fueron tomadas de individuos que murieron de
infecciones oportunistas asociadas al VIH, y no fueron examinados los
posibles efectos de las infecciones asociadas al VIH sobre el nucleo
intersticial.

Byne, et al (2001) examinaron la variacién del volumen de los
cuatro nucleos intersticiales, asi como la variabilidad neuronal (tamano y

densidad) del tercer nucleo intersticial asociado a la orientacion sexual y



a la presencia o ausencia de VIH. En ausencia de cerebros de mujeres
en los cuales se conociera la orientacion sexual, no fue posible mostrar
variaciones con respecto a la orientacion sexual en ellas. En este
estudio, se encontrd que el cerebro de los hombres pesaba (1.3473 Kg.)
mas que el de las mujeres (1.1873 Kg.), y el de individuos VIH
negativos (1.2991 Kg) mas que el de personas VIH positivos (1.2355
Kg.). Aunque la interaccion del sexo y el estatus del VIH (es decir
positivos o negativos) no fue estadisticamente significativa (P= 0.11), el
volumen por la influencia del VIH se debié a que los cerebros en los
sujetos (hombres heterosexuales) VIH negativos eran mas grandes y
pesados (1.4096 Kg. £ 22.9) que los cerebros de los hombres
heterosexuales VIH positivos (1.2910 Kg £+ 41.1). Esto posiblemente no
se debid al VIH por si mismo; el peso de los cerebros de los hombres
homosexuales VIH positivos (1.4093 Kg. £ 31.5) no fue diferente a los
hombres heterosexuales VIH negativos. Ademas en ausencia de un
grupo de hombres homosexuales VIH negativos, el andlisis de la
relacion entre la orientacién sexual y el estatus de VIH. Ninguna de las
variables independientes examinadas presentaron una covarianza
significativa con el peso de los cerebros. De manera similar, no hubo
covarianza significativa con respecto a la edad entre los grupos. En este
estudio también se encontré que el nimero de neuronas en el tercer

nucleo intersticial varia con respecto al sexo pero no con la preferencia



sexual. Individuos de sexo masculino presuntamente heterosexuales
presentaron 60% mas neuronas que las mujeres en este nucleo. El
numero de neuronas en los homosexuales no cambid con respecto a los
heterosexuales.

En cuanto a la investigacidon genética, Bailey y Pillard (1991)
compararon 56 pares de gemelos monocigdticos (idénticos) con 54
pares de gemelos bisigbticos (cuates) y 57 pares de hermanos
adoptivos. Los autores encontraron que si un sujeto es homosexual y
tiene un gemelo idéntico, hay 52% de probabilidades de que ese gemelo
también sea homosexual, en el caso de los hermanos gemelos no
idénticos las probabilidades son del 22%, para los hermanos adoptivos,
quienes tienen los mismos padres pero no comparten genes, la
probabilidad es del 11%. La probabilidad de que un sujeto heterosexual
tenga un hermano homosexual es del 4%. Las cifras de concordancia
entre gemelos son muy altas y parecen indicar que si existe un
componente genético de la homosexualidad, sin embargo cabe sefalar
que aun cuando en la mitad de los casos el gemelo idéntico de un
hombre homosexual también es homosexual en la otra mitad esto no se
presenta; la conclusion de estos autores establece que si la
homosexualidad fuera un rasgo totalmente genético, todos los gemelos
de todos los hombres homosexuales tendrian que ser homosexuales.

También trasciende que hasta ahora no se ha encontrado correlacion



genética para el lesbianismo en el caso de hermanas gemelas y no se
ha comprobado que la homosexualidad masculina sea diferente que la
femenina.

En lo que se refiere a la investigacion de causas hormonales de la
homosexualidad ha habido estudios comparativos entre homosexuales y
heterosexuales. Margolese 1970 y 1971 (en Alvarez 1997) refiere
resultados de homosexuales que excretaron menos testosterona
urinaria. En otro estudio Kolodny y Masters 1972 y 1973 (en Alvarez
1997) encontraron menores niveles de testosterona circulante en
sujetos exclusivamente homosexuales.

Hasta ahora no existe evidencia definitiva que indique relacién
entre diferencias fisioldégicas, anatdmicas o genéticas y la preferencia
sexual, esto tampoco quiere decir que en un futuro no se encuentren
causas o componentes relacionados con la homosexualidad y de acuerdo
a Castafieda (1999) todos estos estudios e investigaciones que buscan
alguna causa de la preferencia sexual se deben interpretar con mucha
cautela ya que la orientacidén sexual es multidimensional y los factores
sociales, familiares y psicoldgicos tienen un peso tan significativo o
mayor que el de cualquier aspecto fisico que se haya encontrado hasta

ahora.



4.1 Aspectos Psicoldgicos de la identidad homosexual

Freud en sus Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad 1905 y en
otros escritos se aproxima a la cuestion de la identidad sexual desde el
complejo de Edipo y los mecanismos de identificacion con el padre del
mismo sexo. Aurioles y Aldana (1998) mencionan que Freud plantea un
desarrollo de la sexualidad en términos de logros de desarrollo; una vez
que el individuo ha pasado por un estadio, tiene que “dejar” lo que le
era gratificante para poder acceder al siguiente. De esta manera, el
homosexual sera un individuo cuya libido quedd atrapada por la
fascinacién de sus propios genitales y nunca adquirié la capacidad de
desarrollar un objeto de eleccion erdtica distinto a si mismo. A esta
situacién puede llegarse después de una variedad de eventos en el
desarrollo que lo hacen dificil, pero el momento mas critico es la fase
edipica, ya que en esta aparece un tipo de angustia que se denomina de
castracion que es mitigada por la “eleccidon inconsciente” de un objeto
de atraccidon poseedor del pene. Para Freud, anatdmicamente todo
individuo es bisexual, en el sentido de que posee los atributos generales
de ambos sexos tanto fisica como mentalmente (Ruse 1989). Establecia
que a través del desarrollo se evoluciona hacia una atracciéon por el sexo
contrario, pero en ocasiones se puede producir una inversidn cuyo
resultado es que el objeto del deseo es una persona del mismo sexo, y

aunque siempre hay una homosexualidad y una heterosexualidad



subyacente, las personas al llegar a la adolescencia o son
heterosexuales o son homosexuales (Ruse 1989)

Money (1972 en Corona, 1998) desarrollé un esquema (figura 4)
en el cual establece que a partir del dimorfismo genital y el sexo de
asignacion se abren dos vertientes: la interaccion social y la
configuracidon intrapsiquica (imagen corporal) que actuan en la
adquisicion de la identidad sexual infantil. En este diagrama se
esquematiza la construccion de la identidad sexual del nifio que sera
ayudado por la interaccion social como mensajes sociales externos pero
que ademas requiere de la confirmacion del mensaje bioldgico del
cuerpo. Es decir, en este esquema se visualiza como la identidad
depende de la interaccién de la parte fisiolégica (el cuerpo, sus
funciones y necesidades) con la parte social del contexto que rodea al
sujeto.

Para Corona (1998) la identidad sexual responde a una pregunta
fundamental de la existencia humana: éQuién soy? y posiblemente todo
el desarrollo corresponde a las diferentes maneras como se contesta
este cuestionamiento. La formacidon de la identidad sexual comienza
prenatalmente por un lado con la interaccién e integracion de elementos
bioldgicos, como los cromosomas, las hormonas fetales, la configuracion
de genitales externos e internos, el establecimiento de circuitos

neurales, etc.



Figura 4.1. Construccion de la identidad sexual
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Identidad de género del adulto

Adaptada de J. Money y A.A. Ehrhardt (1972 en Corona, 1998)

Por otro lado, las expectativas de los padres y las especulaciones
sociales; sin embargo, el parte aguas para la construccion individual de
la identidad genérica es el momento del nacimiento; en esta
construccion de la identidad forman parte todos aquellos que participan
o concurren en el nacimiento, que asignan al recién nacido, por ejemplo
un nombre para hombre o para mujer, dependiendo de la presencia o

apariencia de los genitales externos. Estos eventos desencadenan una



serie de reacciones sociales que incluyen desde simples
convencionalismos hasta la formacién del pensamiento y el lenguaje.

Olazo (1995) habla de identidad sexual como el concepto que se
utiliza para que cada individuo pueda definir cuando es hombre o es
mujer. Se define a partir de la adopcién de ser hombre o mujer
considerando las manifestaciones bioldgicas, psicologicas, sociales vy
culturales de cada individuo; todo este proceso de identidad sexual o
genérica estad regido por las condiciones familiares en las que cada uno
de nosotros se desarrolla. La identidad sexual de una persona esta
conformada por todo lo que la rodea; todos los objetos y todas las
personas alrededor de ese individuo influyen de una u otra forma para
que se comporte de tal o cual manera. Todo es parte importante de la
identidad sexual: la formacién psicosexual influye en el comportamiento
ante otras identidades sexuales. La preferencia u orientacion sexual
(hay quienes la llaman preferencia genérica) se puede definir como una
inclinacion natural del individuo para sentirse atraido en forma visual,
sexual y erdtica hacia una persona de un género en particular o ambos
en el caso de los bisexuales.

En Ruse (1989) se menciona que la identidad homosexual no se
concibe como una caracteristica innata y permanente. La identidad
sexual se considera como construida y mantenida socialmente a través

del proceso de interaccidon social. La identidad homosexual implica



coincidencia de deseos, sentimientos, actos y conciencia, que culminan
en la aceptacidon y en un acto de autodefinicidon. Se podria hablar de
diferentes grados o fases de la homosexualidad, que van desde las
experiencias y los deseos aislados, hasta llegar a una relacién amorosa
y a un estilo de vida abiertamente homosexuales (Castafieda, 1999). La
identidad homosexual implica que la persona ha reconocido, ha
aceptado y ha integrado su homosexualidad en el conjunto de
caracteristicas que definen su si mismo (Soriano, 1999).

Especificamente para la cuestidon de las lesbianas una parte del
desarrollo de su identidad incluye la integracion de la parte afectiva y
orientacion sexual (Bohan, 1996).

En Sakall (2002) se menciona que para describir esa integracién
han surgido varios modelos aun cuando ninguno de estos modelos ha
sido extensamente investigado, el modelo de congruencia es
posiblemente el mas citado; es empirico y ha sido aplicado a lesbianas.
En este modelo se postula que un incremento en la congruencia entre la
identidad privada y publica significa un progreso en el desarrollo hacia la
integracién de una identidad l|ésbica. Ella identifica y valida seis etapas
en la identidad Iésbica: confusion en la identidad, comparacion,
tolerancia, aceptacion, orgullo y sintesis. Una de las implicaciones del
modelo es que a mayor integracion de la identidad hay menos efectos

de la estigmatizacion.



Asi, en De Cecco y Shively (1984) se menciona que la identidad
gay es la identidad mas avanzada, pues ésta refleja el desarrollo
individual de estrategias para tratar efectivamente con el estatus
estigmatizado. Hoy, el término “gay” implica congruencia y aceptacion
de la homosexualidad (Castafieda, 1999).

4.2 Aspectos sociales de la orientacion sexual

Existen grupos o “categorias” de personas que son estigmatizadas en
muchas sociedades: homosexuales, lesbianas, bisexuales y transgénero.
Los efectos de este estigma genera consecuencias negativas en lo
social, econdmico, politico y psicolégico para dichos grupos (Crocker y
Major, 1989). En Ben-Ari se menciona que el miedo (o la fobia) hacia
homosexuales y lesbianas constituye el mayor obstaculo para la
provision de servicios y la adquisicion de derechos por esta poblacion.

Ardila (1998) menciona que la homosexualidad tiene importantes
implicaciones culturales: pone en tela de juicio las actitudes de la
sociedad hacia las personas "diferentes", cuestiona los conceptos de
normalidad y anormalidad, conduce a revaluar asuntos basicos del
desarrollo humano, y reanaliza las relaciones entre los seres humanos y
la cultura de la cual forma parte, en un momento histérico de su
desarrollo. Segun Castafieda (1999) la pareja homosexual no posee los
fundamentos legales ni econdmicos del matrimonio: no es una pareja

reconocida por la sociedad ni el estado; no tiene como propdsito fundar



una familia ni tampoco formalizar un contrato amoroso ante la sociedad;
no pretende legitimar ni regular las relaciones sexuales; no tiene
ninguna finalidad dinastica, en el sentido tradicional de establecer una
descendencia o de consolidar alianzas econdmicas o politicas. No tiene,
por lo tanto, ninguna de las funciones tradicionales asociadas con el
matrimonio heterosexual. Su principal sustento y razén de ser es de
orden afectivo. Dos personas homosexuales que se comprometen a vivir
juntas y a formar una pareja estable lo hacen Unicamente porque se
guieren, o por lo menos porque se llevan bien. Castafeda, afirma que la
homosexualidad nos obliga a cuestionar todos nuestros prejuicios acerca
de la feminidad y la masculinidad, la relacion entre los sexos, el amor y
la amistad.

La pareja homosexual plantea otro tipo de pareja, otras reglas del
juego. A diferencia de lo que sucede con la pareja heterosexual que
recibe un sustento afectivo, familiar y social cuando se casa, la pareja
homosexual no cuenta con este sustento; se enfrentan obstaculos
familiares y econdmicos, ya que no cuentan con beneficios fiscales, ni
seguridad social; en lo emocional, mas alla de celebrar la unién tendran
que ocultarla o disfrazarla.

Para Rubio y Aldana (1998) esto ha tenido consecuencias, una de
ellas, es el miedo irracional hacia la homosexualidad —homofobia- que

se manifiesta a través de multitud de reacciones individuales y sociales



que tienen como comun desenlace el ataque, represidén y condena hacia
las personas homosexuales. Wienberg (1972) acuid el término
homofobia para referirse al miedo de los heterosexuales a estar en el
mismo lugar o habitacion con homosexuales, o también como odio a los
homosexuales por si mismos. Sin embargo se ha planteado que el
término homofobia estd mal empleado ya que actitudes anti-
homosexuales no tienen la forma ni el significado de una fobia en
sentido clinico; el término homofobia enfatiza una postura individual
mas que un aspecto social anti-homosexual; de esta forma se descuidan
las ideologias culturales y las relaciones intergrupales. Otra forma de
manifestar aversién hacia la homosexualidad es la que plantea Herek
(1993). Este autor habla del término heterosexismo como un sistema
ideoldégico que niega, denigra y estigmatiza cualquier conducta,
identidad, relacién o comunidad no heterosexual. El heterosexismo no
se restringe a nivel individual, se manifiesta a nivel cultural como en la
religion, leyes, en los medios y en las ciencias sociales (Herek, 1990;
1996 en Ben-Ari, 2001). Otros han definido heterosexismo como la
creencia en la superioridad de instituciones y practicas asociadas a la
heterosexualidad. A nivel individual el heterosexismo se manifiesta
conductual y psicolégicamente, por ejemplo, con sentimientos de

disgusto, hostilidad y condena hacia lesbianas y homosexuales.



Se han planteado varias teorias que intentan explicar el origen de
la homofobia. Una de las mas sobresalientes tiene que ver con la
religiosidad donde se establece que las tres religiones mas importantes,
el Judaismo, Cristianismo y el Islam, ven a la homosexualidad como un
pecado. Otra teoria plantea que los profesionales de la salud mental
influenciados por la escuela Freudiana, sostienen que la homosexualidad
deriva de una detencidon o estancamiento en el desarrollo psico-sexual
normal; de acuerdo a este punto de vista la homofobia se explica como
una reaccion y una defensa contra los afectos reprimidos hacia el mismo
sexo (Herek, 1984). La explicacion socioldgica sugiere que la homofobia
sirve como un mecanismo para mantener la identidad del grupo
dominante protegiendo los limites institucionales. Una explicacién
similar es que nuestra cultura ve a la preferencia sexual que no es
heterosexual como una amenaza al orden social y las actitudes
negativas hacia la homosexualidad pretenden mantener ese orden.

En realidad las creencias en torno a la manera de ser y actuar de
las personas homosexuales han conformado toda una mitologia. Desde
las personas que piensan que son asi por haber sufrido agresiones en
su nifez hasta aquellos tedricos que plantean un cierto
condicionamiento hormonal o genético; incluso se ha considerado a la
homosexualidad como una enfermedad. En realidad la homosexualidad

por si misma no causa ningun tipo de angustias o problemas, es la



presidn social lo que puede llevar a una problematica psicoldgica. Todos
los grupos que han sido perseguidos socialmente presentan problemas
psiquiatricos. Las sexualidades no aceptadas por la sociedad hacen que
aparezcan niveles de angustia que desencadenan problemas que
requieren apoyo profesional. El desarrollo de la preferencia sexual de un
individuo a contracorriente de las circunstancias familiares y sociales
que le rodean afecta su desarrollo en las areas de identidad,
reproduccién, vinculo y erotismo. En estos casos se provoca lo que se
conoce como ‘“sociodistonia”; esto es, un desacuerdo entre su
orientaciéon sexual y los comportamientos aceptados socialmente (Rubio

y Aldana, 1998).



4.3 Relacion entre vergiienza, culpa y homosexualidad

En Tagney y Dearing (2002) se menciona que tener una preferencia
sexual diferente a la heterosexual es garantia de rechazo social y
estigmatizacion en muchos circulos. La homosexualidad ha sido
caracterizada como una alteracion del género, inmoral, contranatural y
como enfermedad mental. La estigmatizacién hacia las personas con
preferencia homosexual inicia en la infancia ya que los nifios antes de
enfrentarse a su propia orientacion sexual aprenden que es vergonzoso
ser “gay” y esta problematica se incrementa en la adolescencia cuando
los pares sefalan y ridiculizan a las personas con una preferencia
homosexual generando una profunda sensacién de verglienza vy
generando que muchos adolescentes hombres y mujeres permanezcan
“en el closet”. Para las personas de preferencia homosexual, las
consecuencias psicoldgicas de la estigmatizacion pueden tomar muchas
formas que incluyen verglenza y dificultades para desarrollar una

identidad positiva.

Para Alvarez (2001) la homosexualidad ha sido motivo de
multiples especulaciones; en la cultura occidental de origen
Judeocristiana, la iglesia ha tratado de suprimir esta expresién de la
sexualidad al considerarla pecaminosa y merecedora de castigo; los
legisladores de algunos paises la han juzgado como delito perseguible.

Muchos profesionales de la salud y la psiquiatria la han etiquetado como



enfermedad mental, intentando curarla. En realidad nada de lo anterior
ha disminuido su prevalencia pero si ha infundido sentimientos de culpa,
inadecuacion y estigmatizacién en las personas que muestran esta
preferencia genérica. Ardila (1998) plantea que a lo largo de la historia
de la humanidad han existido diferentes actitudes hacia Ia
homosexualidad ya sea como una conducta normal, como un delito,
como una enfermedad mental o un estilo de vida. La conducta
homosexual siempre ha sido minoritaria, no ha existido nunca un pais
exclusivamente homosexual, ni tolerancia de todos los niveles sociales
hacia la homosexualidad. Para Castafieda (1999) el homosexual resulta
una figura misteriosa, risible para unos, amenazante para otros, y
aungue su presencia en la sociedad sea cada vez mayor, sigue siendo
un personaje radicalmente ajeno. En algunas sociedades se considera
que la homosexualidad “feminiza” al hombre: lo vuelve como mujer y
por lo tanto lo rebaja. En Gilbert (2003) se plantea que ciertos grupos
son hostiles hacia otros exigiendo que demuestren actitudes “valientes”
y “duras”, y que estos mismos grupos pudieran avergonzar a personas

gue manifiestan miedo o debilidad.

Castafieda plantea el cuestionamiento de porqué resulta tan
necesario conocer las razones de la homosexualidad: la investigacion de
las causas de una orientacion sexual solo vienen al caso cuando ésta se

percibe como anormalidad o deficiencia. El motivo de la investigacion de



estas razones esta cargada de presuposiciones y probables culpas que
deben hacerse explicitas y someterse a examen para saber si se trata

de una pregunta valida en esos términos.

El término homosexualidad se asocia a practicas castigadas por la
iglesia durante la Edad Media que no tuvieran como fin la procreacién;
sodomia se referia a los actos sexuales juzgados como pecaminosos,
entre ellos: el coitus interruptus, la masturbacion, el sexo oral, anal y
con animales, en algunos casos también se consideraba sodomia tener
relaciones sexuales con un judio o un musulman -ya que eran
considerados animales, el contacto sexual con ellos implicaba
bestialismo-. La psiquiatria naciente consideraba a la homosexualidad
como un sintoma de degeneracidon genética similar a otras
enfermedades, como el alcoholismo, el retraso mental y la locura; al
considerarla asi aplicaba diversos métodos aberrantes para “curarlos”,
entre ellos (durante los afios cincuenta y sesenta) algunos tipos de
condicionamientos aversivos que consistian en presentar imagenes de
mujeres y hombres desnudos a hombres homosexuales, y cuando
aparecia algun hombre “atractivo” se aplicaba un choque eléctrico. Se
realizaron castraciones, histerectomias (extirpaciéon quirurgica del
utero), lobotomias (destruccidon o extirpacién de los Iébulos prefrontales
de la corteza cerebral) y tratamientos con drogas. Se ha descubierto

que es practicamente imposible cambiar a voluntad la orientacién



sexual, cualquier tentativa puede tener consecuencias graves, la
persona homosexual que pretendiera “curarse” puede sentirse aun mas
deficiente, culpable, angustiado, de enfermo pasa a incurable y de

victima a fracasado.

Castafieda también plantea que se suele pensar que la pareja
homosexual esta inherentemente condenada al fracaso; no puede ser
estable, no puede durar ni ser razonablemente feliz; se habla de una
pareja llena de celos, inmadurez, inestabilidad y promiscuidad. Todo
esto, entre otras cosas, lleva a la invisibilidad social de la pareja
homosexual, vivir al margen de la norma social sin posibilidades de
expresarse como pareja porque la sociedad no la reconoce como tal, ni
acepta su existencia. Otra de las dificultades de |la pareja homosexual es
el aislamiento, en ésta la dimensién familiar se pierde, se desvanece el
universo de padres, hermanos, hijos, que constituyen el trasfondo de
cualquier matrimonio heterosexual. Nosotros (independientemente de la
preferencia sexual que se tenga) buscamos la aprobacién de nuestros
talentos y habilidades, nuestro aspecto, nuestras opiniones, nuestros
méritos o valor; buscamos atencidn social positiva de aquellas figuras a
partir de quienes formamos nuestras identidades. Mucho del color
emocional de nuestras vidas estd matizado por nuestras percepciones
de los cambios en el medio en donde nos desenvolvemos. Sin

aprobacion (de la preferencia sexual o de otros factores) vy



reconocimiento, nos podemos sentir (y a menudo sucede) devaluados,
subordinados y excluidos. Es en estas situaciones donde se presenta la

verglenza y el estigma (Gilbert 2003).



METODO

Pregunta de investigacion
¢Existen diferencias significativas en la intensidad de la culpa y la
verguenza experimentada por los hombres y las mujeres dependiendo

de su preferencia sexual?

Objetivo general

Explorar si existen diferencias significativas en la intensidad de la culpa
y la verglenza entre hombres y mujeres hacia su preferencia sexual
(homosexual - heterosexual).

Objetivos especificos

e Conocer situaciones relacionadas con la preferencia sexual
personal que fueran motivo de culpa (cuestionario de preguntas
abiertas). Anexo 2.

e Conocer situaciones relacionadas con la preferencia sexual
personal que fueran motivo de verglienza (cuestionario de
preguntas abiertas). Anexo 3

e Conocer si la vergilienza y la culpa estan asociadas a la preferencia
sexual (elaboracién de una escala).

Hipotesis Nula
No existen diferencias significativas en la intensidad de la culpa y la
verglenza entre hombres y mujeres hacia su preferencia sexual

(homosexual - heterosexual).



Hipotesis alternativa
Existen diferencias significativas en la intensidad de la culpa y la
verglienza entre hombres y mujeres hacia su preferencia sexual
(homosexual - heterosexual).
Variables independientes

e Preferencia sexual: homosexual o heterosexual

e Sexo: hombre o mujer
Variables dependientes

e Culpa

e Verglenza
Definicion conceptual de variables
Variables independientes
Preferencia sexual
Heterosexualidad: se refiere a la atraccion sexual hacia personas del
sexo opuesto. Atraccidon afectivo-erdtica hacia personas del otro sexo
(Ardila, 1998).
Homosexualidad: Se refiere a pensamientos sexuales, sentimientos,
fantasias y conducta sexual abierta que incluye personas (hombres o
mujeres) del mismo sexo (Ardila, 1998).
Sexo: Es el conjunto de caracteristicas fisicas que diferencian

genéticamente a un hombre de una mujer (Olazo, 1995).



Variables dependientes
Culpa: La culpa surge por la autoevaluacion ante la trasgresidon de un
cédigo moral o ético (Izard, 1977). Se caracteriza por reconocer que se
ha hecho algo equivocado y que urge remediar la situacion.
Vergiienza: es una emocién intensa, una reaccidén afectiva inmediata
que sigue de una exposicion (y desaprobacion) de algo
significativamente inapropiado o percibido como un defecto personal. En
la vergienza las atribuciones negativas hacia el Yo (“soy una persona
despreciable”, por ejemplo) son globalizadoras y muy durables (Wells y
Hansen 2003).
Definicion operacional de variables
Variables independientes:
Preferencia sexual
e Heterosexualidad y homosexualidad: Se determinaron a partir de
la respuesta a la pregunta de preferencia sexual en la escala de
verglenza (Fernandez de Ortega y Garnica, 2004)
Sexo
e Hombre y mujer: Se determinaron a partir de la respuesta a la
pregunta de sexo en la escala de verglienza (Fernandez de Ortega

y Garnica, 2004).



Variables dependientes:

Culpa y verglenza: Se determinaron a partir de las respuestas al
cuestionario abierto que evalud culpa y a partir del cuestionario
abierto que evalué verglenza.

Vergilienza: Se determind a partir de las respuestas en la escala

de verglienza (Fernandez de Ortega y Garnica 2004)

Muestra

Para la aplicacion de las escalas de verglienza y autoestima se obtuvo

una muestra no probabilistica (N=66) 35 mujeres, de las cuales:

16 mujeres homosexuales con un rango de edad de 20 a 48 afios.
Promedio de edad 31 afos, 6 meses y una desviacion estandar de
+/- 8 anos. El 75% cuentan con una licenciatura o son estudiantes
de licenciatura, el 25% restante cuenta con una carrera técnica,

bachillerato o secundaria.

19 Mujeres heterosexuales con un rango de edad de 19 a 34 afos.
Promedio de edad 22 afos, 6 meses y una desviacion estandar de
+/- 4 anos. El 100% cuenta con una licenciatura o son estudiantes

de licenciatura.

31 hombres, de los cuales:



e 16 hombres homosexuales con un rango de edad de 19 a 46 afios.
Promedio de edad 28 afios y una desviacién estandar de +/-7.150
El 75% tiene una licenciatura o son estudiantes de licenciatura, el

25% restante cuenta con bachillerato o posgrado.

e 15 hombres heterosexuales con un rango de edad de 19 a 24
anos. Promedio de edad 21 anos, 5 meses y una desviacidn
estandar de +/- 1 ano, seis meses. El 100% cuenta con una
licenciatura o son estudiantes de licenciatura

Tipo de estudio

Estudio de tipo correlacional, ya que tiene como propodsito evaluar la
relacion entre dos conceptos, categorias o variables en un contexto
particular (Hernandez, Fernandez, y Baptista P. 2003).

Disefio

Es un disefio no experimental de dos muestras independientes para la
primera fase y correlacional para la segunda.

Instrumentos

Como primer paso se aplicd un cuestionario abierto (Anexo 2 y 3) que
pedia describieran situaciones donde las personas evaluadas hayan
sentido culpa y verglienza. Para el cuestionario abierto de “Culpa”, la
muestra quedd conformada por 31 personas con preferencia
homosexual; 14 hombres cuyo promedio de edad fue de 25 afos y

medio, y una desviacion estandar de 7 afios y medio; 17 mujeres con



promedio de edad de 27 afios y una desviacién estandar de 9. Para el
cuestionario abierto de “Verglienza”, la muestra quedd conformada por
31 personas con preferencia homosexual. 15 hombres, con promedio de
edad de 26 afos y medio, y una desviacién estandar de 8; 16 mujeres
con promedio de edad de 26 afos y medio, y una desviacion estandar
de 8 afios. En el andlisis del cuestionario de culpa se observd que no es
una emocion asociada la preferencia sexual, por lo cual ya no se
investigd mas; ya que en el caso de las mujeres homosexuales de las 42
situaciones donde manifestaron culpa solo 7 de estas hacian referencia a
la culpa relacionada con la preferencia sexual y en el caso de los
hombres homosexuales de las 36 situaciones donde manifestaron culpa
solo 7 estuvieron asociadas a la preferencia sexual (Ver anexo 1).

A partir de las respuestas en el cuestionario abierto sobre verglenza, se
hicieron 7 aseveraciones que se consideraron estaban asociadas a la
preferencia sexual y posteriormente se sometieron a una evaluacion
interjueces (Anexo 3). Los jueces expertos fueron 5 hombres y 8
mujeres estudiantes de la maestria en sexualidad clinica del IMESEX; de
esta evaluacidon se consideraron las frases que obtuvieron arriba de un
85% de acuerdo y las frases que obtuvieron la menor puntuacién para
formularlas como preguntas control. Basandonos en la evaluacién

interjueces se realizd un instrumento que especificamente hiciera



referencia a sentimientos de verglenza asociados a la preferencia

sexual.

Escala de verglienza (Fernandez de Ortega y Garnica, 2004); es
una escala con un coeficiente de confiabilidad (alfa de Cronbach)=
.9719, con 16 reactivos en los cuales a los sujetos se le
presentaba una situacion y se les pedia que mencionaran en una
escala del 1 al 10 qué tan avergonzado se sentian en esa
situacién. Al principio de esta escala se le pedia a los sujetos la
edad, sexo, ocupacién, escolaridad y preferencia sexual. (Anexo

5).

Como control adicional, y adaptada para fines de esta investigacion

se aplicd la siguiente escala: Escala de autoestima (Reidl 2002),

conformada por 17 reactivos tipo Likert, con cuatro opciones de

respuesta, las cuales van desde Totalmente de acuerdo a Totalmente

en desacuerdo (Anexo 6). La escala tiene dos factores que en

conjunto explican el 32% de la varianza (cuadro 1). En este cuadro

se describen los dos factores, uno que se refiere a la autoestima

positiva el cual tiene 9 reactivos y otro que se refiere a la negativa

que tiene 8 reactivos. También se mencionan el porcentaje de la

varianza explicada, el valor Eigen y el Coeficiente de confiabilidad

(alfa de Cronbach) para cada factor de la escala.



Cuadro 1.

Reactivos Factor 1 Factor 2
(Autoestima (Autoestima
positiva) negativa)
2. Soy una persona con muchas cualidades .613
5. Poca gente me hace caso. .739
6_. Casi siempre me siento seguro de lo que .626
pienso
8. Creo que la gente tiene buena opinién de mi. .534
10.Soy muy feliz .537
12. Me siento orgulloso de lo que hago .614
14, Es facil que yo le caiga bien a la gente .554
15. Por lo general, los demds me hacen caso .662

cuando les doy un consejo.

17. Me siento bastante seguro de mi mismo .637

1. Con frecuencia me avergiienzo de mi .715
3. En realidad no me gusta como soy .706
7. Hay muchas cosas de mi que cambiaria si .768
pudiera

9. Es muy dificil ser como soy .541
13. Siempre tiene que haber alguien que me .702

diga qué hacer

16. Con frecuencia desearia ser otra persona .619
Porcentaje de la varianza explicada 18% 13%
Valor Eigen 2.875 2.517
Coeficiente de confiabilidad (alfa de Cronbach) 0.73 0.60
Procedimiento

Se aplicaron las Escalas de verglenza (Fernandez de Ortega y
Garnica, 2004), autoestima (Reidl, 2002) a la muestra de sujetos

presentada anteriormente. Debido a que el nimero de sujetos de la



muestra y la forma en la que se construyd la prueba de verglienza (la
cual tiene un problema en términos de la variabilidad de las situaciones,
pues no engloba todas las situaciones posibles) se considerd que era
importante tener un control adicional por lo cual se aplicd la prueba de
autoestima ya que de acuerdo a varios autores la vergienza y la
autoestima se relacionan. Por ejemplo en Gilbert (2003) se menciona
que tener cualidades que uno piensa que otros valoraran se relaciona
directamente con la autoestima positiva. Esto repercute ain mas en la
autovaloracion que teniendo cualidades que el individuo (sélo) valora de
si mismo, y de acuerdo a este autor, sin la aprobacion y reconocimiento
de los otros nos podemos sentir devaluados, subordinados y excluidos.
Es en estas situaciones donde se presenta la verglenza y el estigma. En
Mruk (1999) sugirieron que la autoestima es un formulario de rastreo
interior que evalla el atractivo de uno hacia otros y el sentido de
pertenencia. La autoestima es una evaluacion de lo que uno piensa que
otros valoraran del sujeto (y si el individuo siente que tiene esas
cualidades) y es a menudo importante para la confianza y conducta.
Ademas, dentro de una sociedad las personas buscaran reforzarse a si
mismos y competir para ser valorados, respetados y aceptados como
persona y asi no seran avergonzados de acuerdo a las normas del grupo

en cuestion (Gilbert 2003).



En cuanto a la forma de aplicacién de las pruebas y el material utilizado
los sujetos fueron evaluados de forma individual, anénima y su

participacidon fue voluntaria; la aplicacidén de las pruebas fue con lapiz y

papel.



V. RESULTADOS

Como primer paso de esta investigacién se aplico un cuestionario
abierto en el que se pedia describieran situaciones donde los sujetos
hubieran sentido culpa y verglienza. Para los resultados de estos
cuestionarios se realizé un analisis de frecuencia y de contenido de los
casos en los que los sujetos homosexuales describieran situaciones
explicitas donde se hayan sentido culpables o avergonzados por su
preferencia sexual y se encontr6 que para el caso de los sujetos
homosexuales, sélo el 17% (16.6%) manifestaron sentirse culpables
por su preferencia sexual, mientras que el 32% (31.7%) manifestd
sentirse avergonzado por su preferencia sexual. Este es el promedio de
los porcentajes de hombres y mujeres homosexuales para cada
emocion. A partir de estos resultados se decidid continuar investigando
solo la verglienza. En el anexo 1 se presentan las frecuencias obtenidas
en los cuestionarios abiertos.

Como se menciond en la parte del procedimiento, a partir de las
respuestas en el cuestionario abierto sobre verglenza, se hicieron 7
aseveraciones que se consideraron estaban asociadas a la preferencia
sexual y posteriormente se sometieron a una evaluacion interjueces. De
esta evaluacién se consideraron las frases que obtuvieron arriba de un
85% de acuerdo y las frases que obtuvieron la menor puntuacién para

formularlas como preguntas control. Basandonos en la evaluacién



interjueces se realizd un instrumento que especificamente hiciera
referencia a sentimientos de verglenza asociados a la preferencia
sexual.

Para la escala de verglienza asociada a la preferencia sexual y la de
autoestima se aplicd una correlacion de Pearson para cada grupo que se
estudid y se obtuvieron los siguientes resultados:

e En el caso de las mujeres homosexuales (lesbianas) para el factor
positivo de autoestima se obtuvo una r=.240 y una significancia
de .370>p0.05, para el factor negativo de autoestima se obtuvo
una r=-.431 y una significancia de .108>0.050. Estos resultados
indican que para las mujeres homosexuales no existié una relaciéon

significativa entre la escala de verglienza y los dos factores de la

escala de autoestima (Cuadro 2).

Cuadro 2.
Factor Autoestima | Autoestima
positiva negativa
Vergienza | Correlacion 0.240 -0.431
de Pearson
Significancia 0.370 0.108
X 2.8672 1.100

» Correlacion de Pearson para mujeres homosexuales




Para las mujeres heterosexuales tampoco se presentd una relacion
significativa entre la escala de verglienza y los dos factores de la
escala de autoestima (Cuadro 3). Para el factor positivo de
autoestima se obtuvo una r= -0.76 y una significancia de

.765>p0.050, para el factor negativo de autoestima se obtuvo una

r= -.175 y una significancia de 0.486> p0.050.

Cuadro 3.
Factor Autoestima | Autoestima
positiva negativa
Verglienza | Correlacién -0.76 -0.175
de Pearson
Significancia 0.765 0.486
X 3.1316 0.809

» Correlacion de Pearson para mujeres heterosexuales

En el caso de los hombres homosexuales se presenta una relacién
significativa entre la escala de verglienza y los dos factores de la
escala de autoestima (Cuadro 4). La Escala de verguenza y el
factor positivo de autoestima se encontrd una relacidon inversa de
r=-.711 y una significancia de .002< p 0.05. La escala de
factor de autoestima negativa presenta una

verglenza y el

relacién inversa de r=-.620 y una significancia de .010< p 0.05.

Cuadro 4.



Factor Autoestima | Autoestima
positiva negativa
Verglienza | Correlacién -0.711 0.620
de Pearson
Significancia 0.002 0.010
X 3.1917 0.7333

» Correlacion de Pearson para hombres homosexuales

e En el caso de los hombres heterosexuales también se presenta

una relacién significativa entre la escala de verglienza y los dos
factores de la escala de autoestima (Cuadro 5). La Escala de
verglenza y el factor positivo de autoestima tiene una relacién
inversa de -.599 y una significancia de .018< p 0.05. La escala de
vergienza y el factor de autoestima negativa presenta una

relacion inversa de -.517 y una significancia de .049< p 0.05.

Es importante subrayar la relacién significativa que se obtiene en ambos
factores de la escala de autoestima con la escala de verglienza obtenida
en los hombres heterosexuales y los homosexuales, ya que esto indica
que en los sujetos analizados al haber una disminucidon en la autoestima
positiva se incrementan los sentimientos de verglenza, y en el caso de

la autoestima negativa al haber un incremento de esta también se

presenta un incremento en los sentimientos de verglenza.



Cuadro 5.

Factor Autoestima | Autoestima
positiva negativa
Verglienza | Correlacién -0.599 0.517
de Pearson
Significancia 0.018 0.049
X 3.1641 1.0078

» Correlacion de Pearson para hombres heterosexuales

Para la escala de vergilenza y la preferencia sexual se aplic6 un ANOVA
de una via para los 4 grupos analizados (cuadro 6) que tuvo como
propdsito compararlos para determinar si existian diferencias en la
intensidad de la verglienza experimentada por los hombres y mujeres
dependiendo de su preferencia sexual. Los resultados mostraron que no
hay diferencias entre los grupos en cuanto a la vergienza y la
preferencia sexual; es decir, ni el sexo de las personas ni la preferencia
sexual implican diferencias en cuanto a la intensidad de la verglenza.
Se obtuvo el valor F= 1.814 con una significancia .154> p 0.05 con 3
grados de libertad, con lo cual se acepta la hipdtesis nula que establece
gue no existen diferencias en la

intensidad de la verglenza entre los 4

grupos (mujeres homosexuales, mujeres heterosexuales, hombres

homosexuales y hombres heterosexuales)



Cuadro 6.

Grados de F Significancia
libertad
VERGUENZA 3 1.814 0.154

» Anova de 1 via para los 4 grupos evaluados

X

MUJERES 4.3945
HOMOSEXUALES

MUJERES 3.0174
HETEROSEXUALES
HOMBRES 3.1042
HETEROSEXUALES
HOMBRES 2.9648
HOMOSEXUALES

» Media para los 4 grupos evaluados.




DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados anteriormente descritos indican que especificamente para
este estudio no hay diferencias segun el sexo de los participantes, en
la intensidad de la verglenza relacionada con su preferencia sexual.
Esto acepta la hipdtesis nula de este estudio la cual establece que no
hay diferencias. Con respecto a los analisis de correlacidon de Pearson, se
encontré una relacion significativa entre la verglienza para los hombres
tanto homosexuales como para los heterosexuales a diferencia de las
mujeres donde no se encontré relacion. Esto puede indicar que para los
hombres, los sentimientos de vergiienza repercuten en la evaluacion de
lo que piensan que otros valoraran de ellos y esto afecta en la confianza
y en la conducta, en este caso, puede ser la conducta sexual; y que
independientemente de la preferencia sexual y de si la autoestima
positiva o0 negativa se incrementa o disminuye la autoevaluacion y la
evaluacion de los otros(a) tiene importancia y se relaciona con cuan
avergonzados o no se sientan de determinadas conductas relacionadas
con su sexualidad ya sea con personas de su mismo Sexo O con
personas del sexo opuesto.

En general el resultado que reporta este estudio y el hecho de que
no se hayan encontrado diferencias en la intensidad de la vergienza
relacionada con la preferencia sexual contrasta con el efecto que la

homofobia y el heterosexismo puede provocar en las personas con



preferencia homosexual. Para este estudio es importante observar que
las personas a las que se aplicd la escala de vergienza ya se asumian
como gays u homosexuales, de acuerdo a la literatura esto repercute de
manera directa en la identidad de quien lo asume; es decir, al asumirse
como gay u homosexual la persona determina su identidad. Castafieda
(1999) menciona que la identidad homosexual implica coincidencia de
deseos, sentimientos, actos y conciencia, que culminan en la aceptacién
y en un acto de autodefinicidon. La identidad homosexual implica que la
persona ha reconocido, ha aceptado y ha integrado su homosexualidad
en el conjunto de caracteristicas que definen su si mismo (Soriano
1999). De acuerdo a esto aceptar, reconocer y asumir la preferencia
repercute en lo que sienta y exprese la persona en cuestion.

También tiene que ver con la idea de Tangney y Dearing (2002)
que hablan de sentimientos de verglenza que hace que muchos
adolescentes permanezcan “en el closet”, en este caso las personas a
las que se le aplicod la escala se identificaban como homosexuales y no
son propiamente adolescentes, es decir, ya habian “salido del closet”,
esto, a mi parecer, es una variable que puede influir en cdmo la persona
reacciona frente al medio y por supuesto afecta en los resultados de
este trabajo. Otra de las variables que pudieron influir en los resultados

es el nivel educativo de los sujetos, por el acceso a la informacién y por



como la educacién repercute en la interpretacion de los eventos tanto
externos como propios.

No obstante, el que no se manifiesten diferencias no significa que
no existan sentimientos de vergienza en cuanto a la conducta y
preferencia sexual y esto varia o puede variar dependiendo del contexto,
persona y situacién que se evalle, y los resultados de este estudio no
implican la inexistencia de muchos prejuicuios, tabues y estigmas hacia
la conducta y la preferencia sexual.

Por otra parte me parece muy valido investigar écdmo se sienten
las personas? y averiguar si hay alguna diferencia siendo homosexual o
heterosexual, y cabe la pregunta si lo que hacemos o preferimos nos
define o determina cdmo personas y si los otros nos definen y
determinan a partir de esto y como es que lo hacemos y los demas lo
hacen. Por su puesto queda mucho por investigar, muchas cuestiones
por resolver desde la parte metodoldgica y de definicion de la
homosexualidad y/o heterosexualidad hasta cdmo nos aproximamos al
“problema”; a mi parecer quedan preguntas fundamentales por
investigar relativas a la preferencia sexual: ése es feliz siendo
homosexual?, ése puede ser feliz siéndolo? éestdn contentos con su
orientacion?, équieren o han querido cambiarla? Y estas preguntas, a mi
parecer, pueden servir para tomar en cuenta lo que las personas desean

y viven ya que la cuestion de la preferencia sexual no deja de ser



compleja, todavia llena de mitos y con mucho por abordar, el tema de la
sexualidad es tan grande y tan variable como los humanos en el mundo.
En ese tenor valdria mucho la pena aplicar la escala de verglienza
asociada a la preferencia sexual en una poblacién mas grande y al azar
tanto en poblacidon heterosexual como homosexual ya que precisamente
una de las limitaciones de este estudio es que es una muestra
intencional no probabilistica y pequefia. También vale la pena subrayar
que seria necesario verificar la cuestiéon de la culpa con una muestra
mas grande, ya que en los cuestionarios abiertos para ésta no se
encontré que existiera relacion con la preferencia sexual, es decir, lo
expresado por las personas encuestadas no relacionaba ningun evento
que tuviera que ver con su preferencia sexual y el sentirse culpables
pero esto no necesariamente significa que para otras muestras en otros

contextos esto no se presente.
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ANEXOS

1) Frecuencias cuestionarios abiertos
2) Cuestionario abierto de culpa

3) Cuestionario abierto de vergienza
4) Cuestionario Interjueces

5) Escala de Verglenza

6) Escala de Autoestima



ANEXO 1



CULPA MUJERES
HOMOSEXUALES

-
*

SUJETO 1
SUJETO 2
SUJETO 3
SUJETO 4
SUJETO 5
SUJETO 6
SUJETO 7
SUJETO 8
SUJETO 9
SUJETO 10
SUJETO 11
SUJETO 12
SUJETO 13
SUJETO 14
SUJETO 15
SUJETO 16

NOOOOOOOOHOWORHONDO

*SITUACIONES EN LAS QUE LOS SUJETOS MANIFESTARON CULPA=7
SITUACIONES TOTALES DESCRITAS POR LOS SUJETOS =42
TOTAL SUJETOS ENCUESTADOS=16

4 SUJETOS SE SINTIERON CULPABLES



CULPA HOMBRES
HOMOSEXUALES

M
*

SUJETO 1
SUJETO 2
SUJETO 3
SUJETO 4
SUJETO 5
SUJETO 6
SUJETO 7
SUJETO 8
SUJETO 9
SUJETO 10
SUJETO 11
SUJETO 12
SUJETO 13
SUJETO 14

NOOOHOWNRHOOOOOO

*SITUACIONES EN LAS QUE LOS SUJETOS MANIFESTARON CULPA=7
SITUACIONES TOTALES DESCRITAS POR LOS SUJETOS =36
TOTAL SUJETOS ENCUESTADOS=14

4 SUJETOS SE SINTIERON CULPABLES



VERGUENZA MUJERES
HOMOSEXUALES

F*

SUJETO 1
SUJETO 2
SUJETO 3
SUJETO 4
SUJETO 5
SUJETO 6
SUJETO 7
SUJETO 8
SUJETO 9
SUJETO 10
SUJETO 11
SUJETO 12
SUJETO 13
SUJETO 14
SUJETO 15
SUJETO 16
SUJETO 17

NOOOOHOHFHOFHFP,OOHHOWO

[
o

*SITUACIONES EN LAS QUE LOS SUJETOS MANIFESTARON CULPA=10
SITUACIONES TOTALES DESCRITAS POR LOS SUJETOS =41
TOTAL SUJETOS ENCUESTADOS=17

7 SUJETOS SE SINTIERON CULPABLES



VERGUENZA HOMBRES
HOMOSEXUALES

F*

SUJETO 1
SUJETO 2
SUJETO 3
SUJETO 4
SUJETO 5
SUJETO 6
SUJETO 7
SUJETO 8
SUJETO 9
SUJETO 10
SUJETO 11
SUJETO 12
SUJETO 13
SUJETO 14
SUJETO 15

L) A A O a0 WNOO N o

[
U1

*SITUACIONES EN LAS QUE LOS SUJETOS MANIFESTARON CULPA=15
SITUACIONES TOTALES DESCRITAS POR LOS SUJETOS =44
TOTAL SUJETOS ENCUESTADOS=15

11 SUJETOS SE SINTIERON CULPABLES



ANEXO 2



Edad Sexo (M) (F) Preferencia
sexual

Hola, somos personas a las que nos interesa entender la forma en la que sienten las
personas, por eso necesitamos que nos ayudes. Todos alguna vez nos hemos sentido
culpables por algo que nos sucedid. Por favor le pedimos que nos ayude a conocer cuéles
son las situaciones que hacen sentir culpables a las personas, respondiendo a las siguientes
preguntas. No existen respuestas buenas o malas. Nadie se va a enterar de lo que nos diga.

1. Escriba una situacion en la que se ha sentido culpable.

a) Del 1 al 10 diganos qué tanta culpa sinti6 en esa situacion:

b) Dinos qué hiciste en esa situacion

2. Escriba otra situacion en la que se ha sentido culpable.




a) Del 1 al 10 diganos qué tanta culpa sinti6 en esa situacion:

b) Diganos qué hizo en esa situacion

3. Escriba otra situacion en la que se ha sentido culpable

a) Del 1 al 10 diganos qué tanta culpa sinti6 en esa situacion:

b) Diganos qué hizo en esa situacion

iMuchas gracias por tu ayuda!






Edad Sexo (M) (F) Preferencia sexual

Hola, somos personas a las que nos interesa entender la forma en la que sienten las
personas, por eso necesitamos que nos ayudes. Todos alguna vez nos hemos sentido
avergonzados por algo que nos sucedid. Por favor te pedimos que nos ayudes a conocer
cuales son las situaciones que hacen sentirse avergonzados(as) a las personas, respondiendo
a las siguientes preguntas. No existen respuestas bunas o malas. Nadie se va a enterar de lo
que nos digas.

1. Escriba una situacion en la que se ha sentido avergonzado(a)

a) Del 1 al 10 diganos qué tanta vergiienza sintid en esa situacion:

b) Dinos qué hiciste en esa situacion

2. Escriba otra situacion en la que se ha sentido avergonzado(a)




a) Del 1 al 10 diganos qué tanta vergiienza sinti6 en esa situacion:

b) Diganos qué hizo en esa situacion

3. Escriba otra situacion en la que se ha sentido avergonzado(a)

a) Del 1 al 10 diganos qué tanta vergiienza sintid en esa situacion:

b) Diganos qué hizo en esa situacion

iMuchas gracias por tu ayuda!



ANEXO 4



Edad Sexo Ocupacion

Usted ha sido seleccionado como juez experto para evaluar si cada una
de las siguientes afirmaciones que se presentan a continuacién reflejan
la verglenza asociada a la preferencia sexual.

Para esto le pedimos que como primer paso nos escriba su
definicidn de preferencia sexual.

Ahora quisiéramos saber si usted considera que las siguientes
aseveraciones estan asociadas con la definicion de preferencia sexual
que nos dio previamente asi como con la verglienza que pueden sentir
las personas sobre su preferencia sexual.

Las respuestas que nos proporciones seran de gran utilidad.
Agradecemos su colaboracion y esfuerzo en la evaluacién cuidadosa de
las afirmaciones que le presentamos.

SI

NO

. Acerca de lo que otras personas piensan sobre tu preferencia sexual

. Acerca de cualquiera de tus habitos personales

Por la clase de persona que eres

Por lo que los demas piensan sobre la clase de persona que eres.

Por lo que tu familia piensa sobre tu preferencia sexual

Por mostrar tu preferencia sexual a otros

N R W N

Por tu preferencia sexual




ANEXO 5



Edad Sexo (M) (F) Ocupacion

Escolaridad Preferencia sexual

Instrucciones:

Las afirmaciones que se presentan a continuacién se refieren a los
sentimientos e ideas sobre la preferencia sexual de las personas. No
existen respuestas buenas o malas y son completamente anénimas.

Por favor lea cada frase y diganos en una escala del 1 al 10 que
tan avergonzado se sentiria en las siguientes circunstancias:

1. Por lo que los demas piensan sobre mis habitos personales.

2. Por mostrar en mi trabajo/escuela mi preferencia sexual.

3. Por lo que mis padres piensan acerca de la clase de persona que
soy.

4. Por lo que en mi trabajo/escuela piensan sobre mi preferencia
sexual

5. Por lo que mis amigos piensan sobre mis habitos personales

6. Por mostrar a mis padres mi preferencia sexual.

7. Por lo que los demas piensan acerca de la persona que soy.

8. Por lo que mis amigos piensan sobre mi preferencia sexual.

9. Por mostrar en mi trabajo/escuela mi preferencia sexual.




10. Por lo que mis padres piensan sobre mis habitos personales.

11. Por lo que mis amigos piensan acerca de la persona que soy.

12. Por lo que los demas piensan sobre mi preferencia sexual.

13. Por mostrar a mis amigos mi preferencia sexual.

14. Por lo que en mi trabajo/escuela piensan sobre mis habitos
personales.

15. Por lo que mis padres piensan sobre mi preferencia sexual.

16. Por lo que en mi trabajo/escuela piensan acerca de la clase de
persona que soy.

iMuchas gracias por tu ayuda!






YO, COMO PERSONA

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones, responda a
cada una de ellas de acuerdo a su opinion. Recuerde que no existen respuestas
correctas o incorrectas. Cada quien tiene derecho a opinar lo que desee.

Las respuestas que puede dar es alguna de las siguientes:

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

Totalmente de De En Totalmente en
acuerdo Acuerdo Desacuerdo Desacuerdo

1. Con frecuencia me avergienzo de mi mismo(a).

2. Soy una persona con muchas cualidades.

3. En realidad no me gusto a mi mismo(a).

4. Por lo general, si tengo algo que decir, lo digo.

5. Poca gente me hace caso.

6. Casi siempre me siento seguro(a) de lo que
pienso.

7. Hay muchas cosas de mi que cambiaria si
pudiera.

8. Creo que la gente tiene buena opinidn de mi.

9. Es muy dificil ser uno mismo(a).

10. Soy muy feliz.

11. A veces desearia ser mas joven.

12. Me siento orgulloso(a) de lo que hago.

13. Siempre tiene que haber alguien que me diga
que hacer.

14. Es facil que yo le caiga bien a la gente.

15. Por lo general, la gente me hace caso cuando
le aconsejo.

16. Con frecuencia desearia ser otra persona.

17. Me siento bastante seguro(a) de mi mismo(a)
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