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UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 
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2 CHIAVENATO, IDALBERTO, Introducción A La Teoría General De La Administración, Mc Graw Hill, 
2000. 
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4 KOTLER PHILIP, GARY ARMSTRONG. Fundamentos de Mercadotecnia. Ed. Prentice hall 
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6 #��%�	��0�	�����)����� 
7 Kotler Philip, Gary Armstrong. Fundamentos de mercadotecnia. Ed. Prentice hall  
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8 Wells William, Burnett John y Moridrty Sandra, Publicidad. Principios y prácticas, Prentice-Hall 
Hispanoamericana, tercera edición 1996. 
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19 Figueroa Bermúdez Romeo Antonio. Como hacer publicidad un enfoque teórico-práctico, Edt. 
Pearson Education, primera edición, 1999. 
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20 O’Guinn Thomas C., Chris T. Allen. Publicidad y comunicación integral de mercadotecnia. Ed. 
Thomson 
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25 Publicidad, promoción de ventas y relaciones públicas. 566-575. 
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26 H. Antrim William, Publicidad, Mc Garw-Hill, México 1984. 
27 Publicidad, promoción de ventas y relaciones públicas. 566-575. 
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52 http://www.definicion.org/epidemia 
53 www.latinsalud.com.mx 
54 REVISTA DEL CONSUMIDOR, Procuraduría Federal del Consumidor, México, No.335, Enero 2005. 
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AUTORREALIZACIÓN 
Necesidades personales de alcanzar 

la plenitud 

ESTIMA 
Necesidades de respeto de uno mismo, reputación, 

prestigio y estatus. 

PERTENENCIA Y AMOR 
Necesidades de afecto, de pertenencia a un grupo 

y de aceptación. 

SEGURIDAD 
Necesidades de seguridad, protección y orden. 

FISIOLÓGICAS 
Necesidades de alimento, bebida, sexo y refugio. 
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Artículo. Contenido 
 

Svelty Levite 
Bonafont 

Coca-cola 
Ligth 

LFPC: Art. 32 
Publicidad veraz, comprobable y exenta de 
textos, diálogos, sonidos o imágenes que 
puedan inducir al error o confusión por su 
inexactitud. 

 
 

No cumple 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

Art. 34 
Los datos de los productos y su publicidad tanto 
de procedencia nacional o extranjera, se 
expresarán en idioma español y su precio en 
moneda nacional. 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

LGS: 
Art. 215, Pfo.I. 
Alimento será un producto, sólido o semisólido, 
natural o transformado que dé elementos 
nutricionales. 

 
Cumple 

 
No aplica 

 
No cumple  

Art. 304 
La clave de la autorización de la publicidad 
otorgada por la Secretaría de Salud, en su caso, 
deberá aparecer en el material publicitario 
impreso, pero no formando parte de la leyenda 
precautoria 

 
 

No cumple 

 
 

No aplica 

 
 

No aplica 

Art. 306 
I. La información contenida en el mensaje sobre 
calidad, origen, pureza, propiedades nutritivas y 
beneficios de empleo deberá ser comprobable; 
II. El mensaje deberá tener contenido orientador 
y educativo; 
III. Los elementos que compongan el mensaje, 
deberán corresponder a las características de la 
autorización sanitaria respectiva, 
IV. El mensaje no deberá inducir a conductas, 
prácticas o hábitos nocivos para la salud física o 
mental que impliquen riesgo o atenten contra la 
seguridad o integridad física o dignidad de las 
personas, en particular de la mujer; 
V. El mensaje no deberá desvirtuar ni contravenir 
los principios, disposiciones y ordenamientos 
que en materia de prevención, tratamiento de 
enfermedades o rehabilitación. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumple 
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RLGSMP. Art.21 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas no podrá 
presentar a estos productos como estimulantes 
ni modificadores del estado físico o mental de las 
personas, excepto aquellos casos que así hayan 
sido reconocidos por la Secretaría. 

 
 
 

No cumple 

 
 
 

Cumple 

 
 
 

Cumple 

Art. 22 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas, no deberá: 
I. Inducir o promover hábitos de 
alimentación nocivos para la salud; 
II. Afirmar que el producto llena por sí solo 
los requerimientos nutricionales del ser humano; 
III. Atribuir a los alimentos industrializados un 
valor nutritivo superior o distinto al que  tengan; 
IV. Realizar comparaciones en menoscabo 
de las propiedades de los alimentos naturales; 
V. Expresar o sugerir, a través de 
personajes reales o ficticios, que la ingestión de 
estos productos proporciona a las personas 
características o habilidades extraordinarias; 
VI. Asociarse directa o indirectamente con el 
consumo de bebidas alcohólicas o tabaco, y 
VII. Declarar propiedades que no puedan 
comprobarse, o que los productos son útiles para 
prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, 
trastorno o estado fisiológico. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumple 

RPABM. Art. 7 
Se considerará que la publicidad no es 
congruente con las características o 
especificaciones con que fueron autorizados los 
productos, actividades o servicios cuando: 
I. Atribuya cualidades preventivas, terapéuticas, 
rehabilitatorias, nutritivas, estimulantes o de otra 
índole, que no correspondan a su función o uso 
de acuerdo con la autorización otorgada por la 
Secretaría;  
III.- Indique o sugiera que el uso de un producto, 
el ejercicio de una actividad o la prestación de un 
servicio, es un factor determinante para modificar 
la conducta de las personas. 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 
 
 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

Art.12 
Se considerará que la información contenida en 
la publicidad no es comprobable y engaña al 
público sobre la calidad sanitaria, origen, pureza, 
conservación cuando: 
 I. Exprese información parcial que puede inducir 
a error;  
II.- Oculte las contraindicaciones indispensables 
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para evitar daños a la salud por el uso 
inadecuado de los productos;  
III.- Exagere las características o propiedades de 
los productos, actividades o servicios;  
IV.- Indique o sugiera que el uso de un producto, 
el ejercicio de una actividad o la prestación de un 
servicio, son factor determinante de las 
características físicas, intelectuales o sexuales 
de los individuos en general, o de los personajes 
reales o ficticios que se incluyan en el mensaje, 
siempre que no existan pruebas fehacientes que 
así lo demuestren. 

No cumple Cumple Cumple 

Art. 28 
Queda prohibida la publicidad de alimentos y 
bebidas no alcohólicas cuando:  
I.- Induzca o promueva hábitos de alimentación 
nocivos para la salud;  
II.- Afirme que alguno de los productos llena por 
sí solo los requerimientos nutricionales del ser 
humano;  
III.- Atribuya a los alimentos industrializados un 
valor nutritivo superior o distinto al que tengan en 
realidad;  
IV.- Exprese o sugiera que la ingestión de estos 
productos proporciona a personajes reales o 
ficticios características o habilidades 
extraordinarias;  
V.- Confiera a estos productos cualidades 
preventivas, terapéuticas o rehabilitatorias. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 

cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 

Cumple 

LFRT. Art. 67 Pfo. 3 
La propaganda comercial que se transmita por la 
radio y la televisión se ajustará a las siguientes 
bases:  
III. No transmitirá propaganda o anuncios de 
productos industriales, comerciales o de 
actividades que engañen al público o le causen 
algún perjuicio por la exageración o falsedad en 
la indicación de sus usos, aplicaciones o 
propiedades.  

 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 

No cumple 
 
 

 
 
 
 

Cumple 
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Artículo. Contenido 
 

Velform 
Sauna Belt 

Slim Fast Fat Seltzer 

LFPC: Art. 32. Publicidad veraz, comprobable y 
exenta de textos, diálogos, sonidos o imágenes 
que puedan inducir al error o confusión por su 
inexactitud. 

 
No Cumple 

 
Cumple 

 
No cumple 

Art. 34 
Los datos de los productos y su publicidad tanto 
de procedencia nacional o extranjera, se 
expresarán en idioma español y su precio en 
moneda nacional. 
 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

 
 

No cumple 

LGS.  Art. 211, pfo. I 
Se entiende como medicamento; toda substancia 
o mezcla de substancias de origen natural o 
sintético que tenga efecto terapéutico, preventivo 
o rehabilitatorio, que se presente en forma 
farmacéutica y se identifique como tal por su 
actividad farmacológica, características físicas, 
químicas y biológicas. Cuando un producto 
contenga nutrimentos, será considerado como 
medicamento, siempre que se trate de un 
preparado que contenga de manera individual o 
asociada: vitaminas, minerales, electrólitos, 
aminoácidos o ácidos grasos, en 
concentraciones superiores a las de los 
alimentos naturales y además se presente en 
alguna forma farmacéutica definida y la 
indicación de uso contemple efectos 
terapéuticos, preventivos o rehabilitatorios. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 
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Art. 215, Pfo. I 
Alimento será un producto, sólido o semisólido, 
natural o transformado que dé elementos 
nutricionales. 
 

 
No aplica 

 

 
Cumple 

 
No aplica 

Art. 269. Pfo I, II 
Serán considerados productos de perfumería y 
belleza, aquellos de cualquier origen, 
independientemente de su estado físico, 
destinados a modificar el olor natural del cuerpo 
humano (párrafo I), los productos o 
preparaciones de uso externo destinados a 
preservar o mejorar la apariencia personal 
(párrafo II). 

 
 
 

Cumple 

 
 
 

No aplica 

 
 
 

No cumple 

Art. 270 Pfo.I 
No podrá atribuirse a los productos de 
perfumería y belleza ninguna acción terapéutica, 
ya sea en el nombre, indicaciones, instrucciones 
para su empleo o publicidad��
 

Cumple No aplica No cumple 

Art. 304 
La clave de la autorización de la publicidad 
otorgada por la Secretaría de Salud, en su caso, 
deberá aparecer en el material publicitario 
impreso, pero no formando parte de la leyenda 
precautoria. 

 
No cumple 

 
No cumple 

 
No cumple 

Art. 306. 
I. La información contenida en el mensaje sobre 
calidad, origen, pureza, propiedades nutritivas y 
beneficios de empleo deberá ser comprobable; 
II. El mensaje deberá tener contenido orientador 
y educativo; 
III. Los elementos que compongan el mensaje, 
deberán corresponder a las características de la 
autorización sanitaria respectiva; 
IV. El mensaje no deberá inducir a conductas, 
prácticas o hábitos nocivos para la salud física o 
mental que impliquen riesgo o atenten contra la 
seguridad o integridad física o dignidad de las 
personas, en particular de la mujer; 
V. El mensaje no deberá desvirtuar ni contravenir 
los principios, disposiciones y ordenamientos 
que en materia de prevención, tratamiento de 
enfermedades o rehabilitación, establezca la 
Secretaría de Salud. 
 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 
con II y III 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

No cumple 
con II,III y V 

RGSMP. Art. 21 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas no podrá 
presentar a estos productos como estimulantes 
ni modificadores del estado físico o mental de las 

 
 
 

No aplica 

 
 
 

Cumple 

 
 
 

No cumple 
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personas, excepto aquellos casos que así hayan 
sido reconocidos por la Secretaría. 
Art. 22 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas, no deberá: 
VIII. Inducir o promover hábitos de alimentación 
nocivos para la salud; 
IX. Afirmar que el producto llena por sí solo los 
requerimientos nutricionales del ser humano; 
X. Atribuir a los alimentos industrializados un 
valor nutritivo superior o distinto al que  tengan; 
XI. Realizar comparaciones en menoscabo de 
las propiedades de los alimentos naturales; 
XII. Expresar o sugerir, a través de personajes 
reales o ficticios, que la ingestión de estos 
productos proporciona a las personas 
características o habilidades extraordinarias; 
XIII. Asociarse directa o indirectamente con el 
consumo de bebidas alcohólicas o tabaco, y 
XIV. Declarar propiedades que no puedan 
comprobarse, o que los productos son útiles para 
prevenir, aliviar, tratar o curar una enfermedad, 
trastorno o estado fisiológico. 

 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 

Cumple 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

Art. 27 
La publicidad de los productos que se ostentan 
como medios para disminuir el consumo de 
nutrimentos no podrá mencionarlos como 
dietéticos y deberá designarlos por la 
clasificación que, de conformidad con la 
normatividad aplicable, les corresponda. En 
todos los casos, se establecerán los mensajes 
precautorios respecto de los posibles efectos 
que su consumo pudiera originar. 
 

 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 

Cumple 

 
 
 
 

No cumple 

RPABM. Art. 7 
Se considerará que la publicidad no es 
congruente con las características o 
especificaciones con que fueron autorizados los 
productos, actividades o servicios cuando: 
I. Atribuya cualidades preventivas, terapéuticas, 
rehabilitatorias, nutritivas, estimulantes o de otra 
índole, que no correspondan a su función o uso 
de acuerdo con la autorización otorgada por la 
Secretaría;  
III.- Indique o sugiera que el uso de un producto, 
el ejercicio de una actividad o la prestación de un 
servicio, es un factor determinante para modificar 
la conducta de las personas 

 
 
 
 
 

Cumple 

 
 
 
 
 

Cumple 
 

 
 
 
 
 

No cumple 

Art. 8 
La publicidad deberá ser orientadora y educativa 
respecto al producto, actividad o servicio de que 
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se trate y, para tal efecto deberá:  
I.- Referirse a las características, propiedades 
nutritivas y beneficios sanitarios en el empleo de 
los productos o, en su caso, de las actividades y 
servicios, en términos claros y fácilmente 
comprensibles para el público a quien va dirigida;  
II.- Proporcionar información adecuada, desde el 
punto de vista sanitario, sobre el uso de los 
productos. 

 
 

No Cumple 

 
 

Cumple 
 

 
 

No cumple 

Art.12 
Se considerará que la información contenida en 
la publicidad no es comprobable y engaña al 
público sobre la calidad sanitaria, origen, pureza, 
conservación cuando: 
 I. Exprese información parcial que puede inducir 
a error;  
II.- Oculte las contraindicaciones indispensables 
para evitar daños a la salud por el uso 
inadecuado de los productos;  
III.- Exagere las características o propiedades de 
los productos, actividades o servicios;  
IV.- Indique o sugiera que el uso de un producto, 
el ejercicio de una actividad o la prestación de un 
servicio, son factor determinante de las 
características físicas, intelectuales o sexuales 
de los individuos en general, o de los personajes 
reales o ficticios que se incluyan en el mensaje, 
siempre que no existan pruebas fehacientes que 
así lo demuestren. 
 

 
 
 
 
 
 

No cumple 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

Art. 28 
Queda prohibida la publicidad de alimentos y 
bebidas no alcohólicas cuando:  
I.- Induzca o promueva hábitos de alimentación 
nocivos para la salud;  
II.- Afirme que alguno de los productos llena por 
sí solo los requerimientos nutricionales del ser 
humano;  
III.- Atribuya a los alimentos industrializados un 
valor nutritivo superior o distinto al que tengan en 
realidad;  
IV.- Exprese o sugiera que la ingestión de estos 
productos proporciona a personajes reales o 
ficticios características o habilidades 
extraordinarias;  
V.- Confiera a estos productos cualidades 
preventivas, terapéuticas o rehabilitatorias. 
 

 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

LFRT. Art. 67 pfo. 3 
La propaganda comercial que se transmita por la 
radio y la televisión se ajustará a las siguientes 
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bases:  
III. No transmitirá propaganda o anuncios de 
productos industriales, comerciales o de 
actividades que engañen al público o le causen 
algún perjuicio por la exageración o falsedad en 
la indicación de sus usos, aplicaciones o 
propiedades.  

 
No cumple 

 
No cumple 

 

 
No cumple 
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���5	�������	����������	��������	����8��	
	
	

Artículo. Contenido 
 

Magic Bra Cicatricure Green 
Marvel 

LFPC: Art. 32 
Publicidad veraz, comprobable y exenta de 
textos, diálogos, sonidos o imágenes que 
puedan inducir al error o confusión por su 
inexactitud. 

 
No cumple 

 
No cumple 

 
No cumple 

Art. 34 
Los datos de los productos y su publicidad tanto 
de procedencia nacional o extranjera, se 
expresarán en idioma español y su precio en 
moneda nacional. 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

 
 

Cumple 

LGS.  Art. 211, pfo. I 
Se entiende como medicamento; toda 
substancia o mezcla de substancias de origen 
natural o sintético que tenga efecto terapéutico, 
preventivo o rehabilitatorio, que se presente en 
forma farmacéutica y se identifique como tal por 
su actividad farmacológica, características 
físicas, químicas y biológicas. Cuando un 
producto contenga nutrimentos, será 
considerado como medicamento, siempre que 
se trate de un preparado que contenga de 
manera individual o asociada: vitaminas, 
minerales, electrólitos, aminoácidos o ácidos 
grasos, en concentraciones superiores a las de 
los alimentos naturales y además se presente 
en alguna forma farmacéutica definida y la 
indicación de uso contemple efectos 
terapéuticos, preventivos o rehabilitatorios. 
 

 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 

Cumple 

Art. 269. Pfo I, II 
serán considerados productos de perfumería y 
belleza, aquellos de cualquier origen, 
independientemente de su estado físico, 
destinados a modificar el olor natural del cuerpo 
humano (párrafo I), los productos o 
preparaciones de uso externo destinados a 
preservar o mejorar la apariencia personal 
(párrafo II). 
 

 
 
 

Cumple 

 
 
 

Cumple 

 
 
 

No aplica 

Art. 270 Pfo. I 
No podrá atribuirse a los productos de 
perfumería y belleza ninguna acción 
terapéutica, ya sea en el nombre, indicaciones, 
instrucciones para su empleo o publicidad��
 

Cumple Cumple No aplica 



 172 

Art. 304 
La clave de la autorización de la publicidad 
otorgada por la Secretaría de Salud, en su caso, 
deberá aparecer en el material publicitario 
impreso, pero no formando parte de la leyenda 
precautoria. 

 
 

No cumple 

 
 

No cumple 

 
 

No cumple 

Art. 306 
I. La información contenida en el mensaje sobre 
calidad, origen, pureza, propiedades nutritivas y 
beneficios de empleo deberá ser comprobable; 
II. El mensaje deberá tener contenido orientador 
y educativo; 
III. Los elementos que compongan el mensaje, 
deberán corresponder a las características de la 
autorización sanitaria respectiva, 
IV. El mensaje no deberá inducir a conductas, 
prácticas o hábitos nocivos para la salud física o 
mental que impliquen riesgo o atenten contra la 
seguridad o integridad física o dignidad de las 
personas, en particular de la mujer; 
V. El mensaje no deberá desvirtuar ni 
contravenir los principios, disposiciones y 
ordenamientos que en materia de prevención, 
tratamiento de enfermedades o rehabilitación, 
establezca la Secretaría de Salud. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cumple 

RLGSMP. Art. 21 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas no podrá 
presentar a estos productos como estimulantes 
ni modificadores del estado físico o mental de 
las personas, excepto aquellos casos que así 
hayan sido reconocidos por la Secretaría. 

 
 

No aplica 

 
 

No aplica 

 
 

No aplica 

Art. 22 
La publicidad de alimentos, suplementos 
alimenticios y bebidas no alcohólicas, no 
deberá: 
XV. Inducir o promover hábitos de 
alimentación nocivos para la salud; 
XVI. Afirmar que el producto llena por sí solo 
los requerimientos nutricionales del ser humano; 
XVII. Atribuir a los alimentos industrializados 
un valor nutritivo superior o distinto al que  
tengan; 
XVIII. Realizar comparaciones en menoscabo 
de las propiedades de los alimentos naturales; 
XIX. Expresar o sugerir, a través de 
personajes reales o ficticios, que la ingestión de 
estos productos proporciona a las personas 
características o habilidades extraordinarias; 
XX. Asociarse directa o indirectamente con el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No aplica 
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consumo de bebidas alcohólicas o tabaco, y 
XXI. Declarar propiedades que no puedan 
comprobarse, o que los productos son útiles 
para prevenir, aliviar, tratar o curar una 
enfermedad, trastorno o estado fisiológico. 
 
Art. 27 
 La publicidad de los productos que se ostentan 
como medios para disminuir el consumo de 
nutrimentos no podrá mencionarlos como 
dietéticos y deberá designarlos por la 
clasificación que, de conformidad con la 
normatividad aplicable, les corresponda. En 
todos los casos, se establecerán los mensajes 
precautorios respecto de los posibles efectos 
que su consumo pudiera originar. 
 

 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 

No aplica 

 
 
 
 
 

No aplica 

RPABM. Art. 7 
Se considerará que la publicidad no es 
congruente con las características o 
especificaciones con que fueron autorizados los 
productos, actividades o servicios cuando: 
I. Atribuya cualidades preventivas, terapéuticas, 
rehabilitatorias, nutritivas, estimulantes o de otra 
índole, que no correspondan a su función o uso 
de acuerdo con la autorización otorgada por la 
Secretaría;  
III. Indique o sugiera que el uso de un producto, 
el ejercicio de una actividad o la prestación de 
un servicio, es un factor determinante para 
modificar la conducta de las personas. 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

Art. 8 
La publicidad deberá ser orientadora y 
educativa respecto al producto, actividad o 
servicio de que se trate y, para tal efecto 
deberá:  
I.- Referirse a las características, propiedades 
nutritivas y beneficios sanitarios en el empleo de 
los productos o, en su caso, de las actividades y 
servicios, en términos claros y fácilmente 
comprensibles para el público a quien va 
dirigida;  
II.- Proporcionar información adecuada, desde 
el punto de vista sanitario, sobre el uso de los 
productos. 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 
 

Cumple 
 

Art. 12 
Se considerará que la información contenida en 
la publicidad no es comprobable y engaña al 
público sobre la calidad sanitaria, origen, 
pureza, conservación cuando: 
 I. Exprese información parcial que puede 
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inducir a error;  
II.- Oculte las contraindicaciones indispensables 
para evitar daños a la salud por el uso 
inadecuado de los productos;  
III.- Exagere las características o propiedades 
de los productos, actividades o servicios;  
IV.- Indique o sugiera que el uso de un 
producto, el ejercicio de una actividad o la 
prestación de un servicio, son factor 
determinante de las características físicas, 
intelectuales o sexuales de los individuos en 
general, o de los personajes reales o ficticios 
que se incluyan en el mensaje, siempre que no 
existan pruebas fehacientes que así lo 
demuestren. 

 
 
 

No cumple 
 

 
 
 

No cumple 

 
 
 

No cumple 

LFRT. Art. 67 Pfo. 3 
La propaganda comercial que se transmita por 
la radio y la televisión se ajustará a las 
siguientes bases:  
III. No transmitirá propaganda o anuncios de 
productos industriales, comerciales o de 
actividades que engañen al público o le causen 
algún perjuicio por la exageración o falsedad en 
la indicación de sus usos, aplicaciones o 
propiedades.  

 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 

No cumple 

 
 
 
 
 

No aplica 
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ANEXOS 
 

TRANSCRIPCIÓN DE LAS OPINIONES DE LAS  INTEGRANTES DE LAS SESIONES 
 
SESIÓN 1. Berenice, Paola, Wendy, Adriana, Grettel, Edith, Karla, Sandra y Tania. 
 
“ALGUNOS ALIMENTOS SON MÁS IMPORTANTES QUE OTROS” 
(SILENCIO) 
EL MODERADOR REPITE LA PREGUNTA EN TRES OCASIONES. 

 
 No, no es cierto que algunos alimentos sean más mejores que otros en ocasiones. 
 No o a lo mejor si, pero con un a cosa no vas a complementar toda tu comida durante el día. 
 No, siempre van a ser los alimentos… o sea no hay diferencia entre los alimentos, porque 
dependiendo de lo que contengan se complementan a lo que se sirvan. 

 Al menos yo pienso que las verduras  son parte importante para el cuerpo… yo creo que todo junto 
nos ayuda. 

 Yo pienso que todos son importantes, porque no todos los alimentos son iguales, porque tienen 
distintas vitaminas, fibras, distintas funciones, no todas son iguales, o sea, son nutritivos, porque 
tienen diferentes funciones. 

 Para mi las verduras son más importantes, bueno también las carnes rojas y las verduras. Los 
cereales no importan. 

 Yo digo que son más importantes las verduras. 
 Lo mismo que las verduras que lo demás porque me imagino que tienen más vitaminas y todo eso. 

(RISAS) 
 

“EL PAN HACE ENGORDAR” 
 

 Si. 
 Si.  
 Si, el pan engorda. 
 En exceso si. 
 En exceso si, pero si nada más te comes uno cada tres días no engordas. 
 Si. 

 
“EL HUEVO ELEVA EL COLESTEROL” 
 

 Si, si, si… 
 El colesterol es malo. 
 Bueno esta en nosotros, en nuestro cuerpo, pero si comes en exceso, tu colesterol sube y te hace 

mal. 
 No debemos eliminarlo, solo no comerlo muy seguido. 

 
“HAY PASTILLAS QUE HACEN ADELGAZAR” 

 No, no, no… 
 Pues, no creo. 
 Dependiendo también del tipo de organismo de uno ¿no? porque puede que las pastillas si 

funcionan, pero que el organismo de uno no y al contrario subas de peso. 
 No, las pastillas hacen que… ¿cuál era tu pregunta? (RISAS) “QUE SI LAS PASTILLAS HACEN 

ADELGAZAR” 
Ah, no creo que adelgaces. 

 Para mí las pastillas, no adelgazan. He escuchado por ahí, algunas amigas que dicen que se 
toman las pastillas y las hacen rebotar más. 

 Yo creo que hacen más daño ¿no? 
 También opino lo mismo que ellas, bueno a lo mejor si algunas personas si adelgazan de acuerdo 

como dice Paola, de organismo a organismo que algunas si adelgazan, y a algunas las hacen  
engordar. 
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 Por los químicos yo creo que hacen  daño, pero que yo sepa si adelgazas. 
 Si, si adelgazas, pero cuando tomas muchas. No me acuerdo que pastillas, hay unas que tienen 

anfetaminas  o no me acuerdo bien que, pero si adelgazas. 
 
“LA TORONJA QUEMA GRASA” 

 Si, si, si… 
 Si adelgazan. 
 No, la verdad no he escuchado nada de eso, pero yo digo  que si. 
 Si, si te ayuda a quemar grasa. 
 No, pues ni idea, pero yo digo que no. 
 Si, poco. Porque yo lo usaba y si baje. 
 Sabe feo, pero si funciona. En ayunas todas las mañanas. 
 No se, pero yo así estoy bien y no lo intentaría, estoy toda flaca, yo creo tomándolo desaparezco 

(RISAS). 
 Si lo he intentado, el nopal con la toronja y si sabe feo. Me lo dieron casi por un mes, si el 

nutriólogo me dijo y mi mamá me lo preparaba en las mañanas. 
 Pero la belleza cuesta. 
 Yo no lo intentaría, por el sabor. Bueno la toronja si, pero con nopal no. 
 Yo la he tomado, pero porque se me antoja nada más. 
 No, no lo intentaría. 
 Yo si, yo si lo intentaría (RISAS). 
 
“COMER DESPACIO TE AYUDA…” 
(EL MODERADOR RUVO QUE REPETIR LA PREGUNTA) 
 

 A disfrutarlo sí, pero comer menos no. 
 Fui con una nutrióloga y me dijo que cuando comiera, comiera despacio y sin ver la tele, o sea 

porque cuando comes despacio vas asimilando que estas comiendo y que te estas llenando con lo 
que te estas sirviendo. 

 Yo soy de las personas que no se limitan en la comida. 
 Yo como rápido o lento dependiendo del tiempo. Yo siento que comiendo más despacio te digiere 

mejor la comida en el estómago ¿no? 
 No se, no me he percatado. 
 Yo he checado que cuando como más rápido y como más si me lleno, pero al poco tiempo, a las 

dos o tres horas y atengo hambre. 
 Pero yo creo que eso ya es “gula” (RISAS). 
 Yo soy muy lenta para comer y como poco. 
 No me he percatado, no he visto si como poquito o mucho. 

 
“QUÉ ES LA OBESIDAD” 
(SILENCIO) 

 Exceso de acumulación de grasa en el cuerpo. 
 Lo mismo. 
 También 
 Lo que dicen ellas, de grasa. 
 Igual, exceso de grasa. 

 
“QUÉ ES EL SOBREPESO” 

 A lo mejor no puedes tener mucha grasa en tu cuerpo, pero no pesas mucho. No se cómo 
explicarlo. No tienes así mucha grasa en tu cuerpo, pero si pesas mucho y estas pasada  de peso. 
La diferencia es que se pasa por unos cinco kilos y la obesidad se pasa por demasiados kilos del 
límite de lo que debes de pesar. 

 Si, porque creo que depende de tu estatura ¿no? 
“EXISTE ALGUNA DIFERENCIA ENTRE OBESIDAD Y SOBREPESO” 

 No hay diferencia. 
 Es lo mismo 
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 Bueno, puede ser diferente, la obesidad es más diferente que el sobrepeso. No se, pero yo creo 
que si es diferente. 

 Yo opino que la obesidad es ya como una enfermedad, como gula y el sobrepeso te pasas de los 
kilos, pero menos. 

 La obesidad es una ansiedad por estar comiendo, por eso va aumentado tu peso. 
 La obesidad es cuando ya tienes ansiedad por comer mucho o a cada rato y el sobrepeso cuando 

te pasas dos kilos del peso normal. 
 
“CREEN QUE LA OBESIDAD SEA UNA ENFERMEDAD” 
(SILENCIO) 

 Pues en una parte si, porque afecta el corazón. 
 Yo también la considero una enfermedad, porque no se puede estar comiendo excesivamente, 

porque sube tu colesterol y vas teniendo problemas en tu organismo, en tu cuerpo. 
 Lo mismo, bueno yo creo que la obesidad es un problema, porque te afecta. 
 Es una enfermedad que te puede llevar  a la muerte. 
 Es una enfermedad que puede causar muchas enfermedades (RISAS). 
 Muchas veces puede ser también mental ¿no? bueno, porque puede que sea mental “tengo 

hambre, tengo hambre”, pero no lo haces por… que tengas sino que es psicológico, a lo mejor 
tienes problemas y lo empiezas a asimilar, al comer aunque en realidad no tengas hambre, 
también por eso probablemente se pueda hacer la obesidad. 

 No es normal que quieras comer a cada ratito. 
 
“CAUSAS DE LA OBESIDAD” 
(SILENCIO) 

 Comer en exceso. 
 Psicológicamente, por problemas a lo mejor tú sientes que tus problemas se acaban con el estar 

comiendo o a lo mejor tu misma mente tiene hambre, pero lo que tú no tienes es hambre, sino que 
estas preocupado por algo. 

 Por preocupación o por nervios, estas comiendo. 
 Yo voy al psicólogo y el mismo psicólogo me puso a dieta, pero es porque hay veces que tú tienes 

problemas, pero no asimilas las cosas y tú no te das cuenta de que estas comiendo en exceso por 
algo, por los problemas o porque a lo mejor tienes hambre. 

 Por nervios, al igual. 
 Pues si, porque yo lo he visto, con una de mis compañeras, era de esas gentes nerviosas y le da 

por comer. 
 
“CUÁLES SON LAS CONSECUENCIAS” 

 Problemas en el corazón. 
 Circulación, mala circulación. 
 Se agitan demasiado y ya no pueden ni hablar. Les cuesta trabajo hablar. 
 No sé. 

 
“CÓMO PREVENIRLA” 

 Dieta equilibrada. 
 También ir con un nutriólogo. 
 Igual 
 Comiendo bien. 
 Ejercicio 
 Agua 
 Si estamos hablando también de lo psicológico, ir con un especialista. 

(SILENCIO) 
 
“QUÉ ENTIENDEN POR CALORÍA” 

 Que lo que comes subes calorías, por ejemplo los dulces tienes demasiadas calorías. 
 Azúcar 
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 Igual que es azúcar y que son químicos que traen y que a lo mejor en lo que te estas comiendo no 
se ve mucho. 

 Todo tiene calorías, más que nada todos los químicos que hacen la comida chatarra. 
 La azúcar y grasa. 
 Azúcar, dulces. 
 La grasa. 
 No sé.  
 Grasa y azúcar. 
 También se comenta que cuando tomas agua y haces ejercicio quemas calorías, entonces es la 

grasa. 
 O una cantidad más, más de lo que debes de tener. O sea, es una cantidad extra a lo que 

necesitas. 
(SILENCIO) 

 Ya me confundí.  
 
 
SESIÓN 2. Ángeles, Emma, Soledad, Karen, Ana Laura, Vanesa, Itzel, Lula. 
 
“ALGUNOS ALIMENTOS SON MÁS IMPORTANTES QUE OTROS” 

 Yo digo que si, que algunos son más importantes que otros porque tienen más nutrientes unos. 
 ¿Yo digo que si, no? Que son más importantes unos porque  contienen más vitaminas y por 

ejemplo la comida chatarra nada más afecta, pues es muy diferente a la comida normal.  
 Unas tienen más proporción y pues no es lo mismo, la comida a la comida chatarra, y ya. 
 La comida chatarra es la que afecta. No debemos  comer tanta “chucheria”. ¿QUÉ ES PARA TI LA 

COMIDA CHATARRA? Los chicharrones, dulces, todo eso (RISAS). 
 Si afecta más la comida chatarra y cuando comemos, todos comen comida chatarra.  

“ENTONCES, ¿LA COMIDA CHATARRA TAMBIÉN ES UN ALIMENTO?”  
 No  
 Yo creo que en una parte si, porque igual la comida chatarra te puede ayudar no, por las calorías 

que a veces contiene, o sea si te sirven mucho  los alimentos nutritivos, pero las calorías de los 
dulces a veces ayudan. 

 Pues igual, que hay mucha comida que tiene muchas vitaminas, bueno tiene más vitaminas que 
otras y pues es todo. 

 Si 
 Si  
 Yo más o menos. Porque digo que cada persona necesita equilibrar su nutrición y también como 

necesitamos de la chatarra como necesitamos de lo nutritivo. 
 
“EL PAN HACE ENGORDAR” 

 En exceso si. 
 Si.  
 Si, el pan engorda. 
 Yo pienso que si ¿no?, este, si comes mucho si te puede afectar. 
 Pues también, si comes mucho engorda el pan. 
 Comer dos o tres veces por semana no, pero comerlo diario si. 
 Yo digo que si engorda, pero también debes de medir cuanto comes  y así irte equilibrando toda la 

comida, para que también no subas así de peso rapidísimo. 
 Si engorda, en exceso si, pero si te comes una porción de vez en cuando yo creo que no. 
 En exceso si. 
 Diario, diario, lógico que engordas. 

 
“EL HUEVO ELEVA LOS NIVELES DE COLESTEROL” 

 La yema. 
 Yo digo que si. 
 Según lo que he escuchado, el huevo contiene mucho colesterol, pero quien sabe. 
 Yo digo que si, a parte contiene mucha grasa. 
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 Nunca he escuchado de eso, pero yo digo que depende también si lo comes en exceso, porque 
hay que comerlo moderadamente ¿no? 

 Yo digo que si, si lo comes diario pues obvio (RISAS). 
 Si lo comes en exceso yo creo que si afectaría. 
 No tenía conocimiento, pero opino que no. 
 Yo digo que no afecta, porque tiene mucho colesterol, pero también tiene muchas vitaminas, como 

que hay pros y contras. 
 
“LAS PASTILLAS HACEN ADELGAZAR” 

 Si, si adelgazan, pero después ya después el rebote es peor. 
 No, no todas, porque el producto de “herbalife” que acaba de salir ya no tiene rebote. 

“Y CUÁL ES” 
 Te desayunas una malteada, te dan un té y unas pastillas. Ese se lo esta tomando mi mamá y no 

tiene rebote. 
“Y CUÁNTO CUESTA” 

 Creo que $25.00 lo que es la malteada el té y las pastillas. 
 Yo opino que si, sobretodo las anfetaminas. O sea si te ayudan a adelgazar, pero el rebote es peor.  
 Yo digo que el rebote es personal, o sea de cada cuerpo, porque hay muchas “chavas” que logran 

bajar con la dieta y ya no vuelven a subir, se quedan ahí en su peso y hay otras que si. 
 Yo opino que les afecta. 
 Depende de la pastilla ¿no? porque por decir de las “herbalife” son de plantas nutricionales, 

entonces depende de las pastillas. 
 Yo digo que no hay de depender tanto de una pastilla o de los productos que hacen. Si quieren 

bajar, su dieta ahora si que no es necesario eso. 
 Las pastillas si pueden ayudar a bajar, pero no toda la vida vas a estar tome y tome partillas. Las 

pastillas si sirven, pero luego hacen daño, por ejemplo luego te enfermas más seguido. 
 Yo digo que no, que no adelgazas. Yo digo que es más si tú te planteas “voy a bajar” dices pues ya 

voy a comer menos o así sin pastillas puedes bajar, pero cada quien, si le tienes fe a las pastillas 
pues… 
 
“LOS ANTICONCEPTIVOS HACEN ENGORDAR” 
(RISAS) 

 Ya depende de cada persona, su cuerpo, o sea su organismo, como lo tome. 
 Hay personas que no engordan y otras que si. 
 Yo digo que no (RISAS). 
 Yo digo que depende del organismo, porque algunas su organismo es alérgico a ciertos químicos, 

por eso algunas si y otras no. 
 Yo no los uso (RISAS). 
 Depende del organismo de cada quien, porque hay personas que pueden tomar pastillas, porque si 

las toman les pueden quitar la vida. 
 
“LA TORONJA QUEMA GRASA” 

 Dicen. 
 Según si, quien sabe. 
 Yo creo que si, por el tipo de pH que tiene la toronja. 
 Yo si la he probado. 
 Yo creo que si (RISAS) el jugo de toronja con nopal (RISAS). 
 Es que hay veces que toman la toronja con nopal ¿no? 
 Yo creo que no depende de lo que tomes o lo que no tomes, sino depende de ti. Si tú te 
propusieras bajar de peso, tomando cosas, tomando pastillas o haciendo ejercicio es decisión de 
cada quien, depende de cómo lo manejes. 

 Quien sabe, es que no me gusta la toronja y no… (RISAS) 
 
“COMER DESPACIO TE AYUDA…” 

 Es que si comes más rápido, engordas más y luego tienes más hambre y así. 
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 Importa mucho masticar la comida ¿no? yo creo que es un punto grave, porque sino la masticas y 
nada más te la estas pasando pues afecta, porque te va haciendo cada vez más grande el 
estómago y todo eso. Entonces si es importante que se mastique la comida. 

 Lo mismo, porque hay veces que comes así bien rápido y al momento te llenas y ya después 
quieres andar come y come. O picando la comida y si comes así lento y disfrutando tu comida 
(RISAS) yo digo que comes lo mismo. 

 Si influye, da más hambre cuando comes rápido. 
 Cuando comes despacio te llenas, pero comes rápido y al rato ya estas comiendo otra vez. Cuando 

como rápido siento que como más. 
 Lo mismo. Si comes rápido, al momento ya no quieres porque ya te llenaste  y ya de rato andas 

picando la comida, que las papitas, que el gansito. Como cualquier cosa. 
 También, si comes más rápido, después te da más hambre. 

 
“QUÉ ES LA OBESIDAD”  
(SILENCIO) 

 Es el sobrepeso ¿no? que tienen las personas. 
 Exceso de grasa ¿no? 

(SILENCIO) INTERVENCIÓN DEL MODERADOR. VUELVE A PREGUNTAR. 
 Sobrepeso y mala alimentación. 
 Yo también digo, que es el sobrepeso, bueno es que no se que es la obesidad, digo que es el 

sobrepeso causado por la mala alimentación. 
“QUÉ ES EL SOBREPESO” 

 Cuando tienes más kilos de los que debes tener. 
 
“EXISTE DIFERENCIA ENTRE OBESIDAD Y SOBREPESOS” 
(SILENCIO) 

 Yo digo que si ¿no? sobrepeso son los kilos de más que hay en una persona y la obesidad… se 
pude decir… quien sabe… 

 Todos confunden la obesidad con el sobrepeso, porque todos cuando dicen “obeso” es de que esta 
pasado de peso y sobrepeso es lo mismo. Yo digo que no hay diferencia, que es lo mismo. 

 La obesidad es una cosa y el sobrepeso otra. Depende de lo que tú mides  tienes que pesar. El 
sobrepeso es cuando ya pesas más de lo que tú mides o debes de pesar. Pero la obesidad no sé. 

 Debe ser un exceso más grande ¿no? de peso. Sobrepeso te podrías pasar como unos cinco kilos 
y la obesidad varios kilos en adelante. 

 También lo de ella, que depende, tú mides tal, entonces es lo que debes de pesar, pero ya si pesas 
por ejemplo diez kilos más, ya se podría decir que es obesidad, depende como lo califique. 

 
“CÓMO SE PUEDE PREVENIR” 

 No se puede prevenir, porque influye el organismo que tenga cada quien. 
 Comiendo poco. 
 Cuando ves a una muchacha delgadita quieres estar así. 

 
“LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD O UN PROBLEMA ESTÉTICO” 

 Yo creo que es una enfermedad ¿no? porque te afecta todo tipo, ya sea emocional o físicamente. 
 Yo he escuchado que si estas pasada de peso te puede dar diabetes ¿no? 
 Se empiezan a tapar las arterias con la grasa y algunos se cansan más o están mal del corazón. 
 Es una enfermedad porque daña muchos órganos. 
 Es una enfermedad ¿no? 
 Es una enfermedad como ella dice, porque afecta muchos órganos, pero también puede ser un 

problema porque también tiene una solución, pues si tú te propones bajar pues ya tú lo llevas a 
cabo, le están dando solución a ese problema que tú tienes. 

 Yo creo que abarca los dos ¿no? Tanto un problema estético como una enfermedad. Estético por 
lo físico y la enfermedad por… psicológicamente. Porque te afecta tus sentimientos, tú autoestima. 
La considero de las dos. Es una enfermedad, porque para llegar a tu peso normal te tienes que 
meter a varios tratamientos, lo cual es muy agotador. 
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 Yo digo que es una enfermedad, porque te afecta demasiado y por ejemplo a penas en las noticias 
estaba escuchando que un señor ya pesaba más de 200 kilos y según se cayó y se fracturo y a 
consecuencia de eso se murió. Entonces yo por eso digo que es un problema, bueno una 
enfermedad. 

 Así como dice ella, para poder llegar a nuestro peso, este cuesta mucho, pero hay algunos 
organismos que bajan más rápido que otros. Es una enfermedad, bueno las dos. La enfermedad 
nos puede causar daño, porque por la grasa nos puede afectar en el corazón, nos puede dar 
diabetes. 
 
“CONSECUENCIAS” 

 Enfermedades como la diabetes, en el corazón. 
 O sea, puedes tener más enfermedades. 

 
“Y CÓMO SE ENTERARON DE LAS CONSECUENCIAS” 

 Porque sale en la tele (RISAS). 
 Enfermedades en los órganos, pero también emocionalmente, porque pues si te sientes mal y 

como que va cambiando tu forma de pensar. Bueno digo por las noticias.  
 Yo he escuchado que dicen que se para el corazón por sobrepeso, por tanta grasa que tienes va 

tapando las arterias, bueno me platicaron (RISAS). 
 Yo creo que afecta en que te mete a una enfermedad como la depresión ¿no? y afecta igual tu 

cuerpo… yo lo he notado en muchas personas. 
 Aparte de las enfermedades del cuerpo, pues baja autoestima, depresión. Porque luego te afecta 

así… por ejemplo en la escuela empiezan a criticar así de que “hay ese gordito” y así y pues te 
sientes mal, si te afecta tanto física y emocionalmente. 

 Pues también la diabetes. 
 
“CAUSAS” 

 Mala alimentación o comen más productos que tienen calorías y menos… porque también 
influyen los nutrientes.  

(SILENCIO) 
 Tanta “chatarra”. 
 La mala alimentación. Es que hay que saber que comer. 
 Bueno yo conozco gente que esta así y no come tanta comida chatarra. 
 Igual por el tipo de organismo que tú tengas, como lo este tomando tu cuerpo. El hecho también de 

no hacer ejercicio yo creo es un punto importante, porque pues si tú estas comiendo y no realizas 
algún deporte o no sé no caminas te va afectando. 

 Porque también hay personas que estás delgadas, delgadas y estás come y come y no engordan. 
 No solo es la alimentación sino depende del tipo de organismo que tú tengas. 
 Porque por ejemplo dicen que la tortilla engorda, pero también la necesitamos (RISAS), pero 

tampoco te vas a comer diez cada que comas (RISAS). 
 Yo también pienso que la mala alimentación es lo que causa y del organismo de cada quien. 
 También el no comer a las horas que son. 
 Si eso es bien importante, porque por ejemplo nosotras que venimos a la escuela y sino 

desayunamos en la mañana, aquí venimos y luego tampoco comemos y llegamos  a nuestras casas 
con un hambre que arrasamos con todo lo que vemos. Entonces yo creo que debemos tener 
siempre un tipo de horario para las comidas. Yo creo que desayunares lo más importante, 
desayunar bien, comer lo más ligero que se pueda y no cenar o cenar un buen plato de fruta picada 
o un vaso de leche. 

 
“SABEN COMO PREVENIR LA OBESIDAD” 

 Comer de todo. 
 Comer fruta, verdura, carnes, cereales… 
 Tratar de hacer un poco de ejercicio  
 Alimentándote bien, haciendo ejercicio y no comiendo chatarra. 
 Es que ya ni sabes ni que comer, todo te afecta. 
 También la comida “light” afecta ¿no? porque tiene muchos químicos. 
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 Comiendo poco, no tanto en exceso. 
 Comiendo a tu horas, desayunando bien y en la noche ya no cenar. 

 
“¿QUÉ ENTIENDEN POR CALORÍA?” 

 Medida de unidad de la grasa. 
 Célula de grasa. 
 Son carbohidratos. 
 Ni idea. 
 No sé.  

 
“¿CUÁL ES LA PARTE DE TU CUERPO QUE MÁS TE GUSTA?” 

 Ojos: porque son coquetos. 
 Ojos: porque son bonitos. 
 Labios: me gustas. 
 Ojos 
 Ojos 
 Ojos: por su color. 
 Ojos y boca: porque me lo dicen. 

 
“¿CUÁL ES LA PARTE DE SU CUERPO QUE MENOS LES GUSTA?” 

 Piernas: tengo cicatrices. 
 Brazos: porque estás flácidos. 
 Nariz: está muy chiquita. 
 Piernas: tengo marcas. 
 Manos: están chiquitas. 
 Nada 
 Estómago y brazos: porque tengo granos. 
 Brazos: considero que están gordos.  

 
“¿CUÁL ES LA FIGURA ESTÉTICA ACEPTADA EN NUESTRA SOCIEDAD?” 

 Delgada. 
 Sino se burlan. 
 Delgada. 
 Estar delgada para usar ropa pegada. 
 Un top. 

 
“¿CUÁLES SON LOS PRODUCTOS PARA ADELGAZAR?” 

 El comercial dice que es para adelgazar, pero incluye come frutas y verduras, haz ejercicio. 
 Los pruebas porque es nuevo. 
 Además ni dice lo que contiene. 

“¿QUÉ ENTIENDEN POR  DIETA?” 
 Someterte a un tratamiento  
 Ir con un nutriólogo. 
 Educar a tu organismo 
 El problema es que no nos educaron a comer correctamente. 

 
“¿CONOCEN ALGUN TIPO DE DIETA?” 

 La de la luna. 
 
“¿QUÉ TIPO DE EJERCICIO PRACTICAN?” 

 Caminar. 
 Fútbol. 
 Mi mamá compró los videos de “zumba” y si te ayudan (RISAS). 
 Caminar. 
 Ninguno. 
 Ninguno. 
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“REVISTAS QUE LEEN” 

 De 15 a 20 
 TV Notas 
 TV y Novelas 
 Rebelde 
 Gorilas 
 Lo que más nos gusta son los posters, las entrevistas con los artistas, los horóscopos, etc.  

 
SESIÓN  3. Adriana, Edith, Claudia, Pamela, Ana 
 
“ALGUNOS ALIMENTOS SON MÁS IMPORTANTES QUE OTROS” 

 Pues si ¿no?, nos te nutren y otros no. Por ejemplo, los alimentos chatarra y otros son las 
frutas que son lo que… las vitaminas y las proteínas y eso. 

 Pero no toso, porque simplemente los alimentos que son nutritivos para algunos… si los 
ingieres en exceso pues también pueden ser dañinos. 

 Si  
 Si  
 Yo pienso que no, que todos son iguales porque todo lo necesitamos, tanto grasas como… 

bueno todo lo necesitas, pero sin exceso. 
 No, pues este, yo pienso que con moderación, por decir, tal vez nuestro organismo luego 

necesita también la comida chatarra, para sentirnos bien, pero no exceso.  
 Si, pero tenemos que agregarle la frase esa de todo con medida (RISAS). 
 En balance, es lo mismo. 
 Como dijo ella, todos son iguales. 

 
“EL PAN ENGORDA” 

 No 
 Si 
 Si 
 Si, pero en exceso. 
 Estoy a dieta (RISAS). 
 Bueno yo me imagino, cenas, te vas a dormir y eso hace que, no se, subas de peso, por lo 

mismo de que duermes y no… tu digestión no es buena, vaya digamos… 
 Este (RISAS) el pan yo digo que si engorda. 
 Yo digo, que si engordas, pero en exceso, porque tampoco puedes dejarlo de comer, 

porque es un alimento nutritivo y que tienes que estar consumiendo. 
 Si, si engordas.  Bueno a veces no porque, dicen que si te comes el migajón engordas 

(RISAS) yo por eso le quito el migajón, ya no como pan y mira (SEÑALANDO SU 
CUERPO, RISAS). 

 No, pan no engorda, muchas veces es lo que dice ella, comemos pan y estamos 
acostumbradas a comerlo exactamente cuando dejamos de hacer cosas y eso… por 
ejemplo no comemos pan, pero comemos otros alimentos y es en la noche y nuestro 
cuerpo descansa, se retiene y eso es lo que hace que se hagan las dichosas “longitas” 
(RISAS). 

 Yo pienso que el pan no engorda, que engordamos nosotras (RISAS). 
 Yo pienso que si, que hace que engordes. 
 Si, engordas. 

 
“EL HUEVO ELEVA LOS NIVELES DE COLESTEROL” 

 Si 
 Si 
 La yema creo que tiene más el colesterol. 
 Yo pienso que en exceso, si comes mucho, si lo comes tres veces a la semana, pues si, 

pero si lo comes cada 15 días no. 
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 Tal vez una persona que este enferma, de la enfermedad esa de que te sube el colesterol, 
si es malo, pero moderadamente, yo creo que no es tan malo. 

 Yo opino igual, que sí los aumenta, pues este en lo personal yo como mucho huevo 
(RISAS), casi diario como huevo (RISAS) y… (RISAS) 

 Es uno de los alimentos más consumidos por el ser humano, por ser uno de los más 
económicos, si comemos uno, no se nos va a subir el colesterol. 

 Pues yo pienso que también que no es malo, porque en mi casa casi diario hacen huevo 
(RISAS) y no nos hemos enfermado (RISAS). 

 Tal vez no es tan malo el huevo, sino la cantidad de aceite con que se elabora, si le 
hechas mucho también tiene que ver con el nivel de colesterol.  

 
“LAS PASTILLAS HACEN ADELGAZAR” 

 No 
 No, yo digo que es sólo una forma que inventan, en si yo digo que es mejor el ejercicio 

para bajar. Yo creo que  aceleran tu metabolismo para que la persona baje de peso, pero 
yo creo que el ejercicio es básico para bajar de peso. 

 Yo pienso que es tu alimentación. 
 En cuanto a las pastillas yo opino que es psicológico, de hecho no hacen que adelgaces, 

sino que esas pastillas en lugar de… que te de… 
 Laxantes (RISAS) 
 No, también pienso que es cosa de la mente y de los laxantes también porque muchas 

veces si haces mucho del baño hasta te sientes, ligera (RISAS) sino es que hayas 
adelgazado y el ejercicio… 

 No hay, porque también mucho depende del ejercicio y de que no comas mucho, porque 
de qué te va a servir que estés haciendo ejercicio, si cuando llegas a tu casa, estas come y 
come, y luego e duermes. 

 
“LOS ANTICONCEPTIVOS HACEN ENGORDAR” 

 No he escuchado eso, pero no creo. Bueno no estoy segura de que no por eso también, 
yo creo que es psicológico. Ayudaran para otra cosa y tendrán otros efectos secundarios, 
pero no creo, no engordas.  

 Las inyecciones sí, los anticonceptivos que son inyectados si.  
 No he escuchado, pero tampoco no creo que engordes. 
 Yo digo que no es necesario, engordar, sino que depende del organismo de cada quien. 

Bueno yo he escuchado que algunas personas suben de peso, pero otras bajan mucho. 
 
“LA TORONJA QUEMA GRASA” 

 Puede, porque es cítrico. 
 Este, esa los médicos la recomiendan mucho. 
 Pero, también llevar una dieta balanceadas.  
 Yo tengo una prima, bueno que estaba llevando una dieta, como ella estaba pasada de 

peso, pero no se ven los resultados, así que digas, si h ha bajado poquito, pero… yo digo 
que no es por eso. 

 Pero es que sería cuestión de que llevara, o sea, que comiera una diario… el efecto se ve 
cada que… después de meses y eso es pronto (RISAS). 

 Es que ya la probó (RISAS). 
 
“COMER DESPACIO TE AYUDA A DISFRUTAR…” 

 Si 
 Si 
 A lo mejor, pero no a comer menos, sino que como lo vas digiriendo creo que comes más, 

no menos. Si comes rápido, te llenas más rápido y de are y ya no comes, pero si comes 
muy lento comes más. 

 Sí, a parte también cuando comes rápido… yo no disfruto mi comida, es que hay veces 
que yo no me doy cuenta, porque ¿cómo te puedo decir?, yo puedo comer así normal, 
pero hay veces que si como más rápido por el hambre, por lo que tú quieras, que llego a si 
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de “ya tengo mucha hambre” y ahí es cuando me doy cuenta de que comí bien rápido, pero 
no me doy cuenta de la cantidad. 

 Yo la verdad como muy lento y como mucho, pero digiero más rápido la comida, bueno a 
mi me pasa eso.  

 De hecho yo estoy acostumbrada a comer muy rápido y jamás me lleno (RISAS), como en 
exceso. Te puedo decir que me sirvo dos platos de sopa y tres de guisado y todavía tengo 
mucha hambre (RISAS) como muy rápido. 

 Yo como muy lento, como muy poco, casi no como mucho.  
 Yo en la hora de la comida, como así de rápido, pero no me lleno y ya después en la noche 

tengo que comer más porque me da mucha hambre. 
 Sí en la tarde comes menos, en la noche te da más hambre. A mi me pasa eso en la noche 

me da más hambre, pero ya no puedo cenar mucho por lo mismo de que ya no voy a hacer 
nada, al contrario voy a tener que descansar y entonces ¿cómo? 

 Yo creo que, pues en lo personal yo como despacio y la cantidad de comida que como es 
regular y si como, digiero más rápido la comida. Después de una hora, no se, ya tengo 
hambre. 

 Yo cuando como despacio, lo disfruto. Es la tranquilidad del mundo, pero cuando como 
rápido me “empanzono”  y me da la “traumadera” y no tengo hambre en todo el día. 
Cuando como rápido como poquito, pero me lleno más que cuando como lento. 

 Yo creo que es ya dependiendo de cada quien, a como estemos acostumbradas a comer. 
Cada quien tiene su metabolismo muy diferente, entonces yo creo que por eso para eso. 

 Pues yo como normal (RISAS) rápido y despacito. Cuando como muy rápido, igual como 
ellas, me lleno demasiado, se siente el estómago muy pesado y cuando comes lento 
disfrutas más la comida.  

 
“¿QUÉ ES LA OBESIDAD?” 

 Exceso de grasa. 
 Yo creo que es una enfermedad, bueno para mi es una enfermedad, porque afecta mucho 

a la persona, tanto psicológicamente como igual internamente, porque sufres muchos 
padecimientos. 

 Yo creo que no nada más es exceso de grasa, sino que hay algunas personas que no es 
grasa, sino que están llenas de agua o no se cómo… pues si están enfermas, es una 
enfermedad. 

 Es una enfermedad. 
 Es una enfermedad en exceso, bueno hay personas que son gorda, pero ya por 

complexión, bueno “gorditas” por complexión y yo digo que eso no es una enfermedad a 
menos que ellas psicológicamente se sientan mal. 

 Yo creo que es una enfermedad, por ejemplo hay personas que son gorditas y se siente 
felices de estar así, pero hay personas que por lo mismo que mucha gente las clasifica 
como “está gorda no puedes hacer nada” y las empiezan a insultar, pues si ya se causan 
psicológicamente y moralmente dicha enfermedad. 

“ENTONCES ¿CONSIDERAN QUE LA OBESIDAD ES UNA ENFERMEDAD?”  
 No, no creo que sea una enfermedad. 
 Yo creo, bueno ya oyendo las opiniones de todas, yo creo que a veces es una enfermedad 

y a veces no porque ya hay veces que naces así con la complexión, pero no es 
enfermedad, pero hay personas que si van al doctor y pues si estas gordita… o sea que las 
dos opiniones están bien. 

 
“ES UNA ENFERMEDAD O UN PROBLEMA ESTÉTICO” 

 Yo creo que no es un problema estético, porque hay gente que esta gorda, pero se siente 
muy sana y no es problema, porque no es cosa del otro mundo, pero para mi sigue siendo 
una enfermedad porque a la mayoría pueden estar sanos por un tiempo, pero a fin de 
cuentas les afecta, el exceso de peso, el colesterol que es de lo que más sufren o varias 
cosas. 



 205 

 Yo pienso que no es un problema estético, igual que ella. Bueno yo siento que es lo mismo 
que dice ella, que no es un problema estético, porque hay personas así que están gorditas 
y están más sanas que nosotras todavía… 

 Yo creo que cada quien lo que piense, porque algunas personas pueden creer que es un 
problema y otras que no… aunque estén enfermas ellas están felices… “Y TÚ QUE 
PIENSAS” pues que, o sea, no se, ni es una enfermedad, ni tampoco es un problema. 

 Yo digo que es estético, pero no es un problema, porque si la persona esta gordita, en lo 
físico se le nota, pero para él no puede ser un problema… 

 Yo pienso que depende de cada persona, tal vez unas personas si piensen que es estético 
y otras no, y pues eso de que es un problema estético tal vez si. “Y TÚ QUE OPINAS” Yo 
opino que si, que es un problema estético. 

 
“CAUSAS DE LA OBESIDAD” 

 La depresión. 
 Comer mucho. 
 Enfermedades como la tiroides. 
 Depresión. 
 Depresión.  

 
“¿CÓMO SE ENTERARON DE ESTAS CAUSAS?” 

 Porque se ve a diario, por todos lados. 
 Por ejemplo en las noticias pasan y pasan los factores por los que dan. 
 Por lo mismo de que hay tantos factores y varían, por el físico, por lo psicológico, bueno es 

lo que he escuchado. 
“CONSECUENCIAS DE LA OBESIDAD” 

 Hipertensión  
 Infartos y todo eso del corazón 
 Problemas Psicológicos  
 Colesterol  
 Diabetes  
 Discriminación, mucha discriminación. 

 
“¿CÓMO SE ENTERARON DE ESTAS CONSECUENCIAS?” 

 Porque luego se ve que a las personas cuando les pasa algo, están tristes y empiezan a 
comer de más, por eso. 

 Yo lo vi con una de mis compañeros de la secundaria, porque igual tenía muchos 
problemas es su casa con sus papas y ella yo creo se sentía bien comiendo, pero en 
exceso, a cada ratito pan, chocolate…  

 Encuentran un refugio en la comida. 
 Como para sentirse mejor. 
 Yo creo que es “gula” ¿no? (RISAS), esta comiendo y comiendo y la ansiedad de ver 

comida y la ves y “hay que se me antoja” y te la comes. 
 Dicen que a veces no es hambre, es “eso”, pero pues nosotros no sabemos y comemos y 

comemos. 
 
“¿CÓMO PREVENIMOS LA OBESIDAD?” 

 Haciendo ejercicio ¿no? 
 Con el autoestima misma de la persona. 
 Comer a sus horas y no mal pasarse y no comer entre comida y hacer ejercicio. 
 Comer comida sana, fruta, verdura… 
 Llevar una dieta balanceada, con alimentos que te nutran. 
 Yo también estoy de acuerdo, con ella, en comer a tus horas. 
 Hacer ejercicio y comer a sus horas. 
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“¿QUÉ ES UNA CALORÍA?” (SILENCIO)… (RISAS) 
 Es una entrada o algo que te comes que entra a tu cuerpo y que lleva grasa o lleva azúcar 

y todo eso. 
 Es algo normal de los alimentos ¿no?, todos los alimentos tienen que tener eso y nos 

proporciona lo que necesitamos, pero también en exceso, obvio que hace mal. 
 Algo natural que tienen los alimentos.  
 Algo indispensable para el cuerpo, no podemos estar sin caloría, como algo, no grasa, 

cosas que necesitamos en el cuerpo. 
 Es un nutrimento, una caloría, que contiene todo, ayuda al cuerpo, pero hay veces que si… 

por ejemplo, comemos y nos quedamos sentados o nos acostamos y no hacemos nada, 
pues eso se retiene en el cuerpo y esa caloría se va acumulando.  

 Es una mínima parte de energía, que tenemos en el cuerpo. Cuando comemos se supone  
que es como un combustible, entonces es energía, pero si no la utilizamos se va 
almacenando.  

 Igual que ella, energía que tienen los alimentos y que necesitamos.  
 
“¿CUÁNTAS COMIDAS HACEN AL DÍA?”  

 A veces en la tarde y a veces en la noche. No desayuno. 
 Tres. Desayuno, algo al medio día, como y no ceno. 
 Tres. Desayuno, comida y cena. Como la gente normal (RISAS). 
 Tres. Desayuno, comida y cena. 
 Dos. Desayuno y comida. 
 A veces dos y a veces tres. 
 Desayuno, me alimento al medio día, aquí, luego llego a mi casa  como (RISAS) en la 

noche como y antes de dormir como (RISAS). 
 
“GENERALMENTE ¿QUÉ DESAYUNAN?” 

 Café 
 Un cuernito 
 Cereal 
 Licuado  
 Pan  
 Yogurt  

 
“¿Y EN LA COMIDA?” 

 De todo 
 Depende de lo que hagan en mi casa. 
 Sopa 
 Guisado  
 A veces postres. 
 Carne y cereal. 

 
“¿Y EN LA CENA?” 

 Leche  
 Pan  
 Cereal 
 Café 

 
“¿CUÁL ES LA PARTE DE SU CUERPO QUE MÁS LES GUSTA?” 

 Ojos, son lo más bonito. 
 Yo igual mis ojos. 
 A mi me gusta todo. 
 Mis manos. 
 Yo todo, pero en especial mi boca. 
 Yo me quiero toda. 
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“¿CUÁL ES LA PARTE DE SU CUERPO QUE MENOS LES GUSTA?” 
 Me gusto toda, me encanto a mi misma. 
 Mis caderas, a todos les gustan menos a mi (RISAS). 
 Mis piernas están muy chiquitas. 
 Lo que no me gusta es que soy muy delgada, de hecho he hecho hasta lo imposible por 

engordar, pero no puedo y el doctor ya me dijo que más no puedo. 
 Mis pies. 
 Mi pelo.  
 Yo pienso que ahorita como estamos en la “edad de la punzada”, critican mucho a las 

gorditas o “hay mira a esa muchacha esta bien guapa y bien buena” y yo creo que ahorita 
las más afectadas son las gorditas y las feas… incluso no hay mujer fea, solo las que no 
son de su parecer… 

 
“¿QUÉ OPINAN DE LOS ANUNCIOS DE TELEVISÓN, CREEN QUE TIENEN LA SUFICIENTE 
INFORMACIÓN PARA QUE LOS CONSUMAN?” 

 Yo digo que no, que todas las empresas, que son vendidas así por televisión, no aportan 
nada.  

 Es pura publicidad. 
 Se lanzan más a la campaña que a darle realmente al producto. 
 Yo creo que no. 
 A veces sí, si se interesan, son de calidad. 
 Yo pienso que todos los comerciales con persuasivos, nos manejan a su antojo, quieren 

que veamos lo que ellos quieren que veamos. 
 
“¿CONOCEN LOS PRODUCTOS LIGTH?” 

 Sí, se supone que son los que tienen menos calorías, según.  
(SILENCIO) 
 
“¿CONOCEN LOS PRODUCTOS DE DIETA?” 

 Son los que van con tu dieta. 
 Les quitan las calorías, pero les ponen más cosas que según para… estar más 

balanceadas… les quitan calorías, pero les ponen más azúcar. 
 Por ejemplo los refrescos. 
 Yo digo que son lo mismo, pero todo lo que les sobro, lo juntan y lo venden otra vez 

(RISAS). 
 
“CUANDO VEN UN COMERCIAL DE ESTOS ¿QUÉ OPINAN DE ÉL?”  

 Me lo voy a comprar (RISAS). 
 Que están mal. 
 Me llama más la atención la persona que lo presenta. 
 Pero lo pruebas y “guacala”. 
 En la tele se ven bien, pero lo pruebas y sabe feo.  
 Muchas veces ponen a una persona y vez nada más lo bonito y delicioso que se ve en el 

comercial, se te antoja, pero también se te antoja si lo anuncia Prat Pitt ¿no? (RISAS). 
 
“¿CONOCEN LOS PRODUCTOS MILAGRO?” 

 Yo sí, esos que anuncian en la calle, que dicen “piel de víbora” y quien sabe cuanta cosa 
(RISAS) según milagrosa y ya te bajan de peso… según naturales, que provienen de no se 
qué personas del pueblo… dicen que son saludables, hay para todo tipo (RISAS). 

 Dicen cada cosa que… que sirve para que adelgaces (RISAS), “pruébelo si sirve y no se 
qué”… 

 Es igual que todo. 
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“¿Y LOS HAN VISTO EN TELEVISIÓN?” 
 No, siento que los de la televisión no parecen tan corrientes, como que te los este 

mostrando la persona en la vida real, no es lo mismo que los veas en una plaza a que los 
veas en la televisión… “que calcio de coral” yo creo que es diferente… 

 Como el “Shampoo Cre- C” que te lo hechas y después te sale pelo (RISAS) yo digo que… 
 
“¿CREEN QUE MODIFICAN LOS COMERCIALES DE ESTOS PRODUCTOS?” 

 Si, si.  
 El producto de hecho también, te venden otro. 
 A conveniencia de ellos, o sea todo es modificado por computadora para dar otra imagen y 

que nos convenza… todo eso. 
 
“¿HAN COMPRADO ALGÚN PRODUCTO MILAGRO O LIGTH?” 

 No 
 No 
 En lo personal no. 
 Yo sí. Hay uno que para el dolor de muelas que dicen que… ¿si es milagro, no? si me 

resulto, pero hemos comprado otras cosas, por ejemplo, no se, cremas y te resecan la piel, 
entonces… 

 Mi abuela compraba una crema para dolores musculares y algunas si funcionaban.  
 Yo no, pero mi familia sí. “menjurjes” que dices de dónde lo sacaron, dicen que es de tal 

producto y tienen otra textura y otro color, dicen que si funcionan, pero yo no sé. 
 Yo no, en mi casa tampoco  compran, pero mi abuelita cada que pasa un carro enfrente de 

mi casa, mi abuelita compra que su pomada para los pies, pero nunca le funcionan 
(RISAS) y son caras.  

 En mi casa si han comprado y si les han funcionado, que para el ojo de pescado (RISAS), 
las compran en el mercado. 

 Mi abuelita si compra, por ejemplo concha nácar, para las arrugas, para los cayos, para 
todo eso (RISAS). 

 Yo no, pero mi mamá sí. El típico té para bajar de peso y resulta que no sirve, que no te 
adelgaza. 

 Mi abuelita, piensa que los médicos no sirven y se va a lo natural, acupuntura, crema para 
las espinillas, etc. (RISAS). 

 
“¿HAN PROBADO ALGÚN PRODUCTO PARA ADELGAZAR?” 

 No 
 No 
 No 
 Yo no, pero mi hermana sí.  
 El “Omni-life” que es el clásico que están anunciando ahora. Mi hermana lo estuvo 

utilizando, tomándose el café de no se qué de “Omni-life”, pero creo que la hizo más 
nerviosa, le altero más los nervios, la ansiedad de comer y que no que de plano no. 

 Unas gotas, yo antes. Me las ponía en la lengua y con esas gotas, tenían un sabor feo y 
ya no comía se me quitaba el hambre. Las use como 15 días, porque me regañaron en 
mi casa.  

 
“¿QUÉ TIPO DE DIETAS CONOCEN?” 

 Yo de la piña, según comiendo piña adelgazas. Lo básico es el licuado o el agua y bajas 
de peso. 

 Si la de piña. Un vaso de agua de piña o de té de piña. La cáscara de la piña la pones a 
calentar y ya. Con un vaso antes de cada comida y con eso adelgazas. Si funciona y 
mucho. Ahora ya baje como dos kilos y me quito un poquito el hambre, porque si comía y 
mucho. Entonces se los recomiendo (RISAS). 

 No conozco. 
 No conozco. 
 Sí, la de tres comidas al día, que sea balanceada y ejercicio. 
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 No combinar grasas con azucares en una comida, me dijo Penélope Cruz en una 
entrevista (RISAS). 

 Toma dos litros de agua al día (RISAS). 
 Yo he escuchado de un licuadito que es nopal, perejil, apio y jugo de naranja, pero pues la 

verdad no se, no lo he probado yo, pero mis tías dicen que sí, que quita el hambre y es en 
ayunas.  

 El deporte. 
 No comer entre comidas y hacer ejercicio. Sólo comer frutas.  
 No he escuchado de ninguna. 
 Dietas. Yo antes estaba antes bien flaca, porque cada que salía de la secundaria me iba a 

la máquina de baile (RISAS). 
 La única que conozco es que cero comida “chatarra”, pero quién se va a resistir a las 

clásicas papitas o galletas (RISAS). 
 
“¿QUÉ TIPO DE EJERCICIO REALIZAN?” 

 Yo los fines de semana juego fútbol, corro, voleibol.  
 Juego fútbol con mis primos.  
 Ninguno 
 Los miércoles y jueves hawaiano. 
 A veces me voy en bicicleta, empecé el lunes.  
 Aerobics  

 
“¿CUÁL ES EL MEJOR MÉTODO PARA ADELGAZAR?” 

 Alimentarse sanamente y hacer ejercicio. 
 Agregar a todo lo que comemos  alguna fruta.  
 “El yeso” es la nueva terapia, van al doctor, les ponen el yeso en el estómago  y bajan las 

dos tallas, lo hizo mi tía y si adelgazó. Duro dos días con ella, le dolía y no podía ni dormir. 
¿Y adelgazo? ¿Y quedo delgada? ¿Y no se murió? Salió delgadita, delgadita.  

 Entonces si vale la pena. 
¿Cuesta mucho? (LAS PANELISTAS SE MOSTRARON MUY INTERESADAS). 

 $300.00  
 
“¿CREEN USTEDES QUE BAJAR DE PESO CON YESO SEA EFECTIVO?” 

 Si  
 Si (RISAS) 
 No. porque sigues comiendo igual y nada más después te lo quitan y “rebotas”. Es como la 

clásica “fajita”, o sea las usas y cuando te las quitas comes en exceso la faja queda del 
tamaño de la panza (RISAS). 

 
“¿QUÉ MEDIO DE COMUNICACIÓN CREEN CON LOS MÁS CLAROS?” 

 La tele 
 La radio 
 Los espectaculares 
 El periódico  
 Las revistas 

 
“¿QUÉ TIPO DE REVISTAS LEEN?” 

 Para niñas. 
 Yo las leo, pero las que traen artículos de ejercicio y se oye raro, pero de “Nacional 

Geographic”, pero si me gustan. Las que leo son así más universales, no de las que traen 
“test” y eso no… 

 Me gusta más el periódico o las revistas que traen cosas muy extrañas  o con muertos…  
así me gustan (RISAS). 

 La “Muy interesante”. 
 “Conexión Banca”, “”Master Player” es de video juegos y otra que se llama “Sticker” porque 

trae muchas estampitas. 
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 “Quo”  
 También la “Quo” o “Muy interesante”. 
 “Cosmopolitan”  
 “Selecciones” 
 Yo veo las de “test”, pero por la ropa… 
 Por Brat Pitt 
 Vienen artículos de belleza muy buenos. 
 La “Cosmopolitan” trae muy buenos consejos para la salud. 

 
“GENERALMENTE PARA QUÉ USAN EL INTERNET” 

 Para hacer tareas. 
 Para “chatear”. 
 Para ver que hay por ahí. 
 Para bajar imágenes. 
 Para ver videos. 
 Para buscar temas como la bulimia, la anorexia… porque vienen las experiencias de 

algunas chavas, te dan la explicación de la enfermedad, los que utilizan para adelgazar… 
también sobre el aborto; en sí los temas de las cosas que están pasando alrededor mío. 

 Para tarea solamente. 
 Para cosas locas, como brujería. 

 
 
 
SESIÓN 4.  Irais, Vianet, Brianda, Brenda, Gisel, Catherine, Patricia, Juana. 
 
“ALGUNAS ALIMENTOS SON MÁS IMPORTANTES QUE OTROS” 

 Que si, porque por ejemplo los chicharrones nos hacen daño, nos da gastritis y por 
ejemplo la verdura no. 

 Las verduras, pescado, carne, pollo y los chicharrones todo lo que comemos de chatarra 
no nos hace bien. 

 Si son más importantes unos que otros. 
 Yo digo que todo es bueno, pero no en exceso, cada cosa tiene sus vitaminas. 
 Si, la verdura y la fruta, son las principales. La carne también, pero no en exceso. 
 Yo opino que la leche, queso con buenos, pero no en exceso. 
 Si, algunos alimentos son más importantes que otros. 

 
“EL PAN ENGORDA” 

 El pan no engorda, las que engordamos somos nosotras. 
 Si engorda, pero luego también es por el organismo de cada uno, de la mentalidad de cada 

uno. 
 Hay gente, bueno yo conozco chavas que se comen un chocolate y se quedan con el 

pensamiento “no es que me va a salir un barro” y le sale, pero si se lo comen así nada más 
no te salen y yo digo que si tiene que ver mucho lo psicológico, igual lo de engordar, si 
estas pensando voy a engordar, entonces más, más y más. 

 
“EL HUEVO ELEVA LOS NIVELES DE COLESTEROL” 

 Si 
 La clara no, la yema sí. 
 Si una tía tiene eso del colesterol, le prohibieron comer huevo en exceso, solo una vez a la 

semana. Diario no porque le hace daño. 
 Según el doctor, recomienda que si se debe comer huevo, pero la clara, no la yema. 
 No he escuchado. 

 
“EXISTEN PASTILLAS PARA ADELGAZAR” 

 Ay no. 
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 Dicen que hay unas que hacen mal o sea a veces están gorditas y quieren bajar, ese es su 
organismo que se acepten como son. No que se toman las pastillas y esas pastillas les 
hacen más mal. Yo tengo una vecina que esta así… (RISAS) tomo pastillas y mejor la 
internaron porque se le bajo totalmente el calcio y  no se que tanto le hicieron. Pero sí, las 
pastillas le hicieron mal muy mal.  

 Todos los organismos son diferentes, entonces no con las pastillas o con alguna pomada 
vas a bajar. 

 Te hace más daño eso. 
 Yo digo que si hay pastillas, pero si te llegan a enflacar, pero son malas, o sea tienen algún 

químico, algo que te hace… bueno a lo mejor porque yo lo he visto en la televisión ¿no? yo 
digo que es cierto que dan pastillas y que enflacan, pero después se empiezan a hacer 
como la esa “leucemia” o… (RISAS) “bulimia y anorexia”. 

 Yo tengo anorexia… (RISAS). 
 Es mejor el ejercicio ¿no? bueno yo diría. Bueno para que se… bueno yo digo que si sirve 

la dieta, pero digo que es el ejercicio más que nada. 
 Yo tengo una tía que no lleva su dieta ni nada, pero hace ejercicio y esta delgada, esta 

bien. 
 No, las pastillas no adelgazan. 
 Sí, pero son malas. 
 Bueno, si adelgazan. 

 
“LOS ANTICONCEPTIVOS ENGORDAN” 

 ¡No! (RISAS). 
 Algunos (RISAS). 
 No se porque nunca los he usado. 
 Tal vez no las hemos utilizado, pero los hemos escuchado o en Internet (RISAS). 
 Eso ya es “choro”. 
 Si haces que subas de peso mucho. 
 Yo digo que no, incluso solo es para que no te embaraces. 
 Mi hermana empezó a tomar pastillas anticonceptivas y empezó a subir de peso, esta bien 

flaquita, así bien bonita y empezó a tomar pastillas y por las hormonas. 
 Depende de la persona. 
 Depende de las pastillas. 
 Es que las pastillas tienen hormonas. 
 Depende de las pastillas y las personas. 
 Si, si engordan. Pero depende del organismo. 

 
“LA TORONJA QUEMA GRASA” 

 Yo digo que si. 
 Tiene mucha vitamina. 
 A mi me la recetaron, por las vitaminas. No nada más es para las personas pasadas de 

peso. 
 Yo digo que si. 
 Yo digo que si. 

(RISAS) 
“COMER DESPACIO TE AYUDA A…” 

 Si, si. 
 Si, despacio disfrutas más la comida y comes más. Cuando comes rápido, te llenas más 

rápido. 
 
“QUÉ ENTIENDEN POR OBESIDAD” 

 Una persona pasada de peso. 
 Una persona que también tiene enfermedades, por decir, la tiroides, hay unos que 

engordan y unos enflacan. Porque mi mamá tiene tiroides y esta gordita y mi primo que 
tiene diez años y ya pesa noventa y tantos kilos fue con un doctor y fue la tiroides y por eso 
esta subiendo mucho de peso. 
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 Mucha grasa acumulada en el estómago (RISAS) porque es a donde siempre se te va. 
 
“QUÉ ENTIENDEN POR SOBREPESO” 

 Yo siento que la obesidad, es más que alguien con sobrepeso. 
 Sobrepeso que te pases por dos kilos y obesidad que te pases por más. 
 Lo mismo. 
 Algunas personas pesan más, pero no se les ve. 

 
“LA OBESIDAD  ES UNA ENFERMEDAD O UN PROBLEMA ESTÉTICO” 

 Es una enfermedad. 
 Las dos ¿no? 
 Puede ser que una persona no coma tanto, pero que tenga su cuerpo este, con cualquier 

cosita engorda. 
 Ya tienen de herencia eso ¿no? 
 Ya están enfermos. 
 Ellos mismos se causan el problema. 

 
“CAUSAS” 

 Baja autoestima  
(EL MODERADOR REPITIO LA PREGUNTA PORQUE CONFUNDÍAN CAUSAS CON 
CONSECUENCIAS) 

 Por comer 
 Por falta de cariño ¿no? y compresión de su medio que lo rodea. 
 Si, hay unos que se sienten solos y empiezan a comer en exceso. 
 Comen chocolates y los tienen debajo de la almohada (RISAS). 
 Yo tengo una amiga que la dejo su novio y empezó a comer y a comer y ya esta gordita, 

porque antes era delgada.  
 Por la idea de que “estoy gordo, estoy gordo”, por su mentalidad engorda aunque no lo 

este. 
 Pues bien dicen no “que como te sientes te ve la gente”. 

 
“CONSECUENCIAS” 

 Muerte 
 Como dice la doctora, tu estómago es tu puño y entre tú más comas tu estómago se va 

estirando y llega un momento que esta acostumbrado a eso y se va estirando hasta que se 
hace gordo.  

 Es que por ejemplo, hay unos que comen y ya, están llenos y “hay es que se me antoja 
algo” y se lo comen y haber porque  se lo comen si ya no les cabe. 

 Enfermedades. 
 Diabetes. 
 Enfermedades del corazón también. 
 Falta de respiración porque se agitan mucho (RISAS). 
 Como la señora “x”, si toda desparramadota, así grandota y ya después bajo de peso, pero 

de todos modos sus brazos le quedaron colgando (RISAS) le tuvieron que hacer esa cosa 
para quitarle la grasa, ¿cómo se llama? Liposucción y ya le quedo más o menos  así con 
muchas marcas. 

 
“CÓMO SE PUEDE PREVENIR” 

 ¡Ay no! 
 Haciendo ejercicio. 
 Con una dieta balanceada. 
 Tomar mucha agua. 

 
 “QÚE ENTIENDEN POR CALORÍA” 

 No sé  
 Cuando dicen “quemas calorías”… 
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 Bueno a mi lo que me han dicho, como a mi me hacen falta calorías, haga calor o haga 
frío, tengo que comer nuez, almendras, chocolate… 

 ¿Son como vitaminas? 
 Es la grasa, porque dicen que cuando comes verdura quemas calorías y que me están 

dando a entender, que quemas grasa ¿no? 
 Es grasa. 

 
“CUÁNTAS COMIDAS HACEN AL DÍA” 

 Tres. Cereal, leche 
 Tres. Pan, café con chocolate, fruta  
 Tres. Tengo mi dieta y como lo que toda. 
 Dos. Desayuno y ceno. No como porque me vengo a la escuela y no me da tiempo. 
 Dos. Desayuno y ceno. En la mañana mi leche y cereal. En la cena es como mi comida.   
 Una. Nada más como. Antes de venirme a la escuela. 
 Desayuno fruta 
 Como lo que caiga, arroz, frijoles… 

 
“PARTE DE SU CUERPO QUE MÁS LES GUSTA” 

 Mis ojos hermosos 
 Mis pestañeas extremas 
 Mis ojos 
 Mis uñas, porque son divinas. 
 Nada  
 Mis ojos (RISAS) 

 
“LO QUE MENOS LES GUSTA DE SU CUERPO” 
(RISAS) 

 Mis uñas. 
 Mis manos. 
 Mis uñas porque me las como y que estoy “chapeada”. 
 Mi cabello. 
 Me quiero tal cual. 
 Mis manos. 
 Mi cabello. 

 
“QUÉ SE MECESITA PARA TENER UNA BUENA APARIENCIA” 

 Una cirugía (RISAS), pero lo que se necesita en esto, dinero. 
 Unas bubis. 
 Arreglarte. Porque tal vez sea fea, pero arreglándote cambias. 
 Que te quieras como eres. 

 
“PARA TENER UNA BUENA APARIENCIA TIENES QUE SER DELGADA” 

 No 
 No 
 No, porque hay personas que son gorditas y están bien guapas. 
 Por ejemplo, el maestro de computación, esta gordito, pero a mi me gusta (RISAS Y 

BURLAS) ya se lo dije “maestro me gusta” y no me dijo nada, ni modo. 
 
“CUÁL ES LA FIGURA ESTÉTICA ACEPTADA” 

 La delgada 
 La delgada 
 La delgada 
 Porque hay gente que piensa que “hay los delgados, así están bonitos”, pero piensan que 

los gordos “hay asquerosos”. 
 También para entrar a una oficina sino estas flaca y no tienes un cuerpo así, no te 

contratan. 
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 Los gordos son discriminados, o sea en los trabajos no ponen así una persona muy obesa, 
porque luego te discriminan. 

 Yo opino lo mismo. 
“Y EN LA ESCUELA” 

 Los niños son los que siempre exigen, o sea a si de mira “esa tiene bonito cuerpo, esta 
bien bonita y hay mira esa gordota…” 

 Si, luego dicen “otro pozolito” o sus albures (RISAS). 
 Les ponen apodos “peggy”. 
 Bueno según debe de ser que las personas valen, valemos por lo que somos no por lo que 

tenemos, pero aquí raro el niño que se fija en eso. Bueno, pero también a nosotros nos 
llega a pasar, bueno a mi si como dice ella, vemos a un chavo gordito y esta guapo, pero 
esta gordito… 

 Bueno yo si andaría con un gordito. 
 Igual un hombre, bueno más ellos. 
 Bueno yo también he visto casos que así por ejemplo si a un chavo le gusta una chava 

gordita, si se enteran sus amigos le hacen burla y ellos dicen no voy a andar con esa gorda 
sino mias amigos… 

 Y si esta delgadita hasta la presumen. 
 
“QUÉ SON LOS PRODUCTOS LIGTH” 

 Los que contienen menos grasa. 
 Los que no tiene grasa. 
 Los que no contienen calorías. 
 Los que tienen menos colesterol. 
 Saben horribles. 
 Bueno algunos. 
 No tienen sabor. 
 Bueno es que nosotros estamos acostumbrados a comer cosas dulces y esos productos lo 

que no tienen son azucares. 
“QUÉ OPINAN DE ELLOS” 

 Que no es cierto, que nada más es para tener vetas, la mayonesa tiene un buen de grasa 
(RISAS) ni modo que se la quiten, ya no va a ser mayonesa (RISAS). 

 La coca-cola nada más es para tener sus ventas, por qué crees que cambian su 
presentación, para tener más ventas porque es lo mismo. La gente la compra porque dice 
“voy a adelgazar, ya no voy a engordar” y por eso la prueban. 

 Como la coca-light tiene mucho gas. 
 Yo no creo, solo le quitan “algo” para que sea diferente y ya. 
 Es pura publicidad, buscan la forma de que se siga vendiendo sin que se “chote”. 
 Lo mismo, es lo mismo.  
 No, no les creo. 

“LOS HAN PROBADO” 
 Si 
 Si 
 Si 

“CUÁLES” 
 La coca. 
 Las papas Sabritas. 
 La leche Alpura light. 
 El agua, una de sabor que sabe rica. 

 
“QUÉ OPINAN DE LOS PRODUCTOS PARA ADELGAZAR” 

 Que no sirven para nada. 
 No son verdad. 
 Es la mentalidad de uno mismo. 

“QUÉ OPINAN DE LOS PRODUCTOS MILAGRO” 
 Yo escuche que son para adelgazar. 
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 Vi en la tele que supuestamente se tomo algo y quedo peor. O sea, porque si estaba 
gorda, pero quedo… o sea si bajo de peso, pero toda la grasa le quedo peor… 

“”QUÉ OPINAN DE SUS COMERCIALES” 
(RISAS) 

 Lo hacen para vender sus productos. 
 Son falsos.  

 
 
 
SESIÓN 5. Arnulfa, Alejandra, Ana, Elizabeth, Jacqueline, Daniela  
 
“ALGUNOS ALIMENTOS SON MÁS IMPORTANTES QUE OTROS” 

 Todos son importantes. 
 No todos son importantes. 
 Nuestro cuerpo necesita de todo. 
 Unos chicharrones no los vas a necesitar igual que otros. 
 Todos los alimentos son importantes para nuestro cuerpo, pero otros más. 
 Opino lo mismo que ella. 
 Lo mismo que ella. 

 
“EL PAN HACE ENGORDAR” 

 Sí engorda, sólo si comes mucho. 
 En gran cantidad si. 
 Todos necesitamos de todo si comes uno diario no hace daño. 
 Sí engorda, depende de la cantidad. 
 No engorda. 
 Te puedes comer uno diario y hacer ejercicio. 

 
“EL HUEVO AUMENTA LOS NIVELES DE COLESTEROL” 

 Sí, si comes mucho o te comes un kilo. 
 En grandes cantidades. 
 Sí aumenta. 
 Nuestro cuerpo necesita un poco. 
 Sí aumenta. 
 Nuestro cuerpo necesita un poco. 
 Sí aumenta. 
 La yema es la que hace que aumente. 
 Le debes de quitar la yema. 
 No debes de comer tanto huevo y si lo comes le debes de quitar la yemita. 
 Sí, porque mucha gente cocina con mucha grasa y por eso aumenta el colesterol en el 

huevo. 
 
“EXISTEN PASTILLAS PARA ADELGAZAR” 

 No, no creo que haya pastillas que te hagan enflacar sin hacer ejercicio, ni nada, eso de 
“tomate una pastilla y sigue comiendo lo que comes” no es cierto, claro que no. 

 Dicen “tomate una pastilla, haz ejercicio y come menos” entonces adelgazas por el 
ejercicio y por comer menos, no por la pastilla. 

 Las pastillas no. 
 No te ayudan en nada, al contrario te hacen daño, puedes intoxicarte. 
 Mi tía es doctora y nos platico de una pastilla que tenía huevos de solitaria y con esa si 

adelgazabas, pero porque tenías ya muchos animales en el estómago.  
 Yo creo que no adelgazas. 

 
“LOS ANTICONCEPTIVOS HACEN ENGORDAR” 

 No 
 Sí, engordan porque traen hormonas o quien sabe que. 
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 Con las inyecciones también, no te hacen engordar sino que se ensanchan las caderas, 
pero no se te nota tanto. 

 Dependiendo de que tipo: químico, físico o natural. 
 No, no engordan. 
 No había escuchado hablar de eso. 
 Dependiendo, existen personas que opinan que es mejor el método natural. 
 Dependiendo de que método sea, por ejemplo la inyección que dicen que ensanchan las 

caderas.  
 No se, pero en la tele dicen que el parche no. 
 Dependiendo la persona y si es apto para ella y si aumentan de peso es por la 

alimentación no por las pastillas. 
 
“LA TORONJA QUEMA GRASA” 

 Sí, por su sabor agridulce, entre más amargo es el sabor, más quema. 
 No había escuchado sobre eso. 
 Sí, si quema grasa. 
 Sí, al menos un poco. 

“COMER DESPACIO TE AYUDA A…” 
 No 
 Es la misma cantidad cuando comes. 
 Cuando comes más rápido te llenas más rápido. 
 Comes lo mismo. 
 Cuando comes despacio, la disfrutas más y claro que te vas a llenar y cuando comes 

rápido no la disfrutas y comes igual. 
 Lo mismo que dijo… comes lo mismo, ni modo que si comes despacio la comida 

desaparezca o porque te la comas rápido (RISAS). 
 Comes la misma cantidad. 
 Cuando como rápido como menos y me lleno más rápido, pero cuando estoy en mi casa 

como más. 
 “QUÉ ENTIENDEN POR OBESIDAD” 

 Exceso de grasa. 
 Enfermedad. 
 Las dos, exceso de grasa y enfermedad. 
 Mala alimentación. 
 Sobrepeso. 

 
“QUÉ ENTIENDEN POR SOBREPESO” 

 La obesidad es la enfermedad y el sobrepeso es el exceso de grasa. 
 La obesidad es la enfermedad y el sobrepeso es una mala alimentación. 
 El sobrepeso es cuando comes demasiada grasa y obesidad cuando comes “chatarra”. 
 Es cuando pesas más de lo que debes y la obesidad es la enfermedad. 
 Existe un límite para ser obeso o tener sobrepeso. Si tienes cinco kilos de más es 

sobrepeso y 10 o 15 kilos de tu peso normal para arriba es obesidad. 
 El sobrepeso es por una mala alimentación y la obesidad es una enfermedad. 

 
“CAUSAS” 
(EL MODERADOR REPITIO LA PREGUNTA PORQUE CONFUNDÍAN CAUSAS CON 
CONSECUENCIAS) 

 Comer chatarra, no tener una buena alimentación. 
 Que en vez de una comida en tu casa, te compres tus chicharrones y un refresco 

(RISAS). 
 Falta de ejercicio. 
 Comer en muchas porciones. 
 La mala alimentación y no todo el mundo es obeso, porque come, ya viene de los 

padres, de los abuelos. Es por los genes, lo heredan. 
 Por mala alimentación. 
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 Comer mucho. 
 
“CONSECUENCIAS” 

 Depresión 
 Mala circulación de la sangre. 
 Paros cardiacos. 
 Baja presión. 
 Te agotas más rápido, se cansan más. Hacen las cosas más despacio. 
 Mala circulación y por eso salen las varices. 
 Agotamiento. 
 Falta de calcio en los huesos, la grasa hace que tus huesos no absorban todos lo que 

necesitamos para estar bien. 
 Que te mueras más rápido. 
 Daña todo tu cuerpo, en pocas palabras. 
 Tienes menos probabilidad de vida, se mueren antes. 

 
“CÓMO SE ENTERARON DE ESTAS CAUSAS Y CONSECUENCIAS” 

 Por comerciales. 
 En pláticas. 
 En conferencias. 

 
“CUÁNTAS COMIDAS HACEN AL DÍA” 

 No desayuno porque no me da tiempo. Algunas veces como en la escuela un jugo y unas 
galletas. 

 Dos comidas al día. Como: Sopa y guisado. Ceno: un vaso de leche y un pan. 
 Tres comidas. Desayuno: pura leche o cereal. Como: dependiendo porque mi hermana es 

nutriologa y ella le dice a mi mamá lo que tiene que hacer. Ya nos dijo que ya no comamos 
carne. 

 A veces tres o luego dos. Desayuno: cereal o fruta. Como: sopa y guisado. Ceno: cereal. 
 Desayuno: licuado en mi casa o algo en la escuela. Como: compro algo en el servicio, por 

ejemplo tortas, quesadillas o lo que caiga. 
 Dos comidas. No desayuno porque no me da tiempo, pero en la escuela “disque” 

desayuno, porque compro puras “chucherias”. Como: sopa y guisado. Ceno: leche y pan. 
 No estamos acostumbrados a desayunar, ni a merendar. Comemos las veces que nos de 

hambre, no tenemos hora fija ni número de comidas. 
 Dos comidas. En el servicio lo que caiga. Ceno en mi casa lo que mi mamá haga de 

comer. 
“PARTE DE TU CUERPO QUE MÁS TE GUSTA” 

 Los pechos: tienen buena apariencia, por su tamaño y me encanta lucirlos. 
 Mis piernas: por su forma. 
 Los pechos: considero que no son grandes ni chiquitos. 
 Mis ojos: porque son bonitos. 
 Mis piernas: porque son bonitas. 
 Mis ojos. 

 
“PARTE DE TU CUERPO QUE MENOS TE GUSTA” 

 Mi estatura: es muy baja. 
 Mis pompas: me las quiero operar (RISAS). 
 Mi abdomen: no me gusta. 
 Mis piernas: las tengo muy chiquitas y delgadas. 
 Mi estatura: soy chaparra. 
 Mi abdomen: esta muy gordito. 
 Mi estatura: es baja. 
 Mi abdomen: es llenito. 
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“QUÉ SIGNIFICA TENER UNA BUENA APARIENCIA” 
 Con que tú estés bien, los demás no importan. 
 Sentirme bien, los demás no importan. 
 Como dice ella, que yo me sienta bien. 
 Es como te ven las personas. 
 Lo mismo que dijeron ellas. 
 Sentirme yo misma a gusto, que no me importe lo que piense la gente. 

“CREEN QUE ESTAR DELGADA SIGNIFICA TENER UNA BUENA APARIENCIA” 
 Las personas que están súper flacas no se ven bien, al contrario si estas un poco llenita 

porque lo puedes bajar. 
 Lo mejor es no estar tan flaca, ni tan gordita, el chiste es que estés normal. 
 Estar delgada es tener buena… a la vez si y a la vez no. a la vez si porque es mejor, 

porque una persona delgada te das cuenta de su alimentación, si es buena o mala. Su 
alimentación es tan mala que esta baja en todo lo que trae también enfermedades y hasta 
más.  

 Las personas delgadas para estar así se causan ellas mismas más enfermedades. 
 

“CUÁL ES LA FIGURA ESTÉTICA ACEPTADA EN NUESTRA SOCIEDAD” 
 Delgada. 
 Delgada y esta mal porque por ejemplo aquí en la escuela, bueno en la sociedad en 

general, cuando ven a un gordito lo insultan. 
 Yo pienso que todos somos iguales, no importa si somos flacos o gordos. 
 Aceptarnos tal como somos, porque esto va a ser en la escuela y en el trabajo. 
 En un trabajo siempre van a aceptar más a una muchacha delgada. 
 Tienen preferencia por las delgadas  los chicos de la escuela, las prefieren delgaditas. 
 Pero algunos chicos no se fijan en eso, se fijan en tus sentimientos. 
 Algunos son muy groseros.  

 
“QUÉ SON LOS PRODUCTOS LIGHT” 

 Son los que no tienen grasa. 
 Son los que no tienen azúcar, pero en si todos tienen. 
 Los que no tienen grasa. 
 Los que tienen menos azúcares y que te ayudan a perder grasa. 
 Supuestamente son los que tienen menos azúcares, pero por lo que yo he escuchado 

todos tienen igual, nada más es la apariencia, lo que te meten en la cabeza. 
 No sirven. 
 Yo opino que no sirven porque hacen como un tipo “slogan”, que es lo que te van 

metiendo en el cerebro, por ejemplo si yo te estoy friegue y friegue “tú eres bonita, eres 
bonita” y aunque seas la más fea del mundo, al rato vas a creer que estas bien “padre” 
(RISAS) y lo mismo pasa si te dicen “con esto vas a enflacar” y tú te vas a ver y vas a 
pensar que si estas enflacando, pero realmente no. 

 Prácticamente todo esta en la mente, todo es psicológico. 
 Que tienen exactamente lo mismo y que no sirve. 
 No sirven para nada, nada más es para que la gente gaste dinero, para que compren, 

porque hasta “tortillas light” y creo que es lo mismo. creo que hasta lo light es lo que tiene 
más conservadores y más cosas que nos hacen daño, como la  coca-light es lo que nos 
hace más daño a nuestro cuerpo, porque he visto a algunas personas que se echan sus 
diez tacos y su coca-light (RISAS), como que piensan que con la coca-light van a bajar 
todo. Yo creo que es lo que nos hace más daño que los normales. 

 Solamente los ocupan para comercializar más y aumentar sus ganancias. 
 Yo pienso que es lo mismo y sólo cambian su presentación. 

 
“PRODUCTOS PARA ADELGAZAR” 

 Yo pienso que realmente no existen.  
 No sirven. 
 Son para tener una buena figura. 
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 Son los que te van a ayudar a bajar el azúcar. 
 Creo que no sirven. 
 Bueno escuche de una pastilla que según hace que no te de hambre o que no se te 

antojen las cosas (RISAS). 
 
“QUÉ SON LOS PRODUCTOS MILAGRO” 

 Son esos que según pasan en los comerciales que “según” te ayudan, pero ni te hacen 
nada o te causan otras enfermedades que nada más por darle gusto a la sociedad te 
causan otros daños. 

 Las pastillas te ayudan a bajar de peso, pero te hacen más daño. Tú piensas que las 
pastillas te van a ayudar a bajar de peso, pero en verdad te están dañando otro 
organismo de tu cuerpo. 

 Bueno yo digo que son las pastillas que venden los naturistas, yo he visto en los puestos 
que con “baba de nopal o con nopal o con quién sabe que tanto dice” (RISAS), pero como 
te dije hace rato todo esta en lo psicológico, en la mente. 

 No he escuchado mucho de estos productos, pero de hecho esta  en que te estabilizan 
todo en el momento, pero no se si son pastillas o es algo increíble que te baja de cuatro 
tallas en no se cuánto tiempo. De hecho, esta en que los “gases” que produce son 
bastantes que todo tu organismo se muere prácticamente, pero pues no creo. 

 No he escuchado mucho, pero no sirven. 
 
“ALGUNA VEZ LOS HAN USADO” 

 No 
 Este, hay unas que están saliendo, no se si conocen los productos “herbalife”. Si los he probado y 

si funcionan, pero te desestabilizan tu cuerpo. De hecho cuando,    abren el “club nutricional”, te 
dicen que te regalan tu desayuno, todo lo que tienes que tomar en el día, esto te desestabiliza todo 
por el hecho de que te quema la grasa rapidísimo. Si te la quema. Te dan un vaso de “aloe” para 
que tu organismo se empiece a limpiar, es de 115 hierbas, te lo tienes que tomar para quemar 
grasa y una malteada de ciento y cacho vitaminas, esto hace que todo tu cuerpo se ponga entre 
activo y luego te canses. El hecho es que… haz de cuenta que es como un efecto de que, te lo 
tomas a las 7:00 am a las 6:00 pm ya estas cansada, porque todas tus energías te las gastas en un 
dos por tres. Por eso ya no las uso. De hecho si te da energía y todo lo que te dicen, pero en la 
noche en un cansancio tal como si no hubieras descansado un mes entero, te provoca muchísimos 
problemas. De hecho si bajas, pero por lo mismo que te digo de la quema de grasa que es 
excesivamente. 
“¿CUÁNTO CUESTA, ES MUY CARA?” 

 De hecho no. Esta como en $28.00 el aloe, la sábila y todo eso. Aparte te venden lo que son 
pastillas, vitaminas y que complementos. De hecho no es caro, pero si es mucho daño a tu cuerpo. 
    “¿ALGUIEN MÁS?” 

 A mi prima por eso casi le da un paro. Le dieron un agua, era la primera vez que la tomaba, le baja 
la presión, se desmayó mi prima, casi le da un infarto nada más por tomar esa cochinada. 

 Si el agua sabe entre amarga y dulce. No es el aloe, sino que aparte te dan un licuado que parece 
chocomilk, pero sabe entre amargo y dulce, tiene un sabor específico, pero sabe a rayos. 

 Nada más por estar delgada casi se muere y se la tuvieron que llevar. Estuvo muy feo y nada más 
por esas cosas. 

 Hay diferentes consecuencias encada producto, por lo mismo de tu alimentación y como este, el 
tipo de persona que eres. 

“ALGUIEN MÁS HA PROBADO PRODUCTOS PARA ADELGAZAR” 
 No he probado y ni creas que “vomito” (RISAS). 
 Ponte a pensar por ejemplo en las personas que pasan por ejemplo en los comerciales, ¿si las han 

visto?, una vez vi una señora que estaba primero bien gordita y luego ya bien flaca (RISAS). Pura 
computación. 
“CREEN QUE USEN LA COMPUTADORA” 

 Si. 
 Si. 
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 Si, porque en sus comerciales primero salen de pelo negro y toda gordita y ya después de dos 
meses de usar el producto sale güerita y toda delgada (RISAS) y no se qué. Igual por lo que yo he 
visto que según una pasa y quién sabe que o no se qué, que le miden la cintura, al principio se las 
miden casi prácticamente  hasta la cadera, después se la miden hasta arriba en donde esta  lo más 
flaquito y el pantalón lo pasan así super grande (RISAS). 

 No se si han visto un comercial con unas fajas negras y que supuestamente te reducen de peso, 
pero por ejemplo pasó en el noticiero más bien de cómo la señora se estaba probando eso y de lo 
mismo, bueno estaba en una fiesta y ya no podía respirar porque la faja la apretaba tanto que le 
falto el aire y la tuvieron que llevar al hospital, o sea por lo mismo de tanto, de lucir bien, te lastimas 
tú misma. 

 La verdad no sabía (RISAS).  
 Si, si usan fotomontajes, ya que en unos comerciales les sale que esta gordita  y ya después va 

adelgazando poquito a poquito.  
 Si, si usan los efectos. 
 Yo pienso que sólo intercambian a las personas, o sea como un doble (RISAS). Buscan a otra que 

se parezca y ya. Una gorda y otra flaca (RISAS) y ya.  
 
“¿QUÉ ES UNA DIETA? ¿CONOCEN EL TÉRMINO?” 

 No comer lo que antes comías.  
 Comer un poco menos. 
 Comer correctamente, o sea quitarte, porque algunas veces te hacen unas dietas que creo que ni 

sirven y te hacen más daño, también porque por ejemplo te quitan todas las proteínas y este te 
dejan otras cosas que por lo mismo que ya no estas comiendo muy bien te hacen más daño esas 
dietas. 

 Una dieta es que te quiten ciertos alimentos. 
 Comer moderadamente, o sea no comer en exceso. 
 Igual comer poco de todo, porque  bueno yo tengo una de mis tías que le pusieron igual de todo, 

pero en pocas cantidades para que no se descompense el organismo o quien sabe qué dijeron.  
 Yo también pienso que es comer balanceadamente, este proteínas, vitaminas. 
 Se podría decir que es una distribución entre comillas buena para nuestra salud. 
 No se, comer de todo en pocas cantidades y este también hacer ejercicio y tomar agua. 

 
“¿CONOCEN ALGUNA DIETA?”  

 La de la luna. 
 La del  conejo (RISAS). 
 La del conejo es pura lechuga, zanahoria… 
 No ninguna. 
 La de la luna, que es algo cada siete días o ya no me acuerdo (RISAS). 
 No ninguna. 
 No se de ninguna dieta. 
 De pan y agua (RISAS). 

 
“¿QUÉ EJERCICIO REALIZAN?” 

 Correr. 
 Jugar fútbol. 
 Caminar. 
 Ninguno. 
 Ninguno. 
 Ninguno. 
 Ninguno. 

 
“¿REALIZAN ALGÚN TIPO DE EJERCICIO AQUÍ EN LA ESCUELA?” 

 No 
 No 
 Y las canchas siempre están llenas de hombres y no dejan jugar. 
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A 
 

Acesulfame Es un endulzante artificial libre de calorías, mejor conocido como Acesuflame 
K o As K.  Fue descubierto accidentalmente en 1967 en Hoechst AG (ahora 
Nutrinova). Acesulfame K es 180-200 veces más dulce que el azúcar y tan 
dulce como el aspartame, 

Agonistas 
adrenergicos 

Son estimuladores del sistema nervioso simpático, que deprimen la 
contractibilidad 

Agonistas de leptina La leptina es una hormona proteica de 167 aminoácidos, sintetizada por el 
tejido adiposo  

Aminoácidos 
Los aminoácidos son compuestos orgánicos que al combinarse forman las 
proteínas. Los aminoácidos son el resultado de la digestión de las proteínas. 
Están clasificados en aminoácidos "esenciales" (deben ser consumidos con la 
dieta) y "no esenciales" (los puede producir el organismo a partir de los 
aminoácidos esenciales). 

Androide Obesidad androide. También denominada abdominal, es más frecuente en los 
varones. Se caracteriza por la acumulación de grasa por encima de la cintura, 
sobre todo en la zona abdominal.  

Arteroesclerosis 
Es un trastorno en el que se produce un endurecimiento y estrechamiento de 
las paredes de las arterias a causa de cúmulos de colesterol, disminuyendo o 
llegando a dificultar completamente el riego sanguíneo del tejido al que llega la 
arteria. A nivel cardiaco produce problemas cuando esto sucede en las arterias 
coronarias. 

Asistematicidad 
Consiste en la falta de deseo por parte del hombre de clasificar los hechos de 
la vida real; este concepto nos remite a los placeres de la inconsistencia que 
son tan reales para todos, excepto para los escolásticos. Esta característica 
permite que el hombre vuelva coherentes sus diarias acciones a partir de la 
creación de un sistema que no necesita del establecimiento ficticio de reglas, 
sino de la aceptación del sentido de las realidades que lo rodean. 

Aspartame 
Pertenece a los edulcorantes artificiales elaborados por el ser humano, cuyo 
beneficio radica en que son mucho más dulces que el azúcar común pero con 
menor aporte energético, además son eliminados en la orina. El aspartame es 
200 veces más dulce que el azúcar sin embargo, posee la característica de 
que al aumentar la temperatura se acelera la velocidad de descomposición, 
por lo que no se puede usar en alimentos que se tienen que cocer u hornear. 
El uso del aspartame ha sido autorizado en más de 100 países. En México 
este edulcorante está aprobado por la Secretaría de Salud. La Ingestión Diaria 
Máxima Aceptable (IDA) recomendada para el aspartame por parte de la 
Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentación 
(FAO) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) es de 40 mg/ kg de 
peso/día. 

B 
 

Biodisponibilidad Es la porción de la dosis, de un fármaco o nutriente administrado en el 
organismo, que pasa a formar parte del metabolismo del organismo 

Bromoergociptrina Reduce los niveles de ciertas hormonas, favoreciendo la desaparición de la 
retención de líquidos, las cefaleas y mejorando el estado de ánimo del 
paciente. 

C  

Caloría 
La energía almacenada en los alimentos se mide en términos de calorías. 
Técnicamente, una caloría es la cantidad de energía necesaria para elevar la 
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temperatura de un gramo de agua en un grado centígrado. La medida de 
caloría utilizada comúnmente para considerar el contenido de energía del 
alimento es realmente una kilocaloría o 1.000 calorías reales; que es la 
cantidad de energía necesaria para aumentar un kilogramo de agua  en un 
grado centígrado. 
Alimentos diferentes contienen cantidades diferentes de energía; ésta es la 
razón por la cual un trozo de chocolate puede tener muchas más calorías que 
un trozo de lechuga de tamaño similar. 
Sin embargo, ya que las calorías son una medida de energía, no pueden 
existir diferentes tipos de calorías, como lo afirman algunos libros sobre 
dietas. Una caloría grasa tiene la misma cantidad de energía que una caloría 
de proteína o carbohidratos. 
La necesidad calórica de una persona se determina utilizando diferentes 
ecuaciones matemáticas y teniendo en cuenta la edad, talla, peso actual, y 
peso deseado.  

Carbohidratos 
Una de las tres clases principales de alimentos y una fuente de energía. 
Llamados también carbohidratos, son principalmente azúcares y almidones 
que el organismo desintegra para convertir en glucosa. Están compuestas por 
carbono, hidrógeno y oxígeno, con una relación 2 a 1 entre estos dos últimos. 
Ej.: azúcares, féculas y celulosa. 

Cardiopatías 
Enfermedades del corazón 

Cardiovasculares  
Referente al sistema circulatorio (corazón, arterias y venas) 

Carragenina 
Un extracto de alga roja, se utiliza en diversos alimentos como productos 
lácteos y en carne procesada como engrosador, estabilizador y texturizador. 
Se puede hallar en productos tales como helado, crema batida, pudín y yogur. 

Célula  
La denominación de vida más baja que se haya creído posible. La mayoría de 
los organismos consiste de una o más células que se especializan en 
funciones particulares para permitir que todo el organismo funcione 
apropiadamente. Las células contienen ADN y muchos otros elementos que 
permiten funcionar a la célula. 

Ciproheptanida Pertenece a un grupo de medicamentos llamados antihistamínicos: actúa 
bloqueando los receptores H1 de la histamina. La histamina se libera cuando 
entra en el organismo un alergeno (como el polen) y causa inflamación de la 
piel picor y congestión nasal.  

Colesterol 
Es una sustancia cerosa y suave que se encuentra en todas las partes del 
cuerpo, entre ellas, el sistema nervioso, la piel, los músculos, el hígado, los 
intestinos y el corazón. Es elaborada por el cuerpo y también se obtiene de los 
productos animales en la dieta.  

Colorrectal 
Cáncer Colorectal  son tumores sólidos (desarrollados) que comienzan en la 
capa interior del intestino y pueden crecer a través de algunas o todas las 
otras capas. Se asocia, entre otras causas  a dietas alta en grasas y 
carbohidratos, pobres en fibra. Actualmente se conducen investigaciones que 
buscan vincular la influencia en esta enfermedad del factor dieta. 

Comorbilidad 
Alteraciones que dejan secuelas. La enfermedad, los efectos laterales y los 
síntomas de un tratamiento o enfermedad. 

Complexión 
Constitución fisiológica y anatómica de un individuo. 

Corticosteroides 
Son medicamentos que las personas asmáticas suelen utilizar. Actúan 
reduciendo la inflamación de las vías aéreas. Se los conoce como 
"medicamentos de control" (también, "de mantenimiento o preventivos"), 
porque controlan la afección y previenen la aparición de síntomas. Los 
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medicamentos de control son de acción lenta, es decir que pueden tardar días 
o semanas en comenzar a surtir efecto.  

D  
 

Deontología Término introducido en 1834 por Bentham para referirse a la rama de la Ética 
cuyo objeto de estudio son los fundamentos del deber y las normas morales. 
Se la conoce también bajo el nombre de "Teoría del deber". Junto con la 
axiología es una de las dos ramas principales de la Ética normativa. 

Dieta La dieta es lo que una persona come y hacer dieta generalmente se refiere a 
comer menos calorías para perder peso. 

Dif. entre caloría y 
grasa 

Las calorías son la unidad básica de energía en los alimentos. Al comer, el 
cuerpo convierte las calorías en energía, utiliza lo que puede y almacena el 
resto en forma de grasa. Una caloría es una caloría, ya sea que provenga de 
un bizcocho de chocolate o una porción de brócoli crudo 

Dislipidemia 
Alteraciones cualitativas o cuantitativas de los lípidos o lipoproteínas que 
circulan en sangre. 

Diurético  
Se denomina diurético a toda sustancia que al ser ingerida provoca una 
eliminación de agua en el organismo. 

E 
 

Endémica  
Una enfermedad causada por las condiciones de salud constantemente 
presentes en una comunidad. Normalmente describe una infección transmitida 
directamente o indirectamente entre los humanos y cuya incidencia está dentro 
del índice normal esperado. 

Enzima Catalizador biológico, normalmente una proteína, que media y promueve un 
proceso químico sin ser ella misma alterada o destruida. Son catalizadores 
extremadamente eficientes y muy específicamente vinculados a reacciones 
particulares. 

Esteróideos 
Los esteroides son medicamentos con efectos antiinflamatorios fuertes. 
Pueden disminuir la inflamación, es decir, el enrojecimiento, hinchazón y la 
sensibilidad al tacto. Los esteroides son útiles para muchas condiciones 
incluso el asma y la artritis. Se presentan en forma de tabletas, aerosoles 
cremas y ungüentos. Las cremas y los ungüentos pueden ayudar en algunas 
condiciones de la piel tales como el eccema y la dermatitis por contacto. 

Endógena Factores endógenos son aquellos que se encuentran dentro del individuo 
Obesidad endógena: obesidad producida por disfunción de los sistemas 
endocrinos o metabólicos 

Exógenos 
*Los factores exógenos son aquellos que a voluntad podemos modificar o 
suprimir para evitar su acción productora de alteraciones orgánicas. 

*Obesidad exógena: obesidad debida a una ingesta calórica superior a la 
necesaria, para cubrir las necesidades metabólicas del organismo. 

F 
 

Fenotiazina 
Integrante de un grupo de fármacos que tiene una estructura anular triple con 
dos anillos de benceno unidos por un nitrógeno y un sulfuro. Constituyen el 
mayor número de compuestos antipsicóticos aplicables en medicina clínica. De 
las muchas fenotiazinas y derivados que se utilizan como coadyuvantes de la 
anestesia general, antiemeticos, tranquilizantes mayores (agentes 
antipsicóticos) y antihistamínicos, los mas utilizados son la clorpromazina y la 
proclorperazina 
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Fitatos o ácido fítico 
Los cereales y las legumbres (frijoles, chícharos) tienen un tipo de fibra 
insoluble especialmente en la parte externa del salvado. El salvado contiene 
un azúcar muy importante llamado ácido fítico. El ácido fitico tiene una gran 
afinidad. Por el hierro, quedándolo y previniendo que reaccione con el oxígeno. 
Cuando el hierro recciona con el oxígeno, se forman unas moléculas muy 
reactivas llamadas radicales libres. Así que el ácido fítico está actuando como 
un antioxidante porque ha inactivado al oxidante, en este caso el hierro. 
Todavía muchos consideran que un nivel elevado de colesterol total y 
triglicéridos es un factor importante de riesgo para la ateroesclerosis y la 
insuficiencia coronaria. 

Folatos 
Vitamina B9, acido fólico. 

Fosfolípidos 
 Derivado de la lecitina de la soja. Su composición corresponde a la de la 
pared celular y está en condiciones de transportar directamente los principios 
activos a las células y al espacio intersticial celular. Los principales tipos de 
fosfolípidos son las lecitinas, las cefalinas y las esfingomielinas. Los 
fosfolípidos siempre contienen una o más moléculas e ácido graso y un radical 
de ácido fosfórico, y habitualmente contienen una base nitrogenada 

Furunculosis  
Enfermedad cutánea aguda caracterizada por furúnculos simultáneos o en 
brotes sucesivos y que se debe a infección por estafilococos o estreptococos. 

G 
 

Ginoide (Obesidad ginoide) la grasa se acumula básicamente en la cadera y muslos. 
Este tipo de distribución se relaciona principalmente con problemas de retorno 
venoso en las extremidades inferiores (varices) y con artrosis de rodilla 
(gonartrosis). 

Gota La gota o enfermedad gotosa es una enfermedad metabólica producida por 
una acumulación de ácido úrico en el cuerpo, sobre todo en las articulaciones 
y en el riñón, por eso se considera tradicionalmente una enfermedad 
reumática. La gota es una manifestación del síndrome X debido a los estilos 
de vida poco saludables de la población. 
 

Gramíneas 
La familia botánica de las Gramíneas es una de las más numerosas, y consta 
de casi 700 géneros y unas 12.000 especies. Se calcula que las Gramíneas 
suponen un 20% de la superficie vegetal del mundo. Constituyen la fuente de 
alimentación animal básica (los pastos son básicamente gramíneas) y humana 
(el trigo, la cebada, el centeno, el maíz, la avena, el arroz, la caña de azúcar, 
etc. son gramíneas). 

Grasa  
En Bioquímica, grasa es el término genérico para una clase de lípidos. Las 
grasas son producidas por procesos orgánicos en animales y plantas. Se 
forman por la unión de tres ácidos grasos con la glicerina (1-2-3 Propanotriol). 
Por ello también son llamadas triglicéridos o triacilglicéridos. Todas la grasa 
son insolubles en agua teniendo una densidad significativamente inferior 
(flotan en el agua). 

H 
 

Hipercolesterolemia 
Es una anormalidad de las grasas (lípidos) y se presenta cuando los niveles de 
colesterol en sangre se encuentran por arriba de 200 mg/dl. 

Hiperlipidemia Nivel de grasas (lípidos) demasiado elevado en la sangre. 
 

Hipertensión arterial 
Es el aumento de forma crónica de la presión arterial. Se trata de una 
enfermedad que no da síntomas durante mucho tiempo y dejada a su 
evolución sin tratamiento puede ser que el primer síntoma que de ella se tenga 
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sea una complicación severa como un infarto de miocardio o una hemorragia o 
trombosis cerebral. Las primeras consecuencias de la hipertensión la sufren 
las arterias que se endurecen a medida que soportan la presión alta de forma 
continua, se hacen más gruesas y tortuosas, pudiendo verse dificultado al 
paso de sangre a su través. Esto se conoce con el nombre de arteriosclerosis. 

Hipertrigliceridemia Se caracteriza por el aumento de los triglicéridos plasmáticos por encima de 
150 miligramos por cada decilitro de sangre. Los triglicéridos son un tipo de 
lípidos formados en el intestino a partir del consumo de ciertos alimentos 
(productos grasos, independientemente del tipo de grasa -saturada o 
insaturada-, alimentos azucarados y alcohol); aunque también son sintetizados 
en el hígado por el propio organismo. Esta patología no parece ser un factor 
importante de riesgo de arterosclerosis, excepto a partir de los 50 años que es 
cuando la incidencia de triglicéridos elevados se debe considerar un factor 
principal de riesgo. 
 El origen puede ser genético, lo que afectará a varios miembros de una 
misma familia o inducido por unos hábitos de alimentación y de vida poco 
saludables. A menudo, su aparición es secundaria a otras situaciones como 
obesidad, diabetes y cifras de HDL (colesterol bueno) disminuidas. 

Hirsutismo El hirsutismo es el crecimiento excesivo de vello en mujeres, en zonas en las 
que no suelen tener puesto que son andrógeno-dependientes: labio superior, 
patillas, barbilla, cuello, areolas mamarias, tórax, en área inmediatamente 
superior o inferior al ombligo, así como en ingles, muslos, espalda. 
Frecuentemente se asocia a acné, a caída de cabello y a irregularidades 
menstruales. 

L  

Leguminosas 
Orden de plantas dicotiledóneas que incluye la familia de las papilionáceas. 
Son plantas leñosas o herbáceas con fruto tipo legumbre y con diversas 
especies cultivadas por su importancia en la alimentación humana y del 
ganado y sus aplicaciones industriales. Las leguminosas son capaces de fijar 
nitrógeno atmosférico por su simbiosis con el género bacteriano Rhizobium. 
Entre ellas se encuentran plantas como el garbanzo, la lenteja, la judía y el 
guisante. 

Lipasa Es una enzima que se usa en el organismo para disgregar las grasas de los 
alimentos de manera que se puedan absorber. se encuentra en el páncreas, 
pared intestinal e hígado. 

Lipidos 
Los lípidos son aquellas moléculas orgánicas, denominadas también 
biomoléculas, presentes en el tejido de los animales y las plantas. 

Lipoproteínas Son partículas formadas por una fracción proteica denominada 
apolipoproteínas (Apo) y una fracción lipídica. Su principal función es la de 
solubilizar y transportar lípidos en el plasma. (principalmente triglicéridos y 
colesterol) 

Litiasis vesicular 
En medicina litiasis es la formación o presencia de cálculos en alguna vía 
excretora (urinaria, bliar, pancreática, salivales, lagrimales.) 

M 
 

Metabolismo  
Conjunto de las transformaciones materiales que se producen constantemente 
en las células de los organismos.  
Conversión de la comida, por ejemplo materia orgánica soluble, para material 
celular y gases por productos a través de procesos biológicos.   
Conjunto de reacciones químicas que se dan en las células vivas. Pueden ser 
de síntesis (anabolismo) o de análisis (catabolismo). 

Metabolizar 
 El metabolismo es el proceso de transformar fuentes de energía en energía. 
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Por ejemplo, las proteínas de los alimentos se metabolizan en energía o calor 
para que el cuerpo las utilice o absorba. Algunos factores nutricionales 
mejoran la capacidad del hígado para descomponer y metabolizar la grasa de 
los alimentos, son componentes muy importantes de los planes de perdida de 
peso. 

Mineral  
Hablamos de minerales en la dieta a los componentes químicos inorgánicos 
(calcio, hierro, yodo, etc.) que son necesarios para el mantenimiento de los 
tejidos en su estructura y función. Constituyen aproximadamente el4 o 5 % del 
peso total del cuerpo humano. 

Minerales 
Los Minerales son elementos químicos imprescindibles para el normal 
funcionamiento metabólico. El agua circula entre los distintos compartimentos 
corporales llevando electrolitos, que son partículas minerales en solución. 
Tanto los cambios internos como el equilibrio acuoso dependen de su 
concentración y distribución. 
Los Macrominerales, también llamados minerales mayores, son necesarios en 
cantidades mayores de 100 mg por día. Entre ellos, los más importantes que 
podemos mencionar son: Sodio, Potasio, Calcio, Fósforo, Magnesio y Azufre. 
Los Microminerales, también llamados minerales pequeños, son necesarios en 
cantidades muy pequeñas, obviamente menores que los macrominerales. Los 
más importantes para tener en cuenta son: Cobre, Yodo, Hierro, Manganeso, 
Cromo, Cobalto, Zinc y Selenio.  

Mitocondria Las mitocondrias son los orgánulos celulares encargados de suministrar la 
mayor parte de la energía necesaria para la actividad celular, actúan por tanto, 
como centrales energéticas de la célula y sintetizan ATP a expensas de los 
carburantes metabólicos (glucosa, ácidos grasos y aminoácidos). La 
mitocondria presenta una membrana exterior permeable a iones, metabolitos y 
muchos polipéptidos. 

Molécula  
Una es una partícula formada por un conjunto de átomos ligados por enlaces 
covalentes, de forma que permanecen unidos el tiempo suficiente como para 
completar un número considerable de vibraciones moleculares. 

Monoamina Constituye el grupo principal de neurotransmisores del sistema nervioso (SN). 
La característica diferencial de estas sustancias es la presencia de un grupo 
amino (-NH2), por lo que se denominan monoaminas o también aminas 
biógenas. Proceden de aminoácidos precursores y forman dos grupos: las 
catecolaminas, derivadas de la fenilalanina, aunque en la biosíntesis nerviosa 
acortan el camino iniciándolo en la paratirosina; y las indolaminas, que derivan 
del triptófano. 

N  

Nutrientes 
Cualquier sustancia que promueve el crecimiento de organismos vivos. El 
término es generalmente aplicado para el nitrógeno y el fósforo en aguas 
residuales, pero es también aplicado a otros elementos esenciales y 
elementos traza. 

Neoplasia  
Término que denomina a un conjunto de enfermedades caracterizadas por el 
crecimiento anormal y descontrolado de un tejido. Estos pueden formar 
tumores y en ocasiones invadir órganos a distancia (ver metástasis). Las 
neoplasias más frecuentes son las de mama, próstata, colon, piel y pulmón 
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Norepinefrina 
Es un neurotransmisor de catecolamina de la misma familia que la dopamina y 
cuya fórmula estructural es C8H11NO3.Los cuerpos celulares que contienen 
noradrenalina están ubicados en la protuberancia y la médula, y proyectan 
neuronas hacia el hipotálamo, el tálamo, el sistema límbico y la corteza 
cerebral. Estas neuronas son especialmente importantes para controlar los 
patrones del sueño. Se demostró que la eliminación de noradrenalina del 
cerebro produce una disminución del impulso y la motivación, y se puede 
relacionar con la depresión. 

O 
 

Orlistat Pertenece a una clase de medicamentos llamados inhibidores de lipasa. 
Funciona en los intestinos, donde evita que parte de la grasa en los alimentos 
se absorba y digiera. La grasa digerida luego se desecha en las evacuaciones 
intestinales. El orlistat se usa en combinación con un régimen alimenticio de 
bajas calorías para ayudarle a perder y mantener el peso después de una 
dieta. El orlistat se usa en pacientes con un cierto peso que también puede 
tener hipertensión, diabetes, colesterol alto o enfermedades al corazón. 

Osteoraticulares  Debido al sobrepeso por la OBESIDAD, cada vez es mayor la dificultad para 
la movilización, es más difícil desplazarse de un lado a otro, subir y bajar 
escaleras. Los músculos que se encargan de sostener y movilizar nuestro 
cuerpo que son conocidos como músculos esqueléticos se van debilitando y 
su volumen va disminuyendo presentando hipotrofia muscular. 
 

P  
Pectina Las pectinas son heterosacáridos derivados de la pared celular de las plantas. 

Son muy abundantes en todo el reino vegetal, pueden ser obtenidas en 
cantidades de las peladuras de cítricos y de restos de manzanas, que las 
contienen respectivamente en un 20-40% y 10-20% de la materia seca. Debido 
a su gran capacidad para la formación de geles se utiliza para la elaboración 
de mermeladas y jaleas, así como en la estabilización de bebidas como 
emulsificantes de aceites etéreos y en la elaboración de helados. 

Psicopatología En psicología, estudio de los problemas de conducta, conciencia y 
comunicación, considerados como procesos patológicos de la vida 

Perinatal Acontecimientos que tienen lugar durante el período inmediatamente anterior o 
posterior al nacimiento: 
  

Prenatal  Período comprendido entre la concepción y el momento del parto 
Poligénico  Mas de 200 genes participan en la regulación del peso corporal en humanos, 

de tal forma que la variabilidad es amplia en cuanto a las posibilidades de 
alteraciones genéticas, siendo la obesidad humana por tanto mayoritariamente 
de tipo poligénica. En los modelos de obesidad genética animal, en cambio, la 
obesidad es el resultado de la mutación única de un gen, por lo que es 
mayoritariamente de tipo monogénica. 

Poliglobulina El exceso de glóbulos rojos se denomina poliglobulina 
Posología  Dosis en que debe administrarse un medicamento 

Prostático 
Es una sustancia proteica sintetizada por la próstata normal y cuya función es 
la disolución del coágulo seminal. Su producción depende de la presencia de 
andrógenos y del tamaño de la glándula prostática. Prácticamente es una 
proteína de síntesis exclusiva en la próstata. 
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Proteínas 
La proteína es el principal componente de los músculos, los órganos y las 
glándulas. Cada célula viva y todos los fluidos corporales, excepto la bilis y la 
orina, contienen proteína. Las células de los músculos, los tendones y los 
ligamentos se mantienen con las proteínas. Los niños y adolescentes 
necesitan proteínas para su crecimiento y desarrollo. Las proteínas están 
formadas por aminoácidos que pueden ser esenciales y no esenciales. El 
cuerpo humano necesita cerca de veinte aminoácidos para la síntesis de sus 
proteínas y sólo puede elaborar trece de los aminoácidos que se conocen 
como los aminoácidos no esenciales; los cuales se denominan con este 
nombre porque el cuerpo puede elaborarlos y no necesita adquirirlos de la 
dieta. Hay nueve aminoácidos llamados esenciales porque solamente se 
obtienen de los alimentos, ya que el cuerpo no los elabora. 

Q 
 

Quilomicrones 
Son una lipoproteína, grandes partículas esféricas que transportan los lípidos 
en la sangre hacia los tejidos. Las proteínas que contienen (llamadas 
apolipoproteínas) sirven para aglutinar y estabilizar las partículas de grasa en 
un entorno acuoso como el de la sangre. Actúan como una especie de 
detergente y también sirven como indicadores del tipo de lipoproteína de que 
se trata. Los receptores de lipoproteínas de la célula pueden así identificar a 
los diferentes tipos de lipoproteínas y dirigir y controlar su metabolismo. 
 

Reumatoides Que se asemeja al reumatismo 
S  
Serotonina Es una sustancia, que actúa sobre todo como neurotransmisor, que se 

distribuye por todo el organismo y que ejerce múltiples funciones, 
perteneciente a las aminas biógenas. Parece tener un papel importante en las 
depresiones. Vasoconstrictor que cierra temporalmente los vasos sanguíneos. 
También tiene propiedades de contracción muscular. 

Sibutramina Se usa, en combinación con un régimen alimenticio bajo en calorías y de 
ejercicios, para ayudar a bajar de peso y mantener la baja de peso. La 
sibutramina pertenece a una clase de medicamentos llamados supresores del 
apetito. Funciona al actuar sobre los centros de control del apetito en el 
cerebro, reduciendo su apetito 

Sulfoniculares Medicamentos utilizados para reducir los niveles de glucosa en la sangre. Sólo 
los enfermos con diabetes insulino-independiente pueden tomar estos 
medicamentos. Véase también: agentes hipoglucemiantes orales. 

Splenda 
Es un edulcorante sin calorías hecho de azúcar 

T 
 

Tricíclico Los antidepresivos de orígen triciclico han demostrado un aumento de grasa y 
una ganancia de peso importante, presentando cuadro de obesidad. 

Triglicéridos 
Es grasa. Está formado por tres moléculas de ácido graso y una molécula de 
glicerol. Parte de todos los lípidos de la sangre, especialmente los de tipo baja 
densidad, que son dañinos para el cuerpo 

Trombosis Sangre desde los intestinos. Esta obstrucción compromete el suministro de 
sangre a los intestinos y puede ocasionar gangrena y muerte del tejido 
intestinal. 
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La trombosis venosa mesentérica es la condición que ocurre cuando un 
coágulo de sangre obstruye una de las venas mesentéricas que son las 
principales venas que drenan 

Troncular 
Obesidad con un acúmulo graso centrípeto que afecta a la cara, el cuello y el 
abdomen. Ocurre con frecuencia en situaciones de hipercortisolismo endógeno 
(síndrome de Cushing), exógeno o yatrogénico. 

Valproato Fármaco utilizado en el tratamiento de las crisis epilépticas tanto generalizadas 
como parciales 

Vitamina  Cada una de ciertas sustancias orgánicas que existen en los alimentos y que, 
en cantidades pequeñísimas, son necesarias para el perfecto equilibrio de las 
diferentes funciones vitales. Sustancia básica para la nutrición y crecimiento de 
los seres vivos. 
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