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El domingo 13 de junio de 2004 sera recordado en mucho tiempo como uno de los
dias mas gloriosos para los aficionados a los Pumas de la UNAM. Luego de 13
afos de tristezas y temporadas mediocres, los auriazules volvian a levantar el
trofeo de campedn del futbol mexicano, tras derrotar a las Chivas del Guadalajara
en tanda de penales 5-4.

Esa semana solo se hablo de la final y el anhelo de varios jovenes por ver a
sus Pumas campeones. Diversos periodistas comentaban, a lo largo de esos dias,
que hacia tiempo un partido por el campeonato de la Liga casera no despertaba
tantas expectativas como éste. El equipo con mas seguidores en el pais, las
Chivas, se enfrentaba al conjunto de moda, los del Pedregal.

En cada cantico de la porra ubicada en la tribuna del pebetero olimpico, la
Rebel, se escuchaba un amor incondicional por la Universidad. La proliferacion de
grupos de aficionados como la Barra 68, Rugido, Libre, entre otras mas, fueron un
sintoma de la revalorizacion que vivio la UNAM a través del deporte.

Los medios de comunicacion, con el fendmeno Hugo Sanchez, Francisco
Kikin Fonseca, Jaime Lozano y el afio dorado de los Pumas —con dos titulos
caseros, un Campeon de Campeones y el Trofeo Santiago Bernabeu—
aprovecharon la coyuntura deportiva para dar una cobertura que promediaba tres
escritos diarios del Club en los diversos periddicos de circulacion nacional.

Sin embargo, esto es sdélo la punta del iceberg de lo que en la actualidad
representa el deporte de la UNAM. El futbol, ante los medios de comunicacion y la
sociedad, es la bandera deportiva mas visible de la Maxima Casa de Estudios,
pero hay mas historias que las de once jugadores de futbol.

Como lo sefala Ryzard Kapuscinski en Los cinco sentidos del periodista:
“Tanto se empobrecid nuestra manera de entender al mundo, que no solo
sabemos apenas una o dos cosas, sino que —lo peor de todo—- la sabemos mal”.’

Pocos conocen que en el mismo Estadio Olimpico Universitario, vestido
cada quince dias con sus mejores galas para recibir los partidos del balompié

profesional, se encuentran anécdotas de futbol americano, atletismo y juegos de

! Ryzard Kapuscinski. Los cinco sentidos del Periodista. Pag. 30
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los equipos de soccer formados, exclusivamente, por estudiantes de la
Universidad Nacional.

Es en el icono universitario, que con orgullo porté el ex capitdn de Pumas
Joaquin Beltran al frente de su playera, donde se encuentra la historia del jugador
numero 13, Manuel Pajarito Andrade, de cuya mano e ingenio surgio el logotipo
deportivo del Puma.

Justo al lado del estadio Olimpico, testigo de las catedras que dio Hugo
Sanchez, a finales de los anos setentas, de como ser un centro delantero, se
encuentra la escuela del deporte universitario: el Centro de Educacion Continua de
Estudios Superiores del Deporte (CECESD), lugar donde impartieron clases
instructores deportivos como Mario Velarde, ex técnico del Club Pumas, y hasta
de Ariel Gonzalez, ex preparador fisico del equipo de Primera Division, entre otros.

Debajo de la rampa que conduce a José Luis Pargjita Lopez, Leandro
Augusto, Héctor Moreno y a los demas futbolistas profesionales al estadio
Olimpico, se encuentra el gimnasio de box donde mas de 55 mujeres tratan de
mostrar que es también una disciplina para el sexo femenino.

Al inicio de temporada, los jugadores del Club Pumas asisten a Medicina
del Deporte con el proposito de ser evaluados fisicamente para saber su condicion
morfofuncional y descartar cualquier problema. Es en este recinto donde doctores
especializados realizan estudios para conocer mas sobre el cuerpo humano
deportivo. Sélo durante el 2004 atendieron a 26 mil 130 alumnos deportistas.

Es el mismo grito de guerra que dirige Goyo, la botarga de los Pumas
soccer, el que alienta a diversos atletas como Cristian Berdeja, de caminata, e
Ivan Gaytan, de futbol soccer estudiantil, para poner en lo mas alto del podio a la
UNAM, como lo hicieron en Turquia durante la Universiada Mundial de |zmir 2005.

Son los mismos colores que porta Sergio Bernal en su sudadera de portero,
los que Daniel Pellicer usé para vencer a Susan Polgar, ex campeona mundial y
olimpica de ajedrez, en un duelo de simultdneas celebrado en la Casa del Lago.

El sueno de ver a la UNAM como campedn que tiene Israel Castro, autor

del gol que dio la conquista del Trofeo Santiago Bernabeu a Pumas sobre el Real
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Madrid, es similar al mostrado por Victor Saspe, capitan de americano de los
Pumas CU, para conseguir jugadas de antologia en el Olimpico Universitario.

La intensidad que se siente en un América contra Pumas sélo es
comparable al interés dado en un clésico universitario entre Pumas CU y Aguilas
Blancas del Instituto Politécnico Nacional, capaz de llenar el Foro Sol con mas de
25 mil aficionados.

En conclusion, el interés periodistico no soélo se encuentra en lo que hace el
equipo profesional de futbol, sino en cada una de las 43 disciplinas deportivas que
promueve la UNAM. Los medios de comunicacion masivos sélo muestran un perfil
del vasto mundo que provee la Maxima Casa de Estudios al periodismo
especializado para informar y cumplir su funcién social.

Atras de cada marcador deportivo, resefia informativa y estadistica de
almanaque, hay diversas historias que reflejan lucha de género, problemas
administrativos, conquistas personales, ensefianza ideologica y legado
institucional.

El propdsito de esta tesis, dar un pequeno panorama del deporte auriazul
que va mas alla del futbol soccer profesional y los resultados deportivos. A traves
de esta recopilacién de 25 escritos periodisticos se trata de mostrar la infinidad de
historias que pueden encerrar las disciplinas que se practican a lo largo del
campus universitario. El presente trabajo es apenas una aproximacién del
universo que compone el deporte de los Pumas.

El angulo con el que se exponen estos escritos periodisticos es producto de
mi experiencia de dos afos —2004 y 2005- cuando cubri esta fuente como parte
de mi formacién académica y como prestador de servicio social.

Los textos incluidos en el presente trabajo corresponden a los géneros de
entrevistas, reportajes y cronicas. Constituyen una seleccion de mis
colaboraciones para la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam, de
la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, y Gaceta UNAM 6rgano informativo
de la Universidad con sede en Ciudad Universitaria.

Aclaro que estos trabajos periodisticos no son copia fiel de como

aparecieron publicados en los medios informativos mencionados. Para esta tesis
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se rescribieron e incluyeron informacion que, por linea editorial o espacio
asignado, habia sido suprimida.

Incluyo tres textos que fueron base para publicaciones de la seccion
deportiva del diario de circulaciéon nacional El Universal. Al no tener un espacio
dedicado integramente al deporte de la Universidad Nacional, como sucede en
Aunam y Gaceta UNAM, no incluyo la descripcidén de este rotativo.

Seleccioné la modalidad de relatos periodisticos pues es una manera
optima de presentar los trabajos que realicé durante el 2004 y 2005, sin la
limitante de cubrir una sola disciplina y asi mostrar las posibilidades periodisticas
que se pueden dar al cubrir la fuente deportiva de la UNAM.

Estos textos tratan de ser un ejemplo de las diversas maneras en que es
posible abordar las actividades fisicas y recreativas de los auriazules.

Los escritos, al ser redactados con los géneros mencionados, me dieron la
oportunidad de no restringir mi creatividad. A lo largo de los dos afios de cubrir la
fuente probé diversas maneras de redactar. A veces le daba prioridad a la
descripcion, otras a la reflexion de lo mencionado por los entrevistados y en
ciertos momentos al dato destacado. Traté de no limitarme mientras buscaba mi
propio estilo.

Ademas, se da detalle de cdmo se encuentra el deporte auriazul en 20
medios impresos de circulacion nacional. Se explican las disciplinas que tienen
mayor seguimiento y en qué profundidad. Esto a través de un andlisis cuantitativo
con el fin de mostrar el nivel de interés que tienen estos periddicos para cubrir el
paso de los atletas Pumas. En el capitulo dos se profundiza sobre esto.

El impulso que me llevé a realizar este analisis fue el observar como se
percibe al deporte Puma a nivel nacional, qué tanto se cubre, con qué
profundidad, el interés que despierta, saber qué disciplinas cuentan con mas
seguimiento y comparar el trabajo que realizaba desde los medios en que
colaboré. Desde que entré a la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales la
pregunta fue clara: ¢ Por qué no aparecen historias periodisticas de auriazules que

no sean de futbol profesional en los medios de comunicacién?
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Los motivos que me llevaron a dedicarme dos afios enteros a cubrir este
nicho informativo se deben a mi pasion por los deportes, sentimiento que nacié
cuando ingresé a la comunidad deportiva de la UNAM, con mi incursion en los
Pumitas de futbol soccer, a los 10 afos de edad. Mi identidad e interés con los
equipos de esta Institucion crecié al paso del tiempo.

Desde entonces observé cémo los periddicos, revistas y programas
televisivos deportivos sélo se limitaban a informar sobre lo que acontecia con el
equipo de futbol profesional y nunca encontré mas que resultados de las otras
disciplinas.

Reflejo de esto es que juntando todas las notas sobre las 43 disciplinas de
la UNAM, que aparecieron en 2004 y 2005, promediaron el 2.7 de aparicion diaria
en 20 medios impresos. Sélo el Club Pumas, segun datos proporcionados por su
departamento de comunicacion, promediéo un poco mas de tres notas diarias en
las mismas publicaciones durante estos dos afios.

Al inicio de mi licenciatura busqué un espacio donde pudiera canalizar mi
inquietud de dar a conocer sobre los demas deportes Puma, al tiempo que conoci
el por qué de su limitada difusién y las dificultades para informar sobre éste.

La Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam, de participacion
voluntaria, me dio la pauta para iniciar ese camino con dos vertientes. Dar
respuesta al porqué de la poca cobertura de mi fuente y descubrir a la UNAM
desde el aspecto deportivo.

Por su parte, Gaceta UNAM, lugar donde realicé mi servicio social en el
ejercicio profesional de un periodista, me profundizd mas en el tema y exigio
compromiso pleno con la actividad de mi opcién terminal. Ambos lugares
contribuyeron a desarrollar en mi preparacion académica el tan ansiado
periodismo especializado.

Este término, apoyado en la definicibn de Montserrat Quesada, hay que
entenderlo como “el que resulta de la aplicacion minuciosa de la metodologia
periodistica de la investigacion a los multiples ambitos tematicos que conforman la

realidad social, condicionada siempre por el medio de comunicacion que se utilice,
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para dar respuesta a los intereses y necesidades de las nuevas audiencias
sectoriales”.?

Al final de dos afios de cubrir la fuente de deportes de la UNAM se cumplio
un objetivo personal, académico y profesional. Desarrollé mis técnicas de
investigacion, redaccion y fortaleci ese vinculo, que por momentos parece ajeno,
entre la teoria y la practica.

Asi me pude acercar a la definicion de reportero de deportes que Carlos
Albert, comentarista de radio y televisidén, concibe: “Debe ser una persona a la que
le guste el deporte; de preferencia que lo haya practicado organizadamente.
Porque todo aquel que ha practicado el deporte en forma seria, aprende a
quererlo. El reportero debe transmitir sentimientos y no limitarse a dar cifras y
resultados, es decir, debe dar su punto de vista, aportar algo. Ademas de conocer
muy bien su deporte, los reglamentos, la historia, el origen, debe haberlo palpado
porque asi se puede convertir en un buen transmisor y orientador”.?

Cuando di mis primeros pasos en la Agencia Estudiantii de Noticias
Universitarias no tenia contemplado hacer escritos para después plasmarlos en
una tesis. Esto fue una idea que la profesora Carmen Avilés me plante6 desde mi
primer dia en Aunam.

Fue con el paso del tiempo, justo cuando estaba a la mitad de mi servicio
social en la redaccion de la seccion deportiva de Gaceta UNAM, que reflexioné
sobre lo que habia escrito y examiné la posibilidad de plasmarlo en un compilado
de relatos periodisticos. Ademas la idea de trabajarlos nuevamente para una tesis
me permitié desarrollar mas los textos.

Por medio de siete rubros, tal y como se denota desde el indice, plasmo
estas ideas mencionadas:

e Deporte Universitario
e Deporte Puma en la prensa escrita
e Prensa deportiva de la UNAM

e Deportes competitivos

? Montserrat Quesada. Periodismo Especializado. Pag. 23
3 Miguel Lote. La prensa deportiva en México y algunos de sus protagonistas. Pag. 246
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e Futbol profesional y americano
e Medicina y educacion

e Recreacion y simbolos

Los tres primeros capitulos dan a conocer el panorama en el que me
desenvolvi y la manera en que la prensa especializada en deporte toma presencia
para cubrir esta fuente.

Los cuatro apartados restantes muestran los textos periodisticos con una
introduccidén de informaciéon complementaria y la manera en que se realizaron.
Estas separaciones son por temas, asi que su presentacion en esta tesis no esta
en el orden cronolégico de su fecha de publicacién.

El inciso de Deporte Universitario da detalle de las disciplinas con que
cuenta la UNAM, el numero de estudiantes que las practican, instalaciones donde
se realizan y las competencias que se tienen.

En el capitulo de Deporte Puma en la prensa escrita se muestra un analisis
de esta fuente en 20 periddicos de circulacion nacional durante 2004 y 2005, los
deportes que mas se difundieron y los géneros periodisticos utilizados por los
reporteros de estos medios.

De esta manera se da paso a Prensa Deportiva de la UNAM donde se
describe de manera breve el funcionamiento de la Agencia Aunam y la seccion
deportiva de Gaceta UNAM. Son medios que cuentan con espacios dedicados al
deporte auriazul y en los que colaboré en el periodo mencionado.

La seccion de Deportes competitivos presenta textos de ocho disciplinas de
este rubro cuya caracteristica es el entrenamiento regular con la finalidad de salir
a competencias externas. También esta presente una entrevista a dos atletas
Pumas que compitieron en la Universiada Mundial de 2005, y otro texto mas sobre
la manera en que los deportistas de la Maxima Casa de Estudios equilibran la
practica deportiva con la diversién de fiestas y reuniones sociales.

En el quinto apartado se plasman cuatro textos de deportes que, por su
importancia, cuentan con mayor numero de aficionados y, por ende, con mas

difusion en los medios de comunicacién masivos. Por esto el futbol soccer
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profesional y el americano son catalogados de manera diferente a las otras
disciplinas practicadas en la UNAM

El capitulo de Medicina y educacion muestra que el compromiso de la
UNAM con el deporte va mas alla de crear deportistas. Son tres escritos que
denotan la contribucion de la Maxima Casa de Estudios a la teoria de las
denominadas ciencias del deporte.

La ultima division de esta tesis, Recreacion y simbolos, presenta un
reportaje sobre la ensefianza de la educacion fisica a infantes en diversas
disciplinas. También se encuentra una entrevista que refleja el peso de los
simbolos deportivos auriazules para la identidad Puma.

Que comience la primera entrada.
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La UNAM cuenta con una vasta gama de actividades deportivas y recreativas
donde sus estudiantes desarrollan sus habilidades en cerca de 43 disciplinas.
Todas coordinadas por la Direccion General de Actividades Deportivas y
Recreativas (DGADyR), que tan solo en el 2004 atendié a 32 mil 924 alumnos,
segun la Direccion General de Planeacion, sin contar los eventos recreativos y
formativos.

Cada deporte tiene su presidente de asociacién, entrenadores y cuerpo
técnico que dan estructura a los deportes competitivos. La mayoria de las
actividades se realizan dentro del campus de Ciudad Universitaria con excepcion
de algunas actividades como canotaje, remo, ciclismo, juegos autoctonos y
boliche.

Las actividades deportivas con que cuenta la UNAM, ademas de las ya
mencionadas, son ajedrez, atletismo, badminton, baloncesto, beisbol, box, buceo,
clavados, deporte sobre silla de ruedas o adaptado, esgrima, frontdn,
fisicoconstructivismo, futbol americano, futbol flag, futbol soccer, futbol rapido,
gimnasia, handball, hockey sobre pasto, judo, karate do, levantamiento de pesas,
lucha, montafismo, nado con aletas, nado sincronizado, natacidén, porristas y
grupos de animacion, softbol, squash, tae kwon do, tenis, tenis de mesa, tiro con
arco, triatlon, voleibol de playa, voleibol de sala y waterpolo. (Para localizar su
lugar de practica observar el ANEXO 1)

Ademas de las actividades competitivas, se encuentran las formativas y de
recreacion, las cuales estan constituidas por los programas de acondicionamiento
fisico general, acondicionamiento ritmico aerobico, circuito universitario de
carreras, ludotecas y el programa para “aprender a nadar”.

Para los infantes, quienes oscilan entre las edades de cuatro a 15 anos, se
encuentran las escuelas Pumitas en diversos deportes. Estos espacios se vuelven
lugares recreativos en busca de la formacion antes que la competencia.

En el lado académico, se encuentra el Centro de Estudios Continuos de
Educacién Superior Deportiva (CECESD) que realiza diplomados y cursos para los

futuros entrenadores de la UNAM vy, eventualmente, del pais. También esta la
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Direccién de Medicina del Deporte, que, ademas de dedicarse a la atencidn de los
deportistas universitarios, cuenta con areas de investigacion.

Estas actividades fisicas, educativas y de investigacién se ven cobijadas
por un repertorio de simbolos y colores que se asocian con la UNAM. En el

capitulo de Recreacién y simbolos se profundiza en este topico.

1.1 Complejos deportivos

Sélo en Ciudad Universitaria existen instalaciones creadas para cada disciplina
que se alberga. Mencién aparte merece el estadio Olimpico Universitario, sede de
diversos eventos deportivos internacionales y nacionales, donde se practica futbol
soccer, americano y atletismo, con un aforo de 68 mil espectadores.

También esta el Estadio de Practicas, o Roberto Tapatio Méndez, con
capacidad para cuatro mil aficionados; una Alberca Olimpica capaz de contener
seis y medio millones de litros de agua; el Fronton Cerrado donde se celebran
juegos de basquetbol, voleibol, handball, tenis de mesa, entre otras actividades.

Ademas se cuenta con un Gimnasio Universitario con aparatos gimnasticos
y espacios para rutinas libres, pista de calentamiento de 25 milimetros de espesor
de tartan a lo largo de su superficie, cancha de voleibol de playa llenada por casi
40 toneladas de arena, cuatro canchas de basquetbol de cemento, cuatro mas de
tenis recubiertas sintéticamente, seis de voleibol, 10 campos de futbol soccer con
medidas profesionales y siete canchas de medidas infantiles.

No hay que olvidar la cancha de beisbol, la de futbol rapido, dos de softbol,
ocho de fronton y seis de futbol americano. Parte importante son los gimnasios
exclusivos para la practica de karate y judo, esgrima, lucha olimpica, box,
halterofilia, tae kwon do y fisicoculturismo. En la Facultad de Odontologia se ubica
un centro de ajedrez que se suma al que se encuentra en la Alberca Olimpica.

En el caso del montafiismo, se cuenta con una pared para escalar, ubicada
en la zona posterior de la Alberca Olimpica de CU. Cabe aclarar que las
competencias de ruta de ciclismo se realizan en el circuito escolar de Ciudad

Universitaria Mario de la Cueva, mientras que el canotaje y remo se practican en
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la Pista de Canotaje y Remo “Virgilio Uribe”, en Cuemanco, donde tienen sus
propios hangares.

Si bien en Ciudad Universitaria entrenan los equipos representativos de
cada disciplina competitiva, se debe mencionar que también hay espacios
deportivos en los diversos planteles de la Escuela Nacional Preparatoria, Colegio
de Ciencias y Humanidades y la Facultad de Estudios Superiores.

Esta diversidad de espacios da como resultado 70 mil deportistas-
estudiantes en ejercicio, alumnos desde nivel bachillerato, contabilizados en 2005,
en diversas disciplinas con historias particulares a lo largo de competencias
internas, federadas y nacionales.

1.2 Competencias

La UNAM participa en los dos eventos deportivos mas importantes del afio para
México: la Universiada y Olimpiada Nacional. El primero en su caracter de
institucion educativa y la segunda como una entidad federativa mas del pais.

Al igual que el Instituto Politécnico Nacional y el Instituto Mexicano del
Seguro Social, la Universidad es considerada por la Comisiéon Nacional de Cultura
Fisica y Deporte (CONADE), como una entidad federada por la cantidad de
deportistas y disciplinas que imparten.

Antes de pasar a los escritos periodisticos realizados en los anos 2004 y
2005 mostraremos el interés del deporte Puma en el ambito nacional a través de

las publicaciones en los principales diarios de circulacion nacional de este periodo.

Foto/ Raul Sosa—~DGADyR
Olimpico Universitario, casa de los Pumas
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Una vez conocido el entorno que encierra el deporte de la UNAM se puede
observar el universo tan vasto para encontrar historias que pueden servir como
material de primera mano para el periodismo deportivo especializado. Pese a esto,
la mayoria de los medios sélo reportan lo que pasa con el Club Pumas.

No es cuestionable el porqué de la masiva cobertura al equipo profesional
de Primera Division si se entiende que el futbol es un producto rentable para
todos. Los aficionados a esta actividad fisica se cuentan por miles. Sélo este
deporte es capaz de llenar con regularidad el Estadio Olimpico Universitario cada
quince dias.

De este interés colectivo y los beneficios que conlleva cubrir su paso por los
torneos profesionales es comprensible que hubieran promediado mas de tres
escritos diarios en 20 medios de circulaciéon nacional en los afios 2004-2005. Sin
embargo, en términos periodisticos se esta descuidando una veta informativa rica
en temas de interés que bien encajan para la fuente de deporte amateur.

En este analisis realizado para la presente tesis, de los dos afos en los que
cubri la fuente de deportes en la UNAM se contabilizaron un total de mil 978
escritos que dieron detalle de esta fuente. En el cuadro de abajo se puede

observar qué se cubri6é y en qué medida:

TOTAL DE NOTAS DE 2004 Y 2005

Total Nota Foto

Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 1088 671 417 997 15 8 54 14
Boliche 123 54 69 123 0 0 0 0
Ciclismo 79 44 35 69 0 1 9 0
DGADyR 47 39 8 41 0 3 2 1
Esgrima 3 0 3 3 0 0 0 0
Representativos 20 15 5 15 0 1 0 4
Estadio CU 18 12 6 12 0 5 1 0
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Total Nota Foto

Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
Soccer 26 13 13 25 0 1 0 0
Fronton 4 2 2 4 0 0 0
Atletismo 138 53 85 136 2 0 0 0
Tiro con arco 8 4 4 8 0 0 0 0
Lucha 8 5 3 8 0 0 0 0
Béisbol 18 13 5 13 0 1 0 4
\Waterpolo 128 84 44 127 0 0 0 1
Medicina del
Deporte 16 11 5 13 1 0 0 2
Box 2 1 1 1 1 0 0 0
Montafnismo 4 3 1 1 1 1 0 1
Alberca CU 11 7 4 11 0 0 0 0
Natacion 27 17 10 26 1 0 0 0
Emblemas 23 22 1 19 1 1 1 1
Basquetbol 31 19 12 31 0 0 0 0
Futbol flag 12 4 8 12 0 0 0 0
Remo 4 0 4 4 0 0 0 0
Canotaje 24 9 15 23 0 1 0 0
[Tae kwon do 15 10 5 13 1 0 1 0
Halterofilia 5 2 3 5 0 0 0 0
Gimnasia 6 1 5 6 0 0 0 0
Educacion 2 2 0 1 1 0 0 0
\Voleibol playa y
sala 9 6 3 8 0 0 0 1
Judo 9 3 6 9 0 0 0 0
Handball 5 2 3 5 0 0 0 0
Recreaciéon 3 3 0 2 0 0 0 1
Clavados 11 1 10 11 0 0 0 0
Deporte
adaptado 1 0 1 1 0 0 0 0
Nado
sincronizado 2 1 1 2 0 0 0 0
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Total Nota Foto

Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
Tenis 1 1 0 1 0 0 0 0
Buceo 1 1 0 1 0 0 0 0
Deportes
autoctonos 1 0 1 1 0 0 0 0
Grupo de
animacion 1 0 1 1 0 0 0
IAntorcha
Olimpica 44 34 10 44 0 0 0
TOTAL 1978 | 1169 | 809 1833 24 23 68 |30

Para realizar el presente analisis se examinaron los diarios impresos de
Ovaciones, Excélsior, Esto, La Aficion (suplemento deportivo de Milenio), La
Jornada, Récord, El Independiente, EI Sol de México, ElI Universal, Reforma,
Metro, Diario de México, EI Economista, Unomasuno, Diario Monitor, La Crénica
de hoy, El Financiero, Marcador (suplemento deportivo de La Prensa), La Crisis y
El Dia.

La seleccion de estos periddicos fue porque, en el caso de Reforma y EI
Universal, entre otros, son de circulacion nacional y es posible evaluar el impacto
e interés por cubrir los deportes auriazules. Para evaluar el alcance de las notas
también se revisaron diarios especializados en economia y politica como E/
Financieroy La Crisis.

Y como es un area deportiva, se examinaron todos los diarios deportivos
como son Récord, Ovaciones, Esto 'y Marcador. En el caso del periddico Metro, se
encontré que hay informacién diferente a la presentada por Reforma pese a
pertenecer a una misma compainiia periodistica.

Hay casos particulares como el del rotativo E/ Independiente que sdélo se
analizé hasta junio del 2004 porque sali6 de circulacidn. En contraparte,
aparecieron los periédicos de Diario Monitor, en marzo de 2004, y Marcador, en
abril de 2005. También cabe sefalar que hubo diarios que no siempre salieron de
manera continua como E/ Dia y el Diario de México.

Cada nota donde se hablara del deporte de la Universidad Nacional se
catalogd en una tematica —entendiéndose como tal las disciplinas deportivas, los
recintos deportivos e incluso la propia DGADyR-, se analizé si el escrito era
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dedicado integramente a la UNAM, englobandolos como notas directas, o sdlo la
mencionaba sin que fuera el tema central, escritos considerado indirectos, y, por
ultimo, se catalogd el texto en alguno de los géneros de nota informativa,
entrevista, reportaje, columna o foto nota.

Si bien la foto nota no es un género periodistico como tal, las pocas lineas
con las que cuenta le impiden ser catalogada como una nota informativa. Ademas
se le da prioridad a la foto mas que al texto. Se debe apuntar también que se
encontraron unas cuantas cronicas, que fueron soélo de futbol americano. No son
escritos con las caracteristicas que engloban este género, por esto se les catalogo
como notas informativas.

Cabe aclarar que no se contaron notas del Club Pumas pues el futbol
profesional sabemos que en este tiempo tuvo una cobertura unica por el afio tan
exitoso que le represento el 2004, al ganar cuatro trofeos. Su presencia en los
medios eclipso el seguimiento a los demas deportes.

La distribucion de los diarios que atendieron los deportes Pumas es:

TOTAL DE NOTAS DE 2004 Y 2005

Escritos
Medios de la UNAM

Ovaciones 230
Excélsior 175
Esto 356
La Aficion 83
La Jornada 77
Récord 157
El Independiente 17
El Sol de México 144
El Universal 106
Reforma 84
Metro 46
Diario de México 183
El Economista 16
Unomasuno 39
Diario Monitor 64
Croénica 50
El Financiero 11
Marcador 75
La Crisis 10
El Dia 55
Total 1978
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A través de estos datos podemos darnos cuenta que el deporte con mas
interés, por su amplia cobertura, es el futbol americano. Pertenecer a la
Organizacion Nacional Estudiantil de Futbol Americano (ONEFA) le da un respaldo
de encontrar una audiencia que se interesa del tema.

La peculiaridad de sus notas es que aumentan cuando inicia la temporada
de Liga Mayor, en septiembre, y al término de la competencia, en noviembre, los
escritos decaen en cantidad y profundidad de género periodistico.

El numero de escritos que aparecen de atletismo podria hacer pensar que
es el segundo deporte de mayor interés lo cual no es del todo cierto. Si bien
acumulé 138 textos, la mayoria fueron notas informativas indirectas y que giraron
entorno a la competencia del Gran Prix de Atletismo 2004, celebrada el 22 de
mayo de dicho afio, donde la atencion se centré en que participaria la velocista
Ana Gabriela Guevara y no en los atletas Pumas.

Misma situaciéon pasoé con el Waterpolo. Sus 128 publicaciones se debieron
a la celebracion de dos torneos de talla internacional en la Alberca de CU durante
el 2005. El Panamericano Juvenil y el Premundial de Polo Acuatico lograron llamar
la atencién de los diarios nacionales mas por la participacion de México que por el
hecho de que la base de dichas selecciones fueran jugadores auriazules.

De esta manera, podemos concluir que las notas del deporte de la UNAM
son mas por la coyuntura deportiva, como los eventos internacionales
mencionados, que por la actuacion de un equipo o deportista de la Universidad.

Asimismo, encontramos que de las mil 978 notas, unicamente hubo 23
entrevistas y 24 reportajes que son los géneros donde se puede profundizar mas
alla de resultados deportivos y resefa de lo sucedido.

El periddico Esto fue el que mas cubrié el deporte de la UNAM, pero no
siempre fue producto de sus propios reporteros. Al revisarlas constaté que varios
textos fueron la publicacién integra de boletines enviados por la Direccion de
Comunicacion Social de la DGADyR.

De los 356 textos que publicé este diario deportivo, 123 fueron unicamente
de Boliche. Su reportero Oscar Garcia de la Vega se limitd a poner los resultados
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de los eventos de este deporte sin profundizar en una entrevista o reportaje a
alguno de los deportistas de la UNAM.

Con este panorama encontramos tierra fértil para investigar y encontrar
varias historias qué reportear a lo largo de estos dos afos. En contraparte a esto,
la investigacion requiridé de iniciar muchas veces de cero al no tener escritos que
sirvieran de background.

Los 25 escritos presentados en esta tesis constituyen la seleccion de lo
mejor que publiqué en estos dos anos de cubrir la fuente del deporte de la UNAM
en los dos unicos medios que cuentan con un espacio dedicado integramente a la
cobertura de las acciones Pumas. En el siguiente capitulo damos detalle de
Aunam y Gaceta UNAM. (Para observar el andlisis completo de este conteo de

notas en diarios impresos revisar el ANEXO 2)

Foto/ Ratl Sosa-DGADyR
El voleibol generé nueve notas periodisticas en dos ainos
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En la busqueda, a lo largo de la carrera, por encontrar un medio donde pudiera
escribir sobre el deporte que se realiza en la Maxima Casa de Estudios, encontré
dos espacios para desarrollar aquel periodismo especializado anhelado.

El primero fue la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam y
después pasé a la redaccion de Gaceta UNAM, a través de la Direccién de
Comunicacion Social de la DGADyR. Ambos lugares fueron una escuela extra a
las clases tomadas a lo largo de la licenciatura en Ciencias de la Comunicacion ya
que cursaba sexto, séptimo, octavo y noveno semestre cuando colaboré en estos
medios.

Para detallar mas sobre el lugar donde me desempefié en los dos afos de
estos escritos periodisticos explicaré en las siguientes lineas la estructura a la que
me enfrenté con mis colaboraciones.

Cabe aclarar que en esta tesis incluyo tres textos que se publicaron en la
seccion deportiva del peridédico de circulacién nacional El Universal. Por espacio
editorial salieron en versiones reducidas a las presentadas a continuacion Es el
caso de Pitazo final, balance y reflexion tactica, Lideres del emparrillado auriazul y
De jorongos dorados y retronantes ‘goyas’ que tratan del futbol soccer femenil —el
primero— y futbol americano —los otros dos—, asi que no explicaremos su

estructura pues no es un medio especializado del deporte de la UNAM.

3.1 Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam
En un esfuerzo por acercar la academia con la practica laboral, surge la Agencia
Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam, de la Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales. Su principal funcion es brindar un espacio para que los estudiantes
realicen escritos periodisticos sobre la Universidad, en sus diversos rubros que la
conforman, para ser enviados a la Agencia Mexicana de Noticias (Notimex),
gracias a un convenio firmado en 2000 entre ambas instituciones.

Esta accion busca que los estudiantes de periodismo tengan un espacio
cercano a la practica profesional donde puedan hacer uso de lo aprendido en las

aulas. Esta experiencia se vuelve un ejercicio didactico que implica al alumno un
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compromiso de investigacion y redaccion de textos con su fuente seleccionada.

La Agencia cubre las fuentes de las dependencias, facultades, institutos y
servicios de la UNAM divididos en las aristas de: Ciencias Fisicomatematicas e
ingenierias (22 dependencias), Ciencias Biolégicas y de la Salud (9
dependencias), Ciencias Sociales (20 dependencias), Humanidades y Artes (14
dependencias) y Bachillerato y Servicios a la Comunidad (23 dependencias).

En esta ultima se encuentra la fuente del deporte en la UNAM, donde se
da cobertura a las 43 disciplinas y actividades deportivas que se realizan en las
instalaciones universitarias.

Dentro del marco de la Expo 450 afios UNAM, Siglo XXI, celebrado en el
Palacio de Mineria, se inauguré formalmente Aunam el 13 de noviembre de 2001.
Como proyecto inscrito en el Programa de Apoyo a Proyectos Institucionales para
el Mejoramiento de la Ensefianza (PAPIME) recibe financiamiento de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales (FCPYS) y de la Direccion General de Asuntos del
Personal Académico (DGAPA) por tres afios.

La primera etapa de este proyecto, bajo el nombre de Sala de redaccion,
agencia informativa y periodico estudiantil, fue aceptado para el periodo de 2000-
2003. Actualmente se encuentra en su segundo periodo, que abarca de 2004 a
2007, como proyecto PAPIME y bajo el nombre de Agencia Estudiantil de Noticias
Universitarias, Aunam.

Los escritos realizados -que pueden ser notas informativas, entrevistas,
cronicas y reportajes- son enviados a Notimex a través de su Hilo Universitario
para sus mas de 700 suscriptores de medios nacionales e internacionales.
Algunos de estos textos han sido publicados en La Jornada, Excélsior,
Unomasuno, Cronica y Milenio.

Ademas Aunam cuenta con sus propios medios para dar a conocer los
escritos realizados. Estos son el peridédico Circulo Universitario, la pagina
electronica y los textos de relatos periodisticos. No hay que olvidar la organizacion
del Concurso de Periodistico Estudiantil Aunam, el cual ha visto tres versiones —
2003, 2004 y 2005-.

Del 2003 al 2005, tiempo en el que participé en la Agencia, se publicaron
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tres numeros de Circulo Universitario, se mandaron mas de 300 despachos para
Notimex y al espacio electrénico (http://mx.geocities.com/aunam_cu), y se editaron
tres cuadernos de compilados periodisticos.

La cantidad de escritos realizados por los estudiantes es mayor que el
numero que se manda a Notimex, pero no todos se envian por no cumplir con las
caracteristicas para ser publicados. El numero de alumnos integrados como
colaboradores, free lance, prestadores de servicio social y de practica profesional
varia cada semestre. A la fecha ha sido de 200 estudiantes en total.

El esquema de organizacién de Aunam esta integrado por una Direccion
General, Consejo Editorial, Subdireccion y Jefaturas. Estas ultimas se encuentran
integradas por los departamentos de Informacion, Fotografia y Audiovisuales,
Desarrollo web y periddico estudiantil, Relaciones publicas y Redaccién.

Mi participacion en la Agencia, el cual no tuvo caracter obligatorio, siempre
fue como reportero de deportes donde investigué diversas disciplinas. Esta
participacion, en un inicio, se dio como parte de las estrategias de aprendizaje al

cursar las materias de Taller de Periodismo y Periodismo Especializado .

N 4

aulnam

3.2 Direccion de Comunicacién Social de la DGADyR
Para coordinar toda la informacibn que generan estas actividades fisicas
competitivas y recreativas promovidas por la UNAM esta la Direccidon de

Comunicacion Social de la Direccion General de Actividades Deportivas vy
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Recreativas (DGADyR). Es un organismo dedicado a difundir el ejercicio de los
deportistas universitarios de manera interna y externa.

Los medios de difusion interna son dos: Gaceta UNAM'y Goya Deportivo. El
primero es una publicacion de la Universidad Nacional que cuenta con una
seccion dedicada a los deportistas auriazules y a sus diversas competencias.

Es a través de este espacio donde se realiza periodismo informativo y de
interpretacion, ya que sélo se publican notas informativas, entrevistas, reportajes
y, ocasionalmente, crénicas.

Fue en las lineas de la seccion deportiva de Gaceta UNAM donde
desarrollé una practica periodistica al tiempo en que cursaba los ultimos dos
semestres de la licenciatura. Una especie de taller de periodismo especializado
con el compromiso de hacerlo profesionalmente. La informacion de Gaceta
también se utiliza para el guién de la emision radiofénica con la que cuenta la
DGADyR.

Goya Deportivo, creado en 1990, se dedica a difundir las ultimas noticias
del deporte universitario, principalmente del Club Pumas y de Pumas CU. Es
transmitido por Radio UNAM a través del 860 AM, todos los sabados de 8 a 9:30
de la mafiana. Durante una hora y media, cuatro conductores reciben a deportistas
destacados de las distintas disciplinas, comentan resultados, invitan a justas
deportivas y regalan diversos premios para los radioescuchas como playeras,
boletos a partidos, discos, revistas, entre otros obsequios.

El medio de difusion externo de la Direccion de Comunicacion es el boletin,
el cual da a conocer lo mas destacado del deporte de la UNAM. Se envia a 51
medios entre diarios, estaciones de radio, portales de Internet y canales de
television. La aceptaciéon de esta informacion se refleja cuando un boletin es
publicado en diversos medios impresos y cuando llegan reporteros a pedir mas
informacion de la fuente o a acreditarse para cubrir un evento.

Mi participacion en este lugar de difusion deportiva universitaria fue como
prestador de servicio social, donde colaboré como reportero y publiqué en Gaceta
UNAM de manera semanal. Ademas, elaboré boletines de prensa y apoyé en la

logistica de eventos informativos.
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Una vez explicado el panorama externo de la fuente del deporte
auriazul en los medios impresos, detallado el contexto de los lugares donde se
desarrollaron mis escritos y los medios que me brindaron el espacio para publicar,
mostraré los textos periodisticos con una pequefa introduccion para contextualizar
el acontecimiento, la manera en que se realizd y su cobertura en los periddicos de

circulacion nacional.
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Son el espiritu de la Universidad. Los deportes competitivos le dan gloria a la
UNAM con cada victoria 0 campeonato obtenido. A través de sus 43 disciplinas,
los equipos representativos tienen la oportunidad de enfrentarse ante otras
universidades para mostrar la supremacia de su institucién educativa.

Las actividades fisicas competitivas de la Universidad son aquellas
disciplinas donde se entrena con regularidad para seleccionar a los mejores
deportistas y que compitan en diversos torneos. Se le da prioridad a la Universiada
Nacional y a los campeonatos Nacionales de cada deporte.

Para estar en uno de los representativos de cada disciplina se debe mostrar
ser el mejor ante los compafieros que también cuentan con el deseo de portar los
colores auriazules. Los siguientes textos muestran algunas historias sobre estos
deportistas-estudiantes que deben conjugar su pasion deportiva con las labores
cotidianas de la academia media superior o superior.

Los deportes que se abarcan en este cuarto capitulo son el ajedrez, box,
canotaje, fronton, futbol soccer, futbol rapido, gimnasia de trampolin, juegos
autéctonos y waterpolo.

El balance que muestra el analisis de notas sobre estas disciplinas en
medios impresos destaca que se publicaron dos reportajes y una entrevista como
escritos diferentes a notas informativas. El total de notas arrojadas de estos
deportes fue de 187 pero se debe aclarar que sélo de waterpolo fueron 128.

La profundidad de los escritos publicados es nula pues la mayoria dan a

conocer exclusivamente resultados de estos deportes.
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4.1 AJEDREZ

El primer texto presentado es la historia de un ajedrecista que sorprendi6é a
propios y extrafios la manana del 2 de julio de 2005, en casa del Lago de
Chapultepec, cuando venci6 a la ex campeona mundial Susan Polgar en un duelo
de simultaneas.

Daniel Pellicer, estudiante de doctorado y profesor de la Facultad de
Ciencias, relatd el amor a su disciplina y su exigencia para conjugarla con sus
actividades académicas. Asi lo dejé ver a lo largo de la charla concedida para la
entrevista, donde demostré que en el deporte no todo esta escrito y siempre se
pueden dar sorpresas.

“Uno empieza a oir el nombre de los grandes jugadores y las Polgars son,
sin duda, referencia del éxito de la mujer ajedrecista. Jugar con una Polgar es un
honor, y ganarle es un suefo”, sefialo Pellicer.

Esta entrevista sirvi6 de base para el escrito publicado en Gaceta UNAM
del 25 de agosto de 2005. (Su partida contra Polgar se encuentra en ANEXO 3)

La elaboracion del escrito fue toda una proeza por lo dificil de contactar al
ajedrecista. Una escueta nota de la propia Gaceta genero la busqueda de Daniel
Pellicer. En esta publicacion se decia que el estudiante de Ciencias habia ganado
a Susan Polgar y no daban mas detalles de él.

Gonzalo Alvarez del Villar, director de Comunicacion Social de la DGADyR,
me encomendl hacerle la entrevista para que contara sobre su hazafa.
Primeramente fui al centro de ajedrez, ubicado en la Alberca Olimpica de CU. Al
no encontrarlo, contacté a sus entrenadores quienes no dieron razon alguna de
Pellicer.

El encargado de las Actividades Deportivas y Recreativas de la Facultad de
Ciencias dijo que estudiaba en el Instituto de Matematicas de la UNAM. Con esta
referencia asisti a dicho lugar y, con un poco de suerte, di con su cubiculo donde
se encontraba una mesa de ajedrez al centro.

No estaba en esa ocasion pero en el instituto consegui el teléfono de su
hogar y asi pude pactar la entrevista. Previo al encuentro planifiqué las preguntas,

como siempre acostumbro, y se logré una buena conversacion.
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El ajedrez es una disciplina que no cuenta con un gran numero de
aficionados que reditien en una cobertura a travées de los medios de
comunicacion. Tras el andlisis de notas del 2004-2005 no se encontrd ningun texto
que hablara de los Pumas en el denominado deporte-ciencia.

De esta manera no es de extrafiarse que esta actividad hubiera sido
excluida por cuatro afios de la Universiada Nacional. Hasta la justa del 2006,

celebrada en Yucatan, se volvio a presentar.
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25 de agosto de 2005

Daniel Pellicer, el ajedrecista
gue derroto a la logica

e Venci6 a la ex campeona Mundial y Olimpica Susan Polgar

e Cuenta con ranking nacional e internacional
La ex campeona Mundial y Olimpica Susan Polgar se encontraba ganando
diversas partidas de ajedrez en una exhibicion de simultaneas, en la Casa del
Lago “Juan José Arreola”, cuando un tablero no obedecio a la l6gica de los demas.
Una de las 44 partidas le volteo el juego y dio un revés inesperado. Daniel Pellicer
Covarrubias acababa de ganarle a Polgar, en tres horas, ante el asombro de los
presentes.

Pellicer habia asistido, junto con otros cuatro alumnos de la Facultad de
Ciencias, para disputarle un encuentro a una de las mejores mujeres que ha dado
el ajedrez mundial. La de origen hangaro era la estrella principal del Cuarto
Encuentro Estudiantil de Ajedrez 2005 celebrado los pasados 2 y 3 de Julio.

Sin embargo, el ovacionado fue el estudiante del segundo semestre del
doctorado en Ciencias Matematicas en el Instituto de Mateméticas de la UNAM.
“Uno contra uno, no le hubiera ganado. Tendria que ponerme a estudiar o ella
dejar de jugar cinco afios para que le pudiera ganar”, reflexiono entre risas Daniel
Pellicer.

Al principio de la partida el matematico inicié mal la apertura y Susan utilizd
una variante que Pellicer no conocia del todo bien. “Ella quedd en una posicion
buena lo que generd mostrar por momentos una victoria facil a su favor. Tal vez no
tomé tan en serio mi partida y empezo a realizar movimientos que jugada a jugada
iguald el duelo”.

El estudiante de la Facultad de Ciencias utilizé la defensa Benoni en su
apertura. “Susan abrid con caballo F3 que también es muy flexible y pueden pasar
varias cosas. Jugué G6, luego ella D4, respondi caballo F6, C4, C5 y ahi se

planted la Benoni. Fue la apertura de comun acuerdo que abrio el juego”, explico.
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Cuando quedaban solo 20 tableros en disputa Susan Polgar, quien gano 43
partidas y empato una, realizd una jugada erronea para su nivel. El estudiante de
29 afios aprovechd ese titubeo y volte6 la balanza a su favor. “Ella tuvo error tras
error. Por ningdn motivo me iba a equivocar y no tenia ni esperanzas de
empatarme”.

Con diez tableros todavia en juego, Polgar aceptdé su derrota y felicité a
Daniel quien, de inmediato, fue aplaudido por la gente que se encontraba a su
alrededor. “Desde pequefio uno inicia a leer noticias de ajedrez y a conocer el
entorno. Uno empieza a oir el nombre de los grande jugadores y las Polgars son,
sin duda, referencia del éxito de la mujer ajedrecista. Jugar con una Polgar es un

honor, y ganarle es un suefio”.

Apertura de una pasion

Fue en las tradicionales mesas de Chapultepec donde Macedonio Covarrubias,
jugador nato del ajedrez, le dio las primeras lecciones a su nieto de cinco afnos. El
anhelo de ganarle al abuelo generd un sentimiento de superacién a Daniel Pellicer
en cada partida disputada.

Para el egresado de la maestria en Matematica, en la especialidad de
Poliedros, este deporte mental sélo era un juego de mesa mas. Fue hasta el afio
2000 cuando empezé a tomarlo como una disciplina y competir en diversos
torneos nacionales.

Entre el palmarés de Pellicer se encuentra un Torneo de Casa de Lago en
el 2002, los Juegos Interfacultades 2002 y 2004; ademas de quedar entre los
primeros lugares en el Carlos Torre Repetto 2001, 2002 y 2003. A esto hay que
sumarle su participacion en los Torneos Nacionales Abiertos 2001 al 2005, entre
muchos torneos mas avalados por Federacion Nacional de Ajedrez de México.

“Antes de estar en primera fuerza quedaba entre los primeros cinco lugares
en los torneos en que participaba. Sin embargo, no los considero tan importantes
porque los competidores eran del mismo nivel que el mio. Desde que juego en
primera fuerza (diciembre del 2002), encuentro mas reto pese a no quedar

siempre en los primeros lugares”, confes6 Daniel.
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Su anhelo es que la disciplina se difunda mas en la UNAM para poder
elevar el nivel de los ajedrecistas auriazules. Daniel pertenece a la Sociedad de
Ajedrez de su facultad donde han logrado realizar diversos eventos de difusion

dentro de su comunidad estudiantil.

Matematicas deportivas

El actual entrenador de Pellicer Covarrubias es Miguel Herrera, quien entrena a
los jugadores avanzados en las instalaciones de la Alberca Olimpica de CU.
Ademas de tener practicas con sus compafieros Pumas, estudia por su cuenta en
sus escasos tiempos libres pues también es profesor de asignaturas en dos
materias en Ciencias: Algebra para Fisicos y Teorias de las Gréficas.

“Son prioridad mis actividades académicas y el ajedrez debe esperar ante
esto. Uno tiene que mejorar en tactica, en la infinidad de estrategias a llevar, la
apertura de partida, el final, entre otras cosas”, enfatizé el ajedrecista quien dedica
una hora minimo a su disciplina.

Su conocimiento en las matematicas no representa una ventaja en las
partidas pues explica que no hay manera practica de aplicar lo tedrico. “La
realidad es que el ajedrez es un juego complejo y uno no tiene tiempo de ver cémo
utilizar lo aprendido en el tablero”.

No duda por un instante en sefialar al ajedrez como un juego, deporte y
ciencia al mismo tiempo. “Es deporte pues uno debe conservarse y estar en buena
forma. No es facil estar cinco hora sentado frente al tablero, hay que estar bien
para evitar desconcentraciones y poder realizar una buena partida. Es un juego y
uno busca ganarle al rival”, detall6 Covarrubias.

Las expectativas de Daniel son mejorar su ranking internacional, ahora
cuenta con 2 mil 85, por lo que sélo participa en torneos nacionales donde le den
puntos para mejorar su marca. “Me gustaria llegar a ser de los mejores diez de
México, es un objetivo razonable pues inicié tarde en la especializacién del
ajedrez”.

Y como en aquel dia en Casa del Lago, continuara retando a la légica, sin

importar si se esta frente a una Polgar, ante alguien con mayor ranking o si se
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juega con negras. “Si a uno le toca iniciar el ataque o la defensa, es lo de menos.

Uno debe estar preparado para la batalla”, sentencié.

= - =
Foto/ Raul Sosa—~DGADyR

Daniel Pellicer venci6 a Susan Polgar
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4.2 BOX

En el siguiente texto encontramos entrevistas con dos pugilistas de la Asociacion
de Box de la UNAM. Entre los prejuicios sociales e ideas antiguas, Angélica
Gonzalez y Carolina Cruz revelaron que sus peleas no solo se limitan adentro del
cuadrilatero, sino que se da con el enfado de sus familiares por practicar un
deporte catalogado exclusivamente para hombres.

Asi lo dejo ver Cruz Mendoza: “Una se vuelve una mujer mas entera en
todos los sentidos. El hecho de ser chica en el box es una lucha contra creencias
antiguas”.

Sus historias, publicadas el 16 de mayo de 2005 en Gaceta UNAM,
deslumbran un espacio deportivo lleno de glamour femenino y superacion
personal, al tiempo en que combaten por una igualdad de género. (Para observar
la diferente participacion deportiva entre hombres y mujeres, se muestra un cuadro
de deportistas olimpicos mexicanos en ANEXO 4)

Esta entrevista doble fue una propuesta personal a raiz de unas fotos que
habia traido el reportero grafico de la DGADyR, Raul Sosa, de una chica con
guantes y golpeando un punching bag.

Le comenté la idea a la jefa de informacién, Verdnica Vargas, quien dio el
visto bueno a las entrevistas. Asisti en varias ocasiones a los entrenamientos de
box con el objetivo de encontrar a las boxeadoras idoneas para este propaosito.

Una vez seleccionadas las chicas, boxeadoras sin complejos para hablar,
las entrevisté con una serie de preguntas que dejara ver la situacion que viven en
un deporte donde empiezan a ser aceptadas al igual que los hombres.

El andlisis de notas de medios impresos arrojo dos escritos sobre box en
dos afios. Una nota informativa de la competencia de Guantes de Oro, pero sélo
en su rama varonil, y una entrevista a una boxeadora de la UNAM.

Esta ultima fue un texto publicado por El Universal, el 20 de febrero de
2004, donde la reportera Adriana Diaz entrevistd a la pugilista Puma Araceli

Guadarrama.
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16 de mayo de 2005

“Cuando a la mujer se le permite
salir, encuentra en el deporte
una nueva forma de desarrollo
personal que le da confianza,

le muestra su libertad, le

hace independiente y

critica [...]"

MARTHA HEREDIA
Psicéloga deportiva
de la UNAM

El glamour en los
guantes de box

e 55 mujeres entrenan box en la UNAM
e Angélica Gonzélez y Carolina Cruz participaran en Guante de Oro

Carolina Cruz se observa en el espejo, revisa su atuendo de manera cuidadosa
mientras centra su mirada en sus parpados y comprueba no traer corrido el
maquillaje. En un inicio, la vanidad de bajar de peso la llevé a buscar un deporte
donde pudiera cumplir este objetivo. Hoy es su pasion y no se imagina en otra
parte. Carolina es boxeadora.

En un deporte tradicionalmente catalogado como actividad masculina, las
chicas de la UNAM demuestran que sélo se trata de un mito del pasado. Las 55
mujeres, quienes entrenan en el gimnasio de box ubicado en el ex reposo de
atletas, confirman que el talento pugilistico no esta peleado con la belleza.

Las boxeadoras Pumas tienen presente el legado que dej6é Laura Serrano
Garcia, quien surgié de las filas universitarias para convertirse en campeona
Mundial de box en peso ligero. Sus logros en este deporte marcaron el inicio de
una nueva generaciéon decidida a igualarla.

Con el apoyo de los alumnos de Antonio Soldrzano, el propio entrenador y
las familias de las pugilistas, el box femenil sigue en continuo crecimiento y
difusidon. Actualmente se cuenta con los torneos de Juegos Puma y Guantes de

Oro para las boxeadoras.
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Angélica Gonzalez y Carolina Cruz se preparan arduamente para el torneo
de Guante de Oro 2005, a celebrarse en julio en la Arena Coliseo, donde buscaran
quedarse con el campeonato y continuar en la promocion de un deporte que ha

dejado de ser exclusivamente para hombres.

Metaforas de ganchos

Arriba del cuadrilatero Angélica Gonzélez Vazquez, estudiante del octavo
semestre de Biologia, se mide con chicos sin ningun tipo de complejos. Sus
comparneros reciben los golpes de unos guantes decididos a sumar triunfos como
el campeonato obtenido en los Juegos Puma 2004.

En un inicio buscaba, junto con dos amigas, un deporte que fuera completo
en desarrollo motriz. “S6lo queriamos un lugar donde se pudiera obtener una
buena condicion fisica. El gusto por las peleas llegd después”, recordd la alumna
de la Facultad de Ciencias.

Angélica Gonzalez, pugilista en la categoria gallo (hasta 52 kilogramos) de
primera fuerza, confiesa que su principal gusto por el box, pese a ser una
disciplina individual, se debe a la convivencia con sus compafieros de la
Asociacion de este deporte. Reconoce aprender la técnica de sus comparferos
quienes integran el Representativo de Box como Edgar Padilla y Oscar Aranda.

Debido a las pocas competencias que existen para las mujeres pugilistas,
su entrenador, Antonio Sol6rzano, la ha incentivado en prepararse como jueza de
box. “Podria ir como juez de la UNAM a la Olimpiada Nacional y diversos torneos.
Es una actividad que también me emociona”, reconocio la boxeadora de 21 afios.

Amante de la poesia latinoamericana, en especial de Pablo Neruda y Jorge
Luis Borges, Angélica debe combinar su tiempo entre el estudio, su servicio social
y los entrenamientos. Su gusto por el deporte la llevd a practicar voleibol en la
preparatoria y futbol flag durante los primeros afios de la carrera. Jugd el
Interfacultades 2002 donde quedaron en tercer lugar.

A dos afios de practicar box, la familia Gonzalez ha reconocido la labor de
su hija a quien otorgan un apoyo incondicional. “El box femenil todavia vive a la

sombra del varonil, pero hay muchas chicas de diversas partes de la Republica, de
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todas las edades, quienes estamos demostrando el gran nivel que tenemos las

mujeres.”

Desde la esquina femenina

Carolina Cruz Mendoza, estudiante del cuarto semestre de Ciencias de la
Comunicacion, admite disfrutar el box por ser una disciplina que exige sacar lo
mejor de uno. Clasificada en primera fuerza de peso welter, tiene la mira en el
torneo Guantes de Oro, el cual representard su primera competencia.

Como varias chicas que practican este deporte, la aceptacion de la familia
Cruz Mendoza a que la hija mas pequefia de tres se dedicara al pugilismo no fue
facil. “Mi papad ahora me apoya y se emociona de lo que entreno. Pero mis
hermanos no ven con buenos ojos que yo me dedique al box”, confesé la
estudiante de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales.

Las medidas de seguridad para las pugilistas consisten en una careta,
obligatoria para hombres y mujeres, un protector bucal y de senos. Durante los
entrenamientos pueden usar un peto. “Pese a las precauciones que se tienen, hay
chicas que evitan los golpes de la cara por vanidad”, relaté Carolina.

Admiradora de Mohamed Ali, la pugilista debe repartir su tiempo entre sus
clases de inglés, regularizaciones que da a nifios de primaria, salidas al cine y los
guehaceres hogarefios. “Antes que nada tengo muy clara que mi prioridad es mi
profesion, por lo que espero poder complementarla con el box durante mucho
tiempo”, dijo.

Para todos los que se dedican al boxeo, la dieta es una parte fundamental
de su preparacion. De inicio deben dejar la carne de puerco, bajarle a las harinas y
al azucar e incrementar su consumo de agua diaria. Las mujeres también son
sometidas por todas estas normas que contribuyen a la mejora de rendimiento.

Carolina Cruz esta convencida de que el box es un deporte también para
las mujeres. “Aparte de ayudar a tener una buena figura, es un deporte donde uno
adquiere el habito de la disciplina. Una se vuelve una mujer mas entera en todos
los sentidos. El hecho de ser chica en el box es una lucha contra creencias

antiguas”.
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Foto/ Rall Sosa—DGADyR
Gloria Portillo es una de las 55 pugilistas mujeres
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4.3 CANOTAJE

El tercer escrito de esta tesis es sobre canotaje y sus maximos representantes.
Francisco Capultitla —anico deportista de la UNAM con beca CIMA (Compromiso
Integral de México con sus Atletas)— simboliza al hombre de experiencia quien se
quedo a segundos de ir a las Olimpiadas de Atenas 2004.

Por su parte, Agustin Medinilla es la revelacion del kayak nacional y su
carrera deportiva promete bastante.

Pese a las carencias en sus materiales deportivos, como en la mayoria de
las disciplinas universitarias, sus suefios son realidades tangibles con cada
resultado obtenido. “Es una ventaja para los otros competidores pues cuentan con
canoas menos anchas y de mejor material que les reduce el tiempo de forma
considerable”, enfatizd en aquella entrevista Francisco Capultitla.

Este reportaje, realizado para la Agencia Estudianti de Noticias
Universitarias, Aunam, fechado el 13 de octubre de 2004, surgio de la curiosidad
por ir mas alla de las resefias de resultados deportivos que presentan las notas
informativas en los diarios nacionales.

Decidi visitar el canal de canotaje y remo de Cuemanco y no tardé en
encontrar el hangar de la UNAM. De inmediato di con el entrenador Arturo Ferrer
Cruz, quien amablemente empezé a dar detalle de una disciplina que desconocia
por completo.

Ese dia se encontraban sus dos maximas estrellas Pumas y no dudé en
hacerles una entrevista. Para ampliar mi escrito decidi visitarlos en una segunda
ocasion qué, con la informacion recabada, result6 mas enriquecedora la
experiencia.

El canotaje no esta del todo descuidado por los medios impresos ya que
sus 24 publicaciones lo respaldan. El tener un atleta de nivel internacional, como
Francisco Capultitla, inclina las luminarias hacia los deportistas Pumas de esta

disciplina.
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13 de octubre de 2004

Capultitla, su suefio olimpico
y las nuevas esperanzas

e Francisco Capultitla, a un paso de las Olimpiadas
e Con solo dos canoas modernas ganan Nacional de Canotaje
e Agustin Medinilla, futuro prometedor

El pase a las Olimpiadas de Atenas 2004 se definia en la ultima prueba. Francisco
Capultitla competia, junto con su compatriota Antonio Romero, en la final de
Canoa-2 1000m en el Campeonato Panamericano de la especialidad, efectuado
en Curitiba, Brasil, el pasado 16 de mayo.

Capultitla, maximo representante de la UNAM en canotaje, sabia que podia
apoderarse del primer lugar que le daria el Unico pase a la justa helénica en
disputa. La experiencia de haber ganado la presea de oro en los Juegos
Panamericanos de Santo Domingo 2003 le daba la confianza de vencer a los
Estados Unidos y Canad4, los mas fuertes competidores.

Sin embargo, en los ultimos metros la pareja de la hoja de maple, Maxime
Boilard y Dimitri Jovkovski, cerraron fuerte para terminar en primer lugar con 3
minutos 43 segundos y dejar en segundo lugar a la dupla tricolor, a cinco
segundos del suefio olimpico.

Para el Puma Capultitla soélo signific6 un resultado negativo pues la
experiencia vivida le denot6 el inicio de un futuro prometedor al lado de otros
canoistas mexicanos. No duda en sefalar a Agustin Medinilla como una fuerte

carta del canotaje nacional para el proximo ciclo olimpico.

Barquitos de papel

El cuarto hangar de la Pista Olimpica de Remo y Canotaje “Virgilio Uribe”, ubicada
en Cuemanco, es casa del Representativo de la UNAM en canotaje. Una manta
azul con el Puma dorado da la bienvenida a todos los deportistas dedicados a
dicha disciplina. Aqui es donde Francisco Capultitla Valle, de 22 afios, entrena a

diario para seguir con una tradicién ganadora que se renueva dia con dia.
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Con 26 canoas, de las cuales sélo dos son de fibra de carbono y el resto de
plastico y madera, se gano el Nacional de Canotaje 2004. “Es una ventaja para los
otros competidores pues cuentan con canoas menos anchas y de mejor material
que les reduce el tiempo de forma considerable”, coment6é Capultitla, quien gané
dos medallas de oro de las seis preseas aureas conseguidas en el Nacional.

Las embarcaciones de madera dejaron de fabricarse desde el 94, pero los
Pumas las usaron hasta el 99. Las canoas fabricadas con fibra de vidrio no son
tan veloces como las de carbdn, de las que la UNAM so6lo cubre dos de las seis
competencias que engloban esta disciplina. “La Universidad nos apoya con viajes
y material de entrenamiento, pero lo que nos urge son embarcaciones que estén a
la altura de los otros equipos”, denuncié Capultitla Valle.

Para ejercitar los masculos cuentan con un gimnasio que comparten con el
Representativo de Remo, ubicado a un costado de la pista. Unos cuantos aparatos
mas dentro del hangar conforman el equipo que es insuficiente para los canoistas
universitarios. “Nuestra principal herramienta de entrenamiento es el orgullo de
representar a la UNAM en cada competencia y al pais en las justas

internacionales”, afirmo el también integrante de la Seleccion Nacional.

Entrenadores dorados

El entrenador en Jefe es Francisco Capultitta Gémez, padre de Capultitla Valle,
lleva seis afios de trabajo en los que ha logrado obtener resultados muy
satisfactorios para la delegacion Puma. “Nunca me vio como hijo, siempre me
exigié como un alumno mas. Al grado de dejarme varias veces fuera de canoas y
regatas”, record6 Capultitla hijo.

Una mirada enérgica, palabras de aliento y seguridad en su andar,
Capultitla Gémez representa un legado que impulsa a su hijo a seguir sus pasos.
“Mi padre ha ganado campeonatos nacionales, diversas regatas y es mundialista
de la especialidad, por lo que su nombre es toda una tradicion”.

Ya sea en la correccion de la técnica a sus pupilos, reparando uno de los
tantos botes viejos de hasta 12 afios de antigiiedad o incluso pintdndolos antes de

una competencia, Arturo Ferrer Cruz es el entrenador en canoa quien junto con
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Capultitla Gémez observa mucho futuro en los nuevos jévenes que se acaban de

incorporar al equipo.

Legado Nacional
Sus once Nacionales, cuatro Olimpiadas Juveniles, competencias internacionales
como los Centroamericanos y Panamericanos, no dejan satisfecho a Francisco
Capultitla y por eso entrena arduamente con miras a las Olimpiadas de Beijing
2008. Esta seguro que no llegara solo pues hay una generacion que viene
empujando fuerte.

Agustin Medinilla es la nueva promesa Puma y nacional en el canotaje,
puesto que sus 10 medallas conseguidas en Canada y Estados Unidos durante el
verano del 2004, afirman el trabajo a futuro que se esta realizando. “Agustin, junto
con Edgar Vargas, ya compite en la Seleccién Nacional, lo que da un fogueo
internacional del que estan obteniendo buenos resultados. So6lo nos queda
apoyarlos”, puntualizé Capultitla hijo.

De tan so6lo 15 afios, el kayaquista Medinilla inici6 hace un lustro su
participacion en el canotaje a través del Representativo de la UNAM. “Mi papa me
trajo a que practicara este deporte aqui en Cuemanco, donde me adapté bien y
conforme paso el tiempo empecé a venir con mayor regularidad”.

Desde sus inicios se le fueron dando los resultados que lo proyectaron
hasta conseguir un lugar en la Seleccion Nacional de Canotaje. En el afio 2003,
durante el campeonato de Nacional Infantil, rompi6 la marca nacional en K-1 de
500 metros al parar el reloj en 2. 05". No conforme con esto, al viajar a Okland
California, bajé su tiempo en los Campeonatos Nacionales de Estados Unidos.

A partir de entonces empezd a ganar en toda regata en la que participaba.
Asi conquisto las competencias en K-1 y K-2 celebradas en la pista Virgilio Uribe y
en otros canales nacionales. “Mi fuerte siempre ha sido mil metros pero también
doy batalla en la distancia de 500", confeso.

Agustin, estudiante de tercero de secundaria en el Liceo Albert Einstein, se

convirtio en el competidor mas joven dentro de un Panamericano de Canotaje.
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Durante su clasificacidon en Cuemanco, compitié contra jévenes de cuatro y cinco
aflos mayor que él. Ya en la justa continental de Curitiba logré un 2°y 3° lugar en
botes por equipo. “Fue una de las competencias mas importantes que he tenido a
nivel internacional”, reconocio.

Mismo pensamiento comparte Francisco Capultitla, quien sabe que esta
experiencia solo fue el inicio de una nueva aventura de la que espera seguir
recibiendo satisfacciones de su deporte, al que reconoce deberle todo.

La meta esta trazada: Beijing 2008. “El ponerse la playera de México y
ganar las competencias para oir el Himno Nacional en otro pais, es lo mas

maravilloso que se puede sentir”, finalizé Capultitla.

i
Foto/ Raul Sosa—DGADyR
Francisco Capultitla es el referente del canotaje Puma
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4.4 FRONTON

Una muestra de los resultados positivos que obtiene la Universidad en Olimpiada
Nacional es el frontén. Cada version de dicho torneo pone a la UNAM arriba del
podio de vencedores y eso le ha cosechado tener a varios jugadores en la
seleccién de México en esta disciplina.

Y en la Olimpiada Nacional 2005 no fue la excepcion. En la entrevista con el
entrenador en jefe de este deporte, Alonso Gomez, explicd que hay disciplinas con
buenos dividendos para la UNAM como el juego de las tres paredes. “Fue un buen
desempeiio por parte de los chicos quienes llegaron con varios torneos
disputados”.

El fronton se convirtié en el tercer deporte que mas medallas sumo para la
delegacién de la UNAM en aquella version de la Olimpiada. Este texto fue
presentado en Gaceta UNAM el 20 de junio de 2005. (En ANEXO 5 se puede ver
el cuadro de medallas por disciplinas de la delegacion Puma)

El escrito se derivd de una visita del entrenador Alonso a la DGADyR. Al
comentar sus resultados nos dimos cuenta de la buena cosecha en la justa
nacional juvenil que representaba una buena nota para Gaceta. Asi que
primeramente lo entrevistamos para después asistir con sus pupilos a las canchas
de fronton abiertas.

Pese a que la UNAM cuenta con jugadores de seleccion nacional de
frontdbn, como sucede en varias disciplinas, la cobertura en diarios nacionales es
nula. Los cuatro escritos en total entre 2004 y 2005 son reflejo del poco interés por
cubrir esta fuente. De estos textos publicados en diarios impresos, todas fueron

notas informativos con magros resultados deportivos.
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20 de junio de 2005

Cascada de triunfos en
tres paredes

¢ Durante la Olimpiada Nacional 2005 sumé 11 medallas
e Adrian Raya asistira al Campeonato Mundial en Chile
e Cinco frontenistas puma se encuentran preseleccionados

Uno de los deportes mas constantes en la entrega de medallas para la UNAM en
las Olimpiadas Nacionales es el fronton. En el 2005 no fue la excepciéon al
entregar un total de 11 preseas y quedar como la tercer mejor disciplina en cuanto
a resultados para la delegacién auriazul, sélo detras de boliche y tiro con arco.
Cuenta con cinco jugadores de proyeccion internacional quienes buscan un
lugar en el equipo mexicano durante el selectivo a celebrarse a finales de este
mes. Mencién aparte merece Adrian Rayo Rizo quien esta calificado para el

Campeonato Mundial sub-20 a celebrarse en Chile el préximo mes de octubre.

Resultados dorados

Bajo la direccion de Luis Alonso Gomez Pefia —entrenador desde hace un lustro—,
la delegacion de la UNAM en frontdn sumo tres oros, cinco platas y tres bronces
en la Olimpiada Nacional y Elite 2005 recientemente realizada en Guadalajara,
Jalisco. “Fue un buen desempefio por parte de los chicos quienes llegaron con
varios torneos disputados”, sefialdé Alonso Gémez.

En la Olimpiada Nacional las hermanas Maria Eugenia y Maricruz Hoyo de
Legarreta se adjudicaron dos primeros en paleta goma y frontenis dentro de la
juvenil A. Orlando Diaz también sumo oro en mano con pelota blanda, en juvenil
B, y conquisté plata en la misma modalidad en parejas junto con Enrique Fragoso.
Alfredo Hernandez se adjudic6 dos bronces, uno en individual y otro en parejas,
junto con Javier Rodriguez, también en pelota blanda en la juvenil 1990-1991.

Javier Rodriguez se mostro satisfecho por su medalla de bronce y ya
piensa en su futuro dentro del frontenis. “Llevo tres afios entrenando y todavia

tengo varios torneos por disputar como el Nacional en Tepic, Nayarit en el mes de
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diciembre. Mi deseo es ganar oro en todas las competencias que vengan”,
expreso.

Dentro de las competencias Elite la dupla integrada por Lauro Salas y
Ricardo Rodriguez se adjudicaron el segundo lugar en mano con pelota blanda.
Adridn Raya también sumo plata en individual y parejas, junto a José Luis
Herndndez, en frontenis. En esta misma modalidad en la rama femenil Anaid
Tovar se quedod con el segundo lugar. Cierran la cuenta el bronce en paleta goma
de Adrian Acosta y Francisco Abdala.

“Pudo haber caido una medalla aurea mas con Adrian en individual pero
llegd lastimado a la final después de chocar contra el frontbn y no se pudo
recuperar”, puntualizé Alonso Gémez.

Estos resultados se suman a las destacadas actuaciones de anteriores
Olimpiadas Nacionales. El afio pasado en Tepic, Nayarit, se obtuvo el tercer lugar
por medallas al sumar 10 presas. En el 2002 se ganaron ocho medallas en
Querétaro. La ciudad de Toluca fue testigo de 10 preseas en el 2001.

La mejor actuacion se dio en el 2000, en Guadalajara, cuando se quedo en
primer lugar en el medallero de la especialidad, al sumar 11 medallas de las
cuales fueron 8 doradas.

Por el contrario, la Olimpiada del 2003, llevada a cabo en Chihuahua, es
recordada como la actuacién con menos preseas cosechadas al obtener sélo un
par. Sin embargo, en este torneo participaron por primera vez varios de los

universitarios quienes ahora consiguieron los primeros lugares.

De CU para el mundo
En el aspecto internacional el frontén de la UNAM ha aportado varios jugadores
para integrar a la seleccion mexicana. El préximo Puma en competir fuera del pais
sera Adrian Raya Rizo quien en octubre participara en su segundo Campeonato
Mundial, a celebrarse en Chile, en la modalidad de paleta.

Ademas, Adrian buscara, junto con cinco de sus comparieros, conformar el
representativo nacional en la especialidad de frontenis en el selectivo de

Guanajuato a celebrarse los dias 25, 26 y 27 de junio del 2005. Los auriazules
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quienes se preparan para dicho compromisos son Francisco Abdala, Arturo
Acosta, Carlos Machado, Edgar Abdala y José Luis Hernandez.

Carlos Machado, estudiante del CCH Sur, de 17 afios, se muestra optimista
de los jugadores de la UNAM para enfrentar el selectivo. “Es cierto que el torneo
tiene un nivel altamente competitivo, pero veo al equipo bastante bien preparado.
Creo que vamos a realizar una gran actuaciéon”, afirmo el frontenista.

No se puede olvidar que de las filas universitarias sali6 Marco Tovar
Hernandez, quien conquisté la Copa del Mundo del 2002, en la modalidad de
frontenis dobles celebrada en Pamplona, Espafia. Desde que pertenecia a la
UNAM vya tenia participacion internacional. “Ahora tenemos a Rizo y varios

prospectos que en pocos afos destacaran fuera del pais”, concluyé Gémez Pefa.

i
""r

ek

Foto/ CONADE

Edgar L6pez y Carlos Machado durante la Olimpiada Nacional 2005
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4.5 FUTBOL SOCCER

Hablar del futbol de la UNAM es pensar en el equipo de primera division. Sin
embargo, también esta el equipo representativo conformado exclusivamente por
estudiantes de licenciatura y maestria. En este quinto escrito, se muestra una
entrevista a Ivan Hernandez, quien llego a representar a México en competencias
internacionales de corte estudiantil.

A lo largo de las lineas de esta entrevista, se relata sus experiencias y
expectativas en el deporte mas practicado dentro de la Universiada. Se puede
vislumbrar cédmo una pasién de practica deportiva se vuelve un estilo de vida al
tiempo en que crece una identificacion plena con la UNAM.

“Llevo los colores de la Universidad en el corazon, donde le tengo un
sentimiento Unico por lo que me ha dejado. He aprendido bastante de mis
compafieros como del deporte mismo”, manifesté Hernandez.

Entrevista realizada para la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias,
Aunam, el 2 de noviembre de 2004, se dio en plena competencia de la Liga
Universitaria. Hoy este intento de unir a los equipos de educacion superior y
equipos profesionales ha claudicado.

La entrevista surgid6 como una propuesta personal pues habia estado
cubriendo la Liga Universitaria durante el 2004 a través de notas informativas de
los partidos. La intencién era reflejar el carifio que Ivan Hernandez posee por su
Universidad.

En este apartado también se incluyen dos textos de esta disciplina en su
version femenina. Uno de los deportes que mas logros cosechd durante el 2005
fue el representativo de futbol soccer femenil de la UNAM. Tras salir campeonas
de la Universiada Nacional 2005, celebrada en la Universidad Autonoma del
Estado de México, jugaron dos finales mas en meses posteriores.

El campeonato de la justa universitaria les daba el derecho de ser base
para la seleccibn nacional estudianti que debia haber participado en la
Universiada Mundial Izmir 2005, pero por problemas extra futbolisticos no se

asistio.
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“Te da coraje porque te mentalizas para ser la base de la seleccion
nacional, ganarte un lugar y a la mera hora por cuestiones extra futbolisticas, se
queda fuera el esfuerzo de todas”, comentaba con el semblante desencajado Alma
Gabriela de la Rosa.

El reportaje se publicd en dos partes para Gaceta UNAM los dias 30 de
mayo y 4 de agosto de 2005. (Las alineaciones del equipo femenil se encuentran
en ANEXO 6)

Ademas se agrega una cronica de lo sucedido el 10 de diciembre del mismo
afo, cuando la seleccion femenil Puma disputo su tercera final, se dan detalles de
lo que vivieron y reflexionaron tras caer en su Unica derrota en partido por un titulo
mas. Este escrito sirvié como base para la publicacién de una nota informativa en
El Universal del dia siguiente.

El seguimiento que di al equipo femenil de soccer fue a través de varias
notas redactadas para Gaceta que me llevaron hasta la final de la Universiada
Nacional 2005, celebrada en la ciudad de Toluca. Las entrevistas giraron entorno
a su desempefio en la cancha y al mal sabor de boca que les dej6 no haber
asistido a la Universiada Mundial.

Si bien se trata de futbol soccer, el deporte mas seguido por los aficionados
a los deportes, su version estudiantil no se puede comparar con el profesional.
Pese a los intentos por proliferar una liga competitiva que atraiga la atencion de
los amantes al balompié, en su versién de varones y mujeres, los 26 escritos en
dos afios de este deporte denotan la baja aceptacion del publico a algo mas que

Pumas de Primera Division.

45



4. DEPORTES COMPETITIVOS

2 de noviembre de 2004

De sangre azul y piel dorada:
un estilo de vida

e Ivan Hernandez, jugador veterano del representativo de la UNAM
e Ha vestido la casaca Nacional en diversas ocasiones

Quién no ha disfrutado de una “cascarita” con los amigos o familiares, sin mas que
dos piedras y un balén para formar una cancha improvisada que dé rienda a la
imaginacion y una a los participantes bajo el mismo lenguaje de las patadas.

Hay personas que extienden por mas tiempo la pasion de correr tras un
esférico como el caso de Ivdn Hernandez Mialma, quien ha adoptado al futbol
como un estilo de vida al formar parte del representativo de futbol soccer de la
UNAM. Espacio donde practica diario a lo largo de dos horas que duran los
entrenamientos en la cancha ocho de Ciudad Universitaria.

Ivan Hernandez, de 23 afios de edad, empezé su andar en el futbol a lado
de su padre, en el llano. Fue en el bachillerato que inici6 a jugar en el
representativo media superior, bajo la direccion de Sergio Morales, para luego
tener un paso fugaz en el Puebla de tercera division y en Pumas de segunda. “He
tenido la oportunidad de participar en diversos Nacionales, en torneos Benito
Juarez, en torneo de Primera Fuerza, Universiadas y ahora en la Liga
Universitaria” comento.

Esta ultima competencia, organizada por la Federacion mexicana de futbol
(FEMEXFUT) y el Consejo Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE),
busca que las selecciones universitarias sean semilleros de equipos profesionales.
El objetivo es tener futbolistas con una preparacién académica.

Tal es el caso de Hernandez Mialma que ha logrado varios
subcampeonatos, como el conseguido en la Universiada Nacional del 2000
celebrada en Tamaulipas y en la primera version de la Liga Universitaria en el
2003, al tiempo que ha avanzado en su carrera académica en la Facultad de

Derecho.
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El torneo que mas recuerda fue donde quedaron campeones en la
Universiada Nacional 2001 celebrada en Xalapa Veracruz. “Aquel torneo, estaba
conformado por un gran equipo que estaba muy unido. Lo recuerdo de manera
especial por la integracion lograda”, puntualizé.

Uno de sus grandes logros es haber estado en la Selecciéon Nacional
Universitaria, donde vivio diversas concentraciones. Jugo la Universiada Mundial
el afio pasado que tuvo sede en Daegu, Corea del Sur. “Quedamos en décimo
lugar a pesar de que llevabamos buen equipo, se jugé excelente pero no supimos
ser contundentes en la definicién. La experiencia, inolvidable”, recordo.

Estudiante de décimo semestre de la carrera de Derecho, llegé al
representativo por invitacion de su actual entrenador Juan Manuel Calderén quien
lo conocia desde que estaba en la media superior. “De Calderon admiro su
fortaleza, su forma de dirigir y la gran personalidad que muchos entrenadores de
otros niveles no la tienen. Aparte de ser entrenador, es amigo”, dijo.

Cada partido Ivan Hernandez sale orgulloso con su playera oro con el puma
en azul en el frente y su inseparable nimero 10 en la espalda. Vestimenta que lo
ha acompafnado desde sus 15 afios. “Llevo los colores de la Universidad en el
corazén, donde le tengo un sentimiento Unico por lo que me ha dejado. He
aprendido bastante de mis compaferos como del deporte mismo”.

El Cache como le dicen sus compafieros de equipo, departe el tiempo entre
los entrenamientos y la escuela, actividades que lo llevan a sacrificar otros
aspectos que forman parte de cualquier joven.

Ademas es coordinador de la Escuela de Futbol Pumitas, en la categoria 8-
9 afios. “La experiencia de convivir con los nifios es inolvidable, a uno lo relaja de
forma dnica. El estar como coordinador te da el chance de ayudar a los monitores
gue participan y, al mismo tiempo, ensefias a los nifios que juegan”.

Actualmente Ivan se encuentra en preparacion para el Torneo de Copa de
la Liga Universitaria, a disputarse el proximo afio donde los Pumas esperan llegar
a una final en un torneo que nunca han ganado.

Consciente de estar en su ultimo afio como jugador del representativo de la

UNAM, no descarta un posible llamado a la Seleccion Nacional que disputara este
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afio los Centroamericanos en Santo Domingo. Ademas planea seguir entrenando
a los nifios del representativo 95. “Me gustaria estar en un equipo profesional y si
no llegd, mi experiencia me servira para transmitirle a los nifios en la faceta de
entrenador.”

Ya sea como jugador de la UNAM, seleccionado nacional, coordinador de
Pumitas o entrenador de nifios prodigio, Ivan continuara en la eterna cascarita que

se ha vuelto un estilo de vida.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
Ivdn Hernandez en la Liga Universitaria
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4 de agosto de 2004

Detras de una medalla de oro:
metas logradas y trabas deportivas

e Se coronan en la Universiada después de cuatro terceros lugares

e También ganaron el Torneo de copa de la liga Premier

e Directivos deciden no mandarlas a la Universiada Mundial
Una medalla de oro puede significar mas que un campeonato, subir un peldafio en
el medallero o sumar puntos para la delegaciéon representada. En algunos casos
simboliza la culminacién de afios de entrenamiento, superar resultados medios, la
cristalizacion de una meta y el impetu de seguir conquistando triunfos.

Para el representativo de futbol soccer femenil de la UNAM, el primer lugar
obtenido en la Universiada Nacional 2005 simbolizo haber roto la racha de cuatro
terceros lugares, logrados en otras competencias a lo largo de dos afios, e iniciar
una dinastia en esta disciplina.

Fue la primera final disputada por las Pumas, desde la llegada a la direccién
técnica de Jair Juarez—entrenador desde el 2002—, donde tenian la conviccion de
salir con el trofeo en sus manos.

Dos meses después, conquistaron el Torneo de Copa de la Liga Premier de
Futbol Femenil —celebrado el 23 de julio— tras vencer a un seleccionado de
Jalisco, del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social (SNTSS), por
un gol a cero.

Y para cerrar el afio 2005, llegaron a su tercera final de tres torneos
disputados al conseguir su pase a la final de la Liga Nacional de Clubes de Futbol
Femenil (LNCFF) ante las Caudillas de Cuatitlan. Esta vez no pudieron alzarse
con el titulo tras caer 1-0 en final disputada en el estadio Roberto Tapatio Méndez.

Pese a estos triunfos, y con la garantia de ser base de la seleccion nacional
estudiantil en su condiciébn de campeonas de Universiada Nacional, el Consejo
Nacional del Deporte de la Educacion (CONDDE) decidio no enviar representativo
mexicano de futbol femenil a la Universiada Mundial I1zmir 2005. Asi se perdid una

generacion talentosa de deportistas-estudiantes hechas en CU.
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Campeonato anhelado

Ya parecia costumbre clasificar a semifinales, con un buen juego, y no poder
avanzar a la ansiada final. En el Torneo Libre 2003, organizado por la Federacion
Mexicana de Futbol, se inicié con la racha de conseguir s6lo medallas de bronce.

Los terceros lugares se repitieron en la Sub-21 en 2003, la Liga Nacional de
Clubes de Futbol Femenil en 2004 y hasta en un torneo celebrado en Brasil en el
verano de ese mismo afio. “Siempre estdbamos en semifinales, con un buen juego
y, por alguna razon, perdiamos para nunca jugar una final”, recordé Alma Gabriela
de la Rosa Diaz, de la Facultad de Contaduria y Administracion.

La Universiada Nacional 2005 celebrada en Toluca, del 18 de abril al 1 de
mayo, se vislumbraba como una posibilidad de alcanzar su primer campeonato.
En los partidos de la primera ronda vencieron con facilidad a la Universidad
Auténoma de Sinaloa y al Centro de Estudios Universitarios con marcadores de 5-
0. Ante uno de los rivales mas fuertes del torneo, la Universidad de Guadalajara,
lograron un empate a cero.

“Iniciamos el torneo con nerviosismo, pero al avanzar el campeonato nos
afianzamos y nos consolidamos como equipo en cada juego disputado”, sefiald
Sandra Hernandez Diaz, del octavo semestre de Contaduria.

Durante la segunda ronda, las Pumas vencieron a universidades de
tradicion en el futbol femenil. Después de ganarle a Durango cinco goles a tres,
superaron por primera vez la fase de semifinal al doblegar a Veracruz 2-0 y
romper el estigma que empezaba a pesar en el animo de las universitarias.

La final, disputada el 1 de mayo en el Estadio Universitario Chivo Cérdoba,
fue dominada por las auriazules de principio a fin. La escuadra felina vencio al
Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) con un par de
goles, que les valié ganar la medalla de oro por primera vez en la historia de la
UNAM.

La portera Daniela Paulin Ramos so6lo permitio tres goles a lo largo de las

fases estatal, regional y la Universiada. “Atras de un campeonato esta el anhelo de
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seguir sumando titulos. No importa sacrificar fiestas o tener dificultes para estar a
la par en las clases”, puntualizé la cancerbera.

“Queremos aprovechar el buen nivel que traen las chicas para pensar en un
nuevo campeonato”, afirmaba su entrenador Jair Juarez quien ya pensaba en el
siguiente torneo, mientras se tenia el anhelo de ser base para el representativo

mexicano en la Universiada Mundial.

Nueva presea

Con el palmarés de campeonas nacionales, se alistaron a participar en el Torneo
de Copa de la Liga Premier de Futbol Femenil donde jugaron cinco partidos
alternando la condicion de local y visitante. Al inicio del campeonato se seguia en
la incertidumbre sobre su participacion en lzmir 2005.

El camino de un nuevo titulo inici6 ante el conjunto de Cruz Azul con una
goliza de 5-0. Después el equipo femenil del América sucumbié ante las
universitarias dos goles a uno, y la victoria de 7-3 ante Querétaro coloco a las
Pumas en el primer lugar de su grupo dentro de la regién centro.

Esto les dio el derecho a disputar la final regional contra el Club Pachuca
que, por mejor diferencia de goleo, tuvo el privilegio de ser local. Sin embargo, las
Pumas lograron un gol tempranero por conducto de Gabriela Ramirez que al final
fue la diferencia en el marcador.

“El gol cayé muy temprano, provocOo que nos echaramos para atras. Fue
demasiado tiempo aguantando el marcador y las oportunidades que tuvimos arriba
no logramos concretarlas”, puntualizé Yuritzi Arenas de la Facultad de Ciencias.

Como campeonas del centro se enfrentaron a la triunfadora de la region de
occidente en la final nacional. Un gol solitario de Alma Gabriela de la Rosa en el
primer tiempo les dio un titulo mas a las chicas dirigida por Jair Juarez. No sin
antes haber sufrido una parte complementaria con embates peligrosos del
seleccionado tapatio del SNTSS donde la defensa se port6 a la altura del
compromiso.

La victoria no fue sencilla pues se encontraban de vacaciones cuando

fueron avisadas que la final se adelantaba tres semanas antes de lo previsto. “No
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habiamos entrenado en una semana y por eso nos costoé trabajo jugar con ritmo.
Afortunadamente se dio el resultado a nuestro favor”, comentd la mediocampista
Karla Daniel quienes al final del Torneo se encontraban resignadas a que no

participarian en la Universiada Mundial.

Suefio esfumado

Al ganar la Universiada Nacional 2005 también se conquistaba la Copa Corona
Universitaria, que les daba el derecho de viajar a los Estados Unidos, a la ciudad y
fecha de su eleccidn, de vacaciones. Este viaje de placer fue aplazado en vista de
que del 10 al 21 agosto se celebraria la Universiada Mundial en Izmir, Turquia,
donde varias jugadoras de la UNAM tenian posibilidades de asistir.

La lista definitiva de las jugadoras que integrarian la seleccion tricolor
estudiantil, junto con el cuerpo técnico, nunca se dio a conocer por CONDDE y
tampoco se hacia oficial que no se mandaria equipo representativo nacional.

“Hace dos afios, del campedn y subcampedn de la Universiada surgi6 la
base de la seleccion nacional. En este caso se demostré que teniamos las
cualidades suficientes para ser la base del equipo mexicano universitario”, declaro
Gabriela de la Rosa, quien junto a Esther Reyes fueron las dos Pumas integrantes
del equipo mexicano estudiantil que asistid a la justa internacional celebrada en
Daegu, Corea del Sur, en el 2003.

Desde los juegos universitarios celebrados en Toluca se rumoraba que
posiblemente no se asistiria. Mientras, la gente de CONDDE y Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) de antemano sabian que no se mandaria
representativo nacional pues el sorteo de los equipos participantes se habia
celebrado desde el 16 abril.

Mientras las estudiantes de Brasil se erigian como las mejores del mundo,
entre 11 selecciones participantes, tras ganar en la final 2-1 a China 'y México
dejaba de participar por primera vez en seis afos, las jugadoras Pumas iniciaban
una aventura mas en la Liga Nacional de Clubes de Futbol Femenil.

En final disputada como locales, el 10 de diciembre de 2005, cayeron por

marcador de 1-0 ante las Caudillas en su Unica derrota del torneo en 13 juegos
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disputados. Tres semanas antes, su entrenador Jair Juarez recibié el Premio
Puma 2005 como Impulsor Deportivo Universitario de manos de Luis Regueiro,
director de Actividades Deportivas y Recreativas de la UNAM.

Pese a las finales vy titulos logrados, nada de esto satisface a las Pumas
quienes ya inician un nuevo ciclo en el 2006 con miras a ser bicampeonas
nacionales en la Universiada. Total, es el impetu que se encuentra detras de una
medalla de oro.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
En la final de Universiada Nacional contra el ITESM Mty
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11 de diciembre de2005

Pitazo final, balance
y reflexion tactica

e Las Pumas jugaron tres finales en el 2005

e Pese alos logros no se fue la Universiada Mundial
Nadie niega que son una generacion dorada como su tradicion. De tres torneos
jugados en el afo, tres finales disputadas. Sin embargo, para el Consejo Nacional
del Deporte de la Educaciéon (CONDDE) el representativo femenil de futbol de la
UNAM no era suficiente motivo para mandar un equipo nacional a la Universiada
Mundial 1zmir 2005.

El 10 de diciembre perdieron su primera final en la Liga Nacional de Clubes
de Futbol Femenil al caer 1-0 ante las Caudillas de Cuautla, en el estadio Roberto
Tapatio Méndez. Sin embargo, dejaron constancia de su nivel al acumular 12
victorias, tres empates y un solo revés en la final.

Las caras eran largas, pero con la cabeza bien en alto. Las felicitaciones
para las vencedoras y el goya para aficion que se dio cita en el también conocido
como el Estadio de Practicas, en Ciudad Universitaria, el cual se entregd a un
equipo que debio estar el verano pasado en Izmir, Turquia.

Gabriela Alonso, capitana de Pumas, reunia a sus jugadoras para la charla
final mientras daba sus primeras impresiones. “Antes de entrar a la cancha
comentamos que habiamos ganado todos los partidos y que no ibamos a perder la
final. Ni modo, el futbol es de errores, tuvimos uno y nos toco perder”, comentaba.

Ese error fue un balon que techd a la defensa Universitaria y dejo, en un
mano a mano, a la delantera Adriana Guerra para el Unico tanto del partido al
minuto 78. La felicidad de las Caudillas no era para menos pues ese gol les valié
su sexto titulo de liga.

Sentadas alrededor de su entrenador, Jair Juarez, se reconocio el esfuerzo
de todas a lo largo del torneo pues al ser una competencia nacional los traslados
eran verdaderas excursiones. Incluso sufrieron un choque en la carretera México-

Puebla cuando regresaban de enfrentar al equipo de Andrea’s Soccer Puebla. Dos
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carros destrozados y collarines para tres jugadoras fue el resultado de dicha
colision.

“No habia mucho apoyo con el transporte, entonces por nuestra cuenta
corrian los gastos. No es facil ir a jugar cada ocho dias a Acapulco, Irapuato o a
Pachuca. Sin embargo, es un torneo que nos sirve de preparacion para nuestro
torneo de Universiada”, justificaba la capitana felina.

A solicitud de Jair Juarez a la Direccion General de Actividades Deportivas
y Recreativas se les proporciond un camion para no tener que irse en sus
respectivos coches a los partidos disputados fuera de la Ciudad de México.

“Como universidad publica nos hace falta algunas cosas y el futbol femenil
tal vez no tiene tantos equipos como los varones y para encontrar un buen nivel
hay que trasladarse a otros estados. Es un gasto bastante fuerte pero, poco a
poco, nos han ido apoyando mas. El fogueo que estamos tomando en este liga es
muy importante para los torneos universitarios”, detallaba el entrenador del equipo
femenil.

En temporada regular, las Pumas lograron goleadas como las de 10-1 a la
Universidad del Futbol, 9-1 al Club Tultitlan, 6-1 a Andrea’s Puebla, y los 5-0 a
Villa Celeste y Andrea’s Soccer B. Ademas, en cuartos de final vencieron 4-1 a
Tenancingo y en semifinal, con marcador de 4-3, doblegaron a Laguna.

Pese a estos marcadores el resultado en el partido mas importante no se
dio. “Perdimos solo un partido en la temporada y fue la final, pero fue un buen afio
para el equipo donde se obtuvo buenos resultados y ésta es la otra parte del
deporte, aprender a perder”, reconocia Juarez.

La platica a sus pupilas fue suspendida pues se debia realizar la premiacién
ante los directivos presentes. Ademas de otorgar las medallas a las campeonas y
subcampeonas, se dieron trofeos para las goleadoras del evento. En un empate
como maximas rompe redes, Carla Reyes, de las Caudillas, recibia el
reconocimiento junto a Gabriela de la Rosa.

Con su uniforme en azul y el puma dorado en el centro, Gabriela tomaba el
premio de manos de Armando Magaria, director de la liga. “Me da gusto recibir un

reconocimiento de goleadora porque significa que estoy haciendo bien las cosas
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pero tengo sentimientos encontrados porque queriamos ganar el titulo vy
desgraciadamente no se dieron las cosas”, relataba posteriormente la delantera
auriazul.

Finalizada la premiacion, acompafada de un goya mas para despedir a los
aficionados presentes, el representativo femenil se dirigio a los vestidores donde,
al ser el ultimo partido del afio 2005, el balance de lo realizado en tres torneos
surgio.

“En general este afio es muy bueno, llegamos a tres finales, ganamos dos y
nos da la pauta para pensar que estamos haciendo bien las cosas —comentaba
Alma Gabriela de la Rosa—. Por una parte qué bueno que perdimos esta final
porque nos ubica mas. Significa que debemos luchar mas y no confiarnos. No nos
vamos a quedar conformes hasta que no nos saquemos esta espinita del torneo”,
sentenciaba.

Y es que en anteriores afios no se podia avanzar mas alld de las
semifinales. El partido para disputar la final se negaba, pero desde la victoria
sobre la Universidad de Veracruz en la Universiada Nacional, maximo evento de
educaciéon superior, se rompid con esa racha de derrotas para acceder al partido
por el campeonato.

Ese obstaculo vencido fue bien recibido por Gabriela Alonso. “Es un gran
logro después de un trabajo continuo y no sélo porque hemos trabajado tanto
tiempo, sino porque hay buenos refuerzos que nos ayudan a compactar mejor el
equipo”, decia.

Pero la reflexibn que mas se comenté entre las jugadoras Pumas es el viaje
ansiado a la Universiada Mundial el cual nunca llegé. Este evento deportivo se
celebra cada dos afios y para muchas de las titulares era la ultima oportunidad de
asistir a un evento internacional.

La justificacion de autoridades deportivas fue que México no daba el
ranking necesario para estar en la competencia de Izmir. “Si te da coraje porque te
mentalizas para ser la base de la seleccion nacional, ganarte un lugar y a la mera

hora, por cuestiones extrafutbolisticas, se queda fuera el esfuerzo de todas.
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Pumas demostrd que le sobraban jugadoras para mandarlas a Turquia”, explicaba
la goleadora del equipo entre enojo y resignacion.

El pretexto del ranking no fue algo que se explicara a detalle por parte de
CONDDE. Gabriela de la Rosa, jugadora que asistio a las Universiadas de Beijing
y Daegu, siguio extrafiada por este argumento. “No sé cémo lo hacen porque me
toco ir a las anteriores dos Universiadas, en China y Corea del Sur. En la primera
guedamos en penultimo lugar, pero en Corea se hizo un papel histérico y se
quedd en los primeros ocho lugares del mundo y eso nunca se habia conseguido.
Quedamos ranqueadas mejor que los varones y aun asi no pasamos”.

El reglamento de CONDDE sefala que el representativo nacional tendra a
seis jugadoras como méaximo de un mismo equipo y normalmente estos lugares
eran para la escuadra campeona de la Universiada Nacional. Las demas
jugadoras seran seleccionadas de los demas equipos universitarios participantes.

“Se rompid un proceso que se venia siguiendo donde México iba mejorando
su nivel. Podiamos haber hecho un buen papel. El nivel de la Universiada pasada
fue muy bueno, habia muchas jugadoras con juego de seleccion y pese a que sus
equipos no eran tan buenos. Entonces, si juntabas a todos esos talentos si se
lograba un equipo de nivel”, planteaba de la Rosa.

Desde el palco del estadio, una leyenda del futbol femenil mexicano
observaba la final. A cada jugada sus muestras de entusiasmo y admiracion eran
evidentes. Andrea Rodebaugh, auxiliar del entrenador de la seleccion mexicana
femenil, Leonardo Cuellar, era la invitada de honor.

Su opinién sobre la exclusion de un representativo nacional a la Universiada
Mundial fue escuchada con atencion por parte de las jugadoras de ambos
equipos. “Los afos anteriores si se ha mandado equipo. Es una lastima porque
México es ya lo suficientemente fuerte como para poder estar en todos los eventos
gue hay a nivel mundial. No estoy enterada de las razones para no haber
mandado a las Pumas, pero es dar un paso hacia atras”.

Para Rodebaugh no le quedaba duda de las posibilidades de la UNAM en la
competencia internacional. “Hace dos afios el ultimo equipo que particip6é en la

Universiada Mundial fue el Tec de Monterrey y tengo entendido que este afo
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perdieron ante la UNAM, entonces hizo un buen papel en el torneo que hubiera
repetido en la competencia internacional”.

Al terminar de recoger sus cosas de los vestidores, las jugadoras Pumas
emprendian el camino para dejar el estadio. Jair Juarez fue el dltimo en salir y
camino a la puerta de acceso del Tapatio remembré su angustia por la manera en
gue se enterd de que no irian a la Turquia.

A mitad de la Universiada en Toluca, Juarez se enterd que el sorteo para
asignar los grupos del evento internacional se habia realizado sin la presencia de
México, pero con soélo 11 selecciones de las 12 que se tenian contemplado. Este
hecho se lo tuvo que guardar para no afectar el rendimiento de sus pupilas

“El no haber ido fue muy doloroso. Teniamos dignas representantes para
que estuvieran en la seleccidn que tenia que estar en Turquia y pues qué lastima
que las autoridades no tomaron las medidas adecuadas para darle la seriedad que
el futbol femenil ya necesita”, comento el estratega Puma al tiempo de fijarse que
no se quedara ninguna jugadora atras.

Fue después de que se regreso del Estado de México cuando, por medio
de las autoridades deportivas de la UNAM, se le dijo al entrenador que no se
asistiria a la competencia. No hubo algin comunicado oficial.

Tranquilo y sin entrar en polémica, sefialé responsabilidades. “Hay varias
instancias, en primer lugar supongo que CONDDE tiene representantes que van a
las juntas donde se hacen las inscripciones para la Universiada Mundial. Después
el CONDDE de México. No sé hasta dénde es su jurisdiccion pero eran los
indicados para decirnos que no habia futbol femenil para nosotros”.

Al final, CONDDE nunca quiso explicar el porqué de la ausencia de futbol
que se sumo a la exclusion del basquetbol femenil. En contraparte, si se asistio
con equipos varoniles en ambas disciplinas. Con este hecho el futbol de mujeres
dejé ir a una generacion dorada y, como lo sefiala Gabriela de la Rosa, se cortd un
proceso.

La puerta del Estadio de Préacticas fue cerrada por un sefior de vigilancia de
la UNAM. Las jugadoras se dispersaron con sonrisas de satisfaccién por lo hecho

en el 2005 y con miras en un proximo afio que pinta para ser prometedor.
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“Necesitamos seguir trabajando y apoyando a la generacion que viene. A partir de
este momento Pumas es de cuidado y esta buscando siempre los primeros

lugares”, sentencio la delantera auriazul.

"~ Foto/ Ra
Tres finales alcanzadas y no pudieron ir a Turquia
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4.6 FUTBOL RAPIDO

Hay entrenadores que se caracterizan no sélo por los resultados deportivos, sino
también por ese perfil humanista tan acentuado en los catedréaticos de la UNAM.
Es el caso de Juan Rodriguez, lider del representativo de futbol rapido.

Esta disciplina es una variante del futbol soccer y surgi6 en la Universidad a
principios de los afios noventa. Con una cancha estrenada el verano del 2005,
ubicada a un costado del campo de béisbol en Ciudad Universitaria, se espera un
nuevo impulso al futbol de bardas.

La entrevista a Rodriguez fue publicada el 13 de junio de 2005 en Gaceta
UNAM, donde los lectores universitarios pudieron darse cuenta que se trata de un
forjador de hombres, ademés de futbolistas.

“Lo mas importante en el futbol es el jugador. Si estan bien, el equipo se
nutre de buenos elementos que den como resultados un gran equipo. Un buen
futbolista sera un excelente profesionista”, explicé Juan Rodriguez en una charla
que duré mas de una hora.

Este texto se cocinGé como un anhelo personal. Desde el primer semestre de
licenciatura, en 2001, me integré al equipo del representativo de futbol rapido y
siempre tuve el anhelo de hacerle una entrevista a mi entrenador. Asi que guardé
ese deseo para una ocasién especial y al estar en Gaceta concreté este suefio.

Visité a Juanito, como de carifio le decimos sus jugadores, y le comenté la
idea de hacerle una entrevista. Por su caracter humilde y de rehusarse a ser
protagonista, fue todo un reto que soltara la informacién de sus logros deportivos.
Juan Calderon, el entrenador del representativo de futbol soccer, fue quien me
proporciond la informacion de los campeonatos que tuvo como jugador y
entrenador.

Los coordinadores del balompié universitario me dieron la demas
informacion de los afios exactos en que Rodriguez participd en los cuerpos
técnicos de los diversos equipos representativos de la UNAM.

Y como sucede en el soccer, también en el futbol rapido hay un espacio

para la practica femenina que vive con la misma pasion el deporte de las patadas.
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A través de la entrevista de Karla Pérez, jugadora del representativo de futbol
rapido femenil, se da cuenta de que desde pequefios se tiene la camiseta de los
Pumas bien puesta.

Su historia relata que, al pertenecer desde nifia a la escuela de futbol
Pumitas, su amor por la UNAM creci6 a través de la practica deportiva.
“Representar a mi Universidad es una realizacidén personal porque desde pequefa
lo he buscado. Me es muy emotivo demostrar que aqui también hay gente que
lucha por defender una Institucion en toda la extension de la palabra”, confesé
Karla.

El texto periodistico de esta jugadora de futbol rdpido surgié porque, sin
duda, es un pilar del representativo femenil. Al observar los partidos de las Pumas
su figura y liderato en la cancha destacan y por esto decidi entrevistarla.

Redactada para Aunam, esta entrevista se entreg6 a la Agencia el 17 de
mayo de 2004, cuando se encontraban a un par de semanas de participar en la
Universiada Nacional, celebrada en Pachuca, donde la UNAM llegaban por
primera vez a esta justa. No pasaron de la primera ronda.

El futbol rapido no encontré ningun eco en los principales diarios nacionales
y en dos afios no juntdé ninguna nota al respecto. Si bien es un deporte que no
otorga campeonatos con cierta regularidad como otras disciplinas auriazules, si

participan en campeonatos nacionales y Universiadas.
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13 de junio de 2005

Juan Rodriguez,
forjador de hombres

e Cinco campeonatos nacionales y una Universiada Mundial como jugador
e Mas de 15 torneos ganados como parte del cuerpo técnico de soccer y rapido
e Entrenador de porteros de la UNAM

Los rostros de los jugadores de futbol rapido del representativo de la UNAM
cambian con el paso de los afios. De igual manera las playeras de juego, balones,
competencias, resultados y también la misma Universidad. Sin embargo, hay una
silueta habitual en todas las generaciones de estos alumnos-deportistas: su
entrenador.

Juan Manuel Rodriguez Contreras no es sélo el lider del futbol rapido de la
Maxima Casa de Estudios, es parte de la historia del futbol universitario, quien
junto a Mario Velarde y Juan Calderdn, son los principales exponentes de este
deporte. A lo largo de los lustros dedicados a esta disciplina, Rodriguez se ha
distinguido por su sencillez y sabiduria.

Como jugador del representativo de futbol soccer de la UNAM, en la década
de los setenta, gan6 cinco campeonatos nacionales y una Universiada Mundial.
Como parte del cuerpo técnico de la Universidad conquisté 11 campeonatos mas.
En futbol rapido empieza a sumar triunfos como el Metropolitano 2005.

Entrenador de porteros desde hace mas de quince afios, sus ensefianzas
las han recibido todos los arqueros de los representativos e incluso algunos
cancerberos profesionales como Jorge Campos y Adolfo Rios.

Méas alld de los torneos ganados, Juan es reconocido por su filosofia
deportiva de trabajar primero por la persona y luego por el deportista. Esto le ha
representado ser buscado por varios atletas de distintas disciplinas quienes

acuden por consejos y palabras de aliento.
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Génesis de una pasion

De tez morena —rasgo de varias horas bajo el sol-, ojos reflexivos, mirada aguda,
voz suave y buen toque de bal6n, Rodriguez siempre ofrece palabras pensativas,
incluso en las entrevistas.

Nacié en Tequila, Jalisco hace 50 afios, pero siempre ha vivido en el Distrito
Federal. Sus primeras patadas fueron en la primaria donde se caracterizaba, por
increible que parezca, por ser un nifio conflictivo. “Los nifilos no querian jugar
conmigo porque era inquieto y algo peleonero”, recordé Rodriguez.

El primer equipo de futbol donde participo fue el Milan, conjunto organizado
por la iglesia de la colonia. No conforme con este espacio de recreacion, gustaba
del futbol de banqueta.

En la Universidad, su primera experiencia en un representativo de la
Institucion fue con los Coyotes de Preparatoria seis, durante su segundo afo de
bachillerato. Un afio antes, en 1968, habia sido rechazado, pero con la entrada de
Ignacio Torres como entrenador de la Prepa de Coyoacan pudo jugar dos
Interprepas donde salié campe6n al imponerse, en ambas finales, al acérrimo
rival, los Vaqueros de Prepa cinco.

Todavia como estudiante de bachillerato, sorpresivamente fue llamado al
representativo superior de la UNAM, entonces dirigido por Roberto Lavin Flores.
Su debut en competencia oficial fue en el Campeonato Nacional Estudiantil de
1972. Durante el primer partido contra Durango sorprendio con dos goles para
afianzarse en la delantera universitaria. A la postre ganaria el torneo y la
titularidad.

Como estudiante de la Facultad de Derecho, Juan gand cuatro
campeonatos nacionales mas de forma consecutiva. “Habia grandes jugadores
gue se integraron de manera armoniosa en el campo, reflejo de la buena relacién
extra cancha”.

Momento cumbre en la carrera deportiva de Rodriguez fue la medalla de
oro obtenida en la Universiada Mundial de México 1979, donde la UNAM fue la

base de aquel equipo. Bajo la batuta de Mario Velarde, jugaron reconocidos
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futbolistas como Javier Aguirre, Carlos de los Cobos, Manuel Negrete, Gustavo
Vargas, Olaf Heredia, entre otros.

En una accion inédita, justo después de haber vencido en la final a Uruguay
5-3 en el estadio de la Ciudad de los Deportes, Juan agarré6 su medalla de
campedn universitario y la arroj6 a las tribunas como agradecimiento por su
apoyo.

“Ese campeonato sirvio para darse a conocer diversos futbolistas que
después llegarian a jugar en primera division. Para la Universidad significé
reafirmar el vinculo estrecho con el Club Pumas”, puntualizé el ex jugador del
representativo.

Cuando Velarde manejaba la reserva de primera division llegaba a utilizar
jugadores del equipo titular. De esos enfrentamientos la invitacién a integrarse al
futbol profesional no se hizo esperar. “Nunca acepté jugar profesionalmente ya
gue no era mi meta. El enfrentarnos a grandes futbolistas como Cabinho, Hugo
Sanchez o Héctor Sanabria, nos subia de nivel”, reconocié Juan.

Con la Facultad de Derecho tuvo la oportunidad de jugar en los Estados
Unidos que fue su primera experiencia internacional. Jugaron un torneo relampago
celebrado en Nueva York, en 1974, donde quedaron subcampeones al perder por
un gol ante la seleccion olimpica alemana.

Rodriguez no duda en sefialar a Mario Velarde como un entrenador
importante de su trayectoria futbolistica. “Fue un excelente profesor quien
preparaba los ejercicios de los entrenamientos con mucho cuidado. Los basaba en
juegos minimos. Nos ensefid que la disciplina es una conviccion y no una

imposicién del entrenador”.

Aprender ensefiando

La primera experiencia de Juan como entrenador fue en la Preparatoria 2, en
1980, pero a falta de un campo de futbol decidi6 regresar a la Ciudad
Universitaria. Ese mismo afio asume la direccion del representativo superior Juan

Calderon.
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Pese a una invitacion de Mario Velarde para integrarse al cuerpo técnico del
Club Pumas, prefiri6 mejor incorporarse a la direccion de Calderén. “Uno puede
ser buen jugador en el campo de juego, pero eso no es garantia para saber
transmitir ese conocimiento ya como entrenador”, reconocio Juan.

Como parte de la direccién de la superior de soccer, inicia una segunda
época de oro donde suman 11 torneos nacionales estudiantiles ganados. Ademas
se asiste a dos Universiadas Mundiales: Kobe, Japon 1985 y Sheffield, Inglaterra
1991.

A principios de los noventa surge el futbol rapido y se forma el primer
equipo de la UNAM en esta especialidad. Anteriormente los jugadores de soccer
participaban en diversos torneos de rapido, pero dejaron de asistir porque se
observo que se lastimaban las rodillas al practicar ambas modalidades.

Juan Rodriguez, después de tener una experiencia como parte del cuerpo
técnico del equipo de Media Superior de la UNAM a lado de Daniel Gbmez, asume
la direccion de futbol rapido en 1993. “En esta modalidad del futbol hay que pensar
en menos tiempo por los espacios pequeiios. Las jugadas tienden a repetirse con
mayor frecuencia”, indicé.

A més de diez afos al frente del futbol de bardas se ha asistido a una
Universiada Nacional y ganado diversos torneos universitarios como el
Campeonato Metropolitano 2002 y 2005, mas los Juegos Puma 2002 y 2003. Fue
en la primera Universiada, celebrada en Monterrey en 1997, donde se gano la
medalla de bronce.

Juan nunca olvida la condicién de estudiantes-deportistas de sus jévenes
por lo que los incentiva a no descuidar la escuela. “Lo mas importante en el futbol
es el jugador. Si estan bien, el equipo se nutre de buenos elementos que dan
como resultados un gran equipo. Un buen futbolista sera un excelente

profesionista”.

Bajo los tres postes
Una invitacion para entrenar a los porteros de la escuela de futbol Pumitas lo llevo

a formar un taller de porteros hace 15 afios. La necesidad de ensefiar a mas
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cancerberos generd abrir el grupo a diversos arqueros de distintos representativo
de la UNAM y separarse de Pumitas.

En este espacio tuvo la oportunidad de entrenar a Adolfo Rios y Jorge
Campos quienes se convertirian en titulares indiscutibles en sus equipos
profesionales e incluso en seleccién nacional. “Campos fue una situacion natural
de cualidades, con una rapidez de pensamiento para resolver las situaciones de
juego. Por su parte, Rios fue un portero de escuela con gran fuerza para llegar a
los balones dificiles”, recordé Rodriguez.

En alguna ocasion el arquero de los trajes multicolores le preguntd a Juan
donde tendria un mejor desempefio, si de delantero o de portero. “Le contesté que
en la delantera estaban jugadores con talentos parecidos a los suyos, como Luis
Flores o Luis Garcia, pero en la porteria tenia condiciones que nadie mas
dominaba. La imaginacién para anticiparse a los delanteros con los pies era su
mejor aptitud”.

Juan Rodriguez, lejos de pensar en el retiro y preocuparse por el futuro sélo
disfruta el momento actual del futbol, mientras continta como forjador de
futbolistas donde primero esta el ser humano. “La ilusidbn nunca se te va a quitar.
Siempre piensas que el mafiana va a ser mejor. EI mafiana es incierto, una

esperanza por la cual luchar”.
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Juan Rodriguez suma mas de 15 campeonatos
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17 de mayo de 2004

Ser Puma desde la infancia

e Karla Pérez orgullo de la UNAM en la cancha y aulas
e Juega en el representativo de futbol rapido desde el 2001
e Dedica tiempo para ensefar futbol en la Escuela Pumitas

Todo nifio se identifica con los colores de un equipo de futbol que, por tradicion
familiar o ensefianza, va a perdurar a lo largo de su vida. En el caso de los nifios y
nifias de Pumitas, hay pequefios que tatlan su color de azul y oro, que al crecer,
siguen portando los colores de la Universidad.

Es el caso de Karla Pérez Rodriguez quien juega futbol en las canchas de
Ciudad Universitaria desde pequefa. Hoy en dia lo sigue practicando, ahora en el
representativo de futbol rapido de la UNAM y sus jugadas prometen quedarse por
mucho tiempo mas.

Estudiante de segundo semestre de Ciencia Politica, Karla inicio su
aprendizaje en la Escuela de Futbol Pumitas, a la edad de siete afios. Espacio
donde jugd soccer y la llevd a querer este deporte. Su siguiente equipo fue el
representativo de futbol rapido media superior. “Cuando estaba en cuarto
semestre del CCH, ingresé al repre donde jugué tanto a nivel media como en la
superior”, recuerda.

Antes de acabar su bachillerato, se retir0 por siete meses de los
entrenamientos y regres6 al equipo cuando entré a la Universidad. Siempre ha
jugado la misma posicion. “He jugado de defensa y de medio, pero la que mas me
gusta es la defensiva, pues es donde tengo mas experiencia”, afirma.

El representativo femenil viene de conseguir su pase a la Universiada
Nacional, a celebrarse en Hidalgo, después de lograr el segundo lugar en el
Torneo CONDDE fase regional. Torneo en el que Karla Pérez se convirti en la
lider del cuadro bajo Puma. “A ese torneo veniamos de ganar los Juegos Puma y
el Estatal”.

Desde que estaba en el CCH Sur ya se encontraba bajo la direccion de su

actual entrenador, Luis Carlos Veldsquez. “De Luis admiro su lucha por avanzar

67



4. DEPORTES COMPETITIVOS

en las cuestiones de arbitraje y su tenacidad por alcanzar las metas que se
propone”.

Con su numero ocho en la playera de juego, de color oro con vivos en azul,
muestra una emocion que no esconde en ningin momento al salir a la cancha en
cada parido que juega bajo los distintivos de la UNAM. “Representar a mi
Universidad es una realizacion personal porque desde pequefa lo he buscado. Me
es muy emotivo demostrar que aqui también hay gente que lucha por defender
una Institucion en toda la extension de la palabra”, confiesa.

Ademas de repartir su tiempo entre la escuela y el futbol, hecho que
consigue con administrar su tiempo de forma 6ptima, también es monitora de la
Escuela de Futbol Pumitas donde entrena a niflos de 6-7 afios y a nifias de 12
afos. “Colaboro aqui porque me gustan los nifios y el futbol, ademas de que es ya
una tradicion”.

Dentro de sus metas préximas se encuentra su preparacion para disputar la
Universiada Nacional, que iniciara en tres semanas, por lo que entrenan diario y
con gran intensidad. “Hemos tenido buenos entrenamientos en los que se esta
aprendiendo de nuestros errores y rescatando nuestros aciertos. Mi prondstico, es

el mejor”.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
Karla Pérez en medio de sus compaferas
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4.7 GIMNASIA

Entre estudiantes que practican diversas disciplinas, destacan aquellas personas
que también brillan en el ambito internacional. Tal es el caso de Gloria Vicencio,
en el décimo texto de esta tesis, quien es juez internacional de trampolin
gimnastico.

No conforme con su gafete internacional, entrena a niflos en esta disciplina.
“Mi experiencia como juez me ha dejado saber en qué aspectos debemos de
trabajar en esta modalidad deportiva nueva en México”, detalld6 Vicencio en la
entrevista sobre su persona que aparecio el 7 de abril de 2005, en Gaceta UNAM.

Este escrito signific6 la primera entrevista encomendada durante mi
estancia de servicio social. La orden de trabajo provino de Veronica Vargas, jefa
de informacion de Comunicacion Social de la DGADyR. También fue la primera
ocasion en la que asisti con un reportero grafico, Raul Sosa.

Planifiqué la informacion general que queria saber de Gloria, pero al
desconocer todo sobre esta modalidad de la gimnasia, gran parte de la platica se
invirtid en la explicacion sobre el deporte mismo.

Al revisar el texto, Gonzalo Alvarez del Villar, director de Comunicacion
Social, cuestiond sobre la imprecision de datos. Asi que asisti en una segunda
ocasion para que Vicencio diera con exactitud fechas de sus logros deportivos.

El andlisis de noticias presente en esta tesis mostro seis notas de gimnasia
de las cuales todas fueron en la modalidad de gimnasia aerobica. Ademas, sélo
una fue dedicada de manera directa al desempefio auriazul en su participacion

durante la Olimpiada Nacional 2005.
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7 de abril de 2005

Gloria Vicencio, profesora y juez
de trampolin gimnastico

e Cuenta con Carnet Internacional para ser juez de su especialidad

® Ha dictaminado en competencias nacionales e internacionales

® Esinstructora de la Escuela Pumitas de Gimnasia
Entre aparatos gimnasticos, colchones y polvo de magnesia —en el Fronton
Cerrado— se ubican dos trampolines de una de las disciplinas mas recientes del
deporte universitario. Su instructora Gloria Vicencio Sosa, no conforme con
ensefiar las técnicas de este elemento, es juez internacional con experiencia en
diversas competencias.

A cuatro afios de ser quien califica las ejecuciones de los deportistas en el

trampolin gimnastico, a nivel nacional e internacional, se ha percatado de la

necesidad de instruir a mas jovenes que pongan en alto la gimnasia mexicana.

Juez de talla internacional

Gloria inici6 su vida deportiva entre clases de danza regional y clasica; jazz y
natacion. Actividades que le dieron las bases motrices para cambiarse a una
disciplina exigente en diversidad corporal. En el afio de 1998 se incorpor6 a la
gimnasia artistica de forma recreativa.

Durante dos afios participé en diversas competencias como campeonatos
regionales e interclubes. Este interés la llevo a aceptar ser juez en competencias
de gimnasia artistica. “Cuando se abrio la modalidad de trampolin en la UNAM me
invitaron a un curso para convertirme en juez nacional de esta especialidad”,
recordd Vicencio Sosa.

La invitacion para tomar el curso de Juez Internacional llegé en el afio 2000,
con sede en México. Asi obtuvo su Carnet que la acredita para tomar parte en
eventos fuera del pais. Su duracién es por un ciclo olimpico y debe actualizarse
cada cuatro afos. El afio pasado asisti6 al curso de Juez Intercontinental
celebrado en la Republica Checa.
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Como parte de un jurado la responsabilidad recae en tomar las decisiones
correctas en las ejecuciones de los gimnastas. “ Uno como juez debe fijarse en la
forma del cuerpo, que sea la correcta de acuerdo con los angulos que marca el
codigo, que se realicen elementos a gran altura y tengan una limpieza técnica”,
puntualizé Gloria.

Entre las competencias que le ha tocado cubrir estan los Campeonatos y
Olimpiadas Nacionales celebrados cada afio. Su ultimo evento internacional fue el
primer Campeonato Panamericano, efectuado en Tampa, Florida.

Este afo asisti6 a la Ciudad de Puebla al Campeonato Nacional de
Trampolin Gimnastico —celebrado del 7 al 10 de abril- y a la Olimpiada Nacional,
con sede en Mérida. Ademas dio un curso nacional de juez en esta especialidad
para la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

Profesora pumita

Desde hace cuatro afios Gloria Vicencio pertenece a la organizacibn Pumitas
Gimnasia donde imparte clases a nifios que oscilan entre los 7 y 16 afios. A través
de diversos ejercicios ensefia a sus pupilos las diversas técnicas del trampolin.

Sus clases se extienden a lo largo de la semana donde sélo varian la edad
de sus alumnos. “Da gusto cuando los nifios consiguen algo nuevo que no habian
podido realizar. Una como instructora se siente satisfecha de su trabajo”, confesé
Gloria.

En el plano académico se encuentra realizando su tesis para obtener el
grado de Licenciada en Psicologia. Por esto en las mafanas las dedica en el
desarrollo de su tema: Imagen corporal, medios de comunicacion y deporte.

Una vez que se titule le gustaria entrar al programa de maestria, en la
Facultad de Psicologia, en Psicologia Social y Ambiental. “Si mis planes
académicos me lo permiten, me encantaria seguir como instructora de nifios”, dijo.

Sin pensarlo dos veces, sabe que continuard como juez de trampolin
gimnastico porque es una actividad importante en su desarrollo deportivo. “Mi

experiencia como juez me ha dejado saber en qué aspectos debemos de trabajar
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en esta modalidad deportiva nueva en México. Hay mucha labor por realizar”,

concluyé Gloria.

Foto/ Rall Sosa—-DGADyR
Gloria Vicencio es juez internacional
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4.8 JUEGOS AUTOCTONOS

Nadie niega la riqueza de la cultura prehispanica. Una de las muestras del legado
antiguo de México son los juegos autdctonos que aun prevalecen en nuestros
dias. Los alumnos del profesor Alejandro Flores, pese a las carencias y falta de
apoyo por parte de la propia Universidad, mantienen vivas estas actividades.

Ademas de ser un deporte que requiere ejercicios para detallar los diversos
juegos antiguos, éstos se encuentran cobijados por una ideologia de culturas
como la nahuatl, raramuri, purépecha, zapoteca, entre otras.

“Aprendes a confiar en tus comparieros, respetar a los rivales y a tener
ética. Aunque existan arbitros, cada uno marca su falta reconociendo su error”,
detallé Carlos Porcayo, uno de los jugadores de pelota purépecha.

Los dos textos siguientes comentan dos de las 68 actividades recreativas
de las civilizaciones ancestrales de México. La pelota purépecha y la carrera de la
bola persisten entre ensefianzas del pasado y el espiritu deportivo. Estos escritos
fueron publicados en Gaceta UNAM los dias 1y 22 de agosto de 2005.

El primer acercamiento que tuve a los juegos autéctonos se dio cuando
colaboraba con la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias. En la basqueda
por temas para reportear, me llamaé la atencién este deporte asi que busqué a sus
protagonistas. Sabia que entrenaban en la Escuela Preparatoria Nacional siete,
pero no tenia idea sobre lo que trataba esta actividad fisica.

La primera charla con el profesor Alejandro Flores, entrenador de estas
disciplinas, fue fructifera y logramos un buen escrito para la Agencia. Ya en
Gaceta UNAM, retomé el tema con la propuesta de una serie de reportajes. Se
contacto a Flores y pactamos una fecha para entrevistar a sus muchachos.

Asisti a un entrenamiento y fue ahi donde presencié los diversos juegos
autdctonos que practican. Se entrevisté a sus jugadores sobre éstos quienes
detallaron el contenido filoséfico tan extenso que se engloba en estas actividades.

Al momento de redactar separé la informacién para tres textos y asi

aparecieron en Gaceta. El primero fue sobre los deportes en general, mientras que
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el segundo y tercero fueron de dos disciplinas en especifico. Estos textos son los
que presento en la presente tesis.

Pese a la gran riqueza que representa esta disciplina para posibles escritos
en medios impresos, su atencion es inexistente. En 2004 y 2005 se contabilizé
una nota informativa de deporte autéctono en la cual se hablé de los atletas

Pumas de manera indirecta.
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1 de agosto de 2005

‘Jaziraq’ por la
tradicion deportiva

e Enla UNAM se practica desde 1996
e Se obtuvo el primer lugar en el Campeonato Nacional en 2003

Originario de Michoacan, el juego de pelota purépecha ha sobrevivido a lo largo de
varios siglos debido a las enseflanzas de las comunidades autoctonas de
generacion a generacion. En la UNAM se practica desde 1996 y su difusion ha
llegado hasta la Olimpiada Nacional 2005.

Deporte antiguo de tradicion milenaria, tiene sus antecedentes en
Teotihuacan —en el Estado de México— donde se puede observar personas
jugando con la pelota en varios murales del templo de Tepantitla, y en
comunidades de Oaxaca. En esta region sur del pais se conocia una actividad
parecida, de nombre Batalla, la cual se jugaba en tres regiones: la cafiada, meseta
y zona del lago.

En la actualidad se practica en algunas regiones de Michoacadn como son
Uruapan, Patzcuaro, Zacan, Capacuaro, Angahuan y Paracho. También se juega
en otras entidades del pais, pues es una disciplina que forma parte del Nacional
de Juegos Autdctonos.

La pelota purépecha tiene las modalidades de trapo y encendida. Su
diferencia radica en el tipo de bola con la que se juega. Mientras que en la primera
es un esférico formado por trozos de trapo, la segunda es una pelota hecha por
madera de colorin bafiada en gasolina para que se mantenga encendida durante
todo el encuentro.

Son dos equipos formados por cinco jugadores cada uno y con cuatro
cambios. El objetivo es pasar la bola por una zona de meta para marcar un tanto,
nombrado por los purépechas como jaziraq. Para realizar el golpeo de la pelota se
utilizan bastones construidos con ramas de tejocotes o encinos, construidos por

los propios jugadores.
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En las comunidades indigenas se acostumbra jugar en la primera manzana
del pueblo donde se ponen de acuerdo la limitacién del campo antes de iniciar el
cotejo. El largo mide entre 160 a 200 metros y de ancho alrededor de 8 metros.
Este deporte se asemeja a lo que conocemos como hockey sobre pasto.

La vestimenta de los jugadores es con el calzén y camisola de manta, mas
el cefidor rojo en la cintura y el guarache como calzado. En algunos casos usan
una faja para no lastimarse al realizar movimientos violentos. Es importante que la
ropa sea de este material pues asi se evitan las quemaduras cuando se juega en
la modalidad de pelota encendida.

Antes de iniciar el juego, los capitanes se ponen de acuerdo en el nimero
de tantos a realizar para determinar al ganador. Estos son de 3 a 7 jaziraq, aunque
también pueden acordarse jugar a tiempos.

Como en el hockey, se marca falta cuando se levanta el baston o se golpea
al rival con la intencion de lastimarlo. El juego se detiene cuando alguno de los
jugadores utiliza los pies o las manos para golpear el esférico.

La pelota encendida, que se juega de noche, es una atraccién para el
pueblo por el espectaculo visual que genera. Cuando viaja el esférico por los aires
se asemeja a un cometa el cual silba con el aire.

Este deporte autdctono fue considerado para la Olimpiada Nacional 2005
como de exhibicién, donde Michoacdn mostré ser el mejor al ganar cuatro
medallas. Los juegos fueron celebrados en San Cristobal de las Casas, Chiapas

donde participaron diez estados de la Republica.

Purépechas auriazules
La préactica de la pelota purépecha en la Universidad inicié a partir de la invitacion
de diversas etnias en Michoacan al equipo puma, dirigidos por Alejandro Flores,
en 1996.

Con apenas seis meses de entrenamiento, jugadores de secundaria y
media superior de la Preparatoria 2, mas alumnos de la Prepa 7, compitieron con

gente mayor de diversas etnias expertas en esta modalidad. Desde entonces no
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se ha dejado de practicar y se han ido sumando diversos deportes antiguos a los
entrenamientos de los auriazules.

Fue en el Nacional de Juegos Autéctonos 1997, en Aranza, Michoacan, su
primera participacion oficial. Desde entonces han estado presentes en diferentes
regiones como San Luis Potosi, Tequisquiapan, Coatepec, Boca del Rio y
Zacatecas, entre otros. En este ultimo lugar se obtuvo el primer lugar en el 2003.

Actualmente entrenan en la Escuela Nacional Preparatoria 2 “Erasmo
Castellanos Quinto”, donde cada jugador lleva su bastdn para practicar a lo largo
de las canchas de basquetbol. “Lo mas dificil de este deporte tradicional es
dominar el baston, ya que si no lo sabes usar puedes lastimar a alguien o te
puedes llevar algun golpe”, dijo Hugo Rodriguez, alumno de Contaduria de la FES
Cuatitlan.

Debido a las condiciones de vivir en una ciudad, no es posible armar sus
palos como la tradicidn lo indica. Asi que los ensamblan de polines de encino sin
utilizar tornillos o clavos pues no esta permitido. “No podemos cortar arboles, por
eso compramos madera para armarlos”, detall6 Andrés Gomez Huerta, alumno de
Prepa 7.

La pelota purépecha, ademas de ser una actividad fisica, se convierte en un
espacio donde los jovenes adquieren valores. “Aprendes a confiar en tus
companeros, respetar a los rivales y a tener ética. Aunque existan arbitros, cada
uno marca su falta reconociendo su error”, comenta Carlos Porcayo, quien lleva
siete afios de entrenar juegos autoctonos.

A través de la pelota purépecha, los jugadores auriazules demuestran su
talento y aprenden de esas comunidades autdctonas sus valores, tradiciones y su
cultura. “Dentro del juego se compite con todo sin olvidar el respeto hacia el
contrario. Una vez terminado el partido, se da la convivencia donde aprendemos

de las personas indigenas”, explic6 Hugo Rodriguez.
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Foto/ Raul SosaADyR
La pelota purépecha se practica en la UNAM desde 1996
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22 de agosto de 2005

Gran esfuerzo fisico en
la carrera de la bola

e Las distancias pueden ser hasta 80 kildmetros

e Enla UNAM se entrena desde 1995
Al norte del pais, el juego tradicional de mayor arraigo es la carrera de la bola de
Chihuahua, también conocida como rarajipuami, la cual surge del pueblo
tarahumara. Es reconocida por generar deportistas de carreras de fondo y por el
temple que deben tener los competidores. La UNAM, pionera en el rescate de
juegos antiguos, la ensefia desde hace nueve afios.

Este deporte autdctono consiste en trasladar una bola a través de la sierra
Tarahumara a un punto acordado como meta. Se lanza con el empeine del pie y
se tiene prohibido alzarla con la mano o patearla, ya que la dureza de la pelota
podria lesionar al corredor. Las distancias a recorrer son cortas, que van de 5 a 8
kilometros, y largas, de 30 a 80 km. Es una actividad exclusiva para los hombres.

Los corredores, quienes reciben el nombre de jumame, se dividen en dos
equipos formados de hasta 20 personas con su propia bola a trasladar. El esférico
es de madera de raiz de encino roja o blanca de entre 150 y 200 gramos. El
comacali, palabra en rardmuri como se le conoce a la pelota de juego, también
puede ser de fresno, tascate o raiz de madrofio.

Las carreras tradicionales largas duran hasta dos dias, mientras que las
cortas se prolongan alrededor de 5 horas. Cuando la bola cae en un lugar
inaccesible, se utiliza una vara para ponerla en juego.

Hay dos maneras de vestir en la carrera de la bola conocidas como la alta y
la baja tarahumara. En la primera los corredores utilizan la tradicional zapeta, o
taparrabos, y descalzos. Mientras que en la segunda se usa mezclilla, camisa a
cuadros y huaraches de llanta.

La expectacion que se crea entre las etnias genera varias apuestas por el
ganador, donde se juegan diversos articulos como son cobijas, animales, lana,

hilos y dinero. Los encargados de amarrarlas son las cabecillas quienes verifican
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que las mercancias en disputa sean equilibradas. La gente de las comunidades
observa en estos tratos un compromiso de honor el cual es inquebrantable.

Para las mujeres existe el juego de la arihueta, también conocido como
rohueliami, donde las mujeres tarahumaras lanzan un aro con un baston para
llevarlo a una meta establecida antes de iniciar la carrera. Como sucede en la
competencia de los hombres, son dos equipos de entre cuatro a diez corredoras
donde también hay apuestas de por medio.

Desde pequefias practican este deporte antiguo donde las distancias van
de los cuatro a los ocho kildmetros. Para las mujeres con mayoria de edad las
distancias llegan hasta los 35 kildmetros. Su vestimenta es un vestido largo

floreado bordado por ellas mismas que es la ropa usual de las mujeres raramuris.

Jumames citadinos

Desde que se formé la asociacion de la UNAM en juegos y deportes autoctonos,
en 1995, la carrera de la bola se ha ensefiado a diversos jévenes universitarios.
Junto con el Ulama, en sus tres modalidades, y la pelota purépecha son los
deportes antiguos mas promocionados por los atletas auriazules.

La ensefianza de este deporte autdctono en la Universidad, por parte de los
entrenadores Alejandro Flores y Mario Beltran, inicia primero con pelotas de hule,
utilizados para el ulama de antebrazo, y asi evitar lesiones en los pies.

Una vez aprendida la técnica del acarreo de la bola se trabaja en la fuerza
para tener lanzamientos largos. Los expertos llegan a arrojarla hasta 20 metros.
“Lo dificil de este deporte es aprender a no patear la bola, pues al depurar la
técnica se tiene un mayor alcance. Ademas entrenamos la resistencia ya que son
distancias bastantes largas”, puntualizé Carlos Porcayo Gonzalez, estudiante de
Derecho en la FES Aragon.

Vivir en la zona metropolitana genera tener aptitudes fisicas diferentes que
el pueblo tarahumara. “Las comunidades indigenas tienen que caminar varios
kilometros para trasladarse de un lugar a otro, o que les genera tener una

condicion natural. Con las comodidades del transporte de la ciudad nuestras
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aptitudes fisicas son diferentes”, sefialé Cristian Gutiérrez, quien lleva siete afios
en el equipo.

Sus principales aprendizajes son de personas de la sierra quienes les
inculcan la mentalidad con la que se debe jugar. “Hemos participado en
Nacionales en esta disciplina en San Luis Potosi, Querétaro y Veracruz. Por lo
exigente del deporte la tomamos como exhibicién”, confesé Carlos Porcayo.

En los Campeonatos Nacionales las distancias a recorrer son de hasta diez
kilbmetros donde dan vueltas a una pista de atletismo de grava. Los estados de
Sinaloa y Chihuahua, lugares donde se preservo la carrera de la bola, son los que
mas destacan en este deporte.

Los jévenes del profesor Alejandro Flores aprenden el temple de este
deporte y lo ponen en practica en otros ambitos de su vida. “Los Nacionales son
oportunidades para aprender de las comunidades indigenas quienes a través de
Sus juegos nos trasmiten su ideologia y cultura. Esto también sucede con la gente
de Chihuahua”, concluy6é Hugo Rodriguez quien tiene ocho afios de practicar
deportes autdctonos.

dle, intern.et. '
Rarajipuami, carreras de larga distancia
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4.9 WATERPOLO

Los eventos internacionales no son exclusivos del Estadio Olimpico Universitario,
también la Alberca de CU cobija justas de esta talla. Del 10 al 17 de abril de 2005
se celebré el Premundial de Waterpolo, Copa UANA.

Estas competencias son un foco para la prensa nacional e internacional y
es cuando proliferan las notas en sus divisiones de deporte amateur. El primer
texto trata de una previa del evento que fue base para un boletin por parte de la
DGADyR y mandado a los medios de comunicacién el 9 de abril de 2005.

La confeccion de este escrito significé mi primera investigacion internacional
que daba detalle de como llegaba cada equipo, con prondésticos de su
participacion. La investigacion fue por medio de internet al visitar las paginas de
cada federacion.

Se tuvo ciertos problemas para obtener la informacion de Brasil, ya que no
hablo portugués. En el caso de Cuba, no contaba con informacion actualizada en
su pagina oficial. Asi que contacté a un medio impreso y una radiodifusora cubana
por medio de correo electronico.

El Premundial tuvo la peculiaridad de que entre las filas de la selecciéon
mexicana se encontraban siete jugadores que salieron de los representativos de
waterpolo de la UNAM. La justa significaba su regreso a las aguas del Pedregal y
la oportunidad de alcanzar un Mundial de la especialidad.

El mismo entrenador, Raul de la Pefia, habia jugado desde la infancia por
los Pumas y no escondia su felicidad por regresar a la Maxima Casa de Estudios
del pais.

“He tenido la oportunidad de jugar en muchos lugares del mundo pero como
la alberca de CU no hay otra igual. Comencé jugando ahi para la UNAM y ahora
agradecemos el apoyo que nos brindan las autoridades universitarias”, expresaba
de la Pefia.

Al final no se consiguié el boleto pero se mostré la importancia de la
Universidad como semillero de talentos en este deporte acuético. El segundo
escrito sirvi6 como base para diversos boletines y dos publicaciones de Gaceta
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UNAM de las fechas 31 de marzo y 21 de abril de 2005. (En ANEXO 7 se
encuentra las posiciones finales del Premundial)

Como organizadores del evento, estuvimos presentes en todos los partidos
de la contienda y de esta manera fue sencillo recabar la informacién para el
reportaje de los Pumas tricolores. La dinAmica de trabajo era cubrir el partido,
realizar entrevistas al término de éste y subir a la sala de prensa para redactar el
boletin.

En todo momento estuvimos rodeados de prensa nacional e internacional
que se vio reflejada en los 128 escritos que arrojé el analisis de los 20 medios
impresos.

Si bien es un nimero aceptable de escritos sobre el accionar de los Pumas
aztecas, hay que sefialar que les dieron seguimiento por su condicion de
seleccionados nacionales y no por ser auriazules. Asimismo, sélo fueron notas

informativas de lo sucedi6.
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9 de abril de 2005

Estados Unidos y Canada, favoritos
del Premundial de Waterpolo

e La UNAM sede del Premundial del 10 al 17 de abril

e México buscara su boleto en rama varonil y femenil
Es alberca de estudiantes, sin embargo en dicha agua dara inicio el Premundial
de Polo Acuatico, a celebrarse en la Alberca de CU del 10 al 17 de abril de 2005.
La UNAM, por segunda vez en el afio, albergard una competencia internacional.

Este torneo otorga dos boletos para la rama varonil y tres a las damas, para
asistir al Mundial de la especialidad, a realizarse en Montreal Canada, del 10 al 17
de julio, este evento internacional —segundo que se realiza en la Universidad en
menos de tres meses; el primero fue el Panamericano juvenil de Waterpolo, en
enero—, el Unico pais que tiene participacion asegurada es Canada, por ser sede.

De los equipos varoniles Estados Unidos es la potencia a vencer, dejando
el segundo boleto a disputarse entre Brasil, Cuba y México. Mientras que las
amazobnicas son la mas serias candidatas de las cinco selecciones femeniles para
vigjar a tierras canadienses y las cubanas como aspirante para alguno de los dos
lugares restantes.

Ademas de ser un torneo clasificatorio para el mundial de la especialidad,
se disputara la Copa UANA (Uniébn Amateur de Natacién), por lo que los mejores
cuatro equipos de cada rama jugaran semifinales para cerrar con un partido de los
vencedores en la disputa de dicho titulo.

Dominio americano en la varonil

Canada tiene asegurada su participacion en el Mundial por ser pais sede y sélo
deja un lugar vacante a otro conjunto, ya que la escuadra varonil norteamericana,
por su nivel presentado, seria un seguro finalista. El otro boleto se disputaria
fuertemente entre Brasil, Cuba y México que son candidatos directos debido a la

preparacion realizada.

84



4. DEPORTES COMPETITIVOS

Estados Unidos, dirigidos por Guy Baker, es amplio favorito para ganar el
Premundial y su boleto al Mundial. El afio pasado conquistaron el 3° lugar en la
Liga Mundial de Waterpolo, celebrado en Nueva York y quedaron 7° en los Juegos
Olimpicos de Atenas.

Los norteamericanos perdieron en cuartos de final ante Grecia 4-2, en el
pasado Mundial de Waterpolo celebrado en Barcelona en el 2003. El delantero
Tony Azevedo, de 23 afios, sera el jugador de cuidado para los porteros rivales.
En Atenas anot6 15 goles.

La escuadra brasilefia, comandada por Carlos Cavalho se presenta al
torneo con varios logros internacionales del que destacan los subcampeonatos en
el Panamericano de Santo Domingo y en el Campeonato Sudamericano
celebrados en el 2003. Fueron también al Mundial de Barcelona donde se
ubicaron en la 12° posicién. Durante el 2004 participaron en la Liga Mundial para
adjudicarse el 8° lugar.

México ha tomado en serio el compromiso para este Premundial, por ser el
pais sede. Su preparacion incluy6 un viaje a Espafa donde disputaron 20 juegos
contra equipos de la Division de Honor y de la Primera Division de la Liga. Entre
sus logros internacionales estd el campeonato obtenido en los Centroamericanos
de El Salvador, en el 2002.

Ademas, los tricolores, entrenados por Raul de la Pefia, conquistaron el 5°
lugar del Panamericano de Santo Domingo. Sus juegos clave seran contra la
escuadra brasilefia, a celebrarse el martes 12 de abril a las 5 de la tarde, y frente a
Cuba, un dia después en el mismo horario.

La escuadra sudamericana de Venezuela se presenta con el éxito de haber
logrado un 3° lugar en el Campeonato Sudamericano en el 2003. No hay que
olvidar su 4° lugar en el Centroamericano de El Salvador hace tres afos.

Una verdadera incognita es la seleccion de Cuba pues no tienen
participacion en polo acuatico desde hace cuatro afios. No presentaron equipo
para ningun torneo de la regidbn porque fueron vetados al no asistir al

centroamericano del 2002, argumentando falta de seguridad.
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El cuadro cubano, dirigido por Tino Diez, realizé una concentracién desde el
Centro de Entrenamiento de Alto Rendimiento (CEAR), ubicado en la Habana,
donde contaron con partidos de preparacion contra la seleccién venezolana. Su
altima intervencion internacional fue en el Premundial de Santo Domingo 2001,
donde quedaron en 4° lugar. Cuba ha sido un invitado constante en los Mundiales
de Waterpolo.

Argentina llega a territorio mexicano después de haber ganado el
subcampeonato Sudamericano el afio pasado. A este éxito hay que sumarle un 6°
lugar en Santo Domingo en el 2003.

Canada tomara el torneo como parte de su preparacion, la cual incluye
otros campamentos en Hawai, Estados Unidos y Madrid, Espafia. Su experiencia
internacional lo convierte en candidato para disputar la final del Premundial. Los
varones, dirigidos por Dragan Jovonovic, participaron en la pasada Copa del
Mundo, celebrada en Barcelona 2003, donde se adjudicaron la 14° posicion de 16

equipos, sin ganar un solo juego.

Nuevas candidatas

Gran oportunidad se abre para las escuadras femeninas de tener un lugar en el
préximo Mundial, debido a que Canada y Estados Unidos ya tienen su boleto. El
primero por ser pais sede y el segundo por haber ganado la medalla de bronce en
los pasados Juegos Olimpicos. Las estadounidenses no participaran en este
Premundial.

Esto da espacio para que Brasil y Cuba sean las favoritas en conquistar su
lugar para Montreal. El tercer boleto serd disputado entre las mexicanas y
venezolanas que se enfrentaran en la ultima jornada del torneo el dia 15.

El equipo Brasilefio, dirigidos por Roberto Chappin, esta ubicado en el 3°
lugar del ranking americano. Llegan como actuales campeonas del Campeonato
Sudamericano 2004. Hay que recordar su tercer lugar en el Panamericano de
Santo Domingo 2003 y su participacion en el pasado Mundial de Barcelona, donde

consiguieron una victoria sobre Gran Bretafa.
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Un cuarto lugar en el Panamericano del 2003 es el mejor resultado del
conjunto cubano dirigido por Francisco Trueba. Su preparacion, al igual que los
hombres, fue desde el CEAR donde recibieron la visita de la seleccion mexicana.

La femenil de México es un equipo nuevo y entrenan desde hace cinco
meses bajo la direccion de la ex seleccionada de polo acuatico, Eva Ortiz. Su
entrenamiento incluyo la visita al CEAR del 13 al 20 de marzo de este afio.

Venezuela llega como subcampeona del Campeonato Sudamericano 2004,
sin olvidar su 14° lugar en el Mundial de Barcelona 2003. Estos antecedentes
daran cerrados juegos contra Cuba y Brasil.

La escuadra canadiense, entrenadas por Pat Oaten, llega con un plantel
joven para encarar el Premundial. Son las favoritas de quedar campeonas, si se
toma en cuenta su 7° lugar en los Juegos Olimpicos del afio pasado y que son 2°
en el ranking de América. Durante el 2003 quedaron como subcampeonas del
Panamericano de Santo Domingo y consiguieron el 4° lugar en el Mundial de
Barcelona.

El domingo inician las hostilidades en la Alberca Olimpica de CU a partir de
las 14hrs con los equipos de Estados Unidos contra Brasil, Argentina ante

Venezuela y Cuba ante su similar de Canada.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR B
La seleccion de waterpolo ante una mision complicada
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21 de abril de 2005

El regreso a casa
y un suefo frustrado

e Siete jugadores ex Pumas conforman la seleccion nacional

e Con dos victorias, un empate y tres derrotas no logran pase a Mundial de waterpolo
Jugaron con la casaca tricolor, pero su corazon es azul y oro. La seleccién que
disput6 el Premundial de Waterpolo, Copa UANA, en las aguas de la Alberca
Olimpica de Ciudad Universitaria, del 10 all7 de abril de 2005, contd con cinco
jugadores de extracciéon Puma.

Omar Montiel, Max Aguilar, Richard Schmidt, Juan Pablo Newman, Oliver
Alvarez, Fausto Vazquez, Maximiliano Aguilar y el entrenador Raul de la Pefia,
quienes salieron de los equipos representativos de waterpolo de la UNAM, tenian
la mision de calificar a la seleccibn mexicana al Mundial de la especialidad
celebrada del 10 al 17 de julio en Montreal, Canada.

La mision no era facil pues México no clasificaba a una justa internacional
desde hace 26 afios. Pero en esta ocasion las posibilidades aumentaban por jugar
como locales y por que el equipo de Canada estaba clasificado al ser anfitrién del
Mundial de Waterpolo. Nuevamente los ex Pumas jugaban en aguas
universitarias.

“He tenido la oportunidad de jugar en muchos lugares del mundo pero como
la alberca de CU no hay otra igual. Comencé jugando ahi para la UNAM y ahora
agradecemos el apoyo que nos brindan las autoridades universitarias. Esperemos
gue sea mucha la gente que asista a ver el torneo, que nos apoyen y nos alienten
en las tribunas de la alberca”, expresaba el entrenador mexicano quien jugé por la
Universidad durante once afnos.

En un sistema de todos contra todos, los seleccionados nacionales se
enfrentarian a Cuba, Estados Unidos, Brasil, Venezuela y Argentina. Los dos
mejores se clasificaban directamente al mundial. Como también se disputaba la
Copa de la Uniébn Amateur de Natacion de las Américas (UANA), los cuatro

mejores paises se clasificaban a semifinales.
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México habia realizado un campamento en el Centro de Alto Rendimiento
de Sant Cugat del Vallés, en Barcelona, Espafia. En dicho lugar se enfrentd en
duelos amistosos con equipos de la Liga Espafiola como Barcelona, Terrazas,
L"Hospitalet y San Andreu.

“Fue dificil enfrentarlos ya que allAd se practica el mejor waterpolo del
mundo. Perdimos muchos partidos, aunque conforme fueron avanzando los dias
tomamos nivel e incluso llegamos a ganar algunos”, decia Raul de la Pefa antes

de iniciar el torneo.

De regreso ala UNAM

El primer rival fue Argentina. Tras descansar en la jornada inaugural de
competencia, los tricolores se presentaban el 11 de abril justo después de la
inauguracion protocolaria donde Luis Regeiro, director de Actividades Deportivas y
Recreativas de la UNAM, daba el saque inicial.

Jorge Lopez se despachaba con cuatro tantos, en un juego de volteretas,
donde México iniciaba con el pie derecho al doblegar 9-7 a los argentinos. El
primer tanto del partido fue del ex Puma Oliver Alvarez en la primera ofensiva del
partido al bombear el balon fuera del alcance del portero rival.

So6lo habian pasado tres minutos cuando Argentina ya habia dado la
voltereta al partido y puesto el marcador 3-1. Fue hasta el tercer cuarto cuando la
seleccidon nacional pudo emparejar los carteles a seis tantos. En el dltimo cuarto el
delantero azteca Lopez metioé dos goles para dar la victoria definitiva.

El segundo partido del torneo era de suma importancia por que se
enfrentaba a otro candidato para clasificarse al Mundial. Brasil llegaba con una
victoria y una derrota. Ante una graderia casi llena, la mejor entrada del torneo,
México cayo por marcador de 9-7.

El ex auriazul Oliver Alvarez se convirti6 en el mejor hombre de los
nacionales al clavar tres goles y llevar la batuta del equipo. También se hicieron
presentes en el marcador, con un tanto, Richard Schmidt y Juan Pablo Newman.

Sin embargo la figura del portero brasilefio Marcelo Chiagas pesé mas al final.
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“Brasil es un equipo muy complicado y creo que vendimos cara la derrota,
lamentablemente no nos alcanz6 para ganar y ahora debemos mantenernos ante

los siguientes rivales”, decia resignado Oliver Alvarez.

El fin del sueio

El 14 de abril la seleccion mexicana salia con las gorras azules ante una de las
potencias del Premundial. Canadd sélo sumaba una derrota ante los Estados
Unidos por dos victorias y en sus filas estaba uno de los goleadores del torneo
Aaron Feltham.

Nuevamente los de extraccion universitaria Juan Pablo Newman, Oliver
Alvarez, Richard Schmidt, Maximiliano Aguilar y Fausto Vazquez anotaron, pero la
fuerza de la delantera canadiense se vio superior.

Durante el primer cuarto México mantuvo un juego cerrado de ida y vuelta
donde el marcador quedé 3-2 a favor de los visitantes. Las buenas intervenciones
del arquero Omar Montiel evitaron mas anotaciones de Canada.

Poco a poco el representativo nacional empez6 a perder fuerza y la
diferencia aumentd. Después de la anotacion de Oliver Alvarez en el tercer cuarto,
Canada ataco con tres tantos para una desventaja de 4-10. México no tuvo tantas
llegadas y sélo pudo realizar una anotacion mas ante los canadienses durante el
altimo cuarto.

“Era muy dificil ganar a los canadienses, pero perder de esa manera esta
mal. Los jugadores no pudieron levantarse de la derrota sufrida ayer (ante los
brasilefios por 9-7) y se reflej6 en la alberca”, comentaba Raul de la Pefia
entrenador de México.

Al dia siguiente, Cuba representaba la dltima oportunidad para colarse en la
pelea por los boletos del Premundial. Los de la isla caribefia, comandados por
Tino Diez sumaban dos derrotas por una victoria pero esos dos descalabros
habian sido contra las potencias de Estados Unidos y Canada.

El primer tanto fue hecho por Ivan Rios luego de haber pasado casi dos

minutos de juego para poner el marcador 1-0 a favor de México. En 20 segundos
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se produjo la reaccion cubana por medio de Ernesto Cisneros, quien marco el
empate y luego la ventaja favorable a su escuadra 2-1.

lves Gonzalez marcOd el 3-1 para Cuba todavia en el primer periodo,
seguido de sus compatriotas, Luis Ernesto Acosta y Carlos Ortega, quienes
marcaron el 4-1 y 5-1 respectivamente. Cuando parecia ser el inicio de una
goleada, México descont6 con tantos hechos por Fausto Vazquez y Oliver Alvarez
para poner las cifras 3-5.

En el segundo periodo, Cuba aumenté el marcador 3— 6 con gol logrado por
Cisneros. México intentd reaccionar y mando dos tiros al travesafio. En la tercera
parte vino lo mejor para la escuadra azteca.

Con el 3—7 en contra, gol del cubano Roger Jiménez, México remontd con
anotaciones de Maximiliano Aguilar, Oliver Alvarez, Hermes Ponce y Jorge Lopez,
con dos tantos, para el 8-8. La zaga de tricolor, comandada por Omar Montiel,
detuvo todos los embates cubanos.

El dltimo periodo transcurrié con oportunidades para ambas escuadras
aunque el gol nunca cayo. El arbitraje causé polémica, ya que no marco diversas
faltas a favor del combinado nacional y el suefio de regresar a un Mundial habia
terminado. Ademas México sumé 30 afios de no ganarle a Cuba. La ultima vez fue
en el Panamericano de 1975, en México por 7-5.

Para el entrenador de México, Raul de la Pefia, fue un juego muy duro que
contd con la contemplacion de los arbitros quienes, a su juicio, dejaron que el
juego se tornara rispido. “Los cubanos lo aprovecharon, hubo mas forcejeo que
waterpolo en el ultimo periodo y desgraciadamente eso nos afectd”.

Por su parte, el guardameta mexicano Omar Montiel, quien juega en Europa
en el equipo Metropol de Barcelona, lamentaba al igual que sus compafieros el
trabajo de los arbitros. “Ganarle a Cuba hubiera sido sensacional, ellos no juegan
a nada, su juego es sucio y si a eso le agregamos la displicencia de los arbitros,
pues el sabor que nos deja es un poco amargo, ya que sentimos que hoy pudimos
haberles ganado”, concluia aun con el coraje en sus 0jos.

En partidos de tramite, México perdié 5-3 ante Estados Unidos y cerrd con

una victoria de 11-5 ante Venezuela. Estos resultados los colocaron en el cuarto
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lugar del Premundial donde Estados Unidos y Cuba lograron los dos boletos en
disputa.

Ya en partido por el quinto puesto de la Copa UANA, los tricolores
vencieron nuevamente a Argentina, esta vez por 10-5, con una destacada
actuacion de Juan Pablo Newman y Max Aguilar quienes lograron tres
anotaciones cada uno.

Omar Montiel, Max Aguilar, Richard Schmidt, Juan Pablo Newman, Oliver
Alvarez, Fausto Vazquez y Maximiliano Aguilar habian regresado a la alberca de
sus amores. Esta vez no se logro el objetivo planeado pero, bajo el mando de otro
ex Puma Raul de la Pefa, iniciaban la preparacion con miras a los Juegos
Centroamericanos del Caribe 2006. Una meta tricolor para jugadores auriazules.

Foto/ Raul Sosa—~DGADyR
El ex Puma Omar Montiel lucié en el marco mexicano

92



4. DEPORTES COMPETITIVOS

4.10 UNIVERSIADA MUNDIAL

En el decimoquinto escrito se da cuenta de los Unicos deportistas Pumas que
participaron en la Universiada Mundial Izmir 2005, desde tierras turcas. Esta
competencia se celebra cada dos afios y retne a los mejores deportistas-
estudiantes del mundo. En anteriores ocasiones la UNAM habia aportado a la
delegacién mexicana mas de 15 deportistas, pero en esta ocasion fue un andarin
y un futbolista.

Cristian Berdeja, quien compiti6 en caminata de 20 kildmetros, era una
medalla pronosticada por Nelson Vargas, titular de la CONADE, por lo que su
derrota fue una amarga sorpresa ademas por el contexto en que se dio. Lo
expulsaron a 800 metros de la meta por una supuesta tercera amonestacion. En la
pizarra de la justa, Berdeja siempre aparecio con una paleta amarilla y de ahi el
descontento por lo sucedido.

“No es posible que en menos de un kilbmetro me hayan sacado las otras
dos amonestaciones, si en 18 kildbmetros s6lo me habian sacado una. No es
posible que en menos tiempo hubiera acumulado dos. Nos indigné pues ya
sentiamos nuestra la medalla”, decia el andarin con un tono de frustracion.

Por su parte, lvan Gaytan fue un elemento indiscutible en el seleccionado
estudiantil mexicano de futbol al aportar su experiencia y trayectoria deportiva.
Después de salir como titular para el primer partido, se quedd en la banca en los
siguientes cotejos. Pero tuvo su revancha en el dltimo compromiso donde México
se queddé con el quinto lugar. (En ANEXO 8 se encuentran los resultados del
seleccionado nacional de futbol y de Cristian Berdeja)

“En el dltimo juego contra los checos demostré por qué estoy en la
seleccién nacional. Unico partido que colgamos el cero en la puerta y para mi fue
un orgullo”, destacé el cancerbero de la Universidad Nacional.

Estas entrevistas, que fueron publicadas el 5 de septiembre de 2005 en
Gaceta UNAM, se hicieron via telefonica y fue a través de llamar a diversos

entrenadores y jugadores que logré dar con ellos. Debido a que el escrito se hizo a
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su regreso de Turquia, se encontraban de vacaciones y no entrenaban en esas
fechas.

Antes de que iniciara la Universiada Mundial habia realizado un escrito
previo a su participacion, asi que este texto presentado a continuacion fue el

seguimiento de su intervencidn en la competencia estudiantil.
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5 de septiembre de 2005

Regresan Pumas de la
Universiada Mundial 1zmir 2005

¢ Ivan Gaytan conquista quinto lugar en futbol soccer
e Cristian Berdeja queda descalificado en el tltimo kilbmetro de 20

Los dos deportistas de la UNAM que participaron en la Universiada Mundial 2005
regresaron de Izmir Turquia después de intensas competencias donde tuvieron
una participacion destacada pese a no alcanzar podium.

El marchista Cristian Berdeja, quien participé6 en la competencia de 20
kilometros el pasado 16 de agosto, quedd descalificado a 800 metros de la meta.
Por su parte, el portero de la seleccién mexicana de futbol, lvan Gaytan, se ubico
en el quinto lugar de la competencia después de seis juegos disputados en tierras
turcas.

Cabe destacar que esta version de los juegos universitarios ha sido la de
mayor cosecha de medallas para una Delegacién Mexicana en toda su historia al
sumar 13 preseas. Fueron una de oro, cinco de plata y siete de bronce;
conseguidos en las disciplinas de clavados, tenis, arqueria y tae kwon do.

Marchista auriazul
Desde octubre del afio pasado Cristian Berdeja, estudiante del ultimo semestre de
Derecho en la Facultad de Estudios Superiores de Acatlan, se prepard para dos
compromisos especiales: el Mundial de Atletismo, en Helsinki, y la Universiada
Mundial 1zmir 2005.

Sin embargo, los éxitos no se dieron pues quedod descalificado en ambas
competencias. La de Izmir fue la mas dolorosa al quedar a menos de mil metros
de la meta. “Fue sorprendente pues nunca me mostraron la segunda ni la tercera
amonestacion”, explicé Berdeja.

El clima de la ciudad de Atalrk presentdé demasiada humedad aquella
mafana del 16 de agosto pero los verdaderos rivales a vencer eran el espaiiol

Juan Molina y el polaco Beniamin Kicinski. Ambos habian tenido una participacion
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destacada en el Mundial de la especialidad en Helsinki al quedar en tercero y
séptimo lugar, respectivamente, diez dias antes.

“Habiamos ubicado a los rivales a vencer. Todo iba saliendo bien pues me
iba manteniendo en el grupo puntero. Fue un ruso (Ilvan Kuznetsov) el que marco
el ritmo de la competencia en los primeros 10 kildmetros”, relaté el andarin Puma
guien se encontraba en el grupo puntero de cinco atletas.

Desde que faltaban dos kildmetros, Berdeja se concentré en observar sus
amonestaciones. La primera se la habian sacado en el kilbmetro 7 y sélo tenia esa
indicada. El espafiol, por su parte, llevaba dos. “Nelson Vargas (titular de la
CONADE) me gritaba que lo presionara para provocar su tercera amonestacion”,
comento.

Cuando un juez observa que un competidor recae en una mala técnica, le
advierte y se anota como una amonestacion. Pasa al mensajero quien de
inmediato la entrega al escritorio y las exhiben en un tablero.

“Mis entrenadores y Nelson Vargas traian radio comunicadores donde
estaban pendientes de nuestras amonestaciones. Cuando soné la campana de la
altima vuelta, justo cuando quedabamos tres adelante, me gritaban que presionara
a Molina pues tenia registrada dos y yo so6lo una. Si lo traté de alcanzar pero él dio
un jalén y no pude con su ritmo”, recordo el acatleco quien se concentré en cuidar
su medalla de plata.

Y fue a 800 metros cuando se le mostro la paleta roja ante la indignacion de
propios y extrafios. “No es posible que en menos de un kilbmetro me hayan
sacado las otras dos amonestaciones, si en 18 kilometros sélo me habian sacado
una. No es posible que en menos tiempo hubiera acumulado dos. Nos indign6
pues ya sentiamos nuestra la medalla”, confesd Cristian.

Para el atleta auriazul fue su tercera Universiada —anteriormente habia
participado en la de Daegu 2001 y Beijing 2003— quien ahora se concentrara en
terminar su carrera. “No me queda mas que seguir trabajando y si curso después
mi maestria, tendré oportunidad de ir por una cuarta Universiada”.

En el ambito deportivo sigue el reto de los Campeonatos Mundiales y

buscar un lugar en los Juegos Olimpicos del 2008. La Proxima competencia de
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Berdeja sera en la Copa Mundial de Marcha en la Corufia, Espafia y los Juegos
Centroamericanos en el 2006.

Asegur6 que se pueden esperar buenos resultado por el excelente grupo de
trabajo conformado por sus compafieros andarines Bernardo Segura y Eder
Sanchez, quienes tendran que depurar su técnica para no dejar duda alguna a

cualquier juez que los observe.

Hecho en CU

El otro deportista de la UNAM que participd en la justa de Izmir fue el portero del
representativo de futbol soccer Ivan Gaytan. Junto a la seleccidon nacional
universitaria lograron el quinto lugar después de seis juegos disputados donde
ganaron tres, empataron dos y perdieron uno.

Nelson Vargas habia comentado que era el lugar pronosticado para el
futbol. “Nadie esperaba que llegaramos tan arriba. Mas bien faltdé confianza por
parte de los directivos. Fue un buen resultado pero el equipo estaba para mas”,
explico el estudiante de la Escuela Nacional de Artes Plasticas.

La Republica Checa fue el primer rival a vencer donde Gaytan inici6 como
titular en el debut de los tricolores. A diferencia de hace dos afios, llegaban con
una preparacién de mayor tiempo y con jugadores mas integrados. Sin embargo,
el resultado no se dio y cayeron 3-1 en el estadio de Kemalpasa.

“Uno inicia muy ansioso al igual que todo el equipo. Fallamos en nuestras
oportunidades de anotar y el rival supo canalizar estos errores. Me senti tranquilo,
no tuve una actuacion muy buena pero asi es el futbol. Me siento contento de
haber iniciado como titular la Universiada”, remembré el futbolista auriazul quien
siempre brindd el apoyo sin importar si estuviera de titular o no.

Los siguiente rivales fueron Gran Bretafia e Irlanda, equipos que integraban
el grupo D de la justa universitaria. Ante los britanicos lograron un empate a dos
para después sumar una victoria de 3-1 ante los irlandeses y calificar como
segundo de grupo a los cuartos de final.

En ambos juegos Gaytan se quedo en la banca. “En torneos cortos tienes

gue resolver con la gente que esta a tope. En este caso me toc6 salir del cuadro
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titular. No es que tuviera una baja de juego, el técnico lo determind y por ese
aspecto estoy tranquilo. Las decisiones son muy rapidas y uno debe resolver de
manera eficiente”, dijo.

En la segunda fase del torneo les toco enfrenarse a Brasil el cual los vencio
por marcador de 3-1. Una anotacion de los amazoénicos en los primeros minutos
del partido dio el rumbo definitivo del encuentro. Esta derrota los dejaba fuera de
la competencia, por las medallas y con la Unica oportunidad de aspirar a un quinto
lugar.

Vencieron a Rusia 3-1 para ganar su derecho de disputar el quinto puesto
ante los checos en un partido donde habia cuentas pendientes deportivas por lo
sucedido en el primer juego de la Universiada. Ivan Gaytan tendria su revancha.

“Es todo lo que un futbolista espera. Estuve muy emocionado porque un dia
antes el técnico (Raul Gutiérrez) me avisO que iba a iniciar. En el futbol se dan
revanchas, pero es raro cuando se da un periodo tan corto”, confeso.

Con el marcado de uno a cero, los universitarios mexicanos se quedaron
con la victoria, Unico encuentro que la porteria azteca quedoé intacta. “En el dltimo
juego contra los checos demostré por qué estoy en la seleccion nacional. Unico
partido que colgamos el cero en la puerta y para mi fue un orgullo pues pude estar
tranquilo conmigo. Un quinto lugar que nos deja contentos, pero no satisfechos”,
comento Gaytan.

Después de la Universiada Mundial Ivan explicOo que “primero debo
reportarme con el equipo pues vienen las competencias del Nacional y el Libre de
la Federacion. Me voy a poner a las 6rdenes de Juan Calderén (entrenador del
representativo de futbol soccer de la UNAM) para saber cudl es el trabajo a

seguir”, concluyé.
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Foto/ CONAD -
Cristian Berdeja fue expulsado a 800 metros de la meta
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4.11 DIVERSION EN EL DEPORTE

Porgue no todo en el deporte es disciplina y entrenamientos, el Gltimo texto de
este capitulo muestra la faceta de jovenes que caracteriza a todo deportista
auriazul. Las fiestas son normales en la etapa universitaria, pero esto cambia
cuando se trata de personas que dedican varias horas de su tiempo libre a alguna
actividad fisica.

Algunos entrenadores las prohiben, otros las fomentan y al final se vuelve
un tabd en los diversos campos deportivos. “A mi no me importa el ‘qué diran’ si
me ven en una fiesta. Si a mi divertirme me hace sentir bien, lo hago con toda
confianza como el jugar futbol”, manifesté Eric Marzano, jugador del representativo
de futbol rapido.

Este reportaje esboza las situaciones que viven los jovenes Pumas en
diversas disciplinas entorno a su convivencia con sus similares en reuniones
sociales. Fue realizado para la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias,
Aunam y se publicé en la revista estudiantil La proyeccion del ser Alter Ego, en
agosto de 2004.

En dos afios, ningun diario impreso publicé un texto que mostrara al deporte
desde una perspectiva social. Si acaso se encontraron escritos sobre medicina en
atletas pero nada como esta propuesta.

El siguiente reportaje fue una iniciativa personal al querer abordar la fuente
deportiva desde otra perspectiva. Me parecio interesante preguntarle a los atletas
sobre qué tanto van a fiestas y los resultados fueron enriquecedores para el
presente escrito. Las entrevistas las hice en un dia que visité diversos gimnasios,

campos deportivos y la Alberca Olimpica Universitaria.
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Agosto de 2004

“Nosotros
también brindamos”

El esparcimiento extra cancha es utilizado como periodos de recuperacion
Algunos entrenadores las prohiben a sus deportistas.
El alcohol y cigarro son los que deterioran el cuerpo

Una cerveza para amenizar, el cigarro de varios mas y la pareja para bailar, son
elementos de cualquier fiesta donde, usualmente, no se admite a la gente sana.
¢ Y los deportistas? A cama temprano con una cena ligera y la ropa lista para el
entrenamiento de mafiana. Creencia generada por el tabu de la diversion en el
atleta o, mas bien, realidad de unos cuantos.

Los deportistas son catalogados como personas disciplinadas que siempre
deben dedicar su tiempo a la preparacion de su organismo. Pero muchas veces se
olvidan de su condicién de jovenes, con necesidad de esparcimiento y diversion.

La realidad es que diversos atletas de distintas disciplinas disfrutan de una
buena fiesta donde gustan de la convivencia sin tener que valerse del consumo de
alcohol, cigarro o cualquier otro estimulante. Recomendadas por unos y prohibidas
por otros, las celebraciones son una disyuntiva presente en la vida de todo joven-

deportista.

Es justay necesaria

Las fiestas son catalogadas como lugares poco propicios para los deportistas
puesto que las bebidas y el cigarro siempre estan presentes en las reuniones de
los jovenes. Por estos elementos es que los entrenadores no recomiendan estos
lugares para sus atletas. Sin embargo, no todos piensan lo mismo.

La profesora Claudia Becerril Rivera, entrenadora de atletismo en pruebas
de lanzamiento de la UNAM, opina que las fiestas son necesarias para el
desarrollo deportivo, ya que son espacios de recobro fisico de los deportistas.
“Nosotros los utilizamos como un medio de recuperacion, pues los entrenamientos

de los lanzadores son pesados y demasiado monétonos”, afirma.

101



4. DEPORTES COMPETITIVOS

Otro aspecto por el que la profesora esta a favor de las fiestas, es porque
son un espacio donde los atletas conocen a personas de su edad. Aunado a ello,
Becerril asegura que “las reuniones son importantes porgue no solo es diversion,
también ayuda al esparcimiento en las relaciones sociales”.

Varios deportistas comparten la idea de la entrenadora Becerril y lo llevan a
la practica, pues tienen la conviccion de que la diversién no esta peleada con el
amor a su deporte. “Tienes que distraerte, pues es necesario conocer mas
personas ademas de los compafieros de entrenamiento”, comenta Sara de la
Rosa, practicante de tae kwon do.

Ciertos entrenadores estan conscientes de que sus alumnos asisten a
lugares donde se ingiere alcohol y tabaco. En lugar de prohibirles, los orientan a
no caer en excesos. “Hay veces que hasta invitamos a nuestro profesor, pues asi
se puede dar una convivencia entre todos”, confiesa Omar Alcantar quien es cinta
verde, en esta misma disciplina.

Sensato de que los jovenes son mas constantes de ir a fiestas que antes,
Juan Rodriguez, entrenador de futbol rapido del representativo de la UNAM desde
hace 10 afos, advierte que deben aprender a moderar sus salidas. “Los jugadores
saben cuidarse. Las fiestas son parte de su desarrollo como jévenes. Antes que
deportistas son seres humanos”.

Rodriguez cree que el exceso perjudica a todo futbolista y esto se aplica no
s6lo en las diversiones, sino en la vida misma. “Son jovenes, que se diviertan,

pero nunca deben olvidar el respeto hacia si mismos y a los demas”, puntualiza.

En fuera de lugar
Dentro del universo deportivo, hay disciplinas que exigen mayor dedicacion que
otras. La exigencia de un mejor nivel fisico lleva a entrenadores y jugadores a no
comulgar con la diversion. Mas que por prohibiciones de la sociedad, son ellos
mMismos quienes no simpatizan con las fiestas.

Para el entrenador de levantamiento de pesas Antonio Sanchez, las fiestas
deben pasar al recuerdo de todo deportista que quiera dedicarse a esta disciplina,

pues la exigencia de tener un fisico excelente no tiene descanso. “Deben aprender
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que al iniciar este deporte, queda prohibido el alcohol, tabaquismo y las
trasnochadas. So6lo asi podrdn tomarlo como un deporte de alto rendimiento”,
advierte.

Fernando Mondragon, discipulo del profesor Sanchez confesé que tiene
mucho tiempo de no ir a una fiesta. “No tomo, ni bebo pues la halterofilia exige
disciplina y varios sacrificios, que a la larga seran recompensados.”

Esta misma exigencia es la que se da en el box, pues los combates
requieren tener el cuerpo en el mejor estado posible. Asi lo afirma el entrenador
Antonio Soldérzano: “Si eres un boxeador que ya compites representando a tu
Institucidn, tienes que dejar de un lado las fiestas, familia e incluso la novia”.

Con seis afios de practica en el boxeo, Alfredo Martinez Kamala ha logrado
tener un fisico que también le da la oportunidad de desempefiarse como jugador
de futbol americano, logros que implicaron varios sacrificios. “El deporte no se
lleva con las fiestas, porque en una salida, pierdes toda la condicién que traes”,

asegura.

Contraataque en el cuerpo

Las diversiones en el deporte son debate cotidiano entre entrenadores y
deportistas. Lo que no se pone en tela de juicio, son las evidencias fisicas que se
muestran cuando un deportista llega desvelado o con habitos como el alcohol y el
tabaco. La baja en el rendimiento es notoria en todas las disciplinas.

En la halterofilia, los excesos se reflejan en la falta de resistencia y potencia
en cada levantamiento. Arriba del tatami, a los taekwondoines, se les observa
bajos en velocidad y reflejos. En el box se pierde rapidez, detectandose desde el
sparring. La pérdida de fuerza es el sintoma mas usual en la lucha olimpica, al
igual que en el futbol americano.

En opinion del doctor Victor Chagoya, quien cuenta con 20 afios de
experiencia en la medicina del deporte en la UNAM, las fiestas no son del agrado
de los entrenadores porque implica el consumo de alcohol y tabaco. Pero advierte
que la distraccién colectiva es fundamental para todo joven. “Es necesario que

todo deportista se divierta de forma sana”, puntualiza.
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El consumo del alcohol antes de una competencia es sinénimo de un bajo
rendimiento en proporcién de lo ingerido. Los musculos pueden sufrir espasmos,
asi como dificultad motora y problemas al respirar.

Las reacciones de fumar son observadas durante la competencia en el
aumento del ritmo cardiaco que genera un cansancio prematuro. Ademas, la

capacidad de retencion del oxigeno se ve mermada.

Un estilo de vida

La misma cultura que se forma al realizar una actividad fisica, propicia no
necesitar el tomar bebidas alcohodlicas o fumar vastas cajetillas de cigarros para
pasar un tiempo agradable. La convivencia generada dentro de los espacios
deportivos es atractiva para que diversos atletas inviertan su tiempo sin
experimentar sentimientos de soledad.

En su mayoria, los atletas estan convencidos que no es un sacrificio tomar
como estilo de vida la disciplina de sus amores. “El mismo deporte es diversion,
enfocandola de forma correcta”, advierte Antonio Sanchez con ocho afios de
ensefar la halterofilia.

Este mismo pensamiento prevalece en la mayoria de los deportistas
qguienes encuentran en las sesiones de preparacion y en las competencias lugares
de esparcimiento. “Uno viene al gimnasio a divertirse durante los entrenamientos”,
comenta el boxeador Alfredo Martinez.

Asi lo confirman los jugadores de futbol rapido del equipo representativo de
la Universidad quienes, por un dia, cambiaron las paredes del frontis que forman
las canchas de Villa Olimpica, por el agua refrescante de la Alberca Universitaria,
donde demuestran el buen humor que los identifica en cada sesion.

Eric Marzano, jugador de futbol rapido desde hace cinco afios, confiesa que
gusta de beber e ir a fiestas siempre y cuando no sea antes de una competencia.
“A mi no me importa el ‘qué diran’ si me ven en una fiesta. Si a mi divertirme me

hace sentir bien, lo hago con toda confianza como el jugar futbol”.
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Foto/ Cristina Salmerén—Alter Ego
El box no ve con buenos ojos las fiestas
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5. FUTBOL PROFESIONAL Y AMERICANO

La palabra Pumas siempre se asocia en los medios impresos de dos maneras:
Club Pumas y Pumas CU. EIl primero es el equipo de futbol profesional que desde
hace décadas dej6 de integrarse exclusivamente por estudiantes y, hoy en dia, se
maneja con una administracion independiente a la UNAM a través de un
patronato. El segundo es el conjunto de futbol americano que juega en la
Organizacion Nacional Estudiantil de Futbol Americano (ONEFA).

Ambos equipos se catalogan de forma aparte por el interés que generan en
la sociedad. Un partido de Pumas soccer provoca entradas de miles de
aficionados y cuenta, en la mayoria de las veces, con transmisién nacional.
Situacién distinta a las demas disciplinas deportivas de la Universidad.

Por su parte, el futbol americano es uno de los deportes nacionales mas
cubiertos en los medios impresos deportivos. Aunque la asistencia a los partidos
de temporada no logra la misma cantidad que los del equipo de soccer, si llegan a
oscilar entre tres y cinco mil espectadores por juego. En un clasico universitario,
dicha cifra se dispara.

En el andlisis de notas de medios impresos se constata que el deporte de
las tacleadas es el segundo de mayor cobertura después del soccer profesional.
Las mil 88 notas dan cuenta que su impacto se encuentra en varios niveles.
Ademas de seguir la Liga Mayor también se informa de la Intermedia, las
divisiones infantiles del Football Americano del Estado de México (FADEMAC) y
los equipos de media superior de la Liga Intercolegial de Football Americano
(LIFA).

La importancia de los Pumas CU, en su paso por el torneo de ONEFA, da
como resultado una serie de entrevistas, reportajes y columnas en los diversos
medios impresos. El legado dorado que la UNAM le dio a este deporte en México
es el principal foco de atencién de los medios de comunicacion.

Respecto al futbol soccer profesional, como se ha sefalado a lo largo de
esta tesis, tiene una cobertura amplia que creci6 como nunca antes visto durante

el afio 2004 por los buenos resultados deportivos.
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5.1 CLUB PUMAS

El origen del Club Pumas parte de los primeros equipos de la UNAM que datan de
los afios treinta. Como un equipo profesional nace en 1954, cuando los Pumas
son aceptados en la segunda divisidbn. Sus primeros jugadores, dirigidos por
Rodolfo Mufioz, provenian de las Facultades de Arquitectura, Leyes e Ingenieria.

Las primeras temporadas no fueron destacas al sumar descalabros y poco
apoyo econémico. En 1958 se forma un patronato que administra al equipo con la
intencion de no generar mas gastos a la Universidad y tener libertad de ser llevada
como un equipo profesional en toda la extensién de la palabra.

El 9 de enero de 1962 se logré el ansiado ascenso al ganar 5-1 a Catalufia.
Desde entonces se han convertido en un equipo de tradicion en el balompié
mexicano que ha aportado diversos jugadores a la seleccion mexicana. En 43
afos en primera divisién, suman cinco campeonatos conseguidos en 1976-1977,
1980-1981, 1990-1991, Clausura 2004 y Apertura 2004.

Durante los afios que alberga esta tesis (2004-2005), se vivieron
temporadas de contrastes. Mientras en el primer afio los Pumas lo ganaron todo —
dos campeonatos de Liga, el Campedn de Campeones y el Trofeo Santiago
Bernabeu—, en el segundo afio ni siquiera se calificé a la liguilla.

El primer escrito es una entrevista realizada para la Agencia Aunam,
fechada el 3 de mayo del 2004, donde Joaquin Beltran, ex capitan de los Pumas,
demostré lo comprometido que esta con la Universidad y el porqué de su amor
institucional.

“Pumas refleja mucho de lo que es la Universidad. Tal es el caso de la
huelga (suscitada en 1999), que, en palabras del rector (Juan Ramon de la
Fuente), el Club ha dado nuevas alegrias tras lo vivido en ese tiempo”, destaco el
Beltran.

Tras nueve afos de defender los colores azul y oro, es el referente
inmediato del equipo de primera division. En el exitoso afio del 2004 fue la

columna vertebral de la defensa y el lider nato de los felinos.
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Esta entrevista fue el primer intento por redactar un escrito de este género
periodistico. Al tener conocimiento del horario en que usualmente entrenan, decidi
asistir a lugar de sus practicas para abordar a Beltran. Su facilidad de palabra y
semblante amigable generd una buena entrevista que después retomé para usarla
como un texto para la Agencia.

En otro tema, la primera final disputada en el torneo Clausura 2004 generé
un interés nunca antes visto. Pumas era el equipo de moda y todos salian a la
calle con sus playeras felinas. La pumamania era visible y en dicha final se
desbordd en pasion y entrega. (Se incluyen los resultados de dicho torneo en
ANEXO 9)

En este segundo trabajo, también elaborado para Aunam, en junio del 2004,
se dan los pormenores de aquella semana. Dias en que conseguir un boleto para
la final entre Pumas y Chivas era todo un privilegio.

Al presenciar esta final en el estadio y haber vivido en carne propia la
travesia de conseguir un lugar para aquel cotejo en busca de un titulo, decidi
hacer una cronica para la Agencia. Con el fervor de lo vivido, resultd facil su

redaccion.
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3 de mayo de 2004

Joaquin Beltran,
entre balones y letras

e Joaquin Beltran vinculado a la Universidad desde Pumitas
e Gran privilegio el ser capitan de un equipo con tradicion

Los campos de Ciudad Universitaria se destacan por ser de diferentes tamanos,
algunos de pasto y otros cuantos de tierra. Hay canchas que parecen de juguete,
por medir el equivalente a un area grande, hasta los que cuentan con una pista de
atletismo alrededor.

En ellos, juegan niflos que van de los cuatro afios, donde la pafalera se
hace costumbre a lado de la cancha, hasta los equipos de los representativos de
la Universidad, que se caracterizan por tener siempre las mochilas escolares al
lado del campo.

En esta fusion de la academia y el deporte, se observa como el futbol es
una herramienta para que el estudiante se forme como un mejor individuo en un
mundo muy competitivo. La Escuela Deportiva de Futbol Pumitas es el primer
paso, aqui los nifios aprenden los habitos mas esenciales que los ayudaran en su
vida escolar. A los 16 afios, pasan a los equipos representativos, donde el primer
requisito es ser estudiante de la Maxima Casa de Estudios y tener un buen
promedio.

Dentro de esta estructura, en la punta se encuentra el equipo de Primera
Division: El Club Pumas. Pese a que todos los nifios de Pumitas suefian en llegar
a este equipo, se calcula que so6lo uno de cada mil nifios se convierte en un
jugador profesional y de esos cuantos, otra minoria sigue sus estudios
universitarios. Uno de esta especie en extincion, es el capitdn de los Pumas
Joaquin Beltran, quien ha estado vinculado a la Universidad desde que tenia
cuatro afios.

Ahora a sus 25 de vida, puede presumir de haber estado en Pumitas en
todas las categorias. Incluso fue monitor durante un afio y medio con el equipo

Hurones de 6-7 afos, después de haber sido monitor suplente de 4-5. “Fue una
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experiencia emotiva, ya que tuve un gran aprendizaje de lo que pueden ser los
nifos. Al tener un trato directo con ellos, se pueden aprender muchas cosas”.

Para el nimero 3 de los Pumas, no fue dificil el convivir con infantes, ya que
siempre se entendié con sus primos menores, pues es el mayor de los nietos de
ambos lados de sus padres. Uno de los principales motivos para ser monitor fue
querer dar un poco de su tiempo como agradecimiento a la Institucion. “El haber
estado en Pumitas, haber cumplido todo el ciclo de los 4 afios hasta los 16 y haber
sido monitor era retribuir un poco de todo lo que me dio Pumitas”, dijo.

Dentro de la escuela infantil de futbol, hay un hombre clave que es el
ingeniero Torres H., Profesor Emérito y fundador de la Organizacion. Muy
probablemente es mas recordado por haber sido la voz del estadio Olimpico que
daba las alineaciones y los cambios de los equipos, que en todo lo realizado para
la UNAM. “A pesar de ser el fundador y el director de Pumitas, siempre estaba en
contacto con los nifios y la gente. EI amor que le tiene a la Universidad fue clave
para su funcién como director”.

Mientras se retiraban los jugadores del Campo dos, ubicado a un costado
de los multi familiares, el jugador mira a las rejas de dicho campo y recuerda con
nostalgia que ahi jugé en Pumitas y ahora es su cancha de entrenamiento. En su
memoria estq presenta que siempre estuvo vinculado a la Universidad, incluso
antes de llegar a Pumitas pues sus padres egresaron de esta Institucion.

Este amor que aprendio de sus seres queridos, lo llevo a iniciar la carrera
de Ingenieria Quimica, donde aprendié que la UNAM tenia una forma diferente de
ensefiar respecto a las demas universidades. “La autonomia que se tiene como
universidad se transmite a los salones. Cada maestro tiene la forma de dar su
clase, poner sus reglas y darla de la manera que crea mas conveniente. Cuando
tienes un problema, puedes hablar directamente con el profesor”, enfatizé el
defensa central que, debido al paro estudiantil de 1999, no pudo concluir su
carrera.

Con su uniforme de entrenamiento y sus tacos en la mano, Beltrdn no
olvida el vinculo que existe entre la casa de estudios y el Club. “Pumas refleja

mucho de lo que es la Universidad. Tal es el caso de la huelga (suscitada en

110



5. FUTBOL PROFESIONAL Y AMERICANO

1999), que, en palabras del rector (Juan Ramén de la Fuente), el Club ha dado
nuevas alegrias tras lo vivido en ese tiempo”.

En cuanto a la relacion deportiva, Joaquin padecid la falta de apoyo por
parte de su facultad, pues al mismo tiempo que entré al equipo profesional inicid
sus estudios. “No tuve una respuesta a situaciones dificiles como los viajes y
concentraciones. No hay mas ese vinculo entre la Institucion y el equipo de futbol”,
explico.

Esta situacion le causa molestia. Recuerda que en sus origenes, el club
estaba formado en su totalidad por jugadores universitarios. Hoy en dia, son pocos
los casos en que en las filas del Club hay estudiantes de la UNAM.

Jaime Lozano, después de haber dado su autdgrafo a una estudiante de
Prepa 6, paso6 al lado de Joaquin y le dio un pequefio empujén en la cabeza que
s6lo caus6 una sonrisa en el jugador. Este no pierde su concentracion al hablar
acerca de su rol en el equipo.

Para él no representa ningun privilegio haber estado vinculado desde nifio a
la Universidad, ya que esta consciente que todo mundo ha luchado por un lugar en
el equipo y eso ha generado igualdad entre los jugadores. “En el aspecto emotivo,
tal vez me hace diferente a los deméas. Haber estado en Pumitas, estudiado en la
UNAM vy tener un vinculo de siempre con la Institucion, crea un carifio totalmente
emocional y espiritual”, detall6 Beltran.

Con la misma humildad que mostré al debutar en un partido contra Morelia
el 24 de noviembre de 1996, el defensa central dice que no es el indicado para
hablar si es el capitan idoneo para la escuadra, jerarquia que ha llevado desde la
salida de Israel Lopez. Su nombramiento es unanime y siempre ha estado de
acuerdo con las personas que se han elegido.

“Para mi fue un gran orgullo haber sido nombrado capitdn después de
personas como Miguel Espafa, Alberto Garcia Aspe, el mismo Antonio Sancho,
Israel Lépez. Son gente que ha sido importante para esta Institucion. Esto te
compromete y te responsabiliza”, argumento.

Mientras alumnos pasaban junto a la cancha dos a toda prisa para no llegar

tarde a sus practicas de atletismo, hubo algunos que se detuvieron para a sacar el
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cuaderno y pedir el autégrafo. Al ver que el defensa central de la escuadra felina
estd hablando de lo importante que es la competencia, se acercaban a oirlo
atentos como si estuviera departiendo un profesor en pleno salon de clase.

“No es la obsesion de ganar, es el hecho de venir, divertirte, jugar y
convivir. Conforme vas creciendo la competencia va aumentado y al final de
cuentas los intereses que hay en el futbol, como el ganar un campeonato, te
obligan a ser un tipo competitivo. Convivir y competir no estan peleados”, advirtio.

Después de decir estas palabras, Beltran siguié su camino al Estadio, aquel
monumento que tiene su propio mural de Diego Rivera en sefial de esta fusion del
arte con el deporte. Esta simbiosis no sélo ha sido testigo de grandes jugadores,
sino de magnificos profesionistas. A un lado de Beltrdn pasaron otros estudiantes
gue corrian a toda velocidad con sus batas blanca y la intencién de llegar lo antes

posible a la Facultad de Medicina.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
Joaquin Beltran, capitan de los Pumas
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14 de junio de 2004

iComo no te voy a querer!

e Pumas se corona para terminar 13 afios de sequia
e Aficionados se forman dos dias antes de iniciar la venta de boletos
e Tres horas antes de iniciar la final de vuelta, el estadio se encontraba lleno

Trece afios tuvieron que transcurrir para que el recuerdo del golazo contra el
América de Ricardo Tuca Ferreti, que le dio el titulo a los Pumas en 1991, diera
paso a una nueva remembranza a todo los que tiene sangre azul y piel dorada. La
final de futbol mexicano no pudo ser mas dramatica al tener que definirse en el
quinto cobro penal desde los once pasos reglamentarios.

La tarde del 13 de junio del 2004, el Estadio Olimpico Universitario fue
testigo del cuarto campeonato obtenido por el equipo profesional de la Maxima
Casa de Estudios, justo en el afio que cumplio cinco décadas de existencia. Hugo
Sanchez regreso6 al equipo de sus amores para formar un plantel balanceado en
todas sus lineas que, con el apoyo de directiva y aficionados, establecieron el
equipo de moda nacional.

iPumas es campeon! Y brilla mas dorada que nunca.

La Cantera: Todo por un boleto

La aficion no dejaba de gritar, entre brincos y goyas por la clasificacién a la final
del Torneo de Clausura 2004, cuando en la pantalla del Estadio Universitario se
daban los pormenores para la venta de los boletos de la final que se celebraria el
domingo 13 de junio. Las Chivas del Guadalajara serian el rival a vencer.

Una pre venta en las instalaciones de la Cantera Universitaria se llevaria a
cabo el martes venidero. Los afortunados de conseguir los boletos tenian que
presentar su entrada de la semifinal o traer una credencial de estudiante,
académico o trabajador. Las demas localidades se pondrian a la venta por el
sistema de boletaje Ticket Master.

Por un instante, los canticos de victoria después de ganarle al Cruz Azul

tres goles a dos, dieron espacio para planear la manera de estar en el estadio el
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proximo fin de semana. “Mas vale conseguirlos en taquillas, que en la méndiga
reventa”, decia un sefior con un Puma cachetdn en su playera, quien no dejaba de
revisar su cartera.

Los primeros aficionados llegaron esa misma noche a la calle de Totonacas
560, ubicada en la colonia Ajusco. Con varias tiendas de campafa, bolsas de
dormir, bebidas que juraban no ser alcohdlicas, se situaron en el frio asfalto,
orgullosos de ser los primeros Pumas de hueso colorado.

Ante los ojos incrédulos de los vecinos, varios integrantes de la porra Rebel
acomodaban sus banderas universitarias para delimitar el espacio que seria su
cama durante las siguientes dos noches. “Mafiana llega mi relevo pa” aguantar la
espera que bien vale la pena”, comentaba un joven de preparatoria orgulloso de
su boleto de la semifinal.

El lunes en la noche la fila ya daba la vuelta a la manzana donde los
canticos y las goyas se intensificaban a cada momento. Las bajas temperaturas
no los intimidé pero si resfrid a mas de uno. Los coches estacionados en las calles
aledafas eran los dormitorios improvisados para turnarse por horas y no perder su
lugar en la fila.

En las primeras horas del martes, se marco a los formados con un niumero
en sus palmas para respetar el orden. Las codiciadas contrasefias no dieron fruto
pues ya empezaban los arreglos financieros para hacerle lugar a algun aficionado
que juraba tener examen y no poder quedarse.

La fila parecia no tener final al darle la vuelta completa a una cuadra del
tamafio de seis. Ni la entrada de camiones en diversas entradas a la planta
asfaltica provoco la desintegracion de las filas. La barba de varios jovenes
denotaba el par de dias sin conocer el bafio caliente. Los vendedores ambulantes
hicieron su agosto con la venta de aguas frias, dulces, papas y cigarros.

La venta comenz6 en la mafiana. No habia pasado ni una quinta parte de la
gente, cuando se limité a dos boletos por personas y se instalaron dos camiones
internos, conocidos como los Pumas, para realizar la compra de las entradas. Se
colocé una tercera cuerda de retén y asi se consiguié tener un minimo de orden

ante una pasioén auriazul.
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Aquellos que no lograron los boletos por medio de la pre-venta, la siguiente
esperanza era por Ticket Master que no habia dado la fecha exacta de la venta de
los boletos. El anuncio se dio en Internet y por carteles improvisados en varios
Mixup de la ciudad. “La venta de boletos para la final entre los Pumas vy el
Guadalajara sera unicamente a través de Internet el préximo miércoles a partir de
las 8 hrs.”, explicaban los avisos.

La realidad es que muchos aficionados se quejaron de que la red se saturd
y dejo a varios universitarios sin posibilidad de conseguir un boleto para la ansiada
final. Solo quedaban dos opciones: buscar un buen bar para sentir la adrenalina
gue recuerda la sensacion de identidad de un estadio o la molesta y ratera reventa

gue haria su mejor negocio en muchos afios de existencia.

Bunker universitario

El dia ansiado lleg6. No era un partido mas a medio dia en la insoportable levedad
del domingo. Se trataba de la final que muchos torneos se sofid y, por fin, se hacia
realidad. El partido de ida, finalizado con empate a uno, terminé con un amargo
sabor de robo después de que el arbitro Manuel Glower regalara un penal
inexistente.

Para aquellos que tenian la intenciébn de volver a pernoctar y ser los
primeros en entrar al Olimpico, fueron impedidos por grupos de granaderos
quienes montaron el operativo mas grande desde que el Ejército Mexicano entro a
Ciudad Universitaria aquel lejano 1968. En total fueron 4 mil elementos de
seguridad los que cuidaron el orden del inmueble.

Una gran valla metalica rode6 todo el inmueble que, en algunos tramos, se
encontraba protegida hasta por dos enrejados. Los que llegaron en coche, no
podian avanzar por Insurgentes Sur si no contaban con su respectivo boleto. Sélo
ciertas puertas podian ser usadas para la aficibn de los Pumas, pues unas
cuantas del costado sur estaban reservadas para los seguidores del Rebafio
Sagrado.

Dos horas antes de que iniciara el encuentro, el Olimpico presenté su lleno

maximo. Todas las butacas, incluyendo las partes inferiores atras de las porterias,
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se encontraban ocupadas. El reclamo por las cervezas frias no se hizo esperar.
“Lo siento mi guero pero no podemos vender hasta que inicie el partido y se
suspendera media hora antes de que acabe”, explicaba uno de los despachadores
de bebidas ante los constantes reclamos.

Para amenizar el tiempo, las porras de los Pumas cantaban sus
tradicionales consignas ante la repuesta inmediata de varios aficionados de las
Chivas, situados en la porteria sur. Las camisetas con las consignas de Gatitos ni
madres y Hecho en CU eran las mas vistas ante la notoria molestia de los
aficionados al Guadalajara.

El Olimpico Universitario entré en calor cuando la mascota de los Pumas,
Goyo, salid a escena para animar al publico presente. El grito del goya, dirigida
por este felino de peluche, fue una sola voz que enmudecié a los de la porra
visitante. Los dos equipos entraron a la cancha. Era el momento de escribir su

propia historia.

Tension colectiva, un sentimiento de agonia

La tension fue lo que mas predomind a lo largo del partido, puesto que cada
individuo mostraba una preocupacion al apretar la bandera, fumar las vastas
cajetillas de diversos colores y hasta desgrefiarse en cada llegada de gol auriazul.

El primer arribo sobre la porteria de un magno Oswaldo Sanchez, se dio
cuando Francisco Kikin Fonseca remat6 un balén a pase de Ailton da Silva. Kikin
mostraba lo bidnico de su brazo, puesto que jugd con una placa en su clavicula
izquierda. Lesion que le propicié Melvin Brown en el partido de la semifinal contra
los Cementeros una semana antes.

Las llegadas por el costado izquierdo no fueron suficientes para anotar el
primer gol de la UNAM. En cada arribo, el publico cored las jugadas como si
fueran opciones claras de gol. La reaccion fue general, incluso hasta en las
personas del palco de honor como el rector Juan Ramon de la Fuente, Joaquin
Lépez Doriga y la corredora Ana Gabriela Guevara.

El disparo de Alberto Medina, que pasé rozando el poste izquierdo, fue la

primera accion ofensiva peligrosa sobre la porteria de Sergio Bernal. Su seguridad

116



5. FUTBOL PROFESIONAL Y AMERICANO

fue factor para que Pumas se encontrara jugando por el titulo. Atras se habian
guedado las tardes inoportunas de Bernal en las que salia por la puerta de atras.
“Ahora si porterazo, te perdonamos lo del América”, gritaba un joven quien recordd
la tarde en que el cancerbero Universitario cometid una pifia que le costo la
derrota a los Pumas contra su acérrimo rival.

Jaime Lozano, proveniente de las fuerzas basicas, colocé un disparo que
rozd el poste izquierdo del Guadalajara. Mientras que la venta de cervezas era
imposible por la cantidad de personas en los pasillos y la poca atencion del publico
a las bebidas mas solicitadas en los eventos deportivos.

Un disparo lejano y al centro por parte de Adolfo Bautista dejé constancia
de la fortaleza del cuadro bajo. El delantero de Chivas jugd su cuarta final
consecutiva, por lo que mostré6 una soltura que no tenian sus compafieros. La
fortaleza de Joaquin Beltran también quedd constatada después de ocho afios
ligado a la Institucién.

Con el titulo de maximo goleador del torneo, Bruno Marioni era una de las
cartas fuertes de la final, quien estuvo en reposo durante el primer partido. “Su
remate de cabeza sélo podia ser parado por el mejor portero nacional”, explicaba

un aficionado, de mayoria de edad, al ver la jugada.

Cero a cero, favor chivas
Aquellos que tuvieron la necesidad de ir al bafio, fueron cargados por los propios
aficionados para poder llegar a los pasillos. Pese a que no se venden todos los
boletos, el Estadio Universitario presenté su maximo que es de 70 mil aficionados,
sin contar los que observaron el partido desde la entrada de maratén y los que se
situaron a nivel de cancha.

Durante el segundo tiempo, José Luis Parejita Lopez volvia a hacer una
nueva llamada a la porteria de Oswaldo con un certero cabezazo que no llegd a su
destino final. Parejita llegd al equipo después de jugar y debutar con la Franja del
Puebla.

La mirada de Hugo Sanchez era de total seriedad como la de sus defensas

Beltrdn y Verdn quienes supieron detener a Francisco Palencia y Omar Bravo. Sus
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auxiliares, Sergio Egea y Carlos Sobuca Garcia, analizaban cada jugada para
realizar pequenos apuntes en sus pizarrones.

Susto el que se llevo toda la comunidad Puma cuando Palencia sacudio la
red universitaria por la parte de afuera. Ya para ese momento varios de los
“cheleros” habian dejado sus grandes cajas de bebidas para concentrar sus
miradas en el juego. Las ventas habian terminado.

Cuando se dio el cambio del argentino Marioni por el ingreso de Ismael
IAiguez, el Barullo salid directo hacia los vestidores. Su cara de enojo y las
rabietas que prodigaba eran notables. Joaquin del Olmo se levanto, lo intercept6
en el camino, lo invitd a la banca y éste a regafiadientes acepto.

A pesar de que todavia el brasilefio Augusto Leandro sac6 un balazo que
exigio la estirada del arquero del Guadalajara, los tiempos extras parecian un
hecho. Las Chivas habian apostado a defender a toda costa el marcador y

estaban saliéndose con la suya.

Drama, tension y heroismo

El tiempo extra provoco el trabajo de masajistas y cuerpo médico por parte de los
dos conjuntos. Las aguas en el campo contrastaban con la ausencia de liquidos
en las tribunas. Un suspiro para levantarse de su lugar, prepararse a 30 minutos
mas de incertidumbre y a cruzar los dedos.

Omar Bravo, camiseta 14 de la Chivas, dio la primera jugada peligrosa de
los tiempos extras al sacar un potente disparo que control6 sin problemas Sergio
Bernal. Cada aproximacién era un alarido por parte de la tribuna y un jalén de
cabello de los directores técnicos.

La tanda de tiros penales estaba ya proxima y el Guadalajara parecia
buscar esta opcion con la confianza de tener a un gran portero como Oswaldo
Sanchez. Los Pumas intentaban evitarlo pero no lograron penetrar en la defensa
rojiblanca.

En el dltimo minuto de juego, la adrenalina descargd sobre la porra
universitaria al observar como Rafael Mediana sac6 un tiro que el cancerbero

universitario atajé, milagrosamente, con las rodillas y mandé a tiro de esquina. El
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mismo Bernal mostré una cara de espanto por lo que pudo haber sido el titulo para
las Chivas.

La definicion por los penales era lo que nadie queria ver, los nervios de
todos estaban destrozados. Los canticos y goyas no encontraron mas eco en las
gastadas gargantas de los aficionados. Hugo Sanchez y Hans Westerhof hicieron
las listas de los futuros cobradores quienes tendrian la oportunidad de hacer
historia para convertirse en héroes o villanos

El primero en tirar fue el lateral Jaime Lozano, quien como todo producto
Hecho en CU, acert6 para la descarga del grito de gol que se habia esperado a lo
largo de los 120 minutos de juego. Bautista desconté por las Chivas. La
experiencia de Joaquin del Olmo salié a flote al marcar el 2-1, pero también
antoria su rival Manuel Sol. El delantero rojiblanco y Bernal eran los Gnicos Pumas
sobrevivientes del ultimo campeonato en el 91.

Joaquin Beltran tiraba el primer penal a lo largo de sus ocho afios en
primera division. Anotd y lo festej6 con un grito de furia y coraje. Palencia
desconté por el rebafio sagrado. Fonseca pondria en ventaja a los Pumas con un
festejo sobre la humanidad de Oswaldo Sanchez. Minutos antes habia pedidos ser
anexado a la lista de tiradores. Omar bravo anot6 de forma impecable a un Bernal
que no acertaba en sus lances a los lados contrarios de la trayectoria del balon.

El brasilefio Ailton da Silva concret6 el ultimo penal de la ronda y dejaba
todo en las manos de su portero y el tirador Rafael Medina. Joven, de 23 afos,
tenia la responsabilidad de acertar como los expertos. Los jugadores Pumas
alentaron al Estadio entero para que hicieran el ultimo alarido.

Se perfil6 de pierna derecha, le pegé muy alto al balon y éste... salié
disparado a las tribunas. Pumas era campeon del futbol mexicano. Bernal corrio a
toda velocidad hacia sus compafieros para el abrazo inolvidable entre jugadores y
cuerpo técnico. Los aficionados se abrazaron sin importar poner atencion de quién
estaba a lado. Hugo Sanchez ganaba un titulo mas ante su publico dorado.

La época de torneos cortos con largos fracasos terminaba para darle paso a

la cuarta estrella que habia tardado en caer. Las lagrimas de varios aficionados
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iban acompafados de canticos unisonos. “Cémo no te voy a querer, cOmo no te
VOy a querer, si mi corazon azul es y mi piel dorada; siempre te querré...”

Marioni abrazado a su técnico, Ailton con el lema en su playera Gatito
Campeén, Bernal envuelto en lagrimas hincado en una esquina del campo,
Oswaldo Sanchez salia en medio de un amargo llanto y un Estadio Olimpico mas
Universitario que antes, fueron el marco de un titulo ganado por la Maxima Casa
de Estudios. Pumas volvia a cubrir de gloria su nombre inmortal. El espiritu habia
hablado.

Campeones después de 13 largos afios
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5.2 PUMAS CU

Son la historia y tradicién de la Universidad de México. El futbol americano es el
deporte decano de la UNAM al haberle otorgado simbolos y triunfos que ningun
otra disciplina fisica ha heredado.

Fue en el seno de los emparrillados auriazules que nacié el mote de los
Pumas, los colores azul y oro, el goya y diversos canticos de guerra. La acérrima
rivalidad contra los Burros Blancos del Instituto Politécnico Nacional surgié desde
sus primeros enfrentamientos, en 1936, para crear el clasico universitario.

El primer equipo de la UNAM data de 1927 cuando surge el futbol
americano en México. Después de jugar diversos partidos amistosos, en 1932
hace su debut en una competencia oficial. Con un empate a ceros frente al Centro
Atlético de México y una victoria de 8-0 a Club Indios, hacen su aparicion en el
campeonato de Primera Fuerza.

Al siguiente afio logran el ansiado titulo y doce campeonatos al hilo. La
historia de la Horda Dorada, mote como se les conocia a los de la Universidad
Nacional, empezaba a escribirse con letras aureas.

En la época dorada del futbol americano mexicano, en las décadas de los
cuarentas y cincuentas, llega como head coach Roberto Tapatio Méndez para
darle un impulso a la Universidad donde se sumaron otros nueve titulos mas. Las
entradas de los partidos eran llenos absolutos que hacian ver pequefio al recién
inaugurado Estadio Olimpico Universitario.

La hegemonia de la UNAM en los emparrillados provoc6 que en 1970 el
equipo de Pumas se dividiera en tres escuadras en busca de darle un nivel mas
parejo a la Liga Estudiantil. Estos fueron los Condores, Aguilas Reales y
Guerreros Aztecas.

Los Céndores serian el equipo que seguiria en la suma de mas titulos para
la Maxima Casa de Estudios en las siguientes dos décadas. Bajo la direccion de
Diego Garcia Miravete llegaria una segunda época dorada auriazul donde se

obtuvieron nueve titulos mas, siendo el ultimo en 1991.
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Sin embargo, la década de los noventa se veria marcada por la introduccion
de inversion econdmica, reflejada en becas deportivas, y pirataje de jugadores
provenientes de la UNAM y el IPN por parte de las universidades privadas como el
Tec de Monterrey y la Universidad de las Américas de Puebla. Su poderio marginé
a la Universidad Nacional de tal manera que en 1998 se regresdé a un mismo
equipo bajo el nombre de Pumas CU.

Pese a este intento por sumar esfuerzos, el Tec de Monterrey ha acaparado
la Liga Mayor de la ONEFA al conquistar ocho titulos en los ultimos doce afos,
incluyendo los del 2004 y 2005. En estas dos temporadas los felinos han
terminado las campafias con marcas perdedoras.

En el 2004 se sumO dos victorias por siete derrotas. La crisis de la
Universidad se reflej6 en el cambio de head coach a tan solo tres juegos
disputados. Arturo Alonso agarré las riendas del equipo, en sustitucion de Julio
Gonzaélez, tres dias antes del clasico universitario.

Para el siguiente afio, Gerardo Orellana se mantuvo toda la temporada
como entrenador en jefe de los Pumas CU en un intento de darle continuidad y
estabilidad al equipo. Pese al apoyo otorgado por parte de las autoridades
universitarias, los felinos no lograron clasificarse a la post temporada y terminaron
con cuatro ganados por cinco reveces. El futuro es poco prometedor.

El tercer texto de este apartado es una crénica sobre el duelo entre Pumas
CU y Aguilas Blancas, un partido contra todo pronostico. La emocion que se vive
en un clasico no solo se percibe en las acciones sucedidas dentro del
emparrillado, sino también en las gradas doradas y guindas.

Los auriazules parecian mejorar tras esta victoria contra el IPN, pero al final
de la temporada aquel partido fue sélo una ilusion.

Dicho escrito sirvido de base para el sidebar publicado el 18 de septiembre
de 2005 en EIl Universal. (Los resultados completos de la temporada 2005 se
incluyen en ANEXO 10)

Porque son los lideres y el ejemplo a seguir, los capitanes Pumas siempre

dardn una vision especial de los problemas y situaciones que enfrentan los
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jugadores. El Ultimo texto es una entrevista a Victor Saspe, nuevo capitan de
Pumas CU, y Victor Velazquez, ex capitan auriazul.

“Lo que tienen que hacer las autoridades de la UNAM es darle apoyo
académico y extra curricular a sus jugadores. Un soporte que esté igual al de las
instituciones privadas”, pidié Victor Saspe en esta entrevista que se realiz6 en
diciembre de 2005, pero fue publicada, en El Universal, hasta el 5 de marzo de
2006.

Esta entrevista doble fue una propuesta que le hice a mi co editor de la
seccion de deportes de El Universal, Adrian Sierra de Anda, pues me habia
enterado que Pumas CU tenia nuevo capitan. En la primera visita a Saspe no
llegd, ese dia se disculp6 el head coach Gerardo Orellana y me arregld una
segunda cita.

Para ese dia contacté una entrevista doble que cont6 con la presencia del
ex capitan Velazquez quien aceptdé compartir plana con el nuevo lider de los
auriazules. Planté varios temas y ambos disfrutaron hablar de los problemas que
aguejan al equipo de la Universidad.
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18 de septiembre de 2005

De jorongo dorado
y retronantes ‘goyas’

e Pumas CU derrota a las Aguilas Blancas 37-28
e Fuerte duelo de porras desde las tribunas

Justo como en la época en que los Pumas eran dirigidos por Roberto Tapatio
Méndez, en la década de los 50, los de la UNAM salieron al terreno de juego del
Foro Sol con su tradicional jorongo dorado para recordar que en el clasico nada
esta escrito.

Y asi fue. Las Aguilas Blancas, comandadas por el legendario Jacinto
Licea, llegaban como las amplias favoritas para llevarse una nueva edicion del
clasico de futbol americano colegial de México en la Temporada 2005 de los 12
Grandes, celebrada el 17 de septiembre.

Sus victorias contra Pumas Acatlan y Tigres de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn les daban argumentos suficientes para llegar con la autoestima hasta
el tope. Su linea defensiva no habia permitido ni siquiera un gol de campo y su
ofensiva habia producido 52 puntos contra los acatlecos y 16 a los regios
universitarios.

Por su parte, los Pumas CU llegaban desmotivados por el revés sufrido
contra el Tec campus Ciudad de México en su propio estadio 21-14 el sabado
anterior. Dos semanas antes, habian ganado por un solo punto a la marabunta
roja del Tepeyac 10-9 en un duelo plagado de castigos de ambos equipos.

Pero el clasico es un partido diferente en la tradicional historia del
emparrillado estudiantil y Pumas demostré que las estadisticas no cuentan cuando

ambas instituciones disputan el ovoide por la gloria deportiva.

Eterna tradicion
Después de pasar por cuatro retenes antes de llegar a las gradas: una al salir del
Metro, otra en la entrada del complejo de la Magdalena Mixihuca y dos mas

camino a las tribunas, los aficionados llenaron por completo el Foro Sol, con
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capacidad para 26 mil aficionados, en dos manchas uniformes. La dorada al norte
y la guinda al sur.

Antes de iniciar el partido, los huelums eran el alarido mas sonado. Con
brincos a la consigna de “el que no brinque es Puma” los del Politécnico
transpiraban confianza de una victoria facil ante el rival mas odiado.

Previamente, estudiantes de diversas vocacionales habian arribado al
inmueble en los clasicos camiones tomados. El oportuno plan de la Secretaria de
Seguridad Publica habia evitado enfrentamientos directos entre aficionados de
ambas porras.

Fue al momento de entrar a la cancha de juego por parte de los de la
Universidad de México, vestidos con un jorongo oro y las letras UM en azul, que la
tribuna inicié con sus tradicionales goyas y cénticos de apoyo. En un inicio eran
tibios y desarticulados, pero la ofensiva de los Pumas CU cambio la actitud.

La primera anotacion de Jonathan Barrera prendié a la comunidad del
Pedregal, integrada por varios estudiantes de diversas escuelas de la UNAM. Una
carrera de nueve yardas del jersey 22 de los auriazules, mas el extra de Guillermo
Hersey ponia el 7-0 inicial.

Este fue el detonador para que la aficion universitaria mostrara con orgullo
sus playeras al alarido del goya. Las playeras de los CCH Naucalpan, Sur y
Vallejo, contrastaban con las legendarias camisas azules de los Céndores y
Aguilas Reales.

Los gritos de Jacinto Licea, quien lleva nueve titulos para el Politécnico,
tuvieron respuesta hasta el segundo cuarto cuando Hugo Canseco llevo el ovoide
hasta la zona prometida. El huelum se hacia escuchar en la tribuna sur.

Una lesion habia mantenido fuera de los primeros partidos al pasador Puma
Francisco Alonso. No obstante, aceleré su recuperacion y demostré su valia al
conectar un pase de 30 yardas a José Angel Lopez, como acostumbraba realizar
en el equipo de Intermedia el afio pasado.

Con el marcador 14-7 en el medio tiempo, la primera sonrisa de la

temporada era visible en el rostro de Gerardo Orellana, head coach de Pumas CU,
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tras retirarse con sus muchachos del provisional terreno de juego de los volatiles
del Casco de Santo Tomas.

Al igual que afios anteriores, las Aguilas Blancas no han podido jugar en su
estadio Wilfrido Massieu pero esta vez no aceptaron jugar contra los universitarios
en el Olimpico. En esta ocasion su casa fue un extrafio emparrillado del pasto
artificial de lo que es el campo de los Diablos Rojos de México de la Liga
Mexicana de Béisbol.

Méas dorados que azules

El tercer cuarto resultaria el mas emocionante del encuentro al suscitarse jugadas
de ida y vuelta a lo largo de las cien yardas del terreno de juego. Mientras los
grupos de animacion de ambos conjuntos no cesaban de alentar a su comunidad
para coordinar los gritos de guerras, los jugadores de banca no dejaban de voltear
constantemente a las tribunas y admirar el espectaculo de los aficionados.

La ofensiva guinda blanca, comandada por Alfredo Lee, obtenia el empate
a 14 puntos con un pase de 7 yardas a Victor Aguilar. Nuevamente aventajaria
Pumas 21-14 tras otra recepcion de José Angel Lopez, de 30 yardas.

El partido cerrado y de emociones constantes prendia a ambas tribunas que
tuvieron su propio juego donde se contestaban a las consignas escuchadas.
Mientras unos gritaban “jPumas!”, otros respondian “jPutos!”, para contestar
nuevamente con “jBurros!”.

Un fumble de Alonso, aprovechado por José Olguin pondria los carteles
empatados a 21. Sin embargo en los ultimos minutos del tercer cuarto Erick
Castilla realizaba un acarreo de media yarda para aventajar nuevamente a los de
Ciudad Universitaria.

Desde un improvisado palco de honor se podia ver a directivos de ambas
instituciones educativas brincar tras cada anotacion. Unos con sus suéteres
guindas y otros de dorado con la tradicional UM en el costado izquierdo,
intercambiaban puntos de vista entre jugada y jugada.

Tras una carrera de 23 yardas de Gustavo Aguilera la victoria se acercaba

para los pupilos de Gerardo Orellana quienes todavia padecieron un susto con la
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anotacion del quater back Alfredo Lee de las Aguilas Blancas. Pero un safety del
mismo Lee cerraba el marcador 37-28 a favor de la causa universitaria. Al término
del partido los abrazos y los festejos no se escondieron pese a ser visitantes.

Durante la época de oro del futbol americano colegial se acostumbraba
prender una antorcha en las gradas de los vencedores al ganar un titulo. Aquel dia
en la tribuna norte no era el fuego de un campeonato, ni la de una antorcha de
antafo. Se trataba de una playera guindablanco en sefial de que la horda dorada
habia triunfado.

Foto/ Ral'JIﬁSosa—DGADyR .
Gran ambiente auriazul desde el Foro Sol
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Diciembre de 2005

Lideres del
emparrillado universitario

e Victor Saspe es nuevo capitan de Pumas CU
e Ex capitan, Victor Velazquez, confia en dejar buenas cuentas

Los nervios y las miradas reflexivas eran la constante de los jugadores de cuarto
afo, afuera de los vestidores de Pumas CU. Adentro de éstos, el resto del equipo
votaba para decidir al nuevo lider de los auriazules.

“Victor Saspe, tu eres el nuevo capitan”, anunciaba un jugador de cuarto
afo ante el asombro del defensivo y la sonrisa del ex capitan Victor Veldzquez, en
la semana después del ultimo partido de la temporada 2005, disputado contra los
Centinelas de Guardias Presidenciales, el 29 de octubre.

“En esos momentos me dio mucha felicidad y asimilando la responsabilidad
gue aceptaba, pues no hay vuelta atrds. Piensas en el apoyo brindado por el
equipo”, remembré el estudiante de segundo semestre de Arquitectura.

Ante el nuevo lider de los felinos, Veldzquez observa a uno de los mejores
jugadores del pais. “No tengo ninguna duda que va a hacer todo lo que esté en
SUS manos para que este equipo pueda estar en las semifinales en la proxima
temporada”, expreso.

En este proceso de seleccién no intervienen coaches ni autoridades. La
manera de seleccionar al capitdn es por medio de una votacion entre los
jugadores que no lleven cuatro afios en el equipo, pues estos automaticamente
son los candidatos a escoger.

“Lo hacemos de una manera un poco secreta, y respetuosa, para que no se
ventile quién voté por tal jugador. Al final se cuentan los sufragios y publicamente
en ese instante se da a conocer al nuevo capitan”, explicé Velazquez Lucio, quien

deja un ejemplo a seguir para Saspe.
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“El (Veldzquez) mantuvo al grupo unido y cerrado. En algunas situaciones
dio la cara por todos nosotros. Yo le copiaria el hecho de que mantuvo al grupo
con las filas cerrada”, confeso el nuevo capitéan felino.

Tras ser capitaneado por Alvisu Martinez en 2002, Eduardo Caballero 2003,
Gustavo Martinez 2004 y Veladzquez la temporada pasada, Victor Saspe espera
emular la confianza y responsabilidad de sus antecesores. “Hay un comun
denominador entre nosotros que es la camaraderia que se hace valer al interior

del grupo”, afirmo.

Tacleos adversos

Pese a que Pumas encontr6 una estabilidad extra cancha en la temporada pasada
con Victor Velazquez, sumé seis afios de no conocer lo que es la postemporada y
finalizé con marca perdedora, cuatro ganados por cinco perdidos.

“Aungue no se haya visto en resultados, tuvimos varios logros a destacar.
Regres6 el ambiente de comunién en el equipo para trabajar juntos por la
Institucion”, puntualizo el egresado de la Facultad de Derecho.

De cara a lo que ser& la Temporada 2006 hay un panorama mas alentador
que en afos anteriores. “Nosotros ya dimos un paso importante al estar en
reestructuracién continua. Ya existe una linea de lo que se va a hacer y eso es la
diferencia de otras temporadas donde habia una incertidumbre de lo que iba a
suceder”, dijo Saspe Barron.

Este cambio dentro de la reestructuracion inicié con la entrada del head
coach Gerardo Orellana, a principios del presente afio, después de que la UNAM
tuvo a diversos nombres en dicho puesto.

“Hay algo que nos qued6 muy claro desde el afio pasado, las autoridades
hacen su trabajo, mientras los jugadores hacemos el nuestro en el campo y los

coaches dirigiendo”, asevero el lider Puma.
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Tradicion ante el monopolio

No hay duda que el equipo de futbol americano de la Maxima Casa de Estudios es
el deporte decano de los universitarios. De sus entrafias surgio el mote de Pumas,
los colores azul y oro vy, el tradicional grito de guerra, el goya.

La rivalidad con el Instituto Politécnico Nacional es el partido con mas
tradicion y de mayor competencia deportiva. Fuera de la expectativa que se
genera entorno al clasico universitario, sélo es visible en el balompié mexicano
con el América contra Chivas.

Este pasado es la razon de los actuales jugadores auriazules. “De esa
historia todos nos nutrimos. Gracias a lo que realizaron los Pumas de 1927 a la
fecha es el motivo por el que pertenecemos a este equipo”, destacé Velazquez.

“El conocer la historia de este equipo es basica y obligatoria para todos los
jugadores. Esto incluye conocer sus tradiciones y simbolos de Pumas. Se deben
poner los pies en la tierra para saber que estamos representando a la universidad
mas importante de América Latina”, agrego.

Después de dominar el deporte de los emparrillados en décadas pasadas,
donde la UNAM suma un total de 31 titulos ganados desde la fundacion de la liga
estudiantil en 1930, los auriazules no han conseguido salir vencedores desde el
altimo campeonato de Condores en 1991.

Han sido afios en los que los equipos universitarios no cuentan con
nameros alentadores y la crisis ha llevado a una inestabilidad dentro y fuera del
terreno de juego. Con el ingreso de escuelas privadas, como los Institutos
Tecnoldgicos y la UDLA, han surgido becas deportivas de manera desmedida que
de cierta manera profesionalizan al deporte estudiantil.

Aunado a lo anterior, las escuelas privadas ofrecen estas becas a jugadores
de categorias inferiores de organismos como la UNAM y el IPN. Para Victor Saspe
es una situacion que se debe enfrentar. “Tenemos que emparejarnos con las
instituciones privadas y las desventajas de las becas. Hay equipo, estructura y la
Universidad puede lograr el cambio”.

Y no es exagerada la situacion de desigualdad que existe entre los Tecs y

el resto de los equipos. Durante la campafna 2005 se dieron resultados abultados

130



5. FUTBOL PROFESIONAL Y AMERICANO

como las victorias de Borregos ITESM campus Estado de México 94-0 y 94-7, a
Centinelas y Frailes, respectivamente.

Ante esta situacion el ex capitdn puma sugiere que la Organizacién
Nacional Estudiantil de Futbol Americano (ONEFA) controle el ofrecimiento de
becas y agregd que dentro del equipo hay varias situaciones por mejorar.
“Internamente se debe renovar moralmente a los jugadores para representar a su
Institucion. No ser mercenarios del futbol americano”.

Sobre el “pirataje” de jugadores explicé que a la falta de buenos resultados
de las instituciones publicas genera un deseo de salir. “Lo que tienen que hacer
las autoridades de la UNAM es darle apoyo, académico y extra curricular a sus
jugadores. Un soporte que esté igual al de las instituciones privadas”, exhorto.

Mientras que en las escuelas privadas los estudiantes tienen el lugar
asegurado por tener una beca deportiva, en la Maxima Casa de Estudios deben
aprobar su examen de ingreso como cualquier otro alumno.

“En el momento en que se pueda dar el apoyo académico a los jugadores,
el mercenarismo se va a acabar. Por que quién no quiere estudiar en la
universidad namero 95 del mundo”, explicé Saspe.

Ademas, agregé que ya se planean mecanismos para darle solucion a
dicho problema. “Se esta trabajando en cursos especiales para que los jugadores
pasen su examen de admision. De esta manera, cada quien con sus méritos
propios logre entrar a la institucion y no por una simple beca deportiva. Nosotros

como Pumas buscamos atletas integrales”, dijo.

Legado felino
Mientras Victor capitan y Victor ex capitan intercambian puntos de vista sobre el
equipo de sus amores, uno empieza a ser recordado con nostalgia entre sus
compaferos y el otro inicia su propia historia.

“Me gustaria que mis compafieros me vieran como una persona
comprometida que dejé todo. Asi el dia de mafiana me recuerden como una

persona responsable y comprometida con sus ideales”, revelé Velazquez.
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“Ma&s que destacar como lider, me gustaria ver a los Pumas 2006
regresando a ser los que la gente desea ver. Un equipo ganador en los primeros

planos. Unos Pumas campeones”, concluyo el capitan auriazul.

Foto/ Rall Sosa—DGADyR
Victor Veldzquez (primer plano) y Victor Saspe (atrés, lado derecho)
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No todo en el deporte son partidos, entrenamientos y competencias. En la UNAM
hay espacio también para el estudio y la practica de nuevos conocimientos.
Englobados como ciencias del deporte, la Universidad se preocupa por aportar
aplicaciones que generen mecanismos metodologicos y de salud para tener
atletas con mayor rendimiento en sus respectivas competencias.

Fruto de esta investigacion y docencia, surge la Direccion de Medicina del
Deporte y la Direccion de Planeacion y Desarrollo Académico. La primera es una
estancia del area de salud, mientras que la segunda se enfoca al desarrollo
académico de los entrenadores y el grueso de las personas que instruyen alguna
actividad fisica o recreativa de la UNAM.

Durante el 2004 y 2005, aparecieron 16 notas periodisticas en los medios
impresos respecto a Medicina del Deporte. En una valoracion de contenido, la
mayoria de estos textos dan a conocer que deportistas destacados visitaron dicha
instalacion universitaria para ser sometidos a examenes morfofuncionales
—estudios que analizan el cuerpo humano del atleta y detallan sus condiciones en
la ejecucion del deporte que practican—.

Fueron 10 notas informativas sobre las visitas de los jugadores del Club
Pumas, la pesista Soraya Jiménez y la ciclista Puma Nancy Contreras. En ninguno
de los escritos se dio detalle del estado fisica de estos deportistas. Otra situacion
gue genera textos de este rubro es cuando se dan casos de dopaje en deportista
reconocidos y se muestran opiniones de expertos sobre el tema.

La uUnica nota que aborda este tOpico auriazul sin ser uno de los casos
mencionados, fue una entrevista a la doctora Maria Cristina Rodriguez, encargada
de Medicina del Deporte, donde detalla en qué consiste el examen morfofuncional.
Esta publicacién apareci6 el 25 de agosto en La Aficion.

En contraparte, las notas generadas sobre la educacion que imparte la
UNAM en las ciencias del deporte se limitaron a dos. Es una veta poco explotada
por los medios de comunicacién pues existen diversos temas de interés como
podrian ser la metodologia deportiva, fases de entrenamiento, deteccién de

talentos, sicologia en atletas de alto rendimiento, entre otros.
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Las Unicas dos notas sobre el tema se dieron en el mes de noviembre de
2004. Se trata de dos publicaciones del Excélsior que se desprenden de una
entrevista realizado por Arturo Xicoténcatl a René Vargas, profesor en
metodologia deportiva, del Centro de Educacion Continua de Estudios Superiores
del Deporte, donde se explica el por qué del dominio de los atletas de Kenia en

carreras de fondo y medio fondo.
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6.1 MEDICINA DEL DEPORTE Y PAP

La Direccién de Medicina del Deporte, ubicada a un costado del Estadio Olimpico
Universitario, es dirigida por la doctora Maria Cristina Rodriguez Gutiérrez. Su
principal funcion es la de atender a los atletas universitarios que acuden por
lesiones o para ser sometidos a examenes preventivos.

Actualmente cuentan con cuatro clinicas para dar servicio a los estudiantes-
deportistas que presenten cualquier lesion musculoesqueléticas. Estas se ubican
en la Direccion de Medicina del Deporte, Frontén Cerrado, Alberca Olimpica y la
Clinica de Futbol Americano.

Algunas de las terapias que ofrecen para la recuperacion de lesiones son
hidroterapia, crioterapia, ultrasonido, rayo laser, diatermia y corrientes eléctricas.
Durante el 2004 se atendi6 a un total de 26 mil 130 alumnos deportistas.

Como se menciond en el apartado anterior, es en este recinto donde se
realizan evaluaciones morfofuncionales. Lo que dictaminan estas pruebas son el
estado de salud de los atletas y sus capacidades morfologicas y fisicas. También
sirve para detectar algun problema congénito o lesiones poco visibles. (Las lineas
de exploracion de estas evaluaciones se encuentran en ANEXO 11)

Como un apunte, en México sblo la CONADE y Medicina del Deporte
cuentan con lo necesario para realizar estas pruebas, aunque la Universidad no
s6lo se limita a practicarlas a sus alumnos. El equipo del Club Pumas asiste a
dichas evaluaciones antes de cada temporada. También han ido deportistas de
elite como la ciclista Nancy Contreras, la medallista olimpica de Sydney 2002
Soraya Jiménez y hasta la seleccion de futbol nacional que participé en el Mundial
de Corea-Japon 2002.

Y también hay espacio para la investigacion. Entre algunas de las lineas
gue tienen para crear conocimiento se encuentran las areas de Biomecanica,
Evaluacion en Danza, Formacién Fisica en diversos deportes, Composicion
corporal en futbolistas profesionales, entre otros.

De estos datos se desprende este primer escrito periodistico. Se trata de un

reportaje sobre la muerte subita en los futbolistas. En un promedio de 17 meses se
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dio el deceso, en pleno terreno de juego, de cuatro jugadores. Un caso
preocupante que la medicina deportiva podria explicar y prevenir.

“El hecho de que sean deportistas, no los vacuna contra las enfermedades”,
comenta Ana Rosas Becerra Pérez, doctora de Medicina del Deporte, en este
escrito que fue entregado para la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias,
Aunam, el 15 de diciembre de 2004 y que gand el Premio Aunam 2005, en la
categoria de reportaje, en el Tercer Concurso de Periodismo Estudiantil.

Para hacer este reportaje se realizaron tres entrevistas a doctoras de
Medicina del Deporte desde su lugar de labor. Parte fundamental, fue la consulta
de diversas publicaciones cientificas que explicaran los tipos de dopajes que
existen. Ademas se consultaron varios cables informativos sobre cada una de las
muertes de los futbolistas que presento en el texto.

En el segundo escrito de este apartado se expone un reportaje que aborda
el tema de la psicologia deportiva. Ante la igualdad de recursos metodoldgicos,
fisicos y médicos, la diferencia entre una victoria y una derrota es la mentalidad de
los atletas.

Para cubrir este rubro, se cre6 el Programa de Apoyo Psicopedagogico
(PAP) como un apoyo al deportista universitario de alto rendimiento. Aunque es un
area de la salud, dicho programa depende de la Direccién de Planeacion de la
DGADyR. En los ultimos dos afios, dicho apoyo ha significado un aliciente para
varios deportistas que han destacado en las justas universitarias. Solo durante el
2004, se proporcionaron mil 220 asesorias.

“La respuesta (del PAP) es muy satisfactoria cuando vemos resultados en
los jévenes tratados. (Nosotros) no somos los protagonistas, los deportistas
universitarios son los que brillan, nosotros somos un apoyo”, destacO Veronica
Rodriguez, psicéloga del programa.

Este escrito fue enviado a Aunam, el 20 de octubre de 2004, y se le otorgd
una Mencion Honorifica en el citado concurso, también en la categoria de

reportaje.
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15 de diciembre de 2004

La muerte
detras de un balon

e Cuatro jugadores de futbol mueren en el terreno de juego en 17 meses.
e El corazén de un atleta es diferente al de una persona sedentaria.

e | a medicina preventiva puede detectar problemas cardiovasculares.

El brasilefio Cristiano da Lima Jr, conectaba el balon para marcar el segundo tanto
a favor de su equipo, el Dempor Sport Club de la India, al tiempo que se estrellaba
con la humanidad del arquero rival. Se levanto, corri6 hasta un costado de la
porteria, parecia iniciar su festejo cuando subitamente se agaché para caer sobre
su costado derecho y nunca levantarse mas.

Uno de sus comparfieros de equipo corrié con lagrimas en los ojos para
frotarle la mano al mismo tiempo que imploraba por que resistiera a que llegaran
las asistencias médicas.

Los doctores de ambos equipos saltaron al terreno de juego para aplicarle
masaje cardiaco ante un rostro palido del portero rival. Con el fallecimiento del
delantero carioca, son cuatro futbolistas muertos, en un periodo de 17 meses.

Marc Vivien Foe, Miklos Feher, Serginho y Cristiano da Lima, este ultimo en
un juego celebrado el 4 de diciembre del 2004, fallecieron en pleno terreno de
juego al presentar un problema del corazon. Ya sea paro cardiaco, mal congénito
0 una arritmia, las causas no han sido esclarecidas. La negligencia en los cuerpos
médicos de sus respectivos clubes y la falta de estudios preventivos parecen ser
la explicacion mas coherente, aunque no se descartan otras causas.

La ignorancia de como actla el corazén de un deportista, la falta de
aplicacion de examenes preventivos y de diagndstico, abuso de dopaje y la
restriccién de la informacion en estos casos, ocultan un problema serio que la

medicina del deporte podria esclarecer.
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La muerte subita del deporte

No son los primeros casos donde un futbolista fallece a causa de lo que se ha
denominado muerte subita. Término que demuestra una ambigliedad como las
explicaciones de estos decesos. “El enunciar muerte subita es sindbnimo de decir
gue se murieron muy rapido y aparentemente no se identifico la causa”, sefala la
doctora Ana Rosa Becerra Pérez, encargada del area de ergometria de Medicina
del Deporte de la UNAM.

Lo espectacular del futbol ha generado que estas ultimas muertes se hallan
difundido a mayor escala en los medios de comunicacién, donde se limita a decir
el como sucedio, mas no el por qué. Antes de ellos, estan casos similares de
distintas partes del mundo.

Constantin Tabarcea, jugador rumano del Petrolul Ploiesti, fallecié tras
desmayarse en pleno partido de su liga profesional en el afio de 1963. Fernando
Pascoal, portugués del O"Porto, perdié la vida a la mitad de la cancha el diciembre
de 1973. Oliver Petit, jugador de la liga francesa, murié en territorio galo en 1987.
El futbolista britanico de 25 afios, Dave Longhurst, agoniz6 en septiembre de 1990
jugando para el York City.

El caso de Mar Vivien no es el primer deceso de un africano. En 1989, el
nigeriano Samuel Okwaraji cay6 fulminado a diez minutos del final en un juego
donde su seleccion disputaba un encuentro eliminatorio a la Copa del Mundo
contra la seleccion de Lagos.

En dos afios, de 1999 a 2001, cuatro jugadores rumanos se desmayaron al
sufrir un problema cardiovascular después de ser retirados del campo de juego.
Siendo el caso de Stefan Vrabioru el mas sonado por fallecer minutos después de
su debut como jugador profesional.

Estos son solo algunos casos de futbolistas caidos en el terreno de juego,
pues la lista es larga de otros mas que fallecieron durante los entrenamientos,
antes y después de un partido. También se ha dado en otros deportes como el
caso del basquetbolista espafiol Ernesto de la Torre en noviembre de 2001, el
maratonista ibérico Diego Garcia en marzo del mismo afio o la atleta brasilefia

Daiana Rita de Moura en noviembre 14 de 2003.
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Vivien Foe, el corazon de un futbolista

La seleccion de Camerin ganaba 1-0 al representativo de Colombia en la
semifinal de la Copa Confederaciones, celebrada el 26 de junio de 2003 en Lyon
Francia, cuando al minuto 72 Marc Vivien Foe, también jugador del Manchester
City, cayo inconsciente en el medio campo ante el asombro de sus compafieros.

Los jugadores colombianos fueron los primeros en pedir el auxilio médico
de forma desesperada. Vivien fue sacado en camilla para ser trasladado al Centro
Médico del estadio. El juego se reanudé mientras los médicos trataban de
resucitarlo en la seccidn de primeros auxilios. Después de 45 minutos de intentos
fallidos se declaré muerto al jugador

El festejo de los leones negros tras haber conseguido su pase a la final del
certamen fue interrumpido cuando el doctor suizo Alfred Muller, médico
responsable de la Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA), les
anunciaba que su comparfiero habia fallecido. Sin dar mas explicaciones, anuncié
que habia que esperar los resultados de la autopsia para saber las causas del
deceso.

Doce dias después, el fiscal francés Xavier Richaud daba a conocer los
resultados de los examenes toxicoldgicos y anatdmicos. La muerte de Marc Vivien
Foe se debié a una dilatacion del corazén que provocéd el paro cardiaco. La
hipertrofia cardiaca se da cuando los musculos del corazon deben realizar una
actividad por encima de su capacidad habitual. Es un sintoma que se da con
mayor frecuencia en los deportistas de alto rendimiento.

“La muerte fue por causas naturales. No se encontraron sustancias
estimulantes. La muerte fue de origen cardiaco”, apuntaba Richaud. A lo que
agrego que esto era sintoma de una patologia. “No sé si los doctores sabian que
él tenia problemas cardiacos”, concluia.

Con esta grave afirmacion daba entender que esta adaptacion del corazon
al ejercicio practicado era la causa de la muerte del jugador de futbol. Gran error si
se conoce gue el sistema circulatorio se adapta a las exigencias del deportista. Asi

lo afirma la doctora de Medicina del Deporte Soledad Echegoyen Monroy, en su
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tesis Andlisis electrocardiografico logitudinal en jugadores de futbol asociacion y
esgrimistas, egresada de la UNAM.

Cabe aclarar que es diferente el aumento natural que presentan los
deportistas por la necesidad de una mayor oxigenacion en su cuerpo, normal en
deportes anaerébicos, que un problema de miocardia hipertréfica. Problema
congénito que se puede tratar y que no pone en riego al jugador si se conoce a
tiempo. Marc Vivien Foe no presentaba esta dificultad, por lo que su muerte es
dificil de atribuir a una causa especifica.

La ignorancia de como funciona el sistema cardiovascular de un deportista,
lleva a confundir el estado normal de un corazén con uno que presenta algun
problema. “Las alteraciones de un corazén sano se manifiestan a través de
disminuciones cardiacas, hipertrofias ventriculares y cambios en el ritmo cardiaco”,
precisa Maria Cristina Rodriguez, encargada de la Direccion de Medicina del
Deporte de la UNAM.

El cambio normal que sufre el corazon de un futbolista se da, de forma
natural, a través de las cargas de trabajo de los entrenamientos. “La adaptacion
cardiaca se manifiesta con la dilatacion del diametro final, diastélico del ventriculo
izquierdo, aumenta el volumen cardiaco y de la masa ventricular. Se piensa que
esto ocurre por el aumento del gasto cardiaco”, puntualiza Soledad Echegoyen.

Estos cambios son sintomas exclusivos de las personas que realizan
ejercicios, pues si un individuo sedentario presentara alguno de estas sefales,
seria un indicio de alguna enfermedad cardiaca. ElI hecho de que el cuerpo se
amolde a las exigencias fisicas no significa que se ponga en peligro la vida de los
deportistas. “No hay evidencia de que el entrenamiento fisico dafie el corazon”,

enfatiza la doctora Echegoyen Monroy.

Miklos Feher, la tentacion del dopaje

Se jugaba el minuto 60 del partido disputado entre los equipos portugueses Vitoria
de Guimaraes y el Benfica, en el estadio Don Alfonso Henriques, un 25 de enero
de 2004, cuando el hungaro Miklos Feher entraba de cambio al terreno de juego.

Colabor6 en la jugada del gol de su comparfiero Fernando Aguilar para dejar la
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ventaja 1-0 en el minuto 90. Ultimos instantes del partido y de la vida del jugador
de 24 afios.

En tiempo de compensacion, Feher no dejo colocar el bal6on a uno de sus
adversarios por lo que el arbitro le ensefid la tarjeta amarilla. Este sonrié en actitud
de resignacion, se agachd, traté6 de mantener el equilibrio y cay6 inconsciente ante
millones de lusitanos que observaban el partido en directo, a través de la
televisora SportTV.

La ambulancia tard6 diez minutos en aparecer, tiempo en el que los
futbolistas del Guimaraes consolaban a los del Benfica quienes lloraban y uno que
otro rezaba. Poco sirvio la reaccion de los jugadores quienes al ver como se
desvanecia el jugador hangaro, lo acostaron de lado al tiempo que le abrian la
boca para evitar que se ahogara.

Mientras los jugadores del Benfica se apresuraron a cambiarse a los
vestidores para correr al Hospital de Guimaraes, Miklos Feher era recibido por los
médicos en urgencias a las 21:45. Tan so6lo 25 minutos después, el vocero del
sanatorio, Fausto Miguel, hacia oficial la muerte del hungaro.

La primera autopsia no pudo encontrar una razon a su muerte, sélo se
redujo a comentar que el jugador habia fallecido debido a una trombosis, que es
una obstruccion de una arteria 0 una vena. En un comunicado del tribunal de
Guimaraes, fechado el 13 de abril de 2004, dictaminaba que “la muerte de Miklos
Feher fue con certeza originada por una arritmia cardiaca, probablemente como
consecuencia de una cardiomiopatia hipertrofica, que provocd una muerte
natural”.

Un informe en el que no incluye un veredicto convincente y deja mas dudas
que antes. Es evidente que no se estan dando todos los datos de una autopsia
bien llevada. “Como no hay una necropcia abierta que se dé a la opinion publica
no se puede saber con exactitud las causa de los fallecimientos”, comenta la
especialista en Medicina del Deporte Ana Rosa Becerra.

Este vacio de informacion abre la posibilidad de otras explicaciones a lo

sucedido en los casos de los futbolistas. “No hay que descartar el uso de
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sustancias prohibidas, ya que algunas de estas generan problemas que llevan al
paro cardiaco”, sefala la doctora Ana Rosa.

En este mismo informe de la justicia portuguesa dio a conocer los
resultados de la prueba de sangre de Feher: “No se detectd la presencia de
alcohol etilico, abuso de drogas, de medicamentos o de esteroides anabolizantes”.
Hoy en dia no se necesitan del consumo de estimulantes o esteroides para
obtener mejor rendimiento de forma ilegal.

Una de las nuevas maneras de practicar el dopaje es a través de lo que se
conoce como dopaje sanguineo. Consiste en extraer cierta cantidad de sangre,
entre el 20 y 30% del volumen total de sangre en el cuerpo y conservarla en
refrigeracion. Después se reinyecta antes de una competencia. Para lograr
mejores efectos, se extrae luego de entrenar varias semanas en campamentos de
altura, pues se logra mayor oxigenacion.

Los beneficios de esta accion es el aumento del volumen de oxigeno
disponible, reduce el cansancio y logra mayor rendimiento a la hora de la
competencia. Los riesgos de este método son el posible contagio de
enfermedades durante la extraccion, el almacenaje o la reinyeccion, hasta la
trombosis en una vena o arteria que impiden el flujo normal de la sangre y puede
llegar a provocar un infarto.

Otros deportistas utilizan la inyeccién de eritropoyetina sintética, que es una
hormona que estimula la produccién de globulos rojos y aumenta el volumen de la
sangre. Estas formas de dopaje soOlo se detectan en las muestras de sangre. “El
abuso de sustancias como la creatina, acarreadores de oxigeno, complementos
nutricionales y bebidas energetizantes, generan un aumento en la presion y el

ritmo cardiaco”, agrega la especialista en ergometria.

Serginho, la necesidad de la medicina preventiva
En el partido de la liga brasilefia entre el Sao Paulo y el Sao Caetano, celebrado el
27 de octubre del 2004, se daria uno de los casos de muertes subitas mas

polémicos de los ultimos afos. Paulo Sergio de Oliveira Silva, jugador del

142



6. MEDICINA Y EDUCACION

Caetano, fallecia en medio de una evidente negligencia médica y la ignorancia de
cémo tratar problemas cardiacos.

Conocido en el medio futbolistico como Serginho, disputaba un balén al
minuto 58 cuando choco, en una accion normal de juego, contra el jugador Grafite.
Inmediatamente se desplomé ante la desesperacion de sus comparfieros quienes
voltearon de inmediato al médico del Sao Caetano. Los doctores de ambos
equipos intentaron reanimarlo con masaje cardiaco.

Se mand6 a buscar un desfibrilador en el estadio Morumbi, pero no se
encontraba ninguno. Los jugadores de ambos equipos se abrazaron para
consolarse mutuamente. Serginho era trasladado al Hospital de Sao Luiz donde
fue atendido en urgencias pero ya no contaba con signos vitales. El arbitro Cleber
Welington hablé con ambos capitanes y se llegd a la conclusion de que
animicamente ningln equipo se encontraba en condiciones para seguir jugando.
El marcador quedé empatado a cero.

La FIFA ya habia hecho la recomendacion de tener un desfibrilador y una
ambulancia lista para atender cualquier caso de muerte subita por los decesos
anteriores. Hasta la fecha son pocos los estadios que cuentan con unidades
médicas a lado del campo como en el estadio Azteca.

Una vez llegados los jugadores al hospital se desato la polémica. El arquero
titular del Sao Caetano, Silvio Luiz, revelaba ante la prensa que su compaiiero ya
padecia problemas cardiacos. “Estaba siguiendo un tratamiento en el corazon,
pero los riesgos de sufrir algo (una ataque) eran de mas o menos el uno por
ciento. Todo eso fue descubierto en los examenes peridédicos que cumplimos”,
declaraba el portero.

El médico del equipo Sao Paulo, Marco Aurelio Cunha, quien participé en
los intentos de reanimarlos, confirmd que el jugador de 30 afios de edad habia
fallecido como consecuencia de un paro cardiorrespiratorio.

Las palabras de Silvio Luiz fueron negadas por el presidente del club Nairo
Ferreira de Souza en el momento que declaraba muerto a su jugador. “Serginho

no tiene problemas de salud. Puede ser otro tipo de problema, pero nada del
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corazén. Siempre se hacen examenes, es una rutina del club. Puede haber salido
algun tipo de alteracién, pero nada para dar un problema de esos”, sostenia.

Dos dias después, se sabria que a Sergio de Oliveira se le habia detectado
una arritmia cardiaca de origen genético, después de una prueba que se le
realizara ocho meses antes de su muerte en el Instituto del Corazén en Brasil.
Presuntamente fue un examen practicado a peticién del Sao Caetano.

Esta informacion fue confirmada por el doctor de dicho instituto Martino
Martinelli Filho: “Supimos aqui que él se habia sometido a un examen que
mostraba una afeccion en el masculo cardiaco, una miocardiopatia, enfermedad
del musculo cardiaco que facilita la aparicion de arritmias, muchas veces letales”.

Los diarios subsecuentes al caso de Serginho abrieron la polémica de qué
tanto se les hacen estudios a los futbolistas y si es posible detectar problemas
cardiacos para evitar casos de muerte subita. La misma confederacion brasilefia
de futbol le asigno la tarea al doctor de la seleccion brasilefia José Luis Runco de
realizar un programa en el que se tuvieran medidas preventivas y de emergencias

médicas para llevarlas a cabo en todos los clubes cariocas.

Tacticas preventivas

En México, las clinicas de Medicina del Deporte de la UNAM ofrecen un programa
de prevencion a todos los deportistas que deseen saber su estado de salud.
Ademas de estos centros, las instalaciones de alta rendimiento de la CONADE y
unos cuantos clubes mas de futbol, no se conocen mas lugares donde se
practiqguen estas pruebas necesarias en la actualidad.

Por medio de diversos estudios, futbolistas, corredores, boxeadores,
jugadores de americano, nadadores, basquetbolistas, buceadores, entre otros
deportistas de la Universidad Nacional, conocen la condiciéon de su cuerpo. Por
varios afios los jugadores del Club Pumas, han asistido para realizar estas
pruebas.

La evaluacion morfofuncional que se aplica en Medicina del Deporte es el
idoneo que se deberia aplicar a todos los deportistas, y no solo a los futbolistas,

donde se descartarian problemas como las anomalias cardiacas.
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Esta valoracion fisica estd compuesta por historial clinico,
electrocardiograma en reposo, espirometria (capacidad pulmonar), examenes de
laboratorio (colesterol, acido Urico, glucosa y otros), antropometria (composicion
corporal, proporcionalidad y somatotipo), somatoscopia Yy plantoscopia
(alteraciones de la columna, miembro pélvico, pies) y biomecanica (valora
cualidades fisicas como la movilidad, fuerza y resistencia).

Para complementar la evaluacion, los deportistas son atendidos por
nutriélogos, psicologos y odontdlogos. Es a través del electrocardiograma en el
que se puede valorar el estado anatomico y fisiologico del corazén, como la
tensidn arterial, ritmo cardiaco, entre otros. “Desde el historial médico se puede
detectar problemas cardiovasculares, como la hipertension, al tener familiares
ascendentes que hayan tenido algunos de estos sintomas”, apunta la especialista
Ana Rosa Becerra.

Es a través del estudio sanguineo, donde se conoce el indice de colesterol,
triglicéridos, acido urico y glucosa, que se sabe la predisposicion que puede tener
un atleta de una enfermedad cardiaca. “Ademas del electrocardiograma, la
antropometria es un indicador de posibles problemas cardiovasculares al
detectarse acumulacion de grasas”, agrega la doctora Ana Rosa.

Una de las pruebas que se vuelven cruciales para detectar corazones
deficientes es la prueba de ergometria dentro de los estudios biomecanicos. El
deportista es sometido a examenes de fuerza donde se realiza un
electrocardiograma en esfuerzo. Asi se puede descartar problemas cardiacos en
la intensidad de un ejercicio. En todo momento es supervisada la presion arterial.

Los resultados de estos examenes han dejado como resultado saber que el
principal problema cardiovascular de futbolistas, y demas deportistas, es la
hipertension. Los niveles altos de competencias lleva a que el atleta presente
estrés que en algunos casos lleva a problemas cardiacos. El apoyo de sicélogos
cada dia es mas requerido en las plantillas de los jugadores de futbol.

La doctora Ana Rosa Becerra, con 10 afos trabajando en pruebas
ergométricas, ha detectado que los principales deportes donde se dan atletas con

problemas de hipertension son en los que se realiza ejercicio isométrico
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anaerobico. Algunas de estas disciplinas son la halterofilia, el box y el futbol

americano.

Khalilou Fadiga, la vida prevista

La muerte subita de los futbolistas tiene un porcentaje muy bajo de que suceda.
Sin embargo, no se puede especular con la vida de todo ser humano. Nadie esta
exento de sufrir un problema del corazon. “El hecho de que sean deportistas, no
los vacuna contra las enfermedades”, enfatiza la especialista Becerra Pérez.

Los brasilefios Serginho y Cristiano da Lima, el hungaro Miklos Feher y el
camerunés Marc Vivien Foe, ya fuera por problemas congénitos, sobre
entrenamiento o el posible uso de estimulantes, pudieron ser evitados con la
medicina preventiva aplicada al deporte. El caso del senegalés Khalilou Fadiga es
la diferencia entre la vida prevista y la muerte subita.

Un afio después de sorprender al planeta con su destacada participacion
con la seleccion de Senegal en la Copa del Mundo Corea-Japén 2002, el medio
campista Khalilou Fadiga fue operado del corazén al detectarle una arritmia
cardiaca. Después de la intervencion quirdrgica no se manifestd molestia alguna
hasta el 27 de octubre del 2004. Mismo dia que fallecio el carioca Serginho.

Fadiga se encontraba realizando el calentamiento previo al encuentro de su
equipo inglés Bolton contra el Tottenham. Subitamente empez6 a sentirse mal y se
desvanecio ante la reaccion inmediata de los médicos de su club. Fue llevado a la
enfermeria del estadio donde se le reanim6 con un desfibrilador. Dias antes el
entrenador del Bolton, Sam Allardyce, habia comentado la importancia de estar
preparados por los antecedentes que presentaba su jugador.

Paso la noche en el hospital y fue dado de alta a la mafana siguiente. Dias
después, se sometié a nuevos estudios donde se decidié operarlo nuevamente del
corazon en la clinica Notre-Dame de Alost, al norte de Bélgica. Se le coloc6 un
desfibrilador automético, con miras a una vida prevista de no sufrir una muerte

suUbita.
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Foto/ Raul Sosa—DGADyR ;
La UNAM atiende constantemente a futbolistas como a Ismael Ifiiguez
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20 de octubre de 2004

Anotacion mental
de atletas Pumas

¢ Programa en atencion a los que estudian y entrenan
e Metodologia en mejora de los procesos pedagoégicos

e Quince disciplinas son atendidas actualmente por el PAP

El equipo de futbol americano Pumas CU, se encontraba en pleno descenso en el
afo de 1999. Las estadisticas no mentian al sefalar a los de la UNAM como el
candidato numero uno para descender de los 10 grandes de la ONEFA. Sin
embargo, sorpresivamente se les dieron los resultados y quedaron en el cuarto
lugar general después de perder en el duelo semifinal ante la UDLA 21-16.

La clave del éxito fue el trabajo mas alla de los aspectos fisicos, técnicos y
tacticos. Una planeacion en lo psicopedagégico cambié el rumbo de estos
deportistas que no tenian nada que perder y mucha tradicion que recobrar. La
investigacion aplicada en el deporte fue su mejor estrategia en el emparrillado.

Desde el inicio de aquella temporada se contdé con la participaciéon del
Programa de Apoyo al Desarrollo Integral del Deporte Universitario (PADIDU) el
cual tiene como objetivo apoyar a los deportistas-estudiantes en su desempefio
dentro de las canchas y las aulas universitarias por medio del desarrollo de
destrezas mentales.

A través de sesiones grupales, individuales y platicas en todos los procesos
de la competencia, se logré tener un dominio emocional que reflej6 una
concentracion absoluta durante los partidos de aquella temporada. Los jugadores
de esa generacion reconocen el trabajo de sus “talismanes”, nombre con el que
bautizaron a sus sicélogas, en la labor mental.

La pedagoga Guadalupe Parra Visos y la sicdloga Verdnica Rodriguez
Garcia, bajo el nombre actual de Programa de Apoyo Psicopedagogico (PAP),
contintan el trabajo integral al servicio de los deportistas y entrenadores de las

distintas disciplinas que conforman el deporte de la UNAM.
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Con el pie derecho

Un largo cuarto da la bienvenida a los deportistas universitarios cuando entran a la
sede del PAP, ubicada en el Centro de Educacion Continua de Estudios
Superiores del Deporte (CECESD), a un costado del Estadio Universitario. La
pequefia mesa redonda denota el espacio de trabajo. “Decidimos trabajar en un
mueble redondo porque nos pone como iguales ante el deportista. Asi se siente a
gusto y las terapias son mas fluidas”, puntualizé Verdénica Rodriguez, egresada de
la Facultad de Psicologia.

En una de las paredes se encuentran una serie de fotos con diversos
deportistas que fueron atendidos por el programa. Gimnastas, corredores de
atletismo, y jugadores de americano, son los que mas resaltan. Espacio de
remembranzas que recuerdan los inicios del proyecto.

El programa surgi6 como una planeacion de apoyo psicologico a los
equipos de fuerzas basicas del Club Pumas de futbol soccer. Un intento fallido que
retomd el equipo americano al plantear las problematicas de autocontrol que
presentaban los jugadores en los momentos de mayor tension en el juego.

La faceta de ser un estudiante en las mafianas y ser un deportista de alto
rendimiento en las tardes genera una situacion de desgaste fisico y mental para
todos aquellos que escogen este estilo de vida. Situacion muy comun en aquella
generacion de jugadores Pumas quienes expresaban la necesidad de un apoyo
externo.

Es una demanda que se habia generado desde tiempo atras. “El programa
surge por esta necesidad que denotan los jugadores representativos de ser
asesorados en el aspecto mental, que abarca la toma de decisiones correctas
profesionalmente, organizacion de habitos de estudio y otros aspectos de su vida
académica. Por esto los ayudamos a organizar sus facetas de jugador y
estudiante”, detall6 Guadalupe Parra, titulada en pedagogia de la Facultad de
Filosofia y Letras.

Durante aquella temporada de 1999 y a lo largo de los cuatro afios que
trabajaron para el equipo de americano, su labor fue en la cuestidon psicoldgica,

salud mental y apoyo de problemas externos por medio de técnicas visuales,
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auditivas y escritas. “El trabajar todo este tiempo con un equipo acostumbrado a la
labor masculina, es un gran logro que pocas mujeres pueden presumir”’, comento
la psicologa Veronica Rodriguez.

El apoyo por parte de la Direccion General de Actividades Deportivas y
Recreativas (DGADyR) se da en vista de las continuas quejas y sugerencias de
los entrenadores, de las mas de 43 disciplinas impartidas en la UNAM, acerca de
la necesidad de contar con un apoyo psicolégico a sus deportistas. Aunque
todavia no se abarca el total de los deportes, ya se cuenta una tercera parte
colaborando con el programa.

Tras los resultados de esta primera generacién de jugadores, se anexo al
equipo de trabajo el licenciado en Piano Francisco Beyer Busto, egresado de la
Escuela Nacional de Musica. Conocedor de las virtudes que otorgan las melodias
musicales, empieza a componer fragmentos sonoros como herramientas de

control de emociones en situaciones de juego.

La masica como terapia

En un principio se plane6 un proyecto con personal de la Orquesta Filarménica de
la UNAM (OFUNAM) para mejorar la coordinacion en los tiempos de ejecucion y el
control de ansiedad. El resultado fue la creacion de técnicas para la ejecuciéon
musical y deportiva.

Al observar los beneficios de la aplicacidon de estas técnicas Francisco
Beyer fue invitado a integrarse al programa para poner en practica sus
conocimientos en los deportistas de la UNAM. “Esta forma de trabajo nos llevé a
ser invitados para dar un taller en la Universidad de Chihuahua con el nombre de:
Estrategias Psicopedagodgicas del Deporte Aplicadas a la Ejecucion Musical”,
recordo.

La participacion del también profesor en la Escuela Nacional de Mdsica en
el Programa es la de técnicas de aplicacion de ritmo en la ejecuciébn motriz que
exige el deporte. “No solo confeccionamos la muasica como herramienta de
mejoramiento ritmico, también lo hacemos para que el deportista tenga melodias

gue lo ayuden a diversos aspectos de su psicologia”, aclaro.
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Las primeras grabaciones son utilizadas para deportes como la gimnasia
ritmica, atletismo y el futbol, donde se necesita depurar la sincronizacién de los
atletas. Las segundas composiciones son basicamente para que el deportista
ejercite sus tiempos de descanso 0 controle sus emociones antes de las
competencias, por lo que se revisa su historial musical y gustos, con la finalidad de
realizar las grabaciones correctas.

La mayoria de los deportes necesitan de un ritmo en sus ejecuciones
motoras. Por lo que primero van a grabar el entrenamiento del deportista atendido,
para hacer un analisis de sus movimientos y si se detecta una falta de sincronia se
le canaliza con el profesor a un taller de ritmizacion.

El ritmo es un aspecto que se ha trabajado muy bien en el area musical por
lo que el pianista Francisco Beyer traslada estos conocimientos al deporte. “Lo
que se favorece es el auto conocimiento y la ejecucion que mejorara la
coordinacién en el tiempo que exige cada disciplina”.

El control del ritmo es una herramienta que sirve también en aspectos
tacticos como es el caso de las jugadas defensivas en el futbol americano.
Situaciones donde el coach exige una sincronizaciéon de sus jugadores para
recuperar el balon de forma inmediata. “Cuando se tiene un buen dominio del
ritmo, el equipo es capaz de romperle el propio ritmo a sus adversarios”, comento
la psicéloga Marling Cisneros.

Diversas personas de la OFUNAM han buscado el apoyo del PAP para
mejorar sus ritmos y otros problemas como el control de estrés. El resultado del
trabajo con los musicos fue una labor en conjunto con Medicina del Deporte,
quienes les asigndé a una maestra en biomecanica para mejorar los problemas

posturales que se generan al tocar sus instrumentos.

Metodologia de campeonato

Toda preparacion deportiva esta basada en el trabajo fisico, tactico y técnico, los
cuales carecen de una preparacion mental. En una sociedad que se vuelve mas
exigente con sus deportistas, ahora también se abarca el cuidado de la salud y los

rasgos psicolégicos. “No se puede dejar de un lado los aspectos externos de todo
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deportistas pues son las variables que van a decirnos cual es la situacion real de
nuestro joven”, sefial6 la pedagoga Guadalupe Parra.

La forma de trabajo estd planificada en cuatro aspectos: diagnéstico,
estrategia, evaluacion y revision. Como primer paso se observa las caracteristicas
que tiene cada deporte, las cargas de entrenamiento que se llevan a cabo y un
analisis del entorno en que se prepara al individuo. Esta observaciéon también se le
aplica al entrenador, pues es el conductor de las situaciones que se presenta en el
lugar de competencia.

Una vez conseguida la informacién del momento actual del deportista y de
su entorno, los vehiculos para tratar al atleta van a ser variados. Una constante es
dar técnicas de estudios como herramientas para optimizar sus tiempos
académicos. Tal es el caso de la lectura rapida. “Los maestros muchas veces
llegan a menospreciar al deportista universitario, dejandolos en una situacion dificil
para cumplir con sus obligaciones escolares”, enfatizé Parra.

En algunas ocasiones van a los lugares de entrenamiento para grabar y
hacer videos que cumplan con su cometido de mostrar los problemas en las
metodologias de entrenamiento. El lenguaje corporal va a jugar un papel
importante para observar en qué se estad equivocando. Otras veces se hacen
grabaciones auditivas para controlar el estrés antes de una competencia.

Para tener un registro del trabajo que se esté realizando con los deportistas,
se lleva a cabo una evaluacion de las respuestas a las estrategias seleccionadas.
Se hace un balance de las mejorias en su aspecto académico y deportivo.
Periddicamente hay una revision al trabajo realizado vy, si lo amerita, efectian
modificaciones.

La naturaleza del programa lo convierte en un trabajo “tridimensional” y no
lineal, esto significa que no se trabaja paso a paso, sino que al mismo tiempo ya
se estan realizando actividades propias de etapas posteriores. “Esto es porque al
momento que se estd haciendo el diagnéstico, ya se empiezan a aplicar
estrategias donde posiblemente ya hay la intervencion de la musica”, ejemplifico

Veronica Rodriguez.
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Al no haber una jerarquia en el programa, lo vuelve flexible para amoldarse
a las necesidades del deportista. Asi se terminan con burocracias que limitan el
avance progresivo del individuo. “Si hay un procedimiento general, pero la misma
problematica con la que puede llegar un chico, fuerza el canalizar a un apoyo
clinico o el inicio inmediato de técnicas de apoyo”, agregé Marling Cisneros.

El programa dura el mismo tiempo que la temporada de la disciplina
practicada. El objetivo es que el deportista se vaya independizando a partir de
conocerse mejor y a pesar de que ya no solicite la atencion psicopedagogica, sea

capaz de resolver sus conflictos.

Rivales fuera de la cancha

Uno de los principales problemas con los que tiene que lidiar el PAP es la falta de
cultura de los entrenadores de las necesidades psicolégicas que necesitan sus
deportistas. Muchas veces creen que con una platica alentadora en el medio
tiempo, es suficiente para alzar la moral en situaciones complicadas.

La educaciéon tradicionalista para la enseflanza de los deportes, solo
contempla lo que esta dentro de la cancha y se descuida el entrenamiento
invisible. Todo aquello externo de las horas de practica que el entrenador no
observa, como las comidas, los horarios de descanso o la situacion econdémica
social de que viven los jovenes.

Para la pedagoga Guadalupe Parra otro gran problema presente en la
mayoria de los deportistas es la carencia de habitos de estudio. “Para cubrir los
problemas académicas, les impartimos cursos de lectura rapida y técnicas de
aprendizaje que les sirvan como herramientas para poder optimizar sus horas de
estudio”.

Aunado a lo anterior, las psicélogas enfatizan el ambiente social que la
juventud actual estad viviendo hoy en dia. Los estereotipos impuestos por la
television, la falta de proyectos futuro en lo académico y lo personal, poca
planeacion de la vida en pareja y la carente educacion sexual, son algunos de los

problemas que trata de solucionar el PAP.
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Es en la etapa de diagndstico donde salen a relucir estos problemas con los
gue tienen que lidiar los deportistas universitarios. Desde la perspectiva de la
profesora Parra el problema viene desde el sistema educativo. “Dan soélo

informacion, pero no hay formacion”, sefalé.

Cosechando frutos

Olmo Torres Talamente, jugador de futbol americano en la Liga Mayor, es uno de
los beneficiados con el programa. Conocié al PAP cuando participaba en la Liga
Intermedia en el 2000. “Me ha servido para conocerme a mi mismo en aspectos
que tienen que ver con el rendimiento deportivo y en aspectos emocionales”,
confeso.

Consciente que no solo busca el mejoramiento en el emparrillado, sabe que
también se trabaja el desarrollo integral. Esto lo ha llevado a aprender técnicas de
planificacién en las cargas de trabajo escolar y mejora en las capacidades de
memoria.

Ya en las situaciones de juego, Olmo torres ha encontrado un manejo de
emociones para sobreponerse a cualquier tipo de situaciones que atenten contra
su rendimiento habitual. “Puedo controlar mejor ciertas adversidades, como la
ansiedad al estar en la cancha y poder canalizarlo hacia una energia positiva”,
afirmé el también estudiante de Biologia en la Facultad de Ciencias.

A lo largo de sus cuatro afios de experiencia en la Liga Mayor, reconoce
gue no se tiene esa formacion para cuidar el aspecto psicolégico que es muy
necesario en los deportes de alta competencia. Exhorta a que mas entrenadores
se animen a trabajar con el programa.

Con cuatro afios dentro del programa Rogelio Talavera, gimnasta del
representativo de la UNAM, afirma que el programa es un apoyo a todo deportista
qgue quiere mejorar su rendimiento. “Es importante que los atletas también se
preocupen por el aspecto académico y personal”, afirmo.

Antes de entrar al PAP, Talavera, de 30 afios, llevaba a cabo sus rutinas de
forma empirica. “Conforme paso el tiempo empecé a trabajar con un método

enfocado a una organizacién que optimiza el rendimiento deportivo”.
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Y sigue creciendo

Hoy en dia el PAP, con un lustro de existencia, esta integrado por tres psicélogos,
Veronica Rodriguez, César Belmontes y Marling Cisneros; una pedagoga,
Guadalupe Parra y un licenciado en Piano, Francisco Beyer. Sin embargo,
trabajan en conjunto con psicologos de otras dependencias, orientadores
vocacionales y diversos especialistas que el deportista vaya necesitando.

El trabajo con el equipo de americano se dejé de realizar al término de la
temporada del 2002. No obstante, ahora cuentan con deportistas de atletismo,
halterofilia, gimnasia ritmica y aerébica, voleibol femenil de playa y salon, a nivel
grupal.

Como deportistas individuales estan atletas de tiro con arco, tae kwon do,
judo, tenis, animacion, canotaje y unos cuantos de futbol americano. Dando un
total de 100 personas atendidas al mes.

Los buenos resultados en los deportistas ha causado que se acerquen a
tomar el apoyo psicopedagdgico bailarines y personas de la OFUNAM. Consciente
de esto, la profesora Verbnica Rodriguez afirmo: “La respuesta es muy
satisfactoria cuando vemos resultados en los jovenes tratados. No somos
protagonistas, los deportistas universitarios son los que brillan, nosotros sélos

SOMOS un apoyo”.

Foto/ Raul Sosa-DGADyR
Veronica Rodriguez, Guadalupe Parray César Belmontes
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6.2 CECESD

Educacion y docencia son palabras asociadas con la Universidad, y en el deporte
no es la excepcion. Con el objetivo de preparar lo mejor posible a los entrenadores
y profesores de educacion fisica de la UNAM, se cred el area de Desarrollo
Académico que busca coordinar cursos y diplomados en las ciencias del deporte.

A través de estos espacios, abiertos también al publico en general, es
posible tomar clases de Gimnasia neuromuscular, Acumasaje Ma-Dan-Yang,
Buceo deportivo, Planificacion del entrenamiento deportivo, Aprender a nadar,
entre muchos otros.

Uno de los més solicitados es el de Sistema de Capacitacion y Certificacion
para Entrenadores Deportivos (SICCED). Coordinado con la CONADE vy dividido
en 10 niveles, busca darle un reconocimiento a los entrenadores deportivos ante
una demanda nacional.

El tercer texto de este apartado se trata de la entidad educativa deportiva
de la UNAM. EI Centro de Educacién Continua de Estudios Superiores del Deporte
(CECESD) es una de las pocas escuelas que presenta el pais para la formacion
integral de profesores deportivos.

Es un proyecto que se cred en busca de convertirse en una escuela mas de
la Universidad. So6lo durante el 2004, se impartieron 75 cursos y diplomados para
tres mil 528 personas, sin embargo cada dia se ve mas lejana la posibilidad de
recibir el nombre de escuela nacional.

“El CECESD nos revalu6 como académicos dentro de nuestra profesion.
Pudimos actualizar, profesionalizar y sistematizar toda nuestra experiencia”,
resaltd Martha Heredia, profesora fundadora, en este reportaje que fue publicado
en Gaceta UNAM el 14 de marzo de 2005.

Durante las mis primeras horas de prestador de servicio social en la
DGADyR, Veronica Vargas, Jefa de Informacién, me encomendé la tarea de
redactar un reportaje sobre el CECESD. Lo primera fue conocer a los implicados

en el Centro y empezar a buscarlos.
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Al poco tiempo realicé la primera entrevista de las varias que hice para
conocer mas sobre el origen de este recinto académico. La investigacion me llevé
a la Biblioteca Central y al archivo de la seccién deportiva de Gaceta UNAM para
tener antecedentes de los origenes del CECESD.

Tres semanas después, se encontraba publicada como nota principal de la

seccion deportiva de Gaceta UNAM.
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14 de marzo de 2005

Una escuela
para el deporte

e Cursos, talleres y diplomados desde hace 17 afios
e Egresados trabajan en diversos organismos del deporte nacional

e Una opcion académica a la demanda de 64 mil instructores deportivos

Ante la necesidad de tener entrenadores preparados, con bases tedricas en su
conocimiento y un respaldo académico, la UNAM creé en 1987 el Centro de
Educacién Continua de Estudios Superiores del Deporte (CECESD), el cual
funciona como un semillero de instructores deportivos de alto rendimiento para el
deporte universitario y nacional.

El Centro, ubicado a un costado de la entrada de maraton del Estadio
Olimpico Universitario, es una de la pocas ofertas del pais que ofrece un repertorio
de més de 80 cursos de extension y de capacitacion en diversas areas deportivas.

Durante 17 afios ha formado a mil 325 entrenadores en el diplomado de
Entrenamiento Deportivo Especializado y continla la preparacion de mas

instructores en distintos rubros de las ciencias del deporte.

Génesis de una escuela

Desde la creacion de un departamento de educacion fisica, en el seno de la
Escuela Nacional Preparatoria en 1917, los profesores demandaban una mejor
preparacion para poder cubrir las exigencias de los estudiantes deportistas.

Asi fue que en 1928 se fundé la primera escuela de Educacion Fisica con la
oferta de dos carreras: como profesor —o director— de la especialidad. De este
primer proyecto egresaron cinco generaciones quienes debian cursar un programa
de estudios con duracion de un lustro.

Por tener otras prioridades, la Universidad decidié separarse de la escuela y
ésta continuo su crecimiento con otros objetivos. En 1935 reabrio sus puertas bajo
el nombre de Escuela Nacional de Educacion Fisica. Posteriormente cambiaria a

Escuela Superior de Educacién Fisica (ESEF) que subsiste hoy en dia.
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Ya como Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas
(DGADyR), nombre que asume desde 1973, inici0 con una serie de programas y
actividades para fomentar la participacion de la comunidad universitaria en el
deporte y la salud.

Una de estas acciones fue la creacion de una biblioteca deportiva que
surgi6 en 1978. Esta creceria bajo el nombre de Centro de Documentacién del
Deporte y la Recreaciéon (CEDDyR), la cual alberga diversos libros, revistas,
videogramas, tesis y base de datos en CD-ROM.

El empirismo que denotaban quienes estaban a cargo de ensefar a los
deportistas auriazules generd que, en 1984, se instaurara el Sistema Integral de
Capacitacion Deportiva (SICDE). Una serie de cursos, seminarios y congresos se
programaron de forma anual por dos afios con apoyo del Centro de Investigacion y
Servicios Educativos (CISE).

El interés académico creci6 de manera significativa por parte de los
entrenadores de las diversas disciplinas deportivas de la UNAM. Cada uno se
encargd de revisar los programas de lo que se convertiria en un centro de
ensefianza deportiva. Antecedentes como un diplomado para la salud, con
duracién de tres afios, y otro de metodologia deportiva, impartido por el profesor
Nicolae Kovaci, daban la confianza al proyecto.

Ademas, siempre se habia contado con excelentes entrenadores que no
encontraban un espacio para poder instruir sus conocimientos. “El centro se cre6
para cubrir la necesidad de una capacitacion formal de los entrenadores”,
recuerda la sicéloga Guadalupe Parra Visoso.

La profesora Parra fue quien, por encargo del doctor José Aguilar Arguelles,
reviso el contenido de los programas para unificar el plan de estudios del tronco
comun. Posteriormente fue maestra del CECESD donde actualmente continta con
los cursos de Psicopedagogia.

Jorge Carpizo Mc Gregor, rector que apoyaba al deporte Puma, da el visto
bueno para que el 17 de agosto de 1987 se funde el CECESD. Se inicié con un

diplomado con 18 especialidades a escoger y diversos cursos complementarios.
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El Tronco comun estaba dividido en cuatro areas que fueron Biomédica,
Ciencias sociales, Psicopedagodgica y Metodologia de Preparacion del
Entrenamiento Deportivo. Las especialidades fueron atletismo, basquetbol, box,
buceo, ciclismo, esgrima, futbol asociacion, gimnasia, handball, judo, karate do,
lucha, deporte adaptado, montafiismo, natacion, tae kwon do y voleibol.

El Centro, desde sus inicios, dependié de la Subdireccién de Planeacion y
Desarrollo Académico —antes Subdireccion de Investigacion y Docencia— y tuvo
como su primer coordinador general a Héctor Collado Webber (1987-1988), quien
inicié las actividades académicas con una matricula de 191 alumnos en el primer
afio. Misma que aumentaria a 269 para el siguiente ciclo. “Se tenia una afluencia
descomunal y fue reflejo del nivel que se alcanzé”, remembra Guadalupe Parra.

Fue un diplomado que se cre6 con miras a establecer la licenciatura
deportiva, ya que se impartian 2 mil 500 horas, con 280 créditos por cubrir y con
una planta docente de 50 personas.

Entrenadores, y fundadores, como Jaime Whaley Dilman, José Manuel
Casanova, Jack Bardon Tapia, Raul Porta Contreras, Georghe Gruia Marinesco,
entre muchos tantos, departian su tiempo entre la direccion de sus equipos
representativos y la catedra de sus asignaturas.

Durante los primeros afos los entrenadores expresaban su gusto por el
proyecto al sentir un rescate profesional, donde tenian la oportunidad de ensefar y
retribuir esa experiencia que la UNAM les habia otorgado. “EI CECESD nos
reevalu6 como académicos dentro de nuestra profesion. Pudimos actualizar,
profesionalizar y sistematizar toda nuestra experiencia”’, evoca Martha Heredia,
una de las fundadoras del Centro.

Cosecha académica

Entre algunas de sus innovaciones al estudio deportivo se crea el primer
programa, en América Latina, para entrenadores especializados en atletas
minusvalidos. La deportista y psicologa Martha Heredia Navarro elaboré el

diplomado. “Mi experiencia como deportista de silla de rueda, me denoté la serie
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de problemas que sufren los jovenes en competencia. Por eso confeccioné, con
otros profesores, uno de los primeros diplomados de Psicologia Deportiva”, afirma.

El caracter multidisciplinario del programa de ensefianza generé que
muchos especialistas aportaran su conocimiento. Tal es el caso del doctor Arturo
Heredia Marquez, que con los antecedentes de varios cursos, impartid las
materias correspondientes al area de medicina. Este interés colabord para que en
1990, en vinculacién con la Facultad de Medicina, se constituyera la especialidad
de Medicina Deportiva.

En 1989, afio en el que ingresaron 106 alumnos, se crea el primer
diplomado de Psicologia del deporte en el CECESD, con un total de 680 horas y
duracion de un afio, como una necesidad de instruir a los entrenadores en la
formacién mental de los deportistas.

La experiencia académica del centro demostro la necesidad de juntar dos
ramas como son  sicologia y pedagogia. “Ahora con la propuesta de
interdisciplina, los cursos se imparten juntando estas dos ramas. Algo innovador a
nivel nacional, pues siempre se encuentran por separados”, sostiene la profesora
Guadalupe Parra, actual docente del area Psicopedagdgica del Centro.

Varios egresados se han colocado en distintas dependencias deportivas
como entrenadores de la CONADE, la Academia de Policia, equipos de futbol
profesional y dentro de los representativos y puestos deportivos de la UNAM.

Como ejemplo, ocho preparadores fisicos trabajan en algun equipo de
futbol profesional, entre los que destacan: Dante Noé Rodriguez, auxiliar de
mucho tiempo de Carlos Reinoso; Arturo Corona, actualmente en el Atlante; y
Guillermo Horta, inseparable de Ricardo Tuca Ferreti. Todos ellos pasaron por las
clases de Ariel Gonzalez, hoy preparador fisico del Club Pumas.

De los egresados que llegaron a la CONADE estan las entrenadoras de
handball Silvia Solis y Edith Ramirez. Otros ex alumnos son: Raymundo Cirniaga,
quien se coloc6 como presidente de la Asociacién de Montafliismo de la UNAM;
Octavio Cruz Rodriguez, actual Coordinador Deportivo de la Preparatoria 1; Elsa
Chincoya, instructora de basquetbol en varias universidades privadas, y mas de 40

instructores deportivos que se encuentran laborando en diversas escuelas.
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Otros ex alumnos han conseguido becas para estudiar en los Estados
Unidos y en Cuba, donde se les revalidé sus estudios. “Tenemos personas
destacadas en diferentes disciplinas que han ganado becas o un lugar de trabajo
en el deporte, sobre alumnos de otras escuelas deportivas”, resalta Lourdes Otero,
actual Coordinadora General del CECESD.

Compromiso nacional

La demanda de capacitacion deportiva, segun la SEP y CONADE, es elevada. Las
ofertas de preparacion como entrenadores se limitan a la Escuela Nacional de
Entrenadores Deportivos (ENED) y la Escuela Superior de Educacién Fisica
(ESEF). De las otras 92 instituciones en el pais que ofrecen estudios similares,
egresan —en un 80 por ciento— profesores en educacion fisica y el resto en deporte
y recreacion.

En la mayoria de los casos sélo se ofrecen carreras técnicas deportivas sin
un sustento tedrico-multidisciplinario. “Hay una necesidad real de formacion de
recursos humanos profesionales. La UNAM tiene ese compromiso de crear
espacios donde se fomente los estudios multidisciplinarios”, enfatiza Lourdes
Otero.

Desde el 2000 ya no se da el diplomado de Entrenadores Especializados.
Sin embargo, contintan con el fomento a la cultura fisica a través de sus cursos,
talleres y diplomados con un promedio de 80 por afio. “Estamos disefiando cursos
para llegar a mas personas, a través de tecnologia multimedia a distancia y
virtuales”, afirma la maestra Otero.

El diplomado de Entrenamiento Deportivo, con duracion de un afio e
impartido desde hace cinco afos, es el que mas demanda tiene por parte de los
entrenadores universitarios y externos. Cuenta con un programa actualizado
constantemente para funcionar como un espacio donde el entrenador renueve su
conocimiento.

Como en los primeros afos, el deseo de varios entrenadores y egresados

es que se le reconozca como una escuela mas de la UNAM y se le dé el grado de
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Licenciatura. Asi se podria explotar la rama de la investigacion y sacarle provecho
a su personal.

“Seria un buen proyecto universitario abrir posgrados, en ciencias aplicadas
al deporte, donde se aprovechara la experiencia de varios entrenadores que
cuentan con la edad y experiencia para dedicarse de tiempo completo a la
academia”, propone Martha Heredia, coordinadora de Deporte Adaptado de la
DGADyR.

GENTRO DE EDUCACION CONTINUA DE
ESTUDIOS SUPERIORES DEL DEPORTE

Foto/ Alejandro Rodriguez
17 aflos de aportar a las ciencias del deporte
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7. RECREACION Y SIMBOLOS

La base del deporte es la competencia. Sin embargo, también hay espacio para la
recreacion y el pasatiempo. En un afan de que los alumnos sepan aprovechar
mejor sus momentos de ocio, la UNAM confeccioné la Direccién de Deporte
Formativo y de Recreacion.

Dicha dependencia tiene la tarea de promover torneos internos de juegos
menores con pelotas, juegos de mesa y de actividades manuales. Tal es el caso
de los talleres para construir papalotes o las ludotecas. Este ultimo incluso tiene su
propio camién —denominado LudobuUs— que recorre las facultades y escuelas de
Ciudad Universitaria para llevar diversos juegos.

Y para los mas pequefios, se encuentran las escuelas Pumitas que
instruyen la préctica deportiva en un ambiente auriazul con sus valores y objetivos
instituciones.

En este apartado de la tesis también desarrollaremos la base del deporte
universitario: sus simbolos. Son a través de ellos que los estudiantes se identifican
con la UNAM y generan un sentimiento de identidad que los encamina a respetar y
valorar a su alma mater.

Del analisis de notas en medios impresos se pudo observar que la tematica
de recreacidon tuvo tres impactos, dos notas informativas y una fotonota. La
profundidad de los escritos es superficial en todos los escritos ya que se limitaron
a dar a conocer del programa de papalotes que tiene lugar en el espacio abierto
conocido como las islas.

En lo referente a los simbolos, o emblemas, de la UNAM, el analisis otorgo
23 notas periodisticas. Cabe sefialar que el gran nimero de escritos se debid a
que el 17 de agosto de 2005 fallecié Luis Palillo Rodriguez, al que se le conoce
como el autor del goya.

Otras notas mas surgen de que el emblema deportivo del Puma, creacién
de Manuel Andrade, cumplié 30 afios en 2004. De esta fecha se publica una
entrevista a su persona, el 12 de junio de 2004, en el rotativo deportivo Récord.
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7.1 PUMITAS

Una de las vertientes del deporte formativo son las escuelas Pumitas que depende
del area de extension universitaria. Como lo sefialan en la pagina web de la
DGADYyR (http://deportes.unam.mx), les corresponden:

“[...] brindar atencién a la comunidad y a toda la sociedad en general, para
gue participe en las diferentes actividades deportivas o recreativas que promueve
para ella la UNAM, con el fin de fomentar el beneficio que trae consigo la actividad
fisica y recreativa y favorecer con ello el desarrollo integral de cada persona, asi
como vincular animicamente a la nifiez con nuestra casa de estudios para que se
convierta en una meta a lograr”.

Por medio del deporte se transmiten valores, habitos y tradicion
universitaria —como los simbolos— que serviran a los infantes como base para un
desarrollo en la academia y en su persona.

Entre los deportes que tienen organizaciones Pumitas estan el basquetbol,
boliche, clavados, ciclismo, futbol americano, futbol soccer, gimnasia artistica,
aerbbica, de trampolin y en general; karate do, nado con aleta y velocidad
subacuatica; natacidon, waterpolo, squash, tiro con arco y tae kwon do.

Sélo durante el 2004, las organizaciones Pumitas, atendieron a cuatro mil
47 nifios en las disciplinas mencionadas y a mil 169 mas a través de la Clinica de
Futbol Asociacion y el Programa Vacacional Pumitas. Ambos impartidos durante
las vacaciones de verano.

De entre las filas de las organizaciones Pumitas saldran los seleccionados
para participar en la Olimpiada Nacional por la UNAM al ser considerada una
entidad deportiva mas, como se explicé en los primeros capitulos.

Pumitas no soélo hay en Ciudad Universitaria, también se encuentran en
lugares externos como en la Facultad de Estudios Superiores (FES) Acatlan, FES
Aragon, FES Cuautitlan, FES Iztacala y FES Zaragoza.

De estas organizaciones destaca la de futbol de CU, pues es la que cuenta
con mayor numero de nifios y en estos ultimos dos afios ha sumando diversos

talleres que lo convierten en una Institucién que entrena mas alla de solo futbol.
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“Pumitas es diferente a las demas escuelas pues hay desarrollo social y
psicolégico, ademas de que no hay tablas de posiciones que los presionen. Se
deben de divertir al tiempo que cuidan sus calificaciones”, explicé el coordinador
de las categorias mayores de Pumitas Futbol, Bernabé Hernandez.

Publicado en el texto Voces y Narraciones periodisticas de universitarios de
Aunam, este reportaje sobre dicha Institucion fue realizado el 30 de noviembre de
2004. El escrito se realizé a partir de diversas entrevistas que fueron planeadas

para abordar las facetas que forman a Pumitas.

166



7. RECREACION Y SIMBOLOS

30 de noviembre de 2004

La convivencia de los Pumitas
en la competencia del futbol

e Escuela deportiva educativa que cuenta con 2 mil 200 nifios.
e Con 28 afios de experiencia, le da mas importancia a las calificaciones que al futbol.
e Cuenta con especialistas como médicos, gimnastas, entrenadores de porteros, entre otros.

Después de un partido en el que ganaron 3-2, Bruno Ruiz, de 9 afios, se acerca a
darle la mano a sus rivales, estira con ellos y termina entonando un goya a la
Universidad junto con los delanteros que durante el partido tuvo ferozmente que
marcar. Su equipo se llama Leones, el de sus rivales Tigrillos. Ambos pertenecen
a la escuela de futbol mas grande de México que ensefia la importancia de la
convivencia antes que la competencia.

No importa que unos tengan playeras verdes, azules, blancas, doradas o
amarillas. Todos tienen el logotipo deportivo del Puma en el pecho junto con vivos
azul y oro en los costados de su vestimenta. En la parte inferior de su escudo se
logra leer el lema “Convivir mas que competir”. Son los uniformes de los nifios que
integran la escuela deportiva-educativa de Futbol Pumitas que ensefa valores y
habitos a mas de 2mil 200 nifios en los terrenos de Ciudad Universitaria.

A lo largo de 14 campos de diversos tamafios, los nifios aprenden valores
universales que buscan la superacién personal y colectiva. El objetivo de la
Institucion es muy claro: Formar individuos que hablen con el espiritu antes que
futbolistas. Esto a través de la ensefiaza deportiva como pretexto para una
formacion pedagdgica que les den herramientas para un mundo competitivo.

Luego de 28 afos de existencia, la Institucion cuenta con diversas
categorias, profesores, especialistas, actividades culturales, campafas
ambientales y varias actividades que lo convierten en un referente inmediato de lo

que es la Universidad.
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Los llanos del Pedregal

Las tardes futboleras de 1976, que implicaban un buen partido a lado de la familia,
con un picnic programado al final de éste y los nifios jugando en los terrenos de
pasto anexos a la cancha, no eran exclusivas de los campos llaneros de la Ciudad
de México.

En la otra Ciudad, la de la academia, también era comun observar a varios
infantes disfrutar el patear de la pelota mientras los académicos y trabajadores los
emulaban en el campo de juego. Esta practica infantil llevo a pensar en crear una
escuela de futbol en los terrenos de pasto de la UNAM que no tenian uso alguno.

Varios padres de familia tomaron el proyecto como una oportunidad para
gue sus nifios practicaran el futbol y a la par aprender los valores caracteristicos
de los miembros de la Universidad; de modo que los hijos de la comunidad
universitaria aprendieran al mismo tiempo de patear un esférico.

Después de varios tramites legales y planeaciones de trabajo, en la mafana
del 15 de julio de 1976 los ingenieros Raul Haro Vélez, Director del Club de Futbol
Universidad Nacional, y Alejandro Cadaval Torres, Director General de Actividades
Deportivas y Recreativas, junto con el maestro Marco Aurelio Torres Herrera,
primer presidente del nuevo organismo, inauguraron la Escuela Pumitas de Futbol
CuU.

“A partir de este momento, se inician formalmente las actividades de la
organizacion, cuyo amparo aprenderan los hijos de los egresados, profesores y
trabajadores de la UNAM, a amar y respetar a la Universidad Nacional y adquiriran
habitos de disciplina y estudio, que les permita llegar a ser ciudadanos ejemplares,
por el bien de la Universidad y de nuestra Patria”, puntualizaba el Ingeniero Torres
Herrera presidente activo hasta el 2002.

Los primeros afos no fueron nada faciles por las carencias de conocimiento
acerca de como ensefiar futbol, admiten aquellos pioneros monitores que vivieron
la experiencia de ensefar a los nuevos nifios pumitas. Para compensar las
carencias de enseflanza metodolégicas se conté con la orientacion de ex

jugadores de Pumas como Mario Velarde, Guillermo Vazquez y Rulo Vazquez.
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La zona donde antafio se encontraban los primeros campos, ahora
pertenece a los de atletismo y a sus deportistas quienes utilizan el espacio para la
practica de lanzamiento de jabalina, disco y martillo. A los Pumitas se les
construyeron campos en terrenos anexos donde la roca volcanica produjo un dificil
empastado.

Se inici6 con campos pequefios, que al pasar de los afios, fueron
amoldandose a las medidas de la edad en turno. Asi se encuentran canchas del
tamafio de un area grande, hasta los terrenos de proporciones oficiales; con ello

los monitores y el cuerpo arbitral recibieron una mejor instruccion.

Alineacién de categoria

A 28 afos de distancia, Pumitas es una asociacion civil formada por egresados de
nuestra Maxima Casa de Estudios quienes son, o fueron, papas de nifios que
jugaron en la organizacion. De forma desinteresada, los padres trabajan sin cobrar
un sueldo en la administracion de la escuela.

Los méas de 2 mil 200 nifios estan repartidos en siete categorias que se
dividen en menores y mayores. Las primeras abarcan las edades delos 4 a 5, 6 a
7y 8 a 9 afos; mientras que las segundas comprenden las edades de 10 a 11, 12,
13y 14 a 15 afos. Para lo que se cuenta con 12 mil metros cuadrados repartidos
en 14 campos.

El objetivo de las categorias menores es el desarrollo de la psicomotricidad,
las capacidades coordinativas y la introduccion de los elementos fundamentales
del futbol, asi como fomentar la socializacion en los nifios, mediante la realizacion
de ejercicios generales y formas jugadas, de acuerdo con las caracteristicas de las
diferentes etapas de crecimiento.

Estas edades se caracterizan por ser totalmente recreativas, donde lo
primordial es que los nifios jueguen con toda libertad y disfruten del futbol. Héctor
Duran, coordinador de categoria menores, supervisa de forma detallada los
trabajos de su personal pues considera que son etapas basicas para la formacion

de los nifios.
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Por otro lado, el objetivo de las categorias mayores es el desarrollo de las
capacidades condicionales, técnicas y los fundamentos del futbol, a través de la
realizacion de ejercicios generales con balon, taller técnico, gimnasia y las formas
jugadas.

Se caracterizan por estar en la etapa de pre-pubertad y pubertad, por lo que
es primordial que nifios y jovenes disfruten del juego y entrenamiento. “Sus
cambios fisicos llevan a que se tenga un trabajo diferente en este aspecto”, dice
Bernabé Hernadndez, con 12 afios de labor, quien es el coordinador de estas
edades.

Ademas, se cuenta con una liga femenil, creada en 2002, donde las nifias
mayores de once afios se integran a alguno de los 10 equipos existentes. Las
nifias menores de esa edad, no quedan excluidas de la organizacion, pues en
cada equipo de las categorias menores cuentan minimo con una nifia que juega a

la par de los nifios.

Campeones académicos
Pumitas se considera una escuela educativa-deportiva donde la ensefianza de
valores y la academia se anteponen antes que la creacion de jugadores. “Se
busca la practica de futbol como un medio para el desarrollo integral de nuestros
hijos”, comenta Luis de Buen, quien es el segundo presidente de la organizacion
con dos afos en el cargo.

Cada fin de temporada, se revisan las boletas con la intencion de observar
una mejora en sus calificaciones y no al revés. “Pumitas es diferente a las demés
escuelas pues hay desarrollo social y psicolégico, ademéas de que no hay tablas
de posiciones que los presionen. Se deben de divertir, al tiempo en que cuidan sus
calificaciones”, enfatiza Bernabé.

Ideologia de la Institucién y movil de la ensefianza de los nifios, es la frase
que lleva Pumitas debajo de su escudo: Convivir mas que competir. “Define
basicamente lo que es la organizacion, donde la convivencia es prioridad ante la
competencia, esto para que nuestros nifios se desarrollen en un dmbito sano”,

explica Luis de Buen.
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Desde que el profesor Emérito por parte de la Facultad de Ingenieria, Marco
Aurelio Torres H. era Presidente de la Organizacién, el objetivo de Pumitas fue
darle elementos a los nifios ante un mundo competitivo. El ingeniero invitaba, en
cada platica de fin de temporada, a que los infantes se comprometieran con la

escuela, ya que la entrada a la UNAM se vuelve mas dificil dia con dia.

Héroes de carne y hueso

Parte fundamental de Pumitas es el trabajo que realizan los monitores de las
diversas categorias, pues los nifios admiran a su profesor con el que encuentran
una gran identificacion. El término monitor se debe a que son orientadores de los
nifios y no directores técnicos.

El perfil que se busca en ellos, es que sean estudiantes de la Universidad vy,
de preferencia, que pertenezcan a algun equipo representativo. Por esto es comun
observar a jugadores de los seleccionados de futbol soccer y futbol rapido, tanto
varonil como femenil. Ademas, si destacan como buenos deportistas, tal como lo
sefal Fernando Mojica, coordinador general, pueden llegar a ser coordinadores de
categoria.

Tal es el caso de Ivan Hernandez Mialma, quien es coordinador de la
categoria 8-9 afios y también es jugador del representativo de futbol soccer. “La
experiencia de convivir con los nifios es inolvidable, a uno lo relaja de forma Unica.
El estar como coordinador te da el chance de ayudar a los monitores que
participan y, al mismo tiempo, ensefias a los nifios que juegan”.

Karla Pérez, estudiante de Ciencias Politicas y jugadora del representativo
de futbol rapido, reparte su tiempo entre la escuela y el futbol, hecho que consigue
con administrar su tiempo de forma Optima, al ser monitora en las categorias de 6-
7 afos y femenil. “Colaboro aqui porque me gustan los nifios y el futbol, ademas
de que es ya una tradicidbn. Me siento como en mi casa, pues inicié trabajando
primero en la administracion y ahora como monitora. Se aprende mucho de los
nifios,” comenta.

Varios de los monitores también fueron nifios pumitas y ello es reflejo de la

continuidad de aquello que en su momento se aprendié. Tal es el caso del capitan
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del Club Pumas Joaquin Beltrdn quien fue monitor durante un afio y medio con el
equipo Hurones de 6-7 afios, después de haber iniciado su carrera futbolistica en
Pumitas. “Fue una experiencia emotiva, ya que obtuve un gran aprendizaje de lo
que pueden ser los nifios. Al tener un trato directo con ellos, se pueden asimilar

muchas cosas”.

Perfil del nifio Pumita

Los nifios de la Institucién se sienten identificados con los colores universitarios.
Esto lleva a que expresen su atraccion por los Pumas aunque desconozcan que el
representativo de primera division pertenece a la Maxima Casa de Estudios.

Se establece el principio basico de que todo infante conozca los elementos
que conforman a la UNAM. Tal es el caso de los colores universitarios, el simbolo
del Puma y el goya como grito de guerra. Es una identidad que funciona como
catalizador para aprender valores como la responsabilidad, el respeto, la
cooperacion y la creatividad.

Los nifios con los cuales se entrenan responden a la conducta habitual de
su edad bioldgica. Es comun que los monitores se enfrenten con dificultades tales
como que el infante se compare con el otro y que cuestione toda orden. “Es
importante ensefiarles a respetarse entre ellos, asi como a sus contrarios y al
arbitro”, puntualiza Francisco Rodriguez, coordinador de la categoria 8-9 afios.

También llegan a preguntarse por qué juegan en la posicibn que
desarrollan, a lo que se explica que cada posicién exige una habilidad y solicita
caracteristicas fisicas distintas. “Ante esta situacion, los coloco en diversas
posiciones para que entienda las distintas facetas que tiene el juego”, detalla
Mariano Pérez, monitor desde hace cinco afios.

Respecto a la segunda complicacion mas recurrente durante el aprendizaje
de los nifios, no es general pero se da comunmente en las categorias mayores, es
la de cuestionar toda accion. Desde las actividades dirigidas hasta las decisiones
de los arbitros. Los monitores indican el por qué de las encomiendas asignadas y

ante lo cual se mantienen abiertos a cualquier tipo de explicacion.
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Especialistas en su area

Entre instructores deportivos, gimnastas, entrenadores de porteros y otros
especialistas con los que cuenta la Institucién, se encuentra el doctor Julian Pérez
Sosa. Al ser un deporte donde existe un gran indice de posibilidad de lesiones, es
importante tener a un médico que conozca golpes, lesiones del deporte y ostente
habilidad en el trato con nifios.

Con la experiencia de cinco afos de laborar en la Escuela de Futbol
Pumitas, ha distinguido dos tipos de lesiones que afectan a los infantes: las
traumaticas y aquellas por sobrecarga. Las primeras corresponden al inevitable
contacto natural del juego, no se pueden prevenir y se asocian a la falta de pericia
para el deporte. Las segundas, son aquellas causadas por falta de un trabajo
adecuado, son prevenibles y se asocian a la mala aplicacion de cargas de
entrenamiento.

Algunas de las lesiones que deja el futbol por el contacto natural del juego
son luxaciones, fisuras, contusiones y esguinces. Mientras que la mala aplicacién
de cargas pueden generar tendonitis, lesiones musculares o tirones. “Las lesiones
de sobre carga se pueden evitar con una adecuada metodologia del
entrenamiento, ademas las traumaticas se pueden evitar con la observacién de
medidas preventivas”, precisa el médico egresado de la Facultad de Medicina.

Cuando el nifio es victima de una lesibn es comdn observar que los
entrenadores y padres, en la mayoria de los casos, menosprecian el golpe y
quieren atenderla por métodos caseros. Se piensa que con masajes o pomadas se
puede aliviar al chiquillo lastimado. “El nifio debe de ser atendido dependiendo la
lesion que presenta, ya sea aguda o cronica. Lo primero a realizar es la aplicacion
de hielo en la zona afectada, con un descanso inmediato de la actividad vy, si la
lesion lo amerita, la fijacion de la articulacion”.

Conforme va creciendo el nifio aplica estos principios de forma habitual, de
tal forma que lo llevan a convertirse en un atleta saludable. “No s6lo se trata de
ponerse un uniforme, zapatos de futbol y a jugar. Una practica deportiva tiene

muchas situaciones alrededor para llevarla lo mejor posible”, plantea.
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Unica en su especie

El interés de los nifios de Pumitas esta concentrado en la diversién sin importar el
hecho de ganar o perder un juego. Los nifios llegan con ganas de jugar futbol y la
mision de la organizacion es que sigan asi hasta acabar su ciclo. “Pumitas no es
una escuela de futbol como tal, sino es una Institucion que busca el
entretenimiento dentro de la UNAM y todo lo que representa”, asegura Luis de
Buen

Cada sabado Pumitas recibe alrededor de 50 solicitudes de ingreso, sus
coordinadores admiten que ya no es posible crecer, puesto que ya se ha utilizado
todo el espacio posible asignado por la Universidad; sin embargo, se estan
haciendo esfuerzos orientados al crecimiento de la liga femenil integrada
actualmente con 210 nifas.

Mientras se trata de encontrar mecanismos que renueven a la Institucion, la
filosofia sigue firme desde sus origenes. Una ensefianza donde la convivencia es
la base para toda competencia, tal como lo afirma su presidente. “Me ha dado méas
satisfacciones el convivir que el competir. Si las actividades que realizas las haces

con gusto te las vas a pasar mejor y normalmente vas a conseguir triunfos”.

Foto/ Alejandro Rodriguez
Pumitas futbol soccer cuenta con 2 mil 200 nifios
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7.2 EMBLEMA DEPORTIVO DEL PUMA

Es la tradicion. Los simbolos universitarios son el legado que deportistas han
defendido de generacion a generacion. La mayoria surgio del futbol americano y
ha invadido a todas las demas disciplinas deportivas. Estas son el Puma, la porra
del goya, el himno deportivo, los colores auriazules y el logotipo deportivo del
puma.

Grito de guerra que se escucha tanto en partidos de futbol soccer como en
enfrentamientos boxisticos, el goya surge en los pasillos de la Escuela Nacional
Preparatoria (ENP). Aunque no se tiene registrado la época exacta ni a un autor
especifico, se reconoce como creador a Luis Palillo Rodriguez.

En la versiébn més conocida sobre su origen, se dice que a principios de los
cuarenta, cuando se queria saltar las clases, el grito era de “Goya”, el cine mas
cercano a la Escuela Nacional Preparatoria. Luego se le agregd el “cachun,
cachun” contraccion de la palabra “cachundear”, refiriéndose a ir acompafnado por
una chica al cine y “pasarla bien”.

Sin entrar en la polémica de quién o en qué tiempo surge dicha porra felina,
es un hecho que Palillo Rodriguez lo popularizé al llevarlo a los partidos de futbol
americano.

El mote de Pumas fue el nombre que le otorgé a su equipo de futbol
americano el head coach Roberto Tapatio Méndez en la década de los cuarenta.
El Tapa seleccion6 dicho animal porque pese a su pequefio tamafio su habilidad e
inteligencia lo hacian salir airoso ante rivales de mayor tamafo y fuerza, como lo
eran los equipos estadounidenses a los que la UNAM solia enfrentar
cotidianamente en partidos amistosos.

De esta manera, las demas disciplinas deportivas tomaron el sobrenombre
y dejaron atras otros como canarios y 0s0s. Los colores azul y oro también
proviene del futbol americano pues desde el primer equipo, formado en 1927, se
adoptaron dichas tonalidades de la Universidad de Notre Dame.

El himno deportivo se le atribuye a Gloria Vicens quien fue la que empezé a

conformarlo como una necesidad de que el equipo de futbol americano tuviera un
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cantico. En 1940 se unen a la composicion ex jugadores de americano como Luis
Pérez Rubio, Alfonso de Garay, Ismael Valdez Ortiz y Ernesto Agapito Navas.

Si bien perduré en vestidores y tribuna en los partidos de futbol americano a
través de los afos, se dio a conocer de manera oficial en la Sala Nezahualcoyotl
por la Orquesta Sinfénica de la UNAM, bajo la direccion de Héctor Quintana, el 29
de noviembre de 1977, en el marco de los 25 afios del Estadio Olimpico
Universitario.

El segundo escrito de este apartado es una entrevista al creador del
logotipo deportivo del Puma, Manuel Pajarito Andrade. A 32 afios de su
confeccion, es un referente inmediato de la UNAM en cualquier campo deportivo al
que se presente.

Pajarito ha vivido alejado de todo cargo de la UNAM en los ultimos dos
afnos. Su trabajo fue concebido para el deporte amateur pero el equipo profesional
de futbol soccer es el que lo ha comercializado sin que Andrade vea un centavo
por concepto de regalias. Pese a esto, su corazon no le tiene ningln rencor a su
Universidad

“Para mi, la UNAM representa un todo, la integracion de nuestro ser. Una
guia para nuestras actividades, para los que trabajan en ella y también para los
gue no. Es un proyecto de vida que la construyen profesores, investigadores,
trabajadores, estudiantes y, por supuesto, todos los deportistas”, expresé Manuel
Andrade el 11 de septiembre de 2004, cuando se corrid6 una carrera para
conmemorar los 30 afios de existencia del emblema Puma.

Esta entrevista se planeo realizarla el dia de la justa atlética, para lo que me
acredité al evento. Su amabilidad dio como resultado una platica productiva. El
texto fue realizado para la Agencia Estudiantil de Noticias Universitarias, Aunam y

publicada en Voces y Narraciones periodisticas de universitarios.
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12 de septiembre de 2004

Manuel ‘Pajarito’ Andrade,
el jugador numero 13

e El emblema deportivo cumple 30 afios
e Manuel Andrade lo disefid en un estilo sencillo y moderno

e Sigue trabajando en nuevas versiones

A veces, estd como delantero buscando los goles. En otras ocasiones, en la
media cancha repartiendo el juego, o en la defensa y hasta de portero. “También
me encuentro en las tribunas como el jugador 12, alentando a nuestro equipo.
Unas veces estoy en la alberca y otras mas en el gimnasio; me encuentro en todo
lugar donde esté un universitario. Soy el jugador numero 13”.

Todo mundo conoce el logotipo del Puma usado por deportistas,
académicos, investigadores y aquellos quienes se identifican con la Maxima Casa
de Estudios. Este afio se cumplen tres décadas del icono mas representativo
después del escudo del aguila real y el condor andino de José Vasconcelos. Su
creador Manuel Pajarito Andrade Rodriguez es una leyenda viva que se esconde
atras del Puma.

De baja estatura, tez blanca, escaso cabello, ojos circulares y un bigote que
recuerda la imagen de diversos pintores, Pajarito Andrade camina a la salida de la
carrera conmemorativa a los 30 afios del emblema deportivo —celebrada el 11 de
septiembre de 2004—. Son ochos kildmetros por recorrer, cada competidor porta
un Puma en las diversas vestimentas que llevan. “jGracias, Pajarito!”, dice uno de
los competidores al identificarlo. Hoy es el festejado.

Con una playera blanca, alusiva a la carrera, a la cual se inscribieron 950
personas, camina escoltado a lado del estrado donde se prepara para dar la
salida. Un goya antes para Andrade y a iniciar la competencia. Varios de los
corredores aprovechan para saludar y agradecer el emblema deportivo que portan
en distintas partes de su atuendo.

Una prolongada bajada por la entrada del maratén, da paso al interior del

Estadio Olimpico Universitario, el cual alberga un Puma en cada rincén. Resulta
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inevitable para el maestro Manuel observar la infinidad de emblemas que decoran
las gradas del inmueble, asi como en las banderas azules y oros de las astas. “Es
una emocion permanente. Mientras estoy consciente y no entro a la vigilia del
suefo, pienso lo bello que es observar una creacion propia”.

Nos detenemos encima del Puma mas grande del estadio, el cual mide
unos cuatro metros de circunferencia, situado en la parte final de la rampa que da
inicio a la pista de tartan. La platica se interrumpe para observar el retocado que le
dieron hace apenas un par de afos. “Me pidieron que dibujara el primer logotipo,
el cual hice con mucho gusto al saber de la historia que tiene nuestro Estadio
Universitario”, recuerda.

Pese a que es la insignia mas presente en sus recuerdos a lo largo de sus
diversos trabajos como disefiador grafico, los cuales incluyen los escudos de la
Universidad Autobnoma de Tamaulipas y la Universiada de México 79, entre otros;
ya se encuentra trabajando en futuros trofeos para la UNAM. “No me creo fama y
me echo a dormir, estoy en continuo pensamiento de innovar. Esta es sélo mi
bandera”, reconoce.

Los fotografos le piden colocarse en diversas poses para la imagen del
recuerdo. Una y otra vez el flash deslumbra sus redondos ojos, mientras mas
reporteros graficos aprovechan la oportunidad para imprimir sus placas. Con toda
paciencia, el Pajarito obedece a las peticiones de éstos.

Al explicar la manera en que ideo el emblema, recuerda que el objetivo fue
crear una imagen gue facilmente cautivara la memoria de la gente y que tuviera un
disefio innovador. “Lo simple siempre ha sido lo mas complejo, para llegar a la
sintesis es un camino mas dificil. Una vez que se encuentra el hilo de la manija, ya
es cuestion de trabajarlo, con la tranquilidad de que se ha encontrado la linea”.

Lo dificil para Manuel Andrade fue buscar los trazos que remitieran a un
Puma pues, en mas de una ocasion, ha comentado que si se hubiera tratado de
un ledn o un tigre, el trabajo hubiera sido mas facil. Al no tener mas elementos de
distincion que lo liso de su rostro y lo corto de las orejas, decidio dibujar la cabeza

del felino agregando la legendaria “U” de la Universidad. Le llevé alrededor de tres
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meses poder disefiar el emblema con los tres circulos que engloban el escudo
original.

Una inusitada lluvia obliga a todos a correr a una carpa destinada para el
comité organizador ubicada a un costado de la cancha empastada. Pajarito corre a
protegerse del diluvio, juntos seguimos el paso. Una vez cubiertos del agua, el
café caliente es el mas solicitado.

Al ser cuestionado del orgullo que cada deportista muestra en las
competencias donde defiende a la insignia con fiereza, el maestro Andrade no
esconde la sonrisa al explicar sus sentimientos. “Para los universitarios como Yyo,
es grandioso lo que se engloba en un emblema. A tal grado que varios piensan
gue es nuestro escudo general. Nos olvidamos del académico”.

Advierte que cada escudo debe tener su importancia debida, puesto que la
imagen que confié José Vasconcelos en 1929, ya con la frase de la raza cosmica,
conforman un legado imposible de ser sustituido. “La pasion que nos transmite el
deporte, es la causante de la identidad colectiva por nuestros valores académicos.
Un sustituto mental que debe fortalecer nuestra imagen”, afirma.

Los primeros corredores hacen su arribo al Olimpico Universitario. Martin
Torres, de la categoria libre, es el primero en cruzar la linea en 27 minutos 11
segundos. Andrade lo contempla y le dedica los primeros aplausos para después
ir a felicitar a los demas corredores que pasan junto a él.

Uno de los competidores busca quien le indique dénde puede pasar a
recoge su playera conmemorativa. Al no ver mas que al Pajarito cerca de él, le
reclama la falta de indicaciones para saber dénde ir a recoger la codiciada prenda.
Manuel Andrade, lo acompafia personalmente con el director de la carrera, Pablo
Tamayo, quien finalmente lo orienta.

Las vestimentas de los corredores se vuelven una pasarela donde se
observan los diversos grabados del emblema deportivo que remiten a varias
épocas Yy disciplinas de la UNAM. El Puma llega a sus 30 afios y se perciben
muchos mas. “Hay logotipos etéreos que se olvidan al terminar el evento o la

institucion que lo representa. Este es un logo que estuvo disefiado para mucho
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tiempo. Al inicio pensé que por la efervescencia del trabajo realizado, iba a sufrir
diversas modificaciones, pero después de 30 afios, jOh sorpresa! Sigue intacto”.

No todos sus trabajos han corrido la misma suerte comparados con el
Puma. Tal es el caso del aquel disefiado para la Universiada Mundial de México
1979, el cual fue un arduo trabajo de disefio para quedar solamente en el recuerdo
de los competidores de ese evento. Hoy permanece en el olvido.

Los primeros corredores que reconocen al homenajeado son de la
categoria de Veteranos, quienes se acercan al maestro Andrade para felicitarlo,
agradecerle y, de paso, pedirle la foto del recuerdo. Otros mas, ya con la camisa
conmemorativa, le piden al Pajarito su autdgrafo. No so6lo pone su firma, sino
dedica frases de aliento y plasma su autorretrato a cada vestimenta que se lo
solicita.

Desde la meta de la pista, se puede observar la parte alta de la rectoria,
justo al lado del pebetero. Una postal que obliga a la reflexion del significado de la
Universidad misma, desde su academia hasta el deporte, pasando por su historia.
“Para mi la UNAM representa un todo, la integracién de nuestro ser. Una guia
para nuestras actividades a los que trabajan en ella y también para los que no. Es
un proyecto de vida que la construyen profesores, investigadores, trabajadores,
estudiantes y, por supuesto, todos los deportistas”, testifica.

Dedicado actualmente a las artes plasticas, el artista se encuentra
trabajando en nuevos disefios para darle aire fresco al emblema universitario que
aparecera proximamente en carteles, diplomas y trofeos relacionados con la
Universidad en el ambito deportivo y, también, académico. “Permanentemente
estoy pintando, pues es una manifestacion artistica en la que uno nunca puede
parar y hasta que tenga aliento en este cuerpo, sera una constante”.

La carrera por fin ha llegado a su final, los ganadores en las 10 categorias
en competencia fueron Liliana Aguilar, Juventino Soto, Gabriela Nava, Felipe
Pérez, Liliana Cruz, Martin Torres, Ruth Mendoza, Alejandro Sénchez, Silvia
Rodriguez y Fernando Centeno; en femenil y varonil de Veteranos, de Master, de

Libre, de Media Superior y de Superior, respectivamente.
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7. RECREACION Y SIMBOLOS

La premiacién se realizé con la fotografia obligada de Manuel Andrade con
cada uno de los ganadores. Para después firmar cada una de las playeras y
aceptar mas fotos que deseaban los corredores. Andrade nunca perdié el buen
humor y hasta se dio tiempo de dibujar su autorretrato en cuadernos y carteles.

Manuel Pajarito Andrade, se despide de nosotros. Camina a lado de su
escudo que por momentos se encarna en aguel hombre que dice volar a pesar de
ser un felino dorado. “Estoy en cada rincon de la Universidad, desde el pebetero
hasta en la vestimenta de los Pumas. Yo los apoyo, aliento, empujo en los
momentos dificiles y a cambio, en cada victoria y esfuerzo, me enaltecen”.

fia .
Foto/ Raul Sosa—DGADyR
Manuel Pajarito Andrade, el creador del logotipo Puma
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Cuando entré a la carrera de Ciencias de la Comunicacion no sabia si estudiar la
opcién de produccion o periodismo. Lo unico claro que tenia era el perfil deportivo
de mi profesién. Desde nifilo me han gustado los deportes y siempre he buscado
mezclarlo con mis actividades diarias.

De esta incertidumbre de opcion decidi, en cuarto semestre, tomar un Taller
de periodismo deportivo que se impartié en la Universidad Anahuac del Sur por el
periodista Antonio Rosique. Fue un espacio donde se desarrollaron los géneros
periodisticos a partir de sdlo informacion deportiva.

La pasion de las hazafias deportivas y la manera tan natural de transmitirlos
a través de herramientas periodisticas aprendidas en la carrera, me comprobd que
el deporte también se vive a través de las letras.

El ultimo dia de clase, Rosique nos aconsejo que iniciaramos desde ese
momento a colaborar en un medio escolar sin importar que fuera electrénico o
impreso. Lo importante era comenzar a adquirir experiencia en difundir los
acontecimientos deportivos.

Camino a la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales medité en estas
palabras y fue que encontré ese espacio recomendado en la Agencia Estudiantil
de Noticias Universitarias, Aunam. Después de platicar con la maestra Carmen
Avilés, encargada de este espacio informativo, inicié mis andanzas en diversos
campos deportivos.

El primer obstaculo fue no conocer todo lo que englobaba los deportes de la
UNAM. Asi que inicié mis andanzas con escritos sobre de la Liga Universitaria
donde participaba el representativo de futbol soccer, equipo del que conocia bien
por mi practica en esta disciplina.

En las primeras notas informativas sobre los partidos contra otras
instituciones de educacion superior pude percatarme que si bien conocia las
herramientas para realizar los textos, no tenia esas bases de periodismo
especializado que me permitieran distinguir, de una manera mas precisa, lo

noticioso de los enfrentamientos.
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Esta primera experiencia también me enfrenté a lo que en los salones de
clases no se aprende: contactar a entrenadores, directivos y jugadores para tener
la informacién de primera fuente, saber con quién dirigirte para las respectivas
acreditaciones y enfrentar problemas como el que no te permitan la entrada a
recintos y estas dificultades que se suelen presentar en el ejercicio diario.

Antes de cursar la materia de Periodismo especializado |, en séptimo
semestre, medité en que solo habia experimentado cubrir futbol, soccer y rapido, y
que desaprovechaba la veta informativa que representaban las demas disciplinas
deportivas auriazules.

Fue en esta materia que tomé una lista de los deportes Pumas vy visité sus
lugares de entrenamiento para indagar y descubrir historias qué contar. Resultado
de esta curiosidad llegué al hangar de canotaje de la UNAM en Cuemanco, a la
Escuela Nacional Preparatoria 2 donde se practica juegos autoctonos y a dar con
Manuel Pajarito Andrade, entre otras experiencias.

La variedad de disciplinas mostré que, si bien uno tienen las herramientas
para poder redactar cualquier género periodistico, falta la auto ensefianza para
conocer los distintos deportes que en los medios impresos nacionales se
catalogan como deporte amateur.

Tan descuidadas se encuentran que siempre fui bien recibido por los
entrenadores y atletas. No todos los dias llegan personas que quieran hacerles
una entrevista pues ellos son los primeros en darse cuenta del poco interés de los
medios por algo mas que no sea futbol soccer y americano.

Esta situacion siguié presentandose cuando llegué a la Direccién de
Comunicacion Social de la DGADyR, para realizar mi servicio social, en febrero de
2005. Es inmensa la informacion desprendida de las 43 disciplinas de la UNAM
que siempre existio material para escribir.

La estancia en dicho lugar, donde redacté notas periodisticas para Gaceta
UNAM, me cred un sentimiento de responsabilidad maxima por el compromiso de
generar textos de calidad para publicarse. Al observar mi primer escrito como nota

principal en la seccion de deportes de la gaceta interna de la Universidad
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comprobé que las herramientas aprendidas en la carrera eran suficientes para
generar notas de buen nivel informativo.

A diferencia de Aunam, aqui tenia o6rdenes de trabajo especificas cada
semana que incluian notas informativas, entrevistas y reportajes. Veronica Vargas,
jefa de informacion, y Gonzalo Alvarez del Villar, director de Comunicacién Social
de la DGADyR, se convirtieron en profesores particulares de periodismo
especializado. Sus ensefianzas me aportaron en como investigar, redactar y
manejar la informacion de diversas disciplinas deportivas.

Mis primeros trabajos siempre regresaron con varias correcciones de
redaccion que debian ser arregladas ese mismo dia para que se pudiera publicar
en Gaceta UNAM dias después. Incluso en mi primera entrevista, a Gloria
Vicencio, tuve que regresar por no hacer preguntas claves de su trayectoria
deportiva.

De la estancia en la DGADyR aprendi a manejar informacién de gimnasia,
box, fronton, karate, deportes autdctonos, natacion, futbol soccer y rapido,
atletismo, ajedrez, basquetbol, voleibol de playa y sala, waterpolo y canotaje, entre
otras disciplinas.

La experiencia de cubrir un evento internacional como fue el Premundial de
Waterpolo, desde la alberca Olimpica de CU, me enseid a desenvolverme en
plena justa deportiva con la necesidad de hablar en inglés, redactar en ese
instante y abordar a atletas de diversos paises.

Mi servicio social fue una escuela unica en la cual comprobé la necesidad
de combinar las clases recibidas en la facultad con una practica en un medio como
parte de nuestra formacion académica y profesional.

Si bien en las clases nos dejan realizar diversos escritos periodisticos, no
siempre se tratan de la especialidad a la que nos queremos enfocar. Ademas no
tenemos esa presion del tiempo donde no se puede dejar de entregar un trabajo y
las dificultades que suelen aparecer en la practica diaria.

Al platicar con companeros de la carrera, todos coinciden que su mejor

experiencia académica ha sido en trabajos que se asemejan a lo que se enfrenta
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en la vida laboral. Son notorios los alumnos que han tenido ese privilegio de
colaborar en un medio a los que no, pues cuentan con escritos de mayor calidad.

Las clases de la carrera dan las bases pero se necesitan espacios para
poder ponerlas en practica. Ademas, muchos coincidimos en que faltan mas
talleres de periodismo especializado en la fuente de nuestro interés que sean
impartidos por periodistas relacionados con esa area.

Varios consejos que me han aportado a mi ejercicio profesional provienen
de periodistas de la fuente deportiva. Ya sean reporteros, editores, reporteros
graficos, correctores, disenadores o jefes de prensa, tienen un contacto cercano
con el mundo deportivo que los convierten en maestros extraescolares.

Esta fuente tiene una diversidad de deportes que exigen un conocimiento
basico de cada uno de ellos y por esto se hace dificil encontrar alguien que
domine todos. La aportacibn a una asignatura de la carrera de una de las
personas mencionadas tendria un valor académico invaluable para los
estudiantes.

Por otra parte, mi transicion de la academia a la profesion fue de manera
paulatina pero no la puedo catalogar como facil. Al paso de los escritos desarrollé
herramientas nuevas que me facilitaran una redaccion mas periodistica. En los
textos de esta tesis es visible la evolucion de los primeros escritos a los ultimos.

De hecho, senti mayor confianza para abordar a mis entrevistados y al
redactar los textos, al paso del tiempo, en estos dos afios de cubrir la fuente.
También logré hacerme de una agenda que hasta hoy en dia utilizo para recabar
la informacién.

Sobre el interés que tienen los medios impresos nacionales en el deporte
de la UNAM, tras el analisis de noticias y la platica con diversos periodistas de
estos medios, es notorio que no los cubren porque el interés de sus lectores no lo
exige.

Sin embargo, también esta la situacion de que pocos reporteros se animan
a investigar en estos espacios que siempre entregara informacién valiosa digna de

publicarse. En los casos encontrados de periddicos que presentaron mas alla de
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resultados de almanaque, contaron con buen espacio en sus diarios por ser
informacion novedosa.

Uno de los datos mas reveladores del analisis realizado fue ver el buen
posicionamiento de los Pumas CU de futbol americano en la seccion deportiva de
diarios impresos. Su importancia en el deporte de los emparrillados se debe, en
gran parte, a la historia que arrastran a cuestas.

Si bien no han vivido temporadas para recordar, su legado a esta disciplina
fisica es suficiente convocatoria en los peridédicos. Reflejo de esto es que en la
Direccion de Comunicacién de la DGADyR cuenta con un jefe de informacién
exclusivo para manejar la informacion de los diversos equipos de americano de la
UNAM.

Por otra parte, el analisis comprobd lo olvidado que estan las demas
disciplinas. Fuera de eventos de talla internacional, como lo fue el Gran Prix de
Atletismo 2004 y el Premundial de Waterpolo 2005, no hay un deportista o
actividad deportiva que jale la luminaria al interés de los medios.

Esta situacion se debe, ademas de que no hay dividendos econdémicos
como se dan en el futbol soccer, a que no hay una cultura fisica en la sociedad.
Esto es consecuencia de lo marginado que esta la educacion deportiva a nivel
basico y media superior. Ante este panorama, se convierte en una labor titanica
para los reporteros de la sub fuente de deporte amateur presentar textos que
llamen la atencion.

Los escritos presentados en esta tesis demuestran que hay historias donde
se denotan diversos problemas, hazafas, relatos a destacar y que no se necesitan
de justas de gran envergadura para ser abordados. Es una propuesta de lo que se
puede ofrecer a la prensa nacional.

Como ejemplos: las dificultades que vivié Cristian Berdeja en su
competencia de 20 kildbmetros, en Turquia, es una muestra mas de lo que vive la
caminata mexicana. Entre apreciaciones rigurosas por parte de los jueces contra
andarines tricolores y la falta de técnica limpia de estos, estan llevando a

oscurecer las victorias que siempre caracterizaron a la marcha de México.
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Los problemas financieros que vive el canotaje de la UNAM, como lo explicé
Francisco Capultitla, al no contar con canoas con la ultima tecnologia, es una
constante en la mayoria de las disciplinas. Asi se pudo observar en los guantes
desgastados de las pugilistas Pumas, lo deteriorado de las canchas de frontenis,
la falta de uniformes en el representativo de futbol rapido, la necesidad de nuevas
instalaciones para practicar la gimnasia de trampolin y el poco compromiso de las
autoridades universitarias para apoyar a deportes como los juegos autéctonos,
entre otros casos.

Y no hay que olvidar las trabas administrativas y la falta de comunicacién
que dejaron al representativo femenil de futbol soccer sin asistir a la Universiada
Mundial, 1zmir 2005, pese a mostrar un nivel unico en esta disciplina. CONDDE y
CONADE soélo se pasaron el problema de un lugar a otro y al final
desaprovecharon una generacion de oro para demostrar la poca seriedad que le
dan al futbol de mujeres.

Pero también se muestra, a través de estos escritos, tal como se sefial6 en
la introduccién, hazafas de los atletas auriazules dignas de dar a conocer. Daniel
Pellicer le gan6é a una ex campeona mundial y olimpica y pocos supieron de su
historia. Pese a darse en un duelo de simultaneas, es un mérito loable de ser
publicado.

La constante que representa el éxito del fronton para la UNAM, en
Olimpiadas Nacionales, denota una preparacion unica y que sirve de ejemplo para
otras disciplinas. Sus logros impulsan a los frontenistas Pumas a ser
seleccionados para justas internacionales.

En otro caso, tener a un deportista con beca CIMA es una situacion de
orgullo para las entidades nacionales. Francisco Capultitla es una promesa para
Beijing 2008 que poco a poco, junto a Agustin Medinilla, se vuelve una realidad.

En esta tesis también se da cuenta de dos escritos que abordan mas alla de
la informacion de cajén que presentan los medios impresos respecto al futbol

americano y soccer.
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Joaquin Beltran dio rienda suelta a su opinion sobre el significado que la UNAM
representa, su orgullo de ser capitan de Pumas, su pasado en la escuela de futbol
Pumitas y la exigencia que denota el futbol profesional. Este escrito es un ejemplo
de que se puede hablar mas alla de como va estar el proximo rival y las demas
preguntas que siempre reciben.

En el texto de los capitanes Victor Saspe y Victor Velazquez explican del
compromiso de estar en el equipo historicamente mas ganador del americano de
nuestro pais y la situacion que atraviesa la Universidad en una liga que ha sido
asaltada por las escuelas privadas.

De los relatos que tratdé esta tesis como historias dignas de contar se
encuentra la tarea que tiene el CECESD ante la demanda nacional de ensefar a
instructores deportivos. Y qué decir del PAP preocupado por la mentalidad de los
estudiantes-deportistas que exigen un trato adecuado para llevar esta simbiosis
dificil de equilibrar.

El reportaje de las fiestas y los deportistas Pumas da detalle de la opinion
de éstos en su interaccion social y el por qué evitar o buscar el entretenimiento de
las reuniones. Es una muestra de la perspectiva social que se puede abordar al
deporte.

La visiébn humanista de Juan Rodriguez es una pequena aproximacion de la
calidad de entrenadores que posee la UNAM en sus diversos campos deportivos y
que viven en el anonimato de su comunidad. Cada afo entrenan a centenares de
jévenes y estos desconocen la historia que encierran sus instructores deportivos.

La historia que se encuentra atras del emblema deportivo del Puma es
publicable en cualquier medio, tal como lo hizo Récord en su momento. Manuel
Pajarito Andrade es el creador que, entre palabras metaféricas y realidades
severas, denota un amor incondicional a su Universidad que de vez en cuando le
rinde tributos.

El escrito de la muerte subita en el futbol es un ejemplo de cémo un tema
de interés internacional encuentra una respuesta en la UNAM, a través de

Medicina del Deporte. Si bien el reportaje se carga en la descripcion de los

188



CONCLUSIONES

decesos de los futbolistas, la informacién de peso salié de este recinto dedicado a
la salud de los atletas.

Los reportajes de juegos autoctonos son muestra de que la historia, el
deporte y la cultura se pueden entrelazar sin necesidad de abordar esta ultima
perspectiva periodistica especializada. Los jumames auriazules son parte del
legado de las culturas prehispanicas.

En conclusién, los escritos presentados en esta tesis demostraron que los
medios de comunicacion, con la falta de investigacion que denotan, desperdiciaron
varios acontecimientos que sucedieron en el 2004 y 2005. También, con el analisis
presentado, se dio cuenta que si hay presencia, aunque superflua, de los deportes
Pumas en medios nacionales.

Cuando ingresé a la seccidén deportiva de El Universal, en julio de 2005,
regresé a la UNAM en diversas ocasiones. Algunas veces fueron para sacar
declaraciones de los futbolistas profesionales, pero también volvi para dar a
conocer sobre las disciplinas que cubria en Gaceta UNAM y Aunam.

Asi entrevisté a diversos jugadores de futbol americano de Pumas CU y
Acatlan. Ademas, desde el Estadio Olimpico Universitario presencié los juegos de
la Liga Mayor 2005.

Y también hubo espacio en este diario de circulacidon nacional para informar
del afo tan exitoso que tuvieron las futbolistas dirigidas por Jair Juarez y su
frustracion por no haber participado en la Universiada Mundial, Izmir 2005.

La manera de presentar estos temas, que parecen de poco interés social en
primera instancia, a un jefe de informaciéon o editor de un medio es puliendo la
informacion. Buscar el momento coyuntural y la repercusion a nivel macro.
Considero valido aprovechar los eventos internacionales pues son un gran
escaparate para disciplinas poco practicadas.

Otra propuesta es buscar a los especialistas de la Universidad en las
ciencias del deporte. Ya sean doctores, psicologos, antropdlogos, sociélogos,
ingenieros entre otros profesionistas, la Maxima Casa de Estudios siempre cuenta

con personas que daran nota desde perspectivas novedosas.
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Los reporteros de la fuente deben salir de sus oficinas, invitaciones,
conferencias y competencias de cajon para volver a relucir al deporte amateur. De
las justas nacionales de poca convocatoria salen los medallistas olimpicos del
futuro y los periodistas podrian darles seguimiento desde antes de llegar al podio
de vencedores.

Después de dos anos en esta fuente, se han quedado ideas en el tintero
que en mi ejercicio profesional anhelo cubrir. Siempre con la calidad tedrica-
metodoldgica aprendida en Aunam y con la destreza reporteril ejercitada en
Gaceta UNAM.

La curiosidad que me llevdo a los distintos campos deportivos de la
Universidad Nacional y que hoy en dia me impulsan a asistir a autodromos,
campos de golf, velodromos, piscinas, dojos, plazas de toros, centros deportivos,
estadios de americano y recintos profesionales de futbol soccer persiste.

Es la pasion que desprende el deporte el que compromete a un periodista
especializado a seguir las hazanas con tintes épicos, denunciar malos manejos de
directivos, sefalar el desempefo destacado de un equipo y demostrar la
dimension de lo ocurrido fuera y dentro de un espacio de actividad fisica.

Esta emocién conjugada con el respeto y compromiso que me genera la
UNAM fueron los moviles para cubrir durante dos anos esta fuente al tiempo que
crecia académica y profesionalmente. Los deportes son vastos y a los reporteros
nos compromete a buscar, estar, observar, pensar, oir, compartir y escribir

historias mas alla de once jugadores de futbol profesional.
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ANEXO 1

Recintos deportivos de Ciudad Universitaria, sus disciplinas y localizacion:

1.- Estadio Olimpico Universitario (ubicado sobre avenida Insurgentes s/n
namero):

e Futbol soccer

e Futbol americano

e Atletismo

2.- Ex reposo de atletas (debajo de la entrada de maraton del Estadio Olimpico
Universitario):
e Box
Judo
Esgrima
Karate
Lucha
Gimnasio de pesas

3.- Alberca Olimpica Universitaria (circuito interior universitario, enfrente del Centro
de Estudios de Lenguas Extranjeras):
e Ajedrez
Buceo
Badminton
Clavados
Deporte sobre silla de ruedas
Nado sincronizado
Natacion
Voleibol de playa
Waterpolo
Triatlon
Acondicionamiento ritmico aerdbico
Ludoteca
Gimnasio de pesas

4.- Complejo de campos deportivos (lado sureste de Ciudad Universitaria):
e Softbol

Tiro con arco

Porristas y grupo de animaciéon

Futbol americano

Tenis

Fronton
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5.- Fronton Cerrado (a un costado de la Facultad de Contaduria y Administracién):
e Baloncesto

Gimnasia

Handball

Tenis de Mesa

Voleibol de sala

Acondicionamiento fisico general

Acondicionamiento ritmico aerdbico

Gimnasio de pesas

6.- Estadio de Practicas Roberto Tapatio Méndez (a un costado de la Escuela
Nacional de Trabajo Social):

e Futbol americano

e Atletismo

e Futbol soccer

7.-Pista de calentamiento (en el lado suroeste de CU):
e Atletismo
e Acondicionamiento fisico
e Futbol soccer

8.- Gimnasios (a un costado de la pista de calentamiento)
e Tae kwon do
e Halterofilia
e Gimnasio de pesas

9.- Campos de futbol (lado suroeste de CU):
e Futbol soccer
e Futbol rapido
e Beisbol (con su propio campo para este deporte)

10.- Ludotecas ubicados en diversos puntos del campus:
Facultad de Economia

El Hongo (a un costado de las Islas)

Facultad de Ciencias

Facultad de Psicologia

CELE

Facultad de Ingenieria

Fronton Cerrado

NOTA: Las practicas de canotaje y remo se realizan en la Pista Olimpica de Remo
y Canotaje “Virgilio Uribe”, en Cuemanco; ciclismo en el Velédromo Olimpico,
sobre Eje 3 Sur s/n y en el complejo del Autddromo Hermanos Rodriguez de la
Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca; boliche en Bol Insurgentes, en Hermes 25,
colonia Crédito Constructor; y juegos autéctonos en Escuela Nacional Preparatoria
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(ENP) 2 Erasmo Castellanos Quinto, en Avenida Rio Churubusco s/n, colonia
Zapata Velay en la ENP 7 Ezequiel A. Chavez, en Calzada de la Viga 54.

Mapa de CU:

Foto de google earth con eicién de Alejandro Rodriguez
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ANEXO 2

ANALISIS DE 20 MEDIOS IMPRESOS

Afo 2004 y 2005:

1200+
1000

800

600

400

200

0
Total de Notas

OF. americano W Boliche O Ciclismo
ODGADyR B Esgrima O Representativos
B Estadio CU O Soccer H Fronton
M Atletismo OTiro con arco OLucha
H Beisbol B Waterpolo B Medicina del Dep.
l Box B Montanismo OAlberca CU
O Natacion OEmblemas OBasquetbol
O Futbol flag ORemo O Canotaje
B Tae kwon do O Halterofilia O Gimnasia
O Educacion OVolibol playa y sala EJudo
B Handball E Recreacion B Clavados
B Deporte adaptado B Nado sincronizado B Tenis
B Buceo W Deportes autéctonos B Grupo de animacion
B Antorcha Olimpica
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Escritos de la UNAM

El Financiero
Cronica 1%
3% Marcador La Crisis
Diario Monitor 1%
3%
Unomasuno
2%

El Dia
3% Ovaciones
12%

El Economista
1% Excélsior

0,
Diario de 9%

México
9%

Metro

2% Esto

Reforma 18%

4%

La Aficidn
4%

El Universal
5%

El S,o.l de £l La Jo:/:ada
Mexico Independiente Récord”
7% 1% 8%
O Ovaciones B Excélsior OEsto
O La Aficion B La Jornada O Récord
B El Independiente OEI Sol de México B EI Universal
B Reforma O Metro O Diario de México
B El Economista B Unomasuno B Diario Monitor
B Crénica E El Financiero O Marcador
O La Crisis O El Dia
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ENERO 2004
Total Nota
Teméaticas de Notas |Directas|indirectas |informativa [Entrevista|Reportaje [Columna |Fotonota
F. americano 17 9 8 14 1 0 2 0
Boliche 4 0 4 4 0 0 0 0
Ciclismo 4 0 4 4 0 0 0 0
DGADyR 27 24 3 23 0 3 1 0
Esgrima 2 0 2 2 0 0 0 0
Representativos 1 0 1 1 0 0 0 0
Estadio CU 1 1 0 1 0 0 0 0
Soccer 1 1 0 1 0 0 0 0
Frontén 1 0 1 1 0 0 0 0
Atletismo 1 0 1 1 0 0 0 0
[Tiro con arco 2 2 0 2 0 0 0 0
Lucha 3 1 2 3 0 0 0 0
Béisbol 1 1 0 0 0 1 0 0
/Antorcha Olimpica 4 2 2 4 0 0 0 0
TOTAL 69 41 28 61 1 4 3 0
30+
OF. americano
25 O Boliche
OCiclismo
ODGADyR
201 O Esgrima
O Representativos
15- M Estadio CU
O Soccer
0 H Fronton
104 .
H Atletismo
OTiro con arco
5 OLucha
H Beishol
o Ll B Antorcha Olimpica
Total de Notas

NOTA: Las notas sobre la DGADyR giraron entorno al cambio de direccién con la
entrada de Aristides Llaneza y el recorrido de la Antorcha Olimpica que parti6é del
estadio Olimpico Universitario.
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Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones i}
Excélsior S
Esto 12
La Aficion 2
La Jornada 3
Récord 3
El Independiente| 7
El Sol de México 8
El Universal 3
Reforma 4
Metro 1
Diario de México 5
El Economista 1
El Dia 4
Total 69

Escritos de la UNAM

Diario de El Economista
México 1%
T%
0 El Dia
Metro 6%
1%

Ovaciones

Reforma 17%
0,
6% Excélsior
El Universal 7%
4%
0 Esto
El Sol de 18%
México PR
1o% La Aficion
3%
El
_ La Jornada
Independiente 4%
10% °
] Récord
4%

O Ovaciones

B Excélsior

OEsto

O La Aficién

OdLa Jornada

O Récord

M El Independiente
OEI Sol de México
M El Universal

B Reforma

O Metro

O Diario de México
M El Economista
W El Dia
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ANEXOS

FEBRERO 2004

Total Nota Foto

Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 38 32 6 32 2 0 4 0
Boliche 11 4 7 11 0 0 0 0
Ciclismo 10 10 0 10 0 0 0 0
Estadio CU 1 1 0 0 0 1 0 0
Soccer 4 2 2 4 0 0 0 0
Fronton 1 1 0 1 0 0 0 0
Atletismo 5 3 2 5 0 0 0 0
Tiro con arco 1 1 0 1 0 0 0 0
Béisbol 1 1 0 1 0 0 0 0
\Waterpolo 1 1 0 1 0 0 0 0
Medicina 1 1 0 1 0 0 0 0
Box 1 1 0 0 1 0 0 0
Montafiismo 2 2 0 0 0 1 0 1
TOTAL 77 60 17 67 3 2 4 1

Total de Notas

OF. americano
H Boliche
OCiclismo

H Estadio CU
B Soccer

O Fronton

H Atletismo

O Tiro con arco
M Beisbol

B Waterpolo

O Medicina del Deporte
O Box

E Montafiismo

NOTA: El futbol americano se dispar6 en nimero de notas con el cambio de head
coach, Leopoldo Vazquez fue nombrado para este puesto, y por el inicio de la Liga
Intermedia. Ademas se celebro la tercera fecha de la Copa Federacién de ciclismo
en Ciudad Universitaria.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 8
Excélsior 5
Esto 16
La Aficion 1
La Jornada 3
Récord 7
El Independiente 2
El Sol de México 3
El Universal 9
Reforma 4
Metro 2
Diario de México 12
Unomasuno 2
El Dia 3
Total 77

Escritos de la UNAM
El Dia
4%

Unomasuno
3%

Diario de
México

Ovaciones
10%

Excélsior
6%

16%
Metro
3% Esto
Reforma 20%
5% La Aficion
El Universal 1%
12% La Jornada
0,
El Sol de 4%
México El Récord
4% Independiente 9%

3%

O Ovaciones

O Excélsior

OEsto

OLa Aficion

B La Jornada

O Récord

B El Independiente
OEl Sol de México
M El Universal

B Reforma

O Metro

O Diario de México
B Unomasuno

M El Dia
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ANEXOS

MARZO 2004

Tematicas

Total
de Notas

Directas

Indirectas

Nota
informativa

Entrevista

Reportaje

Columna

Foto
nota

F. americano

49

42

7

44

0

0 3

N

Boliche

Ciclismo

Representativos

Estadio CU

Soccer

Frontéon

Atletismo

Tiro con arco

Béisbol

Montafismo

Alberca CU

Natacion

Emblemas

Antorcha Olimpica
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wWo|OoO|0O|0O|0O|0O|O|O(O(O|O|O|O|O

(=Y
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Total de Notas

OF. americano

H Boliche

O Ciclismo

O Representativos
W Estadio CU

O Soccer

B Fronton

O Atletismo

M Tiro con arco

l Beisbol

O Montafiismo
OAlberca CU

H Natacion

B Emblemas

B Antorcha Olimpica

NOTA: El americano tuvo varios impactos por la version del clasico estudiantil en
la Liga Intermedia. Se abanderé a las delegaciones de la UNAM que participaron
en la Olimpiada y Universiada Nacional 2004.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 12
Excélsior 9
Esto 14
La Aficion 4
La Jornada 4
Récord 9
El Independiente 3
El Sol de México 10
El Universal 5
Metro 8
Diario de México 9
Unomasuno 3
Diario Monitor 2
El Dia 2
Total 94

Escritos de la UNAM

Diario Monitor

2%
Unomasuno El Dia
3% 2%
Diario de Ovaciones
México 13%

10% Excélsior
Metro 10%
9%
El Universal Esto
5% 14%
El So_l de La Aficion
Meéxico Récord 4%
0)
11% 10% La Jornada
El 4%
Independiente
3%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

OLa Aficién

B La Jornada

O Récord

B El Independiente
OEl Sol de México
M El Universal

B Metro

O Diario de México
O Unomasuno

M Diario Monitor

B EI Dia
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ANEXOS

ABRIL 2004
Total de Nota Foto
Temaéticas Notas |Directas | Indirectas informatival Entrevista | Reportaje |[Columna| nota
F. americano 52 32 20 44 2 0 6 0
Boliche 12 7 5 12 0 0 0 0
Ciclismo 1 0 1 1 0 0 0 0
Soccer 1 0 1 1 0 0 0 0
Fronton 1 1 0 1 0 0 0 0
Atletismo 20 1 19 20 0 0 0 0
Beisbol 2 1 1 2 0 0 0 0
Alberca CU 1 0 1 1 0 0 0 0
Natacion 2 2 0 2 0 0 0 0
Emblemas 1 1 0 1 0 0 0 0
Basquetbol 3 0 3 3 0 0 0 0
Futbol flag 2 0 2 2 0 0 0 0
Canotaje 1 0 1 1 0 0 0 0
IAntorcha Olimpical 6 4 2 6 0 0 0 0
TOTAL 105 49 56 97 2 0 6 0

Total de Notas

OF. americano
W Boliche

O Ciclismo

O Soccer

M Frontdn

O Atletismo
H Beisbol
OAlberca CU
M Natacion

B Emblemas
O Basquetbol
O Futbol flag
H Canotaje

B Antorcha Olimpica

NOTA: En boliche se celebr6 el Campeonato Nacional donde gand la UNAM, se
continud con los preparativos del Grand Prix de Atletismo en el Estadio Olimpico
Universitario y se jugé la final de Intermedia en la que Universidad Oro perdi6é ante
Aguilas Blancas del IPN.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM

Ovaciones 12
Excélsior 13
Esto 14
La Aficion 5
La Jornada 5
Récord 5
El Independiente 2
El Sol de México 10
El Universal 4
Reforma 3
Metro 6
Diario de México 19
Unomasuno 2
El Dia 5

Total 105

Escritos de la UNAM

El Dia
5%
Unomasuno
2% Ovaciones
Diario de 11%

México

Excélsior

17% 12%
Metro
6% Esto
Reforma 13%
3% La Aficiéon
El Universal 5%
4% La Jornada
El Sol de 5%
México El _ Reécord
10% Independiente 5%
2%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

OLa Aficion

B La Jornada

O Récord

B El Independiente
O El Sol de México
M E| Universal

B Reforma

0 Metro

O Diario de México
Bl Unomasuno

B E| Dia
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ANEXOS

MAYO 2004
Total Nota Foto
Tematicas  |de Notas|Directas | Indirectas |informativa Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 21 13 8 18 0 1 2 0
Boliche 6 4 2 6 0 0 0 0
DGADyR 1 0 1 1 0 0 0 0
Representativos 1 0 1 1 0 0 0 0
Atletismo 71 24 47 71 0 0 0 0
[Tiro con arco 1 0 1 1 0 0 0 0
\Waterpolo 2 0 2 2 0 0 0 0
Medicina del Dep. 2 2 0 2 0 0 0 0
Natacion 4 1 3 4 0 0 0 0
Basquetbol 1 1 0 1 0 0 0 0
Futbol flag 1 0 1 1 0 0 0 0
Remo 1 0 1 1 0 0 0 0
[Tae kwon do 1 1 0 1 0 0 0 0
IAntorcha Olimpical 5 4 1 5 0 0 0 0
TOTAL 118 50 68 115 0 1 2 0
80+
OF. americano
70 W Boliche
60 ODGADyR
| O Representativos
50- M Atletismo
OTiro con arco
40 B Waterpolo
O Medicina del Deporte
301 M Natacion
20 B Basquetbol
O Futbol flag
10 ORemo
B Tae kwon do
0 B Antorcha Olimpica
Total de Notas

NOTA: Se llevo a cabo el Grand Prix de Atletismo, efectuado en el Estadio
Olimpico Universitario, el 22 de mayo donde no corri6 Ana Gabriela Guevara por
una lesion, se especul6 todo el mes sobre su participacion.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 13
Excélsior 5
Esto 20
La Aficion 5
La Jornada 6
Récord 5
El Independiente 2
El Sol de México 5
El Universal 4
Reforma 8
Metro 3
Diario de México 13
El Economista 1
Unomasuno 5
Diario Monitor 9
Cronica 6
El Financiero 3
El Dia 5
Total 118

Escritos de la UNAM

El Financiero El Dia

3% 0
Crénica 4%
5%
Diario Monitor Ovaciones
8% 11%
Excélsior
Unomasuno 4%

4%

Esto
17%

El Economista

1%
Diario de La Aficion
México 4%
11% M;;ro La Jornada
° 5%
Reforma B
7% Récord
4% El
; El Sol de .
El Universal = >% Independiente
3% México 2%
4%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

OLa Aficién

H La Jornada

O Récord

B El Independiente
OEl Sol de México
H El Universal

B Reforma

O Metro

O Diario de México
M El Economista
B Unomasuno

Hl Diario Monitor

H Cronica

E El Financiero
OEIl Dia
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ANEXOS

JUNIO 2004
Total Nota Foto
Tematicas  |de Notas|Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje |[Columna| nota
F. americano 18 9 9 16 0 0 2 0
Boliche 11 4 7 11 0 0 0 0
Ciclismo 1 0 1 1 0 0 0 0
Atletismo 5 2 3 5 0 0 0 0
Lucha 1 0 1 1 0 0 0 0
Emblemas 1 1 0 0 1 0 0 0
Béasquetbol 1 1 0 1 0 0 0 0
Futbol flag 2 0 2 2 0 0 0 0
Halterofilia 1 1 0 1 0 0 0 0
Antorcha Olimpica] 26 22 4 25 0 1 0 0
TOTAL 67 40 27 63 1 1 2 0

30+

25+

20

15

10

Total de Notas

OF. americano

W Boliche

O Ciclismo

O Atletismo

B Lucha

O Emblemas

B Basquetbol

O Futbol flag

W Halterofilia

B Antorcha Olimpica

NOTA: Se realizé la Universiada Nacional 2004, en la ciudad de Pachuca; se
dieron diversas notas sobre la planeacién y celebracién del recorrido de la
Antorcha Olimpica que incluyéo a deportistas y cientificos de la UNAM. El
americano dedicé varias notas sobre las categorias infantiles de la FADEMAC.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 5
Excélsior 8
Esto 18
La Aficion 4
La Jornada 1
Récord 3
El Independiente 1
El Sol de México 5
El Universal 1
Reforma 2
Metro 2
Diario de México 10
Unomasuno 1
Diario Monitor 4
El Financiero 1
El Dia 1
Total 67

Escritos de la UNAM

El Financiero
1%

Diario Monitor El Dia

0,
6% 1%
Unomasuno .
Ovaciones
1% 0 )
o 8% Excélsior
D|a’r|q de 13%
México
16%
Metro
3%
Esto
Reforma 28%
3% L
_ La Aficion
El Universal 6%
0,
1% La Jornada
El Sol de 1%
México Récord
7% El 4%
Independiente
1%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

O La Aficion

B La Jornada
ORécord

B El Independiente
OEI Sol de México
M El Universal

B Reforma

O Metro

O Diario de México
B Unomasuno

M Diario Monitor

M El Financiero

B EI Dia
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ANEXOS

JULIO 2004

Total Nota Foto
Tematicas |de Notas | Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 17 11 6 16 0 0 1 0
Boliche 8 2 6 8 0 0 0 0
Estadio CU 1 0 1 1 0 0 0 0
Atletismo 1 1 0 1 0 0 0 0
Natacion 8 4 4 8 0 0 0 0
TOTAL 35 18 17 34 0 0 1 0

Total de Notas

OF. americano
H Boliche

O Estadio CU
O Atletismo
H Natacion

NOTA: Julio es el mes que mas bajan las noticias pues hay pocas competencias
durante el verano. A esto hay que agregarle que los medios impresos enfocaron
su cobertura a lo que fueron las Olimpiadas de Atenas 2004. Las notas de
natacion fueron producto de las competencias celebradas en la Olimpiada

Nacional.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 3
Excélsior 1
Esto 11
La Aficion 1
La Jornada 1
Récord 1
El Sol de México 1
Reforma 1
Diario de México 10
Unomasuno 1
Diario Monitor 2
El Dia 2
Total 35

Escritos de la UNAM

El Dia
6%

Diario Monitor

Ovaciones
9%

6% Excélsior
, 3%
Unomasuno
3%
Diario de Esto
México 30%
28%
Reforma La Aficion
3% 2%
El Sol de La Jornada
MéXiCO Récord 3%
3% 3%

O Ovaciones

W Excélsior

O Esto

OLa Aficién

B La Jornada
ORécord

W El Sol de México
OReforma

M Diario de México
B Unomasuno

O Diario Monitor
OEl Dia
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ANEXOS

AGOSTO 2004

Total Nota Foto
Tematicas | de Notas |Directas | Indirectas | informativa | Entrevista Reportaje] Columna | nota
F. americano 24 14 10 23 0 0 1 0
Boliche 2 1 1 2 0 0 0 0
Medicina 1 1 0 0 1 0 0 0
Futbol flag 1 1 0 1 0 0 0 0
Gimnasia 1 1 0 1 0 0 0 0
TOTAL 29 18 11 27 1 0 1 0

25+
20
| OF. americano
15+ .
Wl Boliche
x O Medicina del Deporte
10 O Futbol flag
B Gimnasia
5,
0,
Total de Notas

NOTA: La presentacion de los equipos de ONEFA aument6 considerablemente la
informacion de futbol americano. Sin embargo, la justa olimpica en tierras griegas
se llevo la atencién de los medios impresos. Este mes destacé una entrevista a la
doctora Maria Cristina Rodriguez, por parte de La Aficion, sobre las
investigaciones y funciones que se realizan en Medicina del Deporte.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 6
Excélsior 1
Esto 5
La Aficion 2
Récord 4
El Sol de México 1
El Universal 1
Diario de México 8
El Dia 1
Total 29

Escritos de la UNAM

El Dia

3% Ovaciones
Diario de 21%

México

29% Excélsior
3%
El Universal
Esto
3%
17%
El Sol de La Afici6
México a 7(;0|on
3% 0

Récord
14%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

OLa Aficién

B Récord

O El Sol de México
M El Universal

O Diario de México
M EI Dia
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ANEXOS

SEPTIEMBRE 2004

Total Nota Foto
Tematicas |de Notas |Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columnal nota
F. americano 121 107 14 113 1 0 5 2
Boliche 6 4 2 6 0 0 0 0
Ciclismo 1 0 1 1 0 0 0 0
Estadio CU 1 1 0 0 0 0 1 0
Soccer 1 1 0 0 0 1 0 0
Atletismo 2 2 0 2 0 0 0 0
Natacion 1 1 0 0 1 0 0 0
TOTAL 133 116 17 122 2 1 6 2

140
120+
1004 OF. americano
W Boliche
80+ O Ciclismo
O Estadio CU
60+ B Soccer
40- O AtIetlsTo
l Natacion

20+

Total de Notas

NOTA: Este mes dio inicio la temporada de Liga Mayor de ONEFA y por esto se
dispararon las notas informativas al respecto. A esto hay que agregarle la
celebracién del “clasico estudiantil” y los textos sobre la agresién que sufrio el
reportero de Récord, Alejandro Cortes, por parte del jugador de los Pumas CU
Victor Saspe. Soélo del partido entre UNAM e IPN se publicaron 33 notas al
respecto.

213



ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 10
Excélsior 12
Esto 17
La Aficion 14
La Jornada 5
Récord 8
El Sol de México 12
El Universal 15
Reforma 11
Metro 7
Diario de México 8
El Economista 1
Unomasuno 4
Diario Monitor 7
Crénica 2
Total 133

Escritos de la UNAM

Diario Monitor
Unomasuno 5%
3%

El Economista

1% Cronica
— 2%
Diario de )
México Ovaciones
6% ° Excélsior
0,
Metro 9%
5% Esto
Reforma 12%
0,
8% La Aficiéon
El Universal 11%
0,
11% La Jornada
El Sol de 4%

México
9%

Récord
6%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

[ La Aficién

M La Jornada

O Récord

W El Sol de México
OEl Universal

M Reforma

H Metro

[ Diario de México
O El Economista
B Unomasuno

H Diario Monitor

H Crénica
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ANEXOS

OCTUBRE 2004

Total Nota Foto

Tematicas |de Notas | Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 77 41 36 70 0 0 4 3
Boliche 7 4 3 7 0 0 0 0
Ciclismo 2 2 0 1 0 1 0 0
Estadio CU 5 4 1 4 0 1 0 0
Soccer 1 1 0 1 0 0 0 0
Montafiismo 1 0 1 1 0 0 0 0
Futbol flag 2 1 1 2 0 0 0 0
Tae kwon do 2 2 0 2 0 0 0 0
TOTAL 97 55 42 88 0 2 4 3

OF. americano
W Boliche

O Ciclismo

O Estadio CU
B Soccer

O Montafismo
M Futbol flag

O Tae kwon do

Total de Notas

NOTA: La informacion de futbol americano fue demasiada por la continuacion de
la Liga Mayor. Este mes el perioddico deportivo Esto presentd un reportaje sobre el
Estadio Olimpico Universitario y Metro publicd un reportaje sobre el programa de
las ‘Bicipumas’.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 11
Excélsior 10
Esto 15
La Aficion 8
La Jornada 2
Récord 7
El Sol de México 6
El Universal 5
Reforma 6
Metro 8
Diario de México 12
Unomasuno 1
Diario Monitor 4
Crénica 1
El Dia 1
Total 97

Escritos de la UNAM

o .. _Crbnica
Diario Monitor
1%

4%

El Dia
1%
Ovaciones
12%

Unomasuno
1%

Diario de

México Excélsior
13% 10%
Metro
8%
Esto
Reforma 16%
6% .
_ La Aficion
El Universal 8%
5%
La Jornada
El Sol de i 204
México Récord
6% 7%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

OLa Aficién

B La Jornada

O Récord

W El Sol de México
OEIl Universal

B Reforma

B Metro

O Diario de México
O Unomasuno

M Diario Monitor

B Cronica

W EI Dia
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ANEXOS

NOVIEMBRE 2004

Total Nota Foto
Tematicas de Notas| Directas |Indirectas| informativa | Entrevista| Reportaje |Columna| nota
F. americano 21 7 14 18 0 0 3 0
Boliche 4 1 3 4 0 0 0 0
Ciclismo 1 1 0 1 0 0 0 0
Estadio CU 1 1 0 1 0 0 0 0
Atletismo 3 2 1 3 0 0 0 0
\Waterpolo 1 0 1 1 0 0 0 0
Medicina del Deport. 3 3 0 1 0 0 0 2
Emblemas 1 0 1 1 0 0 0 0
Futbol flag 1 0 1 1 0 0 0 0
Educacion 2 2 0 1 1 0 0 0
\Voleibol playa y sala 2 2 0 2 0 0 0 0
Judo 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 41 19 22 35 1 0 3 2
25+

OF. americano

W Boliche

O Ciclismo

O Estadio CU

H Atletismo

O Waterpolo

B Medicina del Deporte

OEmblemas

M Futbol flag

B Educacion

OVolibol playa y sala

OJudo

Total de Notas

NOTA: Disminuy0 la cantidad de notas del deporte del emparrillado pues Pumas

Acatlan y CU no lograron su calificacion a la post temporada. Excélsior publicé una

entrevista que Arturo Xicoténcatl le hizo a René Vargas, profesor del CECESD.
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ANEXOS

Escritos

Medios de la UNAM

Ovaciones 5

Excélsior

Esto

La Aficion

La Jornada

Récord

El Sol de México

Diario de México

Unomasuno

Diario Monitor

El Dia

RPWININ P [WIN|IFP[N|O

Total

N
H

El Dia

2%

Diario Monitor
7%
Unomasuno
5%
Diario de
México
17%
El Sol de
México
2%
Récord
7%
La Jornada
5%
La Aficion
2%

Escritos de la UNAM

Ovaciones
12%

Excélsior
23%

18%

O Ovaciones

B Excélsior

O Esto

OLa Aficién

B La Jornada

O Récord

B EI Sol de México
ODiario de México
B Unomasuno

E Diario Monitor
OEIl Dia
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ANEXOS

DICIEMBRE 2004

Total Nota Foto
Tematicas |de Notas | Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 17 11 6 14 1 0 2 0
Boliche 4 4 0 4 0 0 0 0
\Waterpolo 1 0 1 1 0 0 0 0
Emblemas 1 1 0 0 0 0 1 0
Futbol flag 2 2 0 2 0 0 0 0
Canotaje 3 1 2 3 0 0 0 0
Handball 2 1 1 2 0 0 0 0
TOTAL 30 20 10 26 1 0 3 0

OF. americano
W Boliche

O Waterpolo
OEmblemas

M Futbol flag

O Canotaje

B Handball

Total de Notas

NOTA: Las notas informativas del americano fueron para dar a conocer que
Pumas CU no contaba con un head coach tras una temporada con dos
entrenadores en jefe. En canotaje, el auriazul Francisco Capultitla entré al
programa de becas CIMA.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 6
Excélsior 5
Esto 10
La Jornada 2
El Sol de México 2
El Universal 1
Reforma 1
Diario de México 1
El Dia 2
Total 30

Escritos de la UNAM

Diario de
México
3% .
Reforma E|730| a
3%
El Universal Ovaciones

3% 20%
El Sol de
México
7%
La Jornada Excélsior
7% 17%

Esto
33%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

OLa Jornada

B El Sol de México
O El Universal

B Reforma

O Diario de México
HEl Dia
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ANEXOS

ENERO 2005
Total Nota Foto
Temaéticas de Notas|Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columnal nota
F. americano 21 16 5 19 0 0 0 2
Boliche 4 2 2 4 0 0 0 0
Ciclismo 7 3 4 6 0 0 1 0
DGADyR 11 10 1 9 0 0 1 1
Representativos 1 1 0 0 0 1 0 0
Lucha 3 3 0 3 0 0 0 0
\Waterpolo 37 14 23 37 0 0 0 0
Medicina del Dep. 2 1 1 2 0 0 0 0
Canotaje 1 1 0 0 0 1 0 0
Gimnasia 2 0 2 2 0 0 0 0
Handballl 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 90 51 39 83 0 2 2 3
40
35| OF. americano
H Boliche
301 OCiclismo
25 ODGADyR
B Representativos
207 OLucha
15 B Waterpolo
10 O Medicina del Deporte
H Canotaje
54 B Gimnasia
0. OHandball
Total de Notas

NOTA: En la Alberca de CU se disputd el Panamericano Juvenil de Polo Acuético,
también se cambio de director en la DGADyR al nombrar a Luis Regueiro. En el
equipo de futbol americano de Pumas CU se nombré a Gerardo Orellana como
nuevo head coach.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 11
Excélsior 10
Esto 19
La Aficion 2
La Jornada 4
Récord 14
El Sol de México 10
El Universal 2
Reforma 5
Diario de México 5
Unomasuno 1
Diario Monitor 4
El Dia 3
Total 90
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México
6%
Reforma
6%
El Universal
2%

El Sol de
México
11%
Récord
16%

Escritos de la UNAM

Diario Monitor
4%

El Dia
3%

Ovaciones
12%

Excélsior
11%

Esto

22%

La Aficién
2%

La Jornada
4%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

O La Aficién

M La Jornada
ORécord

l El Sol de México
OEl Universal

H Reforma

@ Diario de México
O Unomasuno

O Diario Monitor

B EIl Dia
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ANEXOS

Febrero 2005

Total Nota Foto

Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje [Columnajnota
F. americano 22 5 17 18 0 2 2 0
Boliche 3 2 1 3 0 0 0 0
Ciclismo 3 1 2 1 0 0 2 0
Representativos 1 0 1 1 0 0 0 0
Soccer 1 1 0 1 0 0 0 0
\Waterpolo 1 0 1 1 0 0 0 0
Alberca CU 3 0 3 3 0 0 0 0
Basquetbol 4 2 2 4 0 0 0 0
Canotaje 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 39 11 28 33 0 2 4 0

Total de Notas

OF. americano
W Boliche
O Ciclismo

O Representativos

B Soccer

O Waterpolo
B Alberca CU
OBasquetbol
H Canotaje

NOTA: ONEFA present6 el nuevo formato de competencia donde se incluyé a 12
equipos en la Liga Mayor. Esta informacion gener6 que se diera un reportaje sobre
las escuelas publicas como la UNAM y la desventaja de competencia deportiva
ante las privadas. Dicho reportaje aparecié en Reforma el 4 de febrero.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 5
Excélsior 4
Esto 11
La Jornada 1
Récord 7
El Sol de México 1
Reforma 1
Metro 2
Diario de México 7
Total 39

Escritos de la UNAM

Diario de

México Ovaciones

18% 13%
Metro Excélsior
5% 10%
Reforma
3%
El Sol de
México
3% Esto
Récord 27%
18%

La Jornada
3%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

OLa Jornada

B Récord

O El Sol de México
B Reforma

O Metro

H Diario de México

224



ANEXOS

MARZO 2005

Tematicas

Total
de Notas

Directas

Indirectas

Nota
informativa

Entrevista

Reportaje |Columna

Foto
nota

F. americano

38

30 8

35

1

1 1

o

Boliche

Ciclismo

Soccer

Atletismo

Tiro con arco

\Waterpolo

Natacion

Basquetbol

Tae kwon do

\Voleibol p. y s.

Judo

Recreacion
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Total de Notas

OF. americano
W Boliche
OCiclismo

O Soccer

H Atletismo

O Tiro con arco
B Waterpolo

O Natacién

H Basquetbol
B Tae kwon do
OVolibol playa y sala
OJudo

B Recreacion

NOTA: El futbol americano atrajo la atencion con el inicio de la Liga Intermedia y
con el clasico en esta categoria entre Universidad Oro y Aguilas Blancas. También
inicio las etapas estatal y regional rumbo a la Universiada Nacional 2005, lo que
generd el aumento de notas de diversos deportes.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 15
Excélsior 6
Esto 14
Récord 2
El Sol de México 4
El Universal 1
Reforma 3
Diario de México 5
Diario Monitor 1
Croénica 1
El Dia 3
Total 55

Escritos de la UNAM

Crénica

. . 2%
Diario Monitor 0

2%

El Dia
Diario de 5%
México
9% Ovaciones

Reforma
5%

28%

El Universal
2%
El Sol de
México
7%

Excélsior
11%

Récord
4%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

O Récord

M El Sol de México
O El Universal

B Reforma

O Diario de México
H Diario Monitor

E Crénica

OEI Dia
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ANEXOS

ABRIL 2005
Total Nota Foto
Tematicas de Notas | Directas | Indirectas [informatival Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 33 26 7 28 3 0 1 1
Boliche 3 0 3 3 0 0 0 0
Ciclismo 4 2 2 3 0 0 1 0
DGADyR 3 2 1 3 0 0 0 0
Representativos 4 4 0 4 0 0 0 0
Atletismo 5 3 2 5 0 0 0 0
\Waterpolo 81 67 14 80 0 0 0 1
Medicina del Dep. 1 0 1 1 0 0 0 0
Emblemas 2 2 0 1 0 0 0 1
Basquetbol 7 7 0 7 0 0 0 0
Canotaje 3 1 2 3 0 0 0 0
[Tae kwon do 1 0 1 0 0 0 1 0
Halterofilia 1 0 1 1 0 0 0 0
Gimnasia 3 0 3 3 0 0 0 0
\Voleibol playa y s. 2 1 1 2 0 0 0 0
Judo 5 2 3 5 0 0 0 0
Clavados 8 0 8 8 0 0 0 0
Deporte adaptado 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 167 117 50 158 3 0 3 3
100
80
601
40
20
0 J
Total de Notas
OF. americano W Boliche OCiclismo
ODGADyR B Representativos O Atletismo
B Waterpolo O Medicina del Deporte lMEmblemas
EBasquetbol O Canotaje OTae kwon do
l Halterofilia B Gimnasia W Volibol playa y sala
B Judo E Clavados O Deporte adaptado

NOTA: La Alberca Olimpica Universitaria fue sede del Premundial de Waterpolo
donde patrticipo la seleccién mexicana que estuvo conformada con seis jugadores
y un entrenador provenientes de la UNAM.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 23
Excélsior 17
Esto 30
La Aficion 1
La Jornada 15
Récord 22
El Sol de México 11
El Universal 9
Reforma 2
Diario de México 6
El Economista 1
Unomasuno 6
Diario Monitor 3
Crénica 5
El Financiero 6
Marcador 1
El Dia 9
Total 167

El Economista

Escritos de la UNAM

Diario Monitor El Financiero

2% Crénica 4%
0,
Unomasuno 3% Marcoador
4% 1%

El Dia

1% >%
b .
o Ovaciones
D|a,r|c? de 14%
México
4% Excélsior
Reforma 10%
1%
El Universal Esto
5% 18%
El Sol de La Aficién
México 1%
0,
% La Jornada
Récord 9%

13%

O Ovaciones

B Excélsior

OEsto

O La Aficién

M La Jornada
ORécord

W El Sol de México
O El Universal

M Reforma

@ Diario de México
O El Economista
O Unoméasuno

M Diario Monitor

H Cronica

H El Financiero

B Marcador

B EI Dia
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ANEXOS

MAYO 2005
Total Nota Foto
Tematicas  |[de Notas| Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |Columnajnota
F. americano 29 18 11 28 0 0 1 0
Boliche 4 2 2 4 0 0 0 0
Ciclismo 6 2 4 6 0 0 0 0
DGADyR 1 0 1 1 0 0 0 0
Estadio CU 2 1 1 1 0 1 0 0
Soccer 1 0 1 1 0 0 0 0
Atletismo 2 2 0 2 0 0 0 0
\Waterpolo 2 0 2 2 0 0 0 0
Emblemas 1 1 0 1 0 0 0 0
Basquetbol 9 7 2 9 0 0 0 0
Remo 1 0 1 1 0 0 0 0
Canotaje 1 0 1 1 0 0 0 0
Tae kwon do 4 2 2 3 1 0 0 0
Judo 2 0 2 2 0 0 0 0
Nado sincronizado 2 1 1 2 0 0 0 0
Tenis 1 1 0 1 0 0 0 0
TOTAL 68 37 31 65 1 1 1 0
30- OF. gmencano
W Boliche
O Ciclismo
251 ODGADyR
H Estadio CU
20 @ Soccer
H Atletismo
OWaterpolo
B Emblemas
W Basquetbol
O Remo
O Canotaje
B Tae kwon do
W Judo

Total de Notas

B Nado sincronizado

B Tenis

NOTA: Varias disciplinas deportivas tuvieron publicaciones al celebrarse al

Olimpiada Nacional 2005. Tal fue el caso del basquetbol.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 12
Excélsior 6
Esto 10
La Aficion 1
La Jornada 2
Récord 3
El Sol de México 4
El Universal 2
Reforma 1
Diario de México 6
El Economista 1
Crénica 2
Marcador 15
El Dia 3
Total 68

Escritos de la UNAM
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0,
Marcador 18%
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B EI Dia
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ANEXOS

JUNIO 2005

Tematicas

Total de
Notas

Directas

Indirectas

Nota
informatival

Entrevista

Reportaje |[Columna

Foto
nota

F. americano

24

11

13

22

0

1 1

o

Boliche

Ciclismo

DGADyR

Estadio CU

Atletismo

\Waterpolo

Medicina Dep.

Natacion

Basquetbol

Canotaje

Tae kwon do

Recreacion
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Total de Notas

O F. americano
l Boliche

O Ciclismo
ODGADyR

Bl Estadio CU
O Atletismo

B Waterpolo

O Medicina del Deporte
H Natacion

B Basquetbol
O Canotaje

O Tae kwon do
B Recreacion

NOTA: En americano, se jug0 el partido entre novatos y veteranos. Tae kwon do
tuvo varias notas debido a que la auriazul Cecilia Nieto perdié su pase a la
Universiada Mundial I1zmir 2005 contra la campeona mundial Edna Diaz.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM

Ovaciones 4

Excélsior

Esto

La Aficion

La Jornada

Récord

El Sol de México

El Universal

Reforma

Diario de México

Diario Monitor

Croénica

Marcador

La Crisis

RPWINININ[OWININO|N|FP[(NW

El Dia

(6]
~

Total

Escritos de la UNAM

El Dia
2%

La Crisis
5%

Ovaciones
7%

Marcador Excélsior

12% 5%
Crénica Esto
4%

12%
Diario Monitor

La Aficiéon
4% 204
Diario de México La Jornada

15% 4%

Reforma Récord

5% 15%
El Universal El Sol de México
4% 4%

O Ovaciones

W Excélsior

OEsto

OLa Aficion

M La Jornada

O Récord

B El Sol de México
OEIl Universal

M Reforma

H Diario de México
O Diario Monitor
OCroénica

B Marcador

M La Crisis

B El Dia
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ANEXOS

JULIO 2005
Total Nota Foto
Tematicas de Notas| Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje |Columnajnota

F. americano 12 4 8 10 0 1 1 0
Boliche 7 3 4 7 0 0 0 0
Ciclismo 3 2 1 3 0 0 0 0
Atletismo 1 1 0 1 0 0 0 0
Medicina del Dep. 1 1 0 1 0 0 0 0
Natacion 2 2 0 2 0 0 0 0
Canotaje 3 2 1 3 0 0 0 0
Clavados 1 0 1 1 0 0 0 0
Grupo de Animacion 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 31 15 16 29 0 1 1 0

OF. americano

W Boliche

O Ciclismo

O Atletismo

B Medicina del Deporte

O Natacion

B Canotaje

O Clavados

B Grupo de Animacion

Total de Notas

NOTA: Se realizaron campeonatos nacionales, en diversas categorias, de boliche
y la UNAM participd en todos. Ademas comenzd la temporada infantil de la
FADEMAC. En verano baja la informacion deportiva.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 2
Excélsior 4
Esto 11
La Aficion 2
La Jornada 1
Récord 1
Reforma 1
Diario de México 1
El Economista 1
Cronica 1
El Financiero 1
Marcador 3
El Dia 2
Total 31

El Di

6%

Escritos de la UNAM

a

Marcador
11% O Ovaciones
i i H Excélsior
El FlnaonC|ero Ovaciones OEsto
3% 6% Excélsior "
Cronica 14% HLa Aficion
3% B La Jornada
El Economista B Record
3% l Reforma
Diario de O Diario de México
A M El Economista
México Esto -
3% 36% E Croénica
O El Financiero
Reforma La Aficién
3% 6% O Marcador
Récord BEl Dia
3%
La Jornada

3%
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ANEXOS

AGOSTO 2005

Total Nota Foto
Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas | informativa | Entrevista | Reportaje |[Columna| nota
F. americano 79 30 49 77 0 1 0 1
Boliche 7 1 6 7 0 0 0 0
Ciclismo §] 4 2 4 0 0 2 0
DGADyR 1 1 0 1 0 0 0 0
Estadio CU 1 1 0 0 0 1 0 0
Soccer 11 5 6 11 0 0 0 0
Atletismo 3 1 2 3 0 0 0 0
Lucha 1 1 0 1 0 0 0 0
Medicina Dep. 3 1 2 3 0 0 0 0
Emblemas 14 14 0 14 0 0 0 0
Canotaje 1 1 0 1 0 0 0 0
Halterofilia 1 0 1 1 0 0 0 0
Buceo 1 1 0 1 0 0 0 0
TOTAL 129 61 68 124 0 2 2 1
80+
OF. americano
707 W Boliche
60 OCiclismo
CODGADyR
50 Bl Estadio CU
O Soccer
40 .
H Atletismo
30+ OLucha
H Medicina del Deporte
20 B Emblemas
10 OCanotaje
O Halterofilia
o4 B Buceo
Total de Notas

NOTA: Se da la presentacion de Pumas CU y Acatlan para la Liga Mayor. El 17
de agosto fallece Luis Palillo Rodriguez quien es el creador del goya de la
Universidad. También se celebro la Universiada Mundial I1zmir 2005.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 7
Excélsior 10
Esto 22
La Aficidn 2
La Jornada 4
Récord 7
El Sol de México 6
El Universal 8
Reforma 10
Metro 1
Diario de México 14
El Economista 1
Unomasuno 1
Diario Monitor 6
Crénica 10
Marcador 13
La Crisis 4
El Dia 3
Total 129

Escritos de la UNAM
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B Unomasuno

Ml Diario Monitor

W Cronica
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ANEXOS

SEPTIEMBRE 2005

Tematicas

Total
de Notas

Directas

Indirectas

Nota
informativa

Entrevista

Reportaje

Columna

Foto
nota

F. americano

175

111

64

168

3

1

3

o

Boliche

Ciclismo

Esgrima

Beisbol

Natacion

Basquetbol

Futbol flag

Remo

Clavados
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TOTAL

188
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o
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180+

160+

140+

120+

100+

80

60

40

20+

Total de Notas

OF. americano

W Boliche
O Ciclismo
OEsgrima
H Beisbol
O Natacion

B Basquetbol
O Futbol flag

B Remo

l Clavados

NOTA: La UNAM estuvo presente en varias notas de futbol americano al darse el
clasico universitario contra las Aguilas Blancas del IPN, evento que provoca el
mayor numero de impactos en los medios impresos en un deporte que no sea
futbol profesional. Pumas Acatlan también otorgo varias notas debido al veto a su
campo por una gresca de aficionados suscitados durante el primer duelo de la
Liga Mayor, entre acatlecos y los volatiles del casco de Santo Tomas.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 15
Excélsior 13
Esto 19
La Aficion 15
La Jornada 7
Récord 18
El Sol de México 17
El Universal 18
Reforma 8
Metro 6
Diario de México 5
El Economista 5
Unomasuno 4
Diario Monitor 9
Croénica 10
Marcador 17
El Dia 2
Total 188

Escritos de la UNAM

Marcador  g| pia

0,
Crénica 9% 1%
5%
Diario Monitor Ovaciones Excélsior
5% 8%
7%
Unomasuno 0
2% Esto
El Economista 10%
. 3% . La Aficion
Diario de México 8%
3%
La Jornada
M;;ro 4%
0
Récord
Reforma 10%
4%
El Universal | E! SO di Mexico
10% 9%

O Ovaciones

B Excélsior

OEsto

OLa Aficién

M La Jornada

O Récord

B E| Sol de México
OEl Universal

M Reforma

E Metro

O Diario de México
OEl Economista
B Unomasuno

H Diario Monitor

H Crénica

B Marcador

B EI Dia
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ANEXOS

OCTUBRE 2005

Total Nota Foto
Tematicas |de Notas|Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje |Columna/nota
F. americano 131 74 57 121 1 0 6 3
Boliche 2 2 0 2 0 0 0 0
Ciclismo 8 6 2 7 0 0 1 0
Representativos 2 0 2 2 0 0 0 0
Atletismo 4 4 0 3 1 0 0 0
Beisbol 4 2 2 4 0 0 0 0
Emblemas 1 1 0 1 0 0 0 0
Canotaje 1 0 1 1 0 0 0 0
Halterofilia 2 1 1 2 0 0 0 0
Handball 1 1 0 1 0 0 0 0
TOTAL 156 91 65 144 2 0 7 3
140
120- :
OF. americano
100 W Boliche
O Ciclismo
80 O Representativos
H Atletismo
60 O Beishol
B Emblemas
40 OCanotaje
M Halterofilia
20 Bl Handball
o,
Total de Notas

NOTA: Continud la temporada de Liga Mayor 2005 donde Pumas CU y Acatlan no
logran su respectivo pase a post temporada. Se publicé una entrevista realizada
por Adriana Diaz a Arturo Alonso, ex head coach de Coéndores y a su hijo
Francisco Alonso, pasador de Pumas CU, que aparecio en El Universal el 15 de
octubre.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
Ovaciones 19
Excélsior 11
Esto 29
La Aficion 9
La Jornada 6
Récord 9
El Sol de México 19
El Universal 12
Reforma 6
Diario de México 4
El Economista 3
Unomasuno 2
Diario Monitor 8
Cronica 7
Marcador 9
La Crisis 2
El Dia 1
Total 156
Escritos de la UNAM
Marcador :
cronica %% | 4 crisis - OvaIC|o'nes
4% 1% H Excélsior
Diario Monitor El Dia OEsto
5% 1% O La Aficion
Unomasuno Ovaciones H La Jornada
1% 12% )
El Economista Excélsior B Récord
204 7% M El Sol de México
Diario de O El Universal
México W Reforma
3% Esto o .
Reforma 19% E Diario de MeX|co
4% a Aficion O EIl Economista
El Universal 6% O Unomasuno
8% La Jornada M Diario Monitor
El Sol de 4% H Cronica
México  Récord B Marcador
12% 6% M La Crisis
EEI Dia
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ANEXOS

NOVIEMBRE 2005

Total Nota Foto

Tematicas de Notas |Directas | Indirectas |informativa Entrevista | Reportaje [Columna|nota
F. americano 25 5 20 22 0 0 3 0
Boliche 1 0 1 1 0 0 0 0
Ciclismo 17 9 8 15 0 0 2 0
Representativos 1 1 0 1 0 0 0 0
Atletismo 2 1 1 2 0 0 0 0
[Tiro con arco 1 0 1 1 0 0 0 0
Béisbol 2 1 1 2 0 0 0 0
Box 1 0 1 1 0 0 0 0
Canotaje 3 2 1 3 0 0 0 0
\Voleibol playa y sala 1 0 1 1 0 0 0 0
Handball 1 0 1 1 0 0 0 0
Deportes autéctonos, 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 56 19 37 51 0 0 5 0

Total de Notas

OF. americano

H Boliche

OCiclismo

O Representativos

H Atletismo

O Tiro con arco

H Beisbol

OBox

H Canotaje

B Volibol playa y sala
O Handball

O Deportes autoctonos

NOTA: Ciclismo provocé publicaciones por las competencias nacionales de ruta y
por que abordaron esta disciplina de la UNAM en una columna del Esto. Se dio la

muerte del canoista Puma José Ramirez Ortiz en la Pista Olimpica “Virgilio Uribe”,

en Cuemanco.
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ANEXOS

Escritos
Medios de la UNAM
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La Jornada
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El Sol de México
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Reforma
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Unomasuno
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Total

Escritos de la UNAM

Marcador
9% La Crisis
- 2%
Crénica
2% El Dia
0,
Unomasuno 2%
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México
2% Excélsior
Reforma 7%
5%
El Universal
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El Sol de 25%
México La Aficion
2% 2%
Récord
14%
La Jornada |
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W Excélsior

OEsto

O La Aficion

B La Jornada
ORécord

B El Sol de México
OEIl Universal

M Reforma

E Diario de México
O Unomaéasuno
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B Marcador

M La Crisis

B El Dia
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ANEXOS

DICIEMBRE 2005

Total de Nota Foto

Tematicas Notas |Directas | Indirectas |informatival Entrevista | Reportaje |Columna| nota
F. americano 27 13 14 26 0 0 1 0
Boliche 4 0 4 4 0 0 0 0
Ciclismo 1 0 1 1 0 0 0 0
DGADyR 2 1 1 2 0 0 0 0
Soccer 1 0 1 1 0 0 0 0
[Tiro con arco 1 0 1 1 0 0 0 0
Medicina Dep. 1 0 1 1 0 0 0 0
Natacion 2 0 2 2 0 0 0 0
Canotaje 4 0 4 4 0 0 0 0
\Voleibol playa y s. 3 2 1 3 0 0 0 0
Clavados 1 0 1 1 0 0 0 0
TOTAL 47 16 31 46 0 0 1 0

Total de Notas

OF. americano

l Boliche

OCiclismo
ODGADyR

W Soccer

O Tiro con arco

B Medicina del Deporte
O Natacién

H Canotaje

B Volibol playa y sala
OClavados

NOTA: Se dio la lista de la seleccion mexicana de futbol americano que enfrento a
una seleccion colegial de los Estados Unidos en busca del Tazdon Azteca y
Jonathan Barrera fue el inico Puma convocado.
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ANEXOS

Escritos de
Medios la UNAM
Ovaciones 6
Excélsior 4
Esto 11
La Aficion 2
Récord 2
El Sol de México 5
El Universal 1
Reforma 1
Diario de México 6
El Economista 1
Unomasuno 1
Cronica 2
Marcador 5
Total 47

Escritos de la UNAM
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México
13%
Reforma
2%

Esto

23%

La Aficion

El Universal 4%

2%
El Sol de

México
11%

Récord
4%

O Ovaciones

H Excélsior

OEsto

O La Aficién

B Récord

O El Sol de México
W El Universal

O Reforma

H Diario de México
H El Economista
O Unoméasuno
OCrénica

B Marcador

APUNTE: Este andlisis se logr6 a partir de las sintesis realizada dia con dia en la
Direccion de Comunicacién Social de la DGADyR y de los diarios archivados de la
Hemeroteca Nacional y del periddico El Universal, del 2004 y 2005.
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ANEXO 3

Ajedrez
Partida de Daniel Pellicer donde venci6 a Susan Polgar:

Blancas: Susan Polgar,
Negras: Daniel Pellicer

1. Cf3 g6
2.d4 Cf6
3.c4 c5
4.d5 €6
5.Cc3 exd5
6. cxd5 dé
7. Af4 a6
8.e4 Ag4?!
9. Ae2 Ag7
10. Da5+ Ad7
11. Db3 Ac8
12. a4 0-0

13. Cd2 De7
14.0-0 Chd7

15.Dc2 Ce8
16. Cc4 5
17. exf5 Txf5
18. Ag3 Tf8
19. Tael Ceb
20.Cbh6 Af5
21.Dd2 Td8
22.f4 Cf7
23. Agd Df6
24. Axf5 Dxf5
25. Te7 Cf6

Daniel Pellicer

Foto/ Raul Sosa—-DGADyR
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ANEXO 4

Box femenil

Participacion de mujeres en Juegos Olimpicos:

Afo Sede Hombres Mujeres Total % mujeres
1924 Paris 14 0 14 0
1928 Amsterdam 33 0 33 0
1932 Los Angeles 71 2 73 2.7
1936 Berlin 35 0 35 0
1948 Londres 82 7 89 7.9
1952 Helsinki 64 2 66 3
1956 Estocolmo 22 3 25 12
1960 Roma 61 7 68 10.3
1964 Tokio 85 4 89 4.5
1968 México 266 46 312 14.7
1972 Munich 154 23 177 13
1976 Montreal 97 6 103 5.8
1980 Moscu 36 9 45 20
1984 Los Angeles 78 21 99 21.2
1988 Seul 71 20 91 22
1992 Barcelona 106 31 137 22.6
1996 Atlanta 81 28 109 25.7
2000 Sidney 51 27 78 34.6
2004 Atenas 62 52 114 45.6

Fuente: Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
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ANEXO 5

Frontén

Medallas cosechadas por la UNAM durante la Olimpiada Nacional 2005, donde el

fronton fue la tercera mejor disciplina.

Lugar Deporte Oro Plata | Bronce | Total
1 Tiro con arco 5 6 2 13
2 Boliche 4 5 4 13
3 Fronton 3 1 2 6
4 Canotaje 2 2 0 4
5 Remo 1 2 4 7
6 Lucha asociada 1 1 3 5
7 Judo 1 0 2 3
8 Esgrima 1 0 1 2
9 Ajedrez 1 0 1 2
10 Polo acuéatico 1 0 1 2
11 Levantamiento de pesas 0 2 1 3
12 Clavados 0 1 4 5
13 Ciclismo 0 1 1 2
14 Tae kwon do 0 0 2 2
15 Atletismo 0 0 1 1
16 Squash 0 0 1 1

Fuente: Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte

Foto/ CONADE
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ANEXO 6

Futbol soccer femenil

Alineaciones del representativo femenil de futbol soccer que gand Universiada

Nacional y el Torneo de Copa de la Liga Premier durante el 2005:

Foto/ Rall Sosa—DGADyR

El equipo femenil de la UNAM campeona de Universiada Nacional estuvo
integrado por Daniela Paulin, Yuridia Cruz, Gabriela Alonso, Yazmin Ayugo,
Xéchitl Carreola, Isabel Garcia, Karla Daniel, Ana Laura Dominguez, Michelle
Beiker, Gabriela de la Rosa, Mariana LOpez, Beatriz Baltasar, Karina Baez,
Marcela Ortega, Mariana Baeza, Karla Tehani Leyva y Remedios Nava.

Mientras que el conjunto vencedor del Torneo de Copa de la Liga Premier de
Futbol Femenil estuvo conformado por Daniela Paulin, Yuridia Cruz, Gabriela
Alonso, Gabriela Ramirez, Kissy Guzman, Isabel Garcia, Karla Daniel, Yuritzi
Arenas, Sandra Hernandez, Gabriela de la Rosa, Karina Baez, Patricia Gonzalez,
Yazmin Ajusco, Chantal Lazaro, Xdochitl Carreola, Blanca Becerril, Ariadna Ortega

y Tehani Leyva.

Ambos dirigidos por Jair Juarez.
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ANEXO 7

Waterpolo

Tabla de posiciones del Premundial de Waterpolo México 2005 de las ramas
varonil y femenil:

Rama varonil

Lugar Equipos JG |JE|JP | PTS | GF | GC | DIF
1 Estados Unidos* (**) 6 | 0| O 12 | 59 | 20 | 39
2 Canada 5101 10 | 51 | 20 | 31
3 Cuba* 3 1| 2 7 52 | 45

4 Brasil 3]0 3 6 42 | 34 8
5 México 2 1] 3 4 43 | 47 -4
6 Argentina 1 10|65 2 29 | 55 | -26
7 Venezuela 0|0]| 6 0 18 | 62 | -44
Rama femenil

Lugar Equipos JG | JE |JP| PTS | GF | GC | DIF

1 Canada** 4 0|0 8 48 | 16 | 32

2 Cuba* 3 0 |1 6 32 | 18 | 14

3 Brasil* 2|1 0|2 4 12 | 18 | -6

4 Venezuela* 110 |3 2 19 | 23 | 4

5 México 0 0 4 0 7 59 | -52

*Clasificaron al Mundial de Waterpolo 2005
**Campeones de la Copa UANA

Nomenclatura: JG (juegos ganados), JE (juegos empatados), JP (juegos perdidos), GF (goles a favor), GC
(goles en contra), DIF (Diferencia de goleo)

Nota: Canada ya estaba clasificada al Mundial de la especialidad por haber sido pais sede.

Foto/ Raul Sosa—DGADyR
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ANEXO 8

Resultados de la Universiada Mundial Izmir 2005

Ivdn Gaytan, junto con la seleccion nacional de futbol estudiantil, quedd en quinto

lugar.

Grupo D

LUGAR Pais JG[JE [JP] PTS | GF | GC | DIF
1 Republica Checa* 2 |1 0o |7 8 5 3
2 México* 1 |1 1 |4 6 6 0
3 Irlanda 1 |1 1 |4 5 6 -1
4 Gran Bretafia 0 |1 2 |1 5 7 -2

*Clasificados a la segunda ronda

Cuartos de final
Brasil 3—1 México

Clasificacién
México 3—1 Rusia

Por quinto lugar
México 1-0 Republica Checa

Nomenclatura: JG (juegos ganados), JE (juegos empatados), JP (juegos perdidos), GF (goles a

favor), GC (goles en contra), DIF (Diferencia de goleo)

Nota: Japon fue el campedn al vencer a Italia en definicion de penales 6-5

Por su parte, Cristian Berdeja fue descalificado de la competencia de caminata en

la distancia de 20 kilbmetros.

Caminata 20 km

Lugar Nombre Pais Resultado
1 |Juan Molina Espana 1:24:06
2 |Hyum Kim Corea del Sur |1:24:42
3 | Koichiro Morioka |Japén 1:25:18

- Cristian Berdeja |Meéxico DQ

Nomenclatura: DQ (descalificado)
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ANEXO 9

Futbol soccer profesional

Resultados del Club Pumas durante el torneo Clausura 2004:

Lugar Equipo JJ JG JE JP GF GC DIF PTS
1  Jaguares 19 12 6 1 35 20 15 42
2 Pumas 19 12 5 2 42 19 23 41
3  Guadalajara 19 10 4 5 30 23 7 34
4  América 19 9 5 5 34 27 7 32
5 Toluca 19 8 6 5 31 25 6 30
6 Atlante 19 7 6 6 29 26 3 27
7  Atlas 19 6 9 4 28 25 3 27
8 Pachuca 19 6 8 5 32 33 -1 26
9 lIrapuato 19 6 8 5 23 30 -7 26
10 Gallos Blancos 19 5 9 5 24 27 -3 24
11  Cruz Azul 19 6 5 8 36 34 2 23
12 Tigres 19 6 5 8 37 39 -2 23
13 Morelia 19 6 4 9 25 35 -10 22
14 Santos 19 6 3 10 31 30 1 21
15 Necaxa 19 5 6 8 22 26 -4 21
16 Puebla 19 5 5 9 27 29 -2 20
17 Monterrey 19 2 12 5 28 30 -2 18
18 Tecos 19 5 3 11 32 40 -8 18
19 San Luis 19 4 6 9 23 35 -12 18

20 Veracruz 19 4 5 10 25 41 -16 17

Cuartos final
Atlas 1-2 Pumas
Pumas 3-1 Atlas

Semifinal
Cruz Azul 0-0 Pumas
Pumas 3-2 Cruz Azul

Final
Guadalajara 1-1 Pumas
Pumas 5-4 Guadalajara*

*Gan6 Pumas en tanda de penales
Nomenclatura: JJ (juegos jugados), JG (juegos ganados), JE (juegos empatados), JP (juegos perdidos), GF
(goles a favor), GC (goles en contra), DIF (Diferencia de goleo), PTS (puntos)
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ANEXO 10

Futbol Americano

Resultados de Pumas CU en la temporada de Liga Mayor 2005:

Division Jacinto Licea

Lugar Equipos JJ|JG |JP | PF |PC | DIF |PTS
1 Tigres UANL* 9 |6 |3 (201,87 |114 |12
2 Aguilas Blancas IPN 9 |5 (4 |180(200|-20 |10
3 Pumas CU UNAM 9 |4 |5 163|266 |-103 |8
4 Borregos ITESM CCM (9 |3 |6 171|216|-45 |6

*Clasificado a postemporada

Partidos de temporada regular

Pumas CU 10-9 Frailes

Pumas CU 14-21 Borregos CCM
Aguilas Blancas 28—-37 Pumas CU

Borregos Mty 56—-7 Pumas CU

Pumas CU 23-50 Aztecas UDLA
Aguilas UACH 14-31 Pumas CU

Pumas CU 0-48 Borregos CEM
Pumas CU 7-15 Tigres UANL
Centinelas 25-34 Pumas CU

Nomenclatura: JJ (juegos jugados), JG (juegos ganados), JP (juegos perdidos), PF (puntos a favor), PC
(puntos en contra), DIF (Diferencia de puntos), PTS (puntos)

Foto/ Rall Sosa—~DGADyR
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ANEXO 11

Evaluacién morfofuncional*

Consiste en:

Historia clinica: evalla el estado de salud del individuo y detecta posibles
factores de riesgo que pongan en peligro su capacidad de rendimiento. Se
realiza un interrogatorio completo y se hace una exploracién de diagnostico
de salud.

Antropometria: Evalla métricamente la estructura corporal del individuo
para determinar y analizar sus diversos componentes (masa muscular y
grasa), la tendencia o comportamiento de tales estructuras, asi como un
analisis de proporcionalidad y seleccion de talentos deportivos. Se visualiza
la somatoscopia y plantoscopia; mediciones de circunferencias y anchuras.
Electrocardiografia: Determina su funcionamiento cardiaco en estado de
reposo por medio de un electrocardiograma. Se realiza la toma de
electrocardiograma e interpreta y analiza los resultados.

Espirometria: Registra la capacidad pulmonar por medio de un espirémetro
eléctrico. El evaluado realiza una maxima inspiracion y una espiracion
forzada a través del tuvo de registro. Luego se analizan e interpretan los
resultados.

Pruebas quimicas: Determina parametros sanguineos con base en
diversas pruebas de laboratorio, para establecer asi su estado de salud y
descartar posibles alteraciones funcionales. Las pruebas que se realizan
son: hemoglobina, hematrocito, glucosa, colesterol, triglicéridos y acido
arico. Se efectla la extraccion sanguinea, se interpretan los resultados y
propone medidas de prevencion y tratamiento si se detecta alguna
patologia.

Ergometria: Se evalla el estado cardiovascular ante el esfuerzo fisico, asi
como se determina su capacidad fisica al valorar su consumo maximo de

oxigeno. Se selecciona y aplica el protocolo para la prueba de esfuerzo; se
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monitoriza al sujeto y se toma sus signos vitales (pulso y presion arterial);
se vigila la adaptacion cardiovascular durante la prueba de esfuerzo.
Nutricién: Se determina un diagnéstico del estado nutricional y se
contribuye en la determinacién del diagnéstico de salud integral. Se efectua
una encuesta dietética al evaluado, se elabora un calculo dietético de
acuerdo a su edad, sexo y actividad fisica, y se proporciona una guia
dietética acorde a sus requerimientos caldricos totales.

Biomecanica: Se mide el movimiento humano y las fuerzas que lo
producen, relacionados con la actividad fisica desde el punto de vista
mecanico. Se realizan pruebas de flexibilidad, centro de gravedad,
dinamometria muscular, velocidad de reaccion, salto vertical con plataforma
cronométrica y prueba de Michecev.

Odontologia: Se visualiza su estado de salud bucal del evaluado y se
proporciona un diagnostico eficaz, para evitar la disminucion de su
rendimiento deportivo. Para esto hay una deteccion de padecimientos,
diagndstico, plan de tratamiento, curacién y rehabilitacion.

Psicologia: Se evalla y se da asistencia para mejorar las capacidades de
rendimiento del individuo, con una investigacion dentro del &mbito de la
psicologia aplicada al deporte. Se realiza entrevista, aplica un test,

diagnostica y se da asesoria

*Programa elaborado por el doctor Jorge Martinez Galarza (encargado de la evaluacién morfofuncional de la
Direccién de Medicina del Deporte)

Foto/ Rall Sosa—DGADyR
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