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A Diego

El amor de mi vida...



A Dios:
Por todas sus bendiciones y por el don mas grande que jamas pude imaginar: el ser madre.
Sefior te agradezco infinitamente por todo tu amor repartido en mil milagros.

A Diego:
Por llenarme de dicha todas las mafanas y reconocer a Dios en tu carita al dormir. Espero
que esto te pueda expresar todo lo que significas para mi papito.

Te Esperaba
(Florez/Felisatti)

Yo te esperaba y veia mi cuerpo crecer mientras buscaba el nombre que te di en el espejo fui
la Luna llena y de perfil contigo dentro, jamas fui tan feliz. Moria por sentir tus piernecitas
fragiles pateando la oscuridad de mi vientre maduro. Sofar no cuesta no y con los ojos
humedos te veia tan alto es mas en la cima del mundo. Yo te esperaba imaginando a ciegas
el color de tu mirada y el timbre de tu voz. Muerta de miedo le rogaba al cielo que te deje
llegar lejos, mucho mas que yo. Yo te esperaba y pintaba sobre las paredes de tu cuarto
cuentos en color, restaba sin parar, dias al calendario. EI mundo es como es y no puedo
cambiartelo pero siempre te seguiré para darte una mano. Hoy que te tengo pido al cielo que
me deje verte llegar lejos mucho mas que yo. Yo te esperaba y veia mi cuerpo crecer y ya te
amaba.

A mi papa:
Por ser mi primer apoyo, por hacerme sentir segura y porque siempre te veré como mi héroe.

A mi mama:
Por abrazarme cuando tengo miedo a la oscuridad, por dejarme sentir el amor mas puro y
por amarme sin condiciones.

A mis papas:

Por hacer de mi una persona valiente, segura y productiva. No hay muchas palabras para
agracerles el privilegio de la vida junto a ustedes. He aprendido muchas cosas, pero aun
faltan otras mas.

A mi hermana Ceci:
Por amarme a pesar de todo, por darme carifio y comprension, porque se que si algun dia
falto Diego estara en las mejores manos.

A mi hermana Clau:
Por darme la dicha de la risa. Por mostrarme que siempre hay que seguir adelante. Y porque
todavia hay muchas cosas por las cuales seguir riendo.

A Marco Antonio:

Porque para bien o para mal nuestra historia ya se escribio. ¢Quién te dijo que yo era el
suefio que sofaste una vez?, jquién dijo que tu voltearias mi futuro al revés? Y porque se
que pase lo que pase Diego siempre podra contar con los dos.

A mi mami Ceci:
Por ser mi abuelita “milagros” que hace pan de la nada.



A mi mami Brun:
Por todos tus detalles que los valoro demasiado, aun cuando ya no me hagas esos lindos
vestidos se que te sigues preocupando por mi.

A mis tios Lauro y Lourdes:
Por su apoyo infinito y porque en ustedes he visto que las diferencias si se pueden convertir
en amor.

A mis tios Beto y Juanis:
Por dejarme sentir todo su carifio y porque ahora lo reflejan en Diego. Gracias por
acompafar mi camino.

A mis primos:
César, Felipe, Daniel y Mario y a Tofa por ayudarme a recabar toda la informacion.

A mi compadrito Ricardo:
Por compartir conmigo la bendicion mas grande que la vida me ha dado: Diego. Y porque
ahora estoy segura de que eres una buena persona que sabra guiarlo.

A mis tios:
Rubi, Chiquis, Willi, Lucy y Manuel por todos sus consejos y buenos deseos.

A mi amigo Salvador:
Por ser mi confidente y quererme tanto.

A mi tia Naty y tia Luld (g. e. p. d):
Por haber compartido, aunque poco tiempo, juntas lo pasamos de maravilla.

A mi primo Carlos (q. e. p. d):
Porque a pesar de que te fuiste temprano, se que tu también disfrutas de todo lo nuevo que
hay en mi vida.

A Omar:
Porque de alguna manera formas parte de mi familia y por todos los buenos momentos que
hemos compartido.

A mis maestras de seminario:
Lilia, Nora, Estela y Mariona por compartirme sus conocimientos y ayudarme a realizar este
trabajo.

A mi asesora Tere:
Por guiarme a concretar todas mis ideas.

A mis comparieras y comparfero de seminario:
Porque ustedes mas que nadie saben lo que es el poder realizar un trabajo como este.

Lic. Pedagogia Lizbeth Patricia Mejia Victoria
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Introduccion

El lenguaje escrito se usa para expresarnos creativamente, para interactuar con otros
en situaciones sociales, para comunicar significados y para formar parte de un grupo
social. El lenguaje escrito media y facilita el crecimiento mental. En la cultura
moderna se da mucha importancia al hecho de poder generar palabras escritas.
Muchas veces el trabajo productivo en la sociedad (es este caso en la escuela)

depende del dominio de la escritura.

Aunque el lenguaje hablado es indispensable para desarrollar la cognicion, el
lenguaje escrito aporta beneficios adicionales al pensamiento. La escritura nos
permite fijar las ideas permanentes en una pagina, de esta forma ya no usamos
unicamente la memoria. Ademas de escribir, el lenguaje escrito, nos permite
comunicarnos con otros en el tiempo y en el espacio, la cantidad que se puede
producir e intercambiar mediante formas escritas, rebasa en demasia lo que se

intercambia cuando el unico medio disponible es la lengua hablada.

A medida que el nifio crece el proceso de adquisicion y desarrollo del lenguaje
escrito es cada vez mas extenso y complejo. Los educadores que entienden como se
desarrolla inicialmente la escritura pueden ofrecer un ambiente mas propicio y natural
para ello y la con ayuda del orientador, favoreceran tanto el proceso de adquisiciéon

como el desarrollo de las habilidades del lenguaje escrito.

La presente investigacion para su mejor comprension se divididé en capitulos. El
primero de ellos abarca la contextualizacion de la orientacion educativa y en especial
de la intervencion pedagdgica, mencionando aspectos generales de la forma en que
ésta, interviene en la solucion de problemas de indole educativa, que de alguna

manera tienen que ver con el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Dentro del capitulo dos se describen algunas consideraciones tedricas para la

adquisicion de la escritura, como lo son: los conceptos de aprendizaje y maduracion,



asi como principios tedricos de Piaget, el lenguaje escrito, los niveles de

conceptualizacion de la escritura y la ensefianza de la misma.

En el capitulo tres se presenta todo el sustento tedrico del trabajo, tomando como
marcos referenciales la teoria psicogenética de Piaget, la psicolinguistica y los

elementos esenciales de la psicomotricidad para la escritura.

El capitulo cuatro estara dedicado a la descripcion del estudio de caso de la Escuela
General Francisco Morazan, y en el capitulo cinco, finalmente se desarrollara la
propuesta del programa para favorecer la maduracion psicomotriz en el proceso de

adquisicién de la escritura en nifios de primero de primaria.



Capitulo 1. La orientacién educativa

En el presente capitulo se presentara de manera detalla el surgimiento y objeto de
estudio de la orientacion educativa, asi como los campos multiples e
interdisciplinarios de la misma. Se definirdn los ambitos de intervencion y los
contextos donde ésta interviene, pero sobre todo se distinguira la intervencién
psicopedagdgica de la orientacion educativa. Por Uultimo se expondran los

instrumentos y las técnicas de evaluacion.

1.1Surgimiento de la orientaciéon educativa

La contribucion mas importante a la orientacion fue sin duda el movimiento de la

orientacion profesional.

A principios del siglo XX se originaron grandes cambios al pasar de una sociedad
rural a una sociedad industrial, junto con la caida de los viejos bloques econémicos y
sociales para impulsar a su vez el desarrollo de la industrializacion, trayendo como
consecuencia cambios en las responsabilidades familiares y el aumento de los
periodos obligatorios de la escolaridad, asi se inicié una revolucion en el ambito del
mundo laboral. Exigiendo por una parte la reformulacién de los curriculums escolares

para acercar mas a los estudiantes al mundo laboral.

Ya en 1908, Frank Parsons formul6 un sistema actuarial, de rasgos y factores, con
lo que se empezaba a construir, lo que hoy conocemos como orientacion vocacional.
Junto con estos trabajos que ya contenian cierto grado de cientificidad, aparecieron
los ambitos de la estadistica aplicada a las ciencias humanas y sociales y a la
psicometria (iniciados por C. Spearman y F. Galton y desarrollados mas tarde por C.
Buré, J. P. Guilford, L. J. Thurstone, R. Cattel y H. Kaiser) que fueron indispensables

para el progreso de la orientacion.



Otro movimiento importante para el desarrollo de la orientacién fueron la psicologia
dinamica, representada por S. Freud, A. Adler, C. Jung, O. Rank y K. Horney; la
teoria y practica no directivas de C. R. Rogers; la psicologia clinica, los movimientos
de higiene mental cuyo inciador puede decirse que fue C. Beers, el movimiento en
pro del trabajo de la psiquiatria social y todas las influencias sociales y econémicas
que hicieron necesario el desarrollo de los servicios de orientacion y guia tanto para

los ciudadanos comunes como para la poblacion escolar.

1. 2 Conceptualizacion de la orientacion educativa

Orientar es, “fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de manera procesual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es auxiliar
a un individuo a clarificar la esecencia de su vida, a comprender que el es una unidad
con significado capaz de y con derecho a usar su libertad, de su dignidad personal,
dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad de ciudadano
responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo libre” (Rodriguez, 1991:
11)

Los distintos puntos de vista desde los que se podria enfocar la orientacion abarcan
una amplia gama de perspectivas. Por ejemplo, la orientacion tratada desde la
ideologia por la que tiene siempre presente un determinado punto de vista al intentar
ayudar a una persona; la orientacidn como un servicio integral que abarca sistemas
organizados y procedimientos utiles que ayuden al escolar a conocerse a si mismo.
La orientacibn como un proceso, denotando su identidad de fenébmeno en continuo
cambio; de tal modo que las intervenciones orientadoras no sean hechos aislados
sino que impliquen conjuntos y series de pasos progresivos hacia la consecucion de
un objetivo. La orientacion como ayuda con el propdsito fundamental de prevenir,
mejorar o solucionar los problemas y obstaculos ante los que el hombre se enfrenta;
la orientacion como ayuda personalizada o altamente individualizada a estudiantes o
personas que se ven invadidos por las preocupaciones en su vida normal. Esta

orientacién recibe el nombre de consejo (counseling) y se sintetiza en la relacion dual



orientador-orientado, y, por fin, la orientacidon como el llegar a conocerse a si mismo y
al mundo, consiguiendo cierta consciencia de la identidad personal y de experiencia
de los contenidos del entorno y del medio donde la persona vive enmarcada para

llegar a la madurez en la comunicacién personal.

De entre los textos actuales dedicados a la orientacion, se pueden extraer siete tipos

de objetivos perseguidos por los profesionales de la misma. Serian:

. Desarrollar al maximo la personalidad.

. Conseguir la orientacion de si mismo.

. Comprender y aceptarse a uno mismo.

. Alcanzar una madurez para la toma de decisiones educativas y vocacionales.
. Lograr la adaptacion y el ajuste.

. Conseguir un aprendizaje optimo en los afios de la escolaridad.
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. Combinaciones de cualquiera de los seis anteriores.

Por otra parte, también la mayoria de las aproximaciones teoricas coinciden en
admitir que la labor orientadora abarca, como minimo, una gama de funciones
especificas; por ejemplo: ayudar a los educados a valorar y conocer sus propias
habilidades, aptitudes, intereses y necesidades educativas; aumentar su
conocimiento de los requisitos y oportunidades tanto educativas como profesionales;
ayudar a que los jovenes hagan el mejor uso posible de esas oportunidades
mediante la formulacion y logro de objetivos realistas; ayudar al alumno a conseguir
adaptaciones y ajustes mas o menos satisfactorios en los ambitos personal y social,
proporcionar informacion util, tanto a los adolescentes como a sus profesores y
padres, para planificar los programas educativos y escolares como proyectos
integrales, etc.



1.3 Los campos multiples e interdisciplinarios de la orientacion

educativa

La orientacion constituye hoy un campo multiple, de gran complejidad, y una praxis
interdisciplinaria, atravesadas por cuestiones éticas: el derecho a la educacion, a la

salud, al trabajo, a la participacion ciudadana, etc.

En la orientacion el sustento tedrico y las intervenciones requieren una permanente
articulacion entre lo subjetivo y las necesidades sociales, locales y biograficas que

marcan las subjetividades.

En las dos ultimas décadas, en coincidencia con los grandes cambios sociales
surgieron nuevas problematicas que promovieron una revision de los paradigmas,
las estrategias, técnicas y practicas en orientacion. Se ampliaron los tipos de
intervencidn, urgiendo la necesidad de profundizar y especializar la formacién de
profesionales calificados para trabajar en los distintos espacios de la orientacion,
Muy especialmente en la insercién educativa y en la articulacién entre educacion y
mundo laboral, como ha sido sefalado en diversos encuentros nacionales e

internacionales de la especialidad.

Se introducen en la orientacion otros tipos especificos de intervencion
(www.remo.ws) la orientacion educativa, dedicada a la insercion, transicion y egreso
de los sujetos en los estudios, la optimizacion del rendimiento académico segun las
aptitudes y caracteristicas de cada estudiante, y la socializacion escolar, asi como a
incorporar la educacion para la eleccion profesional u ocupacional y actividades
especificas de orientacién vocacional profesional en el ambito escolar; la orientacion
para la carrera, tomada como desarrollo de distintos proyectos a lo largo de la vida,
no solo como carrera educativa o laboral, incluyendo el afrontamiento de
circunstancias adversas como el subempleo o el desempleo; la orientacion continua,
en cuanto cada sujeto transita diferentes cambios en el transcurso de los afos, y

puede requerir intervenciones orientadoras en varios momentos de su vida; la



orientacion personal en que se enfatizan los aspectos de la diversidad (de edad, de
género, de multiculturalismo, de Necesidades Especiales, u otras) y de la
subjetividad puesta en juego en la construccion y realizacién de los proyectos; y la
mas conocida orientacion vocacional profesional, que involucra el esclarecimiento
de lo subjetivo y lo social en cuanto construccion de un proyecto de estudio y / o
trabajo.

En la actualidad se incrementa la demanda de orientacién, ante un mundo
extremadamente complejo, que impacta profundamente a las personas en todas las

etapas de la vida.

No solo se requieren acreditaciones académicas, sino también el capital cultural, el
contexto social y familiar que impulsa los logros y las acreditaciones académicas, la
red de relaciones que facilite la insercion social. Por otra parte, para recorrer y
culminar estudios e insertarse laboralmente, se requiere conocerse a si mismos
para elaborar un proyecto que no implica solo elegir estudios, sino definir valores
personales, significaciones de los estudios, de los trabajos, de lo que se quiere para
si y para desarrollar la propia vida en conexion con los otros, en una sociedad dada,
en conjunto con otros proyectos altamente significativos, como son elegir pareja,
formar una familia, vivir de determinada manera, cumplir los propios suefios en
contextos historico sociales turbulentos, participar en una comunidad y realizar en

ella diversos proyectos compartidos.

Se trata de una intrincada red de factores que con frecuencia generan dudas y
confusiones, ante lo cual muchos adolescentes y jévenes, y en forma creciente
también adultos, demandan una ayuda profesional para afrontar estas situaciones

de transicion.

La orientacion se apoya actualmente, en especial, en varios conceptos clave

(www.remo.ws): el de transicion, que destaca la importancia de los diversos



momentos de pasaje entre etapas o contextos diversos. Los conflictos y carencias
cronicos pueden impedir la posibilidad de afrontar o iniciar un cambio, como suele
ocurrir en las situaciones de pobreza estructural, por la falta de oportunidades y la

exclusion social.

Afrontar las transiciones demanda un procesamiento personal para tomar conciencia
de las condiciones contextuales y personales para protagonizarlas con una

participacion activa.

Otro concepto clave es el de proyecto. El término supone imaginar y representarse
un futuro deseable, reinterpretar el pasado y el presente en funciéon de esa actividad
anticipatoria. Las condiciones contextuales y personales no son estrictamente
determinantes; el actor puede efectuar un distanciamiento de las mismas, para obrar

sobre lo dado, tomando en cuenta sus intenciones de futuro.

El proyecto requiere la reflexion personal sobre la situacion actual, el futuro
deseado, y los medios disponibles y eficientes para lograrlo. Supone distintos
recursos: la rememoracion del pasado, el examen de si, la verificacion de las
representaciones a medida que se presentan en la mente, el didlogo con otros, la
confrontacion entre lo deseado y lo posible, la gestion de acciones para acercarse a

las metas.

La orientacion también toma el concepto de aprendizaje constructivo: aprender a
elegir, aprender a construir un proyecto. Tomar decisiones para lograr una meta a
corto y mediano plazo, es una construccion progresiva, que implica
reconstrucciones, avances y retrocesos, revisiones a lo largo de la vida. Hay una
necesidad de formacién y de autogestion continuas, por lo cual podria decirse que

se retoma en cierto modo el lugar del sujeto como actor.



El sujeto es protagonista de su propia vida, hay posibilidad de gestionar cambios,
aperturas, nuevas posibilidades, nuevas perspectivas, o de revisar los aspectos

insatisfactorios.

También se destaca el concepto de representacion, tanto social como personal. Las
representaciones sociales son los modos de interpretar y pensar lo cotidiano,
marcos de aprehension relacionados con lo cultural mediante cddigos, valores e
ideologias vinculados a las pertenencias sociales. En orientacion, interesa investigar
las representaciones sociales referidas a las carreras universitarias, a las
profesiones, a los roles profesionales y laborales, a los roles atribuidos al género, al

trabajo y al estudio.

En cuanto a las representaciones personales del futuro, es importante indagar los
estereotipos segun los marcos de pensamiento familiares y educativos, y los
conocimientos espontaneos del sujeto respecto al mundo educativo y laboral, a las

profesiones y los roles profesionales.

Con frecuencia los conocimientos sobre las profesiones, el mundo académico y el
mundo laboral que trae quien requiere orientaciéon son incompletos o inexactos,
pudiendo estas informaciones parcializadas interferir mas que favorecer la

construccion de proyectos vocacionales profesionales o laborales.

Construir proyectos personales no pueden realizarse sin atender a lo social, a la
insercién en proyectos comunes, a la red de relaciones interpersonales, sociales,
culturales, econdmicas, histéricas y ecoldgicas que configuran la existencia del

sujeto, en solidaridad con sus semejantes.

Idealmente, la orientacion tendria que darse desde la escuela, desde el mismo
programa escolar. Hay sistemas educativos — no es el caso del sistema educativo

mexicano— que consideran curricularmente el tema de la “educacién para la



carrera”, atendiendo a lo largo de todo el recorrido educativo inicial, general basico a
lo que podria llamarse una psicopedagogia del proyecto personal y vocacional
profesional, promoviendo el conocimiento de si mismo, de las propias aptitudes,
desarrollando las propias potencialidades, conociendo el mundo laboral, e
iniciandose en actividades correspondientes a los distintos campos ocupacionales.
Esto requiere el replanteo de la formacion de los docentes y la inclusién de
proyectos de orientacion educativa y tutoria a lo largo de todos los niveles de la

educacion sistematica.

En agenda sigue pendiente el tema de las politicas educativas, economico-
laborales, de equidad en cuanto a igualdad de oportunidades, para que la
orientacion en sus distintas ramas no sea una posibilidad accesible solo a un sector
restringido y privilegiado, sino una propuesta abierta como derecho legitimo de cada
integrante de la sociedad, como uno de los recursos para promover la integracion y
la inclusion y combatir la creciente exclusién social, educativa y laboral, que

conllevan tanta injusticia y tanto sufrimiento humano.

1.4 Intervencion psicopedagédgica y orientacion educativa

Para Bisquerra (Bisquerra, 1998: 377), la intervencion psicopedagdgica y la
orientacidon son un proceso de ayuda continuo para todas las personas que debe ser
integral. Son una ayuda sistematica que busca llegar a un mejor conocimiento de las

caracteristicas propias del sujeto el desarrollo humano a lo largo de la vida.

De la orientacién psicopedagdgica se derivan una serie de areas de intervencion:
e Orientacion para la carrera,
e Orientacion en los procesos de ensefianza aprendizaje,

e Atencion a las Necesidades Educativas Especiales,

e Prevenciony
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e Desarrollo personal.

Lo que da unidad al concepto de orientacién es la interrelacion de estas areas. Entre
los agentes de la orientacion esta, en primer lugar, el orientador, aunque también
participan los tutores, profesores y padres. A ellos se pueden sumar todo aquel

profesional que tenga que ver directamente con los orientados.

La orientacion psicopedagogica se realiza a partir de los modelos de orientacion e
intervencidon psicopedagogica. La orientacion psicopedagdgica debe realizarse a lo
largo de toda la vida con un enfoque del ciclo vital segun las teorias del desarrollo
humano y la psicologia evolutiva. El contexto de la intervencion no se limita a la
escuela, se extiende a los medios comunitarios y a las organizaciones. Los contextos
de intervencion son cualquier ambiente donde se pueda desarrollar la vida de una

persona.

La finalidad de la orientacidn psicopedagodgica es el desarrollo de la personalidad
integral del individuo. A esta se vincula a la necesidad de la orientacion para la
prevencion y el desarrollo humano. La orientacion va dirigida a todas las personas,

por eso no se restringe al sistema educativo formal.

1.5 Ambitos de intervencioén de la orientacion educativa

INTERVENCION EN PROCESOS

1. Del aprendizaje: Optimizacion y adecuacion.
Transtornos.
Compensaciones.

2. De la afectividad: Desarrollo.
Conflictos.

3. De las relaciones con el
entorno:

Procesamiento de la informacion.
Toma de decisiones.

Planes de actuacion.

Procesos de cambio e innovacion.
Situaciones problematicas.

4. Desarrollo de las
organizaciones:
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INTERVECION RESPECTO A DESTINATARIOS
1. Intraescolares: e Alumnos.
Profesores-tutores.
Institucion.
Familia.
Entorno social inmediato.
Asociaciones.
Instituciones educativas.
Instituciones no educativas.
Jovenes en busca de empleo.
Colectivo de la tercera edad.
Colectivos marginales.
Organizaciones.

2. Paraescolares:

3. Institucionales:

4. Extraescolares:

1.6 Contextos de la orientacion educativa

U. Bronfenbrenner se centra en el analisis de los contextos y sus relaciones. En su
obra La ecologia del desarrollo humano expone dentro del enfoque ecoldgico una

base para tratar el tema de los contextos.

El contexto donde se desarrollan las personas esta constituido por una serie de

sistemas funcionales o estructuras concéntricas y encajadas una dentro de otra.

Desde el enfoque ecoldgico lo que interesa es el contexto percibido: la forma cémo

un individuo percibe el contexto en que actua.

Analizar un contexto significa fijarse en las actividades, los roles y las relaciones en

que interviene la persona.

Para el analisis de los diversos contextos en los que puede intervenir el orientador se
establecen tres categorias que estan relacionadas entre si: educacion formal,
educacion no formal y educacion informal. La educacién formal concentra lo que
universalmente se conoce como educacidén escolarizada. La educacion no formal
esta formada por procesos educativos especificos que tienen una finalidad clara y

objetiva, pero que se encuentran al margen del sistema educativo formal, por
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ejemplo: cursos de autoestima, educacion para el tiempo libre. La educacion informal
son procesos educativos no regulados por ningun sistema formal o informal (familia,

amigos, etc.).

Desde el punto de vista evolutivo, el individuo a lo largo del ciclo vital puede pasar
por una serie de contextos. Principalmente: familia, sistema educativo, trabajo,
tiempo libre, sociedad, etc. Centrandonos en la perspectiva del usuario de la

orientacién, estos contextos pueden resumirse en tres grandes categorias:

1.- Sistema educativo. Esencialmente es la educacion formal en todos sus niveles
(primaria, secundaria, formacién profesional, Universidad, etc.). Pero también
incluimos a la familia por las relaciones que debe mantener con el centro de cara al

proceso educativo del alumno.

2.- Medios comunitarios. Es una categoria amplia que incluye una serie de servicios
a los cuales puede recurrir cualquier persona, servicios sociales, educacién no

formal, gabinetes privados de orientacion, etc.

3.- Organizaciones. Se refiere al lugar de trabajo donde cualquier persona ejerce su
profesion. Pueden ser empresas privadas o administracion publica. Cualquier
persona puede requerir algun tipo de ayuda en la misma empresa para su propio
desarrollo personal y profesional.

1.6.1 La orientacion en el sistema educativo

La escuela ha sido el contexto tradicional de actuacién del orientador y continua
siéndolo. Las funciones habituales del orientador en el sistema educativo formal son
la orientacién profesional, la orientacion en los procesos de ensefanza y aprendizaje,
la atencidn a la diversidad, los programas preventivos, etc. En sintesis el desarrollo

de la personalidad integral del alumnado.
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El orientador adquiere un papel de consultor, ayuda a interpretar datos, proporciona
informacion del entorno, es una fuente de recursos para los profesores, atiende las
necesidades de los alumnos cuando necesitan una atencion especial y, a veces,
deriva esta atencion hacia técnicos pertinentes. Una de las funciones del orientador
es motivar y promover la implicacion del profesorado en la orientacion, de tal forma

que esta quede integrada en el proceso educativo.

La funcion tutorial es la expresion maxima de la orientacion realizada por el
profesorado. La accién tutorial se propone atender a la dimension emocional del
individuo y procurar su desarrollo integral. El tutor es el agente que tiene contacto
diario con el alumnado. Esto le permite un conocimiento y una relacién mas profunda
de lo que puede llegar a tener el orientador en la mayoria de los casos. Entre los
objetivos de la tutoria estan el favorecer el desarrollo afectivo, intelectual y social del
alumno. Para ello, el tutor debe procurar mantener unas relaciones efectivas y

afectivas con el alumno y con la familia.

A veces se pregunta ¢;a partir de qué edad se puede iniciar la orientacion? La
respuesta es: desde el nacimiento, o incluso antes. La orientacion no solamente
puede, sino que deberia aplicarse desde los primeros niveles educativos. La
verdadera prevencion primaria se tiene en la educacion preescolar el contexto mas
apropiado de actuacion. Por eso se habla de enfoque del ciclo vital: la orientacion es
un proceso que se inicia en la primera infancia y se prolonga a lo largo de toda la
vida. Desde esta perspectiva, la orientacion esta presente en los diversos niveles del
sistema educativo: educacion infantil, primaria, secundaria, formacion profesional,

Universidad, etc.

1.6.2 La orientacion en medios comunitarios

Vamos a denominar medios comunitarios a un amplio abanico de servicios,
generalmente dependientes de la Administracion Publica, ya sea central, autbnoma o

local, que tienen como objetivo la contribucion a la adaptacion social del ciudadano.
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Entre estos servicios estan los equipos multiprofesionales, servicios relacionados con
el desempleo, formacién ocupacional, educacion permanente de adultos, extension
educativa, servicios a la tercera edad, servicios relacionados con el tiempo libre,
centros de rehabilitacion, servicios relacionados con la Justicia, centros
penitenciarios y adopcion. En todos estos servicios puede tener lugar la presencia de

profesionales de la psicopedagogia.

El modelo de orientacién que propugnamos tiene como punto de partida el analisis
de las necesidades del contexto. Toda persona tiene necesidades sociales que
deben ser satisfechas de la forma mas apropiada. Aparte de las necesidades de las
personas "normales", hay ciertos grupos de riesgo que requieren una atencién
especial; entre ellos podemos citar a los ancianos, minusvalidos fisicos, psiquicos y
sensoriales, alcohdlicos, drogadictos, marginados, inmigrantes, minorias étnicas,

anallfabetos, etc.

Las respuestas a las necesidades sociales son los servicios sociales. Estos se
conciben como el conjunto de instrumentos que la Administracion crea directamente
o coordina con el proposito de que sirva a todos los ciudadanos que lo necesiten
para la superacién de problemas concretos, que dificulten el equilibrio y desarrollo
personal. Los servicios sociales se concretan en un conjunto de actividades que

tienen por objeto ayudar a la adaptacion mutua entre individuo y ambiente social.

Uno de los objetivos de la orientacion en medios comunitarios ha de ser el desarrollo
de competencias en grupos de riesgo. Entre las competencias vitales estan las
habilidades sociales, autoconcepto, relaciones interpersonales, manejo del efecto,
preparacion para las transiciones, control del estrés, acceso a los recursos
disponibles, etc. Entre las modalidades a utilizar estan, campanas, presentaciones,

cursos, seminarios, encuentros y una variedad de programas de formacion.
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1.6.3 La orientacion en las organizaciones

A partir de la década de los setenta se producen unos cambios importantes en las
empresas. Uno de ellos consiste en que el numero de trabajadores que utilizan su
fuerza se va reduciendo mientras aumenta el de los que utilizan su cabeza. Con
estos cambios surge la necesidad de revisar los sistemas de gestion empresarial.
Una de las propuestas consite en pasar de la teoria "X" (los trabajadores son
perezosos, estan desmotivados, son irresponsables y necesitan supervision
constante) a la teoria "Y" (el trabajador es responsable y puede tener motivacion para
el trabajo) de MaGregor (Bisquerra, 1998: 385).

El poner énfasis en el aspecto humano, abre las puertas a los orientadores en las

organizaciones.

El concepto de organizacion es mas amplio que el de las empresas. A demas de las
empresas industriales y comerciales, cuya finalidad es el beneficio econdmico,
también son organizaciones la Administracion Publica, los centros educativos, las
organizaciones no lucrativas, centros de rehabilitacion, centros penitenciarios,
organizaciones no gubernamentales, etc. En todas ellas puede tener cabida la

funcion de los orientadores, en el sentido de contribuir al desarrollo personal y social.

El conocimiento entre los empresarios de que la atenciéon a los empleados aumenta
la productividad y los beneficios de la organizacion ha sido un factor desencadenante
de la demanda de orientadores en las organizaciones. Los empresarios deben tomar
conciencia de que si quieren aumentar la productividad, con las recompensas
financieras que esto supone para la organizacion, deben tratar a los empleados
como el activo mas importante. Esto supone tratarles como personas, con dignidad,
con respeto e incluso como socios. Como consecuencia, hay que proporcionar una
atencion especial al empleado de cara a su desarrollo personal humano, profesional

y social.
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Se deduce que el orientador tiene diversas funciones en las organizaciones. Su
actuacion se enmarca en el Departamento de Recursos Humanos. Entre las
funciones del orientador en las organizaciones estan: seleccion de personal,
formacion profesional en la empresa, funciones diversas en el Departamento de
Recursos Humanos, consulta, desarrollo de la carrera de los empleados, Programas
de Asistencia Personal al Empleado, etc.

La Gestion de Recursos Humanos (GRH) incluye todas las decisiones y acciones
directivas que afectan a la naturaleza de la relacion entre la organizacién y los
empleados: sus recursos humanos. Trata de la politica, planes, analisis, sistemas y
métodos para establecer y poner en practica programas que llevan a una fuerza de

trabajo efectiva. En la GRH se pueden distinguir dos dimensiones:

a) Planificacion de Recursos Humanos (PRH): incluye reclutamiento, seleccion
colocacion, valoracién, compensacion y planificacion de las fuerzas de trabajo.
b) Desarrollo de Recursos Humanos (DRH): incluye formacién, educacion y
desarrollo. Todo eso se realiza tomando como punto de referencia el Plan
Estratégico de la Organizacidon que contempla la realidad presente y las

necesidades futuras (Oliveros, 1992).

1.7 Modelos de intervencion

Los modelos de intervencion son las estrategias para conseguir los resultados

propuestos en cualquier programa de orientacion.
Hay tres modelos basicos de intervencion:
a) El modelo clinico (counseling), centrado en la atencion individualizada, donde
la entrevista personal es la técnica caracteristica.

b) El modelo de programas, que se propone anticiparse a los problemas y cuya

finalidad es la prevencién de los mismos y el desarrollo integral de la persona.
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c) El modelo de consulta que se propone asesorar a mediadores (profesorado,
tutores, familia, institucion, etc.) para que sean ellos los que lleven a término

programas de orientacion.

1.7.1 Concepto de modelo en la intervencidn psicopedagoégica

Los modelos de orientacion psicopedagdgica son una representacion que refleja el
disefio, la estructura y los componentes esenciales de un proceso de intervencion en

orientacion.

1.7.2 Tipologia de modelos en la intervencion psicopedagogica

a) Modelos tedricos. Son las formulaciones elaboradas por los tedricos que se

desarrollan en las diversas corrientes.

b) Modelos basicos de intervencion. En esta categoria se incluyen el modelo clinico,

de programas y de consulta.

¢) Modelos mixtos de intervencion. De igual forma sucede en la orientacion: los
modelos basicos se pueden combinar de forma apropiada para generar un modelo
mixto que satisfaga las necesidades de un contexto determinado. Cada modelo

mixto puede recibir un nombre concreto.
d) Modelos organizativos. Son las propuestas que se hacen en un contexto

determinado en un momento dado. Pueden ser modelos institucionales. Los modelos

particulares estan insertos en el marco de un modelo institucional.
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1.7.2.1 Clasificacion de los modelos basicos en la intervencion

psicopedagodgica

a) Modelo clinico

Este modelo puede recibir varias denominaciones. Principalmente: modelo clinico,
counseling o atencion individualizada. Este modelo se concreta en la entrevista como
el procedimiento caracteristico para afrontar la intervencion directa e individualizada.
Se centra basicamente en la relacion personal orientador-orientado, orientador-
padres y tutor-padres. Esta relacion de ayuda tiene como obijetivo prioritario el
satisfacer las necesidades de caracter personal, educativo y socio-profesional del

individuo.

Esta relacion, si bien es terapéutica, puede también tener una dimensién preventiva y

de desarrollo personal.

Se trata de una intervencion especialidad, donde el orientador/tutor asume la maxima
responsabilidad en el proceso de relacion. De ahi la importancia que tienen las
caracteristicas y preparacion técnica del orientador en comparacién del resto de
agentes implicados.

La aplicacion practica de este modelo es la entrevista. Las aportaciones de los
distintos enfoques del counseling tienen una incidencia directa en la practica de la
entrevista individualizada. Las entrevistas pueden ser con alumnos, padres o
profesores.

b) Modelo de programas

El modelo de programas se estructura en las siguientes fases principales:
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1. Analisis del contexto para detectar necesidades.
2. Formular objetivos.

3. Planificar actividades.

4. Realizar actividades.

5. Evaluacion del programa.

Por su actualidad y vigencia vamos a tomar este modelo y sus fases como marco
referencial de las intervenciones que vamos a proponer. En este sentido hay que
tener presente las siguientes caracteristicas:

- La tendencia actual se dirige hacia los programas de tipo comprensivo, que
incluyen las diversas areas (carrera, aprendizaje, diversidad, prevencion, desarrollo)

en un todo interrelacionado.

- En ocasiones, estos programas aparecen integrados en un programa mas general

del centro (sistemas de programas integrados).

- Para su puesta en marcha cuentan con personal docente y orientador, asi como

recursos materiales en el centro.

- Estos programas asumen ademas de la intervencion individual y grupal, otros

aspectos y actividades de tipo comunitario.

- Son programas dirigidos a alumnos y padres.

- Su fundamentacion tedrica es bastante flexible y comprensiva. Predominan los

enfoques cognitivos.

c) Modelos de consulta

Una de las definiciones de mas alta difusion probablemente sea la de Caplan.
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Podriamos decir que la consulta es una relacion entre dos profesionales,
generalmente de diferentes campos: un consultor (orientador, psicopedagogo) y un

consultante (profesor, tutor). La consulta tiene dos metas basicas:

a) Aumentar la competencia del consultante en sus relaciones con un cliente
(alumnos, padres); el cliente puede ser una persona, un grupo O una organizacion

(todo un centro educativo).

b) Desarrollar las habilidades del consultante para que sea capaz de resolver pos si
mismo problemas similares en el futuro. Es una forma de intervencién indirecta.

Las fases de modelo de consulta, esquematicamente consideradas, son:
Uno, se parte de una informacion y clarificacion del problema; dos, se disefia un plan
de accion; tres, se ejecuta y se evalua ese plan de accion y; cuatro, se dan

sugerencias al consultante para que pueda afrontar la funcién de consulta. Es un

proceso largo y complejo que requiere de la ayuda de agentes implicados.

1.8 Modelos educativos

El ambito de accion todos aquellos espacios o lugares donde se llevan procesos de

ensefanza-aprendizaje. Tales como:
a) Del aprendizaje.
b) De la efectividad.

c) De relaciones con el entorno.

Dentro de los modelos educativos podemos encontrar:
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a) Modelo curricular-modular

Se trabaja de manera activa, investigacion, trabajo grupal, interdisciplinario Sus

caracteristicas son:

e Integracion curricular parcial.

e Busca la consecucion de objetivos/metas de aprendizaje.

e Juega un papel central el tutor.-mediador en el proceso de orientacion.

e Interaccion sujeto-medio.

e Procesamiento de la informacién en diferentes niveles cognitivos (obtencion,
categorizacion, evaluacién, aplicacion)

e Técnicas de ayuda.

e Soportes didacticos.

b) Modelo curricular-ambiental

Sus caracteristicas son:

e Incorporacion de toda la comunidad al programa orientador y a la
educacion.

e Los programas se desarrollan en contextos reales de interaccion social,
escolares y extraescolares.

e Requiere de la creacién de estructuras de escucha y apoyo.

¢ Requiere de la disponibilidad de recursos documentales y procesuales.

e Requiere de la utilizacion de recursos existentes en la comunidad
(asociaciones, empresas, colectivos, etc.).

e Pretende aplicar una pedagogia del acompafiamiento.

e Utiliza las estructuras de insercidn profesional (disposiciones legales,
agencias de empleo, sesiones técnicas de busqueda de empleo, practicas

de preparacion para el empleo).
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c) Modelo de consejo

Su ambito de accion son las relaciones con el entorno (teoria del rasgo psicoldgico).
Sus caracteristicas:

¢ Requiere mas medios y tiempo de dedicacion de los orientadores.
e Esquema orientador “diagnéstico-prondstico-consejo”.
e Se inserta una etapa de informacion sobre el propio sujeto.

¢ Aplicacion puntual.

1.9 Areas de intervencion psicopedagédgica

Vamos a denominar areas a un conjunto de tematicas de conocimiento, de formacion

y de intervencién esenciales a considerar en la formacion de los orientadores.

La orientacion surgié como orientacion vocacional y su conceptualizacion se fue
ampliando a partir de la “revolucién de la carrera”, adoptando un enfoque del ciclo
vital. La orientacion para el desarrollo de la carrera es la primera area de interés. Los
programas de métodos de estudio y temas afines constituyen la segunda area de
interés para la orientacion. A todo esto se ha venido despertando un interés por lo
curricular que reclama un asesoramiento. La orientacion en los procesos de
ensefanza y aprendizaje es una de las areas fundamentales de la orientacion

psicopedagdgica.

Las dificultades de aprendizaje junto con las dificultades de adaptacion se unen
dentro de orientacion junto a la educacion especial. La atencion a las Necesidades
Educativas Especiales que al incluir una diversidad de casos donde se encuentran
los grupos de riesgo, minorias étnicas, marginados, grupos desfavorecidos,
inmigrantes, etc., reclaman la llamada atenciéon a la diversidad como una de las
areas tematicas de la orientacion. Necesitando asi mismo una orientaciéon para la

prevencion y el desarrollo humano.

23



Dando como resultado que dentro del marco de la intervencion psicopedagogica se

incluyen las siguientes areas de formacion de los orientadores:

¢ Orientacion para el desarrollo de la carrera.
¢ Orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
e Atencion a la diversidad.

e Orientacion para la prevencién y el desarrollo.

Las areas de formacion se refieren a aquellos bloques de contenidos dentro de los
cuales los orientadores deben recibir una formacion. Las areas de intervencion son

los aspectos a tener en cuenta en una intervencion.

1.10 La evaluacién psicopedagodgica

Evaluacion psicopedagodgica, “es el estudio de todos aquellos elementos que influyen
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que esta inmerso el alumno con el fin
de dar respuesta a sus necesidades educativas. La evaluacion psicopedagdgica nos
tiene que proporcionar informacién sobre las capacidades, deficiencias, necesidades
que manifieste el alumnado en los diferentes ambientes en los que se mueve y
posibilitar la introduccion de cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el
fin de obtener los niveles mas altos de desarrollo personal y social”.

Junto con esta definicion destacan los siguientes puntos a considerar para una

buena evaluacion psicopedagdgica:

e El analisis del ambiente (familiar, social, cultural) que rodea al orientado.

e El estilo de aprendizaje que manifiesta el orientado

e La disposicion de las actividades de aprendizaje.

e La evaluacién de las formas de aprendizaje (lo que es capaz de hacer solo o
con ayuda).

e La participacion activa del orientador en la realizacion del mismo.
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e Las condiciones personales que manifieste el orientado.

e La funcién preventiva.

e La continuidad del proceso.

e La interdisciplinariedad.

e La interaccion entre iguales y la evaluacion de los contextos donde se
encuentre el orientado.

e El potencial de aprendizaje.

e Los estilos cognitivos o las diferentes formas de actuar ante situaciones

idénticas.

Una de las definiciones que mas ha influido en la nueva concepcidon de evaluacion
psicopedagodgica es la formulada por Bassedas. “Entendemos por evaluacion
psicopedagdgica un proceso en el que se analiza la situacion del orientado con
dificultades en el marco de la escuela, del aula y de la familia, a fin de proporcionar a
los maestros y a los padres orientaciones e instrumentos que permitan modificar el

conflicto manifestado”.

El diagndstico entonces deberia perseguir los siguientes objetivos:

e Comprobar y valorar el progreso del orientado hacia las metas establecidas.

¢ l|dentificar los factores de la situacién de ensefianza y aprendizaje que puedan
interferir en el éptimo desarrollo individual de los orientados.

e Adaptar las caracteristicas de la situacion de ensefanza-aprendizaje a las
necesidades y caracteristicas del orientado para asegurar su desarrollo

positivo.
Una mas amplia conceptualizacion de la evaluacion psicopedagdgica debe recoger

los principios de la orientacién de prevencion, desarrollo del individuo e intervencion

y no ubicarse unicamente a las dificultades de aprendizaje.
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La evaluacion psicopedagodgica tendria por objeto la descripcion y exploracion del
comportamiento dentro del contexto educativo, con la finalidad de propiciar una mas
correcta evoluciéon y de adecuar la proyeccion del orientado hacia el conocimiento

propio, adaptacién y direccién personal.

1.10.1 Instrumentos técnicos de evaluacion empleados en la

orientacion educativa

Tratamos de de dar una clasificacion de los instrumentos posibles a utilizar por parte
de las y los psicopedagogas/os a la hora de realizar su trabajo como orientadoras/es.

Cuando comenzamos un proceso de orientacion o de diagndstico, nos planteamos
de inmediato que elementos y en qué medida, necesitamos conocer para poder
realizar nuestra labor, intentando, en todo momento, no perder de vista nuestro

objetivo; la ayuda a la persona o personas que tenemos delante.

Nos referimos a “Instrumentos” cuando tratamos de nombrar una serie de
herramientas de trabajo utiles para la recogida de datos de forma que nos orienten
de alguna manera en nuestro trabajo y podamos acercarnos (Garcia, 1998: 311), en
base a estas informaciones, al objeto de nuestro problema con una visibn mucho

mas clara, objetiva y global de la realidad a la que hacemos referencia.

Debemos hacer una matizacién de la relacion existente entre instrumentos vy
modelos. Cuando nos acercamos a la realidad educativa desde cualquiera de sus
ambitos, lo estamos haciendo irremediablemente desde un modelo, por decirlo de
otro modo, a la vista de una situacién, nos emplazamos en una concepcion
determinada. A la hora de abordar dicha situacién utilizamos una metodologia, unas
estrategias, unos tiempos o unos instrumentos acordes con dicho planteamiento. Asi
pues, podemos ver como los instrumentos nos pueden servir, llegado el caso, tanto
para unos modelos como para otros, siempre y cuando se ajusten a nuestro contexto

y puedan orientarnos hacia la informacién que necesitamos.
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Partiendo de esta idea necesitamos hacer una clasificacién de los instrumentos de
forma que podamos encuadrarlos en base a nuestras necesidades. Un acercamiento
podria referirse a su manera de aplicarlos, a la forma que toman, a si son 0 no
dependientes de una base cultural previa, etc., pero nosotros vamos a hacer

hincapié en la tipologia estandarizados y no estandarizados.

1.10.1.1 Instrumentos estandarizados

Hablamos de instrumentos estandarizados cuando nos referimos a todas las
herramientas que podemos encontrar en el mercado, cientificamente comprobadas,

tanto en validez como en fiabilidad (Garcia, 1998: 312)

Antes de elegir una prueba determinada tenemos que tener en cuenta una serie de
aspectos, que de pasar por alto, invalidarian el buen desarrollo y resultados de la
misma: edad del paciente, nivel cultural, problematica, recursos disponibles, tiempo,
espacio y, concretamente, todos los condicionantes especificos de la prueba en

cuestion.

1.10.1.2 Instrumentos no estandarizados

Hablamos de instrumentos no estandarizados cuando nos referimos a todas las
herramientas que podemos desarrollar de manera personal para obtener una mayor

informacion sobre el objeto que nos ocupa (Garcia, 1998: 323)

Debemos tener en cuenta que, a la hora de diagnosticar u orientar, existen una serie
de factores mucho mas especificos que las pruebas estandarizadas pueden estar
pasando por alto, Con esto nos estamos refiriendo tanto a contexto familiar, escolar,
social, de amistades como a intereses, preferencias, aptitudes, actitudes, ideales,
etc. Este analisis cualitativo, precisa de otro tipo de técnicas a las empleadas
anteriormente, como la entrevista, la observacion el estudio de casos, los

cuestionarios, el diario, registro anecdoético, etc., mas todas aquellas informaciones
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que “sobre la marcha”, nos parezcan interesantes recabar, como por ejemplo, la
ejecucion de un dibujo por parte de una nifia/o en un momento determinado para ver
el grado de presion del l1apiz o la rigidez o no del trazo, sin tener que utilizar para ello

pruebas estandarizadas.

1.10.2 Técnicas de evaluacion

La evaluacion Psicopedagdgica emplea generalmente dos tipos de pruebas:

normativas y criteriales.

Las primeras, persiguen el propdsito de establecer comparaciones entre los distintos
alumnos y de relacionar los datos obtenidos con los de un grupo de sujetos
considerado como norma, situan al alumno en relacion al grupo normativo y su valor
diagndstico hace referencia a conocer las definiciones, dificultades o necesidades

educativas especiales.

Las segundas, se orientan a conocer las consecuencias, logros o habilidades de los
alumnos en relacion a un determinado criterio. Quieren reflejar el nivel alcanzado por
un alumno en un objetivo concreto. Su finalidad diagnéstica debe permitir el

establecimiento de tipo de accion-intervencion que se precisa realizar.

1.10.2.1 Técnicas objetivas

Son pruebas objetivas cuando: las alternativas a las respuestas son limitadas; las
pruebas muy sistematicas y estructuradas; la respuesta esta cerrada y se utilizan
para evaluar aspectos muy concretos de la personalidad.

Una prueba es objetiva si cumple con las siguientes caracteristicas:

e Las mediciones se basan en la ejecucién u observacion de la conducta del

sujeto en situaciones controladas.
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e La valoracién de las respuestas es cuantitativa.
e Se exige que la respuesta sea adecuada o pertinente.
e Elregistro de los datos supone una minima accién por parte del examinador/a.

e Responde a una sola dimension de la personalidad.

Como técnicas objetivas podemos considerar los cuestionarios, inventarios, escalas

de estimacion, técnicas observacionales, etc.

1.10.2.2 Técnicas subjetivas

Se deja libertad a los sujetos para dar una respuesta. Son mas dificiles de evaluar y
exigen una mayor preparacion por parte del psicopedagogo. Se pretende obtener
una vision lo mas aproximada posible de las personas, tratando de descubrir las

caracteristicas de la personalidad.

Fernandez Ballesteros (1983:213) define las técnicas subjetivas como “los
dispositivos que permiten la calificacion o clasificacion, segun atributos o
descripciones verbales, que el sujeto realiza sobre él mismo, sobre personas, objetos
o conceptos, o bien que otros realizan sobre él”.

e Las respuestas son fruto de las opiniones del propio sujeto.

e El procedimiento de interpretacion es flexible.

e El material se encuentra semiestructurado.

e La respuesta es voluntaria, por lo que el examinado/a puede percibir la
finalidad de la técnica y falsear la respuesta ofrecida.

e La interpretacion de los resultados puede ser cualitativa o cuantitativa,
dependiendo de los objetivos a evaluar.

Como técnicas subjetivas podemos incluir las Listas de Adjetivos, las Técnicas de

Clasificacion Q, entrevistas, autoinformes, etc.
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1.10.2.3 Técnicas proyectivas

Maganto recoge la definicidn de técnicas proyectivas de Linszey (1961) segun el cual
“‘una técnica proyectiva es un instrumento con una sensibilidad especial hacia los
aspectos ocultos o inconscientes de la conducta, que permite o da pie a una amplia
gama de respuestas del sujeto, es altamente multidimensional, y evoca datos de
respuesta extraordinariamente ricos o abundantes en un sujeto que tiene muy poca

conciencia de los verdaderos propdsitos del test”.

Estas pruebas ofrecen a los sujetos una gran libertad de respuesta, exigen un alto

grado de preparacion de la persona que va a interpretar los resultados.

Podemos utilizarlas cuando las técnicas objetivas, subjetivas y psicométricas no nos
informan de la problematica que padece la persona o cuando consideremos que el
sujeto genera mecanismos de defensa para encubrir determinados

comportamientos.

Suelen aplicarse en la evaluacién clinica de los sujetos. Uno de los mayores

inconvenientes que ofrecen son los bajos indices de validez.

1.10.2.4 Técnicas psicomeétricas

Son técnicas basadas en la medicion de los diversos aspectos del comportamiento
humano mediante el empleo de reactivos debidamente estructurados, que
habitualmente se conocen como tests. Los criterios de cuantificacion han sido

establecidos de acuerdo a procedimientos estadisticos y, en ocasiones clinicos.

Hay diferentes clasificaciones segun el criterio empleado, nos encontramos con:

e Pruebas de capacidad: nos permiten evaluar “lo que una persona puede

hacer” y las posibilidades de actuacion y adquisicion de técnicas para un
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mayor rendimiento personal y social. Se dividen en pruebas de rendimiento y
de aptitudes. Ejemplos: Matrices Progresivas de Raven, Tests de Factor “G”,

T.E.A., Pruebas de instruccion, etc.

e Pruebas de conducta o personalidad: orientadas a determinar lo que el
individuo hara en las circunstancias naturales de la vida, su conducta, reflejo
fiel de su personalidad. Ejemplos: ESPG, HSPG, MMPI, etc.

1.10.3 Los ambitos de la evaluacién psicopedagogica

El proposito de la evaluacién psicopedagogica no es obtener informacion para
clasificar y profundizar en las limitaciones, sino estar en condiciones de facilitar
desde el propio contexto donde se encuentre el orientado la respuesta adecuada a

sus necesidades.

Los elementos que interaccionan en el proceso de orientacion, se convierten en los

ambitos de la evaluacion psicopedagogica.

La evaluacion psicopedagdgica debe incluir las capacidades relativas al desarrollo

personal y social del orientado.

Es necesario poder determinar lo que el orientado es capaz de hacer, en qué

condiciones y contextos, en relacion con el o los contextos donde se relaciona.

El caracter contextual de la evaluacion psicopedagdgica permite elaborar propuestas

de cambio en el mismo contexto en el que se realiza la intervencion.

La evaluacion psicopedagogica debe recoger informacién pertinente y capaz de

concretarse en actuaciones dentro de cualquier contexto aplicables a desarrollarse.
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1.10.4 Agentes que intervienen en la evaluacién psicopedagégica

El profesorado se convierte en un mediador imprescindible entre el psicopedagogo,

el alumnado y la institucion escolar. Asi, el profesor asume las funciones de:

e Ser demandante de una evaluacion.

e Ser una fuente esencial de informacién porque es un observador privilegiado
de lo que sucede dentro del ambito educativo.

e Encargarse de poner en practicas las orientaciones.

e Servir de mediador con la familia.

La participacion del orientado en la evaluacion psicopedagogica puede ser
enriquecedora para completar informacion sobre la valoracién, para analizar la
practica educativa que se lleva a cabo, su incidencia en el aprendizaje y su relacion
con los aspectos mas personales/emocionales inherentes al desarrollo del proceso

de ensenanza-aprendizaje.

La familia puede intervenir de manera activa, constructiva y colaborativa, en todo el

proceso de la evaluacion psicopedagogica.

La evaluacion psicopedagogica no ha de ser realizada exclusivamente por
especialistas y a través de técnicas sofisticadas. Por el contrario, se trata de llegar a
un acuerdo en las formas de colaboracion que permitan hacer de la evaluacion
psicopedagdgica un proceso compartido entre el psicopedagogo y las personas

implicadas.

1.10.5 Fases del proceso de evaluacion

SOLICITUD Padres (alumnos sin  escolarizar);
ENTREVISTA profesor/tutor.

Padres: inicial, devaluacion y seguimiento.
Profesor-tutor  inicial, devolucién vy
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seguimiento.
Alumno: inicial, devolucion y seguimiento.

OBSERVACION

Aula, Centro (patio, comedor, gimnasio,
biblioteca), barrio (si es posible); familia.

ANALISIS DE LA HISTORIA

ESCOLAR

Revision de trabajos de clase; analisis de
rendimientos; promociones.

EVALUACION

Pruebas elaboradas al respecto.

REALIZACION DEL
PSICOPEDAGOGICO

INFORME

Descripcion de las  caracteristicas
esenciales del alumno.

(Bisquerra, 1998: 345)

Como hemos visto el panorama de la orientacion educativa es mas que una

propuesta para solucionar los problemas relacionados con el aprendizaje.

No solo se trata de proponer estrategias o disefar herramientas para ello. Tanto la
orientacién educativa y sobre todo la intervencidén psicopedagdgica van mas alla,
pues durante todo el proceso de intervencion se preocupan en encontrar las causas
y el por qué de determinada problematica asi como el investigar y planear las
estrategias de solucion.

En el

proximo capitulo hablaremos sobre algunas

consideraciones tedricas en el proceso de adquisicion de la escritura.
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Capitulo 2. Consideraciones tedricas para la adquisiciéon de la

escritura

Dentro de este capitulo se podran encontrar las bases teoricas en las que estan
basadas las propuestas mas representativas de la ensefianza de la escritura de

nuestro pais.

Asi como se definira el concepto de maduracion, clave para esta propuesta. Hay que
recordar que nuestro trabajo estd enfocado en el constructivismo y en especial en la
teoria psicogenética de J. Piaget, por tanto en este apartado se abordara de manera

mas exhaustiva su propuesta para la ensefianza de la escritura.

2.1 Concepto de aprendizaje

Dentro del aprendizaje de la escritura hay varias opiniones, una de ellas es el
momento en que el nifio debe aprender a escribir. Segun las épocas y corrientes

pedagogicas se han dado como soluciones:

Dejar este aprendizaje al primer grado de la escuela primaria.

Iniciar la escritura en las instituciones de preescolar.

Dentro de la primera de la primera postura se dice, que el nifio necesita cierta
“madurez” para abordar la escritura y ésta de logra entre los 6 y 7 afios. Si revisamos
el concepto de madurez manejado como pre-requisito, encontramos que esta,
referido principalmente a las habilidades sensorio motrices: coordinacion motriz fina,
coordinacién ojo-mano para poder dibujar letras; discriminacién visual y auditiva para

no confundir sonidos, diferenciar adecuadamente las letras entre si, etc.

Desde este punto, le tocaria a la educacion preescolar ejercitar al nifio en el
desarrollo de las habilidades antes mencionadas, que lo haran obtener la madurez

necesaria para iniciar el aprendizaje de la escritura en el siguiente nivel, y la escuela
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primaria tendria la responsabilidad de seleccionar un método que en el término de un

afio logre que el nifio aprenda a escribir.

La segunda postura propone que este aprendizaje debe iniciarse en la etapa
preescolar y adopta caracteristicas de la escuela primaria para que el nifio aprenda a
escribir. Se inicia, desde esta etapa, la ejercitacion para ensefiar al nifio a identificar
y dibujar letras a través de la copia y de planas sin sentido para é€l.

La puesta en practica de estas posturas ha tenido como resultado:

Que se ignora la actividad cognitiva del nifio y los procesos que lo llevan al
descubrimiento del sistema alfabético de la lengua escrita en el intercambio
con el medio ambiente alfabetizador.

Que el nifio desarrolla Unicamente habilidades sensoriomotrices, pues la
practica pedagogica en las instituciones preescolares se reduce a la
ejercitacion 6culo manual programada y se llega al extremo de rodear al nifio
de un ambiente ficticio en el que no existe ningun letrero, ni se realiza delante
de él ningun acto de escritura.

Que cuando se aborda en estas instituciones la escritura se presentan al nifio
las letras sueltas, con lo que se desvincula el texto del significado, que es
esencial para la comprension del mensaje y que se considere la escritura

COmMo un acto repetitivo y no creativo.

En todas las anteriores posturas de abordar la escritura, el adulto es el que decide la
edad en la que supuestamente el nifio podra acceder al conocimiento, se ignora el
papel del nilo como constructor de su propio aprendizaje, se deja de lado la
influencia del ambiente alfabetizador y a la escritura se le confunde con el simple

copiado de letras.

El instante en que el nifio comience con este conocimiento, no depende del adulto,

sino del interés del nifio por descubrir qué son aquellas “marcas” que estan a su
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alrededor. Este interés se da mucho antes de que el nifio ingrese a la escuela
primaria, ya que aparece espontdneamente cuando el nifio tiene la necesidad de
comprender los signos gréaficos que lo rodean. Este momento sera diferente en cada
nifio, pues dependera tanto de su proceso de desarrollo como de las oportunidades
gue tenga para interactuar con textos y con adultos alfabetizados, es decir, con un

ambiente alfabetizador.

Actualmente se cuenta con aportaciones muy importantes, derivadas principalmente
de la teoria psicogenética de Jean Piaget, que proporcionan nuevos elementos para
comprender que el proceso de aprendizaje de la lengua escrita no depende ni de que
el nifio cuente con una serie de habilidades perceptivo motrices, ni de lo adecuado
de un método, sino que implica la construccién de un sistema de representacion que

el nifio elabora con la lengua escrita.

Desde esta perspectiva se conceptualiza al aprendizaje como: “el proceso mental
mediante el cual el nifio descubre y construye el conocimiento a través de las
acciones y reflexiones que hace al interactuar con los objetos, acontecimientos,

fendmenos y situaciones que despierten su interés”.

Para que el nifio llegue al conocimiento, construye hipétesis con respecto a los
fendmenos, situaciones u objetos, los explora, observa, investiga, pone a prueba sus
hipétesis, y construye otras o las modifica cuando las anteriores no le resultan

suficientes.

Lo anterior permite establecer que para que se produzca el aprendizaje no basta con
gue alguien lo trasmita a otro por medio de explicaciones. El aprendizaje se da
solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos de conocimiento

ya sean fisicos o sociales que constituyen su ambiente.

Cabe mencionar que esta es una concepcion de aprendizaje en un sentido amplia,

es decir que se puede completar con el concepto de desarrollo. En este sentido
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Piaget hace referencia a factores que intervienen en el proceso del aprendizaje o
desarrollo y que funcionan en interaccion constante. Estos factores son: la

maduracion, la experiencia, la transmision social y el proceso de equilibracion.

2.2 Concepto de maduracioén

“La maduracion es el conjunto de procesos de crecimiento organico, particularmente
del sistema nervioso, que brinda las condiciones fisiologicas necesarias para que se

produzca el desarrollo biolégico y psicolégico”.

Sin embrago este primer factor, por si solo, no explica las transformaciones que se
dan en el aprendizaje, es indudable que a medida que avanza la maduracion del
sistema nervioso (aspecto fisiol6gico) se dan nuevas y mas amplias posibilidades
para efectuar acciones y adquirir conocimientos, pero esto sélo se podra lograr al

intervenir la experiencia y la transmision social.

La maduracién es un proceso que depende de la influencia del medio, por ello los
niveles de maduracion aunque tienen un orden de sucesiOn constantemente,
muestran variaciones en la edad en la que se presentan, lo que se explica por la

intervencion de los otros factores que se inciden en el desarrollo.

2.3 La experiencia

Es otro factor del aprendizaje, “se refiere a todas aquellas vivencias que tienen lugar
cuando el nifio interactua con el ambiente. Cuando explora y manipula objetos y
aplica sobre ellos diversas acciones. De la experiencia que el nifio va teniendo se
derivan dos tipos de conocimiento: el conocimiento fisico y el conocimiento légico-

matematico”.

Al primero corresponden las caracteristicas fisicas de los objetos, por ejemplo: peso,

color, forma, textura, etc.
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Al segundo corresponden las relaciones légicas que el nifio construye con los
objetos, a partir de las acciones que realiza sobre ellos y las comparaciones que
establece por ejemplo: al juntar, separar, ordenar, clasificar, el nifio descubre
relaciones como mas grande que, menos largo que, tan duro como, etc. Este tipo de
relaciones no estan en los objetos en si, sino que son producidas por la actividad

intelectual del nifio.

2.4 La transmision social

“Se refiere a la informacion que el nifio obtiene de sus padres, hermanos, los
diversos medios de comunicacion, de otros nifios, etc. El conocimiento social
considera el legado cultural que incluye, el lenguaje oral, la escritura, los valores y
normas sociales, las tradiciones, costumbres, etc., que difieren de una cultura a otra
y que el nifio tiene que aprender a de la gente, de su entorno social al interactuar y

establecer relaciones”.

En el caso concreto de la escritura el nifilo construye su conocimiento a partir de sus
reflexiones con respecto a este objeto de conocimiento y de la informacion que le

proporciones otras personas.

2.5 El proceso de equilibracion

“Explica la sintesis entre los factores madurativos y los del medio ambiente
(experiencia-transmision social) es por tanto un mecanismo regulador de la actividad
cognitiva”.

La equilibracion actiia como un proceso en constante dinamismo, en la blusqueda de

la estructuracion del conocimiento para la construccion de nuevas formas de

pensamiento.
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El proceso parte de una estructura ya establecida y que caracteriza el nivel del
pensamiento del nifio. Al enfrentarse a un estimulo externo, que produzca un
desajuste se rompe el equilibrio en la organizacion existente. El nifio busca la forma
de compensar la confusion a través de su actividad intelectual, resuelve entonces el
conflicto con la construccion de una nueva forma de pensamiento y de estructurar el

entorno.

Con la solucion el nifio logra un nuevo estado de equilibrio. El equilibrio no es pasivo
sino algo esencialmente activo, por ello resulta mas adecuado hablar del proceso de

equilibracion que del equilibrio como tal.

De la forma en que se interrelacionen estos factores dependera del ritmo personal de

cada sujeto.

2.6 Principios tedrico pedagodgicos de Piaget

La teoria de Piaget nos permite comprender de una manera diferente la adquisicién
de cualquier tipo de conocimiento, sin embargo, por su amplitud, no resulta facial
abordarla y lo que se pretende es encontrar detras de los enunciados tedricos sus

implicaciones en la practica docente.

A continuacion se presentan algunos postulados importantes que intervienen en el

proceso de aprendizaje.

La construccion del cocimiento es resultado de la propia actividad del nifio. Desde
esta perspectiva la obtencion del conocimiento, incluido el de la escritura, es el
resultado de la propia actividad del sujeto. Hay que aclarar que el hablar de actividad
no se refiere Unicamente a desplazamientos motrices. “Un sujeto intelectualmente
activo, no es un sujeto que hace muchas cosas, hi un sujeto que tiene una actividad

observable. Un sujeto activo es un sujeto que compara, incluye, ordena, categoriza,
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reformula, comprueba, formula hipoétesis, reorganiza, etc., en accion interiorizada

(pensamiento) o en accion efectiva (segun su nivel de desarrollo)

Lo que los nifios desarrollan en la interaccidon activa con el ambiente, es sobre todo la

capacidad de pensar.

El conocimiento no tiene un punto de partida absoluto. Los conocimientos que el nifio
adquiere parten siempre de aprendizajes anteriores, de las experiencias previas que
ha tenido y de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones: asi
ningln conocimiento tiene un punto de partida absoluto y por tanto, no resulta
congruente creer que el nifo ha de esperar hasta ingresar en la escuela primaria
para iniciar su interés por la escritura; el nifio siempre tiene sus propias ideas sobre

las cosas.

El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva adquisicion tiene su base

en esquemas anteriores y a la vez sirve de fundamento a conocimientos futuros.

El nifio progresa en sus conocimientos cuando tiene un conflicto cognitivo. Cuando el
nifio se enfrenta a un conflicto cognitivo, que puede ser originado por un problema
que se le presenta en una actividad, una pregunta del maestro, un punto de vista
diferente al suyo, una realidad que no se ajusta a las hipotesis que ha construido
etc., se crea en él una necesidad que es siempre la manifestacién de un desequilibrio

y ante el cual se impone un reajuste en la conducta.

Se puede decir que un conflicto se da cuando se presenta una situacion
suficientemente significativa para provocar un desequilibrio que despierta en el nifio

su interés, motivandolo a actuar para superarlo.
Los “errores” que el nifilo comete son esenciales en su proceso de construccion de

conocimientos. Llegar al conocimiento objetivo requiere de un largo proceso de

construccion y recontruccion, la adquisicibn de nuevos conceptos no se da
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agregando una informacion a otra, es decir de manera lineal, para alcanzar
estructuras nuevas de pensamiento se procede por organizacion progresiva a formas
de adaptacion a la realidad cada vez mas precisas.

En este camino, el nifio realiza construcciones globales que pueden llevarlo a
cometer “errores” sistematicos, ya que no corresponden al conocimiento real y
objetivo, pero que resultan necesarios como fases previas para estructurar el

conocimiento y por lo tanto podemos llamarlos como “constructivos”.

El proceso de escritura forma parte del proceso de desarrollo del pensamiento
representativo. Al final del periodo sensoriomotor, el nifio ha realizado grandes
progresos en su cocimiento del mundo, y en el desarrollo de su inteligencia; con la
aparicion de la funciéon simbdlica que se manifiesta a través de diversas formas —
imitacion diferida, juego simbdlico, dibujo, imagen mental y lenguaje- el nifio adquiere
la capacidad representativa, que en un principio se encuentra muy ligada a la accion
directa sobre los objetos, pero paulatinamente y conforme progresa en su desarrollo

se va haciendo mas independiente.

Con la representacién, en especial con el lenguaje escrito se adquiere la facultad de
evocar objetos y situaciones que no se encuentran presentes, también se posibilita la

reconstruccion de acciones pasadas y la anticipacion de acciones futuras.

“La funcion simbdlica se puede definir como la capacidad para representar la realidad

a traves de significantes que son distintivos de lo que significan”.

De acuerdo con Piaget, esta capacidad para representar la realidad por significantes
distintos a ella, tiene sus raices en la imitacion, la cual empieza en el periodo
sensoriomotor, alrededor de los seis meses. Las primeras imitaciones en presencia

del modelo son acciones, lo que constituye una forma de representacion, por accion.

Al final del periodo sensoriomotor, la imitacion se hace posible en ausencia del

modelo, y evoluciona de un modelo sensoriomotor directo a la evocacion
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gesticulativa. Primero aparecen los esquemas de accidbn como representaciones
dentro del propio contexto por ejemplo: finge estar dormido: posteriormente estas
representaciones se separan de la actividad del sujeto, por ejemplo: pone a dormir a

una mufeca.

Lentamente, estas imitaciones diferidas se interiorizan y constituyen imagenes, que
el nifio puede usar para anticipar actos futuros los cuales pueden estar acompafnados

de palabras u onomatopeyas.

En los primeros esquemas de accion esta el fundamento de la capacidad linguistica
posterior. A partir del momento en que el lenguaje oral aparece influye sobre las

adquisiciones cognitivas de tal manera que existe una interaccién entre ambos.

Por otro lado, éste representa un objeto de conocimiento para el nifio y su
adquisiciéon requiere de la actividad cognitiva, durante la cual el nifio reconstruye el
lenguaje y sus reglas combinatorias para poder apropiarse de €él. En este proceso de
apropiacion el nifio ensaya hipétesis, las pone a prueba, las corrige y poco a poco,

descubre las reglas combinatorias del sistema linguistico.

La escritura es como el lenguaje oral un objeto simbdlico, es decir un sustituto que
representa algo; como el lenguaje, ésta es un sistema de signos y estd muy
relacionada con él porque representa a las palabras, aunque no es una transcripcion
directa de lo que hablamos. Constituye un tipo especifico de objeto sustituto con
caracteristicas muy propias que el nifio va descubriendo poco a poco a través de sus
interacciones con ella, durante las cuales infiere y elabora hipotesis sobre su

estructura y significado.

Las actuales investigaciones demuestran que el desarrollo de la escritura esta muy
cerca del desarrollo espontaneo del dibujo, de la aritmética y de otros sistemas de
notacion ante los cuales el nifio pone en juego estrategias similares para lograr el

conocimiento de ellos.
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Después de lo anterior se puede observar que durante el periodo preescolar el
proceso del pensamiento y el desarrollo del lenguaje escrito, tienen lugar a partir de
experiencias y situaciones en las que el nifio tiene una participacion directa y

significativa.

2.7 El lenguaje escrito

Uno de los aspectos mas complejos del desarrollo del lenguaje lo constituye la
adquisiciéon de la escritura, por tener un alto grado de convencionalidad, su
aprendizaje requiere estructuras mentales mas elaboradas, que el nifio desarrolla en
proceso lento y complejo previo a su adquisicion en el que estan involucradas una
serie de experiencias y observaciones con y sobre los textos escritos, hay que
proporcionarle al nifio un ambiente alfabetizador y las experiencias necesarias para
que las conozca a su propio ritmo para que este aprendizaje se de en forma mas

sencilla para el nifio.

2.7.1 La lengua escrita como objeto de conocimiento

Un objeto de conocimiento es todo fendmeno, objeto, problema o consecuencia de
hechos o circunstancia que se puede encontrar en el entorno del nifio y que es
susceptible de despertar su interés por conocerlo. Este interés va a depender de las

estructuras mentales que posea de acuerdo con su nivel de desarrollo.

Como se explicO anteriormente, sabemos que el nifio construye su propio
conocimiento y para esto, se vale de las estructuras previas adquiridas con otros
objetos de conocimiento que ha logrado comprender, los aplica al objeto nuevo para
probar si responde igual o diferente a éstos otros; experimenta con nuevos
procedimientos u obtiene la informacion que necesita con los adultos. Es asi como
los nifios modifican sus propias ideas, relacionandolas con sus nuevos

descubrimientos. Este en un trabajo personal e individual que el nifio tiene que
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realizar y el adulto no puede hacer este trabajo en su lugar, ni transmitir los

conocimientos por medio de explicaciones.

Dependiendo de la fuente donde se obtiene la informacion y las relaciones que se
establecen a partir de la interaccién con los objetos del entorno, se puede considerar
al conocimiento como: fisico, l6gico-matematico y social. La escritura constituye un

conocimiento de tipo social.

2.7.2 Caracteristicas del sistema de escritura

Para comprender como el nifio reconstruye el sistema de escritura, es necesario
conocer los principios que lo rigen con el fin de entender lo que los nifios tienen que
descubrir al aprender a usarla.

En primer lugar se encuentran los principios funcionales y utilitarios de la lengua

escrita como son; el hacer posible la comunicacion a distancia y evitar el olvido.

El nifio descubre estos principios a medida que usa y ve a otros emplear la escritura
en actividades cotidianas. Cuando el nifio presencia actos de escritura realizados por
otros, no solo recibe informacién sobre la funcién y uso de la lengua escrita, sino
también descubre la actitud que los adultos y nifios alfabetizados de su entorno

tienen hacia la escritura.

A medida que el nifio tiene experiencias con la escritura, como cuando trata de
interpretar o representar algo que le interesa, al hacer uso de los instrumentos
necesarios para escribir; lapices, hojas, libros, textos, etc., poner su nombre en sus
dibujos para identificarlos, o “escribe” algo que quiere recordar o decir, entonces va
descubriendo la necesidad de recurrir al lenguaje escrito.

Un segundo grupo de principios son los de naturaleza linglistica. La lengua escrita y

en particular nuestro sistema alfabético, se organiza de una manera convencional: se

representa en ciertas formas, se lee y escribe en determinada direccion, tiene reglas
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ortograficas y de puntuacion, asi como reglas sintacticas y semanticas que en

algunos casos son similares al lenguaje oral pero en otros no.

A medida que el nifio tiene experiencias de escritura en donde ve que lo que se
habla se puede escribir y después se puede leer, va descubriendo estas

caracteristicas.

El nino empieza a dibujar letras o pseudoletras que se asemejan a las letras cursivas
o a las de molde. A los cuatro o cinco afios producen una escritura horizontal,
aungue es normal que los nifios, por algun tiempo, inviertan el sentido en la
direccionalidad o en el dibujo de las letras sin que esto sea signo de alteraciones en

el aprendizaje.

Para que los nifios adquieran los principios linglisticos, es necesario que aprendan
la forma en que el lenguaje escrito se parece o difiere del lenguaje oral. Hacia los
cinco anos el nifio es capaz de combinar cadenas de sonidos para producir palabras,
frases y oraciones en forma fluida mientras habla, pero no sabe lo que es una
palabra, ni puede dividir una oracion y menos aun puede dividir una palabra en
silabas y sin embargo lo hace aun cuando no sea de manera conciente, ya que esto

es primordial para descubrir la relacion sonoro grafico.

Para llegar al conocimiento de los aspectos sintacticos, el nifio debe darse cuenta
gue muchos de estos aspectos del lenguaje escrito no aparecen en el lenguaje oral,
ya que en el primero es necesario explicitar lugar, momento y estado de animo para
que se logre la comprension del mensaje y en la comunicacion oral, el mensaje
linglistico se reduce a lo indispensable, ya que éste va acompafado de gestos,
pausas y cambios de entonacion que facilitan la comprensiéon y que evidencian los
estados de animo y la intencion del hablante. La adquisicion de este conocimiento es

un proceso largo que se consolida en niveles educativos posteriores.
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El nifio debe llegar a comprender que las palabras escritas nos remiten al significado
y una palabra tiene distintos significados segun el contexto en el que se presenta
(aspecto semantico) Que el lenguaje escrito tiene diferentes estilos de representar
los mensajes. Los nifios aprenden, con el uso cotidiano, a distinguir las formas del
lenguaje que se utilizan en un cuento, una carta, en una nota o recibo, etc. (aspecto

pragmatico)

Muchos autores han fundamentado que los nifios aprenden a desarrollar principios
ortograficos y de puntuacion, sintacticos y semanticos a través de la escritura sin

necesidad de una instruccion especifica.

El tercer grupo de principios son las relaciones que se desarrollan a medida que se
resuelve el problema de como el lenguaje escrito representa al lenguaje oral y como
este a su vez, es la representacion de objetos, conceptos, ideas, sentimientos, etc.
Para esto, el nifio tiene que descubrir la relacion de la escritura con su significado, la
escritura con el lenguaje oral y la relacion entre los sistemas graficos (letras) y
fonologicos (sonidos) El desarrollo de estos tres grupos de principios van a influir en

la forma en que el nifio conceptualice estos conocimientos.

2.7.3 Escribir no es copiar

Durante el proceso de adquisicion de la lengua escrita, una de las busquedas mas

importantes del nifio es conocer el significado de los textos.

Esta busqueda de significados puede verse afectado con técnicas como el deletreo o
la presentacion de contenidos no significativos del tipo de: El oso se asea, Mi mama
mima a Memo, Ese o0so se asoma, etc., frases que no corresponden a formas
comunicativas, cuyo significado no es relevante ni para el adulto y cuyo Unico

propédsito arbitrario es que el nifio aprenda el sonido de una letra.
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Asi como leer no es deletrear, escribir no es copiar. Escribir es también un acto
creativo para comunicar mensajes, en el que intervienen mdltiples conocimientos

lingUisticos.

Para el niflo el descubrimiento de la escritura constituye un largo proceso cognitivo, a
través del cual se apropia de este objeto de conocimiento al formular hipétesis,
ensayarlas, probarlas, rechazarlas y cometer “errores”. Durante las distintas etapas
el nifio pasa por diversas conceptualizaciones de lo que es escribir. Si tiene
oportunidad de “escribir” como €l cree que se debe hacer, se le da la oportunidad de
explorar sus hipétesis, ponerlas a prueba, confrontarlas con los textos reales y
trabajar con lo que esas producciones espontaneas representan, es decir con el
significado.

Copiar es reproducir modelos tal como se ven. Cuando se le exigela nifio que copie
tal cual un modelo escrito, se estd dejando de lado el trabajo con sus propias

experiencias, lo que bloquea el proceso natural del nifio.

Si se define la escritura del nifio dentro de un marco psicogenético, desde un punto
de vista particular de representacion grafica diferente al dibujo, entenderemos las
producciones del nifio, desde el inicio del nivel presilabico como formas de escritura,
aun cuando no corresponda a la produccion alfabética. Ser4 mas facil respetar las
producciones del nifio y reconocer que sus avances en el proceso de la escritura no
estan en funcion de las correcciones que se hagan, sino de las oportunidades que

éste tenga de confrontar sus producciones con la estabilidad de los textos.

2.8 Niveles de conceptualizacidn (categorias o subniveles) de la

escritura

A continuacién haremos una pequefia descripcion de los niveles por los que un nifio

tiene que pasar para poder adquirir la escritura.
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2.9 Ensefanza de la escritura

2.9.1 Periodos de ensefianza-aprendizaje de la escritura

Segun el profesor W. S. Gray ( Barbosa, 1988: 223), los programas de escritura

deben distribuirse en tres periodos:

Primer periodo: Preparacion a la escritura, comprende los afos preescolares y la

iniciacion escolar.

Segundo periodo: Aprendizaje de la escritura; abarca el primero y segundo grados.
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Tercer periodo: Adquisicion definitiva de un estilo de escritura; comprende del tercer
grado en adelante.

Durante el primer periodo, los propésitos que se deben perseguir son: flexibilizar el
brazo, la mano y los dedos, desarrollar las coordinaciones viso-musculares,
desarrollar el ritmo necesario en direccion a la habilidad de escribir y estimular a los
ninios en el aprendizaje de la escritura. En conclusién: preparacion mental,
preparacion sensorial, preparacion motriz, interés por aprender a escribir y

adquisicion de los mecanismos basicos a la escritura.

Algunas actividades y ejercicios preliminares que el nifio debe realizar, durante el

primer periodo, pueden ser:

a) Ejercicios gimnasticos con el brazo, antebrazo, mufieca, mano y dedos;
flexiones extenciones, contracciones, torsiones, movimientos diversos, trazos
a pulso en el aire, con el dedo, apoyado y sin apoyo; en fin, todos aquellos
ejercicios que determinan la preparacién muscular para facilitar la escritura.

b) Ejercicios motrices diferentes con los dedos: juegos de flexibilidad y posturas
diversas.

c) Actividades manuales, deshilachar trocitos de tela, torcer hilos, manipular
semillas, abrochar y desabrochar, trenzar, etc.

d) Modelado con empleo cuidadoso de los dedos, principalmente el indice,
medio y pulgar, en arena humedo, barro, arcilla, plastilina, etc.

e) Ejercicios de plegar, recortar y pegar, con agilidad, precision y gusto.

f) Pintura con los dedos: estimular a expresarse mediante la pintura.

g) Dibujo frecuente de diversas clases: libre, de observacion, de memoria, etc.
Pestalozzi reconocié el valor del dibujo en la preparacion para la escritura.
Expresdé que “antes de poder sostener una pluma suficientemente bien para

escribir, hay que ensefar a los nifios a dibujar antes de aprender a leer y
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escribir”. En primer afio debe practicarse mucho dibujo expresivo, espontaneo

e interpretativo.

Las actividades preparatorias anteriores, deben llevarse a cabo las dos o tres
semanas anteriores a que aprendan a escribir, proseguir con la ensefianza
simultanea de la escritura, empleando variantes de diversas experiencias de todo

tipo.

El segundo periodo tiene como objetivo aprender la configuracion o la imagen Optica
de la grafia de palabras, frases y oraciones, Luego, “estimular a los alumnos a hacer
uso de la escritura para sus propias necesidades, a fin de facilitar el aprendizaje y
como medio de auto-expresion”.

Durante el segundo periodo, la escritura va intimamente relacionada con los
materiales de la lectura, con los diversos aspectos del lenguaje y con las demas

actividades escolares.

En este periodo, los ejercicios de escritura pueden llevar el siguiente orden:

a) El maestro escribe la palabra o frase; los alumnos observan la grafia, el
movimiento, la forma y los enlaces.

b) El maestro describe, con un puntero, el movimiento de escritura seguido en
cada palabra, los nifios siguen el movimiento con el dedo indice. Repetir

algunas veces.

Estos ejercicios de escritura se repiten constantemente, con la presencia de
caracteres manuscritos. El nifio escribird cada palabra o frase nueva sélo de tres a
cinco veces. Debe evitarse la escritura mecanica de muchos renglones o de planas

completas.

Después se haran ejercicios de escritura con presencia de caracteres manuscritos e

impresos. Por ultimo, con presencia de caracteres impresos solamente. Poco a poco,
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el maestro debe guiar a los alumnos a que escriban con presencia de caracteres

impresos.

El tercer periodo comienza, por lo general, al principiar el tercer grado de escuela y
continla hasta el sexto. Su principal objetivo es ayudar a los alumnos a adquirir un
estilo de escritura de buena calidad, de manera legible y con razonable velocidad.
Preocupa el buen trazo de la letra y su empleo en las diversas actividades de la vida.

2.9.2 Principios didacticos

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura, el maestro debe tener

en cuenta algunos principios didacticos, como por ejemplo los siguientes:

1. Adaptar la ensefanza-aprendizaje de la escritura a las caracteristicas y
posibilidades de los alumnos en cuento a su fisiologia, afectividad y mentalidad;
procediendo, primero, con todo el grupo en su conjunto y, por ultimo,
individualmente, segun sus dificultades individuales. Nada de rigidez en el

proceso, sino flexible adaptacion a las diferencias individuales.

2. En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la escritura, debe existir intima
relacion entre lo que se escribe y su significado. De ahi que desde un principio se
insista, en hacer escribir palabras, frases y oraciones enteras que expresen algo.

No signos aislados. No letras solas.

3. La habilidad de la escritura, en cuanto a velocidad, calidad y legibilidad, se
desarrolla poco a poco, gracias a un buen procedimiento de ensefianza, a la
practica razonable y a la madurez alcanzada en el control motriz y el los aspectos

psico-biologicos.
4. No se obligue al nifio zurdo a escribir con la mano derecha. Si no se demuestra

una preferencia muy definida, es mejor encausar la lateralidad del nifilo buscando

estrategias para ello.
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5. Los alumnos deben escribir, viendo primeramente un modelo, es decir, que deden
percibir, la forma, la grafia de las palabras, para luego trasladar esas imagenes a
sSus propia escritura, a través de coordinaciones viso-motoras. El maestro de
grupo tiene la obligacion de escribir con buena letra, legibilidad y sencillez, dando

el ejemplo.

6. Los utiles e instrumentos para escribir deben permitir un buen movimiento digital.

7. Hay que ensefiar a los alumnos adoptar una buena posicidbn para escribir:
Sentarse comodamente, la espalda apoyada en el asiento, posicidn recta, pies
descansando en el piso, tronco ligeramente inclinado hacia delante desde las

caderas, los brazos y los codos descansando en el escritorio.

Una vez que se han podido observar los aspectos tedricos que intervienen en el
proceso de adquisicion de la escritura y los niveles por los cuales el nifio pasa hasta
llegar a la escritura, tal y como la conocemos. Se puede decir que en su mayoria los
profesores carentes de un apoyo psicopedagdgico, la toman como un proceso
mecanico, por medio de “imitaciéon”, “copiado”, “memorizacion” o “calcado” por el cual

se pretende que el nifio adquiera una habilidad importantisima para su vida cotidiana.

Es necesario que los educadores cuenten con espacios orientadores que les
permitan planificar actividades encaminadas a la maduracién psicomotriz para la

escritura.
Siguiendo las etapas por las cuales un programa de orientacion debe pasar, en el

siguiente capitulo se manejaran tanto la teoria psicogenética de J, Piaget como la

psicolinguistica y los elementos basicos de la psicomotricidad.
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Capitulo 3. Psicomotricidad, psicolinglistica y teoria psicogenética

En el presente capitulo se explicaran las implicaciones que tienen que ver con el
desarrollo psicomotor, la maduracion, el estadio cognitivo en el que se encuentra el
nifio, asi como la importancia de la psicolinguistica para el proceso de adquisicidon

de la escritura.

3.1 Teoria psicogenética

La teoria psicogenética aborda el proceso del aprendizaje desde una vision
psicoldgica y genética, recordemos que Piaget bidlogo de formacion, se vuelve
psicologo con el fin de estudiar cuestiones epistemoldgicas, para tratar de responder
a cuestiones como entre 4 qué es el conocimiento? y ;como vamos construyendo el

conocimiento?.

Al tratar empezar a estudiar la construccion del conocimiento Piaget recurre a la
psicologia, pero pronto se da cuenta que en esa época, ésta no le aporta mucho, por
lo que empieza a elaborar su propia teoria psicolégica que puede cumplir con esta

funcién; la teoria psicogenética.

Es psicogenética porque para Piaget el conocimiento es un proceso y, como tal debe
ser estudiado en todo su contexto histérico. Asi no solo se estudia el proceso mismo
de construccion del conocimiento, sino que se estudia también como cambia y va

evolucionando.

Con base en Piaget la epistemologia genética se define como “la disciplina que
estudia los mecanismos y procesos mediante los cuales se pasa de los estados de
menor conocimiento a los estados de conocimiento mas avanzado” (COLL, C. y
MARTI, E. 2000)

58



El aprendizaje Piaget lo aborda desde una perspectiva cognitiva, ya que el grado de
inteligencia de un individuo en un momento determinado de su desarrollo depende
de la naturaleza de sus esquemas, del numero de los mismos y de la manera como

se combinan y coordinan entre si.

Piaget concibe el desarrollo cognitivo como una sucesion de estadios y subestadios
caracterizados por la forma especial en que los esquemas (de accidn o
conceptuales) se organizan y se combinan entre si formando estructuras. En cada
estadio hay una etapa de equilibrio, una etapa de organizacion de las acciones y una

etapa de operaciones por parte del sujeto.

El equilibrio dentro de cada una de estas etapas viene precedido por una etapa de
preparacion y las estructuras que corresponde a un estadio se integran en las

estructuras del estadio siguiente.

Por lo tanto antes de intentar cualquier aprendizaje como lo es el de la escritura se
deben tomar en cuenta las posibilidades de aprender que tiene un sujeto. Por esto,
es necesario definir el nivel cognitivo de los sujetos antes. Pero también se debe ver

en qué condiciones es posible que se adquieran esos aprendizajes.

Para aprender a escribir se deben dar 3 factores segun Piaget- la maduracion, la
experiencia con los objetos y la experiencia con las personas-. Pero Piaget evoca un

cuarto factor, endégeno, la equilibracion.

La equilibracion es un factor interno, pero no genéticamente programado.
El equilibrio es un proceso de autorregulacion, es decir, una serie de

compensaciones activas del sujeto en reaccion a perturbaciones exteriores.
Por tanto como hemos sefalado, para la psicologia genética el desarrollo consiste en

la construccion de una serie ordenada de estructuras intelectuales que regulan los

intercambios funcionales o comportamentales del sujeto con su entorno.
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Asi mismo, el orden de construccion de estas estructuras es universal para todos los

sujetos, aunque se presentan ciertos desfases temporales entre un individuo y otro.

Cada estructura permite, una mayor riqueza de intercambio y, por tanto, una mayor
capacidad de aprendizaje que la anterior, las cuales permiten un mejor desarrollo en
la construccién de estas estrictas que facilitan una mejor relacion del sujeto con su
entorno. Y entonces la educacion y en especifico la ensefanza de la escritura ha de

favorecer la construcciéon de dichas estructuras.

Uno de los resultad mas contundentes de la psicologia genética estriba en que la
capacidad de aprendizaje para la escritura dependera del nivel cognitivo en que se
encuentre el nifio, ya que la posibilidad de lograrlo estara limitada por su maduracion
cognitiva. Asi, por ejemplo es obvio que un nifio en el nivel sensoriomotor no puede
aprender las operaciones aritméticas elementales porque no cuenta con los

instrumentos intelectuales para dicho aprendizaje.

Es por eso que se deben analizar primero los contenidos del aprendizaje escolar
para asi determinar si el alumno esta o no preparado para adquirirlos. Si se forza a
un alumno a aprender un contenido que sobrepasa sus capacidades un seguro
resultado, si lo llegara a haber. Seria la mera memorizacion mecanica o la
comprension incorrecta. Que sucede muy seguido en la ensefianza de la escritura,
cuando se piensa que el aprender a hacerlo solo es cuestion de hacer planas y
planas de letras para que el nifio vaya memorizando el trozo “correcto” de las

mismas.

La psicogenética proporciona ciertos criterios sobre el orden o secuencia a seguir en
la ensefianza en funcion de la jerarquia de niveles cognitivos.

Siguiendo con esta linea las estructuras psicologicas o esquemas van cambiando
con la edad, dicho de otro modo se van mejorando conforme el individuo va pasando

de un estadio a otro.
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En un principio los esquemas son acciones puramente motoras, pero pronto estos se
desarrollaran de un nivel basado en la accion a un nivel mental, mostrando

evidencias de pensamiento antes de los actos.

Es muy util para la ensefianza de la escritura el saber que una vez aprendido un

esquema haya una tendencia natural a ejercitarlo repitiéndolo constantemente.

Para explicar cdmo cambian los esquemas, Piaget identific6 dos importantes

funciones intelectuales: adaptacion y organizacion (Berk, 1998: 282)

“La adaptacion es el proceso de construccion de esquemas a través de la interaccion
directa con el entorno”, se constituye de dos actividades complementarias:

asimilacion y acomodacion.

“La acomodacién es aquella parte de la adaptacion en la que el mundo externo es

interpretado en términos de esquemas actuales”.

“La acomodacion es aquella parte de la adaptacion en la que los viejos esquemas
son ajustados y se crean otros nuevos para producir una mejora en el ajuste con el
entorno”, importante mencionar que la asimilacion ya acomodacion son funciones
que trabajan a la par. Es cada intercambio con el entorno interpretamos la
informacion utilizando las estructuras que ya existen en nosotros, y también las
mejoramos para llegar a un mejor ajuste con la experiencia. Pero el equilibrio entre
asimilacion y acomodacién varia de un periodo de tiempo a otro. Cuando los nifios
no estan cambiando mucho, asimilas mas de lo que acomodan. Piaget llamé a esto
estado de equilibrio cognitivo que parece ser una condicion estable, comoda. Y en
las etapas de rapido cambio cambio cognitivo, los nifios estan en estado de
desequilibrio o contradiccion cognitiva, se dan cuenta de que la nueva informacién no
encaja con sus esquemas actuales, asi pues se desplazan de la asimilacion a la

acomodacion. Una vez que han modificado sus esquemas, regresan de nuevo a la
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asimilacion, ejercitando sus estructuras recientemente modificadas hasta que estan

preparados para modificarlas otra vez.

El equilibrio en la teoria de Piaget “es el movimiento de vaivén entre el equilibrio y el
desequilibrio cognitivo a través del desarrollo, que lleva el desarrollo de esquemas

mas efectivos “.

Entonces, los periodos de mayor acomodacion son los mas tempranos y como
veremos la etapa sensoriomotora es el periodo de desarrollo mas importante y de
mejor influencia para adquisicién de la escritura, ya que como su nhombre lo dice son

las bases del desarrollo psicomotriz.

“La organizacion es un proceso que se lleva de manera interna, fuera de contacto
directo con el entorno”. Una vez que las nuevas estructuras fueron asimiladas y
acomodadas se reorganizan con las ya existentes para formar un sistema cognitivo

fuertemente cohesionado.

Para alcanzar un verdadero equilibrio los esquemas deben formar parte de una
extensa red de estructuras que pueden ser aplicadas en la busqueda de soluciones

al mundo que le rodea al sujeto.

Dentro de la teoria psicogenética Piaget agrupo el desarrollo y adquisicion del

conocimiento en cuatro etapas:

1° SENSORIOMOTORA (del nacimiento a los 2 afios)
SUBETAPAS SENSORIOMOTORAS:
e Esquemas reflejos (del nacimiento al primer mes)
e Reacciones circulares primarias — las primeras adaptaciones aprendidas (1 a
4 meses)
e Reacciones circulares secundarias — repitiendo escenas interesantes (de 4 a 8

meses)
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e Coordinacién de las reacciones circulares secundarias (8 a 12 meses)

e Reacciones circulares terciarias — descubriendo nuevos medios a través de la
experimentacion activa (12 a 18 meses)

e Representacion mental — inventando nuevos medios a través de

combinaciones mentales (18 meses a 2 aios)

2° ETAPA PROPERACIONAL (de los 2 a los 7 afos)

3° ETAPA DE OPERACIONES CONCRETAS (de los 7 a los 11 afios)

4° ETAPA DE OPERACIONES FORMALES (de los 11 afos en adelante)

Para los fines de este trabajo sélo abordaremos de manera especifica la etapa
senriomotora y la etapa preoperacional.

3.1.1 Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 afos)

Las diferencias entre un recién nacido y un nifio de dos afos son tan grandes que
por eso la etapa sensoriomotora se divide en seis subetapas para poder entender el
desarrollo del conocimiento en los dos primeros afios de vida del sujeto.

El aclararlo pondra de manifiesto como a partir de esta etapa el individuo estara o no

mejor preparado para los aprendizajes futuros, que influiran durante toda su vida.

3.1.1.1 Mecanismos de aprendizaje sensoriomotor

Para Piaget, un recién nacido tiene muy poco conocimiento del medio que no sabe
cdmo explorarlo, y para un bebé le supone un problema enorme, que necesita de
alguna manera empezar a adaptar sus primeros esquemas. La reaccién circular es
un medio especial para lograrlo. Implica enfrentarse con una nueva experiencia

provocada por la propia actividad motora del bebé. Se dice que “es circular porque el
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nifio repite el acontecimiento una y otra vez’. La respuesta sensoriomotora que en un

principio ocurria por azar llega a perfeccionarse como un nuevo esquema.

Durante los dos primeros anos, la reaccion circular evoluciona en varias formas. En
un principio esta centrada sobre el propio cuerpo del nifio, para luego pasar hacia el
exterior, dirigida hacia la manipulacion de objetos. Para finalmente llegar a ser

experimental y creativa, dirigida a la produccién de efectos novedosos en el entorno.

En la etapa sensoriomotora aparecen dos capacidades adicionales: juego e imitacion
que funcionan como mecanismos para consolidar esquemas ya establecidos y para
crear otros nuevos. Para Piaget el juego es la forma de asimilaciéon mas pura y la

imitacion enfatiza la acomodacion.

3.1.2 Etapa preoperacional

Jean Piaget denomind la nifiez temprana como la etapa preoperacional. Es una
etapa importante para el desarrollo cognoscitivo, que va de los dos a los siete afos,
aproximadamente, los niflos poco a poco han ido mejorando en el uso que hacen del
pensamiento simbdlico, pero aun no son capaces de pensar en forma légica sino

hasta la etapa de la operaciones concreta en la nifiez intermedia.

Dentro de los avances cognoscitivos de la etapa preoperacional estan: la funcién
simbdlica, la comprensién de identidades, la comprension de causa y efecto, la

capacidad para clasificar y la comprension de numeros.

La ausencia de claves sensoriales 0 motrices caracterizan la funcién simbdlica: “la
capacidad para usar simbolos o representaciones mentales —palabras, numeros o
imagenes- a los cuales una persona les ha asignado un significado”. Contar con
simbolos para las cosas ayuda a los nifios a pensar en ellas y en sus cualidades, a

recordarlas y a hablar de ellas sin tenerlas fisicamente presentes. El desarrollo del
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pensamiento simbaolico hace posible otros conocimientos importantes, como lo es el

proceso de adquisicion de la escritura.

Los nifios muestran la funcion simbdlica a través de la imitacion diferida, el juego
simbolico y el lenguaje. La imitacion diferida “es la repeticion de una accion
observada, después de que ha pasado un tiempo”. En el juego simbdlico, los nifios
hacen que un objeto represente o simbolice algo mas; por ejemplo, una mufeca
puede representar a una nina. El lenguaje, implica el uso de un sistema comun de

simbolos (palabras y escritura) para comunicarse.

Para los nifios su mundo se vuelve mas ordenado y predecible porque los nifios han
desarrollado un mejor entendimiento de las identidades: el concepto de que las
personas y muchas cosas son basicamente las mismas incluso si cambian de forma,
tamafo o apariencia. Este entendimiento se encuentra en la base del autoconcepto

que empieza a surgir.

Las constantes preguntas de “por qué” de los nifios le han servido, porque ahora
pueden relacionar causa y efecto, no so6lo en los aspectos del ambiente fisico sino

que también en contextos sociales mas complejos.

Un logro mas en esta etapa es la capacidad de clasificacion o agrupacién de objetos,
personas y sucesos. El nifio pude categorizar, con base en similitudes y diferencias,
Los nifios pueden clasificar de acuerdo con dos criterios como: color y forma. Por
ejemplo clasifican a las personas en “buenas” , “malas”, “amigo”, “no amigo”, etc. Asi
que la clasificacion es una capacidad cognoscitiva con implicaciones sociales y

emocionales.

En esta etapa los niflos reconocen cinco principios de conteo:

1. El principio de 1 a 1: al contar sé6lo se dice la palabra que corresponde a un

numero para cada item que se cuenta (Uno...dos...tres).
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2. El principio de orden estable: se dicen los nombres de los numeros en un
orden establecido (“Uno, dos, tres...” y no “tres, uno, dos”).

3. El principio de irrelevancia del orden: se puede comenzar a contar desde
cualquier item de un grupo y el total sera el mismo.

4. El principio de cardinalidad: el nombre del ultimo numero que se menciona es
el numero total de articulos que se contaron (si hay cinco items, el ultimo
numero sera “5”).

5. El principio de abstraccion se puede contar cualquier clase de cosas.

3.2 Psicolingiistica

“La psicolinguistica estudia como la intencion del parlante se transforma en senales
del codigo culturalmente aceptado y coémo las sefiales se traducen nuevamente a
contenidos intencionales en el acto de ser interpretados por el que escucha” (Renzo,
1976: 16)

La psicolingiistica se interesa especificamente por el proceso mismo de construccion
o de desciframiento de un mensaje o, en general, por las modalidades tipicas de las
operaciones de comunicacion, por los mecanismos que traducen el significado en

expresion y ésta nuevamente en significado.

Parece ser que hablar del "aprendizaje de la lengua escrita" o del "lenguaje escrito"
es algo que se ha estado volviendo cada vez mas comun, pero muchas veces se
vanaliza la expresion usandosele como el equivalente de la vision tradicional,
reduccionista, del aprendizaje de la lectura y la escritura. Es necesario subrayar las
implicaciones de hablar de una "lengua" o de un "lenguaje", en este caso de la

"lengua escrita" o del "lenguaje escrito".

"Se ha considerado por mucho tiempo que el lenguaje escrito es un aspecto
secundario derivado del oral. Esto ha sido un aspecto muy discutido ya que algunas
metodologias para la enseflanza del lenguaje, particularmente de la alfabetizacion,
se basan en este supuesto.
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Sin embargo muchos investigadores sefialan que la lengua oral y la lengua escrita
difieren en varias dimensiones... Actualmente existen suficientes evidencias para
afirmar que el lenguaje oral y escrito constituyen sistemas estructuralmente
relacionados sin ser uno rendicion simbdlica del otro... Lengua hablada y lengua
escrita son dos realizaciones, en dos sistemas distintos, de la lengua. Escribir y

hablar son complementarios”.

Entonces, el aprendizaje de la lengua escrita debe entendérsele como un proceso de
dimensiones linguisticas, que no se puede reducir a la sola correspondencia entre los
fonemas de la lengua oral por un lado, y por otro, de las grafias de un supuesto
sistema de transcripcién que las codificaria. La ortografia es una muestra de que el
nivel grafico de la escritura no es un mero equivalente de la secuencia de fonemas
propia de la lengua oral. Y mas alla de lo fonético y de lo grafico, tanto lo oral como lo
escrito tienen sus propios aspectos, o por lo menos sus propias tendencias, de
sintaxis, Iéxico y pragmatica, que son particularidades que los hacen constituirse
como lenguas con relativa autonomia a pesar de su gran interrelaciéon. Asi, conocer
un codigo de transcripcion de fonemas no puede abarcar el conocimiento propio de

la lengua escrita.

En la psicolinguistica nos podemos enfrentar con términos enredosos, como "lengua"
y "lenguaje”, que muchas veces se han usado indistintamente y "un linguista acaba
siempre por dar su propia definicion de lenguaje" (Martinet, 1975). Pero cuando
penetramos al terreno de la escritura, el enredo de términos, conceptos y relaciones

Se agrava.

Esta ultima situacion se puede vincular a que puede oralizarse las palabras que se
escriben y escribirse las que se pronuncian, lo cual hace dificil distinguir lo propio de

lo oral de lo propio de lo escrito mas alla de su realizacion concreta.

Lo cierto es que lo escrito permite un producto mas elaborado que el habla comun,

ya que puede ser pensado con mas tiempo, analizado y reescrito.
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La produccién e identificacion de lo grafico en la escritura, su posible coordinacion
con lo sonoro y el conocimiento de las caracteristicas funcionales y de presentacion
de los portadores de escritura, también son hechos con una dimension

psicolinguistica.

En un marco Piagetiano, El punto de partida de todo aprendizaje es el sujeto mismo,

definido en funcién de sus esquemas asimiladores a disposicion.

Los descubrimientos de Noam Chomsky respecto al procedimiento que el nifio
realiza para la adquisicion de la lengua oral, nos permite pensar que existe una

similitud en la adquisicion de la lectura y la escritura.

Para el conductismo la adquisicion de la lengua oral se debia a la imitacion -y
reforzamiento selectivo por parte del adulto- de los fonemas puestos en palabras que
se acercaban al idioma natal, sin poder explicar como el nifio adquiria las reglas
sintacticas. Gracias a la psicolinguistica sabemos que el nifio crea y recrea el
lenguaje materno formando hipotesis, buscando regularidades en el lenguaje,

poniendo a prueba el sistema con anticipaciones forjando asi su propia gramatica.

Chomsky nos pone delante a un niflo que ha construido su propia lengua y si
sabemos que la escritura es una manera particular de transcribir el lenguaje, la
importancia de esta teoria es mayuscula. La forma habitual de la ensefianza de la
escritura —que consistia en comenzar por vocales, por silabas y luego por una
duplicacion de éstas para formar las primeras palabras, resulta ilégico en virtud de
que la lengua escrita no es un reaprendizaje del habla. "La ensefianza tradicional ha
obligado a los nifios a re-aprender, a producir los sonidos del habla, pensando que si
ellos no son adecuadamente distinguidos, no es posible escribir en buen sistema

alfabético".

Dicha ensefanza se basa en dos premisas: se parte de la suposicion de que el nifio
no sabe distinguir los fonemas de su lengua y que la escritura alfabética es una

trascripcion fonética "natural" de la lengua-. Las dos premisa son falsas. "No se trata
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de ensenfar a los ninos a hacer una distincidon, sino de hacerles tomar conciencia de

una distincidn que ya saben hacer" (Ferreiro y Teberoski, 1985: 56).

Las formas escritas de los distintos lenguajes pueden relacionarse con la forma oral
del mismo lenguaje de modos diferentes, pero todos deben representar el significado
de manera comprensible, lo cual no depende en la posibilidad de convertirlo en su
contrapartida oral. Los lenguajes escritos no son modos de representacion del el
lenguaje oral; son formas alternativas y para ellas de éste en tanto modos de

representar significados. El lenguaje escrito, de modo similar es una invencién social.

Vigotsky (1978) destaca el origen social de los procesos mentales superiores
(lenguaje y pensamiento) y la lectura y escritura como una forma del lenguaje,
conservando y funcionando con todas las caracteristicas de éste. Bruner (1973)
retoma este principio y destaca el papel del adulto como "organizador externo”. El
adulto ordena los sucesos y eventos en los que participa el nino. La madre
selecciona Yy filtra los estimulos que considera positivos para que el nifio "aprenda"
Es ella quien provee el marco de referencia en el que las experiencias del nifio se
hayan insertas y le atribuye significado e intencionalidad a los actos. Pone en

palabras las acciones del bebé, le dota de significacion comunicativa.

La escritura es resultado de sistemas sociales, en tanto convencionales pero también
como producto de la socializacion, del contacto con el Otro. Es a través del Otro que
se generan y posibilitan los procesos mentales superiores. Es la madre y/o el entorno
hablante el mediador para que el nifio descubra las regularidades del lenguaje y lo
recree. Es el adulto quien pone a disposicion del nifio los conceptos cognitivos
creados (como la de espacio y tiempo) sin este mediador seria imposible la
construccidn conceptual. El adulto le proporciona al nifio la légica que posee,
inclusive la conciencia, la cual es transmitida través de los valores que educa en el

nino.

Vigotsky nos refiere a una Zona de Desarrollo Real (lo que el nifio puede hacer por si

solo) y una Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) que es la diferencia entre lo que el
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nifio puede hacer solo y lo que puede lograr gracias a un mediador (con ayuda). Este
mediador Vigotsky lo ha centrado en el adulto.

Emilia Ferreiro y Ana Teberosky descubren que los otros nifios funcionan como este

mediador en el proceso de la escritura, mas que el adulto, es decir, el maestro.

Hacia la edad de cinco afos la capacidad de establecer conversaciones colectivas y
hacer discursos coherentes esta lo suficientemente desarrollada como para poder

ser aplicada a una tarea con objetivo: la construccion de escrituras.
3.3 La psicomotricidad con base en Piaget

El concepto de psicomotricidad surge, a principios de siglo, vinculado a la patologia
para destacar la estrecha relacidn entre lo psicologico (psico) y la forma de
manifestarse (motricidad). Rompe con el planteamiento filosofico de Descartes de
entender al individuo como una dualidad mente-cuerpo, sino que somos una unidad

que vive y se expresa globalmente.

No es hasta los afos setenta cuando la psicomotricidad accede al ambito educativo
y, por sus origenes, vinculada a la Educacién Especial, para luego generalizarse
hacia la Educacion infantil y Primaria, ya que en estas etapas los nifios y nifas
parten de la globalidad hacia el descubrimiento propio para, a través del mundo que
les rodea, llegar a la etapa de la operatividad con la adquisicion de los conceptos

externos a él.

Por ello, Madelaine Abbadie (1977) considera la psicomotricidad como una técnica
que favorece "el descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden

de los movimientos, descubrimiento de los otros Y del medio de su entorno".

A medida que se produce la maduracion neuro-motora, el nifio y la nifia ira dejando
atras su actividad automatica refleja, adquiriendo la capacidad de desplazamiento y
llegando a la capacidad de realizar movimientos disociados. A través de hallazgos al

azar o por imitacién, descubre las partes interiores y los fragmentos de su cuerpo.
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Adquiere su autonomia propia cuando hay madurez de los mecanismos de

acomodacion y asimilacion volviéndose experimentador y viviendo sus experiencias.

Las técnicas desarrolladas por la psicomotricidad estan basadas en el principio
general de que el desarrollo de las complejas capacidades mentales de analisis,
sintesis, abstraccion, simbolizacién, etc., se logra solamente a partir del conocimiento
y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de la correcta construccion

y asimilacién por parte del nifio de su Esquema Corporal.

El nifio es un ser psicomotor y, al menos, hasta los 6/7 afios, expresa sus propios
problemas, comunica, opera, conceptualiza y aprende mediante su expresividad y
sus manifestaciones psicomotrices. Por lo tanto, en nuestra practica educativa, es
inevitable partir de esta concepcion unitaria de la persona, teniendo en cuenta las

distintas dimensiones del cuerpo y no exclusivamente la dimensién instrumental.

La reflexion sobre nuestra practica nos lleva a analizar los diferentes niveles dej

cuerpo (Boscaini, 1988) y su relacidn con la psicomotricidad:

- En un primer nivel, hay un cuerpo instrumental, funcional, un cuerpo que es un
conjunto de huesos, articulaciones, musculos, tendones, etc..., que se manifiesta por
el equilibrio, coordinacion, fuerza muscular, elasticidad, etc..., que se expresa
mediante la neuromotricidad, permitiendo el desarrollo de la potencialidad corporal

que facilitara la capacidad de adaptacién a la realidad externa.

- En un segundo nivel, no tan superficial como el anterior, hay un cuerpo cognitivo
que se encarga de la motricidad voluntaria y por lo tanto va unido a la actividad
senso-perceptivo-motora, a la actividad representativa y operatoria en general. Es el
cuerpo relacionar que interactua con los objetos, descubriendo sus caracteristicas y
cualidades, y con las personas, que le introduce en el mundo de los afectos,
pudiendo incidir en la realidad de las cosas y las personas con el desarrollo de la

creatividad.
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- Hay un tercer nivel, mas profundo, constituido por el cuerpo ténicoemocional y el
fantasmatico, estrechamente unido a las vivencias afectivas, emotivas y pulsionales,
de las cuales no somos conscientes y que se expresan de manera simbdlica. Es el
cuerpo que pone de manifiesto las huellas de placer o de displacer que han quedado

grabadas en el inconsciente.

La importancia del movimiento para el crecimiento y el desarrollo del ser humano, la
concepcion unitaria frente a la dualidad mente-cuerpo que se manifiesta e n la forma
de aprender del nifio, sobre todo en la etapa infantil (de 0 a 6 afos), nos lleva al
convencimiento de la necesidad de que la Educacion Psicomotriz esté presente en la

educacion del nifo.

El nifio o la nifia organizan poco a poco el mundo a partir de su propio cuerpo y en la
relacion que establece con las personas y objetos que le rodean. Esto de forma

esquematica queda reflejado en la siguiente figura:

o
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DE P p losotros
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las cosas

Tratando de desarrollar este esquema, Piaget pone de manifiesto que la actividad
psiquica y la actividad motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo

de la inteligencia.

Para Piaget, la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia,
ya que en los dos primeros afos de vida no son otra cosa que inteligencia

sensoriomotriz.
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Es a través de sus posibilidades motrices como el nifio descubre e investiga,
manipula los objetos y explora el espacio desarrollando su inteligencia practica, que
va unida a la vivencia afectiva y a la motivacion externa que despierta el interés del

nifo o de la nifa para dirigirse a los objetos.

El siguiente paso para Piaget seria pasar de la accion a la reflexion, la interiorizacion
de la accion y es asi como en el estadio preoperatorio, de los 2 a los 7 afos
aproximadamente, aparece el simbolo como primer tipo de pensamiento al margen
de la accidn, pero que parte inevitablemente de los esquemas de accion. Este paso
madurativo permite al niflo acceder a la imitacion, al juego simbdlico, al lenguaje, al

dibujo, etc...

Todavia, en esta etapa, su pensamiento es egocéntrico, contempla el mundo y todo
lo que contiene desde su propio punto de vista, necesita la relacién con los otros
para autoafirmarse y acceder, a partir de los seis afios, a la organizacién del espacio

y estructuracion espacio-temporal.

Otra aportacién importante, en relacion a la psicomotricidad, viene determinada por
las teorias de Wallon. Para Wallon, en la actividad del nifio interactuan dos factores
bien diferenciados: por un lado la cenestesia (sensibilidad profunda) que puede ser
interoceptiva o visceral (latidos del corazén, dolor de barriga, agujetas...) y
propioceptiva o postural (sentido de la posicion, percepcion del movimiento...); y por

otro lado la exteroceptividad (sensibilidad sensorial).

Interoceptiva o visceral

Cenesiesia

Propiocepiiva o postural

Sernsihilidad sensorial

73



En cuanto a la funcién tonica, Wallon plantea que el tono muscular no es solo
importante para el desarrollo de las actividades motrices y posturales, sino que juega
un papel fundamental en la vida de relacion del individuo, siendo a nuestro juicio su

aportacion fundamental al concepto de psicomotricidad.

Cuando el nifio es pequeio presenta una inmadurez en el sistema neuromotor y por
tanto sus primeros contactos con el mundo los hace a través del tono muscular. Por
lo que surge poco a poco, de estas relaciones, una conciencia difusa del mundo que
le rodea vy, por lo tanto, va a depender de la percepcion del contacto y de la relacion
con la persona mas inmediata. Las posibilidades de ir estructurando ese mundo,

dependen de los contactos que tenga a lo largo de su vida.

Con Wallon llegamos a la conclusion logica de que el nifio, vivenciando todo un
proceso de movimientos segmentarios, uniéndolos armoniosamente y, al mismo
tiempo, con la adquisicion de la madurez del sistema nervioso, lograra llevar a cabo
una accion previamente representada mentalmente (coordinacién general). El nifio,
con la practica de los movimientos, ira forjandose poco a poco la imagen y
profundizando en la utilizacion de su cuerpo, llegando a organizar su esquema

corporal.

La funcion ténica del cuerpo es la funcion primitiva y fundamental de la comunicacion
y del intercambio. Es, ante todo, didlogo, pues el cuerpo del nifio en virtud de sus
manifestaciones emocionales, establece con su mundo circundante lo que J.

Ajuriaguerra y Vayer llaman "un dialogo tonico" y Aucouturier "acuerdo tonico".

A nivel afectivo, el tono es una forma de ser que traduce el comportamiento de la
persona en su relacién con el mundo y con relacién al otro. Marca el caracter social,
insocial, indulgente, etc. de una persona. Constituyendo la capacidad emocional una
parte considerable de la estructura del caracter. Es la emocion la que origina el
movimiento, pero luego sera necesario su control para una correcta ejecucion, ya

qgue si no conseguimos inhibirla se restara eficacia al movimiento.
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La comunicacion se desarrollara desde el nacimiento en la relacion tonico-afectiva
(rnadre-hijo). Relacion que se establece sobre una base no verbal y partiendo de
intercambios tonicos con el medio y con el otro. Asi apareceran los mediadores de

comunicacion, como gestos, miradas, la voz, la mimica, el objeto.

Las situaciones tonicas emocionales favorecen el conocimiento de si, ya que las
situaciones tonicas son proyectoras de deseos, miedos, placeres. El tono del cuerpo,
llegado a la emocién, es un binomio indisoluble. Trabajar a través de la practica
psicomotriz, sobre el fondo ténico, permiten al educador y al nifilo, conocerse mejor,
relacionarse con los otros y armonizar procesos motrices, para mejor ajustarse al
medio. Descargar pasiones a través de la agresividad simbdlico-ludica, los
intercambios hiper e hipoténicos con un objeto, los procesos de liberacion y de
excitacion motriz en grupos, favoreciendo la comunicacion, son algunas de las
propuestas que el educador debe concretar, cuando desee favorecer tono muscular

como punto de arranque del conocimiento de si mismo y del otro.

3.4 Definicion de psicomotricidad

La psicomotricidad “es una relacion que existe entre el razonamiento (cerebro) y el
movimiento (cuerpo), de caracter reversible” (Tasset, 1996: 21). Otra definicion es la
formulada por Antoine Porot en el Manuel alphabétique de Psychiatrie (Manual
alfabético de psiquiatria) bajo el titulo de “psicomotrididad, perturbaciones y
sindromes psicomotores™: “Las funciones psiquicas y las funciones motrices son los
dos elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual
del hombre. Rudimentarias ambas en el momento del nacimiento, evolucionan
durante la infancia y se desarrollan estrechamente conjugadas al comienzo.
Experimentan luego integraciones de creciente jerarquizacion y se diferencian en
sectores perfeccionados. Pero tanto las funciones psiquicas como las motrices
continuan sometidas a interacciones reciprocas que a pesar de sus respectivas

especializaciones, conservan una solidaridad profunda”.
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Entonces como veremos mas adelante la psicomotricidad es un aspecto de suma
importancia para el ser humano cuyos medios de accidn ejercen una importante
influencia en el desarrollo y sobre todo en lo tocante al rendimiento escolar que en
este caso en su especifica influencia sobre el proceso de adquisicion de la escritura,
asi mismo en la propia inteligencia y la afectividad, como medio de expresion

emocional.

Los niflos con poco o carente conocimiento sobre su esquema corporal y deficiente
orientacion espacial, se tropiezan con dificultades para adquirir ciertos conocimientos
necesarios para su aprendizaje escolar. Por ejemplo la nocion de izquierda —

Derecha (necesaria para distinguir las letras by d, o p y q).

La psicomotricidad también ejerce una determinante influencia sobre la inteligencia
del nifio. Ya que como hemos explicado en apartado del estadio sensoriomotor las

experiencias fisicas forman parte de las bases de la inteligencia.

Sobre la afectividad, la psicomotricidad actua invariablemente. Notemos que un nifio
con bajo tono muscular, torpe en sus movimientos e incapaz de demostrar energia
suficiente para llevar el ritmo de juego de sus compaferos de clase, siente un
profundo sentimiento de inferioridad, piensa que es menos inteligente y que todos a

su alrededor lo perciben de la misma forma que el se percibe. Situacion que se

podria mejorar gracias a las técnicas psicomotrices.

3.4.1 Etapas del desarrollo psicomotor del niiio

3.4.2. Periodo de impulsividad motriz

Cualquier gesto hecho por el recién nacido se le considera un reflejo.
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3.4.3 Aparicion de los reflejos

a) En el momento del nacimiento:
- Cerramiento del pufio.
- Salivacion.
- Succion.
- Reflejo ténico del cuello.
- Cuando la cabeza gira hacia un lado, se produce al mismo tiempo La
flexion de los miembros superior e inferior del lado opuesto.
- Reflejo de moro: reaccion por un ruido brusco; extension lateral de los
miembros superiores e inferiores.
b) Antes de la quinta semana:

- Aparicion de la expresion del rostro.
c) Antes del tercer mes:
- Debe aparecer en los miembros inferiores el reflejo de marcha y la
palabra.
d) Antes del sexto mes:
- Reflejo prensil automatico; enderezamiento del tronco cuando se sujeta

al bebé por los pies.

e) Antes del noveno mes:

- Movimientos como para arrastrarse.

f) Después del ario:

- Aparece la marcha.

3.4.4 De la atenuacion a la desaparicion de algunos reflejos

Deben desaparecer o disminuir pronunciadamente:
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a) Antes del tercer mes:

- El reflejo tonico del cuello.

b) Antes del cuarto mes:
- Disminuye en intensidad el cerramiento del pufio.
- Disminuye el reflejo prensil automatico y comienza a manifestarse la

prension voluntaria.

c) Antes del quinto mes:

- Desaparece el reflejo de Moro.

d) Antes del doceavo mes:
- El nifio deja de babear (excepto cuando comienzan a salirle los
dientes).

- Desaparece el reflejo de succion.

Las primeras emociones tienen su centro en el tono muscular, es decir la funcidon
postural. El nifio ha tomado conciencia de lo que le rodea a través del movimiento o
el ruido producidos por elementos externos. Hasta los tres anos, las Unicas
posibilidades de aprendizaje provienen de las experiencias sentidas y conocidas por

el, como, por ejemplo, el lenguaje, las experiencias tactiles o el caminar.

3.5 Elementos esenciales de la psicomotricidad

3.5.1 Esquema corporal

Le Boulch ha formulado la siguiente definicién del esquema corporal: “El esquema
corporal es la intuicion de conjunto o el conocimiento inmediato que poseemos de
nuestro cuerpo en situacién estatico o en movimiento, asi como de las relaciones
entre sus diferentes partes y, sobre todo, de sus relaciones con el espacio y con los

objetos que nos rodean” (Tasset, 1996: 56).
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El esquema corporal comienza a desarrollarse en la primera infancia a través del
conocimiento del cuerpo en su entorno: Por ejemplo, el bebé sabe que algo le duele,
pero es incapaz de localizar en su cuerpo el lugar que le duele, porque su
sensibilidad interoceptiva no se ha despertado aun. Alrededor de los tres afos, el
nifio distingue su cabeza, su cuerpo (el cuerpo significa para él el tronco y la parte

abdominal) y sus piernas. La diferenciacion de los brazos se da un poco mas tarde.

Al tiempo que el nifio va creciendo, aprende a diferenciar todas las partes de su
cuerpo: la cabeza, el cuello y el pecho; la espalda, el estomago, el vientre y las
caderas; los tobillos, los pies, los hombros, los brazos y los codos; los antebrazos,

las mufiecas, las manos y los dedos.

Al hablar sobre el conocimiento del propio esquema corporal no soélo nos referimos al
conocimiento de las distintas partes que lo conforman, sino que también es la
capacidad de traducir ese conocimiento, que a su vez, estos estan influidos por la

afectividad.

3.5.2 Lateralidad

El concepto de lateralidad va unido a la relacidn entre la capacidad de leer y escribir
y el desarrollo cerebral. Alrededor de los 6 afios uno de los hemisferios cerebrales es
el dominante y es el que asume las funciones del lenguaje. El no dominante asume

las de no-lenguaje.

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional
de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un

hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
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A ciencia cierta no se termina de definir porqué una persona es diestro o zurdo.
En un principio, el ser una persona diestra o zurda depende de dos factores: la
herencia y el adiestramiento (experiencia). En la educacion infantil intervienen los
aprendizajes y la influencia ambiental, para estimular, transformar y ayudar a

evolucionar la lateralidad.

La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. Es importante
una adecuada lateralizacion, previo para el aprendizaje de la escritura y la completa

madurez del lenguaje.

Cuando hablamos de hemiferios, no son hemisferios opuestos, son complementarios
y no hay un hemisferio mas importante que el otro.

La lateralidad en los nifios pequenos, se desarrolla siguiendo un proceso que pasa
por 3 etapas bien diferenciadas: 1) Fase de identificacion, de indiferenciacion clara
de 0 a 2 afnos. 2) Fase de alternancia, de definicion por contraste de rendimientos, de
2 a 4 anos. 3) Fase de automatizacion, y de preferencia instrumental, de 4 a 7 afios.

Las investigaciones sobre el cerebro parecen deducir que el hemisferio DERECHO,
se caracteriza por un tratamiento global y sintético de la informacion, mientras que el
hemisferio IZQUIERDO, lo hace de modo secuencial y analitico.

Hay varias tipologias de la lateralidad:

1. La lateralidad homogénea diestra es cuando en una determinada persona, el

0jo, la mano, el oido, el pie, etc predominantes estan en el lado derecho.

2. La lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, etc

predominante estan en el lado izquierdo.

3. La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del

oido, del pie, etc, no se ubican en el mismo lado del cuerpo.Un nifio/a con
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lateralidad cruzada, cuando esta leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin
entonacion, necesita utilizar el apoyo dedo para seguir el texto, etc.

4. Algunos autores hablan de /ateralidad ambidiestra cuando no hay

predominancia de ninguno de los dos lados del cuerpo.

3.5.3 Orientacion espacial

El esquema espacial “es la orientacion, la estructuracion del mundo externo,
relacionado éste con el yo referencial, en primer lugar, y luego con otras personas u

objetos, asi se encuentren estaticos 0 en movimiento”.

Entonces entendemos que la orientacion espacial tiene que ver primero con el
conocimiento del esquema corporal y segundo con el conocimiento de los otros y de

los elementos del mundo externo, teniendo como base el esquema corporal propio.

Existe una estrecha relacion entre el esquema corporal y la orientacion espacial. Una

correcta orientacion espacial depende del conocimiento del esquema corporal.

Con respecto a la escritura, cuando un nifio invierte las letras, se supone una
carencia de orientacion espacial (aunque en un principio es muy comun el hacerlo,
con el tiempo el nifo corregira por si solo esta dislexia natural). Cuando un nifo

invierte las letras d - b — g — p, es porque tiene problemas de orientacion espacial.

El nifio con retardos desde el punto de vista de la orientacion espacial no diferencia
adecuadamente el espacio entre letras y mucho menos el espacio entre palabras.
Escribe una sucesién silabas sin distinguir las palabras y, por tanto, con escasa o

nula comprension del texto. Ejemplo:

“Andrés va a cerrar la puerta”
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El nifo escribe:

“Andrésvaacerrarlapuerta”

3.5.4 Afectomotricidad

Las personas hacen gestos al hablar. Estos actos denotan que al hacerlo se le da
mas importancia a las palabras y se entenderan mejor. De igual manera los
movimientos denotan ciertos estados de animo que influyen de manera directa en

nuestro comportamiento.

3.5.5 Coordinacion viso — motora

La organizacion viso-motora hace referencia a la coordinacion visual con relacion a la
mano. Entre los cinco y seis afos se presenta esta coordinacion, por eso es la edad
clave para estimular el desarrollo de la organizacion ojo-mano, mediante la
ejercitacion de actividades como independencia de los segmentos corporales,
principalmente del brazo con relacion al antebrazo, de éste mismo con relacion a la
mano y de ésta con los dedos. Una vez existiendo la nocion de independencia
segmentaria, el nifio puede realizar una serie de actividades como: seguir una linea
vertical u horizontal, indicando de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba o de

izquierda a derecha y de derecha a izquierda.

Los utiles de escritura y las diferentes formas de grafismo asi como su ejercitacion
tren como consecuencia la soltura de la mano. La escritura implica un esfuerzo
manual y de transferencia simbdlica, asi como de coordinacion entre el oido, la vista
y la mano, pero todo es posible gracias a la maduracion neuroldgica, el conocimiento
y el dominio segmentario y la ejercitacion constante de diversas actividades
psicomotrices, logrando la precisién, vinculada al equilibrio, a la adaptacion y al

esfuerzo muscular.
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3.6 Desarrollo motor

Los nifios entre los tres y los seis afos logran grandes avances en sus destrezas de
motricidad gruesa, como correr y saltar, y de motricidad fina, como abotonarse la
camisa y pintar. También muestran presencia por alguna de las manos (la derecha o

la izquierda).

3.6.1 Destrezas motrices

Alos tres afos los nifios pueden caminar en lines recta y saltar una distancia corta. A
los cuatro dan unos cuantos saltos en un solo pie. A los cinco pueden saltar casi 90
cm con los dos pies y avanzar una distancia de 4.8 m saltando en un pie, todas estas

son destrezas de motricidad gruesa, que involucran los musculos largos.

Durante este periodo, las areas sensorial y motriz de la corteza estan mas
desarrolladas que antes. Sus huesos y musculos son mas fuertes y su capacidad
pulmonar es mayor, permitiéndoles correr, saltar y trepar mas alto, mas rapido y

mejor.

Alrededor de los dos anos y medio, los nifios comienzan a saltar con ambos pies,
debido a que los musculos de las piernas estan los suficientemente fuertes para
impulsar el peso del cuerpo hacia delante. Saltar en un pie es una habilidad dificil de
dominar hasta casi los cuatro afios de edad. Subir por las escaleras es mas sencillo
que bajar, alrededor de los tres y medio anos, la mayoria de los nifios puede alternar
con facilidad los pies para avanzar, pero es hasta los cinco que pueden descender
con facilidad de esa manera. Los nifios varian en su capacidad de adaptacion,
dependiendo de su patron genético y de las oportunidades de que se dispongan para

prender y poner en practica sus destrezas motrices.

Todas las destrezas de motricidad gruesa desarrollas durante esta etapa de la nifez

son la base para practicar deportes, bailar o realizar otras actividades que comienzan
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durante los primeros afos escolares como lo es la escritura y pueden continuar

durante toda la vida.

Las destrezas de motricidad fina, como amarrarse los cordones de los zapatos,
cortar con tijeras y pintar, involucran la coordinacion ojo-mano y los musculos cortos.
A los tres anos los nifios pueden verter la leche en su tazén de cereal o comer
utilizando cubiertos. También pueden trazar un circulo y hacer una figura semejante
a una persona, sin brazos. A los cuatro, pueden vestirse son ayuda, pude cortar
siguiendo una linea, dibujar una persona casi completa, hacer trazos y figuras
parecidas a letras, y doblar un papel para darle forma de triangulo. A los cinco anos,
pueden vestirse sin mucha ayuda, copiar un triangulo o un cuadrado y dibujar una
persona con trazos mas elaborados que antes.

A medida que los nifios desarrollan ambos tipos de destrezas motrices,
continuamente unen habilidades que ya tenian con las que van adquiriendo, para
producir capacidades mas complejas. Estas combinaciones de destrezas se conocen

como sistemas de accion.

3.7 Importancia de la educacién psicomotriz

Al hablar de educacion psicomotriz se hace referencia al desarrollo mental, fisico,
social y emocional que se entiende como un concepto global en la formacién del nifio
y que comprende la serie de experiencias reales que éste va adquiriendo a través de
las relaciones con el mundo exterior, lo que da como resultado una evolucién en el
pensamiento en donde el nifo se hace capaz de transformar los objetos de la
realidad. Considerando que el nifio pertenece a un grupo social puede participar con
entusiasmo e interés en las actividades requeridas por las personas que se
encuentran en contacto con él, estableciéndose asi relaciones interpersonales y

afectivas.

La motricidad constituye la base de su personalidad. La disciplina de los movimientos

trata de proporcionar al nifio las ayudas necesarias para el desarrollo de las
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cualidades motrices, para un mejor conocimiento de su “yo” corporal y para un mayor
autodominio y seguridad personal; ademas este conocimiento de su cuerpo es el
punto de partida de una buena expresion corporal, con dominio de las

coordinaciones tanto dinamicas como estaticas y una correcta orientacion espacial.

Lo que es importante para el desarrollo del pensamiento de los nifios, es la variedad
de experiencias que tienen y las oportunidades que gozan en todas las etapas de su

desarrollo, para manipular cosas reales y para hacer sus propios descubrimientos.

La incesante actividad del nifio permitira y favorecera el desarrollo de las facultades
intelectuales de las que puede valerse la ensefianza.

La educacion psicomotriz no es el arte de organizar la personalidad del nifio, sino el
de proporcionarle los medios para organizarse €l mismo; para ello es necesario, que
se deje en libertad al nifio, sendo suficiente que se pongan a su alcance los objetos

indispensables para sus experiencias.

Si se desea que los niflos desarrollen sus habilidades para pensar, es importante
proporcionarles un medio ambiente estimulante, asi como un programa estructurado
de actividades psicomotoras en base a las caracteristicas del desarrollo del nifio que

permitan desarrollar las capacidades intelectuales.

Asi mismo es necesario que haya gente sensible y habil que respete, incluso que
conozca y se interese por el proceso del desarrollo intelectual y la forma individual

que toma en cada nifo.

Algunos les podra parecer que la psicomotricidad ha de limitarse a hacer que los
ninos se muevan, sin mas objetivo que el movimiento. Para darle un verdadero
sentido, hay que prever y plantear una evolucion del movimiento, del conocimiento
corporal y la orientacién espacial entre otras, en las etapas correspondientes. Cuanto

mas espontaneo y menos mecanizado sea el movimiento del nifio, mas lo
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interiorizara para convertirse en un aspecto operativo, transformador de su

pensamiento.

En la educacién psicomotora, el movimiento no es mas que un soporte que permite
al nifo asimilar conceptos basicos tales como: laterelidad, coordinaciones perceptivo-
motrices, organizacion del esquema corporal, que serviran de base para percibir
nuevas relaciones en areas tales como lectura, aritmética, ortografia y a través de

esto el conocimiento del mundo que lo rodea.

El nifio al adquirir un conocimiento de su cuerpo, de sus posibilidades y de sus
limites, interioriza, almacena y conceptualiza esquemas de situaciones ambientales
(asimilacion) a los que posteriormente habra de referirse; ademas, tendra que saber
transferir estos esquemas a diferentes situaciones y responder a las demandas

ambientales inmediatas (acomodacion).

La educacion psicomotora tiene como punto de partida el desarrollo biopsicosocial

del nino, considerando a éste como una unidad.

De acuerdo a éstos se plantean fines precisos:

1) Educar al nifio tomando en cuenta que es un ser biopsicosocial, para darle el

conocimiento de su yo corporal y una organizacién dinamica de si mismo.

2) Promover buena salud y el desarrollo de las destrezas sensoriomotrices y de
autoconocimiento. Las aptitudes fisicas de los nifios y las caracteristicas de su
movimiento influyen en las habilidades psicologicas de comunicacion,
percepcion y de solucion de problemas y en la forma como se sienten e

interactian con los demas.

3) La educacion psicomotriz puede igualmente ayudar al aumento vy
mejoramiento de la creatividad. Sirve de base a la educacion de las
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capacidades que son necesarias en el desarrollo. Las actividades de escritura
son mas que un medio de perfeccionamiento intelectual, pues estan en
relacion con las conductas neuroperceptivomotrices. Es una ayuda muy utiles
las areas del funcionamiento del lenguaje, la percepcion y las funciones

cognoscitivas elevadas.

Tomando en cuenta los principios, se proponen en la presente investigacion
actividades que faciliten el desarrollo del pensamiento psicomotor debido a la gran
importancia de éste para la realizacion de actividades mas complejas, partiendo de
actividades basicas como conocimiento del cuerpo, manipulacion de objetos, etc.

Tanto las adquisiciones sensoriomotrices, como |os mecanismos motores y
psicomotores son las bases necesarias de todos los mecanismos mentales, que
preparan y permiten las formas de las actividades de abstraccion, generalizacion

imaginacion y creacion.

Cuando los nifos no han adquirido solidamente las actividades basicas de tipo
psicomotor se altera el conocimiento de la escritura. A la vez, la falta de seguridad en
la realizacion de actividades como éstas, supone que dificiimente podran alcanzar

procesos mas complejos.

La maduracion psicomotriz del nifio no se hace solo de forma espontanea sino que

exige una educacion.

De acuerdo a Piaget, todo pensamiento proviene de la coordinaciéon de los actos
externos, por lo tanto, la coordinacién de los movimientos del cuerpo y e los
estimulos sensoriales son requisitos previos para la aplicacion de las actividades
motrices y sensoriales a los problemas y tareas especificas, con lo dicho
anteriormente, se considera que la psicomotricidad a través del descubrimiento y
utilizacion del cuerpo, asi como el formato de la creatividad deberan ser una

constante en toda la educacioén del nino.
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Las actividades y juegos que se proponen proporcionan una base general que
ayudara al niflio a manejar exitosamente actividades mas complejas. Estas
actividades no requieren materiales complicados ni caros, pero si requieren la
presencia de adultos pacientes y perspicaces que deseen crear situaciones en las
que los nifos puedan crecer y desarrollar habilidades que contribuyan al

fortalecimiento el pensamiento.

No son los musculos o los sentidos los que necesitan entrenamiento, sino el
pensamiento que controla los musculos especificos o actividades sensoriales. Los
juegos corporales y sensoriales estan planificados para ejercitar el pensamiento

motor en el desarrollo del nifio.

Se considera a las actividades de coordinacion motora gruesa (utilizacion de
musculos grandes brazos, piernas, tronco y cabeza como actividades para el
desarrollo del pensamiento motor general y a las actividades de la coordinacién
motora fina (utilizacién de musculos pequefios, manos, oidos, ojos y lengua) como

actividades para el desarrollo del pensamiento motor discriminativo.

Los movimientos generales y discriminativos estan intimamente relaciones entre si.
Las partes del cuerpo utilizadas en los movimientos discriminativos son llevadas por
el espacio a través de los movimientos generales a la posicion adecuada para su

funcionamiento.

Mientras que los movimientos generales estan relacionados con las actividades de
traslacion y posicion corporal, los movimientos discriminativos se refieren ala
habilidades especificas de manipulacion; habilidades que son necesarias para el
éxito en las situaciones académicas y/o laborales.

Si un nifio posee el control fundamental sobre sus movimientos generales y
discriminativos, le sera muy dificil centrar su atencién en la solucion de la tarea, pero

si el nifio tiene un control sobre sus movimientos fisicos, gastara menos energia en el
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aspecto mecanico de la tarea, es decir, el “cOmo” y podra dedicar su energia maxima

al pensamiento que se relaciona con la solucion de la tarea.

Cuando se habla del movimiento no se refiere exclusivamente a las actividades
motrices, sino al pensamiento que estas actividades implican, es decir, saber
“¢como?”, “;cuando?’, “;donde?”, “;cuanto?”’, “sjen qué direccion?”, “jen que

orden?”.

La ubicacion temporo-espacial pretende que el nifio utilice su espacio fisico
desplazandose o desplazando objetos hacia diferentes coordenadas basicas
tomando en cuenta la ubicacion en relacidon a si mismo y en relacion a los objetos,

asi mismo asociara la distancia el tiempo de la actividad.

La percepcion auditivo-motora permite al nifio escuchar estimulos sonoros vy
discriminar sus caracteristicas propias de intensidad, tono y timbre para producir o

interpretar con su cuerpo diversas actividades.

En todos los programas de intervencion psicopedagogica es necesaria una revision
tedrica que explique los momentos por los que nuestros alumnos van pasando para
si poder disefar actividades acordes con sus capacidades y como se ha expuesto la
psicomotricidad no sélo tiene que ver con los movimientos fisicos del nifo, sino

también con los procesos psicologicos y cognitivos del infante.

Tanto la psicogenética y la psicolinguistica dan un panorama mas amplio del proceso
de construccién para la adquisicion de escritura, que nos sirve de marco referencial
para poder entender como es que el nifio poco a poco va adquiriendo esa habilidad,

aun sin haber tenido una instruccion formal.
En nuestro proximo capitulo procederemos a describir nuestro estudio de caso, el

cual esta basado en las caracteristicas de la Escuela Primaria General Francisco

Morazan y basicamente de los nifios de primero.
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Capitulo 4. Estudio de caso: Escuela Primaria General Francisco
Morazan

En este capitulo se detallara la descripcion del centro de trabajo donde realizamos la

investigacion.

4.1 Descripcion geografica

En la actualidad Cd., Nezahualcoyotl es una ciudad que se ha transformado
vertiginosamente en tan solo cuatro décadas. Cd., Neza., como se le conoce
popularmente, es ahora una de las ciudades mas importantes del pais, po su

cercania con el Distrito Federal.

Se integra por 85 colonias y un Parque Industrial. Esta habitada por mas de dos
millones de personas. El municipio de Nezahualcdyotl cuenta con escuelas publicas
y privadas, de la cual forma parte la Escuela Primaria General Francisco Morazan.
Que se encuentra en la Avenida Adolfo Lépez Mateos No. 304, Col. Evolucion, una
de las mas conocidas e importantes de Cd. Neza.

Dentro del municipio se encuentran 736 centros de educacion publica: 123 de
preescolar, 407 primarias, 134 secundarias, 41 de nivel medio superios, 11 de
profesional medio y 20 de capacitacion para el trabajo, asi como 11 bibliotecas
publicas municipales, 4 casa de cultura municipales y una estatal, dos plazas civicas,
una universidad, una unidad académica superior de la UNAM y un centro de

informacion y documentaciéon que depende del ayuntamiento.

En Neza., estan instaladas una clinica materno-infantil del DIF Municipal, 3 centros
de atencidn a la mujer y la familia, 2 hospitales generales y 17 Centros de Salud, una
clinica del ISSEMyM, 4 unidades de medicina familiar del IMSS. 2 clinicas del
ISSSTE, 4 de la UNAM, 2 albergues para Drogadictos Andnimos y un Centro de

Integracion Juvenil.
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4.2 Descripciéon socioeconémica

Esta Ciudad se ha convertido en un centro de actividades comerciales, destacando la
ubicacion de mas de 45 oficinas bancarias y casas de cambio. Mas de 80 tianguis y
mercados, dos plazas comerciales, una en la zana oriente y otra en la “lzcalli
Nezahualcdyotl”, en la que se ubican mas de 50 empresas y a lo largo y ancho del
territorio municipal se tienen instalados mas de 45 mil negocios, dedicados entre

otros rubros; al comercio, los servicios y la industria.

Por tanto la mayoria de los habitantes de Cd., Neza., se dedican al comercio, esto
trae como consecuencia que se goce en su mayoria de una clase social media;
aunque en los limites con los municipios de Chimalhuacan y los Reyes la Paz se

pueden observar asentamientos irregulares en pobreza extrema.

4.3 Situacion actual de la Escuela Primaria General Francisco
Morazan

La escuela actualmente goza de gran prestigio, pues como ya se menciond
anteriormente es pionera en brindar el servicio de ensehanza particular, en Cd.,
Neza. Su servicio la define como una Institucién Educativa Trilingle, que va desde

maternal, preescolar, primaria, secundaria hasta bachillerato.

La escuela fue fundada en 1967 y esta incorporada a la S. E. P. por tanto esta

apegada a los textos, calendarios, programas y directivas emanadas de ésta.

Cuenta con personal docente que constantemente se estda actualizando vy
especializando. Se llevan materias adicionales que complementan la formacion
integral del educando. Tales materias son: Inglés diario, Francés, Computacion,
Danza, Natacion, Clases extraescolares (Club de tareas, Tae Kwon Do, Ballet, Jazz,
Manualidades, y Futboll). Asi como actividades extramuros que apoyan el proceso

educativo.
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4.4 Servicios e instalaciones complementarias

Se tiene servicio médico y seguro contra posibles accidentes, servicio de comedor y

transporte escolar.

Se cuenta con alberca semi-olimpica techada, Inglés y Francés con equipo

audiovisual, biblioteca, aula de computo con Internet y auditorio.
4.5 Asignaturas que se manejan de acuerdo con la S.E.P.

Espafiol.

Matematicas.

Conocimiento del Medio para 1°y 2°
Ciencias Naturales.

Historia.

Geografia.

Educacién Civica.

Educacion Artistica.

Educacion Fisica.

4.6 Organigrama escolar

Dentro de la escuela se maneja el siguiente organigrama, el cual deslinda

responsabilidades a cada una de sus partes.
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Direccién Administrativa.
Profesora Ninnet Cubillos.

|

Direccién Técnica y Coordinacién Educativa.

Profesora Xochitl Montiel

1°A
Profra. Patricia Cuahuey

1°B
Profra. Patricia Dominguéz

2°A
Profra. Lizbeth P. Mejia

2°B
Profra. Verdnica Diaz

3°A
Profra. Sonia Velazquez

3°B
Profra. Yolanda Beltran

4° A
Profra. Elvira Rosas

4°B
Profra. Evangelina Garnica

5°A
Profra. Carina Flores

5°B
Profra. Leticia Diaz

6° A
Profra. Fidelia Gomez
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4. 7 Departamento de Apoyo Psicopedagogico

4.7 Departamento de Apoyo Psicopedagogico

Cabe mencionar que la escuela no cuenta con Departamento de Apoyo

Psicopedagogico.

Las profesoras de grupo son las que en su mayoria de las veces actuan como

“orientadoras”, al detectar algun problema con los alumnos.

Esta funcion sélo se trabaja por medio de citas con los padres de familia y a veces se
puede contar con la presencia de los nifios y de la coordinadora si el problema es
persistente. En este caso se les sugiere a los padres buscar por su propia cuenta

apoyo externo.

La escuela no hace hincapié por llevar un seguimiento del desempefio de los

alumnos, este se deja a consideracion de los padres.

4.8 Caracteristicas del nino de primer grado en la Escuela Primaria

General Francisco Morazan

Resulta evidente suponer que la dinamica de trabajo en primer grado tiene que ser

una continuidad de la que fue en el preescolar.

No creemos que sea necesario explicar aqui el aspecto negativo de la rigidez que
generalmente se imprime a la escuela primaria. Aunque no podemos negra el dolor
gue nos causa comprobar como el nifio que ingresa al ciclo primario comienza a ser
tratado como “sefior” fulano de tal, ignorandose su condicion de nifo.
Automaticamente se elimina el juego, porque a la escuela no se viene a jugar, y el
placer de la creacién. Todo es doctrinario, severo y formal. Bancos en hileras, nifios

“bien sentados”; maestra, unica depositaria del saber, al frente con su pizarrén.
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En el ingreso a primer grado nos podemos encontrar con tres realidades diferentes:

o Nifos que no han tenido experiencia de preescolar o que si la tuvieron no fue
de las caracteristicas mas idéneas. Lo cual trae como consecuencia una mala
maduracién psicomotriz.

o Grupo heterogéneo compuesto por nifios con experiencias semejantes entre
si, como lo es en nuestro estudio (que en su mayoria vienen del mismo
preescolar de la escuela) y por nifios que nunca las tuvieron. Que tienen
problemas en cuanto a la motricidad fina.

o Nifos que han resuelto situaciones de escritura en preescolar. Que

practicamente han alcanzado una buena maduracién psicomotriz.

Durante el ciclo escolar 2005 — 2006 hubo tres grupos de 22 alumnos cada uno y en

cuanto a las situaciones antes descritas, las estadisticas son las siguientes:

iNDICE DE ALUMNOS EN 1er. ANO
CICLO ESCOLAR 2005-2006
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Las tres problematicas antes mencionadas se trataran primeramente desarrollando la
motricidad gruesa con el conocimiento del cuerpo y todo lo que éste puede hacer,
después, trabajaremos la lateralidad que en esta etapa aun no estd muy bien
definida, luego desarrollaremos la ubicacion espacial para terminar con ejercicios que
estaran enfocados a la motricidad fina para la escritura y en especial para el buen
trazo de las grafias.

Siguiendo con los pasos para elaborar un programa de intervencién
psicopedagdgica, podemos decir que el describir nuestro estudio de caso permite
mostrar una vision integradora tanto de la institucion donde se va a trabajar como de
los sujetos con los cuales se implementara nuestra propuesta, que se desarrollara en

nuestro siguiente capitulo.
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Capitulo 5. Propuesta de un programa para la madurez psicomotriz en el proceso de adquisicion
de la escritura en niflos de primer grado de la Escuela Primaria General Francisco Morazan.

5.1 Presentacion

La importancia de la madurez s fundamental para todos los aprendizajes que el nifio va adquiriendo en cada etapa, ya
que el resultado en cada una, siempre dependera de ésta.

Es por ello que la presente propuesta tiene como finalidad desarrollar la maduracion psicomotriz en el proceso de

adquisicién de la escritura en nifios de primero de primaria de la Escuela General Francisco Morazan.

La psicomotricidad en su concepcién global e integradora del cuerpo y la mente pone de manifiesto que cuando un nifio
presenta dificultades en las areas cognitiva, afectiva o motriz, puede deberse a que no ha alcanzado la madurez en su

nivel de desarrollo.

El proceso de adquisicion de la escritura representa para el hombre la conquista de una habilidad de gran importancia

para su desarrollo intelectual, social y creativo, sin embargo para llegar a ella se necesita de una buena maduracion.

Asi que para poder proponer estrategias que al nifio le faciliten la adquisicion de la lengua escrita tenemos como apoyo la
orientacion escolar, al ir describiendo las metodologias de ensefianza de la escritura en primer afio y a su vez delimitar el

concepto y los medios para alcanzar la maduracion psicomotriz en su relacion con la escritura.
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5.2 Justificacion

Muy pocas veces los profesores se detienen a valorar las aptitudes y destrezas de los alumnos para su maduracién en la
escritura, ya que se trata de generalizar y homogeneizar a todo un grupo de alumnos, los cuales deben trabajar a un
mismo ritmo y forma de trabajo, para asi simplificar la tarea del profesor, que casi nunca se detiene a ver tanto las

problematicas como las habilidades y destrezas de los alumnos.

El proceso de adquisicion de la escritura representa para el hombre la conquista de una habilidad de gran importancia
para su desarrollo intelectual, social y creativo. Sin embargo en México, el acceso a la lengua escrita, por parte de los
nifos que cursan el primer grado de educacion primaria, es un problema y es una de las causas principales de

reprobacion en este grado.

La trascendencia de este proyecto es significativa dado que la escritura es un motivo de preocupacion tanto para los
alumnos, como para los padres y maestros. Vista la escritura como un aprendizaje individual necesario puede convertirse
en un problema escolar si no se sigue un procedimiento adecuado para superarlo, que incluso desde una perspectiva

global puede llevar a los estudiantes a enfrentar su vida social y escolar en forma disonante y/o incongruente.

Es por eso que el presente programa para desarrollar la madurez psicomotriz va orientado a promover el mejoramiento

del proceso ensefianza-aprendizaje, en especifico en el desarrollo de la escritura en nifios de primer afio de primaria.
5.3 Objetivos generales

— Desarrollar un programa para la maduracion psicomotriz en el proceso de adquisicion de la escritura en nifios de

primer afio de primaria.
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— Los participantes practicaran y experimentaran ejercicios psicomotores para la educacion de la mano en el proceso

de adquisicién de la escritura.
5.4 Objetivos especificos

— Describir en qué consiste la Orientacion Escolar como apoyo para el desarrollo de la escitura.
— Revisar el proceso de adquisicion de la escritura en general.

— Delimitar el concepto y los medios para alcanzar la maduracion psicomotriz en su relacion con la escritura.
5. 5 Modalidad didactica

Se trabajara bajo la modalidad de “programa de estudios”. El cual se desarrollara a través de una planeacion didactica de
todas las actividades a desarrollar junto con sus cartas descriptivas, enunciando en cada una de ellas los objetivos que se
pretenden alcanzar con cada una. Ya que de esta manera se propicia el aprendizaje grupal y el conocimiento como un

proceso de construccion.
5.6. Metodologia

a) Desarrollo. El programa consta de 9 sesiones yendo de los primeros niveles de conocimiento hasta los mas elevados

para ir desarrollando de manera divertida la maduracion psicomotriz para la escritura en primer afio de primaria.
b) Grupo. Esté dirigido a grupos formados entre 20 y 25 nifios.

c) Edad. Los nifios se encontraran entre los 5 y 6 afios de edad (etapa preoperatoria)
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e) Lugar. Se trabajara en la Escuela General Francisco Morazan, dentro del salén de clases, contando con el mobiliario

del mismo y si asi lo requiere la actividad, el patio escolar.

f) Duracion y secuencia. El programa a barca 9 sesiones de una duracion de 40 minutos cada una, las cuales se
realizaran una vez por semana hasta comprender dos meses con tres semanas. El programa debe iniciarse una vez
comenzado el ciclo escolar. Se recomienda practicarlo durante las primeras horas de clase, para contar con la disposicion

y frescura de los nifios.
g) indice de las actividades.

Esquema corporal |
Esquema corporal Il
Esquema corporal Il
Lateralidad

Arriba — abajo

Posicion dentro — afuera
Movimientos digitales
Educacion de la mano |

Educacion de la mano Il

100



5.7 Papel del coordinador

Se espera que el coordinador sea el profesor titular, ya que, como se ha mencionado anteriormente durante esta edad el

nifio llega a desarrollar un lazo afectivo con sus profesores.

El coordinador debe ser una persona con un nivel minimo de licenciatura de preferencia en pedagogia para que pueda
desarrollar al maximo todas actividades del programa. Ser una persona con cierto compromiso por la ensefianza, capaz
de desarrollar constantemente su creatividad y la de los nifios, tener un alto umbral a la tolerancia (por ser nifios tan

pequefios). Y capacidad de adaptacion para entender
5.8 Papel de los alumnos

Los nifios deben tener entre 5 y 6 afios de edad, estar cursando el primer afio de primaria. Aunque el programa esta

diseflado para nifios regulares no excluye aquellos con necesidades especiales.
5.9 Evaluaciones

Se llevaran a cabo tres evaluaciones, la evaluacion inicial se trabajara utilizando la prueba diagnostica que se les aplica a

los nifios al ingresar a la institucion (ver anexo No. 1).

La evaluacion continua se aplicara segun lo vaya marcando cada actividad. Y por ultimo la evaluacion final sera por
medio de la correcta ubicacion del nifio en un plano grafico (libreta: cuadro, doble raya, etc.), correcto trazo de letras,
siguiendo coordenadas basicas (arriba — abajo, derecha — izquierda), desarrollo de una buena lateralidad y adquisicion de

una conciencia corporal.
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5. 10 Contenido

5.10.1 Introduccion
La importancia de la madurez es fundamental para todos los aprendizajes que el nifio va adquiriendo en cada etapa, ya

que el resultado en cada una, siempre dependera de ésta.

La maduracion depende de dos factores intimamente ligados. En el primero intervienen todos aquellos aspectos
biol6gicos ya sean hereditarios o congénitos y el segundo factor esta determinado por la rigueza de experiencias que el
medio ambiente le otorgue al individuo; y en cada persona el potencial de crecimiento estara condicionado por todo con lo

gue nace y por todo lo que ira experimentando, que daran lugar a la maduracion.

La sucesion de fases madurativas tiene lugar principalmente en el sistema nervioso central y el las vias sensoriales y
motoras representando el paso previo y necesario para que posteriormente se pueda ir adquiriendo el aprendizaje de la

escritura.

Es por ello que este trabajo tiene la finalidad de facilitar a los niflos la maduracion psicomotriz imprescindible para el

proceso de adquisicion de la escritura.
La psicomotricidad en su concepcién global e integradora del cuerpo y la mente pone de manifiesto que cuando un nifio

presenta dificultades en las areas cognitivas, afectiva 0 motriz, puede deberse a que no ha alcanzado la madurez en su

nivel de desarrollo.

102



El proceso de adquisicion de la escritura representa para el hombre la conquista de una habilidad de gran importancia

para su desarrollo intelectual, social y creativo, sin embargo para llegar a ella se necesita de una buena maduracion.

5.10.2 Etapa sensoriomotora (del nacimiento a los 2 anos)

Las diferencias entre un recién nacido y un nifio de dos afios son tan grandes que por eso la etapa sensoriomotora se

divide en seis subetapas para poder entender el desarrollo del conocimiento en los dos primeros afios de vida del sujeto.

El aclararlo pondra de manifiesto como a partir de esta etapa el individuo estara o no mejor preparado para los

aprendizajes futuros, que influirdn durante toda su vida.

Para Piaget, un recién nacido tiene muy poco conocimiento del medio que no sabe como explorarlo, y para un bebé le
supone un problema enorme, que necesita de alguna manera empezar a adaptar sus primeros esquemas. La reaccion
circular es un medio especial para lograrlo. Implica enfrentarse con una nueva experiencia provocada por la propia
actividad motora del bebé. Se dice que “es circular porque el nifio repite el acontecimiento una y otra vez”. La respuesta

sensoriomotora que en un principio ocurria por azar llega a perfeccionarse como un nuevo esquema.
Durante los dos primeros afos, la reaccion circular evoluciona en varias formas. En un principio esta centrada sobre el

propio cuerpo del nifio, para luego pasar hacia el exterior, dirigida hacia la manipulacion de objetos. Para finalmente llegar

a ser experimental y creativa, dirigida a la produccién de efectos novedosos en el entorno.
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En la etapa sensoriomotora aparecen dos capacidades adicionales: juego e imitacion que funcionan como mecanismos
para consolidar esquemas ya establecidos y para crear otros nuevos. Para Piaget el juego es la forma de asimilacion méas

pura y la imitacion enfatiza la acomodacion.

5.10.3 Etapa preoperacional

Jean Piaget denominé la nifiez temprana como la etapa preoperacional. Es una etapa importante para el desarrollo
cognoscitivo, que va de los dos a los siete afios, aproximadamente, los nifios poco a poco han ido mejorando en el uso
que hacen del pensamiento simbdlico, pero aln no son capaces de pensar en forma logica sino hasta la etapa de la

operaciones concreta en la nifiez intermedia.

Dentro de los avances cognoscitivos de la etapa preoperacional estan: la funciéon simbdlica, la comprensién de

identidades, la comprension de causa y efecto, la capacidad para clasificar y la comprension de niUmeros.

Los niflos muestran la funcion simbdlica a través de la imitacion diferida, el juego simbdlico y el lenguaje. La imitacion
diferida “es la repeticion de una accidén observada, después de que ha pasado un tiempo”. En el juego simbdlico, los
nifios hacen que un objeto represente o simbolice algo mas; por ejemplo, una mufieca puede representar a una nifia. El
lenguaje, implica el uso de un sistema comun de simbolos (palabras y escritura) para comunicarse.

Las constantes preguntas de “por qué” de los nifios le han servido, porque ahora pueden relacionar causa y efecto, no

sélo en los aspectos del ambiente fisico sino que también en contextos sociales mas complejos.
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Un logro mas en esta etapa es la capacidad de clasificaciébn o agrupacion de objetos, personas y sucesos. El nifio pude
categorizar, con base en similitudes y diferencias, Los nifios pueden clasificar de acuerdo con dos criterios como: color y
forma. Por ejemplo clasifican a las personas en “buenas”, “malas”, “amigo”, “no amigo”, etc. Asi que la clasificacion es

una capacidad cognoscitiva con implicaciones sociales y emocionales.

5.10.4 Definicion de psicomotricidad

La psicomotricidad “es una relacion que existe entre el razonamiento (cerebro) y el movimiento (cuerpo), de caracter
reversible”. Otra definicion es la formulada por Antoine Porot en el Manuel alphabétique de Psychiatrie (Manual alfabético
de psiquiatria) bajo el titulo de “psicomotrididad, perturbaciones y sindromes psicomotores”: “Las funciones psiquicas y
las funciones motrices son los dos elementos fundamentales de la actividad social y del comportamiento individual del
hombre. Rudimentarias ambas en el momento del nacimiento, evolucionan durante la infancia y se desarrollan
estrechamente conjugadas al comienzo. Experimentan luego integraciones de creciente jerarquizacion y se diferencian
en sectores perfeccionados. Pero tanto las funciones psiquicas como las motrices continlan sometidas a interacciones

reciprocas que a pesar de sus respectivas especializaciones, conservan una solidaridad profunda”.

Entonces como veremos mas adelante la psicomotricidad es un aspecto de suma importancia para el ser humano cuyos
medios de accion ejercen una importante influencia en el desarrollo y sobre todo en lo tocante al rendimiento escolar que
en este caso en su especifica influencia sobre el proceso de adquisicién de la escritura, asi mismo en la propia

inteligencia y la afectividad, como medio de expresion emocional.
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5.10.5 Elementos esenciales de la psicomotricidad

5.10.5.1 Esquema corporal

Le Boulch ha formulado la siguiente definicion del esquema corporal: “El esquema corporal es la intuicién de conjunto o el
conocimiento inmediato que poseemos de nuestro cuerpo en situacion estatico o en movimiento, asi como de las

relaciones entre sus diferentes partes y, sobre todo, de sus relaciones con el espacio y con los objetos que nos rodean”.

El esquema corporal comienza a desarrollarse en la primera infancia a través del conocimiento del cuerpo en su entorno:
Por ejemplo, el bebé sabe que algo le duele, pero es incapaz de localizar en su cuerpo el lugar que le duele, porque su
sensibilidad interoceptiva no se ha despertado aun. Alrededor de los tres afios, el nifio distingue su cabeza, su cuerpo (el
cuerpo significa para él el tronco y la parte abdominal) y sus piernas. La diferenciacion de los brazos se da un poco mas
tarde.

Al tiempo que el nifio va creciendo, aprende a diferenciar todas las partes de su cuerpo: la cabeza, el cuello y el pecho; la
espalda, el estbmago, el vientre y las caderas; los tobillos, los pies, los hombros, los brazos y los codos; los antebrazos,

las mufiecas, las manos y los dedos.
Al hablar sobre el conocimiento del propio esquema corporal no sélo nos referimos al conocimiento de las distintas partes

que lo conforman, sino que también es la capacidad de traducir ese conocimiento, que a su vez, estos estan influidos por

la afectividad.
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5.10.5.2 Lateralidad

El concepto de lateralidad va unido a la relacion entre la capacidad de leer y escribir y el desarrollo cerebral. Alrededor de
los 6 afios uno de los hemisferios cerebrales es el dominante y es el que asume las funciones del lenguaje. El no

dominante asume las de no-lenguaje.

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que integran sus mitades derecha e
izquierda. La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la

supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
A ciencia cierta no se termina de definir porqué una persona es diestro o zurdo. En un principio, el ser una persona
diestra o zurda depende de dos factores: la herencia y el adiestramiento (experiencia). En la educacion infantil intervienen

los aprendizajes y la influencia ambiental, para estimular, transformar y ayudar a evolucionar la lateralidad.

La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. Es importante una adecuada lateralizacion, previo

para el aprendizaje de la escritura y la completa madurez del lenguaje.

Cuando hablamos de hemisferios, no son hemisferios opuestos, son complementarios y no hay un hemisferio mas

importante que el otro.

La lateralidad en los nifios pequefios ,se desarrolla siguiendo un proceso que pasa por 3 etapas bien diferenciadas: 1)
FASE DE IDENTIFICACION, de INDIFERENCIACION clara ,de 0 a 2 afios. 2) FASE DE ALTERNANCIA, de definicion
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por contraste de rendimientos, de 2 a 4 afios. 3) FASE DE AUTOMATIZACION, y de PREFERENCIA instrumental, de 4 a

7 anos.

Las investigaciones sobre el cerebro parecen deducir que el hemisferio DERECHO, se caracteriza por un tratamiento
global y sintético de la informacién, mientras que el hemisferio IZQUIERDO, lo hace de modo secuencial y analitico.

Hay varias tipologias de la lateralidad:

1. La lateralidad homogénea diestra es cuando en una determinada persona, el ojo, la mano, el oido, el pie, etc

predominantes estan en el lado derecho.

2. La lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, etc predominante estan en el lado

izquierdo.
3. La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del oido, del pie, etc, no se ubican en el
mismo lado del cuerpo. Un nifio/a con lateralidad cruzada, cuando esta leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin

entonacion, necesita utilizar el apoyo dedo para seguir el texto, etc.

4. Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay predominancia de ninguno de los dos lados del

cuerpo.

108



5.10.5.3 Orientacioén espacial

El esquema espacial “es la orientacion, la estructuracion del mundo externo, relacionado éste con el yo referencial, en

primer lugar, y luego con otras personas u objetos, asi se encuentren estaticos 0 en movimiento”.
Entonces entendemos que la orientacién espacial tiene que ver primero con el conocimiento del esquema corporal y
segundo con el conocimiento de los otros y de los elementos del mundo externo, teniendo como base el esquema
corporal propio.
Con respecto a la escritura, cuando un nifio invierte las letras, se supone una carencia de orientacién espacial (aunque en
un principio es muy comun el hacerlo, con el tiempo el nifio corregira por si solo esta dislexia natural). Cuando un nifio
invierte las letras d - b — q — p, es porque tiene problemas de orientacién espacial.
El niflo con retardos desde el punto de vista de la orientacion espacial no diferencian adecuadamente el espacio entre
letras y mucho menos el espacio entre palabras. Escribe una sucesion silabas sin distinguir las palabras y, por tanto, con
escasa o0 hula comprensién del texto. Ejemplo:

“Andrés va a cerrar la puerta”

El nifio escribe:

“Andrésvaacerrarlapuerta”
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5.10.5.4 Afectomotricidad

Las personas hacen gestos al hablar. Estos actos denotan que al hacerlo se le da mas importancia a las palabras y se
entenderan mejor. De igual manera los movimientos denotan ciertos estados de animo que influyen de manera directa en

nuestro comportamiento.

5.10.5.5 Coordinacion viso — motora

La organizacién viso-motora hace referencia a la coordinacion visual con relacion a la mano. Entre los cinco y seis afios
se presenta esta coordinacion, por eso es la edad clave para estimular el desarrollo de la organizacion ojo-mano,
mediante la ejercitacion de actividades como independencia de los segmentos corporales, principalmente del brazo con
relacion al antebrazo, de éste mismo con relacién a la mano y de ésta con los dedos. Una vez existiendo la nocion de
independencia segmentaria, el nifio puede realizar una serie de actividades como: seguir una linea vertical u horizontal,

indicando de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba o de izquierda a derecha y de derecha a izquierda.
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5.11 Manual del programa para la maduracion psicomotriz en el proceso de adquisicion de la

escritura en primer afio de primaria

5.11.1 Esquema corporal |

Objetivo General: El nifio identificara las principales partes del cuerpo humano.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Las partes del cuerpo humano

Objetivo Especifico: Identificara las partes del cuerpo humano.
Tiempo: 10’
Procedimiento: La maestra empezara preguntando si saben los nifios que es el cuerpo humano y dejard que los

alumnos vayan participando. Después les mostrara las laminas del cuerpo humano e ir4 explicando cada una de sus

funciones poco a poco.
Material: Laminas del cuerpo humano (de preferencia que sean de tamafio real y a color). Hojas de trabajo 1y 1A.

Evaluacion: El didlogo que se vaya llevando con los nifios, la interaccion del grupo, los movimientos que los nifios

imiten al mover su cuerpo.
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Actividad 2. ¢ Qué cosas se pueden hacer con las partes del cuerpo?

Objetivo Especifico: Mencionara las cosas que podemos hacer con el cuerpo.
Tiempo: 10’
Procedimiento: La maestra utilizando las laminas 1y 1 A ira preguntando a los nifios que cosas pueden hacer con las
partes de su cuerpo. Después les pedird a los nifios que realicen las actividades que ellos estan mencionando. También
puede ir preguntando cosas absurdas que se puedan hacer, por ejemplo: ¢se pude tomar agua con los pies?, etc.
Material:

- Laminas del cuerpo humano. Hojas de trabajo 1y 1A.
Evaluacién: La participacion de los nifios, el didlogo entre los alumnos y la maestra. Y los movimientos las realizar las

actividades que se pueden hacer con las partes del cuerpo humano.

Actividad 3. El contorno de un comparfero

Objetivo Especifico: Trazara en pellon el cuerpo de otro compaiiero.
Tiempo: 5
Procedimiento: Se le entregara un lienzo de pellén a cada nifio y crayolas. Después se formaran parejas. Se le pedira

qgue un integrante de cada pareja se acueste en el suelo para que su comparfiero pueda trazar su contorno. Se repetira la

misma actividad para el otro nifio.

Material:
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- Pellén grueso de 1.50 m x 2 m.
- Crayolas.
Evaluacion: La organizacion, la participacion y el desempefio de las parejas, al realizar la actividad. El nifio debera

tener conciencia de cada una de las partes del cuerpo en si mismo y de otros.

Actividad 4. Partes diferentes del cuerpo

Objetivo Especifico: Identificara y sefialara las partes del cuerpo de un compariero.
Tiempo: 5’
Procedimiento: La maestra irda mencionando dos partes del cuerpo al mismo tiempo y los nifios deberan irlas tocando.

Evaluacion: El desempefio de los alumnos al ir identificando cada parte del cuerpo se vaya mencionando.
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Tiempo estimado: 40’

Plan de clase: Esquema Corporal |
Objetivo General: El nifio identificara las principales partes del cuerpo humano.

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 | Las partes del Identificara las partes del 1 10’ Lluvia de Laminas del Dialogo.
cuerpo humano. cuerpo humano. ideas. cuerpo Interaccion.
Explicacion. humano. Hojas | Movimientos.
Sefializacion. de trabajo 1y | Caracteristicas.
1A
2 | ¢Qué cosas se Mencionard las cosas que 1 10’ Descripcion. Laminas del Participacion.
pueden hacer con podemos hacer con el Enlistar. cuerpo Dialogo.
las partes del cuerpo. Ejemplificar. humano. Hojas | Movimientos.
cuerpo? Movimientos. de trabajoly 1
A
3 | El contorno de un Trazara en pellon el 2 5 Dibujar. Pellon grueso | Disefio del
compairiero. cuerpo de otro compafiero. de 1.50 mx 2 | dibujo.
m. Organizacion.
Crayolas. Desempefio.
4 | Las partes de Identificara y sefalara las 3 5 Senalar las Desempefio.
cuerpo humano. partes del cuerpo de un partes del
compafero. cuerpo de otro
compainero.
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Hoja de trabajo # 1. El cuerpo humano

craneo ” cara
hombro G cuello

pecho
abdomen
brazo ‘ .‘
antebrazo
codo ( > |
. mano
cintura
rodilla muslo

pierna pie
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Hoja de trabajo # 1 A. Las partes del cuerpo humano

\i““ﬂ

cabeza

cara

nariz

oreja

boca

brazo

mano

pierna

pie
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5.11.2 Esquema corporal Il

Objetivo General: El nifio reconocera las principales partes del cuerpo humano.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Las partes del cuerpo humano

Objetivo Especifico: Mencionara las partes del cuerpo que estén siendo tocadas.
Tiempo: 5’ para cada nifio.
Procedimiento: La maestra formara parejas y le entregara un paliacate a cada una. Primero un nifio se vendara los ojos
e ira respondiendo qué partes le son tocadas por su compafiero. Después se hara lo mismo con el otro nifio.
Material:
- Un paliacate.
Evaluacion: La participacion e integracion de las parejas. Es muy importante que la profesora vaya estimando el

desempeiio de cada nifio al desarrollar la actividad.

Actividad 2. Dibujar el cuerpo humano

Objetivo Especifico: Dibujara su cuerpo en hojas blancas.

Tiempo: 10’
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Procedimiento: La profesora entregara a cada nifio una hoja en blanco, lapices, colores y crayolas, para que estos se
dibujen. La profesora al dar la instruccion deber hacer hincapié en que se dibujardn completamente y que es muy

importante que no se olviden de todas las partes que forman su cuerpo.
Material:

- Hojas blancas tamafio carta.
- Colores de madera.

- Lapices del 2 0 2 V5.
- Crayolas.
Evaluacion: Se debe evaluar el dibujo del nifio, en cuanto que este debe ser lo mas completo posible. No tomar por

buenos aquellos dibujos que estén hechos con puros palitos, en su caso recordarles a los alumnos que el cuerpo humano

esta formado por volumen.

Actividad 3. El rompecabezas

Objetivo Especifico: Armara el rompecabezas de un payaso.
Tiempo: 20’
Procedimiento: Se le entregara a cada nifio el rompecabezas de un payaso, tijeras, pritt, y hojas en blanco. Se le dara

la instruccion de que debera recortar por las lineas punteadas el rompecabezas, después lo volvera a armar pegandolo

en la hoja en blanco.
Material:

- Hojas blancas tamafio carta.
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- Tijeras.
- Pritt.
- Hoja de trabajo #2. Rompecabezas de un payaso.
Evaluacion: La maestra deberé ir estimando el desemperio y la creatividad de los alumnos al ir recortando y armando

nuevamente el rompecabezas. Asi mismo se tomard en cuenta que el rompecabezas deberd estar armado

completamente y bien.
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Tiempo estimado: 40’

Plan de clase: Esquema corporal Il
Objetivo general: El nifio reconocera las principales partes del cuerpo humano.

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 | Las partes del Mencionara las partes del 2 5 para | Responder. Un paliacate. Participacion.
cuerpo humano. cuerpo que estén siendo cada | Identificar las Interaccion.
tocadas. nifio. | partes que se Desempefio.
toquen.
2 | Dibujar el cuerpo Dibujara su cuerpo en 2 10’ Trazar. Hojas blancas | Dibujo.
humano. hojas blancas. tamafio carta. | Representar.
Colores de
madera.
Lapices del 2 6
2 Ya.
Crayolas.
3 | El rompecabezas. Armara el rompecabezas 3 20’ Explicacion. Hojas blancas | Armar.
de un payaso. Recortar. tamafio carta. Desempefio.
Armar. Tijeras de Creatividad.

punta chata.
Pritt.

Hoja de trabajo
#2. El
rompecabezas
de un payaso.
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5.11.3 Esquema corporal Il

Objetivo General: el nifio ejecutarda movimientos alternados y simultdneos de su cuerpo: cabeza, brazos, piernas,
tronco y cadera, con precision, firmeza y control.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Mover el cuerpo

Objetivo Especifico: Ejecutara movimientos libremente.

Procedimiento: La maestra empezara la clase explicandoles a los alumnos que el cuerpo puede moverse de distintas
maneras y que también es un medio de comunicacion, que con €l podemos expresar alegria, tristeza 0 enojo y que la
musica puede ayudar y les pondra la masica de “Las cuatro estaciones “ de Vivaldi y dard la instruccion de que pueden
moverse libremente al cerrar sus 0jos e ir sintiendo la musica. Se podra hacer también con otra musica totalmente
diferente tal vez un rock pesado.
Material:

- Reproductora de Cd'’s.

- CD con la musica de “Las cuatro estaciones” de Vivaldi.

- CD con rock pesado.

Evaluacién: La participacion el desempefio los movimientos y la creatividad de los alumnos.
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Actividad 2. Jugar carretillas

Objetivo Especifico: Empleara el sentido del equilibrio y la coordinacién motora gruesa al jugar carretillas.
Tiempo: 20’
Procedimiento: La maestra formara parejas para esta actividad y las acomodara por carriles iguales a los de las

competencias. Luego explicard que jugaran carretillas; primero un nifio se recuesta sobre el piso, mientras su pareja le
levanta los pies y el nifio que queda en el piso se apoya con las manos mientras empiezan a caminar. La profesora
pondra una distancia de aproximadamente 3 m para que los alumnos la puedan recorrer, al llegar a la meta se cambiaran

las parejas i haran los mismo de regreso. La actividad se desarrollard en el patio escolar.
Material:
- Patio escolar.
Evaluacion: La organizacion, interaccion, ejecucion y colaboracion entre cada pareja. La profesora debera ir tomando

nota de los movimientos que ejecuta cada nifio.

Actividad 3. Gatear

Objetivo Especifico: Practicara el gateo.

Tiempo: 10’

Procedimiento: La maestra dara la instruccion de que ahora van a jugar a ser bebés y como bebés deben gatear. La
actividad podré realizarse en el patio escolar.

Material:
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- Patio escolar.
Evaluacién: La ejecucion, participacion y movimientos de los nifios. Se debera ir estimando la realizacion de los

movimientos (torpeza o agilidad), de los nifios.
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Tiempo estimado: 40’

Plan de clase: Esquema corporal lll

Objetivo General: El nifio ejecutara movimientos alternados y simultaneos de su cuerpo: cabeza, brazos, piernas,
tronco y cadera; con precision, firmeza y control.

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion

1 | Mover el cuerpo. Ejecutara movimientos 1 10’ Movimientos. Reproductora | Participacion.
libremente al compas de la de CD'’s. Desempefio.
musica. CD con la Movimientos.

musica de “Las | Creatividad.
cuatro

estaciones” de

Vivaldi.

CD con musica

de rock

pesado.

2 | Jugar carretillas. Emplearé el sentido del 2 20’ Jugar Patio escolar. | Organizacion.
equilibrio y la coordinacién carretillas. Interaccion.
motora gruesa al jugar Ejecucion.
carretillas. Colaboracion

3 | Gatear. Practicara el gateo. 2 10’ Gatear. Patio escolar. | Ejecucion.

Movimientos.

Participacion.
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5.11.4 Lateralidad

Objetivo General: El nifio practicara la lateralidad en la utilizacién de ambas manos.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Brincar sobre un pie

Objetivo Especifico: Brincara primero sobre un pie y luego sobre el otro.

Tiempo: 5’ para cada pie.

Procedimiento: A los nifios se les amarrara el liston azul al pie izquierdo y el rojo en el pie derecho. La maestra indicara
gue a una orden de ella los nifios deberan brincar primero con el pie izquierdo que es el que tiene el liston azul. Después

haran lo mismo con el pie derecho que tiene el liston rojo. Los alumnos podran quedarse con los listones amarrados a los

pies mientras dure la sesion.
Material:

- Un liston azul de 5 cm de ancho por 30 cm de largo.

- Un liston rojo de las mismas medidas que el liston azul.

Evaluacion: La ejecucion correcta al brincar sobre el pie que se esté indicando.
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Actividad 2. Patear una pelota

Objetivo Especifico: Pateara una pelota.

Tiempo: 5’ para cada pie.

Procedimiento: Se le entregara a cada nifio una pelota y se le dara la instruccion de que bajaran al patio a jugar fatbol.
La maestra ordenara a los nifios en forma lineal de tal forma que todos puedan patear la pelota hacia la pared. Primero lo
haran con el pie izquierdo (liston azul) por 5’ y luego 5’ para el pie derecho (listén rojo). Durante toda la actividad la
maestra debe recordarles que la pierna izquierda es la que tiene el listn azul y la pierna derecha la del listén rojo.
Material:

- Pelotas de plastico de 45 cm de diametro.

- Patio escolar.

Evaluacion: La actividad deberé realizarse utilizando solamente el pie que la maestra vaya pidiendo.

Actividad 3. Tomar objetos

Objetivo Especifico: Utilizara primero solo la mano derecha y luego la mano izquierda para meter objetos a una caja.
Tiempo: 5’ para cada mano.

Procedimiento: Los listones que tienen los nifios amarrados a los tobillos, los pasaran en el mismo orden a las

mufiecas de sus manos (liston azul para la mano izquierda y liston rojo para la mano derecha). A cada uno se le
entregard una caja de zapatos (para adulto), en la cual deberan ir depositando varios objetos. Primero lo haran con la

mano derecha, después de hacerlo por 5’ vaciaran la caja y repetiran la misma accioén, pero ahora con la mano izquierda.
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La maestra mencionara que al igual que con los pies los listones siguen teniendo el mismo orden, listbn azul mano

izquierda y listdn rojo mano derecha.
Material:
- Caja de zapatos (de adulto)

- Objetos tales como: vasito de plastico, mufieca, tijeras, resistol, colores, lapices, monedas, sacapuntas, gomas,
etc.

Evaluacion: Que la actividad se realice utilizando sélo la mano indicada.

Actividad 4. A la izquierda o a la derecha

Objetivo Especifico: Aplicara la nocion de a la izquierda o a la derecha de un punto fijo.
Tiempo: 10’
Procedimiento: Se entregaran a los nifios la hoja de trabajo # 3 A para que la recorten, después la maestra entregara la
hoja # 3 y les explicara a los alumnos que de los objetos que recortaron primero los deberan pegar en esa hoja segun las
instrucciones que ella les vaya dando.
Material:

- Hoja de trabajo # 3

- Hoja de trabajo # 3 A

- Pritt.

- Tijeras.

Evaluacion: Como lo indica la hoja de trabajo # 3. Estimar la organizacion y el desempefio.
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Objetivo General: El nifio identificara las posiciones derecha e izquierda.
Tiempo estimado: 40’

Plan de clase: Lateralidad

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluaciéon
1 | Brincar sobre un pie. | Brincara primero sobre un pie 1 5 para | Movimientos. Dos listones de | Ejecutar bien los
y luego sobre el otro. cada pie. de 5cmde movimientos.
ancho por 30 cm
de largo uno
azul y el otro
rojo.

2 | Patear una pelota. Peteara una pelota, primero 1 5’ para | Movimientos. Pelotas de Patearla con el pie
con un pie y luego con el cada pie. plastico de 45 gue se les vaya
otro. cm de diametro. | indicando.

3 | Tomar objetos. Cogera objetos primero 2 5’ para | Movimientos. Una mesa. Tomar con la
utilizando un mano y luego la cada Tomar las cosas | Una caja de mano indicada los
otra. mano. | siguiendo las zapatos (de objetos.

intrucciones. adulto).
Objetos como:
gomas,
sacapuntas,
lapices, colores,
vasito de
plastico,
mufieca, tijeras,
resistol,
monedas, etc.

4 | Alaizquierdaoala Aplicara la nocién de a la 4 10’ Recortar. Hoja de trabajo | Como se indica en

derecha. izquierda o a la derecha de Pegar. #3y#3A la hoja de trabajo.
un punto fijo. Pritt. Organizacion.
Tijeras. Desempeiio.
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Hoja de trabajo # 3. Izquierda — derecha
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Hoja de trabajo # 3 A. Izquierda — derecha. Material recortable
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5.11.5 Arriba - abajo

Objetivo General: El nifio localizara la posicion arriba-abajo con respecto a su cuerpo y en relacion a otros objetos.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Las partes del cuerpo que estan arriba y abajo

Tiempo: 5
Objetivo Especifico: Nombrara las partes del cuerpo que se encuentren arriba y abajo.

Procedimiento: La maestra iniciara preguntando ¢ cuales son las partes de nuestro cuerpo? Después preguntara ¢,qué

partes tenemos arriba? y ¢qué partes tenemos abajo? Ahora moveremos cada una de las partes que yo vaya

mencionando, empezaré por las que estan arriba y haremos los mismo con las que estan abajo.

Evaluacion: Sefialar y mencionar correctamente las partes del cuerpo.

Actividad 2. Las cosas que estan arriba y abajo

Tiempo: 10’
Objetivo Especifico: Localizara los objetos que se encuentren arriba y abajo.

Procedimiento: Se iniciara la actividad pidiéndoles a los nifios que observen muy bien las cosas que hay arriba y a bajo

del salon. Se tomara participacion preguntando a algunos nifios que cosas miran arriba y que cosas observan abajo.
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Después se entregaran 2 hojas blancas a cada nifio. En la primera dibujara las cosas que vio arriba y en la otra las cosas
que hay abajo.
Material:

- Hojas blancas tamafio carta.
- Léapices del 20 2 Y.
- Colores de madera.

Evaluacion: Dibujas las cosas que observaron segin se encuentre ubicadas en el salén de clases.

Actividad 3. Las cosas que estan arriba y abajo

Tiempo: 10’
Objetivo Especifico: Localizara los objetos que encuentren arriba y abajo.
Procedimiento: Se entregara la hoja de trabajo # 5 y la resolveran como se indica.

Material:
- Hoja de trabajo # 5.
Evaluacion: Como lo indica la hoja de trabajo #5.

Actividad 4. Dibujar figuras

Tiempo: 10’

Objetivo Especifico: Trazara arriba y abajo figuras en una hoja.
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Procedimiento: Se repartiran a cada alumno una hoja en blanco, Se dara la instruccion de que en ella van a dibujas
arriba un tridngulo verde, abajo un circulo naranja, arriba un cuadrado azul, abajo un rectangulo verde, arriba una estrella
amarilla y abajo una flor lila.
Material:

- Hojas blancas tamafio carta.

Evaluacion: La correcta ubicacion de las figuras.
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Plan de clase: Arriba - abajo
Objetivo General: El nifio localizara los puntos arriba — abajo en diferentes ejercicios.
Tiempo estimado: 40’

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 |Las partes del | Nombrara las partes del 1 5 Identificacion Sefalary
cuerpo que estan | cuerpo que se encuentren de las partes mencionar
arriba y abajo. arriba y bajo. del cuerpo. correctamente
las partes del
cuerpo.

2 | Hacer un dibujo. llustrard con un dibujo las 2 15’ Dibujar. Hojas blancas | Dibujar cada
cosas que se encuentren Identificar las | tamafio carta. | cosa en su lugar.
arriba y abajo. cosas de arriba | Colores de

y abajo. madera.
Lapices del 2 6
2 Y.
3 |Las cosas que | Localizara los objetos que 3 10’ Identificar los Hoja de trabajo | Responder y
estan arriba y|se encuentren arriba y objetos. #5. marcar
abajo. abajo. correctamente
las cosas que se
le vayan
solicitando.
4 | Dibujar figuras. Trazara figuras arriba y 4 10’ Sequir las Hojas blancas | Ubicacion.

debajo de una hoja.

instrucciones.

tamanfo carta.
Lapices del 2 6
2 Vs,

Colores de
madera.
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Hoja de trabajo # 5. Arriba — abajo
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5.11.6 Posicion dentro — fuera

Objetivo General: Localizara correctamente la posicion dentro — fuera de diferentes objetos.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Colocar objetos dentro y fuera de una caja

Objetivo Especifico: Empleara objetos para acomodarlos dentro y/o fuera de una caja.

Tiempo: 5’

Procedimiento: Cada nifio tendra su caja de zapatos y la profesora ird dando la indicacién de cuéles son las cosas que
pondran adentro (gomas, lapices, sacapuntas, etc.) y cuales cosas deberan quedar fuera.

Material:

- Caja de zapatos (de adulto).
- Objetos como: gises, gomas, reglas, tijeras, lapices, resistol, sacapuntas, etc.
Evaluacion: Acomodar correctamente los objetos segun se les solicite.

Actividad 2. Nombrar objetos que estén dentro y fuera del salén

Objetivo Especifico: Identificara objetos que se encuentren dentro y fuera del salén.

Tiempo: 5’
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Procedimiento: La maestra preguntard que cosas podemos encontrar fuera del salon. Los nifios responderan y ella
nuevamente preguntard que cosas estan dentro del salon.

Evaluacion: Contestar correctamente al cuestionamiento de la maestra.

Actividad 3. Dibujar cosas que estan fuera y dentro del salén

Objetivo Especifico: Distinguira las cosas que estan dentro y fuera del salon.

Tiempo: 15’

Procedimiento: Se entregara una hoja blanca a cada nifio se indicara que ella deberan dibujas las cosas que vieron
afuera del salon. Después se entregara otra hoja y dibujarén las cosas que hay dentro del salén.

Material:

- Hojas blancas tamafio carta.
- Colores.
Evaluacion: Dibujar correctamente lo que esta fuera y dentro del salén.

Actividad 4. Dibujar figuras dentro y fuera de un circulo

Objetivo Especifico: Dibujaran dentro y fuera de un circulo figuras.

Tiempo: 15’
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Procedimiento: A cada nifio se le entregara una hoja blanca con un circulo de 15 cm de didmetro al centro. Se indicara
que dentro del circulo va a dibujar un tridngulo rojo, fuera un cuadrado azul, dentro una estrella verde, fuera, un

rectangulo rosa, dentro un circulo naranja y fuera una flor café.
Material:

- Hojas blancas tamafio carta con un circulo de 15 cm de diametro al centro.

- Colores de madera.

Evaluacion: Dibujar correctamente las figuras.
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Plan de clase: Posicion dentro — fuera
Objetivo General: Localizara correctamente la posicion dentro — fuera de diferentes objetos.
Tiempo estimado: 40’

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 | Colocar objetos Emplearéa objetos para 1 5 Colocar los Caja de Acomodar
dentro y fuera de acomodarlos dentro y/o objetos. zapatos (de correctamente
una caja. fuera de una caja. adulto). los objetos
Objetos como: | segun se les
gises, gomas, | solicite.
reglas, tijeras,
lapices,
resistol,
sacapuntas,
etc.
2 | Nombrar objetos Identificard objetos que se 1 5 Identificar los Contestar
gue estén dentroy | encuentren dentro y fuera objetos. correctamente al
fuera del salon. del salon. cuestionamiento
de la maestra.
3 | Dibujar cosas que Distinguira las cosas que 2 15’ Dibujar los Hojas blancas | Dibujar
estan fuera y dentro | estan dentro y fuera del objetos. tamafio carta. | correctamente lo
del saldn. salon. Colores de gue esta fueray
madera. dentro del salén.
4 | Dibujar figuras Dibujaran dentro y fuera 2 15’ Dibujar las Hojas blancas | Dibujar
dentro y fiera de un | de un circulo figuras. figuras. tamafio carta correctamente
circulo. con un circulo | las figuras.

de 15 cm de
diametro al
centro.
Colores de
madera.
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5.11.7 Movimientos digitales

Objetivo General: Practicara movimientos digitales, coordinados, alternados o simultdneos con precisién al manipular
diferentes materiales.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Las pelotas

Objetivo especifico: Practicara la digitalizacién de cada mano voleando una pelota.
Tiempo: 5’ cada mano.

Procedimiento: Se dara a cada alumno una pelota y se le explicara que van a jugar con ellas, las van volear. Primero lo
haran con la mano derecha y después la izquierda. Acomodaran la pelota sobre su bancay la iran voleando.
Material:

- Pelotas de esponja de 10 cm de diametro.

Evaluacion: Ejecutar la accion acorde a las indicaciones.

Actividad 2. Recoger semillas

Objetivo Especifico: Realizara el movimiento de pinza para recoger las semillas.

Tiempo: 10’
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Procedimiento: Cada nifio trabajara con ¥ kilo de frijol. Se indicara que en la caja de zapatos ir4 poniendo una por una
las semillas, tendran que hacerlo utilizando la mano con la que escriben. La maestra checara constantemente que el nifio

lo haga utilizando el movimiento de pinza con su manita.

Evaluacion: Tomar las semillas con el movimiento de pinza.

Actividad 3. Los 5 dedos de la mano

Objetivo Especifico: Mostrara e identificara el nombre de cada dedo de la mano.
Tiempo: 10’
Procedimiento: La maestra previo a la actividad debe aprenderse la rima “La familia Deditos”. La ira repitiendo primero

calmadamente hasta que los nifios la vayan memorizando, después se podra hacer mas rapido. Cada vez que se nombre

en dedo los nifios tendran se mostrarlo.

Material:

- Hoja de trabajo # 6. Rima “La familia deditos”.

Evaluacion: Identificar cada dedito por su nombre.

Actividad 4. El Sol

Objetivo Especifico: Trazara la figura de un sol.
Tiempo: 5

Procedimiento: Realizar la hoja de trabajo # 7 El Sol. Remarcar cada linea del dibujo.
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Material:
- Hoja de trabajo 7.

- Olores de madera.

Evaluacion: Estimar la calidad de los trazos.

Actividad 5. El laberinto del conejo

Objetivo Especifico: Dibujara una linea que lleve al conejo hasta su casa.
Tiempo: 5’
Procedimiento: Resolver la hoja de trabajo # 8. Trazar el camino del conejo.
Material:

- Hoja de trabajo 8.

- Colores de madera.

Evaluacion: Seleccionar adecuadamente el camino.
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Tiempo estimado: 40’

Plan de clase: Movimientos digitales

Objetivo General: Practicard movimientos digitales, coordinados, alternados o simultaneos con precision al manipular
diferentes materiales.

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion

1 | Pelotas de papel. Practicara la digitalizaciéon 1 5 Movimientos Pelotas de Ejecutar la
de cada mano. esponja de 10 | accion acorde a
Voleando una pelota. cm de las indicaciones.

diametro.

2 | Recoger semillas. Realizara el movimiento de 1 10° Limpiar Frijoles, Tomar las
pinza para recoger Frijoles. lentejas, semillas con el
objetos. Las semillas. sopas, movimiento de

garbanzos, pinza.
habas, etc.
Caja de
zapatos.
3 | Los 5 dedos de la Mostrarda e identificara el 2 10’ Aprenderse la | Hoja de trabajo | Identificar cada
mano. nombre de cada dedo. rima y mover 6. dedito por su
cada dedo. nombre.

4 | Elsol. Trazara la figura de un sol. 2 5 Sequir el Hoja de trabajo | Estimar la
contornodela |7. calidad de los
figura. Colores de trazos.

madera.
5 | El laberinto del Dibujara una linea que 3 5 Trazar el Hoja de trabajo | Seleccionar
conejo. lleve al conejo hasta su camino del 8. adecuadamente
casa. conejo. Colores de el camino.
madera.
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Hoja de trabajo # 6. Rima “La familia Deditos”

Pulgar: es el papa.

Indice: es la mama.

Mayor: es el abuelo.
Anular: es la abuelita.

Menigue: es el nino (a) de la casa.
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Hoja de trabajo # 7: El Sol
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Hoja de trabajo # 8. El laberinto del conejo

Traza el camino que lleve el conejo hasta su casa.
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5.11.8 Educacion de la mano |

Objetivo General: Ejecutara trazos precisos en un plano grafico respetando las coordenadas basicas (izquierda —
derecha, arriba — abajo), la direccion y distancia de los mismos.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Imitar trazos en el aire

Objetivo Especifico: Imitara en el aire trazos.

Tiempo: 10’

Procedimiento: Con su dedito indice los nifios imitaran en el aire trazos de diferentes lineas (verticales, horizontales,
quebradas, onduladas, etc.)

Evaluacion: Ejecucién de los movimientos.

Actividad 2. Trazar una linea continua
Objetivo Especifico: Trazara una linea continua para unir los puntos que forman una figura.

Tiempo: 5

Procedimiento: Con un color el nifio ird uniendo los puntos de forma continua hasta formar el caparazén de un caracol.
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Material:
- Hojas tamafio carta con el dibujo de un caracol y colores. Hoja de trabajo 9.

Evaluacion: Trazar de izquierda a derecha y de forma continua.

Actividad 3. Repasar trazos de lineas

Objetivo Especifico: Repasara trazos de diferentes tipos de lineas.
Tiempo:10’
Procedimiento: El nifio repasara los trazos de lineas verticales, horizontales, quebradas, onduladas, etc.

Material:
- Hoja de trabajo # 11 con el modelo de cada trazo,
- Lapizdel 20 2 Y.

Evaluacion: Forma en que toma el lapiz, direccion y forma del trazo.
Actividad 4. Trazos combinados
Objetivo Especifico: realizard combinaciones de trazos.

Tiempo: 10’

Procedimiento: Realizara trazos combinados, siguiendo secuencias y series en la hoja de trabajo # 12.
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Material:
- Hoja de trabajo # 12.
- Lapizdel 2 6 2 Y.

Evaluacion: Forma en que toma el lapiz, direccion y forma del trazo.
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Plan de clase: Educacion de la mano |

Objetivo General: Ejecutara trazos precisos en un plano grafico respetando las coordinas basicas (izquierda-derecha,
arriba-abajo), la direccion y distancia de los mismos..

Tiempo estimado: 40’

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 | Imitar trazos en el Imitara en el aire trazos. 1 10’ Movimientos. Ejecucion de los
aire. movimientos.
2 | Trazar unalinea Trazara una linea continua 1 5 Movimientos. Hojas tamafio | Trazar de
continua. para unir los puntos que carta con el izquierda a
forman una figura. dibujo de un derechay de
caracol y forma continua.
colores. Hoja
de trabajo 9
3 | Repasar trazos de Repasara trazos de 2 10’ Movientos. Hoja de trabajo | Forma en que
lineas. diferentes tipos de lineas. Trazos. # 10 con el toma el lapiz,
modelo de direccion y forma
cada trazo, del trazo.
Lapizdel 2 6 2
1/2.
4 | Trazos combinados. | Realizara combinaciones 3 10’ Movimientos. Hoja de trabajo | Forma en que
de trazos. Trazos. #11. toma el lapiz,

Lapizdel 2 6 2
.

direccién y forma
del trazo.
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Hoja de trabajo # 9. El caracol
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Hoja de trabajo # 10. Trazos simples
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Hoja de trabajo # 11. Trazos combinados
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5.11.9 Educacion de la mano Il

Objetivo General: Ejecutara trazos siguiendo un patrén.

Tiempo estimado: 40’

Actividad 1. Modelar en plastilina

Objetivo Especifico: Empleara el modelado de plastilina.

Tiempo: 10’

Procedimiento: Se entregaran barras de plastilina a cada nifio y la maestra mostrara las figuras que los nifios tendran
que modelar. Ver hoja de trabajo # 13.

Material:

- Barras de plastilina.
- Hoja de trabajo # 13.

Evaluacion: Observar los movimientos basicos que los nifios vayan ejecutando.

Actividad 2. Repasar de lineas de arriba abajo

Objetivo Especifico: Repasara las lineas de arriba a bajo.
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Tiempo: 10’
Procedimiento: Trabajar la hoja de trabajo # 14.

Material:

- Hoja de trabajo # 14.
- Lapizdel 2 6 2 Y.

Evaluacién: Ejecucion de los movimientos. Forma de los trazos.

Actividad 3. Repasar el alfabeto

Objetivo Especifico: Reconocera las letras del alfabeto al pasar su dedo indice sobre ellas.
Tiempo: 5
Procedimiento: La maestra entregara letras en lija para que los nifios las puedan repasar con sus dedito indice.

Material:
- Letras de lija gruesa. Ver ejemplo de tamafio y forma, hoja de trabajo # 15.

Evaluacion: Desempefio. Participacion. Trabajo.

Actividad 4. Las letras de arena

Objetivo Especifico: Trazara las letras del alfabeto en arena.

Tiempo: 5
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Procedimiento: en un cajén lleno de arena los nifios trazaran las letras que la maestra vaya escribiendo en el pizarron.

Material:
- Cajon de madera de 60 cm de largo x 20 cm de alto.
- Arena.

Evaluacion: Trazar correctamente las letras. Observacion de los movimientos.

Actividad 5. Pintar con acuarelas

Objetivo Especifico: Ejecutara trazos con acuarelas.
Tiempo: 10’
Procedimiento: Cada nifio trazara en un pliego de papel bond con acuarelas letras que la maestra vaya trazando en el
pizarron.
Material:
- Pliego de papel bond blanco.
- Acuarelas.
- Agua.
- Vasito de plastico.
- Pinceles.

Evaluacion: Tomar el pincel haciendo la pinza. Ejecutar los movimientos basicos (izquierda — derecha, arriba — abajo)

157



Tiempo Estimado: 40’

Plan de clase: Educacion de la mano |l
Objetivo General: Ejecutara trazos siguiendo un patrén.

No. Actividades Objetivos Nivel | Tiempo | Procedimiento Material Evaluacion
1 | Modelar en plastilina. | Empleara el modelado de 2 10’ Movimientos. Barras de Observar los
plastilina. Modelado. plastilina. movimientos
Hoja de trabajo basicos que los
#12. nifios vayan
ejecutando.
2 | Repasar de lineas de | Repasara las lineas de arriba 2 10’ Movimientos. Hoja de trabajo | Ejecucion de los
arriba abajo. a bajo. Repasar. # 13. movimientos.
Lapizdel2 6 2 Forma de los
Y. trazos.

3 | Repasar el alfabeto. Reconocera las letras del 2 5 Movimientos. Letras de lija Desempefio.
alfabeto al pasar su dedo gruesa. Ver Participacion.
indice sobre ellas. ejemplo de Trabajo.

tamano y forma,
hoja de trabajo #
14.

4 | Las letras de arena. Trazard las letras del alfabeto 3 5 Movimientos. Caj6bn de Trazar

en arena. Trazos. madera de 60 correctamente las
cm de largo x 20 | letras.
cm de alto. Observacion de
Arena. los movimientos.

5 | Pintar con acuarelas. | Ejecutara trazos con 3 10’ Movimientos. Pliego de papel | Tomar el pincel

acuarelas. Trazos. bond blanco. haciendo la pinza.
Acuarelas. Ejecutar los
Agua. movimientos
Vasito de basicos (izquierda
plastico. — derecha, arriba
Pinceles. — abajo)
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Hoja de trabajo # 12. Modelado en plastilina
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Conclusiones

En base al estudio realizado en la presente investigacion se concluye que:

Tomando en cuenta que este programa de actividades psicomotoras esta disefiado
para nifos en la etapa preoperatoria y de acuerdo a los resultados obtenidos, se
acepta el desarrollo y sucesion de las etapas propuestas por Piaget, considerando
que el nifo preoperatorio se encuentra influenciado constantemente por los factores
internos, la maduracién psicolégica y fisica que guia el desarrollo de éste, asi como
el medio social en que se desenvuelve y que a través de la interaccion de éstos se
manifiesta el factor del equilibrio, que es el mecanismo regulador del crecimiento

dentro de la inteligencia.

La funcion de las actividades de este programa es proporcionar oportunidades fisicas
y psicologicamente adecuadas y convenientes para que los nifios puedan
desarrollarse por si mismos adquiriendo las bases necesarias para la realizacion de

actividades mas complejas, tal es el caso de la escritura.

El programa para la maduracién psicomotriz, es importante en los nifios en la etapa
properatoria para desarrollar su pensamiento motor, intelectual, social y creativo ya
que a lo largo del programa se pueden observar que los nifios muestran interés en
las actividades donde utilizan su pensamiento para desarrollar con precision, firmeza
y control sus movimientos y asi transformar los diferentes materiales que se le

proporcionen, interactuando con sus companieros.

Se lograra utilizar el esquema corporal adecuandolo a las situaciones que lo
requieran, ejecutando movimientos basicos, disociados, alternados y simultaneos,
manteniendo la posicién de su cuerpo a través del equilibrio fisico, desplazando su
cuerpo u objetos en diferentes direcciones siguiendo las coordenadas basicas al
recibir estimulos auditivos y visuales, identificando por medio del movimiento los

lados de su cuerpo con precision, firmeza y control.



Con respecto a la psicomotricidad fina se puede afirmar que se lograran ejecutar
movimientos disociados, alternados y simultaneos manipulando materiales,
realizando movimientos digitales al utilizar diferentes instrumentos y herramientas,
asi como la ejecucion de trazos en un plano grafico realizando movimientos
visoauditivomotores de acuerdo a las coordendas basicas, ubicacion espacial,

direccion y distancia con precision y control.

Las sociabilidad y la cooperacion estan intimamente relacionadas entre si, como lo
afirma Piaget, ya que por medio de este programa se lograra que los nifios participen
en juegos y actividades organizadas propiciando la interrelacion con sus compareros
y personas que se encuentren en contacto con ellos, preguntando y aceptando la
opinion de los demas, asi mismo a través de las actividades los nifios podran realizar
transformaciones de los materiales lo que implica la inteligencia operativa, es decir,
una asimilacion activa y transformacion de datos de acuerdo con las formas
estructurales de que disponen éstos, acomodandolos a las situaciones reales del

mundo exterior.

La orientacién educativa y en especial la intervencion psicopedagogica brindan las
herramientas necesarias para el estudio del problema de la psicomotricidad en la
escritura, ya que apegados al modelo de programas se tiene una mejor vision, y se
pude hacer una mejor planeacion, de no so6lo las actividades, sino, también de todo

el proceso de solucion, teniendo marcos contextuales mas precisos.

Las consideraciones tedricas permitiran ubicar mejor el problema, para asi definir los
conceptos clave como son: el aprendizaje y la maduracion. Partiendo de los
diferentes momentos por los que los nifios van pasando para alcanzar la maduracion
en la escritura, los educadores pueden vislumbrar el estadio en el que se encuentra

el alumno.

La psicogenética y la psicolinguistica explican los mecanismos por los cuales un nifio

es capaz de alcanzar la habilidad cognitiva de la escritura, ya que el dominio de ésta,



no es el mero calcado o “copiado” de grafismos; al escribir un nifio a llegado a una

maduracion, no sélo fisica, sino mental que le permite acceder a un codigo social.

El desarrollo del estudio de caso de la Escuela General Francisco Morazan enmarca
lo social, cultural, laboral y educativo en este proyecto que beneficiara al proceso

ensefanza — aprendizaje de la escritura en primer afo de primaria.

El poder desarrollar este trabajo dentro de un seminario de orientacion permite a los
participantes el intercambio de ideas, propuestas y experiencias. La actualizacion
esta presente en cada uno de los mddulos, empezando por el primero, donde se
exponen las diversas formas de investigacion en la orientacion. En el segundo,
conceptualizar la orientacion, ayuda a definir una linea de planeacién educativa, el
tercer médulo aporta el panorama actual de la labor del orientador. En el cuarto
permite la ubicacién psicologica de nuestros sujetos, al mencionar las distintas
etapas del desarrollo vistas en diferentes teorias y por ultimo en el quinto médulo se

centra en la elaboracién de una propuesta para la solucion a nuestro estudio.



Ventajas del programa de actividades psicomotoras

1) Este programa aunque adopta una posicion tedrica definida fue desarrollado
para satisfacer las necesidades relacionadas con el desarrollo de los nifios.

2) El programa se centra en la maduraciéon psicomotriz y se puede utilizar

eficazmente con nifios de diferentes habilidades y grupos socioeconémicos.

3) El proceso de desarrollo estructurado por el orientador, esta generalmente

graduado por el nino mismo, de acuerdo a sus intereses y necesidades.

4) Este programa requiere de materiales de bajo costo, sencillos y faciles de
adquirir, dandole al nifio la oportunidad de que elabore sus propios juegos de

interés y por medio de éstos desarrolle su pensamiento.



Desventajas del programa de actividades psicomotoras

1) Solo puede ser utilizado en grupos pequeinos (30 nifios maximo) con un solo

educador.

2) Para grupos de mayor numero, es necesaria la presencia de varios
educadores para que haya una coordinacién y un asesoramiento 6ptimo en

las actividades por realizar.

3) Sin embargo, este programa no queda limitado a pequefos grupos, puesto
que a través de la capacitacion del personal puede aplicarse a grupos

numerosos, dado que tal capacitacidon es accesible y facil de lograr.



Sugerencias

1)

Se sugiere que el programa sea trabajado durante las primeras horas de
clase, para poder contar con la disposicién de los nifios, ya que si se aplicara

después podemos encontrar un cansancio mental y fisico de los alumnos.

En este programa son necesarias la actuacién y manipulacién por parte del
nifo, asi como su participacion activa para el desarrollo de la maduracién
psicomotriz, social, intelectual y creativa, ademas se requiere de la
participacion de personas sensibles y habiles que conozcan o se interesen por
el proceso de desarrollo del nifio, capacitando a maestros, padres de familia y

personas que interactuan con éste.

Se pretende que este programa de maduracion psicomotriz  para la
adquisicién de la escritura, sea una alternativa a la escuela tradicional, se lleve
a la practica en futuras investigaciones, para obtener generalidad de los
resultados y llegar asi a mayores posibilidades de hacer aplicaciones practicas

que confirmen su validez externa.

Se propone que se realicen estudios de seguimiento en los nifios a los que se

les aplique, para determinar los efectos del programa en otras actividades.

Esta investigacion asi como los fundamentos tedricos en los que se basa
estan abiertos para el analisis y las interpretaciones en el campo de la
intervencion psicopedagogica.



Anexo 1

CENTRO ESCOLAR ZARAGOZA, S. C.

FICHA DE ADMISION

NOMBRE DEL ALUMNO.

FECHA DE NACIMIENTO:

GRADO EL QUE DESEA INGRESAR:

RESULTADOS DE EXAMEN DE ADMISION:

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL APLICADOR:

NOMBRE DEL QUE AUTORIZA LA ADMISION:

DIRECTOR (A)



2 Naovena jornada de seguimiento y evaluacion de conocimientos basicos - - - Primer grado

1.- Dibujate en esta hoja.

- —
Subdireccion de Educacion Primaria Region Nezahualcdyotl



Navena jornada de seguimiento y evaluacion de conocimientos basicos - - - Primer grada

2.- llumina a la persona gque ayudarias a cruzar la calle

e
Subdireccion de Educacion Primaria Region Nezahualcoyotl



Novena jornada de seguimiento y evaluacidn de conocimientos basicos - - - Pimer grado

3.- Une con una lineq, el dibujo con el nombre que le co-
rresponde.

SOl

CAasd

rand

aligle

OSO

Subdireccion de Educacién Primaria Region Nezahualcoyotl



Novena jornada de seguimiento y evaluacién de conocimientos basicos - - - Primer grado 5

4.- Dibuja los globos que faltan para que los dos monito-
nes sean iguales

Subdireccion de Educacién Primaria Region Nezahualcéyotl



6 Novena jomada de seguimiento y evaluacion de conocimientos basicos - - - Primer grado
e, e— .

5.- Encierra en un circulo al gato mds pequefio.

@«.

6.- lumina el circulo de amarillo, el cuadrado de azul y el

triagngulo de rojo.

7 - Encierra en un circulo el animal que estd a la derecha
del balon.

e ———

Subdireccién de Educacion Primaria Region Nezahualcoyst!
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