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RESUMEN.

La sexualidad es parte fundamental del ser humano, ya que le permite relacionarse
con otras personas, en sus aspectos psicosocioculturales, asi mismo, forma parte
del desarrollo de la personalidad. Pero bajo la tradicion judeo-cristiana, que afirma
que la sexualidad solo tiene como fin la reproduccién, se le ha considerado como un
tema prohibido, generando tabues y actitudes desfavorables, por lo que se le ha
reprimido dentro del sistema social y educativo.

A pesar de los diferentes esfuerzos realizados por diversas instancias, tanto
gubernamentales como no gubernamentales, esta carga cultural ha dificultado la
introduccién de la educacion sexual en el sistema escolar formal, por lo que
actualmente se sigue dando énfasis a los temas relacionados con la biologia y se
limita al nivel basico. En el nivel medio superior de la UNAM existen materias que
s6lo son optativas y abordan el tema muy superficialmente, ademas de no tener un
programa de estudios acorde al nivel educativo que cursan. Al llegar a la educacion
superior, falta informacién que integre todos los aspectos de la sexualidad.

Ante esta problematica, el presente estudio pretendié mostrar los conocimientos y
actitudes que presentan las y los estudiantes de licenciatura de la Facultad de
Psicologia ante la sexualidad, asi como determinar si hay o no diferencias en
conocimientos y actitudes entre mujeres y hombres.

Para este fin se aplico un cuestionario de conocimientos basicos en sexualidad y
una escala de actitudes hacia la sexualidad a 200 estudiantes de licenciatura de la
Facultad de Psicologia de entre 18 y 30 afios, que no hubieran cursado el topico de
sexualidad humana.

Los datos obtenidos mostraron que a pesar de que toda la muestra obtuvo puntajes
altos tanto en conocimientos como en actitudes, los hombres sobresalieron mas en
conocimientos pero sélo en temas relacionados con la biologia, mientras que las
mujeres puntuaron mas alto en actitudes.



INTRODUCCION

La sexualidad esta presente en todo ser humano, ya que ésta participa de manera
determinante en la estructura de la personalidad, ademas comprende, abarca,
difunde y se proyecta en todas las areas de la existencia de cada persona, por lo
que la forma en que cada individuo se expresa en su entorno, es la manifestacién de
su sexualidad.

Sin embargo, no se le ha llegado a comprender y aceptar en su totalidad. A lo largo
de la historia del ser humano, se han expresado diferentes valores. Han existido
comportamientos y actitudes sexuales mas permisivas en diferentes grupos, asi
como reacciones conservadoras y represivas en otros, expresando cada uno de
estos que sus practicas y actitudes sexuales son “naturales” o “normales” a
diferencia de otros grupos o épocas.

En el caso de la cultura occidental, la sexualidad es considerada como sinénimo de
reproduccion, dejando de lado otros aspectos de igual importancia, lo cual ha
promovido la aparicion de tabues y actitudes desfavorables, considerando a la
sexualidad un tema prohibido, creyendo que mientras menos se sepa es mejor.

Las investigaciones han demostrado que la falta de informacion soélo lleva a poner en
riesgo la salud y no evita la actividad sexual. En cambio, si fomenta una dificil
conceptualizacion, vivencia, integracibn y sana expresibn de diversos
comportamientos sexuales.

Por lo anterior se considera que la educacién sexual debe proporcionar informacién
real y cientifica que integre los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales, que
permita conocer, aceptar y respetar diferentes formas de comportamiento sexual,
ademas de fomentar la vivencia de una sexualidad sana, consciente, respetuosa,
responsable y placentera.

En el sistema escolar oficial, se le ha dado mas énfasis a los temas de anatomia y
fisiologia, mencionando sdlo superficialmente los aspectos psicolégicos y sociales. A
esto se suma la falta de capacitacion a profesoras y profesores para explicar
adecuadamente estos temas, lo cual provoca que la ensefianza esté permeada por
los prejuicios propios de cada individuo y desde una conceptualizacion moral judeo-
cristiana, promoviendo que soélo se toquen ciertos aspectos, dejando de lado
aquellos que incomodan o causan algun conflicto a nivel personal.

Ademas de lo anterior, las actitudes se forman en gran parte desde la infancia a
través de la socializacién con la familia, amigos y profesores, asi como de la
experiencia directa con el objeto de actitud. En este caso, las actitudes hacia la
sexualidad estan permeadas por esta informaciéon parcial y con prejuicios,
promoviendo que sean desfavorables.

El interés de este trabajo fue mostrar qué conocimientos y actitudes poseen las y los
estudiantes de licenciatura de la Facultad de Psicologia ante |la sexualidad, ademas
conocer si existian o no diferencias en conocimientos y actitudes entre mujeres y
hombres.



Para lo cual, en el primer capitulo fue necesario hacer una revisién histérica de
diversas culturas que han influenciado la sexualidad occidental, ademas de los
antecedentes del México prehispanico, colonial y del siglo XX para comprender las
actitudes y conductas sexuales actuales.

Para dejar en claro conceptos que serian utilizados con frecuencia, en el segundo
capitulo se describen conceptos de sexualidad, educacion y educacion sexual.

El tercer capitulo esta conformado por el analisis de la educacion sexual formal, de
los programas de estudios a nivel basico de la SEP y de nivel medio superior de la
UNAM, asi como los diferentes programas dedicados a proporcionar informacion a la
comunidad universitaria.

Para complementar la informacién del marco teérico, en el cuarto capitulo se hace
una revisidon de los conceptos y caracteristicas referentes a las actitudes y en
especifico a las actitudes hacia la sexualidad, asi como sus caracteristicas.

En el quinto capitulo se presenta el método utilizado, la descripcion de las variables
y el procedimiento realizado.

En el capitulo sexto se describen los resultados obtenidos de la comparacion entre
mujeres y hombres, por edad y en la combinacién de ambos, tanto en los
conocimientos como en las actitudes.

Finalmente en el capitulo siete se presenta la discusidn y conclusiones del estudio.



CAPITULO 1 LA SEXUALIDAD: ANTECEDENTES

1.1. LA SEXUALIDAD EN ALGUNAS CULTURAS OCCIDENTALES

Para comprender de manera mas amplia las actitudes y conductas sexuales de la
actualidad, es necesario buscar en el pasado antecedentes que permitan hacerlo,
dado que la sexualidad ha ido evolucionando junto con la mentalidad del ser
humano. Tanto antes como después de Cristo, diversos comportamientos de indole
sexual han sido aceptados o rechazados por el grupo social donde se manifiestan,
es asi que en el transcurso de la historia, se han expresado comportamientos y
actitudes sexuales mas permisivas en diferentes grupos, asi como reacciones
conservadoras y represivas en otros, dependiendo de los valores y normas vigentes
en cada uno de estos, ademas de que cada grupo cree que sus practicas y actitudes
sexuales son “naturales” o “normales” a diferencia de otros grupos o épocas. Lo
anterior nos permite ubicar los antecedentes de los comportamientos y actitudes
sexuales en la sociedad actual.

La cultura occidental se formé en Europa bajo influencia de las culturas griega y
romana y del Cristianismo, y de alli se extendio, a partir del siglo XV, hasta América
a través de la conquista.

La cultura griega se caracterizaba por su admiracion al cuerpo, en el nudismo de su
arte y sus atletas. El sexo era algo bello y natural, con un valor propio y ligado a la
estética, no a la reproduccion, por lo que no se trataba de la atraccion hacia uno u
otro sexo, sino de admirar la belleza en si, la esencia interna. En su arte, no
acentuaban los caracteres sexuales, el cuerpo era delgado y el rostro tenia una
expresion sexualmente indefinida. Como la atraccion sexual no se basaba en los
organos genitales, sino en las caracteristicas estéticas, no se limitaba a las personas
del sexo opuesto (Christian, 1973).

Por ejemplo, la homosexualidad se aceptaba y practicaba ampliamente, y era
considerada como el amor aristocratico por excelencia y no como un
comportamiento vergonzoso, siempre y cuando no fuera un sustituto o excluyera la
relacion heterosexual (Neira, 1981), ya que se esperaba que el hombre fuera un jefe
de familia y tuviera una gran descendencia al mismo tiempo que tuviera un amante.
Frecuentemente estas relaciones se daban entre un hombre de familia y un joven
entrando a la pubertad, como parte de la crianza, ya que de esta manera, se
transmitian cualidades pertenecientes al amante, deseables para el joven. Con
frecuencia, el tutor le regalaba ropas vistosas y le procuraba la educacion necesaria.
También para el estado eran importantes las relaciones entre hombres, se les
consideraba necesarias para mantener el valor del soldado en guerra, ya que los
amantes peleaban hombro con hombro (Sadock, Kaplan, Freedman, 1976).

La libertad de los griegos era solo para los hombres. La mujer ocupaba un puesto
secundario, restringido y sin ninguna participacién en la vida publica o intelectual. La
Grecia antigua separaba a las mujeres en tres tipos, segun el papel que
desempefiara: el papel reproductivo, el sexual-placentero y el afectivo-social. La
esposa era la encargada de la reproduccion para dotar de soldados al estado, una
hetaira concubina o prostituta sagrada dedicada a proporcionar placer sexual y las



mujeres denominadas agatas que desempefaban un papel amoroso y de
intercambio social (Neira, 1981). A través de estos roles se muestra la desigualdad
social en que se encontraban las mujeres.

Mientras que los griegos tenian una vision espiritual de la sexualidad, los romanos,
la veian en términos fisicos, por esta razén la desnudez era vista como impropia e
indecente, solo permitida en los bafos. La belleza se basaba en las proporciones del
cuerpo; la mujer debia tener piel suave, cuerpo esbelto, firme y usar maquillaje en
cara y cuerpo; el hombre debia ser musculoso y de piel bronceada. Acostumbraban
el uso de perfumes, pues les disgustaban los olores personales (Sadock, et al,
1976).

Para los romanos, la homosexualidad era considerada indigna, pero aceptada como
parte de la sexualidad humana por lo que no la prohibieron legalmente (op. cit.)

La mujer romana gozaba de cierta igualdad ante el hombre, no sélo en lo sexual,
también en sus derechos civiles. Con el simple hecho de que el marido se ausentara
para ir a la guerra, la mujer podia pedir el divorcio; también acudir al aborto. El tener
una dote proporcionada por el padre, le permitia cierta independencia del marido. En
lo sexual, se reconoce y acepta el erotismo femenino, por lo que era comun que ella
tomara la iniciativa, siendo participante activa en el acto sexual (op. cit.). Es
importante destacar que en esta cultura existia una mayor equidad entre géneros ya
que la mujer gozaba de derechos tanto civiles como sexuales.

Los romanos consideraron que la sexualidad era algo que debia de gozarse con
naturalidad y que si no funcionaba dentro del matrimonio podia procurarse por fuera
y esto era valido tanto para hombres como para mujeres (Neira, 1981). Tampoco
habia un lugar especifico, cualquier lugar de reunion era aceptable para satisfacer
sus deseos sexuales, lugares como los arcos de los acueductos, la casa, templos,
circos y arenas eran los favoritos. Dentro del hogar, generalmente los encuentros
sexuales se daban en el dormitorio, pero no se restringian a él (Sadock, et al, 1976).
Los romanos no escondian sus impulsos sexuales y lo demostraban en su arte, los
artistas hablaban de la vida sexual de su tiempo y este tema se volvio el preferido de
poetas, escultores y pintores (Christian, 1973).

Ante la caida del Imperio Romano en el siglo V y con el inicio del Cristianismo, hubo
un cambio muy importante en la vida de la gente de la época. Predominaron los
valores del mas alla, de la vida futura y del espiritu y con esto se devaluaron los del
cuerpo, la carne y los placeres sexuales. Los principios cristianos eran la virtud, la
compasion, la caridad y el amor. También se incluian el estoicismo como valor
maximo, el ascetismo y la castidad, ideales que devaluaron la sexualidad y la
separaron de otros valores sociales y espirituales (Sadock, et al, 1976).

Consideraban que la razoén era la naturaleza humana, por lo que el verdadero
hombre debia sobresalir por su frialdad, su apatia y por el predominio de ésta. Todo
sentimiento o sensibilidad era irracional y por lo tanto, opuesto a la naturaleza. El
acto sexual ideal debia ser ejecutado mecanica o racionalmente, ausente de todo
sentimiento o pasion, ademas era algo indigno, bajo y vergonzoso (Neira, 1981).



San Pablo (2-67 d. C.) esperaba la segunda venida de Cristo y el fin del mundo en la
época en que Vvivio, por lo que pensaba que no habia que preocuparse por la
descendencia, asi que considerd el celibato un estado superior. Para quien no
pudiera controlar sus impulsos, la opcion era el matrimonio, que segun esta vision es
perpetuo, la unica forma valida de ejercer la sexualidad y no se puede disolver aun
por la falta de hijos/as. EI matrimonio es un vinculo de exclusividad en el que se
hacen uno solo y no se disuelve hasta la muerte de uno de los dos (Christian, 1973).

Para San Agustin (354-430 d. C.) el coito, aunque necesario para la procreacion, era
un mal de la humanidad, ya sea dentro o fuera del matrimonio y calificé a todo placer
o atraccién sexual como pecado, ya que los vinculaba al pecado original y éste como
la consecuencia de la caida del hombre (Sotelo, 1993). Por esta razon, los mas
radicales pensaban en la abstencion absoluta y en la mujer como culpable y causa
de todo mal, una tentadora perversa y la verdadera perdicion del hombre, lo que la
colocaba en una posicion de inferioridad (Christian, 1973) y so6lo podian aspirar a la
gloria a través de la virginidad permanente (Sotelo, 1993).

Del mismo modo, Santo Tomas (1225-1274 d.C.) consideré el coito solo para
procrear y el placer sexual un pecado opuesto a la naturaleza humana y a la
voluntad de Dios (Fernandez, 1987). A la mujer la contemplaba como inferior al
hombre pero necesaria para la procreacion y sélo buena para eso (Neira, 1981).

La mujer fue vista como inferior en todo momento, su valor consistia en la capacidad
reproductiva, como fuente de gratificaciéon sexual y como propiedad del hombre. La
nobleza tenia la libertad de usar a las mujeres de las clases bajas para propdsitos
sexuales. Toda mujer pertenecia al sefior feudal y debia pedirle permiso para
casarse y dormir con él la primera noche después de la boda a lo que se le conoce
como derecho de pernada. No estaban protegidas por las leyes o la opinién moral y
podian ser asesinadas brutalmente (Sadock, et al, 1976). Bajo esta vision, la mujer
era totalmente denigrada y sin ningun derecho, por lo que podia ser victima de
cualquier tipo de violencia, incluso llegar a la muerte (situacion que prevalece en la
actualidad en muchas culturas).

La Iglesia mostr6 el cuerpo humano como vergonzoso. En el arte, no se permitia la
desnudez. Durante la etapa temprana de la Edad Media, las imagenes mostraban
genitales, penes, testiculos y prominente vello pubico. Pero hacia el siglo XlI, se
comenzd a cubrir. Cuando llegaban a aparecer desnudos eran estilizados y
asexuados (op. cit.).

Se asociaron los grandes bafnos romanos (que eran lugares de purificacién del
cuerpo) con el sexo y por lo tanto lo relacionaron con pensamientos lujuriosos y
pecaminosos. El Cristianismo asocié la limpieza del cuerpo con la impureza del
alma, asi muchas personas no se lavaban la cara después del bautismo para no
eliminar el santo 6leo. En algunas circunstancias la suciedad era simbolo de lo puro
y sacro, ya que lavar y tocar el cuerpo para su limpieza eran actos pecaminosos (op.
cit.).

La época del Renacimiento (a partir del siglo XV) trajo consigo un redescubrimiento
del cuerpo. Antes, el arte exigia vestir o deformar los desnudos para no causar
malos pensamientos en el espectador y cuando llegaba a aparecer era en una



escena donde se representaba el pecado (Christian, 1973). Poco a poco se
comenzo6 a desnudar a la mujer. Comenzaron con las cintas que usaban alrededor
del cuello, se dejo ver la garganta y gradualmente se fue aumentando el escote
hasta que pronto se vieron los senos. La mujer podia pintarse desnuda, pero el
hombre debia estar vestido. En el arte medieval, por el contrario, se podia
representar al hombre desnudo si expresaba sufrimiento, pero la mujer debia estar
vestida (op. cit.). Los artistas expresaban abiertamente, tanto en el arte como en su
vida privada sus pasiones, fisicas y estéticas. La sociedad los admiraba como a
genios y se portaba sexualmente permisiva con ellos (Sadock, et al, 1976).

En la ropa de la época también hubo un cambio. Los hombres usaban una especie
de bolsa al frente para ocultar la abertura que tenia el pantalén y para acentuar los
genitales masculinos, cuando llenaban dicha bolsa. En las mujeres por su parte,
comenzo el uso de escotes que dejaban ver los senos (op. cit.).

La virilidad se demostraba por la capacidad sexual. A las mujeres las consideraban
insaciables por lo que el mejor hombre era el que lograba satisfacerlas. Lo esencial
no era el amor individual de un hombre por una mujer determinados, si no la
atraccion existente entre los dos sexos. La monogamia era una ilusién que solo
satisfacia hasta que se encontraba una compafnera que atrajera con mas fuerza
(Christian, 1973).

Durante el Renacimiento la prostitucion recuperd cierto estatus y prestigio. Por
primera vez desde la antigua Roma, las mujeres dedicadas a esta actividad podian
vivir y trabajar en su propia casa. Las llamadas cortesanas refinadas eran admiradas
por su inteligencia, carisma, educacion y modales, eran cultas, sabian leer y escribir,
e incluso hablaban varios idiomas por lo que eran miembros respetables de la
sociedad (Sadock, et al, 1976). A pesar de que en esta época la mujer recuperé
cierto valor y derechos, existe la doble moral de las mujeres “buenas” y las otras
destinadas para el placer sexual.

Sin embargo, hubo un acontecimiento de grandes consecuencias para la vida sexual
de la época, la brusca aparicion de una nueva enfermedad que provocé estragos en
la sociedad europea de finales del siglo XV, la sifilis (Christian, 1973).

El origen de la sifilis sigue siendo un enigma y no se ha llegado a una conclusion,
para unos llegéo de América con la tripulacion de Colon y para otros ya existia en
Europa desde la antigliedad (op. cit.). La versidn que mas se ha aceptado, menciona
que los primeros casos se presentaron en las tropas francesas durante su invasion a
Napoles, de ahi se extendié rapidamente al resto de Italia y en poco tiempo a toda
Europa occidental. La epidemia fue de tal magnitud que se abrieron hospitales
exclusivamente para las victimas de esta enfermedad (Sadock, et al, 1976).

La sifilis causd panico entre la poblacion y provocé diferentes reacciones hacia los
infectados. En algunas regiones los separaban como a los leprosos y los obligaban a
vivir en recintos especiales llamados Lazaretos con el fin de que no contagiaran a
las personas sanas. A los extranjeros, los obligaban a marcharse o, en casos
extremos, los arrojaban a la hoguera o a algun rio o al mar (Flores, 1996). Los
burdeles fueron cerrados por considerarlos el mayor foco de infeccion y la
prostitucion nuevamente fue rechazada (Sadock, et al, 1976). La iglesia reaccion6
ante esta situacién diciendo que esta enfermedad era un castigo de Dios contra los



pecados de la carne en el promiscuo estilo de vida de la sociedad europea, lo que
reafirmd su posicion represiva hacia la sexualidad.

Es en el Renacimiento que se descubre y conquista América, por lo que esta vision
de la sexualidad es llevada a los pueblos indigenas durante la conquista. Mas
adelante se explicara como se veia a la sexualidad en México durante esta época.

1.2. LA SEXUALIDAD EN MEXICO PREHISPANICO Y LA COLONIA

La sexualidad humana a través de la historia se ha venido moldeando por los
sistemas ideoldgicos en cada época y en cada lugar determinado. En el caso de
México, es necesario remontar a diversos periodos de la historia y analizar el papel
que se le ha asignado al hombre y a la mujer, asi como la estructura y
funcionamiento de la familia y del estado, la forma en que se ha educado
sexualmente a las nuevas generaciones y las creencias y practicas sobre la
procreacion.

En particular, se hace referencia a la ultima cultura del México Prehispanico, el
Imperio Azteca. Llegaron a la meseta central estableciéndose en 1325 y en menos
de 200 anos alcanzaron un lugar hegemonico y formaron un vasto imperio mediante
el militarismo y con ello lograron dominar la mayor parte de Mesoamérica.

Los aztecas basaban su cosmovisién en la dualidad de lo femenino y lo masculino
como opuestos complementarios, con un dios y una diosa creadores (Ometéotl y
Omecihuatl respectivamente), en la cual las relaciones entre las mujeres y los
varones eran mas igualitarias. El buen manejo de estos ambitos llevaba al equilibrio,
concepto central para el funcionamiento del cosmos, la sociedad, la naturaleza y el
individuo. De esta manera, cada sujeto social, hombre, mujer, nifio o nifa, tenian un
lugar en la sociedad, la naturaleza y el cosmos (Quezada, 1997).

Los aztecas, ademas de ser un pueblo eminentemente guerrero, tuvieron una
preocupacion fundamental: la religion. Su moral era sumamente rigida y quien
infringia las normas establecidas era severamente castigado, y a veces,
dependiendo de la falta, se le privaba de la vida (Medina, 1983).

La religion azteca estaba constituida por elementos sexuales como: la fecundidad, la
procreacion y el coito. Siendo para ellos las deidades mas importantes de la
sexualidad Tlazoltéotl, Xochiquétzal y Xochipilli.

Tlazoltéoltl diosa del amor carnal, llamada también Tlaelcuani “comedora de
inmundicias”, diosa de los excrementos y de la basura. Como diosa de la fertilidad
adoptaba rasgos de la diosa Toci. A Xochiquétzal se le consideraba la madre del
maiz, la diosa de las flores y del amor; las labradoras y las prostitutas la escogian
como su diosa. También era patrona de los expertos del calendario ritual que
recibian las confesiones de los pecados sexuales, como relaciones sexuales
excesivas, adulterio y homosexualidad, entre otras (Morgan, 1982). Por su parte,
Xochipilli, dios de la juventud, de la musica, la danza, las flores y el amor, era
asociado con el placer, la sensualidad y el pecado (Alvarez, Lozano y Lépez, 1983).



La ceremonia mas importante a Tlazoltéotl era la confesién de los pecados, la que
consistia en la perforacion de la lengua y las orejas tantas veces como pecados se
hubiesen cometido. A través de cada perforacion se atravesaban unas pajitas que
lanzaban hacia atras, sobre sus espaldas, y que los sacerdotes recogian
ensangrentadas y las arrojaban al fuego purificador (Morgan, 1982).

Otra de las ceremonias importantes, era la dedicada a Xochiquétzal, cada ocho afios
se celebraba un rito, el cual consistia en una danza en donde los jovenes iban
vestidos de pajaros y mariposas y las mujeres de flores. Esta fiesta de la fertilidad
representaba el acto sexual bajo el delicado simbolo de los colibries y mariposas
penetrando las flores (op. cit.).

Como otras sociedades, la azteca contaba con ritos de paso que marcaban las
rupturas para cada cambio de edad. Al cuarto dia después del nacimiento se hacia
asignacion de género con una ceremonia, en la cual la partera colocaba los
utensilios propios del varon (rodela y flechas) o de la mujer (un telar y un uso). Hasta
los 3 0 4 anos los nifios y las nifas eran amamantados por la madre (Quezada,
1997).

En la sociedad azteca se hacia una marcada diferencia sexual de las labores, para
que cada sujeto cumpliera su rol al que estaba predestinado, el ser hombre o el ser
mujer. La educacion sexual se transmitia en el seno de la familia o en el templo,
dependiendo de la clase social a la que se perteneciera.

A partir de los cinco anos, los varones de las clases sociales bajas aprendian las
labores de campo, la industria o en el uso de las armas, para lo cual permanecian en
casa cerca del padre para lograr la identificacion de su rol (Alvarez, et al, 1983).

Cuando el varén azteca era hijo de algun noble o comerciante, era criado bajo los
cuidados maternos hasta la edad de cinco afos, y cuando los padres consideraban
que tenia la edad adecuada (entre los 5 y 15 afos), era entregado al servicio del
templo en el Calmecac, donde se le ensefiaba el culto a los Dioses, se le preparaba
para el sacerdocio y para desempefar las funciones del Estado de mas alta
responsabilidad (Morgan, 1982).

Los varones de familias campesinas y de artesanos, a partir de los 14 afos
ingresaban al Tepochcalli, que estaba consagrado al dios Tezcatlipoca, y cuya
finalidad era la formacion de tipo militar, cuyos miembros destacados eran
recompensados con puestos de mando en las corporaciones de guerreros, con lo
que adquirian gran prestigio y poder social. El varén permanecia en el templo hasta
casarse o ir a la guerra (Davalos, 1998).

En los consejos que daba un padre a su hijo, se enfatizaba particularmente el control
de la sexualidad, y consistia en alejarse de toda practica sexual antes de llegar a la
edad del desarrollo fisico y llegada esta etapa realizar las relaciones sexuales con
templanza y moderacion (Morgan, 1982).

Existia una serie de mitos que fomentaban la idea de que cualquier practica sexual
antes de alcanzar la edad adecuada (que para los aztecas se alcanzaba mas o
menos a los 20 afios) conducia irremediablemente a graves perturbaciones de la



salud y a la pérdida de la potencia sexual. Decian los viejos en sus discursos que el
joven que no se esperaba hasta alcanzar la edad necesaria “se le cortaba el
crecimiento, sera un enclenque; todo el dia moqueando, descolorido, palido, un
tullido, y que al llegar a la edad de tomar esposa estaria antes de tiempo, agotado y
consumido” (Morgan, 1982, p. 277).

Por su parte, las mujeres desde su nacimiento permanecian en casa,
familiarizandose y educandose en las actividades domeésticas vy religiosas. Es decir,
aprendian las labores de la casa, el hilado del algodén y finalmente el manejo del
telar; para procurarles a las hijas pequefas una clara identidad sexual, la madre las
tenia cerca de ella, con el fin de que éstas observaran cotidiana y constantemente
todas las actividades que correspondian a la mujer (Alvarez, et al, 1983).

En los consejos que una madre y un padre daban a su hija, le explicaban como
debia hablar, caminar, mirar, llevar la cabeza al andar. Se le recomendaba no
magquillarse la cara para no parecer prostituta y para que el marido no la rechazara,
asi como bafarse y lavar sus ropas con moderacion, porque si exageraba en la
limpieza, esto daria lugar a pensar que no era honesta. Por ultimo, se le aconsejaba
la importancia de la virginidad y de la fidelidad que debia con el marido (Morgan,
1982).

Las mujeres de igual manera que los hombres, ingresaban a la escuela Calmecac,
para ensefarles moral y prepararlas para cumplir con el matrimonio. Cuando la
mujer era hija de uno de los sefiores o nobles, estaba destinada al servicio de los
dioses como sacerdotisa, donde llevaba una vida de retiro, de castidad y de
abstinencia, bajo la estricta vigilancia de mujeres mayores (op. cit.).

Algunas de las normas de conducta mas importantes entre las mujeres aztecas eran
las siguientes: No podian salir de casa sin compafia; debian permanecer en
silencio, hablando solo lo necesario; no debian hablar con extrafios; no debian
hablar malas palabras; no debian estar ociosas; y no debian estar sucias, por lo cual
tenian por costumbre bafarse varias veces al dia (Alvarez, et al, 1983). En particular
se les encomendaban tres cosas: el servicio a los dioses, la honestidad, y el amor y
reverencia a sus maridos. Los castigos a la desobediencia eran, entre otros,
bofetadas con ortigas, pinchar los pies con puas e incluso la muerte (Medina, 1983).

Antes de casarse prometian seguir algunos afos en el templo donde hilaban telas y
algodon, ademas de realizar labores de limpieza y orar. La que hablaba o se reia
con algun religioso era reprendida y a la que fornicaba con alguno de ellos la
mataban junto con él. Tenian la creencia de que la que perdia la virginidad en el
templo se le pudrian las carnes.

La pureza, la virginidad, la continencia y la moderacién para todas las actividades de
la vida, eran valores que la familia inculcaba a los y las jévenes, y éstos se
transmitian de padres a hijos (op. cit.).

La base de la familia era el matrimonio, el cual revestia un caracter religioso y

juridico, la edad considera adecuada para contraerlo era alrededor de los 20 anos
para el hombre y 16 para la mujer (Morgan, 1982).
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Los matrimonios se llevaban a cabo cuando los padres decidian que sus hijos
varones debian casarse, en una reunion familiar se decidia qué mujer seria escogida
como futura esposa del joven, una vez elegida y pedida la joven, se realizaba el
matrimonio, al cual debia llegar virgen la mujer, sino era repudiada publicamente
(Alvarez, et al, 1983). El matrimonio estaba basado en el respeto y la templanza, y la
relacion emotiva surgia o se consolidaba después de la ceremonia del casamiento
(Quezada, 1997).

El matrimonio entre los sefiores, guerreros y héroes en la cultura azteca se
caracterizaba por el hecho de tener una sola esposa legitima y varias concubinas,
segun les permitieran sus recursos economicos.

En el caso de la sociedad azteca, el acto de la procreacion tenia como fin principal
engendrar hijos sanos y robustos que pudieran convertirse en guerreros aptos para
la lucha y en miembros utiles a la sociedad. Ellos consideraban que por medio del
acto sexual podian acercarse a los Dioses para pedir lluvia y fertilidad en la tierra
(Morgan, 1982).

El divorcio no era una practica frecuente, sin embargo era permitido, los tribunales
autorizaban el divorcio si el hombre probaba que su mujer era estéril o descuidaba
las tareas del hogar. La mujer por su parte, podia divorciarse si probaba que era
golpeada por su esposo con frecuencia o bien que ella y sus hijos/as habian sido
abandonados por el marido (op. cit.).

En cuanto al adulterio, no se conoce con certeza cuan extendido estaba, pero
cuando habia, era duramente sancionado con la muerte para los dos que lo
cometian. Se les mataba aplastandoles la cabeza a pedradas y a veces la mujer era
estrangulada (Alvarez, et al, 1983). En caso de violacién sélo el hombre pagaba con
la vida (Medina, 1983).

Por lo que respecta a la prostitucion, estaba permitida, pero solo tenian acceso a ella
los hombres mayores de 30 afios que hubieran sobresalido por su valor guerrero,
matando o haciendo prisionero al enemigo (Alvarez, et al, 1983).

La expresion de la sexualidad entre los aztecas estaba muy controlada por normas
sociales, tanto para hombres como para mujeres. La abstinencia, la moderacién en
la practica sexual, el recato y la virginidad, eran valores positivos en contraposicion a
lo que ellos consideraban abusos sexuales (relaciones sexuales antes del
matrimonio, adulterio, homosexualidad, entre otras) (op. cit.).

Cuando la cultura azteca se encontraba en su apogeo, se vio interrumpida por un
acontecimiento que escapaba totalmente a la concepcion del origen y el fin de su
mundo: la conquista espafiola.

Con la llegada de los esparioles al territorio que hoy se conoce como México, se dio
un fendmeno que permiti6 amalgamar dos culturas totalmente diferentes; la
espafola y la indigena.

Esta fusion alcanzo6 todos los niveles socio — culturales. El papel del conquistador
permitié a los espanoles imponer sus propias concepciones al mundo indigena, lo
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cual representd para los indigenas perder lo que hasta antes de la Conquista era su
realidad social y cultural (Alvarez, et al, 1983).

Durante la Colonia, los rasgos mas significativos de la sexualidad estaban bajo el
control de la religion Catdlica, la cual basaba su cosmovision en un dios Unico
creador masculino. El catolicismo como religion impuesta establecié los patrones
sociales y las reglas legales y morales para ordenar la vida de mujeres y varones
espanoles, pretendiendo fuesen modelos también para indios, negros, mestizos vy
mulatos (Quezada, 1997).

Uno de los objetivos primordiales de la conquista fue el evangélico; que los
franciscanos, dominicos, agustinos y jesuitas pretendian convertir a una cultura, la
prehispanica, a la que consideraban indiscutiblemente pagana. Dentro de sus
diversas practicas doctrinarias, el matrimonio y con él la sexualidad, fue uno de los
medios por los cuales los indigenas pudieron sumarse a la cultura cristiana
(Davalos, 1994).

El Santo Tribunal de la Inquisicion vigilaba que se cumplieran las normas religiosas,
morales y sexuales en la sociedad, emitiendo Edictos que anunciaban los delitos
que violaban el cddigo moral y religioso, para controlar el comportamiento honesto
de la época y motivar la autodenuncia o denunciar a otros. Lo que formalmente
sancionaba la Inquisicion eran los medios para lograr los fines; es decir la magia,
perteneciente al ambito del mal y del pecado que conducia al infierno en la vida
eterna. Violar las normas y expresar los sentimientos y deseos abiertamente era
pecado (op. cit.).

Segun Noemi Quezada (1997), durante los siglos XVI y XVII se respeto la libertad
individual de libre eleccion del conyuge, las uniones mixtas entre espanoles y los
sujetos de otros grupos no fueron mal vistos. Esta posicion fue tolerada por la
Iglesia, mientras que en el siglo XVIII, en defensa del grupo novohispano en el
poder, fueron menos frecuentes por razones politicas y de prestigio personal. Sin
embargo, Davalos (1994) dice que las nupcias en las familias de alto rango las
nupcias se realizaban bajo un caracter marcadamente patriarcal y endogamico, lo
que demuestra que las alianzas matrimoniales tenian un propdsito de constituir y
reforzar los vinculos de las élites y la propiedad privada. Esto se debia a que los
padres de familias acomodadas pretendian perpetuar su apellido interviniendo en la
eleccion de sus yernos o nueras, es decir, que antes que la decision personal del
hijo para elegir futura esposa, se hallaban el interés monetario y las alianzas con
familias del mismo nivel econdmico. Entre los conyuges no era reconocido el amor
como punto de partida para el matrimonio, se realizaban por motivos de linaje,
sobrevivencia o ayuda mutua.

El matrimonio con mestizos o mulatos se evitaba, a pesar de la libre eleccion del
cényuge, mas por razones de prestigio social que por situacion legal y moral
(Quezada, 1997).

El matrimonio religioso estaba basado en la relacion de pareja heterosexual, cuyo

atributo era el vinculo emocional idealizado, asegurado por la virginidad de la mujer.
En lo referente a las relaciones conyugales, el acto sexual tenia como unico fin la
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reproduccion, toda manifestacion sexual que no llevara a este fin era considerado
pecaminoso, sucio e indecente (op. cit.).

El matrimonio debia ser indisoluble, eterno y sobre todo, monégamo. El divorcio no
era mas que una separacion corporal autorizada por la iglesia y que se concedia en
las circunstancias mas graves, era casi impensable para los conyuges, ya que el
lazo matrimonial se constituia con el fin de formar una sagrada familia: los fines de
esta comunidad eran la ayuda mutua y la convivencia conyugal, que culminaba en la
fecundidad de la pareja, la crianza, proteccién y amor a los hijos e hijas (Davalos,
1994).

El amor dentro del matrimonio era definido como “comer y dormir juntos”, a lo cual el
amor se equiparaba al carino. La mujer aspiraba a que la quisiera bien el marido v,
como muestra de ese “amor”, que la tratase bien. Para el hombre casado no sélo era
importante que lo quisiera bien la esposa, sino que lo reconociera como duefio y
sefor, y se le respetara como jefe de la familia (Quezada, 1997).

En esa sociedad las relaciones de pareja fueron asimétricas, el hombre como
superior y con todos los privilegios, y la mujer inferior con las limitaciones impuestas
por la sociedad, el prestigio masculino tenia manifestaciones frecuentes de
prepotencia y era comun el maltrato a la mujer, quien a partir del matrimonio era
considerada como propiedad a la que se le podia maltratar, castigar y explotar y en
algunas circunstancias, prostituir en beneficio del marido y la familia. La mujer a
través del matrimonio obtenia reconocimiento como sujeto social, ya que adquiria el
nombre y proteccién del marido, quien era ademas proveedor econémico siendo la
mujer dependiente.

Si al llegar la mujer al matrimonio contaba con una dote que la protegiera a ella y a
su prole, era afortunada, de no ser asi las limitaciones de eleccién matrimonial
pesaban para lograr un buen matrimonio, contando soélo su belleza y virtudes,
olvidadas con el paso de los afios (op. cit.).

Como destino social, la mujer de la colonia tenia el matrimonio, el convento, o bien
permanecer soltera en la casa paterna o realizando labores domésticas en la casa
de algun hermano o pariente. La época Colonial esta claramente marcada por una
desigualdad entre hombres y mujeres, donde estas ultimas sélo tenian valor a través
de la castidad en un convento, o junto a un hombre a través del matrimonio.

Muchos hombres y mujeres vivian fuera de la norma cristiana del matrimonio, ya
fuese habitando juntos sin estar casados, ya fuese una mujer con varios maridos, un
hombre con varias mujeres o con un amante (Davalos, 1994).

La infidelidad entre matrimonios espafoles se dio mayoritariamente en los varones
con mujeres indias y negras, en primer lugar y después con mulatas y mestizas. La
infidelidad era tolerada si el marido tenia relaciones de simple fornicacién o
prostituciéon, pero el amancebamiento, es decir la relacion estable y satisfactoria con
otra mujer con la que compartiria no solamente al marido, sino también los recursos
familiares, la esposa lo veia con gran preocupacion, por representar un gran peligro
para la familia y la relacion de pareja, lo cual podria provocar el rechazo hacia ella,
manifestado en maltrato (Quezada, 1997).
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El tener hijos e hijas fuera del matrimonio, vivir amancebados y tener concubinas fue
normal durante todo el siglo XVI y primeras décadas del XVIl. La Corona ante el
mestizaje, dictd que los hijos e hijas procreados por los conquistadores con
indigenas fueran reconocidos con todos sus derechos. Las hijas e hijos naturales y
bastardos eran vistos sin censura hasta que, en 1625, se prohibié que se legitimara
a las nifas y nifos no concebidos por parejas casadas. Desde entonces, los
bastardos/as se convirtieron en hijas e hijos de padres desconocidos (Davalos,
1994).

Los hijos e hijas fuera del matrimonio fueron siendo menos con el paso de los afios,
lo cual podria hacernos pensar en la posibilidad de que la mayor parte de la
poblacién hubiese aceptado o comprendido las normas religiosas.

Fray Alfonso de la Vera Cruz tedlogo, sefalé6 de manera especifica algunos
comportamientos sexuales reprobados: adulterio, masturbacién, homosexualidad,
bestialidad, coito extravaginal, prostitucion, alcahueteria y bigamia. Reservé los
peores calificativos para la homosexualidad y sefaldé que las penas al delito de
bigamia eran la excomunion, y en el caso de sospecha de herejia se castigaba con
una marca hierro en la frente (Ortega, 1985; citado en Davalos M., 1994).

El siglo XIX, llamado el siglo liberal, trajo arrastrando consigo viejas costumbres y
creencias de la Colonia. Lentamente se fue quitando el control a la Iglesia que tenia
sobre los registros de bautismo, matrimonio y muerte. Con las reformas de Juarez
las instancias civiles comenzaron a hacerse cargo de ellos.

Los llamados liberales, quienes a la vez eran politicos, juristas y literatos, se dieron a
la tarea de escribir sobre temas que iban desde las obligaciones y deberes del buen
gobierno, hasta la igualdad que debia existir o no entre hombres y mujeres.

Lentamente se fue condenando la visién colonial sobre el matrimonio basado en
intereses monetarios. El amor comenzaria a tomar cada vez mas fuerza como
argumento para iniciar una relacion, o bien para terminar con ella.

A través de este recorrido histérico, se pueden ver algunas maneras de concebir la
sexualidad entre los aztecas y los espafoles. La sociedad azteca basada en la
dualidad creadora, las relaciones entre hombres y mujeres fueron mas igualitarias y
los sentimientos tuvieron una expresién basada en el respeto, la templanza y el
placer. Mientras que en la sociedad colonial con un Dios unico varon, se
establecieron relaciones asimétricas entre géneros, con la inferioridad de la mujer,
donde la religion reglamento la sexualidad con base en el matrimonio y el modelo de
pareja heterosexual con fines reproductivos.

A partir de esas visiones, se empieza a vivir una sexualidad represiva, con miedo,
verglenza y culpa, donde el placer esta prohibido. Estas ideas errébneas acerca de la
sexualidad persisten, incluso hasta nuestros dias. Dentro de esa situacion moral, se
encuentra el rol que desempefa el hombre y la mujer con una marcada desigualdad
e inequidad de género, y de una “doble moral” que permite y acepta el libre ejercicio
sexual masculino, a la vez que condena y sanciona el de la mujer.
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1.3 LA SEXUALIDAD EN EL MEXICO DEL SIGLO XX

Es evidente la necesidad e importancia de reconocer y entender los procesos
histéricos que con respecto a la educacion sexual se dan hoy en dia en nuestro pais,
asi como la persistencia en la actualidad de muchos de los valores construidos en el
pasado, algunos de ellos giran alrededor de la familia, la religion y la moral.

La influencia de las ideas europeas y la de los pueblos prehispanicos, se han
combinado a través de los siglos y han ido conformando en la sociedad mexicana
una vision represiva de la sexualidad, enfocada hacia la reproduccion, dejando de
lado el placer, promoviendo una desigualdad e inequidad de género y provocando la
intolerancia hacia aquellos que se apartan de las normas establecidas.

En México la educacion sexual como una transmision de informacion planificada se
remonta a los inicios del siglo XX. La Revolucion de 1910 rompié muchas de las
viejas estructuras, se dieron los primeros intentos oficiales de establecer programas
de educacion sexual. Es asi que en 1908 el doctor Andrés Benavides, realizé en la
ciudad de Toluca una serie de conferencias sobre temas de sexualidad, ademas
editd el periddico “La Espirila” con el fin de divulgar conocimientos en materia de
educacién de la sexualidad. Es en ese mismo afo, que la Sociedad Mexicana
Sanitaria y Moral de Profilaxis de las entonces llamadas Enfermedades Venéreas,
publica el periédico “La Cruz Blanca” que difunde temas de sexualidad (Alvarez,
Lozano y Lopez, 1983).

En 1912 y 1913 la Universidad Popular Mexicana organiza ciclos de ensefianza
sobre educacion sexual; los contenidos se limitan a enfermedades de transmision
sexual, salud materno — infantil y puericultura (Gonzalez, 1992).

En el ano de 1916 se efectua un Congreso Feminista en Mérida, en donde se trata el
problema de “La mujer en el porvenir”, refiriéndose a su papel sexual frente al futuro
(op. cit.).

En 1920, el Departamento de Salud crea el servicio de propaganda y educacion
higiénica (Alvarez, et al, 1983).

Posteriormente, Felipe Carrillo Puerto en 1922, ve reflejadas sus ideas liberales con
respecto a la sexualidad, en la propuesta de una nueva ley de divorcio y en la
publicacién por parte del estado del folleto de Margaret Sanger, “La Regulacion de la
Natalidad o la Brujula del Hogar”. En éste se exponen de forma sistematica los
métodos anticonceptivos disponibles en la época (Gonzalez, 1992).

En ese mismo afio, surge un planteamiento ante la Secretaria de Educacién Publica
por parte de Ignacio Millan, para implementar la educacién e higiene mental en las
escuelas. Mientras que en la Escuela Nacional Preparatoria se organizaron catedras
especiales sobre educacion sexual, pese al medio hostil que promovian las
autoridades y organizaciones de ultraderecha, tales como las eclesiasticas, politicas
y la familia (Martinez y Mendiola, 2002).
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La escritora Teresa Farias de Issai en el Congreso Mexicano del Nifio en 1923,
expone el tema “Cémo puede iniciarse la educacion sexual en los nifios”, en donde
propone se comience con el estudio de la conservacion de la especie. Poco
después, en 1927 se llevd a cabo una extensa campafa antivenérea en toda la
Republica Mexicana, la cual duré varios afios (Medina, 1983).

En 1930, el doctor Pedro de Alva, director de la Escuela Nacional Preparatoria,
instituyé programas para la ensefianza de la higiene en la adolescencia y la
juventud. En ese mismo afio, México lleva a cabo el VII Congreso Latinoamericano y
en Lima Peru el VI Congreso Panamericano del Nifio en el que se incluye y
recomienda a los paises Latinoamericanos la educacion o instruccion sexual. Se
debe dar educacion sexual desde la escuela primaria, de conformidad con la edad
de los nifhos de ambos sexos con las caracteristicas sociales de cada pais
(Gonzalez, 1992).

Es en 1931 cuando Narciso Bassols es nombrado Secretario de Educacién Publica,
actuando decididamente en contra de la Iglesia Catélica en materia de politica y
economia, lo que se vio reflejado en la intensa tarea a favor de la educacion laica.
Fue el primer politico mexicano verdaderamente interesado en incluir la educacion
sexual en las escuelas publicas, proyecto que origind una de las controversias mas
caldeadas de su politica educativa (Britton, 1976; citado por Medina, 1983).

En 1932 la Sociedad Mexicana de Eugenesia presenté a la Secretaria de Educacion
Publica un estudio sobre la conducta sexual de los adolescentes, en cuyas
conclusiones recomenddé que los departamentos apropiados de la Secretaria
bosquejaran un programa de educacidon sexual que habria de ensefiarse en el 3er.
Ciclo de la escuela primaria (quinto y sexto) y también en las secundarias,
debiéndose preparar para ello a los maestros (Gonzalez, 1992).

Un afio después, en 1933 se publicé un manual de educacion sexual escrito por el
Doctor Juan L. Soto, el cual recomendaba empezar la instruccién durante el 4° afio
de primaria, con la reproduccion de animales y vegetales, continuar el 5° con las
enfermedades de los érganos sexuales y, en el 6° afio, separando nifios de nifas,
ensefar a los primeros, derechos y responsabilidades de los hombres y, a las
ultimas, el cuidado de los nifos. Como una medida opositora de la ultraderecha, La
Unién Nacional de Padres de Familia adoptd su propia tactica, a fin de paralizar el
sistema escolar y forzar al gobierno a cesar sus planes de educacidon sexual (op.
cit.).

En 1934 Bassols es destituido de su cargo debido a los conflictos generados por su
politica educativa, principalmente en lo referido a educacién sexual, la cual es
excluida de los programas educativos (Alvarez, et al, 1983).

Para el ano de 1935, el VIl Congreso Panamericano del Nifio, pide a los gobiernos
representados, que den a la educacion sexual el lugar que le corresponde dentro del
movimiento educativo contemporaneo, organizandola en forma que sea mas
adecuada a las necesidades y exigencias de los alumnos de las escuelas primarias,
secundarias y profesionales (Medina, 1983).
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Poco tiempo después, en 1938, se inicia el Primer Ciclo de Estudios de Eugenesia
dedicado al Sindicato de Enfermeras y Parteras, en donde se habl6é de la
importancia de la Educacién Sexual en la primera infancia (op. cit.).

En el ano de 1947, la “Revista Mexicana de Higiene Mental” publicaba los trabajos
de los doctores José Luis Patifio e Ignacio Sierra, sobre el tema “Sexologia e
Higiene Mental, Onanismo y Prostitucion”.

Dos afios después se publica en La Gaceta Médica de Oaxaca el tema sobre “La
importancia de la educacion sexual y bases para su correcta aplicacion”, que se
reprodujo en el peridédico El Universal. También en esa época se edita un folleto
sobre “Las Enfermedades Venéreas, Cartilla para los Maestros de Escuela”,
redactada para la Campafa Nacional Antivenérea de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (Medina, 1983).

Pasando el afio de 1953, se efectua en México el Primer Congreso Regional
Latinoamericano de Neuropsiquiatria Infantil, entre cuyas conclusiones esta la de
crear catedras especializadas de educacion sexual para jévenes y maestros (op.
cit.).

En 1958 el doctor Alberto Cuevas y sus alumnos del Colegio de Psicologia de la
Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Autonoma de México
constituyen un seminario de sexologia. El primero en la universidad que exponia a
los jévenes temas sobre anticoncepcion y aspectos reproductivos, finalmente fue
trasladado a la Facultad de Medicina de la misma UNAM. (Corona, 1994).

Ya para 1959, aparece el Tercer Curso de Biologia como texto escolar adoptado por
las escuelas secundarias, conforme a un nuevo programa en donde los problemas
del sexo y la reproduccion se plantean de manera clara, al menos en sus aspectos
bioldgicos (Medina, 1983).

Para 1969 se funda la Asociacién Mexicana de Sexologia. Primera en su ramo en
América Latina. Misma que en fechas posteriores realizaria una labor de divulgacién
de la sexologia (Corona, 1994).

En la década de los setenta fue cuando realmente se dieron las condiciones para
una discusidn mas abierta sobre sexualidad. Se hicieron explicitas las necesidades
de la poblacion que articulé sus demandas hacia una forma distinta de abordar la
sexualidad, y de tener una educacién sexual mas acorde con la realidad que se vivia
(op. cit.).

En el afo de 1971, tiene lugar en México el inicio de la Reforma Educativa, la cual
promueve por segunda ocasion la inclusion de temas sexuales en la escuela publica
(Alvarez, et al, 1983).

En respuesta a las demandas sociales, se crea en 1972 la Asociacion Mexicana de
Educacién Sexual (AMES), cuyos objetivos se dirigen a capacitar educadoras y
educadores para promover el ejercicio integral, racional, placentero y responsable de
la sexualidad y la busqueda de modelos igualitarios entre sexos, ademas contribuyo
a la solucién del problema demografico (Gonzéalez, 1992).
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Es a partir de 1974, cuando se incluyen en los libros de texto gratuito de la SEP,
especificamente de Ciencias Naturales, contenidos de educacidn sexual, aun
limitados en aquella época, a aspectos reproductivos. Es en ese mismo afo que se
crea el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) que es el encargado de coordinar
todas las actividades de Educacion Sexual orientadas a la contracepcion y la
planeacién demogréfica en el pais.

Poco tiempo después, en 1975 se lleva a cabo en México la 1? Conferencia
Internacional de la Mujer auspiciada por la Organizacion de la Naciones Unidas (op.
cit.).

El CONAPO junto con otros organismos oficiales y privados, inicié cursos y
conferencias sobre temas sexuales; en 1976 inicia el Programa Nacional de
Educacién Sexual cuyos objetivos son suscitar cambios en los valores,
conocimientos, actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad humana,
ademas de promover cambios en la igualdad juridica, equidad y planificacion familiar
responsable con respecto al numero y espaciamiento de los hijos (CONAPO,; citado
por Alvarez, et al, 1983).

Con motivo del V aniversario de la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual en
1977, se realizé el Primer Congreso Nacional de Educacion Sexual y Sexologia, que
finalmente se convirtié en un evento internacional con los mas destacados expertos
en educacion sexual en el mundo (Corona, 1994).

Es en 1978 cuando se crea el Centro de Orientacion para Adolescentes (CORA), en
donde se brinda orientacion integral a adolescentes, ofreciendo orientacién y
educacién sexual. En este mismo afio, Juan Luis Alvarez Gayou establece el
Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX) cuya labor se enfoca a la formacion de
terapeutas y educadores sexuales (op. cit.).

Posteriormente en 1982 surgen IMIFAP y MEXFAM, organizaciones no
gubernamentales que enfocan sus esfuerzos a la educacién de la sexualidad para
adolescentes y la planificacion familiar (Martinez y Mendiola, 2002).

En 1985 se crea el Programa de Sexualidad Humana, en la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Autbnoma de México, en cuyas actividades contemplan
aspectos docentes, de investigacion, difusion y servicios (Gonzalez, Reyes y
Villasefior, 2002).

Sin embargo, un afo antes surge el Programa de Estudios de la Mujer en la
Facultad de Psicologia, el cual en 1992 se transforma en el Programa Universitario
de Estudios de Género de la UNAM (Ofelia Reyes; comunicacion personal, marzo,
2006). En ese mismo afo se crea el Programa de Salud Reproductiva y Ciencias
Sociales de El Colegio de México (Corona, 1994).

En noviembre de 1993 se credé el Programa Nacional de Salud Reproductiva del
Adolescente a cargo de la Direccion General de Planificacion Familiar, este
programa contiene dos propuestas muy importantes denominadas el Sistema
Nacional Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y el Programa Desarrollo Integral del
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Adolescente (DIA) (Corona, 1994). Y es también en ese afo cuando la SEP inicia el
programa de renovacion de los libros de texto gratuitos (Martinez y Mendiola, 2002).

En 1994 surge en la Facultad de Psicologia de la UNAM el Programa de Apoyo a
Victimas y Sobrevivientes de Abuso Sexual (PAIVSAS) (op. cit.).

A finales de 1994 en la ciudad de La Habana en Cuba, se desarrollé el Congreso de
la Federacion Latinoamericana de Sexologia y Educacion Sexual, donde se hizo
patente la necesidad de convocar a todas las organizaciones civiles y académicas
de México con trabajo en sexualidad a federarse, con el fin de fortalecer el estudio
cientifico, elevar el impacto social de la multidisciplina y trabajar coordinadamente
para el establecimiento de estandares cientificos y éticos en el campo de la
sexualidad humana de nuestro pais. Lo anterior origind diversas reuniones de
trabajo que lograron en 1995 la conformacion de la Federacion Mexicana de
Educacién Sexual y Sexologia A. C. (FEMESS) (Hernandez y Zamorano, 2001).

En 1996 la FEMESS redacté y publico 13 principios sexuales, donde se pone de
manifiesto que toda persona requiere de una vivencia de la sexualidad libre de
angustia y conflicto, que posibilite su crecimiento individual y su acceso al placer.

Es en septiembre de 1996, cuando la Division de Educacion Continua de la Facultad
de Psicologia de la UNAM inicia el primer diplomado en Sexualidad Humana y Salud
Sexual para la Formacion de Educadores y Educadoras, impartiendo capacitacion
profesional y especializada con un reconocimiento universitario formal en esta
materia (Hernandez y Zamorano, 2001).

Es en ese mismo afo que se organiza el || Congreso Nacional de Educacion Sexual
y Sexologia, reuniendo en la ciudad de Aguascalientes aproximadamente a 1000
participantes (op. cit.).

En 1997 se llevo a cabo el Xl Congreso Mundial de Sexologia en Valencia, Espaina
del que se concluye que: la sexualidad es parte integral de la personalidad, e
involucra pensamientos, sentimientos y una salud mental. Es también en este
congreso, que por primera vez se declaran los siguientes Derechos Sexuales:

1. Derecho a la libertad, que excluye todas las formas de coercion, explotacién y

abuso sexual.

Derecho a la autonomia, a la integridad y seguridad corporal.

Derecho a la igualdad y equidad sexual.

Derecho a la salud sexual.

Derecho a la informacion amplia, objetiva y veridica sobre la sexualidad

humana que permita tomar decisiones sobre la propia vida sexual.

Derecho a una educacion sexual integral desde el nacimiento y a lo largo de

toda la vida.

7. Derecho a la libre asociacion: posibilidad de contraer o no matrimonio, de
disolver dicha unién y de establecer otras formas de convivencia sexual.

8. Derecho a la decision reproductiva libre y responsable. A tener o no hijos, a
decidir sobre el espaciamiento de los nacimientos, y el acceso a las formas de
regular la fecundidad.

Sl

o
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9. Derecho a la vida privada, que implica la capacidad de tomar decisiones
autébnomas con respecto a la propia vida sexual dentro de un contexto de
ética personal y social.

En el afo 2005, se llevo a cabo el XVIlI Congreso Mundial de Sexologia en Montreal
Canada donde se hace la declaracion “Salud Sexual para el Milenio” la cual
menciona que la salud sexual es imprescindible para alcanzar el bienestar y el logro
del desarrollo sustentable, lo que contribuiria a erradicar la pobreza individual y
social, de tal modo que la promocion de la salud sexual fomenta la calidad de vida y
la realizacion de la paz. Por lo que con esta declaracion se recomienda:

Reconocer, promover, asegurar y proteger los derechos sexuales para todos.

Avanzar hacia la equidad de género.

Eliminar todas las formas de violencia y abusos sexuales.

Promover acceso universal a la informacion y educacion de la sexualidad

integral.

Asegurar que los programas de salud reproductiva reconozcan la importancia

medular de la salud sexual.

6. Detener y revertir la propagacion del VIH/SIDA y otras infecciones de
transmision sexual (ITS).

7. ldentificar, abordar y tratar inquietudes, padecimientos y disfunciones
sexuales.

8. Lograr el reconocimiento del placer sexual como componente de bienestar.

A

o

Ante los grandes cambios que enfrenta la sociedad mexicana, se hace cada vez
mas urgente atender las distintas necesidades de la poblacion que se encuentra
viviendo grandes cambios sociales y el surgimiento de nuevas creencias, valores y
conductas sexuales.

Todos estos cambios suponen demandas sociales, donde la educacion sexual
tendra que ser liberadora, como un recurso preventivo, que indudablemente tiene
que estar acompanada de otras acciones, como las nuevas formas de abordar la
salud sexual por parte de las instituciones de salud publica y de educacion, que
tendran que pasar a la consideracion de los poderes legislativos del pais. Sin duda,
la escuela, a través de la educacion sexual sistematica, integral y apropiada a cada
etapa del desarrollo, debe contemplar todos los aspectos de la sexualidad, ademas
de promover una igualdad y equidad entre hombres y mujeres.

Por otro lado, los medios de comunicacion masiva actualmente toman un papel
importante en el proceso de transmision de temas de indole sexual que se dirigen a
todo el publico, especificamente radio y television abren mayores espacios con
programas mas estructurados y no soélo de opinién, cada dia es mayor el publico
interesado y de especialistas que participan, por lo que los procesos educativos no
formales cobran mayor importancia y empiezan a tratar la sexualidad de forma mas
abierta y cotidiana.

Por todo lo anterior, resulta indispensable que profesionales de la salud, la
educacion y otras disciplinas afines, se capaciten profesionalmente para atender a
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todas estas demandas y tengan una clara conceptualizacién sobre lo que es la
educacion de la sexualidad.
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CAPITULO 2 EDUCACION SEXUAL

2.1 CONCEPTO DE SEXUALIDAD

La sexualidad constituye una dimensiéon fundamental del ser humano, influyendo
decididamente en su formacion y desarrollo, ya que participa de manera
determinante, en la estructura de la personalidad y en las diversas relaciones que se
establecen entre individuos.

La sexualidad a pesar de ser parte de la vida del ser humano, no se le ha llegado a
comprender y aceptar en su totalidad. Siempre se ha luchado contra muchas de las
diferentes formas en que la sexualidad se manifiesta, para lo cual se han establecido
costumbres y normas que limitan y regulan de manera arbitraria muchas de las
expresiones del comportamiento sexual.

La vivencia de la sexualidad transcurre en una sociedad sexualmente represiva,
deformante, limitante y frecuentemente irracional, que se ejerce o ejercemos sobre
nosotros y los demas.

Para explicar lo referido al término sexualidad, se ha de partir del sentido y valor que
encierra el concepto en general:

Lopez (1982) sefiala que la sexualidad se trata de un proceso formativo que inicia
con la vida y termina con la muerte, en todo ser humano esta presente la sexualidad,
porque involucra, comprende, le da sentido, valor, unidad e integracion, a la
personalidad de cada individuo.

También que la sexualidad es un conjunto de manifestaciones y expresiones de tipo
bioldgico, psicoldgico y socio- cultural que diferencian a cada individuo como varén o
como mujer en un grupo social determinado de acuerdo a cada momento de su
evolucion y desarrollo, que impregna y penetra en lo mas intimo de la persona, asi
como comprende, abarca, difunde y se proyecta en todas las actividades y
comportamientos de la existencia de cada persona durante su desarrollo general
(op. cit).

De la misma forma, Urbina y Pérez (1994) mencionan que la sexualidad abarca y se
proyecta en todas las actividades y comportamientos de la existencia humana. De
hecho, la forma particular en que cada individuo se expresa en su entorno, es la
manifestacion de su sexualidad. Esta se da desde el momento del nacimiento,
cuando el sexo asigna una profunda carga cultural que marcara, en el futuro, una
buena parte de la socializacién y determinara, de alguna manera, la productividad de
los sujetos.

Por su parte Brito (1982) sefala que la sexualidad se desenvuelve, se enriquece,
evoluciona y cambia en la vida de cada individuo. Se integra con todos los
elementos genético—hereditarios y psico—sociales, que conforman la personalidad.
Matiza todos los aspectos, actitudes y comportamientos que definen a cada
individuo. Ejerce una influencia determinante y que, como mujer o como varén, ubica
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a toda persona en un contexto familiar y social, en una época y cultura en que le
toco vivir.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) junto con la World Association for Sexology (WAS) en el 2000
definieron a la sexualidad como una dimensién central de los seres humanos que
incluye el sexo, el género, la identidad sexual y de género, la orientacion sexual, el
erotismo, el apego emocional amoroso y la reproduccién. Se experimenta o se
expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
actividades, practica de roles o guiones, relaciones o vinculos. La sexualidad es el
resultado del interjuego de factores bioldgicos, psicoldgicos, socio-econdémicos,
culturales, éticos y religioso-espirituales.

Una concepcion sobre sexualidad humana que engloba los aspectos mencionados
por la OMS, la OPS y la WAS es el modelo de los cuatro holones sexuales
(erotismo, vinculos afectivos, género y reproductividad) propuesto por Eusebio Rubio
en 1994, que permite estudiarla desde diferentes metodologias como son la biologia,
la psicologia, la antropologia o la sociologia con el fin de lograr un conocimiento
integral en sexualidad (este modelo se explicara ampliamente mas adelante).

2.2 ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad es compleja como ya se recalcd anteriormente y se manifiesta en la
manera de pensar, sentir y actuar del individuo. Estos aspectos actuan
reciprocamente a lo largo de toda su vida, de tal manera que la accion de cada uno
de ellos se encuentra en interdependencia de los otros. A continuacion se describen
cada uno de ellos.

Aspectos biolégicos de la sexualidad

La base bioldgica de la sexualidad es el sexo biologico, entendido como el conjunto
de caracteristicas anatomicas y fisioldgicas determinadas genéticamente que
diferencian a los seres vivos en macho y hembra u hombre y mujer (Money y
Ehrhardt, 1982). Estas caracteristicas constituyen la diferenciacion sexual que se
manifiesta a diferentes niveles y a diferentes tiempos durante la vida prenatal y que
tiene una base cromosomica especial establecida en el momento de la concepcion
por la combinacién de los gametos masculinos (espermatozoide) y femeninos
(6vulos) (Funke, Gantier y Olguin, 1982).

Todos los évulos producidos por una mujer contienen un cromosoma X, cada
espermatozoide producido por un hombre contiene un cromosoma X o un Y. Si un
espermatozoide con un cromosoma X fertiliza al évulo, se concebira un embridn XX
y se formara una nifia; por el contrario, si el espermatozoide porta un cromosoma Y,
se concebira un embrion XY, es decir, un nifo. (Mc Cary, 1996). A esto se le conoce
COMO Sexo cromosomico.
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Posteriormente, entre la sexta y la octava semana de desarrollo embrionario ocurre
la diferenciaciéon de las gonadas a testiculos u ovarios. En el embrion XY, los
testiculos comienzan a producir testosterona que estimula el desarrollo de los
conductos de Wolf que van a dar origen a los érganos genitales del hombre. En el
embridn XX, ante la ausencia de testosterona se desarrollan los conductos de Mduller
que forman los 6rganos genitales de la mujer. De esta manera queda establecido el
sexo genital (op. cit.).

Simultaneamente a la diferenciacion de los genitales internos y externos, la
presencia o ausencia de testosterona, determina las funciones del hipotalamo y la
hipdfisis que en el hombre producen un patréon ténico de actividad y en la mujer un
patrén ciclico, a partir de la pubertad (Funke, et al, 1982).

Al momento del nacimiento, el proceso de diferenciacion ya ha terminado y al bebé
se le asigna un sexo de acuerdo a la conformacién de sus genitales externos. Desde
este momento se adoptan una serie de actitudes diferenciadas para cada sexo que
determinan las condiciones de crianza como nifio o como nifia, desde su nombre, el
tipo de ropa, juguetes y educaciéon que recibira (Money y Ehrhardt, 1982).

Aspectos psicolégicos de la sexualidad

El aspecto psicoldgico es entendido como la identidad sexual que “es el proceso a
través del cual una persona logra un sentido de si mismo en el que hay un
reconocimiento de la propia imagen como hombre o mujer, que le permite manifestar
las cualidades humanas etiquetadas por la sociedad como masculinas y femeninas”
(Lara, 1994, pp. 316-317). Se forma a través de la socializaciéon, a partir de los
guiones sexuales a los que el individuo debe apegarse para ser aceptado por su
comunidad. La familia es quien ejerce el papel mas importante en la formacion de la
identidad sexual ya que es donde transcurren los primeros afos de vida del nifio y la
nifa y de ella recibe la informacion y los estimulos mas determinantes para
estructurar dicha identidad (Funke, et al, 1982).

La identidad sexual comprende tres elementos basicos: la identidad de género, el rol
de género y la orientacién sexual.

Money y Ehrhardt en 1982 definieron a la identidad de género como la igualdad,
unidad y persistencia de la propia individualidad como hombre, mujer o ambivalente,
en mayor o menor medida, especialmente en cuanto se experimenta en la propia
conciencia y conducta. Es producto de la interaccion social y no propio de la
naturaleza masculina o femenina. En la mayoria de los individuos corresponde a su
sexo biologico (Funke, et al, 1982). Se establece entre los 2 y 3 afios de edad y es
anterior incluso al conocimiento de la diferencia anatomica entre sexos. El nifio y la
nifia estructuran su experiencia vital, el género al que pertenecen es identificado en
todas sus manifestaciones, sentimientos, actitudes, comportamientos y juegos
(Bustos, 1994).

El rol de género se refiere a la expresion de la masculinidad y feminidad de un
individuo de acuerdo a las reglas establecidas en la sociedad a la que pertenece.
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Son las prescripciones, normas y expectativas de comportamiento para hombres y
mujeres (Lara, 1994).

La orientacidén sexual es la atraccion erética, de ternura y afecto de una persona por
otra del mismo sexo o de sexo diferente como companero sexual. (Escobar, 2001).
Existe un gran condicionamiento social para que el individuo tenga una orientacion
heterosexual, debido al énfasis que se le da a la reproduccién en las relaciones
sexuales. Lo que provoca discriminacion y marginacion a los individuos que se
alejan de esta norma (Funke, et al, 1982).

Aspectos sociales de la sexualidad

Como se menciond anteriormente la identidad sexual se conforma a través de la
socializacion que es el proceso encaminado a que cada miembro del grupo
interiorice los elementos normativos establecidos para la convivencia. Para lograr
esta convivencia, la cultura a través de los valores, las normas, las creencias y las
instituciones, moldea el comportamiento de los miembros de la sociedad (op. cit.).

En la mayoria de las sociedades existen papeles claramente definidos para mujeres
y hombres, hecho que da lugar a guiones sexuales bien diferenciados. Estos
guiones dan la pauta de como organizar la vida sexual de los individuos en la
sociedad a la que pertenecen. Son reflejo de la ideologia social y son introyectados
de manera individual y paulatina desde el momento del nacimiento. Ademas
presentan caracteristicas especificas para cada etapa del desarrollo del individuo y
distintos niveles de exigencia en el cumplimiento de cada una de ellas, hecho que da
lugar a guiones y estereotipos sexuales bien definidos (op. cit.).

La familia es el principal transmisor de los roles sexuales ya que expresa las
caracteristicas de la organizacion social a la que pertenece. Transmite con afecto y
en la intimidad los valores, normas, actitudes y pautas de comportamiento en lo que
se refiere a la sexualidad. El individuo va absorbiendo e interiorizando estas normas
y aprende a comportarse como hombre o mujer de acuerdo a los modelos
presentados por su familia. Pero no solo es receptor pasivo, ya que puede tener
capacidad critica que posibilite el cambio social. Esto es muy importante ya que se
facilita el cambio de actitud hacia la sexualidad (Fernandez de Gonzalez, 1982).

Como se acaba de ver, la sexualidad del ser humano no se conforma sélo por los
aspectos bioldgicos, sino que también la sociedad tiene un papel fundamental en la
conformacién de los procesos psicolégicos y como mediador y regulador del
comportamiento sexual. Por lo que, aun cuando estos aspectos se expliquen de
manera separada para facilitar su comprension, es importante recordar que son
elementos en interaccion y necesitan ser estudiados de forma integral para no tener
un conocimiento sesgado de la sexualidad. A continuacién se presenta el modelo
propuesto por Eusebio Rubio (1994) que integra los aspectos de la sexualidad en
cuatro potencialidades vitales.

2.3 MODELO DE LOS CUATRO HOLONES SEXUALES
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Eusebio Rubio (1994) se basa en la Teoria del Sistema General propuesta
originalmente por Ludwing von Bertalanffy en 1945, para formar un marco
conceptual que permita comprender la sexualidad desde diferentes niveles de
estudio, como son el biolégico, el psicologico, el social o el antropoldgico, sin
excluirse entre si, aproximandose a un conocimiento integral de la misma.

La idea principal de esta teoria, es que todos los sistemas estan formados por
elementos en interaccion, y que estos elementos son a su vez sistemas. Arthur
Koestler en 1980 (citado en Rubio E., 1994) propuso que se les denominara
“holones” a las partes constituyentes de un sistema, pero que tienen en si mismos,
un alto grado de complejidad e integracion (el prefijo griego “holos” significa todo y el
sufijo “on”, parte).

Eusebio Rubio (1994, p. 29) propone que “la sexualidad humana es el resultado de
la integracion de cuatro potencialidades humanas que dan origen a los cuatro
holones (o subsistemas) sexuales, a saber: la reproductividad, el género, el erotismo
y la vinculacion afectiva interpersonal”.

En este modelo tedrico, no se puede representar aisladamente un elemento pues su
actuar depende de los otros componentes del sistema, por esta razén, la idea de
integracion es central. En la sexualidad, la integracién se hace presente en los
significados de las experiencias, por lo que es fundamentalmente, producto del
sentido, significado y afecto a aquello que el individuo en lo personal y la sociedad
en general, viven como resultado de que las potencialidades sexuales estan
bioldgicamente determinadas; es decir, la sexualidad se construye mentalmente a
partir de las experiencias que la naturaleza bioldgica del individuo y la interaccion
con su grupo social le hacen vivir (op. cit.).

Los significados de las experiencias permiten la construccién e integracién de la
sexualidad. Los significados en cada una de las areas interactuan con las otras,
porque estan relacionadas unas con otras. La significacion sexual comprende el
significado de la reproduccion como posibilidad (reproductividad), de la experiencia
de pertenecer a uno de los sexos (género), de la significacion de la calidad
placentera del encuentro erdtico (erotismo) y del significado de los vinculos afectivos
interpersonales (vinculos).

Por reproductividad se entiende, tanto la posibilidad humana de generar individuos
que sean similares a los que los procrearon, como las construcciones mentales que
se producen sobre esta posibilidad. No se limita a los eventos biologicos de la
concepcion, embarazo y parto también incluye aspectos psicolédgicos y sociales (op.
cit.).

El aspecto psicologico de la reproductividad se refiere, por ejemplo, a la maternidad
y la paternidad que no sélo llegan hasta el nacimiento, sino que se prolongan
muchos afos y no se limita a los padres biologicos, también se puede hablar de la
adopcién. El aspecto social incluye temas como las significaciones sociales de la
reproduccion 'y la contracepcion. La institucionalizacion de las politicas
reproductivas, los fendmenos demograficos, son también expresién de la
reproductividad.
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El género se entiende como la serie de construcciones mentales respecto a la
pertenencia o no, de un sujeto a alguna de las categorias dimorficas de los seres
humanos: masculina y femenina, asi como las caracteristicas del sujeto que lo
ubican en algun punto del rango de diferencias (op. cit.).

En el aspecto biologico se refiere a la diferenciacion a nivel anatomico, funcional y el
dimorfismo del sistema nervioso central. En el plano psicolégico se encuentra como
punto central la conformacion de la identidad individual, ser hombre o ser mujer. A
nivel social se encuentran los roles de género.

El erotismo es un elemento de la sexualidad que remite a las experiencias mas
comunmente llamadas sexuales. Comprende los procesos en torno al apetito sexual,
la excitacidon y el orgasmo, sus resultantes en la calidad placentera de esas
vivencias, asi como las construcciones mentales de dichas experiencias (op. cit.).

La fisiologia del erotismo se refiere a las etapas de la respuesta sexual humana. A
nivel psicologico, se desarrolla una identidad erética y en el aspecto social, cada
cultura establece codigos de conducta erética muy diversos.

El desarrollo de vinculos afectivos es resultado de la evolucion del ser humano, a
mayor tiempo de desarrollo, mayor es la necesidad de cuidado (op. cit.).

La vinculacion afectiva es la capacidad humana de desarrollar afectos intensos hacia
otro ser humano especifico. Es necesario que esta se desarrolle, al igual que los
otros holones para garantizar una persona sexualmente funcional.

El estudio de los vinculos afectivos tiene contenidos en todos los niveles, al igual
que los otros holones. Han comenzado a identificarse las bases bioldgicas de
algunos de estos vinculos, como el amor romantico, el enamoramiento y el vinculo
materno-infantil. La experiencia subjetiva del amor y los patrones de vinculacion son
temas importantes dentro de la psicologia. Socialmente se establecen pautas para la
formacion, ciclo y disolucion de los vinculos, como la institucionalizacién del
matrimonio o el divorcio en las relaciones de pareja. Ademas, muchos de los
fendmenos demograficos como las migraciones, estan relacionados con la
vinculaciéon humana (op. cit.).

De esta manera, Eusebio Rubio (1994) propone que la sexualidad humana se
construye mentalmente a partir de las experiencias vividas desde edad temprana
que la hacen significar e integrar las experiencias del placer erético con ser hombre
o mujer, los afectos que vinculan a un ser humano con otro y con su potencialidad
reproductiva.

2.4. CONCEPTO DE EDUCACION
Cuando se visualiza la importancia de los procesos bioldgicos, psicoemocionales y
sociales en la conformacion de la sexualidad, como se planted anteriormente, se

debe reconocer el papel preponderante de la educacion, formal o no, en la
determinacion de la calidad de vida del individuo y de la sociedad (op. cit.).
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Para explicar lo referido al término educacién, se ha de partir del sentido y valor que
encierra el concepto en general:

La teoria de la educacidon subsiste en toda acciéon formativa que la comunidad
realiza, con base en las normas, valores, creencias, conocimientos, actitudes y
pautas de comportamiento que contribuyen y dan sentido a la actividad y a la
dinamica de la vida del individuo, de la familia y de la sociedad (Lopez, 1982).

Para Tirado (1982) la educacion, es el fendmeno que se da como hecho dinamico
permanente que va con la vida misma, a la formacion de los individuos, ya que tanto
el educador como los educandos realizan acciones y reacciones reciprocas, porque
se emplean los estimulos que excitan la irritabilidad o sensibilidad de los seres que
actuan, moviéndolos a obrar, es decir, a pasar de la potencia al acto y, tratandose de
actos educativos, por la intervencién deliberada y consciente de la voluntad (citado
en Hernandez y Zamorano, 2001).

Suarez (1980, p.13), considera que “educacion es un proceso que desarrolla las
facultades humanas para una mejor adaptacioén del individuo a su medio ambiente.
Por consiguiente es de fundamental importancia la integracién de las habilidades,
actitudes, necesidades fisicas y afectivas dentro de un contexto social que permita el
crecimiento personal’.

En cambio Natanp (1982) refiere que la educacién es un proceso de formacion
humana, expresando la realidad que se da en cada época. Como un producto de la
interaccién humana, que es anterior y posterior a la escuela, con o sin ella (citado en
Palacios, 1996).

La definicion de Durkheim (1979), la educacion es la accion ejercida por las
generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras para la vida social.
Tiene por objetivo suscitar y desarrollar en el nifio y la nifia cierto numero de estados
fisicos, intelectuales y morales, que exigen de ellos la sociedad politica en su
conjunto y el medio especial al que esta particularmente destinado.

En tanto, la Ley General de Educacion de 1993 (p. 42) plantea que “la educacion es
el medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es un proceso
permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacién de la
sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para
formar al ser humano de manera que tenga sentido de solidaridad social’.

La razén educativa de todo programa educativo, es que los individuos puedan
alcanzar y desarrollar las capacidades basicas para tomar decisiones responsables
y autodeterminadas; ademas de lograr transformar valores y actitudes en el sentido
de aumentar la conciencia del ser humano, sin perder el contexto social comunitario,
familiar y el personal.

En general, todo concepto de educacion y de ser humano, contiene la esencia
ideoldgica de cada época, en donde la educacion es considerada como un proceso
para la formacion humana que se fundamenta para la accién, en los objetivos y fines
que senala la sociedad, en el momento historico de su evolucion.
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2.5 EDUCACION SEXUAL

Una vez revisados los conceptos de educacion y de sexualidad expuestos
anteriormente, es mas facil comprender la definicidon de educacion sexual.

Rodriguez (1982, p. 67) propone que la educacion sexual es “el proceso de
socializacion por medio del cual se transmiten y procesan los valores y pautas de
comportamiento sexual existentes en una cultura, dentro de una situacion
determinada”. Brito (1982) tiene una definicion similar a la que afade que este
proceso se inicia con el nacimiento y va transformando su expresion hasta la muerte.

Otra definicion que corrobora lo anterior es la de Corona (1993; citado en Corona
1994, p. 683) que propone que la educacion sexual es “el proceso vital mediante el
cual se adquieren y transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y
valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde
los aspectos biolégicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos los
asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos”.

De estas definiciones se concluye que la educacion sexual es un proceso formativo
que se inicia con el nacimiento y termina con la muerte; que al ser socializador, se
adquiere vinculandose con el medio, siendo el primero la familia, por lo que se
adquiere principalmente de manera informal.

Maria Guadalupe Rubio (1994) dice que educar sexualmente no sélo significa
proporcionar informacién cientifica y orientacion general acerca de los cambios
fisicos, psicologicos y sociales, significa conocer, aceptar y respetar diferentes
formas de comportamiento sexual, intercambiar valores, conocimientos vy
comportamientos y significa poder vivir una sexualidad reflexiva, sana, congruente,
responsable y en un contexto de respeto a los derechos humanos.

La Organizacion de las Naciones Unidas (1975; citado en Garcia y Rosales, 1995)
declara que la finalidad de la educaciéon sexual es ayudar a cada individuo a llevar
una vida sexual sana y satisfactoria, que integre los aspectos sociales, éticos,
afectivos e intelectuales de la sexualidad, a fin de enriquecer positivamente su
personalidad, la comunicacion y la propia afectividad.

Asi mismo, Urbina y Pérez (1994) mencionan que la educacion sexual debe
promover una responsable toma de decisiones en el conocimiento fundamentado;
promover la equidad de género; proporcionar informacion suficiente y pertinente
para que la sexualidad pueda ser vivida en un marco de auténtica libertad; generar
conciencia de las repercusiones que el ejercicio no planeado de la reproductividad
tiene en el bienestar general; asimismo, destacar la importancia de la salud sexual,
tanto en el aspecto reproductivo, como en las dimensiones que hacen a la
sexualidad parte integral de cada persona: erotismo, afectividad e identidad;
promover un sistema de valores que facilite el bienestar, respetando las diferencias
individuales y reconociendo la variedad de ideologias que sustentan la vivencia de la
sexualidad y de promover la responsabilidad como valor social, ante la experiencia
sexual.
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La educacion sexual puede darse de tres formas basicas: formal, no formal e
informal. Aunque es necesario mencionar que las diferencias entre los tres ambitos
no son siempre claras. Los programas no formales tienden a formalizarse y en el
sistema escolar se prodigan acciones educativas no formalizadas. Por esta razén
hay que tomar la clasificacion con ciertas precauciones (Sarramona, 1997)

2.5.1 Educacion sexual formal

La educacion formal es la ofrecida por escuelas e instituciones publicas,
gubernamentales o no; a través de sistemas abiertos, mediante programas
académicos sistematicos y sistematizados, cientificamente respaldados vy
conducidos por personal calificado (cursos, talleres, seminarios) (Esparza, 2005).

La educacién formal de la sexualidad es un esfuerzo planeado con objetivos
establecidos y bien definidos previamente. (Urbina y Pérez, 1994). Sus principales
objetivos son el conocimiento de hechos y aportaciones cientificas y el analisis
individual o grupal de los diferentes aspectos revisados del contexto biologico,
psicolégico y sociocultural. A través de la educacién formal de la sexualidad, el
individuo analiza y critica los conocimientos cientificos, y esta en posibilidad de
desmitificar, clarificar y revalorizar sus propios conocimientos dentro de las
perspectivas socioculturales (Ramos, 1991). Esta educacion se basa en el
conocimiento cientifico y es de caracter pedagodgico ya que pretende desarrollar
armoénicamente las facultades intelectuales del individuo a través de un proceso
formativo integral.

La educacion sexual formal es importante ya que la sexualidad es una parte
fundamental del ser humano, si se logran planear, estructurar y evaluar
constantemente los conocimientos y actitudes que sobre sexualidad se aprenden, se
lograra una sexualidad abierta a la critica y al cambio positivo. Los individuos
pueden recibir informacién falsa o distorsionada de diferentes agentes educativos; la
educaciéon sexual formal puede estar encaminada a la comprension real de esa
informacion, a la critica, a la aceptacion o al rechazo de la misma, segun su escala
de valores y segun la toma de conciencia sobre la responsabilidad de sus propias
decisiones (Rubio M., 1994).

CRESALC (1979; citado en Guerra, 1987) propone los siguientes requisitos para que
la educacion sexual sea impartida de manera formail:

La educacién sexual debe basarse en el conocimiento cientifico.

Debe ser impartida en forma objetiva y no valorativa.

Debe formar parte de la educacidn general e incorporar los conocimientos
bioldgicos, psicologicos y sociales de la sexualidad.

Debe tener como objetivo principal ayudar a la realizacion de los individuos en el
campo de la sexualidad, capacitandolos para que ellos mismos creen sus propios
valores, actitudes en forma sana y positiva, asi como también en forma
responsable, consciente y placentera.

Esta educacién debe ser dirigida tanto al hombre como a la mujer, al nifio/a,
adolescente, adulto/a y anciano/a.
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La educaciéon sexual formal, ademas de ser incluida en programas académicos, es
ofrecida por las instituciones de salud tanto publicas como privadas, particularmente
las dedicadas a la panificacion familiar, aunque de menor cobertura. Entre estas
instituciones publicas se encuentran El Programa de Salud Reproductiva y
Sexualidad en los Adolescentes del IMSS y el Programa Desarrollo Integral del
Adolescente (DIA) del Sistema Nacional Desarrollo Integral de la Familia. Como
organizacion no gubernamental, se encuentra la propuesta Gente Joven de la
Fundacion Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM). Estos programas
abarcan una amplia gama de temas referentes a los problemas sociales, al
desarrollo biolégico y psiquico asi como a la toma de decisiones en cuanto a la salud
reproductiva. Utilizan técnicas de exposicibn con apoyos visuales y trabajos en
subgrupos, manejan técnicas vivenciales y sociodramas. También desarrollan
materiales educativos como los de MEXFAM quien ha disefiado materiales
audiovisuales, dando una gran importancia al manejo del cine y del video en la
educacion sexual, reconociendo el papel de estos medios como principales objetos
de consumo cultural de las y los jovenes, utilizandolos en beneficio de la educacion y
no como perpetuadora de estereotipos (Rodriguez, 1994).

2.5.2 Educacion sexual no formal

La educacion no formal es un conjunto de actividades claramente intencionales que
acontecen fuera del sistema escolar formal y no pretenden concluir con aprendizajes
reconocidos oficialmente. Su nivel de organizacion puede ser muy variable, segun el
tipo de programa, desde altamente estructurado al estilo escolar, hasta un minimo
nivel de estructuracion (Sarramona, 1997).

Segun Owens y Shaw (1986) la educacion no formal se encuentra relacionada con
los medios de comunicacion, desde esta perspectiva, se le considera como un
sistema alternativo de distribucion de mensajes. Los medios de comunicacién
masiva como la television, radio, cine y revistas, permiten a los individuos entrar en
contacto inmediato con otras culturas y formas de comportamiento sexual.
Desgraciadamente informan parcialmente; reflejan una realidad de la vida familiar y
social a veces distorsionada; plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo con
ciertos patrones estereotipados; enajenan a los individuos; sancionan conductas
sexuales; presentan el sexo unido a la violencia, dinero, estatus y poder (Rodriguez,
1994). Son promotores de estereotipos y presentan la sexualidad s6lo como un
producto para vender.

2.5.3 Educacion sexual informal

Sarramona (1997) define a la educacion informal como el conjunto de acciones
sociales que tienen consecuencias educativas sin ser elaboradas especificamente
para ello. La intencionalidad en el agente (o educador) es minima o no existe y la
organizacion sistematica es baja o nula.
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Asi la educacion de la sexualidad informal ocurre de forma azarosa, sin planeacion a
lo largo de la vida del individuo como resultado de la interaccion diaria con otras
personas (Urbina y Pérez, 1994). Implica tanto educacioén verbal, como educacién no
verbal, es decir, actitudinal.

La familia es un modelo sexual dinamico que aun sin hablar, va educando con sus
actitudes. Los valores, actitudes y comportamientos en relacion con la sexualidad, se
aprenden frecuentemente de los modelos mediante una comunicacién no verbal. De
esta forma, todo lo que el individuo asimila conforme va creciendo, en relacion con la
sexualidad, va contribuyendo a la forma en que éste percibe tanto la sexualidad
propia como la de los demas.

Asi es como los conceptos sexuales de una sociedad son transmitidos de
generacion en generacion; lamentablemente esta forma de educacion sexual
transmite en la mayoria de los casos, una imagen distorsionada, parcializada y
enajenada de la sexualidad. Este tipo de educacion es la que transmite los
estereotipos éticos, normativos y morales dentro de una actitud represiva contra la
sexualidad.

Ya que la sexualidad forma parte de cada individuo, como ya se ha dicho, la
educacion de la sexualidad no sdlo se imparte de manera formal en el ambito tanto
institucional como escolar; también existe la educacién no formal que presentan los
medios de comunicacion y en tercer lugar esta la educacion informal que es la mas
importante ya que se da sobre todo de manera inconsciente desde el nacimiento
hasta la muerte, siendo la mas arraigada y mas dificil de modificar. La sexualidad
debe ser vista de manera integral y necesita ser transmitida de la misma manera,
por medio de una educacion que abarque todos sus aspectos (biolégico, psicoldgico
y social) y proporcione al individuo la capacidad de juicio para la libre toma de
decisiones en cuanto a su conducta y actitudes encaminados hacia la salud sexual.
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CAPITULO 3 EDUCACION SEXUAL FORMAL EN MEXICO

En este capitulo se presenta una revision de los libros de texto gratuito de nivel
basico de la Secretaria de Educacion Publica y de los programas de nivel medio
superior de la Universidad Nacional Autonoma de México, asi como de los diferentes
programas dedicados a proporcionar informaciéon sobre diversos temas de
sexualidad, dirigidos a la comunidad universitaria.

3.1 NIVEL BASICO

La educacion sexual es un campo de construccion social cuya importancia reside en
ser una de las dimensiones de la cultura estrechamente vinculada con la identidad,
la construccion de normas morales y la regulacion de las normas sociales.

La educacion primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho educativo
fundamental al que ha aspirado la poblacion mexicana. Es decir, una escuela para
todos, con igualdad de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de
vida de las personas y el progreso de la sociedad, contribuyendo a establecer el
principio de que la lucha contra la ignorancia, es una responsabilidad publica (SEP,
1993).

El articulo tercero Constitucional formula de la manera mas exacta el derecho de las
y los mexicanos a la educacion y la obligacion del Estado de ofrecerla.

El reconocimiento de los avances logrados en educacion fue el fundamento para
que, en noviembre de 1992, el Ejecutivo Federal presentara una iniciativa de reforma
al articulo Tercero, para establecer la obligatoriedad de la educacién secundaria. Al
aprobarse la medida, el gobierno adquirié el compromiso de realizar los cambios
necesarios para establecer congruencia y continuidad entre los estudios de
preescolar, primaria y secundaria (op. cit.).

Los avances en el terreno cuantitativo son incuestionables; ahora es necesario que
el Estado y la sociedad en su conjunto realicen un esfuerzo sostenido para elevar la
calidad de la educacion que reciben las nifas y los nifios.

En diversos ambitos de la sociedad y en muchos maestros, maestras, padres y
madres de familia existe preocupacion en torno a la capacidad de las escuelas para
cumplir estas nuevas tareas. Estas preocupaciones son plenamente legitimas vy
deben ser atendidas. En primer lugar se deben superar las actuales deficiencias que
persisten en el cumplimiento de tareas formativas de primera importancia y en
segundo establecer metas mas avanzadas, que desde ahora le permita al pais
prepararse para hacer frente a las demandas educativas del futuro (op. cit.).

3.1.1. EDUCACION PRIMARIA

El Modelo Escolar Oficial actua principalmente en los planes y programas
educativos, ejerciendo un rol fundamental en términos normativos y de cobertura,
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son un simbolo claro de los avances logrados por un pais en el terreno educativo.
Dentro de este marco, el plan y programas de estudio de educacion primaria,
abordados en los libros de Ciencias Naturales; han enfocado la formacion sexual de
las nifias y los niflos en la relacién responsable con el medio natural (Rodriguez,
1994).

Se establece que la Secretaria de Educacion Publica formularia los planes,
programas y métodos de ensefianza bajo las siguientes normas generales:

las actividades y ensefianzas seran graduales.

hay que reconocer el valor pedagdgico de la propia educacion.

hay que procurar una relacién educacion — medio fisico — econdémico y social.
habra preferencia por el trabajo en equipos.

el proceso educativo se adecuara a las caracteristicas de los educandos.

la educacion tendera a formar habitos, capacidades y cultura (Martinez vy
Mendiola, 2002).

EETCEEEE

Con esto se pretende que los planes y programas expresen el conjunto de
conocimientos que debera alcanzar la y el alumno y lo que debera ensefar la y el
maestro; estos programas expresan el contenido de instruccion, pero no hablan del
método pedagdgico.

El consejo de contenidos y métodos educativos después de consultas al Magisterio
Nacional llegé a un acuerdo de elaborar programas y libros de texto integrados para
cada uno de los dos primeros grados de primaria, y mantener la ensefanza por
areas del tercero al sexto grado (op. cit.).

Los programas de Ciencias Naturales en la ensefianza primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propdsito central es que las y los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en
una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en desarrollo de
habitos adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar (SEP, 1993).

En el tema del cuerpo humano y la salud, se organiza el conocimiento de las
principales caracteristicas anatdmicas y fisioldgicas del organismo humano,
relacionandolo con la idea de que de su adecuado funcionamiento dependen la
preservacion de la salud y el bienestar fisico (op. cit.).

A continuacién aparecen los contenidos de los libros de texto gratuitos (2002) del
area de ciencias naturales en los seis grados correspondientes a la educacion
primaria.

Primer grado libro integrado:

@ Los nifos (partes visibles de nuestro cuerpo, funcién general de los sentidos,
higiene y nutricién del cuerpo).

@ La familia y la casa (concepto general de familia, funcion de la familia, derechos y
deberes en la familia).
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® Las plantas y los animales (diferencias y semejanzas entre plantas y animales,
germinacién, conceptos generales de viviparos y oviparos).
® El campo y la ciudad (roles y actividades).

Segundo grado libro integrado:

® La familia (concepto de familia, importancia de la familia, derechos y afecto en la
familia, cooperacion y ayuda en casa).

¥ Seguimos creciendo (concepto de crecimiento, actividades y el crecimiento).

@ Las plantas y los animales (lo vivo y no vivo, los seres vivos y su entorno, seres
acuaticos vy terrestres, funciones de las plantas y animales, animales oviparos y
viviparos).

Tercer grado Ciencias Naturales:
@ ;Como se reproducen las plantas? (érganos reproductores de las plantas y
concepto de polinizacién).

Cuarto grado Ciencias Naturales:

® Ellos y ellas (caracteristicas de las hembras y los machos de diferentes especies
en estado adulto).

@ ¢ Como se reproducen los animales? (ciclo vital de los seres vivos, concepto y
proceso de reproduccion, mencion de las etapas del desarrollo humano,
atraccidn entre ambos géneros, desarrollo embrionario en oviparos y viviparos).

Quinto grado Ciencias Naturales:

Orden y organizacion del sistema glandular (funcion general de algunas
glandulas).

Las mujeres son distintas a los hombres (estructura y funcién del aparato
reproductor femenino, ciclo menstrual, cuidados e higiene del cuerpo).

Los hombres son distintos a las mujeres (estructura y funcion del aparto
reproductor masculino, cuidados e higiene del cuerpo).

Especies e individuos, semejanzas y diferencias (identidad personal, roles
sexuales y prejuicios).

Las oportunidades para hombres y para mujeres deben ser las mismas (equidad
de género, roles en la sociedad).

Diversidad humana (reflexién de los cambios que experimenta su cuerpo).

T € % ¥ € ¥

Sexto grado Ciencias Naturales y Desarrollo Humano:

@ ¢ Como crecemos y nos desarrollamos? (concepto y etapas de crecimiento y
desarrollo).

@ Los cambios del cuerpo en la adolescencia (caracteristicas primarias vy
secundarias; higiene y salud).
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El camino hacia la edad adulta (concepto de identidad, amistad, atraccién entre
géneros; agresion y violencia, equidad y respeto entre hombres y mujeres,
relaciones familiares).

La reproduccion humana (concepto de relaciones sexuales y sus implicaciones,
la familia, el embarazo, el parto, recién nacido).

La herencia biolégica (determinacion genética del sexo, sexo cromosomico).

El cuerpo humano funcién como un todo (visién integral del cuerpo humano vy la
interaccidon de sus sistemas).

La cultura de la prevencién (concepto de prevencién, formas de adquirir una
cultura de prevencion, cuidado y control de enfermedades).

E % ¢

3.1.2. EDUCACION SECUNDARIA

Al terminar la educacidon primaria, las nifas y los nifios tienen el derecho y la
obligacion de estudiar en la escuela secundaria. En México la educacion secundaria
dura tres afos y esta organizada de distintas maneras: secundaria general,
secundaria técnica, telesecundaria y secundaria abierta. Todas ellas tienen el mismo
reconocimiento oficial (SEP, 2002).

A partir de 1993, con la Ley General de Educacion, el nivel de secundaria es parte
de la educacion basica. Es obligacion del Estado ofrecerla y de los padres y madres
asegurar que sus hijas e hijos la cursen.

La educacién secundaria abre a la y al adolescente el panorama de lo que puede ser
y hacer de su vida adulta. Ahi obtiene un conocimiento mas profundo de los distintos
campos de las ciencias, las técnicas y las profesiones (op. cit.).

En educacioén secundaria los temas de sexualidad se abordan en las asignaturas de
Biologia y Formacién Civica y Etica. La materia de Biologia tiene como propdsito
que las y los alumnos comprendan los procesos que caracterizan a la adolescencia
y promover el sentido de responsabilidad en relacion con la sexualidad y la salud
(Rodriguez, 1994).

A continuacion aparecen los contenidos de los libros de texto gratuitos del area de
Biologia de primero y segundo afo de secundaria (en tercero no abordan el tema),
donde aparecen temas relacionados con la sexualidad, correspondiente a la
educacion secundaria.

Primer grado Biologia (Ponce y Andrade, 2003):

@ Las ideas sobre la herencia de Mendel (los primeros procesos sobre
domesticacion; la hibridaciéon; el descubrimiento de los gametos:
espermatozoides y ovulos).

® Los trabajos de Mendel (genotipo y fenotipo; dominancia y recesividad; las leyes
de Mendel; los chicharos: una eleccion afortunada).

@ ElI ADN (el enigma de la estructura del ADN; el modelo de Watson y Crick;
funcionamiento general).

@ Cromosomas y genes (;,qué es un gen?; los cromosomas y su importancia; el
cariotipo).
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¥ Genética humana y la manipulaciéon de la herencia (herencia ligada al sexo;
enfermedades hereditarias y alteraciones genéticas; la interaccion entre los
genes y el ambiente).

@ La manipulacion de la herencia (clonacion de organismos; procesos de
inseminacion artificial; fecundacion in vitro).

Segundo grado Biologia (Infante y Hernandez, 2003):

® Sistema reproductor femenino y masculino (caracteres sexuales primarios y
secundarios; madurez sexual; érganos sexuales y su funcién general).

® El ciclo menstrual (la ovulacion; el periodo menstrual).

@ Fecundacion y embarazo (la relacion sexual; la fecundacién: unién del
espermatozoide y el 6vulo; el desarrollo embrionario; el parto).

@ Métodos anticonceptivos (métodos quimicos; métodos mecanicos; métodos
naturales; métodos quirdrgicos; la importancia social de las medidas
anticonceptivas).

® Infecciones de transmision sexual (¢,qué es una infeccion de transmision sexual?;
mecanismos de prevencion; consecuencias para la salud de algunas infecciones
de transmision sexual).

Por otra parte, la asignatura de Formacién Civica y Etica que se comenzé a impartir
en el ciclo escolar 1999-2000, para primero y segundo grados, y posteriormente en
el 2000-2001 para tercer grado, se formo a partir de los contenidos de Civismo y de
Orientacion Educativa (Ocoén, 2005)

Debido a que los integrantes de la muestra estudiada en esta investigacion no
tuvieron esta formacion cuando cursaron la secundaria, s6lo se menciona de manera
general el contenido de esta asignatura.

Esta materia engloba los derechos, obligaciones y responsabilidades de las y los
alumnos, sin olvidar los aspectos psicolégicos y emocionales de su desarrollo. La
unificacion de su ser psicoldgico, civico y moral brinda a las y los adolescentes
herramientas para formar sus propios valores de acuerdo a sus derechos como
ciudadanos y seres sexuados (Ricardo Garcia Hernandez, citado por Océn, 2005)

El objetivo general de la materia Formacién Civica y Etica es proporcionar elementos
conceptuales y de juicio para que las y los alumnos desarrollen la capacidad de
analisis y discusién necesaria para tomar decisiones personales y colectivas que
contribuyan al mejoramiento de su desempeiio social (Océn, 2005).

Sin embargo, el Profesor Ricardo Garcia Hernandez (citado por Océn, 2005) que es
el Coordinador del Programa de Formacion Civica y Etica del Departamento de
Apoyo Técnico Complementario de la Subsecretaria de Servicios Educativos para el
Distrito Federal, menciona que depende de las y los profesores asistir a cursos para
adquirir la capacitacion necesaria para cubrir el nuevo programa de “Formacién
Civica y Etica” lo que indica que al ser voluntario, no se puede garantizar que todos
las y los profesores los tomen.
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Por todo lo anteriormente revisado, se puede observar que aun cuando los
programas, contenidos y libros de textos han mejorado notablemente, se detectan
algunos problemas a nivel primaria y secundaria como son: en algunos textos falta
congruencia y seguimiento de los temas abordados; existe poca capacitacion y no
hay una actualizacién de los profesores en grupo.

Esto se relaciona con lo encontrado por Fabiola Océn (2005) en un estudio realizado
sobre conocimientos hacia la sexualidad con base en el plan de estudios de
educacion secundaria, donde menciona que la informacién sobre sexualidad
humana contenida en los libros de textos difiere de los temas contemplados en los
planes de estudio; ademas de ser los aspectos biolégicos mas amplios y
especificos, dandole menos relevancia a los aspectos psicologicos y sociales, a lo
cual la autora concluye que prevalece una concepcién biologicista de la sexualidad,
tanto en los textos como en la imparticion de la informacion por parte de los
profesores.

Con la educacidon sexual se pretende que las y los alumnos obtengan una
orientacién respetuosa y clara que contribuya a disminuir el embarazo y la
maternidad precoz, combatir la agresion sexual y reducir la incidencia de sustancias
toxicas y generadoras de dependencia.

3.1.3. DEFICIENCIAS EN LA EDUCACION SEXUAL

El Consejo de Informacion y Educacion Sexual de E. U. A. “SIECUS” (1988), sefiala
que en la actualidad los programas de educacién sexual destinados a las nifias y los
nifios tienen varias deficiencias.

En primer término, casi siempre la educacién sexual que reciben las nifias y los
nifos se podria catalogar como educacion para reproduccion o0 como ensefianza
moral. Cuando la nifa y el nifio llegan a la adolescencia y deben abordar la
sexualidad en términos de interaccion humana, quedan, desde el punto de vista
practico, huérfanos de la ayuda de los adultos que mas los quieren. Los padres, las
madres, las y los maestros dejan librada casi totalmente al azar la educacion sobre
su ejercicio de la sexualidad y la importancia en las relaciones interpersonales. En
realidad, la nifia y el nifio lo aprenden casi todo del grupo de sus pares.

En la infancia el énfasis en la reproduccion y el desarrollo fisico que ellos hacen es
acorde a su edad. Ellos quieren descubrir en que se convertiran cuando sean
grandes, a esa edad hay que ayudarlos a entender el lugar que mujeres y hombres
ocupan en su familia y en las situaciones ajenas a ésta. Se trata de una época
apropiada para la formacion de actitudes.

Otro de los problemas es que las y los maestros, los padres y las madres sienten
amenazada su seguridad cuando abordan temas sexuales y deben luchar tanto con
sus emociones e ideas arraigadas como con su ignorancia, por esta razén prolongan
hasta la adolescencia el periodo durante el cual imparten informacién biolégica y
permiten que esta postergacién remplace el analisis de los temas espinosos que
tanta importancia revisten para las y los adolescentes.
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Cuando la educacion sexual es algo impuesto, genera otra debilidad, ya que no
promueve el libre intercambio de ideas y una libre comunicacién. Son pocos los
padres, madres, las y los maestros que estan suficientemente informados o seguros
como para entablar un dialogo franco y abierto con las y los jovenes en materia de
sexualidad. El enfoque didactico puede apuntalar el sentimiento de seguridad del
adulto, pero le ensefia a la nifia y al nifio que es imposible mantener una
comunicacion entre distintas generaciones.

Como consecuencia de ello, el proceso educacional no consigue eliminar los
temores, los errores de concepto y las dudas. Generalmente, cuando la discusién
gira en torno de las relaciones sexuales especificas, las y los jévenes deben
resignarse a escuchar consejos y juicios morales que aportan poco o nada a las
situaciones que los inquietan.

Se supone que la educacién sexual es un problema de indole absolutamente
individual, que debe encararse mediante la lectura o la ensefianza particular y que
debe abarcar el menor numero posible de personas. Son muchos los que temen las
consecuencias de la ensefianza y el analisis colectivo, puesto que piensan que el
“instinto” sexual cobra una fuerza arrolladora y se presume que los encuentros
destinados a realizar analisis colectivos pueden generar estimulos y deseos
sexuales “inadecuados”.

La deficiencia de la escuela en materia de educacion sexual se explica por muchas
razones, la escuela es una institucion cultural que refleja los temores, prejuicios
ideoldgicos y parcialidades de la sociedad. En consecuencia, las y los maestros no
cuentan con medios suficientes para impartir la educacion sexual necesaria y tienen
pocas posibilidades de adquirir la preparacion imprescindible.

Otro factor disuasorio reside en el hecho de que las y los administrativos, y las y los
maestros tienen demasiado miedo de despertar criticas si tratan de dictar educacién
sexual. Generalmente cada escuela y cada maestra o maestro que imparte
educacion sexual se siente inseguro y aislado, de modo que lo poco que se hace se
encara con la mayor discrecion posible para no despertar resistencia o suspicacias.
Por ende, son relativamente pocas las escuelas que ensefan aspectos de lo que se
puede catalogar como educacion sexual integral, sobre todo si esta se define en
términos amplios.

Por ultimo, se piensa que el deber de impartir la educacién sexual recae sobre el
hogar y solo implica una obligacidn para los padres y madres. Esto es poco practico,
porque los padres estan insuficientemente capacitados para asumir la
responsabilidad de impartir conocimientos de tipo formal. Los padres y las madres
no le dan la importancia debida a la educacion sexual a pesar de que ésta tiene
funciones adicionales como la de promover relaciones mas ricas, completas y
exitosas entre mujeres y hombres, y por lo tanto una vida mas plena.

Es evidente que la educacion sexual no puede depender de una sola institucién, en
la medida en que cada una de ellas contribuya con su propio punto de vista y su
energia particular, se puede confiar en que habra de materializarse un programa de
educacion sexual muy equilibrado, asentado sobre la sociedad y apoyado por ésta.
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Se podria decir que en general, los objetivos deseables de la educacién sexual,
sefalados por SIECUS (1988) son los siguientes:

¥ Suministrar al individuo un conocimiento adecuado de sus propios procesos de
maduracion fisica, mental y emocional en el contexto de la sexualidad.

@ Eliminar los temores y ansiedades relacionados con el desarrollo y el ajuste
sexuales del individuo.

@ Fomentar actitudes objetivas y comprensivas respecto de todas las diversas
manifestaciones de la sexualidad en el individuo y en quienes lo rodean.

¥ Proporcionar al individuo conocimientos acerca de sus relaciones con los
miembros de ambos sexos y ayudarlo a entender sus obligaciones vy
responsabilidades para con los demas.

@ Ensefar a valorar la segura satisfaccion que las sanas relaciones humanas
pueden producir en el individuo y en la vida familiar.

* Demostrar que es necesario contar con los valores morales que proporcionan
bases racionales para la toma de decisiones.

Finalmente, la educacion de la sexualidad debe ser cientifica y racionalmente
planeada, y estar basada en el desarrollo psicosexual del individuo.

Las y los jovenes son quiza el sector de la poblacion con mayor necesidad de recibir
informacion debido a las conductas sexuales de riesgo; ya que una proporcion
elevada de adolescentes comienza su vida sexual a edades muy tempranas y no
siempre con informacidén y conocimiento adecuados que les permita ejercerla con
responsabilidad.

Para lograr avances en el terreno educativo, es necesario elevar la calidad de la
educacion sexual que reciben las nifias, los nifios, las y los adolescentes, de ese
modo pueden lograr un desarrollo cognoscitivo, afectivo y conductual, y asi pueden
afrontar los retos que les presenta su vida personal, familiar y social, en la toma de
decisiones al respecto de su conducta, principalmente la sexual, motivando su
crecimiento hacia una existencia sana, placentera, responsable y productiva.

3.2 NIVEL MEDIO SUPERIOR

El desarrollo de la educacion media superior en México, y particularmente del
bachillerato, ha estado asociado a los acontecimientos politicos y sociales de cada
época, los cuales han influido de manera decisiva en su evolucion.

La educacion media superior es un instrumento clave de la politica social hacia la
juventud, su esencia educativa consiste en generar en el individuo el desarrollo de
su personalidad, la adquisicion de un sentido critico y de una cultura que comprenda
la ciencia, la tecnologia y las humanidades, asi como la preparacién adecuada hacia
el trabajo.
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Es por tanto tarea ineludible de este tipo de educacion, proveer a la y al estudiante
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que coadyuven a su
consolidacion como individuos en el aspecto psicolégico, intelectual, sexual,
productivo y social; es decir a su formacién integral. Al mismo tiempo les proporciona
las bases para ingresar al nivel superior o bien integrarse al mundo del trabajo.

La Ley General de Educacién establece que la educacion media superior comprende
el nivel de bachillerato, los demas niveles equivalentes a éste, asi como la
educacion profesional que no requiere bachillerato o sus equivalentes (1993).

Es posterior a la secundaria y atiende a la necesidad de apoyar el proceso de
formacion integral de la poblacion escolar compuesta, mayoritariamente, por jévenes
de entre quince y dieciocho afos de edad, quienes reciben el servicio en
instituciones federales, estatales, autbnomas y privadas.

Existen dos opciones educativas con programas diferentes:

1. El bachillerato prepara el estudio de las diferentes disciplinas cientificas,
tecnoldgicas y humanisticas, y proporciona una cultura general, con el objetivo
de que sus egresados se incorporen a las instituciones de educacion superior o
al sector productivo (SEP, 2005).

Esta conformado por tres tipos de bachillerato:

® El universitario, dependiente de Universidades Autonomas y Estatales.

@ El general, dependiente de la Direccion General del Bachillerato (DGB) de la
Subsecretaria de Educacion Superior e Investigacion Cientifica (SESIC).

@ El tecnolégico, dependiente de la Subsecretaria de Educacion e Investigacion
Tecnoldgica (SEIT), que ofrece dos opciones simultaneas, ya que al mismo
tiempo que prepara para continuar estudios superiores, proporciona una
formacion tecnolégica orientada a la obtencion de un titulo de técnico profesional.

2. La Educaciéon Profesional Técnica atendida por el Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica (CONALEP), IPN y la SEIT, entre otras
instituciones; forma al estudiante para su incorporacion al ambito de la
produccion y de los servicios; esta orientada a desarrollar una capacidad técnica
y a realizar tareas especificas en estos ambitos (SEP, 2005).

Para la presente investigaciéon so6lo se revisaron los programas de estudio de
bachillerato que ofrece la Universidad Nacional Autbnoma de México, ya que es el
marco de interés de este estudio, ademas de ser una institucion publica y posee la
finalidad de incorporarse al nivel educativo superior, lo cual no es posible con la
educacion profesional técnica, ya que su plan de estudios se especializa en una sola
area laboral, y las y los estudiantes al terminar pueden integrarse inmediatamente al
campo de trabajo.

La Universidad Nacional Autébnoma de México cuenta con dos tipos de bachillerato:
la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y el Colegio de Ciencias y Humanidades
(CCH); en sus programas de estudio, no existe una materia especifica que aborde
unicamente la sexualidad, ésta se aborda a través de otras materias, ademas de ser
la mayoria optativas y se centran en temas de anatomia y fisiologia relacionada con
la reproduccion humana, la genética y el desarrollo fisico.
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A continuacion se presentaran los contenidos de las asignaturas que incluyen temas
de sexualidad, de la Escuela Nacional Preparatoria (UNAM, 2005).

La asignatura de Orientaciéon Educativa se imparte en cuarto grado y es
obligatoria, y sus contenidos son los siguientes.

La etapa de la adolescencia:

¥ Adolescencia y cambio.

@ Adolescencia y sexualidad: sexo, papel sexual y género; embarazo, métodos
anticonceptivos e infecciones de transmision sexual.

¥ Aspectos psicosociales en la adolescencia.

¥ Adolescencia y aprendizaje.

La asignatura de Educacion para la Salud se imparte en quinto grado y es
obligatoria y sus contenidos son:

Bases de anatomia y fisiologia en educacion para la salud.

@ Introduccion al estudio de la anatomia y fisiologia.

¥ Sexualidad y reproduccién: sexualidad, conceptos y caracteristicas; integraciéon
de funciones de reproduccion, sefialando la participacion de los sistemas
genitales femenino, masculino y endocrino.

La salud en los diferentes grupos de edad.
* Sexualidad en el adolescente.

@ Funcion sexual.

® Paternidad responsable.

¥ Embarazo no deseado.

* Infecciones de transmision sexual.

La asignatura de Higiene Mental se imparte en cuarto, quinto y sexto, y es
extracurricular, ya que es optativa y sus contenidos son:

Desarrollo del individuo 1

¥ Nocién de desarrollo.

® Factores de desarrollo: infancia, nifiez y adolescencia.
® Fisico, cognitivo — afectivo, psicosexual y social.

Desarrollo del individuo 11

= Nocidon de madurez y plenitud

¥ Factores del desarrollo: juventud, adultez y vejez.
@ Fisico, cognitivo — afectivo, psicosexual y social.

Mecanismos basicos de integracion de la personalidad.

¥ Concepto de personalidad.

® Factores de integracion de la personalidad: desarrollo psicosexual, aprendizaje
vicario, el organismo y el si mismo.
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Adolescencia y grupos de referencia.

@ Factores de relacion del individuo y del grupo: identidad, pertenencia, autoridad,
competencia.

¥ La familia como sistema.

@ El grupo de pares en la adolescencia.

® La busqueda de pareja.

Conducta disfuncional.

¥ Desajustes en: identidad, pertenencia y autoridad.

¥ Concepto de familia disfuncional.

® Factores disfuncionales en la pareja: embarazo no deseado, infecciones de
transmision sexual, derivaciones sexuales.

¥ Grupo de pares disfuncionales.

= Anomia social (pobreza y marginalidad).

A continuacion se presentaran los contenidos de las asignaturas que incluyen temas
de sexualidad, del Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM (UNAM, 2005).

La asignatura de Ciencias de la Salud I se imparte en quinto semestre y es optativa
y contiene los siguientes temas:

Salud integral del adolescente:

Cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales del adolescente.

Factores de riesgo.

Cambios de la pubertad.

Conceptos: salud integral, desarrollo humano, actitud, comportamiento,

relaciones interpersonales, estilo de vida y calidad de vida.

® Resultantes de factores de riesgo: desintegracion familiar, violencia intrafamiliar,
entorno peligroso, adicciones, desempleo, pobreza y pandillerismo.

La asignatura de Ciencias de la Salud II se imparte en sexto semestre y es

optativa, y sus contenidos son los siguientes:

EEEY

Educacién para la salud en reproduccion y sexualidad.

Concepto de reproduccion, sexualidad, género y equidad.

Prevencion en reproduccién y sexualidad.

Factores de riesgo de la reproduccién y sexualidad en la adolescencia.

Anatomia y fisiologia basica de los sistemas genitales femenino y masculino.
Conductas de riesgo en la adolescencia: infecciones de transmision sexual,
embarazo inesperado, aborto.

Medidas de prevencion: meétodos anticonceptivos, autoexamen genital vy
mamario, deteccion de cancer.

b3
b
b))
bSO
bSO
X

La asignatura de Psicologia Il, se imparte en sexto semestre y es optativa. En esta
asignatura predomina el interés por vincular el saber de la psicologia al analisis e
interpretacion de algunas vivencias personales de las y los estudiantes. Por ello es
conveniente organizar bajo un eje tematico y una unidad didactica. Se ha adoptado
el desarrollo humano como eje tematico ya que responde a las decisiones de
trabajar aprendizajes y tematicas estrechamente relacionadas a las vivencias de las
y los alumnos.
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Su tratamiento se lleva acabo en dos momentos. En el primero se examina la
constitucion del sujeto y el desarrollo del individuo en la perspectiva de que
profesores/as y alumnos/as reflexionen acerca de la importancia que tienen los
procesos iniciales del desarrollo sobre algunas caracteristicas de la vida presente
incluyendo la vida sexual.

En el segundo momento, se aborda la sexualidad, asumiéndola como parte esencial
del desarrollo humano, enfatizando las funciones comunicativas, afectivas, de placer
y reproductivas que presenta. Aqui la idea central es relacionar el conocimiento
psicolégico al analisis e interpretacion de diversos aspectos de la sexualidad. Por
esta razon las tematicas sugeridas son opcionales, de tal forma que se pueda decidir
libremente qué contenidos seran examinados asi como la extension y profundidad
de su tratamiento.

Como se puede observar tanto en la ENP como en el CCH, casi todas las materias
que abordan temas sobre sexualidad son de caracter optativo y no estan al alcance
de todos las y los estudiantes, ademas de que no se puede asegurar que todos los
profesores/as aborden esos temas.

Esto se puede ver en una investigacion realizada por Alfaro, Rivera y Diaz Loving
(1992) con adolescentes de preparatoria, la cual revelé que las y los estudiantes no
tienen los conocimientos que la SEP establece en el area de educaciéon sexual. Los
autores mencionan que esto se debe a que soélo ven temas de biologia, y en
ocasiones no son vistos o vistos de forma muy general y superficial, ademas de que
SuUs cursos no cuentan con una estructura adecuada.

3.3. NIVEL SUPERIOR

En el nivel educativo superior el problema que con frecuencia se visualiza es una
falta de adecuacién entre la formacién académica obtenida en la escuela y las
necesidades sociales. La educacion superior y en particular la universidad publica,
debe responder a través de sus funciones académicas, a las necesidades,
requerimientos y expectativas de la sociedad.

El Programa Nacional de Desarrollo Educativo de la Secretaria de Educacion
Publica (1995) define a la educacion superior como la educacién que se imparte
después del bachillerato o de sus equivalentes. Esta compuesta por la licenciatura,
la especialidad, la maestria y el doctorado, asi como por opciones terminales previas
a la conclusién de la licenciatura. Comprende la educacion normal en todos los
niveles y especialidades.

Arredondo (1995) dentro del Programa Integral para el Desarrollo de la Educacion
Superior (PROIDES) plantea, que el compromiso fundamental de la educacion
superior consiste en contribuir a la satisfaccion de las necesidades sociales,
entendiéndose por éstas las culturales, cientificas, politicas y econdémicas de la
nacion mexicana.

Considerando lo planteado por la Asociacion Nacional de Universidades e
Instituciones de Educacion Superior (ANUIES) en declaraciones y aportaciones para
la modernizacion de la educacién superior en 1989, respecto a la calidad de la
educacion superior, plantean que en términos relativos se puede entender la calidad
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de la educacion superior como la eficacia en los procesos, la eficacia en los
resultados y la congruencia y relevancia de estos procesos y resultados con las
expectativas y demandas sociales, es decir, el impacto y el valor de sus
contribuciones con respecto a las necesidades y problemas de la sociedad (citado
en Arredondo, 1995).

Para elevar la calidad de la educacion superior es necesario crear o consolidar las
condiciones institucionales que hagan posible el adecuado cumplimiento de sus
funciones. Han de hacerse planteamientos integrales de caracter institucional, y no
exclusivamente de indole académica, en una visidn estratégica de relacioén de fines y
medios.

3.3.1. LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

En las universidades no aparecen en sus planes y programas curriculares, estudios
especificamente orientados a la sexualidad humana, su conocimiento, comprension,
su educacidén o su terapéutica; estos asuntos generalmente se abordan en
programas extracurriculares ofrecidos en eventos académicos, bajo la modalidad de
conferencias, cursos, talleres o seminarios.

La Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) es el marco de interés de
este estudio, ya que es la institucion de educacién superior con mayores
antecedentes y con la mayor trayectoria universitaria, que ha servido de referencia y
de modelo para la constitucion normativa y funcional de otras instituciones y, de
manera particular, para las universidades publicas estatales.

La UNAM proporciona informacion de sexualidad a la comunidad universitaria en
exposiciones, conferencias y talleres a través de diversos programas como son:
Centro de Orientacion Educativa (COE), Sistema de Orientacion en Salud (SOS),
DiseAiemos un Mundo sin SIDA y la Unidad de Investigacién, Ensefianza y
Comunicacion en Salud Reproductiva (UNISSER).

Centro de Orientacion Educativa

El Centro de Orientacion Educativa (COE) pertenece a la Direccion General de
Orientacién y Servicios Educativos. Este centro imparte el taller “Sexo Seguro y
Protegido” a cargo de las psicélogas Marcela Valadés Morales y Evelia Valdovinos
Tapia (comunicacién personal, abril 2005), cuyo contenido son temas de sexualidad
(conceptos de sexualidad, métodos anticonceptivos para adolescentes, ITS,
derechos sexuales, situaciones vulnerables, cambios de actitud, mitos y tabues,
toma de decisiones, entre otros). Este taller se imparte para alumnas y alumnos de
bachillerato y licenciatura, dos veces en un periodo de cuatro meses, con duracion
de ocho horas en dos dias.

También participa en eventos masivos, como son ferias de sexualidad, congresos,

conferencias en preparatorias y bachilleratos, utilizan materiales didacticos en dichos
eventos, estos son, poesia erodtica, musica, carteles y posters.
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Sistema de Orientacion en Salud

La Direccion General de Servicios Médicos de la UNAM a través del programa
Sistema de Orientacion en Salud (SOS) a cargo del Dr. Juan Ortega de la Rosa
(comunicacion personal, mayo 2005), proporciona servicios de consejeria sobre
sexualidad en forma individual o en parejas, via personal, telefénica o por internet.
Ademas, cuenta con el taller “Sexualidad y Autoestima” donde se abordan temas
como: sexualidad sana y protegida, métodos anticonceptivos por pareja, ITS, crisis
emocionales, etapas del desarrollo, etapas de respuesta sexual, autoestima. Este
taller cuenta con un enfoque psicologico y médico.

Disenemos un Mundo sin SIDA

La Direccion General de Atencion a la Comunidad Universitaria cuenta con el
programa Disefiemos un Mundo sin SIDA, a cargo del Lic. José Luis Vazquez
Villegas (comunicacion personal, mayo 2005). El programa se encarga de promover
la salud sexual y reproductiva en diferentes facultades, preparatorias y CCH de la
UNAM, a través de la imparticion de talleres, juegos educativos, obras de teatro,
conferencias, exposicidon de material didactico, entre otros. Esto se logra por la
participacion de diversas facultades, entre las cuales se encuentran: Psicologia,
Medicina, Trabajo Social y Filosofia y Letras.

Unidad de Investigaciéon, Ensenanza y Comunicacién en Salud Reproductiva

La Facultad de Medicina a través de la Unidad de Investigacion, Ensefianza y
Comunicacion en Salud Reproductiva (UNISSER), implementa un Modelo
Universitario de Salud Sexual y Reproductiva para la comunidad estudiantil, en el
contexto amplio del desarrollo humano y saludable de las y los adolescentes, las y
los jovenes con un enfoque de proteccion y promocion a la salud. Los objetivos del
programa se centran en propiciar habitos, modelos conductuales y estilos de vida
saludable que incidan fundamentalmente en su desarrollo integral y rendimiento
escolar y disminuyan la desercion universitaria.

El programa UNISSER capacita a su personal operativo y pasantes del servicio
social del area de la salud, en diversos aspectos técnicos y humanisticos de la salud
sexual y reproductiva, con énfasis en orientacion, consejeria e intervencion en
situacion de crisis. Ademas organiza seminarios, cursos, actividades académicas y
ferias.

La feria universitaria se realiza en el mes de octubre, con una semana de duracion,
se organizan exposiciones, conferencias, mesas de debate, eventos culturales y
recreativos, areas de exhibicion, a través de los cuales se brindan conceptos
veraces Yy actualizados acerca de salud sexual y reproductiva, servicios de
consejeria, atencion meédica y orientacion psicoldgica. El area de exhibicidn cuenta
con modulos informativos de diversos planteles y otras instancias universitarias,
instituciones gubernamentales del sector salud, poblacion y seguridad social,
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organismos de la sociedad civil y empresas del sector privado y laboratorios
(UNISSER, 2004).

3.3.2. FACULTAD DE PSICOLOGIA, PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA
“PROSEXHUM”

La identidad profesional de la y el psicologo se encuentra vinculada a la satisfaccion
de las necesidades sociales; y esto implica el manejo y la posesion de
conocimientos especializados, por lo que la institucién de la cual las y los alumnos
egresan debe proporcionarselos (Acle, 1989).

Los planes y programas de estudio deben responder a las demandas que plantea el
mundo actual y el futuro inmediato, para ello deben ser analizados considerando las
funciones que hacen y requieren sus egresados, asi como las materias Utiles para
su formacién profesional.

En una investigacion realizada por Hernandez y Zamorano (2001) con egresados/as
de la Facultad de Psicologia de la UNAM sobre la necesidad y utilidad de la
formacion en sexualidad para su desempeio laboral, mencionan que el 90% reporta
la necesidad de una formacién curricular en sexualidad humana para su ejercicio
profesional, ademas de la utilidad de dichos conocimientos, independientemente del
area de especializacion que cursaron.

Es por ello que resulta imperante la necesidad de incluir dentro de la curricula del
psicologo y de otros profesionales de la salud, la formacién en sexualidad humana
que contribuya a la disminucion de problematicas sociales inmersas o relacionadas
con el comportamiento sexual.

Acle (1989) define al psicélogo como un promotor del desarrollo humano, consciente
de sus responsabilidades éticas para consigo mismo y la sociedad, siendo su
funcidén genérica la de intervenir como experto del comportamiento en la promocion
del cambio individual y social desde una perspectiva interdisciplinaria.

A pesar de que la sexualidad humana forma parte de la salud fisica, mental y social
del individuo, constituye el hecho de que esta rama no se ha integrado de manera
suficientemente amplia, profunda y cientifica a la curricula de las carreras de las
areas de la salud y del comportamiento humano (Gonzélez, Reyes y Villasefor,
2002).

Actualmente se puede decir que los programas de capacitacion, de investigacion y
de estudios formales en sexualidad humana, dentro de la curricula universitaria a
nivel profesional o superior en el contexto latinoamericano, casi no existen o solo
estan incluidas parcialmente en algunas materias en carreras de la salud y del
comportamiento humano o sélo se limitan a las escuelas y facultades de medicina
(op. cit.).

Esto se ve reflejado en un estudio realizado en la Universidad de la Américas en
Puebla, por Ibanez y Odriozola (1992), donde se buscaron diferencias en educacion
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sexual entre mujeres y hombres de diferentes disciplinas. Los autores reportan que
el nivel de educacién sexual encontrado fue muy bajo en toda la muestra, a pesar de
estos resultados si hubo diferencias entre hombres y mujeres, siendo éstas ultimas
quienes tuvieron mas conocimientos. Comparando entre disciplinas, encontraron
que las y los estudiantes de la escuela de Ciencias Sociales, donde se incluye la
carrera de Psicologia, fue la de mayores conocimientos, a lo cual los autores
mencionan que quiza estos datos se debieron al tipo de disciplina.

Aller (1991) sefala que la formacion de profesionales de la salud, como el psicélogo,
tenga una formacion universitaria y un curso especializado en las diferentes areas
que la sexualidad abarca, ya que es necesario que posea un enfoque
multidisciplinario sobre sexualidad, basado en conocimientos cientificos actuales.

En la Facultad de Psicologia de la UNAM, entre los afios de 1982 a 1984, apoyados
por el Centro de Servicios Psicologicos se llevaron a cabo cuatro talleres de
educacion sexual de veinte horas, impartidos por la Maestra Selma Gonzalez,
dirigidos a las y los estudiantes de la facultad, con el propdsito de dar respuesta a
las preguntas sobre el ejercicio de su sexualidad, que las y los jovenes hacian a
nivel personal de lo cual no se habia hablado en toda la carrera. Estos talleres
tenian un nivel de informacién sexual elemental (Gonzalez et al, 2002).

Al participar en estos talleres surge la inquietud entre las y los estudiantes de
profundizar y ampliar la informaciéon con un fundamento académico mas profundo,
basado ya en los objetivos de una informacion profesional universitaria a nivel
licenciatura, asi como se impulsé la realizacion de tesis estos temas (op. cit.).

Es asi, que oficialmente el 22 de abril de 1986 se crea el Programa de Sexualidad
Humana “PROSEXHUM”, el cual cumple con las funciones principales de la UNAM
de docencia, difusidn y servicios sobre esta tematica.

En el area de docencia se ubica el Tépico de Sexualidad Humana, dentro de las
materias de Motivacion y Emocion 1 y II, de la Coordinacién de Psicologia
Experimental, es decir, no aparece el estudio de la sexualidad humana como una
materia del Plan de Estudios, pero se imparte dentro de las citadas materias (op.
cit.).

El objetivo general de dicho Topico, consiste en que las y los alumnos adquieran
conocimientos dentro del encuadre bio-psico-social y de los holones sexuales
(género, reproductividad, erotismo y vinculos afectivos), con el enfoque de los
derechos humanos y sexuales, desde la perspectiva de género, basados en la
filosofia del CRESALC de una educacion sexual liberadora, de tal manera que las y
los estudiantes puedan interactuar profesionalmente con la poblacién en general
para transmitir conocimientos y actitudes adecuadas con relacién al tema (Nifo,
Martinez, Gonzalez, Bedolla y Reyes, 2005).

El desarrollo del programa consta de cuatro unidades, que se cursan en dos
semestres: 1) Conceptos basicos en sexualidad humana, 2) Aspectos biolégicos de
la sexualidad humana, 3) Aspectos psicosociales de la sexualidad humana y 4)
Aspectos disfuncionales de la sexualidad humana.
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En la imparticion continua del Tépico de Sexualidad Humana durante todos estos 20
afos, se han formado mas de 1500 alumnas y alumnos involucrandoles en el campo
de aplicacién a través de practicas escolares, donde ellas y ellos crean y aplican
programas de educacion sexual en diversas comunidades, o bien asisten como
observadores/as a cursos de educacion sexual para nifias y nifios, creando asi
nuevos materiales con sus respectivas cartas descriptivas. Esto se ha visto
favorecido gracias a convenios con diversas instituciones educativas, de salud y
desarrollo social (op. cit.).

El programa ha participado académicamente en diversos foros como congresos y
coloquios nacionales e internacionales, simposios, exposiciones, cursos, talleres,
conferencias, cine o videodebate y performance dentro de la facultad. En tanto, en el
area de difusion incluye su participacién en diversos programas de television y radio,
medios impresos y electronicos (Hernandez y Zamorano, 2001).

En cuanto al area de servicios, durante 20 afios se ha proporcionado terapia sexual
y terapia de pareja a personas con disfunciones sexuales y en los ultimos 10 anos
se ha ofrecido, de acuerdo a las circunstancias, psicoterapia especializada a
personas que viven con VIH/SIDA, asi como tratamiento psicoterapéutico a casos de
disforia sexual y de la diversidad sexual.

Asimismo, el PROSEXHUM ha desarrollado diversas investigaciones, cuyos
resultados han presentado en foros nacionales e internacionales, o publicado en
libros o antologias (op. cit.).

El PROSEXHUM se ha comprometido con la formacion de profesionales en
sexualidad y, por ello, ha disefiado e implementado un Diplomado de actualizacion
profesional titulado “Sexualidad Humana y Salud Sexual: Formacion de
Educadores/as” desde una perspectiva de género liberadora, humanista y de
derechos humanos que permita al mismo tiempo el cambio personal y la renovacion
social en el campo de la sexualidad. Hasta el momento, se han formado tres
generaciones de profesionales de la educacion de la sexualidad, en este diplomado
de la Division de Educacion Continua de la Facultad de Psicologia (Nifio et al, 2005).

La intencion de las académicas integrantes del programa es que el estudio de la
sexualidad humana sea abordado en su totalidad con un enfoque integral bio-
psicosocial, siendo la sexualidad una conducta que se debe estudiar
multidisciplinariamente (Hernandez y Zamorano, 2001).

Es asi como el Programa de Sexualidad Humana, da respuesta a las carencias y
necesidades académicas de la comunidad estudiantil, con lo que la Universidad
Nacional, una vez mas responde a su compromiso con la sociedad. Por lo que el
Topico de Sexualidad Humana resulta ser una opcion en la Facultad de Psicologia
de la UNAM para aquellos estudiantes que durante su formacion universitaria
visualizan la necesidad de una formacion mas completa sobre este tema. (Gonzalez
et al, 2002).

Se puede decir que la educacion de la sexualidad humana ademas de ser util en el

ejercicio profesional independientemente de dedicarse exclusivamente a la
educacion sexual o no, proporciona a la alumna y al alumno elementos formativos
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que repercutiran inevitablemente en su propio crecimiento personal, con lo cual el
ser humano y el profesional como una sola persona, podra incidir mas integralmente
en las ciencias sociales, del comportamiento, biolégicas y de la salud.

Ya que siendo la sexualidad humana un aspecto cotidiano de la vida, la y el
psicologo se enfrentan a diversas problematicas en este campo,
independientemente de su area de especializacion, ya sea en su practica
profesional, en el ejercicio laboral o actividades de intervencién a la comunidad. Por
lo que se hace indispensable tener los conocimientos basicos sobre el tema, asi
como la formacién de actitudes y comportamientos que favorezcan un adecuado
desempenio profesional.
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CAPITULO 4 ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD HUMANA

4.1 ACTITUDES

Las actitudes son un tema basico dentro de la psicologia ya que constituyen un
determinante de primera importancia en la orientacidén del individuo con respecto a
su contexto social. Ademas de ser un factor importante del cambio conductual.

Las actitudes son expectativas acerca de la propia conducta y la de las demas
personas. Son adquiridas por el individuo a través de la incorporacion de las
costumbres, normas y valores sociales y se consideran representaciones
psicologicas de la influencia de la cultura sobre el individuo (Hollander, 1978).

Young (1974, citado en Ortiz, 2002, p. 30) define a la actitud como “una tendencia o
predisposicién aprendida, mas o menos generalizada y de tono afectivo a responder
de un modo bastante persistente y caracteristico, por lo comun positiva o
negativamente, a favor o en contra, con referencia a una situacion, idea, valor,
objeto o clase de objetos materiales o a una persona o grupo de personas’.

Del mismo modo Rodrigues, Assmar y Jablonski (2002, p 86) mencionan que la
actitud social es una “organizacién duradera de creencias y cogniciones en general,
dotada de carga afectiva a favor o en contra de un objeto social definido, que
predispone a una accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho
objeto”.

Una definicibn ampliamente aceptada y utilizada es la de Eagly y Chaiken (1993;
citados en Aiken, 2002) que proponen que las actitudes son la tendencia a evaluar
un objeto o sus simbolos con algun grado de aprobacion o desaprobacion,
ordinariamente expresada en respuestas cognitivas, afectivas y conductuales.

Como se puede ver, existen varias definiciones del término actitud, pero en general,
todas ellas mencionan que la actitud es la forma en que los individuos responden
psicolégicamente a su ambiente sociocultural, se aprende socialmente, tiene una
carga afectiva o valorativa y lleva al individuo a responder a favor o en contra ante
un objeto o situacion.

Zanna y Rempel (1988; citados en Worchel, Cooper, Goethals y Olson, 2002)
proponen que las actitudes tienen cuatro rasgos esenciales. El primero menciona
que se refieren a un estimulo, es decir, tienen un referente, se dirigen a un objetivo
(un asunto, conducta, persona, grupo o cualquiera otro aspecto identificable del
medio).

Segundo, son evaluaciones que se hacen de esos objetos. Son juicios en el contexto
de una dimension evaluativa que reflejan impresiones agradables o desagradables
hacia el objeto. Este puede ser evaluado como bueno o malo, favorable o
desfavorable, sensato o insensato, agradable o desagradable, aceptable o no
aceptable.
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Tercero, las actitudes estan representadas en la memoria y cada una se recupera
con un grado de dificultad diferente (Accesibilidad). Fazio (1990; citado en Worchel
et al, 2002) menciona que las mas accesibles tienen un mayor efecto en el
procesamiento de informacion y en la conducta que las inaccesibles.

El ultimo rasgo se refiere a que las actitudes se desarrollan a partir de informacion
cognitiva, afectiva o conductual, que se puede presentar de forma separada pero por
lo regular actuan conjuntamente (op. cit.).

Asi como existen varias definiciones de actitudes, también hay varios modelos que
explican su estructura. Estos modelos se centran basicamente en dos tipos, el
multidimensional que considera que las actitudes tienen tres componentes, el
cognitivo, el afectivo y el conductual. Y el unidimensional que considera sélo alguno
de estos tres componentes como el mas importante o el unico en la conformacién de
las actitudes. Para algunos autores (Eagly, 1992; Petty y Caccioppo, 1981 y Ajzen y
Fishben, 1980; citados en Ovejero, 1998) este unico componente es el afectivo;
mientras que para otros como Zanna y Rempel (1988; citados en Morales, Paez,
Kornblit y Astin, 2001) el componente primario es el cognitivo. Este Gltimo es el mas
estudiado dentro del campo de investigacion del cambio de actitudes (Ovejero,
1998).

4.2 COMPONENTES

A pesar de existir diferentes modelos para explicar las actitudes, el mas utilizado es
el tridimensional, cuyos tres componentes son fuertemente consistentes y
relacionados entre si, de tal manera que es muy dificil modificar uno sin modificar los
otros, es decir, que si se modifica uno, también se modifican los demas. Estos
componentes son el cognitivo, el afectivo y el conductual:

¥ Cognitivo: Para que exista una actitud hacia un objeto determinado es necesario
que exista también una representacion cognoscitiva de dicho objeto. Este
componente se refiere a los conocimientos previos que se tienen del objeto
(Belmont, 1991). Incluye las creencias, conocimientos, expectativas vy
asociaciones percibidas entre el objeto actitudinal y sus atributos (Morales et al,
2001).

Estas creencias evaluativas tienen que ver con las cualidades deseables o
indeseables, aceptables o inaceptables, buenas o malas del objeto. Este
componente tiene una comprension muy profunda de orden normativo en la
sociedad (Summers, 1976).

Muchas veces la representacion cognitiva que la persona tiene de un objeto es vaga
o erronea. Cuando es vaga, su afecto hacia el objeto tendera a ser poco intenso; sin
embargo, si es erronea, esto en nada afectara la intensidad del afecto, el cual sera
consistente con la representacion cognitiva que la persona tiene del objeto,
corresponda o no a la realidad (Rodrigues et al, 2002).

El componente cognitivo es a menudo conocido como las creencias de una persona.
Sin embargo, es importante diferenciar las actitudes de las creencias; pues las
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primeras se refieren a una evaluacion favorable o desfavorable de la persona hacia
el objeto donde existe un factor creador o modificador que el sujeto ejerce y que es
mediado por el grupo social al que pertenece; mientras que las creencias, se refieren
a la verdad o falsedad de las propiedades que la gente atribuye al objeto social. En
este sentido, las creencias son estructuras relativamente estables que representan
lo que existe para el individuo mas alla de la percepcion directa, por lo tanto son
conceptualizaciones acerca de la naturaleza de las cosas, personas, eventos y
procesos cuya existencia es asumida (Cedillo, 2004).

@ Afectivo: Son los sentimientos y las emociones que el sujeto tiene a favor o en
contra de determinado objeto social (Mann, 1983).

Para Summers (1976) algunos de los adjetivos usados al estudiar los elementos de
este componente son amor—odio, gusto—disgusto, admiracion—desprecio. Este autor
considera que los sentimientos también son cogniciones, la diferencia es que no se
refieren al objeto, sino a la persona que esta relacionandose con el objeto de la
actitud.

El componente afectivo se forma a través de una serie de procesos de asociacion
entre el objeto de la actitud y algunos efectos placenteros o desagradables. De ahi
se generaliza la emocion asociada al objeto a todos los reactivos que concuerden
con este. Estas respuestas de tipo afectivo, en un sentido evolutivo, son
consideradas anteriores 0 mas elementales que las cognitivas (Whittaker, 1979).
Zajonc (1980; citado en Worchel et al, 2002) menciona que las respuestas afectivas
ocurren antes de que el individuo esté consciente del objeto (antes del
reconocimiento).

Sin embargo, existe congruencia entre el componente cognitivo y el afectivo de una
actitud, por lo que si hay cambio de uno de ellos, también habra un cambio en el
otro. De este modo, si se modifican las caracteristicas asociadas a los objetos, se
lograran cambios en el significado o en el componente afectivo de una actitud
(Whittaker, 1979).

¥ Conductual: Incluye toda inclinacién a actuar de una manera determinada ante
un objeto (Ovejero, 1998). No sdlo sefala el comienzo de la respuesta, sino que
implica una direccion, ya sea de acercamiento o alejamiento. Existe un lazo entre
los componentes cognoscitivos, particularmente entre las creencias evaluativas y
la disposicion a responder al objeto. Las creencias evaluativas y la direccién de la
disposicion de respuesta tienden a ser compatibles (Summers, 1976).

Las actitudes sociales crean un estado de predisposicion a la accidon, que al
combinarse con una situacién activadora especifica, resulta en una conducta.
Debido a este caracter instigador de la accion cuando la situacion es propicia, las
actitudes pueden ser consideradas como buenos predictores del comportamiento
manifiesto, aunque no siempre se registra una absoluta coherencia entre los
componentes cognoscitivos, afectivos y conductuales de las actitudes (Rodrigues et
al, 2002). La coherencia de los componentes en ocasiones puede manifestarse
cuando la persona posee una actitud extrema, sea positiva o negativa. Los afectos
fuertes se acompanan por lo comun de habitos y respuestas solidamente
establecidas en la conducta (Mann, 1976).
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La fuerza de los componentes tiene importantes implicaciones para el desarrollo y
para la modificacion de una actitud. Por ejemplo, las actitudes que poseen un
componente cognitivo débil, donde se dan escasos conocimientos sobre el objeto,
tiene una mayor probabilidad de ser inestables. Por tal razén, proporcionar
conocimientos sobre dicho objeto puede favorecer un cambio de actitud hacia él. Por
otra parte, las actitudes que tienen un componente afectivo fuerte, tienen menos
posibilidad de ser modificadas por nuevos conocimientos (op. cit.).

Para Mann (1976), las divergencias entre actitud y conducta no son de sorprender.
Este autor establece que seria erréneo esperar una relacion directa de término a
término entre las actitudes y la conducta, es decir, que la conducta esté
exclusivamente determinada por la actitud. Senala la importancia de cuando menos
tres aspectos responsables de las discrepancias entre conducta y actitud. El primero
de ellos, se refiere a factores externos de la situacién social inmediata. El segundo,
tiene que ver con el hecho de que existen muchas actitudes diferentes que poseen
una relacién muy estrecha con un mismo acto de conducta. El tercer aspecto lo
constituye el prejuicio, que se refiere a actitudes intelectualizadas, y que son ricas en
creencias y estereotipos pero que carecen de tendencias reales hacia la accién.

Como ya se menciond, es mas o menos sencillo modificar el componente cognitivo
mediante informacion. Sin embargo, la modificacion de la conducta es mucho mas
complicada, muchas veces son habitos muy implantados. Ademas, la conducta a
diferencia de las actitudes, tiene un caracter mas publico, lo que la hace menos
susceptible a cambios debido al compromiso social (op. cit.). De tal modo que la
conducta no se encuentra solo determinada por lo que a las personas les gustaria
hacer, sino también por lo que piensan que deben hacer, es decir, por las normas
sociales, por lo que generalmente han hecho, o sea, por sus habitos y por las
consecuencias esperadas de su conducta (Rodrigues et al, 2002).

En conclusién, si en una actitud en particular hay poca orientacién a la accién, hay
pocas razones para esperar coherencia entre las creencias, los sentimientos y la
conducta real. Las relaciones entre actitud y accion, y entre cambio de actitud y
cambio de conducta, no son simples ni unidireccionales, ademas de que la conducta
no esta determinada unicamente por la actitud.

4.3 FUNCIONES

Las actitudes se forman de manera rapida y sin esfuerzo; se evaluan objetos a partir
de relativamente poca informacién y sin deliberacién. Ademas, son defendidas
firmemente por el individuo; aunque se pueden cambiar, hay una resistencia
psicolégica a hacerlo y son resguardadas mediante mecanismos como la réplica, la
omision de informacion y la racionalizacién.

Estas cualidades de formacion rapida y sin esfuerzo, con resistencia al cambio,

revelan que las actitudes cumplen funciones psicoldgicas importantes. Katz (1960;

citado en Worchel et al, 2002) propuso cuatro posibles funciones.

@ Adaptativas: Ayudan a adaptarse a un mundo complejo, haciendo mas probable
que se reaccione de modo que aumente al maximo las recompensas
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procedentes del entorno (Ovejero, 1998), y evite los castigos (Aiken, 2002). Las
actitudes generan una recompensa social, ya que se pueden adoptar actitudes
semejantes a las de otra persona o grupo de personas con el fin de ser aceptado
(Hollander, 1978).

 Expresion de valores: Las actitudes expresan el sentido de si mismo, los
valores personales e identidad (Aiken, 2002). La funcidén expresiva lleva al
individuo a procurar expresar claramente sus compromisos; lo que obtiene es la
afirmacién del concepto de si mismo (Hollander, 1978).

¥ Conocimiento: Involucra la organizacién y simplificacion de una entrada muy
compleja de estimulos provenientes del medio ambiente (Ovejero, 1998). Las
actitudes permiten agrupar estimulos que poseen una misma connotacion
evaluativa, proveyendo un marco de referencia para organizar y acomodar la
informacion (Morales et al, 2001). Asi una de sus funciones es proporcionar una
referencia que permita organizar, dar sentido y estructura al mundo (Aiken,
2002).

¥ Ego-defensa: Facilita el manejo de conflictos emocionales que pueden afectar el
autoconcepto o la autoestima (Aiken, 2002), se adoptan actitudes que nieguen o
minimicen estos conflictos (Morales et al, 2001). Mediante las actitudes, el
individuo mantiene una imagen positiva de si mismo, evadiendo el conocimiento
de sus propias deficiencias, proyectandolas en otras personas 0 grupos
(Hollander, 1978). Estas actitudes no estan fundamentadas en una percepcion
realista del objeto, de hecho, el individuo las asume sin darse cuenta en gran
parte, de su verdadera funcion (Franzoi, 2000).

Como se pudo observar, se adquieren actitudes para cubrir necesidades
psicoldgicas, cuando estas necesidades cambian, también las actitudes. Desde esta
perspectiva, diferentes personas pueden tener actitudes similares hacia un objeto,
pero por diferentes razones.

4.4 FORMACION DE ACTITUDES

Desde el principio mismo la nifia y el nifo se encuentran sujetos a una serie de
practicas de socializaciéon que directa o indirectamente, moldean el modo en que
vera el mundo. Este proceso va mas alla de las influencias iniciales recibidas de
padres, madres y maestros/as e incluye toda la vida de una persona. En el proceso
de socializacion para llegar a adulto, se iran tomando una serie de decisiones
basadas en el aprendizaje ocurrido, acciones que dependeran de las actitudes que
se hayan formado anteriormente (Cedillo, 2004).

El mecanismo de formacion de actitudes mas general es la situacion social por la
que va pasando un individuo. Dicho de un modo mas especifico, se podria imaginar
una serie de factores que influyen de manera directa sobre las actitudes (op. cit.).

La experiencia directa que el individuo tiene con el objeto de la actitud es uno de los
factores mas poderosos en la creacion de actitudes o en el influjo que sobre ellas se
ejerce. De hecho, las actitudes que se forman a través de la experiencia directa, son
mas fuertes que aquellas formadas sin dicha experiencia (Franzoi, 2000).
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Es uno de los principios basicos del aprendizaje que la recurrencia de una conducta
dependera de las consecuencias que ésta provoque. Lo que ocurre durante el primer
contacto con un objeto de la actitud creara una actitud hacia dicho objeto o
modificara todas las actitudes anteriores tenidas hacia él. La experiencia que una
persona tenga con un objeto influira sobre sus actitudes hacia éste y al mismo
tiempo, influirda sobre su conducta respecto al mismo. Desde luego, la experiencia
puede quedar situada en cualquier punto del continuo placentero — desagradable
(op. cit.).

Existen ademas posibilidades importantes en la formacién de actitudes, que
proponen que éstas se pueden dar sin la adquisicion previa de creencias hacia el
objeto de actitud. A continuacion se mencionan diferentes teorias que explican esta
adquisicién a través de la formacion de los diferentes componentes de las actitudes.

Actitudes basadas en informacion cognitiva

El modelo mas conocido es el de Fishbein y Ajzen (1975; citado en Worchel et al,
2002), la Teoria de la Accion Razonada, que considera a los individuos como
racionales y deliberados que actuan a partir de sus conocimientos. Las actitudes
estan determinadas por las caracteristicas asociadas a un objeto (creencias), es
decir, que las actitudes estan determinadas por cualquier caracteristica que parezca
importante para los individuos, sopesadas por el hecho de si son caracteristicas
buenas o malas. Se desarrollan creencias acerca de los objetos a partir de la
experiencia con ellos y de la informacién proveniente de padres y madres,
companeros/as, instituciones sociales y medios de comunicacion.

Actitudes basadas en informacion afectiva

La Exposicion Pura, propuesta por Zajonc en 1968 propone que basta la exposicion
repetida a un objeto para incrementar la atraccion por él, sin requerir de ninguna
accién hacia éste o el desarrollo de alguna creencia (Franzoi, 2000).

En general, la Exposicion Pura ilustra como el afecto se puede asociar algunas
veces, independientemente de cualquier conocimiento previo. Al parecer se
desarrolla un gusto natural por aquellas cosas que se presentan repetidamente, que
son familiares o se viven cotidianamente (op. cit.).

Sin embargo, este modelo tiene algunas limitaciones, por ejemplo, la exposicion
repetida o sobre exposicion, puede generar saciedad y aburrimiento. Ademas,
cuando un estimulo es de antemano desagradable, su exposicién no es placentera,
sirve como castigo y la actitud hacia el objeto es aun mas negativa (Worchel et al,
2002).

Otro modelo en el que el afecto se vincula con el objeto es el Condicionamiento
Clasico, que se genera cuando un estimulo evoca una respuesta que no producia
antes, al aparearse con algun estimulo que si la evocaba (op. cit.).
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El Condicionamiento Clasico es un determinante mas poderoso en la formacion de
actitudes cuando las personas poseen pocos conocimientos sobre el objeto. Este
tipo de condicionamiento podria jugar un papel en el establecimiento de algunos de
los componentes emocionales de las actitudes y los prejuicios (Franzoi, 2000).

Actitudes basadas en informacion conductual

Una de las mas poderosas vias por las que el componente conductual toma forma
es el Condicionamiento Operante que consiste en que cuando una accion hacia un
objeto es recompensada o reforzada, probablemente se repetira en el futuro. Por
otra parte, si la conducta no es recompensada o es castigada, es menos probable
que se repita (Franzoi, 2000).

Aunque las actitudes pueden ser desarrolladas siendo reforzadas o castigadas
directamente mientras interactuan con el objeto de actitud, también se pueden
desarrollar indirectamente a través del aprendizaje observacional. De este modo, las
actitudes se forman observando como otras personas son reforzadas o castigadas
mientras interactuan con el objeto (op. cit.).

La Teoria de la Autopercepcion propuesta por Daryl Bem afirma que frecuentemente
no se conocen las propias actitudes, en cambio, simplemente se infieren de la propia
conducta y las circunstancias bajo las cuales sucede (op. cit.). Es decir, que el
individuo deduce que prefiere (0 no) un objeto porque ya antes tuvo un
comportamiento favorable (o no) hacia esté (Worchel et al, 2002). Este autor
argumenta que es mas probable que se infieran las actitudes cuando la conducta es
realizada libremente, que cuando es forzada (Franzoi, 2000).

Esta teoria da una explicacion radical del concepto de actitud, debido a que sostiene
que, en vez de que las actitudes causen la conducta, es la conducta quien promueve
las actitudes. Sin embargo, da una explicacién adecuada de cdmo algunas veces se
pueden inferir las actitudes de la propia conducta. Las personas que tienen poca
experiencia previa con el objeto de actitud, o sus actitudes son ambiguas, tienden a
inferir sus actitudes, observando su conducta. En cambio, cuando se poseen
actitudes bien definidas, en un tema en particular, es mucho menos probable que se
pueda influir en un cambio de actitud (op. cit.).

Las personas adoptan actitudes variadas para enfrentar diferentes objetos
actitudinales, bajo contextos sociales y culturales especificos. Considerando que uno
de los temas de la presente investigacion es la actitud hacia la sexualidad, a
continuacion se hablara sobre la formacion de la misma.

4.5 ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD

El individuo, a través de un condicionamiento socio-cultural estructura un universo
de expectativas, independientemente de que pueda o no asumirlas en su totalidad y
que al reproducirse conforman desde antes del nacimiento una influencia innegable
que se reflejara tanto en sus actitudes y conductas como en sus actividades
(Camairillo y Rodriguez, 1990).
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La forma en que se perciben los objetos, determina en gran medida los sentimientos
o actitudes hacia ellos. Tal es el caso de las actitudes hacia la sexualidad, las cuales
estan influidas por las creencias, pensamientos, costumbres y leyes, en la manera
en que se relacionan y se tratan mujeres y hombres, en la forma y estructura que
tiene la familia, en el modo como se concibe la vida sexual, en las pautas de
fecundidad y en los problemas sociales que surgen en torno a la sexualidad (Berge
1975; citado en Camarillo y Rodriguez, 1990).

Kilander en 1973, (citado en Hernandez y Hernandez, 2000) menciona que la actitud
hacia la sexualidad se refiere a la predisposicion del individuo que lo hace reaccionar
en sentido positivo o negativo hacia un objeto sexual, independientemente de su
situacion social y cultural. Estas actitudes sexuales forman parte de un conjunto de
conductas que incluyen los componentes cognoscitivos y afectivos. Asimismo, la
cultura y el grupo social van a influir en el individuo, para que éste actue de acuerdo
a normas y valores establecidos, respecto al comportamiento sexual.

Los individuos tienen actitudes personales acerca de las diversas conductas
sexuales. Un mismo acto sexual puede ser vivido de manera totalmente distinta por
ambos participantes, su experiencia del acto sexual no se basa en el acto mismo,
sino en sus actitudes hacia el acto. Ademas las emociones tales como el miedo, la
ansiedad, la culpa y la depresidn repercuten sobre la forma en que se vive la
sexualidad (Vazquez, 1997).

Desde la infancia se van incorporando a los esquemas cognitivos del individuo toda
la informacion que le rodea y que contribuye a la formacion de las actitudes hacia la
sexualidad que posteriormente exprese. La familia es el primer grupo con el que la
nifa y el nifo interactuan, influyendo principalmente en los primeros afos,
transmitiendo valores, normas, tradiciones y pautas de conducta sexual que influiran
en la forma de concebir y practicar la sexualidad (Ortiz, 2002). Desde el nacimiento
se comienza por asignarle un sexo genérico-social y con esto los que le rodean
adoptan actitudes particulares hacia el bebé que van desde el nombre, hasta el color
de la ropa con que lo visten, las expectativas que los padres se crean sobre él o ella,
los juguetes que les compran, el modo como los acarician y los cargan, el afecto o
dureza que se manifiesta en sus voces, entre otras (Suarez; en McCary, 1996).

Posteriormente, junto con la escuela, los medios masivos de comunicacion y la
sociedad en general, se continua en este proceso de educacion, en este proceso de
socializacion en el que se “integran e incorporan las consignas y determinaciones de
la estructura social en la que interactuan” (Bustos, 1994, p 269).

Los cambios de actitud tienen lugar, en su mayoria en la adolescencia, es en este
periodo en donde las y los jovenes se preparan para la vida adulta y generalmente
desarrollan actitudes divergentes hacia la actividad sexual. Al principio, las y los
adolescentes jovenes tienden a aceptar los estandares sexuales tradicionales de sus
progenitores, pero conforme crecen y maduran, comienzan a pensar de manera mas
independiente y se adhieren con mayor intensidad a la influencia de los valores
exteriores, en particular a los de sus compaferos de grupo, de esta manera
empiezan a rechazar las normas del padre y la madre y las sustituyen por las
aprendidas (McCary, 1996).
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Para Hurlock (1992) las actitudes de los adolescentes hacia la sexualidad estan
influidas por una gran cantidad de condiciones cuyos origenes se remontan a las
experiencias de su primera infancia. Tales condiciones son:

® CLASE DE INFORMACION SEXUAL. Las y los adolescentes que reciben
informacion franca y adecuada de sus padres o de la escuela manifiestan por lo
general actitudes favorables hacia la sexualidad. La denominada “conspiracion
del silencio” o el énfasis exagerado en las prohibiciones dan lugar a actitudes
desfavorables.

@ ACTITUDES DE PERSONAS IMPORTANTES. Las actitudes desarrolladas
durante afos de formacion reflejan las de los progenitores. Aun y cuando se
amplien los contactos sociales, las actitudes basicas estructurales en el hogar
siguen siendo dominantes.

@ LAS PRIMERAS EXPERIENCIAS. Las y los adolescentes tendran actitudes
desfavorables hacia la sexualidad y hacia miembros del otro sexo si, cuando eran
nifos/as, sus padres y sus instructores escolares manifestaron favoritismos por
un sexo, si fueron presionados para evitar la compafia de individuos del otro
sexo o si fueron victimas o victimarios de una conducta antisocial fundada en su
sexo (molestia, provocacién y comentarios rudos o despectivos). En estas
circunstancias los hombres desarrollan actitudes de presunta superioridad, en
tanto que las mujeres se sienten resentidas o inadecuadas.

La formacion de las actitudes hacia la sexualidad esta influida por los conocimientos
adquiridos sobre sexualidad, no importando si son falsos o verdaderos. La falta de
informacion adecuada, puede ocasionar que el individuo genere actitudes de
aceptacion o de rechazo hacia la sexualidad (Hernandez y Hernandez, 2000).
Ademas de que comunmente estas actitudes son transmitidas socialmente de forma
negativa. En gran parte esto ocurre porque la sexualidad sigue estando ligada con
prejuicios y tabues que la asocian con el pecado. A si mismo, estas actitudes
moralistas generalmente van acompafadas de prohibiciones que no dan una
explicacion racional del por qué de ese comportamiento. Las actitudes negativas
hacia lo sexual, acarrean una serie de prejuicios, que afectan psicolégicamente a los
individuos, creando incertidumbre de lo que es bueno o malo en el comportamiento
sexual (Guerra, 1987).

En conclusion, las emociones, los pensamientos y la personalidad de cada individuo
determinan su forma de actuar y de responder ante diversas situaciones, la familia,
la escuela y los medios de comunicacién moldean de una forma casi imperceptible
las ideas y por lo tanto la actitud hacia la sexualidad, este proceso por medio del
cual la sociedad nos dirige a comportamientos sexuales se halla en directa relacién
con la cultura que caracteriza una sociedad.

Un ejemplo de ello es la investigacion realizada por Hernandez y Hernandez (2000)
con adolescentes de nivel medio basico con el objetivo de conocer la conducta
sexual, las actitudes hacia la sexualidad y el VIH/SIDA. Donde encontraron que los
hombres presentaban una actitud mas liberal hacia la sexualidad que las mujeres,
reflejando la educacién recibida en la familia, que segun las autoras, sigue siendo
mas permisiva para los hombres y mas conservadora para las mujeres.
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Dentro de la educacion superior también se han realizado diferentes investigaciones
para conocer las actitudes hacia la sexualidad, como la realizada por Ortega en el
2004 con estudiantes universitarios de la FES Zaragoza, de entre 16 y 43 afnos, con
el objetivo de averiguar si el género era un factor importante en la actitud hacia la
sexualidad. Los resultados obtenidos indicaron que si habia una diferencia
estadisticamente significativa entre las actitudes de las mujeres y los hombres. Sin
embargo, de manera general, predominé la actitud conservadora.

Otro estudio en el que buscaron diferencias en las actitudes y la conducta sexual fue
en el realizado por Odriozola e I|bafez (1992) en estudiantes universitarios,
encontrando diferencias estadisticamente significativas entre mujeres y hombres,
siendo estos ultimos quienes presentaron las mas favorables.

Como lo muestran las investigaciones anteriores, aun cuando existen actitudes
favorables hacia la sexualidad, persisten las tradicionales, como reflejo de la cultura
y la educacion recibida que sigue siendo mas permisiva para los hombres que para
las mujeres; incluso en un ambiente educativo superior, las mujeres siguen siendo
mas conservadoras que los hombres.

Otros estudios muestran que aun cuando se tenga una actitud positiva hacia la
sexualidad, es solo hacia ciertos temas, mientras que hay otros que siguen siendo
rechazados. Como es el caso de la investigacion de Ortiz (2002) con adolescentes
universitarios (77%) y preparatorianos (16%). Donde el 88% mostré tener una actitud
positiva o favorable ante temas como el coito premarital, masturbacion, sexo oral,
coito anal, homosexualidad, juego previo al coito y pérdida de la virginidad. Ademas,
un 92% esta de acuerdo en que la educacién sexual es un factor importante e
indispensable para todo ser humano. Sin embargo, un porcentaje importante (64%)
mostraron un rechazo al aborto.

Otro ejemplo es el trabajo de Vergara (1999) sobre conocimientos, actitudes y
conducta sexual y anticonceptiva en estudiantes adolescentes. En el cual encontro
actitud favorable hacia los temas de relaciones sexuales, practicas sexuales,
orgasmo, masturbacion y anticoncepcion, pero prevalecié una actitud ambivalente
hacia la virginidad y negativa ante el aborto. En cuanto a los conocimientos, estos
fueron regulares.

Esta revision de investigaciones muestra la evidente necesidad de una educacion
sexual integral que abarque tanto aspectos biolégicos, como psicologicos y sociales
que logren fomentar un cambio general en las actitudes hacia la sexualidad y no sélo
hacia ciertos aspectos.

Un ejemplo de esto fue el trabajo de Martinez, Sierra y Nifo (1995) donde
elaboraron instrumentos validos y confiables acerca de la sexualidad humana y la
educacion sexual para detectar los conocimientos, actitudes e intereses de las y los
alumnos de licenciatura de la Facultad de Psicologia de la UNAM, con el objetivo de
realizar un diagndstico inicial y como base para la planeacion y disefo de
actividades de educacién sexual. De dicho trabajo se concluy6 que en la planeacién
de seminarios, cursos Yy talleres se debe considerar la integracion de conocimientos
y actitudes hacia la sexualidad humana, dando prioridad a los intereses y problemas
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de la poblacién a la que va dirigido, en este caso la comunidad universitaria. Ademas
de trabajar con temas especificos que abarquen tanto el area intelectual como la
afectiva, ya que dichos temas involucran aspectos emocionales e intimos que
cuestionan valores y normas. Finalmente, las autoras sugieren que la educacion
sexual debe fomentar la libertad y la responsabilidad, e integrar los aspectos
cognitivos, afectivos y placenteros de la sexualidad humana.

Como se ha mencionado a lo largo del capitulo, buscar un cambio de actitud no es
tarea facil ya que las actitudes se van formando desde la infancia, siendo muy
arraigadas, sobre todo las que tienen una carga emocional muy fuerte y son
reforzadas por la sociedad, sin embargo, no es imposible y en la medida en que se
reconozcan los esfuerzos realizados por los diferentes profesionales en materia de
sexualidad, y en especial los psicélogos como profesionales de la salud, estas
actitudes se pueden ir modificando, como lo evidencian los estudios.
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CAPITULO 5 METODO

5.1 JUSTIFICACION

La sexualidad es parte fundamental del ser humano, ya que le permite relacionarse
con otros del mismo o diferente sexo, en sus aspectos psicosocioculturales, asi
mismo, forma parte del desarrollo de la personalidad. Pero se le ha considerado
como un tema prohibido, por lo tanto se le ha reprimido dentro del sistema social y
educativo.

En México la educacion formal de la sexualidad se limita al nivel educativo basico y
s6lo a temas relacionados con la biologia. En el nivel medio superior de la UNAM, es
decir Escuela Nacional Preparatoria y Colegio de Ciencias y Humanidades, existen
materias que solo son optativas y abordan el tema de manera muy superficial,
ademas de no tener un programa de estudios. Al llegar a la educacién superior, es
posible que exista tanto una deficiencia de conocimientos integrales como una
actitud desfavorable hacia la sexualidad.

5.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por lo mencionado en capitulos previos, el presente estudio pretendié mostrar los
conocimientos y las actitudes que presentan las y los estudiantes de licenciatura de
la Facultad de Psicologia ante la sexualidad, asi como determinar si hay diferencias
de conocimientos y actitudes entre mujeres y hombres.

5.3 HIPOTESIS ESTADISTICAS

Hipotesis nulas:

Ho1: No existen diferencias estadisticamente significativas en los conocimientos
sobre sexualidad entre mujeres y hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia.

Ho,: No existen diferencias estadisticamente significativas en las actitudes hacia la
sexualidad entre mujeres y hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia.
Hipotesis alternas:

Ha: Si existen diferencias estadisticamente significativas en los conocimientos
sobre sexualidad entre mujeres y hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia.

Hay: Si existen diferencias estadisticamente significativas en las actitudes hacia la
sexualidad entre mujeres y hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia.
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5.4 DEFINICION DE VARIABLES

Variable independiente:
a) Sexo (mujer u hombre estudiantes de la Facultad de Psicologia)

Variables dependientes:
a) Conocimientos sobre sexualidad
b) Actitud hacia la sexualidad

5.5. DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES

Sexo: Se refiere a la suma de caracteristicas biolégicas que definen el espectro de
los seres humanos como hembras y machos (OMS, OPS y WAS, 2000).

Conocimientos: Es la informacidon organizada que los sujetos poseen sobre algun
tema o sobre un conjunto de temas (Pepitone, 1992).

Conocimientos sobre sexualidad: Parte de la informacion sexual de una persona,
acorde a hechos establecidos (CONAPO, 1991).

Actitud: Es una predisposicion aprendida para responder consistentemente de una
manera favorable o desfavorable ante un objeto o sus simbolos (Eagly y Chaiken,
1993; citado en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003).

Actitud hacia la sexualidad: Predisposicion de un individuo a reaccionar en un
sentido hacia lo sexual, sea cual fuere su situacion social y cultural (Kilander, 1973;
citado en Hernandez y Hernandez, 2000).

5.6. DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Sexo: Clasificacion como mujer y hombre.

Conocimientos sobre sexualidad: Puntuacion obtenida por el sujeto dentro de un
cuestionario que evalua conocimientos generales sobre sexualidad.

Actitud hacia la sexualidad: puntuacion obtenida por el sujeto, a través de una escala
tipo Likert que evalua actitudes hacia la sexualidad.

5.7 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio fue no experimental ya que es una indagacion empirica y
sistematica en la cual el cientifico no tiene control directo sobre las variables
independientes (Kerlinger, 2002); de campo debido a que los estudiantes
universitarios fueron entrevistados en la Facultad de Psicologia de la UNAM,;
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transversal ya que la recoleccién de datos se hizo en un momento uUnico en el
tiempo; descriptivo, se buscé especificar las propiedades importantes de los grupos
y las variables; y comparativo, se buscaron diferencias entre dos muestras
(Hernandez, et al, 2003).

5.8 DISENO

El disefio fue no experimental, descriptivo con una sola medicién de dos variables
(Kerlinger, 2002).

5.9 MUESTRA Y SUJETOS

La muestra estuvo integrada por 200 estudiantes de la Facultad de Psicologia, tanto
de tronco comun como de area, cuyas edades fluctuaron entre 18 y 30 afos, que no
hubieran cursado el Tépico de Sexualidad Humana.

El muestreo fue no probabilistico de tipo intencional, la eleccién de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de
la investigacion o del que hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni
en base a formulas de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de
decisiones de una persona o grupo de personas (op. cit.).

5.10. INSTRUMENTO

Para la realizacién de esta investigacion se elaboraron dos tipos de instrumentos,
uno de conocimientos basicos en sexualidad y una escala de actitudes hacia la
sexualidad; para ello fue necesario hacer una revision de diversos instrumentos
previos, ademas de una revision bibliografica alusiva al tema.

Los instrumentos que se consultaron, son los siguientes:

¥ Un cuestionario para evaluar la educacién sexual en alumnos de nuevo ingreso a
preparatoria, realizado por Alvarez Becerril Guillermo, Lozano Rodriguez Elvira y
Lopez Marquez Arturo (1983).

® Un cuestionario de informacion sexual, actitud hacia la sexualidad y conducta
sexual para estudiantes de las carreras de medicina y psicologia de la UNAM,
elaborado por Camarillo Rangel Catalina y Rodriguez Salazar Alicia (1990).

@ Un cuestionario para explorar las actitudes y conocimientos que tienen los
adolescentes hacia la sexualidad, cuya autora es Guerra Escudero Leticia
(1987).

¥ Un cuestionario para evaluar conocimientos y actitudes sobre sexualidad humana
en maestros, realizado por Lozoya Téllez Rosario (1991).
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@ Un cuestionario para medir conocimientos, actitudes e intereses en alumnos de
la Facultad de Psicologia, en relacion con la sexualidad humana, elaborado por
Martinez Torres Isabel, Sierra Otero Gisela y Nifio Calixto Ena (1995).

@ Un cuestionario para diagnosticar conocimientos y actitudes sobre sexualidad
humana en asistentes educativos, cuyo autor es Medina Ausencio José
Francisco (1983).

= Un cuestionario para evaluar educacion sexual en adolescentes de bachillerato,
realizado por Palacios Diaz Maria de Lourdes (1996).

El cuestionario que se aplicé en este estudio se conformé de las siguientes partes:

1. Una hoja de instrucciones generales y datos personales como son: sexo, edad,
estado civil, semestre, turno, area y ademas de una pregunta para saber si habian
cursado el Tépico de Sexualidad Humana.

2. El cuestionario de conocimientos, fue elaborado con un formato falso-verdadero y
por medio de él se pretendié obtener datos que indicaran el nivel de conocimientos
generales que tienen los estudiantes de la Facultad de Psicologia sobre diversos
aspectos relacionados con la sexualidad. Los temas que abarcé este cuestionario
son los siguientes:

Temas Reactivos

Aborto 2,16,27,55,71
Adolescencia 21,30,40,52
Anatomia 6,17,41,47,61,67,72
Anticoncepcion 18,29,38,54,65
Ciclo menstrual 9,20,46,62
Disfunciones sexuales 24,32,50,69
Educacion sexual 3,12,19,33,63,70
Fecundacion, embarazo 5.13,26.31,34.51,56,57.68
y parto

Fisiologia 4,11,25,37,44,53,64
Infancia 1,15,35,43,48

Infecciones de

. 14,22,39,49,59
transmision sexual

Relaciones sexuales 7,36,58,66
Respuesta sexual 8,23,45,60
Violacién 10,28,42

3. La escala de actitudes, se elaboré de acuerdo al método Likert en el que cada
item tuvo cinco alternativas de respuesta totalmente de acuerdo, acuerdo, indeciso,
desacuerdo y totalmente desacuerdo; los reactivos fueron estructurados en forma de
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afirmacién procurando un 50% de items positivos y 50% de items negativos. La
escala abarca los siguientes temas:

Temas Reactivos

Aborto 1,15,21,27,37,40,55
Anticoncepcion 10,20,25,33,39,46,62
Autoerotismo 5,44,57,63,64
Educacion sexual 7,13,23,30,42,52,59
Erotismo 9,14,29,45,53,61,65

Infecciones de

o 8,19,24,31,38,49,60
transmision sexual

Orientacién sexual 6,17,36,41,47,58
Relaciones sexuales 2,16,26,32,34,50,56
Roles de género 3,11,28,48,51
Valores sexuales 4,12,18,22,35,43,54

Una vez construidos los instrumentos fueron evaluados y validados por diez jueces
expertos en sexualidad humana. De la depuracion de los reactivos, el area de
conocimientos quedd constituida por 72 reactivos de los 79 planteados
originalmente; de la escala de actitudes, que originalmente se conform6 con 66
reactivos solo se eliminé uno. (Ver anexo).

Con los ajustes realizados en los instrumentos, a partir de la evaluacion de los
jueces, fueron aplicados a la muestra para la obtencién de los datos de esta
investigacion.

5.11. PROCEDIMIENTO

Se acudi6 a las aulas de clase, buscando grupos que en ese momento no tuvieran
clase o no hubiera llegado el profesor. Inicialmente las entrevistadoras se
presentaron con los alumnos, se les comunicé cuales eran los objetivos del estudio y
se les pedia su participacion para contestar el instrumento, en ese momento se les
explicaba en qué consistia el cuestionario y el tiempo aproximado que tardarian en
contestarlo. Se les hizo énfasis en que los datos que se obtuvieran se manejarian de
manera confidencial, por lo que no se requeria el nombre de los participantes.
Posteriormente se les daban los instrumentos y se les comentaba que de tener
alguna duda, podian preguntar. Al terminar se les recogian los cuestionarios.

5.12. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

Para el analisis de las variables se utilizd el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS para Windows en su version 11), se realizé un Analisis de
Frecuencias para observar las caracteristicas de la muestra, asi como la
distribucion de las respuestas de los sujetos.
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Se aplicé la Prueba t de Student para conocer las diferencias entre mujeres y
hombres. Ademas se corrié un Analisis de Varianza (ANOVA) de una sola via para
conocer las diferencias entre los rangos de edad. Tomandose el .05 como nivel de
significancia en la prueba t y el anélisis de Varianza.
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CAPITULO 6 RESULTADOS

Desde tiempos antiguos, diversos comportamientos de indole sexual han sido
aceptados o rechazados por el grupo social donde se manifiestan y en el transcurso
de la historia, se han expresado comportamientos y actitudes sexuales mas
permisivas en diferentes grupos, asi como reacciones conservadoras y represivas
en otros, dependiendo de los valores y normas vigentes en cada uno de estos.

En el caso de la cultura occidental y bajo la tradicion judeo-cristiana, la sexualidad es
considerada como sinébnimo de reproduccion, dejando de lado otros aspectos de
igual importancia, como por ejemplo el erotismo y la igualdad y equidad entre los
géneros; lo cual ha promovido la aparicion de tabues y actitudes desfavorables,
considerando a la sexualidad un tema prohibido, creyendo que mientras menos se
sepa es mejor.

Sin embargo, la investigacion ha demostrado que la falta de informacion solo lleva a
poner en riesgo la salud y no evita la actividad sexual. De tal modo que poco a poco
se ha logrado incorporar la educacion sexual en el sistema escolar formal y no sélo
con temas relacionados a la anatomia y la fisiologia, sino desde una base integral
que aborda a la sexualidad en todos sus aspectos. A pesar de esto los programas
oficiales de educacién basica, s6lo tocan ciertos temas y de manera superficial.
Mientras que a nivel medio superior no se contempla en todos los planes de estudio
ocasionando que siga existiendo falta de informacion y las actitudes no hayan
cambiado. Por lo que la presente investigacion tuvo como propodsito mostrar los
conocimientos y las actitudes que presentan las y los estudiantes de licenciatura de
la Facultad de Psicologia ante la sexualidad, asi como determinar si hay diferencias
de conocimientos y actitudes entre mujeres y hombres.

Para tal proposito, se construyeron dos instrumentos, un cuestionario de
conocimientos basicos en sexualidad y una escala de actitudes, que posteriormente
se aplicaron a la muestra. A continuacion se presenta en primer lugar, el analisis
para la validacién de dichos instrumentos, posteriormente la descripcion de la
muestra por ultimo el analisis de los resultados obtenidos de la aplicacion.

En el primer apartado se presenta el analisis de la validacién de los instrumentos. El
método que se utilizé fue el de interjueces. A cada uno de los expertos se le pidid
que calificara cada cuestionario bajo los rubros de redaccion, contenido, claridad y
coherencia. En las instrucciones se les pidi6 que a cada reactivo le dieran una
calificacion del 5 al 1, (siendo: 5=Muy bien, 4=Bien, 3=Regular, 2=Deficiente, 1=Mal).
Ademas debajo de cada reactivo se incluyeron unas lineas donde podian hacer las
observaciones o correcciones necesarias.

Para el analisis de las calificaciones, se realizd6 la prueba Kuder-Richardson,
encontrando dificultad para obtener el indice de consistencia interna debido al
tamano de la muestra. Por tal motivo se utilizé el método de concordancia de jueces
por porcentajes en cada reactivo, para lo cual se tomo el siguiente criterio: si por lo
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menos el 80% de los jueces ubicaba al reactivo dentro de la categoria bien-muy
bien, bajo los rubros de contenido, claridad y coherencia, el reactivo se quedaba.
Los reactivos que obtuvieron una calificacion menor al 80% en redaccion, sélo se
corrigieron de acuerdo a las sugerencias dadas.

A continuacién se presenta una tabla del cuestionario de conocimientos donde se
incluyen las cuatro categorias de redaccidon, contenido, claridad y coherencia. Al
interior se incluyen los porcentajes de coincidencia de los jueces por cada reactivo,
especificando cuales son los eliminados (2, 6, 22, 32, 34, 60, 70).

Tabla 1. Porcentaje de concordancia entre jueces para los reactivos del cuestionario
de conocimientos

REACTIVO | REDACCION | CONTENIDO | CLARIDAD | COHERENCIA
1 80 80 100 100
2 50 60 40 62.5 Eliminado
3 100 100 100 100
4 80 90 80 88.9
5 100 100 100 100
6 70 100 70 88.8 Eliminado
7 90 100 100 100
8 90 100 100 100
9 80 100 90 88.9
10 90 100 90 88.9
11 90 90 90 100
12 90 100 100 100
13 100 100 100 100
14 100 90 90 88.9
15 90 90 90 100
16 70 90 90 100
17 70 100 80 87.5
18 60 80 90 87.5
19 90 100 100 100
20 90 100 90 88.9
21 90 90 90 100
22 90 90 80 77.8 Eliminado
23 70 90 90 100
24 100 100 100 100
25 90 100 90 100
26 90 100 90 100
27 90 100 90 100
28 80 100 80 88.9
29 100 90 90 100
30 90 90 90 100
31 90 100 90 100
32 70 90 70 100 Eliminado
33 100 100 100 100
34 70 80 70 75 Eliminado
35 90 100 100 100
36 80 90 80 88.9
37 80 100 100 100
38 90 90 90 100
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REACTIVO | REDACCION | CONTENIDO CLARIDAD | COHERENCIA
39 70 90 80 100
40 60 90 90 87.5
41 100 100 100 100
42 90 80 90 100
43 100 90 100 100
44 100 100 100 100
45 90 100 90 100
46 90 90 90 100
47 100 100 100 100
48 90 100 90 100
49 100 100 100 100
50 100 100 100 100
51 90 90 90 100
52 90 100 100 100
53 100 100 100 100
54 90 100 90 100
55 100 100 100 100
56 100 100 100 100
57 90 100 100 100
58 90 90 90 100
59 80 90 80 100
60 90 80 90 77.8 Eliminado
61 100 100 100 100
62 100 100 100 100
63 90 100 100 100
64 80 100 80 100
65 100 100 100 100
66 100 100 100 100
67 100 100 100 100
68 100 100 100 100
69 80 90 80 100
70 90 80 80 77.8 Eliminado
71 90 100 100 100
72 100 100 100 100
73 100 100 100 100
74 100 100 100 100
75 90 90 90 100
76 100 100 100 100
77 90 90 90 100
78 100 90 100 88.9
79 100 90 100 87.5

Del mismo modo se presentan en la tabla 2 los reactivos de la escala de actitudes
con los porcentajes de coincidencia de los jueces. En este caso soélo se elimind el

reactivo 57.
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Tabla 2. Porcentaje de concordancia entre jueces para los reactivos del cuestionario
de actitudes

REACTIVO | REDACCION | CONTENIDO | CLARIDAD | COHERENCIA
1 100 100 100 100
2 80 100 90 100
3 100 100 100 100
4. 100 100 100 100
5. 100 100 100 100
6 80 80 90 100
7 90 80 90 87.5
8 100 90 100 88.9
9. 90 90 90 100
10. 100 100 100 100
11. 100 80 90 88.9
12. 90 90 90 100
13. 100 100 100 100
14. 100 100 100 100
15. 80 90 90 100
16. 100 100 100 100
17. 100 100 100 100
18. 90 90 90 100
19. 90 90 90 100
20. 90 90 90 100
21. 100 100 100 100
22. 90 100 100 100
23. 90 100 100 100
24. 100 100 100 100
25. 100 100 100 100
26. 90 100 80 100
27. 90 100 100 100
28. 90 90 90 100
20. 100 100 100 100
30. 100 100 100 100
31. 100 100 90 100
32. 100 100 100 100
33. 100 100 100 100
34. 100 100 100 100
35. 100 100 100 100
36. 100 100 100 100
37. 90 90 90 100
38. 100 100 100 100
39. 90 90 90 100
40. 100 100 100 100
41. 100 100 100 100
42. 100 100 100 100
43. 90 90 90 100
44. 90 90 90 88.9
45. 100 100 100 100
46. 80 100 90 100
47. 90 90 90 100
48. 100 100 100 100
49. 90 90 90 100
50. 100 100 100 88.9
51. 90 90 90 100
52. 100 100 100 100
53. 90 100 100 100
54. 100 100 100 100
55. 90 90 90 100
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REACTIVO | REDACCION | CONTENIDO CLARIDAD | COHERENCIA
56. 100 100 100 100
57. 80 80 80 77.5 Eliminado
58. 90 100 100 100
59. 100 100 100 100
60. 100 100 100 100
61. 100 100 100 100
62. 100 90 100 100
63. 100 100 100 100
64. 100 100 100 100
65. 100 100 100 100
66. 100 100 100 100

La siguiente seccién corresponde al analisis de los resultados, comenzando por
presentar los datos generales encontrados en la muestra.

Se incluyeron en el estudio 200 alumnos de licenciatura de la Facultad de
Psicologia, inscritos en el semestre 2005-2. Se observa que el 82% corresponde a

las mujeres, como se muestra a continuacién en la grafica 1.

Distribucién porcentual de la variable sexo.

Otro de los aspectos que se valoro fue la edad, con un rango que va de los 18 a los

SEXO
hombres
18%
mujeres
82%
Grafica 1

30 afios, donde la mayor proporcion se encuentra en los 20 afios.
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Con respecto al estado civil solo se distribuyé en solteros y casados, siendo los

Tabla 3. Distribucién de estudiantes por edad.

EDAD FRECUENCIA | PORCENTAJE
18 43 21.5
19 38 19
20 50 25
21 37 18.5
22 14 7
23 9 4.5
24 3 1.5
25 2 1
27 1 0.5
29 2 1
30 1 0.5

solteros los que predominaron con el 96.5 % de la muestra.

En cuanto a la variable semestre, la distribucién de la muestra fue uniforme, con el

mismo numero de 50 alumnos en segundo, cuarto, sexto y octavo.

Como la grafica 2 lo muestra, el 75% de los alumnos se encontraban cursando el
tronco comun. Entre los alumnos de octavo semestre, se puede observar que la

mayoria se encuentra en el area clinica con el 8% y la industrial con el 7.5%.

Distribucién porcentual de las Areas.

AREAS

80+

60

40

20

& tronco comun
[ clinica

O educativa

O social

& industrial

& experimental
fisiologica

Gréafica 2
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Una vez concluida la descripcion de la muestra se procedido a hacer un analisis de
las variables de conocimientos y actitudes, obteniendo una suma total de los
puntajes y una suma por areas especificas. Para tal motivo, a la escala de actitudes
se le prepar6é dando un valor a cada opcion de respuesta, siendo estos Totalmente
de acuerdo=5, Acuerdo=4, Indiferente=3, Desacuerdo=2 y Totalmente desacuerdo=1
los reactivos positivos, e invirtiendo el valor en los reactivos negativos, siendo
Totalmente de acuerdo=1, Acuerdo=2, Indiferente=3, Desacuerdo=4 y Totalmente
desacuerdo=5 (reactivos 3, 7, 8, 11, 13, 15, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 25, 29, 30, 33, 35,
36, 39, 43, 45, 46, 48, 50, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 63, 65).

En el primer analisis se hizo una separacion por sexo y tema. A continuacion se
presentan los datos encontrados.

El cuestionario de conocimientos fue de tipo cierto o falso, dando un valor de 1 a las
respuestas correctas y 0 a las incorrectas, de tal modo que el puntaje mas bajo que
se podria obtener era 0 y el mayor 72.

En el total de conocimientos, en ambos grupos las calificaciones mas altas fueron de
64 aciertos, pero a pesar de esto, son las mujeres las que presentan los puntajes
mas bajos, siendo de 30. Mientras que en los hombres el valor mas bajo fue de 44.
Esto se corrobora al observar las medias, que en el caso de los hombres fue de
#.=53.8, quedando por arriba de la media total que fue * =51.9 y en las mujeres de

#.=51.5, situandose por debajo de la media (Gréficas 3 y 4).

Distribucién de medias totales de conocimientos

Mujeres Hombres
=0 8
40 4 —
6
3
[ 4
A =
2
100
o 0

.-Il.l:l 350 oo ) 500 =0 500 =0 45.0 475 500 525 550 575 60.0 625 650

Grafica 3 Grafica 4
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En cuanto a la divisiéon por temas del cuestionario de conocimientos, se encontré
que en la mayoria de éstos las diferencias entre medias fueron minimas para ambos
sexos, siendo el puntaje mayor el de los hombres.

La diferencia mas clara se encuentra en el tema de Anatomia donde los hombres
mostraron una %=5.2 en comparacién de las mujeres ¥=4.7. Como se muestra en la
tabla 4.

Tabla 4. Distribucion de medias del Cuestionario de Conocimientos dividido por
Sexo.

SEXO
TEMAS MUJERES HOMBRES

TOTAL 51.5 53.8
ABORTO 35 3.8
ADOLESCENCIA 3.2 3.3
ANATOMIA 4.7 5.2
ANTICONCEPCION 3.9 4.0
CICLO MENSTRUAL 3.0 3.2
DISFUNCIONES SEXUALES 2.1 2.4
EDUCACION SEXUAL 5.0 52
FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO 5.8 55
FISIOLOGIA 4.1 4.6
INFANCIA 3.6 3.9
INFECCIONES DE TRANSMISION 3.9 3.7
SEXUAL ' '

RELACIONES SEXUALES 3.6 3.6
RESPUESTA SEXUAL HUMANA 2.1 25
VIOLACION 2.0 2.0

Como se menciond anteriormente, en la escala de actitudes, los valores a obtener
en cada reactivo fueron del 1 al 5 por lo que el menor puntaje posible de obtener fue
65 y el mayor de 325.

De igual manera, para dicha escala se hizo un analisis del total y por temas,
separando hombres y mujeres. En comparacion con la media total ~ =284.1, las
mujeres presentaron una mejor actitud de ¥=285.6, quedando por encima de la
media, en cambio los hombres fue de ¥=276.8, por debajo de esta. Como se

observa en las graficas 5y 6.
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Distribucion de medias totales de actitudes

Mujeres Hombres

40 10

30

20
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0 0
200.0 220.0 240.0 260.0 280.0 300.0 320.0 200.0 220.0 240.0 260.0 280.0 300.0
210.0 230.0 250.0 270.0 290.0 310.0 210.0 230.0 250.0 270.0 290.0 310.0

Grafica 5 Grafica 6

Con respecto a la division por temas de la escala de actitudes, se encontraron
diferencias de las medias en Anticoncepcion, Autoerotismo, Educacion Sexual,
Infecciones de Transmision Sexual, Roles de Género y Valores Sexuales, siendo
mayor el puntaje de las mujeres. En los demas temas la diferencia de medias fue
minima. Ver tabla 5.

Tabla 5. Distribucién de medias de la Escala de Actitudes dividido por sexo.

SEXO
TEMAS MUJERES HOMBRES

TOTAL 285.6 276.8
ABORTO 25.9 25.1
ANTICONCEPCION 32.2 30.9
AUTOEROTISMO 223 216
EDUCACION SEXUAL 30.6 28.6
EROTISMO , 31.8 31.6
INFECCIONES DE TRANSMISION

SEXUAL 31.6 30.4
ORIENTACION SEXUAL 26.7 26.3
RELACIONES SEXUALES 28.4 28.8
ROLES DE GENERO 23.7 223
VALORES SEXUALES 31.8 30.7

Al encontrar diferencias minimas entre hombres y mujeres, en los puntajes totales
de conocimientos y actitudes, se tomd6 en cuenta la variable edad para la cual se
agrupo en tres rangos, de 18 a 20, de 21 a 23 y de 24 afios en adelante.
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Del total de conocimientos en el grupo de las mujeres la media mas alta fue para el
rango de 24 afios en adelante, la ¥=53.2. Mientras que en los hombres la media mas
alta la presento el rango de 18 a 20 afios, la ¥=54.3. Es decir, los hombres mas
joévenes son los que presentaron un puntaje mas alto de conocimientos, a diferencia
de las mujeres, quienes fueron las de mayor edad las que obtuvieron dicho puntaje.

Los temas donde se encontraron diferencias en las medias mas altas fueron: Aborto,
los hombres de 18 a 20 afios, con una ¥=4.1 y las mujeres de 21 a 23 de ¥=3.6;
Anatomia, hombres de 24 o mas, ¥=6.0 y mujeres de 24 o mas %=5.2; Fecundacion,
Embarazo y Parto, hombres de 24 o mas ¥=7.5 y mujeres de 21 a 23 ¥=6.2;
Fisiologia, hombres de 21 a 23 ¥=5.0 y mujeres de 24 o mas ¥=4.4. Ver tabla 6.

Tabla 6. Distribucion de medias del Cuestionario de Conocimientos por edad y sexo.

TEMAS MUJERES HOMBRES
18a20 | 21a23 | 24annos | 18 a 20 | 21 a23 | 24 anos
anos anos o mas anos anos O mas
TOTAL 50.7 52.9 53.2 54.3 52.7 53.5
ABORTO 3.4 3.6 3.5 4.1 3.3 3.5
ADOLESCENCIA 3.2 3.3 2.8 3.3 3.4 2.0
ANATOMIA 4.7 4.7 5.2 5.3 4.8 6.0
ANTICONCEPCION 3.8 4.1 3.4 4.0 4.0 3.5
CICLO
MENSTRUAL 2.9 3.1 3.4 3.3 3.1 3.0
DISFUNCIONES
SEXUALE$ 2.0 24 24 2.5 2.2 2.5
EDUCACION
SEXUAL 5.0 5.0 5.1 5.3 4.7 5.5
FECUNDACION,
EMBARAZO Y 5.7 6.2 6.0 5.1 6.2 7.5
PARTO
FISIOLOGIA 4.2 4.0 4.4 4.4 5.0 5.0
INFANCIA 3.5 3.8 4.1 4.0 3.7 4.0
INFECCIONES DE
TRANSMISION 3.8 4.1 4.4 3.7 4.1 2.0
SEXUAL
RELACIONES
SEXUALES 3.6 3.7 3.7 3.7 3.3 4.0
RESPUESTA
SEXUAL HUMANA 2.2 2.0 2.1 2.5 2.4 2.5
VIOLACION 2.0 2.1 2.1 2.0 2.0 2.0

Del mismo modo, para la escala de actitudes se hizo un analisis de la variable edad,
por rangos, divididos en hombres y mujeres.
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Del total de actitudes, en las mujeres la media mas alta fue para el rango de 24 aros
0 mas, con la ¥=299.0. Mientras que en los hombres la media mas alta la presento el
rango de 24 afios 0 mas con un X=302.5.

En la division por temas el grupo de edad con las medias mas altas fue de 24 afos
en adelante tanto en los hombres como en las mujeres.

Los temas donde las medias mas altas obtenidas por los hombres son los
siguientes: Aborto %=30.0; Anticoncepcion #=35.0; Erotismo ¥=33.0; Orientacion
Sexual ¥=30.0 y Relaciones Sexuales ¥=34.5.

En los temas donde las mujeres tuvieron las medias mas altas fueron: Autoerotismo
%=22.8; Educacion Sexual ¥=32.0 e Infecciones de Transmision Sexual ¥=34.1. Ver
tabla 7.

Tabla 7. Distribucion de medias de la Escala de Actitudes por edad y sexo.

TEMAS MUJERES HOMBRES
18a20 | 21a23 | 24 anos | 18 a 20 | 21 a 23 | 24 ainos
anos anos 0o mas anos anos o mas
TOTAL 283.5 288.1 299.0 278.5 266.5 302.5
ABORTO 25.1 27.3 28.7 26.0 21.5 30.0
ANTICONCEPCION 32.0 325 33.5 31.0 30.0 35.0
AUTOEROTISMO 22.2 22.6 22.8 21.9 20.6 22.0
EDUCACION
SEXUAL 30.6 304 32.0 28.2 29.2 30.0
EROTISMO 31.6 32.1 325 31.5 31.6 33.0
INFECCIONES DE
TRANSMISION 314 31.6 34.1 29.9 314 32.0
SEXUAL
ORIENTACION
SEXUAL 26.5 26.8 27.5 26.9 24.0 30.0
RELACIONES
SEXUALES 28.2 28.6 30.0 29.2 26.2 345
ROLES DE
GENERO 23.5 23.9 24.2 22.5 21.4 24.0
VALORES
SEXUALES 31.8 31.8 325 30.9 30.1 31.0

Cabe hacer notar que son los mayores de 24 afos, quienes presentaron una mejor
actitud, sin importar el sexo.

No obstante que sélo en el grupo de las mujeres existen solteras y casadas, se
considerd necesario tomar en cuenta la variable estado civil, divididos por sexo y
temas.
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Del total de conocimientos, comparando entre sexos, los hombres obtuvieron la
media mas alta de ¥=53.8. Y al comparar el Estado Civil entre mujeres, las casadas
fueron quienes presentaron la media mas alta, ¥=52.4.

Los temas donde las medias mas altas fueron obtenidas por los hombres son los
siguientes: Anatomia X=5.2 y Anticoncepcion %=4.0.

En los temas donde las mujeres casadas obtuvieron las medias mas altas fueron:
Aborto ¥=4.0; Fecundacién, Embarazo y Parto %=6.8 e Infecciones de Transmision
Sexual ¥=4.4 (Tabla 8).

Tabla 8. Distribucién de medias del Cuestionario de Conocimientos por estado civil y

por sexo.

TEMAS MUJERES HOMBRES
SOLTERAS | CASADAS | SOLTEROS | CASADOS

TOTAL 51.5 52.4 53.8

ABORTO 3.4 4.0 3.8

ADOLESCENCIA 3.2 3.5 3.3

ANATOMIA 4.7 4.2 5.2

ANTICONCEPCION 3.9 2.8 4.0

CICLO MENSTRUAL 3.0 3.2 3.2

DISFUNCIONES

SEXUALES 2.1 2.1 24

EDUCACION SEXUAL 5.0 54 5.2

FECUNDACION,

EMBARAZO Y PARTO 5.8 e 5.5

FISIOLOGIA 4.1 41 4.6

INFANCIA 3.6 3.8 3.9

INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL 3.9 b 3.7

RELACIONES

SEXUALES 3.6 3.5 3.6

RESPUESTA SEXUAL

HUMANA 2.1 2.2 2.5

VIOLACION 2.0 1.5 2.0

Con respecto al analisis de actitudes la media total mas alta correspondié a las
mujeres casadas, siendo ¥=291.8. En la separacién por temas las medias mas altas
las reportaron nuevamente las mujeres casadas, las cuales fueron las siguientes:
Aborto ¥=27.1; Anticoncepciéon 33.2; Erotismo ¥=32.2; Infecciones de Transmision
Sexual ¥=32.2; Orientacion Sexual %=27.8; Relaciones Sexuales ¥=29.0; Roles de
Género ¥=24.4 y Valores Sexuales ¥=32.4 (Tabla 9).
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Tabla 9. Distribucion de medias de la Escala de Actitudes por estado civil y por sexo.

TEMAS MUJERES HOMBRES
SOLTERAS | CASADAS | SOLTEROS | CASADOS

TOTAL 285.3 291.8 276.8
ABORTO 25.9 27.1 25.1
ANTICONCEPCION 32.2 33.2 30.9
AUTOEROTISMO 22.3 22.8 21.6
EDUCACION SEXUAL 30.6 30.2 28.6
EROTISMO 31.8 32.2 31.6
INFECCIONES DE

TRANSMISION SEXUAL 316 32.2 30.4
ORIENTACION SEXUAL 26.6 27.8 26.3
RELACIONES SEXUALES 28.1 29.0 28.8

ROLES DE GENERO 23.6 24.4 223
VALORES SEXUALES 31.8 32.4 30.7

Para concluir el analisis descriptivo, en la variable Estado Civil, se dividid s6lo en
solteros y casados, sin tomar en cuenta el sexo de los sujetos. Encontrando que en
el total de conocimientos los casados registraron la media mas alta »=52.4.

De igual manera este grupo presento la diferencia de medias mayor en tres de los
temas de conocimientos, siendo los siguientes: Aborto *=4.0; Fecundacion,
Embarazo y Parto #=6.8 e Infecciones de Transmision Sexual ¥=4.4. Mientras que
los solteros mostraron esta diferencia en los temas de Anticoncepcion ¥=4.0 y en
Violacion ¥=2.0 (Tabla 10).

Tabla 10. Distribucion de medias del Cuestionario de Conocimientos por el estado civil.

ESTADO CIVIL
TEMAS SOLTEROS CASADOS
TOTAL 51.9 52.4
ABORTO 3.5 4.0
ADOLESCENCIA 3.2 3.5
ANATOMIA 4.8 4.2
ANTICONCEPCION 4.0 2.8
CICLO MENSTRUAL 3.0 3.2
DISFUNCIONES SEXUALES 2.2 2.1
EDUCACION SEXUAL 5.0 5.4
FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO 5.7 6.8
FISIOLOGIA 4.2 4.1
INFANCIA 3.6 3.8
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 3.8 4.4
RELACIONES SEXUALES 3.6 3.5
RESPUESTA SEXUAL HUMANA 2.2 2.2
VIOLACION 2.0 1.5

En relacién al analisis de la escala de actitud la media total mayor nuevamente
corresponde a los casados, la cual fue ¥=291.8. De forma similar, en 8 de los 10
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temas, los casados registraron las medias mas altas. Mientras que en los otros no
hay diferencias (Tabla 11).

Tabla 11. Distribucién de medias de la Escala de Actitudes por estado civil.

ESTADO CIVIL
TEMAS SOLTEROS CASADOS

TOTAL 283.8 291.8
ABORTO 25.7 271
ANTICONCEPCION 32.0 33.2
AUTOEROTISMO 22.2 22.8
EDUCACION SEXUAL 30.3 30.2
EROTISMO 31.8 32.2
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 31.4 32.2
ORIENTACION SEXUAL 26.6 27.8
RELACIONES SEXUALES 28.4 29.0
ROLES DE GENERO 23.4 24.4
VALORES SEXUALES 31.6 324

Se puede observar que tanto en conocimientos como en actitudes, es el grupo de
los casados el que presentd los puntajes mas altos.

Para concluir el analisis estadistico, de acuerdo con los resultados anteriores y con
la finalidad de realizar la conformacion de las hipotesis:

Existen diferencias estadisticamente significativas en los conocimientos sobre
sexualidad entre mujeres y hombres de la Facultad de Psicologia.

Existen diferencias estadisticamente significativas en las actitudes hacia la
sexualidad entre mujeres y hombres de la Facultad de Psicologia.

Se aplico la prueba paramétrica t de Student para muestras independientes, en este
caso para comparar mujeres y hombres, debido al tamafio de la muestra, ademas de
que las variables dependientes (conocimientos y actitudes) son intervalares. Se
obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 12. Comparacion de los Conocimientos entre mujeres y hombres utilizando la
prueba t.

MEDIA DESV. ESTANDAR

TEMAS MUJER HOMBRE | MUJER | HOMBRE GL t SIG.
TOTAL 51.54 53.88 5.51 5.66 198 | -2.27 | .024
ABORTO 3.51 3.88 0.99 1.10 198 | -1.95 | .052
ADOLESCENCIA 3.26 3.31 0.84 0.79 198 | -0.30 | .759
ANATOMIA 4.77 5.28 1.24 1.10 198 | -2.24 | .026
ANTICONCEPCION 3.94 4.02 0.87 0.85 198 | -0.51 | .610
CICLO MENSTRUAL 3.06 3.28 0.76 0.89 45.0 | -1.38 | .172
DISFUNCIONES
SEXUALES 2.15 2.45 0.94 0.88 198 | -1.75 | .081
EDUCACION SEXUAL 5.05 5.22 0.72 0.87 44.4 | -1.09 | .279
FECUNDACION,
EMBARAZO Y PARTO 5.87 5.57 1.44 1.50 198 | 1.13 | .257
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MEDIA DESV. ESTANDAR

TEMAS MUJER HOMBRE | MUJER | HOMBRE GL t SIG.
FISIOLOGIA 4.17 4.62 1.07 1.16 198 | -2.23 | .026
INFANCIA 3.63 3.94 1.02 0.87 198 | -1.67 | .095
INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL 3.93 3.74 1.02 1.09 198 | 1.02 | .309
RELACIONES
SEXUALES 3.69 3.65 0.54 0.59 198 | 0.32 | .744
RESPUESTA SEXUAL
HUMANA 2.16 2.54 1.02 1.06 198 | -1.94 | .053
VIOLACION 2.07 2.05 0.66 0.72 198 | 0.12 | .902

Como lo muestra la tabla anterior, se observaron diferencias estadisticamente
significativas en el total de conocimientos respecto al sexo, por lo que se rechaza la
hipotesis nula.

Para conocer en que temas se observaron éstas diferencias, se aplicé la Prueba t a
cada uno de ellos. Encontrando diferencias estadisticamente significativas en los
temas de Anatomia y Fisiologia.

Igualmente se hizo un andlisis con la Prueba t de Student en el total de las actitudes
con respecto al sexo y se encontraron diferencias estadisticamente significativas,
por lo cual se rechaza la hipétesis nula. Como se observa a continuacion:

Tabla 13. Comparacion de las Actitudes entre mujeres y hombres utilizando la
prueba t.

MEDIA DESV. ESTANDAR

TEMAS MUJER | HOMBRE |MUJER |[HomBre | G- | t |SIG
TOTAL 285.64 | 276.80 20.89 2580 | 198 | 247 | .031
ABORTO 25.96 25.11 4.61 4.62 198 | 0.99 | .320
ANTICONCEPCION 32.29 30.97 273 3.67 198 | 2.43 | .016
AUTOEROTISMO 22.38 21.60 2.56 2.75 198 | 1.62 | .105
EDUCACION SEXUAL | 30.66 28.62 2.92 3.74 198 | 3.55 | .000
EROTISMO 31.87 31.68 3.13 2.95 198 | 0.33 | .739
INFECCIONES DE
TRANSMISION 31.64 30.45 2.70 3.20 198 | 2.28 | .023
SEXUAL
ORIENTACION
SEXUAL 26.70 26.37 3.10 387 | 4371 047 | 637
RELACIONES
SEXUALES 28.43 28.80 3.98 4.03 198 | -0.48 | .625
ROLES DE GENERO | 23.72 22.31 1.85 311 | 39.29| 257 | .014
VALORES
NS 31.86 30.74 2.45 3.26 198 | 2.29 | .023

También se hizo un analisis por temas, encontrando diferencias estadisticamente
significativas en los siguientes: Anticoncepcion, Educacién sexual, Infecciones de
Transmisién Sexual, Roles de Género y Valores sexuales.
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Debido a que en el analisis descriptivo se observaron diferencias entre los rangos de
edad, se realiz6 un segundo analisis para saber si esa diferencia era significativa;
para lo cual se utilizé el Analisis de Varianza de una sola via, siendo este el mas
adecuado para comparar los tres grupos de edad de 18 a 20, de 21 a 23 y de 24 o
mas.

Tabla 14. Comparacion de Conocimientos entre los grupos de edad utilizando la
prueba Analisis de Varianza de una sola via.

GRUPOS DE DESVIACION
CONOCIMIENTOS EDAD MEDIA ESTANDAR F | SIG.
18 A 20 51.41 5.78
TOTAL 21A23 52.93 5.06 1.821 | .165
24 O MAS 53.33 5.65
18 A 20 3.55 1.03
ABORTO 21A23 3.63 1.02 115 | .891
24 O MAS 3.55 1.01
18 A 20 3.27 .88
ADOLESCENCIA 21A 23 3.36 .66 2.818 | .062
24 O MAS 2.66 .86
18 A 20 4.86 1.30
ANATOMIA 21A23 4.78 1.12 1.132 | .325
24 O MAS 5.44 52
18 A 20 3.92 87
ANTICONCEPCION 21A 23 4.11 .84 2.694 | .070
24 O MAS 3.44 .88
18 A 20 3.05 81
CICLO
21A23 3.16 74 834 | 436
MENSTRUAL 24 O MAS 3.33 .70
18 A 20 2.10 .95
gl';(FLlJJ/L\'L%'gNES 21A23 2.38 .90 2.100 | .125
24 O MAS 2.44 .88
. 18 A 20 5.09 72
EEQSQE'ON 21A23 5.05 .85 216 | .806
24 O MAS 5.22 44
FECUNDACION, 18 A 20 5.61 1.46
EMBARAZO Y 21A23 6.21 1.32 4.285 | .015
PARTO 24 O MAS 6.33 1.58
18 A 20 4.26 1.09
FISIOLOGIA 21A 23 4.18 1.09 470 | 625
24 O MAS 4.55 1.23
18 A 20 3.60 1.04
INFANCIA 21A 23 3.80 91 1.647 | 195
24 O MAS 4.11 92
INFECCIONES DE 18 A 20 3.79 1.03
TRANSMISION 21A 23 4.15 .89 2.473 | .087
SEXUAL 24 O MAS 3.88 1.61
18 A 20 3.67 54
gg;ﬁi'l_%'\fs 21A23 3.70 .59 184 | .832
24 O MAS 3.77 44
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GRUPOS DE DESVIACION
CONOCIMIENTOS EDAD MEDIA ESTANDAR F SIG.
RESPUESTA 18 A 20 2.27 1.03
SEXUAL HUMANA 21A23 2.15 1.05 297 | 744
24 O MAS 2.22 .97
18 A 20 2.05 .70
VIOLACION 21A23 2.10 .65 114 | 892
24 O MAS 2.11 .33

En este analisis no se encontraron diferencias estadisticamente significativas tanto
para los conocimientos (tabla 14), como para las actitudes (tabla 15).

Tabla 15. Comparacion de las Actitudes entre los grupos de edad utilizando la
prueba Analisis de Varianza de una sola via.

GRUPOS DE

DESVIACION

ACTITUDES EDAD MEDIA ESTANDAR F SIG.
18 A 20 282.64 22.89
TOTAL 21 A 23 284.91 20.31 2.649 | .073
24 O MAS 299.77 13.80
18 A 20 25.31 4.68
ABORTO 21 A 23 26.45 4.30 3.579 | .030
24 O MAS 29.00 4.12
18 A 20 31.87 3.05
ANTICONCEPCION 21 A 23 32.20 2.80 2.087 | 127
24 O MAS 33.88 1.69
18 A 20 2217 2.71
AUTOEROTISMO 21 A 23 22.35 2.50 210 | .811
24 O MAS 22.66 1.80
. 18 A 20 30.22 3.47
gg%ﬁf'o'\' 21A23 30.30 2.52 735 | .481
24 O MAS 31.55 2.29
18 A 20 31.67 3.32
EROTISMO 21 A 23 32.10 2.65 721 | 488
24 O MAS 32.66 2.39
INFECCIONES DE 18 A 20 31.19 3.01
TRANSMISION 21 A 23 31.63 2.29 3.494 | .032
SEXUAL 24 O MAS 33.66 2.44
. 18 A 20 26.65 3.16
gS(EU'\/ﬂ_AC'ON 21A23 26.40 3.51 1.093 | .337
24 O MAS 28.11 2.20
18 A 20 28.43 4.00
gg;ﬁi'l_%'\é'zs 21A23 28.26 3.96 1.907 | .151
24 O MAS 31.00 3.31
18 A 20 23.38 2.28
ggh’;ﬁgE 21A23 23.55 2.10 657 | 519
24 O MAS 24.22 .83
18 A 20 31.66 2.75
\S/EI;(S,EEES 21A23 31.58 2.51 227 | 797
24 O MAS 32.22 1.92
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Cabe mencionar que pese a no haber diferencias estadisticamente significativas en
los totales por edad, si hubo diferencias en algunos temas.

En el caso de los conocimientos estas diferencias se observaron en el tema de
Fecundacion, Embarazo y Parto. Mientras que en las actitudes los temas de Aborto
e Infecciones de Transmision Sexual también fueron estadisticamente significativos.

Al no encontrar diferencias significativas en el Analisis de Varianza con respecto a la
edad total, se corrié un tercer analisis, nuevamente de varianza, para conocer si las
diferencias correspondian a la combinacion del sexo con la edad.

Tabla 16. Comparacion de los Conocimientos en la combinacion de los grupos de
edad y sexo utilizando la prueba Analisis de Varianza de una sola via.

DESVIACION
CONOCIMIENTOS GRUPOS MEDIA ESTANDAR F SIG.
18-20 50.75 5.76
MUJER 21-23 52.96 4.81
24omés | 53.28 4.03
TOTAL 1820 54.33 500 2.408 | .038
HOMBRE 21-23 52.77 6.66
24omés | 53.50 12.02
18-20 3.42 1.01
MUJER 21-23 3.68 .98
24 o mas 3.57 .78 2.092
ABORTO 18-20 4.12 .94 068
HOMBRE 21-23 3.33 1.22
24 o mas 3.50 2.12
18-20 3.25 .92
MUJER 21-23 3.35 .65
24 o mas 2.85 .69
ADOLESCENCIA 1820 337 71 1.562 | .173
HOMBRE 21-23 3.44 72
24 o mas 2.00 1.41
18-20 4.74 1.33
ANATOMIA MUJER 21-23 4.76 1.08 1.616 | .158
24 o mas 5.28 48
18-20 5.37 1.01
ANATOMIA HOMBRE 21-23 4.88 1.36
24 o mas 6.00 .00
18-20 3.88 .88
MUJER 21-23 4.13 .82
- 24 o mas 3.42 .97
ANTICONCEPCION 1820 208 82 1.306 | .263
HOMBRE 21-23 4.00 1.00
24 o mas 3.50 .70
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DESVIACION

CONOCIMIENTOS GRUPOS MEDIA ESTANDAR F SIG.

18-20 2.98 .78

MUJER 21-23 3.17 71

CICLO 24 0 mas 3.42 .53
MENSTRUAL 18-20 3.37 .87 1427 216

HOMBRE 21-23 3.11 .92

24 0 mas 3.00 1.41

18-20 2.00 .95

MUJER 21-23 2.41 .92

DISFUNCIONES 24 0 mas 242 .53
SEXUALES 18-20 2.54 .83 22121 .0%5

HOMBRE 21-23 2.22 .83

24 0 mas 2.50 2.12

18-20 5.02 71

MUJER 21-23 5.09 .78

EDUCACION 24 0 mas 5.14 .37
SEXUAL 18-20 5.37 71 1.267 | 280

HOMBRE 21-23 4.77 1.20

24 0 mas 5.50 .70

18-20 5.71 1.45
EMBARAZO Y : : 2.643 | .025

PARTO 18-20 5.16 1.46

HOMBRE 21-23 6.22 1.20

24 0 mas 7.50 .70

18-20 4.22 1.08

MUJER 21-23 4.03 1.01

: 24 0 mas 4.42 1.27
FISIOLOGIA 18-20 145 114 1.649 | .149

HOMBRE 21-23 5.00 1.22

24 o0 mas 5.00 1.41

18-20 3.51 1.05

MUJER 21-23 3.80 .93

24 o0 mas 4.14 .89
INFANCIA 18-20 .00 88 1.602 | .161

HOMBRE 21-23 3.77 .83

24 o0 mas 4.00 1.41

18-20 3.80 1.05

MUJER 21-23 4.15 .92

INFECCIONES DE 24 o0 mas 4.42 .78
TRANSMISION 18-20 3.75 .94 2.825 | .017

SEXUAL HOMBRE 21-23 4.11 .78

24 o mas 2.00 2.82

18-20 3.65 .55

MUJER 21-23 3.76 .55

RELACIONES 24 0 mas 3.71 48
SEXUALES 18-20 3.75 .53 1.207 | .308

HOMBRE 21-23 3.33 .70

24 o0 mas 4.00 .00
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DESVIACION
CONOCIMIENTOS GRUPOS MEDIA ESTANDAR F SIG.
18-20 2.20 1.03
MUJER 21-23 2.09 1.044
RESPUESTA 24 0 mas 2.14 .69 844 520
SEXUAL HUMANA 18-20 2.58 1.01 ' '
HOMBRE 21-23 2.44 1.13
24 0 mas 2.50 2.12
18-20 2.04 .67
MUJER 21-23 2.11 .68
. 24 0 mas 2.14 .37
VIOLACION 18-20 508 82 115 | 989
HOMBRE 21-23 2.00 .50
24 o0 mas 2.00 .00

Como se pudo observar en la tabla anterior, en el total de conocimientos si hay
diferencias estadisticamente significativas, al igual que en los temas de
Fecundacion, embarazo y Parto e Infecciones de Transmision Sexual.

Tabla 17. Comparacion de las Actitudes en la combinacion de los grupos de edad y
sexo utilizando la prueba Analisis de Varianza de una sola via.

DESVIACION
ACTITUDES GRUPOS MEDIA ESTANDAR F SIG.
18-20 283.57 22.31
MUJER 21-23 288.15 17.52
24 omas | 299.00 15.70
QI 18-20 | 278.50 25.41 2858 | S
HOMBRE 21-23 266.55 26.02
24 omas | 302.50 4.94
18-20 25.14 4.73
MUJER 21-23 27.31 3.91
24 o mas 28.71 4.68
ABORTO 18-20 26.04 251 4.275 | .001
HOMBRE 21-23 21.55 3.04
24 o mas 30.00 1.41
18-20 32.06 2.93
MUJER 21-23 32.58 2.34
4 24 o mas 33.57 1.81
ANTICONCEPCION 18-20 31.00 347 2.694 | .022
HOMBRE 21-23 30.00 418
24 o mas 35.00 .00
18-20 22.23 2.76
MUJER 21-23 22.64 2.20
24 0 mas 22.85 1.95
AUTOEROTISMO 18-20 5191 555 1.055 | .386
HOMBRE 21-23 20.66 3.46
24 o mas 22.00 1.41
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DESVIACION

ACTITUDES GRUPOS MEDIA ESTANDAR F SIG.

18-20 30.66 3.16

MUJER 21-23 30.49 2.43

EDUCACION 24 0 mas 32.00 2.38
SEXUAL 18-20 28.29 4.15 ZEREE | I

HOMBRE 21-23 29.22 2.90

24 0 mas 30.00 1.41

18-20 31.69 3.36

MUJER 21-23 32.17 2.70

24 0 mas 32.57 2.50
EROTISMO 18-20 3158 391 .336 | .891

HOMBRE 21-23 31.66 2.44

24 o0 mas 33.00 2.82

18-20 31.47 2.91

wrecooues e | MUER 2120 siee 28
TRANSMISION - : 2.803 | .018

SEXUAL 18-20 29.95 3.18

HOMBRE 21-23 31.44 3.12

24 o0 mas 32.00 4.24

18-20 26.58 3.17

MUJER 21-23 26.82 3.07

ORIENTACION 24 0 mas 27.57 2.22
SEXUAL 18-20 26.95 3.15 1.862 | 103

HOMBRE 21-23 24.00 4.94

24 0 mas 30.00 .00

18-20 28.24 4.05

MUJER 21-23 28.62 3.95

RELACIONES 24 0 mas 30.00 3.05
SEXUALES 18-20 29.29 3.74 2032 | .076

HOMBRE 21-23 26.22 3.52

24 o0 mas 34.50 .70

18-20 23.58 2.03

MUJER 21-23 23.92 1.53

ROLES DE 24 o0 mas 24.28 .75
GENERO 18-20 22.50 3.07 SLEY |

HOMBRE 21-23 21.44 3.46

24 0 mas 24.00 1.41

18-20 31.82 2.59

MUJER 21-23 31.84 2.26

VALORES 24 o0 mas 32.57 1.71
SEXUALES 18-20 30.95 3.32 1.286 | 271

HOMBRE 21-23 30.11 3.44

24 0 mas 31.00 2.82

En cuanto a las actitudes, también se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, tanto en el total, como en los siguientes temas: Aborto,
Anticoncepcion, Educacién Sexual, Infecciones de transmision sexual y Roles de
Género. Como lo muestra la tabla anterior.
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CAPITULO 7 DISCUSION Y CONCLUSION

La sexualidad es parte fundamental del ser humano e incide en la formacion y
desarrollo del individuo. Se debe de comprender en todas sus manifestaciones que
la componen como un ente que forma parte de la naturaleza humana y que es el
resultado de la integracion de aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales, cuya
complejidad se manifiesta en su manera de pensar.

La sexualidad exige conocimientos diversos y actualizados para comprenderla. En
los ultimos afios, las problematicas asociadas a este campo van en aumento; el
conocimiento de la sexualidad humana es una realidad social que atafe a todos los
individuos de diferentes niveles, ambitos y estratos sociales, que en los afos
pasados estuvo negada por una serie de prejuicios, creencias y tabues.

Hablando especificamente de la carrera de Psicologia, esta necesidad de
conocimientos cientificos y actualizados junto con el desarrollo de una actitud
favorable ante la sexualidad, es mayor, ya que no sélo abarca el aspecto personal,
sino también el profesional, debido a que la y el psicologo deben responder a las
necesidades sociales como expertos del comportamiento que promueven el cambio
individual y social.

Por tal razon, el presente trabajo pretendié mostrar los conocimientos y las actitudes
que presentan las y los estudiantes de licenciatura de la Facultad de Psicologia ante
la sexualidad.

Una parte importante de esta investigacion fue identificar las caracteristicas
especificas de la muestra, para lo cual se realizd un analisis de los datos
sociodemograficos recabados. Se observo que en la muestra estudiada hubo un
porcentaje muy elevado de mujeres (82%) debido a las caracteristicas propias de la
poblacion de la Facultad de Psicologia.

En el caso de la edad, el minimo fue de 18 afos y el maximo de 30. Cayendo la
mayor parte de la muestra en los 20 afos (25%), habiendo so6lo unos cuantos
mayores de 24 (4.5%). Esto probablemente influyd en que casi todos los sujetos son
solteros y las unicas casadas son mujeres.

Se buscé homogeneizar el niumero de sujetos por semestre habiendo 50 en cada
uno. Sin embargo, en la distribucién por areas del octavo semestre, los porcentajes
mas altos de alumnos fueron de clinica (8%) e industrial (7.5%).

Una vez que se conocieron las caracteristicas de la muestra, se procedioé a analizar
la distribucion de los puntajes de los dos cuestionarios. En lo que respecta a los
resultados del cuestionario de conocimientos sobre sexualidad, se encontré que de
manera general, la muestra se cargo hacia la derecha de la curva, por lo que todos
los sujetos obtuvieron puntajes altos. Es importante recalcar que la muestra tuvo un
manejo de conocimientos promedio hacia buenos; no encontrando en toda la
muestra sujetos con pocos conocimientos.

&9



Lo anterior puede relacionarse con el tipo de carrera que estudian ya que su
formacion debe responder a las necesidades, requerimientos y expectativas de la
sociedad actual. Estos datos coinciden con lo encontrado por Ibanez y Odriozola
(1992) donde las y los estudiantes de la Escuela de Ciencias Sociales, en la cual
esta incluida la carrera de Psicologia, fue la de mayores conocimientos sobre
sexualidad, concluyendo los autores que esto se debio al tipo de disciplina.

Otra de las variables que se incluyo en el estudio fue la actitud hacia la sexualidad,
encontrando que en este caso la muestra también se distribuyd hacia el lado
derecho de la curva, por lo que los sujetos mostraron una actitud que va del
promedio hacia favorable, no encontrando a alguien en toda la muestra con una
actitud desfavorable.

McCary (1996) menciona que en un principio, las y los adolescentes tienden a
aceptar los estandares sexuales tradicionales de sus padres, pero conforme crecen
y maduran, comienzan a pensar de manera mas independiente y se adhieren con
mayor intensidad a la influencia de los valores exteriores, en particular a los de sus
companieros de grupo.

Este es un factor que esta influyendo en las actitudes encontradas, ya que esta
muestra corresponde a estudiantes universitarios y una de las influencias externas
que ellos tienen es la propia universidad que promueve una formacion orientada a
contribuir con la satisfaccion de las necesidades sociales, entendiéndose éstas
como las culturales, cientificas, politicas y econémicas de la nacion mexicana; la
cual promueve la adquisicion de una actitud mas amplia ante las diferentes
situaciones sociales. En particular la carrera de Psicologia presenta la necesidad de
ensefar a manejar los asuntos y conocimientos referentes a la sexualidad de
manera abierta, amplia, clara, consciente y responsable.

A pesar de que toda la muestra presentd conocimientos sobre sexualidad de
regulares a buenos, se realizé una comparacion entre mujeres y hombres buscando
si habia diferencias estadisticamente significativas en los conocimientos entre ellos;
encontrando que son los hombres quienes presentaron los puntajes mas altos. Estos
datos encontrados son diferentes a los obtenidos por Ibafiez y Odriozola (1992)
donde las mujeres universitarias obtuvieron mayores conocimientos sobre
sexualidad que los hombres.

Retomando los resultados obtenidos de la comparacion entre mujeres y hombres, se
puede realizar la comprobacion de hipétesis de conocimientos, rechazando la
hipétesis nula y considerando por lo tanto que “si existen diferencias
estadisticamente significativas en conocimientos sobre sexualidad entre mujeres y

hombres estudiantes de la Facultad de Psicologia”.

Al encontrar que de manera general, si habia diferencias de conocimientos entre
mujeres y hombres, se decidio realizar una comparacion para conocer cuales eran
los temas que marcaban mas estas diferencias. Se encontré que los hombres
obtuvieron puntajes estadisticamente mas altos en Anatomia y Fisiologia, mientras
que las mujeres no sobresalieron en ningun tema.
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Estos datos son apoyados por los encontrados por Océn (2005) en estudiantes de
secundaria, donde la informacidn sobre sexualidad humana contenida en los libros
de texto difiere de los temas contemplados en los planes de estudio, ademas de ser
los aspectos bioldégicos mas amplios y especificos, dandole menos relevancia a los
aspectos psicologicos y sociales, a lo cual la autora concluye que prevalece una
concepcion biologicista de la sexualidad tanto en los textos como en la imparticion
de la informacion por parte de las y los profesores.

Con relacién a lo anterior Alfaro, Rivera y Diaz Loving (1992), encontraron que las y
los adolescentes de preparatoria no tenian los conocimientos en educacion sexual
que la SEP establece. Concluyendo que se debia a que sélo se ven conocimientos
en temas de biologia, que en ocasiones no son vistos o son vistos de forma general.

Como se pudo observar en los resultados de este estudio los temas de
conocimientos que siguen sobresaliendo son los de tipo biolédgico, siendo similares a
las investigaciones antes mencionadas, de Océn y Alfaro (et al). Esto coincide con la
revision que se hizo de los programas y contenidos de los libros de texto de primaria
y secundaria de la SEP, encontrando que aunque si abordan temas de sexualidad,
en algunos textos falta congruencia y seguimiento. De igual modo, se hizo una
revision de los planes de estudio de la ENP y CCH, por ser la poblacion de esta
investigacion estudiantes de la UNAM, encontrando que casi todas las materias que
abordan temas sobre sexualidad son optativas, por lo que no todos y todas las
pueden cursar.

Si a todo esto se afade que a las y los profesores les hace falta capacitacién y
actualizacion, no se puede asegurar que en realidad si aborden estas tematicas o lo
hagan adecuadamente.

Es aqui donde toman importancia los diferentes talleres, conferencias, exposiciones
y demas actividades que organiza la UNAM, a través de sus diferentes programas
dirigidos a la comunidad universitaria, y mas especificamente dentro de la Facultad
de Psicologia, el Programa de Sexualidad Humana (PROSEXHUM), que a través de
sus diferentes actividades promueve un conocimiento de la sexualidad dentro del
encuadre bio-psico-social y de los holones sexuales con el enfoque de los derechos
humanos y sexuales, desde una perspectiva de género, con la filosofia de
CRESALC vy la actual promocién de educacidén para la paz que permite al mismo
tiempo, el cambio personal y la renovacion social en el campo de la sexualidad.

Martinez, Sierra y Nifo (1995) mencionan que en la planeacion de seminarios,
cursos y talleres se debe integrar conocimientos y actitudes hacia la sexualidad
humana, tomando en cuenta los intereses y problemas de la poblacién a la que va
dirigido, ademas de trabajar con temas especificos que abarquen tanto el area
intelectual como la afectiva.

Sin embargo, este tipo de actividades tienen la limitacion de solo llegar a ciertas
personas interesadas en el tema; pero como se ha mencionado anteriormente, la
sexualidad es una parte fundamental de todo ser humano, por lo que seria
importante que esta educacion integral, comprendida tanto por los aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales, se impartiera de manera obligatoria como parte
de una formacion mas completa dentro de la carrera de Psicologia, debido al perfil,
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tanto personal como profesional, que debe de cumplir la y el egresado de esta
carrera.

Por otra parte, a pesar de que todos los sujetos de la muestra obtuvieron actitudes
de buenas a favorables, se buscaron diferencias estadisticamente significativas
entre mujeres y hombres en las actitudes hacia la sexualidad. Siendo las mujeres
quienes mostraron una actitud mas favorable. Estos resultados difieren a los
encontrados por Hernandez y Hernandez (2000), en su investigacion con
adolescentes de nivel medio basico, donde los hombres presentaron una actitud
mas favorable hacia la sexualidad. Aspecto que también fue encontrado en la
investigacién con estudiantes universitarios por Odriozola e Ibafez en 1992.

Retomando los resultados obtenidos de la comparacion entre mujeres y hombres, se
puede realizar la comprobacién de hipdtesis de actitudes, rechazando la hipétesis
nula, y considerando por lo tanto que “si existen diferencias estadisticamente
significativas en las actitudes hacia la sexualidad entre mujeres y hombres
estudiantes de la Facultad de Psicologia”.

Al encontrar que de manera general si habia diferencias entre sexos en las
actitudes, se decidio realizar una comparacion para conocer cuales eran los temas
que marcaban estas diferencias. Se encontré que las mujeres obtuvieron puntajes
estadisticamente mas altos en Anticoncepcién, Educacion Sexual, Infecciones de
Transmisién Sexual, Roles de Género y Valores Sexuales, mientras que los
hombres no sobresalieron en ningun tema.

Esto puede deberse a un cambio importante en las mujeres de esta muestra, en su
forma de ver el rol considerado femenino, ya que son estudiantes de nivel superior
que aspiran a un desarrollo profesional, abandonando las actitudes tradicionales de
s6lo cumplir con el papel de la mujer ama de casa, cuyo rol es ver por los demas,
antes de por si misma; cambiandolas por actitudes mas positivas. Por lo que se
preocupan por el derecho a ejercer su sexualidad de manera plena, saludable y
responsable.

Cabe mencionar que si bien la expectativa de la investigacion giraba alrededor de
conocer los conocimientos y las actitudes hacia la sexualidad de manera descriptiva,
se esperaba que hubiera una relacion entre estas dos variables, es decir que entre
mas conocimientos, mejor actitud, conforme a la teoria revisada, ya que autores
como Whittaker (1979) mencionan que existe una relacion entre los componentes de
las actitudes (cognitivo, afectivo y conductual), por lo que si se modifica uno, también
se modificara el otro, y la actitud en si misma.

Sin embargo, en el presente trabajo sucede de manera diferente, mientras que los
hombres presentan puntajes altos de conocimientos, son las mujeres quienes los
presentan en actitudes. Estas diferencias pueden deberse a que los hombres sélo
enfocan sus conocimientos hacia temas relacionados con la biologia, dejando de
lado los aspectos psicolégicos y sociales, que son muy importantes para la
formacion de actitudes adecuadas.

Es importante recordar, que de manera general, toda la muestra manejé un nivel de
conocimientos promedio hacia buenos, por lo que también las mujeres obtuvieron
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puntajes altos aun cuando no sobresalieran en ningun tema especifico, por lo que
muestra que ellas tienen conocimientos mas integrales tanto psicolégicos como
sociales que, sumados a las -caracteristicas especificas de esta muestra
mencionadas anteriormente, les permiten tener actitudes mas favorables en
comparacion con los hombres.

Al encontrar diferencias significativas minimas entre mujeres y hombres, se tomé en
cuenta solo la edad, para lo cual se agrupé en tres rangos de 18 a 20, de 21 a 23y
de 24 aios en adelante.

Se pudo observar que en la comparaciéon entre grupos de edad, no hubo diferencias
estadisticamente significativas, tanto en conocimientos como en actitudes hacia la
sexualidad, de manera general. Sin embargo, el grupo de 24 afios 0 mas, presentd
mas conocimientos en el tema de Fecundacion, Embarazo y Parto. Este mismo
grupo mostrd las actitudes mas favorables para los temas de Aborto e Infecciones
de Transmision Sexual.

Estos datos, pueden deberse a que los universitarios de mas edad se encuentran en
un proceso de estabilidad emocional y de pareja, ademas de poseer una madurez
personal, esto influye para que sus actitudes sean mas responsables hacia el
cuidado de su salud sexual.

Al encontrar diferencias generales por sexo, pero no encontrandolas en el analisis
de la edad, se decidié hacer una comparaciéon combinando el sexo con la edad para
saber si es esta combinacién la que influye en los resultados obtenidos. Hay que
aclarar que dadas las caracteristicas de la muestra estas comparaciones deben ser
manejadas con ciertas consideraciones, debido a que los rangos resultantes no
estan conformados por el mismo numero de sujetos, habiendo en el grupo de 18 a
20, 24 hombres y 107 mujeres; en el de 21 a 23, 9 hombres y 51 mujeres; y en el de
24 o0 mas, dos hombres y siete mujeres.

En la comparacion de los conocimientos generales en la combinacion de los grupos
de edad por sexo, se encontré que los hombres de 18 a 20 afnos son quienes
poseen mas conocimientos.

Con respecto a la comparacién de las actitudes generales en la combinacion de los
grupos de edad por sexo, son los hombres de 24 afios 0 mas los que muestran una
actitud mas favorable.

Estos resultados no se pueden tomar de manera contundente, debido al tipo de
poblacion estudiada, ya que la mayoria de los estudiantes son mujeres y esto
imposibilita tener una muestra homogénea con respecto al numero de varones en
los rangos de edad. En el caso de los conocimientos sobre sexualidad, son los
hombres de 18 a 20 anos los que puntuan mas alto, coincidiendo con los datos
obtenidos anteriormente. Por otra parte, en el caso de las actitudes, son los hombres
de 24 o mas los que puntuan mas alto, contrario a la comparaciéon por sexo donde
fueron las mujeres quienes lo hicieron. Sin embargo, estos resultados no se pueden
generalizar, debido a que s6lo son dos hombres los que pertenecen a este grupo.
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En cuanto a los resultados que se obtuvieron de la comparacién de conocimientos
por temas, combinando edad y sexo, los mayores de 24 afios son los que poseen
mas conocimientos, los hombres en el tema de Fecundacién, Embarazo y Parto;
mientras que las mujeres en Infecciones de Transmision Sexual.

Para los resultados de las actitudes por temas, que se obtuvieron de la comparacién
de edad y sexo fueron los mayores de 24 anos los que presentaron una actitud mas
favorable, en el caso de los hombres, los temas son Aborto y Anticoncepcion; y para
las mujeres son Educacion Sexual, Infecciones de Transmision Sexual y Roles de
Género.

Como pudo observarse, solo en ciertos temas, los universitarios mayores de 24 anos
son los que muestran una tendencia hacia mayores conocimientos y actitudes mas
favorables en ambos sexos.

Es importante recordar que los otros grupos, también poseen buenos conocimientos
y actitudes favorables, no hay ningun sujeto con pocos conocimientos y actitudes
desfavorables.

Los temas de Fecundacidon, Embarazo y Parto, Infecciones de Transmisién Sexual,
Aborto, Anticoncepcién, Educacién Sexual y Roles de Género pueden deberse a que
en la actualidad la preocupacion va en aumento por las posibles consecuencias que
estos tienen.

Es en este periodo que la y el adulto joven comienzan a tomar decisiones que
formaran una estructura para su vida adulta, ademas desarrolla un fuerte sentido de
identidad, en tanto que las decisiones apoyen el proyecto de si mismo. Se hacen
también elecciones que son cruciales como las de trabajo, amor, valores y estilo de
vida, siendo mas importantes las relacionadas con el amor y el trabajo. Otra tarea
importante que tienen la y el adulto es el encargarse del cuidado y proteccién tanto
de sus congéneres como de otras generaciones.

Tomando en cuenta lo anterior, y que la muestra estudiada son universitarios/as
estudiantes de Psicologia, esta responsabilidad es mayor, ya que la y el psicologo
son promotores del desarrollo humano y tienen como funcién intervenir como
expertos del comportamiento en la promocion del cambio individual y social desde
una perspectiva interdisciplinaria (Acle, 1989).

Hablando mas especificamente de la sexualidad, Aller (1991) menciona que la
formacion de profesionales (como el psicélogo) que encaran tareas de educacion
sexual, no solo se reduce a dar informacion, sino que es un proceso global basado
en los conocimientos cientificos actuales del papel que le corresponde a la
sexualidad humana en la vida de los individuos.

En este pais la escasa formacion sobre sexualidad humana se ha dejado en manos
de asociaciones particulares, que hasta el momento han aportado valiosos
esfuerzos, pero insuficientes y limitados. Los programas de estudio formales en
sexualidad dentro de la curricula universitaria a nivel superior casi no existen o estan
enfocados unicamente a los aspectos bioldgicos, siendo insuficientes en aspectos
psicoldgicos y socioculturales, sobre todo en actitudes.

94



Es evidente que para favorecer la adquisicibn de conocimientos integrales y el
desarrollo de actitudes favorables, es necesario actualizar la curricula para tener una
preparacion profesional sobre sexualidad mas adecuada. De acuerdo a Hernandez y
Zamorano (2001) en un estudio realizado con egresados de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, el 90% de los sujetos reportaron la necesidad y utilidad de
una formacion en sexualidad humana para su ejercicio profesional,
independientemente de su area de especializacion.

Dado que los fines de la educacion superior son educar, investigar y extender la
cultura, debe responder a través de sus funciones académicas y elevar la calidad de
la educacion superior, en este caso sobre educacion sexual, ademas crear y
consolidar las condiciones institucionales que haga posible el adecuado
cumplimiento de sus funciones.

Ante la panoramica de los resultados obtenidos en este estudio, es evidente que
existe una deficiencia en la estructura curricular en la Facultad de Psicologia en
materia de educacion sexual de manera integral, las habilidades de las y los
psicologos que actualmente se desarrollan dentro de la curricula con respecto a la
prevencion de la salud, en este caso la salud sexual, son rebasadas por las
exigencias sociales. En lo que se refiere a las demandas relacionadas al
comportamiento sexual, las y los psicélogos no cuentan con una formacién
especifica en el area.

Es importante mencionar que con una adecuada preparacion en sexualidad, las y los
estudiantes tendrian conocimientos basicos sobre el tema, asi como la formacion de
actitudes y comportamientos que favorezcan su desempefio profesional. Por otra
parte, una adecuada formacion profesional en educacion sexual les permitiria vivir
una sexualidad responsable, placentera, auténoma, sana, libre de conflictos y
angustia, con igualdad y equidad entre los géneros, como elementos indispensables
para el desarrollo humano y social, es decir, una educacion liberadora que se oriente
hacia el cambio creador, como base de un proceso humano de desarrollo integral,
(Gonzalez, Reyes y Villasefor, 2002) como fue sefialado en la Declaracién de
Valencia de los Derechos Sexuales en 1997.

Cabe recalcar que si bien los resultados de este estudio muestran que las y los
estudiantes de la Facultad si poseen conocimientos sobre sexualidad, éstos se
inclinan un poco mas hacia aspectos bioldgicos, (donde se observa una concepcion
biologicista en la tendencia educativa) faltando formacion de tipo psicoldgico, social
y actitudinal que fomente tanto un desarrollo personal, como una formacién mas
integral para su ejercicio profesional que permita proporcionar conocimientos
veraces y modificar las actitudes, ya que estos son los aspectos con los que trabajan
la y el psicologo, independientemente, del area en que laboren.

Por otra parte, aunque la actitud mostrada por los sujetos en esta investigacion haya
sido favorable, no se puede afirmar que sea coherente con su conducta, ya que ésta
no se determina exclusivamente por la actitud, sino también por las normas, valores,
creencias y estereotipos sociales y culturales, los cuales poseen un componente
afectivo muy fuerte, que dificulta el cambio conductual debido al compromiso social
que se tiene para ser aceptado dentro de un grupo.

95



A pesar de que a lo largo del ultimo siglo las organizaciones no gubernamentales,
principalmente, han venido realizando valiosos esfuerzos por promover la
adquisicion de conocimientos veraces, el cambio de actitud y un ejercicio de la
sexualidad libre, responsable, equitativo y placentero, persiste la herencia cultural de
la tradicidn judeo-cristiana donde la sexualidad es sélo para la reproduccion vy el
placer es negado, dandole al hombre un valor social superior al de la mujer, que se
ve reflejado en la desigualdad e inequidad entre los géneros, ademas de una doble
moral que permite y acepta el libre ejercicio sexual masculino, a la vez sanciona y
condena a la mujer, por lo que aun cuando las actitudes sean favorables, las
conductas se restringen o se ocultan para evitar el rechazo social.

Esto ocasiona los diferentes problemas en salud sexual que son mas recurrentes
hoy en dia como los embarazos no planeados, abortos, infecciones de transmision
sexual y VIH/SIDA, desigualdad e inequidad de género, violencia contra las mujeres,
entre otros.

Finalmente, como se ha visto la sexualidad es tan compleja que ha sido marcada por
la historia y la cultura. A pesar de que ha habido cambios en la educacion sexual,
siguen persistiendo conductas de riesgo, debido a que es un proceso, y no se puede
dar un cambio en unos cuantos afnos, sin embargo, no es imposible, en la medida en
que se siga trabajando en los aspectos sociales y emocionales de la sexualidad, se
ird dando un cambio gradual en las normas y valores sociales para permitir un mayor
avance en la desmitificacion de la sexualidad que garantice la adquisiciéon de
conocimientos veraces y la modificacion tanto de las actitudes como las conductas
que conlleven a la igualdad y equidad entre mujeres y hombres para preservar una
salud sexual de forma responsable.

7.1 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

Es evidente que al realizar un estudio de este tipo hay variables que no se pueden
controlar, limitando la generalizacion de resultados.

En primer lugar, para la elaboracion de los cuestionarios que se utilizaron en este
estudio, se requirid de un periodo de tiempo extenso, debido a varios factores. Para
empezar se hizo una revisidn bibliografica minuciosa para poder seleccionar la
informacion que contendrian los cuestionarios, ademas se consultaron instrumentos
similares, usados en estudios previos; se redactaron los reactivos y se procedio a la
construccién de los cuestionarios. Se validaron por el método interjueces en el cual
algunos de los expertos tardaron mucho tiempo en calificar y regresarlos debido a la
carga de trabajo de cada uno; posteriormente, se hizo el analisis correspondiente y
las correcciones necesarias para obtener la versidn final, que se aplicé a los
alumnos.
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Para el caso del cuestionario de conocimientos sobre sexualidad, las opciones de
respuesta solo eran cierto-falso por lo que no se tuvo la seguridad de que sus
respuestas no fueran producto del azar.

Una dificultad que tuvo este trabajo fue que en el momento en que estuvieron
terminados los cuestionarios, no se pudo hacer la aplicacion por encontrarse al final
del semestre y los alumnos se encuentran muy ocupados y no estaban en la
disponibilidad de contestarlos, por lo que fue necesario esperar hasta que
comenzara el siguiente semestre para realizar las aplicaciones, lo cual propicié un
retraso.

Otro de los aspectos identificados fue el tiempo requerido para contestar ambos
cuestionarios, que era de 15 a 30 minutos, por lo que muchos se negaban a
responderlo, lo cual redujo el numero de sujetos incluidos en la muestra.

El lugar de aplicacion también fue un factor importante que influyé al contestar los
cuestionarios ya que fue realizada dentro de los salones, en los pasillos y en la
explanada, asi que los alumnos facilmente se podian distraer. Por lo general, los
alumnos se encontraban acompafados y al momento de contestar, hacian
comentarios entre ellos aun cuando se les habia dicho que era de manera individual.

Un aspecto mas que limitd el alcance de este estudio fue que la poblacién de la
Facultad de Psicologia esta formada en su mayoria por mujeres, lo que impidié que
se tuviera un numero proporcional de hombres para hacer las comparaciones, lo que
también dificultd la agrupacién por edad, quedando rangos con un numero muy
limitado de sujetos, especialmente de hombres, impidiendo hacer afirmaciones
contundentes.

Para el enriquecimiento de estos resultados y realizacion de futuras investigaciones
se sugiere que en el cuestionario de conocimientos se incluya la opcion de
respuesta “no se” para obtener una mayor precisién en los resultados.

Seria conveniente ampliar el tamafno de la muestra, incluyendo un numero de
hombres representativo de los alumnos de la Facultad que permita hacer
comparaciones con la posibilidad de generalizar los resultados.

Otras variables que pudieran estudiarse para ampliar la presente investigacién que
por cuestiones de tiempo y delimitacion del objetivo no se abordaron, seria tomar en
cuenta si han tomado algun taller de sexualidad y comparar contra los que nunca lo
han hecho, para conocer como influye este tipo de educacioén tanto en la adquisicion
de conocimientos como de actitudes.

Se propone para futuras investigaciones hacer un estudio comparativo entre
alumnos/as de nuevo ingreso y alumnos/as de semestres avanzados para conocer si
la carrera es un factor que influye en la adquisicion de conocimientos y actitudes
hacia la sexualidad o es la formacion previa, asi como comparar entre estudiantes
de la carrera de Psicologia y otras carreras del area de la salud.

Otro aspecto importante seria que se pudiera comparar alumnos/as de los ultimos
semestres que hayan cursado el Tépico de Sexualidad Humana y alumnos/as que
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no lo hayan cursado, enfocando los temas mas a aspectos psicolédgicos y sociales, y
menos a aspectos bioldgicos, para poder valorar de manera adecuada los
conocimientos y actitudes que un estudiante de Psicologia debe poseer para su
ejercicio profesional.

Finalmente, seria importante incluir en el plan de estudios de la carrera de
Psicologia, materias especificas y obligatorias que abarquen todos los aspectos de
la sexualidad y que contribuyan a un conocimiento integral y a la adquisicién de
actitudes favorables para fortalecer el desarrollo personal, emocional y profesional
de los/as futuros psicélogos/as y que promueva la equidad e igualdad entre géneros.
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CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD

HUMANA

Castillo Lemus Elizabeth, Plata Chavira Lidia

A través de este cuestionario deseamos obtener informacién acerca de tus
conocimientos y actitudes en relacién con la sexualidad humana. El cuestionario se
divide en dos secciones correspondientes a estos temas; es anénimo y su informacién

es confidencial por lo que te pedimos que lo contestes con toda sinceridad.

DATOS GENERALES

Lee cuidadosamente cada pregunta y contesta con letra de molde los datos que se te

piden.

Sexo: Edad:
Estado Civil:

Semestre: Turno:

Has cursado algun taller de sexualidad

Has cursado el Topico de Sexualidad Humana del area experimental, de séptimo

semestre:
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I CONOCIMIENTOS

A continuacidon encontraras una serie de afirmaciones referentes a conocimientos sobre sexualidad
humana. Lee cuidadosamente cada afirmacién y marca con una “X” la respuesta correcta:

V sila consideras verdadera
F sila consideras falsa

1. A los nifios menores de un afo se les erecta el pene.

2. Cuando un aborto es practicado en condiciones insalubres la mujer puede
quedar estéril.

3. La educacién sexual conlleva a tener relaciones coitales.

4. En los testiculos se producen tanto espermatozoides como testosterona.
5. La fecundacién se realiza generalmente en el utero.

6. Se le llama vulva al conjunto de érganos sexuales externos femeninos.
7. El sexo anal es una variante comportamental en las relaciones sexuales.

8. Las fases de la respuesta sexual humana segun Masters y Johnson son: deseo,
orgasmo y resolucion.

9. El ciclo menstrual tiene una duracion promedio de 25 a 28 dias.

10. La mayoria de las violaciones son planeadas.

11. El semen esta constituido solo por espermatozoides.

12. Los nifios y las nifias tienen derecho a recibir una educacion sexual integral.

13. La presencia elevada de gonadotropina coridnica en la orina de la mujer indica
embarazo.

14. El primer sintoma de la sifilis es una llaga en los genitales.
15. La sexualidad se manifiesta a partir de la adolescencia.

16. Se conoce como aborto terapéutico cuando la matriz no retiene al producto y lo
pierde.

17. La vagina es el canal que se extiende desde el cuello del utero hasta los
organos sexuales externos de la mujer.
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18. El coito interrumpido consiste en no tener actividad coital en los dias fértiles de
acuerdo al ciclo menstrual de la mujer.

19. Sexo y sexualidad significan lo mismo.

20. Se pueden tener relaciones coitales durante el periodo de menstruacion.
21. Durante la adolescencia se reafirma la identidad de género.

22. El Virus del Papiloma Humano siempre produce sintomas.

23. En la fase de meseta la mujer presenta elevacion del utero.

24. Se llama eyaculacion precoz a la incapacidad de alcanzar o mantener la
ereccion.

25. La determinacion del sexo depende de los cromosomas sexuales del hombre.

26. Se le llama alumbramiento a la salida de la placenta y membranas fetales
después del nacimiento del bebé.

27. El aborto espontaneo se practica cuando la salud de la madre esta en peligro.
28. La violacion dentro del matrimonio no es un delito.
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29. El dispositivo intrauterino se coloca en la matriz en cualquier momento.
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30. El ser humano adquiere capacidad reproductiva en la pubertad.

31. Durante el trabajo de parto, el cuello del utero se dilata 5 cm para que el bebé
pase por el canal de nacimiento.

32. Se llama vaginismo a la disfuncion sexual donde los musculos de la vagina se
contraen de manera involuntaria durante el coito.

33. Los padres estan capacitados para orientar a sus hijos acerca de la sexualidad.

34. Un embarazo se ha iniciado cuando el 6vulo fecundado se implanta en el utero.

35. Los nifios y las nifas entre 3 y 5 afios muestran juegos de exploracion sexual
en su cuerpo.

36. El orgasmo solamente se presenta con la relacion coital.

37. En la eyaculacion retrograda el semen es vertido al interior de la vejiga, donde
se mezcla con la orina

38. El condén femenino se puede colocar con 8 hrs. de anticipacién a la relacion
sexual.

39. El virus del VIH/SIDA se pude trasmitir por la saliva.

40. La adolescencia comienza alrededor de los 9 o 10 afios y termina hacia los 15
016 afios.

41. El pene esta formado por dos cuerpos esponjosos y un cavernoso.

42. Aunque se define como un acto sexual forzado, la violacién es, sobre todo, una
expresion de poder e ira.

43. Los nifios y las nifias comienzan a hacer preguntas sobre temas de sexualidad
alos 7 afios.

44. Los estrogenos son hormonas femeninas.
45, Durante el periodo refractario se presentan movimientos pélvicos involuntarios.

46. En cada ciclo menstrual se desarrolla un évulo que madura y crece en la pared
del ovario.

47. La bolsa de piel dentro de la cual se encuentran protegidos los testiculos se
llama prepucio.

48. Los testiculos descienden del abdomen a sus bolsas correspondientes antes
del nacimiento.

49. El hombre puede ser portador de candidas o tricomonas sin presentar sintomas
de ellas.

50. La anorgasmia primaria se refiere a mujeres que tienen orgasmos solo bajo
ciertas circunstancias.

51. Se deben evitar las relaciones coitales durante el curso del embarazo.

52. Las emisiones nocturnas de liquido seminal se presentan en los varones
puberes.

53. Los 6vulos maduros son liberados hacia el ttero.
54. La pildora anticonceptiva actua inhibiendo la ovulacién.

55. En términos generales, la mujer que ha abortado, pasa por un proceso de
duelo.

56. Los espermatozoides conservan su poder fecundante de 3 dias.

57. Cuando el bebé esta dentro de la matriz, obtiene sus nutrientes por medio de la
placenta.

58. La mujer obtiene placer sexual por estimulacién del clitoris.
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59. Los sintomas de gonorrea en el hombre son: sensacion de ardor al orinar y
salida de pus por el pene.

60. Después de la eyaculacion, el hombre tiene otra ereccion inmediatamente.

61. El glande es una zona altamente sensible.

62. El ciclo menstrual comienza el dia de la ovulacion.

63. La educacion sexual formal se complementa con la educacién sexual informal.

64. La funcion de la uretra masculina es dar paso al mismo tiempo a la orina y al
semen.

65. La vasectomia es uno de los métodos anticonceptivos mas seguros para el
control de la natalidad.

66. Existe relacion entre el tamano del pene y la satisfaccion sexual de la mujer
durante el coito.

67. Los 6rganos sexuales internos femeninos son: labios mayores, labios menores
y clitoris.

68. El 6vulo puede ser fecundado hasta 5 dias después de la ovulacion.
69. Se denomina dispareunia al coito doloroso.

70. Se debe educar a los nifios para tener una vida sexual responsable y
placentera.

71. En el D.F. el aborto provocado se penaliza aun cuando el embarazo sea
producto de una violacién.

72. Los 6rganos sexuales internos masculinos son el pene y el escroto.
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II ACTITUDES

A continuacién encontraras una serie de afirmaciones. Lee cuidadosamente cada afirmacién y marca con
una cruz la opcién que mejor se adecue a tu opinion, escogiendo una de las siguientes alternativas:

Totalmente de acuerdo TA
Acuerdo A
Indeciso |
Desacuerdo D
Totalmente en desacuerdo D

1. La despenalizacion del aborto evitaria la muerte de muchas

. TA A I D TD
mujeres.
2. Silos miembros de la pareja estan de acuerdo en que la
exclusividad sexual es irrelevante, pueden tener actividad sexual con TA A I D TD
otras personas.
3. El sustento de un hogar soélo es responsabilidad del hombre. TA A I D TD
4. Te}nto el hombre como la mujer pueden tener la iniciativa en las TA A | D TD
relaciones sexuales.
5. La masturbacion es una forma de conocer el propio cuerpo. TA A I D TD
6. La homosexuahdad es una posibilidad mas de orientacion de la TA A | D TD
sexualidad.
7. La educacién sexual incrementa las relaciones sexuales. TA A I D TD
8. Las infecciones de transmision sexual soélo las adquieren quienes
! . . TA A I D TD
tienen relaciones sexuales con prostitutas.
9. Las _caricias  previas al contlacto sexual generan mayor TA A | D TD
acercamiento emocional entre la pareja.
10. Lc_>s anticonceptivos facilitan a la mujer vivir plenamente su TA A | D TD
sexualidad.
11. Las obligaciones de la mujer son ser buena esposa, madre y ama TA A | D TD
de casa.
12. Se puede hablar de sexualidad con cualquier persona. TA A I D TD
13. lSe debe prohibir a los niflos y las nifias que acaricien sus TA A | D TD
genitales.
14. A través de las fantasias sexuales se puede obtener placer. TA A I D TD
15. Si el aborto se despenalizara, aumentaria el nimero de casos. TA A I D TD
16. La Unica forma aceptable de tener relaciones sexuales es el coito TA A | D TD
pene-vagina.
17. Todos los hombres afeminados son homosexuales. TA A I D TD
18. La mujer tiene el mismo derecho que el hombre de disfrutar su TA A | D TD
sexualidad.
19. Las personas que padecen alguna infeccion de transmision TA A | D TD
sexual son sucias.
20. Cada pareja debe decidir el espaciamiento de los hijos que desea TA A | D TD

tener.
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21. El aborto es un crimen porque atenta contra la vida de un ser
humano.

22. Tanto los hombres como las mujeres tienen derecho a tener
relaciones sexuales antes de casarse.

23. No es necesario recibir educacion sexual en la escuela, se puede
averiguar por si mismo.

24. Todos los hombres que padecen SIDA son homosexuales.
25. Cada pareja debe aceptar el numero de hijos que Dios le mande.

26. Las caricias orales en los genitales son tan normales como los
besos en la boca.

27. El aborto es una decision de la mujer, por lo que nadie deberia
prohibirlo.

28. El hombre debe compartir y participar en las labores del hogar.
29. Son innecesarios los juegos sexuales previos al coito.
30. La educacioén sexual sélo debe estar al alcance de los adultos.

31. Las infecciones de transmisién sexual se adquieren casi siempre
por contacto sexual directo.

32. Cualquier conducta sexual puede considerarse aceptable
mientras que no dafe a ninguno de los participantes.

33. Usando conddn no se siente nada.

34. El sexo anal es una expresion de la sexualidad.

35. Sélo hay una verdadera familia cuando se tienen hijos.

36. La bisexualidad es una perversion.

37. Es preferible un aborto a traer al mundo un hijo o hija maltratado.

38. Aunque actualmente se tenga una sola pareja sexual se puede
adquirir una infeccién de transmision sexual.

39. Sdlo las mujeres faciles usan anticonceptivos.

40. El aborto es aceptable como ultimo recurso en el control de la
natalidad.

41. La homosexualidad debe ser aceptada socialmente.
42. Es aceptable llamar a los genitales por su nombre cientifico.

43. En las relaciones sexuales la mujer solo debe preocuparse por
satisfacer al hombre.

44, Es aceptable el placer que se obtiene a través de la
masturbacion.

45. El juego sexual sélo es aceptable si tiene como finalidad el coito.

46. Solo es responsabilidad de la mujer cuidarse para no quedar
embarazada.

47. Las personas homosexuales tienen los mismos derechos que las
heterosexuales.

48. La mujer solo se realiza plenamente cuando se convierte en
madre.

49. Es importante acudir a una revision médica regularmente aunque
no haya ninguna molestia.

50. Las relaciones sexuales en grupo son inaceptables.
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51. Es aceptable que el hombre exprese sus emociones a través del
llanto.

52. En todos los grados escolares se debe impartir educacion de la
sexualidad.

53. El placer se puede disfrutar con todo el cuerpo.

54. El adulterio es necesario para conservar un matrimonio.

55. La mujer debe seguir con el embarazo, incluso por violacion.
56. El tamanio del pene es proporcional al placer.

57. Con la masturbacién excesiva se pierde fuerza fisica.

58. Son inmorales las relaciones sexuales entre mujeres.

59. Es necesario hablar con los hijos de sexualidad.

60.Es mejor automedicarse que sufrir la verglienza de ir al médico
cuando se padece una infeccidn de transmision sexual.

61. Se puede obtener placer a través de los cinco sentidos.

62. El ejercicio de una sexualidad responsable incluye el uso de algun
anticonceptivo.

63. Solo los individuos inmaduros se masturban.

64. La masturbacioén la practican comunmente la mayoria de hombres
y mujeres, tanto solteros como casados.

65. Solo a través del coito se puede obtener placer.
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