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Hay una ley de vida, cruel y exacta, que afirma que uno debe
crecer o,
en caso contrario, pagar mas por seguir siendo el mismo.

Les deseamos:

Felicidad, en lo profundo de tu ser.
Serenidad, con cada amanecer.
Exito, en cada respecto.
Sinceridad, de amigos que te quieran.
Amor, que sea eterno.

Recuerdos entrafiables, de momentos del ayer.
Un presente esplendoroso repleto de bendiciones.
Un sendero, que conduzca a un hermoso manana.

Anhelos, que se conviertan en realidad.
Y reconocimientos, de todas las cosas maravillosas
que hay en ti.
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a lo largo de mi vida les he dado unos cuantos ratos malos, pero debo ser sincera su infinita
paciencia, la libertad y la confianza que siempre me han dado, me ha llevado a donde estoy,
no puedo imaginar mi vida sin su apoyo y compaiia; por eso al terminar este ciclo, quiero
que tengan presente que lo concibieron ustedes.

Isa, Paty y Ale:

Hermanos, es un orgullo formar parte de esta familia, tenerlos a ustedes como
ejemplo ha hecho de mi lo que soy, gracias por compartir conmigo su historia y ayudarme a
hacer la mia; a combatir sin miedo a que me hieran, a aceptar mis equivocaciones, pero sobre
todo por ensefiarme que solo yo soy responsable de mi vida... sé que el tiempo nos va a
separar en algan momento, pero la distancia no serd nunca mas grande que mi amor y
admiracion por ustedes.

Karla:

Karlita solo quiero decirte que tienes mas que mi amor y mi apoyo como tia, mi mas
profundo respeto y admiracion ya que en menos de dos afios de vida le has ensefiado a todos
los que te rodean, que si uno desea vivir, sdlo tiene que hacerlo...

MI FAMILIA

SABIENDO QUE NO EXISTIRA UNA FORMA DE AGRADECER UNA VIDA DE LUCHA,
SACRIFICIO Y ESFUERZO CONSTANTES, SOLO QUIERO QUE SEPAN QUE MI LOGRO
ES SUYO, QUE MI ESFUERZO SE INSPIRO EN USTEDES, QUE SON LA BASE DE MI
VIDA, QUE ESTE ES EL PRINCIPIO DEL PAGO DE MI DEUDA.

CON RESPETO Y ADMIRACION.

EMMA

Amigas (0s):

No pongo nombres, porque gracias a Dios si hay mds de 5, por eso hoy quiero
decirles que agradezco su compaiiia, motivacion, honestidad y en muchos casos estimulo
para seguir adelante. Gracias por estar ahi.
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iGracias por los dias de sol y los nublados tristes;

iGracias por las noches tranquilas , las desveladas y por las horas oscuras;
iGracias, por la salud y la enfermedad;

iPor las penas y las alegrias;

iGracias por todo lo que me prestaste y después me pediste;

iGracias, Sefior, por la sonrisa amable y la mano amiga , por el amor y
todo 1o hermoso y dulce;

iPor las flores y estrellas y la existencia de los nifios que me han acompaiado y las almas
buenas ;

iGracias por la soledad, por el trabajo, por las dificultades y las

lagrimas, por todo lo que me acercé a Ti y ami familia y amigos;

iGracias por tu presencia y acompafnamiento.

iGracias por haberme dejado vivir esta experiencia...j

Y dar la vuelta a otra hoja del libro de mi vida..

MAMA:;

GRACIAS POR ESTAR CONMIGO Y APOYARME PARA TERMINAR ESTE Y MUCHOS
PROYECTOS EN MI VIDA, Y POR AGUANTAR MIS MALOS RATOS, POR TUS
SACRIFICIOS Y VALENTIA .

PAPA:

POR ENSENARME A SER AUTOSUFICIENTE.

HERMANOS:
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PRINCIPALMENTE A MI TIO RICARDO POR SER MI EJEMPLO Y MI INSPIRACION
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A MI AMIGA EMMA:
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“CREACION DE UN PROYECTO DE ESCUELAS PARA

PADRES EN COMUNIDADES INDIGENAS”

INTRODUCCION

La presente tesis nace a partir de nuestra experiencia profesional en el
estado de Oaxaca, y de nuestra intencion en mejorar, corregir y aportar los
conocimientos adquiridos en la practica, a la profesiéon misma y a la institucién que
nos dio la oportunidad de intervenir con tanta autonomia. Asi, conjugando la
experiencia (proyecto piloto capitulo 4) con el marco tedrico adecuado, obtuvimos
la propuesta de intervencion (capitulo 5).

De antemano, sabemos que México, como muchos otros paises, se encuentra
en busca de un desarrollo social sustentable e igualitario, mismo que no ha
podido alcanzar , debido entre otras cosas a que en el pais hay grandes y severas
problematicas, tales como: pobreza, desempleo, corrupcion, desnutricién,
violencia, enfermedades y bajos niveles educativos, por solo mencionar algunos.
Los cuales no han podido abatirse por las deficiencias econémicas, operativas y
normativas que se han presentado, desde hace varias décadas. Esto ha ocasionado
dentro del pais una profunda diferencia cualitativa y cuantitativa de dichas
problematicas; ahondada en ocasiones por espacios estatales o municipales.
Estados como Chiapas, Guerrero, Veracruz, Hidalgo y Oaxaca, con zonas
principalmente rurales, presentan los indices mas altos de pobreza extrema en el
ambito nacional e internacional.

Ya desde principios de 1970, existe un amplio desarrollo de programas en
educacion para los adultos en México, cubriendo actividades de educacién para la
salud, campanfas de alfabetizacion, hasta el desarrollo de programas orientados al
mejoramiento de la productividad agricola, a la educacién vocacional y
comunitaria, pero que han sido incapaces de fundarse como un medio para el
desarrollo familiar y por ende social.

En esta perspectiva se reconoce que en todos los niveles de desarrollo hay
algunas capacidades y opciones que son esenciales para que las personas
participen en la sociedad, contribuyan a ella y se desarrollen plenamente. Algunas
de estas capacidades basicas, sin las cuales muchas otras oportunidades
permanecerian inaccesibles, son: la de permanecer vivo y gozar de una vida larga y



saludable; la de adquirir conocimientos, comunicarse y participar en la vida de la
comunidad; y la de contar con acceso a los recursos necesarios para disfrutar de un
nivel de vida digno.

Algunas otras capacidades y opciones relevantes incluyen la libertad
politica, econdmica, social y cultural; la disponibilidad de oportunidades con fines
productivos o de creacidn; el respeto; el ejercicio pleno de los derechos humanos; y
la conciencia de pertenecer a una comunidad. De acuerdo con lo anterior, el
desarrollo humano no consiste solamente en contar con todas esas capacidades y
ampliarlas permanentemente, sino también en procurarlas de manera productiva,
equitativa, sustentable y participativamente.

A lo largo de los afios los proyectos comunitarios desarrollados por los
diferentes tipos de Instituciones, se encuentran distantes del concepto mas amplio,
integral y ambicioso de la educacién familiar, entendida como: la practica
educativa que se preocupa por el desarrollo familias, social y econdmico de la
comunidad.

Debido a la falta de soluciones, y/o acciones por parte del Estado, las
Instituciones privadas han hecho uso de sus recursos para tratar de contrarrestar
tales problematicas, Una de estas Instituciones es Vision Mundial de México A. C,,
que preocupada por la calidad de vida de los nifios, estd presente en varios
estados del pais, desde 1982, implementando actualmente Proyectos de Desarrollo
de Area (PDA), que intenten satisfacer las necesidades de los menores,
especificamente el presente proyecto nace en sobre el PDA Vicente Camalote; el
cual se encuentra ubicado en el Estado de Oaxaca, realizando acciones de
sensibilizaciéon y conscientizacion social sobre la familia y su entorno, elementos
importantes en el proceso educativo de las comunidades.

Es por todo ello que el objetivo general de esta tesis es fomentar el
desarrollo social, partiendo del mejoramiento en la dindmica familiar, como
impulsor del desarrollo familiar. Pero ;Como lograr que la creacion del “proyecto
escuela para padres indigenas, impulse el desarrollo familiar?, es lo que él presente
proyecto intenta aportar como pautas, fundamento o base para ello, concretandose
que la construccion del mismo debe tomar en cuenta elementos teoricos, practicos,
conceptuales y contextuales de la poblacion donde se realiza, generara un impacto
positivo en la dindmica familiar; para ello es necesario la reinsercién y/o
reintegracion de individuos y/o familias a su comunidad.



Durante nuestra experiencia observamos que algunos aspectos de las crisis
actuales en las familias indigenas estdn relacionados, incluso con su propia
supervivencia como entidades culturalmente diferenciadas: las presiones
econOmicas y la pobreza de los pueblos indios han reducido los margenes de
autosuficiencia de las familias, tornandolas dependientes y vulnerables; en algunas
circunstancias las nuevas o las viejas generaciones dejan de usar la lengua para
asimilarse, para protegerse, para escalar. Por otra parte las situaciones cada vez
mas extendidas de migracién prolongada o definitiva, debilitan las raices de
pertenencia a una region e incluso al grupo étnico mismo, con la consecuencia de:
la perdida de cohesion, fuerza e identidad que afectan profundamente la infancia y
la proyeccién adulta de los nifios.

En nuestro primer capitulo “El Trabajo Social en la familia”, encontramos
que la familia siempre ha representado un nucleo de abundante intervencion,
teoria y practica, por desgracia la mayoria de las veces queda rezagada a solo una
parte de los subsistemas familiares que poco o nada logran propiciar a beneficio
global de la familia como sistema, es por ello que creemos que son necesarios los
proyectos como este en que se aborde a la familia de manera realmente integral,
partiendo del individuo hacia la familia como grupo, sabemos que no es una tarea
facil pero también sabemos que tenemos los conocimientos tedrico-metodoldgicos
para propiciar beneficios integrales que actiien favorablemente también en el
desarrollo de las comunidades.

Por eso para lograr una mayor eficacia en la intervencion con las familias el
Trabajador Social, debe de estar consciente de cuales son las funciones, la situacion,
el lugar, la estructura, el ciclo que se esta viviendo y sobre toda el contexto social e
histdrico de la misma. La familia es un sistema dindmico, que va transformandose
y desarrollandose progresivamente a través del tiempo, debido a cambios que
operan en su interior y por la influencia de un contexto social mas amplio. Asi
como el individuo crece, se desarrolla, madura y envejece a través de cambios y
ajustes sucesivos, sin olvidar también la familia experimenta su propia secuencia
de desarrollo.

En nuestro segundo capitulo: “Historia de los proyectos de escuela para
padres en México”, encontramos que actualmente en el pais existen actividades
dirigidas a padres y madres rurales en forma de charlas, conferencias, platicas. Etc.
que solo se basan en aspectos relacionados con la salud fisica y el desarrollo
evolutivo de los hijos (as) pequefios, que en ocasiones tienen continuidad y en
otros casos solo responden a una inquietud momentdnea, generando asi la poca



confiabilidad en una escuela para padres, que si se llevase en forma estricta podria
mejorar los niveles de desarrollo de la poblacién indigena.

La historia nos sirve para saber como han ido o bien como se ha
desarrollado los antecedentes de educacion para adultos al utilizar lo que sabemos
funciona, o bien para probar cosas que pueden mejorar el desarrollo de un
proyecto, en este caso Escuela  para Padres en el pais, donde a pesar de ser una
idea generalizada, estd atin rezagada para muchos sectores por eso la importancia
de saber lo que se esta haciendo y lo que hace falta en campo y no desde un
escritorio, que solo produciria buenos proyectos que tienen que ver mas con la
realidad del creador que con la que intenta modificar.

En nuestro tercer capitulo: “La poblacion indigena en México” resumimos
aspectos generales sobre las poblaciones indigenas, datos del INI, CONAPO e
INEGI sobre sus caracteristicas y sus problematicas, pretendiendo englobar a la
familia ya anteriormente revisada en este marco integral, retomando que la familia
siendo la primera unidad de organizacion social, que posee una estructura, un
funcionamiento y un peso dentro de las comunidades moldeados por patrones
culturales y procesos histdricos especificos que les confieren su particularidad.

Uno de los aspectos mas complejos radica en los distintos grupos indigenas
que aparecen en diversas versiones de familia: hay familias nucleares, integradas
por una pareja y sus hijos; familias extensas donde al nuicleo central, se suman los
abuelos tios, hermanos, sobrinos. Incluso entre algunos grupos como los
Huicholes, Tepehuanes y a lacandones, la poligamia se acostumbra todavia, lo cual
representa una organizacion familiar mas complejo; mientras que algunos datos
establecen que entre los Seris existe todavia la poliginia. Aspectos que para la
intervencion en una poblacion determinada deben de ser estudiados a fondo.

En el capitulo cuatro: “Proyecto de escuela para padres en comunidades
indigenas mazatecas”, se recupera la experiencia dentro de la Comunidad Vicente
Camalote en Oaxaca, (Proyecto piloto en la comunidad mazateca), indicando
datos, situaciones testimonios, estadisticas, que permiten demostrar que la realidad
no se ve desde lejos, que la intervencion debe ser directa y eficaz, actuando sobre lo
que ellos consideran trascendente, logrando una modificacion de la realidad que
repercuta realmente de forma positiva dentro de la comunidad o familias donde
se desarrolle.



Lo anterior es el plano general de ubicacion, pero nuestra meta es la
modificacion de conductas que afecten a los integrantes, por lo tanto, la propuesta:
“Escuela para Padres en Comunidades Indigenas”.

En nuestro quinto capitulo: “Propuesta de intervencion: proyecto escuela
para padres”, la propuesta es el resultado de todo lo aprendido y es en pocas
palabras la forma concreta de intervencidn, con la especificacién de los métodos a
realizar. Inicia desde las observaciones generales, donde planteamos nuestro punto
de vista con respecto a las comunidades donde se intervendrd, siguiendo la
estrategia se realiza un diagnostico donde se concluyen los elementos reales, los
ideales y lo que es factible de modificacién para el individuo, familia, grupo o
comunidad, después se realiza un proyecto con estrategias de accion en conjunto
con los interesados (para que exista un compromiso), se realizan las acciones y se
reconocen o atienden casos o situaciones especificas, durante todo el proceso se
lleva a cabo una evaluacion y se mantiene contacto y/o relacion con otras dreas y en
muchos casos con otras instituciones.

Creemos fehacientemente que la presente tesis es capaz de generar procesos
de cambios constantes, continuos, y beneficios tangibles a mediano y largo plazo,
ademads de servir no solo a la comunidad intervenida sino a otras areas y otras
profesiones que interactiian con ella.



CAPITULO1
EL TRABAJO SOCIAL EN LA FAMILIA

1.1 EL PROCESO DE INTERVENCION DE TRABAJO SOCIAL EN
EL AMBITO FAMILIAR

La presente Tesis intenta manifestar la necesidad de la intervencion directa
de los profesionistas de Trabajo Social en las familias indigenas de cualquier
comunidad, que generen procesos de cambio significativos los cuales eliminen,
disminuyan o modifiquen conductas que deterioren al individuo, familia o
sociedad, esto es: la participacion directa de los Trabajadores Sociales en la
creacion de propuestas para la atencidon, promocién de alternativas de solucion y
prevencion de las problematicas sociales en cualquier area.

Para lo anterior es necesario sefialar lo que hace un Trabajador Social, de
antemano nos indica que el campo de accidn de este, es la intervencidn sobre las
problematicas sociales que afectan tanto al individuo, la familia, la comunidad y la
sociedad.

Sabemos que no es la tinica carrera interesada en mejorar la calidad de vida
de las personas, sin embargo con las técnicas apropiadas genera procesos de
cambio en individuos o poblaciones especificas; pensando en que debe contribuir
al logro del progreso de la sociedad con procesos de desarrollo social; tomando en
cuanta que la historia se construye con la participacion de la sociedad y que se
puede modificar lo existente, es a través de acciones individuales y colectivas que
se busca que el sujeto con el que se trabaja participe como sujeto social responsable
en esa construccion social.

Parte de pensar “que el orden es producido, creado y no transmitido y
subordinado auin orden superior!” ya que no existe otra manera de conocer a las
personas si no es directamente, porque la gente no vive dentro de clasificaciones,
sino dentro de su propia vision privada de la realidad. El apoyo es mas efectivo si
quién lo recibe participa activamente y de una manera responsable en la ejecucion
del procedimiento. Desde nuestro punto de vista estd es la postura que responde a
los requerimientos actuales para provocar cambios que busquen, opciones de una
vida social satisfactoria.

! Touraine, Alain, Igualdad y diversidad, Edit. F.C.E.. México.2003



“Es la profesién que interviene directamente con los grupos sociales que
presentan carencias, desorganizacién o problemas sociales que no han tenido la
posibilidad de resolverlos por si mismos. Por ello el Trabajo Social promueve la
organizacion, con el objeto de satisfacer sus necesidades y lograr una adecuada
actuacion de ésta en una sociedad en permanente cambio, buscando con ello
mejorar sus niveles de vida”?

1.2 FUNCIONES DEL TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO
FAMILIAR

El Trabajo Social participa de forma activa en centros, organizaciones,
instituciones, etc. que tienen como finalidad brindar servicios o apoyos que
generen el bienestar social de la poblacién, el Trabajador Social es en muchos casos
un agente de enlace entre los recursos y los necesitados, estableciendo de esta
forma sus acciones, entre las que se encuentra los individuos y la familia, dentro de
estd ultima, para nosotras las principales funciones del Trabajador Social son:

Realizar investigaciones sociales
Crear diagndsticos familiares
Desarrollar modelos de intervencion

-

Elaborar, ejecutar y evaluar planes, proyectos y programas de bienestar
social

Conducir procesos de educacion social y dinamica grupal

Elaborar estudios de casos

Administrar recursos humanos, materiales e institucionales

e S

Sistematizar experiencias, para retroalimentar el desarrollo de la teoria”3

La familia como protagonista de la sociedad; nos indica que no es posible
analizar o interpretar los cambios sociales, econémicos, politicos o demograficos
sin ubicarlos en el contexto de tiempo y espacio determinado.

Tenemos presente que la familia ha sido objeto de estudio durante mucho
tiempo y debido a su constante transformacion se ha ido modificando su concepto,
por lo tanto este depende de dos factores: la corriente de estudio y el contexto;

2. Gaceta.Trabajo social. Epoca VI-Febrero 1989.
¥ Gaceta.Trabajo social. Epoca VI-Febrero 1989. p.7,8 y 9



para nuestros fines vamos utilizar légicamente la concepcion que tiene de ella
Trabajo Social en la actualidad:

“La familia para el Trabajador Social, es la forma de vinculacién y
convivencia mas intima en la que la mayoria de las personas suelen vivir gran
parte de su vida. A lo largo de la historia ha ido adoptando diferentes formas, de
ahi que sea un error considerar que hay un modelo tnico de familia y que hoy la
familia esta en crisis, sin especificar cual es el modelo de la familia en conflicto. Es
muy probable que siempre aparezcan nuevas formas de familia y que esta siempre
este en cambio tendiendo hacia nuevas formas conforme evoluciona la sociedad, la
cultura v otros factores que influyen en sus formas concretas”.

Finalmente, para objeto de esta tesis, la familia es el grupo que tiene su
fundamento en lazos consanguineos. En un concepto amplio, la palabra “familia”
hace referencia al conjunto de ascendientes, descendientes, colaterales y afines con
un tronco practico comun. Analdgicamente se dice que constituye a una familia
indigena, un conjunto de individuos que tienen entre si relaciones de origen y

semejanza.”>

Toda modalidad o tipo de familia comparte ciertas caracteristicas basicas,
que estan relacionadas con lo que la familia hace, es decir, con las funciones que

desempena.
Lo caracteristico de la familia esta relacionado con:
Reproduccion % Provee de nuevos miembros a la sociedad. Desde esta

perspectiva, la familia mantiene y proyecta la vida
humana. La familia ejerce también la funcion de
intermediacion entre la persona y la sociedad a través de
la reproduccion, entendida ésta desde su perspectiva
bioldgica y también cultural.

% La experiencia de la sexualidad posibilita la constitucion
de la familia. No se es hijo si no hay padres, y cada
miembro de la familia encuentra en ésta el espacio de
desarrollo de su sexualidad, tanto en la posibilidad de su
aprendizaje como de su regulacion. Asi como desde la
constitucion de la familia es posible establecer relaciones
de parentesco, desde ella se aprende a vivir como hombre
o mujer, en lo que estos conceptos tienen de propio, como

* Diccionario del Trabajador Social; Ander Egg, Ezequiel; Buenos Aires, Argentina, Edit. Lumen, 1995.
> Ibidem.



Identidad

Socializacion

X/
**

también en su expresion cultural que comprende el
aprendizaje de roles, todo lo cual contribuye a configurar
la identidad femenina o masculina. En consecuencia,
desde la condicion de género de cada uno de los
miembros que componen la familia, se aprenden las
pautas y normas de comportamiento que posibilitan la
relacidon de una persona con la sociedad.

“La familia es la productora y la principal encargada de
conservar y acrecentar el capital humano de la sociedad”®.
El desarrollo de la identidad personal (en cuya formacion
la familia cumple un rol propio, que se inicia cuando el
individuo comienza a ser conocido y distinguido por su
nombre por primera vez) permite que sea posible la
relacion de la persona con los distintos ambitos de la
sociedad, del mismo modo como regula el ritmo con el
que se incorporan o asumen las valoraciones que
proporciona la sociedad, es el lugar donde se desarrollan
los afectos, en el cual se le ensena a nombrar las cosas y
aprende a conocer el mundo.

La familia es el lugar de las significaciones primarias y es,
también, considerada un grupo primario. Desde esta
caracteristica se reconoce a la familia la capacidad de
apropiarse y ensefar a sus miembros valores y pautas de
comportamiento en lo que se refiere a lo cognitivo, lo ético
y lo estético. Con ello, la familia realiza la funcion de
socializar, es decir, de introducir a la persona en la
sociedad.

En este aprendizaje la familia proporciona también
criterios de selectividad y de valor, con lo cual se van
configurando pautas de relacion, de comportamiento y se
estructura la consciencia civil, moral y ética.

También en la familia se viven y dimensionan
experiencias basicas y fundamentales en lo que respecta a
la adquisicion de las competencias indispensables para
participar en la sociedad, y ahi se ensefian y modelan
pautas, roles y estilos de relacion e incorporacion al
espacio publico.

Puede suceder que en el transcurso de la vida, algunas

® Apuntes de la Materia Familia, ENTS. UNAM



Estatus y nivel
economico

X/
**

X/
**

X/
*

otras experiencias adquieran el caracter de criterios de
selectividad y valor y se incorporen o transformen los
criterios aprendidos originariamente en la familia
(migracion); implica ademas que el proceso de esta sea un
todo contextualizado, es decir, que la transmision de
pautas y normas de comportamiento no se da de modo
pasivo, sino por el contrario, de modo activo, dinamico. El
contexto implica el reconocimiento de un marco espacio-
temporal, historico, en el que la tradicion se recoge
reinterpretada.

El patrimonio de la familia, que empieza a constituirse al
iniciarse el nuevo nucleo, sustenta en gran medida el
desarrollo de sus miembros y condiciona también la
posibilidad de cumplir las otras funciones. Este
patrimonio estd determinado principalmente por los
ingresos y los gastos del nucleo, asi como también por las
oportunidades que ofrece la red social del pais.

La funcién econdmica de la familia varia segtn las etapas
del ciclo. Hay etapas en que la familia estd cumpliendo en
forma central su funcion social y econdmica de formar los
actores sociales del futuro. La calidad de ese futuro
dependera en gran parte del tipo de cuidados que los
ninos reciban y de la educacion a la que tengan acceso.

Si se considera a la familia desde el punto de vista del
ahorro, el gasto y la inversion que significa el
sostenimiento de cada uno de sus miembros, resalta aun
mas la importancia de esta funcién y las dificultades que
puede estar enfrentando al respecto.

La vivienda significa un gran esfuerzo, que requiere de
ahorro y constituye la mds importante inversion familiar.
La educacion de los hijos representa igualmente un
esfuerzo significativo del presupuesto familiar y tiene el
caracter de una inversidn social, que expresa de modo
elocuente la solidaridad entre una generacion y otra.

Por ultimo, habria que mencionar que si la familia no
asumiera cotidianamente el trabajo doméstico, el cuidado
de nifios y ancianos, la atencion preventiva de la salud,
etc., la sociedad no seria capaz de solventar sino una
minima fraccion del costo que ello actualmente implica.
La familia indigena actual, aceleradamente ha dejado de
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ser una unidad productiva en el plano econdmico,
mantiene su condicion de unidad de consumo -a través
de la cual es posible el sustento de las necesidades
materiales del ntcleo- y prestadora de servicios
especialmente vinculados a la formacion y desarrollo de
las personas. Ademas, la familia, con sus redes de apoyo y
solidaridad, desempefia un rol fundamental en Ia
sobrevivencia de sus miembros. En situaciones de
dificultad econdmica tienden a fortalecerse las redes de
solidaridad y cooperacion intrafamiliar.

Esto hace que la familia sea un &mbito de intervencién profesional, de continuidad

y cambio en la relacidn entre las personas y la sociedad, que genere procesos de
desarrollo.

1.3 ASPECTOS TEORICO METOLOGICOS DE LA FAMILIA

Para intervenir en la dindmica familiar es necesario conocer los siguientes
conceptos, que nos permiten tener una vision global y realizar un diagnostico
eficaz:

1.3.1 TEORIA DE LOS SISTEMAS

En la teoria de los sistemas (1950, Von Betarlanffy), el objetivo era la
formulacién o deduccion de principios validos para los sistemas en general.

Von Bertalanffy sugirid6 que deberian prestar mas atencion a aquellos
principios generales que pueden utilizarse para explicar los distintos aspectos de
los procesos biologicos y que permiten mayor comprension de la organizacion de
los seres vivos. Propuso también, el examen de la estructura logica de los sistemas,
de la organizacion mds que de la reduccidn, y aconsejo prestar atencion a los
isoformismos’ estructurales generales y a las caracteristicas similares del
comportamiento que harian posible el desarrollo de una teoria general que
permitiria a los especialistas comprender la relevancia de las distintas dimensiones
de la interaccidn. De esta forma intento contrarrestar la fragmentacion de la ciencia
en especialidades individualizadas, sugiriendo que los fendmenos deben

" Formas distintas
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estudiarse no en contextos estrictamente definidos, sino mas bien en campos
interactivoss.

Principios basicos de la Familia

Minuchin 1985 resumi6 en seis apartados los principios basicos que la teoria
de los sistemas ha aportado a la investigacion familiar, y a las practicas educativas
de los padres:

1) Cualquier sistema es un todo organizado, y los elementos del sistema seran
necesariamente interdependientes. Ello supone que considerar los
elementos fuera del contexto produce datos fragmentados.

2) Las influencias entre los elementos de un sistema seran circulares mas que
lineales.

3) Los sistemas tienen aspectos homeostaticos que mantienen la estabilidad de
sus comportamientos.

4) Laevolucion y el cambio se dan de forma inherente en los sistemas abiertos.

5) Los sistemas complejos estan compuestos por subsistemas.

6) Los subsistemas, dentro de un sistema mas amplio, estdn perfectamente
delimitados, y las interacciones entre comportamientos estdn gobernadas
por conductas y reglas implicitas o explicitas.”’

1.3.2 TEORIA DE SISTEMAS E INTERACCION FAMILIAR

Como hemos visto la teoria de los sistemas se desarrolla, principalmente, a
partir del concepto de causalidad mutua, de la interaccion de los sucesos dentro de

8 Existen conceptos claves en la explicacion de la teoria de los sistemas que conviene especificar; conceptos relevantes como:
Informacion .- En la teoria de sistemas, la informacidn se refiere al medio a través del cual el observador define los cambios que ocurren
en el comportamiento de adaptacién al sistema, y que mantiene la organizacion de acuerdo con las exigencias del ambiente.
Delimitacion.- Los limites de un sistema seran los umbrales a través de los cuales la informacion se traslada de la modalidad de un
sistema a otro. Estos cambios interactivos pueden considerarse como incrementos de la desviacion. Dado que un sistema tiende a
desviarse de su equilibrio normal, la complejidad de su funcionamiento se incrementara de forma que queden incluidas las necesidades de
un sistema social mas amplio. No obstante, cualquier sistema tiene una configuracién caracteristica de conservacion, que sera restaurada
después de cualquier desequilibrio.

Feedback.- En general, los sistemas pueden clasificarse a lo largo de un contintio que comprenda desde la organizacién basica,
consecuencia de la rigidez, hasta una de mayor complejidad conductual, en la que prevean evoluciones posteriores en estructuras
coherentes. Las familias pueden estar situadas a lo largo de este continuo, segun su capacidad para desarrollar estructuras adaptables y
flexibles en respuesta al feedback o retroalimentacion del ambiente o de sus miembros. El feedback puede definirse como la respuesta del
sistema a los cambios requeridos y se caracteriza por las operaciones negativas o de desviacion para mantener la homeostasis. En este
concepto se asume no solo que la conducta A es consecuencia de la conducta B, sino que los comportamientos se relacionaran de forma
circular.

Homeostasis.- Es el estado hacia que el sistema tiende después de cualquier desequilibrio. En este sentido, Reiss 1981 observa cierto
nimero de mecanismos conductuales reguladores y estabilizadores del comportamiento familiar, donde fluctuaciones en las actuaciones
de unos miembros de la familia se equilibran como consecuencia de cambios en el comportamiento de otros.

® Minuchin, Salvador (traduccion Victor Fichman). Familias y Terapia Familiar. Edit. Gedisa, Harvard, Collage 1985
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un cuerpo tedrico determinado y de la idea de que el todo es mayor que la suma de
las partes. Un sistema podria definirse como un conjunto de elementos
organizados, que conforman una malla de partes interdependientes y coordinadas
que funcionan como una unidad, siendo necesario definir los contornos del
sistema, sus componentes, asi como sus propositos y funciones en relacion con el
centro de atencion.

Desde estd perspectiva, la familia se considera como un conjunto de
personas que interactian de forma regular y repetida a través del tiempo. Las
interacciones entre los miembros de la familia podria decirse que tienen
propiedades sistémicas, que van a aportar distintas transformaciones al conjunto,
el cual, a su vez, influird en cada subsistema, y en subsiguiente desarrollo de
conductas y actitudes.

1.3.3 EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

“La familia es un sistema dindmico, que va transformandose y
desarrollandose progresivamente a través del tiempo, debido a cambios que se
operan en su interior y por la influencia de un contexto social mas amplio. Asi
como el individuo crece, se desarrolla, madura y envejece a través de cambios y
ajustes sucesivos, también la familia experimenta su propia secuencia de
desarrollo” 1.

Esta evolucion de la familia se da a través de etapas que forman ciclos. Se
pueden identificar ciertos logros o tareas familiares que deben ser alcanzados en
cada etapa y que posibilitan el paso a la siguiente. Sin embargo no hay que
entender este ciclo vital en forma lineal.

El ordenamiento en etapas que sera presentado debe tomarse como marco
de referencia para considerar las tareas evolutivas y principales caracteristicas de
distintos momentos de la vida familiar indigena, no como una secuencia rigida.

A) Periodo de galanteo (adolescencia)
Una diferencia crucial entre el hombre y todos los demas animales es que el

primero es el unico con parientes politicos. En cada etapa de vida de la familia
humana estd involucrada una familia extensa; mientras que en las otras especies

19" _opez, Silvia; Escudero, Valentin. Familia evaluacion e intervencion. Edit. C.C.S. Espafia 2003
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hay discontinuidad entre las generaciones. El matrimonio no es la unién de dos
personas, sino la unién de dos familias que ejercen su influencia y crean una
compleja red de subsistemas.

Existe un periodo de la vida en que la gente joven aprende a galantear y a
participar en esta actividad, y tan pronto como un hombre se aventura fuera de su
propia familia y se asocia seriamente con una mujer, las dos parejas de padres se
convierten en partes del proceso de decisiones.

B) Constitucién de la pareja estable

Aunque el acto simbdlico de contraer matrimonio tiene un significado
diferente para cada cultura, es, ante todo, un acuerdo de que la joven pareja(o
padres de la pareja), se compromete mutuamente de por vida. Cuando la pareja
casada empieza a convivir, debe elaborar una cantidad de acuerdos, necesarios
para cualquier par de personas que viven en intima asociacion. Deben acordar
nuevas maneras de manejarse con sus familias de origen, sus pares, los aspectos
practicos de la vida en comun, y las diferencias sutiles y gruesas que existen entre
ellos como individuos. Implicita o explicitamente han de resolver una
extraordinaria cantidad de cuestiones, algunas de las cuales son imposibles prever
antes del matrimonio.

C) El nacimiento de los hijos

Una pareja joven que durante el primer periodo matrimonial ha elaborado
un modo de convivencia se encuentra con que el nacimiento de un nifio plantea
otras cuestiones y desestabiliza las antiguas. Cuando surge un problema durante
este periodo no es facil determinar la "causa", porque en el sistema familiar son
muchos y diversos los ordenamientos establecidos que se revisan como resultado
de la llegada de un hijo.

Con el nacimiento de un nifio, estdn automaticamente en un tridngulo. No
es un tridngulo con un extrafio o un miembro de la familia extensa; es posible que

se desarrolle un nuevo tipo de celos cuando un miembro de la pareja siente que el
otro estd mas apegado al nino que a él o a ella.

D) Hijos en edad escolar
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La escuela representa para los padres su primera experiencia con el hecho
de que los hijos no dependen totalmente de ellos, en esos momentos las pautas de
comunicacion en la familia se han hecho habituales (verbales o no), y ciertas
estructuras no pueden adaptarse a la pertenencia del nifo fuera de la familia.

E) Periodo intermedio

Este se da cuando la pareja lleva varios afios juntos. La llamada
adolescencia puede ser vista como una lucha dentro del sistema familiar por
mantener el ordenamiento jerdrquico previo.

La resolucion de un problema conyugal en la etapa media del matrimonio
suele ser mas dificil que en los primeros afios, debido a que las pautas ya estan
establecidas y son habituales. Una pauta tipica para estabilizar el matrimonio es
que la pareja se comunique a través de los hijos; por eso, si estos dejan el hogar y la
pareja vuelve a quedar frente a frente, surge una crisis.

F) La independencia de los hijos o nido vacio

Los hijos pueden comenzar a irse del hogar nuclear, tanto por formar pareja
como por estudios o trabajo.

Hay muchas familias que soportan adecuadamente la ida de algunos de sus
hijos, pero cuando uno en particular se apresta a irse se produce un conflicto
debido a los vinculos o al rol que ese hijo desempefaba.

Cuando el joven abandona el hogar y comienza a establecer una familia
propia, sus padres deben transitar ese cambio fundamental de la vida al que se
llama "convertirse en abuelos". A veces tienen poca o ninguna preparacidén para
dar este paso, si los hijos no han pasado por los rituales matrimoniales adecuados.
Deben aprender como llegar a ser buenos abuelos, elaborar reglas a fin de
participar en la- vida de sus hijos, y arreglarselas para funcionar solos en su propio
hogar. A menudo, en este periodo tienen que enfrentar la pérdida de sus propios
padres y el dolor consiguiente.

Con frecuencia las madres se sobre involucran con el hijo menor y les es
dificil desengancharse de él cuando logra una vida mas independiente. Si en ese
momento un hijo mayor produce un nieto, la llegada de éste puede liberar a la
madre de su hijo menor e involucrarla en la nueva etapa de convertirse en abuela.
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Si se piensa que el proceso natural es asi, se comprende la importancia de
conservar la involucracién mutua de las generaciones.

G) Vejez

Para cuando llegan estos afios, la pareja ha atravesado muchos conflictos y
ha elaborado modos de interaccion bastante rigidos y repetitivos. Han mantenido
la estabilidad de la familia por medio de complicadas pautas de intercambio para
resolver problemas y/o para evitar resolverlos.

En estos afos la pareja debe superar también su muerte o enfermedad.

1.3.4 CICLO VITAL FAMILIA INDIGENA

A) Periodo de galanteo (adolescencia)

La juventud no se define en un concepto concreto, se define por edades y
por culturas, aunque basicamente por ser la etapa en donde se inicia una relacién
con una persona del sexo opuesto y por cambios fisicos y psicologicos que los
hacen cambiar de rol, de actividades y actitudes; en la ciudad la juventud es un
sector poco estudiado, pero estudiado, sin embargo en las zonas indigenas el sector
no es reconocido ya que el o la joven no pasa mucho tiempo en este papel, es decir
o se vuelve el sostén de su familia de origen ya sea trabajando en el lugar de su
comunidad o bien fuera de ella (migracion) en la mayoria de los casos, y en
muchos casos forma su propio hogar por lo que automaticamente se convierte en
un hombre o mujer con responsabilidades y rdpidamente en padre o madre, en las
comunidades indigenas los roles dependen por completo del genero y el periodo
de adolescencia depende de las tradiciones del grupo.

B) Constitucidn de la pareja estable

Dentro de las familias indigenas la edad de matrimonio es entre los 12 y 15
anos, y pocas veces se realiza una ceremonia para consagrar esta union, ya que la
tradicion marca el robo o huida de la mujer al hogar del hombre o a su lugar de
trabajo, regresando a los pocos dias por el perdon de los padres, consagrando de
estd forma el inicio del matrimonio. Cabe mencionar que por casarse a tan
temprana edad las y los jovenes, no han podido conocer a mas de una o dos
parejas, por mas de 6 meses, por lo tanto la comunicacion en muchos casos
todavia no es clara, por lo que no existe un contrato matrimonial, ni acuerdo ante
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el mismo, ya que hay que recordar que las buenas mujeres deben dominar por
completo las funciones de su genero al igual que los hombres, ante esto tal acuerdo
sale sobrando o mejor dicho ya esta estipulado.

C) El nacimiento de los hijos

La fertilidad de la mujer indigena demuestra su valor como tal, sino es asi el
hombre tiene derecho a buscar a su hijo en otra mujer, sin recibir por esto ningtin
reclamo. Podemos suponer que el éxito de la primera etapa del matrimonio puede
depender de este hecho, y los celos antes mencionados suelen generarse, si es
hombre, la mujer sentira celos, ya que el padre estara orgulloso de que su primer
hijo sea varon, y si es mujer el nuevo integrante la madre la cuidara mas por que es
una “persona mas débil” y el padre sentira celos y molestia por no haber tenido a
su primer hijo varon.

D) Hijos en edad escolar

La mayoria de las familias indigenas viven esta etapa, como una situacién
temporal que se puede abandonar rdpidamente si se aprende lo basico para que no
te hagan tonto (leer y sumar)!, pero no involucra de ninguna forma una competencia
para el desarrollo habitual de la familia, pues la escuela no es un medio capaz de
garantizar permanencia para el nifio, por lo tanto es intrascendente, es necesario
decir que un hombre llega a tener mas estudios que la mujer, debido a que esta
ultima no tiene porque saber mdas que el hombre, ademds no es una de las
funciones explicitas que ella debe llevar a cabo. En la comunicacion los procesos ya
aprendidos se respetan y se van reforzando con la actuacion de toda la familia.

Son pocas las familias indigenas que ven en la escuela la posibilidad de
mejorar sus condiciones de vida, por lo que los jovenes raras veces llegan al nivel
medio superior o terminan una carrera. El hecho de que las familias tengan tierras
o ganado, les permite pensar que no les va a faltar trabajo y que la escuela no es
medio para tal fin2.

E) Periodo intermedio

En las familias indigenas, la etapa adolescente de los hijos no se vive como
tal, mads bien es la entrada de estos a las funciones de adulto, ya sea como padre o

1 Diario de Campo, Selva Segunda 13/07/2004, Oaxaca
12 Diario de Campo, 03/08/2006, Oaxaca
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madre de familia o bien como sustento de su familia de origen, como ya habiamos
mencionado, las relaciones para con sus hijos pueden verse afectadas al extremo,
es decir, o se quedan a vivir con ellos dentro de la misma casa o buscan su propio
espacio fuera de la comunidad, estado, e incluso pais, lo que genera mas que una
etapa de cambio, una etapa de pérdida en algunos casos.

F) La independencia de los hijos o nido vacio

Como ya habiamos mencionado esta etapa en las comunidades indigenas se
vive desde la adolescencia de los hijos, ademdas en muchos casos no se da una
separacion de la familia de origen, sino mas bien se da una extension que genera
problemas a la nueva pareja que no puede y a veces no sabe como delimitar la
influencia de los familiares a su relacién. No se puede hablar de un nido vacid,
porque la mayoria de las nuevas parejas habita dentro del hogar de origen o bien a
poca distancia, los que comtinmente abandonan el hogar ya sea en forma temporal
o permanente (por motivos de trabajo u otra familia) son los hombres.

G) Vejez

En la mayoria de las familias indigenas el periodo de vejez, lo pasa
acompanado tanto de su pareja como por sus hijos y/o nietos, es decir no hay una
vejez solitaria, ya que por lo menos uno o dos de sus hijos viven en el mismo hogar
que la pareja de origen, por lo tanto la muerte o la pérdida de uno de los miembros
no se vive sola, y el periodo de jubilacion inexistente en muchos casos hace que el
abuelo o padre de familia, se dedique a estar son sus amigos de la misma edad, sin
conflictos por la economia que en esos momentos ya depende exclusivamente de
los hijos. La abuela o madre no tiene nunca una jubilacion de sus actividades, salvo
una enfermedad que la limite, si no existe tal, ella debe seguir realizando sus
actividades, hasta que le sea posible.

Entonces podemos percatarnos que el ciclo familiar no es una receta de
cocina, o al menos no se lleva asi en estas sociedades, (ni en muchas otras); pero el
conocimiento de las caracteristicas nos permite identificar generalidades o adecuar
los ciclos a nuestra comunidad de trabajo, obteniendo de esta forma rasgos
esenciales que nos permitiran intervenir de forma adecuada en cada etapa.
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1.3.5 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA

La familia puede ser estudiada desde distintas perspectivas socioldgica,
demografica, antropoldgica, psicoldgica. Donde se concibe a la familia como una
totalidad o bien aluden a personas que se relacionan entre si. Esta definicion
corresponde al concepto central de lo que se llama un sistema relacional.

Hay que entender aqui que la descripcion de la interaccion familiar basada
en el concepto de sistema relacional, no se refiere a un determinado conjunto de
personas (por ejemplo, la familia "nuclear”, de padres e hijos, o la familia
"extendida", que incluye a varias generaciones). La idea apunta, mds bien, a sefialar
las relaciones especificas que se construyen entre los miembros de una familia. Las
relaciones familiares se advierten en las pautas de interaccién que se dan en forma
recurrente.

SUBSISTEMAS

Aplicando este concepto a la organizacion interna de las familias, se
considera que en ellas las relaciones se organizan en diversos subsistemas:

e El subsistema conyugal

Se refiere a la relacion de la pareja, dentro de la familia. Esta relacion tiene
sus propias reglas implicitas y explicitas, sus propios cddigos de comunicaciones, y
también establece limites con otros subsistemas y con su entorno. Ademas, en un
subsistema vital para el desarrollo de los hijos, pues aporta el modelo de relaciones
intimas. Por ejemplo, los nifios aprenden a través de la relacién, entre sus padres
como se puede manifestar el carifio o el enojo en las relaciones afectivas.

Por lo general los miembros de la pareja conyugal conforman también el
subsistema parental, en donde sus funciones son las de proteccion, cuidado, afecto
y socializacion de sus hijos.

e El subsistema parental

Se refiere a la relacion entre quienes tienen a su cargo la crianza y la
socializacion de los hijos. Por lo general estan incluidos esposos, en tanto se
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relacionan como padres, pero también puede formar parte de €l otro miembro de
la familia, por ejemplo abuelos o un/a hermana/o mayor. Aqui el nifio aprende de
sus padres o figuras sustitutas valores, expectativas, posiciones ante personas de
distintas jerarquias, la diferenciacion entre el bien y el mal, etc. Este subsistema
cambia a medida que los nifos se desarrolla, aumentan sus capacidades y cambian
sus necesidades. Por ejemplo, la disciplina o la proteccion no pueden tener las
mismas caracteristicas para un nifio de dos afios que para un escolar o un
adolescente.

e El subsistema fraterno

Se refiere a la relacién entre hermanos. Como en todo sistema, entre los
hermanos hay pautas que regulan la cercania-distancia. Las relaciones jerarquicas
o simétricos (entre iguales) y los limites con otros subsistemas. Permiten que los
nifos aprendan a apoyarse mutuamente y a resolver conflictos.

En otras palabras:

SISTEMA=FAMILIA (Interacciones y funciones)
SUBSISTEMA= ESTRUTURAS DE ORGANIZACION INTERNA

1.3.6 DINAMICA FAMILIAR

Para nosotras, la dindmica familiar es entendida como las interacciones que
se generan en la familia, dentro de los subsistemas, que se determinan en funcion
del ciclo vital y el contexto cultural y podemos visualizarlas en diferentes formas
tales como el :

e Rol o papel

Las palabras "rol" y "papel" se consideran sindbnimos y que este término
acunado del lenguaje de teatro, se utiliza para designar el papel que le corresponde
desempenar al individuo dentro de un determinado grupo.

Por este término identificamos a toda una serie de patrones de
comportamiento esperados, que se atribuyen a alguien que ocupa una posicion
determinada dentro de un grupo (unidad social). El rol debe ser siempre
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correspondiente al Status o posicion jerarquica del individuo. Cada Status tiene su
papel a desarrollar.

"Uno de los principales problemas que enfrentamos las personas es que en cada
grupo del que formamos parte, se nos requiere que actuemos en diversos papeles
(en la familia desempefiamos un rol, en el trabajo otro rol diferente, en la escuela es
otro nuestro papel, en la iglesia, en el equipo deportivo, en el grupo de amigos, en
el club, en el partido politico, etc.) y en ocasiones es dificil darse cuenta del papel
que estamos desempenando’3.

Nuestro comportamiento debe variar de acuerdo al papel que estemos
representando. Diferentes grupos imponen distintos requisitos de papeles y
consecuentemente de comportamientos sobre los individuos.

e Status

El Status es la posicidn jerarquica que guarda cada individuo dentro de un
grupo especifico (dentro de una organizacion). Las interacciones que se dan en los
grupos, generalmente estaran influenciadas por el Status, por eso es tan importante
analizar que posicion ocupa cada miembro en el grupo.

Algunas personas tendran dentro del grupo una posicién mas elevada que hara
que consciente o inconscientemente se les trate de una manera protocolaria con
respeto y quiza hasta con temor.

Esta posicidén o rango definida socialmente es tan importante en la manera
de tratar a una persona, que a pesar de los esfuerzos por convertir una sociedad
estructurada por clases en una sociedad mas igualitaria, hemos avanzado muy
poco, ya que hasta el grupo mas pequeno desarrolla una division jerarquica y
establece funciones, derechos y rituales significativos, que permiten diferenciar a
sus miembros.

e Lasreglas y normas en la familia

El concebir a la familia como sistema, involucra que las conductas de los
individuos son interdependientes, mutuamente regulada y en alguna medida
predecible. Este mecanismo regulador interno esta constituido por un entramado
de reglas implicitas y explicitas.

13 Sauceda, Juan Manuel. Psicologia de la vida en la familia una vision estructural. Revista Médica I.M.S.S.
México, 1990
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Las reglas explicitas corresponden a lo que por lo general llamamos normas.
Son acuerdos negociados conscientemente, como por ejemplo, los horarios de las
comidas. Las reglas implicitas son las que sirven de marco referencial para los
actos de cada uno, para la posicion comunicativa de unos respecto a los otros y el
tipo de relaciones que mantienen.

Estas reglas cominmente no son necesariamente percibidas como tales por
los miembros de la familia, quienes sienten mas bien que actiian "naturalmente" o
que estan reaccionando a una determinada situacion.

Muchas veces se producen conflictos entre las normas sociales y las reglas
intrafamiliares, los cuales no siempre se resuelven bien. Asi, las familias podran
desarrollar sistemas reguladores rigidos, con dificultad para modificar sus propias
reglas ante el cambio externo.

e Limites o Fronteras

Como hemos visto, al hablar de subsistemas al interior de la familia, que se
diferencian entre si, estamos diciendo que existen distintas funciones y roles
dentro del sistema. Plantear que se pueden hacer estas distinciones, nos lleva a
examinar el concepto de limites.

Los limites marcan fronteras, que permiten hablar de lo que esta adentro y
lo que esta afuera. Definen, por ejemplo, que un individuo, en un momento dado,
forma o no forma parte de algtin sistema o subsistema y mantienen, por lo tanto, la
identidad del sistema.

El sistema familiar tiene limites que lo separan del resto de los sistemas con
los que interactta, lo que le permite diferenciar de ellos. A su vez, al interior de la
familia, los distintos subsistemas estdn separados por limites, lo que implica que se
diferencian entre si. Los limites se reflejan en la distancia fisica entre los miembros
de distintos contextos, en los temas que son hablados por ellos y no con otros y en
la interconexion emocional que manifiestan y experimentan. Como ejemplo, en las
familias se puede constatar que habitualmente hay temas y funciones que son mas
propios de la pareja conyugal, distintos de aquellos que corresponden a la misma
pareja en tanto padres, y distintos también de los didlogos y funciones que
incumben a los hijos.
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Cuando estos limites son claros y semipermeables marcan diferencias entre
sistemas, pero al mismo tiempo permiten el traspaso e intercambio de informacion
hacia afuera y hacia adentro, de modo que exista comunicacion entre ellos.

e El Equilibrio Dindmico de los Sistemas

Podria parecer contradictorio hablar de homeostasis'* o estabilidad si
estamos hablando de seres vivos, sistemas que estan en constante cambio al
interior de ellos y con los sistemas de su contexto. Sin embargo, al hablar de
homeostasis tenemos que pensar en un equilibrio dindmico, esto es, por una parte,
una tendencia natural a preservar su constancia y estabilidad en el tiempo y por
otra parte una tendencia a cambiar para adaptarse a nuevas experiencias y
situaciones.

La homeostasis de una familia a otra, depende de la etapa del ciclo vital en
que se encuentre. Para mantener el equilibrio, cada familia se sostiene en valores,
reglas y normas que condicionan y marcan las relaciones tanto con el medio
interno como con el externo. Frente a comportamientos conflictivos o ante
estimulos externos que tengan un efecto desestabilizador, se ponen en juego
mecanismos de retroalimentaciéon que protegen la homeostasis familiar. Por
ejemplo, en una familia donde el padre queda sin trabajo, es probable que la madre
tenga que asumir el rol proveedor. Sin embargo, la tendencia homeostatica
producira al poco tiempo conflictos al interior de la pareja, lo que presionara al
padre a buscar un nuevo trabajo, no sélo por problemas econémicos, sino también
por retomar el rol que el sistema considera que le corresponde

e La adaptacion de los Sistemas

Este concepto nos sirve para entender que la familia necesita adaptacion :
que existen cambios al interior, y que debe ser capaz de adaptarse internamente a
las nuevas necesidades de sus miembros, y también adaptarse a las necesidades
del medio o los otros sistemas con los que interactua.

La idea es que las intervenciones disefiadas e implementadas se orienten a
ayudar a la familia y a sus miembros a buscar nuevas formas para adaptarse a los
cambios con los que se enfrenta. El sistema familiar, para mantener este estado de
equilibrio dindmico u homeostasis, posee mecanismos de control, a través de los

Y El concepto de homeostasis alude a la tendencia de cualquier sistema a mantener la constancia, estabilidad
0 sus condiciones, con respecto a los limites definidos en relacién con su ambiente y con respecto a sus
relaciones internas
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cuales se asegura su permanencia en el tiempo, mantiene sus limites como sistema
y se adapta a los cambios propios del ciclo vital (internos) y a los cambios sociales
(externos a la familia).

Estos mecanismos de control funcionan a través de la retroalimentacion?®s.

Ambas formas de retroalimentacion coexisten en un sistema, puesto que son
parte de sucesiones circulares de acontecimientos causales que mantienen su
adaptacion. Permiten asi que el sistema por una parte evolucione y por otra
mantenga la estabilidad necesaria para su funcionamiento.

1.4 TECNICAS DE TRABAJO SOCIAL EN EL AMBITO FAMILIAR

El hecho de comprender que no hay un tnico medio, nos indica que cada
individuo estda en un contexto que le es singular, y la intervencién debe ser
suficientemente flexible como para adaptarse a las necesidades de la situacion
particular. Por eso Trabajo Social se basa en diferentes técnicas que permitiran
tener un buen diagnodstico y por lo tanto crear una propuesta que genere procesos
de cambio eficaces para el individuo, la familia y la sociedad.

1.4.1 MARCO PEDAGOGICO

A pesar de que la educacion para adultos ha estado presente durante siglos,
se ha investigado hasta hace no mucho tiempo, que fué después de la II guerra
Mundial, cuando surgié un conjunto de supuestos sobre las caracteristicas
peculiares de las personas adultas, durante la década de 1950 las ciencias sociales
entraron en el terreno de la educacion para adultos. El nombre y concepto de
andragogia'® mejoraron en gran medida los esfuerzos por crear una estructura
conceptual del aprendizaje para adultos. Aunque el termino se utilizo por primera
vez en 1833, los estadounidenses lo introdujeron en 1867 desde entonces se ha
publicado una gran cantidad de articulos sobre las aplicaciones de los modelos
andragdgicos en el Trabajo Social, en la Capacitacion y en otras esferas.

Concepto cibernético que se refiere a que el sistema utiliza los resultados de su funcionamiento como informacion que le permite
ajustar sus propias reglas.

16 Es necesario distinguir entre los conceptos de Andragogia y pedagogia, para entender con claridad el concepto de andragogia. El
modelo pedagégico esta disefiado para ensefiar a los nifios y le asigna al profesor la responsabilidad de tomar la decisién sobre los
contenidos del aprendizaje, los métodos, las evaluaciones. Los menores desempefiaran un papel de sumision en la dindmica educativa. En
contraste, el modelo andragogico se enfoca en la educacién para adultos y se basa en los cinco preceptos ya mencionados.
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El modelo andragdgico se enfoca en la educacion de los adultos y se basa en
los siguientes preceptos: los adultos necesitan saber, porque deben saber algo;
mantienen el concepto de responsabilidad de sus propias decisiones, sus propias
vidas; participan en una actividad educativa con mas experiencias y mas variadas;
tienen la disposicion de aprender lo que necesitan saber para enfrentar con eficacia
las situaciones de la vida; se centran en su vida al orientar su aprendizaje y
responden mejor a los motivadores internos que a los externos.

Es importante aclarar que el modelo andragdgico es un sistema que incluye
supuestos pedagdgicas, el modelo andragdgico no es una ideologia es un sistema
de supuestos alternos, un modelo que comprende las caracteristicas de la situacion
del aprendizaje.

1.4.2 TRABAJO SOCIAL CON GRUPOS

Para hablar sobre Trabajo Social con grupos debemos dejar claro lo que
entendemos como tal: “Grupo es la reunién mas o menos permanente de varias
personas que interactian e influyen entre si, con el objeto de lograr ciertas metas
comunes, en donde todos los integrantes se reconocen como miembros
pertenecientes al grupo y rigen su conducta con base a una serie de normas y
valores que todos han creado o modificado”"”

Al hablar de un grupo, no se hace referencia a solo un conjunto de
individuos que casualmente se encuentran reunidos en un lugar, sino que de
alguna forma estdn en contacto con otros, donde cada uno reconoce y acepta la
existencia de los demads y los elementos que los caracterizan.

Algunos grupos tienen sdlo un elemento en comun, otros tienen varios, ello
depende de la fuerza que dichos elementos ejerzan en la vinculacion que existe
entre las personas. “el lazo que une a las personas en un grupo es lo
suficientemente significativo para que pueda integrarse y reconocerse como
grupo” 18

La intervencidn con grupos tiene su inicio en las formas de trabajo social
organizado, por la Iglesia que ofrecia distintos tipos de actividades. Se comienza a
pensar que tienen que solucionar los problemas desde centros. El inicio también

'7 Gracia Fuster, Enrique; Musito Ochoa, Gonzalo. Psicologia social de la familia. Edit. Paidos. Espafia. 2000
18 Darvelio Castafion, Teoria de Grupos, Argentina, 1984
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estd en las clases obreras, y en sus luchas, cuya solucién fue “lucha como grupo”.A
mediados del siglo IXX, comenzaron a aparecer pioneros como el movimiento de
Settlement y la asociacion cristiana de jovenes.

La intervencion que se da en un grupo por intenta el crecimiento individual
a través del grupo. El desarrollo del grupo hace tareas especificas que ademas debe
tener en reflejo para su medio social; no solo en un grupo, sino también fuera.

Cronologia del Trabajo Social con Grupos:

e “En los anos 40 se empieza a hacer una sintesis y apareceran las obras mas
clasicas.

e En 1949 la Asociacién Americana publica un informe definiendo el Trabajo
Social de Grupos (TSG),sus objetivos, funciones y técnicas.

e En los afos 50 aparece una importante obra de Gisela Konopika, del TSG. Se da
una expansion del TSG en distintas direcciones o diferentes dmbitos.

e En los afos 60 aparece el marco de referencia del TSG. La asociacion NAWS la
elabora.

e Afos 70 y 90. Se incluyen los propdsitos nuevos como la socializacion, el
recreativo, y el tiempo libre” .

Al respecto Ander Egg menciona que la Intervencion que se da en un grupo
por intenta el crecimiento individual a través del grupo. El desarrollo del grupo
hace tareas especificas que ademas debe tener en reflejo para su medio social; no
solo en un grupo, sino también fuera.

Cuando se trabaja con grupos informales, que son aquellos grupos espontaneos
creados de un sistema formal, que pertenecen a sistemas diferentes y la causa
de su organizacion es externa, los cuales también son llamados grupos sociales.?

1.4.3 EL TALLER

Siendo el taller una estrategia técnica educativa, para generar aprendizaje
significativo tanto individual como colectivo. Implica que se dan cambios de
actitud, conocimientos y emociones en las personas al respecto de algo, llamese
problemas teoricos, practicos o sociales. Se aprende haciendo y en el hacer se

!® Notas de la materia Trabajo Social con grupos. UNAM ENTS
2 para profundizar sobre el tema consultar: Gonzéalez Nfiez, . José de Jests, Dindmicas de Grupos. Técnicas y Tacticas, Editorial Pax,
México 1994.
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resuelven problemas que redundan en la transformacién de la realidad humana,
de ahi el aprendizaje significativo.

El concepto: “El taller es una unidad productiva de conocimientos a partir
de una realidad concreta, para ser transferido a esa realidad a fin de transformarla,
donde los practicantes trabajan haciendo converger teoria y practica”?

“El individuo se auto construye cada dia, interrelacionando lo cognoscitivo,
afectivo y social, con el medio ambiente en general. Ademas, toda informacion
nueva se constituye en representaciones mentales, que luego se interiorizan”?

A partir de esquemas base, se crea una representacion inicial de la
informacion y con ella se puede entender y recibir nueva informaciéon y asi
sucesivamente se amplia el sistema conceptual de los individuos. El esquema
puede ser complejo o simple, pero se convierte en factor importante para aprender
el nuevo conocimiento.

El proceso genera una actividad interna y externa del sujeto cognoscente, de
ahi que las investigaciones contemporaneas sobre el aprendizaje, refieran que se
aprende mejor aquello que se comprende adecuadamente, es decir, lo que se
inserta apropiadamente en los conocimientos que ya poseemos y que se puede
usar en la resolucién de problemas significativos para la persona que aprende.

Cuando la informacion se encuentra en el nivel de un esquema mental cuyo
contenido tiene valor para el individuo porque lo ha construido, es decir, si nacid
de su interés y por ende de una necesidad sentida, se puede hablar de un
aprendizaje significativo.

El taller facilita la practica y genera cambios tanto en la forma de actuar
como de pensar y sentir de los individuos. No se puede ser el mismo después de
aprender un conocimiento nuevo. El aprendizaje significativo, se fundamenta en la
comprension de procesos y resultados, o lo que es lo mismo, en la comprension de
sistemas y estructura. En este tipo de aprendizaje no se trata de recordar sino de
establecer relaciones, de entender hechos y de realizar acciones.

Los elementos que conforman el proceso del taller son: el facilitador, los
padres de familia, la dindmica familiar de la etnia y la interaccion que se genera
entre estos. Como ya mencionamos los padres de familia son los encargados de

2 Maya Betancourt, Arnobio. El taller educativo. Edit. Magisterio de Bogota. Colombia 1996
2 Carretero, Mario. Constructivismo y educacion. Buenos Aires, Argentina. Alque, 1996.
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formar nuevos conceptos a partir de la modificacion de sus percepciones y
proponer nuevas soluciones en la resolucion de las problematicas familiares que se
presenten. Para que los padres de familia logren completar eficazmente el proceso
del taller, es necesario que el facilitador sepa guiar la tematica.

Debido a este papel importante estamos de acuerdo con Reuven Feuerstein,
que retoma la concepcion de procesos de mediacion de Vigotsky, incorpordndola a
una de sus teorias. Feuerstein considera que el facilitador es la persona que al
relacionarse con otra u otras propicia el desarrollo del sujeto que aprende desde un
estado inicial de no saber, de no poder o no ser, a otro cualitativamente superior de
saber, saber hacer y lo que es mds importante ser. Este facilita el transito de un
estado inicial a uno esperado y lo hace con la participacion plena del sujeto que
aprende.?

En el segundo elemento los padres, son los actores esenciales del desarrollo
positivo o negativo de la dindmica familiar. Por lo tanto son ellos el objeto de
accion de nuestra intervencion. Cabe mencionar que la profundidad de los temas
estard determinada por los resultados de la dindmica familiar y de la comunidad
de estudio, respetando las interacciones, conductas o ideologias que no afecten
negativamente la dindmica familiar; por ejemplo: dentro de las poblaciones
Tarahumaras son comunes los juegos obscenos entre cufiados, aspecto que es visto
natural dentro de la convivencia familiar y social, es decir no afecta de manera
negativa el funcionamiento de la pareja, familia y o comunidad, por lo que se
respetaria .

Por ultimo, para la efectividad del Taller, los actores involucrados en el
mismo y particularmente el facilitador debe de conocer, respetar y mantener una
actitud objetiva hacia la cultura de cada etnia. Ya que el buen desempeno del taller
dependera mucho de la actuacion del facilitador.

EJEMPLOS DE ESTRUCTURA FAMILIAR POR ETNIA

ETNIA TIPO DE PARTICULARIDADES
ESTRUCTURA FAMILIAR
AMUZGO Familia nuclear y la familia extensa. Los hombres se casan en una edad promedio de 17

afnos y las mujeres de 15. En algunos casos son los
padres quienes eligen la pareja para su hijo, y se
valen de un intermediario mayor que visitard varias
veces a los padres de la novia para solicitar su
mano. En la tltima visita éste va acompafiado por el
novio y sus parientes mds allegados; llevan
alimentos, licor y cigarros. En la fiesta del
casamiento hay abundante comida, alcohol y
mdsica.

Z Cit. Tello, Nelia, Manual del Facilitador. “Taller: Tejiendo Relaciones”. México. EOPAC. P.14
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LOS CORAS

CHATINOS

CHINANTECOS

LOS CHONTALES

En general, la familia cora esta
compuesta por el padre, la madre y los
hijos. Cuando estos ultimos crecen y
forman a su vez wuna familia,
permanecen en la casa paterna

constituyendo asi una familia extensa.

El ntcleo basico entre los chatinos es la
unidad doméstica, estd compuesta por
una o mas familias emparentadas y es
la  estructura  fundamental de
produccién y consumo.

La familia extensa es la base de la
sociedad chinanteca. La adscripcion de
las parejas nuevas es patrilocal, de
hecho conviven un lapso pequefio en la
casa del padre, donde adquieren
patrones de integraciéon y establecen
compromisos familiares de
cooperacion mutua, hecho que se
establece regularmente cuando se
termina de construir la vivienda para
los recién casados. La unidad menor es
la familia nuclear.

Cada familia patrilocal construye su
propia casa; en ocasiones un solar
alberga a los abuelos, los padres y los
hijos. El nticleo principal de la sociedad
chontal es la familia extensa patrilineal.

Entre los ancianos es comun que tengan dos
mujeres; ambas son reconocidas socialmente, cada
una procrea y cuida a sus hijos y viven bajo el
mismo techo, distribuyéndose las tareas del hogar.
En épocas pasadas era usual también que el hombre
se casara con las hermanas de la esposa.

Los varones activos colaboran en faenas agricolas,
pastoreo, caceria, pesca y construccion de viviendas.
Las mujeres concentran sus actividades en el hogar,
el cuidado de los animales domésticos, el acarreo de
agua y lefia, el trabajo en los huertos, la recoleccion
y los productos artesanales.

S6lo los varones tienen derecho de herencia. La
posibilidad de matrimonio entre primos cruzados o
paralelos hasta de quinto grado estd restringida,
dado que no existe diferencia para nombrar a los
primos o a los hermanos.

El sistema de parentesco que los rige se
fundamenta en tres rasgos, que son sexo, edad y
linealidad. Los ancianos tienen gran importancia
social en lo civil y en lo religioso y el compadrazgo
es una forma extensiva de parentesco
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CAPITULO 2

HISTORIA DE LOS PROYECTOS DE ESCUELA PARA
PADRES EN MEXICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESCUELA PARA PADRES

El impacto del contexto sobre el desarrollo humano, ha evidenciado la
necesidad de incidir, en la mejora de la educacion familiar, con el objeto de mejorar
la calidad de vida dentro de los hogares y en forma individual. La enorme
diferencia de las caracteristicas, las formas de vida y las tipologias de la familia en
el mundo actual, ha manifestado la necesidad de apoyar en muchos casos su
competencia educativa debido al insuficiente apoyo social a dicha labor. Ademas
de la conciencia cada vez mayor de respaldar la labor educativa de las familias en
las distintas etapas de esta.

La nocién de educacion de los padres ha surgido recientemente, debido a
la concepcién y la estructura de la familia, dicha nocion no era factible
anteriormente. Su nacimiento y difusion se produjo en conjunto con la evolucion
de las ideas morales y los conocimientos psicoldgicos, y al mismo tiempo con la
transformacion de las condiciones de vida. Su aparicion y desarrollo en los
diversos paises puede considerarse como un fendmeno social.

“Los antecedentes que se tienen de lo que se conoce como Escuela para
Padres se remontan al afno 1909, cuando se funda la primer Escuela para Padres en
Paris, simultaneamente la Union Soviética llevd a cabo una importante campana en
relacion a este propdsito, posteriormente para 1915 en Alemania se dan las
primeras actividades dedicadas a la orientacion de padres de familia y en
Argentina se presenta en 1967. Este tipo de organizaciones fueron producto de los
cambios que se presentaron con la Revolucion Industrial, asi como los efectos que

I

causaron las dos Guerras Mundiales”.

! Escalante Pérez, Maria de Lourdes. Sanchez Franco, Maria del Rocio. “El papel del Trabajador Social en el
programa escuela para padres del DIF”, C.U. UNAM, 1990. P.32
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2.2 ASPECTO SOCIAL E HISTORICO DE LA EDUCACION DE
LOS PADRES EN MEXICO SIGLO XX

En México?, para 1960, la secretaria de Salubridad y Asistencia inicia una
serie de actividades encaminadas a la orientacion de padres, en este mismo afno lo
hacen el ISSSTE y la Loteria Nacional; en 1972, el Instituto Nacional de Proteccién a
la Infancia y para 1977, con cardcter abierto y libre acceso al publico, la que
funciona en el Club de periodistas México; entre las mds recientes, se encuentran
dos Escuelas de Padres creadas por el Centro Comunitario de Salud Mental en
1982, y 1988 en el Centro de atencidén Psicopedagogica de Educacion Preescolar
(CAPEP) crea su propia Escuela para Padres como producto de las necesidades
que en dicho centro detectaron tanto en los nifios como en los padres de los
mismos.

Existe, la Union Nacional de Padres de Familia, A.C3. (UNPF) la cual, tiene
sus antecedentes en aquellas generaciones de catdlicos que, respondiendo al
llamado del Papa Ledn XIII en su Comision Rerum Novarum, se comprometieron
a participar en la solucidn de la cuestion social de su época. Con este precedente, el
Ing. Manuel de la Peza constituyo, el 27 de abril de 1917, una organizacion
nacional que defendiera los derechos y deberes de los padres de familia que se
percibian en peligro ante el espiritu jacobino que predominé durante los debates
de los articulos 3°, 4°, 24° y 130 de la Constitucion de 1917 y que atentaban contra
la libertad religiosa y de educacion.

Sus fines como Union Nacional fueron: "Ayudarnos y apoyarnos
mutuamente los Padres de Familia" en el ejercicio de los derechos y obligaciones
concernientes a la educacién de los hijos, promover los mejores métodos
educativos, evitar la intromision de todo espiritu antirreligioso en las escuelas; a la
vez vigilar la moralidad y eficacia de los métodos de ensefianza y emplear todos
los medios legales y pacificos para conservar sus derechos.

Su accidn se empezo a notar de manera contundente a partir del ano de
1926, en el que se pretendieron aplicar coactivamente los articulos 3° y 130 que
atentaban contra la libertad de educacion y la libertad religiosa. Asi, bajo el lema
"Lo que hagamos por los nifios, lo haremos por la Patria", se reorganizaron los
centros estatales y municipales, participando activamente en la defensa del
derecho educativo de los padres de familia.

2 |sambert, Andre. Educacion de los padres. Traduccion Maria Bages, Editorial Planeta. Espafia 1990
¥ www.unionnacionaldepadres.org
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Mas tarde, ante las reformas educativas realizadas por el gobierno
cardenista en 1934 y que conducirian a la llamada Educacion Socialista, la
intervencion de la UNPF permiti6 frenar la pretensidon del gobierno de extender
dicha educacion en todo el pais.

En los afos siguientes la UNPF alcanzaria un gran desarrollo e influencia,
ya que fue en el ano de 1946 cuando se reform¢ la Constitucion para eliminar el
concepto de educacion socialista y la obligacion de los particulares a seguir solo los
planes y programas oficiales. Durante los afios cincuenta no decay¢ la labor de la
Uniodn, pues entonces colabord plenamente en las campanas de alfabetizacion que
se realizaron en toda la republica.

El frente de accion de la Union se modifica al Ambiente Moral el que
requiere de una participacion decidida. Y no sdlo se trata ahora de la Libertad de
Educacion y Moral Publica, puesto que si no existe una familia integrada que
permita el mejor desarrollo de los hijos y la armonia familiar, los dos pilares
anteriores dejan de cumplir la importante funcion que realizan. De alli la necesidad
de trabajar ademas por la Integridad Familiar, aspecto que se venia desarrollando
desde los inicios de la UNPF, y se prodiga a lo largo de su historia principalmente
hacia los afos sesenta. Sin embargo, es en la década de los ochenta cuando se
realiza un gran esfuerzo conjunto que habria de cristalizar en los servicios
profesionales que da la Unidn a los padres de familia de los diferentes centros
educativos.

La imagen de la Union, por otro lado tiende a cambiar en relacion con los
medios de comunicacion, asi como la percepcidon que de ella tienen los diferentes
sectores de la sociedad, y asi a finales de los afios ochenta e inicio de los noventa, la
vemos participando profundamente en la proposicion de ideas, planteamientos y
acciones para el mejoramiento de la educacion, asi como de nuevas metodologias.
La UNPF profesionaliza la promocion y los servicios que presta para contar con un
plantel de expositores que lleven el mensaje educativo y formador de las familias
mexicanas.

En esta época se da la generacidon de publicaciones para la formacion de los
padres de familia, mddulos de educacion, de historia. Se producen audio y video
cassettes, se da forma a un servicio de libreria especial para los padres y surge la
revista CUMBRE que cumpliria una labor tanto informativa como formativa hacia
los centros educativos y sociedades de padres afiliadas a la Unidn.
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Surge la Campana "S6lo Mensajes Positivos en la Television" y toda esta
labor se ve coronada con la adquisicién de un local propio, la casa de la Union
Nacional de Padres de Familia el 12 de octubre de 1991. Para entonces, la UNPF ya
contaba con 25 comités estatales, 4 en el DF. y 6 regionales conformo también el
consejo Pro Difusién de Valores Eticos, Sociales y Culturales, organismo que asoci6
a gran cantidad de instituciones la mayoria de las cuales formarian afios después
las Organizaciones Coordinadas para Mejorar los Medios de Comunicacién, y que
logro resultados positivos. La vertebracion de la sociedad se convirtio en uno de
los principales objetivos de la Union de la Unidon Nacional de Padres de Familia,
A.C.

En 1993, surgid la Escuela de Padres, en un sistema de tipo modular y con el
modelo de formacion de instructores que multipliquen en las instituciones
educativas el propio programa de la U.N.P.F.

Para este afo, la Union habia crecido de 25 comités estatales, 6 regionales y 4
en el D.F. a 28 comités estatales, 8 regionales y los del Distrito Federal.

En 1995, mediante el convenio con el Instituto Republicano Internacional y el
Centro Civico de Solidaridad: El Programa "Cambio Constructivo, Liderazgo
Participativo”. En 1996, se realizan los encuentros en los cuales se logra la
participacion de mas de 1000 lideres a nivel nacional en mas de 15 ciudades de la
republica, todo un éxito, tanto en la convocatoria como en la realizacion.

Otro de los grandes proyectos realizados ese ano fue la publicacion de la
obra "Eduquémonos en el Amor", la cual es un apoyo para los padres de familia y
maestros en la formacion de la sexualidad. Esta obra pretende proporcionar
conocimientos y formacién de valores para dar a nuestros hijos una vision clara e
integral de su sexualidad.
En cuanto a la presencia puiblica y relaciones con instituciones ptblicas y privadas,
se logro la conjuncién de una serie de grupos sociales para conformar las
Organizaciones Coordinadas para el Mejoramiento de los Medios de
Comunicacion, cuyo objetivo fue la realizacion de la Campana A Favor de lo Mejor.

2.3 PROYECTO DE EDUCACION PARA PADRES A FINALES DEL
SIGLO XX
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A nivel gubernamental la educacion de los padres de familia la ha realizado
la Secretaria de Educacion Publica a través de la CONAFE* desde 1990 (Consejo
Nacional de Fomento Educativo), siendo su objetivo principal Promover
Educacion Inicial No Escolarizada en salud principalmente, y en practicas de
crianza.

. Esta dirigido a sectores de alta marginalidad para favorecer las practicas de
crianza de mas de 400 mil nifios menores de 4 afios

. 27 mil promotores educativos del CONAFE ofrecen una vez por semana dos
horas de capacitacion a padres o tutores.

Para promover el mejoramiento de las condiciones de los nifios de entre 45
dias y 3 afios 11 meses que viven en comunidades rurales de alta marginalidad, la
Secretaria de Educacion Publica brinda capacitacion y orientacidn sobre practicas
de crianza a madres y padres de familia, mediante un modelo flexible de
educacion inicial no escolarizada.

Debido a la importancia que tiene la intervencion de los padres o tutores en
la formacidon de los pequenos durante sus primeros afios de vida, y con el
proposito de promover practicas que ayuden al desarrollo integral de los nifios
previo a su ingreso al preescolar, el Consejo Nacional de Fomento Educativo
(CONAFE) ofrece 27 mil servicios de educacion inicial no escolarizada en los 31
estados de la Republica.

Con ello se beneficia en todo el pais a 409 mil 730 menores de cuatro anos,
pues como producto de su participacion en estas platicas de orientacion, los padres
de familia intercambian experiencias educativas y logran aprendizajes y
alternativas para el cuidado y desarrollo de sus pequenos, con la conduccion de un
promotor educativo.

Un promotor educativo de la misma comunidad ofrece platicas de
orientacion y capacitacion a madres y padres de familia, en el cual participan
también tutores, como abuelos y otros parientes, en un programa que dura ocho
meses, de octubre a junio del siguiente ano. El servicio es promovido de manera
abierta mediante diversos medios de comunicacién, como radios comunitarias,
carteles, altavoces, volantes, y de manera oral.

4 www.conafe.org Boletin Marzo 2004

34



De quienes asisten a las platicas, 80 por ciento son madres de familia,

quienes tienen sesiones de trabajo conjunto con sus hijos, pues casi siempre asisten
junto con ellos.
A partir de las practicas de crianza impartidas en esta modalidad no escolarizada
de educacion inicial, los padres podran monitorear el desarrollo de competencias
de sus hijos para que, entre otros beneficios, la incorporacion y permanencia en la
educacion preescolar y primaria sean mas equitativas.

Los 27 mil promotores educativos, uno por cada comunidad de alta
marginalidad, ofrecen platicas de orientacion apoyados con materiales educativos,
audiovisuales didacticos, audio casetes, videos, folletos y rota folios.

Los temas tratados en esta modalidad educativa son, entre otros, embarazo,
vacunas, salud bucal, alimentacion, limpieza e higiene, escala de peso y talla,
cartilla de vacunacién, el cuerpo, el recién nacido, crecimiento, salud de las
mujeres, y cuando ya avisan para ir al bafio. También ven aspectos culturales y
sociales como el juego, las tradiciones, comunicacion, afecto, convivencia,
disciplina, autoestima, acta de nacimiento, autonomia, derechos de los ninos,
familia, antecedentes culturales y lenguaje.

Cabe senalar que la educacion inicial no escolarizada es un modelo flexible
que el Consejo Nacional de Fomento Educativo ofrece desde hace 11 anos. El
modelo se adapta a las necesidades de cada comunidad, cuyo contenido estd en
revision, pues a partir del proximo ciclo escolar contara con materiales didacticos
actualizados.®

Existen también programas de televisiéon que desde hace mas de 10 afios,
tienen la finalidad de orientar e informar a los padres, como: Didlogos en
confianza, el canal de Discovery health, entre otros.

El LM.S.S. ha implementado talleres y cursos para padres en todo el pais
desde hace mas de 4 anos. El D.LF. fomenta y capacita a los padres dentro de
proyectos internos y externos.

Como conclusion, la educacién de los padres estd surgiendo y/o
evolucionando en muchas partes del pais, y estd relacionado basicamente con el
desenvolvimiento de las estructuras familiares, las ideas politicas y sociales. La
formacion de los padres se va difundiendo gracias a una serie de profesionales

5 www.conafe.gob Boletin Marzo 2004
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que, con el desempenio de sus funciones, intervienen con los padres en un sentido
educativo.

2.4 TIPOS DE PROGRAMAS DE FORMACION DE PADRES

En nuestra sociedad existe un gran nimero de desequilibrios, que genera
que las familias vivan en situacion de pobreza, de la cual por diversas razones es
una situacion muy dificil de afrontar y/o superar. De hecho muchas de las familias
que provienen de este tipo de situaciones, tienden a producir con sus hijos lo que
ellos vivieron o sufrieron (entre otras causas porque es lo inico que conocen) en su
familia, aunque en muchos casos se reproducen formas de actuacién y formacion
que aun en la actualidad son inadecuados. Lo cual no elimina a las clases sociales
mas altas.

2.4.1 TIPOLOGIA

La mayoria tiene como Objetivo: “La formacién de padres con un
conjunto de actividades voluntarias de aprendizaje por parte de los estos, que
tienen como meta: proporcionar modelos adecuados de practicas educativas en el
contexto familiar. Tienden a incrementar la conciencia educativa de los padres y el
uso de sus actitudes para mejorar la calidad de vida familiar”®.

Las caracteristicas de programas para padres son:

1. Los programas se dirigen al conjunto de familias de una poblaciéon
determinada.

2. No se plantean problemas individuales, sino que abordan los aspectos
relativos a problematicas comunes que afectan a todas las familias, en
menor o mayor escala.

3. Los programas centran sus esfuerzos en el desarrollo de competencias y
habilidades de todas las personas de la comunidad.

4. Los programas responden aun modelo preventivo que enfatiza la dindmica
familiar eficaz y sana.

Lo cual nos indica las dificultades para la evaluacion de estos programas, sin
embargo, se han realizado evaluaciones con el objeto de medir los resultados, tanto
en relacion con la modificacion de pautas de crianza como sus efectos a largo plazo

® Yubero Jimenez, Santiago. Dimension social de la educacion. Edit. Piramide. México. 1995
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en el desarrollo familiar. Mismos que son positivos, ya que logran el objetivo de

involucrar a los padres en la educacién de sus hijos. Cabe mencionar que la
continuidad de estos programas tiene un impacto mucho mayor y visible que un
programa corto sin continuidad, aunque el resultado de ambos sea positivo.

TIPOLOGIA DE LOS PROGRAMAS DE FORMACION DE PADRES?

Programas destinados a la
de

formacion
padres

general

Programas de alcance general y estan dirigidos a
todas las familias que voluntariamente desean
Sus objetivos consisten en ofrecer
informacion sobre el desarrollo y cuidado de los
acostumbran tener un grado bajo de
institucionalizacion.

participar.

ninos,

Programas instruccionales

Pretenden el aprendizaje explicito, de contenidos
que les ayuden en la mejora de practicas educativas
adquisicion  de
habilidades, acostumbran estar claramente definidos
y secuenciados. Caracteristicas de los procesos
formales de ensenanza y aprendizaje. Los programas

concretas o la determinadas

instruccionales acostumbran centrarse en alguin
aspecto concreto del desarrollo de sus hijos. Grado
de institucionalizaciéon mas alto que los programas
de formacion general.

Programas  dirigidos a

conseguir  una  mayor
implicacion de las familias
y los educadores en el

proceso educativo de los

Buscan la implementacion de los padres y los
maestros en la educacién de la infancia. En el ambito
de la educacion escolar, suelen formar parte del
propio proyecto educativo de la escuela. Los padres
y los maestros comparten un proyecto educativo, de

nifnos. modo que se establezca desde el punto de vista del
nifo una continuidad entre la escuela y la familia. El
grado de institucionalizacion depende del proyecto
educativo escolar.

Servicios  dirigidos  al | Se dirigen a las familias de una comunidad

desarrollo de capacidades
Infantiles y de
competencias educativas en
la familia.

determinada y centran su atenciéon tanto en el
desarrollo de los nifios como en el de las
competencias educativas de los adultos que los
cuidan. Su nivel de institucionalizacion es muy alto

y su alcance es del conjunto de la comunidad.

" Moratinos, José . La escuela de padres. Educacion familiar. Edit. Narcea. Marid 1985
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“La educacion es un proceso que permite al individuo obtener un aprendizaje
para un cambio en su persona y en la sociedad, por ello, su importancia resulta
indiscutible, ya que el ser humano se convierte en dependiente de ella todos los
dias de su vida. Asi mismo existen muchas maneras de ver y estudiar a la
educacion, cuyo andlisis puede encargarse desde las perspectivas sociologica,
bioldgica, psicologica y filosdfica®”

Vamos a describir unas cuantas percepciones de la educacidn, para hacer
mas claro el objetivo de la misma para los profesionistas de Trabajo Social y por
supuesto para la presente Tesis:

2.5 EL ENFOQUE PEDAGOGICO EN LOS PROYECTOS DE
ESCUELAS PARA PADRES

Las caracteristicas de esta vision incluyen dos actores: maestro y alumno, y
un contexto: la escuela.

En esta concepcidn el maestro es el encargado de organizar el conocimiento,
hacer la materia y conducir al alumno por el camino de su método. Prepara y
dirige los ejercicios para que se distribuyan de acuerdo a un grado establecido. El
toma las iniciativas y desempefia el objetivo central.

El maestro reina en este sistema: organiza la vida y las actividades, vela por
el cumplimiento de las reglas y formas y resuelve los problemas. El manual es la
expresion de la organizacidn, el orden y la programacion. El método de ensefianza
serd para todos el mismo y se aplicara escrupulosamente en todas las ocasiones. El
repaso como repeticidon exacta y minuciosa de lo que dijo el maestro tiene un lugar
importante.

2.5.1 EL ENFOQUE PSICOLOGICO EN LOS PROYECTOS DE
ESCUELAS PARA PADRES

¥ (Imideo G. Neric, 1969, P4g. 19).

38



La perspectiva psicoldgica de la educacion enfatiza el aspecto mental de las
personas o de los aprendices. Tres modelos principales de las mentes de los
aprendices, cada cual enfatiza distintos objetivos educativos. Estos modelos son
concepciones sobre las relaciones entre las mentes y las culturas.

“En la familia el ser humano adquiere y refuerza actitudes ante la vida,
como el sentido del grupo el compromiso con los demas, su identidad, funda su
personalidad y aprende a dar y recibir. Una de las funciones mas significativas,
que desempenia la familia es la socializacion de los hijos, puesto que en ella se
aprenden los elementos distintivos de la cultura, ;qué es lo importante, qué es lo
valioso, que normas deben seguirse para ser un miembro de la sociedad y que
parametros van a determinar el éxito social de una persona?°.”

“La socializacion puede definirse como el proceso mediante el cual las
personas adquirimos los valores, creencias, normas y formas de conducta
apropiados a la sociedad a la que pertenecemos”

La socializacion es un periodo que dura toda la vida, y es bidireccional, es decir en
cierto momento los padres también son educados por los hijos. La socializacion es
el marco de referencia de las interacciones educativas.

“El desarrollo humano esta medido por la cultura, y la educacién tiene una
importancia definitiva como método directo y eficaz para introducir a los
individuos en el mundo cultural de la sociedad. Podemos decir que debajo de una
u otra cultura se encuentra una educacion diferente. Con respecto a la institucion
escolar y la ensenanza de la cultura.

En cuanto a la funcidn de la educacion de perpetuar la cultura, esta transmision
cultural se lleva a cabo fundamentalmente a través de tres formas distintas:

a) Enculturacion: Es la primera y mas directa acciéon de la sociedad sobre
nuevos miembros, encargada a un grupo primario, generalmente la familia.

b) Aculturacion: Es el proceso que fortalece o modifica los habitos, y los
conocimientos infantiles recibidos en la familia, con el objetivo de adquirir
la cultura de la sociedad.

¢) Transculturacion: Encuentro entre dos culturas a diferentes niveles.” !

% Marin Sanchez, Manuel, Grau Gumbau, Rosa. Yubero Jimenez, Santiago. Procesos psicosociales en los
contextos educativos. Edit. Piramide. México 2001
19 Musitu Gonzalo, Cava Maria de Jesus. La familia y la educacién. Octaedro, Barcelona, 2001.
11 H
Ibidem
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De lo anterior deducimos que el modelo de educacion depende de la sociedad,
siendo estd la que marca el rumbo que ha de llevar. Parece evidente que las
caracteristicas y circunstancias que rodean a las sociedades marcan en gran medida
el tipo de educacion que va a recibir cada grupo de individuos.

2.5.2 ENFOQUE SOCIOLOGICO EN LOS PROYECTOS DE ESCUELAS
PARA PADRES

Radica en la necesidad de integracion de las personas en un
determinado contexto normativo, ya definido previamente por otros, implica un
cierto grado de aceptacion obligada y de conformidad con las reglas que rigen la
interaccion social de la comunidad; lo que, en ninguin caso, debe cercenar las
posibilidades de desarrollo personal. Asi, entendemos que la socializacion es el
proceso por el que se adquiere la conducta social. Un proceso que indica la
posibilidad de acceso, integracion y permanencia de un sujeto en su grupo social
de pertenencia, tanto en el sentido de captar lo caracteristico de su grupo y de
quienes lo componen, como el dominio de las normas, las formas de expresion, los
modos de comunicacion y el control de los vinculos efectivos.

Cada sociedad realiza esta funcidn con unos criterios propios, de acuerdo
con el modelo del ciudadano que forma parte de ella y que, 16gicamente, necesita
reproducir. La educacién por lo tanto, no va ha ser arbitraria, sino que responde a
los moldes establecidos por el grupo. Si el proceso de desarrollo es aquel mediante
el cual la persona adquiere la cultura de grupo y se incorpora al mismo, podemos
decir que la cultura determina en buena parte lo que somos, quienes somos y como
nos relacionamos.

La Sociologia de la Educacion, estudia la influencia de la educacion en el
comportamiento social y su relacion con la sociedad. Estudia la educacion como
fendmeno social, lo social de la educacion.

La Funcién Socializadora de la Educacion puede definirse como "modos
sistematicamente ordenados de ajuste o adaptacion del sistema social En toda
colectividad existe la division de funciones entre personas o grupos, de modo que
cada cual realice una contribucion especifica al conjunto de la sociedad. "*2.

2 1hidem. 19
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2.5.3 EL ENFOQUE DE TRABAJO SOCIAL EN LOS PROYECTOS DE
ESCUELAS PARA PADRES

Cada vez adquiere mads importancia la idea de que los procesos que
configuran el desarrollo de una persona son consecuencia de las interacciones que
esta establece con su medio ambiente. Interacciones que van a estar mediadas por
la cultura de los grupos en los que el sujeto se encuentra inmerso desde el
momento de su nacimiento. La familia, los maestros, los grupos de iguales y, cada
vez mas los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias de informacion,
ejercen una importante influencia sobre el desarrollo de las personas.

Dentro de las complejas sociedades actuales se han creado contextos
especificos que aseguran la transmision cultural. Para Durkheim, la educacion
siempre viene planeada y dictada por la sociedad y consiste en una socializacion
metddica de la generacion joven. En su definicion de educacién dice: “La
educacion es la accion ejercida por las generaciones adultas sobre las que no estan
todavia maduras para la vida social; tiene por objetivo suscitar y desarrollar en el
nifo cierto nimero de estados fisicos, intelectuales y morales que requieren en €l
tanto la sociedad politica en su conjunto como el ambiente particular al que esta
destinado de manera especifica”.'®

Podemos entender a la educacion como un proceso principalmente social y
desde luego como una funcion esencial de las sociedades humanas. Ademas la
“educacion puede entenderse como producto de una necesidad basica que tienen
las sociedades para perpetuarse.”

El principal factor educativo es la comunidad a la que pertenecemos, en la
que establecemos nuestras relaciones y la que trata por todos los medios, de que
nuestro desarrollo personal vaya unido a las ideas, valores y normas
predominantes que garanticen la convivencia.

Tanto por la duracion como por la fijacidon de sus ensefianzas, la familia es el
principal agente o factor esencial del ser humano. Su funciéon educadora y
socializadora esta en base a que como institucién, supone un conjunto de personas

13 sanchez Marin, Manuel; Grau Gumbau, Rosa; Yubero Jimenez, Santiago. Procesos Psicosociales en los
contextos educativos. Edit. Piramide. P. 17
“ Ibidem, p. 18
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que aceptan, defienden y transmiten una serie de valores y normas
interrelacionadas a fin de satisfacer diversos objetivos y propositos. La educacion
es todo un proceso de formacién que contribuye al desarrollo integral y
perfeccionamiento de las personas. Es aquello que impulsa la realizacion de las
personas. Es el devenir ordenado de las potencialidades humanas.

La educacion que recibe la persona en la familia es la primera,
cualitativamente es tal vez la mas significativa y profunda. La vida de las personas
estd condicionada en buena medida, por sus experiencias familiares. “No obstante
su labor educativa, la familia no es una pequena escuela. Ella cuenta con medios y
recursos educativos que le son propios: la autoridad, el ejemplo y el amor.”?

Para Trabajo Social, la educacion es vista como vehiculo de transformacion.
Es decir es la herramienta que nos va a permitir modificar la realidad del sujeto,
grupo o comunidad. Sabe perfectamente que debe iniciar desde lo que ya esta
dado, ya sea para conocerlo, modificarlo, reforzarlo o en caso necesario
disminuirlo o quitarlo. Esto solo es posible si funciona como interventor, con la
ayuda de su metodologia.

Si, como venimos diciendo, todas las sociedades educan a sus miembros de
acuerdo a unos criterios determinados y los medios que considera mas idoneos,
uno de los objetivos primordiales es incorporar al individuo a la vida y a las
costumbres de la sociedad, por lo que entendemos que existe un estrecho vinculo
entre educacion y proceso de cambio.

Desde luego educacion y socializacién son dos conceptos que van unidos y
no por ello hemos de dejar de afirmar que aunque, tal vez con demasiada
frecuencia, la educacion haya podido utilizarse y se utilice para transmitir ideas,
valores y creencias que facilitan el mantenimiento de posturas inmovilistas y, casi
siempre socialmente injustas e interesadas, la educacion también ha de utilizarse
cdmo vehiculo de transformacion social y un instrumento de progreso y de
desarrollo de los individuos y de los pueblos.

Debemos entender la educacién como un proceso de interaccion social, que
necesita para su comprension de unos andlisis que integren tanto los aspectos
sociales como los psicoldgicos. Ademads, es determinante la influencia de la
sociedad en la educacion. Cada una de las sociedades articula sistemas e
instituciones que seran los encargados de los procesos educativos y de transmision

> Villalobos Pérez = Cortés Elvia Marbeya. La familia como agente educador. Braga, p 19
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cultural. Dentro de ello, la escuela ha tenido y aun posee en la actualidad un papel
de gran relevancia aunque, cada vez mas, otros contextos ejercen su influencia
educativa. De hecho, podriamos considerar a la sociedad globalmente, como una
estructura educativa, con el fin de que adquieran la conducta social “mas
adecuada” para conseguir la armonia social. Una armonia que debe permitir
también el cambio social, porque no se debe olvidar que la educacién debe
permitir andlisis criticos y la transformacién de la sociedad.

Trabajo Social no puede quedarse al margen de los conflictos y
desigualdades de la sociedad y debe colaborar en la integracion y transformacion
de la misma. Desde una perspectiva educativa que genere procesos de cambio, las
problematicas familiares, como muchas otras, pueden solucionarse y mejorar el
desarrollo de la persona y de la sociedad como comunidad.

Para generar ese proceso de cambio se debe dar una experiencia reflexiva,
por lo tanto se necesitan facilitadores que dinamicen y motiven los procesos de
relacion y participacion, que ayuden a los sujetos a ser protagonistas de su
desarrollo. Deben ayudar a los padres a ser capaces de tomar alternativas, a
comprometerse con el medio social, a participar en la vida comunitaria, etc., y el
que los padres se asocien supone establecer interacciones positivas, respeto mutuo
y aceptacion de las opiniones del otro, y su participacion en la realidad social.
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CAPITULO III :
LA POBLACION INDIGENA EN MEXICO

3.1 CONSIDERACIONES GENERALES

Para fines del presente trabajo entenderemos a los pueblos indigenas en
base a la conceptualizacidon que le da la Organizacion Internacional de Trabajo
(OIT), por ser un documento de aceptacion internacional.

La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos y el convenio
169 sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes de la (OIT) , en
un informe del afio 2000, conceptualizan al indigena como un “concepto de
origen colonial que define a una poblacién que comparte una tradiciéon cultural
de raiz prehispanica, la cual se organiza y funda sus caracteristicas formales en
el marco de la sociedad novohispana y que retine entre sus rasgos mas
importantes el hablar una lengua amerindia o el asumir una identidad con esa
tradicion”!.

Asimismo el 28 de enero de 1992 se publico en el Diario Oficial de la
federacion el Decreto que adiciona el articulo 4 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, en virtud de la cual se reconoci6 legalmente por
primera vez en la historia del México moderno, el caracter pluricultural de la
nacion y a los pueblos indigenas que habitan en ella. El 14 de agosto de 2001
reformada.

La Constitucién Politica De los Estados Unidos Mexicanos, a partir de
las reformas del ano 2001, define a la “comunidad indigena” en los siguientes
términos: “Son comunidades integrantes de un pueblo indigena, aquellas que
formen una unidad social, econdmica y cultural, asentadas en un territorio y
que reconocen autoridades propias de acuerdo a sus usos y costumbres”?.

Asimismo, el concepto de “comunidad indigena” de Diaz Gomez se
enlaza perfectamente a la conceptualizacion anterior, entendiendo a esta como:
“la estructura social basica, suprafamiliar, de los pueblos indigenas, es decir, en
una comunidad, se establece una serie de relaciones, primero entre las personas
(pueblo) y el espacio y, en segundo término, entre unas y otras personas. Para

L INI, “Estado del desarrollo econdmico y social de los pueblos indigenas”, Primer informe, México, INI-
PNDU, 2000.
2 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos 2001.
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estas relaciones existen reglas, interpretadas a partir de la propia naturaleza, y
definidas con las experiencias de las generaciones de personas.”?

3.2 DE LA CONQUISTA AL ESTADO-NACION

Los pueblos indigenas que actualmente subsisten en nuestro pais son el
resultado de una larga historia que inicia desde la conquista, que solo es la
antesala de la barbaridad, violencia, marginacion en la que han vivido millones
de personas en México conocidos como indigenas.

“A casi cinco siglos de la conquista armada en México, que convirtio a la
mayoria demografica en minoria socioldgica, los diversos grupos étnicos de
origen prehispanico sobrevivientes al insistente proceso de aculturacion y
mestizaje, contintian resistiendo y conservando sus identidades”. ..” 4

Sin embargo, a pesar de su persistencia como grupos con culturas
propias y diferenciadas, que hace innegable su existencia y de que la
constitucidon hace un reconocimiento formal de ellos en el Art. 4 sefialando que:

“La nacion mexicana tiene una composicion pluricultural sustentada
originalmente en sus pueblos indigenas y que la ley la protegerd y promovera
en el desarrollo de sus lenguas, usos y costumbres, recursos y formas
especificas de organizacion social, ademds garantizard a sus integrantes el
efectivo acceso a la jurisdiccion del estado...”> ; la realidad es que , tanto la
mayoria de los indigenas como de los que no los son, mantienen la ideologia de
que los indios son inferiores y los mestizos superiores, y actuan en
consecuencia.

Desde la colonia, se establecié un orden social jerarquizado, en el que
indigenas ocupaban los mds bajos lugares de la pirdamide social. La
organizacion colonial se basaba en ideas y creencias sobre la inferioridad de
indigenas y negros frente a los europeos, incluso se lleg6 a discutir si tenian
alma o si eran seres humanos.

Acerca de esto Bonfil Batalla sefiala que: “la categoria indio, es el reflejo
extremo de la situacion de dominacion colonial a la que ha estado sometido un
determinado grupo humano”. Segun el autor, la categoria indio conjuga

% Diaz Gomez, Floriberto, “Conceptos fundamentales para la defensa de los derechos de los pueblos
indigenas”, INI, estado del desarrollo econdmico y social de los pueblos indigenas de México, Primer
Informe, México, INI PNUD.

* Acevedo, M2, Luisa (1996), “Educacion interétnica”, INAH, Coleccion cientifica

> Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
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simultdneamente, aspectos bioldgicos, raciales y culturales. Ser indio reflejaria,
una condicion de subordinacién y negacion de un grupo humano frente a otro
que se autoconstruye y establece como superior. Hasta nuestros dias, que es
una muestra de una de las tantas formas de procesamiento de la diferencia y la
diversidad®.

Durante la etapa republicana, pleno siglo XIX, la mayor parte de los
Estados formados como consecuencia de la independencia del poder
peninsular, inician la larga y dificil tarea de integrar Estado y Nacion como
forma de integracién local, y como etapa superior de la organizacidn politica,
social, cultural y economica de un grupo humano. Para los pueblos indigenas y
negros de Ameérica Latina y El Caribe, este fenomeno habria de tener
profundas y duraderas consecuencias.

La construccion del Estado-nacional signific no sélo el sometimiento de
los pueblos indigenas que hasta ese momento y por varios siglos habian
quedado fuera del alcance de los Poderes incluso de hispano-criollos. También
significo la construccidn y legitimacion de una nacionalidad homogénea, que
excluia y negaba lo indigena y como forma de reconocimiento de la pluralidad
cultural existente en el seno del pais. En efecto, los nuevos Estados republicanos
nacidos del orden colonial, se empenaran en el proyecto moderno de constituir
y dar forma a la nacionalidad tomando en cuenta a un conjunto de argumentos
practicos y simbolicos, donde el objetivo principal era alcanzar, a través de la
identificacién entre esas dos entidades, una sola y homogénea “identidad
nacional”.

Como sefiala Bronstein , “El Estado de Derecho concebido por los paises
latinoamericanos durante el siglo XIX se basd en concepciones napoleonicas de
la unidad del Estado e igualdad de todos los habitantes ante la Ley, conforme a
los principios un solo Estado, una sola nacion, un solo pueblo, una sola forma
de organizar las relaciones sociales, una sola ley, una sola administraciéon de
justicia. Aunque la negacion no operaba como ley, no existian normas juridicas
que negaran explicitamente a indigenas, pero en la practica se anulaba toda
posibilidad de que ejerciera sus derechos propios, desarrollara y protegiera su
identidad, su lengua y su forma de vida””.

“Aunque no se puede comparar en términos exactos la situacion de los
pueblos indigenas, bajo los Estados-nacionales pasaron a tener una gran

¢ Bonfil Batalla, Guillermo, “El concepto del indio en América: una categorfa de la situacion
colonial”.Tomo 1, México, INI-INAH DGCP, CONACULTA FIFONAFE SRA CIESAS.1995.

! Bronstein, Arturo (1998), “Hacia el reconocimiento de la identidad y de los derechos de los pueblos
indigenas en América Latina: Sintesis de una evolucion y temas para la reflexion”, OIT, Equipo Técnico
Multidisciplinario, (htttp://www.oit.org.cr).
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similitud en términos de exclusion o no participacion en el proyecto nacional,
exclusion que derivé en pobreza y marginalidad para ambos grupos. No
obstante, a diferencia de los pueblos afrolatinos, los indigenas fueron objeto (o
victimas) de una mayor preocupacion por parte de los Estados y de algunos
sectores especificos de la sociedad, que bajo el paradigma de la integracion
simbdlica del indio percibian la necesidad de ayudar a quienes eran los
legitimos depositarios de la identidad nacional”®.

En esta linea, a mediados del siglo XX, surge un nuevo modo de percibir
a los pueblos originarios, el indigenismo?, politica de Estado destinada a lograr
la solucion del “problema indigena”. Aunque con mejores intenciones que
movimientos anteriores, el indigenismo intenta la tarea de integrar
definitivamente al indio a la vida nacional, sin conseguirlo hasta el momento,
tarea que ejercio de un modo paternalista y con una clara inspiracién de pura
asimilacion. La principal estrategia de este periodo, entre los afios cuarenta al
sesenta del siglo XX, consistio en el intento de acercar los principales simbolos
y avances de la vida moderna a las poblaciones indigenas, lo que se pensaba
podia lograrse a través de la educacion de los que auin habitaban en zonas
rurales. “El nuevo proyecto civilizatorio se sustento en la necesidad de igualar,
homogeneizar e incorporar a los grupos étnico-raciales sin considerar sus
particularidades e identidades propias”1°.

En este proceso, la intervencion del Estado fue clave porque a través del
aparato publico se ingresé en donde nunca antes lo habia hecho otro poder. La
educacion, por ejemplo, comenzd a crearse como mecanismo que habria de
influir profundamente en el proceso de adaptacion, porque se consideraba que
los rasgos propios de las culturas indigenas, su lengua, religiéon y forma de vida
eran un obstaculo para el desarrollo armoénico de la nacion. La superacion de
estos “obstdculos” fue plenamente asumida por las politicas desarrollistas de los
paises de la region entre las décadas del cincuenta y el setenta, por lo mismo se
considerd necesario contar con instrumentos para tales efectos.

Aunque las realidades locales hablan de procesos diversos, el
indigenismo mexicano en términos generales cambio de un paradigma de
adaptacion a uno de mayor aceptacion de la diversidad, no comenzo su
desarrollo sino hasta mediados de los afios setenta impulsado sobre todo por
los nuevos movimientos indigenas, sectores académicos y politicos.

8 psacharopoulos, George y Harry Patrinos; “Los pueblos indigenas y la pobreza en América Latina: un

analisis empirico”, en CELADE et al. Estudios Sociodemograficos de pueblos indigenas, publicacion de
CELADE, (LC/DEM/G.146, serie E N° 40), Santiago de Chile,1994.

% Concepto que atiende tnicamente la problematica indigena como tal.

1%Bello Alvaro, Rangel Marta, , “Etnicidad, Raza y Equidad en América Latina el caribe

CEPAL”.Chile 2000.p.14
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3.3 PANORAMA GENERAL DE LAS PROBLEMATICAS
ACTUALES DE LOS INDIGENAS

Aunque no se pretende que temas como la pobreza, la educacidn, la migracién y la marginacioén,
sean ejes del presente trabajo, es importante tomar en cuenta las repercusiones que tienen en las
posibilidades de sobrevivencia y sobre todo de desarrollo en las poblaciones indigenas, adelantando sus
altos niveles de pobreza , con sus correspondientes subproblematicas, sumadas a las dificultades y
atrasos en el ambito social de un pais como el nuestro, la siguiente exploraciéon nos permiten comprender
globalmente el cuadro en el cual pretendemos intervenir.

El panorama actual de los pueblos indigenas muestra con claridad los
efectos de la inequidad y exclusion de que han sido objeto durante la mayor
parte de la historia colonial y nacional. La pobreza, las desigualdades en el
acceso a la educacion y la salud, el deterioro de su habitat, el desconocimiento y
atropello de sus derechos colectivos y libertades fundamentales forman parte
de la cotidianidad en la que viven la mayor parte de los pueblos indigenas.

La palabra indigena es por si misma una forma general de definir la
situacion y condicion ese sector de la sociedad mexicana, comunmente
poblaciones pobres y excluidas de los procesos de modernizacién. Otra
caracteristica propia es la demanda por el reconocimiento de su identidad
étnica, demanda que no parece encontrarse en otros grupos humanos con la
fuerza y la emergencia que tiene hoy entre los diferentes grupos indigenas.

Pese a todo, durante las ultimas décadas se ha iniciado un proceso de
mayor atencién de sus demandas y en la mayor parte del pais ha comenzado a
reconocerse, al menos en el plano legal, un pais multiétnico y pluricultural,
que representa un significativo avance para la implementacion de politicas,
programas y proyectos destinados a superar la situacién y condicion histdrica
de dichas poblaciones.

3.3.1 DEMOGRAFIA

En México, existen mas de 70 grupos indigenas distribuidos! a lo largo
de todo el pais, entre los mas numerosos estan los de lengua nahuatl, que
habitan la zona centro sur y cuya poblacion estd compuesta por 1 millén de
personas aproximadamente. Hacia el sur se encuentran las poblaciones de

1 Mapa INI 2000.
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lengua mayance, Chol, Chuj, Huastecos (en el Golfo de México), Kanjobal,
Lacandones, Mayas, de Yucatdn, Tlapanecos, Tojolabal, Tzeltal y Tzotzil, en
conjunto representan una poblacion de al rededor de 1 millén 300 mil personas.
Esta misma cifra refleja una realidad interna muy diferente, por ejemplo,
mientras los Lacandones, habitantes de la selva Lacandona en el Estado de
Chiapas, alcanzan a unas 200 personas, los maya yucatecos llegan casi a las 600
mil personas distribuidos en zonas rurales y en grandes ciudades como Mérida.

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) confirmé que uno de cada
ocho mexicanos es indigena, lo que representa 12.6 por ciento de la poblacion
total. Asegura que de continuar esta tendencia, en los proximos seis afios este

sector de la poblacién aumentard en mas de un millén de personas para sumar
14.2 millones en 2010.12

La CONAPO ademas revela que la tasa de crecimiento total de los
grupos étnicos sigue siendo mayor que en la poblacion no indigena: 1.42 por
ciento frente a 1.25 por ciento en 2000. Aunque en la actualidad, la tasa de
crecimiento total de los pobladores indios ha disminuido 1.22 por ciento, pero
sigue siendo mayor que la registrada en el resto de la poblacion. Se prevé que
para 2010 la tasa de crecimiento descienda a 1.13 por ciento en este segmento de
la poblacion.

PUEBLOS INDIGENAS DE MEXICO

1 Aguacatecos 40 Mixes

2 Amuzgos 41 Mixtecos

3 Cahitas 42 Mochos, motozintlecos

4 Cakchiqueles 43 Nahuas (Guerrero)

5 Chatitos 44 Nahuas(Huasteca Veracruzana)
6 Chiapaneco 45 Nahuas (Milpa Alta)

7 Chicomuceltecos 46 Nahuas ( Morelos)

8 Chichimecas jonaz (chichimeco) 47Nahuas (Sierra Norte de Puebla)
9 Chinantecos 48 Ocuiltecos

10 Chochos, chocholtecas 49 ()patas

11 Choles 50 Otomies

12 Chontales de Oaxaca 51 Paipais

13 Chontales de Tabasco 52 Pames

14 Chujes 53 Papagos

15 Cochimies 54 Pimas

16 Coras 55 Popolocas

17 Cucapas 56 Popolucas

12 Este total se obtiene de la sumatoria de: La poblacién de 5 afios y
mas, hablante de lengua indigena, La poblacion indigena de 0 a 4 afos de
edad que habita en hogares cuyo jefe o jefa de familia o su conyugue es
hablante de lengua indigena y la poblacion que se autoadscribio como
indigena.
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18 Cuicatecos 57 Pimas

19 Guarijios 58 Purépechas
20 Huastecos 59 Quichés

21 Suaves 60 Seris

22 Huicholes

61 Soltecos

23 Ixcatecos

62 Tarahumaras

24 Ixiles 63 Tecos

25 Jacaltecos 64 Tepehuas

26 Kanjobal 65 Tepehuanes (del norte)
27 Kekchi 66 Tepehuanes (del sur)
28 Kikapties 67 Tlapanecos

29 Kiliwas 68 Tojolabales

30 Kumiais 69 Totonacas

31 Lacandones

70 Triques, driquis

32 Mames 71 Tzeltales

33 Matlatzincas 72 Tzotziles

34 Mayas 73 Yaquis

35 Mayos 74 Yunas

36 Mazahuas 75 Zapotecos(istmo de tehuantepec)
37 Mazatecos 76 Zapotecos(sierra norte de Oaxaca)
38 Mecos 77 Zapotecos (valles centrales, Oaxaca)

39 Mexicaneros

78 Zoques

3.3.2 LENGUAS Y DIALECTOS

En el XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, la cifra total
mencionada es de 85 lenguas y dialectos. Aunque en México es comun utilizar
en ocasiones indistintamente y/o peyorativamente los términos lengua, o
dialecto, al respecto solo nos gustaria hacer mencion de la siguiente cita que
refiere concretamente la realidad de las lenguas y dialectos en México:

“Hay en el mundo multiples formas de habla .si dos formas de habla no
son mutualmente inteligibles, se trata de lenguas (o de idiomas, que es su
sindonimo) diferentes. Si las dos formas de habla se entienden entre si, entonces
se trata de dialectos o variantes geograficas de una lengua...Distincion técnica
tan sencilla contrasta con la idea popular difundida de que un dialecto es una
lengua “inferior”, porque seguin se cree, “no tiene gramatica”’, “no puede
escribirse”, “no ha dado obras literarias”, “la hablan pocas personas”, etc. Todas
estas nociones son equivocadas y se extendieron a la par que la penetracion de
la economia burguesa al campo mexicano en el siglo XIX. Se imbuyo esta idea a
los hablantes de lenguas indigenas, quienes a menudo dicen “hablar dialecto”,

convencidos de que hablan una lengua socialmente subordinada”!3

3 Zolla, 2004.p. 34.
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Dentro del pais, la poblacion indigena sigue siendo predominantemente
rural, a pesar de los drasticos cambios producidos por migracion: El 65% de los
hablantes de lengua indigena habita en localidades rurales (localidades con
menos de 2500 habitantes).

3.3.3 MIGRACION

La migracion entre los pueblos indigenas constituye uno de los
fendmenos mds importantes en la actualidad ya que afecta en forma
significativa la ubicacion y las estructuras de edad y sexo de los diversos
grupos indigenas. Aunque sus origenes se remontan a la historia colonial como
ya se menciono, sus mayores efectos aparecen durante el siglo XX.

El deterioro de las economias campesinas, la pérdida y disminucion de
las tierras comunitarias, la carencia general de recursos productivos, el
crecimiento de la poblacion, la pobreza y la “atraccién cultural” de la ciudad son
algunas de las causas de este transito que casi siempre ha tenido la misma
direccidon: campo-ciudad.

Para las ciencias sociales, como para el sentido comun, la migracion de
los indigenas hacia las ciudades ha tenido un significado claro, la migracion a la
ciudad es sinonimo de muerte cultural, de adaptacién y discriminacion. Este
supuesto, plantea la idea de que el migrante rompe con su comunidad y se
integra al escenario no indigena de la urbe. Tal idea aparenta ser verdad porque
las condiciones que ofrece la ciudad para el desarrollo de las identidades
indigenas no son las mas propicias.

El sentido de comunidad, sobre todo, pierde su riqueza y complejidad.
La imagen es la de un individuo y/o su familia tratando de adaptarse o
mimetizarse con los tonos urbanos, en el mejor de los casos la sintesis podria ser
una combinacion de rasgos culturales y modos de ser, y en el extremo la
imagen de un indio despojado de todo atributo.

En las décadas recientes, se calcula que las grandes ciudades como la
Ciudad de México han recibido un aporte mayor de poblacion indigena que el
que recibieron historicamente debido, sobre todo, al deterioro y estancamiento
de las economias comunitario/campesinas, la pérdida de recursos productivos y
la atraccion y necesidad del trabajo asalariado urbano. Los siguientes cuadros
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de Carlos y Emiliano Zolla* resumen claramente los factores que han
propiciado la migracién indigena:

Factores que han propiciado la migracién indigena durante los tltimos 20 afos:
Baja productividad de la tierra:

e Fenomenos climatoldgicos: sequias, heladas, huracanes.

e Tiempos muertos en el ciclo agricola temporal del lugar de origen.

e Cambios en la calidad productiva del suelo ocasionados por
monocultivos y otras causas de degradacion ecoldgica.

Estas problematicas se presentan en practicamente todas las regiones. Pero
principalmente en Oaxaca, la montana de Guerrero, region mazahua-otomi y
sierra tarahumara. Sierra tarahumara y regiones cercanas a la costa. Yucatan,
region totonaca de Veracruz, Huastecas, zonas petroleras d Veracruz, tabasco y
sierra norte de Puebla.

Tenencia de la tierra:

e Problemas con el reparto agrario o carencias de propiedad.

e Ganaderizacion del territorio.

e Venta forzada de la propiedad ejidal y cambios en el uso del suelo con
fines desarrollistas (construccion de presas, vias ferroviarias, plantas
industriales y carreteras).

Estas problematicas se presentan en las Huastecas, Chiapas y zona Huicot,
totonaca de Veracruz y Chiapas. Zonas petroleras de Veracruz, zona nahua,
mazahua y otomi del Estado de México, istmo de tehuantepec, sierra
tarahumara, zona nuhua de Guerrero y region del Papaloapan..

Crisis en los precios de productos agricolas

e Caida o baja en los precios del café, henequén, azucar, tabaco, cacao,
naranja, tomate, aguacate y otros.

e Cancelacion de la demanda de henequén.

e Baja en la demanda de productos de palma ante la irrupcion de plastico
o fibras sintéticas.

14 Zolla, Carlos y Emiliano, “Los Pueblos Indigneas de México, 100 preguntas”, UNAM, Mexico, 2004.
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e Baja en la demanda de artefactos o insumos producidos en microescala
por indigenas: cerdmica, palma, frutas regionales, artefactos de madera,
dulces regionales, etc.

Estas problematicas se presentan en Chiapas, las huastecas, regién chocho-
mixteca-popoluca, sierra norte de Puebla, region totonaca de Veracruz, region
nahua de Oaxaca y puebla, region nahua de Veracruz, zona cantal de tabasco,
region huicot y peninsula de Yucatan.Montana de guerrero, sierra tarahumara
de Oaxaca, y en menores dimensiones en practicamente todas las regiones.

3.3.4 RELIGION

Sabemos sobradamente que la religion es un punto por demas
importante, que incide ampliamente en la cultura y las relaciones sociales de
cualquier comunidad es por ello que nos parece necesario conocer la
transformacion religiosa de los indigenas mexicanos.

Asi, tenemos que la tenendencia de los protestantes a doblarse en
numeros absolutos cada 10 afios se ha mantenido, pero desde 1980 se refleja
como perdida cercana a dos puntos porcentuales por decenio de quienes
profesan la religién catdlica. Entre los hablantes de lenguas indigenas la
conversion es mas reciente y acelerada, estadisticamente los protestantes estan
fragmentados entre muchas iglesias, algunas de ellas de introduccién muy
reciente en México®.

La adopcion de otra religion o la preferencia por no practicar ninguna
entre los indigenas no ha sido un proceso uniforme ni regular. Presenta una
clara concentracién geografica en los estados de la Republica al oriente del
Istmo de Tehuantepec.

Con la informacién censal de 2000 la menor proporcion de catdlicos entre
los indigenas se presentaba en Chiapas (61.4%), Campeche (69.5%) y Quintana
Roo (74.4%). En cifras totales tenemos que el 80.8% son catdlicos, 10% de
protestantes o evangélicos, 2.6% a religiones biblicas no evangélicas, 0.3% a
otras religiones; 5.3 sin religion.!¢

> Ibidem p. 124
18 INEGI 2000.
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3.3.5 POBREZA Y MARGINALIDAD

Entre los principales problemas de las comunidades marginales y la vez
los mas discutidos en cuanto a la forma de conceptualizarlo y contabilizarlo son
la pobreza y la marginacion que existen los pueblos indigenas.

La mayor parte de los pueblos indigenas viven en condiciones de
extrema pobreza. Las principales causas de la situacion de pobreza de los
pueblos indigenas, son atribuidas a las reformas liberales del siglo XIX que
tuvieron como objetivo la introduccion de la nocion de propiedad privada de
las tierras , a este proceso, de pérdida progresiva de tierras y del quiebre de las
economias comunitarias se sumaron los procesos de migracion campo ciudad,
la estructura y dindmica de la insercion laboral, tanto dentro de los espacios
rurales como particularmente al interior de las ciudades de lo que ya hemos
hablado anteriormente.

El Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) define la Marginacion
como un “fenémeno estructural que se origina en la modalidad, estilo o patréon
historico del desarrollo (y que) se expresa, por un lado, en la dificultad para
propagar el progreso técnico en el conjunto de la estructura productiva y en las
regiones del pais, y por otro, en la exclusion de grupos sociales del proceso de
desarrollo y del disfrute de sus beneficios. Los procesos que modelan la
marginacion confirman una precaria estructura de oportunidades sociales para
los ciudadanos, sus familias y comunidades, y los expone a privaciones, riesgos
y vulnerabilidades sociales que a menudo escapan al control personal, familiar
y comunitario y cuya reversion requiere el concurso activo de los agentes
publicos, privados y sociales.” 17

Para poder medir la marginacién, se utiliza una medida resumen, el
indice de marginacion, que permite apreciar el impacto de cuatro dimensiones
socioeconomicos: educacion, vivienda, ingresos monetarios y dispersion de la
poblacién?s.

TOTAL DE MUNICIPIOS INDIGENAS O CON PRESENCIA DE
POBLACION INDIGENA ™
871 Municipios = 100%
Municipios indigenas con marginacion muy alta 300 374 %
Municipios indigenas con marginacion alta 407 50.7 %

" CONAPO,”Conceptos y dimensiones de la marginacién” en indices de marginacion, 2000, México
18 H

Ibidem
19 Estimaciones CONAPO 2000.
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Municipios indigenas con marginacion media 79 98 %

Municipios indigenas con marginacion baja 12 15 %

Municipios indigenas con marginacion muy baja 3 04 %

3.3.6 VIVIENDA

En cuanto a la vivienda tenemos los siguientes datos segiin la CONAPO (2000):

CARACTERISTICAS POBLACIONES POBLACIONES
INDIGENAS NO INDIGENAS

Viviendas con agua entubada 64 % 843 %
Viviendas con electricidad 831 % 95 %
Viviendas con piso en tierra 43.7 % 132 %
Viviendas con servicio sanitario exclusivo 73.6 % 859 %
Viviendas que cocinan con lefia 324 % 172 %

De forma global los ingresos monetarios de la poblacién Indigena como
producto de su trabajo, tenemos que el 25% no recibe ingresos por su trabajo,
un 56% recibe hasta 2 salarios minimos y solo un 19% recibe mas de dos salarios
minimos.

3.3.7 EDUCACION

La inequidad educativa entre los pueblos indigenas se expresa de dos
formas, por una parte como exclusién o dificultad de acceso al sistema, por otra,
por que en términos de contenidos, y estrategias pedagogicas generales no
recoge la diversidad ni las especificidades convirtiéndose en un instrumento de
dominacion y asimilacion. La exclusidon de los pueblos indigenas de los sistemas
educativos se manifiesta claramente en los altos indices de analfabetismo, sobre
todo entre los grupos de mayor edad, y el bajo nimero promedio de afios de
estudio alcanzado, sobre todo en los niveles de educacién media y superior.

La mayor parte de los paises de la region, salvo algunas excepciones, no
han abordado el tema de la interculturalidad y el bilingiiismo en la educacion.
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Hasta ahora, la educacion para los pueblos indigena ha sido un
mecanismo e instrumento de intervencion, las culturas especificas en un
contexto de dominacion ejercido por una “cultura nacional”. Sin embargo,
diversos estudios han demostrado el fracaso de esta propuesta y la necesidad
de buscar rutas alternativas que permitan que las sociedades indigenas puedan
incorporarse al manejo de los cddigos de la modernidad sin que ello signifique
una pérdida de su identidad étnica. Al respecto Varese sefiala que “... para los
paises que durante el ultimo medio siglo intentaron asimilar a los pueblos
indios, el reconocimiento del fracaso integracionista ha significado la necesidad
de una revision a fondo de los principios y practicas de la llamada politica
indigenista en el campo del desarrollo econdmico y de las politicas
educativas”?

Los rezagos que experimenta la poblacion indigena en materia educativa
son tan importantes como los que registra en salud ; se tratan de factores
relacionados y que, junto con la pobreza, dan forma y consistencia a un circulo
que tiende a repetirse generacion tras generacion. Al respecto la CONAPO 2!
no presenta los siguientes datos:

PORCENTAJE DE ANALFABETOS DE 15 ANOS Y MAS

TOTAL 34 %

Mujeres 32 %
Mujeres hablantes de lengua indigenas analfabetas 433 %
Mujeres indigenas no hablantes de lengua indigena analfabetas 104 %

Hombres 18 %
Hombres hablantes de lengua indigenas analfabetas 234 %
Hombres indigenas no hablantes de lengua indigena analfabetas 6.7 %

POBLACION INDIGENA DE 5 A 24 ANOS QUE NO ASISTE A LA ESCUELA

TOTAL 392 %
Mujeres hablantes de lengua indigena 491 %
Hombres hablantes de lengua indigena 429 %
Mujeres no hablantes de lengua indigena 34 %
Hombres no hablantes de lengua indigena 12 %

20 Varese, Stefano (1987), “La cultura sus sobre usos y costumbres en la socializacién desigual
de la infancia indigena .el caso de México, UNICEF, 1998.

2L CONAPO 2000.
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3.3.8 MEDIO AMBIENTE, TIERRA Y TERRITORIO INDIGENAS

La inequidad y los desequilibrios sociales derivados de la exclusion y
marginacion de los pueblos indigenas en América Latina y el Caribe, esta en
directa relacion con el deterioro de sus recursos naturales, la disminucién y
pérdida de sus territorios ancestrales. En varios paises los grandes proyectos de
desarrollo, que benefician a la mayor parte de sus habitantes, tienen muchas
veces consecuencias negativas para las poblaciones indigenas.

El problema se produce porque la relaciéon de los pueblos indigena con la
tierra, tiene un significado que no solo se reduce a factores de caracter
econdmico-productivo, sino que a una vision global que conjuga los aspectos
sociales, culturales, espirituales, religiosos y econdmicos, de ahi la necesidad de
incorporar, tal como lo ha hecho el Convenio 169 de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) y la Agenda 21 de la Cumbre de Rio, el concepto
de territorio, como una manera de comprender la visién integral y
globalizadora que los indigenas tienen de la tierras, el medio ambiente, los
recursos naturales y el territorio.

3.3.9 SALUD Y EQUIDAD

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la OIT han senalado
que “las minorias étnicas muestran un deterioro en sus condiciones de salud
superior a la media de la poblacién general” (OIT/OPS, 1999). Segun este
informe, las etnias estdn excluidas en diferentes grados y formas de la
proteccidn social en salud en casi todos los paises de la regién. Un documento
de OPS/CEPAL (1997) sefiala que la discriminacién étnica es una de las
principales causas de inequidad en salud dado que viven en condiciones de
extrema pobreza en materia de salud, subalimentadas, con una extrema
precariedad sanitaria.

Los organismos sefialan que la discriminacion de la medicina tradicional,
en favor de la medicina occidental, durante décadas ha descuidado o negado la
posibilidad de contar con la rica tradicion médica que poseen las poblaciones
indigenas.

En el futuro la gestion comunitaria- participativa en salud, los programas
de aprendizaje compartido, la validacion y rescate de la medicina tradicional,
pueden ser estrategias viables para el mejoramiento de los indicadores de salud
entre las poblaciones indigenas, aunque no le han dado la importancia cultural
que merece.
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“El modelo histdrico y actual de distribucion de los servicios de salud,
concentrados fundamentalmente en el medio urbano, contribuye decisivamente
a que las miles de comunidades que poseen menos de mil y aun de 500
habitantes; estén en desventaja con los menos poblados. Siendo el
esparcimiento una de las caracteristicas de numerosos asentamientos
indigenas los servicios basicos son deficitarios, lo que provoca en ocasiones la
persistencia de enfermedades infecto-contagiosas, de la mortalidad general o de
la mortalidad materna.”?

“En Meéxico las desigualdades regionales, sobre todo establecidas en
términos de mayor ruralidad o urbanizacién, establecen que un nifio nacido en
Chiapas tiene 50 % de posibilidades de cumplir un afilo comparado con un nifio
nacido en el DF o Nuevo Leon. El riesgo de muerte materna es de 40% mas alto
en las zonas rurales que en las urbanas y la desnutricion es dos veces y media
mayor en el medio rural.”?

Y seguin en la SSA? en los ultimos anos las diferencias a favor del sector
urbano se han acentuado, ya que mientras en 1992 el riesgo de muerte en
menores de 5 afos era un 20% mayor en las zonas rurales, en 1999 es de
55%.entre 1992 y 1998 la mortalidad en adultos varones permanecié igual en el
medio rural y disminuyo 17% en las areas urbanas, mientras que la mortalidad
en mujeres se incremento en 5% en las dreas rurales y bajo 12% en los medios
urbanos.

Ademas sabemos que la poblacion indigena, que en su mayoria reside en
comunidades rurales tiene peores indicadores y condiciones de salud
comparada con cualquier otro grupo.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOCALIDADES RURALES INDIGENAS
Y DE SU POBLACION SEGUN ACCESO A SERVICIOS DE SALUD?

Localidades con mds de 40% de hablantes de lengua | 17859
indigena.

Tienen servicios de salud 2064 11.6 %
Tienen acceso a servicios de salud 6227 349 %

22 7olla ,Carlos y Emiliano, “Los pueblos indigenas de México, 100 preguntas” , UNAM, México, 2004.
p.152

23 CONAPO 2000

2 CONAPO 2000. Unidades medicas de la SSA o del IMSS. Se tiene acceso cuando una unidad se
encuentra dentro de un radio de 2.5 Km. de la localidad..

% Ibidem.
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No tienen acceso a servicios de salud 9559 53.6 %

3.3.10 RESISTENCIAS AL CAMBIO

Las poblaciones indigenas en su conjunto, como ya lo hemos
mencionado, presentan variables caracteristicas que los identifican y distinguen
, aunque es dificil poder agrupar todas las resistencias o barreras que podemos
encontrar en las poblaciones indigenas trataremos de abordar las que se
pueden presentar en la mayoria de las comunidades de acuerdo a un estudio
bibliografico previo y nuestra experiencia en las comunidades.

Para que el proceso de cambio pueda llevarse a cabo, debe inicialmente
descubrir las resistencias o barreras que a ¢él, pudieran oponerse, y buscar la
manera de disminuir, debilitar o neutralizar su efecto. Asimismo se debe
analizar todas las posibles consecuencias de un cambio propuesto, estudiar las
variables o factores que intervienen y tratar de prevenir lo que va a ocurrir,
disminuyendo el riesgo de reacciones inesperadas, que puedan entorpecer el
cambio propuesto.
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CAPITULO 4

PROYECTO DE ESCUELA PARA PADRES EN
COMUNIDADES INDIGENAS MAZATECAS

41 CONSIDERACIONES GENERALES

El presente capitulo describe la investigacion que nos llevo a la creacion
del Proyecto de Escuela para Padres Indigenas con comunidades mazatecas, en
la poblacion de Vicente Camalote, Oaxaca, por lo que citaremos todos los
elementos que justifican la creacidn del proyecto, esté se llevo a cabo de Junio del
2004 a Mayo del 2005.

Debemos resaltar que la creacién del proyecto nace como una Invitacion de
la Institucion Vision Mundial de México A. C., para trabajar impulsando el
desarrollo social de las comunidades mazatecas, por lo que agradecemos
enormemente todas las facilidades y el apoyo econdémico, técnico y logistico,
necesario para el adecuado desarrollo y término de este ambicioso proyecto.

Vision Mundial de México A. C., preocupada por la calidad de vida de los
ninos, estd presente en varios estados del pais, implementando Proyectos de
Desarrollo de Area (PDA), que intenten satisfacer las necesidades basicas de estos;
nos ubicaremos en el PDA Vicente Camalote; el cual se encuentra en el Estado de
Oaxaca, en el que participan 13 comunidades, 9 comunidades del municipio de
Acatlan de Pérez Figueroa y 4 comunidades del Municipio de Soyaltepec, en esta
region habitan alrededor de 2600 familias, de las cuales 1,460 participan como
socias! de este PDA; y actualmente se tienen registrados como beneficiarios de este
proyecto a 2,900 nifios; poblacion con la cual se trabaja, desde el inici6 del PDA (
Octubre 1996), y abarca areas como:

4+ Desarrollo econdmico
+ Educacion
4+ Salud

! Visién Mundial apoya con diversos beneficios a los nifios de mas bajos recursos de las comunidades, cada
uno de estos nifios con su respectiva familia son llamados “socios” del PDA, por la importancia que su
participacion tiene en el desarrollo sustentable de la comunidad.
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Dentro del area educativa se encuentra el programa de Desarrollo Integral
del Aprendizaje (DIA); programa al cual las profesionistas de Trabajo Social se
integran, con el objetivo de colaborar, promover y contribuir a lograr educacion
integral a través de encontrar respuestas a los a factores internos y externos de
tipo familiar y social, que inciden en el proceso de ensenanza-aprendizaje,
realizando acciones de capacitacion social sobre la familia y el entorno
comunitario, elementos importantes en el proceso educativo.

Para tal efecto es importante conocer la cultura de las poblaciones con las
que trabajamos, para comprender y adaptar el tipo de intervencion que seria el
mas idoneo, al tipo de poblacién teniendo en cuenta su cultura, coincidiendo de
esta manera con Minuchin “Aunque la familia es la matriz del desarrollo
psicosocial de sus miembros, también debe acomodarse a la sociedad y garantizar
alguna continuidad a su cultura.”? . Mencionaremos una vision global de la etnia
mazateca y después nuestro diagnostico sobre la dindmica familiar existente en
estas comunidades.

4.2 LOS INDIGENAS MAZATECOS :

Los mazatecos se autodenominan ha shuta enima, que en su lengua quiere
decir "los que trabajamos el monte, humildes, gente de costumbre". Segin otros
autores, el origen del nombre mazateco viene del ndhuatl mazatecatl, o "gente del
venado", nombre que les fue dado por los nonoalcas debido al gran respeto que
tenian por el venado.

Segun la clasificacion lingiiistica de Zabal-Jiménez Moreno, los mazatecos
pertenecen al grupo olmeca-otomangue, subgrupo otomiano-mixteco, rama olmeca
y familia popoloca. La familia mixteca y la familia chinanteca pertenecen a este
grupo. Los mazatecas tienen algun tipo de filiacion lingtiistica y cultural con los
grupos mixtecos, otomianos, mangues, popolocas y chinantecos. Esta lengua es
tonal; a la gente ajena a la region le da la impresion de que es silbada o cantada.
Practicamente cada municipio tiene una variante dialectal.

4.2.1 LOCALIZACION

Los mazatecos se ubican en el estado de Oaxaca, en las regiones de la Cafiada y el valle de
Papaloapan-Tuxtepec. La cuenca del Papaloapan cuenta con un sistema arterial de abundantes rios

2 Minuchi Salvador, “Familias y Terapia Familiar”, Ed. GEDISA S. a:, Barcelona 1979.p. 81
¥ Boege, Eckart Los mazatecos ante la nacion : contradicciones de la identidad étnica en el México
actual. México : Siglo XXI, 1988. 307
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que descienden de la Sierra Madre Oriental y desembocan en la laguna de Alvarado, en el Golfo de
Meéxico.
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4.2.2 COMUNICACIONES Y VIAS DE ACCESO

Una carretera importante es la que va de la ciudad de México a Veracruz,
pasa por Orizaba y Cérdoba, tiene una desviacion a Tierra Blanca, Ciudad Aleman
y Tuxtepec. Otra va de Tehuacan a Teotitlan del Camino y pasa por Huautla de
Jiménez y Jalapa de Diaz. Ademas, existen veredas que se vuelven intransitables
en época de lluvias. Hay una ruta de ferrocarril que pasa por Tehuacadn, Veracruz y
Tierra Blanca. Tuxtepec tiene un aeropuerto.

En casi todos los poblados mazatecos existen casetas telefonicas, pero solo en los
mas importantes hay telégrafo, correo y estaciones de radio. En esta zona se captan
varios canales de television. Hay transporte segunda clase.

4.2.3 INFRAESTRUCTURA

Aunque la infraestructura local mas importante son las presas
hidroeléctricas Miguel Aleman (1950) y Cerro de Oro, o Miguel de la Madrid, su
construccion no ha beneficiado directamente a los mazatecos, pues proveen de
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energia eléctrica a la ciudad de México principalmente, cuando a algunos poblados
mazatecos la energia llegd hasta 1990.

La historia reciente es crucial para el pueblo mazateca. La construccion de la
Presa Miguel Alemdan representd un cataclismo ambiental y cultural para los
mazatecas ubicados en la parte baja de esta zona. El paisaje cambio totalmente: el
pueblo de Ixcatldan quedd bajo las aguas aproximadamente en un 60%. Los pueblos
de Paso Nacional y otros mds pequefios quedaron completamente inundados.
Culturalmente, su cosmovision y su organizacion sufrié drasticos cambios. Las
rutas que conectaban al grupo con el santuario de Otatitlan quedaron bajo el agua,
asi que desaparecieron las peregrinaciones que el grupo hacia a este santuario,
importante centro religioso de Veracruz, visitado por varios pueblos del sureste.
De 1958 a 1963, miles de indigenas regresaron a las tierras no inundadas, dentro
del embalse.

424 SITUACION DE POBREZA EN LA FAMILIA MAZATECA*

CARACTERISTICAS ALCANCE
ASPIRACION RESPECTO A LOS PRIMARIA
HIJOS
ALIMENTACION SUFICIENTE PERO DESEQUILIBRADA
VAJILLA VAJILLA CORRIENTE
VESTIDOS PROTECCION SUFICIENTE
VIVIENDA (ESPACIO) MENOS DE 5 M
HABITACIONES CAMA Y COCINA JUNTOS
VIVIENDA (CLASE) APENAS ACEPTABLE
EQUIPO HIGIENICO PALANGANA, LAVADERO,
SANITARIO RUSTICO
MEDIOS DE TRANSPORTE BICICLETA
PRIVADOS

425 ORGANIZACION SOCIAL

* Ibid., p. 170, Modelo llamado por Minuchin “situacion de pobreza” dentro de los estudios de Géneros de
Vida.
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La familia es la célula de la organizacion social mazateca. La unidad
domeéstica estd compuesta por familias nucleares y extensas. Las autoridades
municipales conforman la estructura de gobierno a nivel local. La autoridad
agraria es inexistente en la Mazateca Baja, ya que con la construccion de la presa
Miguel Aleman quedo un vacio de poder juridico y no se defini6 el estatus juridico
de las tierras que no fueron inundadas. Tierras que fueron ejidos se venden ahora
como privadas, al igual que las comunales, la cual provoca toda clase de conflictos.
También en esta zona ha desaparecido la autoridad tradicional del consejo de
ancianos, costumbre que sobrevive en la Mazateca Alta, aunque solo para rituales
agrarios.

Los chamanes ya no detentan el poder de antafio, pero su influencia a nivel
informal atn es importante. El poder estd ahora en manos de oligarcas mestizos y
criollos, asi como de caciques mazatecos, personas que entran en conflicto con los
campesinos indigenas por el control de los recursos.

En la vida religiosa, el mito es cotidiano y se integra con las experiencias

el calendario catolico en los ciclos agricolas y en las festividades de los santos
del calend tol los cicl las y en las festividades de 1 t
patronos de las comunidades. En la mayoria de los poblados no existen sacerdotes
de planta, pues éstos solo acuden durante las festividades y para la celebracion de
bautizos o matrimonios. A la par de esta religion institucional se desarrolla una
practica religiosa "tradicional" que adopta un cardcter mas amplio. A través de sus
practicas cotidianas, los mazatecos experimentan vivencias magico-religiosas que
los conectan con las chiconindt, duetios de los lugares; de su actitud y relacién con
ellos depende que reciban beneficios o enfermedades.

4.3 ESTUDIO DIAGNOSTICO SOBRE LA DINAMICA FAMILIAR
DE LAS COMUNIDADES MAZATECAS.

4.3.1 METODOLOGIA

Para obtener un estudio concreto sobre la dindmica familiar de las
comunidades se aplicoO un instrumento diagndstico (cuestionario de actitudes y
opiniones)®, del cual obtuvimos la informacion necesaria para poder formular los

% Véase Anexo 1
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objetivos y temas de las sesiones® del Taller de Padres. Metodoldgicamente es
llamada entrevista colectiva’ de tipo grupal y personal, tomando asi un muestreo
dirigido®, con la poblacion de las comunidades. Algunas preguntas tuvieron que
ser profundizadas posteriormente, mediante sondeos exploratorios, para
clarificarnos la informacion recabada.

Nuestra muestra® poblacional nuestros sujetos tipo son todos los padres de
familia de las 13 comunidades, que integran al PDA. La muestra del cuestionario
fue aplicada a 500 personas de las cuales un 80% no sabian leer ni escribir, aunque
algunas hubieran cursado la educacidén primaria completa, por lo que en estos
casos la entrevista fue cara a cara, lo que nos permitié6 ahondar acerca de sus
percepciones y necesidades como padres de familia.

No obstante, que se cito solo a padres de familia, un 5% de los entrevistados,
no lo era (ya que solo asistieron en representacion de sus padres), mecanismo que
utilizamos para comparar las ideologias de un padre de familia y los jovenes que
asistieron.

Las comunidades entrevistadas fueron: Arroyo de en medio, Selva Primera,
Selva segunda, Tembladeras Vista Hermosa, Tembladeras del Castillo, La coraza,
El Cedral, Tabaquera, Nueva Patria, Buena Vista y la Josefa.

NUMERO DE PARTICIPANTES POR COMUNIDAD Y GENERO:

COMUNIDAD TOTAL DE MUESTR& HOMBRES MUJERES
HABITANTES
La coraza 120 35 11 24
Selva 2 600 56 16 40
Buenavista 100 28 2 26
Arroyo de en medio 1000 58 1 57

® El instrumento diagnostico esta dividido en varias categorias que describen actitudes y opiniones que nos
sirven para averiguar lo que piensan y sienten las personas de las comunidades., mismas que fueron sugeridas
por Directores de las escuelas primarias de varias comunidades en complemento con los elementos que
integran la dindmica familiar. Es un cuestionario estructurado y con respuestas cerradas en abanico.

" Este tipo de entrevista tiene por objeto el contacto con todas las personas afectadas o con un nimero
representativo de ellas.

8 Variable del muestreo (obtencién de informacién a solo una parte proporcional de un todo para generar
estadistica) no probabilistica en el que se hace seleccion por grupos.

% Muestra no probabilistica o dirigida,
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Tembladeras del

Castillo 500 57 4 53
La tabaquera 1000 66 ) 64
La Josefa 200 36 16 20
Selva 1 650 61 ) 59
Tembladeras Vista

Hermosa 300 7 ” 25
Nueva Patria 100 11 2 9

TOTAL 500 60 440

Sabemos que los conceptos de familia han cambiado en a lo largo del
tiempo, por lo que nos es importante conocer la cercania o distancia de este
concepto en su representacion social, como se estructuran las relaciones de poder,
los modos de interaccion y de comunicacidn, cuales son sus intereses y sus deseos
y las posiciones que ocupan dentro del grupo familiar, cual es el capital social que
tiene la familia como tal en cada comunidad indigena que se trabaje, es por ello
que partir de esta investigacion se puede detectar la dindmica familiar que permita
reforzar su adecuada efectividad, reconociendo las diferencias, la pluralidad, pero
recuperando lo estructurante de la familia.

Para elaborar el instrumento fue necesario entrevistar a profesores y directores
que actualmente trabajan con el proyecto DIA, estos concluyeron las mismas
problematicas, que seguin ellos aseguraban eran los principales problemas de sus
alumnos y sus familias, componente que nos llevo a la agrupacion de las siguientes
variables, mismas que utilizamos en el disefio del cuestionario:

v" Violencia

v' Responsabilidad de los padres hacia sus hijos

0 Hacinamiento

o El papel de la pareja

0 Tipos de educacion

0 Comunicacion

0 Autoestima de los hijos

0 Educacién sexual

v' Adicciones
v" La autoestima de los padres de familia
v' La pareja
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4.3.2 DATOS GENERALES

¢+ EDAD

Un 10% tiene entre 20 y 25 afios, un 16% tiene entre 26 y 30 anos, un 20 % tiene
entre 31 y 35 anos, un 18% tiene entre 36 y 40 afios, un 14% tiene entre 41 y 50 afios,
un 7% tiene entre 46 y 50 anos, un 6% entre 51 y 55 afios, un 2% entre 56 y 60 anos,
un 3% entre 61 y 70%, por ultimo un 4% no contesto.

Primeramente se dividieron los resultados por bloques de edad, la comparacion
nos mostré que no hay diferencias significativas entre los resultados (variaciones
entre el 1y 4% por respuesta).Tomando en cuenta los casos en que jovenes sin hijos
(5%), contestaron los cuestionamientos.
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¢ ESCOLARIDAD
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En cuanto a escolaridad el 54% no tenia instruccion alguna, las personas que
habian cursado algtin nivel de educacion primaria, no aseguran que estas sepan
leer y escribir, ya que se les dificultaba extremadamente. Es por ellos que
marcamos un nivel de analfabetismo del 80%. Respondiendo al numero de
personas a las que se les realizo la entrevista cara a cara.

¢ SEXO

En cuanto al sexo de los entrevistados tenemos un 12% de padres de familia y
un 88% de madres de familia. Pocas fueron las comunidades donde tuvimos la
presencia de los padres de familia(varones). Y cabe sefalar, que la mayor cantidad
de hombres padres de familia que asistieron a la aplicacion de la entrevista, fue en
aquellas comunidades en las que se citaron a estos en junta general, en los
llamados que se hicieron a través de las escuelas solo se podria contabilizar uno o 2
padres por junta.

¢ ESTADO CIVIL

El estado civil de las personas solamente se dividido en dos grupos casados,( ya
sea por la via civil, religiosa o ambas, o unién libre) y solteros, (viudos, madres
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solteras, padres solteros ,divorciados, separados). Asi tenemos que un 75% de
nuestros encuestados vive con su pareja, y un 22% no vive con pareja alguna.

En este punto no debemos olvidar las implicaciones actuales que tiene y tuvo
esta decision en el desarrollo tanto fisico como emocional del nifio. “La conexion
entre armonia marital y bienestar psicologico de los nifios se confirma también por
estudios que han servido de los informes de los nifios, respecto a las relaciones de
sus padres. Los nifios que informan de una alta incidencia de conflicto parental o
familiar probablemente mostraran mas pobre ajuste y mas baja autoestima, aun
cuando el conflicto haya ocurrido varios afios antes del informe”

4 N
3% 22%
I CASADO
W SOLTERO
ON/C
75%
N y

10Desgraciadamente en este estudio no se pudo ahondar mas en las probleméticas de estas
familias uniparentales, pero seria un tema que es importante investigar y atender, puesto que
afectan el sano desarrollo de los nifios del PDA.

4.4 RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES

La ley indica que los padres son juridicamente responsables de la educacion
y formacion de sus hijos, como ya se especifico en anteriores capitulos.

Weiss (1974) argumento que: “las funciones de la familia se reducen a dos
dimensiones bdasicas: primera, el pertenecer a una familia proporciona un
sentimiento de seguridad: el segundo, ofrece sentimientos de capacidad,
autoestima y confianza” !. Es evidente que no todas las familias cubren estas

10 Musitu Ochoa Gonzalo ,Educacién Familiar y socializacion de los hijos” ,Barcelona Espafia.
1 Musitu ,0choa Gonzalo, et al.,Educacién familiar y socializacion de los hijos p. 78
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necesidades basicas, y que otras fuentes pueden compensar tales necesidades
psicoldgicas del ser humano. Pero esas otras fuentes siempre son limitadas, y si la
familia no es realmente un sistema de apoyo, la probabilidad de que sus miembros
sufran problemas en su ajuste psicoldgico y social es mas elevada.

Una de las mayores preocupaciones de todos los profesores y directores a
los que entrevistamos informalmente en las escuelas primarias es la poca o nula
responsabilidad que los padres de familia'? (en su mayoria) tenian hacia sus hijos,
es por ello la importancia de este tema que, aunque puede comprender una gran
variedad de factores, es indispensable identificar los mas importantes

4.5 EL PAPEL DE LA PAREJA

Para el andlisis de este tema creemos necesario, primeramente revisar los
origenes de la formacion de pareja en las familias. Tennov sefiala que el proceso
de enamoramiento o limeraza®® es un fendmeno que se puede considerar
“universal”, caracteristico del ser humano que, sin duda, tendrd matices y
diferencias condicionadas a cada cultura, pero sobre una linea basica comun'.

En un sondeo® realizado a padres de familia destaca que el periodo
promedio de noviazgo previo al matrimonio fue de 4 meses, si consideramos que
el proceso de seleccidon de una pareja no es magico, es mas bien la expresion de las
necesidades personales desarrolladas en un contexto sociocultural particular, que
para su mejor desarrollo se deben tratar de respetar las etapas importantes del
proceso del enamoramiento (atraccion, conocimiento del otro, enamoramiento).
Tennov y sus colaboradores Hill, Rubin, y Peplau concuerdan que la duracion en
término medio del enamoramiento es de uno a dos afios. Y que esta intimamente
unido al grado de conocimiento mutuo”!¢, es dificil pensar que pudo haberse
completado en esos pocos meses de noviazgo

12 Entendiendo por responsabilidad : que se acepte al hijo como es, le demuestre su apoyo y afecto,
inculcandole disciplina, sefialando sus limites, y lo mas importante para los profesores en materia educativa,
motivarlos eficazmente para continuar con su educacion.

3 Ambos términos se utilizaran indistintamente a lo largo del diagnostico.

 Apuntes de la materia de Teoria Social de la Lic. En Trabajo Social.

>Sondeo realizado a 100 padres de familia, 50 mujeres y 50 hombres, de todas las comunidades.

' Tennov, Dorothy, “love and limerance, the experience of being in love”, EU, 1979.
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Si a esto le agregamos que el 80% de las mujeres tenian entre 12 y 17 anos,
en ese momento, contra los 16 y 20 afnos del hombre. Tenemos matrimonios con
pocas probabilidades de tener parejas estables, antes de la llegada de los hijos. Acto
que no en pocos casos ocurre por la actuacion sexual de nifias o adolescentes, que
aceptan orgullosamente el rapto como medio, o intento de escapar de su propia
casa.'”

Greene'®, dijo que es bastante comun observar que un porcentaje
significativo (60%) de parejas vistas en consulta, presentan conflictos iniciados en
la etapa prematrimonial, dato que revela la ausencia o poco desarrollo previo a la
union.

4.6 LA RELACION DE PAREJA

Otro punto importante en la familia, es la forma en que se dan las
relaciones de pareja y la manera en que las viven. “Sabemos que la pareja humana
es un laboratorio cognoscitivo, emocional y conductual, que ofrece las mayores
posibilidades de desarrollo en el ser humano, tanto para los miembros de la misma
como para los que origine. Ofrece también, por supuesto, las mayores
posibilidades de fracaso, sufrimiento y perpetuacion de la miseria humana.”

Una pareja en el sentido estricto de la palabra es: cuando dos individuos
deciden entrar en una relacion a largo plazo, unidos legal o no, que emprenden un
proceso, el cual atraviesa etapas predecibles y descritas. Que se tienen que ir
resolviendo.

En otras palabras, podemos dividir a la familia en tres partes
fundamentales, la conyugal, la conyugal-fraternal y la fraternal.

A partir de este momento vamos a relacionar, los resultados del diagnostico
de la comunidad del PDA Vicente Camalote, con los principios basicos
determinados por el Dr. José Diaz Morfa®, para el establecimiento de las
relaciones sanas y equilibradas.

7 Diario de campo de comunidad de Trabajo Social, 22 de junio 2004.

18 Greene, cit pos., Diaz Morfa

19 Zumaya, Mario, “La Infidelidad”, Ed. EDAMEX, México, 1998.

2 Doctor en medicina, psiquiatria, psicoterapeuta. Fundador de la Federacion Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapeutas.

71



CONYUGAL
Los principios basicos para el buen funcionamiento de la pareja:
a) DESLINDE

Nos referimos a los limites que tienen que ver con el interior de una pareja,
podriamos decir la distancia y flexibilidad de los cényuges, y los limites respecto al
exterior, es decir, la relacion de la pareja con el mundo externo.

Tiene que ver con el tema de la intimidad, hasta donde renunciar uno
mismo por el otro, en lo que respecta a los limites internos y cuanto permitir que
los demads entren en la relacidon respecto a los limites externos. En otro extremo
podriamos considerar a las parejas que estdn muy separadas entre ellos y tienen
unos limites muy abiertos o flexibles respecto al exterior. Son parejas que le temen
a la perdida de la individualidad. La relacion de pareja debe diferenciarse
claramente de cualquier otro tipo de relacion de amistad o familiar. Los limites
deben ser observables tanto por ellos como por los demas. Como la grafica muestra
en mas de la mitad de de nuestra poblacién no hay un deslinde apropiado, lo que
provoca una gran insatisfaccion por parte de ambas partes de la pareja, Es
fundamental para la pareja, segin indica Diaz Morfa poder aceptar la separacion
en el amor.

b) ADOPTAR PAPELES MADUROS E INFANTILES ALTERNATIVAMENTE

En una relacion de pareja sana y satisfactoria, Cada uno de sus miembros
puede adoptar alternativamente papeles “progresivos y regresivos”. Es decir, cada
uno debe de permitirse la posibilidad de cuidar y ser cuidado. Esto muestra la
comunicacion y flexibilidad de los miembros de la pareja, al poder mostrar sus
debilidades y fortalezas sin miedo al otro. Es necesario que se pueda permitir
mostrar las debilidades ante el conyugue y en otros momentos la fortaleza.

La libre manifestaciéon de sentimientos, de sus debilidades y fortalezas
dentro en la pareja, es en el 38% de ellas, un 50% solo en ocasiones, si bien la
grafica muestra casi una igualdad en ambos, debemos recordar que nuestra
poblacion muestra masculina es tnicamente del 12%; entonces nos atrevemos a
dudar sobre el equilibrio en la manifestacion de ideas por parte algin miembro de
la pareja, ya que ademdas hemos observado, lo marcado que estan los roles de
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“mujer y hombre”, dentro de todas las comunidades?, ademds no debemos
olvidar otros factores que deterioran la manifestacion de sentimientos como:
migracion, ausentismo, violencia emocional y fisica, lo cual limita la confianza, la
intimidad y elimina la seguridad de poder expresarse, sin temor a salir lastimado.

-
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“Aqui no les ensefian a los hombres a decir cosas bonitas, si las dicen les
dicen chotos?, y sinosotras lo decimos, ellos se burlan” sic. Sra. Cedral;*

Segun Diaz Morfa cuando hay situaciones donde los miembros de la pareja
adoptan papeles rigidos no flexibles, donde siempre uno de ellos desempenfia el
papel de fuerte , que tiene que tirar constantemente del otro, y el otro que lleva a
cabo también de forma rigida un papel de desvalido: esto produce una enorme
insatisfaccion en ambos miembros de la pareja.

En nuestra cultura es mas frecuente que el hombre adopte un papel de mas
fuerte, que muchas veces esconde una necesidad de poder mostrar su fragilidad y
sus necesidades. En nuestra sociedad la mujer suele adoptar con mas frecuencia un
papel mas regresivo, débil o vulnerable, que también a menudo oculta o esconde
una necesidad de poder mostrar su capacidad y fortaleza.

C) IGUALDAD DE VALOR

*! Diario de campo de Trabajo Social, 22 de Julio 2004.

22 Término coloquial, para referirse a las personas homosexuales del sexo masculino dentro de las
poblaciones.

%% Diario de campo de Trabajo Social, 29 de Julio 2004.
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Es fundamental para una relacion de pareja que los conyuges tengan la
sensacion de igualdad en la autoestima, es decir que ambos sean igual de
importantes para la relacion. Esto incluye la satistaccion de ciertas necesidades
como son:

¢ Recibir senales claras de reconocimiento del otro, ya sean positivas o negativas.

( -
MI PAREJA ES CARINOSA CONMIGO
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Como se observa en la grafica anterior las expresiones de carifio en el 70%
no son constantes, “lo que hace sentir en muchos casos a los miembros de la pareja
, indiferencia, que es una forma negativa de reconocimiento. Lo que puede llevar
a que la pareja no funcione adecuadamente en la satisfaccion de ciertas
necesidades emocionales.”

¢ Reducir o mantener al margen el miedo a la soledad o al abandono.

La sociedad de Vicente Camalote, no permite que la gente cambie o modifique
una situacion tormentosa dentro del matrimonio, que conlleve al divorcio, no
importa cual sea la causa, el “fracaso matrimonial” es un estigma social con el que
cargan las mujeres y sus hijos si los hay, es por ello que en este punto el miedo a la
soledad o al abandono viene acompafado del estigma social.

Un ejemplo de esto lo encontramos en la comunidad de Arroyo de en medio, en
donde una sefiora no perdono a su marido la infidelidad y abandono , por lo que

? Dfaz, Morfa Jorge, “Prevencion de los conflictos en pareja”, p.31.
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es mal vista, criticada e incluso ignorada por buena parte de la comunidad ya que
para ellos la obligacion de ser una “buena esposa” nunca termina aunque este
tenga una nueva familia.”

Por otro lado un 63% de la poblacién acepto haber perdonado una infidelidad,
de los cuales todos corresponden al sexo femenino, Zumaya nos menciona que “la
infidelidad es sindnimo y senal de problemas en algin nivel dentro de la pareja; es
la manifestacion de un desacuerdo que cuestiona el desarrollo afectivo y sexual de
uno o ambos miembros”?, si revisamos los puntos anteriores que hemos o
btenido dentro de las parejas de la comunidad, podemos confirmar su teoria.

Profundizando un poco en la cuestién de genero, encontramos que en las
poblaciones Mazatecas, como en la mayoria de la Republica Mexicana “Hay una
diferencia genérica tacita: bajo los supuestos convencionales, los varones somos
menos fieles que las mujeres, y por eso las transgresiones masculinas son mas
“esperables” y, por lo tanto, “perdonables”.?”

Debemos aclarar que en total acuerdo con Mario Zumaya, es imposible
escribir sobre la pareja y la infidelidad fuera del tiempo y el espacio, ignorando las
raices economicas y culturales que la nutren, regulan y explican, el contexto
cultural, social y econémico como tratamos de revisar, explica los puntos en
comun y las diferencias, de este y otros ambientes sociales en la expresion del
sentimiento amoroso y en el lenguaje de la vida sexual. Por lo que en esta cuestion
de la infidelidad podemos concluir que una conducta tan comdn es, en algan
sentido, normal, y resultaria inadecuado considerarla como evidencia de patologia,
individual o de pareja en todos los casos.

Resulta mas adecuado pensar que la institucion matrimonial en si misma no
funciona, o que la falta de habilidades individuales para comunicarnos y
relacionarnos nos lleva a la infidelidad.

Otro 37% que menciona que no perdonaria nunca una infidelidad, eran las
maédres solteras, mujeres abandonadas, y algunas mujeres jovenes y todos los
hombres que contestaron el cuestionario (12%)..

% Diario de Campo de Trabajo Social, 12 julio 2004.
26 Zumaya, Mario, “La Infidelidad”, p. 20.
%" |bidem,. P. 21
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“Las aventuras extrapareja siguen diferentes patrones para las diferentes
personas involucradas en ellas, mismos que para ser mantenidos requieren de una
colaboracion redundante consciente o inconsciente, de conducta colectiva; es decir,
mutuamente reforzada...”?

¢ Tener el mismo nivel de compromiso, basado en la confianza del otro que
conlleva a un proyecto comun a largo plazo.

La grafica muestra que en mas de la mitad (67%) hay secretos, por lo tanto
podemos deducir que no existe la suficiente confianza en la pareja, y por lo cual un
nivel de compromiso basado en la confianza, entonces un 99% de las parejas del
PDA Vicente Camalote no tiene una comunicacion basada en la confianza. Una
confianza que esta vinculada con la comunicacion clara, honesta y directa.

Como se observa con el 58% de la poblacion, que no puede hablar de
cualquier asunto con su pareja. “Cuando los miembros de la pareja no son capaces
de comunicarse honestamente lo que esta pasando en su relacién, las decisiones se
empiezan a efectuar de manera separada, sin tomar en cuenta al compafero : la
relacion puede entonces estar basada en supuestos erroneos y malas
interpretaciones. Cuando ademas esas interpretaciones se ocultan y contradicen el
compromiso mutuo, el escenario esta preparado para que una aventura , por
ejemplo, sea escogida como medio de solucion y/o adaptacion”.?

28 Zumaya, Mario, “La infidelidad”, p.54.
2% Zumaya, op cit., p. 35.
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“porque ¢él no me hace caso cuando le digo algo, a veces se burla, no me entiende 6 no me
gusta hablar con él” sic. Sra.. Castillo.”

Ademas, en las comunidades del PDA, solo en el 20% de los casos, la
pareja es quien toma las decisiones importantes( “casualmente” todas estas
corresponden al sexo femenino); lo que genera problemas para la pareja y
confusién en cuanto a los limites para los hijos; también en estos casos, esto se
debia en gran parte por el ausentismo del padre en largos periodos de tiempo; sin
embargo, al regresar este, las decisiones seran tomadas por él.

¢ Satisfaccion conyugal, establecimiento claro del vinculo sexual; que es donde se
expresa las sensaciones, los afectos, la intimidad profunda y la comunicacion de
sentimientos a través del contacto corporal.

ONUNCA

BA VECES
OSIEMPRE

Podemos ver en esta grafica, que mas de la mitad (73%) de las parejas
muestra que integran en PDA, disfrutan estar al lado de su pareja, aspectos que
estaria en contraposicion con los datos anteriores que hemos revisado.

En el aspecto sexual el 76% acepta no tener una buena vida sexual, “es
preocupante ya que en este punto se pone en juego toda la personalidad, el plano
fisioldgico de la sexualidad que se manifiesta a través de las sensaciones y el plano
afectivo, donde la intimidad profunda y la comunicacion de sentimientos se
expresan a través del contacto corporal.”*

% Dfaz, Morfa Jorge, “Prevencion de los conflictos en pareja”, p.31.
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4.7 HACINAMIENTO

Cuando la pareja se casa o une, tiene nuevas tareas, entre ellas: establecer
un compromiso para con la otra persona que sea satisfactorio, para ambos;
adaptacion a la nueva familia politica y a sus nuevos roles, ajustarse ante la
posibilidad de ser padres.

Desgraciadamente para el 85% de las nuevas familias (y no pocas veces
para toda su vida de pareja), el hacinamiento es un factor generador de
problematicas a corto y a largo plazo. Todas las nuevas familias llevan a la mujer a
la casa del futuro marido, estos comparten la misma habitacion y todos los
servicios de la casa con los demds hermanos con sus respectivas familias, nifios
pequenos y suegros, casi siempre es de un solo cuarto, en el cual la cocina también
esta contenida.

“El hacinamiento tendra influencias innegables, desde el punto de vista del desarrollo del
ser humano, el individuo va a internalizar su habitacién promiscua, sucia, llena de polvo, con
olores y caracteristicas especiales que frenaran la posibilidad de su desarrollo cognoscitivo. En este
sentido, la habitacion ha representado mucho mas que estructuras fisicas; se ha convertido en un
objeto de carga emocional, un aspecto de fuertes sentimientos...... Parece controlar en gran medida
la forma en que el individuo y la familia se perciben a si mismos y son percibidos por otros. Vivir
en situaciones habitacionales pobres influye negativamente en la autodevaluacion y la

motivacién.” 32

4.8 LOS TIPOS DE EDUCACION

MIOBLIGACION ES EDUCAR A MIS HIJOS

SIEM PRE A VECES NUNCA N/C

%! Diario de campo de Trabajo Social 1 de Octubre 2004.
%2 Cueli, José, “Dindmica del Marginado 1”, Ed. Alhambra Mexicana, México, 1980.
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En cuanto a las obligaciones que ellos tienen como padres de familia, siendo

responsabilidad exclusiva, el 97% acepta que es su obligacion cuidar® a sus
hijos. En otra pregunta el 91% acepta que su obligacion también es educar a sus
hijos, solo un 5% menciona a veces.

Dentro de nuestra investigacion se encontrd en un 93% de los casos que el
tipo de autoridad que los padres transmiten hacia su hijos es Inconsecuente.
“Estos padres suelen ser ansiosos y educan como en el momento sus tensiones les
dictan... lo que produce confusion e inseguridad en los hijos.”% No existen ejes
educativos sobre los que tenga buenas y constantes referencias y sobre los que
pueda ir formando su personalidad el hijo , pero es de suponer serd una
personalidad confusa.

Aunque podemos mencionar que las palabras altisonantes, el ridiculizarlos,
las descalificaciones,  hacerlos sentir culpables y los golpes motivan un alto
grado de temor en sus hijos.

En este ultimo aspecto tenemos que 60% de los entrevistados menciona que
los nifios le temen a mamad, otro 81% dice que sus hijos le temen a papa.
Paralelamente un 61% dice que tiene que gritar siempre para que sus hijos les
hagan caso. Por lo que la violencia verbal se hace presente en la cotidianidad de
las familias de las comunidades.

Como ya mencionamos el tipo de educaciéon inconsecuente, que tienen
ademds una carga de violencia , hace a los hijos vivir constantemente confusos y
atemorizados, aspectos que “
confianza en si mismo. El miedo debilita el soporte ambiental que el nifio necesita
durante su proceso de crecimiento y aprendizaje y genera un persistente
sentimiento de aprension, una ansiedad general que puede repercutir
negativamente en sus relaciones con los demas y al tener que enfrentarse a nuevas

situaciones.” 3¢

desequilibra la seguridad integral del nifio y su

Vivir en una atmosfera en que se respira agresividad hace que los nifios se
sientan vulnerables. Mientras que algunos pueden responder con rudeza ante
cualquier agresion, o incluso siempre estar dispuestos a buscar o crear problemas,

% Entendiendo por “Cuidar” la alimentacion, el aseo y la proteccién. Y por “Educar” la ensefianza de valores
y disciplina.
34 T. - - - - -

ipo de autoridad en la que la falta de claridad en los mensajes (en ocasiones comprensivos, en otras
intolerantes, y en otras indiferentes) provoca confusiones en los hijos.
% Naranjo Nicomedes, “;Como es su Familia?”, Ed. Mensajero. México, 1990.
% Law, Nolte Dorothy, “Como inculcar Valores a sus hijos”, Ed. Plaza & Janes.
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otros por el contrario se retraen hasta el punto de evitar participar en cualquier
enfrentamiento, aunque este sea amistoso. Que finalmente se reflejan en el salon de
clases y el rendimiento escolar del nifio. “No es dificil encontrar u observar casos
en todas las comunidades donde los padres insultan y humillan a sus hijos frente a
sus demds companieros, profesores o gente que transita por la calle”*.

4.9 COMUNICACION

“La comunicacion entre los seres humanos constituye un poderoso
determinante del bienestar, incluyendo en el aspectos como la satisfaccion, calidad
de vida y salud. La comunicacion en si misma puede ser la forma mas efectiva de
reducir el sufrimiento psicologico y la mejor formula para acercarnos a ese ideal
de bienestar fisico y social que todos tenemos”

o SIEMPRE m A VECES O0NUNCA

A este respecto, recordemos que segun la teoria de Vinculo Afectivo, las
diferencias individuales en la calidad o seguridad de la relacion adulto nifio-
depende de las variaciones en la sensibilidad del adulto para responder
apropiadamente a las llamadas del nifio. “Asi la comunicacién es entendida como
el proceso en el que se da y se recibe informacién. Es una manera de intercambiar
ideas, sentimientos y experiencias. “%

Acerca de la comunicacion que se da dentro de las familias, se encontr6 que
en cuestiones personales solo el 46% de los padres platica minimamente una hora

*" Diario de campo de Trabajo Social, 25 de junio 2004.
* Musitu, Gonzalo, et al., “Psicologia de la Comunicacién Humana”, Ed. Lumen, Buenos Aires.1990.
¥ Givaudan Marthay Pick Susan, “Yo papé4, yo mamé,” Ed. Planeta, 1995
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diaria con ellos, y de estos solo un 10 % escucha de manera realmente atenta lo
que su hijo le comenta. En base a la observacion podemos ademas destacar la
contradiccion de los mensajes no verbales y verbales que los padres dirigen hacia
sus hijos, generando en estos ultimos mucha confusidon. Por ejemplo: un 75% dice
ser siempre carifioso con sus hijos, aunque los datos no son tan desfavorables ;qué
pasa? si lo relacionamos con los altos indices de violencia infantil, antes
mencionados.

En consecuencia , el nifio al no intercambiar informaciéon con sus padres o
sentirse confuso respecto a sus reacciones como anteriormente mencionamos, “no
tendrd la posibilidad de una buena relacién con ellos; en ocasiones podria ser
adecuada (independientemente de la incapacidad del mensaje informativo),
gracias al tono o confusion afectiva de la misma comunicacion; como esta se da, el
nino va aprendiendo a no comunicar sus observaciones, pensamientos y
sentimientos, todos ellos dirigidos hacia si mismos, lo que provoca
desorganizacion, que posteriormente le hara percibir el mundo de acuerdo con sus
necesidades insatisfechas, y su incapacidad para resolverlas por la confusion en
sus pensamientos y sentimientos, asi como para su incapacidad de acercamiento a
través de la comunicacion verbal, provocando en los nifios una personalidad
inestable, dividida y confusa.

Cuando los padres utilizan el poder para hacer que sus hijos hagan lo que
ellos desean, estan fomentando en los nifios una serie de conductas y sentimientos
que tienen como fin defenderse de sus padres y rebelarse de manera negativa. 74

Un hecho perceptible en todas las comunidades es la presencia de los nifos
fuera del hogar sin vigilancia. Esto es, debido a la pequena cantidad de habitantes
en algunas comunidades, y a la gran cantidad de familiares un una o varias
comunidades que tienen los nifnos, y la seguridad publica de las comunidades que
en el aspecto de a seguridad de los nifos es alta. Por lo que, por lo pronto tal vez
no se mereceria ahondar también en este tema para poder concluir con certeza este
elemento, que por el momento no podemos considerar como problematico.

410 AUTOESTIMA

Desde cualquier perspectiva tedrica, se ha asumido la relevancia de la
familia en el desarrollo individual. Asimismo, este poder de influencia va a incidir
en cualquier campo experimental en que nos detengamos. Un aspecto que

“% Cueli José, Dinamica del Marginado 1, p. 62.
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consideramos de gran interés por las repercusiones que va a tener en muy
distintas facetas personales, asi como en la vida del adulto, es la influencia de la
familia en el desarrollo y formacion de la autoestima.

Entendemos por autoestima “el valor que nos asignamos a nosotros
mismos, y que se relaciona con cuanto nos aceptamos como somos y que tan
satisfechos estamos con nosotros mismos. Esto a su vez esta intimamente ligado
con el grado en que tenemos derecho a ser felices y cuanto respetamos y
defendemos nuestros propios intereses, las personas que han desarrollado estas
habilidades y una alta valoracion de si mismas tienen una autoestima mas alta que
aquellas que no han logrado esta meta.”*!

Muchos de los sentimientos mas tempranos e importantes del nifio hacia si
mismo son aprendidos y alimentados por la familia.

Para estudiar la autoestima en los ninos se tomo una muestra de padres e
hijos en tomando en cuenta:

e Seguridad en si mismos.

e Confianza en sus capacidades.

e Reconocer y aceptar errores.

e Saber que cuentan con apoyo, efecto y aceptacion de sus padres.
e Se valoran a si mismos.

e Saben defender sus derechos y puntos de vista.

e DPueden darse cuenta si alguien quiere abusar de ellos.

Los resultados fueron los siguientes:

CONCEPTO: % DE PADRES % DE NINQOS
DE FAMILIA  QUE CREEN
QUE OPINAN TENER:

QUE SU HIJO
TIENE:
Seguridad en si mismos. 40% 18%
Confianza en sus capacidades. 35% 15%
Reconocer y aceptar errores. 28% 34%

* Givaudan Martha y Pick Susan, Yo pap4, yo mamé p. 59
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Saber que cuentan con apoyo, efecto y 98% 46%
aceptacion de sus padres.

Se valoran a si mismos. 56% 31%
Saben defender sus derechos y puntos de 64% 54%
vista.

Pueden darse cuenta si alguien quiere 62% 29%

abusar de ellos

Primeramente debemos de tomar en cuenta la diferencia de percepciones
que hay entre padres e hijos. Lo que nos lleva a considerar que la formacion de
autoestima no esta siendo la adecuada en méas de la mitad de los casos. Si ademas
tomamos en cuenta los elementos que hemos revisado anteriormente.

“Cuando los padres han sufrido serias privaciones, tanto sus propias
experiencias con la soledad como sus sentimientos de enojo, resentimiento y
desesperanza envuelven al nino, lo que dificulta que este desarrolle sentimientos
positivos acerca de si mismo y de sus oportunidades en el mundo.”*

“La peor desgracia que le puede suceder a un hombre es pensar mal de si mismo”
Goethe

Anteriormente hablamos sobre la formacién del autoestima que los padres
ensefian a sus hijos, sin embargo, es importante observar como es la autoestima
que tienen los padres de familia. Como ya mencionamos, la autoestima es la base
y centro del desarrollo humano; la autoestima que es el conocimiento,
concientizacion y practica de todo el potencial de cada individuo.

Varios autores indican que la autoestima es una parte fundamental para
que el hombre alcance la plenitud y autorrealizacion en la salud fisica y mental, en
la productividad y creatividad, es decir en la plena expresion de si mismo.

Dice Maslow que el darse cuenta de como se es real y profundamente seria
la llave para tener una personalidad sana, exitosa y creativa. La alta autoestima es
un prerrequisito, para confiar en el propio organismo, la suficiente para que este
sea el foco de su evaluacion y la guia de su vida. Solo una persona que se ama y
respeta es capaz de realizar todo su potencial, es un proceso que cada dia lleva a su
total realizacion.

*2 Cueli José, Dinamica del Marginado 1, p. 62.
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Una parte importante en la autoestima es el conocimiento y reconocimiento
de nuestros limites y alcances, los padres son muy estrictos para con ellos mismos,
y el sentimiento de frustracion al no alcanzar nuestros objetivos es una sentimiento
que limita nuestro crecimiento personal y nuestras relaciones para con los demas; y
lo que podemos ver es que solo el 29% de las personas encuestadas dijo cometer
errores, y el 65% puede, pero no los comete, El no permitirnos a nosotros mismo
equivocarnos, hace que nuestros errores no sean perdonables para nosotros,
devaluando de este modo nuestra percepcion y de igual forma la de las otras
personas que se equivocan.

La grafica muestra dos sentimientos contradictorios, que indican que en
nuestras comunidades mas de % partes 81% es feliz siempre, sin embargo un 71%
dice estar triste a veces, estos datos representan la contrariedad de estados de
animo de las personas. Aqui la parte donde tendriamos que poner atencion, es en
el 17% que siempre estd triste, y en el 5% que nunca es feliz , ya que estariamos
hablando aqui primeramente del no reconocimiento de los sentimientos
personales o bien de depresiones graves.
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Estas preguntas nos indican que tan conforme estan con la vida que tienen o
llevan a cabo, para mas del 88% creen que su vida es como la imagino ,
significativamente una vez mas son las todas las mujeres las que afirman esto, en
otra pregunta un 32% desearia cambiar las cosas; otro 40% a veces desea cambiar
cosas de su vida, solo hay un 28% dice que no cambiaria nada de su vida, todo
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eso nos muestra un por parte de esa poblacidn, ya que no estd reconociendo sus
necesidades de cambio y crecimiento.

Todo lo anterior, tiene que ver con la violencia, la desesperanza aprendida,
y los poco ambiciosos proyectos de vida, formados desde la ninez, el plan vida de

las personas es muy poco esperanzador, como se ha venido constatado
anteriormente.

Una parte importante dentro de la autoestima es la auto-aceptacion, el
admitir y reconocer todo lo que hay en nosotros mismos, valorarlo, apreciarlo y
tener la capacidad de modificar o aceptar lo que no, nos gusta, pero nos pertenece.

ME SIENTO BIEN COMO .SOY
3%

30%

67%

B SIEMPRE mA VECES 0 NUNCA \ 4
N\

La grafica nos indica que de ese 67% conforme con el mismo, solo el 20% no
desea ser alguien mas, entonces 47%, no esta plenamente conforme con el , y para
su infortunio no estd consciente de esto, cosa que limita una pronta solucion, ya
que no se ve como necesidad la auto-aceptacion personal; aunque se trabajara en
ella.

El reconocimiento de las propias necesidades, ofrece a las personas la
capacidad de conocer, satisfacer esas necesidades proporcionandole el beneficio de
la autorrealizacion u orgullo propio, pero el no reconocerlas niega la posibilidad de
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esa satisfaccion, otorgandole a cambio, uno de frustracion y resentimiento que se
va guardo y que a veces se transforma en agresion, hostilidad, apatia, miedo,
aislamiento y a veces en depresion grave, desafortunadamente como observamos
en la grafica casi un 50 % no siempre hace lo que le gusta , niega sus necesidades a
otros en el mejor de los casos.

CONUNCA

HA VECES
OSIEMPRE

“Todo lo que yo tengo es para mi familia, yo no importo, no necesito nada, pero ellos si
porque estin chiquitos” (hijo menor es un adolescente de 15 afios, con problemas de
conducta) Sra. Castillo.

Al no reconocer su propio valor, estdn dejando en manos de las otras
personas su seguridad y , posiblemente dirdn cosas buenas y probablemente le
hardn sentir bien, pero, si comentaran cosas malas le hardn sentir mal, afectando
de esta forma tu percepcidn personal ; la grafica indica que para el 40% de la
poblacion lo que diga su familia es mas importante, que su propia opinion, el 29%
dice que solo a veces esa opinidén es mas importante, y un 31% la opinién de su
familia no es importante( formado por un 11% de hombres).

-PINION DE MI FAMILIA ES MAS IMPORTANTE QUE LA
MIA

NUNCA

A VECES

SIEMPRE

o 10 20 30 40
PORCENTAJES (%)
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Para el 40% de los padres y madres de las comunidades, su decision esta
basada en la aprobacion de los demads, limitando su iniciativa y confianza en las
cosas que ellos realizan. Otro dato interesante que arroja esta grafica es el hecho de
que el autoritarismo, (que es también es elemento de la baja autoestima) al
extremo, se ve reflejado en el 31%,( del cual 11% es nuestra poblacién masculina y
el 20% restante son madres solteras).

Los sentimientos personales, son los que nos van a indicar con mayor
facilidad, si nuestra autoestima es sana o no, por lo que podemos decir que solo el
22% de nuestra poblacion se siente tinico, valioso o guapo o bella, y un 10% tiene
deseos de morir (dato que puede indicar una depresién grave).

La percepcion que tienen de si mismos, mdas de tres cuartas partes de la
poblacion es muy pobre y esto es lo que reflejan también sus hijos a través de la
violencia, depresion, rebeldia, antisociabilidad, hiperactividad, mala
comunicacion, poca o excesiva confianza en si mismos al ser solo el resultado de la
familia a la que pertenecen. Cabe resaltar que cuando se les hacia la pregunta
directamente la pregunta, les incomodaba presentando risas, movimientos de
incomodidad, agachando la cabeza, por solo mencionar algunos.

“La dificulta de tratar con las multiples contradicciones y pobremente
entendidas normas o estdndares de comportamiento, los defectos producidos por
la incapacidad de proyectarse hacia metas lejanas, la baja aptitud para evaluar el
propio ambiente y el indice persistente de que el valor propio es bajo, todo
contribuye al grave problema de identidad del individuo excluido culturalmente.
La identidad negativa de si mismo con frecuencia esta arraigada en una
identificacién negativa con el grupo.”*

411 EDUCACION SEXUAL
A diferencia de la sexualidad animal, la sexualidad humana no es solo

anatomia y fisiologia; es también psicologia, entran a formar parte de este proceso
dos elementos: por una parte la genitalidad, que hace referencia a su componente

*% Cueli José, Dinamica del Marginado 1, p. 67.
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bioldgico, y por otra, la inclinacion erotica, relacionada con los aspectos
psicoldgicos y humanos.

La educacion sexual en las familias de las comunidades es poca o casi nula,
las personas tienen el temor de que dar informacién sobre temas relacionados con
la sexualidad les introduzca ideas a los nifios o jovenes, que no tendrian de otra
manera. Otras personas consideran que va en contra de la religiéon o de las
tradiciones familiares el hablar de estos temas. *

“Cuando la ensefianza de la sexualidad queda reducida a genitalidad, a
contacto fisioldgico sin mds, poco tiene que ver con lo humano; el compafero
sexual no es alguien con el que se intenta comunicar, es alguien con quien se
contacta para “descargar” la fisiologica y conseguir asi un cierto equilibrio,
siempre en el plano fisico”.** Obteniendo desde la Nufez una profunda confusion
e ignorancia de la propia sexualidad que los lleva no en pocas ocasiones a serios
problemas cuando el nifio , adolescente o adulta intenta formar una familia.

Es de vital importancia poner atencidén a diversas problematicas como las
enfermedades de transmision sexual, VIH SIDA, abuso sexual, violaciones,
incestos, y la comun practica de la zoofilia, que lleva a ocasionar grandes
contrariedades a la misma comunidad *.Desgraciadamente no tenemos cifras
oficiales que avalen dicha informacidn, por lo que serd de enorme utilidad la
investigacion y profundizacion del tema.

411 EDUCACION FORMAL Y PROYECTO DE VIDA

Retomando a Fine y Holt¥ afirmaban que observando las relaciones del
nifio en el hogar y en la escuela , se obtiene una vision mas realista del nifio y se
ofrece una mayor oportunidad para la implicacion de la familia en los procesos de
intervencion preventiva o correctiva. Por lo que consideramos importante el
analisis del interior familiar que interfiere en el desarrollo educativo de los nifios.

“La relacidon entre familia y la escuela se sitiia en un contexto historico e
institucional. Se ubica en la articulacion de dos tipos de instituciones con poderes
asimétricos, asi como en el contexto social y politico mas amplio, donde se da un

** Diario de campo de Trabajo Social, 24 de junio 2004.

** Naranjo Nicodemo, Cémo es su Familia?, p. 189.

“® Diario de campo de Trabajo Social, 23 de junio 2004.Informacién proporcionada por médicos y lideres
comunales.

47 Fine y Holt ,cit. pos., Musita Ochoa,, et al., “Educacion Familiar y socializacion de los hijos”, p. 160.
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aparente antagonismo y un eventual conflicto entre los intereses privados y los
intereses colectivos.”

Primeramente quisimos conocer el papel que los padres de familia le dan a
los profesores. Ya que muchos de estos senalan que pareciera que los padres dejan
en sus manos totalmente sus funciones primarias (de las que hablamos
anteriormente), pasando a ocupar en no pocas veces los roles paternos.*

LOS MAESTROS SON LOS ENCARGADOS DE
EDUCAR AMIS HIJOS

N/C

NUNCA

AVECES

SIEMPRE

Un 48% de nuestros padres entrevistados cree que los profesores son los
encargados de educar a sus hijos, un 32% piensa que a veces y un 20% que nunca.

Esto a voz de los profesores “hace mas compleja la funcion especifica de la
ensefianza en el profesor, al hacerse cargo de aspectos socio-emocionales y
culturales del nino” .

Sin embargo, no podemos olvidar que este tipo de obligaciones se han
adjudicado a los profesores frecuentemente en todos los niveles socioecondmicos
de México desde hace ya muchas décadas, delimitando las capacidades de los
profesores en el salon de clases. Por lo que es inevitable el esclarecimiento de las
obligaciones “tnicas” de los padres de familia hacia sus hijos y su educacion, en
un estudio de Baumrid en 1997, describio a estos padres como “Padres no

*8 Kfiallinsky, Ejdelman, “La participacion educativa: familia y escuela”, Universidad de las Palmas de Gran
Canaria, 1999.

*° Diario de campo de Trabajo Social, Julio 03 2004., 29 de junio 2004.

% Diario de campo de Trabajo Social, Julio 03 2004.
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comprometidos” manifestando que muchos de estos estan tan aburridos por sus
propias tensiones psicologicas y problemas que no tienen mucho tiempo, ni
energia para dedicarse a la crianza y educacion de sus hijos relegando a otros
(suegros, profesores, familiares),la obligacion, lo alarmante de este estudio es que
explica que los hijos de estos padres después de los tres afios muestran un nivel
alto de agresion y en su adolescencia se convierte en jovenes hostiles, egoistas y
rebeldes que carecen de metas significativas de largo alcance y son propensos a
cometer actos antisociales y delictivos como el abuso del alcohol y farmacos, y una
amplia variedad de delitos. Elementos que profundizaremos mas adelante.

LA EDUCACION DE MIS HIJOS MEJORARA SU
FUTURO

Un 87% de los padres entrevistados acepta que la educacion de sus hijos
podria mejorar su futuro, un 13% dijo que a veces y solo un 2% dijo que nunca.

Sin embargo, se les pregunto sobre si hay y como es la motivacion que ellos
les dan a sus hijos para continuar estudiando, inicialmente quisimos profundizar
en el tema haciendo un sondeo®! acerca de como motivaban a sus hijos, todo se
resume en la siguiente frase: “mijo debes de ir a la escuela, para que no seas como

4

yo”.

El problema aqui radica en que los hijos quieren ser como ellos, profesores
de diferentes comunidades® hicieron un ejercicio en sus alumnos entre 1 y 6 grado,
preguntando lo que les gustaria ser de grandes:

> Sondeo realizado a 120 padres de familia de las diferentes comunidades.
>2 Diario de campo de Trabajo Social, Julio 02 2004.
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NINAS NINOS
95% Amas de casa 80% Cafiero
3% Maestras y enfermeras | 17% trabajar en el norte
2% Trabajar en el norte 3% Chofer

Esto se explica por que segun Cueli la clase social esta significativamente
relacionada con las orientaciones del logro. Los padres de clase media al igual que
los padres indigenas tiene altos niveles de aspiracion para los logros de sus hijos;
sin embargo, el concepto de educacién tiene un significado diferente para cada
clase social, la diferencia principal es el significado de las expectativas reales para
lograr la meta. Si a los padres de clase media y a los de los indigenas se les
pregunta si quieren que sus hijos vayan a la universidad, ambos contestaran que si.
No obstante, los padres de clase media contestaran con la absoluta seguridad que
asi serd, mientras que los padres indigenas pueden desear que sus hijos vayan a la
universidad, pero no consideran realmente que vayan.

“Les mandamos una invitacion personalizada para que asistan a la
secundaria, pero ni asi” Profesor de Telesecundaria ubicada en Tembladeras del
Castillo.>

El panorama a nivel Bachillerato se agrava, las muchachas entre 15 y 18 afios
piensan “que ya se quedaron”, y en los jovenes de la misma edad la idea de partir
a los Estados Unidos les emociona. No es dificil encontrar parejas entre esas edades
que después de “casarse” en no menos de 2 afios salen del hogar para irse a
trabajar a EU abandonando a su familia temporalmente y no pocas veces
definitivamente.>*

Del mismo modo en cuanto a los factores que limitaban su rendimiento
escolar quisimos descartar los gastos que los padres de familia tienen que hacer
para mantener a sus hijos estudiando y pudiesen afectar considerablemente el
desempeno escolar. Recordando las caracteristicas de la poblacién. Solo un 20%
dijo que los profesores pedian muchas cosas, un 59% dijo que solo a veces, “solo en
fechas especiales: primavera, inicio de clases, todos santos,” Madre de familia de la Coraza.
Otro 21% dijo que no sentian que los profesores pidieran muchas cosas. Pero

>3 Diario de campo de Trabajo Social, Julio 03 2004.
> Diario de campo de Trabajo Social, 08 de julio 2004.
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tomando en cuenta que en muchas ocasiones ni siquiera el alimento es constante
en las comunidades, si representa un gasto que no siempre pueden cubrir.

Otro punto importante en la educacion es el apoyo didactico, un 49% de los
padres dice ayudar a sus hijos en sus tareas siempre, un 43% a veces y un 8 %
nunca, lo contradictorio de esta respuesta es que con altos niveles de analfabetismo
creemos que la ayuda en tareas no siempre es la adecuada, si realmente el 49%
ayude a sus hijos todos los dias.

A su vez es importante ver el comportamiento de los nifios en cuanto a la
asistencia a clases, el 41% de los padres menciona que siempre tiene que obligar a
sus hijos a asistir a la escuela, un 28% dice que a veces y un 31% dice que nunca.
De esto resalta la necesidad de hacer una investigacion sobre los nifios y como
visualizan ellos su educacion y el papel de sus padres en su educacion.

En cuanto a las calificaciones de sus hijos el 96% dice conocerlas, esto nos
concreta que aunque las calificaciones de los nifios en su mayoria son malas o
bajas, no se trabaja mucho en ello.

4.12 VIOLENCIA

“La educacion es la vacuna contra la violencia “

El fantasma de la violencia en la Republica Mexicana es sin lugar a dudas
una de las mds enormes problematicas psicosociales de todos los tiempos, como
una herencia maléfica que se transmite entre todos los integrantes del grupo
primario ( familia) y no pocas veces llevado a otros grupos. Golpes, humillaciones,
violaciones, vejaciones son algunas de las formas mds comunes que integra la
violencia.

La convencion de Derechos Humanos de las Naciones Unidas ha declarado
que la violencia domestica es un problema universal, la violencia en los hogares
meXxicanos causa estragos y, a veces, perdidas irreparables.La violencia dentro de
las comunidades es una realidad “comun” y poco preocupante para las mismas,
por considerarse un hecho “natural”:

“Mi papa siempre le pego a mi mamd, todos le pegan a sus esposas, es la naturaleza

del hombre y nuestra cruz que nos toca cargar como mujercitas...” Mujer de la comunidad
del Cedral.
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“Yo siempre vi como le pegaban a mi mamd y la primera vez que mi esposo me pego,
Yo pensé que asi tenia que ser” Mujer de la comunidad de La Tabaquera.

Para lograr una mejor comprension de Violencia, es importante tomar en
cuanta los hechos sociales y las caracteristicas individuales que giran alrededor de
su estudio e incidencia. No se han calculado los efectos cuantitativos y cualitativos
de la violencia en las personas y en la sociedad, lo cierto es el complejo drama en
que familias completas son victimas y participes del mismo. Un riesgo rutinario y
cotidiano, que mina la salud fisica y mental, poniendo en constante peligro la vida
de nifios y mujeres.

La violencia psicoldgica dentro de los hogares es preocupante, dentro de la
encuesta realizada se obtuvo el siguiente dato: el 88% aceptaron que recibian
malos tratos (tales como humillaciones, insultos, o amenazas),por parte su familia
cuando se equivocaban, lo interesante es que no solo se recibe por parte de la
pareja , sino también por parte de tios , primos , compadres, autoridades y
cualquier otra persona del sexo masculino que este cerca de la familia en su
conjunto, cabe mencionar que este 88% corresponde al 100% de las mujeres que
contestaron el instrumento. En este punto el sexo masculino neg6 recibir malos
tratos por parte de alguien mas.

Es interesante remarcar este hecho de que la violencia familiar es vista como
un castigo ineludible de genero; “Las mujeres tenemos, todas, una certidumbre de
castigo de nuestra vida, derivada de la cuestion de genero. Tenemos la certeza de
que vamos a ser castigadas siempre que hagamos algo que esta fuera de lo
marcado, estipulado por el rol asignado desde que nacemos. El hecho de que
haya alguien en una familia que ejerce el poder de muchas maneras, desde
formular prohibiciones hasta golpear, tiene que ver con la funcién del castigo”55
(Saucedo, 1991)

Un claro ejemplo, el 95% afirma que las mujeres nacieron para sufrir, este
porcentaje incluye al 12 % del total de hombres que contestaron la entrevista. E1 5
% restante corresponde al sexo femenino, (Quisimos relacionar este porcentaje con
el nivel de estudios de las mismas pero lo niegan por igual mujeres sin instruccion
que mujeres con mal altos niveles educativos).

> Saucedo, Irma, “Violencia Domestica”, México, 1992, Compilacion Inédita.
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Algunas preguntas fueron repetidas intencionalmente, dentro del
cuestionario, con el fin de corroborar los datos obtenidos, asi fue el caso tan
importante para nosotros de la violencia fisica, Primeramente en este punto el 14 %
menciona que su pareja golpea a los miembros de su familia sin motivo alguno, en
otro cuestionamiento el 21% acepto que su pareja siempre la golpea, un 70% a
veces y solo un 9% dijo que nunca, pero en la pregunta hecha posteriormente el
30% dice que siempre es golpeada, el 63 a veces y solo el 7% dijo que nunca la
golpea. Como se observa los datos son muy altos y graves en extremo.

“Me pega , por que dice que lo engafio, y no es cierto, cada vez me pega mds fuerte a
veces con troncos en la cabeza, ya llevo varias descalabradas y mire(descubre su cara y me
ensefia una mancha negra en una de sus mejillas cubiertas de lagrimas) me puso una braza
caliente” Mujer de la comunidad de La coraza

Los datos son claros y se relacionan estrechamente, los actos devaluatorios
que se ejercen contra las mujeres dentro de las comunidades ya sea hechos por
ellas o por los hombres, son wuna cadena heredada y preservada
culturalmente.”Cada mujer que vive en un sistema de valores patriarcales se
autoevalua y desde ahi procrea a otra mujer a la que le inscribira la impronta de su
mirada, unos ojos que miran sin mirar”

> Torres, Maria A, “El derrumbe del Cuerpo”,México, 1991.
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En el caso de la violencia a los menores encontramos otra gran problematica,
El 80% dice que los golpes no son necesarios en los hijos, sin embargo, en otro
cuestionamiento el 85% dice que solo les pega a sus hijos cuando estos se lo
“merecen”, y en otra pregunta arroja que el 56% suele pegarle a sus hijos cuando
estos lo hacen enojar.

“La nina se suicido por que su mama la golpeaba mucho” Comunidad del
Castillo

“La maestra pellizca y le pega a los nifios, pero nadie hace nada”
Comunidad Selva 2.

Entonces, si se acepta primero que pegar no es hecho necesario para la
disciplina, no puede defenderse que existan situaciones donde la violencia fisica
contra los nifios sea necesaria, de acuerdo con Murray Straus®”, en la mayor parte
de las ocasiones en que los padres recurren al castigo corporal lo hacen a partir de
sus propias frustraciones y , en este sentido, transmiten el mensaje a sus hijos de
que cuando se esta enfadado o iracundo esta justificado pegar. También este autor
dice que muchos padres no se dan cuenta con que frecuencia le pegan a sus hijos.
El pegar o la violencia fisica sea en mujeres y/o hijos esta firmemente arraigado no
solo en las comunidades sino en nuestra cultura.

4.13 ADICCIONES

En cuanto a las adicciones tuvimos un pequeno gran problema, en un
primer paso les preguntamos, si alguien de su familia tenia problemas de
alcoholismo, y a pesar de que solamente observando podiamos predecir altos
resultados, solo el 3% dijo que si, entonces realizamos otro sondeo donde quisimos
aclarar este punto.

Lo que encontramos es que para las comunidades una persona alcoholica
“solo” es aquella que consume alguna bebida embriagante toda la semana. No
importando nada mas, todos los demas consumen “lo normal”.Por ello es dificil
determinar cuales serian los porcentajes exactos de la problematica del alcoholismo
en las comunidades.

> Straus, M., “Beating the Devil Out of Them: Corporal Punishmente in American Families”, EU,.1994.
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Debido al limitado tiempo que tenemos no pudimos hacer una investigacion
adecuada que requiere por lo que convendria un grupo de acciones especificas
primero de investigacion y posteriormente de atencion a las mismas. Por lo que
unicamente fue la observacion la que nos dio indicios de graves problemas de
alcoholismo en las comunidades, ya que por cada una de ellas pueden llegar a
haber hasta 12 cantinas, recordando que en la mayoria de las comunidades no hay
grandes cantidades de gente.

Aunque no tenemos datos concretos si podemos mencionar que el
alcoholismo crea en los familiares resentimiento, culpas, no en pocos casos
violencia fisica, verbal o sexual, accidentes por solo mencionar algunos.

“Estaba un poco borracho, lo normal, llego me metié al cuarto (Con lagrimas en sus
mejillas), no le importaron los nifios, y me lastimo metiéndome (en la vdigina) la mano,
grite y mis hijos se espantaron, al otro dia ya no se acordd” Mujer de la comunidad de
Nueva Patria®®

Por casos como este “la normalidad” de estas comunidades debe tener una
atencion urgente e integral, si bien es cierto que las problematicas como estas son
multifactoriales no por ello deben quedarse los trabajos estancados solo en
cuestiones conceptuales y limitadas, las coordinaciones con redes de apoyo debe
ser una de las lineas apremiantes de accion.

4.5 EL PROYECTO

4.5.1 OBJETIVOS Y METAS

¢ OBJETIVO GENERAL:

Sensibilizar a los Padres del PDA Vicente Camalote, sobre la importancia de la
familia funcional en la educacion integral del nifio

¢ OBJETIVOS ESPECIFICOS:

*8 Diario de campo de Trabajo Social, 15 de julio 2004.
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M Obtener una linea base de apoyo para futuros proyectos del Proyecto de
Desarrollo de Area Vicente Camalote.

M Padres Capacitados en la educacion de sus Hijos

M Lograr relaciones familiares armoniosas, dentro de las familias de 1 PDA
Vicente Camalote.

¢ METAS:

Conocer el 90% de las problematicas comunitarias
60% de poblacion total participante
90% de asistencia constante

25% de personas interesadas en continuar su educacion.

4.5.2 UNIVERSO

v' Tiempo: -11 meses —12 Junio de 2004 a 12 Mayo de 2005-
» -Se cubriran 480 horas --4 horas diarias de Lunes a
Viernes—
v' Espacio: -El PDA Vicente Camalote, se encuentra al norte del Edo. de
* Qaxaca

* -9 comunidades del Municipio de Acatlan de Pérez Figueroa
Arroyo de En medio, Selva 1ra. Selva 2da. Josefa Ortiz de
Dominguez, Tembladeras Vista hermosa, Coraza, Tembladeras
del Castillo, Cedral y Tabaquera.

* -2 comunidades del municipio de San Miguel Soyaltepec
Nueva Patria , Buena Vista, Brefia y Cabeza de Tigre.

v' Universo: - Directos: Padres de familia que se integren al Taller.
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* Indirectos: Los nifios patrocinados y no patrocinados y
las comunidades.

La poblacion con la que se va a trabajar es en un 60% mestiza y 40% de la etnia
mazateca, su lengua materna es el mazateco. Se dedican principalmente a la
siembra y comercializacion de la cafia de aztcar y en menor escala y solo para
consumo de la familia se siembra maiz y frijol, asi como la pesca y criaderos de
mojarra tilapia. La venta de la fuerza de trabajo es una actividad fundamental.

4.5.3 ORGANIZACION

Recursos humanos:

Gte. PDA Ing. Ismael Solis Romero

Patrocinio: Ricardo Martinez Herndndez

Contabilidad: Erick Bravo Hernandez

Técnica en Educacion Lic. Pedagogia Vanessa A. Vela Veldzquez
Asistente del Técnico en Educacion Lic. Pedagogia José A. Meza Roman
P.T.S. Tapia Vazquez Fatima G.

P.T.S. Guzman Rivera Emma

A) Recursos Materiales: (ANEXO 2)

454 ESTRATEGIAS: Y ACTIVIDADES

AR e

ESTRATEGIAS:

Diagndstico de las problematicas con marco referencial.
Creacion del proyecto escuela para padres

Evaluacion

Replanteamiento (en su caso)

Evaluacion

Sistematizacion

ACTIVIDADES:

%l Realizacion del instrumento para el diagnostico de las problematicas
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comunitarias

Coordinacion con lideres para la aplicacion del instrumento Diagndstico
de las problematicas comunitarias

Promocidn del proyecto “Escuela para Padres”

Implementacion de talleres informativos acerca de las problematicas
detectadas

Evaluacion de los talleres

Replanteamiento de la organizacion del proyecto

Buscar conexiones y nuevos espacios para reiniciar el proyecto
Platicas informativas a madres y padres de familia

Medir el impacto del proyecto “Escuela para Padres”

Sistematizacion del proyecto “Escuela para padres”

CRONOGRAMAS: ANEXO 3
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CAPITULO 5: PROPUESTA DE INTERVENCION:
PROYECTO ESCUELA PARA PADRES

5.1 CONSIDERACIONES GENERALES

“Cada uno de los pueblos indios que viven en México es el resultado de una
historia particular cuyos inicios se pierden en la profundidad de épocas remotas. A
primera vista, ante ese mosaico de pueblos distintos parece dificil hacer
generalizaciones validas, sin embargo una comparacion mas cuidadosa de las
diversas culturas indias, va descubriendo similitudes y correspondencias mas alla
de los rasgos particulares.”!

La presente propuesta, plantea establecer nuevas formas de relacionarse, sin
embargo, a pesar de las resistencias culturales que estaran presentes, nuestra
experiencia dentro de comunidades indigenas, nos hace considerar posible la
viabilidad de la propuesta. En total acuerdo con Aguirre Beltran la cultura no es
una simple adicion de categorias, es decir, no solo es la suma de sus rasgos, sino la
manifestacion conciente de ideas y sentimientos que involucran a un grupo en una
forma basica de los elementos que la componen, incluyendo los factores nocivos.
Por lo que también entendemos que los cambios en la cultura no se suceden tan
bruscamente (y tampoco lo buscamos), y que sea del todo posible capacitar
paulatinamente a efecto de que se mantengan a ritmo con la sucesion interminable
de cambios.

Es decir, la cultura supone elementos sanos y nocivos que los grupos
aceptan y pueden modificar, sin que ello genere un shock cultural. Dado que la
interrelacion entre lo indio lo mestizo no siempre puede terminar con la cultura.
“En el fendmeno del contacto indio junto con la imposicion selectiva de elementos
de la cultura occidental hubo también una resistencia selectiva a la aceptacion de
esos elementos , la adopcidn del arado, del torno alfarero del trabajo asalariado de
la propiedad privada y otras innovaciones en materia de religién, organizacion
social y control politico, quedaron limitadas a bloques de actividades conectadas
directamente con las necesidades de interdependencia, el arado fue empleado en el
cultivo de trigo pero persistio a su lado el antiguo uso de la coa para el cultivo del

! Bonfil Batalle, Guillermo, “México Profundo”, Ed. Grijalbo, México, 1990.p. 51.
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maiz esto es, coexistieron lo viejo y lo nuevo selectivamente utilizados en su
particular contexto con su propio valor y significado.”?2

Toda sociedad tiene normas (a menudo no escritas), sobre lo correcto o
incorrecto, lo prohibido o permitido en relacion a las interacciones sociales. Y seria
equivocado pensar que la familia y las relaciones que se entablan en su interior
funcionan solo como cadenas de transmision de la cultura, pues en la intimidad de
la vida familiar tienen lugar un conjunto de practicas de socializacion que orienta
las trayectorias de sus miembros y los destinos de la familia dependiendo del tipo
de practicas. Es por ello que el entrenamiento de las habilidades sociales y la sana
convivencia familiar propician en un inicio mejores pautas de interaccion y de
sana convivencia familiar que motivan la participacion comunitaria.

Ademds sabemos que cada etnia tiene muy diferentes rasgos culturales lo
funcional para uno no necesariamente lo serd para las demds, no obstante, la
inequidad de genero y la violencia, = presente en la mayor parte de México,
representan elementos dificiles de atacar, debido a la naturalidad o normalidad
con que todavia siguen conceptualizados, y el contexto mismo de cada etnia. La
capacidad del ser humano a corregir o mejorar sus niveles de vida y la accion que
tanto asociaciones civiles como gubernamentales (independientemente de los
resultados y su grado de marginacion), han hecho que estos temas se empiezan a
comprender, principalmente para las mujeres, en cuanto a que la violencia de
cualquier tipo limita, mina y obstaculiza su desarrollo en todas las arreas.

“Una de las ideas mas comunes sobre las culturas indias es que son
conservadores y rechazan los cambios, aunque esto signifiquen una palpable
posibilidad de mejoria, esta imagen es prejuiciado y forma parte de la ideologia
colonizadora que atribuye al colonizado la causa de la colonizacién.”® La
resistencia cultural es un hecho real solo que tiene un sentido muy distinto al que
se le adjudica. Por lo que estdn mas facilmente vulnerables a ciertos cambios.

Por otro lado debemos dejar en claro que el profesional de Trabajo Social,
“esta capacitado para interpretar desde una perspectiva integral la problematica
social e intervenir en los procesos sociales orientados a la satisfaccion de las
necesidades sociales y a la realizacién del hombre y su dignidad humana, por lo
que promueve del desarrollo social incorporando de manera activa y

2 Aguirre Beltran , Gonzalo, “Obra antropolégica VI del proceso de aculturacion.” Ed. UNAM , FCE,
México, 1992. p.29.
* Bonfil Batalle, Guillermo, “Mexico Profundo”, Ed. Grijalbo, Mexico, 1990.p.
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comprometida a la poblacion en estrategias que contribuyen a elevar el nivel de
vida de la misma”*

* Propuesta del plan de estudios 1995. Licenciatura en Trabajo Social, ENTS UNAM, México, 1995, p. 48
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5.2 ESCENARIOS DE LA COMUNIDAD

Para la creacion del proyecto Escuela para Padres Indigenas es necesario rescatar los elementos contextuales

indispensables para el disefio debido a que afectan en diferente medida y proporcién la ejecucion del mismo. Asi, el

siguiente cuadro describe cada elemento cultural contextual y comunitario, su conceptualizacion y utilidad, ademads de

sefalar el escenario real e ideal que presentan las comunidades indigenas (mazatecas).

ELEMENTO
ESCOLARIDAD

ADDICCIONES

INTOLERENCIA RACIAL

EQUIDAD DE GENERO

ESCENARIO COMUNITARIO

CONCEPO Y UTLIDAD

Determina el grado de educacién
formal que se tiene dentro de la
poblacion.

Determina el grado en que las
adicciones como el alcoholismo,
drogadiccion, o tabaquismo
amenazan y/o afectan el
funcionamiento, organizacion o
equilibrio de la comunidad.

El grado en que no se tolera, acepta,
reconoce y respeta a otra etnia o
grupo de personas.

Se sefala el nivel de actitudes que
obstaculizan, limitan, vulneran o
prohiben el desarrollo comunitario
de algtin género o grupo especifico
de personas.

ESCENARIO REAL

La educacién en su mayoria no
rebasa la educacion primaria, y las
mujeres tienen aun menores grados
de educacion en comparacion con
los hombres.

El alcoholismo es una problematica
seria que afecta en su mayoria de
manera violenta la estabilidad de la
comunidad, desgraciadamente en la
mayoria de estas es vista como
natural e incluso necesaria.

Es comtn observar que hay cierta
enemistad, intolerancia y apatia,
hacia otras etnias

Las actividades y roles estan
debidamente diferenciados en
cuestiones de genero, asi en
términos generales las mujeres
tienen un muy limitado (por no

ESCENARIO IDEAL

El nivel de instruccién para ambos
sexos debe ser equitativo.

Poblaciones con nulos o bajos
niveles de adicciones como el
alcoholismo, drogadiccion o
tabaquismo.

Respeta y tolerancia y aceptacion
de los individuos o grupos de otras
etnias.

Poblaciones que reconozcan por
igual la equidad de ambos géneros
y su eleccién de continuar o cambiar
los roles establecidos.
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PARTICIPACION COMUNITARIA

IDENTIDAD ETNICA

ACTIVIDADES RECREATIVAS DE
INTERACCION SOCIAL

VISUALIZACION Y
DESARROLLO

CASOS COYUNTURALES

Es la colaboracion que brindan los
integrantes de la comunidad para
lograr un objetivo comun.

Se senala el nivel en que los
pobladores de la etnia se
enorgullecen o identifican con si
etnia, siendo este elemento que
motiva el desarrollo y preservacion
de su cultura.

Se mencionan las actividades (si las
hay) que apoyan en la convivencia
y camaraderia con los miembros de
su comunidad, para fomentar un
ambiente de respeto y tolerancia.

El nivel de desarrollo visualizado
en términos de conformidad o su
deseo de cambio a una situacion
dada.

La existencia de individuos familias
o grupos con ideas diferentes
dentro de la comunidad indigena.

decir inexistente) poder de decision
Jo que genera que las mujeres se
sientan devaluadas, ignoradas y
violentadas en diferentes
escenarios.

En la mayoria de las comunidades
esta se da por los hombres.

El ser pertenenciente a la etnia
ocasiona vergiienza en una parte de
los integrantes, adoptando nuevos
patrones culturales poniendo en
riesgo la continuidad de sus
tradiciones.

Solo existen los partidos de Béisbol
como elemento de convivencia
sana con fines de esparcimientos
con otros miembros de la
comunidad. Que en ocasiones es
truncada al término de los partidos
el alto consumo de alcohol.

Los miembros de las comunidades
estan resignados a no desarrollarse
en términos de infraestructura
basica. Con una concepcion que va
desde la debilidad, inferioridad y
conformidad.

Existen familias que por situaciones
como el divorcio. Adulterio
femenino, enfermedades mentales u

Participacion activa de las familias
por igual independientemente del
género en proyectos comunitarios o
de liderazgo.

Miembros de una comunidad
orgullosos de sus origenes y
tradiciones (indumentaria, religion,
lengua, actividades econémicas,
artesania, alimentos)

Diversas actividades de convivencia
sana con los miembros de la
comunidad, sin distincién de edad
genero o condicion social.

Concientizacién sobre sus
potencialidades, limitaciones y
capacidades como comunidad que
generen proyectos de desarrollo.

Respeto y aceptacion acalla las
personas y familias con ideas o
costumbres diferentes.
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ESCENARIO FAMILIAR
ELEMENTO
LA CULPA

INTERACCION SOCIAL

CONCEPO Y UTLIDAD

Seniala la existencia de sentimientos
de culpa (de cualquier indole) que
afecten, limiten y/o depriman en
algin grado a algin miembro de la
familia.

Se mencionan las actividades
conjuntas sanas entre los integrantes
de la familia

otros hechos causa que sean
excluidos, ignorados o hasta
agredidos por la comunidad.

ESCENARIO REAL

Debido a diversos factores el
sentimiento de culpa acompana
negativamente a los miembros de la
familia.

Practicamente no se da una
interaccion sana o de de crecimiento
de las relaciones familiares.

ESCENARIO IDEAL

Individuos responsables mas no
culpables de sus actos.

Individuos con actividades conjuntas
dirigidas al fortalecimiento de las
relaciones dentro de la familia.
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HABILIDADES DE
CONVERSACION

EXPRESION DE SENTIMIENTOS

SOLUCION DE PROBLEMAS
INTERPERSONALES

AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD

Se menciona el grado de
comunicacion que presentan los
integrantes de la comunidad.

Capacidad de mostrar y manifestar
emociones sin dafar o perjudicar al
otro u otros.

Se menciona si existe algiin método o
técnica que genere verdaderas
soluciones en los problemas con
algun otro integrante de la familia.

Desarrollo del amor y aceptaciéon
personal, para la convivencia
pacifica.

La comunicaciéon dentro de las
familias es casi inexistente por lo que
genera variados sentimientos
encontrados entre los miembros de la
familia. Incluso hay familias en las
que se deja de dirigir la palabra a
otro miembro de la familia.

Hay un alto grado de incapacidad
para demostrar y manifestar
emociones y sentimientos, sin que
halla una carga de represion,
indiferencia y violencia de acuerdo
al género.

Es comtn que halla entre los
miembros de la familia rencillas (que
no quieren ser solucionadas, en su
mayoria) y que generalmente vienen
acompanadas de brotes de violencia,
que ocasionan serias divisiones
dentro de la familia e incluso dentro
de la comunidad.

Existe un alto grado de
inconformidad consigo mismos y con
los demas, aunado a la existencia de
altos niveles de depresion entre los
miembros de las familias.

Comunicacion clara, concisa y
fortalecedora para el beneficio de la
familia.

Capacidad para manifestar
emociones libremente y con respeto
de ambas partes.

Personas con habilidades para la
solucion de sus problemas.

Desarrollo de la aceptacion y respeto
hacia si mismos, asi como una actitud
asertiva.
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PAREJA

VIOLENCIA

ADICCIONES

FAMILIA Y CRIANZA

ADOLESCENCIA

ABUSO SEXUAL

Se mencionan los problemas
frecuentes, dafiinos y/o viciosos que
afectan a la pareja y su
funcionamiento.

Las agresiones fisicas, psicoldgicas, o
sexuales existentes en la familia

Determina el grado en que las
adicciones como el alcoholismo,
drogadiccion, o tabaquismo
amenazan y/o afectan el
funcionamiento, organizacién o
equilibrio de la comunidad.

Tipos de educacion que se dan
dentro de la familia y sus
consecuencias.

Reconocimiento (silo hay) de esta
etapa vital del ser humano, y el
perjuicio o beneficio que esto brinda
a cada individuo.

Se menciona el grado de abusos o
violaciones que se presentan en la
familia y sus repercusiones en el

La infidelidad masculina y femenina,
las Enfermedades de Transmision
Sexual, los celos y la violencia
presentes en mas de tres terceras
partes de las parejas generan puntos
de coyuntura y depresion en las
personas.

Hay una cultura de violencia en sus
diferentes manifestaciones que mina
y destruye la familia.

El alcoholismo es una problematica
seria que afecta en su mayoria de
manera violenta la estabilidad de la
comunidad, desgraciadamente en la
mayoria de estas es vista como
natural e incluso necesaria.

El tipo de educacion que existe en las
familias en general es
“inconsecuente”, lo que origina altos
grados de confusion entre los hijos y
esto a su vez diversas problematicas
en diversos dmbitos.

Para la poblacion no existe un
periodo de vida como tal, es comun
que a los 11 afios ya las nifias tengan
un “novio de permiso”.

Aungque es dificil conocer cifras
oficiales se pudo percatar que mas
que por el agresor la victima es la que

Parejas intergradas, comunicadas y
estables afectivamente en su relacién
y por ende en su familia.

Cultura de la no violencia.

Poblaciones con nulos o bajos niveles
de adicciones como el alcoholismo,
drogadiccion o tabaquismo.

Tipo de educacién que genere
personas responsables,
autosuficientes, y preactivos.

Reconocimiento y vivencia de esta
etapa para mejorar el desarrollo
personal y familiar a un corto,
mediano y largo plazo.

Abusos y violaciones atendidas y
tratados pro personas profesionales,
conjuntamente con una cultura de
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HACINAMIENTO

(NIDO VACIO?

desarrollo de algiin miembro de la
famita.

Indica el frado de intimidad o de
espacio vital que tiene la pareja y/o
los integrantes de la familia

Se senala si el hecho de vivir con
numerosos miembros de la familia ya
sea materna o paterna dafie a algun
miembro o familia.

lleva toda la carga por lo que es una
secreto de a voces, del cual esta
prohibido hablar, causando incluso
suicidios entre las victimas.

En la mayoria de las viviendas es
comun el hacinamiento, debido a
diversos factores. Sin embargo,
algunas estan comenzando a limitar
los espacios o el acceso a un
determinado lugar con fines de
intimidad y educacién sexual.

Es comuin que halla 3 generaciones o
mas viviendo bajo un mismo techo lo
que ocasiona hacinamiento, y
confusion entre algin miembro de la
familia o familias enteras.

prevencion.

Delimitacion territorial adecuada de
los espacios de la pareja o hijos
dentro de la familia.

Independencia de cada familia.
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ESCENARIO MODIFICADO COMUNIDAD

ESCOLARIDAD Hombres y mujeres saben leer y escribir un recado.

ADICCIONES Reconocer la existencia de problematicas y las
repercusiones de la misma.

INTOLERANCIA RACIAL | Lograr un nivel minimo a medio de tolerancia
hacia individuos de otra etnia.

EQUIDAD DE GENERO Conocer nuevas roles de genero identificando la
importancia de ambos.

PARTICIPACION Lograr una cooperacion minima voluntaria de

COMUNITARIA ambos géneros, lograr un grupo de lideres activos y
representativos que motiven la participacion.

IDENTIDAD ETNICA Sensibilizar a las comunidades sobre su
importancia y valor cultural para la nacion.

ACTIVIDADES Motivar la creacidon de nuevas actividades de

RECREATIVAS DE esparcimiento y recreacion.

INTERACCION SOCIAL

VISUALIZACION DEL Cambiar el concepto estatico de su comunidad por

DESARROLLO una con vision de desarrollo.

CASOS COYUNTURALES Reintegrar minimamente estos individuos o grupos
a la comunidad.

ESCENARIO MODIFICADO FAMILIA
LA CULPA Personas responsables, mas no culpables de sus
actos.
INTERACCION SOCIAL Motivar una convivencia sana con los miembros
de la comunidad sin distincion de edad o género.

HABILIDADES DE Mejorar los patrones de comunicacion dentro de la

CONVERSACION familia.

EXPRESION DE Mejorar la manifestacion de emociones sin miedo

SENTIMIENTOS al rechazo o indiferencia.

SOLUCION DE PROBLEMAS | El uso minimo de técnicas de solucién de

INTERPERSONALES conflictos.
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AUTOESTIMA'Y Mejorar la percepcion que tienen de si mismos y la

ASERTIVIDAD de los demas.

PAREJA Lograr parejas que se respeten y reconozcan sus
diferencias.

VIOLENCIA Crear un nuevo concepto que desmitifique la
naturalidad de la violencia.

ADICCIONES Conocer las estrategias de prevencion sobre
adicciones.

FAMILIA Y CRIANZA Sensibilizar sobre la importancia de la familia en

los procesos educativos para los nifios (hasta de 11
anos), y las repercusiones de estas.

ADOLESCENCIA Lograr minimamente el reconocimiento de la
etapa.

PREVENCION DE ABUSO Conocimiento general sobre prevenciones de

SEXUAL abuso sexual.

HACINAMIENTO Delimitacion territorial adecuada de los espacios de la pareja

o hijos dentro de la familia.

(NIDO VACIO? Reconocer la importancia de la autonomia e

interdependencia de cada familia.

5.3 LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Las areas de intervencion profesional son multiples y se han ampliado en la
medida en que los modelos de desarrollo econdmico han sido incapaces de
satisfacer las necesidades basicas de los grupos sociales del pais. Asi, tenemos que
las areas de salud y educacion son desgraciadamente, solo la parte conocida en la
que el Profesionista de Trabajo Social tiene una historica y mayor presencia. Lo
que indica el desarrollo de la profesion en otras areas.

Nuestra propuesta de intervencion estd basada en un taller, guiados por un
facilitador en los que el grupo de padres de familia® participan activamente, se
determino que el taller seria la técnica idonea de intervencién, debido a que este es
una estrategia técnica educativa, para generar aprendizaje significativo tanto
individual como colectivo. Implica que se dan cambios de actitud, conocimientos y

> Padres de familia indigenas, con hijos mayores de 4 afios.
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emociones en las personas al respecto de algo, lldmese problemas teoricos,
practicos o sociales. Se aprehende haciendo y en el hacer se resuelven problemas
que redundan en la transformaciéon de la realidad y por ende de la realidad
humana, de ahi el aprendizaje significativo.

“El individuo se auto construye cada dia, interrelacionando lo cognoscitivo,
afectivo y social, con el medio ambiente en general. Ademas, toda informacion
nueva se constituye en representaciones mentales, que luego se interiorizan”®

El taller, en sintesis, puede convertirse en el lugar del vinculo, la
participacion, la comunicacién y por ende, lugar de produccion social de objetos
hechos y conocimientos. Involucra las tres dimensiones del ser humano (pensar,
sentir y actuar), se puede prever que se dard aprendizaje. “Esta concepcion
involucra aspectos de tiempo y espacio, participacion, y produccion de hechos y
conocimientos. Todo taller se desarrolla en un contexto determinado asi como en
un tiempo limitado. Esto le da un status de colectividad y/o grupo durante el lapso
que dure, “un nosotros temporal”.”

5.4 LOS EJES TEMATICOS

Los ejes tematicos dentro de los talleres son:
4+ Equidad de género
+ Habilidades Sociales
4 Convivencia y participacion familiar
4+ Cultura de la no violencia

5.4.1 Equidad de Género

Las limitadas posibilidades construidas desde la infancia para la vida de la
mayoria de las mujeres en casi todos los sectores del pais, aunque principalmente
en las comunidades indigenas y campesinas, tanto como la forma en que son
concebidas socialmente, sus funciones asignadas, reducen o debilitan su
capacidad y sus posibilidades de definir sus propias necesidades y de participar en

® Carretero, Mario. Constructivismo y educacion. Buenos Aires, Argentina. Alque, 1996, p. 21.
" Unidad de Investigacion, Universidad Nacional Abierta y a Distancia, compilacion antolégica, Diplomado,
Métodos cualitativos y participativos de investigacion Social, Bogota: UNAD, 2000, p 248
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su desarrollo y en el de sus sociedades, de la misma forma y en el mismo nivel en
que lo hacen los hombres.

El Desarrollo humano puede y debe determinarse, mas por la capacidad que
tiene tanto la mujer como el hombre de disfrutar y ser valorados por ese hecho,
que por ciclos vitales completos e insatisfactorios para cualquier género; ademas
de que:

a) No existe desarrollo humano las personas no participan en €l de manera
integral;

b) Se requiere un compromiso humano y una combinacion de estrategias
por parte de los gobiernos y de la sociedad civil para el logro de un desarrollo
humano con equidad de género,

c) Para hacer frente a los variados retos del contexto social es necesario un
elevado compromiso humano y organizacional, para modificar la enorme
desigualdad de reconocimiento principalmente hacia la mujer (ya sea indigena,
campesina, trabajadora, etc.).

La igualdad de género supone que los diferentes comportamientos,
aspiraciones y necesidades de las mujeres y los hombres se consideren, valoren y
promuevan de igual manera. Lo cual no significa que mujeres y hombres deban
convertirse en iguales, sino que: sus derechos, responsabilidades y oportunidades
no dependan de su género sino de sus potencialidades y aspiraciones. Por eso
hablamos de igualdad de oportunidades, es decir, que mujeres y hombres tengan
las mismas oportunidades en todas las situaciones y en todos los ambitos de la
sociedad, que sean libres para desarrollar sus capacidades personales y mediante
eso poder tomar decisiones.

El medio para lograr la igualdad es la equidad de género, entendida como la
justicia en el tratamiento a mujeres y hombres de acuerdo a sus respectivas
necesidades. La equidad de género implica la posibilidad de utilizar
procedimientos diferenciales para corregir desigualdades de partida; medidas no
necesariamente iguales, pero conducentes a la igualdad en términos de derechos,
beneficios, obligaciones y oportunidades. Estas medidas mejor conocidas como
acciones positivas o afirmativas, facilitan a los grupos de padres indigenas
(considerados vulnerables en una sociedad), el acceso a esas oportunidades. Unas
oportunidades que pasan de forma inexcusable, como el acceso a una educacion no

112



sexista, a una salud integral, al empleo digno, a la planificacion familiar, a una vida
sin violencia y a un largo etcétera, que puede y necesita existir.

La equidad de género proporciona a cada uno de los miembros, la misma
oportunidad de desarrollarse en todos los aspectos. Y para que esto pueda llevarse
a cabo necesita también la incorporacién de habilidades de interacciéon social,
igualmente conocidas como habilidades sociales.

5.4.2 HABILIDADES SOCIALES

En las diferentes etnias del pais, observamos la enorme releevancia que
tendria el entrenamiento de las habilidades sociales en las interacciones para el
desarrollo de las personas pertenecientes a una cultura determinada.

La naturaleza del ser humano es eminentemente social y prueba de ello es
que desde el nacimiento en nifio se ve unido a un grupo social, la familia, para
poder subsistir, en este grupo se establecen multiples relaciones interpersonales
organizadas a través de subsistemas® que la componen. Para afrontar la
complejidad de la vida en el contexto familiar los individuos necesitan generar un
conocimiento social que les guie en su actuacion dentro del mismo. Este
conocimiento social requiere de un adecuado manejo de las relaciones
interpersonales. Tal como sefiala Rodrigo (1994), los individuos deben categorizar
de forma apropiada a los demas, conocer sus formas de actuar, saber comunicarse
adecuadamente con ellos, prever sus creencias, deseos y metas para poder
intercambiar puntos de vista y tener expectativas sobre sus reacciones ante
determinadas situaciones. Sin embargo, la familia no es el tnico lugar de
interaccion conforme el nifio crece se va incorporando a nuevas actividades con
sus respectivas nuevas relaciones.

Es suposicion generalmente comtin que la simpatia y el atractivo social de
algunas personas es innato. Sin embargo, esta claro que es algo que se adquiere a
través de experiencias que los van modelando hasta hacerlos expertos en estas
habilidades. Raramente en nuestra vidas vamos a poder escapar de los efectos de
las relaciones sociales, ya sea en nuestro lugar de trabajo, de estudios, nuestros

8 . . .
Que ya hemos revisado, ver capitulo de Familia
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ratos de ocio y principalmente para la presente tesis, dentro de nuestra propia
familia. Una interaccion adecuada en cualquiera de estos ambitos nos hace
sentirnos mejor emocionalmente, en la mayoria de los casos, provocando un
desarrollo de nuestras tareas con mayor eficacia. De hecho, una baja competencia
en las relaciones con los demds dentro de la familia puede llevar al fracaso en un
trabajo, los estudios (si los hay), pareja, etc.

Segun Caballo (1986): "La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa
los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demads, y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras
minimiza la probabilidad de futuros problemas."

Por lo que entendemos que el entrenamiento de las habilidades sociales es
una estrategia de ensefianza y entrenamiento en la emplearemos un conjunto de
técnicas conductuales y cognitivas enfocadas a adquirir aquellas conductas
socialmente efectivas que el sujeto no tiene en su repertorio y también a modificar
las conductas de relacion interpersonal que el sujeto posee pero que no son
inadecuadas.

Este entrenamiento de habilidades sociales es un modelo que contemplan al
sujeto mas en términos reeducativos que como individuo que necesite una especie
de terapia, enfatizan los aspectos positivos del funcionamiento, motivan la
implicacion activa y directa del sujeto en la intervencion, su objetivo en la
ensefianza activa y deliberada de comportamientos adaptativos y deseables y
utilizan técnicas derivadas de la teoria de aprendizaje social. A su vez se ajusta al
enfoque cognitivo conductual y del aprendizaje social de forma que se incluyen
técnicas, replantean objetivos de cambio y se utilizan estrategias de evaluacion
tanto afectivas como cognitivas.

Basandonos en Caballo (1991)9 nuestro proceso de entrenamiento de las
habilidades sociales en su desarrollo completo, implicara:

1. Entrenamiento en habilidades, donde se ensenan conductas
especificas que se practican y se integran en el repertorio
conductual del sujeto.

2. Reduccion de la ansiedad en situaciones sociales problematicas.

% Cit. por. Monjas Casares, Ma. Inés, “Programa de ensefianza de habilidades de interaccion social” BEHIS ,
México, 2000.p. 38
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3. Reestructuracion cognitiva, donde se tratan de modificar aspectos
cognitivos como las creencias o el auto lenguaje del sujeto.

5.4.3 SOLUCION DE PROBLEMAS

El entrenamiento de las habilidades sociales se localiza en la conducta
adaptativa y prosocial de los sujetos. Se pretende construir nuevas competencias
conductuales en los sujetos, es decir, se ensefian conductas para el repertorio
adaptativo adecuado del sujeto.

“El entrenamiento de las habilidades sociales es una estrategia de
intervencion sumamente versatil en las técnicas, los objetivos que se persiguen, el
grado de estructura o los sujetos sobre los que pueden incidir, por lo que pueden
adaptarse y flexilizarse para intervenir en diversos campos y con muy variados
sujetos y problemas. La aplicacion actual del entrenamiento en habilidades sociales
se extiende a muy diversos campos y con muy diversos sujetos, con distintos tipos
y grados de problematicas y como estrategia desde terapéutica hasta adaptativa y
preventiva.” 10

Sabemos de antemano que este eje podria ser discutido e incluso rechazado,
por que en términos generales el entrenamiento de las habilidades sociales no esta
contemplado en la mayoria de los centros educativos formales e informales
urbanos ya sean privados o publicos, ni mucho menos en los rurales, los cursos
que se imparten en su mayoria, inicamente pueden estdn dirigidos , a empleados
o trabajadores de areas vitales en diferentes empresas, es por ello que surge
nuestro interés y sobre todo la necesidad de comenzar a involucrar a las
poblaciones indigenas no solo en los servicios o temas que las poblaciones
“mestizas” poseen , sino en temas verdaderamente necesarios como ser social
independientemente de su origen y cultura y que puedan ser tangibles en el
desarrollo personal, familiar y comunal.

Las Habilidades sociales agrupan un conjunto variado de subtemas cuya meta
final es la integracién del sujeto en la comunidad. Generando asi un sana
convivencia y participacion familiar dentro de la comunidad.

5.4.4 CONVIVENCIA Y PARTICIPACION FAMILIAR

La familia por ser el espacio donde se crean vinculos y se construyen
actitudes y comportamientos requiere el manejo de normas y pautas de

0 |dem. P. 37.
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convivencia donde se privilegien criterios de negociacion, reconocimiento del otro,
intercambio de opiniones y toma de decisiones, respetando el desarrollo de cada
uno de sus integrantes.

Puesto que el mejoramiento de la dindmica familiar dentro de las
comunidades indigenas es uno de nuestros principales objetivos, creemos que de
alguna manera quedaria rezagado, mientras no logremos una verdadera
interaccion positiva entre los integrantes de la familia no solo en eventos
principales o que contengan algin gasto econdmico por parte de la familia, sino un
contacto que pueda ser desde el mismo hogar hasta un lugar abierto y sin mas
elementos que la disposicion de cada miembro a compartir y asimismo colaborar
en el desarrollo afectivo y hasta cognitivo de cada individuo y de la familia misma.

“En la mayoria de las ocasiones en que se ven involucrados padres e hijos,
no existe conciencia de hallarse en una situacion de ensenanza aprendizaje, sino
que sencillamente estan jugando charlando, discutiendo, resolviendo problemas o
planeando una actividad en cualquier de estas u otras instituciones cotidianas, los
nifios aprenden a usar las herramientas simbolicas que nos definen como seres
humanos, y lo hacen mediante la interaccion con sus padres.”!!

Ante esta realidad se requiere con urgencia redefinir e impulsar otras
experiencias socializantes y de convivencia familiar y social que legitime con
mayor fuerza la construccion desde la familia y en la familia de una experiencia de
vida que no puede estar ajena al conflicto pero lo aprende a solucionar. Lo anterior
implica reconocer a cada uno de los integrantes del grupo familiar como portador
de derechos y responsabilidades en los procesos educativos, de promocion y
prevencion adelantados con esta poblacion. Esto permite incidir y nutrir las
relaciones parentofiliales, filiales y conyugales.

Estos procesos son la puerta de entrada a nuevas transformaciones y
cambios de creencias, pensamientos, actitudes y comportamientos fuertemente
arraigados en una cultura tradicionalmente patriarcal.

“Es determinante construir en los espacios cotidianos de la familia nuevas
alternativas de convivencia, que le permitan a cada uno de sus miembros

1 Apuntes de la materia Desarrollo Humano de la Lic. En Trabajo Social.
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reconocer al otro como su interlocutor y merecedor del reconocimiento a sus
condiciones, habilidades y limitaciones como cualquier otro ser humano.”!?

Se pretende ademas que la convivencia tenga una o alguna de los siguientes
propositos:  responsabilizarse, contribuir, planificar, reglamentar, aprender a
liderar, comunicarse, para beneficio individual y familiar.

La convivencia y participacion familiar, involucran al sujeto a ser participe de su
actuacion y funcion dentro de su medio. Desgraciadamente dentro de este medio
nos encontramos con una peligrosa cultura de violencia en todos los dmbitos.

5.4.5 CULTURA DE LA NO VIOLENCIA

Desde la conquista, la invasion fue terriblemente violenta. La violencia
(fisica, sangrienta, brutal) no fue solo un episodio inicial: “ha sido un signo
permanente de relacién con los pueblos indios del el siglo XVI hasta nuestros
dias.”13

Lo anterior no es solo una cita, es un hecho real que abarca mas que a las
comunidades indigenas a todo un pais, que a través del tiempo ha vivido y
convivido con esta realidad, sin hacer mas que lo necesario para seguir
sobrellevandola.

Nosotras no queremos y no somos tan incrédulas para pensar que esta
propuesta va a cambiar el modo de actuar o mas bien de existir desde hace tantos
anos de las comunidades, la intencion es inicialmente la sensibilizacion, en que los
o las victimas de cualquier tipo de violencia sepan que son agredidas, no
culpables y que esa herencia puede no ser aceptada de forma tajante y silenciosa.
El sentido comun siempre ha llevado a los seres humanos a detectar aquellas
cosas, actos o acciones que pueden ser nocivas para nosotros, partiendo de esta
base podemos conjeturar que la semilla contra la violencia esta dentro de cada
persona agredida y que como lo mencionamos solo pretendemos sensibilizar sobre
la existencia de la problematica por el momento.

En las familias indigenas la violencia es algo ordinario, los padres se dafian
tanto fisica, verbalmente y en muchos casos sexualmente, dando un ejemplo a sus

12 http://www.padresehijos.org/html/0larticulos/030_reunionfamiliar.html
'3 Bonfil, Batalla Guillermo. México Profundo. México.Grijalbo. 1989. Pp.121
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hijos convirtiéndolos de estd forma en futuras personas violentas y en la caso de
muchas de las mujeres en victimas permanentes.

“La violencia es una accion ejercida por una o varias personas en donde se
somete que de manera intencional al maltrato, presion sufrimiento, manipulacion
u otra accidon que atente contra la integridad tanto fisico como psicoldgica y moral
de cualquier persona o grupo de personas. La violencia es la presion siquica o
abuso de la fuerza ejercida contra una persona con el propdsito de obtener fines
contra la voluntad de la victima". 14

La manifestacion de la violencia existe solamente en las comunidades
indigenas, es una problemadtica nacional que tiene repercusion en todos los
sectores.

La cultura de la no violencia, muestra la posibilidad de desarrollarse en un
ambiente seguro y cdmodo de actuacion y desarrollo personal.

Es el término mas justo, para expresar lo que puede significar: la negaciéon
de todos los procesos que legitiman la violencia como un derecho humano. La
exigencia de no-violencia es un imperativo categdrico. La no-violencia no es una
filosofia posible.

El principio de no-violencia implica la exigencia de buscar métodos no-
violentos para actuar eficazmente contra la violencia (habilidades sociales). La
experiencia de numerosas luchas ha mostrado la eficacia de la estrategia de la
accion no-violenta para permitir a los hombres y a los pueblos volver a encontrar
su dignidad y defender su libertad. Esta eficacia es forzosamente relativa y el
fracaso siempre es posible, pero la accion no-violenta permite al hombre tener una
actitud responsable frente a la violencia de los otros.

5.5 PROPOSITO Y OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

PROPOSITO:

FORTALECER LA DINAMICA FAMILIAR POR MEDIO DE LA
REINSERCION Y/O REINTEGRACION DEL INDIVIDUO Y/O LA FAMILIA,
A TRAVES DE LA RECONCEPTUALIZACION DE LAS RELACIONES

¥ Fernandez, Ana Maria. Poder e Imaginario social. En "La mujer de la ilusion", Bs. As. Edit.
Piad0s.1993.
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FAMILIARES CON UN ENFOQUE DE IGUALDAD Y NO VIOLENCIA,
BUSCANDO PROMOVER SU VALOR COMO SER HUMANO Y SU
DESARROLLO PERSONAL COMO BASE PARA UN DESARROLLO
FAMILIAR

OBJETIVO:

FORTALER LA DINAMICA FAMILIAR POR MEDIO DEL
REPLANTEAMIENTO DE LAS RELACIONES FAMILIARES CON UN
ENFOQUE DE IGUALDAD Y NO VIOLENCIA, CON LA PARTICIPACION
DE LOS PADRES INDIGENAS EN TALLERES DE REFLEXION QUE
GENEREN UN DESARROLLO FAMILIAR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Fomentar entre los padres de familia una educacion equitativa en términos
de género entre sus hijos que propicie las mismas oportunidades de
desarrollo a cada uno de los integrantes de la familia.

> Motivar la participacion activa de la mujer en la toma de decisiones dentro
de la familia como fuera de ella.

» DPotenciar las Habilidades basicas de convivencia entre los miembros de la
sociedad.

» Crear condiciones que propicien la comunicacién clara dentro de la familia
que apoyen en la resoluciéon de sus problemas, en una légica que parta del
individuo hacia la familia y comunidad.

» Propiciar un ambiente de tolerancia que genere la aceptacion hacia personas
de diferente etnia, género, condicion social o edad.

» Promover acciones que motiven la sana convivencia familiar como
elemento generador de mejores relaciones interpersonales.

» Propiciar la integracion familiar por medio del reconocimiento de sus
problematicas internas asi como sus posibles soluciones.

» Proporcionar técnicas para la resolucion de conflictos sin uso de la violencia.

> Lograr que los padres indigenas de una poblacion determinada sean
capaces de reconocer y modificar los procesos educativos que llevan a cabo
con sus hijos, para el adecuado desarrollo de los integrantes de la familia.

> Identificar los factores sociales y culturales que intervienen en el desarrollo
de la familia.
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5.6 ESTRATEGIAS:

5.6.1

. Obtener un diagndstico sobre la dindmica familiar de la poblacion

indigena determinada

. Sensibilizar a los padres indigenas sobre los inadecuados procesos

educativos que perjudican el desarrollo de los integrantes de la familia.

. Concientizar a los padres indigenas sobre la importancia de corregir sus

meétodos educativos y socializadores, para beneficiar el desarrollo de la
familia y comunidad.

. Concientizar a la poblacion sobre los efectos negativos de la violencia en

diferentes ambitos de la comunidad, desde lo individual hasta lo
comunal.

. Motivar la participacion y convivencia familiar en diferentes ambitos de

la comunidad.

. Analisis de los ejes tematicos, en una linea que una lo individual y lo

familiar.
Reinsercion o reintegracion del individuo y/o familia a la comunidad.

ACTORES

Padres indigenas
Familias indigenas
Comunidades indigenas
T.S.
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5.7 ESTRATEGIA DE INTERVENCION

FASES

Diagnostico, estudio
del contexto social
determinado y estudio
de percepcién
profundo

1!

Taller escuela para
padres

A 4

A 4

1!

Trabajo social de
casos coyunturales
dentro de la
comunidad

Campafia de difusion y
reforzamiento de los

L

Redes de apoyo

A 4

talleres

Encuentros de
convivencia familiar
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5.8 OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS DE LOS TALLERES

¢ OBJETIVO DE LOS TALLERES

Involucrar a los participantes en un proceso que les permita, expresar su
sensibilidad y reflexionar sobre los modelos educativos dentro de cada familia;
Implicando a cada participante en aspectos: intelectuales y afectivos, en las areas

individual, familiar y social.
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¢ ESTRATEGIAS

M Analisis y reflexion personal de la importancia de las habilidades sociales en
el fortalecimiento de su ntcleo familiar.

M Identificacion de las consecuencias de la representacion de su rol de acuerdo
con una perspectiva de género.

M Detectar a nivel familiar y comunitario los patrones negativos de educacion
y socializacion dentro de las familias que limitan su desarrollo.

M Fijar pautas que posibiliten la convivencia y participacion familiar.

5.9 MARCO PEDAGOGICO

A pesar de que la educacion para adultos ha estado presente durante siglos,
se ha investigado hasta hace no mucho tiempo, fue después de la II guerra
Mundial, cuando surgié un conjunto de supuestos sobre las caracteristicas
peculiares de las personas adultas, durante la década de 1950 las ciencias sociales
entraron en el terreno de la educacion para adultos. El nombre y concepto de
andragogia'®> mejoraron en gran medida los esfuerzos por crear una estructura
conceptual del aprendizaje para adultos. Aunque el termino se utilizo por primera
vez en 1833, los estadounidenses lo introdujeron en 1867 desde entonces se ha
publicado una gran cantidad de articulos sobre las aplicaciones de los modelos
andragogicos en el Trabajo Social, en la Capacitacion y en otras esferas.

El modelo andragogico se enfoca en la educacion de los adultos y se basa en
los siguientes preceptos: los adultos necesitan saber, porque deben saber algo;
mantienen el concepto de responsabilidad de sus propias decisiones, sus propias
vidas; participan en una actividad educativa con mas experiencias y mas variadas;
tienen la disposicion de aprender lo que necesitan saber para enfrentar con eficacia
las situaciones de la vida; se centran en su vida al orientar su aprendizaje y
responden mejor a los motivadores internos que a los externos.

15 Es necesario distinguir entre los conceptos de Andragogia y pedagogia, para entender con claridad el concepto de andragogia. El
modelo pedagégico esta disefiado para ensefiar a los nifios y le asigna al profesor la responsabilidad de tomar la decisién sobre los
contenidos del aprendizaje, los métodos, las evaluaciones. Los menores desempefiaran un papel de sumision en la dindmica educativa. En
contraste, el modelo andragogico se enfoca en la educacién para adultos y se basa en los cinco preceptos ya mencionados.
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Es importante aclarar que el modelo andragdgico es un sistema que incluye
supuestos pedagdgicas, el modelo andragdgico no es una ideologia es un sistema
de supuestos alternos, un modelo que comprende las caracteristicas de la situacién
del aprendizaje.

Los elementos que conforman el proceso del taller son: el facilitador, los
padres de familia, la dindmica familiar de la etnia y la interaccion que se genera
entre estos. Como ya mencionamos los padres de familia son los encargados de
formar nuevos conceptos a partir de la modificacion de sus percepciones y
proponer nuevas soluciones en la resolucion de las problematicas familiares que se
presenten. Para que los padres de familia logren completar eficazmente el proceso
del taller, es necesario que el facilitador sepa guiar la tematica.

Debido a este papel importante estamos de acuerdo con Reuven Feuerstein,
que retoma la concepcidn de procesos de mediacion de Vigotsky, incorporandola a
una de sus teorias. Feuerstein considera que el facilitador es la persona que al
relacionarse con otra u otras propicia el desarrollo del sujeto que aprende desde un
estado inicial de no saber, de no poder o no ser, a otro cualitativamente superior de
saber, saber hacer y lo que es mas importante ser. Este facilita el transito de un
estado inicial a uno esperado y lo hace con la participacion plena del sujeto que
aprende.'®

En el segundo elemento los padres, son los actores esenciales del desarrollo
positivo o negativo de la dindmica familiar. Por lo tanto son ellos el objeto de
accion de nuestra intervencion. Cabe mencionar que la profundidad de los temas
estard determinada por los resultados de la dindmica familiar y de la comunidad
de estudio, respetando las interacciones, conductas o ideologias que no afecten
negativamente la dindmica familiar; por ejemplo: dentro de las poblaciones
Tarahumaras son comunes los juegos obscenos entre cufiados, aspecto que es visto
natural dentro de la convivencia familiar y social, es decir no afecta de manera
negativa el funcionamiento de la pareja, familia y o comunidad, por lo que se
respetara .

Por ultimo, para la efectividad del Taller, los actores involucrados en el
mismo y particularmente el facilitador debe de conocer, respetar y mantener una
actitud objetiva hacia la cultura de cada etnia. Ya que el buen desempeno del taller
dependera mucho de la actuacion del facilitador.

1o Cit. Tello, Nelia, Manual del Facilitador. “Taller: Tejiendo Relaciones”. México. EOPAC. P.14
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5.10 ELEMENTOS DEL PROCESO

Para explicar la dindmica del taller, nos basamos en el Modelo De David
Kolb, el ha encabezado los avances en la practica del aprendizaje por experiencia.
Kolb define el aprendizaje como el proceso donde se crea conocimiento mediante
la transformacion de la experiencia, el aprendizaje no es tanto la adquisicion o
transmision de contenidos como la interaccion entre los contenidos y la experiencia
en la que uno transforma al otro. El trabajo del profesional no es solo transmitir o
implantar ideas nuevas, sino también modificar las ideas viejas. Kolb basa su
modelo de aprendizaje por experiencia en el modelo de acciéon de soluciéon de
problemas de Lewing, ademads sostiene que es muy simular al de Dewey y al de
Piaget.

Cada tema del taller tendr4 el siguiente modelo:

1. Experiencia concreta: Ejemplificacion de una situacion concreta de una
problematica del tema a tratar.

2. Observaciones y reflexion: La sensibilizacion!” del tema como generador del
escenario deseado.

3. Formacion de nuevos conceptos abstractos: Concientizacion'® generadora de
una actitud critica que haga al individuo ser participe de la modificacion de
su realidad.

4. Prueba de implicaciones de conceptos nuevos en situaciones nuevas:
Aplicacion de estas teorias para tomar decisiones y resolver problemas,
tomando como base la experiencia inicial.

5. Consolidaciéon de objetivos: Técnica de reflexion que delimita los puntos
base de la sesion dada.

7 Sensibilizacién: la sensibilidad es una cualidad del hombre en lo que a cambios de actitud y manera de pensar se refiere. Sensibilidad
del “latin sensibilizas, se refiere a la facultad de sentir, propia del hombre, a dejarse llevar por las emociones y sentimientos”.Todo acto
de sensibilizacion, lleva a la toma de conciencia del mundo exterior y de la propia realidad. Desde si mismo y con su espiritu comienza el
hombre a transformar el mundo, a humanizarlo, actividad que se proyecta en un acto dirigido, intencionado y conciente. Para el trabajo
Social, la sensibilizacion es una técnica que ayuda al hombre a reconocer la realidad y comprenderla. Mediante ella se inculcan calores
positivos como la tolerancia, el respeto y la libertad. Mediante la sensibilizacion se pueden cambiar habitos. Las acciones de esta técnica,
comprenden la necesidad de contar con informacion confiable, objetiva y actualizada hasta précticas concretas de una formacion sélida
que busque como objetivo concreto y explicito el conocimiento de la realidad.

18 Concientizacion: “Concientizarse es tomar posesion de la realidad”.Una de las caracteristicas principales del hombre es actuar
concientemente sobre la realidad. Es decir, tiene la capacidad de actuar y reflexionar sobre el mundo. Y al hacerlo, también piensa,
critica, conoce, actlia y propone, por eso, la concientizacion debe ser algo continuo, perdurable que debe mantenerse con el fin de rehacer
al mundo, de ser libres y de lograr cambios. Mientras mas grande sea el grado de concientizacion, aumenta la capacidad para informar y
actuar sobre los problemas sociales y lograr cambios. Las diferencias de opinién en la forma de ver la vida y los problemas que conlleva,
permite al se humano llegar a la transformacién permanente de la realidad, hacer a un lado las injusticias y por consiguiente lograr una
mayor equidad.
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CONCLUSIONES

Nuestra tesis proporciona diversa informacion sobre las poblaciones
indigenas y la intervencion en las mismas, por lo que para su mejor comprension
las dividimos en, conclusiones sobre aspectos metodoldgicos, recomendaciones
sobre la convivencia con estas poblaciones, y una ultima sobre aspectos dignos de
ser tomados en cuenta en los procesos de intervencion con el grupo familiar como
tal. Es por ello, que creemos que esta propuesta impulsa el desarrollo social ya

que esta planteada de una manera integral.

Cabe mencionar, que la misma no es una receta de cocina, sino una guia de
accion o seguimiento para la realizacion de intervencion directa y efectiva dentro

de las comunidades indigenas.

METODOLOGIA

Debemos recordar, que actualmente en Meéxico, los programas de
educacion para padres estan contemplados para favorecer a varios sectores de la
sociedad, sin embargo no estan contemplados para todas las comunidades ya que
tenemos la idea de que en muchas poblaciones marginadas, rurales e indigenas
existe una resistencia que no permite la intervencidn, sin embargo nosotros como
otros cientificos sociales comprobamos que el dato no es del todo cierto, si se logra
respetar su identidad y muchas de sus costumbres y sobre todo si se conoce su
contexto y dindmica familiar, es posible una intervencion. Ya que la idea, no es
cambiar su realidad a una que nosotras o cualquier otro considere la idonea (segin

su percepcidn) si no modificar aquellas conductas o situaciones que afecten o
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perjudiquen los derechos humanos que les corresponden y delimiten asi su

desarrollo y crecimiento personal, segin su propia consideracion.

Asi mismo, sostenemos que la intervencion debe de basarse principalmente
en recursos y acciones, mas que el andlisis de situaciones y acciones, para que logre
desencadenar procesos de transformacion que repercutan positivamente en la
realidad social de las comunidades. Se insiste en que para intervenir eficazmente
dentro una comunidad indigena es necesario definir las problematicas y recursos
personales, familiares y sociales, para lograr asi una accion y efecto significativo. A
veces esto no ocurre por falta de tiempo, de recursos o de preparacién para
abordar el tema, a nuestro juicio esto es lo que afecta los resultados de la

intervencion.

La materia especifica de intervencion son las problematicas y los recursos
familiares, ambos generan la propuesta de intervencién que aspira a producir
cambios en la realidad econdmica, social y cultural de los sectores mds vulnerables
y mejorar con ellos sus oportunidades y calidad de vida dentro de la sociedad.
Para producir estos cambios, la intervencion se realiza dentro de la familia por
medio de los padres y su educacién, repercutiendo en areas de conocimiento,
autoestima y percepcion de si mismos, en su dindmica familiar, en sus relaciones
sociales, con las organizaciones, con los sistemas de produccién, con los servicios
sociales y juridicos que atienden a la poblacion, etc. Dar cuenta de los cambios

obtenidos en estos campos 0 dominios es el resultado de la intervencion.

En un sentido amplio concluimos que la intervencion del Trabajador Social,
es la transformacién consciente de una realidad insatisfactoria a una mas

satisfactoria. Para fundamentar esta opinion el trabajador social recurre a técnicas,
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modelos y herramientas, que generan un marco de referencia que le permiten
contrastar, comparar e interpretar los resultados observados en funcion de
patrones explicitos e implicitos. En esta tesis afirmamos que la construccion de esta
perspectiva de andlisis descansa, fundamentalmente, en el conocimiento que tiene
el trabajador social (interventor) sobre el problema que enfrenta y los
procedimientos que lleva a cabo para lograr la transformacion. La construccion del

marco de referencia ocupa gran parte de esta tesis.

De este modo la intervencion mide y registra los cambios y ademas
contribuye al aprendizaje significativo dentro de su campo de accion. Por esta
razon esta tesis sostiene que la intervencion del Trabajador social, contribuye no
solo al cambio personal, sino que actiia y modifica a la familia y a la sociedad
dentro de su contexto. Esta intervencion permite ampliar o cambiar la visién que
tienen los padres de familia sobre su realidad social, precisa las relaciones y
factores que inciden en los resultados o los cambios que se promueven, descubre
nuevas posibilidades de accion o de estrategias, mejora la formacién de hipdtesis
de trabajo e indicadores, etc. en pocas palabras ayuda a mejorar la calidad de los
proyectos sociales, la orientacion de acciones y la comprension de resultados y

cambios logrados.

Tradicionalmente la intervencion ha sido realizada por un agente externo y
por encargo de una organizacidn, institucion u asociacion. La intervenciéon asi
entendida se propone cambiar o modificar determinadas situaciones o efectos a
corto plazo sin crear una secuencia que genere beneficios en forma permanente.
Este tipo de intervencion limita las posibilidades de desarrollo y disminuye la

credibilidad para otros interventores, por lo que no se considera viable para
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futuros proyectos, aspecto que da al tomarlo en cuenta da un punto extra a esta

propuesta.

Poner énfasis en la intervencién que realiza el Trabajador Social no es un
limite para la actuaciéon del mismo sino al contrario proponemos que su
intervencion debe ser mayor y debe coincidir con el conocimiento que aporta la

investigacion social. Esta es la mejor manera de modificar una problematica social.

Creemos que la tnica garantia del cambio y desarrollo social de las
comunidades esta en la unidad familiar y el mejoramiento de las relaciones en ella,
de la cual podemos concluir, que uno de los terribles males que se tiene que atacar
es la violencia, que como ya vimos esta muy arraigada en la cultura de las
comunidades, y afecta seriamente el funcionamiento familiar, para ello es
inminente la necesidad de concientizar sobre ese fenomeno, no unicamente en el

plano social, mas bien esencialmente en el plano individual.

COMUNIDAD

En cuanto a la convivencia y trato con las comunidades se deben tomar en

cuenta las siguientes consideraciones a manera de recomendacion:

% Debemos recordar que la intencién inicialmente debe ser la
sensibilizacidon, en que los o las personas con cualquier tipo de
problematica sepan que su realidad puede cambiar y puede no ser

aceptada de forma tajante y silenciosa.
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% El sentido comun siempre ha llevado a los seres humanos a detectar
aquellas cosas, actos o acciones que pueden ser nocivas para
nosotros, partiendo de esta base podemos conjeturar que la semilla
contra la violencia esta dentro de cada persona agredida y que como
lo mencionamos solo pretendemos en un primer momento
sensibilizar sobre la existencia de la problematica. Recordando el

respeto a la ideologia comunitaria sobre el tema.

% Las formas tradicionales de relaciones reciprocas entre las personas
de una comunidad tienen mucho que ver con la posibilidad de
introducir nuevas innovaciones. En todos los grupos encontramos a
la familia, el compadrazgo, y el falso parentesco. Hay que tener
cuidado en no vulnerarlo o transgredirlo, por el contrario apoyarse

de el para fomentar la participacion por ejemplo.

% La gente concibe una idea de cdmo debe funcionar la comunidad y la
opinion publica muchas veces termina por mantener las normas. No
debemos de alterar bruscamente las mismas, por lo que deben ser
observadas y estudiadas previamente.

% Algunas Estructuras sociales son mads abiertas que otras, pero lo

cierto es que la dureza de una sociedad determinada influye también

considerablemente en la facilidad con la que puede gestarse un
cambio. Por lo que no debemos esperar los mismos resultados en

todas las comunidades.
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Al revisar desde las comunidades primitivas hasta nuestra fecha nos
damos cuenta de que la gente tiene en un sentido profundo las
obligaciones mutuas dentro de las diferentes relaciones en la familia,
en la amistad, o en el compadrazgo, en una preferencia general por
identificar a los grupos pequenos, y en una tendencia a criticar a
quien se desvié de estas normas, por lo que nunca se debe de pasar
por alto este aspecto, ya que puede afectar de manera permanente al
individuo o grupo dentro de su comunidad, es por eso que es

importante la reinsercion y/o la reintegracion.

Muchas veces estas formas de relacion estdn peleadas con el
desarrollo individual, lo cual es visto como una traicidon a las normas
aunque el beneficio o cambio no dafie en ningun aspecto la relaciéon
que se lleve .Por lo que el cuidado de estas formas de relacion debe
estar contemplado en cualquier cambio que se pretenda producir; la
estructura de las familias y el tipo de autoridad que prevalece en las
mismas es otro punto de analisis que debe ser considerado debido a
que sin la autorizacion de este es imposible que algiin otro miembro
o la familia misma pueda hacer alguna accion o actitud no
permitida. Si ademas se hace parecer que el cambio puede debilitar

su autoridad con la comunidad o la familia misma.

Debe ademas tomarse en cuenta las divisiones del tipo que fuesen
dentro de la comunidad, ya el simple acercamiento aunque fuese
desinteresado a un grupo simultdneamente atraera la suspicacia y
duda del grupo contrario (existente en cualquier tipo de grupo o

comunidad), es por ello que hay que intentar abarcar al mayor
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numero de personas reduciendo de esta manera la oposicion al

minimo.

Se debe de relacionar de manera asertiva, tolerante, y paciente
para recabar el apoyo de los individuos y grupos en los que reside la

autoridad.

En cuanto a las autoridades gubernamentales, encontramos que
aunque importantes, no siempre tienen la credibilidad necesaria para
apoyar los procesos de cambio, por ello de igual forma debe de
considerarse seriamente si un acercamiento puede ser favorable para

el proceso de cambio. Logrando obtener redes de apoyo.

Un estudio mas profundo de la dindmica de grupo en las
comunidades aledafnas, descubre diversos niveles de autoridad, cada

uno con funciones mas o menos especificas.

Aunque no se pretende que la pobreza sea uno de los ejes de los
futuros proyectos, es importante tomar en cuenta las repercusiones
que tiene esta, la migracion y la marginacion en sus posibilidades de
sobrevivencia y desarrollo, su acceso al bienestar, y el cumplimiento
y la observacion de sus derechos por mencionar algunos, recordando
que los altos niveles de pobreza estan presentes en mas de la mitad

de las poblaciones indigenas.

Actualmente, uno de los mecanismos de organizacion tradicional

mas importante de los pueblos indigenas es la integracion de las
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unidades domesticas, basicas pero no exclusivamente familiares,
dentro de las cuales se establecen procesos de produccion,
reproduccion y consumo basados en una estricta division del trabajo

y de las tareas por sexo y edad.

X/
°e

En la mayoria de los grupos puede observarse el trato diferenciado a
mujeres y hombres que se acentia a medida que van creciendo,
aunque en algunos casos arranca desde el nacimiento. Por ejemplo,
en algunas etnias se recibe con alegria a un varon mas que a una
mujer mientras que en otros grupos se desteta primero a las mujeres

por considerarlas mas fuertes que a los hombres.

%

» La Unica garantia del cambio y desarrollo social de las presentes
comunidades esta en la unidad familiar y el mejoramiento de las
relaciones en ella, de la cual podemos concluir, que uno de los
terribles males que se tiene que atacar es la violencia, que como ya
vimos esta muy arraigada en la cultura de las comunidades, y afecta

seriamente el funcionamiento familiar.

% Es visible observar que dentro de las comunidades las etapas de la
familia no se superan, arrastrando asi, una cadena de problematicas
(que cada etapa presenta) que probablemente se complicaran atin
mas con el paso del tiempo, obteniendo generaciones de individuos

desequilibrados en todos los &mbitos de su vida.

En cuanto a la familia indigena podemos concluir lo siguiente:
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Es sumamente complicado generalizar la formas en que las poblaciones
indigenas se estructuran a nivel familiar ya que la informacion que existe es
a la vez abundante y dispersa debido a que existen particularidades que
distinguen a cada una de las poblaciones y que como familia estdn lejos de
ser homologas y que dependen de factores culturales que dan especificidad
a cada etnia, uno de los abordajes mas sugerentes que recomendamos es el
estudio global de la familia indigena en los procesos de socializacién del

cual ya hemos hablado ampliamente.

La informacion historica acumulada sobre los pueblos indigenas demuestra
que la composicion familiar es un asunto historico y cultural, y que son los
sistemas de valores y las estructuras de la organizacion social y de
parentesco de los conglomerados humanos, los que determinan las formas

de composicion familiar.

La pobreza acarrea una cotidianidad amenazante: hacinamiento en la
vivienda; habitacion precaria e insalubre; carencia de servicios basicos como
agua, drenaje o electricidad; falta de acceso a la educacion y al desarrollo de
habilidades personales y colectivas; deterioradas condiciones fisicas
producidas por la desnutricién endémica y heredada; alto riesgo de morir
antes de llegar a los cinco afios de edad; limitado acceso al empleo y a otros
recursos para satisfacer las necesidades elementales de la vida diaria; un

entorno de violencia permanente y un futuro amenazado.

0 Asi mismo la familia se encarga  de transmitir los elementos

integradores del nucleo de su identidad, genérica y étnica, es a través
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de esta forma de organizacion cotidiana para la supervivencia que se

expresa la socializacion.

% La socializacion tiene una funciéon homogeneizadora: normas y expectativas
generales que son iguales para todas las personas nacidas en una misma
sociedad o cultura. También tiene una funcién diferenciadora: se realiza con
base; en las variables: edad, sexo, nivel socioecondmico. No se socializa por
igual a varones que a mujeres, por lo que el sexo se convierte en una
variable determinante.

% La feminidad y la virilidad responden a complejas realidades que tienen
que ver con nociones, posiciones, principios, creencias, mitos, fantasias y
actitudes que van mas alld de lo que podrian significar la edad y las
caracteristicas del cuerpo mirando desde la anatomia y la fisiologia, se trata
de realidades eminentemente culturales y sociales orientadas a proveer de
identidad a cada sujeto. Lo que significa producir saberes, verdades,
sentimientos y también destinos en cada mujer y en cada hombre en su
medio personal. Por ejemplo: A diferencia de los otomies del Estado de
Meéxico, una conducta agresiva de los adultos hacia los nifios menores de
edad se considera ridicula, tonta y sin fundamento, pues la persona mayor
se pone a nivel de un bebe que no tiene conciencia, al pedirle que se
comporte como un adulto, asi la violencia a la infancia es totalmente

reprobada.

% Las personas deben lograr en cada una de sus dimensiones (biologica,
emocional, relacional, y moral), niveles de desarrollo satisfactorios para el

completo desenvolvimiento de sus capacidades, y ello solamente se lograra
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mediante la identificacién de sus necesidades, intereses y expectativas en
cada aspecto y segun la posibilidad de oportunidades que el medio y los

aspectos socializantes le brinden a la persona, y por ende a su familia.

El trabajo del fendmeno de la violencia dentro de las familias en las
comunidades debe ser paulatino pero firme, la ayuda institucional estatal o
privado no ofrece para las familias ningiin apoyo digno de mencionarse,
factores tales como la pobreza, el transporte, la falta de profesionalismo, la
burocracia y cuestiones de género hacen practicamente imposible el apoyo.
Por ultimo en este tema, debemos dejar en claro que el fin ultimo que
persigue cualquier programa contra la violencia debe tener claro que de
ninguna manera se sustenta un acto de violencia cometido contra la mujer,
ni el mas leve, es por ello que la objetividad y profesionalismo de las
personas encargadas de tratar con las victimas o de ejecutar cualquier
programa debe ser libre de prejuicios, conjeturas, suposiciones o creencias

fuera de un estricto marco conceptual y tedrico contemporaneo.

En cuanto a la educacion de los hijos, es indispensable la conscientizaciéon de
lo que la violencia genera psicolégicamente en los nifios y su impacto en el
desarrollo como persona, enseniando alternativas de cuidado, trato y manejo
de normas, sentimientos, comunicacion y limites coherentes dentro del
entorno familiar de las comunidades. La violencia familiar no existe para
una sociedad como problemaética, hasta que esa sociedad la reconoce como

tal.
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% En el plano de la autoestima en padres e hijos, principalmente depende de
cumplir socialmente con su papel de madre, hija, hijo o padre. Sabiendo que
los padres pueden afectar el desarrollo social, emocional e intelectual de sus
hijos, existiendo padres afectuosos y sensibles que hablan a menudo con
sus hijos y tratan de estimular su curiosidad contribuyen en una forma
positiva al establecimiento de vinculos emocionales seguros, asi como a
despertar la curiosidad y disposicidn para explorar, la sociabilidad y el
desarrollo intelectual del nifio, entonces, nos parece importante
conscientizar a los padres en las nocivas consecuencias que atraen algunas

formas de educacion actuales.

% Es necesario indicar que la falta de caricias ya sean fisicas o verbales les
invita a los nifios y jovenes a buscar estimulos agresivos o negativos para
conseguir llamar la atencion de los padres de alguna manera. Todo esto nos
alarma ya que hasta aqui tenemos un perfecto caldo de cultivo, para las
adicciones que aunque actualmente en el &mbito de alcoholismo mas que
de otras drogas sera mas facil su consumo y tal vez su dependencia, creando
nuevamente serios problemas familiares.

% En el plano escolar, debemos mencionar que las relaciones interpersonales y

familiares en los hogares gravemente dafiados, contribuyen de manera

directa o indirecta a la marcada falta de habilidades esenciales para triunfar
en el escenario escolar temprano y para la vida en general, no solo para leer

y escribir, sino también para conceptualizar, prestar atencion, orientarse

hacia una tarea y buscar a los adultos para obtener informacion.
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Finalmente en este rubro podemos concluir, que resulta de extraordinaria
importancia tomar conciencia plena de esta realidad y tratar de ayudar a las
familia en sus distintas etapas de desarrollo para que se den cuenta de la
importancia y su responsabilidad dentro de este complejo y un tanto
enmaranado proceso, pudiendo usar todos su recursos positivos de la forma
mas efectiva, en beneficio de ellos mismos y de los hijos que hayan decidido

tener.

Ya que en las relaciones de pareja se encontré que aunque la mayoria cree
que es buena, porque esa es su realidad, porque no conocen otra forma de
actuacion de las parejas y la familia, no lo pueden considerar como algo
malo, algo con lo que han tratado toda su vida y no ha cambiado a lo largo
generaciones anteriores ni de ellos mismos, ademads de que al aceptar que su
relacion no funciona, demostraria que han “fracasado” como esposas o
mujeres, cosa que es mucho peor conceptualizado para la comunidad y ellas
mismas, aunque el tener una pareja que la golpea o insulta es mejor que no
tener nada o ser divorciada. Para lograr un cambio positivo de todo lo
anteriormente mencionado también se necesita plantearse la idea de una
educacion social adecuada, en las diferentes etapas de la pareja, ya que si
bien el taller Escuela para Padres (que es el resultado de esta investigacion),
intenta hacer cambios estructurales dentro de la familia, no podria atender
de manera integral otras problematicas que también son de suma
importancia, tales como: orientacion prematrimonial, integracion de parejas,
problemas con hijos hiperactivos, con déficit de atencidén, familias

uniparentales, con toda la extension que los temas merecen .
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% En definitiva, podemos decir que la relacién entre padres e hijos debe
atender primeramente las necesidades individuales y familiares que casi
no se identifican, reconocen y satisfacen apropiadamente, ya sea por que no
existe un interés sincero para lograrlo, por que la cultura no los ha
ensefiado, por que no hay la sensibilidad suficiente para detectarlas o
porque no son comunicadas de manera clara o directa. Lo que si es un
hecho es que cuando las necesidades no son satisfechas, surgen con mucha
facilidad conflictos entre los miembros de la familia, que se encuentran
insatisfechos con la manera de ser de los demds integrantes. Los
sentimientos y pensamientos pueden expresarse libremente o se expresan
de manera que lastiman a los otros, en este tipo de relacién se dan
interacciones donde se expresa una gran carga emotiva a través de la
agresividad y adicciones.

% Los padres que han tenido pocas experiencias de estabilidad y adecuacion

familiar dificilmente podradn proporcionar estas experiencias a sus hijos; y,

debido a sus propios sentimientos de duda y odio hacia si mismos, seran

incapaces de dar a sus hijos la atencidn y el afecto que necesitan.

% Insercién dentro de areas restringidas a la carrera.
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PROYECTO DESARROLLO DE AREA

“VICENTE CAMALOTE” V'i Siél"l M.undi d |
S

TALLER ESCUELA PARA PADRE
“Creciendo de la mano contigo”

OBJETIVO: IDENTIFICAR LAS PROBLEMATICAS EXISTENTES EN LA POBLACION DEL PROYECTO DE
DESARROLLO DE AREA VICENTE CAMALOTE.

ESCUELA: COMUNIDAD: EDAD:___

ESCOLARIDAD HOMBRE:___MUIJER:___

PATROCINADO VM SI___ NO___EDO. CIVIL:

INSTRUCCIONES: COLOCA UNA “X” FRECUENCIA (SIEMPRE, A VECES, NUNCA) CON LA QUE RELACIONES LAS
SIGUIENTES FRASES.

S |A|N
I V |U
“Creciendo de la mano contigo” E|E|N

M|C|C
P|E|A
R[S
E

1 B Se donde se encuentra mi hijo en todo momento

2 B Las juntas escolares me aburren

3 B Pongo atencion a lo que los maestros me comentan

4 B Los maestros le tienen mala voluntad a mis hijos

5 B Los maestros exigen muchas cosas

6 B Las juntas escolares me aburren

7 B Pongo atencién a lo que los maestros me comentan

8 B Los maestros le tienen mala voluntad a mis hijos

9 A. Perdonaria una infidelidad

10 B La responsabilidad de las madres es castigar

11 B Mi obligacién es cuidar a mis hijos

12 A. Solo les pegé a mis hijos cuando se lo merecen

13 B Noto a mi hijo triste

14 A. Cuando me equivoco recibo malos tratos de mi familia

15 A. Los golpes son necesarios en la familia

16 B. Tengo preferencia por alguno de mis hijos

17 A. Mi pareja me golpea

18 B Me rinde mas el tiempo mientras ellos estan en la escuela

19 B Tengo que obligar a mis hijos a que asistan a clases

20 B Asisto a las juntas escolares

21 A. Mi pareja golpea a cualquier miembro de la familia sin motivo alguno

22 A. Suelo golpear a mis hijos cuando me hacen enojar

23 C. Una 0 mas personas en mi familia toman alcohol

24 C Una o mas personas en mi familia consumen alguna droga

25 D. Los maestros me dan quejas de mis hijos

26 D Los gastos de la escuela son muy altos, por ellos mis hijos faltan

27 D Mi hijo es inteligente

28 D Pienso que la educacién de mis hijos mejorara su futuro

29 D Apoyo a mi hijo para que siga estudiando

30 E. Puedo hablar de cualquier tema con mi pareja

31 F. Me siento bien como soy

32 F Pienso cambiar algo de mi persona

33 F Deseo ser alguien mas

34 F Estoy conforme con las cosas que tengo

35 E Disfruto estar al lado de mi pareja

36 E Hay secretos entre nosotros

37 E Me gusta pedirle ayuda a mi pareja
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S |A|N
I vV | U
“Creciendo de la mano contigo” E |E |N

M|C |C
P E | A
R[S
E

38 B Mi obligacion es educar a mis hijos

39 B Los maestros son los encargados de educar a mis hijos

40 E Cuando tengo problemas acudo con mi pareja

41 E Mi pareja esta conmigo cuando le es posible

42 E Puedo mostrar cualquier sentimiento frente a mi pareja

43 B Mi hijo pasa mucho tiempo en casa, en sus ratos libres

44 A. Cuando me equivoco recibo malos tratos de mi familia

45 E Mis hijos acuden a su papa cuando tienen problemas

46 E Mis hijos acuden a su mama cuando tienen problemas

47 A. Mi pareja me golpea

48 E Es necesario gritar para obtener la atencién de mis hijos

49 E Mi pareja es muy carifiosa conmigo

50 E Salgo a divertirme con mi pareja

51 B Pienso hacerme responsable de mis hijos hasta los dieciocho afios

52 B Dedico una hora diaria para ayudar a mis hijos en sus tareas

54 B Mi hijo moja la cama por las noches

55 E Suelo ser carifiosa con mis hijos

56 E Mis hijos le temen a mama

57 E Mis hijos le temen a Papa

58 F La opinién de mi familia vale mas que la mia

59 F Sirvo para que mi familia sea feliz

60 E Hay celos en la pareja

61 E Hay insultos y amenazas en la pareja

62 E Mi relacion de pareja es buena

63 E Dedico una hora del dia a platicar con mis hijos de sus asuntos personales

64 F Puedo cometer errores

65 F Hago actividades que me hacen sentir bien conmigo mismo (a)

66 F Me gustaria cambiar cosas de mi vida

67 F Todos los errores de mi familia son por mi culpa

68 F Cometo errores

69 G Mi pareja y yo contamos con una recamara solo para nosotros

70 H. Visién Mundial es un apoyo para la familia

71 F Me siento triste

72 F Siento deseos de morir

73 F Soy una persona responsable, en la gue pueden confiar

74 F Me gusta estar sola (0)

75 F Me siento orgullosa (0) de mi familia

76 F Mi esposa (0) toma las decisiones importantes de la familia

77 F Estoy enojada (0)

78 G . Disfruto de mi sexualidad

79 G Puedo atender a todos mis hijos adecuadamente

80 G Acostumbro visitar al ginecélogo o urélogo

81 F Me siento sola (0)

82 F Tengo miedo

83 F Soy feliz

84 H Visiéon Mundial me ha ocasionado problemas

85 H El personal de Visién Mundial esta capacitado

86 H Hago caso a las sugerencias del personal de Visién Mundial

87 B EI mal comportamiento de mi hijo me hace acudir a la escuela
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PROYECTO DESARROLLO DE AREA

“VICENTE CAMALOTE” Yision Mwundial

INSTRUCCIONES: COLOCA UNA “X” EN LA OPCION QUE RESPONDA A DADA A CADA FRASE.

SI | N
“Creciendo de la mano contigo” [e)
88 B Creo que mis hijos ya estan en edad e trabajar
89 B Conozco las calificaciones de mis hijos
90 C Mis hijos tendran alguna adiccién durante su adolescencia
91 C Tengo vecinos con problemas de adiccion
92 D Mis hijos saben leer y escribir
93 E Podria llegar a divorciarme de mi pareja
94 E Mi pareja me ama
95 F Soy Unica(o), valiosa(o), guapo o bella
96 F Mi vida actual es como la imagine
97 F Mi familia puede vivir sin mi
98 F Las mujeres nacimos para sufrir
99 F Las mujeres deben educadas para ser buenas amas de casa
100 G Sé como puedo prevenir el abuso sexual en mis hijos
101 G Puedo detectar sefiales de abuso sexual
102 G Estoy dispuesta(o) a utilizar algin método anticonceptivo
103 H. Mis hijos asisten a la escuela gracias al apoyo de Visén Mundial
104 H Visién Mundial conoce las probleméticas de la comunidad
105 H Conozco lo que hace Vision Mundial en la comunidad
106 H Visién Mundial es para los que menos tienen

COMENTARIOS

ELABORADO: P. LIC. TRABAJO SOCIAL
GUZMAN RIVERA EMMA
TAPIA VAZQUEZ FATIMA GISSELE
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ANEXO 2

A) Recursos Materiales: PAPELERIA
NOMBRE CANTIDAD
» Hojas Blancas —oficio- 500
» Hojas blancas —carta- 2000
» Hojas para acetatos 1 paquete
» Engrapadora 1
» Plumas (negras, rojas) 1 caja cada color
» Lépices 50
» Hojas de rotafolio (Blancas) 200
» Hojas de colores 200
» Broches baco 1 caja
» Perforadora 1
» CD. Normal. 1 caja
» Grapas 1 caja
» Papel crepe 5 bolsas
» Sacapuntas 10
» 1 CD Regrabable 1
» Plumones para carteles -varios colores- 20
» Folders ( carta) 100
» Botes de pintura plastica —varios colores- 20
» Resistol blanco 2 litros
» Micas tamafo cartulina 20
» Pliegos de fomi —varios colores- 2 pliegos de 1 metro

Tonner color

aprox.
» Cucharas de plastico 6 paquetes de 50 c/u
» Globos de colores 1000

» Pasteles (Ultima sesion) 11

» Hojas para certificado o diploma 1000

» Topers —diferentes formas- 1500

>
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» Cuadernos tamano profesional (cuadro grande) 6

» Cuadernos forma francesa (cuadro grande) 4

» Gorras con el logotipo de VM y la leyenda Escuela para Padres
“Creciendo de la mano contigo”, color azul marino y blanco 50

» Playeras con el logotipo de VM y la leyenda Escuela para Padres

» Cartulinas -varios colores- 100
» Extensiones de Luz de 10 mts. 2
» Correctores 4
» Protectores 1 caja
» Ligas grandes 100
> Peyon 50 mts.
» Sprays para cabello 3
“Creciendo de la mano contigo”, color azul marino y blanco 50

- Mobiliario :

¢ Computadora

¢ Escritorio

¢ Sillas

¢ Salén con espacio para 40 personas

¢ Pizarron

¢ Television

.

2 grabadoras con reproductor de CD.

-Material Bibliografico
- Anexa bibliografia.
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ANEXO 3

CRONOGRAMA GENERAL

EJECUCION DEL PROYECTO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOV

TEMA

2-6
9-13

16-20

20-27

30-3
6-10

20-24

27-1

4-8
11-15

18-22

25-29

8-12

15-19

Introduccion: Vision
Mundial. X

La Culpa y el perdén. X

Autoestima

Violencia

Habilidades Sociales

Comunicacion

Pareja

Resolucion de Conflictos

Familia

Crianza (Hijos
pequenios)

Adolescencia

Prevenciéon de Abuso
Sexual y Adicciones

Orientacién y
canalizacion

Convivio
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CRONOGRAMA SEMANAL

DIA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
HORARIO
BUENA NVA
12:30 SELVAL VISTA PATRIA
ARROYO
14:00 CEDRAL DE
EN MEDIO
15:30 SELVA? JOSEFA TABAQUE
RA
TEMBLADER
AS
17:00 CASTILLO VISTA
HERMOSA
18:00 CORAZA

OBSERVACIONES: LA PRESENTE PROGRAMACION PUEDE TENER MODIFICACIONES
EN BASE LA PARTICIPACION DE LAS DIFERENTES COMUNIDADES PUDIENDOSE

ABRIR O CERRAR GRUPOS.
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4.5.5 SUPERVISION Y EVALUACION

¢ SUPERVICION

Ing. Agréonomo: Ismael Solis Romero

Puesto: Gerente PDA

Lic. Pedagogia: Vanessa Ashraf Vela Veldzquez

Puesto: Técnica de educacion

De tipo directa e interna, 2 veces a la semana en diferentes dias.

¢ EVALUACION

La evaluacion por sesidon y padre participante se hard por medio del siguiente
formato. Mismo que se promediara por sesidon y comunidad. Asimismo

paralelamente tendremos supervision externa.

FORMATO DE EVALUACION INDIVIDUAL POR SESION

FORMATO DE EVALUACION

Califica las siguientes preguntas en una escala del 1 al 10

1.;CUANTO TE GUSTO EL
TEMA?

1

2

3

4

5 6

7

10

2.;QUE CALIFICACION LE DAS
AL FACILITADOR EN SU
FORMA DE EXPLICAR EL TEMA?

3.;QUE TANTO TE GUSTARON
LAS TECNICAS O JUEGOS DE
ESTE DIA?

4.;QUE CALIFICACION LE DAS A
TU PARTICIPACION EN LAS
DIFERENTES ACTIVIDADES?

;CUANTO CREES QUE
APRENDISTE EL DIA DE HOY?

NADA

POCO

MUCHO

COMENTARIOS, SUGERENCIAS
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ACTIVIDAD

Entrevista con directores de escuelas 15-

primarias 18
22

Creacion de instrumento de evaluacion — 15-

de problematicas 18

Aplicacion del instrumento a los padres  21-
de familia 30

Andlisis cualitativo y cuantitativo de
resultados del instrumento

Creacién del programa para padres
Coordinacion sobre espacios y
materiales en las diferentes
comunidades.

Promocion del taller

Ejecucion del programa

Evaluacion del
Programa

Sistematizacion

SEPTIEMBRE
OCTUBRE

@)
—
n
o
O
<

01-
02

02-6

7-18
21-
25

21-
30

o
X
1
o
T

1-29
31 30

NOVIEMBRE
DICIEMBRE

1-12

15-
19

22-  1-10
30
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