DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA Y MUSICA: “PROPUESTA DE TALLER DE CANTOYy
MUSICA PRENATAL. INVESTIGACION EVALUATIVA”

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA
PRESENTA:
LAURA CECILIA VAZQUEZ JONS

DIRECTORA DE TESIS:
MTRA. MA. GUADALUPE INDA SAENZ ROMERO

REVISORAS:
MTRA. MARIA CONCEPCION MORAN MARTINEZ
DRA. MARIA EMILY ITO SUGIYAMA



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PSICOLOGIA Y MUSICA: “PROPUESTA DE TALLER DE CANTOYy
MUSICA PRENATAL. INVESTIGACION EVALUATIVA”

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA
PRESENTA:
LAURA CECILIA VAZQUEZ JONS

JURADO DE TESIS:

LIC. PATRICIA PAZ DE BUEN RODRIGUEZ
MTRA. MARIA CONCEPCION MORAN MARTINEZ
MTRA. MA. GUADALUPE INDA SAENZ ROMERO
LIC. MA. GUADALUPE OSORIO ALVAREZ

DRA. MARIA EMILY ITO SUGIYAMA



A mi mam4, por haberme alojado y recibido con amor, por seguir a pesar de todo, por
acompafarme siempre, por su fortaleza, por su confianza, por su “alma inmensa’, por
haber cambiado la historia, por su amor incondicional.

A mi hermana Graciela, mi gran compafiera de camino, por su fortaleza y sinceridad, y
porque se que aunque esté lejos, siempre esta cerca. A mi sobrina Maria, por hacer que
su voz se escuche. A mis abuelas Clotilde y Rosalia, a mis tias Lidia, Amalia, Lilia,

Nata y Chicha, a mi prima Marisa, grandes luchadoras y heroinas.

A mi papd, por transmitirme el amor por la masica y el trabajo, por su apoyo, que me ha

permitido la posibilidad de seguir estudiando y creando.

A mi hijo Felipe, por cambiar magicamente mi vida, por ensefiarme a amar, por
recordarme cada dia lo esencial, por el juego, por su sonrisa, por haberme convertido
en madre.

A Josean, por estos “maravillosos afios™ de amor, y por su apoyo para lograr este suefio.

A Cris, por el carifio con el que ha cuidado a Felipe, porque sin su apoyo no podria

haber sido posible este suefio.

A Mercedes Vecslir, Yuyo Bello y Estela Trolla, tres estrellas que guiaron mi camino.

A Frida Enriquez, por su cuidado, afecto, y su devocién para curarnos.

A Quitzia, compariera y asesora musical de este proyecto.

A Mali, por su amistad.

A México Mégico....



A Concepcion Moran, por sugerirme la idea de desarrollar un taller de canto que
promueva la cancion de cuna, como parte de mi Servicio Social, haciendo de éste, algo
creativo, interesante y muy enriquecedor, que me permitié crecer como psicologa,
como musica y como persona. Por su apertura, su tolerancia, su respeto, su gran

apoyo, su forma apasionada de ensefiar, por su afecto y carifio.

A Inda Saenz, por la delicadeza y sutileza con la que dirigio éste proyecto, por su talento
y humildad, por sus intervenciones certeras, por la confianza que tuvo en este trabajo

desde el principio, por el apoyo y el carifio.

A Emily lto, por su gran apoyo desde el inicio, por sus correcciones asertivas, por
guiarme metodoldgicamente desde el principio hasta el final del trabajo ,por hacer que

todo parezca sencillo, por compartirme con generosidad su sabiduria.

A Pati De Buen, por su forma diferente de ver el la psicologia, que tanto me abri6 la
cabeza y el alma, por su consciencia social, por las platicas maravillosas, por su gran

sonrisa, por su brillo, por su humildad, por la paz que emite.

A Guadalupe Osorio, por su manera de asesorarme durante todo mi servicio social, por

Su apoyo, sus consejos y su confianza en mi trabajo.

A Maricarmen Montenegro, por su sabiduria, su incentivo, su 0jo critico, sus comentarios

y su afecto.

A Alfredo Guerrero Tapia, por sus maravillosos Seminarios, en los que empecé a
esbozar este trabajo, por favorecer la creatividad, el pensamiento libre, el analisis y el
pensamiento complejo,, por los deliciosos cafés con galletas y por su carifio.



Ana Maria Bafiuelos, José Méndez, Tenorio, Victor Gaytan, Gaby Romero, porque
ademas de los conocimientos que me transmitieron, me llevo un recuerdo célido y

afectuoso de todos ellos.

A mis compafieros: Julia Alicia, Blanca, Guillermo, Barbara, Isamel, Tere, Juan, Anay,
Araceli, Cesar, Pati, Efrén, José Enrique, Alejandro, Jesus, Juan de Dios, a todos los
que tomaron junto conmigo el seminario de Alfredo, y a todos los que compartieron
algunas clases, o ideas en los pasillos, que aunque no recuerde sus nombres, fueron

importantes para que pudiera llegar hasta el final de este camino.

A las secretarias del SUA, a todo el personal administrativo, y en especial a Lulu y a
Francis, siempre dispuestas a ayudarme y a hacer que los tramites administrativos sean

mas amigables, asi como a que ir a rendir exdmenes se convierta en algo placentero.

A Celi Jusnit, por su apoyo para conseguir el escenario para la investigacion, por

ofrecerme su grupo de embarazadas para experimentar y por su retroalimentacion.

A Evelia Pensado, por su apoyo incondicional a este proyecto, por ofrecerme su grupo
para realizar esta investigacion, por confiar en este trabajo, por participar

activamente del taller, por sus maravillosos comentarios y por su carifio.

Y por ultimo, quiero agradecer de todo corazén a las quince parejas que participaron de
esta investigacion, por la manera en que se entregaron y participaron de cada uno de
los ejercicios del taller, por sus comentarios y fundamentalmente, por dejarme

compartir con ellos este momento tan especial que es la llegada de un hijo.

“Muchas gracias a todos ustedes por ayudarme a hacer



RESUMEN ... oot ottt e e e e e 10
INTRODUCCION

CAPITULO I: LA VIDA ANTES DEL NACIMIENTO

1.1 Los comienzos de la psicologia prenatal...............cccoevvvviieiiiin e 14

1.2 El bebé antes de nacer oye, percibey siente...............cooeiii i 15
1.2.1 El aporte de Alfred Tomatis.............ocooeviiiiiiiiiiiiiiie 215
1.2.2 LOS NUEVOS CONOCIMIENTOS. .. . v ves v vecenieneeeeie e eneeaeeeneennennne B

1.3 Elvinculoprenatal.............ccooeiii i 19
1.3.1 El vinculo afectivo made-hijo..............cooeiii 19
1.3.2 El vinculo prenatal
1.3.3 La comunicacion prenatal.............ccooouii i 21
1.3.4 El vinculo experimentado por el futuro padre..............................20

1.4 Los factores de estrés de la madre y el futuro bebé...............................24
1.4.1 Origen y definicion del término estrés
1.4.2 Estrésen el embarazo..........ccoeviiiiiiiii i e 202D

1.4.3 Repercusiones del estrés sobre el embarazoy el parto..................... 26

CAPITULO II: LA MUSICA EN EL EMBARAZO

2.1 Contribuciones de la musica y el canto al bienestar del hombre................ 28
2.1.1 Breve historia del uso creativo de lamasica..................................28
2.1.2 Las NUeVAs INVESTIgACIONES. .. ... e e et ietet et e e e e eae e veeaenennes 29
2.1.3Elcanto y sus efectos.........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiii i a0 30

2.2 La musica y la comunicacion intrauterina................coooeeveiieeiiienennnn 31
2.2.1 Ambiente sonoro en el Utero...........ccceveeviieiiie i iiiieieieiene e 31
2.2.2 El ritmo en la comunicacion prenatal................coooovii i, 32

2.3 LacanCion de CUNA........uvunuieiis s iet et e e et e e e e e re e e e een e e a0 33

2.4 Antecedentes de utilizacion de la musica y el canto en el embarazo............. 35



3.2 Calentamiento
3.2.1 Generalidades sobre el calentamiento
3.2.2 Calentamiento en el Tai-Chi
3. 2.3 EXPresion COrporal.........coeuuiieiii i e e e e 40

3.3 Vocalizacion y entonacion (ToNiNG).......c.evevveereiiveiiiiieiienenneeneean 41

3 4.CaANTO GrUPAL. ..o 42

3.5 EJErCiCios MtMICOS. .. ...cuieine it e e e e neeeen A3

BB REIAJACION. .. ..t e 43

3.7 ViSUALIZACIONES. .. . e et e e e e e e e e e e e 44

3.8 ESCUCNA MUSICAL. .. ... e e e e e e e e e e AB

CAPITULO IV: TALLER DE CANTO Y MUSICA PRENATAL

4.1 JUSEIFICACION. .. ..o e e a0 A6

4.2 Presentacion general del taller................cooooiiiiiiiii 47
4.2.1 Objetivo General..........coooiiiiii e W AT
4.2.2 ODjetivos €SPECITICOS. ... ..ciiieiiiirieieiese e 47
4.2.3 PODIACION. .. ..ot e 47
4.2.4 NUMero de partiCiPantes........ovuuirieriie it e e e e e aee e 47
4.2.5 INFraeStrUCTUNA. .. ... ittt e e e e e e e 48
4.2.6 MODIIAIIO. ... i e A8
4.2.7 Material eSpecifiCo.........oovviiiiii i 000 A8
4.2.8 Duraciondel taller............ccoiiii i 48
B Y =1 (o [P
4,210 EVAlUBCION. ... ... e e e e e e e e e 49

4.3 Contenido del taller
T8 T2 T o PP - ¥ |
4.3.2 SBSION 2..u et et et e e e e e e e D3
T 1] T 1 1 PP - L=
4.3.4 SESION ... et e e e e e e e e e el D T
4.3.5 SESION B5..uvie i e e e, 00



5.2 Objetivode laevaluaCion.............cooie it e e 65

ST B =T o - 1 [ P 65
5.4 PartiCIPANTES. .. .t e e e e e e 65
ST T D] o OSSPSR 66
9.6 INSTFUMEBNTOS. .. ...ttt e e e e e e et e e s et e e e e aaeeenes 67

DT material. ... .coooo i e 10
5.8 procedimiento........o.ouii it e e e aeneeeen 1O
Rl R U] = Lo [0 TR 4 |

CAPITULO 6: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

6.1 ANALISIS POI PregUNTA. .. ... ittt et e e e e e e e e e et e 72
6.2 Anélisis de la informacion obtenida en el diario de campo......................... 76
6.3 ANALISIS PO CAtEQOITAS. .. eu ettt et e e e e e e e 78
B.3. 1 VINCUIO....ceeeeiecie ettt be b 78
6.3.1.1 El vinculo afectivo entre 1a pareja........ccccccevveeveeveiiecieese e 78

6.3.1.2 El vinculoconel bebé.........ccoooiiiiiiii e 19
6.3.1.3 Elvinculo en el grupo........couiuieiiiiiie e 79
6.3.1.4 El vinculo entre el grupo y quién impartio el taller......................80

6.3.2 La canalizacion de eStrés. .. ......ooeeee e e e i e080

6.3.3 Calidad Yy h0ras de SUBMIO. .. ... .vvu et et 82
6.3.4 Vocalizaciones y musica durante el trabajo de parto y parto.................... 82
6.3.5 El bebé, lamdsicay el canto...........ccooviiii i, 83

6.4 Hallazgos. .. ...t e e e e e e e a0 8D

CAPITULO 7: DISCUSION Y CONCLUSIONES
DS CUSION .« ot e e e e e e e 87

(@] oo 11 1] To] o 1= 92

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...... oottt e e 94



2-DIARIODE CAMPO ...,

3 - RESPUESTAS AL CUESTIONARIO.....
4 - ENTREVISTA A LA COORDINADORA

5-DIBUJOS. ...



El proposito principal de este trabajo es el desarrollo de un Taller de canto y mdsica
para fortalecer el vinculo prenatal y favorecer la canalizacion de estrés, y su posterior
aplicacion y evaluacion. Se inicié con una revision de los nuevos descubrimientos que
ofrece la psicologia prenatal, posteriormente se hizo una revision de los principales
estudios recientes, relacionados con los efectos de la musica y el canto en el embarazo,
y se realiz6 un esbozo general de algunos antecedentes directos. Luego se describen los
ejercicios de: sensibilizacion, calentamiento, expresion corporal, ritmo, vocalizaciones,
canto grupal, escucha, relajacion y visualizacion, dando fundamentos teéricos para cada
uno de estos. Basandose en estos ejercicios, se desarroll un Taller de canto y mdsica
prenatal. El objetivo general de este Taller, es dar preparacion (tedrica, fisica y
psicol6gica) a un grupo de embarazadas y sus parejas para el uso de lenguajes
expresivos sonoro-musicales, favoreciendo asi la canalizacion del estrés y fortaleciendo
el vinculo prenatal. Se realiz6 una investigacion evaluativa del Taller en una Clinica
privada de maternidad, con un grupo de 15 mujeres embarazadas acompafiadas de sus
parejas. Se evalu6 el proceso mediante la observacion participante, y el producto
mediante un cuestionario final y una entrevista. Se cumplieron los objetivos de fomentar
el vinculo y canalizar el estrés, asi como también se pudo fomentar el uso de la cancién
de cuna. También nos sorprende el impactd que tuvo el taller en el trabajo de parto, en
el parto y luego de nacer el bebé. El uso de las vocalizaciones resulto ser de gran alivio
en el trabajo de parto y alumbramiento, y los papas y mamas, en sus comentarios,
reconocen los siguientes efectos del disco que se les entrego al finalizar el taller sobre el
bebe: reconocen la masica y las canciones, les gusta y se calman al escucharlas. Se

observa un alcance mayor de este trabajo, del que se esperaba.



iMluchas socliedades tradiclonales reconocen desae muy antiguo, que todas las
influencias a las que esta expuesto el bebé en gestacion contribuyen a su salud y
bienestar. Son abundantes las citas que se pueden encontrar en la literatura universal,
que hacen referencia a las influencias prenatales, pero por la complejidad que acarrean
los estudios dentro del utero, es recién en el siglo XX que se obtienen pruebas empiricas

de estas.

El primero en investigar la posibilidad de que existiera una vida psicologica fetal fue el
Doctor Alfred Tomatis, hace ya mas de cincuenta afios. EI Dr.Tomatis dedico su vida al
estudio de la funcion del oido en la percepcion, comunicacion y en los multiples
problemas asociados a un impedimento en la habilidad de escuchar. Sus investigaciones
se refieren al papel del sonido en el Utero, y a preguntarse si los problemas de desarrollo
postnatales, sobre todo el autismo y los trastornos del habla y lenguaje, podian estar

relacionados con una ruptura en la comunicacion o trauma ocurrido en el Gtero.

Sin embargo, el primero en dar muestras y evidencias empiricas sobre psicologia
prenatal fue el Doctor en psiquiatria Thomas Verny. Este comenz6 en los setenta a
recoger casuistica e informacion de sus pacientes y los de sus colegas que culminé en la
edicion de un libro que ya es todo un clasico en la materia "La vida secreta del nifio
antes de nacer” (Verny, 1988). En esta obra daba ejemplos reales de como determinadas
circunstancias y ambientes que rodearon a la madre durante la gestacion fueron causa de
traumas, patologias, etc. pero también de actitudes y cualidades positivas, dependiendo
de si éstas fueron gratificantes o no para la mama y el feto. Exponia que el feto tiene
desarrollados sus sentidos desde la segunda mitad del cuarto mes, y que de una manera
especial podia escuchar lo que le rodeaba, en especial la voz de la madre, y poniendo €l

atencion en los sonidos que a la madre le agradasen o relajasen.

Para Verny, el firme vinculo intrauterino, es la proteccion fundamental del nifio contra
los peligros e incertidumbres del mundo exterior y sus efectos no se limitan a este
periodo, sino que en gran medida dicho vinculo también determina el futuro de la

relacion madre e hijo.



bienestar se manifestaba después de su nacimiento en forma de tranquilidad, capacidad
de atencidn, alegria, aptitudes para la masica y el estudio, etc. Pero ademas también
influian en el bebé en gestacion los habitos de suefio y alimenticios de la madre, por lo
que se empezd a hablar de una educacion prenatal ya que, de manera sorprendente, el
vinculo entre la madre y el neonato era mas estrecho de lo que se pensaba, y a través de
este canal se comunicaban no so6lo en lo fisico sino en lo afectivo-emocional y lo

mental.

Aun hay mucho por descubrir acerca de la vida dentro del Gtero, y en especial como lo
que el bebé en gestacién experimente puede repercutir en su vida posterior. De ahi el
interés en hacer todo este proceso lo més placentero posible para ambos, y asi evitar

posibles traumas y problemas de la personalidad.

Este trabajo presenta una opcion para preparar a la embarazada y su pareja en el uso de
lenguajes sonoro musicales, favoreciendo asi la canalizacion del estrés, y fortaleciendo
el vinculo prenatal, a través de un “Taller de canto y musica prenatal”. En este taller, se
va a introducir a las embarazadas y sus parejas en la técnica vocal y expresiva, en el
canto coral, como actividad ladica, expresiva y socializadora (al expresar cada elemento
del grupo unos sentimientos comunes), en actividades de expresion corporal, se va a
promover el uso de la cancion de cuna y se desarrollardn sesiones de relajacion y
visualizacion con musica, con la finalidad de influir sobre el bebé en el ttero de manera
positiva y de convertir la experiencia del embarazo en algo méas placentero y en una
bella experiencia para la madre, aprovechando esa situacién como parte de su proceso

de crecimiento como individuo.



En el Capitulo 1 se trata el tema de la vida dentro del Utero, la escucha fetal, el vinculo
prenatal, el estrés en el embarazo y a las repercusiones de éste.

En el capitulo 2 se trata el tema de la masica y el canto en el embarazo, los efectos del
canto y la masica, la cancion de cuna y por ultimo, algunas investigaciones previas que
sirven como antecedente de este trabajo.

El capitulo 3 describe el tipo de ejercicios que se van a utilizar en el taller, dandole a
cada ejercicio un fundamento tedrico y especificando los objetivos de estos.

El capitulo 4 describe el Taller de Canto y Musica prenatal

El capitulo 5, La experiencia, se refiere a la investigacion evaluativa que se llevé a cabo
en este trabajo, la aplicacion del taller y los resultados que se obtuvieron.

En el capitulo 6, se hace un analisis de los resultados.

El capitulo 7, es la discusion y las conclusiones del trabajo.



En este capitulo se introduce al lector en algunos de los principales conocimientos en
los que se basa la psicologia prenatal. Esta nueva rama de estudio, considera que el nifio
no nacido es un ser conciente, que siente y recuerda, y por lo tanto, lo que le ocurre en
los nueve meses que van desde la concepcién al nacimiento puede contribuir de manera

activa, en su felicidad y bienestar durante el resto de su vida.

1.1. Los comienzos de la psicologia prenatal

Muchas sociedades tradicionales reconocen desde muy antiguo, que todas las
influencias a las que esta expuesto el bebé en gestacion contribuyen a su salud y
bienestar. En China y Japon se considera que el nifio tiene ya en el momento de nacer
un afo de edad, esto no hace sino reconocer la existencia individual del nifio a lo largo
de su desarrollo dentro del atero materno (Mac. Farlane, 1978). La India proporciona
ejemplos especificos de tradiciones orientadas al cuidado del alma embrional del nifio
en gestacion, el psicoanalista hindu Sudhir Kakar (1984, citado en Janus, 1996, pag 18)
escribe: “El nacimiento y el corte del cordon umbilical irrumpen la unién con la
conciencia universal”. El educador Michio Kushi (Kushi 1986, citado en Campbel
1997, Pag. 37) explica: “El nacimiento recapitula 2800 millones de afios de evolucion
bioldgica, el Gtero imita el océano primordial en el que comenz6 la vida y cada dia en
el Utero representa unos diez millones de afios de evolucion”. En Japén, la practica
tradicional del Taiko, implicaba comunicarse con el futuro bebé a través de canciones y
en Uganda las mujeres cantan y bailan durante todo el embarazo y luego usan esas
mismas canciones para dormir a su bebé. (Verny y Weintraub, 2003).

En muchos textos antiguos desde los diarios de Hipdcrates hasta la Biblia, se pueden
encontrar datos sobre influencias prenatales, como se puede observar en un expresivo
pasaje de San Lucas (Lucas, 1:44) “Porque asi que sond la voz de tu salutacion en mis

oidos, exulto el nifio en mi seno” (Citado en Verny y Kelly, 1988).

En los Cuadernos de Leonardo, se dice mas sobre las influencias prenatales que en

muchos de los textos médicos mas modernos, este gran artista escribio:



deseo...una voluntad, un supremo deseo, un temor o un dolor mental que la madre
siente tiene méas poder sobre el nifio que sobre ella, dado que frecuentemente la
criatura pierde su vida por este motivo™ (Da Vinci, Citado en Verny y Kelly, 1988).

Estas son solo algunas de las abundantes citas que se pueden encontrar en la literatura
universal acerca de las influencias prenatales, pero, es recién a mediados del siglo XX

que se obtienen pruebas empiricas de estas.

1.2. El bebé antes de nacer oye, percibe y siente
1.2.1 El aporte de Alfred Tomatis

El Dr. Alfred Tomatis, psicolinguista francés, al inicio de los afios cincuenta tomo
conocimiento de la obra del estudioso britanico V. E. Negus, quién observo que de los
huevos de pajaros canoros incubados por aves que no lo son, salen polluelos incapaces
de gorgojear, y si los incuban aves canoras de otra especie, los polluelos reproduciran
los gorgojos de éstas y no los de la madre bioldgica (Estalayo y Vega, 2005). Esto Ilevd
a Tomatis a investigar el papel del sonido en el Gtero y a preguntarse si los problemas de
desarrollo postnatales, sobre todo el autismo y los trastornos del habla y del lenguaje,
podrian estar relacionados con una ruptura en la comunicacion o trauma ocurrido en el
utero (Campbell, 1997).

Tomatis dedicéd su vida a comprender el oido y las muchas manifestaciones de la
escucha, ha hecho pruebas a mas de 100.000 clientes de sus Centros de escucha en todo
el mundo, y sus logros son legién. Una de las conclusiones a las que llegd Tomatis es

que el feto puede oir. En su autobiografia, “L’oreille et la vie”, escribe:

“El oido comienza a desarrollarse ya en la décima semana de gestacion y a los
cuatro meses y medio es funcional...el feto oye toda gama de sonidos
predominantemente de baja frecuencia. El universo de sonidos en que esta sumergido el
embrion es particularmente rico en sonidos de todo tipo, rumores internos, el

movimiento del quilo durante la digestion, y los ritmos cardiacos como una especie de



conducta de sus pequefios pacientes: la primera es que la audicion y la emocién se
asientan en la misma zona cerebral y la segunda, es que debido a esa proximidad, los
trastornos auditivos son, a menudo, un reflejo de dificultades emocionales producidas
por traumas del embarazo o del nacimiento. Tomatis razond que, para tratar con eficacia
los primeros, era necesario empezar tratando las segundas, esto condujo a la creacion de
su clinica de Paris, en la que atiende pacientes de un mes a doce afios de edad, y
padecen una amplia variedad de problemas emocionales, que en cierto sentido, casi
todos se parecen: son victimas de embarazos o partos traumaticos (Verny y Kelly,
1988).

1.2.2. Los nuevos conocimientos

En los afios cuarenta y cincuenta muchos investigadores, entre los que se incluyen Igor
Caruso y Sepp Zinder, de la Universidad de Salzburgo; Lester Sontag y Meter Fodor, de
Estados Unidos; D. W. Winnicott, de la Universidad de Londres y Gustav Hans graber,
de Suiza; estaban convencidos de que las emociones maternas podian modelar la
personalidad del nifio intrauterino. Todos estos investigadores, en su condicion de
psiquiatras y psicoanalistas, tenian como Unicos instrumentos sus ideas y criterios, y
necesitaban el modo de traducirlas a referencias empiricas sélidas verificables que
pudieran ser demostradas por sus colegas de las ciencias fisioldgicas. (Verny y Kelly,
1988)

A mediados de los afios sesenta, una nueva generacion de investigadores proporciond
indiscutibles pruebas fisioldgicas de que el feto es un ser que oye, percibe y siente.

A continuacion se exponen algunos de estos descubrimientos:

1) La técnica llamada desaceleracion del ritmo cardiaco fue desarrollada por
William Fifech y Chris Moon del Columbia Presbyterian Medical Center de Nueva
York. Ellos teorizaron que el ritmo cardiaco del bebe puede decaer ante sonidos

interesantes, y probaron esto con un grupo de embarazadas, registrando el ritmo



2) Pueden medirse respuestas evocadas discontinuas de la corteza fetal, mediante
técnicas no invasivas, con la aplicacion de electrodos directamente al cuero
cabelludo del feto, estos estudios nos muestran una amplia gama de respuestas a

estimulos sonoros, tactiles y visuales ( Rosen y Rosen, citado en Brazelton 1990).

3)El Dr. Albert Liley, de la escuela para post graduados del Nacional Woman’s
Hospital de Auckland, demuestra con sus investigaciones que el feto oye a partir de
la semana 24 de gestacion, y el sonido que domina su mundo es el ritmo del
corazén, por lo tanto, el recuerdo inconsciente del latido cardiaco de la madre en el
Utero parece ser la causa por la cual el bebé se calma si alguien los sostiene junto a

su pecho (Verny y Kelly 1988;, pag. 35).

4) Maria Salam y Richard Adams, de Harvard, demuestran que en la quinta
semana, el feto ya desarrolla un repertorio sorprendente de actos reflejos. En la
octava semana no s6lo mueve la cabeza, los brazos y el tronco, sino que ademas,
con estos movimientos, ya ha labrado un primitivo lenguaje corporal: expresa sus
gustos y aversiones con sacudidas y patadas bien colocadas. (Verny y Kelly, 1988,

pag. 33).

5) El Dr. Chamberlain, en 1988, estudio las voces de los bebés de seis meses, y los
resultados muestran que en las voces de los bebés se han manifestado huellas de la
entonacion, el ritmo y otras caracteristicas de la voz de la madre. Otro resultado de
este estudio muestra que los bebés de madres sordas o muy calladas, lloran de

forma extrafia o no lloran al nacer (Estalayo y Vega, 2005; pag. 37).

6) El holandés Frans Veldman ha demostrado a través del “Contacto psicotéctil”,
que es posible comunicarse emocionalmente con el feto. Veldman ha bautizado este
estudio cientifico como haptonomia, este contacto encuentra su objetivacion en el

desplazamiento del nifio en direccion al lugar del cuerpo donde se ha posado la



7) Monika Luckesch, psicologa de la Universidad de Constantine, de Frankfurt,
después de seguir a 2000 mujeres, en iguales condiciones durante el embarazo y el
parto, llego a la conclusién de que la actitud de la madre producia el efecto mas
importante en la forma de ser del infante. Los hijos de las madres aceptadoras eran
emocional y fisicamente més sanos al nacer y después, que los vastagos de madres

rechazadoras (Verny y Kelly, 1988; pag. 45).

8) El Dr. Turby de la Universidad de Miami, ha demostrado que a partir de los seis
meses el feto se mueve al ritmo de la voz de su madre y que el espectrograma del
primer grito de un bebé prematuro de veintiocho semanas coincide con el de su

madre (Estalayo y Vega, 2005; pag. 38).

Estas y otras investigaciones, tomadas en conjunto, junto con el tratado de centenares

de pacientes afectados por embarazos y alumbramientos traumaticos y el intercambio de

informacion e ideas con destacados psiquiatras, psicologos, fisidlogos, fetdlogos,

obstetras y pediatras de mucos paises, son los datos en los que se basan Verny y Kelly

para llegar a las siguientes conclusiones:

a)

b)

El feto puede ver, oir, experimentar, degustar y de manera primitiva, incluso
aprender in-utero, y lo mas importante es que puede sentir, no con la complejidad
de un adulto, si bien de todos modos siente.

Consecuencia de este descubrimiento es el hecho de que lo que un nifio siente y
percibe comienza a modelar sus actitudes y las expectativas que tiene respecto a si
mismo.

La principal fuente de dichos mensajes formadores es la madre del nifio. Esto no
significa que toda preocupacién, duda o ansiedad fugaces que una mujer
experimenta repercute sobre su hijo. La ansiedad crénica o una intensa

ambivalencia con respecto a la maternidad pueden dejar una profunda marca en la



d) Las nuevas investigaciones comienzan a dedicarse mucho mas a los sentimientos
del padre, que hasta hace unos afios no se tenian en cuenta. Estas investigaciones
demuestran que lo que un hombre siente hacia su esposa y el nifio no nacido, es un
factor muy importante para determinar el éxito de un embarazo (Verny y Nelly,
1988, pag 8-9).

1.3 El vinculo prenatal

1.3.1. El vinculo afectivo madre-hijo
El estudio del vinculo afectivo madre- hijo se ha abordado desde dos grandes posturas:

1) Desde el psicoanalisis se aborda este tema en término de relaciones objetales. La
teoria de las relaciones objetales plantea la existencia de una necesidad primaria de
objetos, que no puede reducirse a la busqueda del placer. EI objeto de la pulsién es
aquella entidad —ya sea externa al cuerpo del sujeto o parte del mismo— que permite
la descarga de tension pulsional, generadora de placer, a través de una conducta
consumatoria que constituye el “fin” de la pulsion. En este contexto, el objeto es el
elemento més variable de la dindmica pulsional, ya que es infinitamente reemplazable
(Freud, 1915). Una forma de definir la teoria de las relaciones objetales es afirmar que
ésta pretende dar cuenta de cdmo la experiencia de la relacion con los objetos genera
organizaciones internas perdurables de la mente. En otras palabras, se trata del
desarrollo, hasta sus ultimas consecuencias, de la hip6tesis de que las estructuras
psiquicas se originan en la internalizacion de las experiencias de relacién con los
objetos (Tubert- Oklander, 1997).

2) En otra postura, Bowlby (1995) intenta reunir los conceptos provenientes de la
etologia, el psicoanalisis y la teoria de sistemas, para explicar el lazo emocional del hijo
con la madre, y presenta una nueva teoria utilizando el término de “apego” y “conducta

de apego”. Bowlby (1995) define el apego como la conducta que reduce la distancia de



sobre conceptos provenientes de disciplinas como la etologia, la cibernética, el
procesamiento de la informacion, la psicologia del desarrollo y el psicoanalisis,
formuléndose asi la teoria del apego. El apego es el proceso por medio del cual los
nifios establecen y mantienen una especial ligadura con otro, lo cual le aportaria un
sentimiento de seguridad que permite ser el fundamento para poder separarse de sus
cuidadores y explorar el entorno que los rodea. Es un vinculo psicoldgico que crece a
través de las relaciones mutuas que se dan entre la madre y su bebé por miradas,
proximidad, tacto, sostén, que se dan durante la alimentacion y otras interacciones. Se
trata de una relacion singular y especifica entre dos personas que persiste en el
transcurso de la vida, siendo de tal magnitud que lo constituye en el vinculo mas sélido

del ser humano (Klauss- Kennell, 1978).

El tema del vinculo, se ha convertido, en la Gltima década, en un &rea de estudio
progresivamente mas importante. El apego se refiere a la instauracion de un vinculo
especial de uno a otro. Este vinculo entre la madre y el nifio es en principio fisico,
manteniendo a la madre cerca del bebé, y cuando el bebé puede andar, hace que el bebé
siga de cerca de la madre, o al menos de volver cerca de la madre, después de que se
haya introducido en el mundo. El apego proporciona la seguridad del bebé en lo que
hace referencia a los peligros externos del mundo. Sin embargo, el lazo de apego
también es psicolégico, dando lugar a un sentido de seguridad cuando el bebé y la
madre se acercan uno a otro. Cuando uno se siente seguro en un lugar seguro, es cuando
la madre y el nifio estan abrazados, pecho con pecho. Un bebé que esta en esta situacion
se enfrenta al mundo sin miedo. Es importante recordar que el vinculo de apego es una

calle de dos direcciones, de la madre al bebe, y del bebé a la madre (Stern, 1999).

1.3.2 El vinculo prenatal

“De forma nada sorprendente, el proceso de apego empieza durante el embarazo, con

los pensamientos y ensofiaciones de una mujer, con respecto a su hijo no nacido”

(L uee A NN\



Stirnimann escoge dos grupos de gestantes con habitos de suefio distintos:
madrugadoras y noctambulas, y a continuacion estudio los habitos de suefio de sus hijos
después del nacimiento. Tal como se sospechaba, las madrugadoras alumbraron bebés
madrugadores, y las noctdmbulas tuvieron hijos noctdmbulos. Los resultados de esta
investigacion demuestran que meses antes del alumbramiento, madre e hijo ya habian

comenzado a fusionar mutuamente sus ritmos y respuestas. (Verny y Kelly, 1988)

Este estudio apunta a una conclusion, el vinculo posterior al nacimiento, en realidad era
la continuacién de un proceso vinculante que habia comenzado mucho antes en el Gtero.
Este estudio podria confirmar la hipétesis planteada por Brazelton y Crammer (1990) de
que madres e hijos que se fusionaban inmediatamente después del nacimiento quizé se

apoyaran en un sistema de comunicacion establecido en una etapa del embarazo.

Lo que aparece en las nuevas investigaciones es una imagen de un sistema humano de
vinculo intrauterino al menos tan matizado y sutil, como el vinculo que se produce
después del nacimiento. Ambos forman parte del mismo continuo vital: lo que sucede
después del nacimiento es una elaboracion y depende de lo que ocurrio antes de éste.
Martinez (2005) escribe: “El vinculo madre-hijo después del nacimiento no es un
fendmeno aislado, sino la continuacién del complejo proceso iniciado mucho antes en
el dtero, y creo que aun antes. Lo que pase después del nacimiento depende en gran

parte de lo que ocurri6 previamente™ (2005, Pag. 28).

1.3.3 La comunicacion prenatal

La comunicacion es un elemento importante en el desarrollo del vinculo madre hijo. El
vinculo antes del nacimiento se ve favorecido por esa comunicacién, con las ventajas
que en la vida prenatal no existen motivos de distraccion que si tendra después de nacer.
Se han descrito tres canales de comunicacion madre hijo en la vida intrauterina
(Martinez, 2005). Salvo una o dos excepciones, parece que estos sistemas son
igualmente capaces de transmitir mensajes del bebe a la madre y a la inversa (Verny y
Kelly, 1988).



desarrollo. Es un canal de comunicacion comun a todas las madres. Pareceria no
gobernable, pero no es asi, algunas actitudes pueden influir en el (droga,
cigarrillo, alcohol).

2) Conductas comportamientos: linea de comunicacion a través del contacto,
caricias de la madre a su panza, pataditas del bebé, o bien de la audicion,
hablarle o cantarle a la panza, y bebes que aumentan su movimiento o se calman
al escuchar la voz de la mama.

3) Emociones: Ruta de comunicacién, que aunque es dificil de comprobar,

corresponde al area de la trasmisién de emociones (Martinez, 2005).

Son muchos los datos que nos dicen que en la comunicacion prenatal permanece oculto
un potencial humano tan considerable como desaprovechado. Este lazo o vinculo es el
presupuesto para la relacion postnatal. Los esfuerzos orientados a ayudar al
establecimiento de estos lazos prenatales se han visto intensificados durante los Gltimos
afios (Janus, 1996).

1.3.4. El vinculo experimentado por el futuro padre

Hemos heredado del saber popular, el paradigma acerca de incluir al padre en la
relacion diadica entre mama y bebé. Esta inclusion esta dada desde el principio, ya que
para la concepcion del bebé fue necesario el padre, por ende, no seria necesario incluir a

nadie ya que el padre es parte del proceso desde el principio (Federico, 2003).

Los hallazgos de cientos de estudios realizados en los Gltimos treinta afios, demuestran
que la presencia de un padre hace que aumente la autoestima, la seguridad econémica y
la salud fisica y emocional del nifio; mientras que su ausencia hace que aumente el
riesgo de que los nifios sufran malos tratos cuando son pequefios, y de que presenten
comportamientos violentos y disfuncionales cuando son adultos (Verny y Weintraub,
2003).

Los padres no llevan a los nifios en su seno durante nueve meses, jamas lo

amamantaran, solo ocasionalmente le daran el biberon, v rara vez pasan con ellos tanto



psicoldgicos y fisiologicos que unen a nifio con la madre, en Gltima instancia se trata de

amor (Verny y Kelly, 1996).

Los propios recién nacidos son capaces de discernir las respuestas de los padres y
parecen estar preparados para captar la atencion del padre, ain sin adiestramiento previo

(Brazelton y Crammer, 1990).

El amor del padre es tan complejo e importante como el de la madre. Si se le da la
oportunidad, el hombre puede ser tan “maternal” como la mujer, protector, dador,
estimulador, y sensible a las necesidades de su hijo. Al padre le pasan muchas cosas
durante el embarazo, y muy importantes, solo que quizd no encuentra lugar para

expresarlo (Martinez, 2005).

Cuando el hombre se entera de que su esposa estd embarazada, lo asalta una multitud de
emociones distintas, algunas jubilosas, otras de ansiedad, muchas conflictivas. Tanto la
indole como la fuerza de estas emociones tomaran por sorpresa a la mayoria de los
padres. Una de las primeras reacciones del futuro padre es una sensacién de exclusion.
Esta sensacion de exclusién se ve complicada por el sentimiento de responsabilidad del

padre respecto al embarazo (Brazelton y Crammer, 1990).

El bebé necesita de la madre bioldgica, nutricia y afectivamente, para sobrevivir dentro
y fuera del Utero, pero del mismo modo necesita del afecto y sostén del padre. Por esto
resulta imprescindible un acercamiento del padre, para que sostenga a la madre y al

bebé en formacién (Federico, 2003).

En el tercer trimestre del embarazo, los padres comienzan a experimentar a su futuro
hijo como a un individuo y el bebé contribuye a ello por medio de sus movimientos,
ritmos y distintos niveles de actividad. En este momento, el rol del padre ayuda a la
madre a separarse del bebé y a diferenciarlo de sus fantasias, como también le brinda la
tranquilidad de que no serd la Unica responsable de cualquier éxito o fracaso (Martinez,
2005).



recibir medicamentos analgésicos y con una experiencia de parto mas positiva. Muchos
otros estudios confirman que la presencia y el apoyo del futuro padre ayudan a la mujer

a desarrollar su rol materno (Brézelton y Crammer, 1990).

Después de milenios de desconcierto y perplejidad ante el nacimiento de sus propios
hijos, de mostrarse incompetentes y a menudo desinteresados, los hombres, en las
pasadas dos décadas, han ingresado con fervor a las filas de la paternidad. Asisten a
clases de preparacion de parto, a las maternidades, estan dispuestos a
corresponsabilizarse (Martinez, 2005). EI compromiso del padre con el embarazo y el
parto refuerza su propia identidad como agente activo y participante, reduciendo la
probabilidad de su exclusién. El padre se esta preparando para desempefiar su rol mas
directo tras el nacimiento de su hijo. La presencia del padre en la consultas prenatal, en
las clases prenatales y el apoyo del padre durante el parto y alumbramiento brindan
oportunidad para fomentar el desarrollo de la paternidad. Su continua presencia es,
pues, gratificante de dos modos: sirve para mantener su propio vinculo con la esposa y
le permite comenzar a saborear la alegria de la paternidad (Brazelton y Crammer, 1990).

1.4 Los factores de estrés de la madre y el futuro bebé
1.4.1. Origen y definicion del término estreés

El término "estres" etimoldgicamente proviene del participio latino (strictus) del verbo

stringere que significa provocar "tension™ (Frias, 2000).

En el siglo X1X es cuando comienza a utilizarse el concepto de estrés en el campo de la
medicina, primero desde la fisiologia y después desde la endocrinologia, aludiendo
inicialmente al "estrés fisiologico”. Posteriormente continda en el ambito de la
psicologia, formulandose asi los presupuestos bésicos que van a dar lugar a una
explicacién de las implicaciones psicoldgicas que dicho fendémeno tiene para el

individuo.



amenazante o desbordante de sus recursos, y que pone en peligro su bienestar.

Bustos (2005) define estrés como un fendmeno perceptivo que emerge de la
comparaciéon entre las demandas que el ambiente proyecta sobre la persona y la
habilidad de esta para satisfacerlas. Un desequilibrio en este proceso, cuando el hacer
frente a las demandas es importante, da lugar a la experiencia y a las manifestaciones

psicoldgicas y fisioldgicas del estrés.
1.4.2 Estrés en el embarazo

Marie Langer (1951) sostiene que todo embarazo produce una situacion de mayor o

menor conflicto entre una tendencia maternal y otra de rechazo.

Durante el embarazo, el acontecimiento estresante mas importante suele ser el embarazo
mismo (Salvatierra, 1989). ElI embarazo, sea el primero o no tiene dos caracteristicas a
las que Lazarus y Folkman (1984) conceden importancia para que un acontecimiento
pueda ser considerado como estresante: la ambigiiedad y la inminencia. La actitud de la
mujer es ambivalente: desea el embarazo y a la vez lo rechaza. El embarazo anuncia la
inminencia de nuevos acontecimientos, que se suceden a lo largo del mismo, hasta

terminar en el parto (1989).

Varios autores coinciden en que se puede hablar de tres “momentos criticos o periodos

de estrés incrementado:

1. La percepcion del embarazo: Un periodo de espera hasta la confirmacion del
diagndstico tanto puede favorecer el estrés como permitir una adaptacion
progresiva. Muchas mujeres toleran mal la incertidumbre.

2. La percepcion de movimientos fetales: Esto se da alrededor del quinto mes de
embarazo. Aunque la madre ve y oye a su bebé mucho antes durante los
ultrasonidos, la percepcion directa del feto constituye un fuerte impacto
emocional.

3. La percepcion de la inminencia del parto: A través del simple calendario, con el



Estos tres momentos generan estrés y conlleva un trabajo de adaptacion, lo que

Macy (1999) llama un “trabajo psicol6gico”.

1.4.3 Repercusiones del estrés sobre el embarazo y el parto

Existen pruebas de que las emociones que sufre la madre durante el embarazo pueden
influir tanto en el desarrollo del embarazo y parto, como en el comportamiento del hijo,

no solo dentro del Utero, sino también después del nacimiento (Mac. Farlane 1978).

La mayoria de las mujeres embarazadas experimentan algun estrés durante este periodo.
Tal vez una cantidad moderada no tenga efectos nocivos sobre el feto, pero si el estrés
es persistente y excesivo es muy posible que si lo tenga. Cuando hablamos de estrés
persistente, en general sefialamos que causa modificaciones neuroendocrinas e
inmunoldgicas que pueden llegar a ser tan intensas y anormales que causen
perturbaciones patoldgicas, primero funcionales y luego también lesionales
(Salvatierra, 1989).

Cuando la madre esta ansiosa, temerosa o molesta, bombea adrenalina al torrente
sanguineo, lo que incrementa la tasa cardiaca, la presion sanguinea, la respiracion y los
niveles de azlcar y aleja la sangre de la digestion a los musculos esqueléticos para
preparar al cuerpo para acciones de emergencia; dejando al cuerpo exhausto e
interrumpiendo gravemente su funcionamiento. Como mencionamos anteriormente,
estos cambios fisicos también se presentan en el feto, pues la adrenalina cruza la
placenta y llega a la sangre del feto, el cual se vuelve hiperactivo por el tiempo en que la

madre esté estresada.

“El estrés materno deteriora la circulacion sanguinea y la funcion uterina de
incubadora, a través de la descarga de catecolaminas. Esta descarga puede explicar

bien una serie de perturbaciones del embarazo como:

1. Aborto espontaneo, malnutricién fetal y crecimiento uterino retrasado.
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Irvin, 1995- Universidad de Toronto, Cientificos de la universidad de Boston), hechas

sobre el impacto del estrés en el embarazo, Ilegando a la siguiente conclusion:

“Una exposicion prolongada a las hormonas del estrés, incluidas la adrenalina y el
cortisol, ensefian al cerebro en desarrollo a reaccionar segln la modalidad de huida o
combate, a lo largo de toda una vida, aunque sea inadecuado. Por otra parte el empefio
de la madre en el amor y la alegria inunda ese mismo cerebro, en desarrollo con
endorfinas y nehurohormonas como la oxitocina, que favorecen una sensacion

sostenida de bienestar” (2003- pag. 55).

Como ya hemos visto, existen pruebas de que las emociones que sufre la madre durante
el embarazo pueden influir tanto en el desarrollo del embarazo y parto, asi como que los
bebés expuestos a un exceso de estrés en el seno materno tienen un riesgo mayor de

enfrentarse a problemas de por vida.

Es importante terminar este capitulo con algunas reflexiones. Lo que a menudo pone en
peligro al nifio intrauterino no es la reaccién fisico-hormonal inmediata de su madre,
sino la reaccién emocional a largo plazo; si ésta queda tan perturbada en su propio
sufrimiento y perdida que se repliega en si misma, es muy probable que su hijo sufra.
Pero si mantiene los canales entre ella y el nifio, éste podré seguir prosperando. El nifio
intrauterino es un ser sorprendentemente flexible que, si es necesario hasta puede lograr
gue una emocion materna se extienda un largo trecho (Verny y Kelly, 1996). El firme
vinculo intrauterino es la proteccion fundamental del nifio contra los peligros e
incertidumbres del mundo exterior, y en gran medida dicho vinculo también determina
la relacion madre-hijo. Por este motivo, es tan imprescindible que madre e hijo estén

mutuamente en armonia (Martinez, 2005).



~El alimento vocal que da la madre a Su nijo, es tan Importante como Su leche para

el desarrollo del nifio”” (Tomatis, 1977).

2.1 Contribuciones de la musica y el canto al bienestar del hombre

La musica es tan antigua como el hombre mismo y ha acompafiado al hombre desde
sus origenes, en ritos, como en actividad de diversion, ocio. En La misteriosa forma del
tiempo, Jorge Luis Borges resume esto diciendo: ““La musica es una vieja compafiera
del ser humano. ¢Qué nos seduce de ella? ¢Qué es lo que mueve? Pero alli esta, donde
estan su dolor, su gozo, su esperanza, la celebracion de todo lo que es importante... y el

simple disfrutar del estar vivo.”

2.1.1. Breve historia del uso curativo de la musica

En el sentido cotidiano la musica es terapéutica en tanto hace bien, relaja acomparia,
divierte, pero esta valoracién no puede ser la Unica que justifique el uso de ésta, con
fines preventivos o terapéuticos (Papalia, 1998). El estudio de la musica como medio
terapéutico, puede seguir un camino firme basado sobre el desarrollo de los propios
tratamientos médicos. Alvin (1967) resume en tres partes el uso de mdsica en los
procesos curativos: Los que se relacionan con la magia, con la religion y con el

pensamiento racional.

a) La masica y las curas magicas: Desde el hombre primitivo, la mdsica, los
ritmos, los cantos y la danza desempefiaban un papel vital en los ritos curativos
magicos. El sonido y la musica, por su origen magico, eran empleados para
comunicarse directamente con el espiritu. Sus poderes magicos podian ayudar a
penetrar o a vencer la resistencia del espiritu a la enfermedad. Muchas leyendas
cosmogonias y ritos sobre el origen del universo en diferentes culturas,
encuentran una analogia decisiva en el papel del sonido.

b) La musica y las religiones: Apolo, dios de la medicina, habia dotado al hombre

de ciertos recursos musicales mediante los cuales éste podia invocarlo, como la



enfermedad y las epidemias.

La musica y el pensamiento racional: Aristoteles hablaba del valor médico de la
masica y Platon la recomendaba con las danzas, para los terrores y fobias.
Ficino, en el siglo XV explica los efectos de la musica uniendo la filosofia,
medicina, musica, magia y astrologia, y aconsejaba que el hombre melancélico
la interpretara. Burton en el siglo XVII, reuni6 todos los ejemplos disponibles
del uso curativo de la muasica. En el siglo XX, Esquirol, psiquiatra francés,
ensay6 con la musica para curar pacientes con enfermedades y discapacidades
mentales. Tissot, medico suizo, diferenciaba la musica iniciativa de la calmante,
estimando que en los casos de epilepsia estaba contraindicada la musica. Entre
1900 y 1950, Emile Dalcroze sostenia que el organismo humano es susceptible
de ser educado conforme al impulso de la mdsica, unid los ritmos musicales de
los corporales, siendo pionero de la Terapia Educativa Ritmica. En Estados
Unidos, después la segunda guerra mundial, los hospitales de veteranos
contrataban musicos como ayuda terapéutica, y en 1950 se funda la Asociacion

Nacional de Terapia Musical.

2.1.2 Las nuevas investigaciones

Desde fines del siglo X1X hasta nuestros tiempos, se han hecho muchas investigaciones

que constatan un hecho comin y es la capacidad de la muasica para producir efectos en

el ser humano. Poch Blasco (1999), en el volumen | del Compendio de Musicoterapia

transcribié las investigaciones mas importantes hechas en este terreno. Benenzon

(2000) resume en ocho puntos los resultados de estas investigaciones:

a)
b)
c)

d)

Segun el ritmo, incrementa o disminuye la energia muscular

Acelera la respiracion o altera su regularidad

Produce efecto marcado, pero variable, en el pulso, la presion sanguinea y la funcion
endocrina.

Disminuye el impacto de los estimulos sensoriales de diferentes modos.

Tiende a rediicir o demaorar |a fatina v concectientementa incramenta al



h) Es capaz de provocar cambios en el organismo y en la biosintesis de variados procesos

enzimaticos (Benenzon, 2000; pag.52).

En cuanto a los efectos psicolégicos, la muasica al actuar sobre el sistema nervioso
central provoca o puede provocar en el ser humano efectos sedantes, enervantes,
estimulantes y ello desde un punto de vista dindmico, por ejemplo las marchas militares
y los efectos que ejercen sobre los soldados. También puede despertar, provocar,
evocar, fortalecer y desarrollar cualquier sentimiento humano. Facilita la reflexion,
estimula la imaginacion, estimula la capacidad creadora y facilita el aprendizaje (Poch
Blasco, 1999).

2.1.3 El canto y sus efectos.

El canto ha sido siempre reconocido como beneficioso para ciertas funciones
fisiologicas tales como respirar y un remedio en el caso de sus perturbaciones.

Ya en 1927, Browne (citado en Alvin, 1967) pensé que el canto influia en el
movimiento del corazén, la circulacion de la sangre, la digestion los pulmones y la
respiracion, y éste dice que al cantar la presion de aire sobre los pulmones es mayor que
en la respiracion comun. Estudié su aplicacion a los casos de problemas respiratorios y
descubrid sus beneficios en el asma crénica, recomendado su aplicacion, cosa que no ha
sido seguida por los médicos modernos.

En Inglaterra, muchos educadores interesados en la salud de alumnos disminuidos
también postulan el canto como un medio terapéutico contra ciertas afecciones fisicas, y
agrega que la salud general mejora como resultado de un adiestramiento sistematico
regular de la respiracion profunda y el dominio de la respiracion requerida para el canto
(Alvin, 1967).



1) El canto es la unica expresion musical para la cual el ser humano no precisa nada
externo a si mismo.

2) El canto puede expresar toda gama de sentimientos, por ejemplo una voz entrecortada
dificil pueda ser reflejada en un instrumento

3) El canto puede ser un medio de sublimacion de tendencias.

4) El canto ayuda a revalorar, para muchas personas es una actividad ludica e
imprescindible en la vida diaria.

5) El canto sirve como reeducacion de personas con problemas de lenguaje.

6) El canto exalta sentimientos elevados.

7) El canto coral es un excelente medio de socializacion.

8) El canto ayuda a cultivar la memoria (1999, pag.167).

2.2 La musica y la comunicacion intrauterina

2.2.1 Ambiente sonoro en el Gtero.

Benenzon (1985) durante muchos afios se ocup6 del tema de la importancia que poseen
todos los fendmenos corpdreo-sonoro-musicales, con respecto a la vida del ser humano
durante la época intrauterina, y concluye sus investigaciones diciendo que la
comunicacion intrauterina marca la huella por donde se transmitira todo el camino
futuro de comunicacién de ese individuo. En su experiencia clinica, se ha encontrado
con pruebas que confirman la notable relacion entre la vida uterina y todo lo que ocurre

alrededor de ella, llamese la madre y su entorno.

Benenzon (2000) hace el siguiente andlisis: “desde el momento que el 6vulo se une al
espermatozoide y se anida en el Gtero, se encuentra bafiado por innumerables fuentes,

siendo tres las mas importantes:

La primera viene del cuerpo de la madre: ruidos intestinales, crujir de las paredes
uterinas, rumores de la voz de la madre, sonidos de inspiracion y espiracion, el flujo
sanguineo con sus ritmos particulares y sus variaciones, los movimientos de todos los
elementos dindmicos que componen el cuerpo de la madre, articulaciones, masculos,

huesos; también las sonoridades de los fendmenos fisico-quimicos.



ecosistema que la envuelve. Todos estos fendmenos le llegan al bebé en gestacion a

través del liquido amniético.

La tercera fuente sobreviene a la interaccion entre el inconsciente de la madre y el

inconsciente del bebé en gestacion.

El bebé en gestacion percibe de manera globalizada, es decir que percibe las fuentes
arriba mencionadas como una totalidad, y no como percepciones focalizadas en
determinados estimulos, éste no discrimina sensaciones, sino que une las producidas por
un determinado sonido con la estimulacién auditiva especifica, y la sensacién

gravitacional y la del movimiento (Estalayo y Vega, 2005).

2.2.2 El ritmo en la comunicacion prenatal

El bebé en gestacién no s6lo recibe este bafio por fuera sino también los esta
percibiendo en su interior. El flujo sanguineo, con el ritmo del latido cardiaco de la
madre, es el mas particular de los estimulos, pues es el Unico que penetra dentro del
organismo del feto, provocando en él la satisfaccion de recibir la oxigenacion, la
nutricion y la termorregulacion. El ritmo, en general es de tipo binario. El cordédn
umbilical, conductor de estos elementos hacia el interior del bebé en gestacion, cumple

metafdricamente la funcién del oido, por donde penetra el ritmo al interior de su cuerpo.

El ritmo binario del latido cardiaco de la madre, asi como también el flujo sanguineo,
favorecen la impronta de una huella para todas las sensaciones y manifestaciones
ulteriores entre la madre y el recién nacido. El acunarlo, el cantarle canciones de cuna,
el ritmo de amamantar, el de chupeteo, todos los estimulos producen sensaciones que
penetran a través de un sistema vibracional sobre el cuerpo y el interior del bebé en

gestacion, y no precisamente a través del sistema auditivo (Benenzon, 2000).

Benenzon (1985) también nos revela estudios hechos con bebes, comprobando que el
nifio mama mas tranquilo y ademés calma su Illanto méas facilmente del lado del pecho

donde se sienten los latidos cardiacos de la madre, y mas aun otras investigaciones



“La base de la relacion del ritmo y el ser humano debe buscarse en el contacto sonoro
del feto intrauterino y la musica es la evocacion de la madre, es reeditar la relacién con

ellay la naturaleza™ (1985, p. 41).

Otro autor que habla del ritmo en la comunicacion prenatal es Alberto Fontana (1993).

Este nos dice:

“El recién nacido viene al mundo con la integracion y suma de los ritmos de sus
organos en crecimiento, el tiempo biolégico, sumado a los ritmos percibidos
auditivamente como provenientes del mundo externo. El primer ritmo que debe
comparar con su ritmo interno aparece con relacion a su necesidad de la madre, del
pecho. Ante frustraciones, ante cualquier diferencia entre su necesidad y su
satisfaccion, se vuelve una fantasia de detencion del tiempo externo, negacion de la
necesidad, autismo, hipocondria. La aparicion de un ritmo externo como la musica
permite salir del cuerpo para reestructurar una relacion con una madre muy
frustradora. El ritmo seria la renovacion de una situacion vital, hacer musica ritmo es
conquistar tiempo externo, reconectandolo con un mundo frustrador. Se podria
establecer una verdadera ecuacion entre pecho materno-leche-masica y tiempo, siendo
el tiempo una sustancia equiparable a la leche. El bebé frustrado por la espera que
significa soledad y muerte, vuelve a conectarse con el mundo-madre externo, utilizando
un objeto intermedio: ritmo musical, en donde se le devuelve el tiempo que no se le dio.
El Ilanto, el laleo, el canto y la palabra serian también formas cada vez mas
evolucionadas de expresion de una integracion del mundo interno y una conexion y

reparacion de la madre”’(Citado en Benenzon, 1985; p.59).

2.3 La cancién de cuna

““La cancion de cuna surge como un conjunto de sonidos que se articulan en forma

armoniosa, emanados con dulzura de la voz de la madre, y que penetran a través de los



entonan estos cantos teniendo a sus hijos en brazos, sobre las rodillas, meciéndolos
suavemente o colocandolos en la cuna, imprimiéndole a ésta un balanceo suave y
pausado. Son las madres, nanas y nodrizas; las que crean los arrullos y ellos revelan la
herencia cultural transmitida y la persistencia de éstas manifestaciones” (Mendoza,
1980; pag.15).

El grupo de Investigacion en Vinculo temprano de la Universidad de Medicina de
Montevideo, que dirige la Lic. Altman de Litvan (1998), observd desde sus inicios que
las madres, cuando sus bebes lloraban - por diferentes motivos - espontaneamente
comenzaban a mecer a sus hijos, a tararear una cancién, o bien a cantar canciones de
cuna conocidas o inventadas por ellas. Este fendbmeno se repetia haciendo que los bebes
se calmaran y las madres se tranquilizaran. En sus investigaciones notaron que mas alla
0 independientemente de las intervenciones terapéuticas, las madres utilizaban sus

propios recursos.

Dice Altman de Litvan (1998) que los cantos de cuna son actividades ludicas, que
tienen un gran valor en la relacion madre- bebé puesto que ellos ponen en juego
simultdneamente multiples aspectos de ambos, de la parte del nifio, aspectos
cognoscitivos y afectivos de su desarrollo, y de la parte de la madre, ellos evocan la
sensibilidad, la empatia, la creatividad y la riqueza del mundo representacional por la
via del lenguaje. Por su estructura, la cancion de cuna se caracteriza por tener un ritmo
dulce y regular de tipo pendular y por contornos melddicos muy simples cuyo
reconocimiento por el bebé es facilitado por el juego de las asonancias y de la repeticion
de los fonemas. Las canciones de cuna, pueden ser cantadas por los adultos sin tener

que recurrir obligatoriamente a una técnica vocal elaborada.

Parece que en sus origenes, la cancion de cuna respondia, ademas, a una intencionalidad
magica, la de alejar los malos espiritus y para invocar a la divinidad protectora del nifio.
El ritmo de estas canciones es absolutamente semejante en todas las culturas dado que
responde a la misma funcién de balanceo. Es curioso escuchar canciones de cuna

alejadas geograficamente o en el tiempo para comprobar esta similitud. El ritmo de estas



Federico (2003) escribe sobre lo importante que es que la madre cante a su bebé, incluso
antes de nacer. El aconseja que la futura mama utilice una mecedora mientras le canta a
su vientre. De esta manera, ademas de practicar el movimiento vestibular, relaja a la
mama y al bebé por nacer. EI movimiento vestibular es el estimulo que uno provoca
cuando mece a un bebé en brazos. Para Federico, lo esencial es que la madre, al cantar,

se conecte con ese impulso que proviene de su interior, donde esta esa melodia amada.

También, los arrullos son parte de las instancias mas tempranas del proceso que
Ilamamos enculturacion o endoculturacién, es decir, la adquisicion de la propia cultura.
Dentro de la socializacion musical de cada individuo deben considerarse, por un lado,
las expresiones musicales que se le destinan de manera expresa, y en las primeras fajas
estarian arrullos y versos de mimo constituyen estas expresiones, y por otro, las

manifestaciones que forman su entorno musical general (Fonaro, 1998).

El siguiente parrafo de Federico (2003, pag. 64) resume todo lo que representa la

cancion de cuna:

“Cuando una mama tiene en brazos a su bebé arrullandole, cantandole una cancion de
cuna, junto con el ritmo de su corazon (sonido que ya conoce el bebé) le esta
trasmitiendo lo mas importante que tenemos los seres humanos: el folclore, la raza, el
calor, la palabra, el gesto, la pureza, el amor, los silencios, la esencia, el sentido de
tiempo y espacio, la cancién, el ritmo, lo gestual, el contacto corporal, el visual, el
principio de la educacion, la base de los principios morales y éticos, la esencia misma

de la vida, se esta consolidando un vinculo eterno.

2.4 Antecedentes de utilizacion de la musica y el canto en el embarazo

Clark, Mc Corkle y Williams, en el afio 1991, hicieron una investigacion con 20
gestantes y un grupo de control, y se les administraron 6 sesiones de musicoterapia
individual al primer grupo como preparacion al parto. Estos investigadores, defienden la

utilizacion de mdusica por varias razones: la musica es un medio eficaz como foco de



a) Esta investigacion fue histéricamente la primera en que se realizd un proyecto de

investigacion y tratamiento en un grupo de gestantes.

b) Las mujeres que participaron en la investigacion experimentaron significativamente

percepciones mas positivas que el grupo que no participo.

c) El primer grupo realiz6 durante méas tiempo los ejercicios de relajacion en su casa que el

grupo control.

d) El primer grupo experimentd una reduccion del nivel de ansiedad (citado en Poch Blasco,
1999; pp.610-611).

Michel Odent (Citado en Verny y Weintraub, 2003) realiz6 una investigacion sobre el
papel de las canciones de cuna, organizando encuentros de grupos de embarazadas, en
torno a un piano, en el pueblo francés de Pitiviers. Odent constatd que cuando las
madres embarazadas cantaban juntas, la intimidad del grupo aumentaba, como
aumentaba el vinculo entre cada madre y su futuro bebé. Comparadas con la poblacién
general de embarazadas, las mujeres del grupo cantor de Odent tuvieron partos mas
faciles y establecieron vinculos afectivos mas fuertes con sus hijos inmediatamente

después del alumbramiento.

Rosario Montemurro (Citada en Verny y Weintraub, 2003), basada en los trabajos de
Odent, introdujo un programa de educacion maternal en el Centro de salud de
Vilamarxant, Valencia, creando un espacio para que las embarazadas cantaran un par de
horas, un dia a la semana, ademas de clases tedricas. Montemurro descubrié que la
mayoria de las mujeres embarazadas tiene la necesidad de compartir necesidades
comunes, fantasias, preguntas, miedos, y la conciencia conectiva de estas madres, que
se forma con el canto se extiende al futuro bebé. El repertorio musical de Vilamarxant
incluye nanas tradicionales en espafiol y en la lengua vernacula. Aunque el estudio
empirico del programa Montemurro estd pendiente, los resultados clinicos son
impresionantes. Las mujeres embarazadas de este programa sienten que sus futuros

hijos participan en las canciones a través de movimientos fetales armonicos v



facilidad. Las madres aseguran que las nanas que les han cantado a sus hijos durante el

embarazo, les resultan muy eficaces a la hora de calmarlos e inducirles el suefio.

La Organizacion de estados Iberoamericanos para la Educacion la Ciencia y la Cultura
en el afio 1999, en La Paz, Bolivia, llevaron a cabo el proyecto de formar un coro de
embarazadas. Benavides (1999), coordinadora de este singular proyecto que hace
énfasis en mejorar las condiciones de la gestacion con una de las manifestaciones
artisticas méas elementales del ser humano, el canto. Benavides, coordinadora nacional
de la Asociacion Nacional de Educacién Pre-Post Natal (ANEP), sefiala que mejorar la
calidad fisica, emocional, mental y espiritual del futuro bebé con la practica del canto
durante el periodo de gestacion, es el principal objetivo de este proyecto que fue
bautizado como "La Magia de la Gestacion", un trabajo que auspiciado por el Proyecto
Vida. Este proyecto se trataba de hacer un coro de mujeres embarazadas. Benavides
(1999), refiriéndose a este coro en si, sefiala que éste involucra a la mujer gestante como
un mediador entre el nifio y la naturaleza, y ese mediador es un instrumento musical al
que ayudamos a afirmarse para que el embarazo se lleve a cabo en condiciones
favorables. Segun los resultados, se espera que este proyecto incremente sus
dimensiones y amplie su oferta artistica para las futuras mamas en beneficio de los

protagonistas del futuro boliviano: los nifios por nacer.

El Gltimo antecedente que se presenta, es el método Mamisound, cuyo creador Gabriel
Federico aplica en Buenos Aires. Federico ha trabajado durante diez afios con mas de
1000 embarazadas, y utiliza en sus sesiones el canto y la musica. En sus dos libros
(2003, 2005), relata su experiencia de estos afios de trabajo y los resultados

satisfactorios que ha logrado.

Basandonos en estos antecedentes y en los conocimientos que se presentaron en estos

dos capitulos, se desarrolld el Taller de canto y musica prenatal.



£n este capitulo nos vamos a referir especiticamente a 10S €Jercicios que se van a
utilizar en el taller de canto y musica prenatal. Se va a describir de qué se trata cada uno

de estos ejercicios, cuales son sus objetivos y se daran fundamentos tedricos de estos.
3.1 Sensibilizacion

En general, nos referimos a sensibilizacién para referirnos a aquellas actividades o
ejercicios que sirven para que la persona esté méas en contacto con alguna parte de si
misma o de su mundo interno, o sea que abra sus sentidos e incremente su conciencia
con respecto a ello. Los objetivos de la sensibilizacion son que la persona aprenda a
estar en contacto consigo misma para darse cuenta de sus pensamientos, sus
sentimientos, sus reacciones fisicas y asi aumente la conciencia de si misma (Mufioz
Polit, 1995).

La sensibilizacién gestalt, en la que nos vamos a basar para el Taller, es una técnica
semi- estructurada que trata de promover el darse cuenta y la responsabilizacion, para
que la persona se ponga mas vividamente en contacto consigo misma y con el mundo,
para que esté alerta a su propia experiencia. Esta sensibilizacion persigue que la persona
se abra a su percepcion y descubra las posibilidades que tiene dentro de si y que no ha
desarrollado, es decir, hay un énfasis en buscar el desarrollo de las potencialidades de la
persona. En general promueve una mayor fluidez del organismo en todos los sentidos:
mental, emocional, corporal, y una interaccion mas responsable y libre (Mufioz Polit
1995).

Antes de comenzar a trabajar en cada sesion, consideramos que es muy importante dar
unos cuantos minutos para la sensibilizacion, para que las personas cierren sus 0jos y
comiencen a conectarse con su mundo interno, con sus sensaciones, en como vienen a la
sesion, en cdmo esta su cuerpo, para que poco a poco dejen de lado los problemas
cotidianos, el tréfico, el trabajo, etc. y se hagan presentes en el espacio de trabajo, que
decidan estar presentes durante el tiempo que dure la sesidn, sin pensar en otra cosa mas
que estar presentes y entregarse al trabajo. Consideramos que este momento es

fundamental para el buen desempeno de la sesion, para que todos participen v se



3.2.1 Generalidades sobre el calentamiento

El calentamiento se refiere al conjunto de procedimientos que intervienen en la
preparacién de un organismo para entrar en accion (Bustos 1975). Es una forma de
predisponer al organismo para el trabajo fisico y psicologico durante la sesion (Harre,
1987).

El calentamiento tiene como objetivo estimular el organismo a nivel articular,
ligamentoso, tendinoso y muscular, a nivel general y particular; permitiendo la creacion
de un estado 6ptimo de excitacion del sistema nervioso central y del aparato motor, el
incremento del metabolismo y de la temperatura del cuerpo, de la actividad de los
organos y sistemas de la circulacion sanguinea y la respiracion, favoreciendo los
procesos bioquimicos, fisiolégicos y psicolégicos que implican la actividad (Leiva,
2001).

Para el calentamiento se van a utilizar ejercicios tomados del Tai- Chi y ejercicios de

expresion corporal.

3.2.2 Calentamiento en el Tai-Chi

“El chi o fuerza vital es la base de todas las préacticas taoistas, sin el Chi nuestra vida
cesaria abruptamente. ElI Chi puede ser definido como bioelectricidad, fuerza vital,
vitalidad o simplemente energia. Es todas estas cosas y ninguna de ellas
exclusivamente, el Chi se encuentra més alla de toda comprension intelectual’ (Chia'y
Li, 1996; pag. 33- 34).

En Tai Chi, el término calentamiento implica activar el Chi vy el flujo sanguineo y
vigorizar la circulacion de ambos en todo el cuerpo. Los ejercicios de calentamiento son
particularmente importantes para las areas corporales que se estiran con poca frecuencia

como la columna vertebral y el hueso sacro. La falta de un calentamiento adecuado



En la practica del Tai Chi, se dan una serie de ejercicios especiales que incrementan la
receptividad corporal y la agudeza mental necesaria para la practica, son ejercicios
suaves y efectivos y faciles de aprender. Este mismo tipo de ejercicios es el que
aconsejan Chun y Cheng (1993), como los ejercicios que se deben hacer antes de
comenzar a cantar. En algunos de estos ejercicios, acompafiados con musica, vamos a

basar el calentamiento.
3.2.3 Expresion corporal

La expresion corporal es una técnica de movimientos para tomar conciencia de nuestro
cuerpo. La expresion corporal, ayuda a las personas, a expresar sus sentimientos por
medio del cuerpo, ya que constituye por si misma un lenguaje amplio aunque no se
utilice la voz.

El lenguaje de la expresion corporal se manifiesta, y es percibido en varios niveles
simultaneos, pues logra la integracion de las areas fisicas, afectivas e intelectuales del
ser humano, estd ligada a lograr el dominio fisico, con ayuda de la conciencia y la
sensibilizacion del cuerpo, para lograr, a partir de dicho dominio, la expresividad,

libertad de movimientos y comunicacién deseada (Ossona, 1984; pag 23).

El objetivo de la expresion corporal es lograr conciencia del cuerpo, que se traduce en:
conseguir una imagen interior del cuerpo por medio de un trabajo mental interno y la
observacion de nuestro cuerpo en una posicion estatica sintiendo pequefios movimientos
de las articulaciones. Adquirir la progresiva sensibilizacion corporal desde su propia
motricidad y su capacidad creadora y expresiva, para con estas "herramientas"

conseguir una mayor comunicacion de sentimientos e ideas (Medellin, 2000).

Vamos a utilizar la musica en estos ejercicios. Dice Medellin: “La musica es
posiblemente el estimulo externo mas importante para impulsar la movilizacién en
todos los niveles, la masica con formas y estructuras ritmicas libres permite una mayor

libertad de concentracion y accion individuales en cambio la musica con forma,
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baile. El baile tiene instrucciones mas precisas y se busca una forma estética, mientras
que estos ejercicios son de movimiento libre, cada uno puede moverse como lo sienta y

nada esta “mal”, todo movimiento corporal sirve para este trabajo.

Ademas de todo lo dicho anteriormente, podemos agregar que el mecer al bebé al son de
alguna danza es muy aconsejable para que el vestibulo del oido interno lleve a su
cerebro més informacion sobre el ritmo y los cambios de posicion (Estalayo y Vega,
2005).

Coincidimos con Federico (2005) que el que las futuras mamas y sus compaferos se
preparen con masica y movimiento no tiene nada que ver con lo que seria estimulo
respuesta, o sea no estamos buscando la respuesta del bebé a través de un estimulo, sino

que estamos buscando transmitir un estado placentero desde la futura mama.
3.3 Vocalizacion y entonacion (Toning)

La voz es un instrumento de curacion muy notable, es nuestra herramienta sénica mas
accesible. EI fundamento de la voz es la respiracién, inspiramos aire y lo transportamos
desde los pulmones a las profundidades de las células, podemos pensar en este aliento

como el Chi, la fuerza vital en la que cabalga la voz. (Campbell, 1997).

Segun la practica tradicional, se supone que un cantante debe empezar a vocalizar antes
de cantar una cancion, la vocalizacion es un ejercicio de calentamiento que pretende
activar y coordinar los musculos y la respiracion para producir la voz correcta (Chun 'y
Cheng, 1993). En las clases de canto se utiliza generalmente este tipo de ejercicios de

calentamiento vocal, como son las escalas repetidas con distintas vocales.

En este Taller, utilizaremos unos pocos ejercicios de vocalizacion, y fundamentalmente

nos vamos a centrar en la entonacién, o Toning, como se encuentra en algunos libros.

Entonacion es la prolongacion sostenida de timbres individuales. Entonacion es la

prolongacion conciente de un sonido utilizando la respiracion v la voz. “La entonacion



aliviarse y liberarse” (Gaynor, 2001; pag 144-145).

Todas las formas de vocalizacion pueden ser terapéuticas. La exploracion y emision de
sonidos vocales constituyen dos vias desbloqueadoras de afectos arcaicos y reprimidos,
estos sonidos favorecen la emergencia de formas presentes en el cuerpo que en el
proceso de socializacion de la nifiez quedaron encapsulados. Mediante la entonacion
podemos equilibrar las ondas cerebrales, mejorar la respiracion haciéndola mas
profunda, hacer mas lento el ritmo cardiaco e inducir una sensacion general de bienestar
(Fregtman, 1985). Ensefiar vocalizacion o entonacion de sonidos a las embarazadas, ha
sido de mucha ayuda para el trabajo de parto y alumbramiento, para aliviar el dolor
(Federico, 2005).

En el Taller vamos a utilizar ejercicios de vocalizacién como el del bostezo, el sonido
de la sirena (Chun y Cheng, 1993), y también vamos a incorporar el uso de mantras. Los
mantras son recitaciones de formulas salmodiadas, basadas en la repeticion- reiteracion-
del sonido y del tono, que no se usan solo por su significado, sino como evocadores y
asimiladores de las fuerzas de las cuales son el simbolo. Tienen como finalidad la
induccion de un estado de conciencia particular, desarrollan la respiracion, aumentan la
proporcion de oxigeno que riega el cerebro y por lo tanto, modifican la conciencia
(Fregtman, 1985).

3.4 Canto grupal

El canto en grupo se utiliza para focalizar los objetivos y aumentar la energia. El canto
coral es un medio extraordinario de socializacién, al expresar cada componente
sentimientos comunes y permite en los participantes apreciar el goce que produce el

encuentro con la propia voz y con la del grupo (Poch Blasco, 1999).

En el Taller, se van a cantar distintas canciones de cuna. Estas son canciones cortas, con
melodias sencillas, y se cantaran en tonalidades que a las mamas les resulten comodas,
para que puedan cantar sin preocupacion de desafinar. De esta forma, se logra que la

emision de voz sea segura y con mas cuerpo, por lo tanto el bebé se ve beneficiado con



sonidos. Cuando las mamas y los papas cantan juntos se aumenta la energia y esto

permite nutrir y fortalecer el vinculo con el bebé por nacer (Federico, 2005).

3.5 Ejercicios ritmicos

Cualquier ritmo, sea cual fuere, parte de un ritmo corporal que deberia ser vivenciado,
sentido y expresado. Mé&s aun, la pulsacién, parte integrante de cada ser, es en cierta
forma el corazén el “corazon” del ritmo, su razon de existir. Para realizar un verdadero
trabajo de grupo se debe encontrar la pulsacion del grupo, sin eliminar la pulsacion

personal de cada elemento del grupo (Verdau y Guiraud, 1979).

Se utilizaran ejercicios de expresion ritmica, en forma de seguimiento de un ritmo dado,
improvisaciones ritmicas y de didlogos. Se pretende con estos ejercicios que los
participantes tomen consciencia de la pulsacién, de su pulsacion y la del grupo, de los
medios corporales de expresion (manos, pies, muslos, dedos) y la busqueda de formas
ritmicas diversas que favorezcan el dialogo corporal, la comunicacién y el desbloqueo

motor y expresivo (Verdau y Guiraud, 1979).

3.6 Relajacion

La relajacion consiste en una serie de ejercicios centrados en la distension muscular y el
control respiratorio adecuado. Hay muchos métodos de relajacion. En este caso,

elegimos el método de Jacobson conocido como relajacion progresiva.

A principios de siglo, Jacobson concibié un método para relajarse cuya finalidad era la
de provocar una tranquilidad mental al suprimir progresivamente todas las tensiones
musculares. Este método pretende un aprendizaje de la relajacion progresiva de todas
las partes del cuerpo. Jacobson descubrié que, tensando y relajando sistematicamente
varios grupos de musculos y aprendiendo a atender y a discriminar las sensaciones
resultantes de la tension y la relajacion, una persona puede eliminar, casi
completamente, las contracciones musculares y experimentar una sensacion de

relajacion profunda (Bernstein y Brokovec, 1996).



trabajando sobre el cuerpo.

Vamos a utilizar en este caso, la masica como inductora de la relajacion. La ejercitacion
en relajacion va a permitirles a las gestantes la reduccién del estrés, mantener un bajo

nivel de ansiedad durante el embarazo, el parto y el posparto (Tobi, 2006).
3.7 Visualizaciones

La visualizacion es una técnica que permite conectar a la persona con imagenes que
pueden venir de experiencias ya vividas, de situaciones que vivira en algin momento o
con otras que son totalmente fantasticas. Las imagenes se pueden estimular desde el
exterior, por ejemplo viendo una pelicula, o pueden surgir espontdneamente como
cuando se suefia, o simplemente se tiene una inspiracion repentina. La muasica aumenta
el poder de las imagenes, multiplicando sus efectos fisico, mental y espiritual
(Campbell, 1997).

Los ejercicios de visualizaciones creativas con musica nos permiten elaborar los
miedos, las fantasias y las sensaciones que estan a flor de piel en la embarazada. La
visualizacion anticipa las situaciones, es como salir a recorrer un camino con un mapa
de la carretera. Esta técnica permite a la pareja empezar a conectarse con su hijo a nivel
emocional y vivencial. Para llevar a cabo las visualizaciones, hay que relajar el cuerpo
y hacer un trabajo respiratorio especial para entrar en un estado de conciencia no
ordinario. Asi, el cerebro empieza a funcionar con mas lentitud que durante la vigilia, y

en ese estado las percepciones del mundo son diferentes (Tobi, 2006).

Los ejercicios de visualizacion deben ser preparados y adaptados cuidadosamente para
cada periodo del embarazo (Federico, 2005). Para este Taller, se utilizara la relajacion
de la que hablamos en apartado anterior como preparacion para la visualizacion, y al
tratarse del tercer trimestre de embarazo, se guiara la visualizacion centrada en cémo
sera el momento del parto, quiénes estaran junto a la mam4, qué sentira tanto fisica

como emocionalmente y como sera la primera mirada con su hijo.



de esta manera pueden expresarse sin palabras y cerrar la experiencia (Tobi, 2006).
3.8 Escucha musical:

Estos ejercicios proponen el descubrimiento, el aprendizaje de técnicas, herramientas de
analisis y elementos caracterizadores de cada musica desde distintos puntos de vista,
para poder involucrarse desde otro lugar, con otra profundidad en la escucha y asi

disfrutar mas de la musica y sus beneficios.

Es importante exagerar la diferencia entre oir y escuchar. Oir, es la capacidad de recibir
informacion auditiva por los oidos, piel y huesos; mientras que escuchar es la capacidad
de filtrar, de centrar la atencidn selectivamente, recordar y responder o reaccionar a los
sonidos (Campbell, 1997). Oir es estar en contacto con lo que viene del exterior y con lo
que suena, escuchar es otra cosa, implica conciencia, conciencia implica voluntad y
voluntad implica la generosidad de querer escuchar. Escuchar realmente, es una

habilidad fisica y mental, requiere concentracion (Shettler, citado en Federico, 2005).

Los ejercicios de escucha que se van a usar en el taller, han sido previamente preparados
por una relajacién y sensibilizacion, con la intencion de que el todo el cuerpo y también

la mente se dispongan a escuchar.

El tipo de musica que una mujer embarazada escucha no es tan importante como el
estado animico que tiene al escucharla, y por supuesto la actitud que toma al oirla, ya

que eso es lo que el bebé por nacer asocia y relaciona con esa musica (Federico 2005).

Consideramos que estos ejercicios son los indicados para integrar el Taller de canto y
masica prenatal. En el siguiente capitulo, se describe como esta organizado el taller,

basandose en estos ejercicios.



La palabra taller proviene del francés “atelier”, y significa estudio, obrador, oficina.
Taller, en el lenguaje corriente, es el lugar donde se hace, se construye o se repara algo.
Desde hace algunos afios la practica ha perfeccionado el concepto de taller
extendiéndolo a la idea de ser un lugar donde varias personas trabajan cooperativamente
para hacer o reparar algo, un lugar donde se aprende haciendo junto con otros. (Bustos,
2002).

Mufioz (1995) define taller como el medio por el cual se busca promover que las
personas logren una percepcién mejor y mas completa de si mismas y del mundo que
les rodea. Todo esto apoyado en un fundamento tedrico y filosofico llevado a cabo con

una metodologia coherente con dicho fundamento.

Gonzalez (1999, citada en Bustos, 2002) se refiere al taller como tiempo - espacio para
la vivencia, la reflexion y la conceptuacion; como sintesis del pensar, el sentir y el

hacer, como el lugar para la participacion y el aprendizaje.

4.1 Justificacion

El embarazo en la mayoria de las mujeres, constituye un periodo de duda, de ansiedad,
de emociones cambiantes y de un arduo trabajo psicoldgico (Macy, 1990).

La posibilidad de poder trabajar una hora por semana con musica y canto, en un grupo
donde la mujer se sienta contenida, conviva con pares, y en la compafiia de su pareja es
muy importante, ya que mientras asiste a estos encuentros no esta pendiente de otra cosa
gue no sea comunicarse con su bebé, en un ambiente calido, con material musical
variado, y si bien se proponen actividades ludicas, se va a crear un ambiente de

compromiso Yy respeto general grupal.

"Una alegria compartida es doble alegria, una preocupacion compartida es media
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En el taller, a través del inter juego de los participantes con la tarea, confluyen
pensamiento, sentimiento y accion. El taller, en sintesis, puede convertirse en el lugar
del vinculo, la participacion, la comunicacion y, por ende, el lugar de produccién social

de objetos, hechos y conocimientos (Bustos, 2002).

4.2 Presentacion general del taller
4.2.1 Objetivo General

Dar preparacion (teorica, fisica y psicoldgica) a un grupo de embarazadas y sus
comparfieros para el uso de lenguajes expresivos sonoro-musicales, favoreciendo asi la

canalizacidn del estrés y fortaleciendo el vinculo prenatal.
4.2.2 Objetivos especificos

e Promover en el uso de la cancién de cuna.
e Ampliar el repertorio de canciones de cuna
e Introducir a los participantes en la técnica vocal, el canto coral y la expresion

corporal.

4.2.3 Poblacion

El taller esta dirigido a mujeres embarazadas que estén cursando el tercer trimestre de
su embarazo, y a su pareja (padre del bebé o la persona que vaya a estar con ella durante

el trabajo de parto y el parto).
4.2.4 Namero de participantes

El minimo de participantes es de seis parejas, y el maximo de quince parejas.



El taller debe impartirse en una sala con adecuada iluminacion y ventilacion, que cuenta
con servicios higiénicos. Las dimensiones fisicas de la sala deben ser como minimo de

8 mts. X 6 mts.

4.2.6 Mobiliario

- Colchonetas de 1,50 x 0,70 m # 05 (material para forro de corofan), con 1,5 pulgadas
de espesor.

- Almohadas

- Pizarra

- Escritorio

- Armario

- Sillas

4.2.7 Material especifico

Reproductor de Compact Disk
- Pandereta

- Piano eléctrico

- Discos compactos.

- Letras impresas de las canciones

4.2.8 Duracién del taller

El taller estd disefiado para impartirse en seis sesiones de una hora de duracion

aproximadamente, una vez por semana.

4.2.9 Método

Este taller es una experiencia de tipo vivencial, en el que se realizan ejercicios de

calentamiento, sensibilizacion, vocalizacion, canto grupal, ritmicos, visualizacion,
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trabajar sobre algo, pero lo que vaya surgiendo sobre ese “algo” es lo que la persona
misma vaya proyectando sobre si (Mufioz Polit, 1995; Pag. 23). Por ejemplo, puedo
decir que caminen como animales pesados, pero no les digo como es esto, ni el animal,
ya que es en esa libertad donde la persona va descubriendo aspectos de si misma.
Murioz Polit (1995) define esta técnica como semiestructurada, hay una estructura que

sirve de marco para gque dentro de ella ocurra lo espontaneo.

También se va a informar tedricamente los diferentes efectos positivos que tienen el
canto, la respiracion abdominal, la escucha musical, etc.; asi como temas relacionados

con la audicién del bebé en gestacion, temas desarrollados en los capitulos anteriores.

4.2.10 Evaluacion

La evaluacion del Taller responde a la necesidad de verificar el logro de los objetivos

planteados e identificar los aspectos que deben ser reforzados.

- Evaluacién permanente a través de la observacion durante el Taller. La persona que
aplica el Taller, observa activamente como responden los participantes ante las distintas
actividades, y da un espacio al final de las sesiones para que los participantes se

expresen.

- Evaluacién del Taller a cargo de los participantes donde se busca la apreciacion de
estos, sobre cada una de las actividades y sobre el Taller como conjunto. Para esto, se ha
desarrollado un cuestionario (ver Apéndice 1), que tiene como propoésito evaluar
algunos aspectos, como ser expectativas, calidad de servicio, actividades de mayor
impacto, asi como explorar algunos efectos que puede haber tenido el taller ( ver

Capitulo V, Instrumento).



En este Taller se van a alternar ejercicios de sensibilizacion, calentamiento, expresion
corporal, ritmo, vocalizaciones, canto grupal, escucha, relajacién y visualizacion. (Ver
Capitulo 111)

La estructura general del taller es la siguiente:

Actividad Tiempo
Sensibilizacion 5 a 10 minutos
Calentamiento 10 a 15 minutos

Expresion corporal

Ritmo

Vocalizacion 10 a 15 minutos
Canto grupal 10 a 15 minutos
Escucha, relajacion, sensibilizacion o visualizacion 5 a 10 minutos
Cierre 5 a 10 minutos

El tiempo total de cada sesion varia de 45min. a 1h.15min.

A continuacion se va a describir detalladamente el contenido de cada sesion.



1°: Introduccion (Duracién: 15 min.)

La sesion comenzara con una breve presentacion, e introduccion del trabajo que se va a
hacer. El trabajo se va a dividir en expresion y movimientos corporales, vocalizaciones
y ritmo, y sensibilizacion de escucha musical. También se dara una breve resefia de
algunos efectos de la musica y el canto, tanto para la mama como para el bebé por

nacer. (Todos estos temas estan contenidos en el marco teérico).

2°: Sensibilizacion y Calentamiento (Duracion: 15 min.) Mdsica 1, 2,3.

Este calentamiento consta de 3 partes.

a) Comienzan cerrando los o0jos y tomando conciencia de como vienen, de cémo
estd su cuerpo, si hay alguna tension, algin dolor, y también de como esta su
mente, dejando las preocupaciones fuera, tratando de estar presentes este rato
que estemos aca.

b) Luego, se comienza a mover la cabeza, cuello, hombros, brazos, cintura, pelvis,
piernas, caderas, piernas, pies, suavemente y al ritmo de la musica vamos
recorriendo cada una de las articulaciones. Todos estos ejercicios se hacen con
inspiraciones y espiraciones, y se incorporan también ejercicios de Tai-Chi.

¢) Una vez que se ha calentado cada una de las articulaciones, se aprovecha la

masica para moverse unos minutos al ritmo de la masica mas libremente.

3% Vocalizaciones (Duracion 15 min.)

Se comienza respirando, aquietando un poco la respiracion y haciéndola méas profunda.
Poniendo una mano en el abdomen y una en el pecho, buscamos la respiracion
abdominal tratando que s6lo se mueva la mano que esta en el abdomen y no la del
pecho. A continuacidn se comienza a bostezar, a forzar el bostezo, y luego el bostezo se
saca con sonido, relajando bien la mandibula.

Luego, sentados en el piso las parejas espalda con espalda, se comienza a vocalizar
haciendo inspiraciones profundas y sacando el aire con sonido con la ah, hasta que éste

se acabe. Luego de repetir varias veces con la ah, se sigue con las otras vocales. Por



arrorro ya, duérmase mi nifio, duérmase mi ya” (Mendoza, 1980). Primero se cantara
sin letra, solo con la letra m y por Gltimo con su letra. Luego se va a cantar un mantra

indigena llamado Eternal Circle, repitiéndolo sobre la grabacion.

5°: Sensibilizacion y cierre. (Duracion 10 min.) Muasica 5

Para terminar esta sesién, sentadas las mamas recostandose sobre los papas, mientras
estos las abrazan y acarician el vientre, cerrando los 0jos, van a escuchar la cancion de
cuna de Brahms, compartiendola con el bebé. Luego que la escucharon una vez la
escuchan una segunda vez tarareandola con la boca cerrada, haciendo el sonido de la
letra m, sobre la grabacion. Luego se da un pequefio espacio para comentarios y

preguntas.

Programa de musica:

Titulo Album Intérprete | Clasificacion | Duracion
1 | Earthsong Feet in the soul | James Asher | New age 6.08 min.
2| Gozol Trak 3 Desconocido | New age 5.35 min.
3 | Red desert Tigres of the | James asher | New age 5.35 min.
raj
4 | Eternal Circle Spirits Voices | C. Anaquod | Alternativo 4.34 min.
5| Cancion de  cuna | Pianissimo A. Ivanovich | Clésico 2.25 min.
Brahms




1°: Sensibilizacion y Calentamiento (dur. 15 min.) Mdusical, 2, 3

Se van a seguir las etapas a) y b) como en la primera sesion, y luego se comenzara a
caminar por el espacio, con las rodillas flexionadas, primero, siguiendo la musica de
tambores, y como si fueran animales, pesados. Luego en puntas de pie, luego con los
brazos como si quisieran tocar el cielo. Luego de unos minutos asi, siguen moviéndose

pero ya mas libremente unos minutos.

2°: Vocalizacion (dur. 10 min.)

Esta vocalizacion comenzara con el ejercicio del bostezo, bostezando varias veces,
primero sin sonido y luego liberando la voz.

Luego el sonido de sirena, que consiste en tomar una nota muy alta y comenzar a bajarla
glisando hasta una muy grave con la vocal a. Luego de repetirlo varias veces con la a, se
repite con la u, y luego haciendo el glisando de abajo hacia arriba.

Luego se vocalizara la siguiente escala: GFEDC con las silabas: Maa-maa-ma, Mee-

mee-me, y M00-moo-mo.

3°: Canto grupal (dur.10min)

Se va a comenzar cantando la siguiente melodia con la boca cerrada emitiendo la letra
m: CCCDCBC

Luego esta misma melodia con la palabra: aleluya, repitiéndolo varias veces, unos 3
minutos. (Canto gregoriano)

Por dltimo, se va a repasar la cancion de la primera sesion “Eternal Circle” sobre la

grabacion. Mdusica 4

4°: Ejercicio de escucha y percepcion musical (dur. 10 min.) Masica 5

Se va a escuchar el 72 movimiento de la suite n° 1 de Bach 3 veces. La primera vez
libremente, luego se abre un breve espacio para comentar la escucha. La segunda, se va
a tratar de dibujar en nuestra mente la linea melddica, al terminar se comenta como
escucharon esta vez, y la Gltima escucha se convertimos en el director de la orquesta,

tratando de poner todas nuestras capacidades expresivas para interpretar la obra. Por



Para terminar esta sesion, sentadas las mamas recostandose sobre los papas, mientras

éstos las abrazan y acarician el vientre, cerrando los 0jos, van a escuchar la cancion de

cuna de Brahms, compartiéndola con el bebé. Luego que la escucharon una vez la

escuchan una segunda vez tararedndola con la boca cerrada, haciendo el sonido de la

letra m, sobre la grabacidn, y concientizandose de las vibraciones que éste sonido

genera en nuestro cuerpo. Luego se da un pequefio espacio para comentarios y

preguntas.

Programa de musica:

Titulo Album Intérprete Clasificacion | Duracién
1 | Nature of things Tai Chi Wei Li Yang New Age 5.35 min.
2 | Duskfire Tigre of the raj | James Asher New Age 7.00 min.
3 | Red Desert Tigre of the raj | James Asher New Age 5.35 min.
4 | Eternal Circle Spirit Voices C. Anaquod Alternative 4.34 min.
5| Suit N°1 in C major | Bach Suites N° | Clasic Music Studio | Cléasica 2.48 min.

J. S Bach 1&2 Dir. A. Titov
6 | Cancion de cuna | Pianissimo A. Ivanovich Clasica 2.25 min.

Brahms




1° Sensibilizacon y calentamiento (dur. 10 min.)

Este calentamiento se va a realizar al compas de un tambor que el animador va a
ejecutar. Se comienza con caminatas al tiempo del tambor, hacia delante, hacia atrés,
mas lentas mas rapidas, luego con brazos hacia arriba estirdndose, luego con rodillas
flexionadas, luego respirando al levantar brazos e inspirando al bajar, luego bostezando

y por ultimo con movimientos libres.

2° Ritmo- Percusiones corporales (dur. 10 min.)

En principio, se les va a dar para imitar una célula ritmica de cuatro, con las manos,
luego con las manos contra los muslos, luego con los pies, y una vez que tengan bien
internalizado este ritmo de cuatro el animador va a improvisar diversos ritmos sencillos

que ellos van a copiar.

3° Vocalizaciones (dur. 10min)

Formando dos semicirculos, delante las mujeres y detras los hombres, se comenzara a
vocalizar intercalando una frase para las mujeres y una para los hombres, de esta
manera se podra controlar mejor los diferentes registros. Para este ejercicio el animador

se apoya armdnicamente con un piano.

4° Canto grupal (dur. 15 min.)

Utilizando el piano como acompafiamiento, se cantara:

Dime Estrella (una voz para los hombres y otra para las mujeres)
Kumbaya my lord

Arriba del cielo

No hace falta



improvisacion, ejecutada por el animador en el piano. Se conectan de apoco con su
corazon, con sus sentimientos, una vez que se conectaron con su corazon, abren los 0jos
y se conectan con su comparfiero con la mirada, expresando todo lo que sienten con la
mirada, luego con las manos, sintiendo las vibraciones, la temperatura del otro, por
ultimo se abrazan y asi escuchan una musica y la comparten los dos con su bebé y

comienzan a moverse al ritmo de la musica.

Programa de musica:

Titulo Album Intérprete Clasificacion | Duracion

1 | Dream of the return | Letter from Home | Pat Metheney | Jazz 5.25 min.




1° Calentamiento y sensibilizacién (dur. 15 min.) Mdsica 1, 2, 3.

Se colocan las parejas paradas frente a frente, y se elijen un A y un B. Primero en esta
posicion, se pide que cierren los 0jos, que entren en contacto con su cuerpo, como esta
hoy, si tienen alguna tension, y también con su mente, tratando de dejar fuera las
preocupaciones y de prepararse para este trabajo. Luego se les pide a los A que
comiencen a moverse al escuchar la musica, y a los B que copien los movimientos de A
como si fueran su espejo. Luego de unos minutos se cambia la mdsica y ahora se
invierte, los B se mueven y los A copian como espejo. Por ultimo, con una nueva

musica se deja que los dos se muevan libremente.

2° VVocalizaciones (dur. 5 min)
Ubicéndose sentados espalda con espalda, comienzan a tomar aire y exhalar con sonido,
varias veces, emitiendo vocales largas. Luego en esta misma posicion vocalizaran con el

sonido de sirena también varias veces.

3° Canto grupal (dur. 10 min)

Utilizando el piano como acompafiamiento, se va a cantar, en la misma posicion
anterior espalda con espalda:

Cancion de cuna de Brahms. (Sin letra, con la boca cerrada, emitiendo la letra “m” y
sintiendo las vibraciones que esto genera.)

Kumbaya my lord.

Eternal Circle.

4° Relajacion profunda con visualizacion (dur. 35 min.) Musica 4, 5, 6, 7, 8.
Este ejercicio consta de estos pasos:

12 Paso (duracion: 3 min.)
Se recuestan en colchones, en una posicion que sientan comoda, se pide que cierren los
0jos y que con la respiracion abdominal. Percibiendo cémo entra y sale el aire y con

una mano en el pecho y otra en el abdomen, tratando que en la inspiracion sélo se



Se comienzan a tensar y relajar todos los grupos musculares, empezando por los brazos,
manos, piernas, cara, y luego todo el cuerpo, para tomar conciencia de lo que es tenso y

lo que es relajado.

3° paso (duracion: 5.11 min.) Mdsica 4

Se va relajando todo el cuerpo desde la cabeza hasta los pies, pasando por todos los
grupos musculares y revisando que estén relajados. Una vez repasado todo el cuerpo, se
que dan unos minutos disfrutando de este estado y escuchando la musica.

4° paso (duracion: 8.41 min.) Mdsica 5, 6, 7

Se pide que abran un espacio en su mente para las imagenes, y se empieza a guiar una
visualizacion. Se visualiza el momento del nacimiento, como es el lugar, cdmo estamos
quién nos acompafa. Y luego se visualiza como esta el bebé, preparandose para nacer.
La musica comienza a crecer y finalmente el bebé nace, siendo esto un trabajo de la
mama y el bebé. Luego la mdsica cambia y se visualiza del momento en que por
primera vez tienen a su bebé en brazos, como es el lugar, quién nos acompafia, como
nos sentimos, como es él, su mirada, su expresion, temperatura, su olor. Como es la
sensacion que nos produce. Ahora comparten con el bebé, la cancion de cuna de

Brahms, que vienen escuchando en las anteriores sesiones.

5° paso (duracion: 5 min.)

Como cierre de este trabajo, se pide que a su tiempo vayan regresando a este espacio y
cuando estén listas que vayan abriendo los ojos e incorporandose, y dibujen en unas
hojas que se les reparte, algo que exprese su experiencia. Mdsica 7.

6° paso (duracion: 10 minutos)
Se abre un espacio para compartir las experiencias.

Se ponen juntos todos lo dibujos.



Titulo Album Intérprete Clasificacion | Duracion

Minuetto Bocherini Lo mejor de la musica | Oxford Symphony | Clasico 3.48 min.
clasica Orchestra

When we are free Quartet Pat Metheney Jazz 5.38 min.

Iris The best of Circ du | Circ du Solei Alternative 4.43 min.
Solei

Fountain of life Yoga Rajiv Basham New age 8.13 min.

Lucy  meets Mr. | Narnia Original Sountrak Soundtrak 4.10 min.

Tunmus

P.S. Voices Vangelis Voices 2.06 min.

Cancion de  Cuna | Pianissimo A. lvanovich Clasico 2.28 min.

Brahms

Jesus, Alegia  de | Pianissimo A. lvanovich Clasico 3.04 min.

loshombres




1°: Sensibilizacion y calentamiento (Duracion: 15 min.) Musica 1, 2,3.
Este calentamiento consta de 3 partes. Se repiten la parte a) y b) como en la primera
sesion (Mdusica 1,2) Luego, con una musica fuerte, se trabaja la cadera y la pelvis, con

movimientos ritmicos, y baile. Mdsica 3

3°: Vocalizaciones (Duracion 10 min.)

Se comienza respirando, aquietando un poco la respiracion y haciéndola méas profunda.
Poniendo una mano en el abdomen y una en el pecho, se busca la respiracion abdominal
tratando que solo se mueva la mano que esta en el abdomen y no la del pecho. A
continuacién se comienza a bostezar, a forzar el bostezo, y luego el bostezo se saca con
sonido, relajando bien la mandibula. Luego se comenzard con las entonaciones de
vocales, primero la letra “a”, tratando liberar las tensiones a la vez que se emiten las
vocales, y si hay alguna tension especial en alguna parte del cuerpo, o alguna molestia,

se lleva la atencion alli y asi, se deja salir esto a través de la voz.

40: Canto grupal (Duracion 20 min.) Mdsica 4

En este momento se reparten las letras de las canciones.

Luego en posicion sentados, comodos, se va a comenzar cantando un mantra: “ohm
taretu” sobre una grabacion. Siendo concientes de la respiracion, de la relajacion de la
mandibula y la garganta.

Se sigue con una cancion de cuna llamada” arriba del cielo”, primero la canta el
animador solo con el piano para ensefiarselas, y luego la repiten juntos dos veces.

Luego se repasan la canciones aprendidas en las sesiones anteriores: “Kumbaya” y

Eternal Circle.

5°: Cierre. (Duracion 15 min.)
En este cierre, se va a apoyar los ejercicios que se estdn haciendo con teoria,
explicandoles mas detalladamente algunos conceptos que se repiten durante los

ejercicios, a manera de apoyar tedricamente lo que se ha estado trabajando, como por



Luego de la platica tedrica, se abre un espacio para las dudas y preguntas respecto de

este trabajo.

Programa de musica:

Titulo Album Intérprete Clasificacion | Duracion
1 | Bang! Zoom Bang! Zoom | Bobby Mc. Ferrin | Jazz 5.35 min.
2 | Freedom is a voice | Bang! Zoom | Bobby Mc. Ferrin | Jazz 4.56 min.
3| Trak 12 Gozo 2 Desconocido New Age 5.35 min.
4 | Ohm Tare Tu Mantras Desconocido New Age 4.11 min.




1°: Calentamiento (Duracion: 15 min.) Musica 1, 2,3.
Este calentamiento consta de 3 partes. Se repite la parte a) de la primera sesion con la
masica 1, y la parte b) con la masica 2 y 3. Luego, en posicion de cuclillas, se trabaja la

apertura de pelvis profundamente apoyandose en la misica. Musica 4

3°: Vocalizaciones (Duracion 10 min.)

Se comienza respirando, aquietando un poco la respiracion y haciéndola mas profunda.
Poniendo una mano en el abdomen y una en el pecho, buscando la respiracion
abdominal tratando que solo se mueva la mano que esta en el abdomen y no la del
pecho. A continuacién se comienza a bostezar, a forzar el bostezo, y luego el bostezo se
saca con sonido, relajando bien la mandibula. Luego se sigue con el sonido de sirena, de

abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo.

4°: Canto grupal (Duracion 20 min.)

En éste momento se reparten las letras de las canciones.

Primero se va a cantar el mantra “ohm-tare-tu”, durante 3 minutos con el piano, que
sirve como calentamiento vocal

Luego se les ensefia una ultima cancion llamada: duerme negrito. Primero la canta solo
el animador y luego la cantan todos juntos.

Se sigue repasando las canciones que se aprendieron durante las sesiones anteriores:

Kumbaya, Arriba del cielo, Rio azul y se cierra con Eternal circle.

5% Relajacion y sensibilizacion de escucha (15 min.)

Se comienza con una relajacion repasando todos los musculos desde la cabeza a los
pies. Musica 5.

Asi relajados, se preparan para escuchar una cancién, para escucharla no sélo con los
oidos sino con todas las células, es un bafio de sonido y se bafia al bebé con ésta musica
también. Musica 6.

Por ultimo, se comienza a regresar al lugar, abriendo los ojos cada uno a su ritmo.



sienten, cOmo se sintieron con este trabajo, se les entrega un disco con las canciones de

cuna para que puedan cantar en sus casas, y un cuestionario para que contesten en sus

casas y envien las repuestas via correo electronico.

Programa de musica:

Titulo Album Intérprete Clasificacion | Duracion
1 | Parada Seven Seas | Marcomé New Age 4.27 min,
2 | Liberasi Seven seas | Marcomé New Age 4.18 min.
3| Yéku Seven Seas | Marcomé New Age 5.54 min.
4 | Kiss of the Night Seven Seas | Marcomé New Age 3.42 min.
5 | Claro de Luna de Pianissimo | A. Ivanovich Clésico 6.09 min.
Debussy
6 | Tema principal de “La | The Original Soundtrak 3.46 min.
Mision” Mision” Soundtrak
7 | Cancion de cun Pianissimo | A. Ivanovich Clasico 2.26 min.

Brahms




En este capitulo describo mi experiencia en la aplicacion y evaluacion del Taller de

canto y musica prenatal descrito en el capitulo anterior.

5.1 Método:

Escoger un método para este trabajo resulta muy complejo, ya que por un lado se
deseaba obtener un resultado que se pudiera observar y evaluar, pero a la vez no se
queria perder de vista a las personas y el momento tan especial que estan atravesando,

como es la espera de un hijo.

El presente trabajo fue enfocado desde una perspectiva cualitativa, que es una
alternativa holista, naturalista, que hace énfasis en las metas, finalidades y valores que
detentan y persigue el investigador, intenta estudiar la realidad, tal como es interpretada
por los sujetos que participan en ella y defiende la libertad y creatividad de los

investigadores (Merino 1995).

Pérez Serrano (2003) resume las caracteristicas mas importantes de este modelo:

1- Lateoria constituye una reflexion en y desde la praxis

2- Intenta comprender la realidad

3- Describe el hecho en el que se desarrolla el acontecimiento
4- Profundiza en los diferentes motivos de los hechos

5- El individuo es un sujeto interactivo, comunicativo que comparte significados.

Este trabajo se enmarca dentro de la Ilamada “investigacion evaluativa”. Rossi y
Freeman (1986) definen la investigacion evaluativa como: “la aplicacion sistematica de
los procedimientos de la investigacion social, para valorizar la conceptualizacion vy el
disefio, la ejecucion y la utilidad de los programas de intervencion social. En otras

palabras, la investigacion evaluativa usa las metodologias de la investigacion social para



En la investigacion evaluativa se aplican distintas técnicas como encuestas,

cuestionarios auto administrados, observacion, experimentos etc. (Babbie, 2000).

5.2 Objetivo de la evaluacién:

Se quiere evaluar el taller, esto significa que se quiere evaluar si se cumplieron los
objetivos del taller, por lo tanto lo que se quiere evaluar es si la participacion de un
grupo de embarazadas y sus compafieros en el Taller de canto y masica prenatal,

favorecio la canalizacion de estrés y el vinculo prenatal.

5.3 Escenario:

El escenario fue cedido en una Clinica Privada de Maternidad, por la coordinadora de
los cursos psicoprofilacticos que se imparten en esta. Se presentd el proyecto en
Diciembre del 2005, y la coordinadora, interesada en la investigacion, ofrecié la
posibilidad de trabajar dentro de las instalaciones con un grupo, en febrero y marzo del
2006.

El taller se aplico en una sala dentro de la clinica, especialmente acondicionada para los
cursos psicoprofilacticos. La sala tiene unas dimensiones aproximadas de 8mts. x 8mts.,

consta de servicios higiénicos y de ventilacion adecuada.

5.4 Participantes:

Catorce mujeres embarazadas y sus parejas, y una mujer embarazada acompafiada de su
mama. Las mujeres embarazadas estan cursando el tercer trimestre de embarazo. Las
edades varian entre 24 y 35 afios. Este grupo se anoto para el curso psicoprofilactico en
esta clinica, sin tener conocimiento que iban a participar de esta investigacién. Todas las
madres eran primigestas, salvo una que estaba gestando su segundo bebé.

La coordinadora de los cursos psicoprofilacticos de la clinica, particip6 activamente de

todas las sesiones, realizando los ejercicios junto con las parejas.



La evaluacion del taller, es clasiticada de acuerdo a su runcion, o proposito, Como:

Evaluacion | Qué se evallia | Técnica de investigacion

a | Formativa | El proceso Observacion participante

b | Sumativa El producto Cuestionario final- Entrevista

a) La evaluacion formativa tiene como caracteristicas la valoracion de los logros y las
dificultades durante la aplicacion del taller, por ende, se cuenta con resultados para
hacer una mejora inmediata del proceso mismo. La evaluacion del proceso se va a llevar
a cabo mediante la técnica de investigacion llamada: observacion participante (Rossi y
Freeman, 1986).

La observacién para De Ketele (1984, pag. 21; citado en Serrano, 2000), “es un proceso
que requiere atencion voluntaria e inteligencia, orientado por un objetivo terminal y
organizador y dirigido hacia un objeto con el final de obtener informacion”.

La observacion interna o participante es aquélla en la que el observador participa en la
vida del grupo que estudia (Serrano, 2003). Segin Woods (1987, pag. 50; citado en
Serrano, 2000) se considera la observacion participante como un medio para llegar
profundamente a la comprensién y explicacion de una realidad investigada: el
investigador participa de la situacion que quiere observar, es decir penetra en la
experiencia de los otros. Pretende incluso convertirse en uno mas. La mayor ventaja de
esta técnica es la existencia de un mayor nimero de oportunidades de observacién y su
mayor inconveniente es la subjetividad del observador, en cuanto atribuye al grupo sus

propios sentimientos o prejuicios.

Durante la aplicacion del taller, se llevé un registro de observaciones permanente,
mediante los diarios de campo. “El diario de campo es un informe personal que se

utiliza para recoger informacion sobre una base de cierta continuidad. Refleja la



(Salvatierra, 2003; Pag.- 247).También se llevd un registro de video y audio de todas las

sesiones.

b) Por otro lado, la evaluacién sumativa se concentra en los productos o resultados de la
aplicacion del taller, y su funcién esta orientada a la toma de decisiones en cuanto al
grado de alcance de los objetivos propuestos. Esta evaluacion, se sitda al final de un
proceso, cuando este se considera acabado y permite tomar decisiones a largo plazo
(Rossi y Freeman, 1986). Para esta evaluacion se utilizaron los cuestionarios auto

administrados y la entrevista a fondo.

Los cuestionarios autoadministrados son un método en el que se le pide a los sujetos
que anoten ellos mismos sus contestaciones. En este caso se entregan los cuestionarios
al final del taller y las contestaciones se van a recolectar via correo electrénico. Las
ventajas de estos cuestionarios son la economia, la falta de sesgo del entrevistador y la
privacia para estimular respuestas francas en los temas delicados. La entrevista a fondo
es otro método para reunir datos, que transcurre en encuentros personales entre el
entrevistado y el entrevistador, y se considera uno de los pilares de la observacién
participante. Es menos estructurada que la entrevista de encuesta y da a los sujetos
mayor libertad para dirigir el curso de la conversacion (Babbie, 2000).

5. 6 Instrumentos:

En este trabajo se utilizaron dos instrumentos: a) cuestionario final y b) guia de

entrevista.

a) El cuestionario final estd formado por siete preguntas, todas ellas abiertas, esto
significa que los entrevistados dan sus propias respuestas. A continuacién se transcriben

las preguntas y el proposito de éstas.



Proposito: Conocer las expectativas que tenian respecto al taller y qué sabian

respecto del uso de la mdsica y el canto en el embarazo.

Pregunta 2: Ahora que participaron de estas sesiones, ¢,qué opinan del trabajo?

Propdsito: Conocer la “calidad del servicio”. Mendoza Aquino (1997) define la
calidad del servicio como la diferencia entre las percepciones reales por parte de los
clientes del servicio y las expectativas que sobre éste se habian formado
previamente. De esta forma, un cliente valorard negativamente (positivamente) la
calidad de un servicio en el que las percepciones que ha obtenido sean inferiores

(superiores) a las expectativas que tenia.

Pregunta 3: De las actividades ¢ Cuales le llamaron més la atencion?, ¢ consideran que

hay que modificar algo?

Propdsito: Detectar las actividades que lograron mayor impacto, y también que los

participantes aporten sugerencias para mejorar el taller.

Pregunta 4: ¢ Consideran importante promover este tipo de actividades a otro grupo de

gestantes?

Proposito: Explorar que piensan estas parejas de la posibilidad de continuar con este

taller, y promoverlo en distintas instituciones.

Pregunta 5: Observaron algun cambio en:
a) el apetito
b) estados de animo
c) calidad de suefio

d) horas de suefio



Fundamentalmente se quiere explorar si el taller les sirvio para canalizar el estrés y
para fortalecer el vinculo prenatal, que son los objetivos generales de nuestro taller.
Aungue no se hace ninguna pregunta directa sobre vinculo o estrés, sino méas bien se

agregan distractores, como el apetito y el suefio.

Pregunta 6: Una de las actividades que se realiz6 fue el canto ¢ Tiene pensado cantarle

al bebé? y si es asi ¢ Cuando?
Proposito: Saber si en el taller se foment6 el uso de la cancién de cuna.

Pregunta 7: Cualquier otro comentario que quieran hacerme sobre el taller es

bienvenido. Muchas gracias.

Propdsito: Ofrecer un espacio abierto para que expresen lo que ellos quisieran

respecto del taller.

En el Apéndice 1 se presenta el cuestionario tal como fue entregado a los participantes
del Taller.

b) El tipo de entrevista fue semiestructurada, con preguntas abiertas, debido a que se
obtiene mas informacion porque el entrevistado no se ve tan restringido en sus
respuestas, permitiendo que este se sienta mas libre de expresar sus pensamientos. La
opinion de la coordinadora acerca del taller es muy importante para esta investigacion,
por la gran experiencia que ella tiene en cursos psicoprofilacticos, y en acompafar
partos. Nos interesa saber cdmo notd ella a este grupo en relacion a otros grupos. Se
repitieron las cuatro primeras preguntas del cuestionario, para explorar expectativas,
calidad de servicio, actividades de mayor impacto y qué tanto le parece importante que
se siga con este tipo de actividades; y se dejo abierto un espacio para que expresara

libremente sus opiniones sobre el Taller (Apéndice 4).



La sala cuenta con pizarron, colchonetas, y fue necesario llevar reproductor de compact
disk, piano eléctrico, pandereta, hojas en blanco, plumones, letras impresas de las

canciones.

5.8 Procedimiento:

Se impartio el taller, tal como estaba planeado en seis sesiones semanales de una hora
de duracion, detalladas en el capitulo anterior. En todas las sesiones conté con el apoyo
de la coordinadora de los cursos psicoprofilacticos de la clinica, que participd de forma
activa en las sesiones y me proporciono retroalimentacion en todas las sesiones y al

finalizar el taller me permitié hacerle una entrevista, de evaluacion del taller.

Se llevo un diario de campo de cada una de las sesiones y se contd con una grabacion en
audio y video de cada una de las sesiones. Las grabaciones presentan la ventaja de
captar el movimiento, permiten observar muchas facetas y aporta informacion decisiva

y exacta del diagnostico de la situacion.

Al finalizar la dltima sesion, se entregé el cuestionario (Apendice 1), y los participantes
se comprometieron a mandar las respuestas via correo electronico. También, por
recomendacion de la coordinadora, todos me dieron sus numeros telefonicos y

accedieron a que los llame, para darle seguimiento a las respuestas de los cuestionarios.

El recolectar las respuestas a los cuestionarios fue muy trabajoso. So6lo obtuve dos
respuestas pasados 15 dias de entregado el cuestionario. Luego de estos 15 dias, hice un
reenvio del cuestionario via correo electronico, y obtuve cuatro respuestas mas. Esperé
otros 15 dias y comencé a llamar por teléfono a los que no habian contestado,
consiguiendo luego de estos llamados 4 respuestas mas. En total obtuve 10
cuestionarios contestados, otras tres parejas me enviaron un correo electronico con
opiniones, y las dos restantes no me mandaron nada por escrito pero pude transcribir lo

mas significativo de la conversacion telefonica (Apéndice 3).



ellos, y esto me permitidé observar el impacto del taller en el trabajo de parto, durante el

parto y después de haber nacido el bebé.

5.9 Resultados:

Los primeros resultados de la evaluacion del Taller, son las respuestas al cuestionario
auto administrado, donde se busca la apreciacion de los participantes sobre cada una de
las actividades y sobre el Taller en su totalidad.

Las mujeres embarazadas y sus parejas van a ser identificadas como Parejas, teniendo
entonces desde la Pareja 1 hasta la Pareja 15

Voy a comenzar identificando como Pareja 1, la que estan esperando el segundo hijo y
como Pareja 5, la mujer acompafiada por su mama.

Como expliqué en el procedimiento, consegui que 10 parejas me contestaran y enviaran
por mail el cuestionario. Me refiero a éstas como las Parejas 1 a 10.

Tres parejas me enviaron por mail comentarios y me refiero a ellas como Pareja 11, 12
y 13.

Y de las dos parejas restante, Pareja 14 y 15, transcribiré un resumen de la conversacion
telefonica.

En el Apéndice 3, estan las trascripciones de las respuestas al cuestionario, de los

comentarios y de las conversaciones telefénicas.
En el Apéndice 4 se transcriben la entrevista que se le hizo a la coordinadora.

Otros resultados son los obtenidos mediante la evaluacion permanente que se llevo a
cabo durante la aplicacion del Taller. Esto se obtuvo a través de un diario de campo,
redactado inmediatamente después de la experiencia y sobre la experiencia (como
responden los participantes ante las distintas actividades, comentarios, reacciones,
sensaciones, etc.) detallado en el Apéndice 2. Por ultimo, en el Apéndice 5, se pueden
observar los 12 dibujos, que realizaron las parejas al finalizar el ejercicio de relajacion

con visualizacién en la Sesién 4 del taller.



6.1 Andlisis por pregunta

Este es un analisis general del contenido de las respuestas.

Pregunta 1: Cuando les comentaron de estas sesiones de canto y estimulacién musical

¢,como se imaginaron que iban a ser?

En general, se observa que les parecio interesante la idea de trabajar con musica, a pesar
de que no sabian de que se iba a tratar exactamente. Todas las parejas se muestran con

buena disposicion hacia el taller. Todas tienen un somero conocimiento del tema, (Tipo
Tomatis. Que ibamos a escuchar musica clésica, infantil y relajarnos. Pensamos que se iban a conectar

bocinas a la panza de las futuras madres para que los bebés escucharan la masica) probablemente de

escuchar en algin programa de divulgacién o haber leido en alguna revista.

Pregunta 2: Ahora que participaron de estas sesiones, ¢,qué opinan del trabajo?

Todas las parejas valoraron positivamente el taller (muy interesante, sensacional, nos gust6
mucho, estupendo) €sto nos permite inferir que se superaron las expectativas que tenian

respecto al taller.

Pregunta 3: De las actividades ¢ Cuales le llamaron mas la atencién, consideran que

hay que modificar algo?

Todas las parejas coinciden en el canto, como lo que mas les atrajo del taller. La
posibilidad de cantar y de hacerlo en grupo y acompariados por el piano.

Algunas parejas hablan también del baile y otras, de los mantras.

En cuanto a las sugerencias, la mayoria de las parejas no cambiarian nada, dos de ellas
hablan de la duracién, quisieran que durara mas tiempo; una pareja sugiere el hacerlo
mas estructurado y otra pareja sugiere la posibilidad de que se les de a los papéas

instrumentos sencillos para que ellos acompafien el canto.



se distraigan.

Con respecto a los instrumentos para los papas me parece una muy buena idea para

tener en cuenta y es muy interesante que se ponga al “papa” a llevar el ritmo.

El ritmo es la cualidad en la musica que marca el tiempo. Langer lo define como “una
forma dindmica general, una primera forma ldgica, el esqueleto estructural y
embrionario del arte de la musica” (citado en Poch 1999). Esto se podria interpretar

como una manera de que los papas lleven a las mamas, las conduzcan y las sostengan.

Pregunta 4: ¢ Consideran importante promover este tipo de actividades a otro grupo de

gestantes?

Todas las parejas coinciden que si. Esta pregunta estd un poco en relacién con la
segunda. Y las respuestas también son muy semejantes como en la segunda.

La fuerza de estas respuestas, (si, definitivamente, por supuesto) nos permite detectar en
el grupo una necesidad de este tipo de actividades. Esta posibilidad de promover el

taller va a ser tema de discusion.

Pregunta 5: Observaron algun cambio en:
a) el apetito
b) estados de &nimo
c) calidad de suefio
d) horas de suefio

e) algunos otros cambios

La pregunta tal vez no estuvo bien formulada ya que el s6lo contestar “si” o0 “no”, no
nos aclara si la situacion mejor6 o empeord. Algunos aclaran en las respuesta: “si
mejoro”, pero otros solo ponen “si”.

A continuacion, se adjunta una tabla donde se pueden analizar mejor estos resultados:
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de mejor humor

Pareja2 No Si mejoro Muy bueno Maés de lo normal Mayor comunicacion con
mi pareja
Pareja3  No No Si Si No
Parejad  No No No No No
Pareja5 No Si Si No No
Parejab  No Si Si Si El vinculo entre mama, papa y
bebé mejord
Pareja7 En Con musica siempre No No No
aumento Mejor
Pareja8 =~ - - = =
Pareja9 No Si mejoré Si Si Estamos més contentos
Parejal0 No Si Si No Nos sentimos mas unidos los 3

Siete parejas reportan cambios en el estado de &nimo, seis parejas reportan cambios en
la calidad de suefio y cuatro parejas en las horas de suefio.

Estos cambios en el suefio pueden ser provocados por el movimiento, por las
relajaciones, y también si disminuye el estrés puede tener repercusiones en la calidad
del suefio.

El estado de animo esta intimamente relacionado con el estrés, por lo tanto este item
que explora el estrés, en esto vamos a hondar en la seccion siguiente.

En cuanto al las respuestas de otros cambios, tres parejas se refieren al vinculo y una al

estado de animo. También hablaremos del vinculo en la sesion siguiente.

Pregunta 6: Una de las actividades que se realizo fue el canto ¢ Tiene pensado cantarle

al bebé? y si es asi ¢ Cuando?



mayoria contestaron que no sabian; solo unos pocos respondieron que si.

Una pareja tiene planeado cantarle en el trabajo de parto. Tres parejas, dicen que ya

tuvieron su bebé y le estan cantando, inventando canciones para cada actividad.

Pregunta 7: Cualquier otro comentario que quieran hacerme sobre el taller es

bienvenido. Muchas gracias.

Voy a reunir en esta Ultima pregunta, a todas las parejas, las 10 que contestaron el
cuestionario, las tres que mandaron los comentarios via correo electronico y las dos con
las que hablé por teléfono, ya que entran dentro del mismo espacio abierto para expresar

lo que quisieran respecto del taller.

Lo primero que se puede observar es que 13 de las 15 parejas ya tuvieron su bebé y en
esta pregunta hablan ya de la experiencia con el bebé. Es todo muy positivo lo que

relatan.

Varias parejas reportan que utilizaron las vocalizaciones en el trabajo de parto y les fue
atil, por ejemplo la pareja 1 dice: “Mi bebé ya naci6 y en al trabajo de parto use las
vocalizaciones y de verdad funciona. Fue muy bonito use las vocalizaciones con la
mmmmm, y también pusimos musica, a pesar del dolor de las contracciones, pude
disfrutar de ese momento y pude enfrentarlas mucho mejor™ y la pareja 15 dice: “Que el
parto habia sido rapidisimo, en hora y media. Me dijo que utilizé las vocalizaciones

durante las contracciones

La mayoria de las parejas escucharon el CD en la sala de partos, durante el parto y en la
internacion como lo reportan la Pareja 5: ““ y durante los tres dias que estuvimos en el
alojamiento conjunto, le pusimos la mdsica que tu le regalaste en el CD™, la pareja 11:
“Me encantan todas las canciones y por supuesto lo vamos a utilizar en el trabajo de
parto”, la pareja 15: *“ tenian puesto el disco cuando el bebé nacio y los escucharon los

dos dias en el hospital”
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mucho el disco que nos diste, ya lo reconoce, y creo que le gusta™.

Nuevamente en estos comentarios, muchas las parejas reportan que le cantan al bebé en

distintas situaciones (Ver categoria: EI bebé, la musica y el canto).

6.2 Analisis de la informacion obtenida en el diario de campo

A continuacion, voy a resumir y analizar lo mas importante de mi participacion como

modeladora del Taller.

Lo primero que quiero destacar es la participacion pareja que tuvo el grupo. Desde la
primera sesién “todos” se entregaron a los ejercicios, al calentamiento, a las
vocalizaciones al canto, a las relajaciones. No hubo ninguna pareja que se aislara, o que
se resistiera a participar. Esto fue algo que me llamé mucho la atencion ya que no eran
ejercicios que ellos conocieran o que estuvieran acostumbrados, eran ejercicios que
demandaban una entrega por parte de ellos, una participacion activa, sobre todo el sacar
la voz es algo que a veces cuesta mucho. También fue contundente la participacion de
los papas desde un principio hasta el final. En mi experiencia de trabajo con la voz
nunca tuve un grupo que se entregara asi desde un primer momento. Pienso que esto en

parte se debe al momento tan especial que es el estar esperando un bebé.

Los ejercicios de calentamiento los disfrutaban desde el comienzo, cuando les hacia
cerrar los ojos, para conectarse con su mundo interno, con como estaban, como venian,
se notaba que necesitaban este primer momento, que les gustaba, y luego empezaba el
movimiento. Creo que este primer momento fue la base del éxito de las sesiones, fue
como “empezar bien”, empezar conectados, vinculados con ellos mismos primero, para

después poderse vincular con el bebé, con el grupo y conmigo.

Los ejercicios de calentamiento vocal como el bostezo, el ejercicio de sirena, los
mantras, resultaron muy efectivos, lograron sacar voz, descargar tensiones a traves de la

V0z, expresarse, también divertirse, reirse, y compartir con el grupo.
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de nuevo las canciones. Este trabajo confirma las propiedades del canto en grupo, de las

que hablamos en los anteriores capitulos.

También fueron momentos de gran contacto los cierres escuchando musica, con los 0jos
cerrados. Se las podia sentir y ver a las parejas profundamente conectadas entre ellas y

con su bebé.

Algo interesante de destacar fue el efecto que tuvieron los dos mantras que les ensefié.
En un principio dudaba de incluir esto por si alguien pudiera tomarlo como algo
religioso y no sentirse comodo. Pero no fue asi para nada, se conectaron con el sonido
de las palabras de los mantras, dejandose fluir en ellos, dejando que las palabras en

conjuneto con el sonido los llevaran a ese estado especial de concentracion y paz.

En la 42 sesidn, al finalizar el ejercicio de relajacion con visualizacién, se les pidi6 a las
parejas que hicieran un dibujo para cerrar la experiencia, estos dibujos se pueden
observar en el Apéndice 5. Aunque no es un proposito de este trabajo el analisis de
estos dibujos, sino que las parejas pudieran cerrar su experiencia mediante estos,
hicimos unos breves comentarios al respecto. Los dibujos se pueden dividir en dos
grupos. Un primer grupo, de diez dibujos, describen escenas familiares, como por
ejemplo, en los dibujo 3, 5, 6 y 8 se observan la mama, el papa y el bebé unidos, o los
dibujos 4 y 7, una mama con el bebé en escenarios naturales. El segundo grupo, de tres

dibujos, son abstractos, con figuras circulares y ondulantes, que reflejan la fluidez.

Pude observar también como se iban compenetrando mas con los ejercicios sesion a
sesion, cada vez mas confiados y seguros, hasta notar en la quinta sesién el pico de
entrega por parte del grupo. Esto me hace pensar que el efecto de cada sesion se iba
acumulando y que al llegar a la siguiente tenian mayor comprension de los ejercicios, y

me refiero a una comprension no mental, sino total de la experiencia.



Dice serrano (2UUs, Fag. o4Z). "una categoria, en las ciencias soclales, es la nocion
general que representa un conjunto o clase de significados determinados, por lo tanto, es
el investigador el que decidira sobre el grado de generalizacion que quiere dar a sus

categorias, de tal manera que resulten interesantes para sus objetivos.”

Las primeras dos categorias que se analizan estan inducidas por los objetivos generales
del taller y son: vinculo y canalizacion de estrés, y luego se trabajan otras categorias que

surgieron de las respuestas.
6.3.1 Vinculo

Dentro de esta categoria general se pueden desprender distintas categorias de vinculo
afectivo que se desarrollaron en este taller, como ser: vinculo entre la pareja, vinculo

con el bebé, el vinculo en el grupo, el vinculo entre el grupo y quién impartio el taller.
6.3.1.1 El vinculo afectivo entre la pareja:

Este vinculo se esta fortaleciendo desde el momento que los dos se unen para concurrir
al taller, es una actividad que comparten, un tiempo que se dedican los dos. Lo primero
que observo es que las parejas buscaban estar siempre juntas, aunque en algunos
ejercicios se separaban porque asi lo requeria, inmediatamente se juntaban al terminar el
ejercicio, y siempre buscaban algin contacto corporal, ya sea dandose la mano, o la

mujer recostada sobre el hombre.

Algunos ejercicios del taller estuvieron directamente orientados a la relacion, en la
primera sesion, las vocalizaciones se hicieron sentados espalda con espalda, y uno sigue
al otro, este es un ejercicio de empatia, donde pude observar, mientras lo hacian, el
“esfuerzo” de ambos para seguirse en la vocalizacion, y como a la vez, se divertian
haciéndolo. La tercera sesion, en el Gltimo ejercicio de sensibilizacion, me llamé la
atencion lo que les costaba estar separados, ya que los primeros minutos del ejercicio
solo se tenian que conectar con la mirada, pero varias parejas se tocaban las manos,

otras se querian abrazar, y cuando le di la instruccion de abrazarse finalmente, fue
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En las respuestas a la pregunta 5 del cuestionarios, la pareja 2 responde: “mayor
comunicacion con mi pareja” y la pareja 9 responde: “‘estamos mas contentos”. Estas

respuestas estan ligadas a la relacion de pareja, al vinculo entre ellos.
6.3.1.2 El vinculo con el bebé:

Los ejercicios de canto grupal y los de sensibilizacion de escucha que se hacian
generalmente al cierre, estaban orientados a que la mamay el papa se conectaran con el
bebé, al revisar el video de las sesiones, pude observar mejor como al cantar se
abrazaban, y los papés ponian las manos rodeando el vientre, o abrazados al vientre o

recostados sobre el, y esto también sucedio en los ejercicios de cierre.

Muchas parejas reportaron el fortalecimiento de este vinculo en sus respuestas como por
ejemplo: en la pregunta 2, la Pareja 2 contesta es una manera de estrechar lazos entre
padres e hijos y la pareja 9 nos unié mas a los tres, en la pregunta 3 la pareja 3 contesta:
nos gustd que nos dieras un CD. Cada vez que lo escuchamos, le cantamos a nuestro
bebé que estd por nacer y en la pregunta 5, cuando se refieren a otros cambios, la
pareja 6 dice: siento que el vinculo entre mama4, papa y bebé es mas fuerte, y la pareja

10 dice: nos sentimos mas unidos los tres.

En la sesion cuatro, en el ejercicio de relajacion con visualizacion, fue un momento de
gran conexion. Hubo un comentario de una mama que resumio en palabras sencillas el
vinculo con el bebé, me agradecid y dijo que era la primera vez que se conectaba con su
bebé, que siempre habia pensado en él, pero, que nunca lo habia pensado como algo
fuera de ella, como otra cosa que ella (Apéndice 2). También se puede observar en
muchos de los dibujos, que hicieron al final de este ejercicio, las union entre los tres.

(Ver apendice 5)

6.3.1.3 El vinculo en el grupo

La actividad que méas fomento el vinculo en el grupo fue el canto grupal. Una de las



fue muy emocionante”.
6.3.1.4 El vinculo entre el grupo y quien impartio el taller

Este punto es fundamental en lo satisfactorio que resulto el taller. Se logré un clima de
confianza, respeto y afecto que facilité la participacion del grupo. En mi opinién, se
logro establecer un vinculo afectivo con el grupo, senti que fue aumentando sesién a
sesion porque cada vez se iban involucrando mas en los ejercicios, hasta llegar a la

ultima sesion, donde expresaron su agradecimiento con un fuerte y emotivo aplauso.

Pude sentir el afecto que se cred con las parejas al hablarles por teléfono, la manera en
que reaccionaban cuando me contestaban la Ilamada, con afecto y todos se alegraron de

escucharme.

En la entrevista a la coordinadora, ella habla de mi sensibilidad para captar al grupo,
para hacer que participen “todos”, esto es muy importante, que todos se sientan en la
confianza para participar, para desinhibirse y esto también tiene que ver con que se

genero un vinculo afectivo con el grupo (Apéndice 4).

6.3.2 La canalizacion de estrés

Para analizar esta categoria, primero me voy a referir al estado de &nimo y las

emociones que prevalecieron durante el taller.

En principio, en el inciso b de la pregunta 5 exploraba los cambios en el estado de
animo, y 7 parejas contestaron que si, con respuestas como: si, si mejord, con musica

siempre mejor, la musica te pone de mejor humor, con masica siempre mejor.

En cuanto a cédmo se sintieron en el taller, en la pregunta 2, la pareja contesta: no
sabemos si le sirvi6 al nifio, pero nosotros nos sentimos muy bien; la pareja 6 dice: el
participar de estas sesiones nos parecié algo muy bonito, interesante y divertido; la
pareja 7 contesta: fue algo estupendo, beneficioso para los papas y supuestamente para

el bebé. aunague no fuera asi tiene beneficios en el momento. cantar o escuchar musica



Otros comentarios relacionados con el estado de animo y como se sintieron los podemos
observar en la pregunta 7 con respuestas como: fue una experiencia maravillosa, nos
gustd muchisimo el trabajo, estamos muy felices los tres y te agradecemos el habernos

conectado con la misica de esta manera.

En las observaciones transcritas en el diario de campo, también aparece la risa y la
diversion como algo recurrente, en ejercicios como el del bostezo, o el de sirena, en los

calentamientos, en el canto grupal.

Estd demostrada la asociacion entre algunos estados emocionales y respuestas de
enfrentamiento al estrés de un tipo u otro (Lloret, 1994). Creo que estos estados que se
generaron durante el taller, estan relacionados con lo que Lazarus y Folkman (1986)
Ilaman respuestas adaptativas de afrontamiento al estrés, que son aquellas respuestas

que reducen el estrés al tiempo que promueven estados de salud.

Podemos inferir que el estar de “buen humor”, divertidos y riendo, es una manera de

canalizar el estrés.

También en los ejercicios de calentamiento, de baile y movimiento, se promueve un
estado de salud al mismo tiempo que reducen el estrés. En la conversacién con la
coordinadora, ella habla de que una muchacha se posesionaba con los movimientos. Yo
pienso que si se logran estados de mucha compenetracion con el baile y el movimiento

que llevan a una relajacion en movimiento.

Otro enfoque de este anélisis se refiere a los ejercicios de relajacion especificamente, ya
que muchos autores coinciden que la relajacion es una de las técnicas mas efectivas

contra el estrés.

En los ejercicios de sensibilizacion y escucha, en el cierre de la primera, segunda y
tercera sesion, se pudo observar el estado de relajacion, por su actitud corporal, sus

miradas, y porque necesitaron unos cuantos minutos para reaccionar.



reportaron estar en paz, y una pareja dijo que era la primera vez que se relajaba
realmente. Definitivamente, se puede inferir que durante estos ejercicios se pudo

canalizar el estrés.

6.3.3 Calidad y horas suefio

No se tenia pensado explorar posibles efectos del taller en el suefio, pero dos de los

items de la pregunta 5 se refieren al suefio.

Las pareja 2, 3, 6 y 9 reportan cambios en las horas y la calidad de suefio, y la pareja5y

la 10 reportan cambios s6lo en la calidad de suefio.

Que seis de las parejas que contestaron el cuestionario hayan reportado cambios en la
calidad de suefio es un resultado significativo. Probablemente, el trabajo de movimiento
corporal y de relajacion pueda influir en la calidad de suefio, pero también puede ser la
musica la que haya tenido efectos sobre el suefio. Segun una investigacion llevada a
cabo por un equipo de la Universidad de Toronto, en Canada, dirigida por Leonard
Kayumov, cuando suena una pieza musical cuyo ritmo se ajusta a las ondas cerebrales,
los niveles de ansiedad de la gente disminuyen, y pueden relajarse y dormir (Jessica
Whiteside , 2002).

6.3.4 Vocalizaciones y musica durante el trabajo de parto v en el parto

Durante el taller, se les informé a las parejas de las propiedades que tenian las
vocalizaciones para aliviar el dolor, y de lo Gtil que podian resultar en el trabajo de
parto, asi como la musica. Debido a que la mayoria de las parejas enviaron las
respuestas al cuestionario después de tener su bebé, se puedo tener algunos resultados

respecto de esto.

En el siguiente fragmento de la respuesta a la pregunta 7, la pareja 1 hace referencia a

las vocalizaciones:

...Mi bebé ya nacid y en el trabajo de parto usé las vocalizaciones y de verdad funciona. Fue muy bonito



Esta respuesta es de mucha utilidad porque se esta haciendo una comparacion con el

parto anterior, donde no usé ni las vocalizaciones ni la musica.

Otras tres parejas nos relatan que usaron el disco y las vocalizaciones en el trabajo de

parto y en el parto y que fue de gran ayuda.

Estos resultados enfatizan lo expuesto en el marco teérico sobre el uso del canto y la

masica en el trabajo de parto.

Otro factor que puede haber influido para obtener estos resultados es lo que la
coordinadora Ilama desinhibicion. En la entrevista a la coordinadora ella dice: “Cuando
estdbamos como Elefantes, ja ja, caminando, es una forma de desinhibirte y para el
parto tienes que soltarte, entonces todos nos involucramos, nos ponemos ludicos, el
bebé te hace perder la compostura y te hacer ponerte como elefante y ladrar como
perrito. Entonces si, es el desinhibirte muy importante para un buen trabajo de parto y

parto”.

6.3.5 El bebé, la musica y el canto

Otro resultado que podemos observar gracias a que la mayoria de las parejas
respondieron el cuestionario después de haber tenido sus bebés, es la reaccion del bebé

al canto y a la masica.

En esta Gltima categoria, vamos a transcribir y analizar lo mas significativo de los

comentarios relacionados con el bebé, la musica y el canto.

Pareja 2: Te agradecemos mucho por este trabajo, por el disco que nos diste, lo usamos en el trabajo de
parto y en el nacimiento, y fue de gran ayuda, asi como las vocalizaciones. Y ahora le ponemos el disco y

los dos cantamos junto con el disco

Pareja 4:... Ya nacid el bebé y normalmente yo (mama) le canto en las madrugadas, es algo que le ayuda
mucho a calmarse si tiene célicos. Le canto en inglés porque es el idioma que conozco, invento las letras.

También le ponemos musica. Le gusta mucho el disco que nos diste en la clase...



en particuiar, 1€ gusta mucno y nasta me nace Horar ae alegria...

Pareja 8:...Finalmente nacié nuestro bebé, usamos tu disco en el trabajo de parto y en el parto. Y
también lo escuchamos mientras estuvimos en el hospital. Creo que nuestro bebé reconoce las canciones

ya que cuando esta llorando escucha la muUsica y se calma

Pareja 9: Si. Nuestro bebé ya nacié y le cantamos las canciones del disco, ademas otras que inventamos

para distintas actividades como, bafiarlo, comer, dormir, vestirse

Pareja 12:... La primera noche estuvo bastante irritable, pero la segunda utilizamos tu técnica... pusimos
el disco que nos diste y se durmié como angelitos toda la noche... desde entonces, aqui en casa

aplicamos la misma técnica cuando se irrita y en menos de 2 minutos, todo esta en calma!! Gracias!

Pareja 13: Estamos muy felices los tres. Le pongo mucho el disco que nos diste, ya lo reconoce, y creo
que le gusta. Le canto las canciones que aprendimos en el curso y también otras que inventamos. Te

agradecemos mucho “los tres™, el curso que nos diste, para nosotros fue de gran ayuda,

Pareja 14: ““.... si nos funciono, bastante, la reconexion es imporante, las melodias las reconoce, esta
muy despierto, todo el mundo que lo ve lo dice, levanta la cabeza, sus musculos tiene un desarrollo muy
avanzado, creemos que es un bebé muy especial y tal vez lo que hicimos contigo en el curso haya

influido...

Pareja 15: y que tenian puesto el disco cuando el bebé nacid y los escucharon los dos dias en el hospital.

*“....le cantamos mucho para calmarlo, para que se sienta querido y acogido....”

En todos estos comentarios se reconocer tres efectos: a los bebés les gusta el disco,

reconocen la musica y las canciones y se calman al escucharlas.

Estos tres resultados coinciden con lo dicho en los capitulos anteriores sobre la escucha

fetal y sobre los efectos de las canciones de cuna.

También estos resultados nos indican que este taller promovié el uso de la cancion de

cuna.



Antes de pasar a las conclusiones, queremos sefialar algunos hallazgos de este trabajo.

El primer hallazgo que encontramos es una de las canciones que se usaron, llamada
“Eternal Circle”. En las respuestas se refieren a esta canciéon como UASEI, debido a que
su letra es: UASEI; UASEIA, MIHINO KIRSHICAC. Este es una mantra cantado en
una lengua indigena del sur de Estados Unidos, que esta grabado en un disco llamado
Spirits Voices de la cantante Celia Anaquod. Fue sorprendente el efecto que tuvo este
mantra, desde la primera sesion todos preguntaron si lo podian comprar, de quien era,
qué decia, y luego en las siguientes sesiones era la cancion que mas les gustaba, que
mas querian repetir, y fue con la cancion que cerramos el taller. Esta melodia junto con
la letra, provocé un efecto instantaneo en todos los participantes y nos deja la inquietud

de hacer un andlisis mas profundo de esta pieza.

Otro hallazgo es la participacion de los papas, como se compenetraron con la musica y
como se acercaban al terminar las sesiones a preguntar sobre los acordes de las
canciones, sobre las partituras, con la intencion de aprenderlas para poder tocarlas en su
casa. Los papas fueron muy activos durante las sesiones, ellos necesitaban mucho de los
movimientos iniciales, de los bostezos, se puede escuchar en las grabaciones la energia

con la que cantaban.

El deseo de ellos de querer “acompafiar” con algun instrumento las canciones fue

captado por la pareja 7, en el siguiente comentario:... “Lo que también me imagino muy

divertido es que les des a los papas instrumentos sencillos (xilé6fono, una flauta, un triangulo) para que
ellos también acompafien el canto, o todavia podria ser mas chistoso si pides a los papas que traigan un
instrumento inventado la préxima sesién (una lata con arroz, un palo con una madera) también para
acompafiar o un ensayo de ruidos. Esto también sirve para ver con qué cantidad de cosas se puede hacer

musica aunque no seas musico.”...

Este comentario es de gran ayuda y se tendrd muy en cuenta a la hora de aplicar
nuevamente este taller. Va a ser una manera de incluir mas activamente al padre en este

proceso y, como se dijo anteriormente, el hecho de “acompafar las canciones” se puede



institucion, de manera permanente y profesional. Esto, ademas de constituir una opcion
laboral interesante, nos va a permitir mejorar la propuesta, desarrollar nuevos ejercicios

y seguir evaluando el trabajo, para posibles investigaciones en el futuro.



Discusién

Basandonos en los conocimientos de la psicologia prenatal asi como en los
conocimientos acerca de los efectos de la musica y el canto sobre el ser humano, se
desarroll6 un Taller de canto y musica para fomentar el vinculo prenatal y canalizar el
estrés. Posteriormente, se aplicd el Taller en una Clinica privada de maternidad y se

realiz6 una investigacion evaluativa.

De este estudio se puede derivar una discusion en dos direcciones, una de éstas en el

plano tedrico de la psicologia y la otra en el terreno de la psicoterapia preventiva.

- En el plano teorico, se retoma el tema del desarrollo psicolégico. Los autores mas
representativos en psicologia sobre el desarrollo humano, como son Piaget, Vigotsky y
hasta incluso Freud, entre otros se concentran en el estudio de la vida psiquica del ser
humano a partir del nacimiento. Estos autores describen los cambios bioldgicos en el
periodo prenatal, y algunos efectos que el ambiente o la madre - drogas, cigarro,
alimentacion- pueden ejercer sobre el bebé en gestacion, pero se han esforzado en ver el
periodo prenatal y el nacimiento como un acontecimiento bioldgico-corporal, y al bebé

en gestacién, como un ser pasivo y sin mente.

Fue dificil encontrar autores que trataran este tema desde otro enfoque. Como se expone
en la introduccion, uno de los primeros autores que se interesé en la vida prenatal fue
Tomatis. Usualmente en psicologia se estudia a Tomatis en relacion con la adquisicion
del lenguaje, o con problemas auditivos o de lenguaje, pero poco son tomadas en cuenta
las conclusiones a las que el llegd en sus investigaciones, entre las que se encuentra la
que se refiere a que la audicion y la emocion se asientan en la misma zona cerebral.
Debido a esa proximidad, los trastornos auditivos son, a menudo, un reflejo de
dificultades emocionales producidas por traumas en el embarazo o en el nacimiento.
Siguiendo en esta linea de pensamiento, encontramos al movimiento llamado Psicologia
Prenatal, y a Tomas Verny y Ludwig Janus como algunos de sus representantes. En su

libro “La vida secreta del nifio antes de nacer”, Verny expone estudios
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basado en experiencia clinica, concluye que el conocimiento creciente de la vida
psiquica anterior al nacimiento nos proporciona una concepcion nueva de la manera en

que inician nuestras vidas.

Otro tema que se retoma en este trabajo es el vinculo afectivo. El vinculo es un tema
central en este trabajo, y se distinguen las siguientes categorias de vinculo: el vinculo
mama- bebé, el vinculo papéa bebé, el vinculo en el grupo y el vinculo entre el grupo y
quien modero el Taller. En lo referente al vinculo mama- bebé, y siguiendo en la misma
linea de pensamiento, Verny, Janus, asi como Stern, Brazelton, Mendoza, Federico y
otros autores coinciden en que el vinculo posterior al nacimiento, es la continuacion de
un proceso vinculante que comienza en el Utero. Nuevamente, se da importancia al
periodo prenatal, en este caso en relacion al vinculo. También se hace un anélisis tedrico
del vinculo papa-bebé, llegando a la conclusion que este puede ser tan fuerte y vital
como el vinculo mama-bebé. El vinculo en el grupo y el vinculo entre el grupo y quien
modero el Taller, son vinculos que aparecieron durante el transcurso del Taller, y fueron

estos, la base de los resultados satisfactorios que se obtuvieron.
El Taller estuvo basado en estos principios.

Creemos que es importante que la psicologia tome en cuenta estas lineas de
pensamiento en el estudio del desarrollo humano, asi como en el estudio del vinculo
afectivo y que en un futuro se integre la “psicologia prenatal” como una rama dentro de
la psicologia. Esto abre un campo de investigacién que en México esta muy poco

explorado.
El Taller que se desarrollo, estuvo basado en estos principios.

- En cuanto a la parte practica de este trabajo, “El Taller de canto y musica prenatal”,
lo primero que queremos hacer es ubicarlo dentro del marco la prevencion en
psicologia. No estamos tomado este Taller como una “terapia”, y tampoco estamos
considerando al embarazo como una enfermedad. Tomando la definicion de Salud que

hace la Organizacion mundial de la salud OMS (1946) como “agquel estado de completo



calentamiento, expresion corporal, y con las vocalizaciones se contribuyé al bienestar
fisico; a promover estados de relajacion, diversion y sentirse bien que impactan sobre el
bienestar mental. El canto grupal permitié a los participantes integrarse y generar un

estado de bienestar social.

Este Taller podria tomarse en cuenta dentro de los programas de prevencion primaria.
La prevencion primaria, es la realizacion de acciones tendientes a cortar un estado
especifico no deseable, ya sea que se trate de alteracién de sentimientos, de ideas, de
una pauta de reaccion no deseable, de una reaccion de estrés o de una enfermedad
determinada (Freedman y Kaplan, 1979). Mediante esta propuesta, se abre un campo de
investigacion e intervencion, en donde se invita a psicologos a sensibilizarse con los

temas artisticos, como el uso del canto y la musica con fines preventivos.

Recomendamos que este tipo de talleres se lleven a cabo de forma continua, tanto en
instituciones privadas como en instituciones publicas, y que se lleve un registro
sistematico de las evaluaciones cada vez que se imparte, para lograr una mayor
retroalimentacion sobre este trabajo. Una manera de llevar a cabo esto, podria ser el
instalar en todas las delegaciones politicas del D. F., asi como en los municipios,
Talleres de canto y musica de manera continua, que serian impartidos por psicélogos y

mausicos, a los que se les dara una previa instruccién para impartirlos.

En cuanto al Método utilizado para la evaluacion del Taller, sabemos que tiene como
limitante la generalizacion de los resultados. Sin embargo, dentro de las ventajas que
ofrece, estd el hecho de que se puede obtener informacion muy detallada de ciertos
procesos, a nivel cualitativo, como por ejemplo la expresion de emociones, la
desinhibicion, el contacto profundo. Fuimos sensibles a los efectos que pudimos haber
causado sobre las personas que participaron en nuestro estudio, y también sobre la
influencia que estas personas tuvieron en la subjetividad de la
moderadora/investigadora. Seguramente una parte de estos resultados tiene que ver con
la relacion de afecto y confianza, con el vinculo que se cred entre el grupo y la

moderadora/investigadora que facilit6 el trabajo, asi como el vinculo dentro del grupo.



en este estudio no fue comprobar la veracidad de los hechos referidos, sino coémo fueron
percibidos por los participantes. Con base en la vision particular de las cosas que cada
pareja nos compartié a través de sus comentarios, se contd con elementos para evaluar
el taller. Por lo tanto, esos comentarios pueden estar influidos por las actuales
circunstancias que esta pasando en ese momento y cémo las estd percibiendo
(Csikszentmihalyi, 1996). No obstante, si tomamos estos resultados en conjunto, con los
resultados de las investigaciones presentadas en el Capitulo 2 como por ejemplo; la
investigacion realizada por Clark, Mc Corkle y Williams, donde a través de la
utilizacion de musica pudieron reducir la ansiedad en un grupo de embarazadas , o la
realizada por Michel Odent, en donde se observo que las mujeres del grupo cantor de
Odent tuvieron partos mas faciles y establecieron vinculos afectivos mas fuertes con sus
hijos inmediatamente después del alumbramiento que la poblacion general de

embarazadas; podemos ir en una perspectiva mas alla de esta experiencia en particular.

Finalmente, me gustaria incluir la vision personal como parte integrante de Taller.

Este trabajo me permitié unir varias de las habilidades que fui desarrollando
profesionalmente a lo largo de mi vida. Primero la musica, actividad que desarrollé
desde muy pequefia, como pianista, compositora y cantante. Luego, el trabajo con el
cuerpo, empezando por la gimnasia artistica, actividad en la que competi desde los 6 a
los 13 afios, mas adelante el baile y posteriormente el Tai Chi y el Yoga. Y por dltimo,

la psicologia.

Mi formacién musical me permitié tener la sensibilidad para acompafar el proceso de
las vocalizaciones y el canto grupal, asi como para acompafiar las canciones con el
piano, esto en especial les gusto mucho y pienso fue de gran ayuda para éxito del canto

grupal.

Mis habilidades en el trabajo corporal, me permitieron el modelar cada uno de los

ejercicios de calentamiento y de expresion corporal, con soltura y energia y de esta
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hasta la evaluacién de los resultados.

En principio los elementos tedricos que me permitieron dar un marco tedrico de
referencia al trabajo.
. Las competencias para la investigacion documental, desde buscar un tema en la
biblioteca, hasta comparar en distintos formatos. Este trabajo requirié de un trabajo de
investigacion documental sobre psicologia prenatal asi como sobre los efectos de la
masica y el canto sobre el ser humano.

Las herramientas metodoldgicas para poder encuadrar la aplicacion y evaluacion del
Taller dentro del marco de una investigacion evaluativa.
. Ello dio lugar a introducirme en los programas de psiquiatria comunitaria, y poder
pensar en contribuir a la comunidad, como expresé en un parrafo anterior, promoviendo

que se lleve a cabo este Taller dentro de un programa de prevencion.

También fue muy importante para el desarrollo de este Taller y su aplicacion, mi
vivencia como madre, mi embarazo y el parto de mi hijo, donde la musica y el trabajo
con el cuerpo fueron de gran ayuda y me permitieron vivir y disfrutar plenamente de

esta experiencia.

En mi futuro camino como psicoterapeuta, podré integrar todas estas habilidades que
fui desarrollando a lo largo de mi formacion, para enriquecer mi preparacion en la

practica de la psicoterapia.



“olh musICa, 1a vida Sseria un error™
Frederic Nietsche

Los nuevos descubrimientos de la psicologia prenatal, que presentan al nifio intrauterino
como un ser consciente el cual a partir del sexto mes lleva una vida emocional; asi
como los conocimientos acerca de los efectos de la musica y el canto sobre el ser
humano, fueron el marco tedrico de referencia para el desarrollo de un Taller de canto y

musica para fomentar el vinculo prenatal y canalizar el estrés.

Luego de la aplicacion y posterior evaluacion de este Taller, se concluye que la opcion
de utilizar la musica y el canto como método para canalizar el estrés y para favorecer el
vinculo prenatal, fue viable. A través de la participacion en el Taller de canto y masica
prenatal, las parejas fueron introducidas en la técnica vocal y expresiva, en el canto
coral, en actividades de expresion corporal, en la relajacion y visualizaciones con
masica, de manera divertida, creativa y participativa, dando lugar a la expresiéon de
emociones, a la desinhibicion y al contacto profundo, que permitieron alcanzar los
objetivos planteados: fomentar el vinculo, canalizar el estrés y fomentar la cancién de

cuna.

El método que se utiliz6, nos permitid ver a las personas en una perspectiva holistica,
como un todo, tratando de comprender a las personas dentro del marco de referencia de
ellas mismas, experimentando la realidad tal como los otros la experimentaron,

participando y penetrando activamente en la experiencia del otro.

La aplicacion de este Taller requirié la sensibilidad para captar la participacion de todos,
para que se sintieran en un clima de confianza que les permitiera entregarse a la
experiencia, y la flexibilidad, como para detenerse méas en algun ejercicio, para que
todos las parejas pudieran participar, o pasar al siguiente, cuando parecia ya estar claro,

para de alguna manera atender las necesidades del grupo.

Los resultados que se obtuvieron fueron muy similares en todos los participantes del
Taller, no hubo opiniones contrastadas. En general, a todos les gustdé mucho, se



También nos sorprende el impacto que tuvo el Taller en el trabajo de parto, en el parto y
luego de nacer el bebé. Las vocalizaciones fueron de ayuda para aliviar el dolor en el
trabajo de parto y en el parto. Los padres reconocen los siguientes efectos del Taller
sobre los bebés después de nacer: a los bebés les gusta el disco que se les entrego al
finalizar el Taller, reconocen esta musica y las canciones que se cantaron en el Taller y

se calman al escucharlas.

En este trabajo, se resume un material que es coherente desde la teoria, y de un gran
valor practico. Tomando como base esta informacion, el psicélogo podra descubrir
nuevas formas de observar, relacionar y disefiar programas de intervencion prenatal y se
sensibilizara con las posibilidades que ofrece la musica y el canto para contribuir al

bienestar del hombre.
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1- Cuando les comentaron de éstas sesiones de canto y estimulacion musical,

¢cOmMo se imaginaron que iban a ser?

2- Ahora que ya participaron en estas seis sesiones ¢qué opinan respecto de este
trabajo?

3- De las actividades: ¢Cuales les llamaron mas la atencion?

¢Consideran que hay que modificar algo?

4- ¢Consideran importante promover este tipo de actividades a otros grupos de

gestantes?

5- En cuanto a lo personal, observaron algin cambio en:

a) el apetito

b) estado de animo
c) calidad del suefio
d) horas de suefio

e) algun otro cambio

6- Una de las actividades que se trabajaron fue el canto:

a) ¢Tienen pensado cantarle al bebé?

b) Siesasi, ¢en qué momento 0 momentos piensan o se imaginan hacerlo?



Sesion 1
31 de Enero

En esta primera sesion, me enfrenté con mis inseguridades y tuve mucho miedo que no
fueran a responder a los ejercicios, sobre todo los ejercicios de vocalizacién y canto,

fundamentalmente me preocupaba el trabajo con los papés.

La sesion se desarrolld tal como estaba planeada, comenzando por una breve
introduccién contandoles someramente el trabajo que ibamos a hacer. Luego les
pregunté si le habian cantado cuando eran bebé, se rieron, me contestaron algunos que
no, otros que no sabian. Les pedi que lo averiguaran. Luego si ellos pensaban cantar a
sus bebés. La mayoria respondié que no sabian, algunos dijeron que si. Estaban bastante
distantes y me observaban, o al menos asi me senti. Luego comenzamos a trabajar, y lo
digo asi porque yo aparte de dirigir los ejercicios, los hice con ellos todo el tiempo, un
poco con el objeto de modelar los ejercicios, y otro poco para vincularme mas
profundamente con ellos.

El grupo respondié muy bien a los diferentes ejercicios, tanto a los de movimientos

corporales como a los de vocalizacion, canto y sensibilizacion.

El ejercicio del bostezo, les gustd mucho, lo hicimos durante mas tiempo del que
pensaba. Como que todos tenian una gran necesidad de bostezar y al sacar el bostezo
con sonido, pudieron sacar la voz, y expresarse, y se divertian mientras lo hacian.

En cuanto al canto grupal también me sorprendié la entrega y el volumen al que
cantaban. Para esta primera sesion yo elegi el arrullo tipico mexicano: “al arrorro nifio,
al arrorro ya, duérmase mi nifio, duérmase mi ya” (Mendoza, 1980) que todos conocian
y luego un mantra llamado Eternal Circle, cantado en una lengua indigena del sur de
estados Unidos. Les escribi en la pizarra la letra del mantra y lo repetimos sobre una

grabacion. Le gustd mucho esta melodia y para mi fue una prueba el ejercitar la voz con



al terminar les costd unos minutos regresar al lugar y abrir sus 0jos.

Al terminar la sesion, cuando les pregunté si querian decir algo, o comentar como se
sentian, se hizo un silencio, y luego todos aplaudieron espontdneamente, como una

manera de festejar lo que habiamos hecho.

Con respecto al cierre y a la retroalimentacion, observo que no es facil luego del trabajo,
que ellos hablen ya que estan bastante afectados por la situacion y ademas, luego de la
hora de trabajo conmigo, sigue su clase teorica de psicoprofilaxis. Esto me hace pensar
que para mi retroalimentacion, va a ser fundamental que me respondan el cuestionario

que les voy a entregar al final del taller.

Sesién 2
7 de Febrero

La sesion se realizd como estaba planeada.

El grupo respondié bien a los ejercicios. El calentamiento les es muy necesario,
necesitan moverse y descargar tensiones del cuerpo, expresarse con gestos y mimica.
Fue interesante ver a las mamas caminar como elefantes, se sentian pesadas y lo

hicieron con muchas ganas este ejercicio.

El ejercicio de sirena les resulto divertido y les sirvid para sacar sus voces con fuerza.
Al repasar el mantra de la primera sesion, me di cuenta que a pesar de ser una melodia
bastante compleja, la habian aprendido y me preguntaron qué queria decir la letra

porque les habia gustado mucho, y también si podian comprarse el disco.

Con respecto al canto me doy cuenta que es dificil poder equiparar el registro femenino

y masculino para cantar, y yo por ahora propongo cantar en el registro femenino, es algo



medida que la iban escuchando. En la filmacién pude observar como cada pareja
escuchaba la musica y dirigian con la mano, algunos muy compenetrados, otros lo

hacian como jugando.

Nuevamente, el cierre fue escuchando la cancién de cuna de Brahms, pero ahora con la
vocalizacion mientras la escuchaban. Se escuchaba un canto suave, muy profundo y
estuvieron todos muy conectados entre si mientras cantaban.

Para finalizar, abri el espacio al terminar para los comentarios, pero no logré que

expresaran nada con palabras.

Sesion 3
14 de febrero

Esta sesion se realizd el dia del amor y la amistad, y los ejercicios fueron preparados
pensando en esto.

Este dia llegaron todos muy excitados, el calentamiento fue bastante caético, hablaban y
se reian, y yo traté de incorporar esto en el trabajo haciéndolos participar a ellos. Les
propuse que el que quisiera modelara un movimiento y que los demas lo seguiriamos.

También los ejercicios ritmicos se hicieron con participacién del grupo.

Las vocalizaciones las hice separadas, les daba una frase a las mujeres y luego una a los
hombres, y cantamos “Dime estrella” a dos voces, las mujeres hicieron la melodia

normal y los hombres cantaron el bajo, se divirtieron mucho haciendo esto.

Luego cantamos todos juntos Kumbaya y Arriba del Cielo, y me reportaron estar muy
acalorados. Se dieron cuenta que en el canto se involucra todo el cuerpo, que es un

ejercicio de respiracion profunda.

El cierre de esta sesion fue preparado especialmente para festejar el dia del amor, se

entregaron al ejercicio, y se sensibilizaron con la musica y con el movimiento, y fue



Todas las parejas se entregaron al ejercicio de espejos, tratando cada uno de dejarse

llevar por la musica y moverse libremente. Disfrutaron de este ejercicio ludico.

Repeti la posicion de espalda con espalda de la primera sesion, para la vocalizacion y el
canto y esta vez me parece que pudieron sentir mas las vibraciones ya que sus sonidos

fueron ahora mas intensos y se expresaron mas que en la primera sesion.

Con respecto al ejercicio de relajacion con visualizacién, todos reportaron estar
relajados; tres dijeron que estaban en paz, una mama dijo que era la primera vez que se
relajaba realmente, y una de ellas me agradecié y dijo que era la primera vez que se
conectaba con su bebé, que siempre habia pensado en él, pero que nunca lo habia

pensado como algo fuera de ella, como otra cosa que ella.

Quiero comentar que se logré un clima muy intimo y de paz, que luego de terminar el
trabajo habia un clima de paz y emocion. Me parece que fue un trabajo profundo y que
se logré el objetivo de relajacion y a través de la visualizacion se fomentd el vinculo

prenatal.

Los dibujos que cada uno hizo, fueron puestos para que todos pudieran verlos. Luego de
observar los dibujos, les pedi permiso para llevarmelos, y un papd me preguntd si
“estaba loco”, o “si lo iba a analizar”, le contesté que era informacidn que cerraba la
experiencia de visualizacion, y después entre todos vimos que muchos dibujos se
parecian. Estos dibujos se pueden observar en el Apéndice 5.

Una vez mas, fue dificil lograr que se expresaran en este estado, que dijeran como se
sentian. La mayoria de las parejas estaban abrazadas, y en un estado especial de

emocion.



En esta sesion los senti a todos muy involucrados con el trabajo, desde el principio. El
calentamiento fue intenso y todos respondieron bien a esto. Y la ultima parte del trabajo
de pelvis con musica, empezé siendo con movimientos estructurados, pero luego los fui

dejando que se movieran, incluso que ellos propusieran los movimientos.

En la vocalizacion también los senti muy involucrados, como que ya sabian como hacer
resonar sus voces, Como que ya conocian bien los ejercicios y los hicieron con mucha
confianza. Les ensefié un mantra en idioma hindu: “ohm tare tu-tare tu- re soha”, que lo
repetimos sobre una grabacion. El repetir un mantra es una manera de vocalizar. Todos
quisieron saber qué queria decir, y les expliqué que este mantra dice: “alabamos a la

madre tara, para que nos proteja”.

Igual con el canto, me sorprendié que quisieran repetir mas veces de lo planeado las

canciones, que ellos me las pidieran, que aplaudieran después de las ejecuciones.

En este cierre, yo habia planeado tener unos 15 minutos para hablarles de algunos
conceptos teoricos y para que ellos me dieran retroalimentacion del trabajo; pero no
tuvimos tanto tiempo, sélo unos 5 minutos, en los que traté de fomentar el que canten en
sus casa, que se relajen por lo menos una vez por dia, unos 15 minutos con musica, que

también pongan la musica que les gusta y se muevan, que bailen.

Curiosamente, los que hicieron mas preguntas fueron los papas, sobre que mdsica
escuchar, otros querian los acordes de las canciones para poder tocarlas en su casa, y
todos me pidieron si podia grabarles las canciones para que cantaran en sus casas.

En esta sesion, senti que el trabajo le habia gustado, que estaban muy comprometidos

con lo que estuvimos haciendo.



Al llegar a esta sesion, la coordinadora me avisoé que a los 20 minutos teniamos que
interrumpir el trabajo durante unos 20 minutos para poder mostrarles a las parejas la

sala de parto en agua, y luego podiamos continuar.

Empecé con el calentamiento, como estaba previsto.

Luego de la visita a la sala de partos, a la cual yo también asisti, regresamos a trabajar, y
estaban todos un poco alborotados, y con muchas preguntas. Les di unos minutos para
que preguntaran las cosas que mas les preocupaban con respecto al parto en agua, y
luego segui por la relajacion, invirtiendo el orden en como estaba planeada la sesion,
porque me parecio que lo mejor iba a ser que termindsemos cantando, y que en el estado

que estaban era mejor empezar con la relajacion.

Como preparacién para la relajacion, utilicé los ejercicios de expresion vocal, bostezo,
sirena y entonacion, para que pudieran sacar todo lo que les preocupaba a través de la

voz, y si resultd ya que todos se expresaron con mucha fuerza.

Traté de incorporar en la relajacion con visualizacion, lo que habiamos visto, la sala de

partos, el agua, etc.

Comenzamos a cantar, de manera grupal, con el fin de la relajacion y la cancion de cuna
de Brahms, que la fuimos repitiendo durante todas las sesiones, luego les ensefié una
cancién nueva: “Duerme negrito”, y luego repasamos todas las que aprendimos durante
el taller. Quisieron cerrar con “Eternal Circle”, que lo repetimos varias veces.

Fue un cierre muy emotivo, todos aplaudieron con mucha fuerza. Les pregunté si
querian comentar algo, y todos me dijeron “muchas gracias”, y continuaron
aplaudiendo. Yo también les agradeci el que hayan participado y que se hayan
entregado a los ejercicios.

Les entregué a cada pareja el cuestionario final y les pedi que me lo contestaran via



Pregunta 1: Cuando les comentaron de estas sesiones de canto y estimulacién musical

¢cOmMo se imaginaron que iban a ser?

Pareja 1: La verdad me llam6 mucho la atencion, puesto que yo ya habia tomado el
curso cuando nacio mi nifia, y me latié mucho la idea de que hubiera algo nuevo en el
curso y se me hizo padre que fuera estimulacion musical, aunque la verdad no tenia
idea de como iba a ser, pensé que nos iban a poner musica y ensefiar canciones, pero
no de qué manera se iba a trabajar y la manera en que se dio me gustd mucho.

Pareja 2: Unicamente canciones de cuna en melodia, nunca pensamos que
cantariamos.

Pareja 3: Que ibamos a escuchar masica clésica, infantil y relajarnos. Pensamos que
se iban a conectar bocinas a la panza de las futuras madres para que los bebés
escucharan la masica.

Pareja 4: Pensamos ““que interesante”, pero no pensamos en cdmo iba a ser

Pareja 5: Tipo Tomatis.

Pareja 6: Cuando nos comentaron acerca de estas sesiones nos parecio muy
interesante, ya que habiamos escuchado algunos beneficios de la estimulacién musical
en bebés, nos imaginamos algo muy parecido a las sesiones que tuvimos.

Pareja 7: La verdad no nos imaginamos mucho, pero estdbamos encantados con la idea
porque nos gusta mucho la musica.

Pareja 8 : Cuando la coordinadora coment6 acerca de estas sesiones no asistimos a
clase, por lo que cuando regresamos a la semana siguiente tu ya estabas, fue una grata
sorpresa y yo ya estaba haciendo mi propia estimulacién musical, para mi fue muy
bueno porque mejoré mi técnica.

Pareja 9: Pensamos que nos iban a poner mdsicas de diferente tipo, pero nunca
pensamos que ibamos a poder cantar.

Pareja 10: Habiamos leido acerca de usar la musica en el embarazo pero no nos

imagindbamos como podia ser.



Pareja 1: Me pareci6 muy interesante, pienso que es un plus para el curso
psicoprofilactico, el hacer el espacio para esto e la estimulacion musical, lo enriquece
aun mas, ya que se podria combinar muy bien con las sesiones de ejercicios y
relajacion, probando con diferentes canciones para relajarse, conectarnos con el bebe,
con la pareja, con el trabajo de parto y con la llegada del bebé.

Pareja 2: Fue muy interesante. Es una manera de estrechar lazos entre papas e hijos.
Pareja 3: Nos gusté mucho. La forma de dar las clases y la mUsica escuchada nos gustd
mucho.

Pareja 4: Nos gustd mucho, pensamos que es una excelente adicion al curso.
Conocimos canciones que nunca habiamos escuchado. No tenemos idea si le sirvio al
nifio o no (desafortunadamente no pudimos probar las técnicas durante el parto, tuvo
que ser por cesarea por un problema que se desarrollé en Oscar, pero se le quito al
nacer) pero nosotros nos sentimos muy bien.

Pareja 5: Sensacional!! A mi me funciondé mucho y eso que no lo tomé entero.

Pareja 6: El participar en estas sesiones nos parecié algo muy bonito, interesante y
divertido.

Pareja 7: Me parece estupendo, algo de puros beneficios para los papas y
supuestamente para los bebés estamos convencidos que influye positivamente en el
desarrollo intelectual y emocional del bebé. Pero aunque no fuera asi también tiene
sus beneficios en el momento: cantar o escuchar musica que te guste te pone de buen
humor y solamente es justificado méas que suficiente.

Pareja 8: Creemos que toda persona que esté proxima a ser papa 0 mamd, ya sea
primeriza o no, deben tomar estos cursos, y las técnicas de estimulacién musical y el
Tai Chi deben ser parte de TODOS los cursos psicoprofilacticos.

Pareja 9: Nos gustd mucho sobre todo el canto y el movimiento. Fue muy divertido y
nos unié mas a los tres.

Pareja 10: Nos parecio un trabajo muy interesante. M&s que trabajo se convirtié en un

momento divertido.



Parejal:Me gusté mucho cuando cantamos todos ya que se siente esa sensacion rica
que deja el cantar con ganas, también los ejercicios en los que dimos vueltas por el
saldén, si mal no recuerdo con musica africana o algo asi, y las canciones que nos
ensefaste uasei” y “Kumbaya™, y bueno, todas aunque no me las aprendi. Y también
cuando vocalizamos el “mmmmm” vy el soltar el “ahhhhh™ ya que lo apliqué en mi
trabajo de parto y si me ayudd. En cuanto a modificar algo, tal vez estructurarlo un
poco mas, ya que segun entiendo es la primera vez que lo impartes y por lo mismo creo
que no sabias muy bien a lo que te enfrentabas y tal vez por eso fue un poco
improvisado, sin embargo creo que salié muy bien.

Pareja2: El cantar las canciones de cuna. No cambiariamos nada, el programa es
completo y dindmico

Pareja 3: Nos gustd cantar y las melodias. También nos gusté que nos dieras un
CD...cada vez que lo escuchamos le cantamos a nuestro bebé que estd a punto de
nacer.

Pareja 4: Tal vez crear “un plan™ que se pudiera seguir en casa, aunque no estamos
seguros. Todo nos parecié muy bien.

Pareja 5: La de cantar al bebé y utilizar diferentes letras para la misma cancion. Me
gustaria que se ahondara mas en el efecto de la musica en los bebés y la manera en que
ellos procesan a fin de sacar un mayor beneficio y aplicar los conocimientos de una
manera mas provechosa.

Pareja 6: Canto, baile y ejercicio. Las sesiones deberian ser méas largas, de dos horas.
Pareja 7: A mi me gustd mucho cantar y aprender las canciones de cuna. Me parecié
estupendo que trajeras tu instrumento cada vez para acomparfiar el canto. No haria
ninguna modificacién, quizds es aconsejable repartir las letras a las parejas
participantes desde un primer momento de modo que puedan aprendérselo y
practicarlo en casa, e incluso con notas. Lo que también me imagino muy divertido es
que les des a los papés instrumentos sencillos (xiléfono, una flauta, un tridngulo) para
que ellos también acompafien el canto, o todavia podria ser mas chistoso si pides a los
papas que traigan un instrumento inventado la préxima sesion (una lata con arroz, un

palo con una madera) también para acompafiar o un ensayo de ruidos. Esto también



Pareja 9: Lo que mas nos gustd fue cantar. También el movimiento. Es algo que
tratamos de hacerlo en casa poner el disco que nos diste y cantar y bailar. Nos hubiera
gustado que sea mas largo el taller.

Pareja 10: El canto y el movimiento, sobre todo el cantar en grupo, fue muy

emocionante. No cambiariamos nada.

Pregunta 4: ;Consideras importante promover este tipo de actividades a otro grupo de
gestantes?

Pareja 1: Si, creemos que es buena opcion para poner en practica.

Pareja2: Si lo considero muy importante

Pareja3: Si vale la pena el relajarse escuchando musica agradable. Ademas de la
posibilidad de que aumente la estimulacion cerebral del bebé.

Pareja 4: Definitivamente si.

Pareja 5: Por supuesto.

Pareja6: Por supuesto hay que promover este tipo de actividades con otros grupos de
gestantes.

Pareja7: Por supuesto

Pareja 8: Por supuesto es importante complementar los ejercicios con mdsica, si ayuda
al bebé.

Pareja 9: Si creemos que es importante y también nos gustaria seguir con estas
actividades junto con nuestro bebé.

Parejal0: Si.

Pregunta 5: Observaron algin cambio en: a) el apetito, b) Estado de &nimo, c) calidad

de suefio, d) horas de suefio, e) algunos otros cambios.

Pareja 1: En el estado de &nimo. La musica te pone de mejor humor. Aunque no tuve
mucho tiempo de ponerlo en practica, ya que con mi nifia era un poco dificil, aunque le

traté de ensefiar las canciones.)



Pareja5:a)no b)si c)si dyno e)no

Pareja 6 a) no b)si c)si d)si e)siento que el vinculo entre mam4, papa y bebé es
mas fuerte

Pareja 7: a) siempre en auge pero dudo que por la masica b) con musica siempre
mejor c¢)no d)no e)no

Pareja 8: a) no se distinguir la razdn si es por el curso o por el embarazo.

Pareja 9: a) no b) si mejord c) si d) no ) Estamos mas contentos

Pareja 10: a) no b) si c)si d) no e) Nos sentimos mas unidos los tres

Pregunta 6: Una de las actividades que se realizo6 fue el canto. ¢ Tienen pensado cantarle

al bebé? Si es asi ¢en que momento?

Pareja 1: Si. Creo se puede cantar en cualquier momento. Con mi nifia le canto al
cambiarle el pafial, cuando jugamos, para arrullarla'y lo mismo haré con el bebé.
Pareja 2: Al nacer y todos los dias para que se sienta acogido.

Pareja 3: Seguro que si, de por si a mi me gusta cantar todo el tiempo. Antes de dormir,
en el coche, tal vez al llegar del trabajo, los fines de semana....

Pareja4: Si. Ya nacio el bebé y normalmente yo (mama) le canto en las madrugadas, es
algo que le ayuda mucho a calmarse si tiene colicos. Le canto en inglés porque es el
idioma que conozco, invento las letras. También le ponemos musica. Le gusta mucho el
disco que nos diste en la clase, también “Ladies of de Canyon” de Joni Michell,
particularmente la cancién Morning MrMorgantown

Pareja 5: Si, en cualquier momento. Para calmarla yo le canto la cancién que inicié en
el curso y se calma automaticamente. Deja de llorar o se duerme. También lo han
hecho mis papas. Al tratar de calmarla le cantan lo que yo le cantaba cuando la estaba
esperando y se tranquiliza. Yo le canto diferentes cosas depende dependiendo de la
actividad que tengamos, si es que la voy a vestir, a bafiar, a dormir, y como ya sabe que
después de esa tonadita viene algo distinto, una actividad nueva.

Pareja 6: Si, Cuando duerme, para despertar, para comer, para cambiarle el panal.



que inventamos para distintas actividades como, bafiarlo, comer, dormir, vestirse.

Pareja 10: Si, para dormirlo, bafiarlo, para que se sienta querido.

Pregunta 7: Cualquier otro comentario que quieran hacerme sobre el taller es

bienvenido. Muchas gracias

Pareja 1: Muchas gracias por lo que nos ensefiaste, creo que es un muy bonito curso.
Ten confianza en ti, lo haces muy bien, solo te falta mas seguridad. Mi bebé ya nacio y
en al trabajo de parto usé las vocalizaciones y de verdad funciona. Fue muy bonito use
las vocalizaciones con la mmmmm, y también pusimos musica, a pesar del dolor de las
contracciones, pude disfrutar de ese momento y pude enfrentarlas mucho mejor. En mi
anterior parto no habia podido disfrutar debido al dolor y a que no sabia ninguna
técnica para utilizar. Y ojala nosotros que fuimos tus conejitos de indias, te hayamos
ayudado a encontrar por dénde va el asunto. Otra vez gracias.

Pareja 2: Te agradecemos mucho por este trabajo, por el disco que nos diste, lo usamos
en el trabajo de parto y en el nacimiento, y fue de gran ayuda, asi como las
vocalizaciones. Y ahora le ponemos el disco y los dos cantamos junto con el disco. Nos
gustaria un taller de este tipo para poder asistir con nuestro bebé. Si sabes de alguno,
te agradecemos que nos avises.

Pareja 3: Muchas gracias por la posibilidad de compartir estas seis clases de canto y
musica. Yo en verdad, creo que si ayuda a estimular el coeficiente intelectual y la
actividad cerebral de los bebés.

Pareja 4: Muchas gracias por el curso, nos gusté mucho. Y nos gustaria saber qué pasa
en el futuro con este tipo de cursos/actividades, si nos puedes mantener en tu lista de
contactos.

Pareja 5: Me he dado cuenta que a mi bebé le gusta mucho el movimiento, el rollo, que
le hable. Me gustaria ponerme al tanto de lo que me perdi, y si vas a hacer un nuevo
estudio estamos dispuestas a participar! Cualquier novedad, material o sugerencia
para incorporar la musica en el desarrollo de mi hija lo pondré en practica.

Pareja 6: Te comento que nuestro bebé nacio el pasado 23 de marzo por cesarea. Fue



por primera vez, le cantamos la de UASEI, la de KUNWAIA, y la de RIO AZUL
SILVESTRE, esta en particular le gusta mucho y hasta me hace llorar de alegria. A mi
esposo le sucede algo parecido con el track numero 8 del CD, es un tema interpretado
por una muchacha en francés, creo, me dice que es un tema que le toca fibras muy
sensibles y le encanta escucharla una y otra vez y ponérsela al bebé para dormir. En
general,ésta ha sido una experiencia maravillosa y nos parece que al bebé también le
ha gustado ya que es muy tranquilo y con esta musica duerme muy bien. Saludos,
quisiera que estas lineas te ayuden y quisiera saber si de alguna manera nos pudieras
obsequiar alguna copia de las grabaciones que tomaste.

Pareja 7: Gracias por todo, nos gusté mucho tu trabajo, suerte y un abrazo.

Pareja 8: Antes que nada perddn por el retraso pero esta semana ha sido de entrada y
salida al hospital. Finalmente naci6 nuestro bebé, usamos tu disco en el trabajo de
parto y en el parto. Y también lo escuchamos mientras estuvimos en el hospital. Creo
que nuestro bebé reconoce las canciones ya que cuando esta llorando escucha la
musica y se calma. Estamos muy felices los tres y te agradecemos el habernos
conectado con la musica de esta manera. Mucha suerte y esperamos noticias de tus
NUEVOS CUrsos.

Pareja 9: Te agradecemos mucho, y creemos que la posibilidad de compartir estas
sesiones nos abrié un nuevo panorama acerca de la masica, las canciones y nuestro
bebé. Nos gustaria poder ver algo de lo que grabaste en las sesiones sobre todo cuando
cantdbamos todos juntos.

Pareja 10: Muchas gracia por estas sesiones, creo que fueron muy especiales, que
siempre las recordaremos y gracias por el disco, es una muasica muy especial que

utilizamos para escuchar los tres.
Comentarios enviados via correo electronico:
Pareja 11: hola Laura, ¢cémo estas?

En primer lugar te quisieradar las gracias portodo tu trabajo en el curso

psicoprofilacticoy el CD que nos diste. Me encantan todas las canciones y por



La mayoria de las canciones las conozco, pero tengo particular interés en la N°. 8. es la
cancién que nos pusiste para la meditacion el la Gltima sesion contigo, y la ubico como
de Ennio Morricone del soundtrack de la peli "The mission", pero nunca habia

escuchado la version que esta en el CD. ¢ Me puedes decir quién la canta?

Pareja 12: Hola Laura!!! Antes que nada, ya nacié mi bebe, desgraciadamente me
tuvieron que bloquear, en fin... La primera noche estuvo bastante irritable, pero la
segunda utilizamos tu técnica... pusimos el disco que nos diste y se durmié como
angelito toda la noche... desde entonces, aqui en casa aplicamos la misma técnica

cuando se irritay en menos de 2 minutos, todo esta en calma!! Gracias!

Pareja 13: Hola Laura. Perdon por la tardanza en contestarte. La vida se volvié una
locura con la nueva adicion a la familia.... Se llama Oscar y naci6 el 10 de marzo.
Estamos muy felices los tres. Le pongo mucho el disco que nos diste, ya lo reconoce, y
creo que le gusta. Le canto las canciones que aprendimos en el curso y también otras
que inventamos. Te agradecemos mucho ““los tres”, el curso que nos diste, para

nosotros fue de gran ayuda, y esperamos te haya servido a ti también para tu tesis.

Conversacion telefénica:

Pareja 14: Cuando llamé, estaban escuchando el disco que les di. Hablé con la
“flamante mama™, ya que habia tenido hace 10 dias a su bebé. Me cont6 que le habia
ido muy bien en el parto y que habian recibido al bebé con musica. Dice: “.... si nos
funciono, bastante, la reconexion es importante, las melodias las reconoce, estd muy
despierto, todo el mundo que lo ve lo dice, levanta la cabeza, sus musculos tiene un
desarrollo muy avanzado, creemos que es un bebé muy especial y tal vez lo que hicimos
contigo en el curso haya influido....Luego me invit6 a conocer a su bebé y también se

ofrecid para lo que quiera, si queria hacerle un seguimiento al bebé.



querido y acogido....”



En principio quiero comentar sobre la buena disposicion que tuvo la coordinadora para
con mi trabajo. Desde que le presenté mi proyecto, aceptd ofreciéendome la posibilidad
de aplicar el taller a uno de sus grupos en la Clinica.

Ella también me apoyo en el proceso de recolectar los cuestionarios que estregué a las
parejas, y también me ofrecid dar su opinién sobre lo que observé de este taller, que es

de gran ayuda, ya que ella imparte cursos psicoprofilacticos desde hace 10 afios.

Luego de la primera sesion, hablé con ella por teléfono. Me dijo que estaba realmente
impresionada por la reaccion del grupo, por como me respondieron a los ejercicios y
como se involucraron con el trabajo. Ella pudo observarlos en momentos donde yo
estaba con mis ojos cerrados, como por ejemplo en el calentamiento, y me reporté que
era maravilloso verlos como se movian, como disfrutaban cada movimiento. También
como se expresaron con el calentamiento vocal y con el canto. En el Gltimo ejercicio de
sensibilizacion y escucha, me dijo que podia ver en la actitud de las parejas, y en los
ojos, como realmente se estaban conectando con sus bebés, que fue muy emocionante
para ella. Me observd lo emocionante que fue el aplauso al terminar la sesion,
diciendome: “tal vez no pudieron decir nada, les cuesta hablar de lo que sintieron, pero
en ese aplauso fue méas elocuente que muchas palabras”. Al terminar me dijo:

“realmente te felicito, lo lograste™.

En las siguientes sesiones, sus comentarios fueron en el mismo tono, de apoyo y

felicitacion.

Al terminar las sesiones, fui a entrevistarla, para tener sus comentarios finales.

A continuacion transcribo los momentos mas significativos de esta conversacion:

*“...el comentario que me haces respecto al miedo que tenias por los hombres, su dureza
y su poca participacion aqui..., al final fueron activos y tuviste una sensibilidad

maravillosa para hacerlos participar. Cuando hicieron mmmmm, yuuuu, haaaajii,...No



....destaco nuevamente la sensibilidad que tuviste para que “todos” se involucren y
participen....

Se fueron soltando poco a poco, pero nunca se negaron, de hecho observé a dos papéas
en algin momento como que no podian, y lo hicieron después, no te puedo decir en que
sesion, pero lo hicieron, lo lograste. Ahora yo involucradisima también, después, vivir
la emocidn, la sensacion, la experiencia, por supuesto seria importante que se
trabajara a otros grupos... Las respuestas que estas teniendo, que te digan “mi hijo es
especial”’, “mi hijo reconoce la masica”, jvaya!, por supuesto que tiene un impacto que
es lo que queremos ver, el impacto del vinculo desde el embarazo, yo te felicito...

...Yo no sabia exactamente como iba a reaccionar el grupo, y me parecio excelente. Se
requiere sensibilidad y lo superaste bien, el nervio, si responderian, lo lograste y yo
quede muy contenta. Cuando estdbamos como Elefantes, ja ja, caminando, es una
forma de desinhibirte y para el parto tienes que soltarte, entonces todos nos
involucramos nos ponemos ludicos. El bebe te hace perder la compostura y te hacer
ponerte como elefante y ladrar como perrito. Entonces si, es el desinhibirte muy
importante, estamos inmersos entre la tension cotidiana y este espacio de poder
soltarte te lo llevas a tu casa. Yo llegaba a la casa y ponia a mi esposo y a mi hija
cuando estaban tensos a hacer mmmmmmmmm. Y los arreglaba, les ayudaba con sus
tensiones...

....Nuevamente, te felicito, y aprovecho para decirte que estaria encantada de que

siguieras trabajando conmigo en este espacio.”
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