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INTRODUCCION

La juventud es una etapa en la vida del ser humano, que se va construyendo a través de
aspectos sociales, culturales, politicos, familiares, entre otros. Del mismo modo, en esta
etapa los jovenes empiezan a visualizar sus cambios, contrastes psicolégicos y socio-
culturales caracteristicos del sector juvenil, los cuales van conformando una pluralidad.

Los jovenes de hoy en dia se encuentran viviendo situaciones multidimensionales: una
revolucién cientifica tecnolégica, por un lado; y por otro, graves crisis econémicas, politicas,
sociales y culturales. Por todo esto es natural que a los jévenes de hoy en dia no les sean
ajenas las problematicas encaminadas a la desintegracién social y a la falta de valores.

Es por lo anterior que durante las ultimas décadas los aspectos relacionados con el abuso de
sustancias adictivas, el ejercicio de la sexualidad en forma irresponsable, la violencia, la falta
de involucramiento en eventos deportivos, recreativos y culturales han dado un resultado
negativo.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2000, de los jovenes de entre 20-24 anos
solamente el 86.7% conoce un método anticonceptivo. Del mismo modo sélo el 32.8% utiliza
un método anticonceptivo y segun el Xll Censo General de Poblacion y Vivienda durante el
afno 2000 del 100% de habitantes el 34.5% son jévenes de entre 12 y 29 afnos, y de dicho
porcentaje el 60% no tiene acceso a servicios de salud.

Frente a este panorama, se han creado diferentes organizaciones no gubernamentales a
favor de abrir o brindar espacios para el sector juvenil. De igual forma los Gobiernos
Federales y Estatales han creado instituciones y diversos programas para atacar la mala
informacion, actitud y practica de la Salud Sexual y Reproductiva en los jovenes, claro
ejemplo es en el Instituto Mexicano de la Juventud, el Programa Nacional de Juventud 2002-
2006.

Dentro de las distintas Delegaciones Politicas en el D.F. se encuentran areas especificas
para este sector de la poblacion; un ejemplo es la Delegacion Miguel Hidalgo, la cual cuenta
con la Coordinacion de Atencion a la Juventud misma que tiene por objetivo “Promover la
creacion de espacios de expresion, recreacion, convivencia y desarrollo de habilidades,
mediante la participacién activa de los jovenes en el disefio de proyectos delegacionales
dedicados a este sector”.

A través del método de sistematizacion, presentado por Ma. de la Luz Morgan y Teresita
Quirdz, el presente trabajo expone la experiencia profesional de las sustentantes dentro de la
Coordinacion de Atencion a la Juventud, Delegacion Miguel Hidalgo, especificamente en el
Proyecto “Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud Sexual” (Juegos).

Dentro del Capitulo 1, denominado Marco Contextual, se plasma la situacién que rodea a los
jovenes con respecto a su sexualidad, ya que se ha desvirtuado la forma como la sociedad
los ha visualizado , de igual manera se abordan las politicas sociales, que rodean al sector
juvenil, en materia de Sexualidad para asi poder focalizar el trabajo de diferentes
instituciones y programas hasta llegar a lo que es el Gobierno del Distrito Federal ;
propiamente la Delegacion Miguel Hidalgo.



En el segundo capitulo, se conceptualiza al sujeto de estudio, es decir a los jovenes, asi
como las variables que se encuentran en su entorno como lo es la sexualidad, género, la
equidad de género, asi como la educacion sexual; con el objeto de clarificar criterios en la
fundamentacion del presente trabajo.

En el capitulo 3 se hace una resefia historica de la Delegacion Miguel Hidalgo, de igual
forma se plasma la visidon y misién que tiene dicha institucion gubernamental, que de una
manera general consiste en buscar satisfacer las necesidades y problematicas que el
ciudadano tiene en su demarcacion, posteriormente se menciona la estructura organica de la
delegacion, para finalmente poder identificar la Coordinacion de Atencion a la Juventud, que
es el lugar donde se desarrolla el programa que se analizaran en el siguiente capitulo, asi
como las funciones y actividades que desarrollamos como trabajadoras sociales.

En el capitulo 4 se hace la descripcion del proceso metodoldgico de intervencion utilizado en
el campo laboral, asi como la descripcion y el objetivo de cada uno de los proyectos que
desarrollamos dentro de la Coordinacion de Atencion a la Juventud, dando un mayor
desarrollo al de Jovenes Unidos por una Equidad de Género y Salud Sexual (Juegos).

Posteriormente, en el capitulo 5 se sefalan las fortalezas y debilidades que se han tenido en
el tiempo que se ha laborado en esta institucion, las perspectivas que se tienen para la
profesion en este lugar, asi como la evaluacion de la permanencia del proyecto Juegos.

En el ultimo apartado se sugieren algunas acciones, para mejorar el trabajo de la
institucion, asi como del trabajo social y sobre todo para contribuir al bienestar de la
comunidad juvenil.
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CAPITULO 1
MARCO CONTEXTUAL

La experiencia y conocimientos adquiridos dentro del ejercicio profesional
permiten explicar y analizar desde la perspectiva del Trabajo Social el proceso
ejecutado durante el mismo, ademas de ofrecer una serie de aportaciones utiles
para otros profesionales que se dediquen al trabajo con jévenes.

El ejercicio profesional con jévenes enmarca un trabajo conjunto y completo,
donde es necesario conocer todo lo que le rodea, para poder intervenir
eficazmente; es por ello que se contempla dentro del marco contextual la situacion
actual de los jovenes y su sexualidad.

1.1. Juventud y Sexualidad

La juventud actualmente toma muchas formas, adquiere distintos sentidos vy
significados que obliga a pensar en diferentes realidades.

En los afios cincuentas, el periodo juvenil estaba enmarcado en dos vertientes: la
primera por su deseo de convertirse en adultos lo mas pronto posible y la segunda
por su estado transitorio, que solo entendia la condicion juvenil como mero paso
entre la edad infantil y la condicién adulta, misma que no les concedia un status
propio.

Posteriormente, con la masificacion de la ensehanza, la industrializacién, la
urbanizacién del pais y la creciente importancia de los medios masivos de
comunicacion, se comenzaron a vincular condiciones y circunstancias que
propiciaron la visualizacion de un tipo de jovenes, -los estudiantes- convirtiéndose
en protagonistas de una transformacion cultural y politica, que impacto hasta
finales de la década de los anos setenta.

Asi también, el periodo juvenil sufre una transformacion en el imaginario y en la
realidad social, ya que se convierten de un estado transitorio —un pasar-, a un
territorio en si mismo —un estar-, que en la vida de los individuos pasa a ser un
lapso cuantitativamente importante y decisivo en lo cualitativo, debido a que es
cuando se toman las decisiones mas trascendentales (la salida de la escuela, el
primer trabajo, la primera relacion sexual coital, la primera union de la pareja o la
primera salida del hogar paterno / materno, el primer hijo, etc.), las cuales
afectaran de forma determinante su curso de vida.’

La esfera juvenil no solo esta basada por la totalidad del grupo de individuos que
se encuentran en un determinado rango de edad, sino toda la diversidad y
multiplicidad de elementos que de manera diferenciada, comparten los jovenes en
un momento histérico (tiempo y espacio).

! Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006 Jovenes Actores Estratégicos del Desarrollo Nacional. p.31.
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Los procesos de cambio social y politico, han afectado el periodo juvenil, donde
actualmente se enfrentan a procesos complicados de exclusién que tienen que ver
con la complejidad para lograr la independencia econémica y los obstaculos para
la autoadministracién de los recursos y la autonomia personal, es por eso, que
existen jovenes que trabajan pero siguen viviendo en la casa paterna, jovenes en
pareja que no pueden conseguir vivienda propia, jovenes que alargan sus estudios
porque no encuentran trabajo, etc.

Segun datos del Xll Censo General de Poblacion y Vivienda, durante el afio 2000,
la poblacién total de México alcanzo alrededor de 97.4 millones de habitantes, de
los cuales 33 613 437 son jévenes entre 12 y 29 afios de edad, 34.5% de la
poblacién total, de los cuales 48.5% son hombres y 51.5% son mujeres,?
especificando que este sector se caracteriza por su dinamismo y movilidad, asi
como su mayor nivel de instruccién respecto a generaciones anteriores.>

Asi mismo, la juventud esta enmarcada en un sin fin de caracteristicas
psicosociales y culturales orientadas a los cambios, fuerza, pluralidad, toma de
decisiones, responsabilidades, iniciativas de lucha, de contrastes y de metas en
comun, es decir, lo juvenil implica diversidad, formas distintas de entender la vida
social, complejidad con respecto a las condiciones sociales, econdmicas, politicas
y culturales.

Es por ello, que en el ano 2000 se realizaron las Jornadas de Diagndstico
Participativo “La Neta tu Palabra Vale”, que se llevaron a cabo en todas las
delegaciones politicas en el Distrito Federal y se encuentran publicadas en el
documento Aproximaciones a la Problematica de la Juventud en el Distrito
Federal, dando como resultado un sin fin de respuestas manifestadas por los
jovenes, de las cuales se sefalaran las mas importantes:

o Apatia de las y los jovenes para participar en la soluciéon de los
problemas sociales. La apatia es considerada por las y los jévenes como
consecuencia de una vision de "ser joven" como un sujeto tutelado, sin voz
ni autoridad, para incidir en la toma de decisiones en el ambito familiar,
comunitario y social. De esta forma las y los jévenes ven limitada su
participacion y es mas difici que se involucren en la solucion de
problematicas sociales, politicas, econdmicas, entre otras, ya que al no
sentirse parte de estos procesos, se produce un sentimiento de rechazo y
desconfianza hacia otros sectores, asi como hacia las instituciones.

° Falta de empleo para las y los jovenes. Las politicas econémicas, la nula
voluntad politica de los empresarios por abrir puestos de trabajo para
jovenes, el bajo nivel educativo de esta poblacion, la poca experiencia
laboral, la falta de empleos de medio tiempo y la falta de capacitacion; son
factores que determinan el desempleo para este sector poblacional.

2 Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006 Jovenes Actores Estratégicos del Desarrollo Nacional. p.32.
Pérez Islas José Antonio. Jovenes e Instituciones en México 1994-2000. Actores, Politicas y Programas. p.11.
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Falta de comunicacion entre las y los jovenes y autoridades
delegacionales. Esta problematica se presenta desde la vision de las y los
jévenes, como una ausencia de trabajo especificamente orientado hacia
sus intereses. Incluso se hace referencia a una barrera por parte de la
delegacion hacia sus iniciativas y un alejamiento entre autoridades y
jovenes.

Falta de respeto de los mayores a las decisiones que toman las y los
jovenes. Este problema se basa, practicamente en la brecha generacional
que se establece a partir de los estereotipos que se asignan a la juventud,
ya que los adultos creen que los jévenes no saben lo que hacen y se hace
presente el autoritarismo de los adultos para con los jévenes,
traduciéndose en la falta de tolerancia hacia las propuestas juveniles, por la
creencia de la sociedad de que los jovenes son destructivos y no
constructivos.

Falta de comunicacién en la familia. Las y los jovenes consideran que la
falta de comunicaciéon familiar es producto del autoritarismo, la represion y
falta de confianza mutua entre padres e hijos. Dicha problematica redunda
fundamentalmente en la falta de confianza y autoestima de las y los
jovenes para desarrollarse en los lugares donde conviven cotidianamente.

Baja autoestima. Esta problematica es percibida por las y los jévenes
como el "abuso de autoridad" del mundo adulto; ya que para estos, los
jévenes son tontos, inexpertos, impulsivos, incongruentes, flojos y demas
calificativos peyorativos y humillantes asignados a la poblacion juvenil por
no aportar dinero a la economia familiar; las Unicas opiniones y decisiones
permitidas con validez son las de las personas con experiencia y autoridad;
esto genera dependencia, sometimiento, miedo y desconfianza entre los
jovenes; por lo expresado se infiere que la familia es de suma importancia
para ellos, puesto que al hablar de "jerarquia familiar" dejan ver que los
roles estdn muy marcados y por ende su ejercicio también (papa, mama,
hermano (a) mayor-menor). El ejercicio desde la familia, de acciones
autoritarias implica para las y los jovenes la falta de una base familiar que
les permita asumir una fuerte y consolidada autoestima, derivando en otro
tipo de problemas.

Drogadiccidon. La drogadiccion que si bien es un problema de salud
publica, hoy se ha convertido también en un problema de caracter social,
agravado por todo el entorno en que se desarrollan las y los jovenes, como
la falta de empleos, de educacion, de orientacidbn y comunicacion;
reflejando al sector juvenil como problematico, apatico, falto de compromiso
y ademas adicto; por consecuencia sujetos de marginacion y segregacion.

Embarazo de la adolescente. Uno de los problemas que mas afecta al
sector juvenil es la falta de informacion sobre como disfrutar de su
sexualidad sin embarazos no deseados, que llegan a truncar su presente y
su futuro, rompiendo las relaciones afectivas y sobre todo exponiendo sus
vidas al aborto clandestino. Estas consideraciones que se desprenden del

10
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analisis del problema, implican que los sectores involucrados, actuen
coordinadamente, es decir, las y los jovenes asumen el ejercicio de su
sexualidad, aceptando que no estan informados.

o Falta de informacion sobre infecciones sexuales y forma de
prevenirlas. ElI problema de informacion sobre sexualidad, vy
especificamente sobre el VIH-SIDA y otras infecciones de transmision
sexual, es comprendido como ignorancia acerca del tema; ya sea por falta
de informacion o por marginacion social. Sin embargo es importante
comprender las raices culturales-religiosas que mantienen la reproduccion
de ciertas practicas sexuales. 4

Los problemas economicos, sociales y culturales de las y los jévenes son
numerosos Yy dificiles de resolver al instante, pero esas mismas problematicas
sociales, han originado que numerosos contingentes juveniles, a partir de la
organizacion, hayan buscado y en ocasiones encontrado espacios escondidos
para interrogarse sobre lo que significa ser joven y de ese modo participar en su
realidad cotidiana, ganando con ello espacios de expresion y comunicacién que
los acercan a la transformacion de sus espacios locales.

Por lo anterior, a continuacion se presentan algunos datos estadisticos, que
presenta la Encuesta Nacional de Juventud (2000)°, del contexto que rodea al
joven:

e La participacion juvenil dentro de organizaciones, ya sea politicas,
religiosas, educativas y deportivas, es baja, solo el 22.7% han participado
en dichas acciones.

e En lo que respecta a la participacion politica, el 73.3% de los jovenes se
rehusa a participar en los actos de los partidos politicos y solo el 1.2%
confia en ellos, aunque 7 de cada 10 jévenes votaron en las elecciones del
2000. Existen mas de un millon de analfabetas en todo el pais, el
porcentaje mas alto se encuentra entre los jévenes de 20 a 29 afios.

e De acuerdo a dicha encuesta el 43.7% abandona la escuela, por no querer
continuar y el 30.9% por la necesidad de trabajar.

e EI 8.9% de la poblacién juvenil es jefe de hogar y se encuentra entre las
edades de 25 a 29 afos. El 53% se casaron por primera vez y se
encuentran entre las edades de 15y 19 afos.

e EI60% de los jovenes no cuentan con un servicio de salud.

4
Riquelme Hernandez Monica, (Compilador). Aproximaciones a la problematica de la Juventud en el Distrito Federal.
Gobierno del Distrito Federal. p. 116.

> Instituto Mexicano de la Juventud, Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006.
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e Los hombres muestran una mayor mortalidad, en especial los de 15y 19
afos, debido a factores de alto riesgo, como son: tabaquismo, alcohol,
situaciones violentas, ambientes peligrosos y relaciones sexuales coitales
sin proteccién. El 56.9% por cada cien mil jovenes de entre 15 a 29 afios, la
primera causa de muerte son los accidentes automovilisticos, que
regularmente estan asociados con el alcohol.

e La edades de mayor prevalecia con respecto al suicidio es entre los 15 y 24
afos.

e Segun la ENA el 46.9% de los jovenes son fumadores; con respecto al
alcohol 16,000 jévenes entre 12 y 17 afos se embriagan de una 0 mas
veces por semana, ademas de que los jovenes de 12 a 17 afnos el 1.7%
declara haber consumido alguna vez en su vida una droga ilegal.

Bajo este contexto social, actualmente, las y los jovenes viven una época de
grandes retos y responsabilidades, relacionados con su Sexualidad. Enfrentan las
exigencias de vivir, comprender y disfrutar sus sensaciones, sentimientos y
emociones, al mismo tiempo, la necesidad de reflexionar sobre los efectos que
esto tiene en su vida futura, en su escolaridad, en la relaciéon con sus amigas y
amigos asi como en el cuidado de su salud.

Datos estadisticos indican que de la tercera parte de las y los jévenes del Distrito
Federal, tienen su primera relacion sexual coital alrededor de los 15 afos en forma
espontanea, no planeada, esporadica y no protegida. Soélo uno de cada tres
jovenes utiliza un método de control natal durante su primera relacion sexual
coital. Mientras que los hombres tuvieron la primera relacion sexual coital con la
novia en un 39.1%, con la prima el 6%, con una amiga el 48% y con una sexo-
servidora en el 3% de los casos; las mujeres la tuvieron en un 79% con el novio, el
17% con el primo y un 9.9% con un amigo.

La forma en que las y los jovenes de la ciudad de México viven su sexualidad ha
cambiado. Anteriormente, lo comun era que el hombre fuera algunos afios mayor
que la mujer. Actualmente, es mas frecuente que ambos tengan casi la misma
edad. La mayoria de las parejas son heterosexuales, sin embargo, una encuesta
reporta un 2.5% de jovenes con practicas bisexuales y 1% con practicas
homosexuales.®

La condicion de sexo es un factor importante en la sexualidad de las y los jovenes.
Ellas y ellos, tienen diferentes percepciones del inicio de su vida sexual. Para las
mujeres, tener relaciones sexuales coitales representa generalmente una
expresion de amor, mientras que para los hombres, es mas bien un signo de
respeto y afirmacion de su individualidad. Esto se hace evidente al preguntarles
¢quién fue la persona con la que tuvieron su primera relacion sexual coital?, la
mayoria de las mujeres responden que fue con su novio, mientras que los
hombres se refieren a su pareja sexual como una amiga.

6 Rodriguez Gabriela. Et.al. La prevencion del embarazo entre las y los jovenes de la Ciudad de México. Por el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos. Gobierno del Distrito Federal. p.26.
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En el ejercicio de su sexualidad, las y los jévenes parecen sentirse inmortales,
infértiles e inmunes; estas tres “ies” las expresan como “yo no me muero porque
soy joven”, “yo no me embarazo a esta edad”, o “yo no me infecto porque ¢cémo
me va a ocurrir a mi eso?”. Estas actitudes muestran no sélo la inmadurez juvenil,
sino la falta de atencién de las personas adultas a la educacion sexual de la

juventud.

Las y los jovenes tienen emociones, sentimientos y pensamientos caracteristicos
que los llevan a diferentes formas de actuar. Su sexualidad se expresa a través de
emociones, afectos y actitudes: ira, tristeza, soledad, temores, sorpresa, placer,
deseo y amor. Sus cambios reflejan sus sentimientos y la necesidad de
relacionarse con otros. A veces son retraidos y ensimismados, otros son efusivos
y extrovertidos, retan a las personas adultas y contravienen los valores
establecidos.

Cuando las y los jévenes se enamoran, enfrentan dificultades para comportarse y
hacer frente a la persona que aman, la ausencia del ser amado causa
incertidumbre y dolor, el acercamiento al cuerpo del otro (a) motiva fantasias
erdticas con el consecuente conflicto entre sus sensaciones placenteras y las
restricciones sociales. La simpatia, la confianza, la afinidad y amabilidad son
expresiones del amor relacionadas con la sexualidad.

El placer sexual es otra emocién que se siente y manifiesta como felicidad,
alegria, alivio, deleite, estremecimiento o euforia. Es una experiencia positiva si
estd unida a la autoestima y a la responsabilidad de satisfacer necesidades
especificas.®

En cuanto al embarazo, se ha investigado que las tasas generales de fecundidad
han descendido durante los ultimos afios, lo que ha generado una reduccion en la
dinamica de crecimiento de la poblacion. El deseo de tener o no tener hijos es una
medida que esta relacionada con la edad de la mujer, segun la Encuesta Nacional
de Juventud (ENJ), entre las tres cosa mas importantes para las mujeres jovenes,
en orden de importancia estan casarse, tener una vivienda propia y tener hijos. El
porcentaje de mujeres jovenes segun la ENJ, que conoce al menos un método
anticonceptivo es de 81.9%, sin embargo soélo 46.7% lo usa regularmente. Los
métodos mas recurrentes son el dispositivo intrauterino (DIU), el condon o
preservativo y la pildora.

Segun la ENJ, las jévenes que declararon haber estado embarazadas alguna vez,
representaban el 41.8% (con respecto al total de jovenes de 15 a 29 afos),
mientras que los jovenes que manifestaron haber embarazado a alguien, solo
ascendieron a 26%. La mayor parte de las jévenes han estado embarazadas en
una o dos ocasiones (72%), la edad promedio del primer embarazo entre los 15y
19 afios de edad (para ambos) y durante el mismo periodo de edad tuvieron a su
primer hijo.

" Ibidem p. 26
® Ibidem p. 27
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El embarazo adolescente esta involucrado en las mujeres menores de 19 afios de
edad, donde el estatus de reconocimiento que adquieren una vez que la familia y
ellas mismas asumen el embarazo, las hacen personas capaces de entrar a la
toma de decisiones tanto en la familia como en la comunidad. De acuerdo a la
ENJ el 69.7% de las jovenes y el 66.8% de los jovenes, les dio felicidad saber que
serian padres; sélo 14% de ellas sintié miedo y 14% de ellos no sabia que hacer. °

Se estima que durante el afo 2000, ocurrieron en el pais cerca de 366 mil
nacimientos provenientes de madres de 15 a 19 anos, lo que representa el 17%
del total de nacimientos y una tasa especifica de fecundidad de 70.1 por mil
mujeres de ese grupo de edad. A pesar de que durante los ultimos seis afios, el
numero de nacimientos se redujo en poco mas de 10%, la prevencion del
embarazo no planeado en las adolescentes continua siendo un desafio prioritario
en Salud Reproductiva.™

Otro problema que amenaza a la juventud es el Virus del Sindrome de la Inmuno
Deficiencia Adquirida (SIDA), el cual se presenta con mayor frecuencia en adultos
jévenes (20 a 30 afos de edad), lo cual indica que la exposicion al virus fue
probablemente durante la adolescencia.

El VIH-SIDA afecta mayoritariamente a la poblacién en edad productiva en ambos
sexos (15-44 anos). Si bien la transmision sexual se concentra en poblacion
homosexual, este grupo muestra una tendencia sostenida a la disminucion en los
ultimos anos en tanto que la proporcion de transmision heterosexual crece de
manera importante. Del total de los casos detectados por el Consejo Nacional de
Lucha Contra el SIDA (CONASIDA), hasta agosto de 1998, 33,557 casos; 86%
correspondia a hombres y el resto a mujeres; casi 32% de los casos se referia a
jovenes entre 15y 29 afios.

La poblacién mas afectada son los jovenes de ambos sexos de 25 a 34 afnos de
edad. En este grupo, la tasa de mortalidad en hombres paso de 3.2 defunciones
por cada 100 000 habitantes en 1988 a 17.2 en 1998. A partir de 1989 el SIDA se
situo entre las primeras 10 causas de muerte en hombre de 25 a 34 afios, y en
1998 ya constituia la cuarta causa de muerte en este grupo de edad. Durante el
mismo periodo la tasa de mortalidad por SIDA en mujeres paso de 0.4 a 2.8
muertes por 100 000 habitantes, en 1994 se colocé dentro de las 10 primeras
causas de muerte en mujeres de 25 a 34 anos, para ocupar en 1998 la séptima
posicion.™”

Por otro lado, la principal forma en la cual las y los jovenes obtienen la informacién
sobre sexualidad se origina principalmente en los grupos o instituciones donde se
socializan, como son la familla, los amigos, la escuela y los medios masivos, entre
otros; aunque esta informacion muchas veces es inadecuada con dobles

o Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006 Jovenes Actores Estratégicos del Desarrollo Nacional. p. 96.
0 Programa Nacional de Salud 2001-2006. Programa de Accién: Salud Reproductiva. p. 23.
' Ibidem p. 90-91
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mensaje1sz, prejuicios y culpa y en pocas ocasiones se transmite en forma clara y
abierta.

Asi mismo, la ultima evaluacién de la campana nacional del CONASIDA hecha en
1998, muestra que la Television es el medio mas efectivo de informacién sobre el
condon, segun reportan los adolescentes, sus maestras, asi como madres vy
padres de familia. La musica, el cine y la television han influido también en la
estética, en el lenguaje y en la educacién sentimental. Las y los jovenes toman
prestados elementos del lenguaje, gustos musicales y detalles del arreglo
personal, apropiarse de esos modelos estéticos no es un efecto superficial, sino
que parece simbolizar una intencién de vida contemporanea y diferente a las
generaciones anteriores. El contenido de las canciones es un medio de
canalizacion de las emociones y los desengaios, permiten dar nombre y sentido a
los sentimientos. Para las mujeres jovenes, las escenas erodticas de las
telenovelas y de las peliculas representan muchas veces los unicos referentes de
valoracion positiva al placer femenino y a juzgar por lo que afirman, de ahi han
aprendido a hacerse novios, a besar y a abrazar.

1.2. Politicas de Salud Sexual y Reproductiva

Cuando se habla de Politicas Publicas —en general- se hace referencia a un
cierto tipo de acciones estatales calculadas, con continuidad en el tiempo que
tienen por objeto el cumplimiento de las metas predeterminadas y que implican,
por tanto, programacion y especializacion técnica en grado variable, segun la
actividad afectada y el sistema estatal de que se trate.

En este sentido la Politica Social o Politicas Sociales, se registra como parte de
las politicas publicas, resultado de una accion estatal que supone una lucha
politica, desde el momento de su disefio hasta la practica.

Las Politicas Sociales, se generan mediante un conjunto de programas y
acciones, cuyo objetivo es la satisfaccidon de necesidades sociales que estan en
constante cambio y redefinicion para mejorar la calidad de vida de la poblacion
dirigida a mujeres, joévenes, nifios, nifas, pueblos indigenas, discapacitados,
grupos vulnerables, etc.'

Del mismo modo, las politicas sociales en un mismo territorio, deben estar
consideradas dentro de los lineamientos que se manejan en los distintos érdenes
de gobierno, pensando en la politica social federal y en la politica estatal.

Las politicas sociales son principalmente el medio de desarrollo social que el
Estado y el Gobierno han creado para satisfacer las principales necesidades de la
poblacién, mediante acciones plasmadas dentro de programas y proyectos.

12 Pérez Fernandez Celia Josefina. Antologia de la sexualidad humana. Tomo IIl. p. 768-769.
13 http://www.aids-sida.org/ongs-inj.html

Nateras Dominguez Alfredo. (Coordinador) Jodvenes, culturas e Identidades Urbanas. Universidad Autonoma
Metropolitana. p. 266-268.
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Las areas de intervencion dentro de las politicas sociales donde se desprenden
igual numero de politicas son:

e Las politicas de produccion, administracion y acceso a los bienes y
servicios publicos (alimentacion, educacién, salud, cultura, recreacion,
asistencia social, deporte y vivienda).

e Las politicas de empleo con los beneficios ocupacionales (vacaciones,
aguinaldo, asignaciones familiares, préstamos, etc.) y formas de
remuneracion.

e Las politicas fiscales mediante las cuales se financian progresivamente la
oferta de servicios sociales a través de asignaciones directas, subsidios y
transferencias.

La politica social debe diseharse de modo participativo y democratico, que no se
consideren las acciones paternalistas y asistencialistas, buscando principalmente
una cobertura universal y equitativa, sin perder la diversidad que representa la
poblacién.™

Asi, la politica dirigida a las y los jovenes, es la Politica de Juventud, siendo toda
accion que se oriente tanto al logro y realizacion de valores y objetivos sociales
referidos al periodo juvenil, asi como también, aquellas acciones orientadas a
influir en los procesos de socializacién involucrados.

La Politica de Juventud trata de ir generando las condiciones en las cuales los
jévenes puedan realizarse y al mismo tiempo, participar en la configuracion de la
sociedad en la que viven.

Los objetivos de las Politicas de Juventud estan integrados en dos areas:

e La promocion del desarrollo juvenil y la participacion de los jovenes en el
disefio de la sociedad en que viven, ofreciéndoles posibilidades de planear
y resolver sus problematicas.

e Alternativas compensatorias del déficit social, asistencia y bienestar
(educacion, empleo, cultura, tiempo libre, etc.) para asi lograr estimulos de
emprendimiento local y autogestivo.

Asi mismo, todas las actividades e iniciativas que el Estado y el Gobierno realicen
deben de tomar siempre en cuenta a las y los jévenes, donde estos mismos
tengan voz y voto para el disefio de programas y proyectos sociales, para asi
lograr una participacion activa y entusiasta.

' Ibidem p. 275
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Se pretende que mediante los regimenes de poder politico, se busquen los valores
democraticos y progresistas donde se desarrollen politicas con las y los jévenes,
desde las y los jovenes y para las y los jovenes. '®

Las Politicas de Juventud deben ser un acompafiamiento al joven, generadoras de
itinerarios que faciliten sus trayectorias para convertirse en adultos, es decir, en
ciudadanos integrales, estableciendo las condiciones para la mejora de su calidad
de vida, bien ser y bienestar."’

Es por ello, para poder hablar sobre las Politicas de Salud referidas a la actividad
Sexual y Reproductiva de las y los Jévenes, es necesario plantearlo desde la
legislacién actual, donde las politicas gubernamentales tienen su eje central
dictaminado por el Poder Ejecutivo dentro del Plan Nacional de Desarrollo 2001-
2006 (PND).

En el PND 2001-2006, se instituye la instrumentacion de las politicas en beneficio
del sector juvenil en diversos ambitos del quehacer gubernamental, buscando
acciones y estrategias que logren apoyar a las y los jovenes para mejorar sus
condiciones y calidad de vida.

Internamente en el mismo, se establece la elaboracién de programas especiales
para sectores especificos, donde se busca incorporar integralmente a las y los
jovenes al desarrollo del pais, por medio de una politica nacional de juventud que
permita promover las oportunidades de este grupo.

Formular una politica incluyente e impulsar la apertura de oportunidades para el
desarrollo humano, social y productivo de las y los jovenes, como actores
estratégicos en el desarrollo del pais, les permitira integrarse plenamente y contar
con canales de comunicacion para expresarse.®

La creacion del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), por Decreto del
Congreso de los Estados Unidos Mexicanos en 1999, se dio con el objeto de
impulsar una institucion del gobierno federal que definiera e instrumentara una
Politica Nacional de Juventud que permita incorporar plenamente a las y los
jovenes al desarrollo del pais, ademas de actuar como 6rgano de consulta,
asesoria de las dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal,
Estatal y Municipal.

Con esta encomienda el IMJ ha materializado su mision, al encabezar los trabajos
de disefio e instrumentacién del Primer Programa Nacional de Juventud 2002-
2006 Projuventud.'®

La realizacion del Programa Projuventud se fundamenta principalmente en dos
vertientes de la legislacion nacional. En primer lugar, las leyes que norman la

'® |bidem p. 268-269

18 Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006 Jovenes Actores Estratégicos del Desarrollo Nacional. p. 51.
Ibidem. p. 21.

Ibidem p. Presentacion
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planeacidn democratica participativa del pais, siendo esta, la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y la Ley de Planeacion. En segundo lugar, las
leyes que establecen las atribuciones relativas a la juventud de las dependencias
de la Administracion Publica Federal: la Ley Organica de la Administracion Publica
Federal y la Ley del Instituto Mexicano de la Juventud.

El principio fundamental del Programa Projuventud es la participacion como eje
articulador, donde busca reconocer la capacidad de accidén y propuesta de las y
los jovenes, tanto en lo individual como a través de sus organizaciones. Siendo
cada objetivo el contemplar la participacién juvenil como elemento activo y
detonador de las acciones a desarrollar.

Las Politicas de Juventud son una defensa del espacio publico, donde actuan
suministrando las condiciones materiales y los marcos organizativos necesarios
para las decisiones de politica vital que adoptan grupos y jovenes en un orden
social mas general, asi como son el reconocimiento real y participativo.

Estableciendo la forma de trabajo del Programa Projuventud, éste se ha
estructurado en torno a tres Objetivos Rectores, los cuales se alcanzaran por
medio de cinco Programas de Accidn, que a su vez cuentan con quince
Estrategias dirigidas para las y los jovenes.

A continuacién, se muestran en forma de cuadro los Objetivos rectores, los
Programas de accidn y las Estrategias a utilizar para este sector:

Calidad de vida Desarrollo Juvenil Sectores juveniles
en situacion de
exclusion

Emancipacion  Bienestar Ciudadania Creatividad Oportunidades para
jovenes en
condiciones de
exclusion

Fomento a la Salud Ciudadania Creacion Joévenes rurales e
educacion integral juvenil cultural indigenas
juvenil juvenil
Incorporacién  Entornos Organizacion  Inventiva
laboral juveniles juvenil cientifica 'y Joévenes en

tecnologica situacion de calle

Vivienda Disfrute de Jovenes con
juvenil lo juvenil discapacidad
Jovenes en

conflicto de ley

Fuente: Projuventud. Programa Nacional de Juventud 2002-2006
Jévenes Actores Estratégicos del Desarrollo Nacional
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El desarrollo de este Programa de Accidn se centra en propiciar las condiciones
necesarias para que las y los jovenes posean ambientes donde perciban
posibilidades de mejoramiento de su calidad de vida y en su interrelacion con los
demas. Se integran tres estrategias intimamente vinculadas: su salud integral,
seguida por los diferentes ambitos donde establecen sus practicas cotidianas y se
socializan, para concluir con los espacios que les permiten disfrutar su propia
condicion de jovenes: la recreacion y el consumo responsable.

En general, se pretende transformar el enfoque que tradicionalmente se habia
dado a las acciones que abordan los temas de salud. Se busca principalmente
hacer conciencia y responsabilidad asumida por las y los propios jévenes,
mediante mecanismos de defensa siendo estos la informacion amplia y clara,
logrando asi conocer su manera de actuar, sentir y pensar. Asi, el autocuidado es
accién a impulsar para procurar la salud integral de los jovenes, a través de temas
como la sexualidad, el consumo de sustancias adictivas, los problemas
aIimentich:ios, etc. Esta estrategia busca lograr una verdadera cultura de la salud
integral.

El reto de las politicas publicas es formar individuos debidamente instruidos
capaces para asumir la responsabilidad de sus acciones, lo que particularmente
en el ambito de la salud, es un indicador de bienestar social.

Para ello se disefnaron tres lineas de accion:

e Formaciéon en salud integral juvenil: Donde se articulan todos los
esfuerzos para las y los jovenes en materia de educacion en salud, a partir
de la generacion de contenidos especificos segun los grupos de edad vy
sexo, siendo los temas la salud mental, autoestima, trastornos depresivos,
gjercicio responsable de la sexualidad, problemas de nutricion y prevencion
de adicciones. Dentro de las acciones esta el ampliar la cobertura del
Programa de Sexualidad del Instituto Mexicano de la Juventud al interior de
las entidades federativas en colaboracién con las instancias estatales y
municipales, para dar orientacion e informacion sobre salud sexual y
reproductiva.

e Servicios de salud especializado para jévenes: Se generan espacios de
atencion integral a jovenes donde este sector de la poblacion pueda solicitar
consulta, orientacion y asesoria sobre aspectos vinculados al desarrollo
biofisiologico en la pubertad y adolescencia, trastornos alimenticios,
desordenes animicos, embarazos prematuros e infecciones de transmision
sexual (ITS).

e Prevencion y atencion en conductas de riesgo: Generar un espacio de
colaboracion e intercambio de experiencias, metodologias y recursos que
instituciones publicas y organizaciones sociales y privadas desarrollan en
materia de atencidn, recuperacion y rehabilitacion de jovenes con

2 |bidem p. 85
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problemas de adicciones, victimas de violencia, trastornos animicos y
alimenticios.?’

Para avanzar en la aspiracion de fortalecer la salud integral juvenil, en la creacion
de servicios especializados para este grupo poblacional y para disminuir los dafos
en conductas de riesgo, se lleva a cabo enlaces institucionales con el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), SEDESOL, el Consejo
Nacional para la Prevencion de las Adiciones (CONADIC), el Consejo Nacional de
Derechos Humanos (CNDH), los Centros de Integracion Juvenil (ClJ) y el Consejo
Nacional para la Prevencion del SIDA (CONASIDA), ademas de aquellas
organizaciones sociales que realizan modelos de atencion en salud para jovenes.

De la misma forma, se impulsa la coordinacion interinstitucional con la Secretaria
de Salud (SSA) y las instituciones que coordina, a través del Programa Nacional
de Salud 2001-2006.

El Programa Nacional de Salud 2001-2006 sefiala que el desarrollo econémico, el
bienestar social, la estabilidad politica y la seguridad nacional del pais dependen
de la salud de la poblacion, ademas de enfatizar que la salud es una inversion
para un desarrollo de oportunidades.

En correlacion con el Programa Nacional de Salud 2001-2006, el Programa de
Accién de Salud Reproductiva plantea las estrategias que se impulsaran en la
Administracion Publica Federal para contribuir a que la poblaciéon disfrute de una
vida sexual, reproductiva y post reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos,
con respeto a sus derechos y a la libre decision. 22

Como parte de las politicas de desarrollo social, el Programa Nacional de Salud
2001-2006 integra en su estructura el desarrollo del Programa de Accion de Salud
Reproductiva, el cual esta constituido por siete componentes que especificamente
se traducen en programas operativos de intervencién y de cobertura nacional.

Para dar cumplimiento a estas estrategias y lineas de accidon es necesario
democratizar la atencion de la salud reproductiva, a través de tres ejes rectores:
el acceso a la informacién, el derecho a la libre decision y la prestacion de
servicios con calidad.

Los objetivos del programa se centran en incrementar la informacion y educacion,
para promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, tomando en
cuenta la diversidad cultural de cada grupo de poblacién, en favorecer el acceso a
los servicios de salud reproductiva a los grupos adolescentes, jévenes, indigenas,
discapacitados, etc.

La Salud Reproductiva es el estado general de bienestar fisico, mental y social
en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductor, sus funciones y
sus procesos, es decir, es la capacidad de los individuos y de las parejas de

2! |bidem p. 89-94
Programa Nacional de Salud 2001-2006. Programa de Accion: Salud Reproductiva. p. Presentacion
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disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos. La
salud reproductiva esta directamente relacionada con la calidad de vida, la
sexualidad y la familia. La salud sexual es un componente de la salud reproductiva
en su contexto mas amplio.?®

La poblacion joven representa un grupo prioritario para el Programa de Accion de
Salud Reproductiva, ya que las decisiones sexuales y reproductivas que se toman
durante esta etapa de la vida tienen una gran trascendencia individual y social. En
México, el numero de adolescentes de 10 a 19 afos casi se duplico de 11.7
millones en 1970 a 21.6 en el afio 2000, representando actualmente el 2.1% de la
poblacion total.?*

La participacion del hombre en la salud sexual y reproductiva, se ha visto
obstaculizada por factores socio-culturales, que estan relacionados con las
percepciones y expectativas tradicionales que la sociedad tiene del género
masculino.

La atencion del Programa de Accion de Salud Reproductiva, esta enfocada en la
orientacién y consejeria sobre el ejercicio de la sexualidad, a la prevencién de
embarazos no deseados, la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), todo esto con un trato digno y respeto a la libre decision, buscando impulsar
el aspecto humanista para brindar bienestar y aumentar la calidad de vida de
hombres y mujeres.

El Programa Accion de Salud Reproductiva tiene tres principios rectores:
e El derecho a la informacion
e Elrespeto alos derechos sexuales y reproductivos
e El derecho a los servicios de calidad

Estos principios promueven el ejercicio pleno de los derechos sociales y a una
democratizacion de la vida sexual reproductiva.

Mediante la Planificacion Familiar, se pretende contribuir a la disminucion de los
embarazos no planeados y no deseados mediante informacion, oferta sistematica
de métodos de control de la fertilidad y la prestacion de servicios, fomentando
conductas responsables, libres e informadas con respecto a su vida sexual y
reproductiva.

La aplicacion de estrategias para las y los adolescentes y jovenes, estan basadas
en disponer de material de informacién, educacion y comunicacion adecuada;
ofreciendo servicios de salud accesibles y en horarios apropiados; donde ademas
se pueda involucrar a las y los jévenes en acciones de promocion y difusion de los
servicios; respetar la privacidad, confidencialidad en el otorgamiento de los

3 |bidem p. 18
* Ibidem p. 29-30
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servicios y contar con personal capacitado en la atencion de la salud sexual y
reproductiva de la poblacién adolescente y de las y los jévenes.?

Aunado a todo esto, la Comisiéon de la Juventud de la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal, se dio a la tarea de trabajar en la conformacion de una ley
que desde ahora norma la s acciones que el Gobierno del Distrito Federal debera
mantener respecto de las y los jovenes de la ciudad, siendo esta la Ley de las y
los Jovenes en el Distrito Federal, acreditada dentro de la Gaceta Oficial del
Distrito Federal el dia 25 de julio de 2000.

La ley establece claramente los derechos y deberes de las y los jovenes, asi como
los mecanismos que el Estado debera implementar para que esas garantias
tengan vigencia real en la cotidianidad Juvenil.

Donde se asienta que se tiene por objeto normar las medidas y acciones que
contribuyan al Desarrollo Integral de las y los Jovenes del Distrito Federal, en
materia de politica social, de salud, salud sexual y reproductiva entre otras.

Disponiendo dentro de la misma que todas las y los jovenes tienen el derecho al
acceso y a la proteccion de la salud, tomando en cuenta que ésta se traduce en el
estado de bienestar fisico, mental y social.

Ademas, el Gobierno debe formular las politicas y establecer los mecanismos que
permitan el acceso libre de las y los jovenes a los servicios médicos que dependan
del Gobierno. Incluir lineamientos y acciones que permitan generar y divulgar
informacion referente a tematicas de salud de interés y prioritarias para las y los
jévenes, adicciones, nutricidn, salud publica y comunitaria, entre otros.

Sin olvidar los derechos sexuales y reproductivos de las y los jévenes, en
donde tienen el derecho de disfrute, ejercicio pleno de su sexualidad a decidir de
manera consciente y plenamente informada, el momento y el numero de hijos que
deseen tener.

El Gobierno debe formular las politicas asi como establecer los mecanismos que
permitan el acceso expedito de las y los jovenes a los servicios de informacion y
atencion relacionados con el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.

Asi mismo, se deben incluir lineamientos, acciones que permitan generar y
divulgar informacion referente a salud reproductiva, ejercicio responsable de la
sexualidad, VIH-SIDA, educacion sexual, embarazo en adolescentes, maternidad
y paternidad responsable, entre otros.?®

% |bidem p. 29-31
http://www.df.gob.mx/leyes/normatividad.html Ley de las y los Jovenes en el Distrito Federal.
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1.3. Instituciones que trabajan en materia de Sexualidad a favor de las y
los Jovenes

La tematica de Sexualidad en las y los Jévenes, ha sido uno de los ejes
principales para muchos organismos publicos e instituciones privadas, mismos
que han disefado acciones en beneficio, esto se ha realizado a través de
programas y proyectos que demuestren las inquietudes e intereses de este sector.

Las Instituciones encargadas de la Atencion a la Juventud en México, tiene su
origen en la Oficina de Accién Juvenil de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), creada en 1942, como primera figura institucional, ante la demanda
planteada por las mismas organizaciones estudiantiles que reclamaban una
atencion especifica. A partir de entonces, el tema de juventud ha estado presente
por medio de diversas instancias, dentro del sector educativo nacional.

Diez afios mas tarde, totalmente inmerso el pais en el proyecto industrializador y
con los primeros signos optimistas de mayor cobertura de instruccion el Estado
mexicano, ve en las nuevas generaciones “las posibilidades del futuro”.

En febrero de 1950, el Presidente Miguel Aleman (1946-1952) promulga el
decreto, por el cual se crea el Instituto Nacional de la Juventud Mexicana (INJM),
cuya poblacién objetivo serian las y los jévenes de entre 15 a 25 afios de edad. %

El Presidente Luis Echeverria (1970-1976), en 1970 se modifica la imagen del
Instituto Nacional de la Juventud Mexicana, por ello, se sustituyen las siglas, en
INJUVE, el cual redefine su objetivo institucional, que en un principio era de
capacitacion técnica, para convertirse en una alternativa de instruccion a nivel de
extension universitaria. Bajo este esquema, se crea dependiendo del INJUVE, el
area llamada Instituto de Estudios de los Problemas de México (INESPROME),
que tuvo como objetivo concienciar a la y los jévenes sobre las condiciones
socioecondmicas del pais.

En la administracién del Presidente Ernesto Zedillo (1994-2000), la Direccién
General de Atencion a la Juventud perdurd hasta 1996, afio en que transformé su
estructura y estrategias de trabajo, como parte de un proyecto de comunicacion,
imagen y posicionamiento entre los diversos sectores juveniles, creando la
Direccion General Causa Joven en mayo de 1996.

En sintesis, el Instituto Nacional de la Juventud Mexicana (INJM) centro sus
acciones en la capacitacion e instruccion civica; el INJUVE en la instruccion y
extension universitaria; la Direccion General de Atencion a la Juventud de la
CONADE al trabajo comunitario y el fortalecimiento del poder adquisitivo juvenil;
Causa Joven en la creacion de espacios para los jovenes y la descentralizacidon de
las politicas hacia este sector; finalmente el Instituto Mexicano de la Juventud
(IMJ), tiene como propdsito disefar e instrumentar una politica integral de juventud
que contemple la diversidad mediante acciones de caracter normativo.

z Pérez Islas José Antonio. Jovenes e Instituciones en México 1994-2000. Actores, Politicas y Programas. p.77.
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El Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), representa el compromiso por parte del
Gobierno Federal de impulsar una politica especifica para brindar a las y los
jévenes las oportunidades, los servicios que requieren conocer y responder a sus
inquietudes, asi como facilitar el desarrollo de sus organizaciones, con el objeto de
propiciar la integracién a la sociedad en un marco de equidad.

Para concretar estos objetivos el IMJ, desarrolla actualmente los programas de
investigacion sobre juventud e integracion de politicas, bienestar y recreacion,
derechos humanos, empleo, capacitacion, bolsa de trabajo, empresas juveniles,
premios y certdmenes nacionales, género, apoyo a jovenes indigenas, medio
ambizesnte, prevencion de adicciones, sexualidad y salud reproductiva, entre otras
mas.

De igual manera, la Secretaria de Salud (SSA) lleva a cabo acciones en
beneficio de las y los jovenes, donde el objetivo principal es atender la salud
integral del adolescente y Joven, mediante programas 6 proyectos, derivados del
Programa Nacional de Salud 2001-2006, donde se les de acceso a los servicios
de salud, prevencién oportuna mediante informacién clara y precisa sobre
enfermedades, infecciones, adicciones; asi como una atencioén, rehabilitacion y
tratamiento.

Las Organizaciones No Gubernamentales (ONG) y/o Organizaciones de la
Sociedad Civil (OSC), han sido parte de la expresion espontanea de grupos de
poblacién que manifiestan su posicidn y despliegan acciones diversas ante
problemas sociales que agobian a los ciudadanos tanto en lo inmediato, como en
lo cotidiano.

Se trata de una movilizacién social de grupos que ganaron fuerza protagénica
después de la segunda guerra mundial como movimientos pacifistas,
ambientalistas, feministas y salubristas, con diversos grados de intervencion en
diferentes regiones del mundo. La presencia de estas organizaciones se
caracterizan por ser de extraccion privada, no lucrativas, solidarias, su condicion
de no gubernamentales implica en principio que son independientes de los
gobiernos, con algunas excepciones, son apartidistas.

En México, tres momentos historicos han marcado las tendencias del desarrollo de
organizaciones civiles vinculadas al ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos de las y los jovenes.?

Las organizaciones pioneras estuvieron ligadas al movimiento feminista asi como
a la falta de politicas de poblacién que apoyara servicios de anticoncepcion a las
mujeres y una educacion sexual para las y los jovenes; esta etapa logra su
consolidacion hacia la segunda mitad de la década de los setentas, se promulga la
Ley General de Poblacion, en donde se desarrollan los Programas
Gubernamentales de Planificacion Familiar y el Primer Programa Nacional de
Educacién Sexual coordinado por el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO).

2 |bidem p. 82
http://www.aids-sida.org/ongs-inj.html
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Un segundo momento esta marcado por la necesidad de una educacion
preventiva ante el crecimiento de la Epidemia del VIH/SIDA, se vincula con el Afo
Internacional de la Juventud (1985) y la Convencién de los Derechos del Nifio
(1989); que llama la atencion sobre el crecimiento demografico de estos grupos de
edad. La etapa se caracteriza por la ampliacion del conocimiento sobre la
diversidad de comportamientos sexuales entre las y los mexicanos que quedaba al
descubierto con la epidemia del VIH/SIDA, por estudios enfocados hacia la
sexualidad, la reproduccion juvenil como grupos de rezago en las politicas
demograficas y por la concientizacion sobre las dimensiones politicas implicadas
en los programas de educacioén sexual y salud preventiva.*

La tercera etapa tiene que ver con esa necesidad de posicionar la salud sexual y
reproductiva, asi como, la diversidad sexual como derechos humanos. Se trata de
un importante cambio de paradigma que descentra el interés en los procesos
demograficos para enfocarse en los problemas de salud de las mujeres asi como
en la necesidad de orientar en sexualidad a las y los adolescentes. Los frutos de
esta etapa se recogen principalmente en tres reuniones de las Naciones Unidas: la
Cuarta Conferencia sobre Derechos Humanos celebrada en Viena en 1993 (CDH),
la Conferencias Internacional sobre Poblacién y Desarrollo de Cairo en 1994
(CIPD) y en la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer (CMM), efectuada en
Beijing en 1995.

En la ultima década, las ONG de salud sexual y reproductiva, han crecido
numéricamente por lo cual su canal de accidon es un universo expansivo. Cada
vez se conectan mas entre si, se van vinculando con gobiernos, con fundaciones
que las apoyan financieramente, al tiempo que colaboran con organizaciones
internacionales publicas. En la década de los 90's muchas han logrado
posicionarse como interlocutoras de tomadores de decision y lideres
gubernamentales; influir en la incorporacién de derechos sexuales y reproductivos
en algunas legislaciones locales, nacionales; en la construccion de programas,
politicas publicas que favorezcan su ejercicio, asi como en reglamentaciones
institucionales, la elaboracion de materiales, de estrategias dentro de los sectores
de asistencia social, salud y educacion.®'

La mayoria de las ONG mexicanas han retomado las categorias sexoldgicas para
definir su campo de trabajo, lo que les ha permitido abrir una visién
multidisciplinaria que busca abordar la sexualidad desde sus dimensiones
bioldgica, psicoldgica y social. Esta concepcion ha obligado a armar equipos de
diferentes disciplinas, ha tenido una visidon liberadora al ir abriéndose a
dimensiones subjetivas del placer, de las emociones, al terreno de la defensa de
las libertades individuales, elementos que han enriquecido el contenido de los
talleres y cursos.

%0 |bidem

31 Ibidem
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En el terreno de la salud sexual, es hacia 1957 cuando la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) apoya la fundacién de la Asociacidon Pro-bienestar de la Familia,
que fuera la primera clinica de planificacion familiar del pais. Dos anos mas tarde
se fundé la Asociacion Pro-Salud Maternal en la que se ofrecian servicios de
anticoncepcion de igual forma se desarrollaron investigaciones sobre la eficacia de
métodos hormonales, que fueron aportaciones clave para el desarrollo de la actual
pildora anticonceptiva.

En 1965, se establece la Fundacién para Estudios de Poblacion (FEPAC), desde
donde se extienden servicios de planificacion familiar en clinicas privadas,
apoyando en diferentes regiones urbanas y rurales del pais, llegando a contar con
mas de 200 clinicas en 1974. En 1983 FEPAC cambia su razén social por
Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar (MEXFAM); es en los siguientes
afos cuando inicia los programas de educacion sexual para las y los jovenes. El
programa Gente Joven ofrece desde entonces servicios de salud, educacion,
capacitacion, consejeria en salud sexual y reproductiva a las y los jovenes en sus
areas de ?iglfluencia, abarcando zonas rurales, urbanas en casi todas las entidades
del pais.

En 1967, se funda la Asociacion Mexicana de Sexologia (AMS), primera en su
rama en América Latina, dedicada a la difusién de la sexologia entre médicos y
profesionales de la salud. Otra organizacién pionera en la educacién sexual fue la
Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES) fundada 1972 para ofrecer
capacitacion en educacion sexual a profesionales de la salud, de las ciencias
psico-sociales y del magisterio.

En 1978 de fundo el Centro de Orientacion para Adolescentes (CORA), con la idea
de reproducir modelos de atencion integral al adolescente como los que se
realizaban en algunas ciudades de los Estados Unidos. El modelo The Door, con
su flamante centro de atencion en la Ciudad de Nueva York, el cual fue un punto
de partida para operar un sistema de orientaciéon, ensefianza y estudios que
promoviesen el desarrollo integral de adolescentes mediante actividades
educativas, servicios de salud, actividades recreativas, culturales y artisticas,
coordinadas por animadores juveniles. Esta organizacién ha desarrollado también
capacitacion a personal, promotores juveniles de otras instituciones tanto privadas
como gubernamentales, destacando a principios de los noventas, su trabajo con el
Programa DIA (Desarrollo Integral del Adolescente) del DIF (Desarrollo Integral de
la Familia).

En los ultimos afios su actividad se ha focalizado en algunas areas
economicamente desprotegidas del Distrito Federal, en los estados de Veracruz,
Jalisco, Tamaulipas, Nayarit y Tlaxcala. Una vez que iniciaron se abrio la brecha
en el campo de la educacion sexual, los servicios de planificacion familiar; las
organizaciones pioneras van articulando sus esfuerzos con lideres

%2 |bidem
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gubernamentales, académicos, que aportaron una experiencia operativa y
estudios sobre el uso de hormonales entre mujeres mexicanas.*

Los programas de planificacion familiar, reconoceran la labor pionera de las
ONG'’s, los servicios comienzan a ser operados por el Sistema de Salud, en donde
fueron impulsados por los organismos intergubernamentales (ONU),
gubernamentales y privados. A partir de entonces, arranca un proceso de alta
velocidad de descenso de las tasas de fecundidad, hay un consentimiento entre
algunos grupos sociales, particularmente entre las mujeres unidas de las
entidades con indices de menor marginacion. Se dio asi en muy corto tiempo, un
consenso legal, una apropiaciéon de las nuevas practicas reproductivas que el
estado promovio principalmente a través de los medios electronicos, los médicos,
los profesionales, las promotoras de la salud y la educacion sexual escolar.

En 1979, se crea el Instituto Mexicano de Sexologia (IMESEX), enfocado a la
capacitacion en sexologia de funcionarios, maestros y profesionales de la salud;
abarcando educacién sexual, formacidén clinica especializada, y asentando su
base en el Distrito Federal pero con actividades de capacitacion en muchas
regiones del pais.

En 1981 se funda en Monterrey la Federacion Mexicana de Asociaciones Privadas
de Salud y Desarrollo Comunitario (FEMAP); esta desarrolla diversas actividades
de educacion sexual, planificacion familiar, promociéon comunitaria de la salud en
diversas ciudades y poblaciones del Norte del pais; posteriormente extienden sus
actividades en algunos estados del Sureste.

Como parte de la promocién comunitaria de la salud, surge en la Ciudad de
Tijuana la organizacion Medicina Social Comunitaria (MSC) que se destaca en el
disefio de materiales educativos, asi como la extension del Programa de
Educadores de Comparieros y Companeras (ECOS). Este programa consiste en la
capacitacion de joévenes para promover la informacion en salud reproductiva y
género entre pares como multiplicadores, también se organizan talleres
informativos en escuelas secundarias y preparatorias de gobierno.

En ese mismo afio, ligada al feminismo surge El lugar de la Tia Juana AC., la cual,
ademas de ofrecer asistencia meédica en comunidades urbano-populares de
Tijuana, ofrece capacitacidon a jovenes en salud sexual y reproductiva, autoestima,
género, prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS’s)*.

Por el lado del movimiento conservador, en el afio de 1978 se funda el Comité
Nacional Provida como reaccion directa para impugnar una propuesta de
despenalizacion del aborto. Su primer presidente y fundador, Jaime Avifia Zepeda,
Secretario de la Comision de Poblacion y Desarrollo en la Camara Baja, como
diputado de Accion Nacional. Provida es una organizacién que dirige pocos
recursos a los servicios asistenciales y que enfoca sus esfuerzos en estrategias de
impacto a los periodistas y comunicadores de los medios de comunicacion.

%3 |bidem
% |bidem
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En 1987 dicha organizacion es encabezada por Jorge Serrano Limon, activista en
contra de los derechos sexuales y reproductivos, quien actualmente enfoca sus
actividades en tres areas: la promocion de métodos naturales de planificacion
familiar, la formacién de Centros de Ayuda a la Mujer en los que se busca atraer a
las mujeres que desean abortar para evitar que lo hagan, y la tercera estrategia,
"Jovenes Provida" el cual tiene como objetivo formar lideres para trabajar por la
causa Provida.

Los grupos de jovenes trabajan en escuelas particulares llevando "paquetes"
(folletos, carteles con fetos y embriones que se parten en pedazos con
instrumental médico) que abordan temas como el aborto, la abstinencia sexual,
principalmente en niveles de secundaria y preparatoria.®

En 1986 se funda el Consejo Nacional para la Prevencién y Control del SIDA
(CONASIDA) desarrollando los primeros programas de control epidemioldgico. Los
estudios muestran que la principal via de transmision es el contacto sexual, las
practicas desprotegidas entre hombres que tienen sexo con hombres; de hombres
que tienen contactos bisexuales, han sido los grupos mas afectados desde el
principio de la epidemia.

La Fundacion Mexicana para la Lucha contra el SIDA, Ser Humano, asi como la
Organizacion de Atencion Integral en SIDA (ORAIN) ofrecen apoyo emocional,
medicamentos y despensa a las mujeres que viven con el virus. Mujeres por la
Salud en lucha contra el SIDA (MUSA) dan capacitacién en derechos humanos,
prevencion, canalizacion de servicios de salud a trabajadoras sexuales.

Casa de Las Mercedes ofrece apoyo, consejeria en prevencion de Infecciones de
Transmisidn Sexual (ITS), violencia y salud reproductiva a jovenes vulnerables.

Caritas un programa de la Arquidiocesis de México, ofrece informacién preventiva
a joévenes, apoyo emocional y espiritual a personas que viven con VIH/SIDA.
También dentro de los servicios religiosos, la Iglesia de la Comunidad
Metropolitana Nuevos Horizontes, da servicios de informacién y consejeria
espiritual a la poblacion homosexual.

THAIS es una de las pocas organizaciones que ha desarrollado investigacion,
talleres, materiales educativos en VIH/SIDA para nifios de la calle y menores
trabajadores. Pero desgraciadamente los derechos humanos de hombres y
mujeres que viven con VIH/SIDA son frecuentemente violentados, los casos no
siempre se llegan a denunciar, principalmente por desconocimiento sobre cuales
son los derechos y como pueden ejercerlos; de ahi que cada vez cobra mayor
importancia la capacitacion y gestion en la defensa de los derechos humanos en la
lucha contra el VIH/SIDA.*

%5 |bidem
% |bidem

28




Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

En 1986 se funda el Instituto Mexicano de Investigacion en Familia y Poblacién
(IMIFAP), con el objetivo de estudiar la conducta sexual y reproductiva de
adolescentes mexicanos, ofrecer capacitacidon en educacion sexual a maestros,
educadores, asi como desarrollar materiales educativos. En 1987 IMIFAP y
MEXFAM desarrollan el Programa "Planeando tu vida", que busca implementar
practicas preventivas de embarazos no deseados y de VIH/SIDA; retomando las
experiencias pedagogicas que venia desarrollando el Programa Gente Joven de
MEXFAM, asi como técnicas educativas.

En 1989 el DIF emprende un programa de Desarrollo Integral del Adolescente
(DIA) que incluia informacién, consejeria sobre sexualidad, infecciones de
transmision sexual; que al extenderse a los diferentes estados se apoyara para su
capacitacion y materiales en las ONG del pais.

El movimiento en torno a los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSyR), tuvieron
un impacto directo en las agencias financiadoras que se abrieron de manera
importante al tema de la salud sexual y reproductiva apoyando iniciativas de
nuevos grupos de la sociedad civil.

El DIF, el IMSS ordinario, el IMSS Solidaridad, el ISSSTE, que si bien habian
desarrollado programas de capacitacion sobre sexualidad adolescente entre su
personal, ahora se comprometen con servicios de salud sexual y reproductiva
dirigidos hacia los adolescentes. En el IMSS se crea la Coordinacion Auxiliar de
Salud Reproductiva que se propone entre otros objetivos: Atender a mas de cuatro
millones de adolescentes; crear 1,334 centros de servicio, clinicas de atencién
para las y los adolescentes en donde se ofrecerian ademas servicios de
informacion, educacion, comunicaciéon y consejeria.

Pero por su parte, enfocado a los grupos de poblacion mas desprotegida, el
Programa IMSS-Solidaridad, en 1998 abrié el unico programa de atencion a los
jévenes rurales e indigenas, dirigiendo importantes recursos a la capacitacién de
médicos, trabajadores sociales, promotores comunitarios, becarios y voluntarios.
Con la finalidad de crear espacios especificos para alcanzar a mas de dos
millones de adolescentes, se abrieron Centros de Atencién Rural al Adolescente
(CARA) que se instalan en cada uno de los Hospitales Rurales, en los Centros de
Educacién Rural para la Salud y en Grupos de Autoayuda. En convenio con la
SEP utilizan el satélite EDUSAT para transmitir informacién,  programas
educativos sobre salud sexual y reproductiva a los adolescentes.

En 1998 funda Afluentes SC., para dedicarse a la promocion de la cultura de la
salud sexual con actividades de investigacion operativa, vinculacion
interinstitucional y difusion del conocimiento.

Un esfuerzo de gran importancia en términos de impulsar una cultura preventiva y
sobretodo a favor de la diversidad y tolerancia hacia quienes viven con VIH/SIDA,
lo constituye el suplemento "Letra S", que se publica en el primer jueves de cada
mes en el peridodico la Jornada desde 1996, tiene como antecedente el
suplemento Sociedad y SIDA que se difundia en El Nacional desde 1989.Este
suplemento ha sido un importante medio de sensibilizacion, gestoria hacia
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politicos, funcionarios, tomadores de decision y jévenes que en muchas ocasiones
no tienen acceso a informacion actualizada, amplia sobre las tendencias y retos
que representa el VIH/SIDA en el pais. Ademas hacen servicios de prensa,
difusion sobre derechos sexuales y reproductivos a las ONG, a través de redes
electronicas, ruedas de prensa, boletines informativos y demas.>’

1.4. Programas de Sexualidad dirigidos a las y los Jévenes dentro del
Gobierno del Distrito Federal

Para atender las problematicas de las y los jovenes, el Gobierno del Distrito
Federal, a través de diferentes instancias desarrolla actualmente programas
especificos en beneficio para este sector de la poblacion.

En materia de Sexualidad y Salud Reproductiva, el Gobierno del Distrito
Federal, mediante organismos publicos asi como privados, ha llevado a cabo
programas juveniles con enfoques de prevencion - atencion, donde se busca
especialmente hacer conciencia y responsabilidad a las y los jovenes, empleando
informacion amplia, clara y precisa.

o Salud Sexual v
Reproductiva Juwvenil

Muestra Sexualidad Dresarrellio Psico-Saxual

oo imienta

B pars =l sautocwicdado
Caonstruscldn Respussia Sexwal Hurmamna
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che I Seexuanlidad

Crrganos Cirientacian Relacionas Adalascancia
Sexualas Seaxual Sexuales

Habilidades Personabess

Autoastirma Arsetividad Toma de Proyecto de
deciaianes wida

Infecciomnes WLH Matodos Embaradso Walores W
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Eransmisidn pareja

S Ll adolescenta

Fuente: Programa Salud Sexual y Reproductiva. http://www.imjuventud.gob.mx

3" |bidem
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Por ello, el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) tiene a su cargo el Programa
Salud Sexual y Reproductiva ( de indole Federal), donde el objetivo del
programa es fomentar espacios de comunicacién, reflexién, coordinacion entre
gobierno, sociedad civil y las y los jovenes, que realicen trabajo en sexualidad
para la consolidacién de acciones comunes en la busqueda del ejercicio pleno y
responsable de la sexualidad, asi como una cultura critica y preventiva entre las y
los jovenes.

Dentro de su mision se establece promover entre las y los adolescentes y jovenes
una cultura de la salud sexual que propicie la responsabilidad, autonomia y
solidaridad en el ejercicio de la sexualidad, a través de acciones educativas no
formales con perspectiva de género.*®

De igual manera la Secretaria de Salud, efectua el Programa de Accion de
Salud Sexual y Reproductiva de la Poblacion Adolescente ( de indole
Federal), donde se impulsa a la implantacion de los Servicios Especializados en
Salud Sexual y Reproductiva para Adolescentes, contando con un grupo
multidisciplinario de médicos, enfermeras, trabajadores sociales y psicologo, que
trabajan de forma coordinada para ofrecer un servicio integral a los adolescentes y
jovenes.

Este Programa tiene como misién el propiciar y proteger el ejercicio de los
derechos de la poblacién a la informacion, comunicacion y servicios de salud,
fomentando actividades responsables en los adolescentes y jévenes para que
asuman su sexualidad de una manera autbnoma, responsable y sin riesgos.

Sus objetivos son:

e Prevencion del embarazo no planeado y atencion de la adolescente
embarazada.

e Prevencion de Infecciones de Transmision sexual y el VIH/SIDA
e Prevencion de adicciones
El Plan de Accion es:
e Comunicacion educativa y social
e Servicios médicos y psicoldgicos y acciones extramuros

e Evaluacion e investigacion®®

38 http://www.imjuventud.gob.mx
% Programa Nacional de Salud 2001-2006. Programa de Accion: Salud Reproductiva. p. 35-38.
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Salud Salud Integral del
Reproductiva Adolescente

Adicciones

Fuente: Programa Nacional de Salud 2001-2006.
Programa de Accién: Salud Reproductiva. Secretaria de Salud

De igual modo, LOCATEL realiza acciones en materia de atencion a la Juventud,
donde el 1 de abril de 1998 se incorporé a los servicios especiales el Programa
de Atencion al Adolescente De Joven a Joven ( de indole Federal), coordinado
anteriormente por el Consejo Nacional de poblacion y DIF Nacional.

De Joven a Joven es una linea telefonica confidencial para las y los adolescentes
y jovenes de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, que cuentan con
personal capacitado y especializado para ofrecerles informacion, asesoria, apoyo
y enlace con especialistas e instituciones de diversos sectores. Tiene como
objetivo general coadyuvar al desarrollo y bienestar integral de las y los
adolescentes y jovenes. Opera a través de lineas telefonicas abiertas las 24 horas
del dia, los 365 dias del afio.

Sus objetivos especificos son:
e Propiciar el enriquecimiento de los procesos de toma de decisiones
relacionadas con la operacion de los proyectos de vida de las y los

adolescentes y jovenes.

e Ofrecer a las y los adolescentes y jovenes una instancia de apoyo
emocional basico ante situaciones de emergencia.

e Propiciar que las y los adolescentes y jovenes conciban la comunicacién

intergeneracional y con las instituciones como recursos de apoyo para sus
decisiones y acciones.
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e Poner al alcance de las y los adolescentes y jovenes la infraestructura
social, publica y privada, asi como potenciar los beneficios que ésta puede
brindar.

El personal de orientacion telefénica es seleccionado y capacitado para cubrir los
temas de interés para la poblacion joven, porque tienen relacidn con transiciones
de la edad, en diversos campos y esferas de desarrollo como son la familia, el
trabajo, la escuela y la sexualidad. Los temas son:

¢ Relaciones con amigas/os y compaferas/os

e Relaciones de pareja (noviazgo)

¢ Relaciones familiares

e Sexualidad, concepcidén, anticoncepcioén y salud en general

e Orientacion educativa y laboral

e Uso del tiempo libre
¢ Infecciones de Transmision Sexual (ITS)

e VIH-SIDA

Adicciones

De Joven a Joven, tiene un componente complementario a la atencién telefénica
denominado Educacién Comunitaria, la cual consiste en aprovechar la experiencia
de la atencion telefénica organizada, sistematizarla y traducirla en platicas, cursos
y talleres vivénciales, dirigidos a grupos de jovenes, maestros, Eadres de familia y
personal de instituciones cuyo ambito es la atencion del joven. 4

De igual forma, la Secretaria de Desarrollo Econémico, a través de la Direccién
General de Empleo y Capacitacion tiene a su cargo el Programa de Atencién
Integral a Jévenes Desempleados La Comuna ( de indole local), siendo un
espacio que ofrece atencion integral a las y los jovenes entre 15 y 29 afos, de
manera individual o grupal con el objeto de poner a su alcance las alternativas de
oportunidades que la sociedad ofrece a través de una amplia red de servicios
integrada por instituciones de asistencia privada, asociaciones civiles, organismos
gubernamentales y las empresas de la iniciativa privada que operan.

En estos espacios se escucha y se orienta al o la joven, se toma en cuenta y
apoya para que encuentren y construyan su propio camino viendo las alternativas

40 La Juventud en la Ciudad de México Politicas, Programas, Retos y Perspectivas. Gobierno del Distrito Federal. p.197-
198.
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a sus demandas, correspondiendo en su proceso de crecimiento y desarrollo
individual y social.

Las Comunas son espacios donde las y los jovenes son atendidos por jovenes,
brindandoles confianza y comunicacion para poder expresarse ampliamente. Este
programa se basa en un proceso de dialogo participativo-reflexivo, donde se
desarrolla un ambiente calido, abierto y plural; motivandolos a la reflexion
orientada al desarrollo integral de las y los jovenes.

El objetivo general que lleva a cabo el programa La Comuna es:

e Potenciar los procesos de desarrollo y transformacion individuales,
colectivos y comunitarios de las y los jovenes con problemas de empleo
gue pueden asociarse con problemas personales, emocionales, familiares,
carencias en materia de salud, capacitacion, educacion, vivienda y cultura.

La Red de Servicios que otorga La Comuna, son mas que servicios y programas
para la poblacion juvenil, busca construir una relacién cercana con las instancias,
con el fin de asegurar una buena recepciéon de los jévenes canalizados, incidir en
sus politicas para jovenes y construir proyectos de coparticipacion junto con las
instituciones.

La coordinacion, la sensibilizacion y la comunicacidn permanente con estas
instancias es lo que permite a La Comuna brindar un mejor servicio a las y los
jévenes.
La Red de Servicios se divide en cinco areas tematicas basicas:

e Educacion y capacitacion

e Empleo y produccion

e Cultura y recreacion

e Salud (salud sexual y reproductiva)

e Derechos humanos y servicios publicos
La Comuna busca brindar una atencion integral a cada joven, siendo su eje
primordial el area tematica de Empleo y produccion, sin dejar a lado las otras
areas tematicas como lo es la Salud sexual y reproductiva, donde mediante
platicas, foros, exposicion de peliculas, obras de teatro y talleres educativos
impartidos en escuelas y a poblacion abierta dan a conocer informacion valiosa a

las y los jovenes sobre sexualidad, género, juventud, métodos anticonceptivos,
Infecciones de Transmisién Sexual (ITS), VIH-SIDA entre otros.*’

! \bidem 201-204
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El Instituto de las Mujeres del Distrito Federal en Coordinacién con la Direccion
General de Equidad y Desarrollo y el Instituto de la Juventud del Distrito Federal
lleva a cabo el Programa Amores sin violencia ( de indole Federal), donde su
objetivo es desarrollar estrategias interinstitucionales que contemplen la
investigacion sobre las formas y conductas en que se relacionan afectivamente las
y los jévenes, asl como la problematizacion de las conductas violentas desde una
perspectiva de género, desarrollando acciones de informacién y formacion para la
prevencion de la violencia familiar, de igual manera, temas relacionados al entorno
social de la juventud como lo son sus relaciones familiares y sociales, su
sexualidad, noviazgo sin violencia, métodos anticonceptivos, Infecciones de
Transmision Sexual y VIH-SIDA.*?

La Secretaria de Seguridad Publica del Distrito Federal establece el Programa
Atencion a Jovenes ( de indole local), para prevenir y atender el preocupante
aumento de la participacion de las y los jovenes en la incidencia delictiva, asi
como en el consumo de drogas en las escuelas. Aunada a esta linea de trabajo,
también manejan otros temas relacionados con la juventud como lo son la
sexualidad, noviazgo, métodos anticonceptivos, Infecciones de Transmision
Sexual y VIH-SIDA, mediante obras de teatro, sociodramas, cursos-talleres vy
platicas, impartidas a padres de familia como adolescentes y jovenes dentro de las
escuelas primarias, secundarias y preparatorias publicas y/o privadas. Este
programa opera a través del personal de policia debidamente capacitado y
competente.*?

La Secretaria de Desarrollo Social del Distrito Federal, lleva a cabo el Programa
de Atencion a Jovenes en Situacién de Riesgo (de indole local), donde el
objetivo principal es fomentar la integracién social de las y los jovenes en situacion
de riego para prevenir y protegerlos del delito, la violencia, las adicciones, las
Infecciones de Transmisién Sexual, VIH-SIDA, uso de metodologia anticonceptiva,
embarazo no deseado, etc., garantizando el ejercicio pleno de sus derechos, asi
como generar una convivencia familiar y comunitaria. El programa se ejecuta
mediante platicas, cursos-talleres, conferencias, videos, etc., en las Unidades
territoriales de mayor marginacion social.**

El Programa Fabrica de Arte y Oficios de Oriente (FARO) (de indole local), es
un proyecto sociocultural a cargo de la Secretaria de Cultura del Distrito Federal,
consolidado y de gran impacto en la comunidad donde se ubica, que tiene por
objeto abrir un espacio cultural para las y los jovenes, principalmente de la zona
oriente de la Ciudad. Entre las actividades que realiza se encuentran los curso-
talleres de manualidades, foros, cine debate, obras de teatro, sociodramas,
platicas, didlogos, conferencias, eventos masivos, conciertos, entre otros. Estos se
llevan a cabo cada mes considerando fechas importantes en donde dan el eje de
la tematica como lo es la autoestima, mujeres, sexualidad, noviazgo y relacién de

42 Perspectivas de los Jovenes en el Distrito Federal. Consejo de Poblacion del Distrito Federal. p. Programas de Atencion
a Jovenes en el Distrito Federal.

*3 |bidem
* Ibidem
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pareja, salud reproductiva, métodos anticonceptivos, Infecciones de Transmision
Sexual, VIH-SIDA, violencia y violencia familiar, etc.*’

Ante todo este panorama, es importante mencionar que aunque existen todos
estos programas, aun no es suficiente para cubrir las necesidades de los jévenes,
ya que no se han alcanzado los resultados esperados, debido a diversos factores
como: economicos (falta de presupuesto), politicos (cambio de partidos politicos
en las instituciones), geograficos (zonas que no causen el impacto esperado,
debido al tipo de poblacion), administrativos, culturales e ideoldgicos.

Por lo anterior, es importante brindar el mayor numero de herramientas a los
jévenes, para que con esto puedan por si solos ir disefiando sus propios
programas y proyectos, apoyados de recursos materiales, humanos y financieros
de instituciones publicas y privadas; para que los jovenes sean pro-activos y asi
puedan dejar de ser receptores solamente.

Cabe senalar por ultimo, que todos los Programas de Atencion para la Juventud,
en especial los dirigidos a su Sexualidad, deben considerar a las y los jévenes
como sujetos de derecho, con capacidades internas y externas para tomar
decisiones y negociar. Siendo su objetivo principal incidir en la formacién de las y
los jovenes como actores sociales plenos para llevar una vida individual y social,
donde las y los jévenes sean protagonistas de su construccion libre y reflexiva.

* 1bidem
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CAPITULO 2
MARCO CONCEPTUAL

En el ejercicio profesional es significativo acentuar y rescatar la serie de
conceptos que respaldan y fundamentan el Informe de Sistematizacion de la
Experiencia Profesional, es por ello que se construye un marco conceptual, que
describe el contexto social en que se realiza el ejercicio profesional, describiendo
esencialmente la Adolescencia, Juventud, Joven, Sexualidad, Género, Equidad de
Género y Educacion Sexual.

2.1. Adolescencia, Juventud y Joven

La palabra adolescencia, proviene del verbo latino “adolesco”, que significa
crecer, desarrollarse, ir en aumento, arder. Esto significa no sélo el crecimiento
fisico, sino también el desarrollo psicolégico y hasta socioldégico. Es muy comun
cometer el error de pensar que este verbo significa adolecer y por ello algunos
situan errbneamente esta etapa como una época donde se carece de todo.

Desde el punto de vista psicolégico, la adolescencia, es una situacion marginal, en
la que se han de realizar las nuevas adaptaciones para la reinstauracion de la
personalidad propia.

Sociolégicamente, la adolescencia se entiende como un fenémeno cultural de
transito de la nifez dependiente a la adquisicion del status-adulto
independientemente reconocido por la sociedad.

Cronolégicamente, suele extenderse desde los 11 a los 25 afos
aproximadamente, incluso ultimamente se prolonga hasta los 30 afios,
denominandola “adolescencia sociolégica”. Esta prolongacién se justifica por las
variaciones individuales, asi como las socioecondmicas reflejadas en la
inestabilidad sociolaboral que existe en el pais (desempleo), lo que aplaza para
mas tarde el reconocimiento social de “adulto”.*°

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), citada dentro de la Antologia de la
Sexualidad Humana, indica que la adolescencia es un fendmeno psicosocial,
ademas de ser un periodo comprendido entre los 10 y 19 afos, la juventud la
ubica entre los 15 y los 24 afios.*’

Dentro de la Antologia de la Sexualidad Humana, sefiala que etimolégicamente la
palabra adolescencia proviene de ad: a, hacia y olescere de olere: crecer. Es
decir, significa la condicién y el proceso de crecimiento, que implica un proceso de
crisis vital; de krisis, que en griego es el acto de distinguir, elegir, decidir y/o
resolver, a partir del cual se lograra la identidad personal.48

Aspectos bioldgicos de la Adolescencia:

46 Garcia Blanco Julian. Sexualidad y adolescencia (14-17 afios). p. 24.
47 Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora) Antologia de la sexualidad humana. Tomo Il. p. 696.
“8 |bidem p. 696
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Desde el punto de vista biolégico, la adolescencia se caracteriza por el rapido
crecimiento, cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas
respiratorio y circulatorio, el desarrollo de las gonadas, de los 6rganos sexuales y
reproductivos, de caracteres sexuales secundarios, asi como el logro de su plena
madurez fisica.

Aspectos psicosociales de la Adolescencia:

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables, no tan solo de
maduracion fisica que incluye la capacidad de reproduccion, sino que también de:

e La maduracion cognoscitiva que es una capacidad que se va desarrollando
para pensar de manera logica, conceptual y futurista.

e El desarrollo psicosocial que da una mejor comprension de uno mismo en
relacion con otros.

ETAPAS DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO PSICOLOGICO

Adolescencia
(14 a 16
afos)

Adolescencia
(17 a19
anos)

autoridad.
- Necesidad de privacidad

- Periodo de maxima
interrelacion con los pares y
del conflicto con los padres.
- Aumento de la
experimentacion sexual.

- Emocionalmente préximo a
los padres, a sus valores.

- Las relaciones intimas son
prioritarias.

- El grupo de pares se forma
menos importante.

impulsos.

- Metas vocacionales
irreales.

- Conformidad con los
valores de los pares.

- Sentimientos de
invulnerabilidad.
-Conductas omnipotentes
generadoras de riesgos

- Desarrollo de un sistema de
valores.

- Metas vocacionales reales.
- Identidad personal y social
con capacidad de intimar.

DEL ADOLESCENTE
Etapas Independencia Identidad Imagen
- Menor interés en los - Aumentan habilidades - Preocupacién por los
Adolescencia  padres. cognitivas y el mundo de cambios puberales.
temprana - Intensa amistad con fantasia. -Incertidumbre acerca de
(10a 13 adolescentes. - Estado de turbulencia. Su apariencia.
anos) - Ponen a prueba la - Falta de control de sus

- Preocupacion por la
apariencia.

- Deseo de poseer un
cuerpo mas atractivo y
fascinacion por la moda.
- Aceptacion de la
imagen corporal.

- Aceptacion de la
imagen corporal.

Fuente Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora).
Antologia de la sexualidad humana. Tomo Il. p. 699

El desarrollo en general y el psicosocial en particular, tienen lugar dentro del
contexto social y es cuando el adolescente debe lograr paulatinamente la
identidad, la intimidad, la integridad y la independencia tanto fisica como
psicoldgica.*®

*9 |bidem p. 698-699
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De acuerdo al momento historico, politico, cultural y social que se vive, es dificil
marcar un solo concepto de juventud, debido a que no se puede hablar de la
existencia de una sola juventud, por diferentes circunstancias como son por
ejemplo el nivel socioeconémico y educativo. Aunque bien es cierto que algunas
personas dentro del mismo rango de edad comparten unas series de valores,
expectativas e ideales, aun con esto no son impactadas de igual forma, debido a
su forma de vida.

Teniendo en consideracion lo anterior, se presentan a continuacién algunos
conceptos para enmarcar nuestro marco conceptual.

La juventud se considera como un proceso de formacion de agentes sociales,
esencial para la reproduccidon de toda sociedad, aunque no siempre sea
reconocida como un estatus diferenciado. Toda sociedad para reproducirse — es
decir, para continuar existiendo como tal sociedad y como una determinada
sociedad historica-, ha de reproducir continuamente sus miembros, no solo como
seres humanos, sino especificamente como agentes sociales.

La juventud, es definida a partir de un periodo en la vida biolégica de los
individuos, donde se asocia a la juventud como una etapa cronoldgica en la que
hombres y mujeres transforman sus caracteristicas biolégicas abandonando asi su
etapa infantil. Se trata de una situacién transitoria en la cual el individuo deja de
ser considerado como un nifio que alcance estatus o desempefie papeles y
funciones de adulto. La juventud entonces, es una etapa donde los individuos
comienzan a entrenarse ejerciendo ciertos derechos, cumpliendo obligaciones
que un adulto no podria evitar en su interaccién con los demas. *°

Asi mismo, la juventud, es percibida como una construccion social y cultural que
se enmarca en una etapa de la vida humana delimitada por un lapso cronoldgico
mas o menos general, enmarcada por caracteristicas psicosociales y culturales;
orientadas a los cambios, a la heterogeneidad, fuerza, pluralidad, toma de
decisiones, de responsabilidades, iniciativas de lucha, de contrastes y de metas en
comun. Por ello, cuando se habla de las y los jovenes, se hace referencia a
sujetos de derecho, cuya edad comprende el rango entre los 15 y los 29 afios de
edad, identificados como actrices y actores sociales estratégicos para la
transformacion y el mejoramiento de la ciudad.

Por ello, lo juvenil dentro de esta ciudad pluricultural, heterogénea, con gran
complejidad social, se traduce en diferentes y encontrados enfoques, tematicas,
objetivos, inquietudes, intereses, expresiones, demandas, reivindicaciones,
identidades, cddigos de comunicacion, normas problematicas, modos y formas de
vida que grupos juveniles reconocen como propios. Es decir, lo juvenil implica
pluralidad; formas distintas de entender la vida social; diversidad con respecto a
las condiciones sociales, econdmicas, politicas, culturales; formas distintas de

%0 Nateras Dominguez Alfredo (Coordinador) Jovenes, culturas e identidades urbanas. p.p. 46, 354.
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lucha, asi como de compromiso, pero también metas, acciones y suefios en
. 51
comun.

El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) establece que
la juventud esta comprendida entre los 15 y 29 afios de edad.*?

La juventud se considera como el periodo del ciclo de vida en que las personas
transitan de la nifiez a la condicion adulta, durante la cual se producen importantes
cambios bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales.>

Sin embargo existe un gran debate, para establecer los rangos de edad en la
juventud, misma que se deriva a un limite inferior, donde tiene que ver con el
desarrollo de las funciones sexuales y reproductivas que diferencian claramente al
adolescente (etapa inicial del periodo juvenil) del nifilo, proceso que se da
alrededor de los 12 afos. Para el caso del limite superior, la discusion se vuelve
mas complicada, pues tiene que ver con el momento en el cual los individuos
llegan al cierre del ciclo educativo formal, su ingreso al mercado de trabajo y la
formacion del hogar propio, es decir, el inicio tiene un limite muy ligado a lo
psicobiolégico, mientras su conclusion se refiere en lo fundamental, a aspectos
sociales y econdmicos, no obstante, habria siempre que contextualizarlos cultural
y simbdlicamente, lo cual da una significacion diferenciada en funciéon de cuatro
variables basicas: género, clase social, escolaridad y regién de pertenencia (rural
o urbana).

Por la gran influencia del criterio demografico, el establecimiento de rangos de
edad, si es necesario a nivel operativo, siendo uno de los factores de
homogeneizacion que han provocado una inadecuada concrecion de programas y
acciones. Estos criterios erarios han variado, el mas comun es el que limita al
sector juvenil entre los 15 y los 25 afios de edad, que hace muy poco usaban las
diferentes agencias de la Organizacion de las Naciones Unidad (ONU), y la
Comisién Econdmica Para América Latina (CEPAL) lo ha ampliado de 10 a 29
afnos; no obstante, en estas mismas instancias internacionales existen discusiones
sobre las mismas definiciones, por lo tanto empalmes en los criterios de
delimitacién de los grupos poblacionales, por ejemplo el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), considera como nifios a los menores de 18
anos.

Indistintamente se usan los términos adolescente, menor o joven, sin especificar
definiciones en cada caso, variando los grupos erarios de referencia que, para el
primer caso puede variar de 12 a 15 o 16 afios, puede excederse hasta los 18;
para el segundo término, usado generalmente en el ambito juridico o de
ciudadania significa menor de 18 afios; para el de joven la variacién puede estar
entre los 12 0 15 afios como limite inferior hasta los 25 o 29 afios como superior.

> Riquelme Hernandez Monica, (Compilador) Aproximaciones a la problematica de la Juventud en el Distrito Federal.
Gobierno del Distrito Federal. p. Introduccion.

52 La Juventud en la Ciudad de México Politicas, Programas, Retos y Perspectivas. Gobierno del Distrito Federal. p. 26.

%3 Perspectivas de los Jovenes en el Distrito Federal. Consejo de Poblacién del Distrito Federal. p. Poblacion.
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En algunos estudios de otros paises se hace la diferenciacion al interior del grupo
juvenil entre adolescentes de 12 a 15 anos, jovenes propiamente dichos de 16 a
24 afos y adultos jovenes de 25 a 34 afos de edad. En México por la
diversificacion de los procesos, es dificil realizar una precalificaciéon, pero sobre
todo en ciertos temas (practicas sexuales, adicciones, entre otros.), la confusion o
poca presion entre los conceptos adolescente y joven provoca confusion al
momento del disefio de programas y acciones.

En los programas gubernamentales, el criterio mas comun que desde 1977 se ha
usado desde las instituciones dedicadas en especifico al trabajo en juventud, es
delimitar al sector juvenil con base en el grupo de 12 a 29 aihos de edad, que la
Ley del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), ratific6 en su cuerpo normativo
dentro del Articulo 2.%*

Pierre Bourdieu, en su libro titulado “La juventud no es mas que una palabra” en el
cual plantea que las relaciones entre la edad social y la biolégica son muy
complejas, por tanto, suelen estar sujetas a manipulacion, sobre todo en el sentido
de concebir a los jovenes como una unidad social con intereses comunes, por el
tnico hecho de compartir un rango de edad.>

Asi mismo, en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, publicada el dia 25 de julio de
2000, se establece la Ley de las y los Jovenes del Distrito Federal, donde indica
que juventud se refiere al conjunto de jovenes; y joven es el sujeto de derecho
cuya edad comprende el rango entre los 15 y los 29 afios de edad, identificado
como usrg actor social estratégico para la transformacion y el mejoramiento de la
ciudad.

Demograficamente los jovenes son ante todo un grupo de poblacién, que
corresponde a un determinado entorno etario y varia segun los contextos
particulares. En el contexto rural o de aguda pobreza se considera a la poblacién
de 10 a 14 afos; para el caso del Distrito Federal, cuyos contextos de estatus
sociales son medios altos urbanizados, se considera al grupo de 15 a 29 afos de
edad, rango en que se basa la Ley de las y los Jévenes del Distrito Federal, ya
antes citada.”’

El joven se entiende como sujeto de derecho, actor social con potencialidades,
responsabilidades y obligaciones, que forma parte de un grupo sociocultural
relevante por su capacidad de cohesion, complejidad, organizacién, solidaridad,
participacion y transformacion; elementos que lo constituyen en un protagonista
fundamental en la toma de decisiones orientadas al cambio y desarrollo de la
ciudad, ubicado desde el presente mismo.%®

:: Pérez Islas José Antonio. Jovenes e Instituciones en México 1994-2000. Actores, Politicas y Programas. p.p.16-20.
Ibidem p. 15

6
http://www.df.gob.mx/leyes/normatividad.html Ley de las y los Jovenes en el Distrito Federal.

> Perspectivas de los Jovenes en el Distrito Federal. Consejo de Poblacién del Distrito Federal. p. Poblacion.

%8 La Juventud en la Ciudad de México Politicas, Programas, Retos y Perspectivas. Gobierno del Distrito Federal. p.
Introduccion.
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Es por ello, que dentro del gjercicio profesional en la Delegacion Miguel Hidalgo, la
Coordinacion de Atencion a la Juventud “Miguel Hidalgo Joven”, al disefar el
proyecto de “Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud Sexual”
(JUEGOS), mismo que se detalla en el Capitulo 4, tomd en cuenta la Ley del
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ), puesto que de esta institucion emanan
todos los programas y proyectos gubernamentales dirigidos al sector juvenil.

2.2. Sexualidad

La sexualidad es una dimension estructural del ser humano que abarca su ser
biolégico y animico, que se construye culturalmente. No existe un concepto
universal de la sexualidad, cada sociedad la concibe, la construye de acuerdo con
su cultura. Por ejemplo, las culturas islamicas legitiman las relaciones sexuales
coitales desde lo religioso; algunas culturas africanas promueven practicas
homosexuales como rito de iniciacion juvenil; mientras que en la Grecia Antigua la
heterosexualidad y la homosexualidad eran dos formas aceptables de expresién
de la sexualidad. En el Occidente cristiano —Europa y América- ha prevalecido una
moral sexual que reprueba las practicas sexuales sin fines de procreacién y
separa drasticamente el cuerpo del espiritu.

El concepto que tenga una sociedad acerca de la sexualidad, norma las practicas
sexuales de los individuos. Sostiene el historiador J. Weeks que “la sexualidad no
es un hecho dado, es un producto de negociacion, lucha y acciones humanas”, lo
cual significa que cada persona construye su sexualidad como resultado de la
interaccion constante entre su propia percepcion, las normas de la sociedad a la
que pertenece en donde se desarrolla 'y actua.®

De igual manera, la sexualidad presente en todos los seres humanos, esta
constituida por factores psicoldgicos, sociologicos y bioldgicos inherentes al ser
sexual. A diferencia de lo que sucede en la mayoria de las especies animales no
racionales, en el humano la sexualidad no es un instinto, se trata de un impulso; lo
que la hace modificable, controlable e incluso susceptible de un proceso educativo
en cuanto a su vivencia y ejercicio. De ahi se desprende que exista una enorme
diversidad de comportamientos, practicas, valores en distintos estratos de una
misma sociedad y en las diferentes sociedades. Este hecho se refuerza si se
considera que algunas personas, por razones diversas, son capaces de llevar una
vida casta sin por ello sufrir dafio fisico o psicologico alguno, ademas de que el ser
humano parece ser el unico que presenta deseo y actividad sexual en cualquier
momento de su ciclo hormonal, sea mensual en la mujer o circadiano en el
hombre.°

Gabriela Rodriguez R. en su articulo titulado “Sexualidad y Salud Reproductiva de
jévenes: Experiencias de intervencién de las ONG mexicanas” cita a Jeffrey

%9 Rodriguez Gabriela. Et.al. La prevencion del embarazo entre las y los jovenes de la Ciudad de México. Por el ejercicio de
los derechos sexuales y reproductivos. Gobierno del Distrito Federal. p.25.

0 Alvarez Gayou Jurgenson, Juan Luis.. La educacién profesional de la sexualidad, una necesidad impostergable en
México. Revista de educacion. Nueva Epoca Ntm. 17/Abril-junio 2001.

43




Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

Weeks, quien define a la sexualidad humana como una realidad que configura
nuestra vida personal y publica, nuestros deseos y fantasias, nuestra identidad
como mujeres y hombres, las normas de distancia entre los cuerpos, las
capacidades reproductivas. Aunque tiene raices instintivas, la sexualidad no se
agota en las necesidades bioldgicas y es, por el contrario, una construccion
cultural. La historia de la sexualidad no es la historia de un tema determinado, sino
la de un tema en constante cambio, la sexualidad se evapora entre las manos, es
un gesto o una sombra, es la historia de nuestras preocupaciones cambiantes
acerca de cémo deberiamos vivir y como deberiamos disfrutar o negar nuestro
cuerpo.®’!

La palabra sexualidad no designa solamente las actividades y el placer
dependientes del 6rgano genital, sino toda una serie de excitaciones, actividades
existentes desde la infancia, que producen un placer que no puede reducirse a la
satisfaccion de una necesidad fisioldgica fundamental y que se encuentra también
a titulo de componentes en la forma llamada normal del amor sexual. EI amor
humano no tiene que ver con las relaciones sexuales coitales solamente, mas bien
es una de las cosas importantes que se da en el amor.

Todos los individuos tienen sentimientos, actitudes y convicciones en materia
sexual, pero cada persona experimenta la sexualidad de distinta forma, porque
viene decantada por una perspectiva sumamente individualizada. Se trata en
efecto, de una perspectiva que dimana tanto de experiencias personales, privadas
como de causas publicas y sociales.®?

La sexualidad es parte integral del ser humano desde que nace a lo largo de toda
la vida. En la adolescencia la sexualidad se manifiesta en gran medida a través de
los cambios fisicos del cuerpo, en la manera de pensar y relacionarte con los
demas. En esta etapa entran a escena muchas sensaciones que el cuerpo
experimenta, olor, cercania, contacto de una persona que se atraen.

Estas sensaciones son potencialmente enriquecedoras, pero en la adolescencia
pueden representarte una fuente significativa de dudas, angustias por tanto
desconocimiento, prejuicios que la sociedad tiene acerca de la sexualidad de las y
los jévenes. Las sensaciones erdticas 6 también llamadas excitacion, es energia
vital que busca expresarse, la manera en cdmo estas sensaciones se generan,
relacionada con biologia y comportamiento fisiologico, con el funcionamiento de
las hormonas, con la manera psicolégica de ser y sobre todo, relacionada con los
espacios sociales donde se convive con otras personas, de quienes se aprende a
cdmo sentir y a como manifestar esas sensaciones.

La sexualidad, sus sensaciones y manifestaciones en la adolescencia, como en
cualquier etapa de la vida, deben ser vistas como algo natural, debiéndose hablar
de ello con toda libertad para aclarar dudas al respecto y poder asi
informadamente tomar decisiones responsables sobre nuestro comportamiento. La

61 http://www.aids-sida.org/ongs-inj.htm| Gabriela Rodriguez R. Sexualidad y Salud Reproductiva de jovenes: Experiencias

de intervencién de las ONG mexicanas. Instituto Mexicano de la Juventud. Septiembre del 2000.

http://www.tnrelaciones.com/anexo/sexo/
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sexualidad es parte inherente a la persona, implica desde el ejercicio de una vida
sexual, hasta la manera en como se relacionan con el mismo sexo, el como
sentirse, etc. En sintesis, la sexualidad es una facultad o potencia humana.®®

La sexualidad son las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y socioculturales
que permiten comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como
hombres o mujeres. Es parte de la personalidad e identidad, asi como una
necesidad humana que se expresa a través del cuerpo; es un elemento basico de
la feminidad o masculinidad, la auto imagen, la autoconciencia, del desarrollo
personal; es parte del deseo para la satisfaccion personal. Estimula las
necesidades de establecer relaciones interpersonales significativas con otros.%*

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales, mismas que
moldean la manifestacién del sexo biolégico en la conducta de relacion con el
medio ambiente y con nosotros mismos; esto no hace pensar en la importancia de
los factores externos que influyen en la formacion de la sexualidad, como son:

e [os estereotipos culturales. Son el grupo de acuerdos implicitos que
permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar. Estos no son
estaticos, la sociedad los transforma a través del tiempo segun las
condiciones econdmicas, politicas, etc.

e Los estereotipos de género. Son los acuerdos sociales generales sobre los
roles que se asignan tanto a hombres como a mujeres. Tanto los
estereotipos culturales como los de género, deben ser lo suficientemente
rigidos como para permitir el orden, asi como flexibles para dejar que el
cambio se lleve a cabo.

e Los esquemas de género. Es la percepcidon que adquiere el individuo de lo
que la sociedad espera de él, como hombre o como mujer y que se
transmite a través de la familia que le da al individuo un sentido de
identidad.

e Influencia de los padres. El papel de los padres en la socializaciéon sexual
de sus hijos no se ha tomado mucho en cuenta, tal vez debido a que
generalmente hay poca comunicacion en los temas sexuales. Los valores
sexuales son aprendidos en parte de la familia.

e Influencia de los pares en edad. La influencia de los compaferos en edad
es importante, en relacion con el inicio de las relaciones sexuales coitales.
La informacion dada por los compaferos de la misma edad es mas
confiable y creible para los adolescentes en comparacion con la brindada
por adultos.

3
http://www.adolec.org.mx/espadol/consult/sex.htm

64 Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora) Antologia de la sexualidad humana. Tomo Il. p. 704.
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e Influencia de los medios de comunicacién. La informacién sexual mas
explicita se encuentra al alcance de los adolescentes en secciones, mesas
redondas, programas cientificos culturales, en escenas erdéticas, material
pornografico, informacién sobre sexo seguro y protegido, etc. La
informacion implicita de la comercializacion del sexo en revistas,
periodicos, radio, television y videos hace de los adolescentes estén
bombardeados de informacion sexual indiscriminada, que puede llegar a
confundirlos en esta etapa de transicion.

e Influencia de la religion. Los valores sexuales intimamente ligados a la
filiacion religiosa generalmente atados al conservadurismo y a la
restriccion.

e Influencia de otros factores. La educacion, el empleo, la situacion
socioeconoémica, las politicas gubernamentales, las caracteristicas de
personalidad, la coercion fisica o psicologica, el uso de farmacos y alcohol
son otros factores que influyen en la sexualidad.

Como se observa, la sexualidad se va moldeando por factores externos, por lo
tanto, se puede influir sobre algunos de los factores que la modifican para que
pueda ser vivida con mas naturalidad, aminorando la presion a la que se
encuentra sometida en la sociedad. Es evolutiva, pues desde el nacimiento va
moldeando al sujeto a partir de sus transformaciones, trasciende el centro de la
persona, se difunde y se proyecta hacia todas las zonas de la existencia humana e
interviene poderosamente en el desarrollo del individuo.®®

La sexualidad es uno de los principales ejes articuladores de la identidad de los
adolescentes, las y los jovenes, siendo la condicion de género decisiva en su
construccidon. Para las mujeres la sexualidad, tiene el caracter de contenido
especializante por su intima vinculacion con la procreacion. Por su condicion de
construccidon social, la sexualidad tiene una expresién universal pero presenta
diversas manifestaciones en distintas culturas y en cada grupo etareo o
generacional particular. Durante la adolescencia, los cambios que ocurren a nivel
del cuerpo y de la psiquis producen nudos conflictivos que impiden que algunos
adolescentes vivan su sexualidad de manera placentera, libre de coerciones y
separada de la funcién procreativa.®

En el libro titulado “Sexualidad y adolescencia (14-17 anos)”, de Garcia Blanco
Julidn, menciona que la sexualidad se encuentra ligada a los preceptos morales
generales y las creencias religiosas de una cultura, a la costumbre, al sistema
legal, a las practicas de crianza infantil, asi como a las actitudes que la gente tiene
hacia los otros y hacia ellos mismos. La sexualidad humana, ademas de su
componente hormonal, es un producto cultural que evoluciona en funcién del
cambio social.

% |bidem p. 705-707
66 Checa Susana (Compiladora) Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia. p.p. 171-172.
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El autor W. Reich, citado dentro del mismo libro “Sexualidad y adolescencia (14-17
afos)”, suscribe que la “pseudo informacion y la negacion sexual estan
perfectamente de acuerdo con nuestro sistema social; la mutilacion sexual de los
adolescegtes es la prolongacion logica de la sexualidad desfigurada en la
Infancia.”

Por ultimo la Fundacién Mexicana para la Planeacién Familiar A.C. (MEXFAM), 7,
sefala que la sexualidad es un término mas amplio que abarca lo que somos
fisicamente, lo que sentimos y hacemos en relacion con el sexo que tenemos, asi
como las pautas y normas sociales que existen para cada género. La Sexualidad
es la expresion psicosocial de los individuos como seres sexuados en un contexto
sociocultural, en un area geografica y en un momento histérico determinado. %

Dentro del Proyecto “Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud
Sexual” (JUEGOS), se maneja este ultimo concepto de sexualidad con las y los
joévenes, ya que no solo se basa en las relaciones sexuales coitales, sino en todo
una serie de elementos que le rodean en su vida diaria.

La sexualidad es una construccién de:

BIOLOGICA
SEXO
“Lo que somos”

/

SOCIAL
GENERO

PSICOLOGICA

“Lo que hacemos”

“Lo que pensamos”

N

Fuente: “Hablemos de sexualidad con la gente joven.
Modelo educativo para personal docente y profesionales que trabajan con jévenes.
Programa Gente Joven”

o7 Garcia Blanco Julian. Sexualidad y adolescencia (14-17 afos). p. 14.

o8 Rodriguez R. Gabriela. José angel Aguilar Gil. “Hablemos de sexualidad con la gente joven. Modelo educativo para
personal docente y profesionales que trabajan con jovenes. p.49.
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2.3. Género

El término género, es empleado por primera vez por Robert Stoller (1968), para
interpretar un caso de psicologia médica, donde investigé casos de nifias y nifos
cuyo sexo no estaba bien definido al nacer, se dio cuenta de que si eran criados
como nifilos siendo biolégicamente nifias se comportaban como hombres y
viceversa. De esta investigacion, Stoller concluy6 que la interaccion social de los
adultos con los infantes influye de manera decisiva en la construccion de la
identidad sexual de las nifias y los nifios en sus comportamientos.®®

Gayle Rubin, usa la categoria de género para referirse al sistema de jerarquias
sociales, basado en las diferencias sexuales y en el cual se sustenta el sistema de
discriminacion de las mujeres.70

Datos como estos, condujeron a realizar estudios sobre género e ir construyendo
poco a poco conceptos que pudieran ir explicando los cambios socio culturales
que le rodean, e ir puliendo y enriqueciendo los conceptos ya existentes. En
seguida, se mencionaran distintas formas de como es catalogado vy
conceptualizado el género.

El género hace referencia a una construcciéon simbdlica, ciertas caracteristicas
son atribuidas como pertenecientes a uno y a otro sexo, son ademas
“naturalizadas”, tal y como por mucho tiempo funcionaron las conceptualizaciones
sobre los papeles sexuales: patrones rigidos sobre “qué debe ser una mujer” y
“‘qué debe ser un hombre”. En la construccion tradicional, lo masculino tiende a ser
asociado con la racionalidad, se concibe como “superior” a lo femenino, que suele
concebirse como relacionada con la naturaleza y la irracionalidad.

La masculinidad idealizada ha sido conceptualizada de la siguiente manera:

HOMBRE MUJER
En control Controlada
En el centro En la periferia
Fuerte Débil
Importante Sin importancia
Con el poder Sin poder
Arriba Abajo

Sin embargo, los hombres experimentan emociones como las mujeres, pero
aprenden a ocultar sus sentimientos, a través de un acondicionamiento potente y a
menudo violento.

69 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia. La perspectiva de género: una herramienta para construir la
equidad entre mujeres y hombres. p. 51.
Gayle Rubin. El trafico de mujeres: notas sobre la economia politica del sexo. Nueva Antropologia Vol. VIII, nim. 30.
México, 1986, p. 95
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El papel de género se refiere al conjunto de expectativas acerca de los
comportamientos sociales apropiados para las personas que poseen un papel
determinado.”’

El concepto de género se refiere a la construccidn social y cultural que se
organiza a partir de la diferencia sexual. Abarca tanto la esfera individual,
incluyendo la subjetividad, la construccion del sujeto, el significado que una cultura
le otorga al cuerpo masculino o femenino; como la esfera social, que influye en la
division del trabajo, la distribucion de los recursos y la definicion de jerarquias
entre unos y otras. Esta categoria se refiere tanto a las mujeres como a los
varones, enfatizando la dinamica relacional entre el universo femenino y
masculino. Por ello, permite comprender la l6gica de construccion de identidades y
las relaciones de género como parte de una determinada organizacion de la vida
social que involucra a ambos sexos.’?

El género es la construccion de identidades en el orden simbodlico y su
ordenamiento social e institucional, plasmado en relaciones sociales signadas por
jerarquias. Citado en el libro de “Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en
la Adolescencia”, el sociélogo Talcott Parsons, en su estudio sobre la familia
(1955), argumenta que en grupos sociales pequefios, como la familia, existian los
‘roles” definidos y complementarios para cada sexo. Los hombres actuaban e
internalizaban un papel “instrumental” —ligado al trabajo en el mundo de lo publico
y a la provision econdmica- y las mujeres, un papel “expresivo” —ligado al trabajo
en el interior de los hogares, la responsabilidad de la crianza y el cuidado de los
hijos-. De tal modo, se suponia la existencia de expectativas reciprocas entre las
personas: cada sujeto o grupo de sujetos no soOlo desempefia un papel
determinado, sino que, ademas, espera de los otros un cierto desempefio. La
socializacion de las nifias y los nifilos cumple estos papeles que forman parte del
funcionamiento racional de la sociedad.”

La construccion de los sujetos, en términos de género, comienza en el mismo
instante en que padres y madres depositan expectativas diferenciales en un bebé
nifia o nifo que se esta gestando, la adolescencia constituye, una etapa de la vida
en la cual las identidades y las relaciones de género se transforman
profundamente sus significados para la persona y para su entorno.

Al ingresar en la adolescencia ya se han atravesado las etapas de socializacion de
la infancia. Las y los jévenes ya habran recibido de sus padres, madres, docentes
y otras personas cercanas una cantidad de ideas sobre lo que pueden y deben
hacer los varones o las mujeres, ademas de sus diferencias fisicas y bioldgicas.
Las nifias ya habran recibido mufecas, maquillajes y ollitas para sus cumpleafnos;
los varones portaaviones, juegos de ajedrez y pelotas de futbol.

Asi mismo, las alusiones que indican que los hombres son mas “racionales,
fuertes, activos, no deben llorar y valientes”, mientras que las mujeres son mas

& Nateras Dominguez Alfredo. (Compilador) Jévenes, culturas e identidades urbanas. p.p. 419, 422.
Z Checa Susana (Compiladora). Género, Sexualidad y Derechos Reproductivos en la Adolescencia. p.p. 39-40.
Ibidem p. 41
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“‘emotivas, débiles, dulces, asustadizas, lloronas y dependiente”, creando sin lugar
a duda los estereotipos, es decir, efectivamente asi son. Los varones, desde
nifos se ven obligados a conquistar el mundo publico. Las peleas entre ellos y el
desarrollo paralelo de su fuerza fisica constituiran a la vez una exigencia, un
recurso de poder, significativo de su masculinidad. Igualmente, la practica de
deportes ira consolidando la modelacién de cuerpos fuertes y resistentes.

Los cuerpos femeninos estan igualmente atravesados por pautas culturales. A
través del discurso colectivo de la publicidad, del modo como se presentan en los
medios de comunicacion, su imagen se asociara con la fragilidad y la
disponibilidad, ambas construidas en funcion de lo masculino. 74

Entre los antropdlogos se entiende género como, el conjunto de cualidades
bioldgicas, fisicas, sociales, econdmicas, psicologicas, erdticas, politicas vy
culturales asignadas a los individuos segun su sexo, estableciéndose dentro de la
cultura. Los géneros son resultados de significaciones especificas adjudicadas
histéricamente a los sexos, conforman complejas sintesis simbdlicas concretadas
en estructuras bioldgicas, socioculturales que definen modos de vida, identidades
y subjetividades.”

Segun la Fundacién Mexicana para la Planeacion Familiar A.C., en el libro titulado
“‘Hablemos de sexualidad con la gente joven. Programa Gente Joven”, menciona
que género se refiere a las diferencias que existen entre los hombres y las
mujeres en cuanto a ideas, valores y modos de actuar; estas diferencias no tienen
un origen biolégico, sino que son construcciones socioculturales que determinan lo
que en cada sociedad significa ser hombre y mujer.”

El Instituto Nacional de las Mujeres México, clasifica género como el conjunto de
ideas, creencias, atribuciones sociales construidas en cada cultura y momento
histérico tomando como base la diferencia sexual; a partir de ello se construyen
los conceptos de “masculinidad” y “feminidad”, los cuales determinan el
comportamiento, las funciones, oportunidades, valoracion, asi como las relaciones
entre hombres y mujeres. Son construcciones socioculturales que pueden
modificarse, dado que han sido aprendidos.

Género es el conjunto de determinaciones sociales, psicolégicas y culturales, en
donde distintas sociedades y culturas definen el significado de lo masculino y lo
femenino. Es el significado que las sociedades le otorgan al hecho biolégico de ser
hombre o mujer. Es un concepto que se refiere a los valores, atributos, roles y
representaciones que la sociedad asigna a hombre y mujeres (Ley INMUJERES).

El género esta determinado por la época, el grupo social; las cuales han llevado a
polarizar sus atribuciones y roles sociales. El concepto género alude a las

™ Ibidem p. 48-51.
& Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora) Antologia de la sexualidad humana. Tomo I. p.p. 338-339.

& Rodriguez R. Gabriela. José angel Aguilar Gil. “Hablemos de sexualidad con la gente joven. Modelo educativo para
personal docente y profesionales que trabajan con jovenes. p.121.
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caracteristicas socioculturales tanto de los hombres como de las mujeres, asi
como a las relaciones entre ambos.

Género se relaciona directamente con el sexo, es decir, a partir de la
demostracién de los genitales, la sociedad determina los roles, si es varon es
fuerte, valiente, con altas probabilidades de insertarse en ambito publico, espacio,
acciones vinculados con la produccién, la politica; en cambio si nace mujer se
fomenta en ella valores de abnegacion, debilidad, ternura, se le remite al ambito
privado, espacio y acciones vinculados a la familia, al trabajo doméstico, trabajo
no valorado por la sociedad.”’

HOMBRE MUJER
Cultivo de la Cultivo del
razon sentimiento
Fuerza Abnegacion
Valor Debilidad
Trabajo Ternura

Belleza
Politica Hogar
Ambito Publico Ambito Privado

Fuente: INMUJERES México, 2004

24. Equidad de Género

A partir de la realidad desigual entre mujeres y hombres, asi como sus
oportunidades de desarrollo, se han planteado diversas categorias que apoyan el
analisis de género. La condicion y posicion ayudan a determinar la situacion
diferenciada que hombres y mujeres, a fin de apoyar estrategias que minimicen las
desigualdades existentes en el ambito comunitario, ademas de resolver las
necesidades de las mujeres y los hombres, mediante acciones prioritarias dirigidas
a quienes estan en situacion de mayor desventaja para el logro de su desarrollo.

El Instituto Nacional de las Mujeres, indica que la equidad pretende el acceso de
las personas en igualdad de condiciones y oportunidades al desarrollo. Esto
significa que deben eliminarse las barreras que obstaculizan las oportunidades
econdmicas, politicas, asi como el acceso a la educacion y a los servicios basicos;

" ABC de Género. Instituto Nacional de las Mujeres México (INMUJERES) y Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) México, 2004
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de tal manera que los hombres y las mujeres de todas las edades, condiciones,
posiciones puedan disfrutar de dichas oportunidades.

La equidad implica la participacion de todas las personas en los procesos de
desarrollo y la aplicacién del enfoque de género en las actividades. Significa
justicia, es decir, dar a cada cual lo que le pertenece, reconocer las condiciones o
caracteristicas especificas de cada persona o grupo humano sin
discriminaciones.”®

La equidad, es la resolucion de inequidades que son innecesarias, evitables e
injustas. La equidad es distinta al concepto de la igualdad. No significa una
distribucion igual de recursos, sino una distribucion diferencial de acuerdo con las
necesidades particulares de cada sexo. Dentro del Plan Nacional de Desarrollo
2001-2006, reconoce que en México persisten grandes inequidades de género
que “...se manifiestan en las actuales condiciones de dependencia, subordinacion,
exclusién, discriminacion y violencia en las formas de relacion entre mujeres y
hombres, en los ambitos familiar, social e institucional”. “No existe una cultura de
género que permita diferenciar necesidades, prioridades, condiciones de la

poblacion femenina y masculina”.”

Dada estas situaciones, se emplea el término de Equidad de género siendo un
concepto que se refiere al principio conforme al cual hombres y mujeres acceden
con justicia e igualdad al uso, control, beneficio de los bienes y servicios de la
sociedad, incluyendo aquellos socialmente valorados, oportunidades vy
recompensas; con el propésito de lograr la participacion equitativa de las mujeres
en la toma de decisiones en todos los ambitos de la vida social, econdmica,
politico, cultural y familiar (Ley INMUJERES).

Asi mismo, Equidad de Género es la equidad entre dos partes que se refiere a la
cualidad por la que ninguna de ellas es favorecida de manera injusta en perjuicio
de la otra. La verdadera equidad entre mujeres y hombres significa alcanzar
igualdad en el acceso a las oportunidades.®

Desde una vision juvenil, la equidad de género de las y los jovenes, se enfrentan
a un proceso de desarrollo, sabiendo que existe una division genérica del mundo
que se manifiesta, en una situaciéon de dominio de la construccion social del ser
hombre sobre el ser mujer. Toda accion hacia la juventud debe ser construida
desde una vision equitativa entre lo que significa ser hombre y ser mujer en una
sociedad. &'

Se ha demostrado que el género esta ligado al aspecto biolégico y si bien el
aspecto del sexo con el que se nace (varén o hembra) no se puede cambiar, en

& ABC de Género. Instituto Nacional de las Mujeres México (INMUJERES) y Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD) México, 2004.
79 http://www.generoysaludreproductiva.gob.mx/glosario.php?id article=43

& http://www.economia.gob.mx/index.jsp?P=1379

81 Evangelista Martinez Eli. Construyendo la ciudad para las y los jovenes. Elementos metodologicos para la organizacion
juvenil. Gobierno del Distrito Federal. p. 10.
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aspectos de construccién de género si es posible modificar las actitudes de la
sociedad a favor de una equidad entre hombres y mujeres.

SEXO GENERO
Hombre Mujer Masculino Femenino
Fecunda Concibe Productivo Reproductivo

] |

Natural Sociocultural

Se hace Se hace
Diferencias Relaciones entre
biolégicas hombres y mujeres
No cambia Puede cambiar

Fuente: INMUJERES México, 2004

2.5. Educacion sexual

Uno de los problemas centrales de estudiar la historia de la educacién sexual se
encuentra en el hecho que el término no tiene una connotacion univoca para
diferentes grupos y personas.

Corona (1993) entiende a la educacidén sexual como el proceso vital mediante el
cual se adquieren, transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y
valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen los
aspectos biolégicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta todos los
asociados al erotismo, la identidad y las representaciones sociales de los mismos.
Es especialmente importante considerar el papel que el género juega en este
proceso.®?

Rodriguez y colaboradores (Rodriguez y colaboradores, 1993) definen a la
educacion sexual como el proceso constante de formacién e intercambio de
valores, conocimientos y comportamientos, que incorporan, transforman las
relaciones entre hombres y mujeres dentro de un contexto social y cultural
determinado.®

82 Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora) Antologia de la sexualidad humana. Tomo lll. p. 683.
83 |bidem p. 683.
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Educar sexualmente no soélo significa proporcionar informacion cientifica,
orientacién general acerca de los cambios fisicos, psicolégicos y sociales, significa
conocer, aceptar, transformar y vivir nuestra propia sexualidad, significa conocer,
aceptar, respetar diferentes formas de comportamiento sexual, significa
intercambiar valores, conocimientos y comportamientos, significa ejercer un
pensamiento critico de nuestras potencialidades, significa poder vivir una
sexualidad reflexiva, sana, congruente, respetuosa y responsable, es lo que
argumenta Maria Guadalupe Rubio Aureoles.®

La educacion de la sexualidad ha sido definida como el proceso de socializacion
(interaccion con otros seres humanos), en el que el individuo adquiere los
elementos necesarios para conformar los componentes mentales de la sexualidad.
Se habla de la sexualidad informal cuando ocurre en forma aventurada, sin
planeacién a lo largo de la vida del individuo, como resultado de la interaccién
diaria con otras personas, de manera mas importante durante la infancia o como
resultado de un esfuerzo planeado y con objetivos previamente establecidos para
un periodo relativamente breve de interaccion de los educadores con el individuo,
en cuyo caso se habla de educacién formal de la sexualidad.®®

La educacidén de la sexualidad puede darse en tres formas basicas: informal, no
formal o formal. La educacion informal la proporcionan los padres, donde el
educando aprendera muchas conductas por imitacion; los hermanos, amigos y
familiares cercanos también participan en este tipo de educacion. La educacién no
formal es transmitida con mayor impacto a través de los medios masivos de
comunicacion. La educacion formal se puede planear, sistematizar y evaluar,
generalmente se ha planteado que la escuela sea la generadora de este tipo de
educacion; hay también otras instituciones dedicada a impartir educacion sexual
formal. Todas estas formas de educacion tendran un peso importante en el
aprendizaje de la sexualidad.

La vida sexual se expresa mas por la accion que por el pensamiento y
sentimiento. Educar sexualmente significa no sélo proporcionar informacion
cientifica, incluye la formacion de valores, normas, costumbres, creencias propias
de cada individuo y de su entorno social. Para que la educacion sexual sea
positiva el educador debe ocuparse primero de comprender, aceptar, transformar
su propia sexualidad para poder transmitir una educacion sexual congruente,
reflexiva, respetuosa y responsable.

Le educacion sexual se basa en principios pedagdgicos convenidos en comun, la
mera verbalizacion del término “educacion sexual”’, por lo general provoca
imagenes muy poderosas en la mente de las personas. Quienes se oponen a la
educaciéon sexual a menudo consideran que la educacidn sexual implica
ensenarles a los jovenes a “tener relaciones sexuales coitales”.otros piensan que
la educacion sexual promueve una actitud de “todo se vale” o “inmoral”. Existen

8 |bidem p. 737.
% |bidem p. 886.
8 |bidem p.p. 738, 750.
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otros que creen que la educacion sexual es un complot liberal o comunista para
lavarles el cerebro a los hijos y ocasionar un grave trauma psicologico que lleve a
la ruina de la familia y de la patria. Los defensores consideran a la educacién
sexual como una necesidad educativa fundamental.®’

Cabe mencionar, que la educaciéon sexual esta conformada por informacion
sexual, siendo todo aquello que es objetivo en el campo de la sexualidad y que es
objetivo para su comunicacion, después de haber sido suficientemente
contrastado cientificamente. Aunada la formacion sexual, como la integracion de la
informacion (conocimientos, hechos, conceptos y experiencias) con los valores
(actitudes, normas principios y pensamientos) y los comportamientos (habitos,
costumbres, procedimientos) que la persona va realizando.

Por lo tanto, la educacion sexual comprende informacion y formacion permanente
mientras la persona sea un ser dinamico, sensible en via constante de crecimiento
ante los cambios sociales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), menciona que la Educacién sexual
“ayuda a cada persona a llevar una vida sexual sana y satisfactoria, es decir, que
integre los aspectos intelectuales, afectivos, sociales y éticos de la sexualidad
humana a fin de enriquecer positivamente la personalidad, la intercomunicacion y
la propia afectividad.” Para los adolescentes hay que adaptarla a su etapa de
evolucion psicoldgica, filosofica y social.

En la educacion sexual, son significativos los campos de accién de los padres y
del profesorado, lo que implica una necesaria formacion personal para que puedan
impartir la informacion adecuada e incluso puedan asumir su propia sexualidad ,
de tal forma que puedan transmitir a los jovenes una sexualidad positiva, unas
actitudes tendentes a la construccion de la personalidad humana. Esto exige una
preparacion en la linea afectivo-sexual, una distincion entre la formacion de
actitudes, el plano de la informacion y los componentes adecuados.%®

Una parte importante de la educaciéon sexual es tener el perfil del educador
sexual, donde el educador no se limitara a ser un trasmisor de mensajes sino el
promotor de un cambio individual, asi como social, a través del cuestionamiento
de las normas y patrones existentes. Por lo tanto el educador de la sexualidad,
debe de tener una actitud abierta para asumir su rol como inductor de estos
cambios.

Ser educador sexual implica:
e Apoyar la busqueda de la verdad a partir de cada persona o grupo social al

que se dirige, la posibilidad de encontrar la multiplicidad de problemas y sus
posibles soluciones.

87 |bidem p. 830
8 Garcia Blanco Julian. Sexualidad y adolescencia (14-17 afios) p.p. 79-80.
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Practicar el ser congruente en lo que piensa, siente y actua, sin poner de
ejemplo su propia vivencia como modelo ideal para que otros lo sigan.

Facilitar el intercambio de experiencias, que permitan el respeto a las
diferencias e incrementen el acervo vivencial.

Fomentar la autocritica y suscitar la discusion critica de las acciones que
realizan los individuos y los grupos sociales.

Fortalecer el planteamiento de la problematica individual o grupal y buscar
en conjunto las alternativas de solucion.

Reafirmar consigo mismo y con los demas la seguridad de que la educacién
sexual es parte del cambio social.

Clarificar los mitos, sin rechazar la riqueza cultural que los motivd, preservar
las tradiciones vy rituales siempre y cuando no aumenten las culpas y las
prohibiciones opresoras.

Reconocer que existen diferentes formas culturales de expresar la
sexualidad como la pintura, la musica, el teatro, el folklore, la danza, las
tocadas de rock, etc., y la importancia de introducir la informacion dentro de
estas expresiones.

Integrar los aspectos conceptuales y los vivenciales de la sexualidad y
promover la difusién adecuada de la informacion sexual.

Asumir, que como educador, tiene una determinada ideologia de intereses
personales que esta transmitiendo a los educandos y la importancia de
manejar esta situacion para no influir en las decisiones de éstos.

Promover y practicar la metodologia participativa en los cursos
sistematizados de sexualidad humana.

Concienciar que su labor de educador la realizara en diferentes lugares,
tiempos o espacios, que ésta terminara cuando cada persona pueda
educarse sexualmente en su nucleo familiar.

Promover la institucionalizacion de la educacion sexual y luchar porque
cada familia eduque sexualmente a sus miembros, de tal forma que la
sexualidad se logre integrar a la educacién familiar.

La aproximacion al estudio del educador es una tarea compleja en la que los
ideales, mitos y contradicciones se entretejen. Es necesaria una profundizacién a
fondo en la que el educador participe. No es posible que el educador se limite a
ser un informador o simple reproductor de los patrones establecidos. Es preciso
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que se asuma el compromiso de formar individuos seguros de si mismos, con
confianza en los demas, resgetuoso, responsable de sus acciones en general y de
su sexualidad en particular. *°

Un especialista en educacion sexual es “aquella persona que no la limita a sus
aspectos informativos, anatomicos y fisioldgicos, sino que con un conocimiento
mas amplio de la sexualidad es capaz de trasmitir todos aquellos aspectos que la
integran: fisioldgicos, psicologicos, éticos, sociales, antropolégicos y que ademas,
implica g)n la transmision de valores, convicciones, siempre respetando a los
demas.”

89 Pérez Fernandez Celia Josefina (Coordinadora) Antologia de la sexualidad humana. Tomo lll. p.p. 818-819.
%0 Garcia Blanco Julian. Sexualidad y adolescencia (14-17 afios). p. 80.
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CAPITULO 3
DELEGACION MIGUEL HIDALGO

Dentro del ejercicio profesional es necesario brindar un panorama general del
area donde se desarrolla dicha experiencia para con ello tener en claro el hacer y
que hacer respecto a nuestra profesion.

México es una republica democratica, representativa y federal, cuyo actual
presidente es el C. Vicente Fox Quesada.

La divisidn administrativa o politica es de 31 estados o entidades federativas y un
Distrito Federal. El Distrito Federal es la capital de los Estados Unidos Mexicanos;
actualmente el Jefe de Gobierno es Alejandro Encinas.

El Distrito Federal de acuerdo a los resultados del Il Conteo de Poblacion vy
Vivienda (octubre de 2005), cuenta con una poblacién de 8,720,910 habitantes®'

El Distrito Federal se divide en 16 delegaciones; cada una encabezada por un Jefe
Delegacional.

Las 16 delegaciones del territorio capitalino son: Alvaro Obregén, Azcapotzalco,
Benito Juarez Coyoacan, Cuajimalpa, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero, Iztacalco,
Iztapalapa, Magdalena Contreras, Milpa Alta, Tlahuac, Tlalpan, Venustiano
Carranza, Xochimilco y Miguel Hidalgo. Esta ultima delegacién, es el espacio
geografico, en donde se realizo el trabajo profesional de las sustentantes.

A continuacion se presenta un panorama histérico y administrativo de la
delegacion Miguel Hidalgo.

3.1. Resena Historica

A principios del s. XX la ciudad apenas alcanzaba a los pueblos de Tacuba y
Tacubaya. El centralismo politico trajo a Tacuba cemento en vez de huertas y, a
Tacubaya, el fraccionamiento de las lujosas casas de veraneo y haciendas de los
acaudalados, donde se crearon colonias y vecindades.

En los afios treinta el crecimiento acelerado de la industria y el comercio hizo que
se poblaran los espacios que quedaban libres entre estos pueblos y la ciudad,
para crear lo que ahora conocemos como esta enorme urbe. La mayoria de las
grandes residencias de Tacuba y Tacubaya desaparecieron.

Aunque recién comenzado el siglo, se habia decretado una nueva disposicion del
Distrito Federal. EI 13 de abril de 1917 se expidié una ley que mantenia vigente el
decreto de 1899 en lo relativo a la divisidn de esta entidad; es decir, éste volvio a

*! http://www.wikipedia.org/wiki/pol
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quedar dividida en la municipalidad de México y seis prefecturas, entre ellas la de
Tacubaya.

El Distrito Federal fue un estado como los otros de la Republica y estuvo dividido
en municipios hasta el 28 de agosto de 1928, cuando su gobierno fue
encomendado al Presidente de la Republica por conducto del Departamento
Central, creado en esa fecha para tal fin, con jurisdiccion en las antiguas
municipalidades de México, Tacubaya y Mixcoac, y en 13 delegaciones:
Guadalupe-Hidalgo, Azcapotzalco, lztacalco, General Anaya, Coyoacan, San
Angel, La Magdalena Contreras, Cuajimalpa, Tlalpan, Iztapalapa, Xochimilco,
Milpa Alta y Tlahuac.

El 31 de diciembre de 1941, ya sélo aparecian como partes del Distrito Federal la
Ciudad de México y 12 delegaciones: Gustavo A. Madero, Azcapotzalco, Iztacalco,
Coyoacan, Villa Alvaro Obregén, La Magdalena Contreras, Cuajimalpa, Tlalpan,
Iztapalapa, Xochimilco, Milpa Alta y Tlahuac. La Ciudad de México, a su vez,
estaba constituida por doce cuarteles (que se convirtieron en las actuales
delegaciones Benito Juarez, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Venustiano Carranza).

La Ley Organica del Distrito Federal vigente, que se publicd en el Diario Oficial de
la Federacion el 29 de diciembre de 1970, omite, por primera vez en un texto legal,
la distincion entre el Distrito Federal y la Ciudad de México, es decir que desde
entonces significaban lo mismo. Asi pues esta entidad queda dividida, de acuerdo
con sus caracteristicas geograficas, sociales y econdémicas, en las 16
delegaciones que en la actualidad son las prevalecen: Alvaro Obregon;
Azcapotzalco; Benito Juarez; Coyoacan; Cuajimalpa de Morelos; Cuauhtemoc;
Gustavo A. Madero; lIztacalco; lztapalapa; Magdalena Contreras; Milpa Alta;
Tlahuac; Tlalpan; Venustiano Carranza; Xochimilco y Miguel Hidalgo.

Hoy en dia esta demarcacion se encuentra conformada por seis zonas principales
de acuerdo a sus colonias mas representativas y alrededores: las Lomas, las
Pensil, las Argentina, las Polanco, Defensa Nacional y Anahuac, ademas de las
tres que desde tiempos inmemoriales, le han dado grandeza y colorido a la ciudad
de México y orgullo historico a la propia Delegacion: la zona de Tacuba; la zona de
Tacubaya Y Chapultepec.

Colinda al norte con la Delegacion Azcapotzalco; al este con la Delegacién
Cuauhtemoc; al sur con las Delegaciones Benito Juarez, Alvaro Obregén y
Cuajimalpa; y al oeste con los Municipios de Huixquilucan y Naucalpan del Estado
de México; ocupa una extension territorial de 47.28 kilbmetros cuadrados, que
equivale al 3.17% de la superficie total del Distrito Federal; y su espacio esta
dividido en 83 colonias: 25 residenciales hacia el sur y 58 populares hacia el norte.

La Delegacion Miguel Hidalgo tiene actualmente una poblacion de 352,640
habitantes de los cuales 192,508 (54.59%) son mujeres y 160,132 (45.41%) son
hombres. La densidad de poblacion es de 13,079 habitantes por kilémetro
cuadrado (INEGI 2000).
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La religion predominante es la catdlica, pues 89% de la poblacién la profesa; sin
embargo casi el 40% de la comunidad judia que vive en México, aproximadamente
18 mil personas, radica principalmente en tres colonias que pertenecen al territorio
delegacional. En cuanto a educacion, el 96.7% de la poblacién de mas de quince
afios es alfabeta.

Dentro del perimetro de esta Delegacidon se encuentran la Unidad Santo Tomas
del Instituto Politécnico Nacional, la Escuela Nacional de Maestros, la Escuela
Normal de Especializacién, el Conservatorio Nacional de Musica, la Unidad
Artistica y Cultural del Bosque, atras del Auditorio Nacional, ademas de planteles
privados que ofrecen educacion media superior y superior.

El territorio de esta Delegacion esta totalmente urbanizado, salvo las partes que se
conservan del Bosque de Chapultepec.

Cerca del 80% de la superficie plana se destina a viviendas, 8% a instalaciones
para servicios como sucursales bancarias, oficinas, bombas de agua, etc., 6% son
fabricas, y el resto panteones y areas verdes

En la Delegacion Miguel Hidalgo se ubican la residencia oficial de los presidentes
de México (Los Pinos), la representacion de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), la del bloque de Paises Europeos, asi como la mayoria de
embajadas y consulados de los paises del mundo.

En cuanto a transporte, en esta Delegacion se localizan 13 estaciones de las
lineas 1, 2, 7 y 9 del Sistema Colectivo Metro. Importantes vias la circundan o
atraviesan, como el Anillo Periférico, el Circuito Interior, las avenidas Rio San
Joaquin, Mariano Escobedo, Ejército Nacional, Melchor Ocampo, Marina Nacional,
Constituyentes, Cuitldhuac, Parque Lira, Palmas, Chapultepec, Revolucién y
Patriotismo, asi como el famoso Paseo de la Reforma. La Delegacidén posee la
mayor superficie de areas verdes intraurbanas en el Distrito Federal, constituidas
por parques, jardines, camellones y las tres secciones del Bosque de
Chapultepec.

la Delegacion Miguel Hidalgo es el Organo Politico-Administrativo de la
Administracion Desconcentrada del Gobierno del Distrito Federal responsable del
despacho de las materias relativas al gobierno, administracién, asuntos juridicos,
obras, servicios, actividades sociales, proteccién civil, promocion econdmica,
cultural y deportiva, y las demas que sefialan las leyes.*

3.2. Visién y Misién
VISION

Ser en el 2023 un Municipio con plenas facultades, en donde se integre el
desarrollo personal con el crecimiento comunitario; el equilibrio ecolégico con el

92 www.miguelhidalgo.gob.mx
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contexto urbano y la responsabilidad social con la libertad individual de los Miguel

Hidalguenses.®

MISION

Brindar un trato digno, humano, transparente al tiempo de promover el bien comun
y el desarrollo integral de quienes viven y laboran en la Delegacion Miguel
Hidalgo, con el fin de trascender como un gobierno de calidad, proactivo e

innovador.®*

3.3. Estructura Organica

Jefe
Delegacional
Coordinacion Coordinacion
de de Seguridad
Asesores Publica
Coordinacion de Coordinacioén de
Comunicacion Participacion
Social Ciudadana y
Gestion Social
D.G de D.G de D.G de D.G de D.G de
Juridica y Administracion Obras Servicios Desarrollo
de y Desarrollo Urbanos Delegacional

Gobierno Urbano

Fuente Plan de Gobierno 2003 -2006 Delegacion Miguel Hidalgo

9 Plan de Gobierno 2003 — 2006, jUn Gobierno de Brazos Abiertoj, Miguel Hidalgo, Ciudad de México, p.25
94 .
Ibidem 26

D.G. de
Desarrollo
Social
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La Direccién General de Desarrollo Social atiende las necesidades de salud,
educacion, asistencia a grupos vulnerables, deporte, cultura y recreacion de la
poblaciéon de Miguel Hidalgo con el objetivo de contribuir a establecer las
condiciones necesarias para el desarrollo social de la demarcacion.

Organigrama

Direccion General de
Desarrollo Social

Direccion de
Desarrollo Social

Subdireccion
de Servicios
Educativos

*Coordinacion
de Atencioén a

la Juventud
(2001-2003)

1

Subdireccion
de Servicios
Sociales y
Comunitarios

Coordinacion
de Atencioén a

la Juventud
(2003-2004)

2

Subdireccidn
de Servicios
Médicos

Coordinacion
de Atencioén a

la Juventud
(2005 a la fecha)

3

Coordinacion de
Fomento Cultural

Direccion de
Desarrollo Humano

Subdireccion
de Plan
Sexenal

Subdireccidn
de Promocion
Deportiva

*El orden marcado por los nimeros, y los afios entre paréntesis, marcan la secuencia de pertenencia que ha tenido esta
Coordinacion en cuanto a estructura organica, ya que ha cambiado de Subdireccion, de acuerdo a las necesidades de la

DGDS.

63




Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

Esta conformada por la siguiente plantilla 994 personas de la siguiente forma:

37 Funcionarios de Estructura
654 Trabajadores de base
56 Eventuales ordinarios
179 Eventuales extraordinarios
68 Bajo régimen de honorarios

Areas y Servicios que ofrece:

La Direcciéon de Desarrollo Social y Servicios Educativos es auxiliada por la
Subdireccion de Servicios Educativos en la prestacion de los siguientes servicios:

e Atencion de guarderia en 16 Centros de Desarrollo Infantil
(CENDIS) y 1 Jardin de Ninos.

e Educacion preescolar en 16 CENDIS y 2 Jardines de Nifios.

e Preparacion diaria de alimentos para nifios en 16 CENDIS.

e Consultas, préstamo de libros y realizacion de talleres y actividades
diversas en 7 bibliotecas, con una asistencia semanal promedio de 2,000
usuarios. En los “Faros del Saber” mensualmente se atiende a 3,686

usuarios.

e Alfabetizacion en 3 Centros de Bienestar Social, en coordinacion con el
INEA.

e Espacios de expresion cultural, deportiva, recreativa de salud vy
académicas.

La Direccion de Desarrollo Social y Servicios Educativos -con el auxilio de la
Subdireccion de Servicios Sociales y Comunitarios- presta los servicios de:

e Desarrollo de diversas actividades recreativas, culturales y sociales -en 3
inmuebles- para alrededor de 197 personas adultas mayores
mensualmente.

e Atencion médica, psicologica y rehabilitacion a indigentes

e Talleres de estimulacion temprana dirigidos a los nifios (menores de 3
afnos) de aproximadamente 30 jévenes madres a la semana.

e Servicio de lavaderos en Centros sociales, a los cuales asisten alrededor
de 30 personas diariamente.

e Apoyo en la tramitacion de credenciales del INAPAM por mes.

e Busqueda de donaciones para personas de grupos vulnerables, a través
de las autoridades encargadas de estos Programas.

e Colaboracién con las autoridades competentes en la asesoria psicologica
y legal a mujeres contra la violencia familiar.
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La Direccion de Desarrollo Humano -auxiliada por la Subdireccion de Servicios
Médicos- ofrece los siguientes servicios:

Consultas médicas para 1, 000 personas aproximadamente en un mes, en
8 consultorios delegacionales.

Consultas odontologicas para alrededor de 630 personas mensualmente
en 5 consultorios delegacionales.

Consultas psicolégicas para unas 471 personas al mes.

Deteccion de cancer cérvico uterino, abierto para toda la poblacion
femenina dentro de la demarcacion.

Aplicacion mensual de fluor a nifios en los CENDIS y jardines de nifios.
Aplicacion de pruebas psicolégicas de acuerdo con la demanda
ciudadana.

Gestion de referencia a hospitales de primer nivel para un promedio de 30
personas al mes.

Establecimiento de convenios con empresas privadas para garantizar
descuentos en servicios de salud, en apoyo a la poblacion de la
Delegacion (Opticas Devlyn, Ortopedia Moskoft, Clinica Integral de
Tratamiento, Laboratorios Héctre y Osteosensor).

La Direccion de Desarrollo Humano -apoyada por las Subdirecciones de Plan
Sexenal y la de Promocién Deportiva- ofrece los servicios siguientes:

- Enseflanza de 25 disciplinas deportivas, en 12 Centros Deportivos y 17
Modulos Deportivos, con atencion mensual a cerca de 8 500 usuarios

- Renta y préstamo de espacios e instalaciones deportivas para eventos:
torneos de futbol (séccer, rapido y de salon), torneos de basquetbol y
voleibol; para diferentes competencias deportivas como luchas, atletismo
y eventos especiales, asi como para fiestas en general.

Organizacion y ejecucion de un promedio mensual de 3 eventos
deportivos y recreativos en las diferentes instalaciones.

Apoyos materiales y logisticos para eventos deportivos bajo la
coordinacion de organizaciones deportivas locales, nacionales e
internacionales (Caminata Juvenil Internacional, Caminata Internacional
20 Km.; Caminata Internacional 50 Km., entre otros).

La Coordinacion de Fomento Cultural presta los siguientes servicios:

Ensefanza de artes y expresiones artisticas en 5 espacios culturales, con
29 actividades entre talleres y clases.

Organizacion y realizacion de eventos culturales populares, artisticos y
recreativos dirigidos a los nifios dentro del Programa “La Delegacion y su
Imaginacion”, que incluye diferentes temas.

Renta de los espacios culturales (La Casita, Torre del Reloj y las Jaulas,
dentro del Parque Abraham Lincoln, y La Casa de la Cultura “Quinta
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Colorada”, dentro de la Primera Seccion del Bosque de Chapultepec) para
la exhibicion de exposiciones artisticas, renovandose el tema de la
exposicion cada 15 dias.

e Mantenimiento menor de los espacios culturales y recreativos para su
correcto funcionamiento durante el afio.%°

3.4. Coordinacion de Atencién a la Juventud

La Coordinacion de Atencion a la Juventud, fue creada en la administracién de
2000 — 2003 precedida por el Lic. Arne aus den Ruthen Haag (Jefe delegacional
en Miguel Hidalgo), quien al detectar la deficiente atencién a la demandas de los
jévenes, su participacion limitada en la creacion de politicas publicas, la falta de
espacios para su expresion cultural, deportiva, recreativa y académica, asi como
la incapacidad para integrarlos al desarrollo del pais de una manera activo-
productiva, crea un espacio juvenil dentro de su gobierno, para apoyar y ofrecer
alternativas ante la falta de atencion a los jévenes.

La Coordinacién de Atencion a la Juventud, también conocida como “Miguel
Hidalgo Joven”, fue creado en el 2001, donde su principal objetivo es promover
la creacion de espacios de expresion, recreacion, convivencia y desarrollo de
habilidades; mediante la participacion activa de los jovenes en el disefio de los
proyectos delegacionales dedicados a este sector. Las lineas de accion estan
basadas en las necesidades que ellos han expresado en varias encuestas
elaboradas por el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ).

Entre las acciones de “Miguel Hidalgo Joven” en esta administracion estuvieron:

e |Instalar diez modulos de atencion a la juventud en los lugares de mayor
afluencia juvenil de la delegacién como son: Faros del Saber, Centros
Deportivos y Sociales en los que se daran atencion personalizada con
respecto a orientacion vocacional, sexual, laboral, prevencién y atencion de
adicciones, atencion a la violencia familiar, derechos y obligaciones de los
jévenes.

e Proporcionar informacion acerca de las funciones de las autoridades
delegacionales y de justicia.

e Realizar concursos anuales con base en las lineas de accién, como:
Funcionario Publico por un Dia, de graffiti, escoltas, fotografia, dibujo, cartel
acerca de la prevencion del VIH-SIDA, cartel sobre la prevencion de
adicciones, oratoria, cuento, ensayo, coreografia, bandas, grupos de rock,
etc.

e Llevar a cabo acciones especificas en apoyo a la juventud como:
exposiciones de artistas jovenes, festival juvenil, torneo de futbol,

% |bidem 38 — 39.
66




Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

basquetbol y voleibol, conciertos populares, instalaciéon de cabildo infantil,
foros juveniles, feria universitaria, tarjeta de descuento.

Mejorar la formacion de los jévenes mediante las siguientes actividades,
una jornada contra las adicciones al afo. Jornada de salud, talleres
productivos en el Faro del Saber, curso anual de educacién ambiental en
las escuelas, campafa de reforestacion anual.

Dentro de estas acciones la mas importante fue Usa Conddn, Cuidate del Sida,
en donde se pretendié acercar la informacion traducida a los jévenes para evitar el
contagio del VIH-SIDA; asi como de infecciones de transmision sexual. Se
fomento el uso correcto del conddn, se sensibilizé a la juventud para que vivan
una sexualidad responsable y comprometida.

Esta accion se llevo a cabo de la siguiente manera:

Se convoco a los joévenes estudiantes de universidades que cursen la
carrera de Disefio Grafico a participar en el concurso de cartel; el cartel
ganador fue la imagen del programa y se exhibidé en los parabuses de la
delegacion.

Se realizaron acciones de coordinacion con las autoridades locales y
federales competentes para dar platicas, cursos y talleres de sexualidad en
las 98 escuelas de la delegacion , en las seis ferias de salud que se
realizaron , en los centros de salud, en las bibliotecas publicas, Faros del
Saber, en los centros sociales y deportivos (Centros Social Miguel Hidalgo,
Centro Social Carmen Serdan, Casa de apoyo al Menor Trabajador,
Deportivo Parque Ecoldgico 18 de Marzo, Deportivo José Maria Morelos y
Pavén y el Deportivo Plan Sexenal). Esta informacion la dio gente
capacitada y especialistas en el tema. Se pretendié que fueran voluntarios y
prestadores de servicio social lo que se capacitasen para que, con la
anuencia de las autoridades correspondientes, impartieran platicas en las
escuelas secundarias, preparatorias, técnicas y universidades de Miguel
Hidalgo. La meta fue cubrir todas las escuelas.

Se elaboraron folletos que se presentaron a las autoridades federales y
locales competentes, con informacion enfocada especificamente a los
jovenes, promoviendo una sexualidad responsable y el uso correcto del
conddn como método de proteccién y prevencion.

Se propuso regalar a los jévenes piezas de comunicacién con condones,
los cuales iban con informacion que promueva entre la juventud mayor
conciencia y responsabilidad sexual. Se estimé repartir mas de 500 000
folletos con condones.

Este programa tuvo como meta llegar a las 84 colonias de Miguel Hidalgo y
beneficiar asi a un porcentaje significativo de los jovenes de Ila
Delegacién.®®

% Plan de Gobierno 2000 — 2003 jEscuchar y Resolverj Miguel Hidalgo Ciudad de México
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3.4.1. Objetivo

Promover la creacidn de espacios de expresion, recreacion, convivencia y
desarrollo de habilidades, mediante la participacién activa de los jovenes en el
disefio de proyectos delegacionales dedicados a este sector.”’

3.4.2. Organigrama

La estructura organica del Programa en la mencionada administracion es la
siguiente:

Lider Coordinador
de Proyecto de
Atencion a la
Juventud

Enlace de Atencidn
a la Juventud

Personal de Personal de
Confianza Confianza
Trabajador de Trabajador de Tragzjrandpc;r de Tral();zgridp%r de
Campo Campo

(Hilda (Elizabeth
Cienfuegos) Ventura)

El ingreso de las responsables de esta sistematizaciéon (Hilda Cienfuegos vy
Elizabeth Ventura) a la Coordinacién de Atencion a la Juventud fue en mayo de
2003, al ver una propaganda en los pasillos de la Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS), por lo que se acudié a ocupar una plaza de trabajador de campo.

o Plan de Gobierno 2003 — 2006, jUn Gobierno de Brazos Abiertoj, Miguel Hidalgo, Ciudad de México, p. 62
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Es importante hacer mencién que dicha incorporacion a la coordinacion fue
gracias a la preparacion que se tuvo durante la practica comunitaria en la Escuela
Nacional de Trabajo Social, con el curso de capacitacion en sexualidad, por parte
de la Fundacion Mexicana para la Planificacion Familiar (Mexfam); ademas de
elaborar y realizar talleres de sexualidad en Ser Humano A.C., donde se presto el
servicio social.

El ingreso a dicha coordinacion se inicio conociendo cada uno de los programas
que se estaban llevando a cabo; asi como el material que se utilizaba para realizar
las platicas del programa: “Usa condon, Cuidate del SIDA”. Ademas se dio una
capacitacion del uso del condén y de la prevencion del VIH-SIDA.

3.4.3. Funciones

De este modo, durante el periodo de mayo a septiembre de 2003, las funciones
realizadas por las 2 trabajadoras sociales basicamente fueron las siguientes:

» Educacién Social (Tallerista): Impartir talleres del programa Usa conddn,
Cuidate del SIDA, en escuelas, Faros del Saber, Centros deportivos y
sociales.

» Administrativas: Consistié en apoyar a realizar oficios y memoranda,

= Promocion Social: Participacion en modulos informativos y apoyo en
eventos, incluyendo disefo de carteles y volantes.

Debido al desempefio de las trabajadoras Sociales, se les fue ascendiendo en el
cargo hasta llegar a ser Coordinadoras de Programas, por lo cual las funciones
iniciales variaron. En el siguiente capitulo se retomara mas ampliamente la
descripcion de la experiencia y las nuevas funciones.
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CAPITULO 4
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

En este apartado se aborda el Proceso metodoldgico, el método, la intervencion
profesional, asi como las funciones, actividades, técnicas e instrumentos
empleados durante el desarrollo de la experiencia profesional sustentandolos en
un marco tedrico-metodoldgico.

4.1 Proceso Metodoldgico de Intervencién

El Proceso Metodoldgico, es un proceso ascendente de crecimiento, ya que
significa un permanente proceso de acumulacién de conocimientos y experiencias.
Dicho proceso por si mismo va definiendo las posibilidades de avanzar, en la
medida en que se van construyendo las mediciones necesarias para ello. Las
etapas o fases metodoldgicas dependen de las condiciones propias del contexto
en el que se desarrolla la experiencia, de los objetivos definidos, de los recursos
materiales y humanos del equipo que las realizan.®®

Etimologicamente la palabra Método, procede de las raices griegas “meta” y
“odos”, mismas que significan “meta” hacia, a lo largo, es una proposicion que da
idea de movimiento; y “odos” que significa camino.

El método se define como el camino a seguir para llegar al logro de un fin
determinado. Eli de Gortari define al método, como “el descubrir las formas de
existencia de los procesos objetivos de la realidad, desentrafiar sus conexiones
internas, generalizar en su conocimiento y demostrarlo con rigor racional; asi
como para incidir en su desarrollo. Es decir, el método se inicia siempre en la
investigacion del fenbmeno, logra su explicacion racional y prevé su desarrollo

interno y su necesaria evolucién”.%

Hablar de Intervencion equivale a “querer actuar”, intervenir en un asunto, quiere
decir “tomar parte voluntariamente, hacerse mediador, interponer su autoridad;
consiste pues, en acentuar la accién, lo que el Trabajador Social realiza o hace. Lo
gue se pone de relieve es la voluntad consciente de modificar, por su accioén, la
situacion del asistido. La palabra intervencion, tiene mas fuerza que la accion,
aungue a menudo se utiliza como sinénimos.*®

La combinacion de todos estos elementos da como resultado el poder intervenir
eficazmente en la realidad social los trabajadores sociales, donde se requiere de
una metodologia que consiste en “...una conjuncion de orientaciones,

8
Sanchez Rosado, Manuel. Manual de Trabajo Social. Metodologia y Trabajo Social. p. 38.
99 . .
Arteaga Basurto Carlos (Compilador) Desarrollo Comunitario. p. 38.

100
De Robertis Cristina. Metodologia de la Intervencién en Trabajo Social. p.p. 68,69.

71




Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

intencionalidades, procedimientos, instrumentos y técnicas que se interrelacionan
entre si para accionar en un contexto determinado.”***

Con la finalidad de presentar el Proceso Metodoldgico de Intervencion de la
Experiencia Profesional, se analizo la metodologia propuesta por Ezequiel Ander-
Egg en su libro Metodologia del Trabajo Social, siendo esta la mas acorde y
viable para el ejercicio profesional que se efectio dentro de la Coordinacion de
Atencion a la Juventud “Miguel Hidalgo Joven”, la cual enfatiza cuatro etapas para
el desarrollo de la misma:

ETAPA 1

INVESTIGACION. Determinar de manera precisa lo que se pretende investigar de
acuerdo con el ambito sector o ndcleo de intervencion, nivel o escala de actuacion
y objetivos del proyecto o actividad de trabajo social que se va a llevar a cabo,
teniendo en cuenta ademas la finalidad de la investigacion.

ETAPA 2

PROGRAMACION. Es la accién consistente en utilizar un conjunto de
procedimientos y técnicas mediante las cuales se introduce una mayor
racionalizacién y organizacion en un conjunto de acciones y actividades, previstas
de antemano con las que se pretenden alcanzar metas y objetivos por medio de la
utilizacion de instrumentos preferibles.

ETAPA 3

EJECUCION. Consiste en poner en obra una cosa, en llevar algo a la préctica.
Esta etapa es la que da culminacién y sentido a las fases anteriores. Consiste en
realizar, hacer o ejecutar lo que se ha propuesto en la programacion.

ETAPA 4

EVALUACION. Es la ultima fase de la estructura basica de procedimiento, es una
forma de medir los resultados de un programa con relacion a los objetivos iniciales
gue se propusieron.

A continuacion se presenta un cuadro del Proceso Metodolégico, sefialando las
funciones, actividades, técnicas e instrumentos empleados en el ejercicio
profesional.

101
Sanchez Rosado Manuel. Manual de Trabajo Social. Metodologia y Trabajo Social. p. 35.
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CUADRO METODOLOGICO DE INTERVENCION DEL TRABAJADOR SOCIAL

ETAPA I. INVESTIGACION

FUNCION ACCIONES TECNICAS INSTRUMENTOS
Investigacion Conocimiento e identificacion de las Direcciones | Observacion Informes
Social Generales de la Delegacion Miguel Hidalgo, asi
como cada una de sus coordinaciones. Entrevistas libres | Informacién Documental
formales e
Deteccién de los procesos organizativos de la |informales Registros de notas

Delegacion y sus Direcciones Generales.

Revision de documentos de la Delegacion y del
Plan de Gobierno.

Conocimiento de cada uno de los programas que
se estaban llevando a cabo dentro de la
Coordinacion de Atencion a la Juventud “Miguel
Hidalgo Joven”; el material que se utilizaba para
realizar las platicas de “Usa condén, Cuidate del
SIDA; ademas de capacitacion del uso del condén
y de VIH-SIDA.

Identificacion y caracterizacion de las principales
problematicas sociales que aquejan a los jovenes,
ademas de los intereses educativos, deportivos,
politicos y de entretenimiento.

Revision de los perfiles de usuarios de los
servicios de la Coordinacion de Atencion a la
Juventud “Miguel Hidalgo Joven”.

Lectura de textos

Guia de entrevista
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ETAPA |l. PROGRAMACION

FUNCION

ACCIONES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Planeacién

Programacion

- Determinacion de la forma de participacion
dentro del Programa Usa Condoén, Cuidate del
Sida, ya elaborado por la Coordinacién.

- Disefio de indicadores sociales, que apoyen a la
Coordinacion de Atencion a la Juventud para
hacer los informes mensuales dando resultados
cualitativos y cuantitativos, asi mismo efectuar el
informe anual acerca de las acciones ejecutadas
por la Coordinacion, asi como la Administracion
Delegacional.

- Planeacion de actividades para mejorar la
formacién de los jovenes mediante las siguientes
actividades, una jornada contra las adicciones al
afio. Jornada de salud, talleres productivos en el
Faro del Saber, curso anual de educacion
ambiental en las escuelas, campafa de
reforestacion anual.

-Planeaciéon y programacion anual mediante los
indicadores, para lograr asi una evaluacion
precisa de resultados.

- Disefio de programas de atencion y apoyo

Observacion
Analisis
Programacion
Revision

Sintesis

Informes

Informacién Documental
Registros de notas
Cronograma

Ruta Critica

Programas

Proyectos
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Coordinaciéon
Institucional

social a los jovenes:

“Construyendo tu Vida sin Drogas”

“Los jovenes por una cultura del reciclaje”

“ Jovenes Unidos por la Equidad de Género y
Salud Sexual” (JUEGOS)

- Programacion mensual de diferentes eventos
como son: Jefe Delegacional por un Dia, Cabildo
Juvenil, Graffiti, escoltas, fotografia, dibujo, cartel
acerca de la prevencion del VIH-SIDA, cartel
sobre la prevencion de adicciones, oratoria,
cuento, ensayo, coreografia, bandas, grupos de
rock, exposiciones de artistas jovenes, festival
juvenil, torneo de futbol, basquetbol y voleibol,
conciertos populares, instalacion de cabildo
infantil, foros juveniles, feria universitaria, tarjeta
de descuento, etc.

- Programacion de los concursos y eventos
juveniles. Como son “Dia Internacional de No
Fumar”, “Jefe Delegacional por un Dia”, Concurso
de Fotografia “Percepcion de los jovenes ante la
Sexualidad”, en Graffiti “Dia Mundial del Medio
Ambiente”, “Dia de la Familia”, “Deportes
Extremos” y obras teatrales en instituciones
educativas.

Gestion ante instancias educativas en la
busqueda de prestadores de servicio social.

Coordinacién con instituciones de servicios
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Promociéon Social

Gestion Social

sociales enfocados a la atencion juvenil.

Establecimiento de mecanismos de coordinacion
y enlace institucional que permita la obtencion de
recursos y el alcance de objetivos planeados.

- Disefio y gestion del material de apoyo didactico
(lAminas ilustrativas, condones, tripticos, volantes,
promocionales, etc.) empleado dentro de las
sesiones de los talleres de cada uno de los
programas.

- Gestion ante diferentes empresas en la
busqueda de donaciones tanto de material
informativo, como didactico; por ejemplo, tripticos
a color, playeras, condones, gorras, cilindros, etc.
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ETAPA lIl. EJECUCION

FUNCION ACCIONES TECNICAS INSTRUMENTOS
Educacion y |- Coordinacion e imparticion de talleres de|Observacion Informes
Orientacién sexualidad: Usa Condon y Cuidate del Sida,

Social dentro de grupos de jovenes en escuelas Actas
secundarias publicas y privadas, ferias de salud, | Analisis
centros de salud, bibliotecas publicas, Faros del Cronicas

Promocion Social

Saber, centros sociales y deportivos (Centros
Social Miguel Hidalgo, Centro Social Carmen
Serdan, Casa de apoyo al Menor Trabajador,
Deportivo Parque Ecoldgico 18 de Marzo,
Deportivo José Maria Morelos y Pavon y el
Deportivo Plan Sexenal).

- Convocatoria a los jovenes universitarios de la
carrera de Disefilo Grafico a participar en el
concurso de cartel EI Uso Correcto del Condon; el
cartel ganador fue la imagen del programa y se
exhibio en los parabuses de la delegacion.

- Promocion y difusién a la juventud, sobre hacer
conciencia y responsabilidad sexual.

Atencion directa para el mejoramiento de la
formacion de los jovenes a travées de las
actividades de: jornadas contra las adicciones,
Jornada de salud, talleres productivos en el Faro
del Saber, curso anual de educacién ambiental en

Técnicas grupales

Foros de discusion

Asambleas

Revision

Sintesis

Registros de notas

Cronograma
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Coordinacioén

las escuelas, campafia de reforestacion anual.

-Coordinacion y ejecucion de sesiones tematicas
a grupos de jovenes de escuelas secundarias
publicas y privadas y preparatorias de acuerdo a
los Programas:

e “Construyendo tu Vida sin Drogas”
e “Los jovenes por una cultura del reciclaje”

o Jovenes Unidos por la Equidad de
Género y Salud Sexual” (JUEGOS)

Coordinacion y ejecuciéon de concursos y eventos
juveniles como son:

“Dia Internacional de No Fumar”, “Jefe
Delegacional por un Dia”, Concurso de Fotografia
“Percepcion de los jovenes ante la Sexualidad”,
en Graffiti “Dia Mundial del Medio Ambiente”, “Dia
de la Familia”, “Deportes Extremos” y obras
teatrales en instituciones educativas.

- Coordinacion y participacion en eventos
desarrollados por la Coordinacion de Atencion a la
Juventud como lo son:

- Coordinacion de Funcionario Publico por un Dia,
Cabildo Juvenil, graffiti, escoltas, fotografia,
dibujo, cartel acerca de la prevencion del VIH-
SIDA, cartel sobre la prevencion de adicciones,
oratoria, cuento, ensayo, coreografia, bandas,
grupos de rock, exposiciones de artistas jovenes,
festival juvenil, torneo de fatbol, basquetbol y
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Difusion

Supervision

voleibol, conciertos populares, instalacion de
cabildo infantil, foros juveniles, feria universitaria,
tarjeta de descuento, etc.

- Distribucién gratuita de folletos informativos y
condones en lugares estratégicos y de mayor
afluencia de jovenes.

- Capacitacion y supervision al personal y
prestadores de servicio social, que lleva a cabo
las sesiones informativas tematicas (Adicciones,
Sexualidad, Género, Violencia, Salud Sexual y
Reproductiva) de los talleres dirigidos a jovenes
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ETAPA IV. EVALUACION

FUNCION ACCIONES TECNICAS INSTRUMENTOS

Anélisis - Valoracion de las actividades realizadas en la | Analisis Informes

imparticion de los talleres de sexualidad: Usa

Condon y Cuidate del Sida, mediante formatos de | Revision Actas

evaluacion e informes de resultados.

Sintesis Cronicas

Evaluacion - Disefio y aplicacion de formatos evaluativos a

los jovenes de secundaria, sobre la claridad de los | Clasificacion Registros de notas

temas expuestos, aciertos y fallas de los

expositores, asi como sus inquietudes respecto a | Correlacion Cronograma

dichos temas .

- Entrega de informes a las Direcciones Generales
sobre todas las actividades ejecutadas por la
Coordinacion de Atencion a la Juventud.

- Medicién de los indicadores sociales, que dan
respuesta al nimero de actividades realizadas
mensual y anualmente por la Coordinacion de
Atencion a la Juventud.

Fuente: El cuadro anterior fue disefiado con base en el Proceso Metodoldgico para Trabajo Social propuesto por Ezequiel Ander Egg.
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4.2. Proyectos de la Coordinacion de Atencién ala Juventud

En el capitulo anterior se mencionaron los proyectos que dieron inicio en el area
de “Miguel Hidalgo Joven”, durante 2000 —2003, pero debido al cambio de
administracion en la Delegacion Miguel Hidalgo, fue necesario renovar los
proyectos para asi poder brindar un mejor servicio en beneficio de la poblacién

juvenil.

Otra situacidon que se presentd al cambio de la administracion fue que

se

realizaron cambios en la estructura organica en la Coordinacion de Atencion a la
Juventud, quedando de la siguiente manera:

Personal de
Confianza
(Elizabeth
Ventura)

Trabajador
de Campo

Lider Coordinador de
Proyecto de Atencion a la
Juventud

Trabajador Trabajador
de Campo de Campo

Personal de
Confianza
(Hilda
Cienfuegos)

Trabajador
de Campo

A continuacion se presentan los objetivos de cada uno de los proyectos actuales
administracion (2003-2006).
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CONSTRUYE TU VIDA SIN DROGAS

Objetivo Brindar a uno de los sectores vulnerables de nuestra delegacion
alternativas para mejorar su calidad de vida; no sélo a los jovenes expuestos a
consumir algun tipo de droga, sino a su circulo familiar y escolar, es decir, la
totalidad de su entorno social.

LOS JOVENES POR UNA CULTURA DEL RECICLAJE

Objetivo Orientar a la comunidad (en este caso al sector juvenil) de la
demarcacion para encontrar un bien comun, a través de la sensibilizacién acerca
del dafio que se le estd causando a nuestro medio ambiente, el cual depende -
para su conservacion y mejoramiento- de todos los que lo habitamos y nos
beneficiamos de él. Con esto, se busca que los jovenes no sean solo
espectadores de lo que las instancias gubernamentales pueden hacer en este
rubro, sino que participen, propongan y se integren en un trabajo de calidad en
conjunto con la Delegaciéon Miguel Hidalgo y la Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SEMARNAT).

EVENTOS DEPORTIVOS, CULTURALES Y RECREATIVOS

Objetivo Realizar eventos deportivos, culturales y recreativos con el fin de atender
y brindar a los jévenes de esta delegacion los espacios adecuados para propiciar
su desarrollo pleno como participes de la sociedad, potencializar su talento,
creatividad, asi como su salud fisica y mental; ejemplo de ello son los torneos de
fatbol, concursos de cartel, concursos expo de graffiti y obras de teatro.

“Concursos de Cartel” estas actividades se programan respecto a dias
conmemorativos como son: “Dia Internacional de No Fumar” en un trabajo
conjunto con Centros de Integracion Juvenil (ClJ) se lleva a cabo este concurso
dirigido a nivel secundaria y bachillerato, para asi fomentar una cultura de no
fumar entre los jovenes. (31 de mayo); “Dia Internacional del Medio Ambiente”, en
un trabajo conjunto con SEMARNAT se lleva a cabo este concurso para fomentar
en los jovenes una cultura del reciclaje (5 de junio); “Dia de Muertos” (2 de
noviembre), entre otros.

“Graffiti”, esta expresion artistica muy de moda entre los jovenes es de gran
interés para nosotros, ya que se les esta dando la oportunidad de manifestar sus
inquietudes, necesidades de forma responsable, es por ello que se llevan a cabo
este tipo de eventos, en donde se propone un tema en especifico, para
conmemorar alguna fecha importante, la coordinacién se encarga de obtener el
espacio para efectuar la actividad y asi evitar que los jovenes rayen en cualquier
pared. Estas actividades se realizan dos o tres veces al afo.
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“Obras Teatrales”, esta actividad artistica es de gran apoyo para la Coordinacién
ya que se llevan a cabo dentro de la instituciones educativas con el objetivo de
reafirmar el programa “Construyendo tu Vida sin Drogas”; pero si la comunidad lo
solicita, se puede programar; siempre y cuando el area cuente con los recursos
necesarios para presentar la obra en un espacio publico.

CULTURA CIVICA

Objetivo Realizar eventos que fomenten la cultura civica entre los jévenes, con el
fin de involucrarlos en las politicas publicas de su delegacion, incrementando el
interés y participacion activa de los mismos en la solucion de problemas sociales
que atafien a su comunidad; muestra de ello son los concursos “Jefe Delegacional
por un Dia” y “Cabildo Juvenil”.

“Concurso Jefe Delegacional por un Dia”, el cual se efectia una vez al afio (30
de abril), en escuelas secundarias de la demarcacién, donde se le da la
oportunidad a un joven de fungir como Jefe Delegacional por un dia, con el
objetivo de que conozca el trabajo que realiza un funcionario publico.

“Cabildo Juvenil” este programa se realiza de manera permanente durante todo
el afo, el cual esta integrado por jovenes de la demarcacion que estudian en
instancias educativas de nivel secundaria y bachillerato, con el objetivo de
fomentar en ellos una cultura civica, para que asi conozcan las politicas publicas,
supervisen y evallen a las diferentes Direcciones Generales y Coordinaciones
Generales de la Delegaciébn y propongan soluciones en beneficio de su
comunidad.

JOVENES UNIDOS POR LA EQUIDAD DE GENERO Y LA SALUD SEXUAL

Objetivo Promover entre los jovenes la eleccion de una vida sexual mas equitativa
y sana, basada en el respeto y la comunicacion (dentro del circulo familiar y en los
recintos educativos) sobre salud sexual, embarazo en adolescentes e infecciones
de transmision sexual, como el VIH/ SIDA entre otros.

En cada uno de los programas, proyectos, concursos y eventos que se realizan el
la Coordinacion de Atencion a la Juventud, ambas trabajadoras sociales estamos
coordinando cada uno de estos.

Por tal motivo, para realizar la sistematizacion de la experiencia profesional
consideramos darle mayor peso en este trabajo al proyecto Jovenes Unidos por la
Equidad de Género y la Salud Sexual (JUEGOS), debido al interés que ambas
tenemos desde la licenciatura en Trabajo Social en los temas de salud sexual y
reproductiva, género, violencia familiar, entre otros. Ademds, otro punto que
influyo en describir y analizar el proyecto JUEGOS, fue el observar el interés,
inquietudes y necesidad que los jovenes de las instituciones educativas de la
delegacion Miguel Hidalgo tiene sobre la Sexualidad.
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Viendo el Lider Coordinador de Proyectos de Atencion a la Juventud, el empefio
que se realizo en el trabajo a favor de los jévenes, se ascendié de puesto a las
trabajadoras sociales a personal de confianza, en octubre de 2003. Por tal motivo,
se crearon nuevos proyectos como son: “Construyendo tu Vida sin Drogas”, “Los
jovenes por una cultura del reciclaje” y “ Jévenes Unidos por la Equidad de Género
y Salud Sexual” (elimindndose con este el proyecto “Usa Conddn, Cuidate del
SIDA”). Los demas proyectos y eventos continuaron realizandose, asi como
haciendo nuevas modificaciones de acuerdo a las inquietudes y necesidades de
los jovenes que intervenian en cada uno de los proyectos.

Durante octubre de 2003 a noviembre de 2005 se asignaron mas funciones a las
Trabajadoras Sociales a cargo de coordinar los proyectos de “Miguel Hidalgo
Joven”; por lo tanto las funciones quedaron de la siguiente manera:

GESTION

Gestion ante instituciones educativas tanto publicas como privadas; pues al contar
con el conocimiento de los recursos institucionales, iniciales, particulares y de
organismos no gubernamentales, el trabajador social refiere y canaliza a la
poblacion que necesita de atencidén especializada de acuerdo a sus necesidades.

Gestion ante diferentes empresas en la busqueda de donaciones tanto de material
informativo, como didactico; por ejemplo, tripticos a color, playeras, condones,
gorras, cilindros, etc.

Gestion ante estancias educativas en la busqueda de prestadores de servicio
social.

PROGRAMACION

Elaboracion de Programas y Proyectos juveniles.

Programacion mensual de diferentes eventos

COORDINACION

Coordinacion y ejecucion de concursos y eventos juveniles. Como son “Dia
Internacional de No Fumar”, “Jefe Delegacional por un Dia”, Concurso de
Fotografia “Percepcion de los jovenes ante la Sexualidad”, en Graffiti “Dia Mundial

del Medio Ambiente”, “Dia de la Familia”, “Deportes Extremos” y obras teatrales en
instituciones educativas.
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PROMOCION SOCIAL.

Disefio de Carteles, folletos, material didactico, para todos los eventos antes
descritos.

Disefio de tripticos “Miguel Hidalgo Joven” (Ver Anexo 1), “Construyendo tu vida
sin Drogas”(Ver Anexo 2), “Los jovenes por una cultura del reciclaje” (Ver Anexo 3)
y “Jévenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud Sexual” (Ver Anexo 4) y
“Violencia Familiar” (Ver Anexo 5)

EDUCACION SOCIAL

Imparticion de platicas y talleres sobre temas de sexualidad y adicciones.
Capacitacion al personal y prestadores de servicio social en temas de
Adicciones, asi como de Sexualidad, Género, Violencia, Salud Sexual y
Reproductiva.

SUPERVISION

Supervision al personal y prestadores de servicio social

Supervisar las acciones elaboradas en la coordinacion.

ADMINISTRACION

Asistir a reuniones de trabajo.

Realizar oficios, memoranda, informes, etc.

4.3. “Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud Sexual” (Juegos)
En el capitulo anterior se hizo mencion del proyecto “Usa Conddn, Cuidate del
SIDA”, dentro del cual al termino de la platica, se solicitaba un comentario por
escrito de las inquietudes y necesidades de los temas de sexualidad que los
jovenes requerian, por lo que la poblacién juvenil manifestaba informarse sobre
temas mas amplios de salud sexual y reproductiva.

Al comenzar la nueva administracion 2003-2006, nos dimos a la tarea de crear
otro proyecto que integrara los temas que los jovenes deseaban, esto fue con el
fin que los jovenes de la Delegacion Miguel Hidalgo tuvieran informacion y
orientacion acerca de su sexualidad.

Bajo estas circunstancias, se crea el proyecto “Jévenes Unidos por la Equidad de
Género y la Salud Sexual” (JUEGOS); en el cual se plasma el trabajo que se

desarrollo, a través de los comentarios de la poblacion juvenil, en la Delegacién
Miguel Hidalgo.
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COORDINACION DE ATENCION A LA JUVENTUD

Joe [T
Unidm por la 117
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exual

MIGUEL HIDALGO JOVEN

Ju€gos

Como pieza fundamental de la politica de desarrollo social integral que proyecta la
Delegacion Miguel Hidalgo, se propone mejorar la calidad de vida de sus
habitantes al considerar las necesidades y demandas de cada sector que
conforma la sociedad.

FUNDAMENTACION

Una de las esferas sociales que solicitan respuesta y orientacion a sus problemas
e inquietudes son los joévenes, por lo que es necesario hacerlos participes del
desarrollo de la sociedad en la que se desenvuelven, a través de la Coordinacién
de Atencion a la Juventud.

La juventud es un momento histérico en la vida de cada persona, en el cual la
informacion es importante para que la toma de decisiones que tendran repercusion
en sus logros futuros sean con responsabilidad y respeto a si mismos y a los
demas.

Por lo anterior, este programa busca promover entre los jévenes la eleccion a una
vida sexual mas equitativa, asi como sana, basada en el respeto y la
comunicacién en el circulo familiar y en los recintos educativos, donde se ofrecen
las primeras ensefianzas y experiencias con los demas.

El tema de la sexualidad es un tema tan amplio y tan complicado que de una
década a la fecha ha venido tomando fuerza, no sélo en el aspecto de la
planificacion familiar, sino también de los roles que ambos sexos han tenido en los
altimos tiempos.

La sexualidad es un proceso que inicia desde el nacimiento, continda hasta la
muerte y afecta de alguna manera cada una de las etapas de la vida, es decir,
nacemos como seres sexuados, es por esta razén que es importante no negar que
la sexualidad es parte esencial en el desarrollo de hombres y mujeres, asi la forma
en que se les educa desde la infancia influye determinantemente en la conducta
que retomaran de adultos con respecto a su sexualidad.
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Es por esto que es necesario crear alternativas o canales para que los
adolescentes encuentren respuestas a sus inquietudes de manera objetiva y libre
de prejuicios permitiéndoles decidir equitativa, libre y responsablemente sobre su
sexualidad

En general, la sociedad busca descubrir todo lo “oculto” acerca de la sexualidad, al
no encontrar respuestas claras existe una informacion inadecuada, mitos y
verdades a medias que traen como consecuencia el practicar una vida sexual sin
proteccion, corriendo el riesgo de enfrentarse a embarazos no planeados,
situaciones emocionales frustrantes, abortos, etc.

Con el fin de llevar a cabo este proyecto se realizaran acciones conjuntas con
organismos representativos de la sociedad civil y con las instancias educativas
correspondientes, pues sélo con las relaciones interinstitucionales se podra tener
la capacidad y los instrumentos necesarios para lograr una mejor calidad de vida
en los jévenes de nuestra demarcacion.

NATURALEZA

Este proyecto representa una estrategia para dar informacién y aclarar dudas en el
aspecto de sexualidad a jovenes, pero también es un problema en el que
debemos incluir a padres de familia y maestros para que entre ellos se acerquen 'y
entablen una comunicacion, la informacion partira de lo que ellos mismos quieran
saber.

Se tomaran en cuenta sus propias vivencias para disipar dudas, tabues, mitos o la
inadecuada informacion que por generaciones se ha replicado, esto llevara a que
los sujetos participantes tengan una informacibn més adecuada por parte de
educadores y asi puedan valorarse asi mismos para a Su vez crear un mayor
respeto hacia a los demas.

OBJETIVO GENERAL

Conseguir que los jévenes tengan una mayor autonomia en la toma de decisiones
libres y responsables sobre el tema de la sexualidad, equidad, afectividad y salud
reproductiva; asi como fomentar en los padres de familia y maestros una mayor
comunicacion en el nacleo familiar y escolar, respecto a la equidad de género y la
salud sexual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Desarrollar entre los jovenes acciones de informacion y orientacion hacia una
vida sexual sana desde un enfoque de equidad de género.

*Conocer la anatomia y fisiologia de los 6rganos sexuales, asi como su cuidado y
su higiene.
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*Conocer alternativas de como vivir su sexualidad responsablemente y sin riesgos.

*Crear la confianza para el discernimiento sobre temas de sexualidad entre los
jovenes

META

Implementar talleres y platicas en escuelas secundarias, a nivel medio y superior,
en planteles publicos y privados dentro de la delegacion, que permitan a los
jovenes el reconocerse y adquirir cogniciones para hacer frente a la informacién
inadecuada y sus consecuencias.**?

ESTRATEGIA

Presentar el proyecto en todas las escuelas de la delegacion a nivel medio basico,
medio superior y superior tanto en publicas como en privadas e implementar los
talleres en los planteles que asi lo permitan.

PROCEDIMIENTO

Los talleres se llevaran a cabo en escuelas secundarias, a nivel medio y superior,
en escuelas publicas y privadas que se encuentren dentro de la Delegacion Miguel
Hidalgo.

La duracion de los talleres comprendera de uno a cinco dias; y el tiempo para
desarrollar cada tema varia de 1 %2 a 2 horas. La eleccién de los temas y la
disposicion del tiempo quedaran a consideracion de las autoridades del plantel
educativo.

Cada tema contara con material didactico y dinamicas, en donde el aprendizaje y
la asimilacion de la informacion sera mejor, pues cada taller tendra un formato
vivencial.

Los talleres podran impartirse tanto a los jévenes estudiantes como a los padres y
maestros en el tiempo que las autoridades consideren pertinente.

LOS TEMAS A DESARROLLAR SON:

1) Conceptos Basicos de Sexualidad y Violencia de Género.

2) Higiene Sexual, Cambios Fisiolégicos, Psicoldgicos y Comunicacion
Familiar en la Adolescencia.

3) Metodologia Anticonceptiva y Embarazo en Adolescentes.

4) Infecciones de Transmision Sexual.(ITS), VIH-SIDA , Sexo Protegido / Sexo
Seguro.

102 Aungue es sabido gue las metas son cuantificables, para la elaboracién del proyecto se siguieron las politicas que se

marcan a nivel Institucional. Por tal motivo no se presentan.
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS:

*Personal capacitado de la Coordinacion de Atencién a la Juventud para impartir
los talleres (4 personas).
*Prestadores de servicio social.

RECURSOS MATERIALES:

*Computadoras.

*Impresora.

*Teléfono.

*Fotocopias.

*Hojas.

*Plumas.

*Marcadores.

*Gises.

*Borrador.

*Plumon para pizarrén blanco.
*Dildo.

*Condones Masculino y Femenino.
*Rotafolio.

*Masking.

*Tripticos Informativos.

*Juegos de CORA.

*Videos “No Existen Diferencias”, “Solamente una Vez”, etc.

RECURSOS FINANCIEROS:

*Sueldos (cuatro plazas eventuales, una plaza de honorarios, una de estructura
Lider Coordinador de Proyectos de Atencion a la Juventud).

*Vehiculo para traslado o ayuda econémica para el pago de transporte publico.
*Presupuesto para compra de material didactico.
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NOMBRE OBJETIVO

-Dar la bienvenida al
taller y mencionar la
institucion que
representan los
expositores.

-Mencionar como  se
llevara a cabo el taller.

PRESENTACION

-Diferenciar los
conceptos de sexo,
sexualidad, género, y las

CONCEPTOS alternativas que existen
para ejercer su
sexualidad

responsablemente

-Ejemplificar a través de
una dinamica el
sentimiento al vivir una
experiencia de violencia.

LAS PALETAS

Juylos

PRIMERA CARTA DESCRIPTIVA
ACTIVIDADES

-Presentacion del

. . -Ninguno.
equipo expositor.

-Por medio de lluvia

de ideas se -Pizarrén.
aclararan las dudas -Gis.
acerca de los -Borrador.
conceptos.

-Se pedira la
participacion activa -Paletas.
de algunos -Tela.
integrantes del -Masking.
grupo y el apoyo de -Tijeras.
los demas.

MATERIAL

TIEMPO

-5 minutos.

- 30 minutos.

-20 minutos.
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OBSERVACIONES

-Manifestar algunas reglas que
se llevaran a cabo dentro del

grupo.

- La dindmica se llevara a cabo
por medio de la participacion
del grupo.

-Al terminar la dinamica se le
debe de entregar a los
participantes despojados de su
paleta una nueva.
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“LO QUE NO ME
GUSTAES..."

CIERRE

-Conocer que es
violencia y violencia de
género, asi como

reconocer los tipos de
violencia.

- Aclaracion de dudas,
asi como hacer mencién
del siguiente tema que se
abordara.

- Formar equipos
para debatir
experiencia acerca
de la violencia
(escuela, familia,

amigos, pareja, etc).

-Ninguna.

-Pizarrén.

-Gis.

-Borrador.

-Ninguno.

- 30 minutos.

-5 minutos.
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-El expositor aclarara dudas
acerca del debate para
llevarlos a una reflexion a
cerca del tema.
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NOMBRE

PRESENTACION

iCONOCIENDOME!

YO SIENTO ...

OBJETIVO

-Dar la bienvenida al taller
y mencionar la institucion

que representan los
expositores.
-Mencionar como se

llevard a cabo el taller.

-Conocer los cambios

fisicos del puber.

-Conocer los cambios
psicolégicos que
atraviesan los
adolescentes.

SEGUNDA CARTA DESCRIPTIVA

ACTIVIDADES

-Presentacion  del
equipo expositor.

-Los  participantes
formaran  equipos
de trabajo y
dibujaran la silueta
de una persona
(hombre o mujer) y

plasmaran los
cambios que se
presentan durante

la pubertad que
ellos conozcan.

-Se llevard a cabo
por medio de una
lluvia de ideas.

MATERIAL

-Ninguno. -5 minutos.

-Rotafolio
“Pubertad” 0
Dinamica Alterna
“Pregunta las
Diferencias”.
-Marcador.

-25 minutos.

-Gis.
-Borrador.
-Pizarron.

-20 minutos.
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TIEMPO OBSERVACIONES

-Manifestar algunas reglas que
se llevardn a cabo dentro del

grupo.

-El expositor identificarad los
aspectos  fisicos que el
asistente sabe sobre su cuerpo.

-La dindmica se realizard a
través de las dudas del mismo

grupo.
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iCUMPLEANOS!

NOS ESCUCHAMOS.

CIERRE

-Ejemplificar el tema para
su mejor comprension.

-Con base en la dinamica
reflexionar acerca de una
verdadera comunicacion.

- Aclaracion de dudas, asi
como hacer mencion del
siguiente tema que se
abordara.

-Dinamica.

-Masking.

-Gis.
-Borrador.

-Seré guiada por el -Pizarrén.

ponente.

-Ninguna.

-Rotafolio
“Comunicacion
Familiar”

-Ninguno.

-15 minutos.

-20 minutos.

-5 minutos.
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-El ponente dara las
instrucciones para ejecutar la
actividad.

-Se aclararan dudas acerca del
tema.
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-Dar la bienvenida al taller
y mencionar la institucion

) que representan los
PRESENTACION expositores.
-Mencionar cémo se

llevara a cabo el taller.

-Dar a conocer algunos

METODOS métodos anticonceptivos,

ANTICONCEPTIVOS sus ventajas y
desventajas.

TOMANDO -Fomentar la toma de

DECISIONES. decisiones.

TERCERA CARTA DESCRIPTIVA

NOMBRE OBJETIVO ACTIVIDADES

-Presentacion del
equipo expositor.
-Ponle el “gorrito” al
“chiquito”.

-0 Dinamica
“Conociendo el
condon”

-Dinamica.

MATERIAL

-Ninguno.

-Condones
masculinos.
-Condones
femeninos.
-Dildo.

-Rotafolio solo
“Metodologia
Anticonceptiva y
-Juego.
“Adquiriendo
Nuevas
Responsabilidad
es’

TIEMPO

-5 minutos.

-50 minutos.

-15 minutos.
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OBSERVACIONES

-Manifestar algunas reglas
que se llevaran a cabo
dentro del grupo.

-Practicar la forma correcta
e incorrecta de colocar un
condén junto con los
participantes.

-Se formaran los equipos
para realizar la actividad y
se darén las instrucciones
a seqguir.

94



(ESTOY LIST@?

CIERRE

-Discutir la tematica de un
embarazo no planeado.

- Aclaracion de dudas, asi

como hacer mencion del

siguiente
abordara.

tema que se

-El tema
dirigido por
ponente.
-Ninguna.

sera
el

-Pizarrén.

-Gis.

-Borrador.
-Relacién de
gastos.

-Rotafolio  sélo
" Embarazo

Adolescente”.

-Ninguno.

-25 minutos.

-5 minutos.
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-El tema se hara
reforzando la dindmica
anterior.
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NOMBRE

PRESENTACION

DINAMICA
“AUTOGRAFOS”

INFECCIONES
TRANSMISION
SEXUAL (ITS’s)

OBJETIVO

-Dar la bienvenida al taller
y mencionar la institucion
que representan los
expositores.

-Mencionar como se
llevara a cabo el taller.

-Ejemplificar el tema.

DE -Dar a conocer algunas

ITS’s asi
prevencion.

como su

CUARTA CARTA DESCRIPTIVA

ACTIVIDADES

-Presentacién del
equipo expositor.

-Realizacién de
dinamica (caceria de
firmas), para generar
debate  sobre el
tema.

-Sesién de preguntas
y respuestas.

MATERIAL TIEMPO

-Ninguno. -5 minutos.

-Tarjetas. -15 minutos.

-Plumas.

-Diapositivas
Enmicadas.
-Tripticos
-llustraciones
Rotafolio
MEXFAM

-20 minutos.
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OBSERVACIONES

-Manifestar algunas reglas
gue se llevaran a cabo
dentro del grupo.

-La actividad quedara a
eleccion de las autoridades
de la escuela.

-Con base en las
inquietudes de los
participantes sera
abordado el tema.
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VIH - SIDA

SEXO PROTEGIDO

CIERRE

-Informar del Virus de
Inmunodeficiencia

Humana para reflexionar
acerca de esta pandemia.

-Dar a conocer el uso

correcto del condoén.

-Agradecer la
participacion de los
asistentes y dar
direcciones de clinicas,
asi como bibliografia
sobre temas de
sexualidad.

-Presentacion de
video.
-Generar
sobre la
presentada.

debate
tematica

-Con base en una
lluvia de ideas se
abordara el tema.

-Ninguna.

-Video “No
Existen
Diferencias”.
-Pizarron.

-Gis.

-Borrador

-Pizarron.
-Gis.
-Borrador.

-Directorio de
Instituciones.
-Bibliografia

sobre
Sexualidad.
-Pizarrén.

-Gis.

-Borrador.
-Dulces.

-10 minutos.

-35 minutos.

-15 minutos.

Sistematizacion de la Experiencia Profesional
Cienfuegos-Ventura

-La actividad quedarid a
eleccion de las autoridades
de la escuela.

-La sesidn se ejecutard

con base en las
inquietudes del grupo.
-La clase sera

dirigida por el
ponente con base en
las dudas de los
alumnos.

-Agradecer al plantel,
a las autoridades y
profesores el espacio
y el tiempo para
impartir el taller.

®Nota: Los puntos antes descritos pueden ser modificables dependiendo de la situacién en cada plantel en
cuanto a tiempo y eleccion de temas.
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También se creo un triptico informativo de JUEGOS, con el objetivo de que al
finalizar el taller se proporcionarda, para reafirmar los conocimientos obtenidos
durante las sesiones.

Todo esto fue realizado en el mes de octubre de 2003. Teniendo ya este material y
con la aprobacion de la delegacion, se continuo con la capacitacion del personal
que pertenecia a “Miguel Hidalgo Joven”. El personal con el que se contaba en
ese momento eran: 2 trabajadoras sociales, 2 pedagogas; 2 prestadoras de
servicio social de la licenciatura de Psicologia Social.

Para la capacitacion del curso béasico de sexualidad se tuvo platicas con el
Coordinador de Mexfam dentro de la demarcacion, él Lic. Jesus Gonzalez. El
Curso basico de sexualidad, se efectu6 en los meses de octubre - noviembre de
2003. Del mismo modo sigui6 el contacto con Mexfam para crear un convenio de
colaboracion en el cual se establecia el préstamo de material para asi poder
efectuar los talleres. EI material que se presto fueron peliculas en VHS y rotafolios
gue Mexfam maneja para los temas que en el proyecto de “JUEGOS” se abordan.

Posteriormente, durante el periodo de diciembre de 2003 a noviembre de 2005,
conforme ingresaba nuevo personal y/o prestadores de servicio social, las
trabajadoras sociales se encargaron de capacitarlas en los temas y actividades a
desarrollar en Miguel Hidalgo Joven; asi como supervisarlas en la ejecucion de los
talleres para que se realizaran de manera adecuada y de las actividades a
realizar en la coordinacion.

El personal y prestadores de servicio social que se requeria para efectuar las
acciones a desarrollar en la Coordinacion de Atencion a la Juventud, eran tanto
de licenciaturas como de nivel técnico en : Trabajo Social, Pedagogia, Psicologia,
Psicologia Social, Comunicacion. La convocatoria para solicitarlos se realizaba en
la Universidad Nacional Autébnoma de México (UNAM), en la Universidad
Auténoma de México (UAM), en el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y en el
CETIS 5.

Aunado a lo anterior, se disefiaron varias técnicas para que los talleres fueran mas
dinamico, por lo que se obtuvo material para el tercer tema "Metodologia
Anticonceptiva y Embarazo en Adolescentes”; se adquirieron dildos, condones
femeninos, condones de colores, lubricantes, dedales, dispositivos, lubricantes,
parches, pastillas de emergencia, porta condones, entre otros. La obtencion de
dicho material, es con la finalidad de poder brindar una mejor informacion y
orientacion de manera didactica a los jovenes.

También se dio a la tarea de buscar donaciones de condones con diferentes
empresas como son: Durex , Sico, Dentilab y de la Secretaria de Salud, para
poder obsequiar en las instituciones educativas y con ello poder incentivar,
concientizar el uso de este producto en beneficio de su salud, pero solamente se
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proporcionaban siempre y cuando se contara con el permiso de las autoridades
escolares.

Como siguiente paso, se tuvo el contacto con las instituciones educativas de nivel
basico y medio superior tanto publicas, como privadas, para la presentacion del
proyecto “JUEGOS”, con los directores, orientadores o trabajadores sociales,
quienes lo analizaban y si los temas eran de su interés para que a los jovenes se
les impartieran los talleres, se agendaban fechas. Cabe mencionar que de 51
instituciones visitadas para desarrollar el taller, solamente aceptaron 37, es decir
el 72% del total.

Por consiguiente entre diciembre de 2003 y noviembre de 2005, se cubrieron las
siguientes instituciones educativas, tanto publicas como privadas de nivel basico y
medio superior, asi como en los diferentes deportivos, bibliotecas y Faros del
Saber de la demarcacion.

Las instancias, en donde se dio el proyecto “JUEGOS” fueron:
» Escuela Secundaria Diurna No. 263 “Deporte para Todos” (T. Matutino)
FFCC Cuernavaca S/N, Col. Popotla

» Escuela Secundaria Diurna “Don Benito Juarez” No. 30 Publica T. Matutino)
Monte Caucaso No. 935 (Y Monte Libano), Col. Lomas de Chapultepec

» Escuela Secundaria Técnica No. 26 “Carlos Pellicer” (T. Matutino)
Lago Ness No.9, Col. Pensil Norte

» Escuela Secundaria Diurna No. 20 “José Arteaga” (T. Matutino)
Lago Amer y Lago Erne S/n Col. Pensil

= Cetis # 152 (T. Matutino Y Vespertino) (Bachillerato)
Gral. Sostenes Rocha No. 4 Col. Daniel Garza

= Centro Universitario Grupo Sol CEM, Plantel Santo Tomas  (T. Matutino)
Av. Sor Juana Inés de la Cruz No. 251, Col Agricultura

» |nstituto Domingo Savio (T. Matutino)(Secundaria y Bachillerato)
General Arista No. 96, Col. Argentina

= Centro Educativo Anadhuac A. C. (T. Matutino) (Secundaria)
Mariano Escobedo No. 117. Col. Andhuac

= Escuela Nacional de Danza Nellie y Gloria Campobello (T. Discontinuo)
Campos Eliseos No. 480, Col. Polanco
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Escuela Nacional de Danza Folklérica (T. Discontinuo)
Plaza Angel Salas s/n, Col. Polanco

Escuela Secundaria Diurna No. 96 “Enrique Herrera Moreno” T. Vespertino
y T. Matutino) Calz. México — Tacuba No. 213, Col. Un Hogar para Nosotros

Escuela Secundaria Diurna No. 120 “Rosario Castellanos” (T. Matutino)
Maestro Rural No. 57, Col. Sto. Tomas

Escuela Secundaria Diurna No 42 “Ignacio M. Altamirano” (T. Matutino)
Carlos B. Zetina No. 109, Col. Escandén

Escuela Secundaria Diurna No. 40 “Margarita Paz Paredes” (T. Matutino)
Viaducto Miguel Aleman No. 37, Col. Tacubaya

Escuela Secundaria Diurna No. 254 “Nagoya” (T. Matutino)
Mar Rojo No. 87, Col. Popotla

Escuela Secundaria Diurna No. 94 “Guisseppe Garibaldi’ (T. Matutino y
Vespertino) Presa Salinillas esq. Balsequillos, Col. Irrigacion

Escuela Secundaria Diurna No. 17 “ Constitucion de 1857” (T. Matutino y
Vespertino) Patriotismo y Miquel Aleman, Col. Escandon.

Escuela Secundaria “ Margarita Nasso” (T. Matutino)
Av. Observatorio No. 87, Col. Tacubaya

Escuela Secundaria “ Liceo Franco Mexicano” (T. Matutino)
Av. Homero No. 1521 Col. Polanco.

Escuela Secundaria 92 “Republica de Costa Rica” (T. Matutino)
Allende y San Joaquin, col. Argentina Antigua.

Escuela Secundaria “Federal 168” (T. Matutino)
Lago Ximilpa y Calzada Legaria s/n, col. Argentina.

Escuela Secundaria Técnica No. 4
Vicente Eguia No. 31 Col. Tacubaya

Escuela Secundaria “Luz Savifion” (T. Matutino)
Rufina No. 40 Col. Tacubaya

Escuela Secundaria Técnica No. 5 “Rafael Dondé” (T. Matutino)
Lago Alberto No. 431, Col. Anahuac
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Escuela Secundaria No. 66 “Mtra Ida Apenddini Dagasso” (T. Matutino)
Bernand Shaw No. 25, Col. Polanco Reforma

Casco de Sto Tomas,”Administracion” (T. Matutino)
Casco de Sto Tomas

Deportivo Gran Libertador
2do retorno de Ing. Militares esq. Rodolfo Gaona, Col. Lomas de Sotelo.

Deportivo Valle Escandon
Constitucion y Salvador s/n, Col. Escandon.

Faro del Saber Constituyentes
Av. Constituyentes esq. José Moran s/n Col. Ampliacién Daniel Garza

Faro del Saber Argentina
Lago Caneguin y esq. Dr. Miguel Silva, Col. Pensil

Biblioteca “Carlos Chavez”
Parque Lira y Vicente Eguia, Col. Tacubaya

Biblioteca “Felipe Carrillo Puerto”
Colegio Salesiano s/n'y Lago Xochimilco, Col. Anahuac

Biblioteca “Hermanos Serdan”
Av. Reforma Gaona esq. 2do retorno de las torres, Col. Lomas de Sotelo

Biblioteca “Najera”
Ubicado dentro del Deportivo 18 de marzo (Av. 5 de mayo)

Biblioteca “Pavon”
Lago Erne y Lago Transmeno, Col. Pensil

Biblioteca “Reforma Social”
Sierra Santa Rosa y calle 11 Col. Reforma Social

La Comuna
Rafael Rebollar, Col. San Miguel Chapultepec

Durante la ejecuciéon de los talleres se visualizé que el material empleado para
ejemplificar los temas no estaba resultando atractivo para los jovenes, por lo que
se dio a la tarea de crear algunos disefios en forma de laminas, las cuales fueran
mas practicas, sencillas de manejar y de transportar. No solamente se crearon
laminas sino también una presentacion en diapositivas para nivel medio superior,
con los 4 temas del proyecto JUEGOS.
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Cabe hacer mencion que en las instituciones antes mencionadas no se
presentaron los 4 temas antes descritos, ya que se ofrecian los servicios de
acuerdo a las necesidades de cada plantel e instancias.

De este modo durante el periodo (diciembre de 2003 a noviembre de 2005), se
ofrecieron 20,748 servicios a un total de 8,657 jovenes beneficiados.

No solamente se atendié a este sector de la poblacién, sino que también a los
padres de familia que lo solicitaban, aunque fue un porcentaje minimo, se
cubrieron a 105 personas.

Para poder dar un mayor auge al proyecto “JUEGOS”, se creo un stand
informativo para recorrer diferentes puntos de la delegacibn como: zonas
escolares, centros comerciales, avenidas principales, entre otras; en este stand se
brindaba informacién sobre algunas dudas de sexualidad, asi como el uso correcto
del conddn; también se obsequiaban condones, a los cuales se les creo un disefio
en forma de paleta, con la finalidad de hacerlo mas atractivo a la poblacién en
Miguel Hidalgo y con ello poder brindar tips de como usar el condén masculino de
forma correcta. En total se obsequiaron 3,238 condones a la poblacion de la
delegacion Miguel Hidalgo.

Con la finalidad de estar actualizadas en los temas se acudi6 a cursos,
capacitaciones y congresos en Mexfam, Centros de Integracién Juvenil, CORA
A.C.; ademas se recopilaba informacion hemerografica y se llevaba un archivo del
suplemento mensual de Letra “S”.

Cabe mencionar que el proyecto “Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la
Salud Sexual (JUEGOS), durante su imparticién de noviembre de 2003 a Octubre
de 2005 en las instituciones educativas de la demarcacion, antes enlistadas, fue
modificandose constantemente en cuanto al contenido debido a que los jovenes
iban plasmando diversas inquietudes, necesidades, gustos e ideas al termino de
los talleres; ademas de tomar en cuenta las diferencias sociales, culturales y
econdmicas que existen en cada espacio geografico; por tales circunstancias, las
cartas descriptivas fueron adecuandose al ambito en que se iban desarrollando.
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CAPITULO 5

ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Al recuperar la experiencia profesional es necesario realizar un analisis critico de
los aciertos, fortalezas, limitantes, obstaculos, debilidades y amenazas del trabajo
efectuado en el proyecto “JUEGOS”; asi como la labor de Trabajo Social dentro de
la Coordinacion de Atencion a la Juventud en la Delegacion Miguel Hidalgo.

5.1 Con relacién al proyecto JUEGOS

Para poder analizar el proyecto “JUEGOS”, se dividié en diferentes aspectos, con
la finalidad de ejemplificar la experiencia de las sustentantes del presente trabajo.

Coordinacién de Atencién a la Juventud

El poder realizar y llevar a cabo un proyecto como “‘JUEGOS”, fue todo un reto, ya
que se dio la oportunidad de poder plasmar los conocimientos adquiridos en la
licenciatura de Trabajo Social, asi como coordinar Miguel Hidalgo Joven, en
donde considera que tanto el sector juvenil en Miguel Hidalgo con el que se
trabajo asi como con las trabajadoras sociales, se enriquecieron en conocer e
informar sobre las inquietudes en los temas de sexualidad, asi como en otros
temas de su interés.

De esta forma, al realizar el proyecto “JUEGOS”, no se tuvo mayor contratiempo,
al contrario se tuvo el apoyo incondicional del jefe directo, ya que se proporciond
el tiempo y el material necesario para el disefio, asi como de las autoridades
dentro de la Delegacion al aceptarlo para el trienio.

Con la finalidad de evaluar el trabajo efectuado con el sector juvenil, se realizaban
reuniones de trabajo, en donde se plasmaban los comentarios y la dinamica
generada por los jévenes en cada sesidn, esto ayudaba a fortalecer el trabajo, asi
como obtener una retroalimentacién. Durante estas reuniones se percato que con
respecto a los temas Conceptos Basicos de Sexualidad y Violencia de Género
(primera sesién) e Higiene Sexual, Cambios Fisiolégicos, Psicologicos vy
Comunicacion Familiar en la adolescencia (segundo sesion); se comentaba que
las inquietudes de los jévenes en estos temas no eran de gran interés, ya que no
existia involucramiento en el tema; sin embargo, en Metodologia Anticonceptiva —
Embarazo Adolescente (tercera sesidn), asi como Infecciones de Transmisién
Sexual, VIH-SIDA, Sexo protegido y seguro (cuarta sesion), eran los temas mas
esperados por los jovenes, ya que se notaba una mayor participacion, interés,
involucramiento, debido a que los jovenes mencionaban experiencias vivénciales y
sobre todo sentian que tenian un espacio para expresarse abiertamente en temas
de sexualidad que en otros espacios no lo podian hacer tan abiertamente.
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Gracias a la constante actualizacidon que se tuvo en cursos, capacitaciones e
informacion escrita de temas de salud sexual y reproductiva, se pudo dar a los
jévenes miguelhidalguenses informacion veraz y actualizada, con el fin de
informarlos y orientarlos en la toma de decisiones de manera responsable y
consciente sobre su vida sexual.

Por ultimo el crear, planear y ejecutar el proyecto “JUEGOS” dirigido a los jévenes
de la delegacion Miguel Hidalgo, nos dio una base de las inquietudes que los
jévenes tiene con respecto a la sexualidad, por lo que se considera que fue un
acierto el desarrollar este tipo de proyectos que da otra vision de las necesidades
reales del sector juvenil.

Coordinacion Interinstitucional

Con respecto al convenio que la coordinaciéon tuvo sobre el préstamo de material
didactico como rotafolios y videocasetes con la Fundacién Mexicana para la
Planificacion Familiar (Mexfam), se manejo dicho material, pero debido a la
utilizacion constante de los rotafolios, se fueron dafnando, ademas que su
utilizacién no era funcional para las sesiones, lo que dio pie a que no se ocuparan;
sumado a lo anterior, las peliculas proporcionadas ya son obsoletas'® lo que da
como resultado que a los jévenes no se les hacia atractivo.

En lo que se refiere a la gestiéon de donacion de condones masculinos en las
empresas Durex, Sico, Dentilab y de la Secretaria de Salud, se obtuvieron
insuficientes condones masculinos para el sector juvenil que se trabaja tanto es
instituciones educativas como en el stand informativo; por lo que se tuvo que
administrar la cantidad de condones a distribuir en cada actividad. Aunque se
solicitd mas apoyo a las instancias que donaban condones, cada vez ponian
mayores obstaculos para hacer donaciones.

Instituciones Educativas

La concertacién de citas para la presentacion del proyecto “JUEGOS” en las
instituciones educativas publicas y privadas, fue un punto clave, debido a que era
la antesala para ejecutar las sesiones de los temas de sexualidad, fue aqui donde
se encontraron algunos obstaculos como: falta de interés por parte de las
autoridades escolares; no agendar una fecha para presentacion; que la fecha
ofrecida era de 1 a 3 meses después; no regresar la llamada a las solicitantes,
entre otras.

Al haber pasado estos obstaculos en el momento de la presentacion, se
encontraron algunas limitantes, ya que desafortunadamente la Delegacién Miguel

103 . . . . )
Debido a que se observa en las diferentes peliculas de Mexfam, el contexto sociocultural de décadas pasadas, lo que

ocasiona que a los jovenes de la actualidad no les genere interés, ya que comentan que lo proyectado no sucede hoy en
dia.
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Hidalgo sufre de muchos contrastes, tanto culturales, politicos y econémicos como
religiosos, este ultimo punto fue una gran amenaza debido a que un 90 % de las
escuelas privadas de nivel basico y medio superior, de la delegacién Miguel
Hidalgo, son catdlicas lo que influyd demasiado para ejecutar el proyecto, ya que
desde los directivos al revisar los temas marcaban un “NO” definitivo, debido a que
seguian teniendo muchos tabues sobre los temas de sexualidad; al contrario de
todo esto, existian instituciones que facilitaban el acceso para agendar fechas
para impartir las sesiones del proyecto.

Por otra parte, en el momento de ejecutar el proyecto “JUEGOS”, se presentaban
dos limitantes: al llegar a la escuela los profesores (as) que debian ceder las horas
de sus clases para efectuar la sesidn, no eran avisados por parte de las
autoridades de la institucion educativa, lo que conllevaba a enojos o acortar el
tiempo en las sesiones de “JUEGOS” para no desfasar la programacion de
actividades de los profesores, por lo que se daba a la tarea de organizar el equipo
de trabajo, para alcanzar los objetivos planteados en el proyecto asi como la
solicitud del profesor.

Otra situacion, era que los profesores (as) no consideraban prudente dar a
conocer informacién de sexualidad a los alumnos, por lo que se le sensibilizaba en
ese momento al profesor (a) a que, el joven se le informara y orientara en
cuestiones de sexualidad, para poder tomar decisiones en su vida sexual, en
ocasiones se conseguia el objetivo de impartir la sesidn, pero otras el profesor (a)
se negaba rotundamente.

En lo que se refiere a la proyeccion de las peliculas de Mexfam no todas las
instituciones educativas de la demarcacién cuentan con videocassettera o un
auditorio en donde se puedan proyectar la pelicula, por lo que se optd por no
incluirlas en las sesiones, aprovechandose ese tiempo en debatir con los jévenes
los temas de sexualidad, aclarar dudas, expresar abiertamente sus inquietudes
sobre otros temas.

Recursos Humanos

Para ejecutar el proyecto “JUEGOS” algunas instituciones educativas solicitaban
que se cubrieran hasta 4 o 5 grupos al mismo tiempo, para con ello no quitarles
tantas horas a los maestros, en algunas ocasiones cuando se contaba con el
personal, se ejecutaban, pero por lo general solo se efectuaban de 2 a 3 grupos
simultaneos cada dos horas clases, es decir, se realizaban dos talleres al dia las 2
o 3 personas que impartian el taller.

Las plazas de trabajo con las que cuenta la Coordinacion de Atencion a la
Juventud, son insuficientes para las actividades que se realizan en dicha
coordinacion, consta de tres plazas de eventual extraordinario (personal que es
contratada cada tres meses con un salario de $1,000.00 quincenales), dos
coordinadoras (plaza de honorarios) y un Lider Coordinador de Proyectos (plaza
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de estructura).Pero debido al desempefo de cada trabajador, asi como el apoyo
de los prestadores de servicio social se conseguian llevar a cabo las actividades
de los proyectos y principalmente del proyecto “JUEGOS”.

Otra situacion que limitaba el desarrollo de las actividades en “JUEGOS”, era que
en ocasiones el personal se desanimaba por el ingreso econémico tan bajo que
obtenia, a pesar del gusto que tenian por trabajar con los jovenes, concluian su
contrato por lo tanto ya no lo renovaban; todo esto conllevaba a perdida de tiempo,
debido a que se realizaba la convocatoria para solicitar nuevo personal; dicha
convocatoria se difundia en la UNAM, especificamente en Trabajo Social,
Psicologia, Pedagogia, Ciencias de la Comunicacion, también en la UAM
Xochimilco e Iztapalapa. Ya ingresado el nuevo personal a la Coordinacion de
Atencion a la Juventud, nuevamente se tenia que capacitar para la ejecucién del
proyecto “JUEGOS”.

Afortunadamente, se incorporaban a la Coordinaciéon de Atenciéon a la Juventud
personas de dichas carreras, en donde a través de su perfil, enriquecian el trabajo
a desarrollar con los jovenes.

Recursos Financieros

Para poder presentar a las instituciones educativas de la demarcacion el proyecto
‘JUEGOS”, asi como para efectuar cada una de las sesiones del proyecto, se
requiere un transporte diario para el traslado, el cual no se tiene, por lo que se
solicito el apoyo a otras areas de la Direccion General de Desarrollo Social, si no
se conseguia el transporte, otra opcion era que las coordinadoras y el lider
coordinador de proyectos proporcionaban recursos econémicos para el traslado,
esto generaba retrasos o se aminoraba los tiempos de las sesiones en las
escuelas. Se solicito a la Direccion General de Desarrollo Social de la delegacion,
apoyo econdmico para el transporte del personal, el cual nunca se proporciono.

La Delegacion Miguel Hidalgo asigna a cada area, asi como a los proyectos de la
delegacion un presupuesto anual, para poder llevar a cabo sus acciones. Con
respecto a la Coordinacion de Atencion a la Juventud, el presupuesto asignado fue
insuficiente para cubrir todas las necesidades materiales para cada uno de sus
proyectos, por lo que se crearon alternativas para poder desarrollarlos y acercarlos
al sector juvenil.

Recursos Materiales

Debido al escaso recurso con el que contaba la Coordinaciéon de Atencion a la
Juventud para realizar el material didactico de cada una de las sesiones del
proyecto “‘JUEGOS”, se tuvieron que hacer modificaciones al planteamiento
original:

El triptico informativo de “JUEGOS”, se imprimiria a color, con el objetivo de que
fuera mas atractivo para los jévenes, desafortunadamente la coordinacién no
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conté con el presupuesto suficiente para realizarlo, por lo que se decidié imprimirlo
a blanco y negro, con la finalidad de que los jovenes tuvieran por escrito
informacion basica de sexualidad.

Debido a la falta de uso de los rotafolios proporcionados por Mexfam y que no son
de facil manejo, se crearon laminas con la finalidad de facilitar el traslado del
material a las escuelas, ademas de tener una mayor funcionalidad en las
sesiones.

Un acierto que se tuvo, fue el adquirir el material como dildos, condones
femeninos, lubricantes, DIU, condones de colores y sabores, entre otros; esto con
el fin de poder ejemplificar de una manera mas dinamica el tema de metodologia
anticonceptiva, favoreci6 a que los jévenes le pusieran mayor interés a la
informacion, asi como conocer y palpar el material.

En relacibn con el stand informativo que recorrié puntos estratégicos de la
Delegacion, afuera de las instituciones publicas y privadas, semaforos de avenidas
principales, centros comerciales, etc., fue un gran éxito, ya que a pesar del escaso
material de condones masculinos que se tenian, se logré que la poblacion de
Miguel Hidalgo hiciera comentarios a favor y en contra de adquirir de esta manera
un conddén masculino.

5.2 Con relacién a Trabajo Social

Si bien es cierto el profesional de Trabajo Social debe tener una conciencia de los
fines y objetivos que se pretenden a partir de su practica profesional, debe tener
muy en claro su especificidad.

De ahi que los conocimientos obtenidos durante la carrera, gracias a las diferentes
asignaturas que se vieron como son: Programacién Social, Elaboracion de
Proyectos, Evaluacién de proyectos, Identidad y Cultura, Trabajo Social
Comunitario, Administracion Social, entre otras; asi como con las practicas
escolares y el servicio social hizo mas facil el desarrollo de la experiencia
profesional.

En el momento del ingreso a la Coordinacion de Atencion a la Juventud, no existia
ningun profesionista de Trabajo Social; por lo que al ir realizando las funciones
asignadas dentro de la coordinacidon como trabajadoras sociales, el jefe a cargo se
fue dando cuenta del perfil que se tiene, ya que unicamente lo consideraba como
un trabajador operativo.

Gracias al trabajo y desempeno efectuado por las trabajadoras sociales se les dio
la oportunidad de tener otras funciones dentro de Miguel Hidalgo Joven, claro
ejemplo fue el disefio, planeacion, programacién, ejecucion y supervision del
proyecto “JUEGOS”
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Ser parte de la realizacion y desarrollo de proyectos juveniles en la delegacion de
Miguel Hidalgo como trabajadoras sociales, permitidé visualizar el papel tan
importante que tiene Trabajo Social en cada una de las acciones que se realizaron
en la Coordinacion de Atencién a la Juventud, ya que las sustentantes estuvieron
en un contacto permanente entre el sector juvenil de la demarcaciéon y la
institucion.

Al ingresar a Miguel Hidalgo Joven, el perfil profesional con el que se contaba
eran: Ingenieria, Ciencias de la Comunicacion y Geografia, lo que se considerd
insuficiente para el trabajo que se realizaba en cada uno de los proyectos de la
coordinacion; por lo que al estar a cargo de esta, se busco el ingreso de diferentes
profesionistas como: Pedagogos, Psicologos, Psicologos Sociales, Disefiadores
Graficos, Comunicadores Sociales y sobre todo Trabajadores Sociales, para poder
llevar a cabo acciones a través de un trabajo multidisciplinario que favoreciera al
sector juvenil. Todo esto hace reflexionar lo esencial que es el trabajo
multidisciplinario, en donde cada uno de los perfiles de los profesionistas
enriquece las acciones realizadas en la Coordinacion de Atencion a la Juventud.

Hoy en dia, en algunas instancias gubernamentales y no gubernamentales, aun no
es reconocida la licenciatura en Trabajo Social, por lo que ofrecen plazas en
donde devaluan econdmicamente la labor del trabajador social; es conveniente
resaltar que al ingresar a la Delegacion Miguel Hidalgo, se inicio con una plaza
mal remunerada, no obstante a ello el trabajo plasmado en la Coordinacion de
Atencién a la Juventud hizo que se reconociera la labor del Trabajo Social, lo que
conllevé a ascensos dentro de la Delegacidn como coordinadoras de Miguel
Hidalgo Joven y actualmente se ascendié a Coordinadoras de los Faro del Saber
(instancias tecnoldgicas educativas) que cuenta la Delegacion.

Por lo tanto, bajo esta situacion personal, el papel de cada trabajador social es el

dar a conocer el perfil y las funciones que se pueden desempefar en cualquier
institucion, asi como las diversas areas de trabajo.
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CONCLUSIONES

Los conocimientos y experiencias adquiridos durante la formacion profesional, asi
como con el prestar un servicio social, permite tener un contacto directo con la
realidad, nos hace darnos cuenta de las diversas circunstancias que rodean a la
sexualidad, donde abarca todo lo que somos, pensamos, vivimos, que la
ejercemos y expresamos en todo lo que hacemos dia con dia, pero que no toda la
poblacidn conoce o ejerce de una manera responsable su sexualidad; un ejemplo
claro son los jévenes, los cuales debido al momento histérico, politico,
sociocultural y econdmico se desenvuelven con el objetivo de alcanzar sus
anhelos y expectativas de vida.

En esta etapa de la vida, el joven atraviesa por diversas situaciones como son la
busqueda de carrera, el primer novio (a), la primera relacion sexual coital, su
primer trabajo, entre otras; es por eso que en la actualidad a pesar de que algunos
jovenes (zona urbana) tiene acceso al uso de las nuevas tecnologias de la
informatica y la comunicacién, la sexualidad se sigue viendo como un tabu, en
donde en muchos sectores de la poblacién independientemente de su condicion
econdmica, politica, cultural y religiosa esta prohibido hablar de estos temas y
debido a las necesidades cambiantes de los jévenes buscan respuestas faciles,
accesibles aun cuando no sea la correcta.

Aunado a lo anterior y aunque ya se empiezan a realizar diferentes acciones como
son programas, proyectos, campafas informativas, surgimiento de diversas
Organizaciones Civiles y No Gubernamentales, para poder atacar todos los
problemas que conlleva a el, o a la joven en el ejercicio de su sexualidad de una
manera desinformada e irresponsable (embarazos no deseados, abortos
clandestinos, muertes fetales, infecciones de transmisién sexual, incremento de la
pandemia del VIH-SIDA en los jovenes) no son todavia suficientes.

Es conveniente mencionar que toda educacion que recibimos, se da de diversas
personas a nuestro alrededor y de instituciones sociales (familia, escuela, iglesia,
medios de comunicacién, entre otras), que a su vez proporcionan informacion o
inclusive educacion sobre los temas de sexualidad.

El educar sexualmente no es nada facil, ya que ademas de estar bien informados,
preparados y aprendiendo constantemente de los cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales, se tiene que conocer, aceptar y respetar las normas, costumbres y
creencias de cada individuo, bajo el contexto que lo rodea.

En la vida cotidiana al convivir con los padres, hermanos, grupo de pares, en la
escuela, el trabajo, estar en contacto con los medios de comunicacion, etc.;
adquirimos informacion y orientacion de sexualidad, a veces de manera
distorsionada que en lugar de fortalecer nuestra vida personal, en ocasiones
provoca frustraciones, molestias, violencia o desequilibrios.
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Lo anterior viene a colacion porque desafortunadamente el proyecto “JUEGOS”,
se encontré con negativas en algunas instituciones educativas privadas, y en
ocasiones algunas publicas, que rechazaron el contenido de los temas de
sexualidad, ya que sus ideas religiosas consideraban que al hablar de educacion
sexual, se promovia en los jévenes la practica temprana de relaciones sexuales
coitales y se les creaba una actitud relajada respecto a la sexualidad.

Sin embargo, existen otras instituciones educativas tanto publicas como privadas
que han buscado el apoyo de diversas Organizaciones Gubernamentales y No
Gubernamentales que cuenten con el personal debidamente capacitado para dar
respuesta a la demanda de informacién requerida por los jévenes. Hay que
recordar que no todo el magisterio que trabaja dentro del nivel basico y medio
basico cuenta con la capacitacién necesaria para brindar una solucién a dicho
problema 6 en su defecto no considera necesario que la o el joven conozca de
estos temas.

Por otro lado, a pesar de las politicas, programas, proyectos, campafas
informativas que realizan las diversas Organizaciones Gubernamentales y No
Gubernamentales, uno de los problemas que se enfrentan, es que en ocasiones
no se cuenta con los mecanismos confiables de evaluacién, para medir o conocer
el impacto. Tal circunstancia, provoca que los programas fracasen o que al estar
creando constantemente diversas estrategias, originen no lograr el interés del
joven, el involucramiento y la participacion en dichas acciones.

Otra situacion que afecta el desarrollo de programas, proyectos o campafas,
principalmente de instituciones gubernamentales, es que las instancias que las
realizan, se ven afectados en el cambio del titular en turno asignado o del partido
politico al que pertenezca, provocando un atraso y falta de impacto en beneficio
del sector juvenil.

Es asi, que el Gobierno del Distrito Federal crea dependencias y programas en
beneficio de los jovenes, aunque basicamente estan dirigidas a los grupos
vulnerables como son nifios y nifias de la calle y jévenes en riesgo (drogadiccion,
alcoholismo y delincuencia); del mismo modo sucede en la Delegacion Miguel
Hidalgo que crea en la Direccion de Desarrollo Social la Coordinacion de Atencion
a la Juventud especifica para atender todas aquellas demandas que aquejan al
sector juvenil.

No obstante aunque la Coordinaciéon de Atenciéon a la Juventud cuenta con
diversos programas culturales, recreativos, educativos, entre otros;
desafortunadamente no cumple con todas las expectativas debido a diferentes
circunstancias como son: falta de personal, salarios mal remunerados,
presupuesto insuficiente para material didactico e informativo, etc. Del mismo
modo le falta el apoyo de todas las areas, ya que en un primer término no es una
coordinacion grande, no toda la Delegacién conoce de su existencia y existe poco
involucramiento de las diferentes direcciones en beneficio del sector juvenil de la
demarcacion.
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A pesar de los obstaculos presentados en la Coordinacion de Atencion a la
Juventud, el personal con el que se contaba proporcionaba ideas en difusion,
disefio, organizacion y programacion, para facilitar el trabajo, asi como para lograr
el impacto deseado con los jovenes.

Es por todo esto que el trabajo realizado durante este tiempo , nos deja una grata
experiencia, no solamente por haber llegado a coordinar Miguel Hidalgo Joven,
sino también para darnos cuenta de que la profesion de Trabajo Social puede
romper los diferentes esquemas establecidos con anterioridad, los cuales no
cuentan especificamente con una metodologia que fundamente su accion, ya que
es aqui en donde el trabajador social, debe intervenir para crear programas y
proyectos, que propicien la interaccion de diversos actores, con la finalidad de que
dichas acciones sean ejecutadas y no solamente queden en el escritorio; claro
ejemplo fue el proyecto “JUEGOS”, el cual fue avalado por las autoridades
delegaciones, asi como educativas y por supuesto obtuvo la aceptacion del sector
juvenil de la delegacién Miguel Hidalgo.

Dentro de la Coordinacion de Atencién a la Juventud, aun queda mucho trabajo
por hacer, ya que tiene una gama de posibilidades para seguir realizando
diversos programas y proyectos en beneficio de los jévenes, asi como seguir
abriendo espacios de expresidon que permitan exponer a los jévenes sus
inquietudes y expectativas. Por lo anterior, es conveniente que se lleve a cabo un
trabajo multidisciplinario, en donde el trabajador social coordine a los diferentes
profesionistas para realizar un trabajo en equipo y cubrir todas las necesidades de
los jovenes en Miguel Hidalgo.

Del mismo modo, el trabajo con joévenes nos deja un gran conocimiento,
aprendizaje y experiencia, ya que nos hizo ver la diversidad de actitudes,
problemas, inquietudes, necesidades y estereotipos que tiene el sector juvenil, de
acuerdo al momento histérico, politico, sociocultural, asi como econdmico, en que
se encuentra inmerso el joven, si dejar de lado la gran influencia que genera en
ellos los medios de comunicacién y su grupo de pares, esto es debido a la falta de
comunicacion familiar, que se debe entre otras cosas al poco tiempo que existe
del padre y madre ya que se encuentran laborando largas jornadas de trabajo,
sumado a esto también se encuentra el poco involucramiento de las necesidades
de los hijos.

Es vital que se lleven a cabo acciones encaminadas a mejorar el estilo de vida de
los jovenes, en donde se plasmen mediante una investigacion veraz, las
necesidades reales de este sector de la poblacion, de acuerdo al espacio
geografico en que viva.

Ademas, se deben crear programas y proyectos, con estrategias bien planteadas,

que motiven al joven a involucrarse y que proponga actividades a favor de la
diversidad juvenil que existe.
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SUGERENCIAS

Para poder llevar a cabo un trabajo satisfactorio con los jovenes en la delegacién
Miguel Hidalgo, es necesario que se trabaje de una manera integral con las
autoridades  delegacionales, instituciones  educativas, Organizaciones
Gubernamentales y No Gubernamentales, asi como instituciones que trabajan a
favor de los jovenes la familia y por supuesto con el sector juvenil, con el objetivo
de atender las diversas problematicas y necesidades que le atafien al joven.

Por tal circunstancia, dentro de este apartado se estructuran una serie de
sugerencias, para asi brindar un mejor servicio en la Coordinacion de Atencion a
la Juventud:

= Gestionar ante la Delegacion Miguel Hidalgo, un presupuesto real para
cubrir las necesidades de la Coordinacion de Atencion a la Juventud, con el
fin tener los recursos humanos, materiales y financieros que se requieren
para la realizacion de los proyectos juveniles.

= Obtener el apoyo por parte de las diferentes areas que integran la
Delegacion Miguel Hidalgo, con el objeto de ofrecer a los jovenes un mejor
servicio en otras problematicas sociales que le aquejan a él y a su
comunidad.

» Realizar convenios por parte de la Coordinacion de Atencién a la Juventud,
con areas de la Delegacién Miguel Hidalgo que trabajen con la comunidad,
para realizar trabajos en conjunto, es decir, establecer espacios fisicos de
expresion juvenil y promotores capacitados que asesoren sobre temas de
Sexualidad y Salud Reproductiva , Violencia, Adicciones, entre otras.

= Contar con instrumentos que permitan plasmar las necesidades reales con
respecto a los temas de sexualidad, por ejemplo crear un cuestionario pre y
post test, en donde se obtenga informacién cualitativa y cuantitativa para la
realizacion de otros proyectos de sexualidad.

= Solicitar a la Coordinacion de Comunicacion Social en la delegacion Miguel
Hidalgo un espacio dentro de la pagina web, con el objetivo de crear un foro
de expresion en donde exista informacién actual de los temas de
sexualidad, asi como un apartado que de respuesta a las preguntas mas
frecuentes de los jovenes con respecto a la salud sexual y reproductiva.

= Abarcar otros puntos de la delegacién Miguel Hidalgo, como mercados,

empresas, centros de salud, parques, centros culturales, entre otros; para
llevar el stand informativo.
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Coadyuvar con otras Instituciones Gubernamentales y No
Gubernamentales, un trabajo integral para cubrir la necesidades sociales de
los jovenes.

Tener un seguimiento con las instituciones educativas que facilitaron la
ejecucion del proyecto “JUEGOS”, para con ello poder dar continuidad a las
actividades que se realizan en la Coordinacion de Atencion a la Juventud y
tener espacios asignados donde se lleve anualmente el programa, evitando
asi el estar afio tras afo haciendo los tramites de solicitud de espacio y
grupos para aplicar los programas.

Sensibilizar a las instituciones educativas privadas de la demarcacion, de la
importancia de informar a los jovenes sobre los diversos temas de
sexualidad, con la finalidad de que ejerzan su vida sexual de forma
responsable.

Realizar convenios con diferentes instancias tanto educativas como
empresariales, con el objetivo de obtener recursos materiales como pueden
ser: laminas, condones, videos, expositores, entre otras cosas, y asi con
ello poder nutrir los temas presentados.

Dar seguimiento a los convenios ya estipulados en materia de prestadores
de servicio social con el propdsito de brindar un enfoque real de acuerdo al
perfil con el que cuente el prestador; esto dara una mayor retroalimentacién
a los programas juveniles.

Brindar un curso taller especifico para los académicos y personal
administrativo de las instituciones educativas tanto publicas como privadas
para sensibilizarlos en materia de Salud Sexual y Reproductiva y con ello
atenuar la estigmatizacién de estos temas para que ellos mismos puedan
brindar una orientacion directo a los jovenes o en su defecto permitir a la
Coordinacion de Atencion a la Juventud los espacios y horarios para
difundir estos temas, con la finalidad de que el joven pueda ejercer su vida
de manera sana y responsable.

Crear programas y proyectos de Salud Sexual y Reproductiva, en donde
participen de manera conjunta jovenes, la familia, Instituciones
Gubernamentales, No Gubernamentales e Instituciones Sociales, para
lograr acciones reales que beneficien a todos los involucrados.
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A través de las iniciativas propuestas, se lleva a cabo un consenso, lo
que permite la implementacién de nuevos proyectos que beneficien a la
comunidad en general.

“Por una cultura del Graffiti”

¥
ﬁm’wﬂh
n‘ Coordinacién de Atencion a la Juventud desarroll6 un

prugiaina, o vuar tiene como  objetivo fomentar la cultura del graffiti,
al igual que expresar nuestra simpatia por la realizacion de estos.

A través de la expograffiti, se han creado procesos de control,
planeacion y organizacion, en la realizacion de los graffitis, con la
finalidad de fomentar una cultura de respeto a los espacios tanto
publicos como privados.

“Concursos”

La Coordinacion también se encarga de llevar a cabo los
concursos de:

Dia Internacional de “No fumar”
Dia Internacional del “Medio Ambiente” lz
Concursos de “Dias Conmemorativos” JT]

Estos se llevan a cabo con la finalidad de que los jévenes
estudiantes participen en aquellos temas, que hoy en dia estén
generando probleméticas alarmantes.

ANEXO 1

Coordinacion Atencion
a la Juventud

Delegacién Miguel Hidalgo

Vicente Eguia, No. 8, Col. San Miguel
Chapultepec, C.P. 11850, México D.F.
Tel. 52 76 62 00  Ext. 2042
Correo: mhjoven@miguelhidalgo.gob.mx
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¢ Qué es Miguel Hidalgo Joven?

Es el espacio que la delegacion Miguel Hidalgo abre para ti que
eres un joven emprendedor, con ganas de invertir tu tiempo en mejorar

tu calidad de vida y participar en las actividades que te interesan.

En la delegacion Miguel Hidalgo estamos interesados en ofrecer
espacios de expresion, informacién, reflexion y esparcimiento. Pero
para lograrlo necesitamos de tu participacion activa en cada uno de los

programas que tenemos para ti y que aqui te damos a conocer:

JUEGOS

Construyendo tu vida sin drogas
Jévenes por una cultura del reciclaje
Cabildo Juvenil

Expo graffiti

Concursos

“JUEGOS”
Jovenes Unidos por la Equidad de Género y la Salud Sexual
W 5) es un programa elaborado para los jovenes de la delegacion

“I didalgo”.

ene como objetivo informar a través de talleres sobre los temas
con mayor relevancia en el campo de la sexualidad, con la finalidad de
que ellos puedan elegir y ejercer una vida sexual saludable, equitativa y
responsable.

Los talleres son impartidos en las diversas escuelas de la
delegacion, desde el nivel secundaria, hasta universidad, tanto en
escuelas publicas como privadas.

“Construyendo tu vida sin

Construyendo tu vida sin drogas es un programa cuya finalidad es
prevenir el grave problema de la drogadiccidn entre los jovenes, ya que
diariamente mueren 147 personas por enfermedades ocasionadas por

alguna adiccion.

Por ello la Coordinacion lleva a cabo un enlace interinstitucional con
Centros de Integracion Juvenil (ClJ), para impartir platicas sobre
prevencion del consumo de drogas en los diversos planteles educativos

de la demarcacion.

<=
DROGAS
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“JOvenes por una cultura del

La Coordinacién de Atencion a la Juventud, ha desarrollado un
proyecto que pretende sensibilizar a la juventud de la delegacion Miguel
Hidalgo, sobre algunos de los problemas ambientales existentes hoy en
dia como son:

La tala inmoderada de arboles y la sobreexplotacion de diversos recursos
materiales.

La escasez de agua, debido a la sobreexplotacién de los mantos

acuiferos.

La grave contaminacién que provocan los basureros clandestinos.

Al igual que los otros programas ya mencionados, este también se
desarrolla a través de platicas por jovenes capacitados por la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)

«Jefe Delegacional por un Dia”

Es un concurso que se efectla anualmente el 30 de abril, cuyo
objetivo es brindar a los jévenes una interaccion directa entre ellos y los
funcionarios plblicos para que conozcan el trabajo que se lleva a cabo
durante un dia a favor de la comunidad en Miguel Hidalgo.

“Cabildo Juvenil”

El Cabildo Juvenil, es un drgano colegiado integrado por jévenes
estudiantes que viven dentro de la delegacion Miguel Hidalgo.

Dicho Cabildo propone la ejecucién de politicas publicas referentes a
la Atencion de la Juventud en la Delegacion.
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IINFORMATE

CONADIC
Tel.: 01-800-911-2000

Centros de Integracién Juvenil
Tel.: 5212-1212, |as 2¢ horas
E-mail: Cij@Cij.gob.mx

Sitio WEB: www.Cjj.gob.mx

Centro de IntegracCion Juvenil
Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui No.76,

Col. Veronica Anzures, 11300,
México, D.F.

Tel.: 5260-0719

Jovenes Alcohélicos Anonitmos
AA)

Protasio Tagle No. 107

Col. San Miguel Chapultepec

Tel.: 55151096 ¥ 5277-7806

Gitio WEB: www jovenesaa@org.mx

ANEXO 2

DELEGACION
MIGUEL HIDALGO

COORDINACION DE
ATENCION A LA JUVENTUD

Vicente Eguia No. 8 1er Piso
Col. Sah Miguel Chapulepec

Tel.: 5276-6200
Ext.: 2002
E-mail: mhjoven@miguelhidalgo.gob.mx

H
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| vive el cambio !

CONSTRUYENDO
TOU VIDA SIN
DROGAS
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S construyendo tu vida sin drogas?

RO GA

En México, diariamente mueren 147 personas por enfermedades
ocasionadas por el tabaquismo. En la actualidad, el27% de la
poblacion urbana entre 12 ¥ 65 afios son fumadores , es deCir,
existen mas de 13 millones de adictos al tabaco Y 35 millones de
fumadores pasivos.

Quée

Construyendo tu Vvida sin drogas es uh
programa Cuya finalidad es prevenir e|
grave problema de la drogadiccién
entre |os jovenes.

Las drogas en Cifras

A finales de [0s 70’s uho de Cada doscCientos estudiantes declaraba haber
consumido o consumir algun tipo de droga, Y ahora uno de Cada veinte.

Gabias que...

... El consumo de sustancias adictivas como tabaco, alcohol, cocaina,
marihuana, entre otras, ademas de ocasionarte problemas de salud, dafian tu
entorno familiar, escolar y social.

... Adolescentes de 15 afios, 0 mas, que han consumido drogas son @
mas propensos a tener relaciones sexuales (muchas de ellas sin
proteccion), [0 que inCrementa el riego de contraer infecciones de
transmision sexual, embarazos no deseados, ser victimas de abuso
sexual 6 sufrir cualquier tipo de accidentes.

... Las personas que consumen agln tipo de droga no tienen la
' suficiente capaCidad fisica para praCtiCar deporte.

... Los jovenes son actualmente el prinCipal mercado del A
narcotrafico. En la mayoria de las ocasiones los invitan a \%ﬂ'
probar la droga en forta gratuita, Y Una Vez que [os jovenes
se haCen adictos se [as Venden a precios muy elevados.

... La adiccion al tabaco deteriora tu apariencia, puesto que, [os
dientes, ufias, y dedos se torhan amarillos, ademas de presentar mal
@—— aliento, arrugas prematuras, etC.

... El hecho de que tus padres, hermanos, algln familiar o un amigo sean
adictos a alguna droga, ho qguiere deCir que necesariamente tU (0 seras; pero
si corres el riesgo de consumirla, por [0 que debes poner en practiCa (os
factores de protecCion.

Sistematizacion de la Experiencia Profesional
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Factores de Proteccién

Dedicar tu tiempo libre en la practica de aCtividades deportivas, reCreativas o
cutturales.

Mantener alta tU gutoestima.
Buscar técnicas con las Cuales puedas aminorar tu nivel de estrés.

No dejar que las malas compafias Influyah en tus decisiones. Si ho guieres
consumir alguha droga, hadie puede obligarte o presionarte.

Mitos y Realidades

La adiccién se puede controlar...

Cierto, pero se trata de un proceso [argo y difiCil que requiere mucha
voluntad por parte del adicto, asi como el apoyo de su familia.

Las drogas te ayudan a resojver tus problemas...
Mentira. El estado fisiCo-psiColOgiCo momentaneo que provoca una droga al
consumirla hace que te olvides de tus problemas, pero de ninglin modo los
resuelves.
Las drogas ho hacen dafio...
Mentira. Las drogas tanto legales (alcohol y tabaco) como ilegales (marihuana,

cocaina, heroina, éxtasis, entre otras) Causan dafios fisicos ¥ psicolégicos a
Corto Y a largo plazo.
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VER ANEXO 3
T )
informacion: DELEGACION
\ . . mayor mformaClon. \a
P MIGUEL HIDALGO ,fo 2

www.semarnat.gob.mx

Secretaria de Medio Ambientey COORD”’\IACION DE Y, N (-4
Recursos Naturales SEMARNAT) ATENCION A LA JUVENTUD % %
o

Centro de Educacién y Capacitacién para el Vicente Equia No. 8, Primer Piso,

Desarrollo Sustentable (Cecadesu) :

www.semarnat.gob.mx/cecadesu Col. san Mig uel Chapultepec. ana“
Ecologh y Compromiso Empresarial Tel.: 5276-6200 .

(ECOCE) ~
WWW.ecoce.org.mx Ext.: 2042 LOS j ove n e

E-mail: mhjoven@ miguelhidalgo.gob.mx
Otros sitios en internet: \@

www.ine.gobmx

. A— iclajé
www.sma.dfgob.mx é&A ij j

«. H
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?Qué es

os 5
05 [ovenes por up; ctlturs def reciclye

Es un programa implementado por la Coordinacion d e
Atencién a la Juventud, cuyo objetivo es fufe¥ e
promover en los jovenes um cultura ambiental, en
especial de reciclaje, a fin de sersibilizados de las
consecuercias que genera la acumulacion de basura en su entorno.

!
;Como funciona el programa

Es un esfuerzo que, conjuntamente con el Centro de Educcién y
- Capacitacién para el Desarrollo Sustentable (Ceadesu)
ﬂ dela  SEMARNAT, mediante talleres  informativos
en diferentes escuelas de nivel medio de a

N pretende incorporar al sector

\& demaraqcion,
“ 2= & cducativo el manejoadecuado de residuos sélidos.

La basurg en ndmeros.

El promediode la generacion de basura en México
aumentéde 370 gramos por habitante al d, en los afios
50,3 1 Kg por habitante en el afio 2000. o5

_ En el Distrito Federal se generan diariamente 12 mil
toneladas de residuos sélidos; 50% se produce en
hogares, 30% en los comercics, industrias, oficinas vy

hosp[fa[s, y 20% en otras fuentes.

Los residuos sélidos potencialmente reciclables representan
el 34% del total de la basura producida.
decuado

jComo podemos ayudaral maneoa

de la basura?

Reduce la generacion de basura. Compra sélo la cantidad de

alimentos que vayas a consumir para evitar desperdicios.

@ Evita consumir productos con envases no reciclables, o

que tengan demasiadas envolturas. Evita usar vasos, platos

Y v cubiertos desechables. Para las compras utiliza bolsas
reusables elaboradas con zacate, algodon o nylon.

Sistematizacion de la Experiencia Profesional
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Reutiliza al miximo los articulos o productos antes de
deshacerte de ellos. Wtiliza las hojas de  papel  por
ambas lados, as evitamos 3 tala de drboles.

Recicla. Separa los residuos sélidos reciclables para que las industrias
especializadas los compreny los conviertan en nuevos productos.

# Ahorrar  energla, adua, recursos naturales  y

combustibles utilizados en los procesos de produccién.

) @ Prolongar la vida atil de rellenos sanitarios.

Disminuir la contamimcion ambiental, los dafios 3 la
salud pablia, la fauna nociva, la desagradable imagen y la
sobreexplotacion de recursos.

... Con los residuos orgdnicos se puede elaborar um  composta,
que es fettilizante dealta alidad, el cual entiquece el suelo,
y se obtiene mediantela  bicdegradacion de la materia organica.

... 13 vida atil del dnico relleno sanitario del Distrito Federal
(Bordo Poniente) ha concluido.
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.— Después de eyacular, retirate sosteniendo el condén con la
1ano para evitar que se quede dentro de tu pareja antes de que
:stado de flacidez evitando que se derrame el semen,

e :éL-
eséchalo al bote de la basura 'y no al WC.

CONDON FEMENINO

7‘,,,,?_----: “.-Revisa la fecha de caducidad, que el empaque este bien
D T ™ = " . .
errado y al apretarlo se sienta una burbuja de aire.

Q‘ .-Abre el empaque por un lado para no dafiar el condén sin
A tueliee tilizar dientes, tijeras o ufas, es preferible usar solo las yemas
de los dedos.

3.— Para colocarlo puedes subir una pierna en una sillay agacharte un poco, con tus
dedos indice y pulgar, aprieta el arillo interno formando un ocho y con tu otra mano
separa los labios de la vulva, asi podras introducirlo en
el orificio vaginal.

4.-Aseglrate de que el arillo externo cubra tus labios mayores.

¢ el

. L, ol i -

\ -Al concluir la relacion sexual acostada deberas reurario, para
1e no se derrame el semen, toma el arillo externo, da dos giros
jala suavemente para retirarlo, deséchalo al bote de basura y no
WC.

.\4 p

VER ANEXO 4

Y POR SI FALTA...

MEXFAM

Orientacion, Salud Integral y Clinicas para Jovenes.

Servicios Gente Joven Revolucion

Calle Ponciano Arriaga No. 28, Col. Tabacalera (A una cuadra del Monumento

a la Revolucién).

Tel. 55469109 55350194 Ext. 16y 17
CENTRO DE ATENCION PARA ADOLESCENTES AC. (CORA)
Servicio Psicolégico, Médico y de Salud Reproductiva.

Angel Urraza # 1122, Col. Del Valle.
Tel. 5559 84 50 y 55 59 84 51

ASOCIACION DE DESARROLLO INTEGRAL PARA PERSONAS

VIOLADAS A. C. (ADIVAC)

Proporciona ayuda a personas que han sufrido violencia y abuso sexual.

Informacion médica y legal gratuita.
Pitagoras # 842, Col. Narvarte.
Tel. 56 82 79 69

CENTRO DE SALUD MEXICO — ESPANA

Realiza pruebas de deteccién de VIH y ofrece apoyo psicolégico de

manera gratuita.
Mariano Escobedo # 148, Col. Anahuac.
Tel. 55 45 03 35

SERVICIO DE APOYO PSICOLOGICO POR TELEFONO (SAPTEL)

Tel. 52 59 81 21

H

COORDINACION DE ATENCION
A LA JUVENTUD
mhjoven@miguelhidalgo.gob.mx
Tel. 52 76 62 00 Ext. 2042
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Unldn.*: por la
Equidad de
Gén\'ro yla
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alud
exual

Juytos

¢(QUE SIGNIFICA?

Sexo: Es lo que nos caracteriza anatémica y fisicamente
a hombres (pene y escroto) y a las mujeres (la vulva que
esta constituida por labios mayores, menores, entrada
de la vagina y clitoris, asi como érganos internos).
Esto esta determinado desde que estamos en el vientre
de la madre hasta que morimos.

Sexualidad:  Abarca  aspectos  como: nuestra
constitucién fisica, lo que sentimos y c6mo nos
comportamos de acuerdo al sexo que nos identifica, las
reglas y valores sociales que existen para cada género.

Relacion sexual coital: Es la penetracion con pene,
dedos u objetos en vagina, ano o boca.
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(QUE ES LO QUE PASA EN LA PUBERTAD Y A
ADOLESCENCIA?

En la etapa de la pubertad se presentan cambios fisicos como: en
nifias entre los 9 y 10 afios aparece la 12 menstruacién, aumento
de mamas, ensanchamiento de caderas; en nifios se presenta
entre los 12 y 14 afios existe un engrosamiento de la voz, aparece
bigote, se presentan suefios himedos con la aparicién de la prime-
ra eyaculacion. En hombres y mujeres se presenta vello ptbico y
en otras partes del cuerpo.

La etapa de la adolescencia es aquella en donde se presentan
cambios psicoldgicos, de estado de animo y se encuentran en la
busqueda de una identidad propia.

(QUE PASARIA SI YO COMO CHAV@
EMBARAZARA A Ml PAREJA O ESTUVIERA
EMBARAZADA?

Algunas de las consecuencias de un embarazo no
planeado son: dejar la escuela, no tener tiempo libre
para ir a jugar, asistir a fiestas, estar con los amigos,
truncar proyectos; por lo que cambiarias estas
actividades por obligaciones como: trabajar, labores
del hogar, cuidados generales del bebé, menos
tiempo para ti persona.

Ay
Y
%ﬂ‘@/ A

*5

SEXUAL (ITS’s)?
Las infecciones son causadas por hongos, bacterias y virus cue
afectan a nuestro organismo; ocasionadas por tener relaciones
sexuales coitales sin proteccién, ya sea por via oral, vaginal o anal.
Algunas ITS's son: gonorrea, sifilis, hepatitis B, herpes genital,
verrugas, flujo vaginal, VIH-SIDA, VPH, entre otras. Los sintomas
mas frecuentes son: comez6n, escozor, irritacion, enrojecimiento,
flujo amarillento, verdoso, blanquecino, con olor desagradable y
ardor al orinar; si tienes alguno de estos sintomas acude a ti  médi-
co, como mujer tienes que visitar al ginecélogo y como hombre al
urélogo.

¢QUE SON LAS INFECCIONES DE TRANSMISION

¢QUE SIGNIFICA VIH/SIDA?
VIH - Virus de Inmunodeficiencia Humana y SIDA - Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida.

¢{COMO PUEDO CONTRAER EL VIH-SIDA?

Hay tres vias por las cuales se puede adquirir el VIH:

1. Via Sexual: Por tener relaciones sexuales o coitos sin
proteccion. Las formas de evitarlo es el uso correcto del condén
(masculino o femenino) y practicando Sexo Seguro.

2. Via Sanguinea: Transfusiones con sangre
infectada, compartir jeringas, material quirirgico no esterilizado.
La forma de evitarlo es exigir sangre segura,
esterilizar el material o en su caso que sea desechable.

3. Via Perinatal: Es cuando una madre que tiene VIH infectaa
su hijo, ya sea durante el embarazo, en el parto o en el
momento de la lactancia, a través de la leche materna.

Los Auidos Infectantes son:
Sangre, Semen, Liquido Preeyaculatorio, Lubricante Vaginal y Leche materna.

¢(COMO SE SI ESTOY INFECTADO DE VIH?

El primer paso es tomar la decisién personal de hacerse
una prueba sanguinea (ELISA) que debe realizarse
después de 3 meses de haber incurrido en una préctica de
riesgo. La prueba detectaréd anticuerpos contra el VIH, si
el resultado es negativo quiere decir que no se tiene, pero
si el resultado es positivo hay que hacerse una segunda
prueba (WESTERN BLOT) que confirme este resultado, en
tal caso la persona es portador o seropositivo.
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¢{COMO PUEDO PREVENIRLO?
Hay dos formas de prevenir el VIH y cualquier ITS:

1) Sexo Seguro: También conocido como “faje” y es aquel en donde
s6lo existen caricias, besos, miradas, masajes, evitando asi el contacto
con los fluidos infectantes. Otras formas de sexo seguro es la
abstinencia, fidelidad y autoerotismo.

2) Sexo Protegido: Es la utilizacién del condén masculino o
femenino dentro de una Relacién Sexual Coital para evitar el contacto
con los fluidos infectantes.

¢COMO USAR EL CONDON MASCULINO Y FEMENINO?
CONDON MASCULINO

1.-Revisa la fecha de caducidad, que el empaque este bien '\‘__/ P
cerrado y al apretarlo se sienta una burbuja de aire. \-.--’/’::;f-"/

"4
P

x_\.
h

N

1, 2.-Abre el empaque por un lado para no dafiar el condén, sin utilizar
dientes, tijeras o ufias, sélo utiliza las yemas de los dedos.

3.-Fijate de qué lado se desenrolla el condén, toma con la yema de t
los dedos la punta del condén (receptaculo) dando dos giros,
desenrolla desde la cabeza del pene erecto hasta la base del
mismo.
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Enla Ciudad de México 7 de cada 10 mujeres son agredidas por su

esposo o ex esposo, ademds el 80% de las situaciones de violencia

comienza desde el noviazgo y puede prolongarse por varios afios ya

viviendo en pareja.

Durante el noviazgo regularmente, las manifestaciones de la
violencia son mds sutiles, pocas veces hay golpes, lo que hay son

jaloneos, empujones, ofensas, criticas y descalificaciones.

Todos estos aspectos pueden traer
consecuencias graves como depresién,
baja autoestima, fracaso laboral o escolar
y en algunos casos suicidio de quien recibe

toda esta violencia.

Identificala y detenla!!t

Si tu eres victima de algin tipo de violencia llama a los Centros
Integrales de Apoyo a la Mujer al tel.: 5740 - 4540 o dl
Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A.C. al tel.: 5696
- 3498.

ANEXO 5

Miguel Hidalgo
|z2ss3  roas

i vive el camblo |

DELEGACION
MIGUEL HIDALGO

COORDINACION DE
ATENCION A LA JUVENTUD

José Maria Vigil No. 22 1ler Piso, Col.
Tacubaya

Tel.: 5276-6300
Ext.: 4307
E-mail: mhjoven@ miguelhidalgo.gob.mx
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/i\ .Qué es el Género?

ElGénero se refiere a las diferencias que tenemos los hombresy
las mujeres en cuanto a ideas, valores y modos de  actuar; estas
diferencias no tienen un origen biolégico, sino que son construcciones
socio culturales que determinan lo que en cada  sociedad significa
ser masculino o femenino.

&

[f,-.;{ Generalmente, es dentro de la familia en donde
-:j . aprendemos los roles socialmente establecidos
%pam cada sexo; por ejemplo, desde nifios a los
\ hombres se les ensefia a ser fuertes, que no
lloren, que jueguen con carritos y material de
construccién y los visten de

azul; a las nifias les ensefian a ser pasivas, dulces,

que siempre expresen sus sentimientos, que |

jueguen con mufiecas y que se vistan de rosa. ’

En consecuencia, se crean condiciones de
marginacién, discriminacion, y por lo tanto de desigualdad social que

pueden fterminar en algin tipo de violencia.

Violencia... Y qué es eso?

La violencia es someter a otro a hacer lo que uno quiere, sin su

consentimiento.

La violencia es una forma de relacionarse en donde se imponen
normas, valoresy formas de convivencia entre las personas, ya sea

en las relaciones de noviazgo, en la familia, en la escuela o en el

trabajo.

Existen varios tipos de violencia que se
'TlposdeVio‘enda: pueden manifestar al mismo fiempo, de

diversas manerasy en diferentes esferas.

¢+ Violencia Fisica: Se expresa por medio de golpes

‘_h y actos que ponen en peligro la salud.
¢ Violencia Verbal: Agredir a otfra

-

B persona con groserias o recalcdndole los

defectos fisicos que tenga.
¢ Violencia Emocional: Agresién por medio de dafios
psicolégicos (amenazas, humillaciones u omisién

afectiva).

frecuentemente es del marido hacia la esposa

y/o de uno o ambos padres hacia los hijos.
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¢ Violencia Econémica: Amenazar a otra persona con retirarle la
solvencia econdémica que se le esté proporcionando.

¢ Violencia Sexual: Incluye tres tipos importantes:
Hostigamiento: sefiales obscenas, proposiciones indecorosas o
presiones para obligar al ofro a hacer algo que no quiere;
Abuso: son caricias, masturbacién u obligarte a ver pornografia sin
tu consentimiento.
Violacién es el uso de la fuerza fisica con el fin de penetrar con
dedos, pene u objetos via oral, vaginal o anal en las mujeres o en
los ho mbres de cualquier edad sin consentimiento.

Violencia de Género: Implica cualquier tipo de
discriminacién o abuso por ser mujer u hombre en
los dmbitos laboral, familiar o educativo. Por
ejemplo: que los padres den mds libertad a los
hijos varones, se de un ascenso laboral por la
condicién de género y ho por sus méritos.

iAqul se hace
lo que yo digooo!

La violencia en el interior de un hogar,
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